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प्रकाशक�य 

शरणागतवत्सल जगदाराध्य श्रीह�र ही जीव के सच्चे िहतैषी 
व एकमात्र अवलम्ब हैं, उनक� शरण यिद िमल जाए तो इससे 
बड़ा सौभाग्य कुछ नहीं हो सकता । अनन्त वासनाओ ंमें ग्रिसत 
प्राणी वासनाओ ंसे कभी तृ� तो हो ही नहीं सकते, उल्टे अनन्त 
अन्धकार को ही प्रा� हो जाते हैं । ससंार में जीवों के परम 
कल्याण का कोई साधन नहीं है । सूर, तलुसी, मीरा आिद बड़े-
बड़े महाप�ुषों का िक्रयात्मक-जीवन दखेकर भी जीव ससंार में 
ही आश्रय खोजता है । समदु्र में डूबने वाले को एक तणृ का 
अवलम्ब जैसे होता है, वैसे ही ब्रजभूिम में सम्भवतया सार ेजगत 
के क�-हरण के िलए ऐसे एक िवर� सतं का अवतरण ह�आ, जो 
सहज में ही अपने आिश्रतों को भवसागर पार करा देंगे । िविभन्न 
प्रदशेों से आकर शरणागत ह�ये आराधक-आरािधकाओ ं में 
िदव्यगणुों का समावेश अपने सत्सगं के माध्यम से कराने वाले 
उन िवर� सतं श्री रमशे बाबा जी महाराज क� महती 
अनकुम्पा से उस सत्सगं क� रसधारा में समस्त अध्यात्म 
रसावलम्बी अवगाहन करें । राित्र-नतृ्याराधन के प�ात् पूज्य 
बाबा महाराज द्वारा साधक-सािधकाओ ंको दी गई �ातव्य भि�-
िसद्धान्तों क� िश�ा परमाथर्-पथानयुािययों के िलए सम्बल-
स्व�प है । इसी आशय से “सारग्रािहता” नामक इस पसु्तक में 
उन अमतृ-िबन्दुओ ंको िलिपबद्ध िकया है, िजसका अध्ययन 
सभी सधुी-साधकों को अितशय सखुद होगा । 
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श्री रमेश बाबा जी महाराज 

गणु-ग�रमागार, क�णा-पारावार, यगुललब्ध-साकार इन 
िवभूित िवशेष गु�प्रवर पूज्य बाबाश्री के िवल�ण िवभा-वैभव के 
वणर्न का आद्यन्त कहा ँसे हो यह िवचार कर मंद मित क� गित 
िवथिकत हो जाती है । 

िव िध ह िर  हर  किव को िवद बानी  ।  कहत साध ु म िहमा  सकुचानी  ॥ 
सो  मो  सन किह  जात न कैस े ।  साक बिनक मिन  ग ुन  गन ज ैस े ॥ 
 

(रा.च.मा.बाल. ३) 

पनुरिप 
जो स ुख होत गोपालिह गाय े ।  
सो  स ुख होत न जप तप कीे  को िटक तीरथ ाये ।  
 

(सू. िव. प.) 

अथवा 
रस सागर गो िव नाम है रसना  जो  तू  गाय े ।  
तो  जड़ जीव जनम की  त ेरी  िबगड़ी   बन जाय े ॥ 
जनम -जनम की  जाय े म िलनता  उलता  आ जाये ॥ 
 

(बाबा श्री द्वारा रिचत - ब्र. भा. मा.से संग्रहीत) 

कथनाशय इस पिवत्र च�रत्र के लेखन से िनज कर व िगरा 
पिवत्र करने का स्वसखु व जनिहत का ही प्रयास है । 

अध्येतागण अवगत हों इस बात से िक यह लेख, मात्र 
साकेंितक प�रचय ही द ेपायेगा, अशेष श्रद्धास्पद (बाबाश्री) के 
िवषय में । सवर्गणुसमिन्वत इन िदव्य िवभूित का प्रकषर् आषर् 
जीवन च�रत्र कहीं लेखन-कथन का िवषय है? 
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"करनी  कणािसु की  म ुख कहत न  आवै"  
(सू.िव. प.) 

मिलन अन्तस ्में िसद्ध सतंों के वास्तिवक व�ृ को यथाथर् 
�प से समझने क� �मता ही कहा,ँ िफर लेखन क� बात तो 
अतीव दूर है तथािप इन लोक-लोकान्तरो�र िवभूित के 
च�रतामतृ क� श्रवणािभलाषा ने असखं्यों के मन को िनकेतन कर 
िलया अतएव सावर्भौम महत् व�ृ को शब्दबद्ध करने क� ध�ृता 
क� ।  

तीथर्राज प्रयाग को िजन्होंने जन्मभूिम बनने का सौभाग्य-
दान िदया । माता-िपता के एकमात्र पतु्र होने से उनके िवशेष 
वात्सल्यभाजन रहे । ई�रीययोजना ही मूल हेत ु रही आपके 
अवतरण में । दीघर्काल तक अवत�रत िदव्य दम्पित स्वनामधन्य 
श्री बलदवे प्रसाद शकु्ल (शकु्ल भगवान ्िजन्हें लोग कहते थे) 
एवं श्रीमती हेमे�री दवेी को सतंान सखु अप्राप्य रहा, सतंान 
प्राि� क� इच्छा से कोलकाता के समीप तारके�र में जाकर आतर् 
पकुार क�, प�रणामतः सन ्१९३० पौष मास क� स�मी को राित्र 
९:२७ बजे कन्यारत्न श्री तारके�री (दीदी जी) का अवतरण 
ह�आ अनन्तर दम्पि� को पतु्र कामना ने व्यिथत िकया । पतु्र प्राि� 
क� इच्छा से किठन यात्रा कर रामे�र पह�चेँ, वहा ँजलान्न त्याग 
कर िशवाराधन में तल्लीन हो गये, पतु्र कामेि� महाय� िकया । 
आशतुोष हैं रामे�र प्रभ,ु उस तीव्राराधन से प्रसन्न हो ततृीय 
राित्र को माता जी को सवर्जगिन्नवासावास होने का वर िदया । 
िशवाराधन से सन ्१९३८ पौष मास कृष्ण प� क� स�मी ितिथ 
को अिभिजत महु�तर्  मध्या� १२ बजे अद्भतु बालक का ललाट 
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दखेते ही िपता (िव� के प्रख्यात व प्रकाण्ड ज्योितषाचायर्) ने 
कह िदया –  

“यह बालक गहृस्थ ग्रहण न कर नैि�क ब्र�चारी ही रहेगा, 
इसका प्रादभुार्व जीव-जगत के िनस्तार िनिम� ही ह�आ है ।” 

वही ह�आ, ग�ु-िशष्य प�रपाटी का िनवार्हन करते ह�ए 
िश�ाध्ययन को तो गये िकन्त ु बह� अल्प काल में अध्ययन 
समापन भी हो गया । 

“अकाल िवा ब पायी”   

ग�ुजनों को ग�ु बनने का शे्रय ही दनेा था अपने अध्ययन 
से । सवर्�ेत्र कुशल इस प्रितभा ने अपने गायन-वादन आिद 
लिलत कलाओ ं से िवस्मयािन्वत कर िदया बड़े-बड़े 
सगंीतमातर्ण्डों को । प्रयागराज को भी स्वल्पकाल ही यह 
सािनध्य सलुभ हो सका “तीथ� कुवर्िन्त तीथार् िन" ऐसे अिचन्त्य 
शि� सम्पन्न असामान्य प�ुष का । अवतरणोदे्दश्य क� पूितर् हेत ु
दो बार भागे जन्मभूिम छोड़कर ब्रजदशे क� ओर िकन्त ुमा ँक� 
पकड़ अिधक मजबूत होने से सफल न हो सके । अब यह ततृीय 
प्रयास था, इिन्द्रयातीत स्तर पर एक ऐसी प्रिक्रया सिक्रय ह�ई िक 
तणृतोड़नवत् एक झटके में सवर्त्याग कर पनुः गित अिवराम हो 
गई ब्रज क� ओर । 

िचत्रकूट के िनजर्न अरण्यों में प्राण-परवाह का प�रत्याग कर 
प�रभ्रमण िकया, सूयर्वंशमिण प्रभ ुश्रीराम का यह वनवास स्थल 
पूज्यपाद का भी वनवास स्थान रहा । “स रि�ता र�ित यो िह 
गभ�” इस भावना से िनभ�क घूमे उन िहसंक जीवों के आतंक 
सभंािवत भयानक वनों में । 
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आराध्य के दशर्न को तषृािन्वत नयन, उपास्य को पाने के 
िलए लालसािन्वत �दय अब बार-बार पाद-पद्मों को श्रीधाम 
बरसाने के िलए ढकेलने लगा, बस पह�चँ गए बरसाना । मागर् में 
अन्तस ्को झकझोर दनेे वाली अनेकानेक िवल�ण िस्थितयों 
का सामना िकया । मागर् का असाधारण घटना सघंिटत व�ृ 
यद्यिप अत्यिधक रोचक, पे्ररक व पषु्कल है तथािप इस िदव्य 
जीवन क� चचार्  स्वतन्त्र �प से िभन्न ग्रन्थ के िनमार्ण में ही 
सम्भव है अतः यहा ँतो सिं�� चचार् ही ह ै । बरसाने में आकर 
तन-मन-नयन आध्याित्मक मागर्दशर्क के अन्वेषण में तत्पर हो 
गए । श्रीजी ने सहयोग िकया एवं िनरतंर राधारससधुा िसन्ध ुमें 
अविस्थत, राधा के प�रधान में सरुि�त, गौरवणार् क� शभु्रोज्ज्वल 
कािन्त से आलोिकत-अलंकृत यगुल सौख्य में आलोिडत, नाना 
परुाणिनगमागम के �ाता, महावाणी जैसे िनगूढ़ात्मक ग्रन्थ के 
प्राकट्यकतार् “अनन्त श्री सम्पन्न श्री श्री िप्रयाशरण जी 
महाराज” से िशष्यत्व स्वीकार िकया ।  

ब्रज में भािमनी का जन्म स्थान बरसाना, बरसाने में भािमनी 
क� िनज कर िनिमर्त गहवर वािटका “बीस कोस वनृ्दािविपन परु 
वषृभान ुउदार, तामें गहवर वािटका जामें िनत्य िवहार” और उस 
गहवरवन में भी महासदाशया मािननी का मन-भावन मान-स्थान 
श्री मानमंिदर ही मानद (बाबाश्री) को मनोनकूुल लगा । मानगढ़, 
ब्र�ाचलपवर्त क� चार िशखरों में से एक महान िशखर है । उस 
समय तो यह बीहड़ स्थान िदन में भी अपनी िवकरालता के 
कारण िकसी को मंिदर प्रागंण में न आने दतेा । मंिदर का 
आंत�रक मूल स्थान चोरों को चोरी का माल िछपाने के िलए था । 

4 
 



चौराग्रगण्य क� उपासना में इन िवभूित को भला चोरों से क्या 
भय?  

भय को भगाकर भावना क� – “तस्कराणा ंपतये नमः” – चोरों 
के सरदार को प्रणाम है, पाप-पकं के चोर को भी एवं रकम-बैंक 
के चोर को भी । ब्रजवासी चोर भी पूज्य हैं हमार,े इस भावना से 
भािवत हो द्रोहाहर्णों (द्रोह के योग्य) को भी कभी द्रोह�ि� से न 
दखेा, अद्वे�ा के जीवन्त स्व�प जो ठहर े। िफर तो शनैः-शनैः 
िवभूित क� िवद्यम�ा ने स्थल को जाग्रत कर िदया, अध्यात्म क� 
िदव्य सवुास से प�रव्या� कर िदया ।  

जग-िहत-िनरत इस िदव्य जीवन ने असखं्यों को आत्मोन्नित 
के पथ पर आ�ढ़ कर िदया एवं कर रहे हैं । श्रीमन ्चैतन्यदवे के 
प�ात् किलमलदलनाथर् नामामतृ क� निदया ँ बहाने वाली 
एकमात्र िवभूित के सतत् प्रयास से आज ३२ हजार गावँों में, 
प्रभातफेरी के माध्यम से नाम िननािदत हो रहा है । ब्रज के कृष्ण 
लीला सम्बिंधत िदव्य वन, सरोवर, पवर्तों को सरुि�त करने के 
साथ-साथ सहस्रों व�ृ लगाकर ससुिज्जत भी िकया । अिधक 
परुानी बात नहीं है, आपको स्मरण करा दें, सन ् २००९ में 
“राधारानी ब्रजयात्रा” के दौरान ब्रजयाित्रयों को साथ लेकर स्वय ं
ही बैठ गये आमरण अनशन पर, इस सकंल्प के साथ िक जब 
तक ब्रज पवर्तों पर हो रहे खनन द्वारा आघात को सरकार रोक 
नहीं दगेी, मखु में जल भी नहीं जायेगा । समस्त ब्रजयात्री भी 
िन�ापूवर्क अनशन िलए ह�ए ह�रनामसकं�तर्न करने लगे और उस 
समय जो उद्दाम गित से नतृ्य-गान ह�आ, नाम के प्रित इस अटूट 
आस्था का ही प�रणाम था िक १२ घंटे बाद ही िवजयपत्र आ 
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गया । िदव्य िवभूित के अपूवर् तेज से साम्राज्य स�ा भी नत हो 
गयी । गौवंश के र�ाथर् गत् ६ वषर् पूवर्  माता जी गौशाला का 
बीजारोपण िकया था, दखेते ही दखेते आज उस वट बीज ने 
िवशाल त� का �प ले िलया, िजसके आतपत्र (छाया) में आज 
35,000 गायों का मातवृत् पालन हो रहा है । सगं्रह प�रग्रह से 
सवर्था पर े रहने वाले इन महाप�ुष क� भगवन्नाम ही एकमात्र 
सरस सम्पि� है । 

परम िवर� होते ह�ए भी बड़े-बड़े कायर् सपंािदत िकये, इन 
ब्रज ससं्कृित के एकमात्र संर�क, प्रवद्धर्क व उद्धारक ने, गत षि� 
(६०) वष� से ब्रज में �ेत्रसन्यास (ब्रज के बाहर न जाने का प्रण) 
िलया एवं इस स�ुढ़ भावना से िवराज रहे हैं । ब्रज, ब्रजेश व 
ब्रजवासी ही आपका सवर्स्व हैं । असखं्यों आपके सािन्नध्य-
सौभाग्य से सरुिभत ह�ये, आपके िवषय में िजनके िवशेष अनभुव 
हैं, िवल�ण अनभूुितया ँहैं, िविवध िवचार हैं, िवपलु भाव साम्राज्य 
है, िवशद अनशुीलन हैं, इस लोको�र व्यि�त्व ने िवमगु्ध कर 
िदया है िववेिकयों का �दय । वस्ततुः कृष्णकृपालब्ध पमुान ्को 
ही गम्य हो सकता है यह व्यि�त्व । रसोदिध के िजस अतल-
तल में आपका सहज प्रवेश है, यह अितशयोि� नहीं िक रस 
�ाताओ ंका �दय भी उस तल से अस्प�ृ ही रह गया ।  

आपक� आंत�रक िस्थित क्या है, यह बाहर क� सहजता, 
सरलता को दखेते ह�ए सवर्था अगम्य है । आपका अन्तरगं 

यही  कणा  करना  कणामयी  मम अंत  होय बरसान े म   ।  
पावन गरवन कु िनकट रज म  रज होय िमँ ज म  ॥ 
 

(बाबा श्री द्वारा रिचत – ब्र.भा.मा. से संग्रहीत) 
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लीलानंद, सगु�ु भावोत्थान, यगुल िमलन का सौख्य इन गहन 
भाव-दशाओ ंका अनमुान आपके सिृजत सािहत्य के पठन से ही 
सभंव है । आपक� अनपुम कृितया ँ– श्री रिसया रासे�री, स्वर 
वंशी के शब्द नूपरु के, ब्रजभावमािलका, भ�द्वय च�रत्र इत्यािद 
�दयद्रावी भावों से भािवत कृितया ँहैं । 

आपका तै्रकािलक सत्सगं अनवरत चलता ही रहता है । 
साधक-साध-ुिसद्ध सबके िलए सम्बल हैं आपके तै्रकािलक 
रसाद्रर्वचन । दनै्य क� सरुिभ से सवुािसत अद्भतु असमोध्वर् रस 
का प्रोज्ज्वल पुजं है यह िदव्य रहनी, जो अनेकानेक पावन 
आध्यात्मास्वाद के लोभी मधपुों का आकषर्ण कें द्र बन गयी । 
सैकड़ों ने छोड़ िदए घर-द्वार और अद्याविध शरणागत हैं । ऐसा 
मिहमािन्वत-सौरभािन्वत व�ृ िवस्मयािन्वत कर दनेे वाला 
स्वाभािवक है । 

रस-िसद्ध-सतंों क� परम्परा इस ब्रजभूिम पर कभी िविच्छन्न 
नहीं हो पायी । श्रीजी क� यह ग�र वािटका जो कभी पषु्पिवहीन 
नहीं होती, शीत हो या ग्रीष्म, पतझड़ हो या पावस, एक न एक 
पषु्प तो आराध्य के आराधन हेत ुप्रस्फुिटत ही रहता है । आज 
भी इस अजरामर, सनु्दरतम, शिुचतम, मह�म, पषु्प (बाबाश्री) 
का जग स्विस्तवाचन कर रहा है । आपके अप�रसीम उपकारों 
के िलए हमारा अनवरत वंदन, अन�ुण प्रणित भी न्यून है । 

प्राथर्ना है अवत�रत प्रीित-प्रितमा िवभूित से िक िनज 
पादाम्बजुों का अनगुमन करने क� शि� हम सबको प्रदान करें । 

आपक� पे्रम प्रदाियका, परम पनुीता पद-रज-किणका को 
पनुः-पनुः प्रणाम है । 
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बाबाश्री महाराज का िवगत कई वष� का सत्संग आप 
http://satsang.maanmandir.org पर सनु सकते हैं । 
सत्सगं द्वारा अपने जीवन के बचे ह�ए वष� का सदपुयोग भगवद ्
प्राि� में कर सकते हैं । सत्सगं का आत्मसात् होना िबना भगवद ्
कृपा के सभंव नहीं हैं । अनन्त जन्मों के सिंचत पाप सत्सगं सनुने 
में बाधा पह�चँाते हैं परन्त ुमहाप�ुषों क� वाणी का एक शब्द ही 
अनन्त पापों को काटने में समथर् है, बस ज�रत है श्रद्धा एवं िन�ा 
क� ।  

िहमालय क� कंदराओ ंमें व जगंलों में महाप�ुषों को खोजने 
क� ज�रत नहीं है, बस ज�रत है तो िसफर्  इस �ान को प्रा� 
करने क� – जो बाबाश्री द्वारा सत्सगं के माध्यम से सलुभता पूवर्क 
उपलब्ध है । जरा सी कोिशश करके तो देिखये, और जब आप 
कुछ समय बाद अपने अतीत में झाकँें गे तब यह अहसास होगा – 
“अर े! मेरा जीवन िकस अन्धकार क� ओर जा रहा था ।” 

समय-समय पर भगवान ्अपने प�रकरों को, िनरपे� सतंो के 
�प में इस धरा पर प्रािणयों में भि� सचंार के िलये भेजते हैं – 
“बाबाश्री के सत्सगं का रस - लूट सको तो लूट लो !” बह�त ही 
सहज एवं सरल मागर् है परन्त ुिबना कृपा के सम्भव नहीं है । उन 
िनरपे� सतंो के पास जाओ जो इस कृपा को मफु्त में लटुाते हैं । 

 
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सार�ा�हता  

【1】 

िजसने भगवान ्को पकड़ िलया वह अनाथ नहीं है; अनाथ वह 
है जो पैसे को पकड़ता है, ससंार को पकड़ता है । पैसे को वही 
पकड़ता है, जो िभखमंगा है, द�रद्र है, िजसके अन्दर सासंा�रक 
इच्छाए ँ हैं, िजसको भगवान ् पर िव�ास नहीं है । मीराबाई ने कहा 
था – 

पायो जी े तो राम रतन धन पायो । 
ब ु अमोलक दी ारे सतगु, िकरपा कर अपनायो ॥ 
जनम जनमकी पूँजी पाई, जगम  सभी खोवायो । 
खरच ै निहं कोई चोर न लेव,ै  िदन- िदन बढ़त सवायो ॥ 
सतकी नाव खेविटया सतगु, भवसागर तर आयो । 
मीराके भ ु िगरधर नागर, हरख हरख जस गायो ॥ 
 

सच्चा धन भगवान् हैं । भगवान ्को छोड़कर जो पैसे को पकड़े, 
वह भ� नहीं है । 

दखेो, हम अपनी तारीफ नहीं कर रहे, तमु लोगों को िव�ास 
िदलाने के िलए कुछ बातें बता रहे हैं – आजतक हमने दो पैसा भी 
अपने पास नहीं रखा, हम जैसा गरीब आदमी दिुनया में कोई नहीं 
होगा लेिकन िफर भी यहा ँ (मान मंिदर) से धाम-सेवा एवं जन 
कल्याण के इतने कायर् ह�ए, जो अन्य द्वारा दषु्कर ही हैं ।  

जब हम ब्रज में आये थे तो उस समय पेड़ों के नीचे रहते थे, 
कुिटया भी नहीं थी और आज सार ेब्रज में सबसे बड़ा आश्रम मान 
मंिदर है, जहा ँसैकड़ों लोग भि� करते हैं । 

बह�त से लोग आते हैं और हमसे पूछते हैं िक जो लोग भि� 
करते हैं, पढ़ते-िलखते नहीं हैं, कल को ये क्या खायेंगे?  
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सार�ा�हता  

ऐसे नासमझ, बिुद्धहीन लोग आते हैं, जो ससंारी पढ़ाई को ही 
पढ़ाई समझते हैं । वे यह नहीं जानते िक भगवान ्क� भि� से बढ़कर 
कोई पढ़ाई नहीं है । इसिलए मनषु्य को िव�ास से भि� करनी 
चािहए िक दिुनया में सबसे ऊँची पढ़ाई यही है भगवान ् क� भि� 
क� ।  

अर,े भगवान ्तो चोर-डाकुओ ंको भी रोटी दतेा है, वह िव�म्भर 
है, क्या भि� करने वालों को नहीं दगेा? इसिलए भ� को योग�ेम 
क� िचतंा नहीं करनी चािहए । 
भोजनाादन े िचां वृथा कुव ि वैवाः । 
योऽसौ िवरो देवः स िकं भानपुेत े॥ 
 

【2】 

अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत े। 
त ेषां िनािभयुानां योगेमं वहाहम ् ॥   

(गी. ९/२२) 

गीता में भगवान ्ने कहा है – तू अनन्य भाव से मेरा िचन्तन कर, 
तेरा योग-�ेम मैं धारण क�ँगा । इस �ोक का प्रमाण है सारा 
महाभारत । िविभन्न िवषम प�रिस्थितयों में भगवान ् ने पाण्डवों क� 
र�ा क� । पाण्डवों के सार ेजीवन का प्रमाण है यह �ोक । जैसे एक 
दो उदाहरण बता दतेे हैं – जब भीष्म ने प्रित�ा क� थी िक मैं इन 
पाचँ बाणों से पाण्डवों का वध क�ँगा, उस समय श्रीकृष्ण ने 
पाण्डवों क� र�ा क� । जब कणर् ने नारायणा� का पाडंवों के ऊपर 
सधंान िकया तब प्रभ ु ने उनक� र�ा क�, जब भीम ने छल से 
दयु�धन को मारा, बलराम जी ने जब ये दखेा तो क्रोध में आ गए 
और भीम को मारने दौड़े, तब श्रीकृष्ण ने उनक� र�ा क�, उ�रा के 
गभर् पर अ�त्थामा ने ब्र�ा� छोड़ा, भगवान ् ने उ�रा के गभर् क� 
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सार�ा�हता  

र�ा क� । इसी तरह अनेकों जगहों पर श्रीकृष्ण ने पाण्डवों का योग-
�ेम वहन िकया । क्यों िकया? क्योंिक वे अनन्य िचतंन करते थे 
और यही सच्ची अनन्यता है ।  
 

【3】 

दखेो, भगवान ्से िमलने के िलए बह�त से लोग कोिशश करते हैं, 
लाखों वषर् तपस्या करते हैं लेिकन िफर भी अनभुव नहीं होता । 
सूरदास जी ने कहा है – 

जौ ल मन कामना न टै । 
तौ कहा जोग-ज त की ,  िबन ु कन तसु क कूटै ॥ 
कहा सनान िकय तीरथ के,  अंग भ, जट-जूटै । 
कहा परुान ज ु पढ़  अठारह, उ धूम के घूट  ॥ 
जग सोभा, की सकल बड़ाई, इन त क न खूटै । 
करनी और, कहै क औरै,  मन दसँ िदिस टूटै ॥ 
काम ोध, मद, लोभ, स ु ह ,  जो इतनिन स टै । 
सूरदास तबह तम नास,  ान-अिगिन-झर फूटै ॥ 
 

(सूर िव.प. २९६) 

जब तक हमार ेमन में कामनाए ँहैं ससंार क�, िवषय-भोगों क�, 
तब तक कुछ नहीं होगा; चाहे य� कर लो, योग कर लो, व्रत कर 
लो । जैसे भूसा कूटते रहो, उसमें दाना है ही नहीं, िफर कहा ँ से 
िनकलेगा? ऐसे ही जब तक ससंारी कामनाए ँ हैं, स्वप्न में भी 
भगवान ् नहीं िमलेंगे । कोई कुम्भ मेला नहाने जाता है, कोई 
तीथर्यात्रा में जाता है, इससे कुछ नहीं होगा । कोई भस्म लगाता ह,ै 
जटा बढ़ाता है, अठारहों परुाणों को पढ़ता है लेिकन मन में ससंारी 
कामनाए ँहैं, तो भगवान ्कैसे िमलेंगे?  
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सार�ा�हता  

शकु्राचायर् जी ने तप िकया था उल्टे टंगकर के, नीचे से धुआँ आ 
रहा था, वह उसको हजारों वषर् तक पीते रहे, तब उन्होंने दवेग�ु 
बहृस्पित से भी ज्यादा िसिद्ध प्रा� क�; परन्त ु भगवान ् नहीं िमले 
क्योंिक मन में कामना थी । 

ज्यादातर ससंार में लोग नाम चाहते हैं, यश चाहते हैं, मान-
प्रित�ा चाहते हैं । साध ुबन गए, िवद्वान ्बन गए, कथावाचक बन गए, 
बड़े लम्बे-चौड़े भाषण दतेे हैं परन्त ुकथनी और करनी अलग-अलग 
है । कहते हैं ‘मेर ेतो िग�रधर गोपाल दूसरो न कोई’ परन्त ुकरनी 
िबल्कुल िवपरीत है । जब काम, क्रोध, लोभ, मोहािद इन शत्रओु ंसे 
छूट जाओगे, �दय का अन्धकार दूर हो जाएगा, तब कृष्ण पे्रम का 
झरना बहेगा ।  

जैसे मीराबाई के �दय में पे्रम का झरना बहता था क्योंिक उनके 
मन में कामना नहीं थी, वह शरीर िनवार्ह के िलए भी कामना नहीं 
करती थीं ।  

जो पिहराव ै सोई पिहँ, जो दे दे सोई खाऊँ । 
मेरी उणकी ीित परुाणी उण िबन पल न रहाऊँ ॥ 
जहाँ बठैाव  िततही बठँूै,  ब ेच ै तो िबक जाऊँ । 
मीराके भ ु िगरधर नागर बार-बार बिल जाऊँ ॥ 
 

िजस प�रिस्थित में प्रभ ु रखें उसी में सन्त�ु रहो, यही सच्ची 
भि� है । थोड़े से अपमान में उदास हो गए, थोड़े से सम्मान में 
प्रसन्न हो गए, ये कोई भि� नहीं है । इन दोनों (मान-अपमान) को 
पटककर मार डालो, तब श्रीकृष्ण क� गिलयों में घूमोगे ।  
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【4】 

जब तक थोड़ा भी सहारा दिुनया का रहता है, तब तक राधा-
कृष्ण क� प्राि� नहीं होती है । िबल्कुल भूल जाओ, कौन मा?ँ कौन 
बाप? कौन बहन? कौन भाई? उसी को सवर्भाव क� शरणागित 
कहते हैं ।  

तमेव शरणं ग सवभावेन भारत । 
तसादारां शािं ान ं ािस शातम ्॥   

(गी. १८/६२)  

भगवान ् ने गीता में कहा – अजुर्न! तू सवर्भाव से शरण में जा, 
तब तझेु शा�त शािन्त िमलेगी ।  

न िकसी साधन का भरोसा, न िकसी सगे-सम्बन्धी का भरोसा, 
तब श्रीकृष्ण का भरोसा िमलेगा । 

इसिलए भूल जाओ िक संसार में कोई है हमारा, भूल जाओ िक 
ससंार में कोई हमको सहायता दगेा, भूल जाओ िक हम बीमार पड़ेंगे 
तो कोई हमारी सहायता करगेा, सब कुछ भूल जाओ ।  

दखेो, धतृराष्ट्र का िवदरु ने उद्धार िकया, नहीं तो वह अनन्त 
काल तक नरक भोगते ।  

िवदरु ने धतृराष्ट्र से कहा – 
अििन सृो  द गरो दारा िषताः । 
तं  ें धन ं य ेषां तरैसिुभः िकयत ्॥   

(भा. १/१३/२३) 

भईया, तमुने पाण्डवों को ला�ाग्रह क� अिग्न में जलाने का 
प्रयत्न िकया, द्रौपदी को नग्न करने का प्रयत्न िकया, जएु में 
छलपूवर्क पाण्डवों का तमुने सबकुछ उनका छीन िलया, सब धन-
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सम्पि� ले ली, जगंल-जगंल वे भटकते रहे । क्या तमु्हारा कभी 
कल्याण हो सकता है?  

िवदरु जी क� कठोर वाणी सनुकर धतृराष्ट्र का अ�ान दूर हो 
गया, वे समझ गए िक हमको अनन्तकाल तक नरक भोगना पड़ेगा, 
उदास हो गये लेिकन िवदरु जी ने कहा - तमु्हारा अब भी कल्याण 
हो सकता है । कैसे होगा? सब सहार ेछोड़ दो, पाण्डवों का सहारा 
छोड़ दो, एकमात्र भगवान ्के सहार ेचले जाओ घर से । 

गताथ िममं देहं  िवरो मुबनः । 
अिवातगितज ात ् स व ै धीर उदातः ॥ 
 

(भा. १/१३/२५) 

वहा ँशरीर छोड़ो जहा ँकोई पानी दनेे वाला भी न हो, कोई पूछने 
वाला न हो, कोई सेवा करने वाला नहीं हो, इसको ‘अिव�ात गित’ 
कहते हैं । थोड़े से िदन बाक� हैं तमु्हारी िजन्दगी के, इतने में ही 
भगवान ् िमल जाएगेँ । तमु्हार े अनन्त पाप जल जाएगेँ । सब सहार े
छोड़ दो । 

गान्धारी सनु रही थी, उसक� आखँ में पट्टी बधंी थी, वह भी 
अंधी थी, समझ गई िक आज ये चले जाएगेँ, आज ये छोड़ जाएगेँ 
सबको । धतृराष्ट्र रात को उठे, अन्धे थे िफर भी चपुचाप चल पड़े । 
गान्धारी ने हाथ पकड़ िलया, कहा ँजा रहे हो? वह बोले – तमुने 
सनुा नहीं, िवदरु ने क्या कहा था?  

‘अिव�ात गितजर्�ात्’ वहा ँशरीर छोड़ो, जहा ँकोई पूछने वाला 
न हो ।  
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मो मरन े को नमे है,  मँ तो भ ु के ार । 
कबँ तो भ ु पूिछह ,  कौन मरय्ो मेरे  ार ॥  
 

गान्धारी बोलीं – यहा ँ रहकर मैं क्या नरक भोगूगँी? जहा ँ तमु 
मरोगे, वहा ँमैं भी म�ँगी ।  

उन्होंने कहा - चलो, ऐसा कहकर दोनों अन्धे-अंधी रात में 
िनकल गए, िकतनी ठोकरें पड़ी होंगी, कोई रास्ता िदखाने वाला 
नहीं, कोई साथ दनेे वाला नहीं, गड्ढे में िगर जायें तो उठाने वाला 
नहीं । इसको कहते हैं सवर्भाव क� शरणागित ।  

धतृराष्ट्र का कल्याण हो गया, नहीं तो लाखों वषर् नरक भोगते । 
िसफर्  इसी बात पर कल्याण हो गया िक हमको सब सहार ेछोड़कर 
वहा ँजाकर मरना है जहा ँकोई पानी देने वाला न हो । 

इसिलए जो लोग भि� करने चले हैं, वे भूल जावें कहा ँहमारा 
घर है, कौन हमारी मा ँहै? कौन हमारा बाप है? बस सब कुछ कृष्ण 
हैं, इतने से भव सागर पार हो जाओगे । 

【5】 

दखेो, भगवान ् ने कहा है िक मैं वैकुण्ठ में नहीं रहता ह�,ँ जो 
लाखों वषर् समािध लगाते हैं उन योिगयों के �दय में भी नहीं रहता 
ह� ँ। िफर कहा ँरहते हो? जहा ँहमार ेभ� गाते हैं, नाचते हैं, �रझाते 
हैं, मैं वहीं रहता ह� ँ। 

नाहं वसािम वकुैठे योिगनां दये न च । 
मः य गायि त ितािम नारद ॥   

 भगवान ्जब सामने रहते हैं तो िदखाई क्यों नहीं पड़ते?  
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ं सवलोक सुत ् ियेरो   
ाा गुा नमभीिसिः । 
तथािप लोको न भवमधी-    
जा ना ित सं िद बकामः ॥   

(भा. ८/२४/५२) 

भगवान ्सब ससंार के प्यार े हैं, सबसे प्यार करते हैं, ई�र हैं, 
सबक� आत्मा हैं, सबसे बड़े स�ुद हैं, �ान हैं, अभी� पदाथर् वही हैं, 
िसिद्ध भी वे ही हैं, हमारी आत्मा हैं, जब सब कुछ हैं तो िदखाई क्यों 
नहीं पड़ते? इसिलए नहीं िदखाई पड़ते क्योंिक हम अन्धे हो गए हैं, 
हमारी बिुद्ध अंधी हो गयी है । क्यों अन्धे ह�ए?  

छोटी-छोटी इच्छाओ ं ने हमको अंधा बना िदया, इच्छाए ँ हट 
जाए ँतो अभी भगवान ्िदखाई पड़ेंगे ।  

जािह न चािहअ कबँ क तु सन सहज सने । 
बस िनरंतर तास ु मन सो राउर िनज गे ॥   

(रा.च.मा.अयो. १३१) 

भगवान ्से िकसी भी वस्त ुक� चाह नहीं करो, भूखे हो तो रोटी 
क� भी इच्छा नहीं करो, तो भगवान ् अभी तमु्हारे �दय-मंिदर में 
आकर घर बनाकर रहेंगे, कभी नहीं जाएगेँ । मीराबाई के पास यही 
िसिद्ध थी – 

म िगरधरके घर जाऊँ । 
िगरधर ाँरो  साँचो ीतम देखत प भाऊँ ॥ 
रैण पड़ै तबही उठ जाऊँ भोर भये उिठ आऊँ । 
रैन िदना वाके सँग खेँ ूँ ूँ ता िह िरझाऊँ ॥ 
 

उन्होंने कहा था - मैं रोज िग�रधर के साथ जाती ह�,ँ मैं रोज 
िग�रधर को दखेती ह�,ँ हमारा प्यारा ह,ै रात-िदन उसके साथ खेलती 
ह� ँ। 
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मीरा तझुको ऐसी िसिद्ध कैसे िमली?  
जो पिहराव ै सोई पिहँ जो दे सोई खाऊँ । 
मेरी उणकी ीित परुाणी उण िबन पल न रहाऊँ ॥ 
जहाँ बठैाव  िततही बठँूै ब ेच ै तो िबक जाऊँ । 
मीराके भ ु िगरधर नागर बार-बार बिल जाऊँ ॥ 
 

हमलोग सोचते हैं मीठा िमल जाए, बफ� िमल जाए, लड्डू िमल 
जाए; आज ये कपड़ा पहना है, कल नया कपड़ा िमल जाए, ये सब 
इच्छाए ँभि� को न� करती हैं । इसिलए इच्छाओ ंको खत्म कर दो, 
अभी भगवान ्िदखाई पड़ेंगे । छोटी-छोटी कामनाए ँभगवान ्से अलग 
करती हैं । �पया-पैसा चािहए, कपड़ा चािहए, मान-सम्मान चािहए, 
ये सब इच्छाए ँभगवान ्से दूर करती हैं ।  
जहाँ काम तहाँ राम निहं,  जहाँ राम निहं काम । 
तलुसी क कैस े रह ,  रिव रजनी इक ठाम ॥   

सूयर् और राित्र एक साथ रह सकते हैं क्या? नहीं । ऐसे ही जहा ँ
कामनाए ँ हैं, वहा ँ भगवान् नहीं हैं । यिद भगवान ् को पाना है तो 
कामनाओ ं को छोड़ना पड़ेगा । अगर ये छोड़ दोगे तो भगवान ् क� 
िनत्य कृपा िमलेगी । 

【6】 
यथा वूिन पयािन हेमादीिन तततः । 
पय टि नरेेवं जीवो योिनष ु कतृ ष  ु॥   

(भा. ६/१६/६) 

जैसे बाजार में जो चीजें िबकती हैं - सोना-चादँी आिद, इधर से 
उधर घूमती रहती हैं । आज जो सोना हमार ेपास है, कल दूसर ेके 
पास चला जायेगा । जो �पया-पैसा आज हमार ेपास है, थोड़ी दरे में 
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दूसर ेके पास चला जाएगा । जाने िकतने हाथों में जाएगा । इसी तरह 
ससंारी िजतनी वस्तएु ँ हैं, वे सब बदलती रहती हैं । आज यहा ँ है, 
कल वहा ँहै, परसों वहा ँहै, वैसे ही इस जीव क� िस्थित है । 

नारद जी ने राजा िचत्रकेत ुको िश�ा दी थी िक जो जीव आज 
िकसी का बाप बना है, िकसी का भाई बना है, वही कल िकसी क� 
मा ँबनेगा, िकसी क� बेटी बनेगा ।  

हम लोग इस तरह से आज िकसी के बेटे बने हैं, कल उसके बाप 
बन जायेंगे; िकसी क� मा ँबने हैं, कल उसक� बेटी बन जायेंगे; बस 
यही ससंार में हो रहा ह ै। घूमती रहती ह ैचीजें । ऐसे हर प्राणी जब 
तक उसमें दहेािभमान है, तब तक घूमता रहता है । आज िकसी का 
बेटा बना, कल उसी का बाप बनेगा, इसीिलए ससंार के सब सम्बन्ध 
अिनत्य (झूठे) हैं, िटकाऊ नहीं हैं, बदलते रहते हैं, इसमें फँसना 
नहीं चािहए ।  

केवल एकमात्र भगवान ्को ही सम्बन्धी मानो, भगवान ्ही िप्रय 
हैं, भगवान ्ही मा ँहैं, भगवान ्ही िपता हैं, भगवान ्ही पित हैं, भगवान् 
ही सखा हैं, सब सम्बन्ध भगवान ्से मान लो, भगवान ्ही सब कुछ 
हैं ।  

मेव माता च िपता मेव   
मेव बंधु सखा मेव । 
मेव िवा िवणं मेव   
मेव सव  मम देवदेव ॥ 
 

【7】 

जब तक मनषु्य कामनाओ ं का त्याग नहीं करता है, तब तक 
उसको ब्रा�ी िस्थित नहीं िमलती । कामनाए ँ अनन्त हैं भोग क�, 
खाने-पीने क�, पहनने-ओढ़ने क�, मान-सम्मान क�, इनको जो छोड़ 
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दतेा है, तब उसको ब्रा�ी िस्थित िमलती है । ब्रा�ी िस्थित अथार्त् 
भगवान्  से िमल जाना ।  

िवहाय कामाः सवा मुांरित िनःृहः । 
िनम मो िनरहंकारः स शािमिधगित ॥   

(गी. २/७१) 

हम लोग ठग िवद्या से भगवान ् को नहीं पा सकते; वहा ँ ढोंग-
पाखण्ड नहीं चलता है । इस दिुनया में तो हम लोग ढोंग करते हैं, 
हमने कामनायें छोड़ दीं, सब कुछ छोड़ िदया । बस कहते ही कहते 
हैं । जब सब कामनायें सच में छूट जाएगँीं, तब ब्रा�ी िस्थित 
आएगी । इसके पहले ढोंग-ढागं करने से कुछ नहीं होगा । सूरदास 
जी ने एक पद में कहा है - 

जौ ल मन कामना न टै । 
तौ कहा जोग-ज त की ,  िबन ु कन तसु क कूटै ॥ 
कहा सनान िकय तीरथ के,  अंग भ, जट-जूटै । 
कहा परुान ज ु पढ़  अठारह, उ धूम के घूट  ॥ 
जग सोभा, की सकल बड़ाई, इन त क न खूटै । 
करनी और, कहै क औरै,  मन दसँ िदिस टूटै ॥ 
काम ोध, मद, लोभ, स ु ह ,  जो इतनिन स टै । 
सूरदास तबह तम नास,  ान-अिगिन-झर फूटै ॥ 
 

(सूर िव.प. २९६) 

जब तक मन में कामनाए ँहैं, तब तक सार ेकाम बेकार हैं । जटा-
जूट बढ़ा िलया, वेष बना िलया, तीथर् में नहा िलया, 18 परुाण पढ़ 
िलये, इनसे कुछ नहीं होगा, बक-बक करने से �दय का अन्धकार 
नहीं जाएगा । ये कामनाए ँ अन्धकार हैं । हम लोग भाषण करते हैं, 
बक-बक करते हैं, उससे कुछ नहीं होता है । जैसे िबना कहे पानी का 
झरना फूटता है, वैसे ही जब समस्त कामनाए ँन� हो जाएगँी, तब 
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�दय में �ान का झरना फूटेगा और अनन्तकाल के िलए हम 
आनन्द में डूब जायेंगे । भगवान ्ने कहा - जब कामनाए ँचली जाएगँी, 
िनःस्पहृ, िनरह ंहो जाएगा, तब उसको अनन्त शािन्त िमलेगी ।  

एषा ाी िितः पाथ  ननैां ा िवमुित । 
िाामकालेऽिप िनवा णमृित ॥ 
 

(गी. २/७२) 

इस ब्रा�ी िस्थित को प्रा� हो जाने पर िफर कभी भी मोह नहीं 
होगा और मरने के पहले ऐसा मन बन गया तो भगवान ्क� प्राि� हो 
गयी समझो । इसिलए ठोस बनो, खोखले नहीं । छोटी-छोटी 
कामनाओ ंको जड़ से िमटा दो ।  

【8】 

येषां गतं पापं जनानां पुयकमणाम ्।   

(गी. ७/२८) 

भगवान ् ने कहा – अजुर्न! िजस व्यि� के पाप खत्म हो गए हैं 
पणु्य कमर् करते करते, वह �ढ़व्रत से मेरा भजन करता है । ‘�ढ़व्रत’ 
से तात्पयर् वह मर भी जाए, कहीं भी चला जाए, िकसी भी योिन में 
जाए परन्त ुउसका भजन नहीं टूटता है । मरते सभी हैं, हम लोग भी 
मरेंगे लेिकन �ढ़व्रती हो जाएगेँ तो मौत हमारा कुछ नहीं कर पाएगी । 
भागवत् में दवेक� मा ँने कहा है -  

म मृुालभीतः पलायन ्  
लोकान ् सवा िभ यं नागत ्। 
ादां ा यया   
ः शेत े मृरुादपिैत ॥   

(भा. १०/३/२७) 

जीव भाग रहा है और मतृ्य ुउसका पीछा कर रही है । हम लोग 
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खाते क्यों हैं? मर न जाए ँ। कपड़े क्यों पहनते हैं? मर न जाए,ँ 
मकान क्यों बनाते हैं? शरीर र�ा के िलए । यह जीव हर समय भाग 
रहा है और काल �पी सपर् इसका पीछा कर रहा है । जहा ँ िजस 
योिन में जाता है, काल इसको खा जाता है, लेिकन जब यह भगवान ्
के चरणों को पकड़ लेता है, तब आराम से सोता है िफर इसको 
दखेकर काल भागता है, मौत भागती है । इसिलए �ढ़व्रत से भगवान् 
क� शरण पकड़ो िफर दखेो काल भी तमु्हारा कुछ नहीं कर सकता । 

【9】 

ममता तू न गई मेरे  मन त ॥ 
पाके केस जनमके साथी,  लाज गई लोकनत । 
तन थाके कर कंपन लाग,े ोित गई ननैनत ॥ 
सरवन बचन न सनुत काके बल गये सब इंिनत । 
टूटे दसन बचन निहं आवत सोभा गई मखुनत ॥ 
कफ िपत बात कंठपर बठेै सतुिहं  बलुावत करत । 
भाई-बंध ु सब परम िपयारे  ना िर िनकारत घरत ॥ 
जसै े सिस-मंडल िबच ाही टै न कोिट जतनत । 
तलुिसदास बिल जाऊँ चरनते लोभ पराये धनत ॥ 
 

हम लोगों का मेरापन नहीं जाता है, यह मेरपेन क� आदत सबमें 
है । बेटे में है, बेटी में है, �ी में है, पित में है, साध ुमें है, सन्त में है । 
बेटा-बेटी कहते हैं – ‘ये मेरी मा ँहै, ये मेरा बाप है । बाप कहता है - ये 
मेरा बेटा है, मेरी बेटी है ।’ �ी कहती है – ‘मेरा पित है’, पित कहता 
है – ‘मेरी �ी है ।’ साध-ुसतं लोग कहते हैं – ‘ये हमारी कुिटया है, 
हमारा आश्रम है, हमारा चेला है, हमारी चेली है ।’ 

यह ममता कभी नहीं जाती है । मेरा मान-सम्मान हो, ये सू�म 
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ममतायें हैं । घर छोड़ा, प�रवार छोड़ा, यह स्थूल ममता छोड़ी है 
परन्त ुसू�म ममता है - हम अपने मान-सम्मान को रखते हैं । बाल 
पक गये, बड्ुढे हो गए, मरने के िकनार ेजा रहे हैं लेिकन ममता नहीं 
गयी, ममता में ही मर रहे हैं । ममता क्या है? ‘एकादशं स्वीकरण ं
ममेित’ िकसी चीज को अपनी मान लेना िक यह मेरी है, उसी को 
ममता कहते हैं । मेरा िमत्र है, मेरा भाई है, मेरा शरीर है, मेरापन जहा ँ
है वो ममता ह ै। इसिलए ममता क� आदत छोड़ दो । जब ममता छूट 
जायेगी तो समझो भगवान ्क� सच्ची कृपा हो गयी । ब्र�ा जी ने कहा 
है - 

येषां स एव भगवान ् दययेदनः   
सवा नाऽऽितपदो यिद िनलीकम ्। 
त े रामिततरि च देवमायां   
नषैां ममाहिमित धीः गालभ े ॥   

(भा. २/७/४२) 

अनन्त भगवान ्जब दया करता है तब यह अहतंा-ममता जाती 
है । थोड़ी दया से ममता नहीं जाएगी, ‘सवार्त्मनाऽऽिश्रतपदो यिद 
िनव्यर्लीकम्’ तमुने यिद िनष्कपट भाव से भगवान ्क� शरण ली, तब 
वह अनन्त कृपा िमलेगी और तमु माया को पार कर जाओगे । िफर 
इस गंद े शरीर में हमारी ममाहम् बिुद्ध नहीं रहेगी । यह दगुर्न्धपूणर् 
मल-मूत्र का िपण्ड, कु�े और िसयारों का भोजन है, मदु� को पटक 
आओ तो कु�े खाते हैं, िसयार खाते हैं ।  

【10】 
प्र�ाद जी ने कहा है िक सन्तों का सगं, भ�ों का सगं सबसे 

बड़ा तीथर् है । िकसी तीथर् में जाने क� आवश्यकता नहीं है न गंगा, न 
गोदावरी, न प्रयाग, न तीथर्राज । रामायण में भी कहा गया है । 
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मदु मंगलमय संत समाजू । 
जो जग जंगम तीरथ राजू ॥ 
 

(रा.च.मा.बाल. २) 

चलते-िफरते तीथर् हैं, भ� लोग । उस तीथर् में तो गाड़ी से 
िकराया लगाकर जाओ, जड़ है, एक जगह पड़ा ह�आ है । भ� �पी 
तीथर् तो चलते-िफरते सच्चे तीथर् हैं । सच्चे तीथर् हैं, क्यों? उन 
तीथ� में जाओगे मेहनत करके, पैसा दकेर, िकराया-भाड़ा लगाकर 
तो भी सार े पाप नहीं जलते हैं । कुछ शरीर के पाप जल जाते हैं 
लेिकन मन के पाप नहीं जलते, कभी नहीं जलते और सन्तों के पास 
जाने पर शरीर के पाप तो जलते ही हैं, मन के पाप भी जलते हैं । 
प्र�ाद जी ने कहा था - 

यलं िनजवीय वभैवं   
तीथ मुः संृशतां ही मानसम ्। 
हरजोऽः िुतिभग तोऽजं   
को व ै न सवेेत मकुुिवमम ्॥   

(भा. ५/१८/११) 

भ�ों के पास जाओगे तो वहा ँभगवान ्क� लीला-कथाए ँसनुने 
को िमलती हैं और बार-बार वहा ँजाओगे तो हर समय भगवान ्क� 
चचार् सनुने को िमलेगी । इससे भगवान ्शीघ्र ही तमु्हार े�दय में आ 
जाएगेँ और मन के जो पाप हैं, वह आकर उन्हें साफ कर देंगें । जब 
भगवान ्क� कथा सनुते हो, भगवन्नाम सनुते हो, तो भगवान ्कानों 
से घसुते हैं और �दय में आ जाते हैं, वहा ँजो तमु्हार ेमन के पाप हैं 
लाखों जन्म के, अनिगनत जन्म के जमा हैं, उन्हें हर लेते हैं ।  
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【11】 

श्रीमद्भागवत में इस ससंार को एक प्याऊ कहा है । ‘प्याऊ’ जहा ँ
पिथक (मागर् में जाने वाले) लोग �ककर पानी पीते हैं और िफर 
अलग-अलग चले जाते हैं । इसी तरह से ये ससंार, प�रवार (मा-ँ
बाप, �ी, पित, बेटा-बेटी...) इत्यािद प्याऊ पर एकित्रत भीड़ क� 
तरह हैं, यहा ँकोई अपना नहीं है; सब मरकर अलग-अलग चले जाते 
हैं ।  

भूतानािमह संवासः पायािमव सुत े। 
दवैेनकै नीतानामुीतानां कमिभः ॥   

(भा. ७/२/२१) 

जैसे कोई लड़क� कहीं पैदा होती है और उसका िववाह अन्यत्र 
होता है, उसने न िकसी लड़के को दखेा, कहा ँ का लड़का था? 
आकर पित बन गया, उसके िलए मा-ँबाप को छोड़ दतेी है, सब कुछ 
छोड़ दतेी है और एक िदन िजसके पीछे सब कुछ छोड़ा, वह भी छूट 
जाता है, अकेले ही जाना पड़ता है इस ससंार से । ये सब सम्बन्ध 
झूठे हैं, सच्चा सम्बन्ध एकमात्र भगवान ्से है । इसिलए मीराबाई जी 
ने कहा – 

तात मात ात बंध ु आपनो न कोई । 
मेरे  तो िगरधर गोपाल सरो न कोई ।   

जब बगं्लादशे अलग ह�आ था िहन्दसु्तान से, तो एक भारतीय 
लड़क� थी, वह बह�त बिढ़या गाती थी और सनु्दर भी थी, उसका 
िववाह हो चकुा था तो वह बटवार े में बगं्लादशे में पह�चँ गयी थी; 
उसने सोचा हम िहन्दू हैं, यहा ँसे िनकल चलें अपने दशे में, परन्त ु
मसुलमान लोग होिशयार थे, वे जानते थे िक यह लड़क� भागेगी, 
इसिलए वे उस पर नजर रखते थे । एक िदन वह रात को अपने पित 
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को साथ लेकर चोरी से भागी िहन्दसु्तान के िलए, लेिकन मसुलमान 
लोग होिशयार थे, उन्होंने रास्ते में उन दोनों को पकड़ िलया और 
उस लड़क� के सामने ही उन लोगों ने उसके पित को काट डाला, 
तड़पा-तड़पाकर टुकड़े-टुकड़े करके काटा । उस लड़क� ने इस 
दःुसह-ददर्नाक घटना को दखेा और वह दःुख में पागल हो गयी । तो 
यही ससंार है; वह पागल क्यों ह�ई? क्योंिक बड़ी बेरहमी से उसके 
पित को काटा गया था । इस ससंार के सब सम्बन्ध झूठे हैं, कोई 
साथ नहीं जाता, सब अपने-अपने रास्ते चले जाते हैं ।  

【12】 

जो स्वधमर् छोड़कर भगवान ्के चरण कमलों क� शरण में चला 
गया और िकसी कारण उसका पतन हो गया तथा दूसर े वे जो 
भलीभािँत स्वधमर् का पालन कर रहे हैं, गहृस्थ क� आसि�यों में 
लगे ह�ए हैं; उन दोनों में शे्र� कौन है?  

ा धम  चरणाजुं हरे-    
भ जपोऽथ पतेतो यिद । 
य  वाभमभूदमु िकं   
को वाथ  आोऽभजतां धमतः ॥   

(भा. १/५/१७) 

िकसी ने स्वधमर् का प�रत्याग कर िदया । जैसे मा-ँबाप क� सेवा 
करना धमर् है, पित क� सेवा करना धमर् है, �ी का पालन करना धमर् 
है । साध ुबनते हैं लोग तो सब कुछ छोड़ दतेे हैं । चैतन्य महाप्रभजुी 
अपनी पत्नी िवष्णिुप्रया को छोड़ कर चले गए थे, जो महासती थीं । 
इसिलए कोई स्वधमर् छोड़कर भगवान ् के चरणकमल का भजन 
करने लग गया और कहीं िफसल गया, जो साधन कर रहा था, वहा ँ
से िगर पड़ा, क्यों िगरा? क्योंिक ‘अिवपक्व’ (कच्चा) था । िफर 
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िगरने के बाद उसका क्या होता है? िगर गया ठीक ह,ै परन्त ुउसका 
अमंगल नहीं होता है । अगर िगर गया तो भगवान ्क� दया से िफर 
उठ जाएगा, आज नहीं कल उठेगा, िनि�त उठता है । जैसे - छोटा 
बच्चा चलना सीखता है तो पहले सैकड़ों बार िगरता है, िफर उठता 
है । लोग साइिकल सीखते हैं, जाने िकतनी बार िगरते हैं परन्त ुएक 
िदन चलाना सीख जाते हैं । इसी तरह अगर िगरने के डर से चलना 
नहीं सीखते तो आज कैसे चल पाते? िगरता वही है जो चलना 
सीखता है । साधन करने वाला ही िगरता है, अगर िगरने के डर से 
नहीं चला होता, तो उसको ये सफलता नहीं िमलती । 

इसिलए उन दोनों में जो स्वधमर् छोड़कर भगवान ्का भजन कर 
रहा था परन्त ु िकसी कारण िगर पड़ा िफर भी वह शे्र� है । िजसने 
स्वधमर् का पालन िकया िक हमार ेमा-ँबाप क� आ�ा है, हम िववाह 
करेंगे, मा-ँबाप क� आ�ा पालन करना हमारा धमर् है, �ी सोचती है 
िक पित क� सेवा करना हमारा धमर् है; तो स्वधमर् पालन से उनको 
क्या िमलेगा? कुछ नहीं; क्योंिक उसने धमर् पालन तो िकया परन्त ु
भगवान ्क� शरण नहीं पकड़ी ।  

【13】 

मनषु्य को सदा दीनता का व्यवहार करना चािहए । कठोर 
व्यवहार असरु बना दतेा है । िकसी को �ान देना है तो नम्र बन कर 
दो । कठोरता करोगे तो अपराध लगेगा । वैष्णव पर प्रहार करोगे तो 
अपराध लगेगा । कोई साधक छोटा-सा भी है, उसे भी नम्रता से 
िश�ा दो । हम लोग बहस करते हैं, लड़ते हैं, मारपीट करते हैं, ये 
सब अपराध ह ै। मीठे बन कर सधुारो, चरणों में िगर कर सधुारो । 
इस तरह मनषु्य कटुता से, अपराध से बच जाता है । उसक� भि� 
उ�रो�र बढ़ती रहती है । िकसी साधक क� भी िनन्दा करोगे, 
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उसके साथ कड़ा व्यवहार करोगे तो उसका दण्ड भोगना पड़ेगा । 
इसी अपराध के कारण िच� से काम, क्रोध कभी नहीं जाते, इसका 
बह�त बड़ा दण्ड िमलता है । 

【14】 

�ी का �प दीपक क� िशखा है और मनषु्य का मन पतंगा है जो 
उसके �प में जा करके जल जाता है ।  

दीप िसखा सम जबुित तन मन जिन होिस पतंग । 
भजिह राम तिज काम मद करिह सदा सतसंग ॥   

(रा.च.मा.अरण्य. ४६) 

मनषु्य पाप करता है, पाप करना ही जलना है, उसके बाद नरक 
में यातना िमलती है । यहा ँभी जलता है, मरने के बाद भी जलता है । 
इसिलए अपना िवनाश क्यों करते हो? काम-वासनाओ ंको छोड़कर 
िफर भजन करो । ये कोई भजन नहीं िक हम लोग भजन क� आड़ में 
काम-वासनाओ ं का पोषण करें, ये और ज्यादा अपराध है । ऐसे 
लोगों को धमर्-ध्वजी कहा है । जो धमर् क� आड़ में पाप करता है, 
उसका िसर काट देना चािहए ।  

जैसे - �ी का शरीर प�ुष के िलए नारक�य है, वैसे ही प�ुष का 
शरीर भी यवुती को नारक�य बना दतेा है । सासंा�रक िवषयजन्य 
कामनाओ ं को छोड़कर भजन करो । इसिलए साधक को सत्सगं 
अवश्य करना चािहए क्योंिक िबना सत्सगं के इस मागर् पर कोई चल 
नहीं सकता, सत्सगं से एक पे्ररणा (भगवद ्-चेतना) िमलती रहती है, 
िनव�द िमलता है । जो सत्सगं नहीं करता है, वह इस रास्ते पर चल 
नहीं पाता है ।  
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【15】 

भगवान क� भि� जो भी करता है, उसके पास िकसी भी प्रकार 
का सकंट नहीं आ सकता । 

अशेषसंेशशमं िवधे गणुानवुादवणं मरुारःे । 
कुतः पनुरणारिव परागसवेारितराला ॥   

(भा. ३/७/१४)  

िजतने प्रकार के क्लेश होते हैं, वे सब केवल भगवान ् का 
गणुानवुाद श्रवण करने मात्र से शान्त हो जाते हैं । ज्यादा कुछ नहीं 
कर सकते हो तो कथा सनु लो और अगर भि� आ गयी तो िफर 
कहना ही क्या? ससंार का ऐसा कोई क� नहीं है जो भगवान ्क� 
भि� से दूर न हो जाए । कहीं भगवान के चरणों में रित हो गयी िफर 
तो क्या कहना? िनि�त �प से समस्त क� केवल कथा सनुने मात्र 
से चले जाते हैं ।  

शारीरा मानसा िदा वयैास े य े च मानषुाः । 
भौितका कथं ेशा बाधे हिरसंयम ् ॥   

(भा. ३/२२/३७) 

शरीर क� िजतनी बीमा�रया ँहैं, मन के रोग, दवैी-कोप, भौितक-
पचंभूतों के क्लेश, सद�-गम� या सासंा�रक-प्रािणयों द्वारा प्रा� क�, 
सपर्, िसहं आिद का भय; ये सब भगवान ्के आश्रय में रहने वाले पर 
बाधा नहीं करते ।  

जब भगवान ्का गणुानवुाद सनुने मात्र से िकसी प्रकार का क� 
नहीं आता िफर क्यों भ� बीमार पड़ते हैं? उन्हें मुसीबत, द�रद्रता, 
अपमान आिद का सामना क्यों करना पड़ता है? िफर क्लेश क्यों 
आते हैं? ये शकंा होना स्वभािवक है । 

इसका उ�र है िक मनषु्य को भि� का वास्तिवक फल तभी 
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िमलता है जब हम िकसी भी प्रकार का भ�ापराध न करें । 
न भजित कुमनीिषणां स इां    
हिररधनाधनियो रसः । 
तुधनकुलकमणां मदयै    
िवदधित पापमिकनषे ु स ु ॥   

(भा. ४/३१/२१) 

कोई िकतनी भी आराधना कर रहा ह,ै भजन कर रहा है लेिकन 
अगर अिकञ्चन भ�ों का अपराध करता है तो भगवान ्उसके भजन 
को स्वीकार नहीं करते हैं । एक छोटे-से साधक-भ� से भी िचढ़ते 
हो तो तमु्हारा सारा भजन न�; िफर चाहे जप-तप कुछ भी करते 
रहो, उससे कुछ नहीं होगा क्योंिक भगवान ्िनधर्नों के धन हैं, गरीबों 
से प्यार करते हैं ।  

मनषु्य भ�ों का अपराध क्यों करता है? मद के कारण । िवद्या 
का मद (ज्यादा पढ़ गया तो छोटे लोगों को मूखर् समझने लगता है); 
धन का मद (धन-सम्पि� ज्यादा बढ़ गयी तो दीनों का ितरस्कार 
करता है); अच्छे कुल में जन्म का मद (ऊँचे कुल में जन्म हो गया 
तो अपने को सवर्शे्र� समझने लगता है और दीन-हीनों क� उपे�ा 
करता है); इसी तरह से कोई अच्छा कमर् कर िलया तो उसका मद, 
त्याग-वैराग्य कर िलया तो उससे मद हो जाता है, सासंा�रक 
वस्तओु ंमें अहतंा-ममता के कारण लोग ज्यादा अपराध करते हैं ।  

इसिलए अपराध रिहत होकर भगवान ्का भजन करो, िफर दखेो 
चमत्कार; िकसी भी तरह का सकंट, क्लेश तमु्हें बाधा नहीं पह�चँा 
सकेगा ।  
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【16】 

मो मरन े को नमे है,  मँ तो भ ु के ार । 
कबँ तो हिर पूिछह ,  कौन मरय्ो मेरे  ार ॥ 
 

ब्रजरज में ही शरीर छूटे, यह भगवान ्क� िवशेष कृपा से होता है; 
नहीं तो बह�त से लोग ब्रजवास करने आते हैं और कुछ िदन रहकर 
चले जाते हैं । परन्त ुजब कोई िवशेष कृपा होती है तो गया ह�आ भी 
लौटकर आ जाता है, जैसे सखीशरण जी ।  

सखीशरण जी के साथ जो घटना घटी, उन पर श्रीजी क� कृपा 
ह�ई । उन्हें ब्रजवास करते ह�ए पचास साल से ज्यादा हो गए थे और 
जब वह बीमार ह�ए तो इलाज के िलए उनको बाहर हमने भेजा था 
िक अस्पताल चले जाओ । वह हमारी बात मानकर चले गये यद्यिप 
वह जाना नहीं चाहते थे, गहवरवन छोड़ना नहीं चाहते थे परन्तु 
हमार ेकहने से वह अस्पताल गए और वहा ँउन्हें दस-पदं्रह िदन बीत 
गये, अचानक रात को एक िदन हमें उनक� याद आई िक सखीशरण 
नहीं आये । हमने फोन करवाया तो पता चला िक सबुह उनका 
इलाज होने वाला है । डॉक्टरों ने सबुह नौ बजे का समय िदया ह ै। 
हमने कहा - उन्हें तरुन्त बरसाना लाओ । लोगों ने कहा िक रात को 
गाड़ी पर लाना मिुश्कल है क्योंिक लंबा सफर है, लेिकन राधारानी 
ने कृपा क�, वे गाड़ी से चल पड़े, यहा ँगहवरवन, बरसाना में राित्र को 
एक बजे पह�चेँ । गहवरवन पह�चँते ही खशु हो गये, समझ गये िक 
राधारानी का धाम आ गया, यहीं हम शरीर छोड़ना चाहते थे, उस 
समय माताजी गौशाला में राधा-नाम का क�तर्न हो रहा था । क�तर्न 
सनुते-सनुते उन्होंने शरीर छोड़ िदया । यह एक चमत्कार था । 

अगर वहीं अस्पताल में उनका शरीर छूटता तो हम सार ेजीवन 
पछताते क्योंिक इलाज के िलए हमने भेजा था । िजस आदमी ने 
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साठ साल ब्रजधाम में िनवास िकया िक हमें ब्रजरज िमल जाये, 
राधारानी का धाम िमले, उसको बाहर भेजने का कलंक मेर ेऊपर 
आता । परन्त ुश्रीजी ने उनपर कृपा क�, उससे पहले मेर ेऊपर क� । 
यिद उनका शरीर यहा ँन पूरा होता तो हम सार ेजीवन पछताते । 
एक सतं िजसक� धाम िन�ा थी, उसको हमने बाहर भेजा इलाज के 
िलए, दोषी हम माने जाते, लेिकन उनक� इच्छा पूरी ह�ई । 

दखेो, जो लोग यहा ँ(ब्रजधाम में) िन�ा के साथ रहते हैं (इस प्रण 
के साथ) िक मतृ्य-ुपयर्न्त मैं यहा ँ रह�गँा, शरीर यहीं छोडूगँा । तो 
उसक� चचार् िनकँुज भवन में राधारानी श्रीकृष्ण से करती हैं – 

ी मदव्ृावन भिुव महान साा के   
वे यं कन िवरिचता मृ ु वास ितम ्। 
ी गावा  रिसकितलकौ ेष ु योयं यमेकं   
ााों िवमृशत इदं कीशोेष भाः ॥   

(वनृ्दावन मिहमामतृ ६/३५) 

श्रीजी पूछती हैं श्यामसनु्दर से, वह जो हमारी गिलयों में पड़ा 
ह�आ है, उसका क्या हाल है? तब श्यामसनु्दर बताते हैं – ‘हे राधे! 
वह बेचारा ठीक चल रहा है, सतत् आपका सकं�तर्न-आराधन करते 
ह�ए िभ�ा-विृ� से रहता ह ै।’ इसे सनुकर श्रीजी क�णातरु हो जाती 
हैं । 

रामायण में गसुाईं जी ने भी िलखा है – 

चािर खािन जग जीव अपारा । 
अवध तज तन ु निहं संसारा ॥   

(रा.च.मा बाल. ३५) 

यहा ँ शरीर छोड़ने वाले का िफर ससंार में जन्म नहीं होता । 
इसिलए धाम में भ�जन, रिसकजन व्रत लेकर िन�ा से रहते हैं । 
व्रत क्या है?  
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मरना तेरी गली म ,  जीना त ेरी गली म  । 
िदन रात बाट देखूँ,  बठैा  त ेरी  गली म  ॥ 
 

यह ब्रजभूिम दवेदलुर्भ है । यहा ँदवेताओ ंका भी प्रवेश नहीं है, 
ब्र�ा, शकंर आिद इस ब्रजभूिम को तरसते हैं, बड़े-बड़े दवेताओ ंको 
भी यह दलुर्भ है । इसिलए यहा ँभ�लोग िन�ा से रहते हैं क्योंिक 
यहा ँभगवान ्क� प्राि� अवश्य होती है । 

अतः प्रभ ु क� िवशेष कृपा है, जो हम लोगों को इस जगह ला 
िदया । बस जीवन भर इस आशा से इन गिलयों में पड़े रहो िक एक 
िदन अवश्य प्रभ ुिमलेंगे ।  

【17】 

तेरी कृपा का बयान ा कर ,     
कृपा ही लय है कृपा ही सृजन है । 
 

मनषु्य कुछ भजन-साधन न कर,े िसफर्  भगवान ्जो कर रहे हैं, 
उसमें सतं�ु रहना सीख ले, इतने से ही भवसागर पार । श्रीमद्भागवत ्
में नारद जी ने ध्रवु को यही िश�ा दी – 

य यद ् दवैिविहतं स तेन सखुःखयोः । 
आानं तोषयेही तमसः पारमृित ॥   

(भा. ४/८/३३)  

कुछ तपस्या मत करो, कुछ वैराग्य मत करो, बस जो कुछ सखु-
दःुख िमला है, उसमें अपने-आपको सतं�ु रखो, इतने से ही माया से 
पार हो जाओगे । ये भवसागर से पार होने का सरल उपाय है परन्त ु
ऐसा सतंोष नहीं हो पाता । अगर सब कुछ भगवान ् क� कृपा मान 
लोगे, तो सीधे भगवान ् के पास पह�चँ जाओगे । जीवन भी कृपा है, 
मतृ्य ुभी कृपा है । भगवान ्ने गीता में भी कहा है – 
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समःखसखुः ः समलोामकानः । 
तुियाियो धीरुिनासंिुतः ॥ 
   

(गी. १४/२४) 

दःुख-सखु को समान मान लो, स्वणर्-िमट्टी को बराबर मान लो, 
मान-अपमान को बराबर मान लो । कोई िनन्दा कर रहा है या प्रशसंा 
कर रहा है, उसे समान मान लो, तो इतने से ही माया से छूट 
जाओगे, गणुातीत बन जाओगे; लेिकन हम लोगों क� आदत 
अनािदकाल से है - सखु में प्रसन्न होना, दःुख में रोना, जन्म-मरण 
आिद को बराबर नहीं समझना । 

अगर अनकूुल-प्रितकूल प�रिस्थित को समान मान िलया जाये 
तो भगवान ्िमल जायें । इसिलए हर प�रिस्थित को भगवान ्क� कृपा 
मान लो । नारद जी के च�रत्र में आता है - जब नारद जी क� उम्र 
पाचँ वषर् थी, उसी समय उनक� मा ँक� मतृ्य ुहो गयी तो उन्होंने मा ँ
क� मतृ्य ुको भी भगवान ्क� कृपा मान िलया – 

तदा तदहमीश भानां शमभीतः । 
अनुहं ममानः ाितं िदशमुराम ् ॥   

(भा. १/६/१०)  

उसको कृपा मानकर उ�र िदशा क� ओर चल पड़े, वहा ँप्रभ ुको 
बलुाने लगे, भगवान ् क� एक झाकँ� िदखायी पड़ी, उसके बाद 
आकाशवाणी ह�ई – अभी तमु्हें सा�ात् दशर्न नहीं होगा, अगले जन्म 
में होगा ।  

एक पाचँ साल का लड़का क्या तपस्या कर सकता था, िसफर्  
इतना ही तप िकया उन्होंने िक मा ँक� मौत को भी भगवान ्क� कृपा 
मान िलया । 
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【18】 

िचत्रकेत ुके च�रत्र में एक चमत्कार िदखा िक सत्सगं कभी बेकार 
नहीं जाता है, कई जन्मों पहले िकया ह�आ सत्सगं भी आदमी को 
उठा दतेा है । िचत्रकेत ुको सत्सगं िमला था, जब उसका लड़का मर 
गया था, तब नारद जी और अंिगरा जी गये थे, उन्होंने उसे सत्सगं 
िदया िक राजन्! भि� करो । जीवन-मरण तो लगा रहता है । 

आगे चलकर पावर्ती जी के शाप से िचत्रकेत ुअसरु बना, नाम 
ह�आ वतृ्रासरु लेिकन उसक� भि� बनी रही क्योंिक पूवर्जन्म में 
उसने सत्सगं िकया था । सत्सगं कभी न कभी अवश्य फल दतेा ह ै। 
इसिलए जो लोग सत्सगं करते हैं वे मर भी जाएगेँ, चाहे दस जन्म 
भले ही लग जायें लेिकन यही सत्सगं उनको उठा दगेा । इसिलए 
सत्सगं मो� से बड़ा है । 

तात ग अपबग  सखु धिरअ तलुा एक अंग । 
तूल न तािह सकल िमिल जो सखु लव सतसंग ॥   

(रा.च.मा.सनु्दर. ४) 

एक लव (�ण का 9वा ँभाग) का सत्सगं भी मो� से बड़ा है । 
मो� से सत्सगं इसिलए बड़ा है क्योंिक मो� पाने के बाद मनषु्य को 
भगवान ् क� भि� नहीं िमलती और भगवान ् क� भि� में मो� से 
करोड़ों गनुा अिधक सखु है ।  

【19】 

ससंार में प�ुष �ी क� जूठन चाटता है, �ी प�ुष क� जूठन 
चाटती है । जूठन चाटना तो छोटी बात है । भोग में मनषु्य मल-मूत्र 
खाता है । सभी इिन्द्रया ँअपने िवषयों को खाती हैं, पीती हैं; नीचे क� 
इिन्द्रय मल-मूत्र को खाती है । हम लोगों का शरीर मनषु्य का है 

34 



सार�ा�हता  

लेिकन कु�े क� तरह मल-मूत्र को खाते हैं । हर मनषु्य जो भोग-
भोगता है, वह गधा है, कु�ा है, सअुर है, ऊँट है क्योंिक भगवान ्का 
नाम छोड़कर िदन-रात भोगों में घूमता है । 

िजस पर भगवान ्क� कृपा हो जाती है वह िफर कभी िकसी से 
मल-मूत्र अथार्त् भोग क� भीख नहीं मागँता । िजसक� बिुद्ध भगवान् 
में लग गयी िफर उसके मन में सासंा�रक कामनाए ँ पैदा नहीं होती 
हैं । जैसे अनाज को भून दो, उबाल दो िफर कभी उसमें अंकुर नहीं 
आता है । ऐसे ही भ� के अन्दर कभी भोग क� इच्छा नहीं आती है । 
इसिलए भोग क� चाह जीवन में मत करना । कु�ा, गधा मत बनो, 
भ� बनो । 

हम लोग जो भोग-भोगते हैं, वह िवषय क� काई मन में िलपट 
जाती है । 

मकुुर मिलन अ नयन िबहीना । 
राम प देखिहं िकिम दीना ॥   

(रा.च.मा.बाल. ११५) 

िजसके मन में िवषयों क� काई है, उसको भगवान ्नहीं िदखाई 
पड़ेंगे । इसिलए प्रभ ुसे प्राथर्ना करो, वे ही इन भोगों से बचायेंगे ।  

ये इिन्द्रया ँ िनरन्तर िवषयों में जा रही हैं । जब आदमी को भूख 
लगती है, तब रोटी खाता है । वैसे ही जब उसे भोग क� भूख लगती 
है, तब िवषयों को भोगता है, भोगों क� भूख के कारण ही �ी प�ुष 
के पास जाती है और प�ुष �ी के पास जाता है । क्यों? यह िवषयों 
क� भूख है, इसको परस्पर िमटाते हैं । इसिलए प्रभ ुसे प्राथर्ना करो 
िक हे प्रभो! तू इस भूख को हमेशा के िलए खत्म कर द े। मझेु पकड़ 
ले, मैं इधर-उधर िवषय-भोगों में नहीं जाऊँ । 
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【20】 

जब मौत आती है, प्राण छूटते हैं, तब कोई भी सम्बन्धी बचा 
नहीं सकता, मदद नहीं कर सकता । िजसका सार ेससंार में शासन 
है, अरबों क� सम्पि� ह,ै लेिकन जब प्राण जायेगा तो कोई काम में 
नहीं आयेगा । इन बड्ुढों को दखेो, कभी ये जवान रहे होंगे, वह 
जवानी कहा ँ गयी? जवानी गयी, बढ़ुापा आया । थोड़ी दरे में हम 
लोग भी इनक� ही तरह बड्ुढे हो जाएगेँ, िफर मर जाएगेँ, सब चले 
जायेंगे थोड़ी दरे में । कोई आज जायेगा, कोई कल जायेगा, कोई 
परसों जायेगा । मरने के बाद शरीर को जला िदया जाता ह,ै फँूक 
िदया जाता है । थोड़ा-सा जीवन था, उसको भोगों ने लूट िलया, 
िवषयों ने लूट िलया । ये िवषय खा गये सारा जीवन । 

भगवान ् ने यह मनषु्य शरीर इसिलए िदया िक तमु मेरी प्राि� 
करो लेिकन हमने आखँ, कान, नाक आिद सभी इिन्द्रयों को यहा ँ
तक िक रोम-रोम सब िवषयों में लगा िदए । 
तज दीन बंध ु के चरन कमल, िनया के मखु देखा करते । 
वे नर कैस े जो तज अमृत, िवष खाकर गव िकया करते ॥ 
 

िमथ्या �प दखेकर ये बड़ी सनु्दर लड़क� ह,ै बड़ा सनु्दर लड़का 
है, बस इसी में जीवन चला गया । इस शरीर के भीतर केवल मल ही 
मल भरा है, बस केवल ऊपर से इसको चमड़े से ढक िदया गया है 
और उस चमड़े को दखे-दखेकर हम लोग मस्त हो जाते हैं । इस 
शरीर में हाड़ है, मासं है, मल-मूत्र है । मनषु्य हाड़-मासं का शरीर 
भोगते-भोगते मर जाता है लेिकन ये भोग नहीं छूटता, इसके भीतर 
केवल मल-ही-मल है और कुछ नहीं है । शरीर क� दगुर्न्ध िछपाने के 
िलए लोग इत्र लगाते हैं । बाहर से िकतनी भी खुशबू सूघँते रहो 
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परन्त ुनीचे से गंदी हवा ही िनकलेगी लेिकन िफर भी हम लोगों को 
वैराग्य नहीं होता ।  

चाहे िकतनी अच्छी खीर बनाओ, हलआु पूड़ी-कचौड़ी बनाओ, 
खाने के बाद वह सब मल बन जाता है । यह िज�ा िमली थी भगवान् 
का नाम लेने के िलए लेिकन हम लोगों ने इसे िवषयों का स्वाद लेने 
में लगा िदया । 

इस नाक से भोगी भोग्या के शरीर को सूघँता है । प�ुष �ी के 
शरीर को और �ी प�ुष के शरीर को सूघँती है । इसीिलए भागवत 
में िलखा है िक वह जीते जी मदुार् है िजसने भगवान ् के चरणों में 
अिपर्त तलुसी दल को नहीं सूघँा ।  

कान से मनषु्य जीवन भर िवषयों के गीत सनुता है, उसी में 
जीवन चला जाता है । इन कानों को हमने सापँ का िबल बना िदया । 
�ी-प�ुष एक दूसर े से िवषय-वातार् करते हैं, उनके कान सापँ के 
िबल हैं । 

इसी तरह हमने प्रत्येक इिन्द्रयों को िवषयों में लगा िदया । इस 
मन से जीवन भर भोग भोगे, इसिलए इसमें टट्टी-पेशाब भर ेहैं और 
हमें उन्हीं क� याद आती है, जागते हैं तो िवषय िदखाई पड़ते हैं, 
सोते हैं तो िवषयों के ही सपने आते हैं क्योंिक मन में िव�ा-िवषय 
भर ेह�ए हैं । मन में िवषयों के ही सकंल्प आते हैं और बिुद्ध भी िव�ा-
िवषयों से भर गई है, कभी पेट नहीं भरा िवषयों से, मर जाएगेँ लेिकन 
िवषय नहीं छूटेंगे । भगवान् राम ने कहा – ऐसे लोग शठ हैं, जो सारा 
जीवन भोगों में न� कर दतेे हैं और पाप कमाते हैं ।  

नर तन ु पाइ िबषयँ मन देह । 
पलिट सधुा त े सठ िबष लेह ॥   

(रा.च.मा.उ�र. ४४) 
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【21】 

िकसी ने गाली दी, अपमान िकया, क� िदया, उसे सह लो । 
इतना ही नहीं, उस पर क�णा करो । ऐसा स्वयं भगवान ्करते हैं, 
वैकुण्ठ में भगवान ्लेटे ह�ए थे, वहा ँभगृ ुजी उनक� परी�ा लेने गए 
और जाकर उन्होंने जोर से लात मारी भगवान ्क� छाती पर, प्रभ ुने 
क्रोध नहीं िकया बिल्क प्रसन्न होकर बोले – हे मिुनवर! मेरा 
व�स्थल बड़ा कठोर है और आपके चरण बड़े ही कोमल हैं, कहीं 
आपको चोट तो नहीं लगी, ऐसा कहते ह�ए भगवान् अपने हाथों से 
उनके चरणों को दबाने लगे – 

अतीव कोमलौ तात चरणौ ते महामनु े। 
इुा िवचरणौ मदयन ् ेन पािणना ॥   

(भा. १०/८९/१०) 

ऐसा स्तर भगवान ्का है और वही वे हमसे चाहते हैं । िजसने 
अपराध िकया, दःुख िदया उस पर क�णा करो, उससे िमत्रता करो, 
ससंार के सभी जन्तओु ंके प्रित ऐसी समता रखोगे तो भगवान ्और 
अिधक प्रसन्न होंगे । 

【22】 

हमार ेमन में राग-द्वेष नहीं है, ऐसा जो कहता है, वह पक्का रागी 
है । हर आदमी यही कहता है िक हमार े�दय में राग-द्वेष नहीं है । 
ऐसा कहने वाला ही अपनी अहतंा में राग कर रहा है । सफाई दनेे 
क� क्या ज�रत है? जो कहता है हम स्वच्छ हैं, साफ हैं, वह गलत 
है । अपने को स्वच्छ कहना अहतंा से पे्रम करना है । जब अपनी 
अहतंा में चोट लगी तब हम सफाई दतेे हैं, जहा ँसफाई दी जा रही 
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है, वहा ँगड़बड़ी है, अपनी अहतंा में चोट पह�चँी, वहा ँअहतंा जीिवत 
है और जब तक अहतंा जीिवत है, भगवान ्नहीं िमलेंगे । 

इसिलए भगवान् क� कृपा जब होती है, तब इन सब मन के 
िवकारों (अहतंा, राग-द्वेष आिद) को जीव समझता है । िकसी के 
समझाने से जीव समझ ही नहीं सकता ।  

【23】 

केवल कृष्ण नाम, कृष्ण गणु, कृष्ण लीला ही गायी जाय और 
ससंार के सब धम� को छोड़ िदया जाय, उसको अनन्य भि� कहते 
हैं ।  

भगवान ्ने स्वयं गीता में कहा है – 
मना भव मो माजी मां नमु । 
मामेवैिस सं त े ितजान े ियोऽिस मे ॥ 
सवधमा िर मामेकं शरणं ज । 
अहं ा सवपापेो मोियािम मा शचुः ॥   

(गी. १८/६५, ६६) 

एकमात्र मेरी शरण ले, मेर े में ही मन लगा, मेरा ही भ� बन, 
िदन-रात मेरी ही सेवा कर, िदन-रात मेरी ही उपासना कर, मझेु ही 
नमस्कार कर,  तब तू मझेु प्रा� हो जाएगा । इस �ोक में भगवान् ने 
स्वय ंकहा - एकमात्र मेरी शरण में आ, मेरा ही नाम गा, मेरा ही गणु 
गा, मेरा ही क�तर्न कर, मेरी ही सेवा कर और सब ससंार के धम� 
को छोड़ दे ।  

रिसकों ने भी यही कहा – 
जाकी है उपासना, ताही की वासना,    
ताहीकौ नाम, प, गनु गाइय ै। 
 

(व्यासवाणी)  
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सच्चा रास्ता यही है - िजसक� उपासना करते हैं, उसी क� 
वासना करें, लड्डू-पेड़ा ये सब नहीं । केवल उन्हीं का नाम, उन्हीं 
का �प, उन्हीं का गणु गाया जाय, यही अनन्य धमर् है, इसी को 
अनन्य भि� कहते हैं । 

【24】 

भगवान ्दीनबन्ध,ु दीनानाथ हैं । इनको बलुाने का, �रझाने का, 
प्रसन्न करने का, एक ही रास्ता है – “हम लोग दीन बन जायें ।” जब 
मनषु्य दीन बन जाता है, तभी प्रभ ु प्रसन्न होते हैं । लेिकन हर 
आदमी चोर है, बड़ा बनना चाहता है । ऊपर से हम लोग बात करते 
हैं दीनता क�, लेिकन भीतर चोरी ह,ै भीतर से चाहते हैं - हम बड़े 
बनें, लोग हमारा सम्मान करें । हम लोग सम्मान पाकर खशु होते हैं । 
ये चोरी है बड़ा बनने क� सबके मन में ।  

इसिलए िजसको भगवान् क� दया प्रा� करनी है, दीन बन 
जाओ, छोटे बन जाओ, दिुनया में सबसे छोटे बनो । ‘तृणादिप 
सुनीचेन’ ितनका से भी ज्यादा छोटे बनो, परन्त ुहम लोग मूखर् हैं, 
चोर हैं, बड़ा बनना चाहते हैं । इसीिलये ससंार में हर प्राणी भटक 
रहा है, इस माया में िपस रहा है क्योंिक हर आदमी बड़ा बनना 
चाहता है, धन से, सपंि� से, मान से, प्रित�ा आिद से; इसिलए हर 
आदमी िभखमंगा है । कोई भी दीन नहीं बनना चाहता, सब लोग 
िभखमंगे हैं बड़प्पन के । भि� भगवान ्क� करते हैं लेिकन चाहते हैं, 
हमारा सबसे ज्यादा नाम हो, सम्मान हो, इसिलए कोई भी दीन नहीं 
बनना चाहता । यिद मनषु्य दीन बन जाए, छोटा बन जाए, तो 
िनि�त भगवान ्क� कृपा िमल जाएगी । नारायण स्वामी जी ने कहा 
है – 
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नारायन म स कह, भजुा उठाय के आज । 
जो तू बन े गरीब तो,  िमल  गरीब- िनवाज ॥ 
 

मैं हाथ उठाकर कह रहा ह�,ँ ये बात अकाट्य है, गरीब बनो तो 
गरीबिनवाज िमल जाएगा । सच्ची भि� तभी िमलेगी जब सच्चे मन 
से गरीब बनोगे ।  

【25】 

प्रभ ुक� शरण में जाने पर, यह िव�ास रखो िक काल कुछ नहीं 
कर सकता । काल सार ेससंार को खा जाता है लेिकन भगवान ्के 
भ� पर उसका प्रभाव नहीं चलता है । बस शरण सही होनी चािहए । 
सूरदास जी ने िलखा है – 

जाक मनमोहन अंग करै   । 
ताकौ केस खस ै निहं िसर त,  जौ जग बरै परै ॥ 
 

केवल उन्होंने ही नहीं, वेद, परुाण, भागवत, गीता सब में यही 
िलखा है । श्रीमद्भागवत् में ध्रवु जी के च�रत्र में िलखा है - 

"मृोमूि  पदं दा आरोहाद ्भतुं गृहम ् ॥"   

(भा. ४/१२/३०) 

जब ध्रवुजी भगवद्धाम जा रहे थे, िवमान आया था उन्हें लेने, 
उसी समय काल आया, हाथ जोड़कर खड़ा हो गया और बोला िक 
ससंार का यह िनयम है, जो जाता है वह काल के आधीन होकर 
जाता है । लेिकन ध्रवु जी के आगे उसक� िहम्मत नहीं पड़ी, बैठ गया 
हाथ जोड़कर के । तब ध्रवु जी उस काल को सीढ़ी बनाकर, उसके 
मस्तक पर पावँ रखकर, जो अद्भतु िवमान था उस पर चढ़कर जाने 
लगे । लेिकन एक और घटना घटी, जब वो िवमान पर चढ़े, तो 
उनको अपनी मा ँक� याद आयी िक मा ँक� िश�ा से ही हम भगवान ्
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क� शरण में आए थे । ऐसी मा ँकोई नहीं ह�ई, जो पाचँ साल के बच्चे 
को जगंल में भेज दे । पाचँ साल का बच्चा तो बह�त छोटा होता है । 
ध्रवु जी क� मा ँसनुीित ने जो िहम्मत क�, वह ससंार में कोई भी मा ँ
नहीं कर सकती है । इसिलए उन्होंने अपनी मा ँक� याद क� िक उसी 
क� कृपा से हम आए भगवान ् क� शरण में और अब हम अकेले 
भगवान ्के धाम में चले जाए,ँ यह ठीक नहीं है । जब िवमान पर चढ़ 
गए तो जो पाषर्द लोग लेने आए थे, वे जान गए िक ध्रवु कुछ सोच 
रहे हैं, वे भी अन्तयार्मी होते हैं, जान गए िक क्या सोच रहे हैं? उस 
मा ँक� याद कर रहे हैं, िजसने जगंल में भेज िदया था छोटे से बालक 
को । तो उन्होंने कहा - 

"दशयामासतदुव  परुो  यानने गतीम ् ॥"  
 

(भा. ४/१२/३३) 

“ध्रवु! तमु तो पीछे जाओगे, दखेो, तमु से आगे जा रही है तमु्हारी 
मा ँ।’  

इसिलए भगवान ् क� शरण में जो जाता है, उसके माता-िपता, 
परुखों तक का कल्याण हो जाता है ।  

 【26】 

हम लोग भ� नहीं हैं क्योंिक धन चाहते हैं, भोग चाहते हैं, मान-
सम्मान चाहते हैं, इन चीजों को हर आदमी चाहता है, चाहे गहृस्थी 
है, चाहे साध ुहै; चाहे िवद्वान ्है लेिकन भगवान ्गरीबों से पे्रम करते 
हैं ।  

नारायन म स कह, भजुा उठाय के आज । 
जो तू बन े गरीब तो,  िमल  गरीब- िनवाज ॥ 
 

गरीब बनो, सच्ची भि� तभी िमलेगी । सच्चे मन से गरीब बनो । 
लोग ढोंग करते हैं िक प्रभ!ु हमें कुछ नहीं चािहए । 
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अरथ न धरम न काम िच गित न चहउँ िनरबान । 
जनम जनम रित राम पद यह बरदान ु न आन ॥   

(रा.च.मा.अयो. २०४) 

यह चौपाई सभी लोग कहते हैं, भाषण करते हैं लेिकन मन में 
चोरी रहती है िक हमें गरीब मत बनाना ।  

द्वारका जाते समय कुन्तीजी से भगवान ्ने भेंट क� और बोले – 
बआु जी! अब तो तमु्हार े बेटे पाण्डव जगद-्िवजयी बन गये हैं । 
बोलो, और कुछ चािहए । कुन्ती बोलीं – हा ँ कृष्ण, एक वर और 
चािहए । कृष्ण ने पूछा – वह क्या है? वे बोलीं – तमु हमको 
अनन्तकाल के िलए दःुख, क�, िवपि�या ँद ेजाओ क्योंिक उसमें 
तमु्हारा दशर्न होता है । इसिलए हमें शा�त अनन्तकाल तक क� 
दो, मसुीवत दो, इसको कहते हैं भ� ।  

क्या आज ऐसी िहम्मत है िकसी में? हम लोग तो थोड़ी-सी 
िवपि�यों में घबड़ा जाते हैं, हम भ� कैसे हो सकते हैं? इसिलए 
सच्चे मन से भगवान ्से मागँो – 

“हे दीनानाथ! हमें दीन बना, हमें गरीबी द,े हमें दःुख दे, 
िवपि�या ँद े।  

जब तमु दःुख मागँोगे, कोई कामना नहीं करोगे तो जो दवेताओ ं
को नहीं िमलती है अिवरल भि�, बड़े-बड़े योगे�र िजसे चाहते हैं, 
वह भि� तमुको िमल जायेगी, लेिकन सच्चे मन से मागँो, चोर नहीं 
बनो । ऊपर से कह रहे हैं िक हमें दःुख द ेऔर भीतर चोरी । भि� 
तो अपने-आप आयेगी, तमु्हारा दरवाजा खटखटायेगी - खोलो, मैं 
आ गयी ह� ँ। जब तमु िनरपे� बन जाओगे । 

िनरपें म िुन ं शां िनवरं  समदशनम ्। 
अनुजाहं िनं पूय ेय ेङ ्िरेणिुभः ॥   

(भा. ११/१४/१६) 
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भगवान ्ने भागवत में स्वयं कहा िक जो िनरपे� है, ऐसे भ� के 
मैं पीछे चलता ह�,ँ क्यों? तािक उसक� चरणरज मेर े िसर पर पड़े 
और मैं पिवत्र हो जाऊँ । उस भ� में ऐसी शि� आ जाती है िक वह 
भगवान ्को भी पिवत्र करता है । सार ेससंार के पापों को भगवान ्न� 
करते हैं और उनके ग्रहण िकये पाप को भ� शदु्ध करता है । कैसा 
भ�? जो कुछ नहीं चाहता । हम लोग चोर हैं । भीतर हमार े�दय में 
कामनायें रहती हैं । अगर चोरी न रहे तो अभी भि� आ जायेगी । 

नरैपें परं ािन ःेयसमनकम ्। 
तािरािशषो भििन रपे मे भवेत ् ॥   

(भा. ११/२०/३५) 

जो िनरपे� है, िनरािशष (कामना रिहत) है, िकसी से कुछ नहीं 
चाहता, न प�रवार से, न ससंार से, न मा-ँबाप से, िकसी से कुछ 
नहीं चाहता । उसके पास अपने-आप भि� आयेगी, िबना बलुाये 
आयेगी । चोरों के पास भि� नहीं आती है, िजसके मन में चोरी है 
िक हमको सखु िमले ।  

【27】 

दखेो, भगवान ्के नाम में िव�ास हो जाना ही भगवान ्को पाना 
है । 

िजा न वि भगव गणुनामधयें   
च ेत न रित तरणारिवम ्। 
कृाय नो नमित यिर एकदािप   
तानानयमसतोऽकृतिवकृुान ् ॥   

(भा. ६/३/२९) 

िजसक� जीभ भगवान ्का नाम नहीं लेती है और िजसका मन 
भगवान ्को याद नहीं करता है, वह सीधे मतृ्य ुके बाद अनन्तकाल 
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के िलए अन्धकार में चला जाता है । िकसी को पता नहीं मरने के 
बाद हमलोग कहा ँ जाएगेँ? अन्धकार में भटक रहे हैं । इसिलए 
भगवान ्का नाम िदन-रात लेना चािहए । हर �ण लेना चािहए, एक 
�ण भी भगवान ्के नाम के िबना न जाए ।  

एक महात्मा थे, गंगा जी के िकनार ेगफुा में रहते थे, िकसी से 
िमलते नहीं थे, एक बार कुछ सतं उनका दशर्न करने गए । पह�चेँ, 
वहा ँगफुा के दरवाजे पर बैठ गए और क�तर्न करने लग गए क्योंिक 
जो भगवान ् के भ� होते हैं, वे भगवान ् के नाम से िखंचते हैं । 
िनकलते तो नहीं थे वे गफुा से लेिकन ये लोग क�तर्न करते ह�ए बैठे 
रहे, तो वे बाहर आये और उन्होंने कहा - क्यों आये हो? लोग 
बोले – हम आपसे िमलने आये हैं, कुछ हमको उपदेश दीिजए । तो 
उन्होंने एक दोहा कहा और कहकर चले गए भीतर गफुा में । वह 
दोहा था – 

कहत ह किह जात ह,  कहा बजाऊँ ढोल । 
ासा बीती जात है,  तीन लोक का मोल ॥ 
 

जब मनषु्य मरने लगता है तो तीनों लोकों क� सम्पि� दान कर 
द ेया घूस द ेद ेलेिकन एक स्वासँ भी उसक� बढ़ नहीं सकती । िगनी 
ह�ई स्वासँें िमली हैं, िजसको हमलोग ससंार में, भोगों में खचर् कर दतेे 
हैं, तीन लोक क� सम्पि� भी इसके सामने बेकार है । एक-एक 
स्वासँ भगवान ्में लगा दनेी चािहए, चाहे तीनों लोक क� सपंि� िमल 
रही है उसको फें क दो, तो उन्होंने यही उपदशे िदया िक एक-एक 
स्वासँ तीनों लोक क� सम्पि� से बड़ी है, तीनों लोक क� सपंि� हम 
द ेदें, िफर भी एक स्वासँ हम िजदंगी क� बढ़ा नहीं सकते ।  

ससंार में िजतने बड़े-बड़े राजा लोग ह�ए हैं सब मर गए, एक 
स्वासँ भी कोई बढ़ा नहीं पाया, न रावण, न िहरण्यकिशप ु। इसिलए 
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एक-एक स्वासँ जो खचर् हो रही है, इसे व्यथर् मत जाने दो । िदन-रात 
हर स्वासँ भगवान ्में लगा दो । 

ाँस ाँस पर कृ भज, वृथा ाँस जिन खोय । 
न जान े या ाँस को, आवन होय न होय ॥ 
 

【28】 

िहरण्यकिशप ु ने प्र�ाद जी से पूछा िक क्या शि� है तेर ेपास, 
जो तू आग में जलता नहीं है, समदु्र में डूबता नहीं है, अ�-श� से 
मरता नहीं है । 

िजसक� तपस्या क� शि� से आकाश के तार े टूटने लगे, समदु्र 
खौलने लगा, पथृ्वी कापँने लगी, भूचाल आ गया, वह ित्रलोकिवजयी 
िहरण्यकिशप ुपूछता है -  

ाद सुभावोऽिस िकमेते िवचेितम ्। 
एतािदजिनतमतुाहो सहजं तव ॥   

 (िवष्ण.ु १/१९/२) 

प्र�ाद! तेर ेअन्दर जो प्रभाव है, वह बड़ा स�ुढ़ प्रभाव ह ै। क्या 
तूने जप िकया है, क्या तप िकया है? मैंने तो छ�ीस हजार वषर् तक 
एक पावँ के अगूँठे पर खड़े होकर, आकाश क� ओर मुहँ करके मन्त्र 
जप िकया । िकन्त ु तूने क्या िकया ह,ै मझुसे अिधक शि� तझुमें 
मालूम पड़ती है । तूने कुछ तो ज�र िकया है, िकस मन्त्र का जप 
िकया है, क्या तप िकया है? मेर ेसामने ही तू पैदा ह�आ, मेर ेसामने 
ही पढ़ा-िलखा, कहीं जगंल में भी नहीं गया, िफर क्या तझुमें कोई 
स्वभािवक शि� है?  

प्र�ाद जी बोले – 
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न मािदकृतं तात न च नसैिग को मम । 
भाव एषसामाो य यातुो िद ॥   

 (िवष्ण.ु १/१९/४) 

हे तात! मैंने कोई तपस्या नहीं क�, कोई मन्त्र नहीं जपा, न ही 
मझुमें कोई स्वाभािवक शि� या प्रभाव ह ै। यह तो एक सामान्य-सा 
प्रभाव है । हर आदमी के अन्दर ऐसा प्रभाव आ सकता है । उसके 
िलए िकसी तपस्या करने क� ज�रत नहीं है, कोई मन्त्र जपने क� 
ज�रत नहीं है, केवल अपने �दय में भगवान ्का स्मरण करो, प्रभ ु
को �दय में लाओ, बस । 

परन्त ुयह सनुने में तो आसान लगता है, जबिक सच्चाई यह है 
िक हमार े�दय में ससंार है, भगवान ्नहीं हैं, भोग है, धन-सपंि� है, 
ससंार क� चाजें हैं – लड्डू-पेड़ा, मल-मूत्र (मैथनु से प्रा� भोग) 
आिद । मनषु्य बचपन से ही भोग सीख जाता है और वही उसके 
�दय में रहता है । यिद भगवान ्�दय में आ जायें तो उसे ससंार क� 
कोई भी शि� हरा नहीं सकती । 

【29】 

दखेो, भि� पाना है, तो छोटे बनो, दीन बनो, इससे िनि�त 
भगवान ् िमलते हैं । भगवान ् स्वयं छोटे बनकर िश�ा दतेे हैं, जब 
पाण्डवों ने य� िकया था तो – 

'"गुशुूषणे िजःु कृः पादावनजेन े।"    

(भा. १०/७५/५) 

सबको सेवा िमली, ग�ुजनों क� सेवा अजुर्न को दी गयी और 
स्वयं सबसे छोटी सेवा चरण धोने, जूठी प�ल उठाने क� भगवान ्ने 
ली । 

सूरदास जी ने िलखा है – 
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"राजस -ुजय जिुधिर की ताम  जूँठ उठाई ।"    

ससंार का स्वामी जूठी प�लों को अपने िसर पर रखकर ले जा 
रहा है । ऐसा उदाहरण कहीं नहीं है दिुनया में ।  

उसी को भ� कहते हैं । जहा ँभी जाओ, दस आदमी काम कर 
रहे हैं तो जो बैठा-बैठा दखेता है, वह भ� नहीं है । जो लग पड़ता ह ै
सेवा में, वह भ� है । यह भगवान ्श्रीकृष्ण का आदशर् है, स्वय ंसेवा 
िकया उन्होंने, करके िदखाया । जो बैठा रहता है वह भ� नहीं है, 
उसमें दीनता नहीं है, खदु लग पड़ो । चैतन्य महाप्रभ ुजी ने गणु्डीचा 
मंिदर साफ िकया था, सबसे ज्यादा कूड़ा उन्होंने ही िनकाला था, 
जो सेवा नहीं करता है, बैठा-बैठा दखेता है, उसमें भि� नहीं ह ै। 
सेवा करने वाले को लज्जा, सकंोच, बड़प्पन, मान आिद ये सब 
छोड़ दनेा चािहए । कूद पड़ना चािहए मैदान में सेवा के िलए, उसी 
को भ� कहते हैं, ये आदत िजसमें नहीं है, उसमें भि� न है और न 
कभी आयेगी । िकसी के कहने से तब सेवा करने के िलए चले, वह 
भ� नहीं है । जो स्वयं खड़ा हो जाता है सेवा के िलए, वो भ� है, 
उसको भि� िमलेगी, भगवान ्िमलेंगे ।  

【30】 

दो बातन को भूल मत, जो चाहै कान । 
नारायन एक मौत को, ज े ी भगवान ्॥ 
 

कल्याण चाहते हो तो दो बात कभी मत भूलो - एक तो मौत 
(मतृ्य)ु; ‘थोड़ी दरे में हम लोग चले जाएगेँ ससंार से’ ये सोचना 
चािहए, न हमार ेसाथ �ी जायेगी, न बेटा, न बेटी, न िमत्र, न धन, 
न सम्पि�, न मकान, न जमीन-जायदाद, सब यहीं रह जाएगा । ये 
सोचा करो कुछ दरे बैठकरके िक हम मर गए, लेिकन ये आधी बात 
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है, इससे घबड़ाहट पैदा हो जायेगी, दूसरी बात है - भगवान ् को 
सोचो । 

भगवान ्को सोचोगे तो कभी भय नहीं लगेगा, मनषु्य घबड़ाता 
क्यों है? क्योंिक भगवान ्को भूल जाता है । 

ताव भयं िवणगेहसुििमं    
शोकः ृहा पिरभवो िवपलु लोभः । 
तावमेसदवह आित मूलं    
याव तेऽङ ्िमभयं वृणीत लोकः ॥   

(भा. ३/९/६)  

हम ममता करते हैं, ये पैसा हमारा ह,ै �ी हमारी ह,ै यह मकान 
हमारा ह,ै यह शरीर हमारा है क्योंिक हमने भगवान ्को अपना नहीं 
माना है । भगवान् के चरण ही अभय हैं, यह हमेशा याद रहे, तो भय 
नहीं लगेगा, िनभर्य पद प्रा� कर जाओगे, कहीं ममता नहीं होगी । 

क्या िकसी को अपना बनाते हो? सभी चीजें छूटने वाली हैं, छूट 
रही हैं, यह शरीर भी एक िदन छूट जाएगा ।  

बदु ्बदुा  इव तोयेष ु मशका इव जषु ु। 
जाये मरणायवै कथावणविज ताः ॥   

(भा. माहा. ५/६३) 

गोकणर् ने अपने िपता से कहा था िक िपताजी! जैसे पानी का 
बलुबलुा फक्क फूट जाता है, ऐसे ही ये मनषु्य जीवन है । ये स्वासँ 
एक िदन जायेगी, िफर लौटेगी नहीं, मुहँ खलुा रह जाएगा । मुहँ फट 
गया, सासँ चली गयी, कभी नहीं लौटेगी । जैसे – मच्छर होते हैं 
ससंार में, करोड़ों पैदा होते हैं, मर जाते हैं । ऐसे ही हम लोग हैं, िबना 
भगवान ्के पे्रम के जी रहे हैं, मच्छर हैं, पानी के बलुबलेु हैं, थोड़ी दरे 
में फूट जाएगेँ । इसिलए हर समय भगवान ्का स्मरण करो, भगवान ्
क� याद करो, एक �ण भी इधर-उधर न� मत करो ।  
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【31】 

दखेो, इस मनषु्य शरीर का िसफर्  इतना ही फल है िक हम 
भगवान ्क� शरण में चले जाए ँऔर यिद भगवान ्क� शरण में नहीं 
जाते हैं तो हम आत्महत्यार ेहैं, पश ुहैं; गधे, कु�े से भी ज्यादा नीच 
हैं – 

बड़े भाग मानषु तन ु पावा । 
सरु लभ सब ंिथ गावा ॥ 
साधन धाम मो कर ारा । 
पाइ न जिेहं परलोक सँवारा ॥ 
सो पर ख पावइ िसर धिुन धिुन पिछताइ । 
कालिह कमिह ईरिह िमा दोस लगाइ ॥   

(रा.च.मा.उ�र. ४३) 

भगवान ् ने कृपा करके देव दलुर्भ मनषु्य शरीर हमें िदया और 
िफर भी हम जैसे लोग कहते हैं - अर ेभाई! भगवान ्क� कृपा नहीं है, 
कैसे भजन करें? केवल िमथ्या भगवान ्को दोष दतेे हैं – 
जो न तरै भव सागर नर समाज अस पाइ । 
सो कृत िन ंदक मंदमित आाहन गित जाइ ॥   

(रा.च.मा.उ�र. ४४) 

जो मनषु्य शरीर पाकर भगवान क� शरण में नहीं गया, वह 
आत्महत्या करने वाले से भी ज्यादा नीच है । िकसी तरह से भी 
भगवान ्क� शरण पकड़नी चािहए । इसिलए सत्सगं िकया जाता है 
क्योंिक भ�ों, साध-ुसतंों का सगं करने से जीव को �ान होता है 
और थोड़ी दरे का भी सत्सगं मनषु्य को भगवान ्से िमला दतेा है । 
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【32】 

मनषु्य जब पैदा होता है तो जन्म से ही जीवों का सहारा लेने 
लगता है, बचपन में माता-िपता का, बड़े होने पर �ी-पित का । 
मनषु्यों का सहारा लेने वाला अवश्य डूबता है, यही गलती आज 
तक हम लोगों ने क� । संसार में हर आदमी भवसागर में डूब रहा है, 
ये जानते ह�ए भी जान-बूझकर हम डूबने वालों का ही सहारा लेते हैं? 
क्योंिक ये आदत अनेक जन्मों क� है । यह मेरी मा ँहै, यह मेरा िपता 
है, ये मेरा भाई है, ये मेरी �ी है, ये मेरा बेटा है जबिक कोई अपना 
नहीं है । अपनापन छोड़ दो, भगवान ्िमल जायेंगे ।  

अ�त्थामा ने ब्र�ा� छोड़ा उ�रा के गभर् पर । उस ब्र�ा� से 
र�ा करने वाला ससंार में कोई नहीं था, न कोई दवेता और न कोई 
मनषु्य । उ�रा ने दखेा िक सारा आकाश लाल हो गया है और 
ब्र�ा� उसक� ओर आ रहा है भस्म करने । वह दौड़ी, कहा ँगयी? 
जहा ँपाण्डव, व्यास जी तथा और भी बड़े-बड़े ऋिष-महिषर् बैठे थे । 
वहा ँजाकर उ�रा न तो अजुर्न के पास गयी, न भीम के पास गयी । 
जाने कहा ँ से उसको �ान ह�आ? सीधे भगवान ् श्रीकृष्ण के पास 
गयी । श्रीकृष्ण सोचने लगे िक यह सीधे मेर े पास क्यों आयी है, 
जबिक इसे अजुर्न के पास जाना चािहए था क्योंिक यह अजुर्न क� 
पतु्रवधू है । हर मनषु्य पहले प�रवार में सहायता मागँता है क्योंिक 
वहा ँउसका अिधकार होता है । लेिकन उ�रा अजुर्न के पास नहीं 
गयी, भीम के पास नहीं गयी, सीधे भगवान ्के पास गयी और बोली 
– 

पािह पािह महायोिगन ् देवदेव जगत े। 
नां दभयं पये य मृःु पररम ् ॥   

(भा. १/८/९) 
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हे प्रभ!ु मैं तमु्हारी शरण में आयी ह� ँक्योंिक समस्त दवेताओ ंके 
तमु दवेता हो । सार ेससंार के पित, र�क भी तमु्हीं हो । 

हम लोग ससंार में मरते हैं, क्यों? क्योंिक जीवों का आश्रय लेते 
हैं । ‘ये मेरी मा ँ है, ये िपता है, ये पित है’ इनका आश्रय लेते हैं, 
इसिलए मरते हैं । भगवान ्का आश्रय नहीं लेते है । 

मोर दास कहाइ नर आसा । 
करइ तौ कह कहा िबासा ॥   

(रा.च.मा.उ�र. ४६) 

मनषु्यों क� आशा करना, भगवान ्से दूर जाना है । अपना र�क 
कोई नहीं है ससंार में; न मा ँहै, न बाप है, न पित है, न पतु्र है । र�क 
तो केवल एक प्रभ ुश्रीकृष्ण हैं ।  

【33】 

तादसः सततं काय कम समाचर । 
असो ाचरम परमाोित पूषः ॥ 
 

 (गी. ३/१९) 

‘भगवान ्ने गीता में कहा – अजुर्न! तू िनरन्तर आसि� से रिहत 
होकर सदा कतर्व्यकमर् को भलीभािँत करता रह, क्योंिक आसि� से 
रिहत होकर कमर् करता ह�आ तू परमात्मा को प्रा� हो जायेगा ।’ 

आसि� छोड़करके कमर् करो िनि�त भगवान ्िमल जाएगेँ, कुछ 
साधन करने क� आवश्कता नहीं, केवल आसि� छोड़ दो । बह�त से 
लोग कहते हैं िक हम घर-प�रवार सब छोड़ आये, हमारी कहीं 
आसि� नहीं है । अर,े तमुने कुछ नहीं छोड़ा, आसि� यिद छूट 
जाए तो कामना ही नहीं पैदा होगी । आसि� से ही कामना पैदा 
होती है । ‘सगंात्सञ्जायते कामः’ आसि� हटी, काम मर गया । हमें 
भोग क� इच्छा पैदा क्यों होती है? इिन्द्रयासि� के कारण; हम 
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लड्डू-पेड़ा क्यों चाहते हैं, क्योंिक िज�ा में आसि� है । अगर आखँ 
खोलकर अपने जीवन में दखेोगे तो पग-पग पर आसि� िमलेगी, 
खाने-पीने बैठने आिद सभी िक्रयायों में । प�ुष �ी सगं क्यों चाहता 
है? िश�ेिन्द्रय में आसि� है, इसिलए काम पैदा होता है । अपमान 
हो गया तो बरुा लगा क्योंिक शरीर में आसि� ह,ै िकसी ने गाली दी, 
बरुा क्यों लगा? क्योंिक मल-मूत्र के िपण्ड इस शरीर में आसि� है । 
अगर आसि� नहीं है तो कोई िवकार ही नहीं आयेगा, इसिलए 
अपनी आसि� को दखेना, पकड़ना सीखो । 

【34】 
दखेो, भगवान ् क� सेवा सा�ात् कहा ँ िमलती है? जब भगवान् 

िमलें तो उनक� सेवा िमले लेिकन अगर उनके भ�ों क� सेवा िमल 
जाए तो वो भगवान ् क� सेवा से भी बड़ी होती है । इसीिलए 
तलुसीदास जी ने कहा है – 

अयामी गभ गत साध ु सुरी माँिह । 
तलुसी पोस े एक के दोन पोस े जाँिह ॥ 
 

िकसी �ी के गभर् में कोई बच्चा है, उसक� तमु सेवा नहीं कर 
सकते हो क्योंिक वह पेट के भीतर गभर् में है लेिकन अगर उसक� मा ँ
को तमु िखलाओ-िपलाओ तो पेट में जो बच्चा है वह अपने आप प�ु 
हो जाएगा । ऐसे ही भ� जो है वह गिभर्णी �ी क� तरह है, उसके 
भीतर अन्तयार्मी �प से पेट में भगवान ्रहते हैं । इसिलए भ�ों क� 
सेवा अगर कोई कर ले तो वो भगवान ्क� सेवा से भी बड़ी हो गयी ।  

भगवान ्क� सेवा करने वाले तो बह�त हैं परन्त ुभ�ों क� सेवा 
करना किठन है क्योंिक भ� भी मनषु्य होता है, मनषु्य शरीर में 
श्रद्धा रखना किठन है । जैसे - साध-ुसतं हैं ये खाते हैं तो शौच भी 
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जाते हैं, भ� लोग बीमार भी पड़ते हैं, खासँी है, जखुाम है, बखुार है, 
प्राकृितक शरीर क� कमजो�रया ँ भी िदखाई पड़ती हैं, िफर भी 
उनक� सेवा करना ये बड़ी बात है । भगवान ्भ�ों क� सेवा से बह�त 
ज्यादा प्रसन्न होते हैं । 

दवेग�ु वहृस्पित जी ने दवेराज इन्द्र से कहा है – 
सनु ु सरुेस उपदेस ु हमारा । 
रामिह सवेकु परम िपआरा ॥ 
मानत सखु ु सवेक सवेका । 
सवेक बरै बै अिधका ॥ 
 

(रा.च.मा.अयो. २१९) 

भगवान ् ने भी कहा है – ‘मद्भ�पूजाभ्यिधका’ इसीिलये जो 
चतरु लोग होते हैं वे भगवान ्को छोड़करके भ�ों क� सेवा करते हैं ; 
चाहे वो कैसा भी भ� है ‘छोटा इत्यािद’ ।  

तलुसी जाके बदन त े धोखे िनकसत राम । 
ताके पग की पगतरी मोरे तन को चाम ॥   

िजसके मखु से अगर धोखे से भी भगवन्नाम िनकल जाए तो 
उसको भी भ� मान लो और अपने शरीर का चमड़ा काट के उसके 
पावँों क� जूती बना लो । ये एक बह�त बड़ी बात है, ये अकाट्य सत्य 
है िक जो लोग भ�ों क� सेवा करते हैं, उनके यहा ँसखु-सम्पि� क� 
कमी कभी नहीं होती है, वे सदा फलते-फूलते हैं और भगवान ्क� 
कृपा प्रा� करके भव सागर तर जाते हैं । इसी बात को िदखाने के 
िलए भगवान ्स्वयं आते हैं, भ�ों क� सेवा करते हैं, करके िदखाते हैं 
िक दखेो, मैं भी भगवान ्होकर भ�ों क� सेवा करता ह�,ँ तमु भी सब 
करो । भगवान ्ने स्वयं कहा िक मैं जो भगवान ्ह�,ँ सेवा के कारण ह� ँ। 

येवया चरणपपिवरेण ुं    
सःतािखलमलं ितलशीलम ्। 
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न ीिव रमिप मां िवजहाित याः   
ेालवाथ  इतरे िनयमान ् वहि ॥   

(भा. ३/१६/७) 

भगवान ्बोले - भ�ों क� सेवा से ही हमार ेचरणों में, चरण रज में 
पिवत्रता आयी और सबके पाप जलाने क� ताकत आयी । यद्यिप मैं 
िवर� ह�,ँ ल�मी जी को भी नहीं चाहता ह�,ँ िजनक� कृपा पाने के 
िलए लोग तपस्या करते हैं परन्त ुसेवा के ही कारण से वह मेर ेपीछे-
पीछे घूमती हैं ।  

धमर्राज ने कहा है –  
तैाघािन पूये तपोदानजपािदिभः । 
नाधमजं त धृदयं तदपीशािसवेया ॥   

(भा. ६/२/१७)  

जप तपािद से पाप तो जल जाएगेँ, लेिकन �दय शदु्ध नहीं होगा । 
�दय का मैल, बिुद्ध का मैल अहतंा आिद माला करने से नहीं 
जाएगा, तपस्या से नहीं जाएगा, ये तो भगवान ्के चरणों क� सेवा या 
भ�ों क� सेवा से जाएगा । जहा ँसेवा है वहा ँचमत्कार है और सेवा 
नहीं है तो िकतना भी तपस्या कर रहा ह,ै जप कर रहा ह,ै 
भजनानन्दी है, वो कुछ नहीं है सब व्यथर् है । 

भगवान ् भी भ�ों क� सेवा के िलए तरसते हैं; सेवा स े
भगवान,् भगवान ्है । सेवा से भगवान ्में शि� है । 

【35】 

सनु ु सरेुस रघनुाथ सभुाऊ । 
िनज अपराध िरसािहं न काऊ ॥ 
जो अपराध ु भगत कर करई । 
राम रोष पावक सो जरई ॥ 
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लोकँ ब ेद िबिदत इितहासा । 
यह मिहमा जानिहं रबासा ॥   

(रा.च.मा.अयो. २१८) 

अगर भगवद ्भ�ों में भेदभाव रखोगे तो भगवान ्क� क्रोधािग्न से 
जल जाओगे । इसका सबसे बड़ा प्रमाण है महिषर् दवुार्सा । दवुार्सा 
जी से बड़ा कौन हो सकता है? वह सा�ात् िशव जी के अंश से 
उत्पन्न ह�ए हैं । परन्त ुभ� अम्बरीष का अपराध करने पर उनको 
भ�ापराध लग गया और उस अपराध के कारण सदुशर्न चक्र उन्हें 
मारने के िलए दौड़ा, िजससे उनका शरीर जलने लगा, वह सभी 
लोकों में भागे, दवेलोक गए, ब्र�लोक गए, िशवलोक गए परन्तु 
िकसी ने भी उनक� सहायता नहीं क�, तब अंत में वैकुण्ठ धाम में 
भगवान ् के पास पह�चेँ और बोले – हे दीनानाथ! र�ा करो, र�ा 
करो । भगवान ्बोले – दवुार्सा जी! आपने हमार ेभ� अम्बरीष का 
अपराध िकया, इसिलए मैं आपको �मा नहीं कर सकता ह� ँक्योंिक 
मैं स्वतन्त्र नहीं ह�,ँ मैं भ�ों के आधीन ह� ँ- 

अहं भपराधीनो तं इव िज । 
साधिुभ दयो भैभ जनियः ॥   

(भा. ९/४/६४) 

भ�ापराध के कारण भगवान ् ने दवुार्सा जी को भी लौटा िदया 
और हम क�ड़े-मकोड़े जैसे लोग अपने-आप को िसद्ध समझते हैं, 
भ�ों क� आलोचना करते हैं, िनदंा करते हैं, भ�ों को भेद बिुद्ध से 
दखेते हैं, तो हम भगवान ्क� क्रोधािग्न से कैसे बच सकते हैं? जब 
शकंर के अवतार दवुार्सा एक वषर् तक चक्र क� अिग्न में जलते रहे । 
इसिलए चाहे भजन कम करो लेिकन भ�ापराध से बचो । नहीं तो 
न� हो जाओगे । 
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【36】 

ये दारागारपुाान ् ाणान ् िविममं परम ्। 
िहा मां शरणं याताः कथं तांुमुहे ॥   

(भा. ९/४/६५) 

जो मनषु्य अपनी �ी, बेटा-बेटी, माता-िपता, घर-मकान, प्राण 
(जीवन), धन-सपंि� तथा यह सारा ससंार और परलोक छोड़कर 
एकमात्र भगवान ्क� शरण में जाता है उनको कहते हैं सच्चा अनन्य 
भ� । हम लोग साध ुबनकर भी धन रखते हैं तो अनन्य कहा ँसे हो 
जाएगेँ? भगवान ् के अलावा अन्यत्र कहीं भी पे्रम है तो हम अनन्य 
नहीं हैं; ससंार में व्यवहार रखते हैं, ससंार से सखु क� आशा रखते 
हैं तो अनन्य नहीं हैं । अनन्यता क्या है? इसको लोग समझ ही नहीं 
पाते । िकसी सम्प्रदाय िवशेष में दी�ा लेना अनन्यता नहीं है । 
समस्त लौिकक-पारलौिकक कामनाओ ं तथा दहे-गेहािद क� 
आसि�यों का त्याग करना अनन्यता है । ‘�ी-पतु्र, धन-सम्पि�, 
शरीर आिद के प्रित पे्रम का त्याग करना’ यह अनन्यता है ।  

अब हम अपने-आप को अनन्य बताते हैं और दूसरी तरफ 
हमारा िचतंन चल रहा है िक कहा ँ से �पया-पैसा िमले? बिढ़या 
भोजन लड्डू-पेड़ा कैसे िमले? मान-सम्मान कैसे िमले? समाज में 
हमारा प्रभाव िकस तरह बढ़े? तो ऐसे व्यि� को अनन्य नहीं कहा 
जाता है । िचन्तन अनन्य होना चािहए, वही सच्ची अनन्यता है । 
बह�त से लोग अपने-आपको राधारानी का भ� मानते हैं िकन्त ुअगर 
तमु्हारा पे्रम घर-प�रवार, धन-सपंि� में है तो तमु राधारानी के भ� 
नहीं हो । `राधासधुािनिध' में िलखा है िक राधारानी का पे्रम कब 
िमलता है?  
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"रादपा जनाखुमथ कोिटं   
 सवष ु साधनवरेष ु िचरं िनराशः ।"    

(रा.स.ुिन. ३२) 

जब स्वजन-सम्बन्धी, �ी, पतु्र, माता-िपता आिद का दूर से 
त्याग कर दो, करोड़ों प्रकार के अथ� का त्याग कर दो, धन-सम्पि�, 
जमीन-जायदाद आिद में भी पे्रम नहीं करो, अन्य साधनों से भी 
िनराश हो जाओ, उसके बाद तमु राधारानी क� चरणरज के उपासक 
बन पाओगे । अगर इन सब चीजों का सगं्रह है तो तमु अनन्य नहीं 
हो । 

【37】 

श्रीमद्भागवत में कथा आती है - दधीिच ऋिष के पास दवेता गए 
और उनसे प्राथर्ना क� िक आप अपना शरीर द े दो, आपक� 
हड्िडयों से हम वज्र बनायेंगे । उन्होंने कहा - ले लो । उन्होंने ये नहीं 
सोचा िक हमारी �ी गिभर्णी है । गिभर्णी को छोड़कर हम चले जाएगेँ 
तो उसका क्या होगा? उन्होंने दवेताओ ं को शरीर द े िदया । �ी 
महासती थी, वह िवधवा हो गयी । दधीिच जानते थे िक यह 
महासती है, हम इसको गभार्वस्था में छोड़कर जा रहे हैं, हमार ेजाने 
के बाद यह जीिवत नहीं रहेगी । अब शकंा ह�ई िक तो क्या उन्होंने 
अन्याय िकया? एक गिभर्णी �ी को छोड़ िदया । क्या यह कू्ररता 
नहीं है? नहीं, उसको हम जैसे मूखर् लोग कू्ररता समझ रहे हैं । 
जबिक उन्होंने बह�त बड़ा धमर् िकया, जो हर आदमी कर नहीं 
सकता । उन्होंने कहा है – 

अहो दैमहो कं पारःै णभङ ्गरुःै  । 
योपकुया दाथः म ः ाितिवहःै ॥   

(भा. ६/१०/१०) 
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सार�ा�हता  
इससे ज्यादा क� क� बात क्या हो सकती है? प्रत्येक वस्तु पराई है, 

अपना शरीर, �ी का शरीर, बेटा-बेटी का शरीर आिद । सब �णभंगरु हैं, 
थोड़ी देर में सब चले जाएगेँ ।  

आयेगा जब बो परवाना उसी दम सबको जाना है । 
सनुो य े ाण िनया म  भला िकसका िठकाना है ॥ 
 

जब काल आता है तो वह ये नहीं देखता िक �ी रो रही है, बाप रो रहा 
है, मा ँ रो रही है, बस उसी समय चलो इसको कहते हैं �णभंगरु । सारा 
कुटुम्ब रो रहा है लेिकन काल िकसी पर दया नहीं करता, इसी का नाम है 
काल । वो कुछ नहीं सोचता है िक बच्चा अनाथ हो जायेगा तो उसका क्या 
होगा? �ी िवधवा हो जायेगी तो क्या होगा? इसिलए ये संसार �णभंगरु है, 
एक �ण में छूट जाता है । यहा ँहर चीज िवनाशी है, हर चीज परायी है । तुम 
रोते हो, शोक करते हो, गलती तमु्हारी थी, तमुने इस संसार को अपना मान 
िलया था । तमु्हारा पैसा चोरी हो गया तो चोर क� गलती नहीं है, गलती है 
तमु्हारी जो तुमने उस पैसे को अपना माना । उसका दण्ड है िक तुम आसूँ 
बहा रहे हो । यहा ँतक िक जब डाका पड़ता है तो लोग मर जाते हैं, उनका 
हाटर्  फैल हो जाता है क्योंिक उन्होंने उस धन को अपना माना था । इसिलए 
�ी, बेटा-बेटी, धन-संपि� आिद ये सब पराये हैं, �ण भंगरु हैं । परन्तु 
आ�यर् है िक इनसे मनषु्य परोपकार नहीं करता है । जबिक इनसे कोई स्वाथर्  
नहीं िनकालना है । न बेटे से स्वाथर् िनकलेगा न बेटी से । नकु्सान भले ही 
कर दें । बेटा-बेटी आिद अगर भगवद् िवमखु हैं तो हािन करेंगे । तुम अगर 
मरने के बाद ऊपर के लोकों में जा रहे होगे तो ऊपर से तमु्हारी टांग नीचे 
खींच लेंगे, नरक में ले जाएगेँ । परन्त ुलोग िफर भी हाय बेटा, हाय बेटी करते 
ह�ए मरते हैं । उनसे केवल हािन है, नकु्सान है लेिकन िफर भी मनषु्य उनको 
छाती से लगाता है । हर चीज पराई है, िकसी भी लड़का-लड़क� से मा-ँबाप 
का स्वाथर्  िसद्ध होने वाला नहीं है, केवल उनसे नुक्सान ही होगा । इसिलए 
दधीिच जी बोले िक बड़े दःुख क� बात है मनषु्य अपने शरीर, बेटा-बेटी, �ी 
आिद से परोपकार नहीं करता है ।  
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सार�ा�हता  

राधे िकशोरी दया करो 

हे िकशोरी राधारानी! आप मेर ेऊपर दया क�रये । इस जगत में 
मझुसे अिधक दीन-हीन कोई नहीं है अतः आप अपने सहज क�ण 
स्वभाव से मेर ेऊपर भी तिनक दया �ि� क�िजये ।  
राध े िकशोरी  दया  करो     ।  
हम स े दीन न कोई जग म ,  बान दया  की  तनक ढरो  ।  
सदा  ढरी  दीनन प  ै यामा ,  यह  िवास जो मनिह खरो  । 
िवषम िवषय िवष ाल माल म ,  िव िवध ताप  ताप िन  ज ु जरो  ।  
दीनन िहत अवतरी  जगत म ,  दीनपा िलनी  िहय िवचरो  । 
दास त ुारो  आस और ( िवषय)  की ,  हरो  िवम ुख गित को  झगरो  ।  
कबँ  तो  कणा करोगी  यामा ,  यही  आस ते ार  पर ् यो  ॥ 
 

मेर ेमन में यह सच्चा िव�ास है िक श्यामा जू सदा से दीनों पर 
दया करती आई हैं । मैं अनािदकाल से माया के िवषम िवष �पी 
िवषयों क� ज्वालाओ ंसे उत्पन्न अनेक प्रकार के तापों क� आग में 
जलता आया ह� ँ। इस जगत में आपका अवतार दीनों के कल्याण के 
िलए ह�आ है । हे दीनों का पालन करने वाली श्री राधे! कृपा करके 
आप मेर े�दय में िनवास क�िजये । मैं आपका दास होकर भी ससंार 
के िवषयों और िवषयी प्रािणयों से सखु पाने क� आशा िकया करता 
ह� ँ। आप मेरी इस िवमखुता के क्लेश का हरण कर लीिजए । हे 
श्यामा जू! जीवन में कभी तो ऐसा अवसर आएगा जब आप मेर े
ऊपर क�णा करेंगीं, इसी आशा के बल पर मैंने आपके द्वार पर डेरा 
जमा िलया है । 

 
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