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काशकीय 

िजस प्रकार अनािद अनन्तकाल से अन्धकाराच्छन्न भवन के घोर 
अन्धकार को दीपज्योित �णभर में िनकाल फें कती है, ठीक उसी प्रकार 
आज के नानािविध संतापों से संत� जीव को त्राण प्राि� का सगुम व सलुभ 
साधन क्या हो सकता है ? अनन्तकाल से अनन्त योिनयों में भ्रिमत जीव 
अनन्त यातनाओ ंको भोगकर भगवत्कृपा से देवदलुर्भ मनषु्य शरीर प्रा� 
करता है परन्त ुयिद िकसी िनिष्कञ्चन महाप�ुष का सगं नहीं िमल पाये 
तो पनुः उन्हीं अनन्त यातनाओ ंको भोगता है । इस तरह कभी समा� न 
होने वाले अस� क�ों से मिु� नहीं पाता । संतजन बड़े दयाल ुऔर 
क�णा-व�णालय होते हैं जो ऐसा सलुभ मागर् िदखाते हैं िजससे सभी 
जड़-चेतन सहज में ही भगवत्प्राि� कर लेते हैं और शा�त सखु क� प्राि� 
कर पाते हैं । ऐसे ही ब्रजोद्धारक परम िवर� सतं श्री श्री रमेश बाबा जी 
महाराज िजन्होंने श्री मानमंिदर ग�रवन बरसाना में श्री राधा चरण-शरण 
का आश्रय ले भगवन्नाम प्रभातफेरी के शखंनाद से तीसों हजार से अिधक 
गावँों को आलोिकत िकया ह,ै वही सरल व सगुम मागर् हम सबके िलए एक 
पषु्प ‘प्रभात फेरी’ के नाम से प्रस्ततु है ।    

 



1 प्रभात फेरी 

राधे कृष्ण राधे कृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे । राधे श्याम राधे श्याम श्याम श्याम राधे राधे ॥ 

1
 

ी रमशे बाबा जी महाराज 

गणु-ग�रमागार, क�णा-पारावार, यगुललब्ध-साकार इन िवभूित 
िवशेष ग�ुप्रवर पूज्य बाबाश्री के िवल�ण िवभा-वैभव के वणर्न का आद्यन्त 
कहा ँसे हो यह िवचार कर मंद मित क� गित िवथिकत हो जाती है । 

िव िध ह िर  हर  किव को िवद बानी  ।  कहत साध ु म िहमा  सकुचानी  ॥ 
सो  मो  सन किह  जात न  कैस े ।  साक बिनक मिन  ग ुन  गन ज ैस े ॥ 
 

(रा.बा.का.दोहा.३क) 

पनुरिप 

जो स ुख होत गोपालिह गाय े ।  
सो  स ुख होत न  जप तप कीे को िटक तीरथ ाये ।  
 

(सू. िव. प.) 

अथवा 

रस सागर गो िव नाम है रसना  जो  तू  गाय े ।  
तो  जड़ जीव जनम की  तेरी  िबगड़ी    बन जाय े ॥ 
जनम -जनम की  जाय े म िलनता उलता आ जाय े ॥ 
 

(बाबा श्री द्वारा रिचत - ब्र. भा. मा.से संग्रहीत) 

कथनाशय इस पिवत्र च�रत्र के लेखन से िनज कर व िगरा पिवत्र करने 
का स्वसखु व जनिहत का ही प्रयास है । 

अध्येतागण अवगत हों इस बात से िक यह लेख, मात्र सांकेितक 
प�रचय ही दे पायेगा, अशेष श्रद्धास्पद (बाबाश्री) के िवषय में । 
सवर्गणुसमिन्वत इन िदव्य िवभूित का प्रकषर् आषर् जीवन च�रत्र कहीं 
लेखन-कथन का िवषय ह?ै 

"करनी  कणािसु की  म ुख कहत न  आवै"  
(सू.िव. प.) 

मिलन अन्तस् में िसद्ध संतों के वास्तिवक व�ृ को यथाथर् �प से 
समझने क� �मता ही कहा,ँ िफर लेखन क� बात तो अतीव दूर है तथािप 
इन लोक-लोकान्तरो�र िवभूित के च�रतामतृ क� श्रवणािभलाषा ने 
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राधे कृष्ण राधे कृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे । राधे श्याम राधे श्याम श्याम श्याम राधे राधे ॥ 

असंख्यों के मन को िनकेतन कर िलया अतएव सावर्भौम महत् व�ृ को 
शब्दबद्ध करने क� ध�ृता क� ।  

तीथर्राज प्रयाग को िजन्होंने जन्मभूिम बनने का सौभाग्य-दान िदया । 
माता-िपता के एकमात्र पतु्र होने से उनके िवशेष वात्सल्यभाजन रहे । 
ई�रीययोजना ही मूल हेत ु रही आपके अवतरण में । दीघर्काल तक 
अवत�रत िदव्य दम्पित स्वनामधन्य श्री बलदेव प्रसाद शकु्ल (शकु्ल 
भगवान् िजन्हें लोग कहते थे) एवं श्रीमती हेमे�री देवी को संतान सखु 
अप्राप्य रहा, संतान प्राि� क� इच्छा से कोलकाता के समीप तारके�र में 
जाकर आतर् पकुार क�, प�रणामतः सन् १९३० पौष मास क� स�मी को 
राित्र ९:२७ बजे कन्यारत्न श्री तारके�री (दीदी जी) का अवतरण ह�आ 
अनन्तर दम्पि� को पतु्र कामना ने व्यिथत िकया । पतु्र प्राि� क� इच्छा से 
किठन यात्रा कर रामे�र पह�चेँ, वहा ँ जलान्न त्याग कर िशवाराधन में 
तल्लीन हो गये, पतु्र कामेि� महाय� िकया । आशतुोष हैं रामे�र प्रभ,ु उस 
तीव्राराधन से प्रसन्न हो ततृीय राित्र को माता जी को सवर्जगिन्नवासावास 
होने का वर िदया । िशवाराधन से सन् १९३८ पौष मास कृष्ण प� क� 
स�मी ितिथ को अिभिजत महु�तर् मध्या� १२ बजे अद्भतु बालक का 
ललाट देखते ही िपता (िव� के प्रख्यात व प्रकाण्ड ज्योितषाचायर्) ने कह 
िदया –  

"यह बालक गहृस्थ ग्रहण न कर नैि�क ब्र�चारी ही रहेगा, इसका 
प्रादभुार्व जीव-जगत के िनस्तार िनिम� ही ह�आ है ।" 

वही ह�आ, ग�ु-िशष्य प�रपाटी का िनवार्हन करते ह�ए िश�ाध्ययन को 
तो गये िकन्त ुबह� अल्प काल में अध्ययन समापन भी हो गया । 

"अकाल िवा ब पायी"   

ग�ुजनों को ग�ु बनने का शे्रय ही देना था अपने अध्ययन से । सवर्�ेत्र 
कुशल इस प्रितभा ने अपने गायन-वादन आिद लिलत कलाओ ं से 
िवस्मयािन्वत कर िदया बड़े-बड़े संगीतमातर्ण्डों को । प्रयागराज को भी 
स्वल्पकाल ही यह सािनध्य सलुभ हो सका "तीथ� कुवर्िन्त तीथार्िन" ऐसे 
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अिचन्त्य शि� सम्पन्न असामान्य प�ुष का । अवतरणोदे्दश्य क� पूितर् हेत ु
दो बार भागे जन्मभूिम छोड़कर ब्रजदेश क� ओर िकन्त ु मा ँ क� पकड़ 
अिधक मजबूत होने से सफल न हो सके । अब यह ततृीय प्रयास था, 
इिन्द्रयातीत स्तर पर एक ऐसी प्रिक्रया सिक्रय ह�ई िक तणृतोड़नवत् एक 
झटके में सवर्त्याग कर पनुः गित अिवराम हो गई ब्रज क� ओर । 

िचत्रकूट के िनजर्न अरण्यों में प्राण-परवाह का प�रत्याग कर प�रभ्रमण 
िकया, सूयर्वंशमिण प्रभ ुश्रीराम का यह वनवास स्थल पूज्यपाद का भी 
वनवास स्थान रहा । "स रि�ता र�ित यो िह गभ�" इस भावना से िनभ�क 
घूमे उन िहसंक जीवों के आतंक संभािवत भयानक वनों में । 

आराध्य के दशर्न को तषृािन्वत नयन, उपास्य को पाने के िलए 
लालसािन्वत �दय अब बार-बार पाद-पद्मों को श्रीधाम बरसाने के िलए 
ढकेलने लगा, बस पह�चँ गए बरसाना । मागर् में अन्तस् को झकझोर देने 
वाली अनेकानेक िवल�ण िस्थितयों का सामना िकया । मागर् का 
असाधारण घटना संघिटत व�ृ यद्यिप अत्यिधक रोचक, पे्ररक व पषु्कल 
है तथािप इस िदव्य जीवन क� चचार् स्वतन्त्र �प से िभन्न ग्रन्थ के िनमार्ण 
में ही सम्भव ह ैअतः यहा ँतो संि�� चचार् ही है । बरसाने में आकर तन-
मन-नयन आध्याित्मक मागर्दशर्क के अन्वेषण में तत्पर हो गए । श्रीजी ने 
सहयोग िकया एवं िनरतंर राधारससधुा िसन्ध ु में अविस्थत, राधा के 
प�रधान में सरुि�त, गौरवणार् क� शभु्रोज्ज्वल कािन्त से आलोिकत-
अलंकृत यगुल सौख्य में आलोिडत, नाना परुाणिनगमागम के �ाता, 
महावाणी जैसे िनगूढ़ात्मक ग्रन्थ के प्राकट्यकतार् "अनन्त श्री सम्पन्न श्री 
श्री िप्रयाशरण जी महाराज" से िशष्यत्व स्वीकार िकया ।  

ब्रज में भािमनी का जन्म स्थान बरसाना, बरसाने में भािमनी क� िनज 
कर िनिमर्त गहवर वािटका "बीस कोस वनृ्दािविपन परु वषृभान ुउदार, 
तामें गहवर वािटका जामें िनत्य िवहार" और उस गहवरवन में भी 
महासदाशया मािननी का मन-भावन मान-स्थान श्री मानमंिदर ही मानद 
(बाबाश्री) को मनोनकूुल लगा । मानगढ़, ब्र�ाचलपवर्त क� चार िशखरों में 
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से एक महान िशखर ह ै। उस समय तो यह बीहड़ स्थान िदन में भी अपनी 
िवकरालता के कारण िकसी को मंिदर प्रांगण में न आने देता । मंिदर का 
आंत�रक मूल स्थान चोरों को चोरी का माल िछपाने के िलए था । 
चौराग्रगण्य क� उपासना में इन िवभूित को भला चोरों से क्या भय?  

भय को भगाकर भावना क� – "तस्कराणां पतये नमः" – चोरों के 
सरदार को प्रणाम ह,ै पाप-पकं के चोर को भी एवं रकम-बैंक के चोर को 
भी । ब्रजवासी चोर भी पूज्य हैं हमार,े इस भावना से भािवत हो द्रोहाहर्णों 
(द्रोह के योग्य) को भी कभी द्रोह�ि� से न देखा, अदे्व�ा के जीवन्त स्व�प 
जो ठहर े। िफर तो शनैः-शनैः िवभूित क� िवद्यम�ा ने स्थल को जाग्रत 
कर िदया, अध्यात्म क� िदव्य सवुास से प�रव्या� कर िदया ।  

जग-िहत-िनरत इस िदव्य जीवन ने असंख्यों को आत्मोन्नित के पथ 
पर आ�ढ़ कर िदया एव ं कर रहे हैं । श्रीमन् चैतन्यदेव के प�ात् 
किलमलदलनाथर् नामामतृ क� निदया ँ बहाने वाली एकमात्र िवभूित के 
सतत् प्रयास से आज ३२ हजार गावँों में, प्रभातफेरी के माध्यम से नाम 
िननािदत हो रहा है । ब्रज के कृष्ण लीला सम्बंिधत िदव्य वन, सरोवर, 
पवर्तों को सरुि�त करने के साथ-साथ सहस्रों व�ृ लगाकर ससुिज्जत 
भी िकया । अिधक परुानी बात नहीं है, आपको स्मरण करा दें, सन् 
२००९ में "राधारानी ब्रजयात्रा" के दौरान ब्रजयाित्रयों को साथ लेकर 
स्वय ंही बैठ गये आमरण अनशन पर, इस संकल्प के साथ िक जब तक 
ब्रज पवर्तों पर हो रहे खनन द्वारा आघात को सरकार रोक नहीं देगी, मखु 
में जल भी नहीं जायेगा । समस्त ब्रजयात्री भी िन�ापूवर्क अनशन िलए ह�ए 
ह�रनामसंक�तर्न करने लगे और उस समय जो उद्दाम गित से नतृ्य-गान 
ह�आ, नाम के प्रित इस अटूट आस्था का ही प�रणाम था िक १२ घटें बाद 
ही िवजयपत्र आ गया । िदव्य िवभूित के अपूवर् तेज से साम्राज्य स�ा भी 
नत हो गयी । गौवंश के र�ाथर् गत् ६ वषर् पूवर् माता जी गौशाला का 
बीजारोपण िकया था, देखते ही देखते आज उस वट बीज ने िवशाल त� 
का �प ले िलया, िजसके आतपत्र (छाया) में आज 35,000 गायों का 
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मातवृत् पालन हो रहा है । संग्रह प�रग्रह से सवर्था पर े रहने वाले इन 
महाप�ुष क� भगवन्नाम ही एकमात्र सरस सम्पि� है । 

परम िवर� होते ह�ए भी बड़े-बड़े कायर् संपािदत िकये, इन ब्रज 
संस्कृित के एकमात्र संर�क, प्रवद्धर्क व उद्धारक ने, गत षि� (६०) वष� 
से ब्रज में �ेत्रसन्यास (ब्रज के बाहर न जाने का प्रण) िलया एवं इस स�ुढ़ 
भावना से िवराज रहे हैं । ब्रज, ब्रजेश व ब्रजवासी ही आपका सवर्स्व हैं । 
असंख्यों आपके सािन्नध्य-सौभाग्य से सरुिभत ह�ये, आपके िवषय में 
िजनके िवशेष अनभुव हैं, िवल�ण अनभूुितया ँहैं, िविवध िवचार हैं, िवपलु 
भाव साम्राज्य ह,ै िवशद अनशुीलन हैं, इस लोको�र व्यि�त्व ने िवमगु्ध 
कर िदया है िववेिकयों का �दय । वस्ततुः कृष्णकृपालब्ध पमुान् को ही 
गम्य हो सकता है यह व्यि�त्व । रसोदिध के िजस अतल-तल में आपका 
सहज प्रवेश ह,ै यह अितशयोि� नहीं िक रस �ाताओ ंका �दय भी उस 
तल से अस्प�ृ ही रह गया ।  

आपक� आंत�रक िस्थित क्या ह,ै यह बाहर क� सहजता, सरलता को 
देखते ह�ए सवर्था अगम्य है । आपका अन्तरगं लीलानंद, सगु�ु भावोत्थान, 
यगुल िमलन का सौख्य इन गहन भाव-दशाओ ंका अनमुान आपके सिृजत 
सािहत्य के पठन से ही संभव है । आपक� अनपुम कृितया ँ– श्री रिसया 
रासे�री, स्वर वंशी के शब्द नूपरु के, ब्रजभावमािलका, भ�द्वय च�रत्र 
इत्यािद �दयद्रावी भावों से भािवत कृितया ँहैं । 

आपका तै्रकािलक सत्संग अनवरत चलता ही रहता है । साधक-साध-ु
िसद्ध सबके िलए सम्बल हैं आपके तै्रकािलक रसाद्रर्वचन । दैन्य क� सरुिभ 
से सवुािसत अद्भतु असमोध्वर् रस का प्रोज्ज्वल पुंज है यह िदव्य रहनी, 
जो अनेकानेक पावन आध्यात्मास्वाद के लोभी मधपुों का आकषर्ण कें द्र 

यही  कणा करना  कणामयी  मम अंत  होय बरसान े म   ।  
पावन गरवन कु िनकट रज म  रज होय िमँ ज म  ॥ 
 

(बाबा श्री द्वारा रिचत – ब्र.भा.मा. से संग्रहीत) 
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बन गयी । सैकड़ों ने छोड़ िदए घर-द्वार और अद्याविध शरणागत हैं । ऐसा 
मिहमािन्वत-सौरभािन्वत व�ृ िवस्मयािन्वत कर देने वाला स्वाभािवक ह ै। 

रस-िसद्ध-संतों क� परम्परा इस ब्रजभूिम पर कभी िविच्छन्न नहीं हो 
पायी । श्रीजी क� यह ग�र वािटका जो कभी पषु्पिवहीन नहीं होती, शीत 
हो या ग्रीष्म, पतझड़ हो या पावस, एक न एक पषु्प तो आराध्य के 
आराधन हेत ुप्रस्फुिटत ही रहता है । आज भी इस अजरामर, सनु्दरतम, 
शिुचतम, मह�म, पषु्प (बाबाश्री) का जग स्विस्तवाचन कर रहा है । 
आपके अप�रसीम उपकारों के िलए हमारा अनवरत वंदन, अन�ुण प्रणित 
भी न्यून है । 

प्राथर्ना है अवत�रत प्रीित-प्रितमा िवभूित से िक िनज पादाम्बजुों का 
अनगुमन करने क� शि� हम सबको प्रदान करें । 

आपक� पे्रम प्रदाियका, परम पनुीता पद-रज-किणका को पनुः-पनुः 
प्रणाम है । 
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विश्व की समस्त समस्याओ ंका विदाि एकमात्र भगिन्नाम 
बहुत से लोग प्रश्न करते हैं कक किन-रात ककलयगु का प्रभाव बढ़ता जा 

रहा है, ऐसी कथिकत में संसार का कल्याण कैसे होगा?  

बात सत्य ह ै। सार ेकवश्व में आज बेरोजगारी, कलह, यदु्ध, आतंकवाि 

आकि समथयायें बढ़ रही हैं । इसका मखु्य कारण बकहमुुखता ही है । हमार े

िेश में ऐसे-ऐसे राजा हुए कजन्होंने सत्ययगु आकि में करोडों वरु् राज्य 

ककया । सखु शाकन्त बनी रही । सिा सकुाल की कथिकत रही । अब अकाल 

की ओर कवश्व बढ़ रहा है । जैसे – सार ेसंसार में जलसंकट बढ़ता जा रहा 

है । नकियों में, सरोवरों में, कूपों में, खेतों के नलकूपों में पानी घटता जा 

रहा है । इसी तरह से घटता रहा तो कुछ किनों में अकाल की कथिकत 

कनकित होगी । रामायण में यह भकवष्यवाणी पहले ही हो चकुी है – 

कवि बारवि बार दुकाि परै ।  
वबि  ु अन्न दुखी सब िोग मरै ॥  

 (रा.च.मा.उत्तर. १०१) 

शासक लोग घोटाला करेंगे । प्रजा को लूटेंगे – 

िृप पाप परायि धमम ििीं  ।  
कवर दंड वबडंब प्रजा वितिीं ॥  

(रा.च.मा.उत्तर. १०१) 

िेश की और कवश्व की इन समथत समथयाओ ंका कनराकरण शास्त्रों में 

एक ही बताया गया है – 

तस्मात ्सङ्कीत मि ं विष्णोज मगन्मङ्गिमंिसाम  ्॥  
(भा. ६/३/३१) 

अर्थ – भगवन्नाम-संकीतुन ककया जाय, इसी से संसार का कल्याण 

होगा । 
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भगिन्नाम स ेिी हुआ भारत दशे स्वतन्त्र 
अकधकांश लोग इस बात को नहीं जानते होंगे कक भारत िेश थवतन्र 

भगवन्नाम-कीतुन से ही हुआ िा । सन् १९२९ में महात्मा गााँधी और 

सरिार वल्लभभाई पटेल ब्रजभूकम 'कगरर-गोवधुन' में भजन-साधन में लगे 

हुए संत श्री पं. रामकृष्ण बाबा के पास आये िे, उस समय वहााँ परमपूज्य 

संत श्री कप्रयाशरण जी महाराज भी बैठे हुए िे; पकडित बाबा से गााँधी जी 

ने प्रश्न ककया कक सन् १८५७ के पहले से भारत-थवतन्रता का आन्िोलन 

चल रहा है परन्त ुअनवरत् प्रयास के बाि भी अभी तक सफलता क्यों 

नहीं किखाई िेती?”  

पं. बाबा का उत्तर िा –  

"बिना भगवन्नाम-सकंीर्तन के सफलर्ा सभंव नहीं है ।"  

यह संत-वचन गााँधी जी को आत्मथि हो गये और उन्होंने जाकर 

“रघपुकत राघव राजाराम, पकतत पावन सीताराम” कीतुन आरम्भ ककया । 

सन् १९४७ में थवतन्रता-आन्िोलन की सफलता सवुसमक्ष हो गयी । 
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सबस ेबड़ा बि भगिन्नाम 
गौरांग महाप्रभ ुका पे्रमावातार िा, उन्होंने ऐसी लडाई लडी कक कजसे 

समझना बहुत ककठन है । सच्चे साध ुउसी लडाई को लडते हैं जैसे कक 

रामायण में कहा गया है – 

िाम कामतरु काि करािा ।  
सवुमरत समि सकि जग जािा ॥  

 

(रा.च.मा.बाल. २७) 

अिाुत् ककलयगु में अनेक प्रकार के पाप, िरुाचार बढ़ते हैं, उनसे 

लडने के कलए सैन्य-शकि (man power) या आणकवक शकि (atomic 

power) काम नहीं िेगी । उसको जीतने के कलए भगवान् का नाम ही काम 

िेगा । 

महाप्रभ ुजी ने भगवन्नाम ससंार को किया, उससे ककलयगु की शकि 

क्षीण हुई । यगु के िोर्ों को जीतने के कलए – ऐटम बम, हाइड्रोजन बम, 

न्यूट्रान बम आकि सब फेल हैं इसकलए उन्होंने भगवन्नाम किया । 
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सभी संतों ने ककलयगु में नाम िेने का प्रयास ककया । 

िरेिा मम िरेिा मम िरेिा ममिै केििम  ्।  
किौ िास्त्येि िास्त्यिे िास्त्यिे गवतरन्यथा  ॥  
ककलयगु में केवल हररनाम, हररनाम और हररनाम से ही उद्धार हो 

सकता है । हररनाम के अलावा इस ककलयगु में उद्धार का अन्य कोई भी 

उपाय नहीं ह ै! नहीं है ! नहीं है । 

भगवन्नाम से ही कवश्व की शाकन्त, कवश्व का कल्याण, समाज का सधुार 

हो सकता है । जैसे कालकूट जहर फैला, सारा ससंार उसमें जलने लगा, 

उस जहर को नाम के प्रभाव से कशवजी ने पी कलया । 

िाम प्रभाउ जाि वसि िीको ।  
कािकूट फलु दीन्ह अमी को ॥  

 

(रा.च.मा.बाल. १९) 

एक बार मानमंकिर से प्रकतवरु् संचाकलत श्रीराधारानी ब्रज-यारा में 

महामारी फैल गयी िी, उस समय पूज्य बाबा महाराज ने यह पि गाया – 

आधो िाम ता वरिैं  श्रीराधा  ।  
जगु अक्षर की मविमा को किे,  गाित िेद प रुाि अगाधा ॥  
' रा '  के किे रोग सब वमवटिैं ,  'धा '  के किे वमटै भि बाधा ।  
अवि वकशोरी िाम रटत वित ,  िागी रित समाधा ॥ 
...तो उसी समय सब लोग ठीक होने लगे । 

नाम में अनन्त शकि है, एक नाम ही जीव का कल्याण कर सकता है 

परन्त ुहम लोग नाम के बिले में लौककक वथतयुें – िेहसखु, प्रकतष्ठा, पैसा 

आकि चाहते हैं । हमें भगवान् के नाम से पे्रम नहीं है, पैसे से पे्रम है, इसकलए 

उसका यिािु फल (भगवि-्पे्रम) नहीं कमल पाता है । 

कहरडयककशप ुने प्रह्लाि से कहा िा – 

कु्रद्धस्य यस्य कम्पन्ते त्रयो िोकााः सिेश्वरााः ।  
तस्य मेऽभीतिन्मूढ शासि ं वकम्बिोऽत्यगााः ॥  

(भा. ७/८/७) 
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1 
मेर ेसामने कोई खडा नहीं हो सकता । ब्रह्मा, शकंर आकि सब मेर ेभय 

से कााँपते हैं और बडा आियु है कक तू एक छोटा-सा लडका मझुसे िर 

नहीं रहा है, तेर ेपास क्या ताकत है?  

प्रह्लाि जी ने कहा –  

ि केििं म े भितश्च राजि ्स ि ैबिं बवििां चापरेषाम ्।  
परेऽिरेऽमी विरजङ्गमा य े ब्रह्मादयो य ेि िशं प्रणीतााः ॥  

(भा. ७/८/८)  

राजन् ! ब्रह्मा से लेकर कतनके तक, सब छोटे-बडे चर-अचर जीवों को 

भगवान् ने ही अपने वश में कर रखा है, न केवल मेर ेऔर आपके, बकल्क 

संसार के समथत बलवानों के बल भी केवल वही भगवान् हैं । 

ककसी मनषु्य के पास कोई शकि नहीं हो सकती – न पैसे वाले के 

पास, न मकन्रयों के पास । भि ककसी जीव की सत्ता को थवीकार नहीं 

करता है । बेचार ेतचु्छ जीव में क्या बल हो सकता है; वह क्या िेश का 

कल्याण करगेा? कहन्िथुतान हजारों साल गलुाम रहा कफर भी यहााँ की 

संथकृकत सरुकक्षत रही, यह केवल भगवान् के नाम के प्रभाव से हुआ; संतों 

ने अवतररत होकर भगवन्नाम के बल से कहन्िथुतान को बचाया । 
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अन्त ेिारायणस्मवृताः 
यह जीवन भगवान् को अपुण कर िो; भगवान् तो कमले नहीं लेककन 

एक भगवान् से भी बडी चीज कमल गयी है, वह क्या है? 'भगवान् का नाम'  

'किउँ िाम ुबड़ राम तें  विज वबचार अिसुार  ।'  
(रा.च.मा.बाल. २३) 

इस कवश्वास के साि कीतुन करना चाकहए कक भगवान् से भी बडा 

उनका नाम ह ै। भगवान् ने तो अपने लीलाकाल में एक ही नारी अकहल्या 

का उद्धार ककया; परन्त ुभगवान् के नाम ने आज तक न जाने ककतनों का 

उद्धार ककया । 

भगवान् ने कृपा करके हमको मनषु्य शरीर किया, कजससे हम उनके 

नाम को गाकर इस भयानक भवसागर से पार चले जाएाँ; अगर हम मक्खी-

मच्छर, गधा, कुत्ता बने होते तो क्या भगवान् का नाम ले सकते िे अिाुत् 

नहीं ले सकते िे । यह हम पर भगवान् की असीम कृपा है कक हमें मनषु्य 

बनाया और मनषु्य बनकर भी अगर हम भगवान् का नाम नहीं लेते हैं तो 

हम गधे-कुत्तों से भी ज्यािा कगर ेहुए हैं । 

जो ि तरै भि सागर िर समाज अस पाइ ।  
सो कृत वि ंदक मंदमवत आत्मािि गवत जाइ ॥ 

(रा.च.मा.उत्तर. ४४) 

जीवन भर भगवान् का नाम इसीकलए कलया जाता है ताकक अकन्तम 

समय में भगवान् की याि बनी रहे । अगर मरते समय भगवान् की याि आ 

जाय तो कनकित भगवान् कमलते हैं परन्त ुअकन्तम समय में भगवान् की याि 

नहीं आती ह,ै क्यों? क्योंकक हम जीवन भर 'गेहरकत' में फाँ से रहते हैं । 

गेहरकत क्या ह?ै ये हमारा पररवार, ये हमारी स्त्री, ये हमार ेबेटा-बेटी, ये 

हमारा मकान ....आकि, इससे आिमी कभी नहीं कनकल पाता है । 

यह गेहरकत कब छूटती है – 

याः कण मिाडीं  परुुषस्य यातो  भिप्रदां गिेरवतं वििवि ॥  
(भा. ३/५/११) 
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जब भगवान् का नाम, भगवान् की किा कान में आती है तब यह 

गेहरकत नष्ट होती ह ैऔर जब संसार में कहीं भी आसकि नहीं रहती है तो 

भवसागर अपने-आप कट जाता है । अगर कहीं जरा-सी भी आसकि ह ै

तो यह भवसागर कभी नहीं कटता । आसकि के कारण ही मरते समय 

भगवान् की याि नहीं आती । गीता जी में भगवान् ने कहा – 

यं यं िा वप स्मरन्भािं त्यजत्यन्ते किेिरम ्  ।  
तं तमेि ैवत कौन्तेय सदा तद्भािभाविताः ॥ 

(गी. ८/६) 

अन्त समय अिाुत् प्राण छोडते समय जो मनषु्य कजस-कजस भाव का 

कचन्तन करता ह,ै मरने के बाि उसे वहीं जाना पडता है । प्रश्न हुआ मरते 

समय ककसका कचन्तन होता है ? इसका उत्तर भगवान् िे रहे हैं 'सिा 

तद्भाव भाकवतः' कजसकी सिा (जीवनभर) तमुने भावना की, वही अकन्तम 

समय में याि आता है; जहााँ जीवनभर तमुने आसकि की उसी की याि 

आती है । इसीकलए मरते समय संसार में अकधकांश लोग कहते हैं – हमार े

बेटे को लाओ, हमारी स्त्री को लाओ, एक बार उसका मुाँह िेख लें; और 

इसी कारण उनको अधोगकत की प्राकि होती है । 

अगर मनषु्य भगवान् का नाम लेता है तो प्राण छोडते समय उसे 

भगवान् याि आयेंगे । श्रीमद्भागवत में कलखा है – 

यस्याितारगणुकममविडम्बिावि  िामा वि येऽसवुिगमे वििशा गृणवन्त ।  
ते  िकैजन्मशमिं सिसिै  वित्वा  संयान्त्यपािृतमृतं तमजं प्रपद्ये ॥  
 

(भा. ३/९/१५)  

अगर मरते समय ककसी भी तरह से कववश होकर भी मन से, वाणी से, 

शरीर से भगवान् की याि आ जाये अिवा भगवान् का नाम थमरण आ 

जाये तो इतने से ही करोंडों जन्मों के पाप नष्ट हो जाते हैं और भगवद्धाम 

की प्राकि होती है । 
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सबस ेबड़ा दाता  
नगर-कीतुन या कीतुन-फेरी या प्रभात-फेरी का यह थवरुप है कक 

संकीतुन करते हुए इस प्रकार से भ्रमण ककया जाए कक कजससे अकधक से 

अकधक लोग हरर नाम सनुें । जो जीव हररनाम नहीं ले सकते हैं वे सभी 

जड-चेतन योकन के जीव हररनाम श्रवण से ही प्रभ ुको प्राि हो जाएाँ, ऐसा 

लक्ष्य करके कीतुन भ्रमण करना ही नगर-कीतुन है । यह वे ही भि कर 

सकते हैं कजनके हृिय में ससंार के प्राकणयों के कलए करुणा का सागर 

लहराता है । केवल अपनी ही मकुि की इच्छा रखने वाले ममुकु्ष ुथवािी 

हैं । प्रहलाि जी ने नकृसंह भगवान् से यही कहा िा कक मैं अकेले मिु नहीं 

होना चाहता ह ाँ । मझेु थवािी भि नहीं बनना है – 

ििैो विजे पर दुरत्ययितैरण्या-   
स्त्विीयमगायिमिामृतमग्नवचिाः ।  
शोचे ततो विमखुच ेतस इवियाथ म  
मायासखुाय भरमिुितो विमूढाि ् ॥  

(भा. ७/९/४३) 

हे प्रभो ! इस भव-वैतरणी से पार उतरना िूसर ेलोगों के कलए अवश्य 

ही ककठन है; लेककन मझेु इसका तकनक भी भय नहीं है, क्योंकक मेरा कचत्त 

कनरन्तर आपकी लीला-किाओ ंके गान में मग्न रहता है । आपका नाम, 

आपकी लीलाएाँ थवगीय अमतृ को भी कतरथकृत करने वाली परमामतृ 

थवरुपा हैं । परन्त ुमैं उन मूढ़ प्राकणयों के कलए शोक कर रहा ह ाँ, जो आपका 

नाम नहीं लेते हैं, आपके गणुगान से कवमखु रहकर इकन्ियों के कवर्यों का 

मायामय झूठा सखु प्राि करने के कलए अपने कसर पर सार ेसंसार का भार 

ढोते रहते हैं । 

प्राय ेण देि  म ुियाः स्वविम ुविकामा   मौिं चर वन्त विजि े ि  पराथ मविष्ााः  ।  
ितैा वििाय कृपणा विमुम ुक्ष  एको  िान्यं त्वदस्य शरणं भ्रमतोऽि ुपश्ये ॥  

(भा. ७/९/४४) 

हे मेर े थवामी ! बडे-बडे ऋकर्-मकुन तो प्रायः अपनी मकुि के कलए 

कनजुन वन में जाकर मौनव्रत धारण कर लेते हैं, वे िूसरों की भलाई के 
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कलए कोई कवशेर् प्रयत्न नहीं करते हैं । परन्त ुमेरी िशा तो िूसरी ही हो 

रही है । मैं इन भूले हुए असहाय गरीबों को छोडकर अकेला मिु नहीं 

होना चाहता और कोई सहाय भी नहीं किखाई पडता । 

ऐसे भि भगवान् के कवशेर् कृपापार बन जाते हैं – 

स्वयं समिुीय म सदुुस्तरं द्यमुि  ्भिाण मिं भीममदभ्रसौहृदााः ।  
भित्पदाम्भोरुििािमत्र ते  विधाय यातााः सदिगु्रिो  भिाि ् ॥  

(भा. १०/२/३१) 

भगवान् के भि ही संसार के कनष्कपट पे्रमी, सच्चे कहतैर्ी होते हैं । वे 

थवय ंतो बडे कष्ट से पार जाने योग्य भव-सागर को पार कर ही जाते हैं, 

ककन्त ुऔरों के कल्याण के कलए भी वे यहााँ आपके चरण-कमलों की नौका 

थिाकपत कर जाते हैं । नौका क्या है? भगवन्नाम, भगवल्लीलाओ ंका 

गणुगान । ऐसे भिों से अकधक प्यारा भि भगवान् का और कोई नहीं हो 

सकता है । गीता जी में थवय ंभगवान् ने कहा है – 

य इमं परमं गहु्यं मद्भिेष्ववभधास्यवत ।  
भविं मवय परां कृत्वा मामेिषै्यत्यसंशयाः ॥  
ि च तस्मान्मिषु्येष  ु कवश्चन्मे वप्रयकृिमाः ।  
भविता ि च मे तस्मादन्याः वप्रयतरो  भवुि ॥  

(गी. १८/६८, ६९) 

जो मेरा पे्रमी भि मेर ेइस गीताशास्त्र को मेर ेभिों में कहेगा; वह 

कनःसन्िेह मझुको ही प्राि होगा । उससे बढ़कर मेरा कप्रय कायु करने वाला 

कोई नहीं है, न ही कोई भकवष्य में िूसरा होगा । 

अतः जो प्राकणयों को भगवन्नाम का िान िेता है, वह भगवान् को 

सबसे ज्यािा कप्रय है । 

गोकपयों ने भी भागवत में कहा है – 

'भ वुि गृणवन्त त े भूवरदा  जिााः  । '   
(भा. १०/३१/९)  

संसार का सबसे बडा िानी कौन है?  
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धन-सम्पकत्त, अन्न-वस्त्र िेने वाला सबसे बडा िानी नहीं है, उससे 

भी बडा िानी वह है जो भगवान् के नाम का, भगवान् की किाओ ंका 

कनष्काम भाव से िान करता है । 

कनष्काम भाव से तात्पयु है कक किा-कीतुन करने के बिले में धन 

कमले, मान-सम्मान कमले – इन सबको छोडकर जो चलता है, वह संसार 

का सबसे बडा िाता बन जाता है । 

 



17 प्रभात फेरी 

राधे कृष्ण राधे कृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे । राधे श्याम राधे श्याम श्याम श्याम राधे राधे ॥ 

1

7 

श्रीमद्भागित जी में भगिन्नाम मविमा 
भकि महारानी ने नारि जी से पूछा – हे मकुनवर ! यह ककलयगु तो 

महापापी है, इसके आते ही सब धमु-सत्कमु नष्ट हो गये हैं, सभी साधनों 

का सार चला गया है; ऐसे पापी को राजा परीकक्षत ने शरण क्यों िी, इसे 

मारा क्यों नहीं?  

नारि जी ने भकि महारानी से कहा – हे िेकव ! राजा परीकक्षत भ्रमर 

के समान सारग्राही िे; उन्होंने ककलयगु को इसकलए नहीं मारा क्योंकक –  

यत्फिं िा वस्त तपसा ि योगिे समावधिा ।  
तत्फिं िभते सम्यक्किौ केशिकीत मिात ् ॥ 

(भा.माहा. १/६८) 

अर्थ – इस ककलयगु में जो फल तपथया करने से नहीं कमलता, योग 

करने से नहीं कमलता, समाकध लगाने से नहीं कमलता; वह फल भगवान् के 

नाम-कीतुन से भलीभााँकत कमल जाता है । 

शौिक जी ि ेकिा ि ै– 
आपन्नाः संसृवतं घोरां यन्नाम वििशो गृणि ् ।  
तताः सद्यो विमचु्यते यविभ ेवत स्वयं भयम ् ॥  

(भा. १/१/१४) 

अर्थ – भयानक भवबंधन में बंधा जीव यकि कववश होकर भी भगवान् 

का नाम ले ले तो वह उसी समय कवमिु हो जाय अिाुत् भगवान् को प्राि 

हो जाय; क्योंकक थवय ंभय भी भगवान् से भयभीत होता है । 
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कुन्ती जी ि ेकिा ि ै–  
श्रृण्िवन्त गायवन्त गृणन्त्यभीक्ष्णशाः    
स्मरवन्त िन्दवन्त तिेवितं जिााः ।  
त एि पश्यन्त्यवचरेण तािकं    
भिप्रिािोपरमं पदाम्बजुम ् ॥ 

(भा. १/८/३६) 

अर्थ – जो भिजन भगवान् के गणुों को सनुते हैं, उनका कीतुन करते 

हैं, थमरण करके आनकन्ित होते हैं; वे अकतशीघ्र भगवान् के चरणकमलों 

की प्राकि कर लेते हैं और इस जन्म-मतृ्य ुके प्रवाह से सिा के कलए मिु 

हो जाते हैं । 

शौिक जी ि ेकिा ि ै– 
आयिुमर वत ि ै प ुंसामदु्यन्नस्तं च यन्नसौ ।  
तस्यते यत्क्षणो िीत उिमश्लोकिात मया  ॥ 

(भा. २/३/१७) 

अर्थ – भगवान् के किा-कीतुन के गान अिवा श्रवण में जो समय 

व्यतीत होता ह,ै वही समय सािुक है । मनषु्यों की उससे अकतररि आय ु

को सूयु भगवान् उिय से अथत तक कनिय ही समाि कर रहे हैं । 

तरिाः वकं ि जीिवन्त भस्त्ााः वकं ि श्वसन्त्यतु ।  
ि खादवन्त ि मेिवन्त वकं ग्रामपशिोऽपरे  ॥  

(भा. २/३/१८) 

अर्थ – जो भगवान् के मंगलमय नामों का कीतुन नहीं करते हैं, केवल 

किन-रात खाने-पीने, भोग-भोगने में ही लगे हुए हैं, उनमें और ग्राम पशओु ं

(कुते्त, गधों..आकि) में अन्तर ही क्या है । 

क्या वकृ्ष नहीं जीते हैं? क्या लहुार की धौंकनी सााँस नहीं लेती ह?ै 

अिवा क्या गााँव के िूसर ेपश ुनहीं खाते हैं और मल-मूर नहीं त्यागते हैं? 
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1

9 श्वविड्वरािोष्ट्रखराैः संस्ततुाः परुुषाः पशाुः ।  
ि यत्कणमपथोप ेतो  जात ु िाम गदाग्रजाः ॥ 

(भा. २/३/१९) 

     अर्थ – जो कानों से भगवान् के किा-कीतुन को नहीं सनुता है, वह 

मनषु्य होकर भी कुते्त, गधे, ग्राम सूकर तिा ऊाँ ट आकि पशओु ंसे भी 

गया-बीता है । क्योंकक वे तो पश ुहैं भगवन्नाम नहीं ले सकते हैं, लेककन 

तमु्हें तो भगवान् ने मनषु्य बनाया है । 

वबिे बतोरुक्रमविक्रमाि ्य े ि शृण्िताः कण मप टेु  िरस्य ।  
वजह्वासती दादु मवरकेि सूत ि चोपगायत्यरुुगायगाथााः ॥  

(भा. २/३/२०) 

     अर्थ – भगवान् के लीला-चरररों को न सनुने वाले लोगों के िोनों कान 

सपु के कबल के समान हैं, तिा कजनकी कजह्वा भगवान् श्रीकृष्ण की  रसमयी 

लीलाओ ंका गान नहीं करती है, वह जीभ मेंढक की जीभ के समान 

टरु-टरु करने वाली कमथ्या है |  

मतै्रये जी ि ेकिा ि ै– 
अशेषसंके्लशशमं विधि ेगणुाििुादश्रिणं मरुाराेः  ॥  

(भा. ३/७/१४) 

अर्थ – भगवान् के गणुों का गान एवं श्रवण करने से सभी प्रकार के 

िःुख व कष्ट समूल नष्ट हो जाते हैं । 

ब्रह्मा जी ि ेकिा ि ै– 
यस्याितारगणुकममविडम्बिावि  
िामा वि य ेऽसवुिगमे वििशा गृणवन्त ।  
ते िकैजन्मशमिं सिसिै वित्वा    
संयान्त्यपािृतमृतं तमजं प्रपद्ये ॥  

(भा. ३/९/१५) 

अर्थ – अवतार सम्बन्धी नाम – नन्िनन्िन, िेवकीनन्िन....आकि । 

गणु सम्बन्धी नाम – िीनबन्ध,ु िीनानाि....आकि । लीला सम्बन्धी 
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नाम – माखन चोर, कगररधारी....आकि । जो लोग प्राणत्याग करते समय 

कववश होकर भी इन नामों का उच्चारण करते हैं, वे अनेक जन्मों के पापों 

से तत्काल छूटकर माया के आवरण से रकहत भगवान् के धाम को प्राि 

कर लेते हैं । मैं उस अजन्मा भगवान् की शरण लेता ह ाँ । 

दिेहूवत जी ि ेकवपि भगिाि ् स ेकिा ि ै–  
यन्नामध ेयश्रिणािकुीत मिाद  ्
यत्प्रह्वणाद्यत्स्मरणादवप क्ववचत ् ।  
श्वादोऽवप सद्याः सििाय कल्पते   
कुताः पिुस्ते भगिन्न ु दशमिात ् ॥  

(भा. ३/३३/६) 

अर्थ – ह े प्रभो ! आपके नामों (गोकवन्ि, गोपाल, मधसूुिन, कृष्ण, 

राम..आकि) को सनुने से, कीतुन करने से अिवा वन्िन या थमरण करने 

से ही कुते्त के मााँस को खाने वाला चाडिाल भी सोमयाजी ब्राह्मण के 

समान पूजनीय हो जाता है; कफर जो आपका िशुन करके कृतकृत्य हो 

जाय – इसमें तो आियु ही क्या ह ै। 

अिो बत श्वपचोऽतो गरीयाि  ्   
यविह्वाग्र े ित मत े िाम तभु्यम ् ।  
तेपसु्तपस्ते जहुुिाुः  सस्नरुाया म   
ब्रह्मािूचिुा मम गृणवन्त ये त े ॥  

(भा. ३/३३/७) 

अर्थ – अर े! वह चाडिाल भी सवुशे्रष्ठ है, जो कजह्वा से हर समय 

भगवान् का नाम लेता रहता है; जो भी शे्रष्ठ परुुर् भगवान् का नाम लेते हैं, 

उन्होंने तप, हवन, तीिुथनान, सिाचार का पालन, वेिाध्यन आकि सब 

कुछ कर कलया । 
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2

1 
यह महापरुुर्ों ने भी कहा है –  

िवर िवर िवर सवुमरि करो  । िवर चरणारविन्द उर धरो  ॥  
िवर की कथा िोय जब जिाँ । गंगा  हू चवि आि ै तिाँ ॥  
गंगा ,  वसन्ध ,ु  सरस्ववत आि  ै । गोदािरी वििम्ब ि िाि ै ॥ 
सिमतीथ म को  िासा तिाँ । सूर िवर कथा िोि  ै जिाँ ॥  
कोई जरूरत नहीं है ककसी तीिु में जाने की, जहााँ भगवान् का किा-

कीतुन होता है वहााँ सभी तीिु (प्रयाग, हररद्वार...आकि); सभी 

पडुयिाकयनी नकियााँ (गंगा, यमनुा, सरथवती ...आकि) आ जाती हैं । हम 

लोगों की आथिा नहीं है, अन्यिा बैठकर कृष्ण-कीतुन करो, बस कजतने 

तीिु हैं सबमें थनान हो गया । जो शदु्ध भाव से कृष्ण-कीतुन करता ह,ै 

उसके द्वारा आयु-मागु के सब धमु पाकलत हो जाते हैं, सब शौच-सिाचार 

पालन हो जाते हैं, सब तीिों में थनान हो जाता है, सब तपथयायें हो जाती 

हैं । 

श्री अजावमि जी की कथा – 
 (श्रीमद्भागवत में छठवें थकन्ध के प्रिम अध्याय से ततृीय अध्याय तक) 

एक अजाकमल नाम का ब्राह्मण िा, वह सभी िैवी गणुों से सम्पन्न 

िा । एक बार सकमधा लेने के कलए वह वन में गया, वहााँ से लौटते समय 

उसने एक मकिरा में मत्त भ्रष्ट शूि को वेश्या के साि कनलुज्ज अवथिा में 

कवहार करते हुए िेखा; बस क्षण मार के कुसंग से उसकी चेतना नष्ट हो 

गयी और अपने धमु से कवमखु हो गया । घर आकर वह कनरन्तर उस वेश्या 

का कचन्तन करने लगा । कुछ समय बाि वह उस वेश्या को अपने घर ले 

आया, अपनी कववाकहता पत्नी को छोडकर उस िषु्टा वेश्या के साि रमण 

करने लगा और उस वेश्या से िस परु पैिा हुए, कजसमें सबसे छोटे परु 

का नाम उसने 'नारायण' रखा । जब अजाकमल की मतृ्य ुका समय आया 

तो यमिूत उसको लेने के कलये आये क्योंकक उसने पापकमु ककये िे । 

यमिूत जब उसे ले जाने लगे तो उसने व्याकुल होकर अपने छोटे परु को 

पकुारा – 'नारायण ! नारायण ! 'उस समय वहााँ से भगवान् के पारु्ि 
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कनकल रहे िे; भगवान् नारायण का नाम सनुकर भगविप्ारु्ि अजाकमल 

के पास पहुाँचे, वहााँ उन्होंने िेखा यमिूत बलपूवुक अजाकमल को ले जा 

रहे हैं । 

भगविप्ारु्िों ने उन यमिूतों से कहा – इसको छोड िो । 

यमिूत – इसने पापकमु ककये हैं, हम इसे धमुराज की आज्ञा से यमपरुी 

ले जा रहे हैं । 

भगविप्ारु्ि बोले – यमिूतो ! लगता ह ैतमु भागवतधमु से अनकभज्ञ 

हो, इसने तो अनन्त जन्मों के पापों का प्रायकित्त कर कलया –  

अयं वि कृतवििेशो  जन्मकोट्यंिसामवप ।  
यद ् व्याजिार वििशो िाम स्वस्त्ययिं िराेः  ॥  

(भा. ६/२/७) 

अर्थ – यमिूतो ! इसने कववश होकर ही सही, अपने परु के बहाने ही 

सही – जो भगवान् का परम कल्याणमय नाम कलया; इतने से ही इसने 

करोडों जन्मों के पापों का पूरा-पूरा प्रायकित्त कर कलया है । 

साङे्कत्यं पा वरिास्यं िा  स्तोभं िेििमेि िा  ।  
ि ैकुण्ठिामग्रिणमशेषाघिरं विदुाः ॥  

(भा. ६/२/१४) 

अर्थ – सकेंत में (ककसी िूसर ेके अकभप्राय से), पररहास में (हाँसी-

मजाक करते हुए), तान अलापने में अिवा ककसी की अवहेलना करते 

समय भी यकि कोई भगवान् के नामों का उच्चारण करता है, इसी से उसके 

सार ेपाप नष्ट हो जाते हैं । 

पवतताः स्खवितो भग्नाः सन्दष्टस्तप्त आिताः ।  
िवरवरत्यिशेिाि पमुान्नािमवत यातिाम ् ॥ 

(भा. ६/२/१५) 

अर्थ – जो मनषु्य कगरते समय, पैर कफसलते समय, अगं-भंग होते 

समय, सपु-कबच्छू आकि के काटते समय, आग में जलते समय तिा चोट 

लगते समय भी यकि कववशता से भगवान् का नाम लेता ह,ै वह यमयातना 

का पार नहीं रह जाता । 
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2

3 वियमाणो िरेिा मम गृणि ् पतु्रोपचावरतम ् ।  
अजावमिोऽप्यगाद्धाम वकं पिुाः श्रद्धया गृणि ् ॥  

(भा. ६/२/४९) 

अर्थ – मरते समय परु के बहाने भगवान् का नाम लेने से अजाकमल 

को भगवद्धाम की प्राकि हुयी; कफर जो श्रद्धा से भगवन्नाम लेते हैं, उनका 

तो कहना ही क्या । 

यन्नो भयं ग्रिेभ्योऽभूत ् केत ुभ्यो िृभ्य एि च  ।  
सरीसृप ेभ्यो दंवष्ट्रभ्यो भूत ेभ्योंऽिोभ्य एि िा  ॥  
सिा मण्य ेता वि भगिन्नामरूपास्त्कीत मिात  ्।  
प्रयान्त ु संक्षयं सद्यो य े िाः श्र ेयाः प्रतीपकााः  ॥  

(भा. ६/८/२७, २८) 

अर्थ – ग्रहों का भय, िषु्ट मनषु्यों का भय, सपाुकि रेंगने वाले जंतओु ं

का भय, िाढ़ों वाले कहसंक पशओु ंका भय, भूत-पे्रताकि का भय तिा पापी 

प्राकणयों आकि का भय अिवा और भी कजतने प्रकार के भय हैं – वे सब 

भगवान् के नाम, रूप, लीला आकि का कीतुन करने से तत्काल िूर हो 

जाते हैं । 

ऋवषयों ि ेदिेराज इि स ेकिा ि ै– 
ब्रह्मिा वपतृिा  गोघ्नो मातृिाऽऽचाय मिाघिाि  ् ।  
श्वादाः पलु्कसको िा वप शदु्ध्य ेरि  ् यस्य कीत मिात  ् ॥    

(भा. ६/१३/८) 

अर्थ – िेवराज ! भगवान् के नाम-कीतुन मार से ही ब्राह्मण, कपता, गौ, 

माता, आचायु आकि की हत्या करने वाले महापापी, कुते्त का मााँस खाने 

वाले चाडिाल और कसाई भी शदु्ध हो जाते हैं । 
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ित्या कवर विप्र एक ,  तीरथ करत आयौ ,    
किैं  मखु 'राम '  वभक्षा डा वरयैं ित्यारे  कौं  ।  
सवुि अवभराम िाम धाम में  बिुाय वियौ    
वदयौ  िै प्रसाद वकयौ सदु्ध गायौ  प्यारे  कौं  ॥  
भई विज सभा कवि बो विकै पठाय े आप    
कैस े गयौ पाप ,  संग िैके जेंय े,  न्यारे कौं  ।  
पोथीं तमु बांचौ ,  विय े भाि ििीं साँचौ  अजू   
ताते मवत काँचौ ,  दूर करै ि अंध्यारे कौं  ॥५११  ॥ 

(श्रीभिमाल जी छप्पय १२९ ककवत्त ५११-५१२ में राम-नाम से ब्रह्महत्यार ेकी शकुद्ध) 

अर्थ – एक बार कोई एक ब्राह्मण की हत्या करने वाला व्यकि, 

ब्रह्महत्या का प्रायकित्त करने के कलए तीिों में घूमता-कफरता काशी में 

पहुाँचा । वह कचल्लाता जा रहा िा, 'राम-राम ! मैं हत्यारा ह ाँ, मझेु कभक्षा 

िीकजये ।' वहीं समीप में तलुसीिास जी रहते िे । उन्होंने उसके मखु से 

भगवन्नाम को सनुकर उसे अपनी कुकटया पर बलुा कलया और उसे अपने 

साि बैठाकर भगवत्प्रसाि पवाया । काशी के ब्राह्मणों ने जब यह बात सनुी 

तो उन्होंने एक सभा की और उसमें तलुसीिास जी को बलुवाया । और 

सभी ब्राह्मणों ने उनसे पूछा कक प्रायकित्त पूरा हुए कबना इस हत्यार ेका 

पाप कैसे िूर हो गया, अिाुत् नहीं हुआ कफर आपने उस जाकत-बकहष्कृत 

व्यकि को साि बैठाकर भोजन कैसे ककया । इस अपराध के कारण आप 

भी बकहष्कार के योग्य हैं । 

तलुसीिास जी ने उत्तर किया कक आप लोग धमुग्रन्िों-शास्त्रों को 

पढ़ते-भर हैं, उसके वाथतकवक रहथय को जानकर कवश्वासपूवुक हृिय में 

धारण नहीं करते हैं । इसी से आपका मन और मत कच्चा है, वह 

अज्ञानान्धकार को िूर नहीं कर सकता है । 
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5 देखी पोथी बांच ,  िाम मविमा हँू  किी साँच ,     
ऐप ै ित्या करै कैस े तरे  कवि दी वजय  ै।  
'आि ै जौ प्रतीवत किौ '  किी याके िाथ ज ेिैं    
वशिजू कौ बिै तब पंगवत में  िीवजय  ै॥  
थार में  प्रसाद वदयौ चिे जिाँ पि वकयौ ,     
बोिे 'आप िाम कै प्रसाद मवत भीवजय ै ।  
जसै े त ुम जािो तसैी  कैस े के बखािों अिो ,     
सवुिके प्रसन्न पायो ,  ज ै ज ै ध वुि री विय  ै॥५१२  ॥  
अर्थ – काशी के पकडितों ने कहा – हम लोगों ने पथुतकों में श्रीराम-

नाम की मकहमा पढ़कर िेखी है, वह सच्ची कही गई है । परन्त ुहत्या करने 

वाला हत्या के पाप से मिु हो गया, इसका क्या प्रमाण है । तलुसीिास 

जी ने कहा – 'आपको कैसे कवश्वास होगा सो ककहये ।'  

तब पकडितों ने कहा – 'इसके हाि से यकि कशव जी का नााँकिया कुछ 

खा ले, तो हम इसे पकवर मानकर अपना लेंगे ।' इस शतु को तलुसीिास 

जी ने थवीकार कर कलया और उसे एक िाल में सजाकर प्रसाि किया । 

सभी लोग काशी में ज्ञानवापी के समीप नन्िीश्वर के पास पहुाँचे । 

तलुसीिास जी ने कहा – ह ेनन्िीश्वर ! आपकी बकुद्ध श्रीराम-नाम के 

प्रताप-प्रभाव से सवुिा सरस रहती है । आप भलीभााँकत राम-नाम की 

मकहमा को जानते हैं, यकि यह ब्रह्महत्यारा ब्राह्मण राम-नाम के प्रताप से 

शदु्ध हो गया है तो आप इसके हाि से प्रसाि थवीकार करके नाम-मकहमा 

को प्रमाकणत कीकजये । ऐसी प्रािुना सनुकर नन्िीश्वर ने प्रसन्न होकर 

प्रसाि खा कलया । सभी लोग राम-नाम की ऐसी मकहमा िेखकर प्रसन्न हो 

गये और श्री राम-नाम की जय-जयकार की और तलुसीिास जी की नाम-

कनष्ठा की प्रशसंा की । 
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सभी यज्ञों की पणू मता एकमात्र भगिन्नाम स े– 
राजा बकल ने यज्ञ ककया िा, उसमें थवय ंभगवान् वामन रूप से पधार े

और उन्होंने राजा बकल से तीन पग भूकम की याचना की; राजा बकल ने 

भूकम िेने का संकल्प िे किया । भगवान् ने अपना थवरुप बढ़ाया और िो 

पग में सभी लोकों को नाप कलया । जब तीसरा पग रखने के कलए कोई 

जगह शेर् नहीं रही तो संकल्प पूणु न करने के कारण उन्होंने बकल को 

बंिी बना कलया । तब बकल ने कहा कक आप तीसरा पग हमार ेमथतक पर 

रखें और हमारा किया हुआ संकल्प पूणु करें । भगवान् ने प्रसन्न होकर 

बकल का सारा राज्य इन्ि को िे किया और बकल को रसातल का राज्य िे 

किया । कफर भगवान् ने शकु्राचायु जी से कहा कक बकल का जो यज्ञ अधूरा 

रह गया है, आप उसे पूरा करवायें । 

शकु्राचायु जी बोले –  

मन्त्रतस्तन्त्रतवश्िदं्र देशकािािमिस्ततुाः ।  
सिं करो वत विवश्िदं्र िामसंकीत मि ं ति ॥  

(भा. ८/२३/१६) 

अर्थ – हे भगवन् ! मन्रों की कमी, अनषु्ठान-पद्धकत की कमी, िेश, 

काल, पार और वथत ुकी सारी भूलें आपके नाम-संकीतुन से सधुर जाती 

हैं; आपका नाम सारी रकुटयों को पूणु कर िेता है । 

गोवपयों ि ेकिा ि ै– 
ति कथामृतं तप्तजीिि ं कविवभरी वडतं कल्मषापिम ् ।  
श्रिणमङ्गिं श्रीमदाततं भ वुि गृणवन्त ते भूवरदा  जिााः ॥  

(भा. १०/३१/९) 

अर्थ – प्यार े श्यामसनु्िर ! तमु्हारी लीला-किा अमतृ थवरुप है, 

करताप से तपे हुए लोगों का जीवन-सवुथव है । ब्रह्माकि ककव भी उसका 

गान करते हैं । श्रवण मार करने से सार ेकल्मर्ों को नष्ट कर िेती है व 
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7 
मंगल करती ह ै। ऐसी उस लीला-किा का जो गान करते हैं, वे भूररि हैं 

अिाुत् पथृ्वी के सबसे बडे िाता हैं । 

भगवान् के नामों को जो जोर-जोर से लेता है, वह सार ेसंसार को 

पकवर करता है – 

यन्नाम गृह्णन्नवखिाि ् श्रोतॄिात्मािमेि च ।  
सद्याः पिुा वत वकं भूयस्तस्य स्पृष्टाः पदा  वि त े ॥ 

(भा. १०/३४/१७) 

अर्थ – जो परुुर् भगवान् का कीतुन करता है, वह थवय ंतो पकवर हो 

ही जाता है, साि ही समथत श्रोताओ ंको भी पकवर कर िेता है, यहााँ तक 

कक जो पश-ुपक्षी, कीडे-मकौडे भी सनुते हैं वे भी पकवर हो जाते हैं । 

योगशे्वर चमस जी ि ेकिा ि ै– 
दूरे  िवरकथााः केवचद ् दूरे  चाच्यतुकीत मिााः ।  
वस्त्याः शूद्रादयश्चिै त ेऽिकुम्प्या भिादृशाम ् ॥  

(भा. ११/५/४) 

अर्थ – जो लोग समिु हैं उन्हें चाकहए कक जो कस्त्रयााँ और शूि आकि 

भगवान् की किा और उनके नाम-कीतुन आकि से िूर हैं । उन्हें किा-

कीतुन की सकुवधा िेकर उनका उद्धार करें । 

योगशे्वर करभाजि जी ि ेकिा ि ै– 
कविं सभाजयन्त्याया म गणुज्ञााः सारभा वगिाः ।  
यत्र सङ्कीत मििेिै  सि माः  स्वाथोऽवभिभ्यते ॥  

(भा. ११/५/३६) 

अर्थ – ककलयगु में केवल सकंीतुन से ही सार ेथवािु और परमािु बन 

जाते हैं । इसकलए इस यगु का गणु जानने वाले सारग्राही शे्रष्ठ परुुर् 

ककलयगु की बडी प्रशसंा करते हैं, इससे बडा पे्रम करते हैं । 

कृता वदष ु प्रजा राजि ् किाविच्छवन्त सम्भिम ् ।  
किौ खलु भविष्यवन्त िारायणपरायणााः ॥  

(भा. ११/५/३८) 
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अर्थ – राजन् ! सत्ययगु, रेता और द्वापर की प्रजा चाहती है कक हमारा 

जन्म ककलयगु में हो; क्योंकक ककलयगु में भगवान् नारायण के शरणागत 

उन्हीं के आश्रय में रहने वाले बहुत-से भि उत्पन्न होंगे । 

शकुदिे जी ि ेकिा ि ै–  
किेदोषविध े राजन्नवस्त ह्येको मिाि  ् गणुाः ।  
कीत मिादेि कृष्णस्य मिुसङ्गाः परं व्रजेत ् ॥  

(भा. १२/३/५१) 

अर्थ – श्री शकुिेव जी कहते हैं – परीकक्षत ! यद्यकप यह ककलयगु िोर्ों 

का खजाना ह,ै परन्त ुकफर भी इसमें एक बहुत बडा गणु है । वह गणु यही 

है कक ककलयगु में केवल भगवान् श्रीकृष्ण का संकीतुन करने मार से ही 

सारी आसकियााँ छूट जाती हैं और भगवान् की प्राकि हो जाती है । 

ककलकृत िोर्ों से घबराओ नहीं । नाम-कीतुन से अन्य यगुों से भी 

अकधक सनु्िर गकत प्राि हो जाएगी – 

कृत े यद ् ध्यायतो विष्णुं त्र ेतायां यजतो मखाैः ।  
िापरे पवरचया मयां किौ तद्धवरकीत मिात ् ॥  

(भा. १२/३/५२) 

अर्थ – सत्ययगु में भगवान् का ध्यान करने से, रेता में बडे-बडे यज्ञों 

के द्वारा उनकी आराधना करने से और द्वापर में कवकधपूवुक उनकी पूजा-

सेवा से जो फल कमलता है, वह ककलयगु में केवल भगवन्नाम का कीतुन 

करने से ही प्राि हो जाता है । 

संसारवसन्धमुवतदुस्तरमवुितीषो-  
िा मन्याः प्लिो भगिताः परुुषोिमस्य ।  
िीिाकथारसविष ेिणमन्तरेण  
प ुंसो  भिेद  ् विविधदुाःखदिावदितस्य ॥  

(भा. १२/४/४०) 

अर्थ – श्रीशकुिेव जी परीकक्षत जी से कहते हैं कक हे राजन ! जो लोग 

अत्यन्त िथुतर संसार-सागर से पार जाना चाहते हैं अिवा जो करतापों से 

जल रहे हैं, उनके कलए ससंार-सागर व िःुख िावाकग्न से मिु होने का 
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9 
भगवान् की लीला-किाओ ंके सेवन के अकतररि और कोई साधन नहीं 

है । 

श्रीमद्भागित का अवन्तम सार यिी ि ै– 
िामसङ्कीत मि ं यस्य सिमपापप्रणाशिम ् ।  
प्रणामो दुाःखशमिस्तं िमा वम िवरं  परम ् ॥  

(भा. १२/१३/२३) 

अर्थ – कजन भगवान् का नाम-संकीतुन सार ेपापों को सवुिा नष्ट कर 

िेता है और कजन भगवान् के चरणों में आत्मसमपुण, प्रणकत सवुिा के कलए 

सब प्रकार के िःुखों को शान्त कर िेती ह,ै उन्हीं परमतत्त्वथवरुप श्रीहरर 

भगवान् को मैं नमथकार करता ह ाँ । 
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श्रीरामचवरतमािस जी में भगिन्नाम मविमा 
मंगि भिि अमंगि िारी  ।  
उमा सवित ज ेवि जपत परुारी  ॥  
अर्थ – भगवान् का नाम कल्याण का भवन है और अमंगलों को हरने 

वाला है, कजसे पावुती जी सकहत भगवान् कशव जी सिा जपा करते हैं । 

िाम प्रभाउ जाि वसि िीको ।  
कािकूट फलु दीन्ह अमी को ॥  
अर्थ – नाम के प्रभाव को श्री कशवजी भलीभााँकत जानते हैं, कजस 

(प्रभाव) के कारण कालकूट जहर ने उनको अमतृ का फल किया । 

समिु मन्िन से उत्पन्न कालकूट सारी सकृष्ट का कवनाश करने लगा । 

तब िेवगण कशवजी के पास गये और कशवजी ने ससंार की रक्षा के कलए 

सवुतोव्याि कालकूट को हिेली पर रखकर पी कलया । जैसा कक नन्िी 

परुाण में नन्िीश्वर के वचन हैं – 

शृणधु्वं भो  गणााः सिे राम िाम परं बिम  ्।  
यत्प्रसादान्मिादेिो  िािाििमयीं वपबेत  ्॥  
हे गणो ! श्री राम-नाम की महा-मकहमा सनुो, कजसके प्रभाव से कशव 

जी ने हलाहल कवर् भी पान कर कलया । 

वथततुः कालकूट क्या ह?ै यह ऐसा कवर् ह ै कजसका सकृष्ट में सवुर 

प्रभाव पडता ह ै। छठे मन्वन्तर में भगवान् अकजत नाम धारण करके प्रगट 

हुये । िेवासरु संग्राम हुआ िा । िवुाुसा जी को कवष्ण ुभगवान् ने माला 

प्रसाि किया िा । उन्होंने इन्ि को किया जो ऐरावत पर चढ़कर रणभूकम 

की ओर जा रहे िे । इन्ि ने ऐरावत के मथतक पर माला िाल िी । ऐरावत 

ने माला पैरों के नीचे कुचल िी । िवुाुसा जी ने शाप किया कक तमु श्रीभ्रष्ट 

हो जाओ । संग्राम में तीनों लोक श्रीहीन हो गए । यज्ञाकि धमु-कमु बंि हो 

गए । करलोकी सारहीन हो गई । यह सब कालकूट ही िा । समाज में जो 

भी सामाकजक िोर् हैं – जैसे कवर्मता, िाररि, शोर्ण, उत्पीिन आकि; 
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3

1 
राजनीकत में जो भी राजनैकतक िोर् हैं – भ्रष्टाचार, अन्याय, कुशासन, 

अराजकता आकि; धमु में जो कुछ धाकमुक िोर् हैं –कवघटन, 

राष्ट्रभावनाहीनता, कविोह, कुचक्र, आतंकवाि आकि । इसी प्रकार 

अनेक-अनेक प्रकार के िोर्ों से संसार सारहीन हो जाता है अिाुत् श्री 

चली जाती है । यह है कालकूट कवर् – कजसके नष्ट होने के बाि अमतृ की 

उत्पकत्त होती ह ै। जब तक कवर् का नाश नहीं होता है तब तक अमतृ 

उत्पन्न नहीं होता है । यही समिु मंिन में हुआ । आज भी ये सब 

राजनैकतक, सामाकजक, धाकमुक कवर् जो संसार में चारों ओर फैल रह ेहैं, 

इनका नाश केवल भगवन्नाम से ही हो सकता है । यही इस चौपाई का 

अिु है । यही शकंर जी ने करके किखाया – नाम के प्रभाव से कालकूट 

को अमतृफलिाता बना किया । यह नाम की मकहमा वही जानते हैं । 

इसीकलए 'जान कशव नीको' कहा गया । आज का प्राणी इस रहथय को नहीं 

जानता है । यकि भगवन्नाम प्रयोग ककया जाए तो आज भी ससंार में सार े

कवर् अमतृ हो जायेंगे । 

समिुत सवरस िाम अरु िामी ।  
प्रीवत परसपर प्रभ ु अिगुामी ॥  
अर्थ – समझने में नाम और नामी िोनों एक-से हैं, ककन्त ुिोनों में 

परथपर थवामी और सेवक के समान प्रीकत है (अिाुत्  नाम और नामी में 

पूणु एकता होने पर भी जैसे थवामी के पीछे सेवक चलता है, उसी प्रकार 

नाम के पीछे नामी चलते हैं । प्रभ ुश्री रामजी अपने 'राम' नाम का ही 

अनगुमन करते हैं (नाम लेते ही वहााँ आ जाते हैं) । 

राम िाम मविदीप धरु जीि देिरीं  िार ।  
तिुसी भीतर बािेरहुँ जौं  चािवस उवजआर ॥  
अर्थ – तलुसीिासजी कहते हैं, यकि तू भीतर और बाहर िोनों ओर 

उजाला चाहता है, तो मखु रूपी द्वार की जीभ रूपी िेहली पर रामनाम 

रूपी मकण-िीपक को रख । 
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िाम जीिँ जवप जागविं जोगी ।  
वबरवत वबरं वच प्रपंच वबयोगी॥  
ब्रह्मसखुवि अिभुिविं अिूपा  ।  
अकथ अिामय िाम ि रूपा  ॥  
अर्थ – ब्रह्मा के बनाए हुए इस प्रपंच (दृश्य जगत) से भलीभााँकत छूटे 

हुए वैराग्यवान्  मिु योगी परुुर् इस नाम को ही जीभ से जपते हुए (तत्व 

ज्ञान रूपी किन में) जागते हैं और नाम तिा रूप से रकहत अनपुम, 

अकनवुचनीय, अनामय ब्रह्मसखु का अनभुव करते हैं । 

जपविं िाम ु जि आरत भारी  ।  
वमटविं कुसंकट िो विं  सखुारी  ॥  
अर्थ – (सकंट से घबडाए हुए) आतु भि नाम जप करते हैं, तो उनके 

बडे भारी बरु-ेबरु ेसंकट कमट जाते हैं और वे सखुी हो जाते हैं । 

अगिु सगिु दुइ ब्रह्म सरूपा ।  
अकथ अगाध अिावद अिूपा  ॥  
मोरें  मत बड़ िाम ु दुहू तें  ।  
वकए ज ेविं  जगु िज बस विज बूतें  ॥  
अर्थ – कनगुुण और सगणु ब्रह्म के िो थवरूप हैं । ये िोनों ही अकिनीय, 

अिाह, अनाकि और अनपुम हैं । मेरी सम्मकत में नाम इन िोनों से बडा है, 

कजसने अपने बल से िोनों को अपने वश में कर रखा ह ै। 

विरगिु तें  एवि भाँवत बड़ िाम प्रभाउ अपार।  
किउँ िाम ु बड़ राम तें  विज वबचार अिसुार ॥  
अर्थ – इस प्रकार कनगुुण से नाम का प्रभाव अत्यतं बडा है । अब अपने 

कवचार के अनसुार कहता ह ाँ, कक नाम (सगणु) राम से भी बडा है । 

राम एक तापस वतय तारी  ।  
िाम कोवट खि कुमवत सधुारी  ॥  
अर्थ – श्री रामजी ने एक तपथवी की स्त्री (अकहल्या) को ही तारा, 

परन्त ुनाम ने करोडों िषु्टों की कबगडी बकुद्ध को सधुार किया । 
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3

3 सबरी गीध ससुिेकवि सगुवत दी वन्ह रघिुाथ ।  
िाम उधारे  अवमत खि ब ेद वबवदत गिु गाथ ॥ 
अर्थ – श्री रघनुािजी ने तो शबरी, जटाय ुआकि उत्तम सेवकों को ही 

मकुि िी, परन्त ुनाम ने अगकनत िषु्टों का उद्धार ककया । नाम के गणुों की 

किा वेिों में प्रकसद्ध है । 

राम भालु कवप कटुक बटोरा  ।  
सते  ु िेत  ु श्रम ु कीन्ह ि थोरा  ॥ 
िाम ु िेत भिवसन्ध ु सखुािीं  ।  
करहु वबचारु सजुि मि मािीं  ॥  
अर्थ – श्री रामजी ने तो भालू और बंिरों की सेना बटोरी और समिु 

पर पलु बााँधने के कलए िोडा पररश्रम नहीं ककया, परन्त ुनाम लेते ही संसार 

समिु सूख जाता है । सज्जनगण ! मन में कवचार कीकजए (कक िोनों में कौन 

बडा है) । 

ब्रह्म राम तें  िाम ु बड़ बर दायक बर दा वि ।  
रामचवरत सत कोवट मिँ विय मिेस वजयँ जा वि ॥  
अर्थ – इस प्रकार नाम (कनगुुण) ब्रह्म और (सगणु) राम िोनों से बडा 

है । यह वरिान िेने वालों को भी वर िेने वाला है । श्री कशवजी ने अपने 

हृिय में यह जानकर ही सौ करोड राम चररर में से इस 'राम' नाम को 

(साररूप से चनुकर) ग्रहण ककया है । 

सकु सिकावद वसद्ध मवुि जोगी ।  
िाम प्रसाद ब्रह्मसखु भोगी ॥ 
अर्थ – शकुिेवजी और सनकाकि कसद्ध, मकुन, योगी गण नाम के ही 

प्रसाि से ब्रह्मानन्ि को भोगते हैं । 
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अपत ु अजावमलु गज ु गविकाऊ ।  
भए मकुुत िवर िाम प्रभाऊ ॥  
किौं किाँ िवग िाम बड़ाई  ।  
राम ु ि सकविं िाम गिु गाई ॥  
अर्थ – नीच अजाकमल, गज और गकणका (वेश्या) भी श्री हरर के नाम 

के प्रभाव से मिु हो गए । मैं नाम की बडाई कहााँ तक कह ाँ, राम भी नाम 

के गणुों को नहीं गा सकते । 

िाम ु राम को किपतरु कवि कल्याि वििास ु ।  
जो स वुमरत भयो भाँग तें  तिुसी तिुसीदास ु ॥  
अर्थ – ककलयगु में राम का नाम कल्पतरु (मन चाहा पिािु िेने वाला) 

और कल्याण का कनवास (मकुि का घर) है, कजसको थमरण करने से भााँग 

सा (कनकृष्ट) तलुसीिास तलुसी के समान (पकवर) हो गया । 

िाम कामतरु काि करािा  ।  
सवुमरत समि सकि जग जािा ॥  
राम िाम कवि अवभमत दाता  ।  
वित परिोक िोक वपत ु माता  ॥  
अर्थ – ऐसे कराल (ककलयगु के) काल में तो नाम ही कल्पवकृ्ष है, जो 

थमरण करते ही संसार के सब जंजालों को नाश कर िेने वाला है । ककलयगु 

में यह राम नाम मनोवांकछत फल िेने वाला है, परलोक का परम कहतैर्ी 

और इस लोक का माता-कपता है (अिाुत परलोक में भगवान् का परमधाम 

िेता है और इस लोक में माता-कपता के समान सब प्रकार से पालन और 

रक्षण करता ह)ै । 
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3

5 िविं कवि करम ि भगवत वबबेकू  ।  
राम िाम अििंबि एकू ॥  
काििवेम कवि कपट विधािू ।  
िाम समुवत समरथ ििमुािू ॥  
अर्थ – ककलयगु में न कमु है, न भकि है और न ज्ञान ही है, राम नाम 

ही एक आधार ह ै। कपट की खान ककलयगु रूपी कालनेकम के (मारने के) 

कलए राम नाम ही बकुद्धमान और समिु श्री हनमुान् जी हैं । 

राम िाम िरकेसरी किककवसप ु कविकाि ।  
जापक जि प्रििाद वजवम पा विवि दवि सरुसाि ॥  
अर्थ – राम नाम श्री नकृसहं भगवान् है, ककलयगु कहरडयककशप ुहै और 

जप करने वाले जन प्रह्लाि के समान हैं, यह राम नाम िेवताओ ंके शर ु

(ककलयगु रूपी िैत्य) को मारकर नाम लेने वालों की रक्षा करगेा । 

भायँ कुभायँ अिख आिस हँू ।  
िाम जपत मंगि वदवस दसहँू ॥  

(रा.च.मा.बाल. िोहा १९ से २८ तक) 

अर्थ – अच्छे भाव (पे्रम) से, बरु ेभाव (बैर) से, क्रोध से या आलथय 

से, ककसी तरह से भी नाम जपने से िसों किशाओ ंमें कल्याण होता है ।   

वशि जी ि ेपाि मती जी स ेकिा ि ै– 
वजन्ह िवर कथा सिुी  िविं  कािा  ।  
श्रिि रंध्र अविभिि समािा ॥    

ियिवन्ह संत दरस िविं  देखा ।  
िोचि मोरपंख कर िेखा ॥  
ते वसर कटु त ुंब वर समतूिा ।  
जे ि िमत िवर गरु पद मूिा ॥  
अर्थ – जो कानों से भगवान् की किा नहीं सनुता है, उसके कान सााँप 

के कबल के समान हैं । 



प्रभात फेरी  36 

राधे कृष्ण राधे कृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे । राधे श्याम राधे श्याम श्याम श्याम राधे राधे ॥ 

कजसने नेरों से भगवान् व भिों के िशुन नहीं ककए, उनके नेर मोर के 

पंखों पर किखने वाली नकली आाँखों के समान हैं । 

कजन लोगों के कसर भगवान् और संतों के चरणों में नहीं झकुते हैं, 

उनके कसर कडवी तूाँबी के समान हैं । 

वजन्ह िवरभगवत हृदयँ िविं  आिी ।  
जीित सि समाि त ेइ  प्रािी ॥ 
जो िविं करइ राम गिु गािा ।  
जीि सो दादुर जीि समािा ॥  
कु विस कठोर विठुर सोइ िाती ।  
सवुि िवरचवरत ि जो िरषाती ॥  

(रा.च.मा.बाल. ११३) 
 

कजनके हृिय में भगवान् की भकि नहीं आयी, वे प्राणी जीते हुए ही मिेु 

के समान हैं । 

जो जीभ श्री रामचन्िजी के गणुों का गान नहीं करती, वह मेंढक की 

जीभ के समान ह ै। 

वह हृिय वज्र के समान कडा और कनषु्ठर है, जो भगवान् के चररर 

सनुकर हकरु्त नहीं होता । 

वबबसहुँ जास ु िाम िर कििीं ।  
जिम अिके रवचत अघ दििीं ॥  
सादर स वुमरि ज े िर करिीं ।  
भि बा वर वध गोपद इि तरिीं ॥  

 (रा.च.मा.बाल. ११८) 

अर्थ – कववश होकर भी जो भगवान् का नाम लेते हैं, ऐसे लोगों के भी 

अनेक जन्मों में ककये हुए पाप उसी समय जल जाते हैं । कफर जो मनषु्य 

आिरपूवुक श्रद्धा से उनका थमरण करते हैं, वे तो भवसागर को गाय के 

खरु से बने हुए गि्ढे के समान (अिाुत् कबना ककसी पररश्रम के) पार कर 

जाते हैं । 
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3

7 जास ु िाम समुरत एक बारा  ।  
उतरविं िर भिवसंध  ु अपारा ॥  

(रा.च.मा.अयो. १०१) 

अर्थ – एक बार कजनका नाम थमरण करते ही मनषु्य अपार भवसागर 

के पार उतर जाते हैं । 

राम राम कवि ज े जमिुािीं  ।  
वतन्हवि ि पाप प ुंज समिुािीं  ॥  

(रा.च.मा.अयो. १९४) 

अर्थ – जो लोग राम-राम कहकर जाँभाई लेते हैं (अिाुत आलथय से 

भी कजनके मुाँह से राम-नाम कनकलता है), पापों के समूह (कोई भी पाप) 

उनके सामने नहीं आते । 

उिटा  िाम  ु जपत  जग  ु जािा  ।  बािमी वक  भए  ब्रह्म  समािा  ॥ 
 

 अर्थ – जगत जानता है कक उलटा नाम (मरा-मरा) जपते-जपते 

वाल्मीककजी ब्रह्म के समान हो गए । 

स्वपच सबर खस जमि जड़ पािँर कोि वकरात  ।  
राम ु कित पािि परम िोत भिुि वबख्यात ॥  

(रा.च.मा.अयो. १९४) 

अर्थ – मूखु और पामर चाडिाल, शबर, खस, यवन, कोल और 

ककरात भी राम-नाम कहते ही परम पकवर और करभवुन में कवख्यात हो 

जाते हैं । 

बारक राम कित जग जेऊ ।  
िोत तरि तारि िर त ेऊ ॥  

(रा.च.मा.अयो. २१७) 

अर्थ – जगत्  में जो भी मनषु्य एक बार 'राम' कह लेते हैं, वे भी तरने-

तारने वाले हो जाते हैं । 

जास ु िाम पािक अघ तूिा ।  
सवुमरत सकि समुंगि मूिा ॥ 

(रा.च.मा.अयो. २४८) 
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अर्थ – कजनका नाम पापरूपी रूई के (तरुन्त जला िालने के) कलए 

अकग्न है; और कजनका थमरण मार समथत शभु मंगलों का मूल है । 

भरत जी ि ेकिा ि ै– 
सो सखु ु करम ु धरम ु जवर जाऊ ।  
जिँ ि राम पद पंकज भाऊ ॥  
जोग ु कुजोग ु ग्याि ु अग्यािू ।  
जिँ िविं राम प ेम परधािू ॥  

(रा.च.मा.अयो. २९१) 

अर्थ – जहााँ श्रीराम जी के चरण कमलों में पे्रम नहीं है, वह सखु, कमु 

और धमु जल जाए । कजसमें श्रीराम-पे्रम की प्रधानता नहीं है, वह योग 

कुयोग है और वह ज्ञान अज्ञान है । 

कवठि काि मि कोस धमम ि ग्याि ि जोग जप ।  
पवरिवर सकि भरोस रामवि भजविं त े चतरु िर ॥  

(रा.च.मा.अरडय. ६) 

अर्थ – यह ककठन ककलकाल पापों का खजाना है, इसमें न धमु है, न 

ज्ञान है और न योग तिा जप ही है । इसमें तो जो लोग सब भरोसों को 

छोडकर श्री रामजी को ही भजते हैं, वे ही चतरु हैं । 

जटाय ुि ेकिा ि ै– 
जा कर िाम मरत मखु आिा ।  
अधमउ मकुुत िोई श्र ुवत गािा  ॥  
सो मम िोचि गोचर आगें ।  
राखौं देि िाथ केवि खाँगेँ  ॥  

(रा.च.मा.अरडय. ३१) 

अर्थ – मरते समय कजनका नाम मखु में आ जाने से अधम (महान्  

पापी) भी मिु हो जाता है, ऐसा वेि गाते हैं । वही (आप) मेर ेनेरों के कवर्य 

होकर सामने खडे हैं । ह ेनाि ! अब मैं ककस कमी (की पूकतु) के कलए िेह 

को रखूाँ?  
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3

9 राििा वर जस ु पािि गािविं  सिुविं  ज े िोग ।  
राम भगवत दृढ़ पािविं  वबि  ु वबराग जप जोग ॥  

(रा.च.मा.अरडय. ४६) 

अर्थ - जो लोग रावण के शर ुश्री रामजी का पकवर यश गावेंगे और 

सनुेंगे, वे वैराग्य, जप और योग के कबना ही श्री रामजी की दृढ़ भकि पावेंगे । 

सगु्रीि जी ि ेकिा ि ै– 
देि धरे  कर यि फलु भाई ।  
भवजअ राम सब काम वबिाई ॥  

(रा.च.मा.कककष्क. २३)  

अर्थ – हे भाई ! िेह धारण करने का यही फल है कक सब कामनाओ ं

को छोडकर श्री रामजी का भजन ही ककया जाए । 

पावपउ जा कर िाम सवुमरिीं  ।  
अवत अपार भिसागर तरिीं ॥  

(रा.च.मा.कककष्क. २९) 

अर्थ – पापी भी कजनका नाम थमरण करके अत्यन्त अपार भवसागर 

से तर जाते हैं । 

जास ु िाम जवप सिुहु भिािी ।  
भि बंधि काटविं िर ग्यािी ॥  

(रा.च.मा.सनु्ि. २०) 

अर्थ – कशव जी कहते हैं – हे भवानी ! सनुो, कजनका नाम जपकर 

ज्ञानी (कववेकी) मनषु्य संसार (जन्म-मरण) के बन्धन को काट िालते हैं । 

ििमुाि जी ि ेरािण स ेकिा ि ै– 
राम िाम वबि ु वगरा  ि सोिा  ।  
देख ु वबचावर त्यावग मद मोिा  ॥  
बसि िीि िविं सोि सरुारी  ।  
सब भूषि भूवषत बर िारी  ॥  

(रा.च.मा.सनु्ि. २३) 
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अर्थ – हे रावण ! तू अपने मनमें कवचार करके मि और मोहको 

त्यागकर अच्छी तरह जांच ले कक राम के नाम कबना वाणी कभी शोभा 

नहीं िेती । 

हे रावण ! चाहे स्त्री सब अलकंारों से अलंकृत और सनु्िर क्यों न होवे 

परतं ुवस्त्र के कबना वह कभी शोभायमान नहीं होती । ऐसे ही राम नाम 

कबना वाणी शोभायमान नहीं होती । 

जामिन्त जी ि ेकिा ि ै– 
सिुहु भािकुुि केत  ु जामिंत कर जोवर कि ।  
िाथ िाम ति सते  ु िर चवढ़ भि सागर तरविं  ॥ 

(रा.च.मा.लंका. १) 

अर्थ – हे सूयुकुल के ध्वजाथवरूप (कीकतु को बढ़ाने वाले) श्री 

रामजी ! सकुनए – हे नाि ! सबसे बडा सेत ुतो आपका नाम ही है, कजस 

पर चढ़कर (कजसका आश्रय लेकर) मनषु्य संसार रूपी समिु से पार हो 

जाते हैं । 

तब िवग कुसि ि जीि कहुँ सपिहेुँ मि वबश्राम ।  
जब िवग भजत ि राम कहुँ सोक धाम तवज काम ॥  

(रा.च.मा.सनु्ि. ४६) 

अर्थ – जब तक यह जीव शोक के घर काम (इच्छाओ)ं को त्यागकर 

श्रीरामजी को नहीं भजता, तब तक उसके कलये न तो कुशल है और न 

थवप्न में भी उसके मन को शाकन्त कमलती है । 

बेद परुाि जास ु जस ु गायो ।  
राम वबमखु काहुँ ि सखु पायो  ॥ 

(रा.च.मा.लंका. ४८) 

अर्थ – वेि-परुाणों ने कजनका यश गाया है, उन श्री राम से कवमखु 

होकर ककसी ने सखु नहीं पाया । 
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1 जे ग्याि माि वबमि ति भि िरवि भवि ि आदरी ।  
ते पाइ सरु दुिमभ पदादवप परत िम देखत िरी ॥ 
वबस्वास कवर सब आस पवरिवर दास ति जे िोइ रिे ।  
जवप िाम ति वबि ु श्रम तरविं  भि िाथ सो समरामिे ॥ 

(रा.च.मा.उत्तर. १३) 

अर्थ – कजन्होंने कमथ्या ज्ञान के अकभमान में कवशेर् रूप से मतवाले 

होकर जन्म-मतृ्य ु(के भय) को हरने वाली आपकी भकि का आिर नहीं 

ककया, हे हरर ! उन्हें िेव-िलुुभ (िेवताओ ंको भी बडी ककठनता से प्राि 

होने वाले, ब्रह्मा आकि के) पि को पाकर भी हम उस पि से नीचे कगरते 

िेखते हैं (परन्त)ु, जो सब आशाओ ंको छोडकर आप पर कवश्वास करके 

आपके िास हो रहते हैं, वे केवल आपका नाम ही जपकर कबना ही पररश्रम 

भवसागर से तर जाते हैं । हे नाि ! ऐसे आपका हम थमरण करते हैं । 

भगवत िीि गिु सब सखु ऐस े ।  
ििि वबिा बहु वबंजि जसै  े ॥  
भजि िीि सखु किि े काजा ।  
अस वबचावर बोिेउँ खगराजा ॥  

(रा.च.मा.उत्तर. ८४) 

अर्थ - भकि से रकहत सब गणु और सब सखु वैसे ही (फीके) हैं 

जैसे नमक के कबना बहुत प्रकार के भोजन के पिािु । भजन से रकहत सखु 

ककस काम के? 

कागभशुवुण्ड जी गरुड़ जी स ेकित ेि ै– 
सिु  ु ब्यािावर काि कवि मि अिगिु आगार ।  
गिुउँ बहुत कविजगु कर वबि ु प्रयास विस्तार ॥  
कृतजगु त्र ेता  िापर पूजा  मख अरु जोग ।  
जो गवत िोइ सो कवि िवर िाम त े पािविं  िोग ॥  

(रा.च.मा.उत्तर. १०२) 

 अर्थ – ककलयगु में अनेकों बरुाइयााँ हैं, कहााँ तक कह ाँ, पर मेर ेभाई ! 

इस यगु में एक अच्छी बात भी है । गरुड जी ने कहा भला ककलयगु में ऐसा 
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अच्छा गणु क्या ह?ै कागभशुकुडि जी ने कहा कक जो गकत अन्य यगुों में 

बडे-बडे कमों, यज्ञों, तपों, व्रतों आकि के करने से नहीं कमलती है वो 

ककलयगु में कसफु नाम-संकीतुन से ही कमल जाती है । यही इसमें महान 

गणु है । 

कविजगु केिि िवर गिु गािा  ।  
गाित िर पािविं  भि थािा ॥  
अर्थ – ककलयगु में तो केवल श्री हरर की गणुगािाओ ंका गान करने 

से ही मनषु्य भवसागर की िाह पा जाते हैं । 

कविजगु जोग ि जग्य ि ग्यािा ।  
एक अधार राम गिु गािा  ॥  
सब भरोस तवज जो भज रामवि  ।  
प्र ेम समेत गाि गिु ग्रामवि ॥  
अर्थ - ककलयगु में न तो योग और यज्ञ है और न ज्ञान ही है । रामजी 

का गणुगान ही एकमार आधार है । अतएव सार ेभरोसे त्यागकर जो श्री 

रामजी को भजता है और पे्रमसकहत उनके गणुसमूहों को गाता है । 

सोइ भि तर कछु संसय िािीं  ।  
िाम प्रताप प्रगट कवि मािीं  ॥ 
कवि कर एक पिुीत प्रतापा ।  
मािस पनु्य िो विं  िविं  पापा ॥  
अर्थ – वही भवसागर से तर जाता है, इसमें कुछ भी संिेह नहीं । नाम 

का प्रताप ककलयगु में प्रत्यक्ष है । ककलयगु का एक पकवर प्रताप (मकहमा) 

है कक मानकसक पडुय तो होते हैं, पर मानकसक पाप नहीं होते । 

कविजगु सम जगु आि िविं जौं िर कर वबस्वास ।  
गाइ राम गिु गि वबमि भि तर वबिविं प्रयास॥  

(रा.च.मा.उत्तर. १०३) 
अर्थ – हमको यह कवश्वास करना चाकहए कक ककलयगु के समान िूसरा 

यगु नहीं है, क्योंकक इस यगु में भगवान् के गणुों को गा-गाकर मनषु्य कबना 

पररश्रम के ही भवसागर से तर जाता है । 
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4

3 एविं कविकाि ि साधि दूजा ।  
जोग जग्य जप तप ब्रत पूजा  ॥  
रामवि सवुमवरअ गाइअ रामवि ।  
संतत सवुिअ राम गिु ग्रामवि ॥  

(रा.च.मा.उत्तर. १३०) 

अर्थ – इस ककलयगु में कोई साधन नहीं है – न योग, न यज्ञ, न जप, 

न तप, न व्रत और न पूजन । कफर भगवान् कैसे कमलेंगे? बस, भगवान् का 

थमरण करो, भगवान् के नाम का कीतुन करो और सतत् भगवान् की 

किाओ ंको सनुो । कबना मेहनत के भगवान् कमल जायेंगे । 

श्रीरामचवरतमािस जी का भी यिी अवन्तम सार ि ै– 
पाई ि केविं  गवत पवतत पािि राम भवज सिु  ु सठ मिा ।  
गविका अजावमि ब्याध गीध गजा वद खि तारे  घिा ॥  
आभीर जमि वकरात खस स्वपचावद अवत अघरूप जे ।  
कवि िाम बारक तेवप पािि िो विं  राम िमावम त े ॥  

(रा.च.मा.उत्तर. १३०) 

अर्थ – र ेपगले मन सनु, पकततों को भी पकवर करने वाले श्रीरामजी 

को भजकर ककसने परम गकत नहीं पाई? श्रीरामजी ने गकणका, अजाकमल, 

गीध आकि अनेकों िषु्टों को तार किया । यवन, ककरात, चाडिाल आकि  भी 

एक बार उनका नाम लेकर पकवर हो जाते हैं । 
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चतैन्यचवरतामतृ में भगिन्नाम मविमा 
चैतन्य महाप्रभ ुजो थवय ंश्रीकृष्ण िे, अपने पररकर के साि कृष्ण-

नाम की कभक्षा मााँगते िे । अिाुत् भगवन्नाम उच्चारण करवाते िे । 

कनत्यानन्ि महाप्रभ ुऔर हररिास ठाकुर आकि नगर कीतुन के पीछे घायल 

हुए । हररिास ठाकुर २२ बाजारों में कपटते रह ेककन्त ुजीवों के कल्याण के 

कलए कीतुन की फेरी करते रहे ................. 

पश-ुपक्षी-कीट आवद बविते िा  पारे  ।  
शवुििेइ िवरिाम तारा सब तरे  ॥  
जवपिे स े कृष्णिाम आपविस े तरे  ।  
उच्च संकीत मि  े परोपका रे ॥  
कीडे-मकौडे, मक्खी-मच्छर, अनन्त जीवाण ु जो हररनाम नहीं ले 

सकते, उनका भी कल्याण हो जाता है हररनाम सनुने से । हररनाम की 

शकि अमोघ ह ै। वह जड वथतओु ंको भी पकवर करती है । 

िामाभास े मवुि िय सिमशास्त् देवख  ।  
श्री भागित े तािाँ अजावमि साक्षी  ॥  
शवुिया प्रभरु सखु बाढ़ये अन्तरे  ।  
पिुरवप भंगी  कवर पिुय े तािा रे  ॥  
पृवथिी त े बहु जीि िािर-जंगम  ।  
इिा सभार वक प्रकारे  िइिे मोचि?   
िवरदास किे-प्रभ!ु स े कृपा  तोमार  ।  
िािर-जंगमेर प्रथम कवरयाि विस्तार  ॥  
तवुम जेइ करयाि उच्च संकीत मि  ।  
िािर-जंगमेर सइे हृयन्त श्रिण  ॥  
शवुित ेइ जंगमेर िय संसार क्षय  ।  
िािर स े शब्द िाग ,े  तात े प्रवत ध्ववि िय  ॥ 
प्रवतध्ववि ििे,  सइे करये कीत मि  ।  
तोमार क पाय एइ अकथ्य-कथि  ॥ 
सकि जगते िय उच्च संकीत मि  ।  
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4

5 शवुि प्र ेमाि ेशेिाचे िािर-जंगम  ॥  
(चैतन्य चररतामतृ/अन्त्यलीला/संख्या ६०-६७)  

अर्थ – सवु शास्त्र कहते हैं कक नामाभास से मकुि होती ह,ै श्रीमद्भागवत 

में अजाकमल इस बात का साक्षी है । श्री हररिास के वचन सनुकर श्री 

महाप्रभ ुजी को आनन्ि हो रहा िा, कफर भी जानबूझकर श्री हररिास से 

पूछने लगे – 'हररिास ! जो जीव नाम उच्चारण कर सकते हैं, उनका तो 

नाम उच्चारण से या नामाभास से कनथतार हो जायेगा – यह सत्य है ककन्त ु

पथृ्वी पर थिावर-जंगम िोनों प्रकार के अनेक जीव हैं उन सबका अिाुत् 

थिावरों का, वकृ्षाकि का कैसे मोचन होगा? श्री हररिास जी ने कहा – 

प्रभो ! आपकी करुणा ने तो थिावर जंगम िोनों प्रकार के जीवों का पहले 

ही कनथतार कर किया है । आप जो उच्च ध्वकन से श्रीनाम-संकीतुन करते 

हैं, उसे थिावर एवं जंगम िोनों ही श्रवण करते हैं । जंगम जो मनषु्य, पश-ु

पक्षी हैं उसको सनुते ही उनका संसार बंधन टूट जाता है और थिावर 

वकृ्षाकिकों के साि जाकर जब वह संकीतुन ध्वकन टकराती है तो उससे 

भी प्रकत ध्वकन कनकला करती है । 

श्री हररिास ने कहा – प्रभो ! वह वाथतव में प्रकतध्वकन नहीं है वही वे 

कीतुन करते हैं । आपकी कृपा से ही यह अकथ्य किन होता ह ैअिाुत् 

न किन कर सकने वाले थिावर जीव भी नाम का किन करते हैं । समथत 

जगत् में उच्चथवर से नाम-संकीतुन होता है, उसे सनुकर थिावर जंगम 

पे्रमावेश में नतृ्य करने लगते िे । 

येइ 'िाम '  सइे  'कृष्ण '  भजे विष्ा कवर ।  
िामेर सवित आिेि आपवि श्रीिवर ॥  
सिु सिु ओरे भाई िाम-संकीत मि ।  
ये िाम श्रिणे िय पाप विमोचि ॥  
'कृष्ण '  िाम 'िवर '  िाम बड़इ मधरु ।  
येइ जि कृष्ण भजे-स े बड़ चतरु ॥  
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सिस आस्य उपदेस कवर जगत उद्धरि जति वकयो ॥  
गोपरु ह्वै आरूढ़ उच्च स्वर मंत्र उचायो ।  
सूत े िर परे जा वग बििवर श्रििवि धायो ॥  
वततिईे गरुुदेि पधवत भई न्यारी न्यारी  ।  
कुर तारक वसष प्रथम भवि बप ु मंगिकारी  ॥  
कृपिपाि करुणा समदु्र रामािजु सम ििीं वबयो ।  
सिस आस्य उपदेस कवर जगत उद्धरि जति वकयो  ॥  

(श्रीभिमाल जी छप्पय – ३१ श्रीरामानजु थवामी जी की किा)  

अर्थ – श्री रामानजु थवामी अपने गिु गरुु मंर को गरुुजी के मना करने 

पर भी ऊपर गोपरु पर चढ़ करके उच्चारण करने लगे । गरुुिेव ने कहा 

तमुने मेरी आज्ञा का उल्लंघन ककया है अतः तमु्हें नरक होगा । उन्होंने 

कहा मझेु नरक जाना थवीकार है यकि जीवों का कल्याण हो तो । उनकी 

इस जीव िया को िेखकर उनके गरुू गोष्ठीपूणु जी ने उन्हें हृिय से लगा 

कलया और कहा कक कजसके हृिय में प्राकणयों के प्रकत इतनी िया है वे नरक 

में नहीं जा सकते हैं । तमु मेरे 

कशष्य नहीं मेर े नाि हो, मेर े

थवामी हो, मेर े गरुू हो । उन्होंने 

मन्नाि-मन्नाि कहकर हृिय से 

लगा कलया । उस किन नकृसंह 

चतिुुशी िी । नाम श्रवण से ७२ 

व्यकियों को उसी समय कसकद्ध 

प्राि हो गई । 
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4

7 

अन्य ग्रन्थों में भगिन्नाम मविमा 
िामकंै यस्य िा वच स्मरणपथगतं श्रोत्रमूिंगतं िा    
शदु्धं िाशदु्धिणं व्यिवितरवितं तारयत्यिे सत्यम ् ।  
तच्चदे्देि –  द्रविणजिता  - िोभ -  पाखण्ड - मध्ये   
विवक्षप्तं स्यान्न फिजिकं शीघ्रमेिात्र विप्र ॥ 

(पद्मपरुाण) 

अर्थ – भगवान् का एक नाम भी कजसकी कजह्वा पर आ जाय, थमरण 

में आ जाय या कान में प्रवेश कर जाय; वह चाहे शदु्ध हो या अशदु्ध, कनिय 

उद्धार कर िेगा । लेककन प्रायः लोग िेह सखु के कलए, धन के कलए, मान-

सम्मान के कलए, लोभ के कारण अिवा पाखडि से नाम लेते हैं इसकलए 

उसका शीघ्र फल नहीं कमल पाता है । 

पद्मपरुाण में थपष्ट घोर्णा की गयी है – 

गोकोवट दाि ं ग्रिणेष  ु काशी माघ े प्रयाग े यवद कल्पिासी ।  
यज्ञायतुं म ेरुसिुण म दाि ं गो विन्द िाम्ना ि भिेच्च तलु्यम ् ॥ 
अर्थ – ग्रहण काल में काशी में करोडों गायों का िान किया जाय, जो 

कक असम्भव है ककन्त ुसम्भव भी मान लें तब भी वह गोविन्द के एक नाम 

के िान के बराबर नहीं है । इसी तरह माघ महीने में प्रयाग में कल्पवास 

ककया जाय, हजारों यज्ञ ककये जाएाँ तिा समेुरु पवुत के बराबर थवणु का 

िान किया जाय – ये सब कमलकर भी श्रीभगवान् के एक नाम के िान के 

बराबर नहीं हो सकते हैं । 

अतः ऐसा अनन्त पडुय कबना पररश्रम के, कबना पैसा खचु ककए सभी 

लोग लूटें और भगवन्नाम का िान िेकर कवश्व का कल्याण करें । 

िािं िसावम िकुैण्ठे यो वगिां हृदये ि च ।  
मद्भिा यत्र गायवन्त तत्र वतष्ा वम िारद ॥  

(पद्म.उत्तर.९४/२३) 
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अर्थ – भगवान् ने कहा – हे नारि ! मैं वैकुडठ में नहीं रहता ह ाँ और न 

ही योकगयों के हृिय में रहता ह ाँ । जहााँ मेर ेभि मेर ेनाम का कीतुन करते 

हैं मैं वहीं रहता ह ाँ । 

सगुमं भगिन्नाम वजह्वा च िशिवत मिी  ।  
तथावप िरकं या वन्त वधवग्धगस्त ु िराधमाि  ॥  

(गरुण परुाण) 

अर्थ – भगवान् का नाम बडा ही सरल व सलुभ है और कजह्वा भी वश 

में है अिाुत् अनकूुल है; परन्त ुकफर भी लोग ककतने अभागे हैं, भगवन्नाम 

नहीं लेते हैं और नरक को जाते हैं – ऐसे नीच लोगों को कधक्कार है । 

िाम्नामकावर बहुधा विजसिमशवि-    
स्तत्रावप मता  वियवमताः स्मरणे ि कािाः   ।  
एतादृशी ति कृपा भगिन्ममावप    
दुदैिमीदृशवमिाजवि िािरुागाः  ॥  

(कशक्षाष्टकम ्२) 

अिु – ह े प्रभो ! आपने अपने नामों में अपनी अनन्त शकि को 

थिाकपत कर किया है और उन नामों के थमरण करने में कोई काल का 

व्यवधान भी नहीं रखा; अिाुत् ककसी भी समय अपने नामों का उच्चारण, 

थमरण कर सकते हैं; यह वथततुः आपकी अहैतकुी कृपा ही तो है । परन्त ु

कफर भी हमारा ऐसा िभुाुग्य है, कक आपके मंगलमय नामों के प्रकत अनरुाग 

उत्पन्न नहीं होता है । 

वियवितः स्िरणे ि कालः – भगवन्नाम-कीतुन करने में सबका 

अकधकार है । इसमें न तो कोई वणाुश्रम का व्यवधान ह,ै न िेश-काल का 

व्यवधान है, कोई भी मनषु्य ककसी भी समय, ककसी भी अवथिा में भगवान् 

का नाम ले सकता है । भगवान् का नाम हर तरह से मंगल ही करता है । 
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4

9 

शकंराचाय म जी ि ेकिा ि ै– 
भज गोविन्दं भज गो विन्दं गो विन्दं भज मूढमत े ।  
सम्प्राप्त ेसवन्नित े मरणे िवि िवि रक्षवत डुक्रीञ ्करणे ॥  

(चपुट पजंररका) 

अर्थ – अर ेमूढ़मते ! भगवान् का भजन कर ! गोकवन्ि नाम ले ! मतृ्य ु

के कनकट आने पर तब 'िुकृञ् करणे' आकि व्याकरण के धात-ुसूर तेरी 

रक्षा नहीं कर सकते हैं । 

'राधा' िाम की मविमा – 
अिवुिख्यािन्तािवप सदपराधाि ् मधपु वत-    
ममिाप्र ेमा विष्टस्ति परमदेयं विमृशवत  ।  
तिकंै श्रीराध े गृणत इि िामामृतरसं   
मविम्नाः काः सीमां स्पृशत ु ति दास्यकैमिसाम  ्॥  
अर्थ – जो 'राधा' नाम लेता है; भगवान् श्रीकृष्ण उसके अनन्त अक्षम्य 

अपराधों को भी क्षमा कर िेते हैं और इतने पर भी उन्हें सन्तकुष्ट नहीं होती 

तो कवचार में पड जाते हैं कक इसको क्या किया जाय? अिाुत् जो 'राधा' 

नाम लेता है इसे क्या सवोत्तम वथत ुिी जाय?  

चकं्र चक्री शूिमादाय शूिी पाशं पाशी िज्रमादाय िज्री  ।  
धािन्त्यग्रे पृष्तो बाह्यतश्च राधा  राधा  िा वदिो  रक्षणाय  ॥ 
अर्थ – जो मनषु्य 'राधा' नाम लेता है भगवान् कवष्ण ुचक्र लेकर, कशव 

जी करशूल लेकर, धमुराज पाश लेकर, इन्ि वज्र लेकर उसकी रक्षा के 

कलये उसके आगे-पीछे िौडते हैं । 
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मिापरुुषों की िावणयों में भगिन्नाम मविमा 
श्रीतिुसीदास जी की िाणी में – 

तिुसी जाके बदि त े धोखहेु विकसत राम  ।  
ताके पग की पगतरी मोरे  ति को चाम  ॥  
राम जप ु राम जप ु राम जप ु बािरे  ।  
घोर भििीर विवध िाम विज िाि रे  ॥  
तिुसी भगत सपुच भिो ,  जप ै रैि वदि राम  ।  
ऊँचो कुि केवि काम को ,  जिाँ ि िवर को िाम  ॥  
राम िाम को अंक िै सब साधि िै सूि  ।  
अंक गये कछू िाथ ििीं अंक रिे दसगूि  ॥  
ि बच ै कोऊ पवण्डत िेद  पढ़े,  ि बचे कोऊ ऊँची वचिाये अटा  । 
ि बच ै कोऊ जंगि बास वकये,  ि बच ै कोऊ शीश बढ़ाये जटा  ।  
वदि चा वर चिाचि यो 'त ुिसी ' ,  िर िािक कों सब ठाट ठटा  ।  
जो भिाई चिो  'राध ेश्याम '  रटो ,  िविं  आय अचािक काि डंटा  ॥  
ि वमटै भि संकट दुघ मट िै,  तप तीरथ जन्म अि ेक अटौ  । 
कवि में  ि विराग ि ज्ञाि कहँू ,  सब िागत फोकट िठू जटौ  ।  
िट ज्यौं जवि प ेट कुपेंटक कोवटक ,  चेटक कौत ुक ठाट ठटौ  ।  
'त ुिसी '  जो सदा सखु चा विय तौ ,  रसिा वि वस िासर राम रटौ  ॥ 
िर तैं जिम पाइ किा कीिौ  ।  

    उदर भरय्ो कूकर सूकर ज्यौं ,  प्रभ ुकौ िाम ि िीिौ  ॥  
िाखि में  एक बात तिुसी बताय े जात ,    
जिम जौ सधुारा  चािौ  राम-िाम िीवजये ॥  

श्रीसरूदास जी की िाणी में – 
िमारे  विध मि के धि राम  ।  
चोर ि िेत घटत िविं कबहँू ,  आबत गाढ़े काम  ॥ 
जि िविं बूड़त अवगवि ि दाित ,  िै ऐसो िवर-िाम  ।  
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1 बकंुैठिाथ सकि सखु दाता ,  'सूरदास '  सखु-धाम  ॥  
कित िैं  आगैं जवपिैं  राम  ।  
बीचविं भई और की औरे ,  परयो काि सौं काम  ॥  
क्यौं तू गो वबन्द िाम वबसारौ  ।  
अजहँू चेवत ,  भजि कवर िवर कौ ,  काि वफरत वसर ऊपर भारौ  ॥ 
को को ि तरयो िवर -िाम वियें  ।  
'सूरदास '  वबमखु जो िवर तैं,  किा भयौ जगु को वट वजयें  ॥  
पढौ भाई ,  कृष्ण-मकंुुद-मरुा वर  ।  
चरि-कमि मि सिमखु राखौ ,  कहँू ि आि ै िा वर  ॥  
िै िवर िाम को आधार ।  
और इविं कविकाि िािीं ,  रह्यौ वबवध-ब्यौिार ॥  
िारदा वद सकुा वद मवुि वमवि ,  वकयौ बहुत वबचार ।  
सकि श्रुवत-दवध मथत पायौ ,  इतोई घृत-सार ॥  
दसौं वदवस तें  कम म रोक्यो ,  मीि कौं ज्यौं जार ।  
सूर िवर कौ सजुस गाित ,  जाइ वमवट भि-भार ॥  

श्रीकबीरदास जी की िाणी में – 
कवबरा  सब जग विध मिा  धििन्ता िविं कोय  । 
धििन्ता सोइ जा विये जाके राम िाम धि िोय  ॥  
चािौ एक राम जाको जप ै आठो जाम  ।  
और दाम सों ि काम जामें  भरें  को वट रोग िैं  ॥ 
पढ़ो रे  भाई! राम गो विन्द िरी  ।  
जप तप साधि कछु िविं िागत ,  खरचत िविं गठरी  ।  
संतवत संप वत सखु के कारि ,  जासों भूि परी  ।  
कित 'कबीर '  जा  मखु राम ि ,  िा मखु धूर परी  ॥  
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श्री स्वामी िवरदास जी की िाणी में – 
'िवर के िाम कौ आिस कत करत िै रे  काि वफरत सर साँध े ।'  
िवर भवज ,  िवर भवज ,  िाँवड़ माि िर ति कौ ।  
मवत बंिै मवत बंिै रे  वति-वति धि कौं ॥  
अिमांग्यौ  आगैं आिगैो ,  ज्यौं पि िाग ै पिकौं । 
कि श्री िवरदास ,  मीच ज्यौं आि ,ै  त्यौं धि िै आपिु कौं ॥ 

श्रीवितिवरिशं जी की िाणी में – 
तातें  भयैा  मेरी  सौं ,  कृष्णगिु संच  ु॥  
कु वित बाद- वबकारविं ,  परधि ,ु  सिु  ु वसख परवतय बंच  ु ।  
मवि-गिु-प ुंज ज ु ब्रजपवत िाँड़त वित िवरबंस सकुर गवि कंच ु ॥  
पायो जावि जगत में  सब जि कपटी  कु वटि कविजगुी  टंच  ु ।  
इविं  परिोक सकि सखु पाित ,  मेरी  सौंि कृष्ण गिु  संच  ु ॥ 

श्रीिवरराम व्यास जी की िाणी में – 
व्यास िाम सम िाम िै,  ता सम और ि कोइ  ।  
िामी त े प्रगट्यो जदवप ,  तद्यवप गरुओ िोइ  ॥  
वकशोरी  त ेरे  चरिवि की रज पाऊँ  ।  
बवैठ रिौं  कंुजवि के कोि ,े  स्याम रा वधका  गा ऊँ  ॥ 

श्रीिरसी जी की िाणी में – 
िारायि िूं िाम ि िेतां िारे  त ेि  े तवजये रे  ।  
मिसा िाचा कमम करीि  े िक्ष्मी िर ि  े भवजये रे  ॥ 
कुि ि  े तवजय े कु टुम ि  े तवजय े,  तावजये मां ि  े बाप रे  ।  
भवगिी सतु दारा  ि े ता वजय े ज ेम तज कंचकुी  साँपरे  ॥ 
भरतखण्ड भूति मां जिमी ज ेण े गो विन्द िाम गणु गाया  रे  ।  
धि-धि रे एिा  मात-वपता ि े सफि करी एिा काया  रे  ॥  
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श्रीमीराबाई जी की िाणी में – 
िविं ऐसो जिम बारम्बार  ।  
राम िाम का बाँध ब ेड़ा ,  उतर परिे पार  ॥ 
पायो जी म्हे तो राम रति धि पायो  ।  
बस्त ु अमोिक दी म्हारे  सतगरुु ,  वकरपा कर अपिायो  ॥ 
जिम जिमकी पूँजी  पाई ,  जगमें सभी खोिायो  ।  
खरच ै िविं कोई चोर ि िेि ,ै  वदि-वदि बढ़त सिायो  ॥ 
राम-िाम-रस पीज ै मिआुँ,  राम-िाम-रस पीज ै ।  
तज कुसंग ,  सतसंग बठै वित ,  िवर-चरचा सणु िीज ै ॥  
मेरौ  मि रामवि राम र टै रे  ।  
राम-िाम जप िीज ै प्राणी ,  कोवटक पाप कटै रे  ॥  

श्रीिामदिे जी की िाणी में – 
कंचि मेरु समु ेरु ,  िय-गज दीज ै दािा ।  
कोवट गऊ जो दाि दे,  िविं  िाम समािा ॥  
अस मि िाि िाम रसिा ।  
तेरो  बहुवर ि िोइ जरा-मरिा ॥  

श्रीसरस माधरुी जी की िाणी में – 
सरण श्री िृन्दािि की जइये ।  
राध ेश्याम िाम रवट रसिा ,  आँसू दृगि बिइये ।  
कविय ुग केिि कीत मि करिौ बरिौ िेद  ।  
सरस माधरुी  िवर वमिे सतगरुु दीन्हों भ ेद  ॥  

श्रीघाटम जी की िाणी में – 
जे िर रसिा िाम उचारें  ।  
के वतक बात आप ु तवरिे की को वट पवतत विस्तारैं  ॥  
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श्रीगदाधरभट्ट जी की िाणी में – 
िै िवर त े िवरिाम बड़ौ रे,  ताको मूढ़ करत कत ि ेरौ  ।  
सतु वित िाम अजावमि िीिों ,  या भि में  ि वकयो वफवर फेरौ  ॥  
पर अपिाद स्वाद वजय राच्यौ ,  िृथा करत बकिाद घिरेौ  ।  
ताको दसयों अंश 'गदाधर ' ,  िवर िवर कित जात किा त ेरौ  ॥  
 



55 प्रभात फेरी 

राधे कृष्ण राधे कृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे । राधे श्याम राधे श्याम श्याम श्याम राधे राधे ॥ 

5
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कुि मित्त्वपणू म दोि े
राम िाम जपते रिो  जब िवग घट में  प्राि  ।  
कबहुँक दीिदयाि के भिक परैगी  काि  ॥  
कवबरा  यि ति जात िै सकै तो  राख बिोर  ।  
खािी िाथों ि े गये वजिके िाख करोर  ॥  
कवबरा  यि ति ु जात िै सकै तो  ठौर िगाय  ।  
कै सिेा  कर साध ु की कै िवर के गणु गाय  ॥ 
सौ पापि का मूि िै,  एक रुपयैा रोक  ।  
साधू िोय संग्रि करै,  वमटै ि संशय शोक  ॥  
करिी वबि कथिी कथ ,ै  अज्ञािी वदि-रात  ।  
कूकर वजवम भूसत वफरे ,  सिुी सिुायी बात  ॥  
धि जोबि यो जायगो ,  जा विवध उड़त कपूर  ।  
िारायण गोपाि भज ,  क्यों चाटै जग धूर  ॥  
िारायण िवर भजि में ,  तू जवि देर िगाय  ।  
का जाि े या  देर  में ,  श्वासा रिे की जाय  ॥  
दो बाति को भूि मत जो चािै कल्याि  ।  
िारायण एक मौत को ,  दूजे श्री भगिाि  ॥  
जािी पड़ैें  मूत िै,  िािी  पड़ैें  पूत  ।  
राम भज ै तो पूत िै,  ििीं मूत का मूत  ॥  
चिती चाकी द ेवखके ,  वदया कबीरा  रोय  । 
दो पाटि के बीच में ,  सावबत रिा ि कोय  ॥ 
साधू िोय संग्रि करै,  दूजे वदि को िीर  ।  
तरै ि तारै और को ,  यों कि दास कबीर  ॥  
कथा कीरति कवि विष े,  भिसागर की िाि  ।  
कि कबीर जगतरि को ,  िािी और उपाि  ॥  
कथा कीरति करि की जाके विसवदि रीत  ।  
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कि कबीर िा  दास स े विश्चय कीजे प्री वत  ॥ 
चिौ चिौ सब कोइ किैं ,  पहुँच े विरिा कोय  ।  
एक कंचि एक कावमिी ,  दुग मम घाटी दोय  ॥  
जिाँ काम तिाँ राम िविं ,  जिाँ राम िविं  काम  ।  
तिुसी किो कैस े रिें ,  रवि रजिी इक ठाम  ॥  
िाड़ जिै ज्यों िाकरी ,  केश जिै ज्यौं घास  ।  
सब जग जिता देख के ,  भया कबीर उदास  ॥  
कबीरा  वि ंदक िा वमिै पापी वमिै िजार ।  
एक विन्दक के शीश पर को वटि पाप पिाड़ ॥  
आित गािी एक िै पिटत िोय अिके ।  
कबीरा  तािी  ि पिवटए रिी एक की एक ॥  
आिा बिुािा  राम का वदया कबीरा  रोय । 
जो सखु िोत सिंग में  सो  िकुैण्ठ िा  िोय ॥  
लूवट सकै तो  लूवट िे राम िाम की लूवट ।  
पािे वफर पिताहुग े प्राि जाविं  जब छूवट ॥  
कवबरा  सोता  क्या करे  जा वग ि जप ै मरुा वर ।  
एक वदिा िै सोििा िंब े पाँि पसावर ॥  
सवुमरि की सवुध यों करै जसै  े कामी काम ।  
एक पिक वबसरै ििीं  विस वदि आठों याम ॥  
कवबरा  संगत साध ु की ज्यों गंधी  का िास । 
जो कछु गंधी दे िविं  तौ  भी बास सबुास ॥  
गोधि गजधि बा वज धि और रति धि खाि ।  
जब आि ै संतोष धि सब धि धूवर समाि ॥  
चाि गई वचंता  वमटी मिआुँ ब ेपरिाि ।  
वजिको कछू ि चा विए सोई सािंसाि ॥  
कबीरा  सो  मखु धन्य िै वजविं मखु विकिै राम ।  
देिी  वकसकी बापरुी ,  पवित्र िोिै ग्राम ॥  
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5

7 सांई  स े साँचा  रिो  सांई  सांच सिुाय ।  
भाँब  ै िंब े केस रख भांि  ै घोट म ुँड़ाय ॥  
कामी क्रोधी िािची इितें  भवि ि िोय । 
भवि करै कोई सूरमा  जा वत बरि कुि खोय ॥ 
राधा  राधा िाम कँू सपि े हू जो िेत ।  
ताकौ मोिि सांिरौ ,  रीि अपि कों देत ॥  
िाम विरादर मत करो आदर वदि दुिराई ।  
श्री वबिारीदास ममता वबिा िाम ै ब ेच ै खाई ॥  
व्यास पराई कावमिी कारी  िा वगि जावि ।  
छूित िी मर जािेगो  गरुड़ मन्त्र िविं मा वि ॥  
िारायि िवर भजि में  यि पाँचों  ि सिुात ।  
वबषय भोग विद्रा िँसी जगत प्रीवत बहु बात ॥  
चटक मटक वित िैि बि तकत चित चहुँ ओर ।  
िारायि यि सवुध ििीं आज मरै कै भोर ॥  
रसिा कटौ ज ु अि रटौं ,  विरवख अि फुटौ  ििै । 
श्रिण फुटौ  जो अि सिुौं ,  वबि  ु राधा यश बिै ॥  
दयो राम को िें  िम आशा करें  ि अन्य ।  
िाख खाख सम दें  तवज राखें भवि अिन्य ॥  
िक्ष्मी के सतु चार िैं  धम म अवग्न िृप  चोर ।  
धमम िेत  ु खरचे ििीं  तीि करे  भड़ फोर ॥  
जो वबषया संति तजी मूढ़ ता वि िपटात ।  
ज्यों िर डारत िमि कर स्वाि स्वाद सों खात ॥  
वगरि गाँठ िविं  बाँधत े जब देि े तब खाविं  ।  
गोविन्द वतिके पीिे  वफरें  मत भूख े रि जाविं  ॥  
ति पवित्र सिेा  वकये धि पवित्र कर दाि ।  
मि पवित्र िवर भजि ु कर िोत वत्रविध कल्याि ॥  
जििी जि ै तो भिजि कै दाता कै सूर ।  
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िािीं  तौ तू बाँि भवि क्यों खोि ै विज िूर ॥  
िृन्दािि में  बसत िी एतो बड़ो सयाि । 
जगुि चि के भजि वबि विवमष ि दीज े जाि ॥  
कौड़ी कौड़ी जोड़ के जोड़े िाख करोड़ ।  
चिती ब ेर ि कछु वमल्या िई िंगोटी तोड़ ॥  
वजह्वा गरुु गो विन्द भज कणम सिुौं  िवर िाम ।  
कि िािक सिु रे  मिा परवि ि यम के धाम ॥  
राम भजत वबवटया भिी राम वबमखु िविं  पूत ।  
शबरी तो िवरधाम गई ध ुंधकारी  भया भूत ॥  
संसार िाडू भूत का दोिों वबवध पिताय ।  
खाये तो  भी पिताय ि खाय े तो  भी पिताय ॥ 
िौ िारि को पींजरा  प ंिी बठै्यो  भौि ।  
रििे को  अचरज मिा उड़िे अचरज कौि ॥  
दर दर डोित दीि ह्वै घर घर जाचत जाय ।  
वदय े िोभ चश्मा चखवि िघहुु बड़ो जिाय ॥  
रविमि याचता गिे बड़े िो टे ह्वै जात ।  
िारायण हुँ को  भयो बािि अंगिु गात ॥  
राम िाम मवण दीप धरु ,  जीि देिरी  िार  । 
तिुसी भीतर बािेरहु ,  जौ चािवस उवजयार  ॥ 
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9  
कथा-कीत मि िी जीिि का आधार 

कबना किा-कीतुन के कोई जीवन, जीवन नहीं है; ऐसे जीने से कोई 

लाभ नहीं, कजसमें भगवद्भकि नहीं है । वे जीकवत होते हुए भी मिेु हैं, जो 

भगवान् के किा-कीतुन से कवमखु हैं । 

वजन्ह िवरभगवत हृदयँ िविं  आिी ।  
जीित सि समाि त ेइ  प्रािी ॥ 

(रा.च.मा.बाल. ११३ ) 

अिवा 

जीिञ्छिो भागिताङ ्वघ्ररेण ुं   
ि जात ु मत्योऽवभिभेत यस्त ु ।  

(भा. २/३/२३) 

केवल थवााँस चल रही है धौंकनी की तरह लेककन हैं वे मिेु । इसकलए 

जब तक ये जीवन है, हर क्षण भगवि-्गणुगान में बीतना चाकहए । 

'कर्ािातै्रक जीवििः' किा-कीतुन को अपना जीवन बना लो । जैसे 

सनकाकिक का लक्षण कलखा है, वे चारों भैया परथपर भगवच्चचाु में 

प्रत्येक क्षण कनमग्न रहते हैं; इसकलए ऐसा बनना चाकहए, नहीं तो वह भि 

नहीं कजसके जीवन में भगवि ्-गणुानवुाि नहीं है । 

सदा ि ैकुण्ठवििया िवरकीत मितत्परााः  ।  
िीिामृतरसोन्मिााः कथामात्रकैजीवििाः  ॥ 

(भा. माहा. २/४७) 

भगवान् की किा श्रवण करो, कीतुन करो, यही जीवन है । जो थिान 

(घर, आश्रम ....आकि) भगवान् के किा-कीतुन से रकहत है, वह मिुाुखाना 

है । वहााँ किाकप नहीं रहना चाकहए । चाहे वह ककतना भी अच्छा थिान है । 

अर,े इस भूलोक की तो बात ही छोडो यकि िेवलोक, थवगुलोक, ब्रह्मलोक 

भी है तो उसे भी छोड िो । ये बात श्रीमद्भागवत् में कही गयी है – 
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ि यत्र ि ैकुण्ठकथासधुापगा   
ि साधिो भागितास्तदाश्रयााः  ।  
ि यत्र यज्ञेशमखा मिोििााः   
सरुेशिोकोऽवप ि ि ै स सवे्यताम  ्॥  

(भा. ५/१९/२४) 

जहााँ तीन चीजें अगर नहीं हैं तो वहााँ एक क्षण भी नहीं रहो –  

1. कर्ाितृ की िदी – जहााँ भगवान् की लीला-किाओ ंका गणुगान 

नहीं होता है, केवल वाि-कववाि, ग्राम्य किाएाँ (व्यिु-चचाुएाँ) होती हैं, वहााँ 

एक क्षण के कलए भी नहीं रहना चाकहए । 

2. भगिाि ्के आवित सन्तजि – जहााँ साध-ुसन्त, भि नहीं हैं । 

कैसे साध-ुसन्त? भगवान् के आश्रय वाले; लिुआ-पेडा, कवर्य-भोग, सेठों 

के आश्रय वाले नहीं । 

भगवान् के आकश्रत जो संत हैं, उनकी पहचान क्या है? लाल कपडा 

कक पीला कपडा कक सफेि कपडा.....? ये सब उनकी पहचान नहीं है, 

उनकी तो एक ही पहचान है – 

तवस्मन्मिन्मखुवरता मधवुभच्चवरत्र-   
पीयूषशेषसवरताः पवरताः स्रिवन्त ।  
ता य े वपबन्त्यवितृषो  िृप  गाढकणै-   
स्तान्न स्पृशन्त्यशितृडभ्यशोकमोिााः॥  

(भा. ४/२९/४०) 

 जहााँ वे कनवास करते हैं वहााँ भगवान् मधसूुिन के चररर (किाओ)ं 

की चारों ओर नकियााँ बहती रहती हैं, यानी हर समय किन-रात भगवान् 

का गणुानवुाि होता रहता है । बस यही पहचान है सच्चे महात्माओ ंकी व 

सच्चे आश्रम की । अतः वहााँ जो रहते हैं, संतों के मखु से कनकले किामतृ 

का अतिृ होकर पान करते हैं तो उनको माया के हिकंिे छू नहीं सकते । 

3. भगिाि ्के उत्सि-िहोत्सि – जहााँ यजे्ञश भगवान् का यज्ञ नहीं 

है, यज्ञ कौन सा? उत्सव-महोत्सव अिाुत् समारोह के साि जहााँ भगवान् 

का कीतुन, नतृ्य-गान न होता हो । 
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1 
अगर ये तीनों बातें जहााँ नहीं है तो िेवलोक भी है, उसे भी छोड िो । 

यहााँ ब्रह्मलोक भी अिु लगाया है आचायों ने, कक चाहे ब्रह्माजी का लोक 

है तो उसे भी छोड िो । 

ये कृष्ण-कृपा है कक यहााँ (मान मंकिर) पर तीनों बातें एक साि हैं, यहााँ 

कनरन्तर किा-कीतुन चलता रहता है और साध ुभी यहााँ जो हैं, वे सब 

भगवान् के आश्रय वाले हैं । लि्िू-पेडा िास नहीं हैं और कनत्य संकीतुन-

महोत्सव यहााँ होता है – एक साि सैकडों लोग नाचते-गाते हैं । ऐसा 

संकीतुन संसार में कहीं नहीं है कक जहााँ तीन-चार सौ लोग कनत्य नतृ्य-

गान करते हों । ये तीनों बातें केवल कृष्ण-कृपा से ही सभंव हैं । इन्हीं से 

इस मानमंकिर की शोभा है । 

'शोभा' वैभव-ऐश्वयु से नहीं होती, पैसे से नहीं होती । मानमंकिर में जो 

धन प्रभ ुने किया है, वह शायि संसार में कहीं मकुश्कल से होगा, नहीं तो 

नहीं होगा, प्रायः नहीं होगा । तीनों बातें एक साि कहीं नहीं कमलती हैं । 

जब िेवलोक में नहीं हैं तो कफर और कहााँ होंगी, अन्य ककसी आश्रम की 

तलुना ही गलत है । 

कुछ किन पहले एक िघुुटना घटी, उसमें एक व्यकि की मतृ्य ुहो गयी 

तो हमसे लोगों ने कहा कक सारा गााँव िखुी है, आज कीतुन नहीं होगा । 

हमने कहा – 'कीतुन तो होगा; कीतुन तो उस किन भी नहीं रुका िा, 

कजस किन हमारी मााँ की मतृ्य ुहुई िी ।' लोगों ने हमसे कहा िा – 'िाह 

संथकार हो जाने िो, उसके बाि किा होगी, हमने कहा नहीं, 'कर्ािातै्रक 

जीवििः' किा तो जरूर होगी ।' वहीं पास में उनकी लाश पडी रही और 

किा भी हुई, कीतुन भी हुआ । इसीकलए कीतुन हॉल बनाया गया, यद्यकप 

बनाने में बिनामी भी हुई, लोगों ने कनंिा की कक इतनी बडी कबकल्िंग बना 

रहे हैं, लेककन हमने उसकी परवाह नहीं की, क्योंकक जहााँ आराधना होर्ी 

है, भगवान ्का उत्सव होर्ा है वह स्थान सैकड़ों मबंिर से भी िढ़कर 

है । इसकलए हमलोग जब तक जीकवत हैं, किा-कीतुन नहीं रुकेगा क्योंकक 

यह हमारा जीवन है 'कर्ािातै्रक जीवििः' । इसी तरह की कनष्ठा किा-
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कीतुन के प्रकत हर भि की होनी चाकहए कक किा-कीतुन ही हमारा जीवन 

बन जाए । 

भागवत में कलखा ह ैकक अगर ककसी गहृथिी का घर भी है और वहााँ 

कनत्य भगवि-्गणुगान होता है तो वह घर भी तीिु, मंकिर बन जाता है । 

इसी कारण से गहृथि ब्रजवासी ब्रह्मा, कशवाकि के द्वारा भी पूजनीय बन 

गए िे क्योंकक ब्रजवासी लोग किन-रात कृष्ण-गणुगान करते िे । संसार 

का हर घर भगवान् के किा-कीतुन के प्रभाव से तीिु बन सकता है । 

गृिेष्वा विशतां चा वप प ुंसां कुशिकममणाम ् ।  
मिाता मयातयामािां ि बन्धाय गृिा  मतााः ॥ 

(भा. ४/३०/१९) 

गहृथिी लोग भी हैं, अगर उनके घर में कनत्य भगवान् की किा या 

कीतुन होता है तो वे बन्धन में नहीं आयेंगे, सरलता से भवसागर पार कर 

जाएाँगे । 

यहााँ (मानमबंिर में) जो कीर्तन होर्ा है उसको बविेशों में भी िैठे 

लोग इंटरनेट के माध्यम से बनयम से सुनरे् हैं । अमेररका, यूरोपाबि 

िेशों में रहकर भी उनको बवज्ञान के चमत्कार से बनत्य सत्सगं की 

प्राबि है और श्रीमद्भागवर् के इस श्लोक के अनसुार जो बनत्य बनयम 

से सत्सगं-कीर्तन सुनरे् हैं उनको भी बनश्चय ही भविधंन से मकु्त होना 

चाबहये । 
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भगिन्नाम-सकंीत मि – कविमििरण का साधि  
यों तो ककलयगु तभी आ गया िा जब भगवान् श्रीकृष्ण इस धराधाम 

को छोडकर कनत्यधाम को चले गये िे । तभी तो वरृ्रूपधारी धमु के तीन 

चरण ककलयगु ने तोड किये िे और एक पैर से ककलयगु के द्वारा प्रताकडत 

वरृ्भ (धमु) अपनी रक्षा की प्रािुना प्रभ ुसे कर रहा िा । तभी परीकक्षत जी 

ने आकर ककलयगु को िडि िेने की सोचा मगर अपने चातयुु से ककलयगु 

ने पााँच थिान अपने रहने के कलए मााँग कलये, तभी से कनरन्तर ककलयगु 

बढ़ता ही चला आ रहा है । यही कारण है आज लोग अनन्त कष्ट पा रह े

हैं तिा इस जन्म के पिात् भी अनन्त यातनाओ ंको भोगने के कलए 

चौरासी लाख योकनयों में जाने का राथता तैयार कर रहे हैं । 

महापरुुर् भगविकृ्पा से अवतररत होते हैं और उनका िया-िकवत 

हृिय प्रत्येक प्राणी के कष्ट हरण के कलए सिा तत्पर रहता है । ब्रजवाकसयों 

पर ही क्या बकल्क समथत जगत पर कृपा करने के कलए, ऐसे ही “परि 

विरक्त सतं िी रिेश बाबा जी िहाराज” का अवतरण हुआ और जो 

प्रयाग की अपनी जन्मभूकम से अल्पाय ुमें ही ब्रजकनष्ठा के भाव से ब्रजभूकम 

के पावन थिल 'श्री धाम बरसाना' की रमणीय ब्रह्माचल तलहटी के कशखर 

पर राधारानी के मानभवन में रहने लगे । वहााँ रहकर उन्होंने ब्रजवाकसयों 

को पे्रररत करना प्रारम्भ ककया कक इस ककलयगु में कोई जीव कष्टसाध्य 

साधन नहीं कर सकता, अतः भगवन्नाम से बडा कोई साधन नहीं है, यह 

अत्यन्त ही सरल और सलुभ है । तभी तो महापरुुर्ों ने कहा है – 

भजो रे भयैा  राम गो विन्द िवर  ।  
जप-तप साधि कछु ििीं िागत खरचत िविं गठरी  ॥  
संतवत संप वत सखु के कारण जासों भूि परी  ।  
कित कबीर जा मखु राम ि िा  मखु धूर परी  ॥  
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भगवान् ने भी थवधाम गमन से पूवु अपनी सारी शकि अपने नाम में 

थिाकपत कर िी, भगवान् के नाम में भगवान् से भी अकधक शकि है । 

तलुसीिास जी ने भी कहा ह ै–  

राम एक तापस वतय तारी  ।  
िाम कोवट खि कुमवत सधुारी  ॥  

(रा.च.मा.बाल. २४) 

श्री राम ने तो एक अकहल्या का उद्धार ककया परन्त ुरामनाम ने करोडों 

िरुाचाररयों की मकत (बकुद्ध) सधुार िी, तो आवश्यकता है कवश्वास की, 

िेखो ! कबना कवश्वास के तो भगवान् प्रत्यक्ष िशुन भी िे िें तो भी उन्हें हम 

नहीं जान पायेंगे । भगवन्नाम की धूम बाबा महाराज ने गहवरवन, बरसाना 

से प्रारम्भ की और ब्रजमडिल के अकतररि हजारों गावों तक फैला किया । 

घर-घर भगवन्नाम प्रारम्भ हो गया, लोगों में भगवन्नाम के प्रकत आथिा 

जागतृ हुयी । भगवन्नाम सकंीतुन जहााँ होता ह ैभगवान् वहााँ कनकित ही 

आते हैं । भगवान् थवय ंकहते हैं – 

िािं िसावम िकुैण्ठे यो वगिां हृदये ि च  ।  
मद्भिा यत्र गायवन्त तत्र वतष्ा वम िारद  ॥  
भगवान् बोले न तो मैं वैकुडठ में रहता ह ाँ और न ही जो बडी-बडी 

कष्टसाध्य साधनाएाँ करते हैं उनके हृिय में रहता ह ाँ, जहााँ मेर ेभि पे्रम से 

गाते, नाचते हैं मैं वहीं रहता ह ाँ । इसकलए ब्रज के प्रत्येक गााँव में सवुप्रिम 

बाबा महाराज ने मानमंकिर के सन्तों व साध्वी बाकलकाओ ंको भेजा और 

वहााँ जाकर सभी ने भगवन्नाम संकीतुन की कनष्काम सेवा की, िेखो 

कामना शून्य होकर अगर कोई भी कायु ककया जाता है तो भगवान् उस 

सेवा को अवश्य सफल बनाते हैं । जहााँ घर-घर में कलह, क्लेश, अपमान, 

राग-दे्वर् रहता िा, वहााँ अब मधरु-मधरु भगवन्नाम ध्वकन होने लगी है । 

यद्यकप प्रारम्भ में पररहास का भाजन भी कहीं-कहीं बनना पडा परन्त ु

कनःथपहृ सेवा में थवतः ऐसी शकि होती है कक वह ककलयगु का सफाया 

कर िेती है । ब्रज के सभी गााँवों में 'मानमंकिर सेवा संथिान' की ओर से 

“ढोलक-माइक” कनशलु्क बााँटे गये और उन्हें प्रातः व संध्या भगवन्नाम 
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संकीतुन के साि प्रभातफेरी कनकालना प्रारम्भ मानमंकिर के साकध्वयों, 

संतों तिा बाल-आराधकों ने कराया । प्रभातफेरी से न केवल मनषु्यों का 

अकपत ुसभी जीवों का कल्याण होता है । असंख्य कीडे-मकोडे, पश-ुपक्षी, 

पेड-पौधे, जो जीव बोल नहीं सकते उनका कल्याण कैसे होगा? सभी 

प्राकणयों के कल्याण की भावना से बाबा महाराज ने प्रभातफेरी चलायी 

क्योंकक – 

पश-ुपक्षी-कीट आवद बविते िा  पारे  ।  
शवुििेइ िवरिाम तारा  सब तरे  ॥  
नाम मकहमा के कसद्धांतों, किानकों, पे्ररक प्रसंगों के माध्यम से 

ब्रजवाकसयों को नामकनष्ठ बनाया । प्रातः काल ककसी गााँव में चले जाओ 

तो बडा ही मनोहारी वातावरण लगता है, कानों को मधरु लगने वाली 

पावन भगवन्नाम-ध्वकन सवुर सनुाई पडती है । इससे न केवल 

भगवन्नाम-कीतुन की जागकृत ही हुयी अकपत ुलोगों में पारथपररक पे्रम, 

सौहािु की भी वकृद्ध हुयी । गााँव की पररक्रमा से शारीररक थवाथथ्य लाभ 

भी होने लगा और लोगों ने प्रभातफेरी को अपने जीवन का अगं बना 

कलया । 

यह प्रकक्रया न केवल ब्रज तक ही सीकमत रही वरन् तीस हजार गााँवों 

तक फ़ैल गयी । मानमंकिर की बाकलकाएाँ जहााँ-जहााँ जाती हैं, वहााँ कभक्षा 

मााँगती हैं और कभक्षा में कोई िव्य, वथतु अिवा भोजन नहीं अकपत ु

भगवन्नाम की कभक्षा मााँगा करती हैं और सभी को प्रकतज्ञा-बद्ध करती हैं 

कक आज के पिात् हमार ेपररवार के ककसी सिथय का जीवन में एक भी 

किन भगवन्नाम के कबना नहीं जाएगा, चूाँकक ककसी का कुछ लगता नहीं है 

तो सभी एककरत हजारों व्यकि भगवन्नाम के रगं में सहज में रगं जाते हैं । 

इसके पीछे त्याग की भावना और प्रबल प्रभाव िालती ह ै। 

यद्यकप कई थिानों पर नकारात्मक सोच भी किखाई पडती है परन्त,ु 

कजसे महापरुुर्ों ने कृपा करके अपना कलया है कफर उसे कभी छोडते नहीं, 

समय-समय पर पनुः गााँवों में जा-जाकर नाम-संकीतुन की पे्ररणा 
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मानमंकिर के साध ुव साकध्वयों के द्वारा िी जाती है । कई थिानों पर प्रभात 

फेररयााँ बंि कमलतीं, पूछने पर लोग बताते हैं कक कजस किन से प्रभातफेरी 

चली है, गााँव में बहुत लोग मरने लगे अिवा सूखा पडने लगा या ओले पड 

गये, फसल नष्ट हो गयी या पश ुमरने लगे, इस प्रकार की भ्रांकतयों का 

कनवारण करके जनकहतकारी भगवन्नाम-कीतुन व प्रभातफेरी-कायुक्रम 

कनरन्तर चलाया जा रहा है । 
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राध ेवकशोरी दया करो 
हे ककशोरी राधारानी ! आप मेर ेऊपर िया कररये । इस जगत में मझुसे 

अकधक िीन-हीन कोई नहीं है अतः आप अपने सहज करुण थवभाव से 

मेर ेऊपर भी तकनक िया दृकष्ट कीकजये ।  

राध े वकशोरी  दया करो  ।  
िम स े दीि ि कोई जग में ,  बाि दया की तिक ढरो  ।  
सदा ढरी दीिि प ै श्यामा ,  यि विश्वास जो मिवि खरो ।  
विषम विषय विष ज्वाि माि में ,  विविध ताप तापवि ज ु जरो  ।  
दीिि वित अितरी जगत में ,  दीिपा वििी विय विचरो ।  
दास त ुम्हारो  आस और (विषय) की ,  िरो  विमखु गवत को िगरो ।  
कबहुँ तो  करुणा करोगी श्यामा ,  यिी आस ते िार पर ् यो  ॥ 

मेर ेमन में यह सच्चा कवश्वास है कक श्यामा जू सिा से िीनों पर िया 

करती आई हैं । मैं अनाकिकाल से माया के कवर्म कवर् रूपी कवर्यों की 

ज्वालाओ ंसे उत्पन्न अनेक प्रकार के तापों की आग में जलता आया ह ाँ । 

इस जगत में आपका अवतार िीनों के कल्याण के कलए हुआ है । हे िीनों 

का पालन करने वाली श्री राधे ! कृपा करके आप मेर ेहृिय में कनवास 

कीकजये । मैं आपका िास होकर भी संसार के कवर्यों और कवर्यी प्राकणयों 

से सखु पाने की आशा ककया करता ह ाँ । आप मेरी इस कवमखुता के क्लेश 

का हरण कर लीकजए । हे श्यामा जू ! जीवन में कभी तो ऐसा अवसर 

आएगा जब आप मेर ेऊपर करुणा करेंगीं, इसी आशा के बल पर मैंने 

आपके द्वार पर िेरा जमा कलया है । 
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प्रथम पषु्प 
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नितीय पषु्प 

सारग्रानिता 

रनसया रसेश्वरी गह्वरवन तरनंगनी  

श्री मान मनददर सेवा संस्थान, 
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