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सिशेष:- इि पसिका को स्िय ंपढ़ने के बाि असधकासधक लोगों को पढ़ािें सिििे आप पणु्यभाक् बनें और भगिि-्कृपा के पाि 

बनें |  हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया है  – 

सरे्व रे्वदाश्च यज्ञाश्च तपो दानानन चानघ | जीर्वाभयप्रदानस्य न कुर्वीरन ्कलामनप ||                    (श्रीमद्भागित३/७/४१)   

अर्थ:- भगित्तत्त्िके उपिेश द्वारा िीि को िन्म-मतृ्य ुिे छुड़ाकर उिे अभय कर िेने में िो पणु्य होता है, िमस्त िेिों के 

अध्ययन, यज्ञ, तपस्या और िानासि िे होनेिाला पणु्य उि पणु्य के िोलहिें अंशके बराबर भी नहीं हो िकता |       

(पसिका लेखन में यहााँ के ितं ि िासध्ियों का सिशेष िहयोग है पर िह त्याग के कारण नाम नहीं िनेा चाहते हैं) 
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कनक र्ार में नीली झाँगलुी 
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चकिा चकई भौंरा भौंरी 

अरर िो िगं में कुाँ िर कन्हाई, कीरसत ने ....| 

धन्य कूाँ ख कीरसत मैया की 

अरर िाते राधा ब्रि में आई, कीरसत ने ....| 

िगु-िगु िीिैं लली भान ुकी 

अरर िब िैं अिीि िखुािाई, कीरसत ने ...| 

         

 

http://www.maanmandir.org/
mailto:ms@maanmandir.org
http://www.maanmandir.org/


राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे 

 

सितम्बर २०१८                                                             २                                                    मान मसदिर बरिाना  

 

                          प्रकाशकीय 

िभी भक्तों (पाठकों) को झूलन-उत्िव, राधाष्टमी एवं कृष्ण-जदमाष्टमी की बधाई | प्रस्ततु पसिका  

‘राधाष्टमी-सवशेषांक’ है, मझेु आशा ही नहीं पूरा सवश्वाि ह ैसक पाठकों को यह श्रीराधारानी के चरणों में 

रसत बढ़ाने में एक आयाम होगा |  

      प्रसतसिया की भावना िे िूर रहकर भगवत्पे्रम कोई महापरुुष ही कर िकते हैं | प्रह्लािजी को मारने का हर िम्भव प्रयाि 

सहरण्यकसशप ुने सकया परदत ु वे नहीं मर े | सहरण्यकसशप ुभी लोहा मान गया और पूछा – “अर ेप्रह्लाि ! तेर ेमें यह शसक्त 

स्वाभासवकी है या कहीं िे आई है ?” प्रह्लािजी कहते हैं सक सजिके हृिय में भगवान् आ जाए,ँ उिमें यह प्रभाव स्वतः आ 

जाता है | जो हमें मारते हैं, मैं उनका भी मंगल चाहता ह ,ँ सकिी भी प्रकार की प्रसतसिया मेर ेहृिय में नहीं आती, िभी प्रासणयों 

में केवल अपने इष्ट को ही िेखता ह  ँ| “सरं्व कृष्णमय ंजगत”् की भावना ििा रहती है | मन, वाणी, कमम िे जो परपीड़ा ही 

सकया करते रहते हैं, उदहें जीवन-पयमदत अथवा आगे आने वाले जदमों में भी कष्ट ही भोगना पड़ेगा | जैिे - वटवकृ्ष का छोटा-

िा बीज सकतना सवशाल वकृ्ष बन जाता है, वैिे ही िूिरों का असनष्ट िोचने वालों का कमम-बीज भयकंर कष्ट रूपी वकृ्ष के रूप 

में अवश्य पररवसतमत हो जाएगा | प्रह्लािजी ने कभी सकिी का अमंगल नहीं िोचा | ऐिा चमत्कार आज भी िेखा जाता है, 

हमार ेपूज्य गरुुिेव श्रीबाबा महाराज का सवरोध करने वालों ने अनेक प्रयत्न उनकी जीवन-लीला िमाप्त करने के सलए सकये 

परदत ुसजनके हृिय में ितत् श्रीकृष्ण-िशमन िवमि होता हो, भला उनका अमंगल कौन कर िकता है...!! अपनी चतरुाई के 

बल पर कोई व्यसक्त िखुी नहीं रह िकता | ‘क्षमाशीलता’ का जो  उिाहरण जयिेव स्वामी ने रखा, वह अद्भतु है; यहा ँतक 

सक हाथ-पैर काटने वालों को भी उदहोंने िबिे असधक िम्मान सिलवाया | राजा के पूछने पर भी जयिेवजी ने अपरासधयों 

का नाम तक नहीं बताया | िसहष्णतुा िे भगवान् प्रिदन होते हैं-  

ततततक्षया करुणया मैत्र्या चातिलजन्तुषु । समत्रे्वन च सर्वाात्मा भगर्वान ्सम्प्प्रसीदतत ||           (श्रीमिभ्ागवत ४/११/१३) 

भगवद्भक्त में वही गणु आ जाते हैं जो भगवान् में होते हैं | उत्तम भागवत वही ह ैजो शरीरों में एवं द्रव्यासि में मेर-ेतेर ेकी वसृत्त 

नहीं रखता है, िवमि श्रीहरर का ही िशमन सकया करता है – 

न यस्य स्र्वः पर इतत तर्वत्तेष्र्वात्मतन र्वा तभदा । सर्वाभूतसमः शान्तः स रै्व भागर्वतोत्तमः ॥     (श्रीमद्भागवत ११/२/५२) 

सनष्काम भसक्त िे भगवान ्ही नहीं िम्पूणम जगत् प्रिदन हो जाता है | श्रीबाबामहाराज के परम सनष्काम कममयोगमय 

जीवन की रहनी ने न केवल ब्रजवासियों को बसकक िार ेसवश्व को उपकृत सकया है, ऐिे परमभागवत महापरुुष की 

भावरासश को पसिका के माध्यम िे िमस्त पाठकों तक पह चँाने का एक असत अकप प्रयाि है, आशा है सक पाठकगण 

अवश्य ही लाभासदवत होंगे |       

                                                                                                    राधाकातं शास्त्री 

                                                                    व्यर्वस्थापक, मान-मतन्दर सरे्वा ससं्थान   
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वषृभानपरुी ‘बरिाने’ को रशगंजी ने बिाया था; रशगंजी 

रघवुंशी राजा थे, इनके पूवववंशानकु्रम की कथा इि प्रकार 

िे है – महाराज सिलीपजी को प्रारम्भ में कोई िदतान 

नहीं थी, इिका कारण है सक एक बार जब वह िशरीर 

स्वगव में इदर की मिि करने गये, वहााँ िवेताओ ंको सवजय 

सिलाकर पथृ्वी पर लौटने लगे | वह अत्यसधक शीघ्रता के 

िाथ चल रहे थे क्योंसक उनकी रानी ििुसिणा 

ऋतसु्नाता (ितंानोत्पसि हेत ुशभु महूुतव में सस्थत) थीं, 

जो पतु्र की कामना िे कातर हो रही थीं | मागव में राजा 

सिलीप को कामधेन ुगाय के िशवन हुये परदत ुउसचत िमय 

पर अपने ििन पहुाँचने की त्वरा में वे उिे प्रणाम करना 

भूल गये, कामधेन ुने शाप ि ेसिया – “सिलीप ! तू पतु्र की 

कामना िे जा रहा है लेसकन अब तझेु पतु्र की प्रासि नहीं 

होगी क्योंसक तूने मेरा अपमान सकया है |” उि िमय 

आकाशगंगा में ऐरावत हाथी क्रीड़ा कर रहा था, इिसलए 

सिलीप को कामधेन ुका शाप िनुायी नहीं पड़ा और वह 

अपने महल वापि आ गये सकदत ुकामधेन ुके शापवश वह 

िीघवकाल तक पतु्रोत्पसि िे वंसचत रहे | एक सिन गुरुिवे 

महसषव वसशष्ठ जी के पाि जाकर उदहोंने अपनी मनोव्यथा 

प्रकट की – “गरुुिवे ! मैंने अनेकों यज्ञ सकये परदत ुपतु्र की 

प्रासि अब तक नहीं हो िकी |” वसशष्ठजी ने कहा – 

“सिलीप ! तमु कामधेन ुद्वारा शासपत हो अतः उि सिव्य 

गौ की िेवा करो |” सिलीप ने कहा – “गरुुिवे ! कामधेन ु

तो स्वगव में है अतः मैं उिकी िेवा सकि प्रकार कर िकूाँ गा |” 

वसशष्ठजी ने कहा – “कामधेन ुकी पतु्री नसदिनी मेर ेआश्रम 

पर है, वहााँ जाकर तमु उिकी िेवा करो |” गुरु-आज्ञा 

प्राि कर सिलीप अपनी भायाव रानी ििुसिणा िे बोले – 

“हे िवेी ! गरुुिवे ने मझेु कामधेन ुकी पतु्री ‘नसदिनी गौ’ की 

िेवा करने के सलए पे्रररत सकया है |” िती ििुसिणा ने 

कहा – “हे स्वामी ! ये तो अत्यदत प्रिदनता का सवषय है, 

अब तो हम िोनों समलकर नसदिनी की िेवा करेंगे, चसलए 

वन में गरुुिवे के आश्रम पर चलते हैं |” इि प्रकार राजा 

और रानी गरुु वसशष्ठ के आश्रम पर पहुाँचे | ििुसिणा 

अपनी कमर में गौिेवा हेत ु फें टा बााँधकर गोबर फें का 

करती थीं और इि तरह अत्यदत श्रद्धा और पररश्रमपूववक 

वह नसदिनी की िेवा में िमसपवत हो गयी | नसदिनी की 

िेवा िम्पसि (राजा व रानी) ने इि प्रकार िे सकया सक 

वह परम प्रिदन हो गयीं और एक सिन उिने परीिा सलया | 

नसदिनी की माया के प्रभाव िे एक सिहं                                                

वन में आया और उिे मुाँह में िबोच सलया | गौ-िेवा में 

पूणवरूपेण िमसपवत सिलीप ने अपना धनषु उठाया सकदत ु

सिहं हाँिने लगा और बोला – “सिलीप ! तू चाहे सजतने भी 

सिव्य अस्त्रों का मेर ेऊपर प्रयोग कर, मेर ेऊपर इनका 

कोई प्रभाव नहीं पड़ने वाला क्योंसक मैं िवेी िगुाव  का वाहन 

हूाँ, मैं तो इि गाय को अवश्य खाऊाँ गा, यह मेरा भोजन है |” 

सिलीपजी बोले सक तमु इन गौमाता के बिले मेरा शरीर 

ले लो सकदत ुइिे छोड़ िो | सिहं ने परीिा लेते हुए कहा 

– “नहीं, तमु राजा हो, तमु्हारा अदत हो जाने पर इि 

ििंार की रिा कौन करगेा |” महाराज सिलीप अड़े रहे 

और बोले – “तू मझेु खा ले सकदत ुइि गाय को छोड़ ि े|” 

सिहं बोला – “तो अब तू मरने के सलए तैयार हो जा |” 

सिलीप – “हााँ तैयार हूाँ |” सिहं आकाश में भयंकर गजवना 

करते हुए उड़ा और झपटकर सिलीप के ऊपर तीव्र वेग 

िे हमला सकया | जब सिहं सिलीप के ऊपर सगरा, उिके 

वेग िे उनके शरीर पर धक्का लगा तो उदहोंने िखेा सक 

गले में पषु्पमाला है, सिहं नहीं है | इतने में नसदिनी ने कहा 

– “सिलीप ! यह मेरी माया थी, मैंने तेरी परीिा ली थी, 

उिमें तू िफल हो गया, अब तू मेर ेिगु्ध का पान कर, 

इििे एक सिव्य िदतान उत्पदन होगी |” सिलीप ने 

नसदिनी िे कहा सक गरुुिवे की आज्ञा सबना मैं तमु्हार ेिगु्ध 

को ग्रहण नहीं कर िकता | मााँ ! तू मझु पर प्रिदन हो गयी 

है सकदत ुप्रथम स्थान तो गुरु का ही होता है | नसदिनी ने 

   राधिका जन्म से ही हुआ प्रमेरस सचंररत 
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कहा – “तू िूिरी बार भी परीिा में उिीणव हो गया | यसि 

सबना गरुुिवे की अनमुसत के तमु मेर ेिगु्ध को पी लेते तो  

िदतान तो उत्पदन होती सकदत ुवह तेजस्वी नहीं होती 

परदत ुअब तेर ेएक ऐिी िदतान उत्पदन होगी सक िम्पूणव 

वंश उिी के नाम िे िसुवख्यात होगा | (आगे वही रघवुंश 

हुआ; िूयववंश में रघ ुपैिा हुये और उिी वंश में भगवान ्

राम के अवतररत होने पर भी इि वंश का नाम रघवुशं ही 

कहलाया, राम वंश िे इिकी ख्यासत नहीं हुई | प्रभ ुराम 

में जो प्रभाव था, उनिे असधक प्रभाव रघ ुमें था |) अतः 

सिलीपजी ने गुरु वसशष्ठजी िे कहा – “हे गरुुिवे ! नसदिनी 

ने आपिे अनमुसत लेकर ही मझेु िगु्ध पान करने की 

आज्ञा िी है |” महसषव वसशष्ठजी ने कहा सक मैं अनमुसत 

प्रिान करता हूाँ, तमु नसदिनी का िगु्धपान अवश्य करो, 

इिके प्रभाव िे तमु्हें एक सिव्य िदतान की प्रासि होगी | 

सिलीप ने पयपान सकया और इिके चमत्काररक 

पररणामस्वरूप उनके यहााँ चार पतु्रों का जदम हुआ | 

कालादतर में सिलीप ने अपने राज्य को चार भागों में 

सवभासजत कर चारों पतु्रों को उिे िौंप सिया | गौ-िेवा के 

चमत्कार िे प्रभासवत होने के कारण सिलीप के िबिे छोटे 

पतु्र धमव ने कहा – “सपताजी ! मझेु राज्य नहीं चासहए, मैं 

तो गौ-िेवा करूाँ गा |” सिलीपजी बोले – “ठीक है, तमु 

गौचारण करो, गौ-िेवा राज्य के शािन िे भी असधक 

महत्वपूणव है |” इिी वंश में आगे चलकर अभयकणव हुए | 

जब रघवुंश में भगवान ्राम का प्राकट्य हुआ तो उदहोंने 

अपने िबिे छोटे भाई शत्रघु्न को आज्ञा िी सक तमु ब्रज 

चले जाओ, मथरुा में लवणािरु ितै्य का वध करो | 

शत्रघु्नजी जब ब्रज को चले तो वहााँ उपसस्थत 

अभयकणवजी ने उनिे कहा – “काका जी ! मैं भी ब्रज 

चलूाँगा |” शत्रघु्न जी ने पूछा – “क्यों ?” अभयकणव जी 

बोले – “मैंने िनुा है सक ब्रज में यमनुा तट पर मनोहारी 

सिव्य छटा व हरी-हरी िमुधरु घाि है, उििे गौवंश 

अत्यदत शीघ्र पषु्ट होता है | मझेु तो आजीवन गौ-िेवा 

करनी है, इिी उदे्दश्य िे मैं ब्रज चलना चाहता हूाँ |” 

शत्रघु्नजी ने प्रिदन होकर कहा – “चलो, अवश्य ही ब्रज-

गमन करो |” 

श्रीमद्भागवत में ब्रज के बार ेमें उल्लेख है –  

तत्र गााः पायधयत्वापाः सुमषृ्ााः शीतलााः धशवााः । 

ततो नृप स्वय ंगोपााः काम ंस्वादु पपुजजलम ्|| 

                                          (श्रीभागवतजी १०/२२/३७)  

“श्रीकृष्ण-लीलाकाल में यमनुा-जल इतना उज्ज्वल, 

मीठा, मधरु और कल्याणकारी था सक उिका पान करने 

मात्र िे ही िधुा-सनवसृि हो जाती थी | गौचारण करते 

िमय जब ग्वालबाल यमनुा-जलपान करते तो उनको 

भूख नहीं लगती थी |” इिसलए श्रीराधामाधव की रिमयी 

लीलाओ ंिे असभसिसंचत ब्रजभूसम की िहज परमपे्रमप्रि  

िसुवशेषताओ ं के कारण ही अभयकणवजी ब्रज में आये 

और यमनुा तट पर गौ-चारण करने लगे | शदु्ध यमनुा जल 

इतना मीठा होता है सक इिके बार ेमें कहा गया है सक 

गंगाजी में रहने वालीं मछसलयााँ यमनुाजी में जीसवत रह 

िकतीं हैं परदत ुयमनुाजी की मछसलयााँ गंगाजी में जीसवत 

नहीं रह िकती हैं | अभयकणव जी के ही वंश में आगे 

चलकर राजा रशगं जी हुए | इदहोंने भी ब्रज में गौचारण 

सकया | एक बार वे गायों को चराते हुए बरिाने की ओर 

आये, इदहोंने यहााँ िखेा सक ब्रह्माचल पववत के चार 

अत्यदत सवशाल और रमणीय सशखर हैं - मानगढ़, 

िानगढ़, सवलािगढ़ और भानगुढ़ | बरिाने का एक नाम 

बहृत्िान ुभी है | ऐिा स्थान जहााँ शे्रष्ठ पववत सशखर हैं, 

ऐिा परम रमणीक स्थल ििंार में अदयत्र कहीं नहीं है | 

चारों सशखर िमीप में ही सस्थत एक-िूिर ेिे समले हुए हैं | 

चारों सशखरों की पथृक-पथृक शोभा है | बरिाने की ऐिी 

अलौसकक छटा िखेकर रशगंजी असतशय प्रिदनता िे 

बोल उठे – ‘मझेु यहीं बरिाने में ही रहना है, अब मैं कहीं 

और नहीं जाऊाँ गा, मैं तो बरिानावािी हो गया |” इि ग्राम 

का नाम ‘वरषाणा’ भी है क्योंसक यहााँ  सनरदतर रि की 

वषाव होती रहती है | 

“जय बरसानो गााँव जय जय श्री रािे |  

महारानी को गााँव जय जय श्री रािे |  
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रािारानी को गााँव जय जय श्री रािे |”  

रशगंजी ने बरिाने को बिाया और दृढ़ सनश्चय कर सलया 

सक अब मैं बरिाने में ही ििा-िवविा सनवाि करूाँ गा, कभी 

भी इि रिमय वषृभानपुरुी को नहीं छोडूाँगा | रशगंजी के  

ही वंश में श्रीवषृभानजुी उत्पदन हुए और उदहीं की पतु्री 

के रूप में श्रीराधारानी का आसभभावव हुआ |  

“श्रीराधारानी की - जय हो |” 

“भादों सुदी अष्मी धतधि भयी, कीरधत के कन्या सुखरासी ||” 

भारमाि की अष्टमी सतसथ को वषृभानजुी की धमवपत्नी 

रानी कीसतवजी िे एक सिव्य कदया का प्राकट्य हुआ | इि 

कदया के कारण वषृभानजुी का यश सत्रलोकी में चहुाँ ओर 

फैला | वषृरासश पर जब िूयव आता है तो उिका तेज 

अिह्य होता है, श्रीराधारानी के सपता का नाम ‘वषृभान’ु 

इिसलए पड़ा क्योंसक इनका यश असखल ब्रह्मांड में 

प्रिररत हुआ |  

“श्रीवृषभानु महीपधत को यश फैल रह्यो चहुाँ ओर उजधस |” 

वषृभानजुी की कदया का नाम ‘राधा’ था |                      

  “रािा रािा नाम कहैं, नाम लली को बािा नाशी |” 

‘राधा’ नाम उच्चारण करने पर करोड़ों जदमों की बाधाएाँ 

नष्ट हो जाती हैं, क्योंसक ‘राध’ धात ुसहिंायाम्, ‘राध’ धात ु

के कई अथव हैं, सजि अथव में इिका तात्पयव सहिंा िे है, 

उिमें िमस्त पाप, बाधाएाँ और िंकट िमाि हो जाते हैं | 

सिव्य कदया के जदम का िमाचार िनुते ही बरिाने में 

चारों ओर बधाई बज गयीं और जब बरिाने में बधाई बजी 

तो तीनों लोकों में एक िाथ वषृभाननुसदिनी के जदम की 

बधाई बजीं –  

“श्री बरसाने बिाई बजी | धतहुाँ लोक करें सब िूम-िुमासी ||                                                           

जय बरसानों गााँव जय जय श्री रािे |  

जय जय रािा नाम जय जय श्री रािे | |” 

भार माि की अष्टमी सतसथ को अनरुाधा नित्र में 

प्रातःकाल कीसतवकदया के जदम के मंगलमय अविर पर 

विृों पर चढ़कर ब्रजवािी सचल्लाने लगे – ‘वषृभानजुी के 

यहााँ एक कदया का जदम हुआ है |’ इतना िनुते ही नगाड़ा 

और शहनाई की मागंसलक ध्वसनयााँ गूाँजने लगीं |     

 “जैसेइ जन्म सनुो रािे को, दुन्दुभी बाज रही शहनाई |” 

जब बरिाने में ब्रह्माचल पववत के ऊपर शहनाई बजी तो 

तीनों लोकों में भी एक िाथ शहनाइयााँ बजाई जाने लगीं | 

आकाश-पाताल आसि िभी स्थलों पर यही ध्वसन 

मखुररत हो उठी – “राधा जदम हुआ है, राधा का प्राकट्य 

हुआ है, राधारानी की जय हो – 

“ब्रज की कहा कहौं सजनी, धतहुाँ लोक बजी आनन्द बिाई |”  

एक िण में ही िम्पूणव ब्रज में िबको यह पता पड़ गया सक 

वषृभानजुी के यहााँ कदया का जदम हुआ है | उि जमाने 

में लाउडस्पीकर, रसेडयो, टेलीफोन अथवा वायरलैि यंत्र 

नहीं थे सकदत ुएक िण में ही िबको िूचना प्राि हो जाती 

थी; कैिे ? जैिे बरिाने िे कोई बात बरिाने के बाहर 

तक कहनी हैं तो लोग ऊाँ चे पेड़ पर बैठकर नगाड़ा बजाते 

थे, िूिर ेगााँव वाले भी नगाड़े की आवाज िनुकर अपने 

गााँव के पेड़ पर चढ़कर तीव्रता के िाथ नगाड़ा बजाते थे, 

इि तरह िूिर-ेतीिर-ेचौथे क्रमशः िभी गााँवों के लोग 

पेड़ों पर चढ़कर तीव्र ध्वसन के िाथ नगाड़े बजाते थे, इि 

तरह िभी जगह िूचना फैल जाती थी | प्राचीन भारत में 

सकिी िूचना अथवा िमाचार को िब ओर पे्रसषत करने 

की यही परम्परा थी | इिी परम्परानिुार बरिाने के 

ब्रजवासियों द्वारा श्रीजी के जदम का िमाचार िार ेब्रज में 

प्रिाररत कर सिया गया | िम्पूणव ब्रज के ब्रजवािी 

राधारानी का िशवन करने और उनकी जदम बधाई में 

िसम्मसलत होने के सलए बरिाने की ओर िौड़े | 

िाय चले ब्रजवासी जब सब, रच पचके धसगंार बनाये || 

(आज िे लगभग ६५ वषव पूवव  जब पूज्य श्रीबाबामहाराज 

ब्रज में आये तो उदहोंने िखेा सक श्रीजी के मसदिर में 

िमाज-गायन  ‘लीलािम्बधंी पिगान’ हेत ु गोस्वामीगण 

आते थे तो उनके सिर पर पाग और सिव्य वेष होता था, 

ऐिा प्रतीत होता था सक आकाश िे उतरकर सकिी सिव्य 

लोक िे आये हैं |)  

इधर बरिाने में श्रीजी के जदम-महोत्िव पर जो भी जाता, 

नाचते हुए जा रहा था क्योंसक श्रीजी की जदम-बधाई के 

सिन सजिने नतृ्य नहीं सकया, उिका शरीर व्यथव है | 
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“नाचत गावत करत कोलाहल” नतृ्य करते हुए 

ब्रजवािी कह रहे हैं –  

“आज बिाई कीरधत माई |” ब्रज के गााँव-गााँव िे जो भी 

बरिाने आ रहा है, वषृभान ुबाबा ने अपना भडंार खोल 

सिया, याचकों के सलए, असतसथयों के सलए खलुी छूट थी, 

हीरा लूट लो, मोती लूट लो, मसण लूट लो | श्रीजी के 

िमाज में पि गाया जाता है सक राधाष्टमी के सिन स्वय ं

लक्ष्मीजी िेवा के सलए आ गयीं | ब्रज में अिखं्य मसणयााँ 

भर गयीं | वषृभानजुी मसणयााँ लटुा रहे हैं सकदत ु कोई 

ब्रजवािी उदहें ले नहीं रहा ह,ै इिको ‘ब्रजवािी’ कहते हैं |  

“जन्मी भानुलली सुनके, चले ब्रजवासी रगं रचाय |” 

 िनेे पर भी ब्रजवािी बहुमूल्य रत्नों को नहीं ले रहे हैं, 

मााँगना तो बहुत िूर की बात है |  (लगभग ६५ वषव पूवव  

श्रीबाबा महाराज ने ऐिे ब्रजवासियों को िखेा जो मसदिर 

में असपवत सकये गये धन को ग्रहण नहीं करते थे | 

महाराजश्री ने एक वदृ्ध ब्रजवािी, जो बरिाने में रहता था, 

उििे पूछा – “बाबा ! आप मसदिर में चढ़ाये गये धन को 

क्यों नहीं लेते ?” उिने फटकारते हुए कहा – “अर े

बाबाजी ! तू कैिी बात कर,ै कहा छोरी कूाँ  धन हम हड़पेंगे, 

राधा हमारी छोरी है, वाकौ धन हम काहे कूाँ  लेंगे, तमु्ह 

ऐिी बातन ्कूाँ  काहे कहो |” बरिानासनवािी ब्रजवािी का 

ऐिा सिव्य भाव िनुकर श्रीबाबामहाराज ने कहा – “हे 

बाबा ! हमने गलत कह सिया, िमा करो |”) 

श्रीजी के मसदिर में एक पि गाया जाता है – “महर के 

कपड़ा कोट लुटत हैं |” राधाजदमबधाई में करोड़ों वस्त्र 

लटुाये जाते हैं लेसकन कोई उदहें लेता नहीं है | “मोती 

माधिक लेत न याचक |” वषृभानबुाबा याचकों िे कहते 

हैं सक मसण-मोसतयााँ आसि रत्नों को लूट लो, इदहें ले जाओ 

सकदत ुयाचकजन वषृभानजुी िे कहते हैं – नहीं..., बाबा ! 

हम तेर ेमसण-मासणक, मोती आसि नहीं लेंगे | वषृभानजुी 

ने पूछा तो सफर क्या लोगे ? याचक बोले –  

“हमे राधा का मखु सिखा िो | मोती-मासणक लेकर हम 

क्या करेंगे ?”  “रािा दशजन आस लगाये |”  

इिके बाि िसधकािंो आरम्भ हुआ | िूध-िही और माखन 

फें का जाने लगा | 

“नाचत- गावत गोधपका गोप जू, दूि-दही हल्दी लपटाए |” 

गोप-गोसपकागण एक-िूिर ेके ऊपर िूध-िही के बड़े-बड़े 

माट उड़ेल रहे हैं और बोलते हैं – ‘हर-हर गंगे |’ बरिाने 

की गोसपकाओ ंने यशोिा मैया और नदि बाबा को पकड़ा, 

वे भी बधाई िेने आये थे | गोसपयों ने यशोिा मैया िे कहा 

– “यशोिा ! तू तो बधाई के गीत गाकर हमें िनुा और 

नदिबाबा नाचेंगे | तमु िोनों समलकर नाचो और गाओ |”  

“गवाये बिाये यशुमधत के,  

धमल आाँगन नन्दधह ंनाच नचाये |”  

ब्रज में एक प्राचीन प्रथा है ‘चाव’ ले जाने की | सजिको 

नहीं पता है, वह आज भी इिे िखे िकता है | राधाष्टमी 

महोत्िव एक ििाह तक चलता रहता है, उिमें 

ब्रजवािीजन ‘चाव’ ले जाते हैं | (टोल के टोल ब्रजवािी 

गाते-बजाते हुए राधा लाली के सलए सखलौना, आभूषण, 

छोटी-िी लाली है तो उिके सलए नीली सझगंलुी, कड़ा-

छड़ा, समठाई आसि भेंट की िामसग्रयााँ लेकर आते हैं, इिे 

ब्रजवािीजन ब्रजभाषा में ‘चाव’ कहते हैं |)  

रासधकालाली के जदमोत्िव पर िम्पूणव ब्रज िे चाव आ 

रही है | “नाचत मोद भरी सब गोपी” गोसपकाएाँ नतृ्य 

करते हुए चाव ले जा रही हैं  –  

“गाय रहीं हुलसाय बिाई |” 

(पूज्य बाबा महाराज जब ब्रज में आये थे तो राधाष्टमी के 

अविर पर ‘बाबाश्री’ भी चाव ले जाने वाले ब्रजवासियों 

के िाथ बधाई के गीत गाते हुए श्रीजी मसदिर जाते थे |)  

“कंचन िार धलये धसर पे, चली भानुभवन धलये चाव बिाई | 

कीरधत के जनमी एक कन्या, यह बात सुनी नधह ंफूली समाई ||” 

िभी ब्रजागंनाएाँ राधाजदम की बात िनुने िे असत 

प्रिदनता के कारण पहले िे असधक स्थूल (मोटी) हो 

गयीं, अंगों में स्थूलता की इतनी वसृद्ध हुई सक लंहगा- 

फररया-चोली आसि वस्त्र धारण करना भी िहज नहीं रह 

गया | ये ब्रजिसेवयााँ वषृभानभुवन पहुाँचकर परस्पर जय-

जयकार कर रही हैं | “कीरधत के जयकार मची |” 
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कोई वषृभान ुबाबा की तो कोई कीसतव मैया की और कोई 

राधारानी की जय-जयकार बोल रहे हैं |  

“कह ाँ भानु की, रािा की जय जय सुनाई |” 

 बोलो - कीसतव मैया की जय हो, वषृभान ुबाबा की जय हो, 

राधारानी की जय हो | 

 “बजी बिाई भानुभवन में, गोपी ग्वाल जू नचे बिाई |” 

चाव लेकर ब्रजसस्त्रयााँ वषृभानभुवन में पहुाँच कर उमगं में 

भरकर नतृ्य करने लगती हैं | 

“मधन्दर-मधन्दर श्री बरसान,े घर-घर गली बिाई-बिाई |” 

बरिाने के हाट (बाजार) बिं हो गये | हर िकुान पर 

बधाई-उत्िव मनाया जाने लगा | िकुानिारों ने िौिा 

बेचना बंि कर सिया |  

“घाट बिाई बाट बिाई पवजत ऊपर मची बिाई |” 

 ब्रह्माचल पववत के सशखरों मानगढ़, िानगढ़, मोरकुटी, 

सवलािगढ़ आसि िभी स्थलों पर रासधका-जदमोत्िव की 

बधाइयााँ गाई जा रही हैं | (आज भी राधाष्टमी के 

परममंगलकारी िअुविर पर बरिाने की गसलयों, बाजारों 

और ब्रह्माचल पववत की सशखरों पर बधाई-रिोत्िव का 

ऐिा ही सिव्य दृश्य चहुाँओर दृसष्टगोचर होता है |) 

आकाश में भी बधाई-गान हो रहा है –  

“नभ मडंल में छाई बिाई, देव करें जयकार बिाई |” 

बधाई-उत्िव िे कोई घर वंसचत नहीं रहा, गली नहीं बची, 

हाट (बजार) नहीं बचा, यहााँ तक सक बरिाने के िरोवर 

भी नहीं बचे – 

धप्रया कुण्ड पै भयी बिाई, प्रमे सरोवर छाई बिाई | 

भानोखर आनन्द बिाई, बरसाने नर-नारी बिाई || 

खोर सााँकरी की गधलयन में, जुरी मण्डली गाय बिाई | 

गह्वरवन है्व रही बिाई, मधन्दर मान बिाई-बिाई || 

 राधाष्टमी के सिन केवल नर-नाररयों और िवेताओ ंने ही 

‘श्रीरासधकाजदम बधाई-उत्िव’ नहीं मनाया असपत-ु  

कुञ्जन-कुञ्जन श्री रािा को, जन्म महोत्सव बजी बिाई | 

पात-पात पे फूल-फूल पे, गावत भ्रमर समूह बिाई || 

बरिाने की प्रत्येक कुञ्ज में श्रीराधाजदममहोत्िव की 

बधाई मनाई जाने लगी | विृों के पत्र-पषु्प पर बैठे भ्रमर 

भी श्रीराधाजदम-बधाई का गायन करने लगे | “शुक धपक 

मैना हसं चकोरा |” तोता-मैंना और हिं व चकोर आसि 

पिी भी बधाई- गायन में िम्मसलत हो गये | 

“पखं खोल नचे मोर बिाई, ग्वाल बिाई धखरक बिाई |” 

मयूर अपने रगं-सबरगें पखं फैलाकर नतृ्य करते हुए बधाई-

उत्िव मनाने लगे | गाय-बछड़े भी बधाई के आदिोत्िव 

में िहभागी बन गये | “गौ-गौवत्स बिाई-बिाई |” यह 

बधाई उत्िव तो बरिाने में मनाया गया सकदत ुवदृिावन 

में क्या हुआ?  

“वृन्दावन उमग्यो रािा को |” राधारानी के जदम की 

बधाई िनेे के सलए यमनुाजी में पे्रम और आनदि की बाढ़ 

आ गयी | “उमगी यमनुा रस सररता री |” जैिे श्रीकृष्ण-

जदम के िमय िम्पूणव ब्रज-वदृिावन पषु्पों िे लि गया था, 

वैिे ही श्रीराधारानी के प्राकट्य होने पर भारपि 

शकु्लपि में ब्रज-वदृिावन की िारी धरती पषु्पों िे लि 

गयी | “पुष्पमयी भई ब्रज-अवनी |” ऐिा इिसलए हुआ 

क्योंसक वदृिावन की धरा ने सवचार सकया सक बहुत ही 

शीघ्र हमार ेऊपर राि की रचना होगी | 

“रधचहैं धनधश रास शरद उधजयारी |”                    

हर लता ‘पषु्प’ िे लि गयी, विृों िे मध-ुधाराएाँ बहने लगीं |  

फूली लता वृक्ष मिु झर रह,े झरना झरे अधमत रस भारी 

जीवन मरूर कृष्ि की प्रकटी, कृष्ि प्राि की पोषिहारी || 

श्यामिदुिर की जीवनप्राणाधार श्रीजी के प्राकट्य िे 

िभी सिशाओ ंमें पे्रमरिानदिोत्िव उमड़ रहा है | 

रशगंजी ने बरिाने का नामकरण सकया था - ‘वरषािा’ - 

इिका असभप्राय है सक यहााँ िवविा रि बरिता रहता है, 

यह सिव्य भूसम है | रशगंजी ने दृढ िकंल्प कर सलया था 

सक मैं कभी बरिाने को नहीं छोडूाँगा, इिीसलए जब उनके 

वंश में राधारानी का प्राकट्य हुआ तो उदहोंने भी कभी 

बरिाने को नहीं छोड़ा | सकशनगढ़ के राजा, परमरसिक 

भक्त श्रीनागरीिािजी बरिाने में आये और िखेा सक 

बरिाना बहुत िुिंर है, इिके बाि उदहोंने आजीवन 

बरिानावाि सकया, इनकी धाम-सनष्ठा का एक प्रसिद्ध पि 

है  – तलहटी बरसाने की रधहये ||  
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बरिाने की तलहटी में रहो | प्रश्न हुआ सक यहााँ क्यों रहा 

जाए तो आगे की पसक्तयों में वह उिर ितेे हैं – 

 धनतप्रधत श्री वृषभानु सुता के, हुलस-हुलस गिु गइये | 

 खोर सााँकरी के भीतर चल, कृष्ि कुण्ड पर अइये ||  

 गह्वरवन की बैठ लतन में, रािा-रािा गइये |    

मोर कुटी और दान मानगढ़, गढ़ धवलास सुख पइये || 

सदा सवजदा पवजत ऊपर, धनत प्रधत चढ़-चढ़ जइये | 

नागररदास वास बरसानों, कुाँ वरर धदए सो पइये | | 

जब श्रीबाबामहाराज प्रथम बार बरिाना आये तो उनके 

गरुुजन श्रीसप्रयाशरणजी महाराज व गह्वरवनवािी पंसडत 

श्रीहररशं्चरजी महाराज ने उनिे कहा था सक कभी भी 

बरिाने को मत छोड़ना | तब िे बाबाश्री को यहााँ सनवाि 

करते हुए ६५ वषव व्यतीत हो गए, आज भी िदुृढ़ सनष्ठापूववक  

वह अखण्ड बरिानावाि कर रह ेहैं | ६५ वषव पहले मानगढ़ 

डाकुओ ंका अड्डा बना हुआ था लेसकन जब पूज्य श्री बाबा 

महाराज ने आकर यहााँ सनवाि सकया तो चोर, डाकुओ ंने 

आपको हुए यहााँ िे सनकालने के सलए भरिक प्रयत्न सकया,   

श्री बाबा महाराज को बारह बंिूकें , सहिंक हसथयार आसि 

सिखाकर आतंसकत करने का प्रयाि सकया गया सकदत ु

आपने भी िदुृढ़ िंकल्प कर सलया था सक भले ही प्राण 

चला जाए तो चला जाए सकदत ुमानगढ़ को नहीं छोड़ ंगा, 

अदत में असनष्टकारी लोग अपने-आप मानमंसिर को 

छोड़कर चले गये | इिसलए िच्चे धामसनष्ठ जनों का कभी 

भी असनष्ट-अमंगल नहीं होता ह,ै बसल्क ऐिे सनष्ठावान 

भावकु भक्तों की सक्रयात्मक जीवन-रहनी व उनके ित्िंग-

उपिशेामतृ िे अदय श्रद्धालओु ंकी भी धाम के प्रसत सनष्ठा-

प्रेम-िेवा आसि भावनाओ ंका िंपोषण होता ह ै| श्रीजी के 

धाम के प्रसत प्रेम-सनष्ठा का बाबाश्री द्वारा रसचत एक रसिया 

है – “रािारानी को रगंीलो दरबार,  

                              पर् यो रह कंुजन में |” 

लीलाकाल में श्रीजी के करकमलों िे सनसमवत गह्वरवन की 

लता-पता, कंुज-सनकंुजों आसि का िरि िवु्यवसस्थत 

स्वरूप आज भी िशुोभनीय लगता ह ै | श्रीराधारानी के 

धाम बरिाना या ब्रज में वाि करते िमय यसि चोर-डाकू 

आकर हमला करें, मार-ेपीटें, प्राण चला जाए तब भी इि 

रिमय धाम को मत छोड़ना |                             

 “मार-िाड़ सबकी तू सधहयो”  

प्रथम बार जब श्रीबाबामहाराज मानगढ़ पर आये तो यहााँ 

चोर-डाकुओ ंद्वारा लूट के माल का बाँटवारा होता था | एक 

सिन वे बरिाने िे वस्त्रों की चोरी करके यहााँ लाए, वस्त्रों की 

िैकड़ों पोटें थीं | उि िमय श्री बाबा महाराज के िाथ 

मानगढ़ पर नीचे के भाग में एक अदय महात्मा भी रहते थे | 

पूज्यश्री ने उनिे पूछा सक ये क्या बाँधा रखा ह ै ? उन 

महात्मा ने कहा – “कुछ बोलो नहीं, वरना मार ेजाओगे |” 

श्रीमहाराजजी ने िमझ सलया सक यह तो अत्यसधक सवकृत 

सस्थसत ह,ै उदहोंने तय कर सलया सक भसवष्य में मानमंसिर 

पर ऐिा िषु्कृत्य नहीं होने सिया जाएगा, या तो यहााँ मैं रहूाँगा 

अथवा ये चोर-डकैत सनवाि करेंगे | श्रीबाबा ने उन महात्मा 

िे कहा सक जब वे िस्य ुआधी रात को आयें तो उदहें मेर े

इि िंकल्प िे अवगत करा िनेा और मझेु जगा भी िनेा | 

श्रीबाबामहाराज की दृढ़ता, उनकी सनभीकता को िखेकर 

ये चोर-डाकू मानगढ़ िे अपनी लूट का िामान उठाकर चले 

गए और िूिर ेमहात्मा िे कह गये सक श्रीबाबा िे कह िनेा 

सक हमने मानमंसिर छोड़ सिया ह ै | श्रीबाबामहाराज को 

सवश्वाि नहीं हुआ, वह डंडा लेकर टहलने गये तो िखेा सक 

मंसिर के सपछले सहस्िे में वे ‘लटेुर’े लूट की िामग्री गाड़ कर 

चले गये थे | 

श्रीबाबा ने पनुः महात्माजी िे कहा सक उन चोरों िे कह िो 

सक या तो वे मंसिर को सबल्कुल खाली कर िें अथवा मझेु 

जान िे मार जायें, मैं मतृ्य ु िे नहीं डरता | श्रीबाबा के 

सनरकुंश, असत सनडर स्वभाव और श्रीजी की कृपा िे इन 

िस्यओु ंने  मानगढ़ ििा-िवविा के सलए छोड़ सिया जबसक 

वे तो अत्यंत प्रचण्ड थे, बदिूकें  रखते थे परदत ुश्रीजी की 

इच्छा िे वे इि मानलीलाभूसम को छोड़ गये और तब िे 

यहााँ श्रीमानसबहारीलाल का अखण्ड राज्य हो गया | 

कथनाशय ह ैसक सबना कष्ट िह ेकोई उपलसधध नहीं होती 

ह ै| इिीसलए ब्रजवाि हते ुयह शतव ह ै– 

मार-िाड़ सबकी तू सधहयो, 

                     भूख प्यास को ध्यान न रधखयो | 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे  

  

सितम्बर २०१८                                                             ९                                                      मान मसदिर बरिाना  

  

ब्रज में नया-नया आगमन होने के िमय में श्रीबाबामहाराज 

सभिावसृि िे पररसचत नहीं थे, सबना याचना के एक-िो सिन 

में जो भी खाने को समल जाता, उिी िे उिरपूसतव  कर लेते थे | 

इिी अयाचक-वसृि िे वह िम्पूणव ब्रजमण्डल में भ्रमण सकया 

करते थे | अयाचक-वसृि िे ही बाबाश्री नंिगााँव में नदि-

बगीची के सनकट सतवारी में रहते थे और नदिभवन के अदन 

िेत्र में एक बार जाकर जो भी प्रिाि समलता, उिी िे जीवन-

सनवावह करते हुए कुछ सिन नंिगााँव में भी रहे | ब्रजवाि करना 

है तो कष्ट िहना पड़ेगा; जब ऐिा मन बन जाएगा, तब अवश्य 

यगुल िरकार की कृपा होती है – तब कृपा करें िरकार, 

पर ्यो रह कंुजन में |  

“रािा रािा रटन लगैयो, तन मन िन सों सेवा कररयो, 

भूख प्यास को ध्यान न रधखयो |”  

 ब्रज की िेवा अवश्य करना, यही श्रीचैतदयमहाप्रभ ु ने भी 

कहा था | िेखो, िेवा का भाव हृिय में रहेगा तो कोई भी कमी 

नहीं रहेगी | मानमंसिर द्वारा िंचासलत श्रीराधारानीब्रजयात्रा 

में िहयोग करने वाले एक महात्मा ने श्रीबाबामहाराज िे एक 

बार कहा सक ब्रजयात्रा के सलए आप कुछ शलु्क रसखये, नहीं 

तो भसवष्य में सनःशलु्क यात्रा का सनवावह अिभंव है | श्रीबाबा 

ने िदुृढ़तापूववक कह सिया सक शलु्क तो कभी नहीं लूाँगा, यात्रा 

बंि होती है तो हो जाए | धमव को कभी भी व्यापार नहीं 

बनाऊाँ गा | ब्रजयात्रा में प्रसतवषव करोड़ों रुपयों का व्यय होता 

है सकदत ुमानमंसिर का कोई ििस्य आज तक सकिी के द्वार 

पर चिंा मांगने नहीं गया, सकिी का िरवाजा इि आशय िे 

नहीं खटखटाया सक तमु हमें कुछ िो - चावल िो, िाल िो; 

ऐिा कभी सकिी िे नहीं कहा गया | यहााँ तक सक श्रीमाताजी 

गौशाला में लगभग ५० हजार गायें हैं, सजिका एक सिन का 

खचव लगभग २५ लाख िे असधक रुपयों का है लेसकन कभी 

एक पैिे का भी चदिा नहीं मााँगा गया; क्योंसक श्रीजी ही िब 

कायव पूणव करती हैं, इिके सलए शतव यही है सक हृिय में िेवा 

का िच्चा भाव होना चासहए | मानगढ़ द्वारा ब्रज में अनेकों 

कुण्डों, िरोवरों आसि का जीणोद्धार सकया गया, सजनमें 

करोड़ों की धनरासश का व्यय हुआ | अभी कुछ िमय पूवव ही 

ब्रज के आसिबरी तीथवस्थल में िेव-िरोवर का सनमावण सकया 

गया तथा बरिाना में सप्रयाकुण्ड के शोधन जैिा अिभंव 

कायव पूणव सकया गया; इनमें भी बहुत असधक रव्य का व्यय 

हुआ परदत ुकभी सकिी िे धन की याचना नहीं की गयी | 

इिसलए भूख-प्याि का ध्यान मत रखो, सकिी जीव का 

आश्रय मत लो, धन की याचना मत करो; चाहे करोड़ों नहीं, 

अरबों रुपये की धनरासश का व्यय हो जाए, श्रीजी िब कुछ 

प्रिान करेंगी, अवश्य करेंगी, इिसलए केवल श्रीभगवान् का 

ही आश्रय पकड़ो, िंिारी मनषु्यों का आश्रय कभी भी मत 

लो – 

“तेरो है्व जाए बेड़ा पार, पर् यो रह कंुजन में |”  

श्रीमानमंसिर की आरासधकाओ ंकी सनवाि-स्थली रिकुञ्ज 

और आराधना-भवन रिमंडप के सनमावण में करोड़ों रुपयों 

का खचव हुआ सकदत ुसकिी िे धनरासश की याचना अथवा 

िान के सलए नहीं कहा गया सक हमें इतने धन की आवश्यकता 

है; इिका यह पररणाम हुआ सक श्रीजी ने बेड़ा पार सकया | 

इिसलए हे भक्तजनों ! राधारानी के इि सनत्य रिमय रगंीले 

िरबार को कभी मत छोड़ना | परम ब्रजसनष्ठ श्रीबाबामहाराज 

ने ‘रिमय बरिाने’ को नहीं छोड़ा, एक बार खनन 

मासफयाओ ंने बंिूक लेकर हत्या करने के सलए मानगढ़ पर 

हमला करने की चेतावनी िी सकदत ुआज तक कभी कुछ भी 

हासन नहीं हुई | इिीसलए ब्रज रसिक महापरुुष ने कहा है –   

इन द्वारन सो कबहुाँ न हधटयो, देहरी पर धसर धघसतो 

रधहयो | 

रस बरसै िूाँआिार, पर् यो रह कंुजन में || 

सकिी िूिर ेके द्वार का आश्रय मानमंसिर िेवा िंस्थान द्वारा 

कभी नहीं सलया गया, सकिी िेठ िे िहायता की भीख नहीं 

मााँगी गयी सक तू हमें कुछ िे, ऐिा इि जीवन में कभी भी नहीं 

हो िकता, क्यों ? क्योंसक बरिाने का एक नाम ‘वरषाणा’ है 

अथावत् यहााँ सनरतंर रि की वषाव होती है |  

आज भी मानमंसिर के ‘रिाराधना भवन रिमंडप’ में 

प्रसतसिन श्रीकृष्ण-रि में सनमग्न कर िेने वाली रिमयी वषाव 

हुआ करती है, हर रोज वहााँ नतृ्य-गानमयी कृष्णाराधना होती 

है, जो श्रीमानमंसिर द्वारा िंचासलत बड़े-बड़े सिव्य िेवा-कायों 

का मूल शसक्त-स्रोत है अथावत् िभी कायव केवल आराधना-

शसक्त िे हो रहे हैं, अतः भसक्तमयी आराधना ही परमशसक्त है 

जो िािात् श्रीजी का ही स्वरूप है, सजिकी उपािना स्वय ं

रसिकशेखर श्यामिदुिर करते हैं, इिसलए मानगढ़ उिी 

आराधना-शसक्त श्रीजी का मानभवन है |
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                                           श्रीमद्भागवत माहात््य किा  

                                           (अधतअिमोद्धाररिी ‘भागवत-किा’)  
                                                    श्रीबाबामहाराज द्वारा कसथत श्रीभागवतजी (२२/२/१९८५)     

 नारिजी की बात िनुकर िनत्कुमारजी बोले सक िेखो 

भाई िभाििो ! तमु िब लोग कथा की मसहमा जाननो 

चाहौ तो याके बार ेमें बड़ी सवशेष बात ये है सक जा मनषु्य 

ने ििा पाप ही सकये हैं और ििा िरुाचार ही िरुाचार 

सकयो है अथवा जो आिमी क्रोध की असग्न में जल रह्यो 

है, कुसटल है, कामी है तो वे िब भागवत की ििाह कथा 

िे सनसश्चत पसवत्र है जायें, यामे कोई शकंा नायं है | जो 

ित्य िे रसहत है, माता-सपता को भी िूसषत करवे वारो है, 

तषृ्णा िे भर रह्यो है, वणावश्रम के िब धमवन िे रसहत है्व 

चकुो है, िम्भी है, पाखंडी है, पजरलैा (ईष्यावल)ु है, मत्िरी 

है, ये िब पापी जीव सनसश्चत रूप िों ििाह यज्ञ िों शदु्ध 

है्व जायें और जो पााँच महापाप होय हैं, इनको करवे वारो 

भी िरुत्यय माया िे तर जाय | कू्रर, सपशाच की तरह बहुत 

िे लोग सनिवयी होवें, िया तो उनमें होय नायं, व्यसभचार 

में डूबे भये हैं, या प्रकार शरीर िे, वाणी िे, मन िे सजतने 

भी प्रकार के पाप होवें, उनको करवे वार ेिब पासपयों कौ 

ििाहयज्ञ िे सनसश्चत उद्धार है्व जाय | यहााँ तक सक 

“परस्वपुष्ा मधलना दुराशयााः  

सप्ताहयजे्ञन कलौ पुनधन्त ते |”  

                                            (भागवतमाहात्म्य - ४/१४)  

‘परस्वपषु्टा’ िूिर ेके धन िे जो खूब खा-खाके पषु्ट है्व रहे, 

यह बड़ौ भारी पाप है, हम लोग िोचेंगे सक कोई आिमी 

आय और चार पैिा भैंट कर जाये, ऐ बड़ा भारी पाप है | 

‘ब्रह्मस्वपषु्टा’ - ब्राह्मण के हव्य, रव्य को हरण करके तो 

जो पषु्ट है्व रहे हैं, मसलन हैं, िरुाशय हैं; इन िब लोगन की 

ििाह-श्रवण िे िद्गसत है्व जाए | ये बात िब िभा िनु रही 

थी और कहा सक अच्छा भाइयो ! हम तमु्हें आाँखों िखेी 

बात बता रहे  हैं, िनुी हुई बात नहीं है, ये िच्ची घटना है  

 तुंगभरा निी है, वहााँ एक आत्मिवे नाम को सभिकु 

ब्राह्मण हो (क्योंसक ब्राह्मण को धमव है - सभिा मााँगना), जो 

बड़ो सवद्वान हो, वैसिक कमवकाण्ड ‘कमवन’ में ऐिो सनष्णात 

(कुशल) मानो सक जैिे िूयव चमचमा रह्यो होय  और वाकी 

बहू को नाम धदुधलुी  हो, ‘यथा नाम तथा गणु’ जहााँ जाये 

धदुधई-धुधं होय, वाकौ ‘धदुधलुी’ कहें; धदुधलुी को ये 

लिण होय – ‘स्ववाक्यस्िाधपका’ अपनी बात को 

स्थासपत करना सक ‘मेरी बात कैिे कट गयी, मेरी बात 

रहनी चासहए’, छोटी-छोटी बातन में हम लोग जो हठ 

करके अपने वाक्य की स्थापना करें तो यािों ‘अह’ं बढ़ै, 

जा स्त्री में ऐिे सवचार ‘वाक्य’ होंय तो िमझ लो सक 

धदुधलुी  है | या सलये “भगधत पच्छ हठ नधह ंसठताई |” 

भसक्त में हठ नहीं करनों चासहए, जो भी भक्त है वाको 

धदुधलुी नहीं बननों चासहए | धदुधलुी कौ स्वभाव बतायौ 

है  “स्ववाक्यस्िाधपका धनत्य ं सुन्दरी सुकुलोद्भवा | 

लोकवाताजरता कू्ररा प्रायशो बहुजधल्पका |  

शूरा च गहृकृत्येषु कृपिा कलहधप्रया ||”  

                                                    (भागवतमाहात्म्य ४/१८,१९)     

वो ‘स्ववाक्यस्थासपका’ थी, यद्यसप बड़ी िदुिरी (मलूक) 

थी, अच्छे खानिान में पैिा भयी लेसकन बि अपनी ही 

बात को शे्रष्ठ मानती, हमारी बात कटनी नहीं चासहये, 

याही प्रयाि में रहती, व्यथव की बात में लगी रहती, बहुत 

बोलवे वारी हों, कलह बहुत करती, ये िब खराब-खराब 

लिण इनमें थे | िोनों ‘पसत-पत्नी’ बहुत िमय तक गहृस्थ 

में रहे परदत ुकोई ितंान नायं भयी | ितंान के अभाव में 

िःुखी भये तो सफर “आरत कासह न कर ेकुकरमू |” िान 

आरम्भ कर सियो सक कछु  पणु्य हो जाये और हमाई 

इच्छा पूरी है जाए तो उदहोंने बहुत िे िीनन के सलए 

गइया, पथृ्वी, स्वणव, कपड़ा सियौ, या तरह िे लगभग 

आधो धन िान में ि ेसियौ सकदतु न पतु्र भयौ, न पतु्री भई, 

या िःुख िे एक बार आत्मिवेजी अपने घर को छोड़कर 

वन में गये, िोपहररया को िमय है गयो, चलते-चलते एक 

तालाब के सकनारे आकर  बहुत िःुखी
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उिाि बैठ गये, वाही िमय वहीं एक िदयािी महाराज 

पधार ेऔर उनको िखेकर के आत्मिवेजी ने रोते हुए 

प्रणाम सकयौ | वे यसतजी बोले सक अर ेब्राह्मणिवे ! क्यों 

रो रहे हो, तमु्हें कौन-िी सचदता है, तमु अपने िःुख को 

कारण बताओ हमें | ब्राह्मणिवे बोले सक हे मसुन ! मैं कहा 

बताऊाँ  अपनों िःुख, सबना पाप के िःुख या रोग नायं  

होय, पूवव पाप िों हमें िःुख है सक जो हमार ेपूववज हैं, पतु्र 

के सबना उनकी कहा गसत होगी, हम ब्राह्मण िवेताओ ंको 

बलुावें, िो िवेता, ब्राह्मण कोई हमारी वस्त ुग्रहण नायं 

करें, सधक्कार है, जो प्रजाहीन ह ैवा कुल को सधक्कार ह ै| या 

प्रकार पतु्र-प्रासि कौ अत्यदत हठ िखेकर िदयािी िाध ु

नें एक फल सियौ सक याको खाने िों अवश्य एक पतु्र कौ 

जदम होयगौ | आत्मिवे ब्राह्मण बहुत ही प्रिदनता िे घर 

आये और अपनी पत्नी धदुधलुी को वह फल ि ै सियौ 

लेसकन उिने अपने अित् स्वभाव के कारण वह फल 

गाय को ि ैसियौ, जाते कुछ िमयातंराल में गाय ने गोकणव 

नामक परम भक्त को जदम सियौ | बाि में महात्मा 

गोकणवजी के ही उपिशे िे सपता आत्मिवे कौ परम 

कल्याण भयौ हो |                 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

☀ श्रीकृष्ण की महिमा ☀ 

आकर्ण् य वेनरुणितं......प्रि्ावलोकै: ॥ 
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                                                  (वेदोपधनषद-सार ‘भागवत-रस’) 

                                                        व्यािाचायाव  िाध्वी मरुसलकाजी  

                                        (मानमसदिरवासिनी, गह्वरवन, बरिाना द्वारा कसथत ‘श्रीमद्भागवत-कथा’(९/१/२०१४)  

नारिजी ने भसक्त महारानी िे कहा – 

(श्रीमद्भागवतमाहात्म्य २/३) “हे िवेी ! जो लोग आपका 

आराधन करते (बलुाते) हैं, वे ठाकुरजी को अपने वशीभूत 

कर सलया करते हैं | तमु उनकी प्राणसप्रयतमा हो, तमु 

उनकी सनजशसक्त हो, इिसलए हे िवेी ! तमु्हें तो शोक 

करना ही नहीं चासहए, शोक क्यों करती हो, कृष्ण स्मरण 

करो तो तमु्हारा िब क्लेश िूर हो जायेगा | पूववकाल में 

तमुने भगवान ्िे आज्ञा ली थी सक हे प्रभो ! मेर ेयोग्य क्या 

िेवा है ? तब भगवान ्ने कहा था सक जाओ - मेर ेभक्तों 

का पोषण करो और उि िमय उदहोंने तमु्हें  ज्ञान, वैराग्य 

को पतु्र रूप में और मसुक्त को िािी के रूप में सिया था |” 

इिसलए “अस धबचारर हरर भगत सयाने ।  

            मधुि धनरादर भगधत लुभाने ॥”  

                              (श्रीरामचररतमानि, उिरकाण्ड – ११९)                                                                                

 जो भक्त हैं, वैष्णव हैं, वे कभी मसुक्त रूपी िािी का भजन 

नहीं करते, वे तो ठाकुर जी की सनज स्वरूपा शसक्त 

भसक्तमहारानी को ही भजते हैं | वे भसक्त को ही चाहते हैं, 

मसुक्त तो भक्तों की दृसष्ट में त्याज्य है |  

प्रभुता ही को सब भजें, प्रभु को भजे न कोय |  

जो प्रभु को भजे, तो प्रभुता दासी होय || 

मसुक्त तो भक्तों की अपने-आप चाकरी करती है क्योंसक 

भगवान ्ने ही यह सवधान बनाया, भसक्त महारानी के सलए 

स्वय ंभगवान ्ने ही मसुक्त को िािी के रूप में सिया है | 

िवेसषव नारि जी ने भसक्त महारानी को िमझाया है और 

उिके बाि सफर नारि जी ने प्रसतज्ञा कर ली –  

“तदा नाह ंहरदेाजसो लोके त्वा ंन प्रवतजये ||  

                                               (भागवतमहात्म्य २/१४)  

यसि मैंने इि कसलकाल में घर-घर में तमु्हारी प्रसतष्ठा न 

कर िी तो मैं भी श्रीहरर का भक्त नहीं हूाँ | इि प्रकार 

नारिजी ने अपने िाि भाव को िााँव पर लगा सिया और 

सफर ज्ञान, वैराग्य को जगाने का बहुत प्रयाि सकया |  

वेिध्वसन करते हैं, गीता पाठ करते हैं परदत ुउन िोनों का 

आलस्य िूर नहीं हुआ, नारि जी के िभी प्रयाि सनष्फल 

चले गये | अब नारि जी ने सवचार सकया सक मझेु कोई न 

कोई उद्यम, तपस्या करनी चासहए और जब वह तप करने 

को हुए तो आकाशवाणी ने उनिे कह सिया – “हे िवेषे ! 

आप सचदता न करें, आपका उद्योग िफल होगा, एक ितं 

सशरोमसण महानभुाव आपको वह उद्यम बतायेंगे सक 

आपको कैिे यह अनषु्ठान करना चासहए, कैिे ज्ञान, 

वैराग्य को यवुावस्था की प्रासि होगी |” अस्त,ु 

आकाशवाणी ने तो कह सिया लेसकन अब नारिजी बड़े 

अिमंजि में पड़ गये, वे कौन-िे ितं हैं? कैिे बतायेंगे? 

क्या बताएाँगे? कौन-िा अनषु्ठान है ? नारिजी को िमझ 

में नहीं आया, वह िभी ऋसष-मसुनयों िे पूछने लगे, िब 

ऋसषयों ने हाथ खड़े कर सिए और बोले – “अर े! सजि 

िाधन को योसगयों के परम गरुु नारिजी नहीं जान पाए 

तो हम क्या हैं, उि िाधन को हम कैिे बता पायेंगे ?” 

बहुत िे ितं नारिजी को िखेकर ही अपना स्थान 

छोड़कर भाग जाते, बहुत िे ितं नारि जी को िखेकर 

मौन होकर बैठ जाते, इि तरह कोई भी ितं िाधन न 

बता िका तो नारि जी ने सफर िे तपस्या करने का सवचार 

सकया और जैिे ही तपस्या के सलए तैयार हुए, उिी िण 

िनकासिक मनुीश्वर वहााँ आ पहुाँचे | जैिे ही िनकासिक  

मनुीश्वरों का िशवन हुआ, नारि जी ने कहा – 

 “इदानीं भूररभाग्येन भवधद्भाः सगंमोऽभवत ्|          

                                            (श्रीमद्भागवतमाहात्म्य २/४५) 

“मेर ेबड़े भाग्य हैं, जो मझेु आपके िशवन करने का िौभाग्य 

प्राि हुआ है |” परस्पर प्रणाम हुआ, नारि जी महाराज ने 

िेखा सक मनुीश्वर आ गये हैं जो  िेखने में तो पााँच-पााँच वषव के 

     श्रीकृष्ि रसामतृ 
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छोटे-छोटे बालक लगते हैं लेसकन इनका अखण्ड 

आराधनामय स्वरूप है - ििा िवविा कृष्ण नाम-िंकीतवन 

करते रहते हैं | भगवान् की कथा-कीतवन ही उनका जीवन बन 

गया है | हम लोग अपना जीवन सवषय भोगों को बना लेते हैं, 

इिीसलए उनकी प्रासि के सलए जीवन भर भटकते, िौड़-धूप 

करते रहते हैं लेसकन इन मनुीश्वरों का जीवन तो श्रीठाकुरजी 

का कथा-कीतवन ही है | ये चार भैया हैं, एक कथा िनुाने के 

सलए बैठ जाता है तो तीन बैठकर िनुते हैं, सफर िूिरा 

िनुाएगा तो अदय तीन श्रवण करेंगे, सफर तीिरा िनुाएगा तो 

अदय तीन श्रवण करेंगे | इि प्रकार ये सनरदतर कथा श्रवण 

करते ही रहते हैं और यसि कोई िूिरा िनुाने वाला समल 

जाये तो चारों ही श्रोता बनकर बैठ जाते हैं और कथा-रि का 

पान करते हैं | जैिे ही िनकासिक मनुीश्वरों ने नारिजी को 

िेखा, परस्पर प्रणाम हुआ ह ै| नारि जी ने मनुीश्वरों िे वही 

प्रश्न कर सिया – “हे मसुनगणो ! वह कौन-िा िाधन ‘अनषु्ठान’ 

है, सजिको करने िे ज्ञान-वैराग्य की मूच्छाव िूर हो तथा भसक्त 

का कष्ट िूर होकर उिका पोषण हो, उि िाधन को कैिे 

करना चासहए, कहााँ करना चासहए ? आप कृपा करके बताएाँ |’’ 

िनकासिक मनुीश्वरों ने कहा –  

“मा धचन्तां कुरु देवषे हषं धचत्ते समावह |”  

                                                           (भागवतमाहात्म्य २/५३)   

“अर े नारि जी ! आपको सचतंा करना शोभा नहीं िेता |  

सचदता करने की बात ही नहीं है क्योंसक जो उपाय हम 

आपको बताने के सलए जा रहे हैं, यह िखुिाध्य है, आप 

आराम िे, िहज ही इिको कर लेंगे और भसक्त, ज्ञान, वैराग्य 

तीनों का क्लेश िूर हो जायेगा |” अभी इन मनुीश्वरों ने 

नारिजी िे कहा था सक आपमें यह सचतंा उसचत प्रतीत नहीं 

होती सकदत ुअब कहते हैं सक नारिजी आप जो सचदता कर 

रहे थे, वह सबल्कुल ठीक है | भसक्त की सचदता भक्त नहीं करेंगे 

तो सफर और कौन करगेा | भक्त का कतवव्य है भसक्त की 

स्थापना करना | आपकी सचदता ठीक है लेसकन िहज में ये 

सचदता श्रीमद्भागवत ज्ञानयज्ञ के अनषु्ठान िे िूर हो जायेगी, 

इिसलए भागवत ज्ञानयज्ञ का अनषु्ठान कराओ | नारि जी ने 

कहा सक महाराज यह कैिे िम्भव है? जब ‘ज्ञान-वैराग्य’ 

गीता पाठ तथा  वेिध्वसन िे नहीं जगे तो सफर भागवत-पाठ 

िे ही इदहें कौन-िा लाभ प्राि हो जायेगा | िनकासिक 

मनुीश्वर बोले – “नारिजी ! आप कैिी बात कर रहे हैं ?” 

(पूववकाल में नारिजी ने ही व्यािजी महाराज को भागवत 

बनाने की पे्ररणा िी थी और अब वे ही चक्कर में पड़ गये 

और कह रहे हैं सक भागवत-कथा िे ज्ञान-वैराग्य कैिे जाग 

जायेंगे?) िनकासिक मनुीश्वरों ने कहा सक िेवषे ! आप जानते 

हुए भी ऐिी बातें कर रहे हैं ? अर े! श्रीमद्भागवतजी की कथा 

वेि-उपसनषि के िार िे बनी हुई है | रि भेि होने के कारण 

इनके फल में भी भेि है, वेिोपसनषि अपनी जगह ठीक हैं 

सकदत ुजैिे आम के विृ में भी रि होता है लेसकन जब फल 

आता है तो उिमें सवशेष रूप िे रि आ जाता है | िूध में घतृ 

रहता है, वही िूध जब जमकर िही बनता है तो उिे मथने 

पर मक्खन सनकलता है सफर जब वह तपाया जाता है तो 

उिी िूध िे सनकलने वाले घतृ का महत्त्व िूध िे असधक हो 

जाता है | गदने (ईख) में समठाि व्याि है सकदत ु वही जब 

उििे अलग, उिके पररष्कृत रूप में ‘चीनी-समश्री आसि के 

रूप में’ आती है तो उिमें ज्यािा मधरुता होती है | आम के 

पेड़ के सछलके को कोई कूटे, छाने-घोटे, सफर सपये, उिमें वह 

स्वाि नहीं आएगा सकदत ुआम खा लो तो जो िम्पूणव विृ का 

रि था, वह िब पी सलया | आम के पिे शाखा में वह स्वाि 

नहीं होगा जो सक उिके फल में होगा | वही िूध है, उिी िूध 

िे घतृ (घी) बनता है, उिी िूध को अगर आप आग में डालोगे 

तो आग बझु जायेगी और उिी िूध का पररष्कृत रूप जब 

घतृ के रूप में आयेगा, उि घतृ को जब आप असग्न में डालोगे 

तो असग्न बढ़ जायेगी |  वेि, उपसनषि तो कल्पविृ की तरह 

हैं और उि कल्पविृ का यह पका हुआ फल है -

‘श्रीमद्भागवत ’|  नारिजी महाराज को ितंोष हो गया और 

उदहोंने कहा सक अब मैं ‘श्रीमद्भागवत ज्ञानयज्ञ’ का 

अनषु्ठान करूाँ गा लेसकन इिके सलए कोई स्थान बताया 

जाय; क्योंसक ये बातें सवशालापरुी में हो रही हैं , इतने ऊाँ चे 

स्थान पर कथा िनुने कौन जायेगा और कौन वहााँ 

व्यवस्था बनाएगा  | इिसलए भागवत ििाह यज्ञ की सवसध 

में पहले ही कह सिया गया है सक ऐिी जगह कथा का 

अनषु्ठान हो , जो स्थान श्रोताओ ंके सलए भी िसुवधाजनक 

हो , जहााँ आराम िे लोग कथा श्रवण हेत ुआ िकें , बैठने 

का भी पयावि स्थान हो |  
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                                               श्रीमद्भगवद्गीता                                                   

                                                    (परम धवजे्ञय ‘परमात्म तत्त्व’)  
                                          श्रीबाबामहाराज के ित्िंग (१५,१६/१/२०१२) िे िंग्रहीत 

धद्वतीयोऽध्यायाः 

श्लोक – १३ 

देधहनोऽधस्मन्यिा देह ेकौमार ंयौवन ंजरा । 

तिा देहान्तरप्राधप्तिीरस्तत्र न महु्यधत ॥   

‘असस्मन िहेे’ - इि शरीर के भीतर, िहेी - जीव, हम लोगों 

को | जैिे शरीर में ‘कौमायव ’ - बालकपन, ‘यौवन’ - जवानी 

और ‘जरा’ - बढ़ुापा बिलता रहता है, उिी तरह िे 

‘िहेादतरप्रासि’- िूिरा शरीर भी प्राि हो जाता है | 

‘धीरस्तत्र न महु्यसत’ - धीर लोग इि सवषय में मोह को 

प्राि नहीं होते हैं |  

श्लोक – १४ 

मात्रास्पशाजस्तु कौन्तेय शीतोष्िसुखदुाःखदााः । 

आगमापाधयनोऽधनत्यास्ताधंस्तधतक्षस्व भारत ॥  

हे कौदतेय ! सवषयों के स्पशव गमी-ििी तथा िखु-िःुख 

को िनेे वाले हैं, आने-जाने वाले हैं, िसणक हैं अतःउनको 

िहन कर लेना चासहए | शधि, स्पशव, रूप, रि, गदध आसि 

तदमात्राएाँ होती हैं, इदहीं िे पााँच भूत (सछसत, जल, पावक, 

गगन, िमीर) बनते हैं | मात्राओ ंका स्पशव ही शीत-उष्ण 

और िखु-िःुख ितेा है | मात्राओ ंके स्पशव िे ही गमी-

ििी अथवा िखु-िःुख आसि का अनभुव होता है | 

‘आगमापासयनो’ – आगम अथावत् ये चीजें आती हैं और 

चली जाती हैं | गमी आती है, चली जाती है; जाड़ा आता 

है, चला जाता है; िःुख आता है, चला जाता है; िखु 

आता है, चला जाता है | हर चीज ‘आगम’ अथावत् आने 

वाली और ‘अपायी’ अथावत् जाने वाली है | इिसलए 

‘तासंस्तसतिस्व’ - उनको िह लेना चासहए, भगवान ्कहते 

हैं – हे भारत ! बि इिी को ज्ञान कहते हैं | श्लोक – १५ 

य ंधह न व्यियन्त्येत ेपुरुष ंपुरुषषजभ ।  

समदुाःखसुख ंिीर ंसोऽमतृत्वाय कल्पते ॥  

ये चीजें सजिको िःुख न पहुाँचावें, जैिे - िखु-िःुख, गमी-

ििी आसि में आिमी व्यथा अथावत् कष्ट पाता है, िःुखी 

होता है,  सजिको ये चीजें व्यथा नहीं पहुचंाती हैं | य ं

परुुषम्’ - सजि परुुष को, ‘हे परुुषषवभ’ - हे परुुषों में शे्रष्ठ 

अजुवन | िामादय हो गया है िःुख-िखु सजिके सलए, क्यों, 

क्योंसक वह धीर हो गया है, ऐिा धीर बन गया है सक 

उिको कोई चीज िःुखी नहीं कर रही है, िखुी नहीं कर 

रही है, वही अमतृत्त्व को, असवनाशी पि को प्राि हो जाता 

है | मनषु्य सजतना िखुी-िःुखी होता है, सजतना उिाि 

होता है, उतना ही कमजोर बनता है और मतृ्य ुकी तरफ 

जाता है | धीर वही है जो िखुी-िःुखी नहीं होता है, व्यथा 

सजिको नहीं होती है, वह अमतृत्व को प्राि हो जाता है | 

श्लोक – १६ 

नासतो धवद्यते भावो नाभावो धवद्यते सताः । 

उभयोरधप दृष्ोऽन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदधशजधभाः ॥  

‘न अितः भावः सवद्यते’ - अित् अथावत् जो वस्त ुसमथ्या 

है, उिका भाव अथावत् रुकना िम्भव नहीं है | कथनाशय 

है सक समथ्या वस्त ुकभी रुकती नहीं है तथा ‘न अभावः 

ित: सवद्यते’ - जो ित्य वस्त ुहै, वह कभी समटती नहीं है, 

उिका अभाव नहीं होता है | अित् वस्त ुका कभी भी 

भाव नहीं होता और ित् वस्त ुका अभाव नहीं होता | 

ित्य वस्त ुकभी समटती नहीं है और अित ्वस्त ुकभी 

सटकती नहीं है | ‘उभयोरसप’ - िोनों का अदतर सवद्वान 

तत्विशी लोग िखेा करते हैं | इदहें कैिे िखेना चासहए, 

ित्य वस्त ुको ग्रहण कर लेना चासहए और अित्य वस्त ु

को ग्रहण नहीं करना चासहए, बि यही िखेना है | ित्य 

वस्त ुको पकड़ लेना चासहए, छोड़ना नहीं चासहए और 

अित्य वस्त ुके प्रलोभन में नहीं आना चासहए, चाहे वह 

सकतनी भी आकषवक और मूल्यवान क्यों न हो | मूखव लोग 

समथ्या वस्त ुके चक्कर में आ जाते हैं | सकिी ने बहकाया 
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और बहक गए तथा ित्य वस्त ुको छोड़ सिया तो ऐिा 

व्यसक्त तत्त्विशी नहीं है | तत्त्विशी तो ित् और अित् 

िोनों वस्तओु ंका अदतर िखेा करता है | जैिे - िनुार 

केवल िोने को पकड़ता है, पीतल को नहीं पकड़ता, 

जौहरी हीर े को पकड़ता है, नकली पत्थर को नहीं 

पकड़ता | ऐिे ही तत्त्विशी लोग ित्य वस्त ुको पकड़ लेते 

हैं, अित्य वस्त ुके चक्कर में नहीं आते हैं लेसकन ििंार 

में लोग तत्त्विशी नहीं हैं, वे अित्य वस्त ुके द्वारा मोसहत 

हो जाते हैं, ऊपरी चमक-िमक िे प्रभासवत होकर अिली 

वस्त ुको छोड़ ितेे हैं | इि िम्बदध में एक ित्य घटना है 

सक सकिी व्यसक्त ने सिल्ली िे बहुत बसढ़या जूते खरीि े

और घर ला करके उिने िो सिन पहने तो वे नकली जूते 

सनकले, ऊपर िे उन पर इि प्रकार पॉसलश कर िी गयी 

थी सक िखेने में वे सबल्कुल नए और आकषवक प्रतीत होते 

थे सकदत ुिो सिन में ही वे जूते टूट गये | इि प्रकार बाजार 

में ऐिी ही बहुत-िी नकली चीजें समलती हैं, नकली िोने 

के गहने सबकते हैं, वे अिली िोने िे ज्यािा चमकते हैं 

तो लोग उिके प्रलोभन में आ जाते हैं | नकली हीर ेहोते 

हैं, वे अिली हीर ेिे ज्यािा चमकते हैं, उिके चक्कर में 

लोग आ जाते हैं सकदत ु तत्त्विशी लोग ित्य वस्त ुको 

पकड़ लेते हैं और अित्य को छोड़ ितेे हैं | यह श्लोक िब 

जगह काम में आएगा, व्यवहार और परमाथव िोनों में 

लाभिायक सिद्ध होगा | जैिे - जो नकली िाध ुहोते हैं, 

वे केवल ऊाँ ची-ऊाँ ची बात बनाया करते हैं, उनमें त्याग 

नहीं होता है, ऊपर िे त्याग और ििाचार की बड़ी-बड़ी 

बात करते हैं | इिसलए लोग उनिे प्रभासवत होकर उनके 

मायाजाल में फाँ ि जाते हैं | एक बार सकिी गााँव के एक 

छात्र िे एक िाध ुने िात िौ रुपये ले सलए यह कहकर 

सक मैं तमुको परीिा में पाि करा िूाँगा और पैिा लेकर 

चला गया तथा उि लड़के को ठग सलया | पाखण्डी 

िाधओु ंमें ज्यािा िम्भ और ढोंग-ढागं होता है, ऊाँ ची-

ऊाँ ची बात बनाते हैं सक ‘हम ये कर िगेें – वह कर िगेें’ 

जबसक वे होते समथ्या (अित्) हैं | ित्य वस्त ुका अभाव 

नहीं होता है और अित्य वस्त ुका भाव नहीं होता है | 

तत्त्विशी लोग िोनों का अदतर िखेते रहते हैं | यह श्लोक 

व्यवहार में भी काम आयेगा | कहीं भी िौिा खरीिने 

जाओ तो यह सवचार करो सक यह नकली वस्त ु है सक 

अिली है, ित्य है सक अित्य है | सकिी आिमी िे बात 

करो तब भी यह सवचार करो सक यह आिमी ित्य है सक 

अित्य है | ये बात तत्विशी लोग सवचार करते हैं, वे कभी 

भी ठगाई में नहीं आते हैं, समथ्या वस्त ुके प्रलोभन में नहीं 

आते हैं | ित्य वस्त ुको ही पहचानकर उिे ग्रहण कर लेते 

हैं | परमाथव में यह बहुत जरूरी है | आज भारत में हजारों 

लोग गरुु बनकर घूम रहे हैं, बात ऊाँ ची-ऊाँ ची करते हैं 

परदत ुउनकी सस्थसत है - ऊाँ ची िकुान और फीके पकवान | 

इिसलए यह श्लोक केवल परमाथव ही नहीं असपत ुव्यवहार 

में भी बहुत काम ितेा है | जैिे - िकुान िे कोई िामान 

खरीिने जाओ तो बाजार में प्रायः चीजें नकली समलती 

हैं, मीठा तक नकली समलता है, यहााँ तक सक नमक भी 

नकली समलता है, इिसलए ित् और अित ् िोनों का 

सववेक हर जगह रखना आवश्यक  है |    

श्लोक – १७ 

अधवनाधश तु तधद्वधद्ध येन सवजधमद ंततम ्। 

धवनाशमव्ययस्यास्य न कधित्कतुजमहजधत ॥  

‘असवनासश त ुतसद्वसद्ध’ – असवनाशी उिको जानो, ‘येन 

िववसमि ं ततम्’ - सजिके द्वारा यह ििंार फैला है या 

बनाया गया है अथावत् भगवान ्असवनाशी हैं, उदहोंने ही 

इि ििंार को बनाया है | बनाने वाला असवनाशी और 

अव्यय है | ‘अस्य अव्ययस्य सवनाश ंकसश्चत् न कतुवमहवसत’ 

- जो अव्यय, असवनाशी है, उिका सवनाश िंिार में कोई नहीं 

कर िकता | जैिे - ईश्वर असवनाशी है, उिका सवनाश ििंार 

में कोई नहीं कर िकता |  
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                                               समपजि का स्वरूप

िमपवण एक ऐिा अमोघ अस्त्र है, सजििे अनदतकाल के 

िषु्कृत एक िण में जल जाते हैं सकदत ु वह िमपवण 

अध्यात्म सचि िे होना चासहए । अध्यात्म सचि का 

िमपवण क्या है, यह भागवत जी में प्रह्लाि जी ने बताया है, 

जब उदहोंने नसृिहं भगवान् की स्तसुत की है तब कहा है – 

धवप्रादध्द्वषड्गिुयुतादरधवन्दनाभ-

पादारधवन्दधवमखुात ्श्वपच ंवररष्ठम ्।  

मन्ये तदधपजतमनोवचनेधहतािज- 

प्राि ंपुनाधत स कुल ंन तु भूररमानाः ।।   

                                                             (श्रीमद्भागवत ७/९/१०) 

हे नरहर े! यसि बारह गणुों िे यकु्त ब्राह्मण है और भगवान ्

िे सवमखु है तो उििे भगवद्भक्त चाण्डाल शे्रष्ठ है, कैिा 

चाण्डाल ? ‘मन्ये तदधपजतमनोवचनेधहतािजप्रािम’् 

सजिने मन, वचन, चेष्टाएाँ, धन-िम्पसि आसि, यहााँ तक 

सक प्राण भी भगवान ्को असपवत कर सिए हैं । 

‘िमपवण’ इिको नहीं कहते सक केवल हमने वाणी िे कह 

सिया सक िब कुछ प्रभ ुतेरा ही है | जब हमारा मन, हमारी 

वाणी, हमारी िम्पूणव चेष्टाएाँ, ‘अथव’ यासन सजतनी भी हमार े

पाि धन-िपंसि है और प्राण – ये पााँच चीजें कृष्णासपवत 

हों तो वह िच्चा िमपवण है । ये नहीं सक हमने ५०० रुपये 

अपवण कर सिए तो हो गया िमपवण; िमपवण तो तब होता 

है जब मन प्रभ ुके चरणों में ििा रहे, वाणी केवल उनका 

ही गणुगान कर,े इसदरयााँ केवल उनके ही कायव में लगी रहें, 

सजतनी सक्रयायें हैं, वे भगवान ्के सलए हों, अथव जो अपने 

पाि है और प्राण, ये िब भगवान ् के सलए असपवत हों । 

अगर ऐिा िमपवण है तो वह चाण्डाल स्वय ंतो पसवत्र होता 

ही है, अपने कुल को भी पसवत्र कर ितेा है और मान 

(अहम्) की भावना रखने वाला ब्राह्मण स्वयं ही पसवत्र नहीं 

होता है तो िूिरों को क्या पसवत्र करगेा ? अतः प्रह्लािजी 

के कहने का तात्पयव यह है सक केवल िमपवण के कारण 

ही चाण्डाल द्वािश गणुों िे यकु्त ब्राह्मण िे भी शे्रष्ठ बन 

जाता है । इिीसलये िमपवण की बड़ी मसहमा शास्त्रों में 

बताई गयी है | गीताजी में भी भगवान ्ने अजुवन को बताया 

सक िच्चा िमपवण क्या है?                                                                                                

मधय सवाजधि कमाजधि सन्न्यस्याध्यात्मचेतसा । 

धनराशीधनजमजमो भूत्वा युध्यस्व धवगतज्वराः ॥  

                                                   (श्रीगीताजी ३/३०) 

िभी कमों का अध्यात्म सचि िे िमपवण करो, अध्यात्म 

सचि िे मतलब होता है – ‘असध’ माने भीतर और ‘आत्मा’ 

माने शरीर, मन, बसुद्ध आसि क्योंसक िसं्कृत शधिकोष  

अमरकोश के अनिुार आत्मा शधि के १२ अथव होते हैं । 

अतः अध्यात्म का अथव है सक भीतर का िारा सजतना भी 

है उििे िमपवण करो, ये बाहर का ििंार तो बहुत छोटा 

है, भीतर का ििंार बहुत बड़ा है ।  

इधन्ियाधि पराण्याहुररधन्ियेभ्याः पर ंमनाः । 

मनसस्त ुपरा बुधद्धयो बदु्धाेः परतस्तु साः ॥  

                                                    (श्रीगीताजी ३/४२) 

स्थूल शरीर िे आगे इसदरयााँ हैं, ये बड़ी िूक्ष्म हैं, सफर 

इसदरयों िे आगे अथावत् भीतर मन है और सफर उििे भी 

भीतर बसुद्ध है; इिी को िूिरी तरह िे कहें तो िबिे पहले 

अदनमय कोष है, इिके भीतर प्राणमय कोष है, उिके भी 

भीतर है मनोमय कोष, सफर उिके भी भीतर है सवज्ञानमय 

कोष और उिके भीतर आनदिमय कोष है । इिसलए  

केवल शरीर का िमपवण, िमपवण नहीं है | भीतर का 

सजतना भी अध्यात्म है – जैिे स्वभाव, गणु, कमव, 

इसदरयााँ, मन, बसुद्ध आसि, इन िबका िमपवण होना ही 

वास्तसवक िमपवण है | अध्यात्म सचि िे जब िमपवण 

होगा तो इििे मनषु्य सनराशी ‘आशाहीन’ और सनमवम 

‘ममता रसहत’ हो जायेगा । `सनराशी' का अथव है सक कोई 

कामना पैिा ही नहीं होगी क्योंसक जब मन ही भगवान् को 

िमसपवत हो गया तो अब कौन-िा मन है जो लड्डू-पेड़े 

की इच्छा करगेा अथवा िंिार का सचतंन करगेा । अनदय 

कृष्णपे्रसमकाएाँ ब्रजगोसपयों ने श्रीउद्धवजी िे कहा था –  

ऊिो ! मन न भये दस-बीस । 

एक हुतो सो गयो स्याम साँग को अवरािै ईस ।। 
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जब मन िमसपवत हो गया श्रीश्यामिदुिर में तो सफर मन 

बाहर क्यों आयेगा लड्डू खाने, भोग भोगने, पैिा इकट्ठा 

करने; इिसलए अध्यात्मसचि िे िमपवण करना चासहए 

अथावत् मन का िमपवण करना चासहए, इसदरयों का िमपवण 

करना चासहए, बसुद्ध का िमपवण करना चासहए और अपनी 

अहतंा का िमपवण करना चासहए । ितुीक्ष्णजी ने 

मानिजी में कहा है –  

अस अधभमान जाइ जधन भोर े।  

मैं सेवक रघपुधत पधत मोर े॥  

                                         (श्रीरामचररतमानि, अरण्यकाण्ड -११) 

इिको कहते हैं - अहतंा का िमपवण | जब अहतंा का 

िमपवण कर सिया तो सफर वह (िमपवण करने वाला) सकिी 

का बाप नहीं, सकिी की मााँ नहीं, सकिी का पसत नहीं, 

सकिी की स्त्री नहीं है । अहतंा के िमपवण में केवल वह 

‘प्रभ ुका िेवक’ है और कुछ नहीं है । जैिे - लक्ष्मणजी ने 

भगवान ्श्रीराम िे कहा था – 

गुर धपतु मातु न जानउाँ काह  । कहउाँ सुभाउ नाि पधतआह  ।। 

जहाँ लधग जगत सनेह सगाई । प्रीधत प्रतीधत धनगम धनजु गाई ॥ 

मोरें सबइ एक तु्ह स्वामी । दीनबिुं उर अतंरजामी ॥                    

                             (श्रीरामचररतमानि, अयोध्याकाण्ड - ७२) 

लक्ष्मण जी ने जो कहा तो यह अहतंा का िमपवण हो गया । 

जब अहतंा िमसपवत हो गयी तो सफर न ििंार में कोई समत्र 

रहा, न शत्र ु रहा, कोई िम्बदध ही नहीं रहा सकदत ु

अध्यात्म सचि का िमपवण कोई खेल नहीं है । भगवान ्ने 

भी गीता में कहा – िो प्रकार के िमपवण होते हैं – एक  

रव्य िमपवण और एक सक्रयायों का िमपवण । रव्य िमपवण 

क्या है?  

 

पत्र ंपुष्प ंफल ंतोय ंयो मे भक्त्या प्रयच्छधत । 

तदह ंभक्त्युपहृतमश्नाधम प्रयतात्मनाः ॥  

                                                      (श्रीगीताजी ९/२६) 

पत्र-पषु्प-फल या जल, जो कुछ भी रव्य हो, तमु उिे 

भगवान ्को िमसपवत कर िो, इिको ‘रव्य िमपवण’ कहते 

हैं | िूिरा है - सक्रया िमपवण – यत्करोधष यदश्नाधस 

यज्जुहोधष ददाधस यत ्। 

यत्तपस्यधस कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपजिम ्॥  

                                                                  (श्रीगीताजी ९/२७) 

तमु जो कुछ भी सक्रया करते हो, अच्छी हो या बरुी; 

िमस्त सक्रयाओ ंको भगवान ्को िमसपवत कर िो, सफर 

िमपवण के बाि ये नहीं सक हमारा काम नहीं बना, हम हार 

गए । िमपवण के बाि जो मनोनकूुल फल की इच्छा करता 

है तो सफर उिका िमपवण भगवान ् में नहीं है, उिका 

िमपवण कमवफलों में है । जैिे - मान लीसजए हम लड़ाई 

लड़ रहे हैं और हार गए, हार हमको बरुी लगी  तो हार बरुी 

क्यों लगी? क्योंसक हमारा िमपवण कमवफल में था, 

भगवान ्में नहीं था । सकिी कायव में कोई हासन हुई तो 

उिका िःुख क्यों हुआ? क्योंसक िमपवण हमारा फल में 

था, भगवान ्में नहीं । यसि िमपवण भगवान ्में होता तो 

चाहे हासन होती या लाभ, िोनों ही अवस्थाओ ं में यह 

िमझ लेते सक भगवान ्जो कर रहा है, ठीक कर रहा है । 

इििे िखु-िःुख, लाभ-अलाभ िब िमान हो जाता । 

िमपवण करने में इिीसलए भगवान ्ने िबिे पहले गीता में 

फलािसक्त का सनषेध सकया । फलािसक्त के रहते हुए 

िमपवण नहीं होगा और न सनष्काम भसक्त आयेगी ।  

 

                     

 

                                                

आप सािना चैनल पर प्रात:०६ :४० से पूज्यश्री रमेश बाबाजी महाराज 

एव ंप्रात: ०७ :०० बज ेस ेब्रजबाधलका मरुधलकाजी का धनत्य सत्सगं देख सकते हैं | 

|
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                                                 श्रीरािासिुाधनधि 

  (युगलरसमय यमनुा-लीला) 
                                                              श्रीबाबामहाराज के ित्िंग (३  / ५/१९९८) ि ेिंग्रहीत                                                 

ब्राह्मणपसत्नयों की श्रीश्यामिदुिर में भोलेपन (िरल-

िहज-िरि स्वभाव) की सनमवल प्रीसत िखेकर 

कमवकाण्डसनष्ठ यासज्ञक  ब्राह्मणों ने कहा –  

नासा ंधद्वजाधत ससं्कारो न धनवासो गरुावधप | 

 न तपो नात्ममीमासंा न शौच ंन धक्रयााः शुभााः || 

अिाधप ह्युत्तमश्लोके कृष्िे योगशे्वरशे्वर े|  

भधिदृजढा न चास्माकं ससं्काराधदमतामधप ||  

                                                 (श्रीभागवतजी १०/२३/४२,४३) 

 ‘इन सस्त्रयों में ब्राह्मणपने का कोई िसं्कार नहीं है, न 

इदहोंने कभी गुरुकुल में सनवाि सकया, न कोई तपस्या 

इदहोंने की, न आत्मसचतंन सकया और कोई पसवत्रता भी 

इनमें नहीं है | इनमें कोई शभु सक्रया भी नहीं है, सफर भी 

ये हमिे शे्रष्ठ हैं क्योंसक श्रीकृष्ण में इनकी स्वाभासवकी 

िदुृढ़ पे्रममयी भसक्त है |’  

इि प्रकार िे नरिीजी ने ये िब बातें सनभीकतापूववक 

राजिभा में कहकर वहीं पर नाम-िकंीतवन करना आरम्भ 

कर सिया | उि राजिभा में एक व्यसक्त बैठा था, सजिने 

िखेा था सक नरिीजी की पतु्री के भात में आिमान िे 

िोने की वषाव हुयी थी | उिने राजा िे कहा – “बािशाह! 

मैंने स्वयं अपनी आाँखों िे यह चमत्कार िखेा है सक 

नरिीजी जब भात भरने गए थे तो आिमान िे अपार 

स्वणव-वषाव हुई थी | नरिीजी ने तो भगवान ्को अपनी 

मटु्ठी में कैि कर रखा है |” नरिीजी के भसक्तमय प्रभाव 

को िनुकर राजा उनके चरणों में सगर पड़ा | 

भक्त नरिीजी की कथा कहने का आशय यह है सक 

श्रीराधाकृष्ण की लीला के रि को िािंाररक सवषयािक्त 

लोगों के सलए िमझना अत्यंत कसठन है, इिसलए वे 

बसहमुवखी सवषयी लोग ‘महाराि आसि रिमयी लीलाओ ं

में नतृ्य-गान करने वाले िच्चे रसिक भक्तों’ का अनािर, 

सनदिा आसि करने लग जाते हैं, लेसकन मान-िम्मान व 

आत्मप्रशिंा की कामना िे िववथा शूदय  इन सवशदु्ध भक्तों 

पर इिका कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता है असपत ुअसत 

सनःशकं व सनडरतापूववक उन कृष्णाराधकों की नतृ्य-

गानसनष्ठा सनत्य-सनरदतर बढ़ती रहती है |  

िहे-गेहासि में आिक्त लोगों को ििंार का भय हमेशा 

भयभीत सकए रहता है सक अमकु व्यसक्त हमारी सनिंा कर 

िगेा तो िमाज में हमारी प्रसतष्ठा नष्ट हो जाएगी अथवा 

अमकु व्यसक्त हमारी मानहासन कर िगेा तो क्या होगा, ये 

िब चीजें सिखाती हैं सक हम भगवान ्को बड़ा नहीं मानते 

असपत ु िसुनया को बड़ा मानते हैं, िसुनया के सलए हम 

भगवान ्को भी छोड़ िकते हैं लेसकन भगवान ् के सलए 

िसुनया को नहीं छोड़ िकते, ये हमारी चोरी है, कमजोरी 

है, इिे िववथा िूर करने पर ही असवचल भसक्त हृिय में 

आयेगी | श्रीजी की विनांचल लीला का प्रिगं चल रहा 

है | यगुल िरकार का लीला-रि िमझना बहुत कसठन है, 

श्रीराधािधुासनसध के प्रथम श्लोक की व्याख्या में 

विनाचंल का अथव चल रहा है, सजिमें श्रीजी के अंचल 

की हवा को प्राि कर श्रीकृष्ण धदयासतधदय हुए | रसिक 

महापरुुषों ने श्री जी के अंचल का प्रिगं कई जगह सलखा 

है जैिे वन सवहार में, राि में, नतृ्य में, बैठते िमय, सवलाि 

में, शयन में, टोना-टोटका में, इि प्रकार बहुत जगह 

अंचल का प्रयोग होता है | अंचल के प्रिगं का िूरिािजी 

के शधिों में वणवन हुआ है सक श्रीजी यमनुाजी िे लौट रही 

हैं और श्रीश्यामिदुिर रास्ते में श्रीलासड़लीजी की छटा 

िखेते-िखेते चल रहे हैं | श्रीराधामाधव की यमनुा-लीला 

का वणवन परम रसिक श्रीव्यािजी ने भी सकया है – “चलो 

मन काधलदंी के तीर |” ध्यान करो, सनमवल यमनुा का 

जल छल-छल करता हुआ बह रहा है | राधामाधव का 

िशवन कर यमनुा आनदि िे बहुत उछल रही है | व्यािजी 

इि छटा का वणवन करते हैं सक आज यमनुाजी बहुत 

प्रिदन हैं, क्यों ? क्योंसक श्रीराधामाधव उनके तट पर 

क्रीड़ारत हैं |  
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“जहााँ धवहरत नागरर अरु नागर, सुन्दर स्यामल गौर शरीर ||” 

श्यामिदुिर की नीली कासदत यमनुा जी में अलग चमक 

रही है और श्रीजी की गौर कासदत यमनुा जी में इि प्रकार 

पड़ रही है सक लगता है यमनुा भी गोरी हो गई है | यमनुा 

जी के तट पर जो कंुजें हैं, वहााँ पर राधामाधव की लीला 

हो रही है |  

मग-मग धमलत कद्ब कदध्बनी, पग-पग कुञ्ज कुटीर | 

वदृिावन का ध्यान करो, सिव्य वदृिावन की शोभा का यहााँ 

वणवन है | ‘मग’ माने चाहे सजि रास्ते िे जाओगे, फूले–

फूले किम्ब समलेंगे, लाखों फूल समलेंगे, इतने फूल समलेंगे 

सक लगता है सक विृ को रोमाचं हो गया है | राधारानी का 

िशवन करके विृ को रोमाचं भी होता है | किम्ब के विृ 

रोमाचं के द्वारा अनेकों पषु्प सगरा रहे हैं | ऊाँ चे-ऊाँ चे किम्ब 

विृ हैं, उनके नीचे कंुजें बनी हुयी हैं | सवशाल कंुजों की 

कुसटया अत्यंत िदुिर प्रतीत होती हैं | हर रास्ते पर 

किम्ब विृ हैं और प्रत्येक पग पर कंुजें सनसमवत हैं, अिखं्य 

कंुजें हैं | ‘मधरुासतमधरु शधि’ गुंजायमान हो रहे हैं | यमनुा 

की लहरें असधकासधक उठ रही हैं, क्यों ? इि भाव का 

वणवन श्रीमद्भागवत में भी सकया गया है – श्रीयमनुा िोचती 

है सक श्रीराधामाधव की चरण रज उड़कर मेर ेपाि आ 

जाये और मैं उिे चूम लूाँ |    

बधहजिस्तबकिातुपलाशैबजद्धमल्लपररबहजधवड्बाः ।  

कधहजधचत् सबल आधल स गोपैगाजाः समाह्वयधत यत्र मकुुन्दाः ॥  

तधहज भग्नगतयाः सररतो वै तत्पदा्बुजरजोऽधनलनीतम ्। 

स्पृहयतीवजयधमवाबहुपुण्यााः प्रमेवेधपतभुजााः धस्तधमतापाः ॥      

                                          (श्रीमद्भागवत १०/३५/६, ७)  

यमनुा अपनी भजुाओ ंको उठाकर श्यामिदुिर की चरण 

रज मााँग रही हैं, जैिे कोई स्त्री अधीर होकर अपनी भजुाएाँ 

उठाकर पसत िे याचना कर रही हो, वैिे ही यमनुा भी  

राधामाधव के चरणों में लगी हुयी रज को मााँग रही हैं सक 

यह वदृिावन की वाय ुराधामाधव की चरण रज मझेु ि ेिो| 

श्रीमद्भागवत के इिी भाव को व्याि जी एक पंसक्त में कहते हैं 

– उमगधत लहर-लहर चूमन को, ब्रज रज होय अिीर | 

      धगरिर के रगं रांची यमनुा, है गई श्यामल नीर || 

यमनुा कृष्ण पे्रम में िााँवली हो गई | असंतम पंसक्त में व्यािजी

‘श्रीयमनुाजी’ िे प्राथवना करते हैं - हे यमनेु ! हे कृष्णसप्रये !! 

हे रािेश्वरी श्रीजी की िहचरी !!! तमु हमार ेऊपर िया करो | 

कृष्ि धप्रया रसरास सहचरी, हरो व्यास भव पीर ||  

 यगुलरि में सनमग्न श्रीयमनुाजी की मनोहारी सिव्य छटा है, 

यहााँ रिमयी यगुललीला हुई - 

गागरर नागरर जल भरर घर लीन्ह ेआवै | सधखयन बीच 

िरयो घट धसर पर, तापर नयन चलावै ||  

श्रीजी नेत्रों को चला रही हैं, चपल दृसष्ट िे िेख रहीं हैं सक श्री 

कृष्ण सकधर हैं ? जब सिखाई पड़े तो िेखकर लज्जा िे मुंह 

मोड़ सलया जैिे िेख ही नहीं रही हैं | नेत्र एक जगह नही हैं, 

श्यामिुंिर को िेखकर, मखु मोड़कर िूिरी ओर कर सलया- 

ढुलत ग्रीव लटकधत नि बेसर, मदं-मदं गधत आवै |  

बेिर लटक रही है, ग्रीवा मंि-मंि सहल रही है | 

भ्रकुधट िनुष कटाक्ष बाि मानो, पुधन-पुधन हररही चलावै | 

गागरी नागरी जल भर ........ 

नैनों की सचतवन िे कभी-कभी वषृभाननंुसिनी नदिनंिन की 

ओर िेखती हैं, उि सचतवन िे घायल होकर ये सचतचोर 

अपने को भूल जाते हैं | ये कौन िे श्रीकृष्ण हैं, ये वे श्रीकृष्ण 

हैं सजनके िौदियव को िेखकर कामिेव भी मूसछवत हो जाता है | 

िार ेिंिार को मूसछवत करने वाला कामिेव सजन श्रीकृष्ण की 

रूप माधरुी को िेखकर मूसछवत हो जाता ह,ैउन श्रीकृष्ण को 

भी अनंग रगं में रगंने वाली है श्रीराधारानी की सचतवन | 

“जाको सनरसख अनंग अनंगत” – सजनको िेखकर अनंग भी 

अनंग हो जाता है “तासह अनंग बढ़ावै” – सजि प्रकार 

श्रीिधुासनसध के प्रथम श्लोक में उल्लेख है सक श्रीजी के 

विनांचल की वाय ुका स्पशव पाकर श्रीकृष्ण धदयासतधदय हो 

गये – “धदयासतधदय पवनेन कृताथवमानी |” िूरिािजी कहते 

हैं सक वैिे ही राधारानी की अनपुम छटा का अवलोकन करके 

श्यामिदुिर परम धदय हो गये |                                

सूर श्याम प्यारी छधव धनरखत आपुधह िन्य कहावै || 

श्रीराधारानी आ रही हैं, िसुवशेष िशुोभनीय अि ्भतु छटा है 

– गागरर नागरर धलए पनघट ते, चली घरधह को आवै  | 

ग्रीवा डोलत लोचन लोलत, अलकें  धचतधह चुरावै || 

उनकी ग्रीवा सहल रही ह,ै नेत्र चचंल हैं – धछटकत चलै 

मटधक मखु मोरै, बकंट भौंह चलावै |
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                                                                 गोपी-गीत                                                                  

                                                            (कल्मष-कषजक ‘कृष्ि’)   

                                               श्रीबाबामहाराज के ित्िंग (१,३/११/१९९५) िे िंग्रहीत  

बड़े-बड़े आचायों के िाथ भी श्रीठाकुरजी प्रत्यि बोलते व 

पे्रममयी लीलायें करते थे |  गोस्वामी सवट्ठलनाथजी भोग 

रखते थे तो श्रीनाथजी उिे िािात् पाते थे | स्वामी हररिाि 

जी सबहारी जी के िमि भोग रखते थे तो सबहारीजी भी प्रकट 

होकर ग्रहण करते थे | यह िब पे्रम-भावनाओ ं पर सनभवर 

करता है, हमारी भावनाओ ं में िच्चाई होना चासहए | 

भावनाओ ंमें िच्चाई तभी होती है जब अदय आिसक्तयााँ छूट 

जाती हैं, जैिा सक शकुिेवजी ने भागवत में कहा है –  

यत्रानुरिााः सहसैव िीरा व्यपोह्य देहाधदषु सङ्गमढ़ूम ्| 

व्रजधन्त तत्पारमहसं्यमन्त्यं यधस्मन्नधहसंोपशमाः स्विमजाः ||                      

                                                               (भागवत १/१८/२२)  

जब तमु्हारा भगवान ्में अनरुाग हो जायेगा तब िहे-गेह 

आसि की जड़ आिसक्त अचानक िहज छूट जाएगी | 

िािंाररक आिसक्तयााँ मूखव लोगों में ही होती हैं | अित् 

‘सवनाशी’ वस्तओु ंमें आिसक्त होने िे बड़ी मूखवता और 

क्या होगी | कृष्ण में अनरुाग होने के बाि यसि कोई कहे 

सक हमारी ििंार में आिसक्त थोड़ी-िी बच गयी है तो यह 

गलत बात है | जहााँ प्रकाश है, वहााँ अदधकार नहीं रह 

िकता | ऐिा कभी नहीं हो िकता सक प्रकाश और 

अदधकार एक िाथ रहें | भगवान ्में अनरुाग होने के बाि 

शरीर, धन-िपंसि, प्रसतष्ठा आसि की आिसक्त नष्ट हो 

जाती है, सफर भोग आसि तो बहुत तचु्छ वस्तयुें हैं | भोग 

तो इतनी नीची वस्त ुहै सक सवहाररन िवेजी ने कहा है सक 

सजतने भोगी लोग हैं, ये िब कुिे हैं | 

सूखो हाड़ हरधष गहै धवमखु धवषय घर बात |  

लोह  अपने गाल कौ चाधट श्वान इतरात ||   

मनषु्य भोग में बड़ा सलपटता सचपटता ह,ै कामी कासमनी के 

िाथ और कासमनी कामी के िाथ बड़े खशु होकर सलपटते-

सचपटते हैं | भगवान् िे सवमखु लोगों के घर ही सवषय की बातें 

होती हैं | कुिा िूखी हड्डी लेता है और उिको चबाता है, 

उि हड्डी को चबाते-चबाते उिके िााँत में िे खून सनकलने 

लगता है क्योंसक हड्डी में तो खून है नहीं, वह तो िूखी हड्डी 

है | अब िूखी हड्डी चबाते िमय कुिे के िााँत और मिूड़े 

िे जो खून सनकलता है तो कुिा िमझता है सक यह खून 

हड्डी में िे आ रहा ह ैऔर उि खून को बड़े पे्रम िे चाटता 

है जबसक वह खून उि हड्डी का नहीं है, वह खून तो उिके 

िााँत का है लेसकन मूखव कुिा िमझता है सक इि हड्डी में िे 

खून का रि सनकल रहा है | वैिे ही मनषु्य जब भोग भोगता 

है तो परुुष िमझता है सक स्त्री में आनंि है और स्त्री िमझती 

है सक परुुष में आनंि ह ैलेसकन नहीं, वे िोनों ही मूखव हैं, जैिे 

कुिे ने िमझा सक हड्डी िे खून सनकल रहा ह,ै वैिे ही परुुष 

िमझता है सक रि स्त्री में ह,ै स्त्री िमझती है सक रि परुुष में 

है | नहीं, मनषु्य के ही शरीर का अशं – हड्डी, खून, मेि, 

मााँि, मज्जा का िार अशं जो वीयव ह,ै तेज है, वह भोग में 

सनकलता ह,ै इििे अपना ही नाश होता है और परुुष मूखवता 

िे िमझता है सक स्त्री में रि है और स्त्री िोचती है सक परुुष 

में रि है | इिीसलए भोगी को कुिा कहा गया है | 

मरूख छााँधड़ वृिा अधभमान |  

र ेमन मढ़ू बचन सनु मेरो तधज सतसगं भ्रमत धवषयन में 

जा धबधि मरकट श्वान || 

बदिर या कुिे की तरह मनषु्य की हालत है |  

धछन भर बैधठ न सुधमरन कीन्हो जासों होय कल्यान  | 

र ेमन मढ़ू कह्यो सधुन मेरो मेरी कही तू मान ||  

नारायि ब्रजराज कुाँ वर सों दौधड़ करो पहचान | 

अवसर बीधत चल्यो है तेरो दो धदन का मेहमान || 

िवल िाम िन गज रि सनेा नारी चन्ि समान | 

अन्त समय सब तधज के मरूख जाय बसे शमशान || 

भूप अनेक भये पृथ्वी पर रूप तेज बलवान | 

कोई न बचो या काल बली सों धमट गये नाम धनशान || 

शकुिेवजी ने कहा सक सवषयों की आिसक्त, शरीर की आिसक्त 

करना मूखों का काम है | अगर कृष्ण-पे्रम तमु्हार ेमें आ गया 

तो िारी आिसक्तयााँ िमाि हो जायेंगी और तब मनषु्य वहााँ 

पहुाँचता है सजि भसक्त की, सजि पि की बड़े-बड़े परमहिं 
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लोग आशा करते हैं, इच्छा करते हैं और वहााँ पहुाँचकर ििा 

के सलए उिको शांसत समल जाती है | 

यह प्रणसत (शरणागसत) की बात है, जैिा सक गोसपयों ने कहा 

है- प्रितदेधहनां पापकशजन ंतृिचरानुग ंश्रीधनकेतनम ्| 

फधिफिाधपजतं ते पदा्बुज ंकृिु कुचेषु नाः कृधन्ि हृच्छयम ्||  

                                                        (भागवत १०/३१/७) 

श्रीकृष्ण की प्रणतपासलता गोपीजन कह रही हैं सक कृष्ण का 

‘सवरि’ है - शरणागत के पाप-ताप को नष्ट करके उिकी रिा 

करना | ‘सवरि’ का अथव होता ह ै- प्रसतज्ञा भरा हुआ व्रत | 

श्यामिदुिर शरणागत की रिा करते हैं तो उिके पापों को 

भी नष्ट करते हैं | गोसपयों ने कृष्ण िे कहा – ‘प्रणतिेसहना ं

पापकशवनम्’ ‘कषवण’ माने खींचना | कृष्ण अपने शरणागतों के 

पापों का कषवण करते अथावत् खींच लेते हैं | यहााँ खींचना 

इिसलए कहा गया क्योंसक हर जीव के कमव अनंत हैं, वे इतनी 

गहराई में रहते हैं सक ईश्वर की िसृष्ट को िमझना अिम्भव है | 

कमव कहााँ रहते हैं, ये बड़ा सवसचत्र खेल ह ै| अनंत कमव सचि 

में रहते हैं तो क्या सचि इतना बड़ा ह ै? वस्ततुः यह माया 

शसक्त की सवसचत्रता ह,ै सजिको जीव िमझ नहीं िकता |     

‘कतुवमकतुवमदयथाकतुुंिमथवः’ हैं भगवान् 

‘अघधटतघटनापटीयसी’ उनकी माया है जो एक सबंि ु में 

सिदध ुकर िे और सिदध ुको सबदि ुमें कर िे |  

‘मसकधह करइ धवरधंच प्रभु अजधह मसक ते हीन | 

अस धबचारर तधज ससंय रामधह भजधह ंप्रबीन ||’     

                               (श्रीरामचररतमानि, उिरकाण्ड – १२२) 

ये िब जीव कैिे िमझ िकता है ? सचि को कुछ सवद्वानों ने 

अण ुपररमाण माना, सकिी ने मध्यम पररमाण माना सकदत ु

कोई िमझ नहीं पाया | इि सवषय में बहुत िे मत-मतादतर 

हैं | सचि को िमझने के सलए एक उिाहरण ह,ै जैिे - आप 

बैंक में पैिा जमा करते हो तो आपको पािबकु समलता है, 

उि पािबकु में िब सलखा रहता है सक सकतने हजार रुपये 

जमा हैं, सकतने सनकाले गये हैं, सकतने बाकी हैं | ऐिे ही हमार े

सजतने कमव हैं, वे सचि रूपी पािबकु में सलखे हुए हैं, यह 

मायाशसक्त की सवसचत्रता ह;ै एक उिाहरण है इिको िमझने 

के सलए- एक बार िो तपस्वी तपस्या कर रहे थे |  नारिजी 

ने िेखा सक ये लोग बहुत िमय िे तपस्या कर रहे हैं तो वह 

उनके पाि गए | उन तपसस्वयों ने नारिजी को प्रणाम सकया 

और उनमें िे एक तपस्वी ने कहा – “महाराज ! हमको बहुत 

िमय हो गया तपस्या करते हुए, आप एक बार भगवान् िे 

पूछ करके बताइए सक हमें उनका िशवन होगा सक नहीं ?” 

िूिर ेतपस्वी के पाि नारिजी गए, उिने भी यही कहा – 

“प्रभो ! बहुत िमय हो गया तपस्या करते हुए, हमें भगवान् 

का िशवन होगा सक नहीं होगा ?” नारिजी ने कहा – “अच्छा, 

ये बात मैं भगवान् िे पूछकर बताऊाँ गा |” नारिजी भगवान् 

के पाि गये और उनिे पूछा सक उन तपसस्वयों को आप कब 

िशवन िेंगे ? भगवान् बोले सक सजि विृ के नीचे वे तपस्या 

कर रहे हैं, उि विृ की सजतनी पसियााँ हैं, उतने करोड़ वषों 

के बाि उदहें हमारा िशवन होगा |  नारि जी ने आकर पहले 

वाले तपस्वी िे कहा सक तमु सजि विृ के नीचे तपस्या करते 

हो, इिमें सजतनी पसियााँ हैं, उतने करोड़ वषों के बाि तमु्हें 

भगवान् का िशवन समलेगा | जीव तो जीव ही ठहरा बेचारा, 

वह तपस्वी नारिजी की बात िनुकर सहम्मत हार गया और 

बोला – “अर ेराम–राम ! मार ेगये तब सफर क्या होगा, इतने 

वषों िे माला फेरने िे क्या लाभ हुआ ? इतने करोड़ वषों 

बाि अब क्या होगा ?” इिके बाि नारिजी िूिर ेतपस्वी के 

पाि गए और उििे भी यही कहा सक अर ेभाई ! तमु सजि 

विृ के नीचे तपस्या करते हो, इिमें सजतनी पसियााँ हैं, उतने 

करोड़ वषों बाि भगवान् का िशवन होगा | नारिजी की बात 

िनुकर यह तपस्वी तो अत्यसधक आनंि के िाथ नाचने लग 

गया और बोला सक भगवान् का िशवन मझेु होगा तो िही, हम 

अनासिकाल िे (अनासि अथावत् इिकी कोई सगनती नहीं है, 

लाख, करोड़, अरब, शखं, महाशखं िे भी आगे अनासि है) 

इि काल निी के प्रवाह में बह रहे हैं | काल का प्रवाह भी 

अनंत है | आज तक कुछ भी नहीं हुआ परदत ुकरोड़ों वषों 

के बाि भी मझेु भगवान् का िशवन होगा, अवश्य होगा; इि 

प्रिदनता में वह नाच रहा था तो उिकी प्रिदनता, उिका 

धैयव और उिके सवश्वाि िे प्रिदन हो करके भगवान् ने उतना 

करोड़ वषों का िमय एक िण में सबता सिया और तरुतं उिी 

िमय उिको िशवन सिया | यह भगवान् की अनंत मायाशसक्त 

को िमझने हेत ुएक दृष्टादत था |
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                                                    नाम-मधहमा 

                                                     (नैष्क्यज स ेनामारािन-धसधद्ध)                                                                                                

                                                  श्रीबाबा महाराज के ित्िंग (२१/५/२०१०) िे िंग्रहीत 

श्रीभगवान ्ने भागवत (११/२९/३४) में कहा सक मनषु्य 

जब िमस्त कमव मेर े सलए करता है तब उिका सनवेिन 

(िमपवण) िच्चा होता है तथा वह मेरा प्यारा बन जाता है 

और तब वह अमतृत्त्व को प्राि होता है तथा मेरा स्वरूप  

ही बन जाता है –  

मत्यो यदा त्यिसमस्तकमाज धनवेधदतात्मा धवधचकीधषजतो मे ।  

तदामतृत्व ंप्रधतपद्यमानो मयाऽऽत्मभूयाय च कल्पते वै ॥   

परदत ुहम जैिे लोगों का कमव अहतंा के सलए होता है, 

अहतंावश हम द्वेष के आधीन हो जाते हैं पररणामतः  बहुत 

शीघ्र हमारा मखु वक्रता को प्राि हो जाता है क्योंसक हमार े

कमव अहतंा में जा रहे हैं | अगर हमार ेकमव भगवान ्को 

िमसपवत होंगे तो अहतंा-ममता का ितंाप िमूलतः नष्ट हो 

जाता है |  जैिा सक भगवान ्ने गीता में कहा – 

मधय सवाजधि कमाजधि सन्नयस्याध्यात्मचेतसा । 

धनराशीधनजमजमो भूत्वा युध्यस्व धवगतज्वराः ॥  

                                                                  (श्रीगीताजी ३/३०) 

ऐिा भक्त मेरा सप्रय होता है | ऐिा नहीं सक पैिा समल गया, 

िम्मान समल गया तो खशु हो गए और सकिी ने एक चााँटा 

मार सिया, अपमान कर सिया तो रोने लग गए अथवा रुष्ट 

हो गये | यह बीमारी है | भगवान ्कहते हैं सक मेरा भक्त न 

तो हसषवत होता है, न शोक करता है और न ही इच्छा 

करता है, ऐिा भक्त मेरा सप्रय है क्योंसक उिके कमों का 

दयाि मेर ेमें हो रहा है | हम जैिे लोगों के कमों का दयाि 

अहतंा में होता है | अहतंा कभी फूलती है, कभी सपचकती 

है, कभी मुाँह टेढ़ा करती है, न जाने क्या-क्या अहतंा 

करती रहती है ? यसि भगवदनाम की वास्तसवक मसहमा 

का ज्ञान हो जाए तो िारी सवकृसतयााँ िमाि हो जाएाँ | 

इिीसलए रामचररतमानि की  चौपाई “धबधि हरर हरमय 

बेद प्रान सो....||” में नाम को वेिों का प्राण कहा गया है | 

श्रीभगवान ्कहते हैं सक शत्र-ुसमत्र, उिािीन आसि िभी में 

िमबसुद्ध रखो, िबमें मझुको ही िखेो |  

सवजभूतस्िमात्मान ंसवजभूताधन चात्मधन ।  

ईक्षते योगयुिात्मा सवजत्र समदशजनाः ॥ 

यो मा ंपश्यधत सवजत्र सवं च मधय पश्यधत ।  

तस्याह ंन प्रिश्याधम स च मे न प्रिश्यधत ॥ 

सवजभूतधस्ित ंयो मा ंभजत्येकत्वमाधस्िताः ।  

सवजिा वतजमानोऽधप स योगी मधय वतजते ॥  

                                                             (गीता ६/२९,३०,३१)               

ऐिा भाव रखना बड़ा कसठन है | कोई गाली ि ेरहा है, 

उिमें कृष्ण को िखेना सकतना कसठन है | अगर उि 

अवस्था में भी तमु कृष्ण का िशवन करोगे तो उनको जकड़ 

लोगे अथावत् मजबूती िे पकड़ लोगे जैिा सक श्रीभगवान ्

ने भागवत में कहा – 

ये ब्राह्मिान्मधय धिया धक्षपतोऽचजयन्त 

स्तुष्यदृ्धदाः धस्मतसुिोधक्षतपद्मवक्त्रााः । 

वाण्यानुरागकलयाऽऽत्मजवद ्गिृन्ताः 

स्बोियन्त्यहधमवाहमपुाहृतस्तैाः ॥  

                                                 (भागवत ३/१६/११) 

कोई भक्त गाली ि ेरहा है, मार रहा है तब भी उिकी पूजा 

करो | इिी प्रकार ब्रजवासियों के सलए कहा गया है - 

“अवगिु अनेक भर ेतऊ ब्रजवासी हैं |” इि प्रकार की 

भावना रखने िे ब्रजोपािना सिद्ध हो जायेगी, रसिक बन 

जाओगे और िोषदृसष्ट रखने िे रसिक नहीं बन पाओगे | 

िधुासनसधकार ने भी कहा है – 

सद्योगीन्ि सुदृश्यसान्िरसदानन्दैकसन्मूत्तजयाः 

सवेप्यदु्भत सन्मधहध्न मिुर ेवृन्दावने सगंतााः । 

ये कू्ररा अधप पाधपनो न च सता ंस्भाष्य दृश्यािये 

सवाजन्न्वस्तुतया धनरीक्ष्य परम स्वाराध्य बुधद्धमजम ॥ 

                                            (श्रीराधािधुासनसध - २६४) 

यह ब्रजोपािना का िववशे्रष्ठ आत्मस्वरूप श्लोक है | 

श्रीबाबा के गरुुिवे परम पूज्य श्रीसप्रयाशरण महाराज जी 

इि श्लोक को प्रायः कहा करते थे | ब्रज की उपािना क्या 
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है, इिको िमझो –  ब्रज में जो भी प्राणी हैं, ऐिा भाव 

रखो सक वे योगीदरों में भी िबिे बड़े हैं, आनिंरि घन 

मूसतव हैं | कोई कहे सक ऐिा हम कैिे मान िकते हैं क्योंसक 

अमकु ब्रजवािी तो हमें गाली ि ेरहा था, डंडा लेके हमें 

मारने आया | िधुासनसधकार कहते हैं सक ब्रजवािी यसि 

कू्रर हैं, महापापी हैं, हत्यार ेहैं, इतने बड़े पापी हैं सक उनका 

मुाँह िखेना, उनिे बोलना भी पाप है, उि सस्थसत में भी 

उनमें यही भाव रखो सक यही राधा हैं, यही कृष्ण हैं - यही 

है ब्रज की उपािना | अब ऐिी सकिकी छाती है जो ऐिा 

भाव रख ले | हम लोगों का मुाँह तो जरा-िी बात में टेढ़ा 

हो जाता है तो क्या हम िच्चे ब्रजाराधक ‘ब्रजोपािक’ 

बन पायेंगे, क्या ऐिा व्यसक्त पे्रमीभक्त अथवा रसिक बन 

जाएगा, कभी नहीं बनेगा; वह तो ििा सनिंा, राग-द्वेष 

आसि का रि ही पीता रहेगा, ये िब सवकमव हैं, इदहें 

छोड़ना पड़ेगा, इिी को नैष्कम्यव कहते हैं | महावाणी में 

कहा गया है – 

“धवधि-धनषेि के जे जे कमज, 

धतनको त्याग रह ेधनष्कमज |”  

सनषेध का कमव जैिे - द्वषे आसि को छोड़ो | नैष्कम्यव पर 

सस्थत हो जाओ तब रि की सिसद्ध होगी | सकिी ग्रदथ में 

भी िखे लो, इन सवकृसतयों के रहते न रि की, न पे्रम की 

और न ही भसक्त की प्रासि होगी, न ही नाम की मसहमा का 

फल समलेगा बसल्क तमु नाम को नामाभाि बना िोगे | झूठे 

ही कोई कहता है सक हमने भागवत-रामायण आसि का 

पाठ कर सलया, कोई कहता है सक हमने रसिकों की वाणी 

सहतचतरुािी, केसलमाल, महावाणी आसि का पाठ कर 

सलया; अर े! इनिे कुछ नहीं होना है, इििे न रि समलेगा 

और न पे्रम समलेगा, सनषेध के कमव तमुने छोड़े नहीं, 

नैष्कम्यव प्राि हुआ नहीं तो तमु्हारा िारा पाठ व्यथव हो 

जाएगा | नाम-िंकीतवन करोगे तो वह नामाभाि हो जाएगा | 

इिीसलए नाम का जो वास्तसवक स्वरूप है, जैिा सक 

प्रस्ततु प्रकरण में तलुिीिािजी ने कहा –  

“अगनु अनूपम गनु धनिान सो |”  

अथावत् नाम गणुातीत है, उिका अनभुव हमको नहीं हो 

रहा है, नाम अगणु (प्राकृसतक गणु ित्, रज, तम िे रसहत 

सिव्य गणुमय) है लेसकन हमको तो िािंाररक गणुों िे यकु्त  

वस्तओु ंकी अनभूुसत हो रही है | नाम अगणु है, अनपुम 

है, गणु सनधान है, सजतने भी गणु भगवान ्में हैं, वे िभी 

उनके नाम में भी हैं | यही बात चैतदय महाप्रभ ुने भी कहा 

है –  

ना्नामकारर बहुिा धनजसवजशधि- 

स्तत्राधपजता धनयधमत: स्मरिे न काल: | 

एतादृशी तव कृपा भगवन्ममाधप  

दुदैवमीदृशधमहाजधन नानरुाग: || 

सजतनी अनदत शसक्तयााँ भगवान ्में हैं ,वे उनके नाम 

में भी हैं  |इि प्रकार श्रीरामचररमानि की चौपाई ‘अगनु 

अनुपम गनु धनिान सो’  में नाम -मसहमा के सलए प्रयकु्त 

शधि ‘गणुसनधान ’का यह अथव हुआ है | नाम- मसहमा का 

प्रिगं बड़ा िूक्ष्म और गंभीर है क्योंसक नाम के बार ेमें ितंों 

ने जो कुछ कहा है, वह वैज्ञासनक-दृसष्ट िे भी सबल्कुल िही 

है ,भगवदनाम िे ही िसृष्ट का सवकाि हुआ, इिे परुाणों में 

और वेिों में भी कहा गया है  |वेि में प्रणव ‘  ॐ’ को कहा 

गया है, छादिोग्यउपसनषि में  ,अदय श्रसुतयों में भी बताया 

गया है, माण्डूक्योपसनषि में सवशेष करके कहा गया है  |

भारतवषव के ऋसषयों का भी मत है सक ‘प्रणव’ िे िंिार 

बना और भक्त उिी को भगवदनाम िे मानते हैं  |इिमें 

वैज्ञासनकता भी है, इिीसलये गोस्वामी   तलुिीिाि जी ने भगवान् 

के नाम की मसहमा के बार ेमें सलखा है –   

बंदउाँ नाम राम रघवुर को । हतुे कृसान ुभान ुधहमकर को ॥ 

 धबधि हरर हरमय बेद प्रान सों | अगनु अनूप म गनु धनिान सों ||                

(रामचररतमानस, बालकाण्ड – १९) 
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                                                     िाम-मधहमा 

(िामवास में सतत ्साविानी) 

श्रीबाबामहाराज के ित्िंग (७/५/ २००६) िे िंग्रहीत 

प्रायः जब लोग ितत् ित्िगं रूपी िाधन िे हट जाते हैं 

तो बसहमुवखता बढ़ने के कारण िहेाध्यािी होकर अपने 

ललाट पर सतलक लगाकर शीशे में चेहरा िखेने लगते हैं 

सक सतलक में िदुिरता आयी सक नहीं, भसक्त करने का 

लक्ष्य बिलकर शरीर-ििंार की भसक्त करने लग जाते हैं|                                                                                          

पातंजसल-योगिूत्र में सलखा है –  

“स तु दीघजकालनैरन्तयजसत्कारासे धवतो दृढभूधमाः |”              

                                               (पातंजसल-योगिूत्र १/१४)   

िाधन का पहला चरण है – ‘िीघवकाल |’ पातंजसल 

भगवान ् कहते हैं सक िोच-िमझ कर पााँव रखो | 

‘िीघवकाल’ का अथव है सक लाख जदम भी लग जायें तो भी 

पााँव पीछे नहीं हटाओ | िाधन का िूिरा चरण है – 

‘नैरदतयव |’ सजििे िम्बसंधत एक उिाहरण 

श्रीबाबामहाराज अपने जीवन की घटना िे बताते हैं सक 

एक बार मेर ेकोई समत्र मझुिे समलने आये और बोले सक 

हम िसं्कृत पढ़ना चाहते हैं तो मैंने कहा सक पे्रम िरोवर 

पर ‘िसं्कृत पाठशाला’ है, वहााँ चले जाइये िसं्कृत पढ़ने| 

वह वहााँ िो-चार िाल तक पढ़ते रहे | इिके बाि मझेु भी 

िसं्कृत पढ़ने की इच्छा हुई तो मैं भी वहााँ गया और पूवव 

मध्यमा व शास्त्री की पढ़ाई सकया, िसं्कृत भाषा का 

िम्पूणव अध््यन मैंने कर सलया | जब मेर ेसमत्र मझेु वहााँ 

समले तो मैंने पूछा सक आपका क्या हाल है तो वह बोले 

सक अभी मैं पचंिसंध रट रहा हूाँ, अभी तक मझेु वह पूरी 

याि नहीं हुई | इिे िाधन नहीं कहा जाता है | िि िाल 

बीत गये लेसकन िि सिन का कोिव पूरा नहीं हुआ, पढ़ाई 

करते-करते ही वह बीच में ब्रज-चौरािी कोि की पररक्रमा 

करने चले गये, सजिके कारण िब पढ़ाई सवस्मतृ हो गयी, 

पररक्रमा िे लौटकर उदहोंने सफर याि सकया, सफर बाहर 

कुछ सिनों के सलए सकिी भोज में चले गये, सफर लौट आये 

और थोड़ा-िा रटे, सफर चले गये बड़ी पररक्रमा करने, 

उिके बाि सफर जोर लगाया; इि तरह उनके बारह-

चौिह िाल बीते परदत ु ‘पचंिसदध’ ही पूरी नहीं हुई, 

कारण सक पढ़ाई में ‘नैरदतयव ’ नहीं था | ‘नैरदतयव ’ अथावत् 

जो िाधन सनरतंर  चलता रहे |  

योगी युञ्जीत सततमात्मान ंरहधस धस्िताः |  

एकाकी यतधचत्तात्मा धनराशीरपररग्रहाः ||  

                                                                  (श्रीगीताजी ६/१०)                  

भगवान ्ने भी गीता में कहा सक िाधन तो ितत्, सिन-

रात चलना चासहए, उिको िाधन कहते हैं | जैिे सक 

रामायण में  कहा गया है –   

“जागत सोवत सरन तु्हारी |”  

                          (श्रीरामचररतमानि, अयोध्याकाण्ड – १३०)                                  

जागते, िोते, िषुसुि – तीनों अवस्थाओ ंमें जो चलता 

रहे, उिको िाधन कहते हैं | ये नहीं सक एक घटंा पाठ 

कर सलया और भजन हो गया | इिको िाधन या भजन 

नहीं कहते | कई जगह भगवान ्ने गीता में इिे कहा है –         

महात्मानस्तु मा ंपािज देवीं प्रकृधतमाधश्रतााः | 

भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूताधदमव्ययम ्||                                        

सतत ंकीतजयन्तो मा ंयतन्ति दृढव्रतााः |  

नमस्यन्ति मा ंभक्त्या धनत्ययुिा उपासते ||            

                                                           (श्रीगीताजी ९/१३,१४)        

इन श्लोकों में ‘सनत्ययकु्ता’ और ‘ितत्’ शधि भगवान् ने 

इिीसलए जोर िकेर कहे सक िाधन उिको नहीं कहते सक 

एक घटंा, आधा घटंा कर सलया, थोड़ा-िा सनयम मात्र  

कर सलया और िोचने लगे सक हमारा िाधन हो गया | हम 

जैिे नािमझ लोग थोड़ी िरे के जप और पाठ–पूजा को 

ही िाधन िमझते हैं | वस्ततुः िाधन तो वह है, जो जब 

शरुू हो गया तो सफर बिं नहीं होगा, जागते-िोते, उठते-

बैठते,खाते-पीते–हर िमय चलता रहता है, उिका नाम 

िाधन है, इिीसलये िाधन का िूिरा चरण है – 

‘नैरन्तयज|’ िाधन का तीिरा चरण है – 

‘सत्कारासेधवतो|’ ‘ित्कार’ का अथव है - श्रद्धा | श्रद्धा-

           बाल साध्वी श्रीजी द्वारा धफजी में ब्रज-ससं्कृधत का सपं्रचार  

मानमसंिर िेवा िंस्थान की ओजसस्वनी वक्त्री बाल िाध्वी श्रीजी आजकल ‘सफजी’ िेश के िौरे पर हैं, वह 

सफजी में बिे भारतवंसशयों को भारतवषव की आत्मस्वरूपा गौरवशासलनी ब्रज-विदुधरा की गररमा और यहााँ की 

सत्रलोकपावनी िंस्कृसत िे अवगत करा रही हैं | सफजी के अनेक स्थानों पर उनके प्रवचनों का कायवक्रम आयोसजत 

सकया गया, सजिमें सवशाल िंख्या में सफजीवािी िसम्मसलत होकर लाभासदवत हुए | इि बार यह उनकी तीिरी 

सफजी-यात्रा है | पूवव  की भााँसत इि बार भी सफजी-रेसडयो के द्वारा िाध्वी श्रीजी का इंटरव्यू लेकर िम्पूणव िेश में 

प्रिाररत सकया गया | इिके असतररक्त िाध्वीजी को सफजी के अनेकों स्कूलों द्वारा भी आमसंत्रत सकया गया, उन 

सवद्यालयों में जाकर उदहोंने सवद्यासथवयों को आध्यासत्मक-ज्ञान प्रिान कर ब्रज-िंस्कृसत िे पररसचत कराया | स्कूल-

प्रबधंकों की ओर िे उनका सवशेष िम्मान सकया गया | 

सफजी का िम्बदध भगवान् श्रीकृष्ण की ब्रज में हुई ‘कासलयमिवन-लीला’ िे सवशेष जड़ुा है | वदृिावन में 

कासलयनाग का िमन करने के उपरादत श्रीभगवान् ने उिे श्रीवदृिावन व यमनुाजी को छोड़कर िमरु में रमणकद्वीप 

की ओर प्रस्थान करने को कहा था; उिी िमय कृष्णाज्ञा िे कासलयनाग रमणकद्वीप में चला गया |  यह 

रमणकद्वीप ही वतवमान में सफजी िेश है | जनमादयता है सक कासलयनाग आज भी यहााँ अपने पररवार िसहत सनवाि 

करता है | कासलयनाग की स्मसृत में सफजीवासियों ने एक भव्य मसदिर का सनमावण सकया है सजिमें कासलय की 

सवशाल प्रसतमा है | एक सवलिण चमत्कार आज भी वहााँ है सक प्रसतवषव कासलयनाग की प्रसतमा स्वाभासवक ही  

बढ़ने लगती है और बहुत असधक बढ़ जाने पर मसदिर की छत को तोड़ना पड़ता है | सफजी के भक्तजनों द्वारा इि 

िपु्रसिद्ध कासलय-मसदिर में बालव्यािाचायाव  श्रीजी की भागवत-कथा का आयोजन सकया गया, उदहोंने 

श्रीकृष्णलीलाओ ंमें कासलय-िमनलीला के महत्त्व पर प्रकाश डालते हुए श्रोताओ ंिे पतनशील पाशसवक वसृियों की 

ओर उदमखु करने वाली पाश्चात्त्य िभ्यता की सवकृसतयों का त्यागकर भारत की महान आध्यासत्मक िंस्कृसत को 

आत्मिात करने का अनरुोध सकया |अगले महीने िाध्वीजी सिंगापरु का िौरा करेंगी | िाध्वी श्रीजी के िाथ िंत 

श्रीनसृिंहिािजी, िाध्वी सकशोरीजी व िंत श्री सगररधरजी भी इि सविेश-यात्रा में िसम्मसलत होकर मानमसंिर 

िंस्थान द्वारा िंचासलत जनजागसृत के इि महासभयान में महती भूसमका सनभा रहे हैं |                    
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रुसच के िाथ िाधन में लगना चासहए | श्रीबाबामहाराज 

शरुू में जब ब्रज में आये तो एक बार वदृिावन में कलाधारी 

आश्रम पर गये क्योंसक भोजन पाने की व्यवस्था वदृिावन 

में उि िमय केवल उिी आश्रम में थी | उि आश्रम का 

यह सनयम था सक या तो २ घटें रिोई में िेवा करो अथवा 

२ घटें कीतवन करो | असधकतर लोग वहााँ कीतवन में बैठते 

थे क्योंसक उिमें मेहनत नहीं करनी पड़ती है | 

श्रीबाबामहाराज कीतवन करने बैठ गये क्योंसक उनको 

हारमोसनयम-ढोलक बजाने का अच्छा अभ्याि था 

लेसकन श्री बाबा महाराज ने िखेा सक असधकाशं िाध ु

कीतवन में बैठ तो जाते थे परदत ुबीच में कोई बात करने 

लग जाता, कोई तम्बाकू मलने लगता और जब मंसिर का 

कोतवाल आ जाता तब िब िाध ुउिको सिखाने के सलए 

जोर-जोर िे कीतवन करने लग जाते थे और जब वह चला 

जाता तो वे िाध ुसफर िे बात करने लग जाते, इधर-उधर 

की सक्रया करने लग जाते थे | इिको िाधन नहीं कहते 

हैं क्योंसक उिमें िाधन के प्रसत ित्कार, श्रद्धा व रुसच 

नहीं है | करना पड़ रहा है इिसलए मज़बूरी में कर रहे हैं | 

जैिे - स्कूल में बच्चे प्रतीिा करते हैं सक कब छु्ी की 

घटंी बजे और जैिे ही घटंी बजती है सफर ऐिे भागते हैं 

जैिे खूंटे िे पश ुछूटकर भागा हो | इिी प्रकार भजनाश्रम 

में भी एक घटें कीतवन करने का पैिा सिया जाता है, िो 

घटें कीतवन करने का कुछ असधक सिया जाता है तो इि 

तरह के िाधन में ित्कार नहीं है | जब ित्कार नहीं है तो 

उिे पातंजसल भगवान ्ने िाधन नहीं माना है | यह बड़ी 

िूक्ष्म बात है | चौथा िाधन है - ‘दृढ़भूसम’–दृढ़ता अथावत् 

द्वदद्वों का प्रभाव हमार ेिाधन पर न पड़े |                                                                          

इच्छादे्वषसमतु्िेन द्वन्द्वमोहने भारत |  

सवजभूताधन स्मोह ंसगे याधन्त परन्तप || 

                                                    (श्रीगीताजी ७/२७)                                                                                                                               

 ‘द्वदं्व’ िाधन को नष्ट कर ितेे हैं, सकिी भी प्रकार का द्वदं्व 

यसि सचि में आ गया, चाहे वह राग िम्बदधी द्वदं्व हो, चाहे 

द्वेष िम्बदधी द्वदं्व हो, वह िाधन को िमाि कर ितेा है | 

चाहे तमु सिन-रात िाधन में लगे रहो | कहीं सकिी शरीर 

में राग हो गया या सकिी भी सवषय-वस्त ुिे राग हो  गया 

भोजन आसि अदय चीजों िे तथा सकिी िे द्वेष हो गया 

तो इििे नकु्िान ही होता है | सवश्वाि में कमी होने के 

कारण लोग कहते हैं सक इतने सिन हो गये इि िाधन को 

करते-करते, अब िूिर ेमागव (िाधन) को पकड़ो | कुछ 

लोग िाधकों को िलाह िेते हैं सक अर े! इतने सिन हो गये 

तमु्हें कीतवन करते हुए, कोई फायिा नहीं हुआ, इिसलए 

अब माला करो | माला कई सिन फेर ली तो सकिी ने कहा 

सक अर े! इतने सिन माला करने िे कोई फायिा नहीं हुआ 

तो अब पाठ करो | पाठ िे कोई लाभ नहीं हुआ तो सफर 

कहने लगे सक अब िूिरा िाधन करो | इि प्रकार दृढ़ता 

न होने िे उिे िाधन नहीं माना गया | िाधन के चार अंग 

माने गये हैं | अब ये िखेना है सक यसि इि पैमाने पर हम 

चलते हैं तो ऐिी कौन-िी चीज है, सजिे हम चौबीि घटें 

कर िकते हैं, सनरदतर कर िकते हैं, दृढ़ता िे कर िकते 

हैं | धामसनष्ठ लोगों ने बताया सक धामवाि िबिे िरल है, 

िबिे िगुम है | ऐिा क्यों? तो इिका उिर यह है सक 

नाम-िकंीतवन बहुत ही िरल-िहज-िरि िाधन है 

सकदत ुजब िो जाओगे तो ये रिमय िाधन बिं हो जायेगा 

क्योंसक िोना तो पड़ेगा ही, परदत ुधाम के िम्बदध में तो 

धामसनष्ठ रसिक महापरुुषों ने कहा है – ‘वृन्दावन में 

मजुंल मररबो |’ यहााँ की मतृ्य ुभी मंगल है, यहााँ का िोना 

भी मंगल है, वह भी भजन है –                                                                                                                                                

काह  के बल भजन को, काह  के आचार |  

व्यास भरोसे कुाँ वरर के, सोवत पााँव पसार ||                                                                                                               

ब्रज में मरना भी मंगल है, यहााँ िोना भी मंगल है, यहााँ 

िब कुछ मंगल है, यसि कोई यहााँ एकसनष्ठ होकर रहे | 

इिीसलए धामवाि को िबिे िरल और शे्रष्ठ िाधन 

बताया गया है | कुछ नहीं कर िकते तो यहााँ धाम में 

आकर मर ही जाओ |
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                                                                 गौ-मधहमा  

                                                       (सवजश्रयेकारी ‘गौ-आरािना’)                                                                                                                                                                                                                         

                                                    श्रीबाबा महाराज के ित्िंग ‘गौ-मसहमा’ (१५/०७/२०१२) िे िंग्रहीत  

वत्िला’ शधि गाय िे ही बना है | ‘वत्िला’ का अथव है - 

बछड़ा वाली | गाय अपने तरुतं पैिा हुए बछड़े की गदिगी 

को चाट-चाट कर िूर कर ितेी है | गाय कभी भी बछड़े 

के सवकारों, उिकी गदिगी िे घणृा नहीं करती है | गाय 

का स्वभाव है सक वह अपने बछड़े के अवगणुों को नहीं 

िखेती है | जब बछड़ा पैिा होता है, उिी िमय गाय 

उिको चाटने लगती है, ऐिा ििंार में कोई मााँ नहीं करती 

है | चौरािी लाख योसनयों में सजतनी भी मातायें हैं, चाहे 

मनषु्य योसन की मााँ है, वह भी अपने बच्चे के मल-मूत्र को 

मखु िे, जीभ िे, चाटकर िाफ नहीं करगेी | अपनी िगी 

मााँ भी बच्चे के मल-मूत्र का भिण नहीं करगेी परदत ुगाय 

अपने पैिा हुए बछड़े के शरीर की गंिगी को जीभ िे 

चाटती है, अपने बछड़े िे इतना प्यार करती है | बछड़े के 

सवकार, अवगणु आसि िब गाय को अच्छे लगते हैं, 

इिीसलए वह जीभ िे चाटकर अपने बछड़े की गंिगी को 

िूर करती है; ऐिी ियामयी माता ििंार में न कोई थी, न 

है और न होगी, इिीसलए गाय के अपने बछड़े के प्रसत 

प्रगाढ़ पे्रम के कारण ही ‘वात्िल्य’ शधि बना | ‘वत्िलायाः 

भावः वात्िल्यम्’ – ‘श्यञ्’ प्रत्यय करके ‘वात्िल्य’ शधि 

बनता है | वात्िल्य भाव केवल गाय में होता है और सकिी 

में यसि यह गणु है तो उपमा के रूप में कहा जाता है, 

वस्ततुः इि शधि की उत्पसि गाय िे ही हुई है | अस्त,ु 

िरुसभ गाय ने शकंरजी को अपने शरीर में लीन कर सलया 

क्योंसक सशवजी ने िरुसभ को मााँ कहा था तो िरुसभ ने 

कहा – “तमु मेर ेपतु्र हो, अतः मैं तमु्हार ेसवकारों को अपने 

भीतर लीन कर लूाँगी |” सशवजी िरुसभ गाय के शरीर में 

लीन हो गये |  

अनदतर सशवजी की अनपुसस्थसत िे सत्रलोकी में हाहाकार 

मच गया | िभी िवेताओ ंने ब्राह्मणों को, महात्माओ ंको 

प्रिदन सकया और पूछा सक शकंरजी कहााँ हैं – “कुत्र 

शंकराः? क्वा शंकराः?” महात्माओ ंने कहा – “गोलोके 

शंकराः |” शकंरजी  गोलोक में हैं | िवेताओ ंने पूछा – 

“क्यों ?” महात्माजन बोले सक उनके शरीर में िाह उत्पदन 

हो गया था, उि िाह के शमन हेत ुउदहोंने भगवान् की 

शरण ग्रहण की, जैिे - भस्मािरु िे बचने के सलए उदहोंने 

भगवान ्का स्मरण सकया तो भगवान ्ने उदहें भस्मािरु के 

िकंट िे बचाया था, सत्रपरुािरु िे यदु्ध करते िमय 

सशवजी सगर पड़े थे, तब भगवान ् स्वयं गये और उनके 

वाहन बनकर सशवजी को उठाया था तब सशवजी ने 

सत्रपरुािरु पर सवजय प्राि की थी | इि तरह जब-जब 

सशवजी पर आपसि पड़ती है तो वह भगवान ्की शरण में 

जाते हैं | इिीसलए िवेताओ ंके पूछने पर महात्माओ ंने 

बताया सक इि िमय सशवजी गोलोक में चले गये हैं | 

तमुलोग भी गोलोक जाओ | तब िभी िेवगण गोलोक गये | 

वहााँ पर अगसणत सिव्य गायें थीं   यथा – निंा, िमुनिा, 

स्वरूपा, िशुीलका, कासमनी, नसंिनी, मेद्या, सहरण्यिा, 

धनिा, धमविा, नमविा, िकलसप्रया, वामनलसम्बका, 

िीघवश्रृगंा (लम्बी िींग वाली), कृष्णा, िसुपच््का (िदुिर 

पूाँछ वाली), तारा, तोसयका, शादता, िरुसवशैया, िनुािा, 

मनोरमा, गौरा, गौरमखुी, हरररावणाव, नीलाशसंखनी, 

पचंवसणवका, सवनता, असभनता, सभदनवणाव, िपुसत्रका, 

जया, अरूणाकंुडोसगनी, ििुसत तथा चारुचसम्पका – ये 

िब गोलोक धाम की गायों के नाम हैं; इन गायों के बीच 

में िरुसभ खड़ी थी, सजिके गभव में सशवजी थे, उिने 

सशवजी को अपने शरीर में लीन कर सलया था | िवेताओ ं

ने सशवजी की और िरुसभ की स्तसुत सकया सक आपके 

सबना सत्रलोकी में शासदत नहीं है | ‘शकंर’ शधि शम िे बना 

है, शकंर अथावत् शासंत करने वाला | वह शकंर भी हैं और 

प्रलयंकर भी हैं | अपने भक्तों के सलए वह शकंर हैं - ‘शम’ 

माने शांसत करने वाले हैं और िषु्टों के सलए प्रलयंकर हैं | 

जब िवेताओ ंने िरुसभ माता और सशवजी की स्तसुत सकया 

तो िरुसभ ने एक बछड़े को जदम सिया | उिका िारा अंग 
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लाल, मखु और पूाँछ पीले थे, खरु और िींग िफेि थे | 

उि बछड़े का नाम नीलवृष था | िवेताओ ंने नील नामक 

बछड़े को िखेा सक वही धमव भी हैं, वही पचंमखु महािवे 

हैं | उनके िशवन िे वाजपेय यज्ञ का फल समलता है | 

िमस्त ऋसषयों व िवेताओ ंने उि नील वषृभ की स्तसुत 

करना आरम्भ सकया, वे बोले सक ये तो िािात् शकंर भी 

हैं और िरुसभ के पतु्र भी हैं, इिसलए िभी ने स्तसुत करते 

हुए कहा – 

वृषस्त्व ंभगवान ्देव यस्तभु्य ंकुरुते त्वघम ्|  

वृषलाः स तु धवजे्ञयो रौरवाधदषु पच्यते ||  

पदा स्पृष्ाः स तु नरो नरकाधदषु यातनााः |  

सेवते पापधनचयैधनजगाढप्रायबन्िनैाः || 

कु्षत्क्षामञ्च तृषाक्रान्त ं महाभारसमधन्वतम ्| 

धनदजया ये प्रशोष्यधन्त मधतस्तेषा ंन शाश्वती ||   

आप ही धमव हैं, आपको नमस्कार है | जो आपका अपमान 

करता है उिको वषृल (अधमशूर) कहा गया है, उिको 

अवश्य रौरव आसि नरकों में यातनायें समलती हैं, जो 

आपको पााँव िे छूता है, मारता है | (गाय, बैल-बछड़ो को 

पााँव िे मारना नहीं  चासहए)  गौवंश को पााँव िे मारने वाला 

सनसश्चत ही नरक को प्राि होता है और पापों के िमूह िे 

वह बाँध जाता है | यातना भोगता है, वह कभी मसुक्त प्राि 

नहीं कर िकता | िभी ऋसषयों ने इि प्रकार उि नील 

वषृभ की स्तसुत की और महेश्वर शकंर को वरिान सिया 

सक मर ेहुए प्राणी के ग्यारहवें सिन एक वषृभ के वाम अंग 

में चक्र और िसिण भाग में सत्रशूल का सचदह लगाकर छोड़ 

सिया जाता है तो िवेता उिकी रिा करेंगे | इि तरह िे 

भगवान शंकर का कष्ट िूर हुआ | 

 सवष्णधुमोिर परुाण में कहा गया है – गौ-आराधन िे िब 

कुछ समलता है | श्रीकृष्ण-प्रासि तक हो जाती है |  गायों 

के शरीर को जो खजुलाता है तो इतने िे ही मनषु्य के 

पाप जल जाते हैं | इिसलए गायों को िहलाना चासहए | 

इििे पाप नष्ट होता है | गौ-ग्राि िनेे िे पणु्य की प्रासि 

होती है | “गवा ंकण्डूयनानम्त्यजाः सवं पाप ंव्यपोहधत |” 

पाप िूर करने का एक अत्यदत िरल उपाय है, गायों को 

खजुलाओ और उदहें जलाशय पर ले जाकर पानी 

सपलाओ, ऐिा करने वाले मनषु्य को स्वगव की प्रासि होती 

है | अश्वमेध यज्ञ करने की आवश्कता नहीं है | केवल गायों 

को पानी सपलाओ, जो व्यसक्त गायों के सलए गोचर भूसम की 

व्यवस्था करता है –  

“तासा ंप्रचारभूधम ंतु कृत्वा प्राप्नोधत मानवाः | 

अश्वमेिस्य यज्ञस्य फल ंप्राप्नोधत असशंयम ्||” 

 वह सनसश्चत ही अश्वमेध यज्ञ के फल की प्रासि करता है | 

गायों को नमक सखलाने िे भी बड़ा पणु्य समलता है | श्री 

बाबा महाराज अपने बचपन की घटना को बताते हुए 

कहते हैं सक बाल्यावस्था में मैं िखेता था सक धनी लोग 

िेंधा नमक का पूरा लौंिा (खंड) गायों के सलए रख ितेे 

थे, उिे गायें चाटा करती थीं | गायों को नमक सखलाने िे 

मनषु्य को िौभाग्य की प्रासि होती है | यसि कभी गाय को 

कोई जान िे मारने जा रहा है तो उि व्यसक्त िे गाय को 

खरीि कर अगर छुड़ा लो तो गोमेध यज्ञ का फल प्राि 

होता है | ये िब बातें सवष्णधुमोिर परुाण में कही गयी हैं | 

गाय िवविवेमयी है, िववतीथवमयी है | कथाओ ंमें, भक्तों के 

चररत्रों में भी यह बात कही गयी है | सजि िमय ब्रज में 

गोपालजी गौचारण करके गायों व ग्वालवालों के िाथ 

लौटते हैं तो उि िमय बहुत ब्रज-रज उड़ती है,  तो उि 

िमय लाखों गायों िे िमावतृ राम-श्याम िोनों भैयायों की 

अनपुम, अलौसकक मनमोहक छसव होती है, सजि 

माधयुवमय रूप का रिपान ब्रजगोसपयााँ करती हैं, उि 

िधं्याकाल को गौधूसलबेला कहते हैं | मानमंसिर की 

माताजी गौशाला में भी जब गोधूसल बेला में गायें अपने 

सनवाि-स्थल पर एक िाथ भोजन-पानी के सलए आती हैं 

तो इतनी धूल उड़ती है सक ऊपर रत्नसगरर पववत तक धूल 

पहुाँच जाती है, उि िमय द्वापरकालीन कृष्णलीला जैिा 

दृश्य सिखाई ितेा है | गायों की धूल में श्रीकृष्ण आते हैं |
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 “द टाइ्स ऑफ कनाडा” न्यूज-चैनल में साध्वी मरुधलकाजी का साक्षात्कार 

(वातावलाप के प्रमखु अशं)   

मानमंसिर की यशसस्वनी प्रचाररका िाध्वी मरुसलका जी इन 

सिनों गौरवशासलनी भारतीय आध्यासत्मक िंस्कृसत के 

प्रचार हते ुअमेररका व कनाडा के िौर ेपर हैं | कनाडा में ‘ि 

टाइम्ि ऑफ़ कनाडा’ टी.वी.चैनल के द्वारा उदहें अपने 

कायावलय में सनमंसत्रत करके उनका इंटरव्यू सलया गया | 

यहााँ प्रस्ततु ह ैउि इंटरव्यू की िंसिि जानकारी िी जा रही 

ह ै–                                 

प्रश्नकताज – “आज हमार े िाथ ब्रजबासलका िाध्वी 

मरुसलकाशमावजी हैं | मरुसलका जी ! ‘ि टाइम्ि ऑफ़ 

कनाडा’ के कायावलय में आपका बहुत-बहुत स्वागत ह ै | 

भारत को िवेताओ,ं ऋसष-मसुनयों की भूसम कहा गया ह,ै 

यहााँ आयव वैसिक िंस्कृसत के िबिे महान और प्राचीनतम 

धमवग्रदथ सलखे गये | सवश्व के िभी बड़े धमव भारत िे ही 

प्रारम्भ हुए | हमारी िंस्कृसत िसुनया की िबिे परुातन और 

महानतम िंस्कृसत ह ै| प्राचीनकाल िे ही भारत के प्रचारक 

िारी िसुनया में जाकर धमव का प्रचार करते रह े हैं | 

मरुसलकाजी ! मैं आपिे पूछना चाहता हूाँ सक आपके 

कनाडा-आगमन का उद्दशे्य क्या ह?ै”   

मरुधलकाजी – “हम लोग सपछले चार महीने िे उिरी 

अमेररका में भारत की आध्यासत्मक िंस्कृसत और पयाववरण 

की िरुिा िे िम्बसदधत प्रचार हते ुभ्रमण कर रह ेहैं | सपछले 

कई वषों िे प्रसतवषव हमलोग यहााँ आ रह ेहैं | िबिे पहली 

बात तो यह ह ैसक भारतीय मूल के जो लोग कनाडा में रह 

रह ेहैं, उनके सलए धासमवक और िांस्कृसतक कायवक्रम, जो 

उदहें सनरतंर धमव और भारतीय िंस्कारों िे जोड़े हुए हैं, 

उनका यहााँ होना बहुत आवश्यक ह ै| िूिरी चीज यह ह ैसक 

हम लोग श्रीमानमंसिर, बरिाना धाम ब्रजभूसम िे आये हैं | 

हमार े पूज्य गरुुिवे श्रीश्रीरमेशबाबामहाराज की प्रेरणा व 

उनके सनिशेन में हम लोग सनःस्वाथव भाव िे भारतीय 

िंस्कृसत के आध्यासत्मक िंस्कारों को अमेररका और 

कनाडा जैिे पसश्चमी िशेों में स्थान-स्थान पर लोगों को 

सवतरण कर रह ेहैं, न सक बेच रह ेहैं, जैिा सक वतवमान िमय 

में एक बहुत बड़ी िमस्या बन गयी ह ै सक धमव को लोग 

व्यविाय की दृसष्ट िे िखेने लगे हैं, जो सक हमार ेिनातन 

धमव के सलए एक बहुत बड़ी हासन ह,ै धासमवक लोगों के सलए 

भी यह एक बहुत बड़ी िसत ह ै| ऐिे िमय में हमार ेपूज्य 

गरुुिवे श्रीबाबामहाराज के द्वारा बहुत िे उिम प्रचारक 

तैयार सकय ेगये हैं, जो िारी िसुनया में भ्रमण करके िारहीन 

आधसुनक पसश्चमी िभ्यता के गहन अंधकार में सनमग्न लोगों 

को भारत की गररमामयी ब्रज-िंस्कृसत का प्रकाश िकेर 

उदहें जागरूक कर रह ेहैं |”                     

प्रश्नकताज – “जब भी सकिी धमव-प्रचारक की बात चलती ह ै

तो हमार ेिमि एक प्रौढ़ व्यसक्त की छसव आती ह ै| आप 

इतनी छोटी-िी आय ुमें धमव-प्रचार के कायों में कैिे लग 

गई ं? क्या आप मझेु अपने बार ेमें बतायेंगी सक आपका 

बचपन कैिा था, आपका पररचय क्या ह ै? आपके मन में 

धमव-प्रचार करने की उत्िकुता का कब िे, सकि प्रकार 

शभुारम्भ हुआ, सवशेष रूप िे आपके जीवन में सकिका 

प्रभाव पड़ा ?”  

मरुधलकाजी – “यह तो स्वाभासवक ही ह ैक्योंसक हमारा घर 

बरिाना, ब्रजभूसम में ह,ै हमलोग जदमजात ब्रजवािी हैं | 

मेर े ताऊजी डॉ. श्रीरामजीलालशास्त्रीजी तथा मेर े छोटे 

भाई रासधकेशजी भी मेर े िाथ उिरी अमेररका के इि 

प्रचारासभयान में हैं | मेरा िम्पूणव पररवार ही अध्यात्म को 

िमसपवत है | प्रारम्भ िे ही हम लोग भसक्तमागव पर चल रह ेहैं | 

मेर ेपूज्य ताऊजी डॉ. श्रीरामजीलालशास्त्रीजी िशे-सविशे 

में जनजागसृत हते ु सनष्काम भाव िे १५०० िे असधक 

कथाओ ंका कायवक्रम कर चकेु हैं | सवगत २० वषों िे वह 

अमेररका आ रह े हैं | इि प्रकार एक तो मझेु घर िे ही 

आध्यासत्मक वातावरण समला, कुछ पूववजदम के भी िंस्कार 

होते हैं परदत ुउििे भी असधक जो मैं अनभुव करती हूाँ, वह 

ह ै– ‘एक सिव्य महापरुुष की कृपा |’ मेर ेजदम िे पूवव ही 

मेरा िम्पूणव घर-पररवार पूज्य गरुुिवे श्रीरमेशबाबामहाराज 

के प्रसत िमसपवत रहा ह ै| सपछले ६५ वषों िे वह भगवान् 
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कृष्ण की आह्लासिनी शसक्त श्रीराधारानी की लीलाभूसम 

बरिाना, ब्रजभूसम में अखण्डवाि कर रह ेहैं, मेरा जदम ही 

उनकी  ित्िंगमयी िसदनसध में हुआ, बचपन िे ही मझेु 

भसक्तमय वातावरण समला | िि वषव की अवस्था िे मैंने 

कथा कहना आरम्भ सकया क्योंसक प्रारम्भ िे ही घर में और 

अपने चारों तरफ मझेु ‘कथा-कीतवन’ का ही परम पसवत्र 

वातावरण समलता रहा | इि िमय आधसुनक पतनशील 

जगत में यवुाओ ंको अध्यात्म की ओर खींचने की बहुत 

असधक आवश्यकता ह ै| अगर मेर ेजैिी उम्र की यवुा पीढ़ी  

धमव-प्रचार करगेी तो अपने िमवयस्क लोगों को िखेकर 

यवुकजनों को भी एक ित्प्रेरणा समलती ह ैऔर सवशेष 

प्रभाव पड़ता ह ैसक वस्ततुः धमव केवल उनके सलए नहीं ह ै

सजनके बाल िफेि हो गये हैं या सजनकी आय ुअब िमासि 

की ओर ह ै| प्रह्लािजी के अनिुार तो- 

 कौमार आचरते्प्राज्ञो िमाजन् भागवताधनह । दलुजभं मानुषं 

जन्म तदप्यध्रवुमिजदम ्॥ 

 (श्रीमद्भागवत ७/६/१)                                                          

 मानव-जीवन अध्यात्म के सलए ही समला ह,ै बचपन िे ही 

यसि कोई इििे जड़ु जाता ह ैतो उिने जीवन की बहुत 

बड़ी वास्तसवक उपलसधध हासिल कर ली ह ै|”                             

प्रश्नकताज – “यवुावस्था में िभी के मन में यह कामना होती 

ह ै सक हम नई-नई जगह घूमने जाएाँ, नये-नये वस्त्र पहनें, 

नवीन चीजें जैिे सफल्म आसि िखेें, आप इि अवस्था में 

कैिा अनभुव करती हैं, क्या िूिर ेलोगों की तरह आपके 

मन में ऐिी इच्छा नहीं होती ह ैसक इधर-उधर भ्रमण करें 

तथा भौसतकतावािी जगत की वस्तओु ंकी ओर भी ध्यान 

िें |”        

मरुधलका जी – “नहीं....., गरुुिवे की ऐिी कृपा ह ैऔर 

बचपन िे ही हम लोगों को ऐिा प्रसशिण, इि प्रकार का 

िंरिण समला ह ैसक भौसतक जगत के मासयक प्रलोभनों िे 

हम लोग िूर रहते हैं | मैंने स्वयं ८ वीं किा तक सनयसमत 

रूप िे सशिा प्राि की ह ै | अंग्रेजों द्वारा भारत के सिव्य 

वैसिक ज्ञान को िमूल नष्ट कर भारतीयों को ओछी 

अंग्रेसजयत का गलुाम बनाये रखने वाली इि अनैसतक, 

धमवसवहीन और भ्रष्ट सशिा के प्रिूषण को अनभुव कर 

श्रीगरुुिवे के द्वारा यथाथव रूप िे मनषु्य को ज्ञानिम्पदन 

बनाने वाले वैसिक शास्त्रों का अध्ययन सकया तासक बाहरी 

िूसषत िंस्कार प्रभासवत न कर िकें  | हमार ेमानमसदिर िेवा 

िंस्थान में सजतनी भी कदयायें हैं, चाह ेवे आठ-नौ वषव की 

हों अथवा अठारह वषव की हों, भौसतक िंस्कारों िे, बाहरी 

प्रलोभनों िे वे िब इतना बची हुई हैं सक कभी भी कोई वहााँ  

जाकर स्वयं िखे िकता ह ै| कई बार बाहर के लोग वहााँ 

आकर उन िासध्वयों को खाद्य-िामग्री, धन, रुपये आसि 

िनेे का प्रयाि करते हैं परदत ुवे सिव्य बासलकाएाँ िांिाररक 

प्रलोभनों को लेना तो बहुत िूर ह,ै उनका स्पशव व स्मरण 

भी नहीं करती हैं | 

 क्योंसक उदहें श्रीबाबामहाराज द्वारा सनत्य ित्िंग व 

आराधनामय ऐिा सिव्य वातावरण िंप्राि ह ै सक  वहााँ 

मासयक सवकारों का प्रवेश ही नहीं ह;ै उिी सवशदु्ध भसक्तमय 

वातावरण में हमलोग भी पढ़े-सलखे हैं | श्रीमद्भागवतजी के 

सिव्य सिद्धादतों को हमने अपने गरुुिवे के जीवन में 

व्यवहाररक रूप िे िखेा ह,ै सजनको िब िसुवधाएाँ उपलधध 

होने पर भी केवल एक कौपीन में रहने वाला परमहिंमय 

जीवन ह;ै ऐिे अलौसकक आिशव हम लोगों के िामने हैं और 

वे आिशव ही हम लोगों को बाहर के आकषवणों, इधर-उधर 

घूमने जैिी अदय कई भौसतक कामनाओ ं िे बचाते हैं |”                                                                          

प्रश्नकताज – “मानमसदिर, बरिाना ब्रजभूसम में सस्थत ह,ै वहााँ 

क्या-क्या कायवक्रम चल रह ेहैं और मैंने इंटरनेट पर िचव के 

द्वारा पता सकया सक वहााँ एक बहुत सवशाल गौशाला ह ैतो 

गौ-िंरिण, गौिेवा हते ुवहााँ क्या-क्या कायवक्रम चलाए जा 

रह ेहैं?”                            

मरुधलकाजी – “हमार े पूज्य गरुुिवे का िम्पूणव जीवन 

श्रीराधामाधव की अवतररतलीलाभूसम  परमपावनी ब्रज-

विुंधरा की सिव्य िेवा हते ुही िमसपवत रहा ह ै | वस्ततुः 

ब्रजभूसम की रिा, िेवा और    िम्वद्धवन करना सकिी एक 

व्यसक्त का ही कतवव्य नहीं है क्योंसक वैकुण्ठ िे भी शे्रष्ठ यह 

धरा सकिी की व्यसक्तगत भूसम नहीं ह ैअसपत ुब्रज तो िम्पूणव 

सवश्व की भसक्त का कें र ह ैऔर िरकारी आंकड़ों के सहिाब 

िे प्रसतवषव िसुनया के १० करोड़ लोग वहााँ िशवन के सलए 

आते हैं | ब्रज हमार ेिशे की एक बहुत बड़ी सवराित, अत्यंत 
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महत्वपूणव धरोहर ह,ै सजिके प्रसत सनसश्चत रूप िे 

िशेवासियों के िाथ-िाथ िंतों का भी ध्यान होना चासहए 

सकदत ुिभुाव ग्य ह ैअथवा यह हमार ेभावों की नगण्यता ह ैसक 

जो होना चासहए वैिा दृसष्टकोण ब्रजभूसम के प्रसत लोगों का 

नहीं ह ै | इिके असतररक्त ब्रज तथा िशे की जो बहुमूल्य 

सवराित ह ै- गौवंश, सजिके िम्बदध में हमार ेिंस्थान िे 

गौ-िेवा का एक बहुत बड़ा कायवक्रम चल रहा ह,ै वह 

वतवमान में सवश्व का गौरव ह ै| पूज्य गरुुिवे की माताजी की 

स्मसृत में ‘श्रीमाताजी गौशाला’ की स्थापना की गयी ह ै| िन् 

२००७ जलुाई माह में इिका शभुारम्भ हुआ था और १०-

११ वषव में ही इिने िशे की अत्यंत सवशाल गौशाला का 

रूप ले सलया ह,ै सजिमें इि िमय ५५ हजार गौवंश का 

पालन-पोषण और िंरिण सकया जा रहा ह ै| िबिे सवशेष 

बात यह ह ैसक हमार ेमहाराजश्री द्वारा िंकसल्पत ब्रजिेवा 

के िभी कायव-प्रकल्प पूणवतया सनःस्वाथव भाव िे सकये  जाते 

हैं | श्रीमाता जी गौशाला में सजतनी भी गायें हैं, उदहें 

किाईघरों के चंगलु िे बचाया गया ह,ै वदृ्धावस्था के कारण 

िूध िनेे में अिमथव, िमाज द्वारा उपेसित, बीमार और 

सवकलांग गौवंश की वहााँ मातवृत् िेवा की जाती ह,ै िूध के 

लोभ िे गौ-िेवा नहीं की जाती ह ै| गाय को हमारी अनासि-

वैसिक िंस्कृसत में, वैसिक ग्रदथों में ‘िनातनधमव का मूल 

स्तम्भ’ माना गया ह ै| धासमवक जगत् का मूल ह ै-वेि, ‘वेिों’ 

का यसि अध्ययन सकया जाए तो उनमें १३७ स्थानों पर 

गौमाता के सलए ‘अघ्दया’ शधि प्रयकु्त सकया गया ह ै | 

‘अघ्दया’ का अथव ह ै सक गाय सकिी भी सस्थसत में मारने 

योग्य नहीं ह ै |                                                                           

प्रश्नकताज – भारतीय परम्परा की बात चली ह ैतो इि िशे 

में नारी का बहुत असधक िम्मान सकया जाता ह,ै वैसिक 

शास्त्रों में नारी के सलए कहा गया ह ै – ‘मात ृ िवेो भव’ 

इिीसलए भारत में िबिे पहले माता को ही प्रणाम सकया 

जाता ह ै लेसकन आज भारत में नारी-िमाज का मातवृत् 

िम्मान नहीं रह गया ह ैऔर आप स्वयं एक नारी हैं, इिके 

बार ेमें आपके क्या सवचार हैं ? 

 मरुधलकाजी – िसेखए, हमार े िशे में प्रायः सजतनी भी 

िसतयााँ हुई हैं, उिका मूल कारण यह ह ैसक सवश्व में भारत 

ही एकमात्र ऐिा िशे ह ै सजिने िबिे असधक पराधीनता 

िही ह,ै लगभग िो हजार वषों तक गलुामी िही ह ै| यहााँ 

सवसभदन िशेों के िरुाचारी-व्यसभचारी, कू्रर, बबवर, भ्रष्ट और 

लोभी-कुसटल लोगों ने लम्बे िमय तक शािन सकया, 

सजनके िषु्प्रभाव िे हमारी भारतीय सशिा प्रणाली भी 

सवकृत हो गई | सजन घरों में खाने को पयावि भोजन भी 

उपलधध नहीं ह,ै वहां भी आपको मनोरजंन के सलए सडश-

ऐटंीना, केबल-कनेक्शन सिखाई पड़ेगा | माता-सपता, िािा-

िािी, बच्चों आसि की तीन पीसढ़यााँ एक िाथ बैठकर 

टेलीसवजन पर कामकु सफल्मी गानों के कायवक्रम सचत्रहार 

िखेते हैं, अश्लीलता और सहिंा िे पररपूणव सफ़ल्में िखेा 

करते हैं, उििे उनके सचि और चररत्र पर क्या प्रभाव 

पड़ेगा? जहां हमारी िंस्कृसत कहती ह ै – “वृत्त ं यत्नेन 

संरक्षते् धवत्तमधेत च याधत च |” अथावत् धन चला गया तो 

आ िकता ह ैसकदत ुचररत्र यसि चला गया तो वापि नहीं 

आयेगा | वतवमान में िंस्कारहीन माता-सपता ही बच्चों का 

चररत्र सबगाड़ रह ेहैं | जो िशे असहिंावािी और चररत्रवान 

था, उिमें इतनी असधक सहिंा और कामकुता टेलीसवजन 

और इंटरनेट पर सिखाई जायेगी तो २० वषव की उम्र होने 

तक वह बच्चा सनसश्चत रूप िे बलात्कारी और आतंकवािी 

बनेगा | यूरोप के महान कह ेजाने वाले प्राचीन िाशवसनक 

चाह ेवे िकुरात हों या उनके सशष्य प्लेटो हों, उदहोंने यह 

पूणवतया अनसुचत सिद्धांत प्रसतपासित सकया सक सस्त्रयों में 

आत्मा नहीं होती ह,ै वह तो केवल एक भोग की वस्त ुह,ै 

सजि प्रकार मेज-कुिी जब तक नई ह ैतब तक उििे काम 

सलया जाता ह ैऔर परुानी पड़ने पर उिे फें क सिया जाता 

ह,ै इिी प्रकार यूरोप अथवा पसश्चमी िभ्यता-िंस्कृसत के 

जनक इन िाशवसनकों ने नारी में आत्मा का असस्तत्व ही नहीं 

स्वीकार सकया, उिे भोग की वस्त ु के रूप में प्रचाररत 

सकया, जब चाह ेतब उििे भोग करो और भोग के अनुकूल 

न होने पर उिे फें क िो | अंग्रेज लोग ऐिी िंस्कारसवहीन 

यूरोसपयन-पाश्चात्य िभ्यता को कॉनवेंट स्कूलों, कॉलेजों 

और सवश्वसवद्यालयों में सशिा व्यवस्था के नाम पर हमार ेऊपर 

थोप गये, इिी िूसषत पाश्चात्य िभ्यता और सशिा का प्रभाव 

हमार ेिेश में अभी तक है | जबसक हमारी िंस्कृसत है –  
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यत्र नायजस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता | जहां नारी की पूजा 

होती है, वहां िेवता सनवाि करते हैं | हमार ेिनातन धमव में 

स्त्री को िेवी रूप माना गया है, ब्रह्म रूप माना गया है जैिा 

िसुनया के सकिी अदय धमव और िंस्कृसत में नहीं माना गया | 

हम लोग नारी की पूजा करते ही हैं | वास्तव में सशिा की 

सवकृसत के कारण ही ये िब िषु्प्रभाव िेश में हैं | 

 प्रश्नकताज – “इि िमस्या का हल क्या ह?ै”                                                                        

मरुधलकाजी – “इि िमस्या का हल यही है सक हमें अपने 

बच्चों को सशिा के िाथ-िाथ आध्यासत्मक ज्ञान (भसक्तमयी 

सशिा) के िंस्कार भी अवश्य प्रिान करने चासहए | इिसलए 

सशिा के िाथ-िाथ हमें अध्यात्म को अवश्य जोड़ना होगा | 

अध्यात्म क्या है? असध माने भीतर और आत्म का अथव है - 

स्वय ंको िेखो | ‘आत्मसनरीिण’ का नाम ही अध्यात्म है | 

पहले स्वय ंको पहचानो सक जीवन सकिसलए समला है, क्या 

इदहीं िब सवनाशकारी कायों के सलए जीवन समला है?  

भसक्तमयी सशिा िे सनसश्चत है सक चररत्र भी स्वच्छ होगा, 

मानसिकताएाँ भी शदु्ध होंगी, सवचारधाराएाँ भी सनमवल होंगी 

तथा सफर प्रकल्प भी स्वच्छ होंगे |”                                               

  प्रश्नकताज – “सवकृसतयों को िेखकर जो लोग धासमवक कायव 

करना भी चाहते हैं, धमव का िाथ िेना भी चाहते हैं तो सफर 

धीर-ेधीर ेउििे पथृक हो जाते हैं और हो रहे हैं | जब िाध-ु

िंतों पर ही सवश्वाि नहीं रहा तो सफर उनकी सशिा का 

अनिुरण कौन करगेा?”                                                                   

 मरुधलकाजी – “आपने सबल्कुल ठीक कहा है, धमव का यह 

स्वरूप जो हम लोगों ने सवकृत सकया है, इिमें बहुत िावधानी 

की आवश्यकता है क्योंसक इिमें सिखाई पड़ता है धमव का 

ध्वज परदत ुइि धमव  की ध्वजा के नीचे धमव की एक बहुत 

बड़ी िसत हो रही है | प्रसतसष्ठत  प्रचारकों, वक्ताओ ंऔर 

िम्मासनत धमावचायों के द्वारा यह सनसश्चत ही धमव की एक बहुत 

बड़ी िसत हो रही ह ै| ऐिा इिसलए है क्योंसक हम लोगों का 

जीवन स्वाथव परायण हो गया है, धन को ही हम लोग 

प्राथसमकता  और महत्त्व िेने लग गये, बाकी जो धासमवक कायव 

हैं, वे िब पीछे हो गये | इिको श्रीमद्भागवत में ‘कैतव’ अथावत् 

कपटयकु्त भसक्त कहा गया ह ै| आजकल िंिार में कुछ ऐिे 

कालनेसम भी घूम रह ेहैं | इि पतनोदमखु िशा को िधुारने 

का एक महत्वपूणव उपाय यही ह ै सक अच्छे अध्यात्म 

प्रचारकों को तैयार सकया जाये जो िंिार के िामने 

वास्तसवकता को उसचत रूप िे प्रस्ततु करें, लोगों को 

िावधान कर िकें , जागरूक कर िकें  और पूज्य श्री गरुुिवे 

श्रीबाबामहाराज के मागविशवन में उिी प्रयाि में हम लोग 

जड़ेु हुए हैं, यथािम्भव अपनी िामथ्यावनिुार ठाकुर जी की 

कृपा िे अच्छे िे अच्छा कायव करने का प्रयत्न कर रह ेहैं |” 

 प्रश्नकताज – “जब भी आप धमव के कायों िे जड़ुना चाहते 

हैं तो मझेु लगता ह ैजैिा सक िाध्वी मरुसलका जी ने कहा 

सक अध्ययन करें, परीिण करें सक हमें सकि धमवप्रचारक 

का अनगुमन करना ह ैऔर सकिका नहीं करना ह ै | इि 

बात की जांच करें सक सकिी भी धमव का प्रचारक, वक्ता 

अथवा धमवगरुु जो कुछ कह रहा ह,ै क्या वास्तव में वह 

स्वयं भी उि उच्च आिशव का पालन कर रहा है या नहीं 

और यसि पालन कर भी रहा ह ैतो सकतनी मात्रा में अपने 

सिखाए ंसिद्धांतों का पालन करता है, और कहााँ करता है ? 

मरुसलकाजी, अंत में आप हमार े‘टाइम्ि ऑफ़ कनाडा’ के 

िशवकों को क्या िंिशे िनेा चाहेंगी ? इिके िाथ ही मान 

मसदिर के बार ेमें आप हमें अवगत कराए ंसजििे सक यसि 

लोग बरिाना जाना चाहें तो वहां कैिे पहुंच िकते हैं, वहां 

उनके आवाि और ित्िंग का लाभ उठाने के सलए क्या 

व्यवस्था ह,ै इि िम्बदध में वहां का क्या कायवक्रम ह ै?”                                  

 मरुधलकाजी – “िबिे पहले तो मैं िभी िशवकों को यही 

कहना चाहूगंी सक मान मसदिर िेवा िंस्थान, बरिाना में 

आप िभी का हासिवक स्वागत ह ै| आप लोग कभी भी िमय 

सनकाल कर वहां आ िकते हैं | इि िमय भारतवषव के 

गौरव के रूप में वहां श्रीमाताजी गौशाला सवद्यमान ह,ै वह 

सनसश्चत ही अत्यसधक िशवनीय स्थल ह,ै आप उिका िशवन 

कर िकते हैं | जो भी श्रद्धालजुन बरिाना आना चाहें, वे 

अवश्य आयें, उनका श्रीजी के धाम में हासिवकिसु्वागत ह,ै 

वहां आवाि की भी उिम व्यवस्था ह ै| इिसलए एक बार 

अवश्य ही आप वहां पधारें, धदयवाि |”
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                       Exclusive Faith 

                      (Selected from shri Ramesh Baba maharaj’s lecture book ‘Saargrahita’)  

Ananyāś cintayanto māṁ ye 

janāḥ paryupāsate 

teṣāṁ nityābhiyuktānāṁ 

yoga-kṣemaṁ vahāmy aham 

(BG 9.22) 

Bhagavān said in Bhagawad-

Gita, 'You should remember and 

meditate on me exclusively with 

devotion and I will maintain and 

protect you always.' Mahabharata 

is nothing but the evidence of this 

very shloka. Krishna protected the 

Pandavas in the most abominable 

and controversial situtaions. The 

lives of Pandavas are the proof of 

this shloka. To cite a couple of 

examples- When Bhishma took a 

vow to kill Pandavas with just five 

arrows, Krishna protected them. 

When Karna aimed Narayana-

astra towards Pandavas then He 

protected them. When Bhima 

killed Duryodhna with treachery, 

Lord Balrama became very angry 

and ran after Bhima to kill him. 

Then it was Shri Krishna who 

protected Bhima. Uttara's child in 

her womb was protected by Him 

from the heat of Aswatthama's 

Brahma-astra. 

Like this many times and at 

many places Shri Krishna 

protected and maintained 

Pandavas. Why did He do so? 

Because they were exclusively 

absorbed in His rememebrance 

and such an uninterrupted and 

unflinching faith is exclusive faith.
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