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    परम पजू्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा सम्पिू त भारि 
को आह्वान – 

“मजदूर स ेराष्ट्रपश्वि और झोंपड़ी स ेमहल िक रहन ेिाला 
प्रत्यके भारििासी श्वििकल्याि के श्वलए गौ-सिेा-यज्ञ में 

भाग ले |” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रश्वि व्यश्वक्त प्रश्विश्विन श्वनकालें ि 
माश्वसक, त्रमैाश्वसक, अध तिार्तषक अथिा िार्तषक रूप स ेइकट्ठा 
श्वकया हुआ सिेाद्रव्य श्वकसी श्वििसनीय गौसिेा प्रकल्प को 

िान कर गौरक्षा काय त में सहभागी बन अनन्त पणु्य का लाभ 
लें | श्वहन्दूशास्त्रों में अशंमात्र गौसिेा की भी बड़ी मश्वहमा का 

िि तन श्वकया गया ह ै| 
 

श्विशषे:- इस पश्वत्रका को स्वय ंपढ़न ेके बाि अश्वधकाश्वधक लोगों को पढ़ािें श्वजसस ेआप पणु्यभाक ्बनें और भगिि-्कृपा के पात्र बनें | 
हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया ह ै – सि ेििेाश्च यज्ञाश्च िपो िानाश्वन चानघ | जीिाभयप्रिानस्य न कुिीरन ् कलामश्वप || (श्रीमद्भागिि३/७/४१) 
अथ त:- भगित्तत्त्वके उपिशे द्वारा जीि को जन्म-मतृ्य ुस ेछुड़ाकर उस ेअभय कर िने ेमें जो पणु्य होिा ह,ै समस्त ििेों के अध्ययन, यज्ञ, 

िपस्या और िानाश्वि स ेहोनिेाला पणु्य उस पणु्य के सोलहिें अशं के बराबर भी नहीं हो सकिा | 
 

श्रीमानमशं्विर की िबेसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आप 
प्रािःकालीन सत्सगं का ८.०० स े९:०० बज ेिक िथा सधं्याकालीन सगंीिमयी 

आराधना का साय ं६:०० स े८:०० बज ेिक प्रश्विश्विन लाइि प्रसारि िखे सकि ेहैं | 

                        सरंक्षक-    श्रीराधामानश्वबहारीलाल , प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री, मानमशं्विर , गह्वरिन, बरसाना, मथरुा (उ.प्र.)                        
mob. राधाकािं शास्त्री .......9927338666, Website :www.maanmandir.org ,   (E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

INSTAAL करें --- 
PLAY STORE से----- 

 

बाबाश्री  के सत्सगं/कीि तन/भजन, 

साश्वहत्य, आश्वि यहााँ स ेFREE -

DOWNLOAD  कर सकि ेहैं 
 ि सनु सकि ेहैं | 

   MAANINI APP  

    || राध ेश्वकशोरी िया करो || 
हमस ेिीन न कोई जग में, 
बान िया की िनक ढरो | 
सिा ढरी िीनन प ैश्यामा, 
यह श्वििास जो मनश्वह खरो | 
श्विषम श्विषयश्विष ज्वालमाल में,  
श्विश्विध िाप िापश्वन ज ुजरो | 
िीनन श्वहि अििरी जगि में,  
िीनपाश्वलनी श्वहय श्विचरो | 
िास िमु्हारो आस और की, 
हरो श्विमखु गश्वि को झगरो | 
कबहाँ िो करुिा करोगी श्यामा,  
यही आस ि ेद्वार पर ्यो | 
                      –  पजू्यश्री 
बाबामहाराज कृि 

 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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प्रकाशकीय 
      ‘ब्रजभशू्वम’ भारिीय जनमानस के आकर् षण का केन्द्र रही ह ैक्योंश्वक भारि की ससृं्कश्वि का यह 
मलू आधार ह ै। भगिान ् श्रीकृष्णाििरण-क्षते्र ि लीलास्थली होन ेस ेकरोड़ों भक्तों की आस्था भी 
यहााँ स ेजड़ुी ह,ै िभी िो भारििर् ष के ही नहीं अश्विि ुसार ेससंार स ेश्रद्धालु यहााँ आि ेहैं, िशषन करि े
हैं ि इस िश्वित्र भशू्वम की िश्वरक्रमा करि ेहैं । िश्वरक्रमा िो जगि-्श्वििा ब्रह्मा न ेभी गौित्स एि ं
ग्िालबाल-हरण के िाि स ेश्वनिशृ्वि के श्वलए की थी और ि ेश्वनष्पाि हुए । ‘ब्रजरज’ का सिेन आज 

के बड़ ेस ेबड़ ेिािात्माओ ंको भी श्वनम षल बनान ेिाला ह ै। ऐसी मश्वहमा श्वकसी अन्य िणु्य कायों में नहीं ह,ै िभी िो बड़-े
बड़ ेसिं-महन्त, राजा-महाराजा अिना कुल, िभैि, धनधान्य छोड़कर यहााँ की रज का आश्रय लेि ेहैं िरन्त ुकालक्रम 
स ेलुप्तप्रायः होिा हुआ ब्रज का स्वरूि यथा समय सिं-महात्माओ ंद्वारा प्रकट होिा रहा ह ै।  

श्रीचिैन्यमहाप्रभ,ु श्रीिज्रनाभजी, श्रीनारायणभट्टजी इत्याश्वि भगित्स्वरूि महान ् श्विभशू्वियों न ेअििार लेकर ब्रज-
िसनु्धरा की श्विलुप्त लीलास्थश्वलयों को िनुः प्रकट श्वकया, बचाया िरन्त ुकश्वलकाल जसै ेसब कुछ श्वनगल ही जायगेा । 
बड़ी-बड़ी अट्टाश्वलकाएाँ, आधशु्वनक सखु-सशु्विधाएाँ िथा हमारी महत्वाकाकं्षाओ ंन ेस्वरूि को और भी श्विकृि कर श्विया; श्विर 
भी सनािन नाम िाली यहााँ की ससृं्कश्वि अिन ेनाम स ेभ्रष्ट कैस ेहो सकिी ह ै। ‘भगिान ्’ महािरुुर्ों के रूि में अििश्वरि 
होकर जीिों के कल्याणाथ ष उस ेसिा जीश्विि रखि ेहैं । ऐस ेही िरमिरुुर् श्विरक्त सिं श्रद्धये ‘श्रीरमशेबाबाजी’ जो प्रयाग 
की िािनभशू्वम में अििश्वरि हो बाल्यकाल स ेही ब्रजाराधन का स्वप्न िखेि ेहुए िरैाग्य ग्रहण कर श्रीधाम ‘बरसाना’ के 
ब्रह्माचल िि षि िर माश्वननी श्रीराधा के ित्कालीन खण्डहर भिन ‘श्रीमानमश्विर’ में रह े। उस समय यह स्थल चोर-
डाकुओ ंका अड्डा था िरन्त ुमहािरुुर् अिनी िािन सश्विश्वध स ेजनमानस को िो िश्वित्र करि ेही हैं, साथ ही क्षते्र के भौम 
स्वरूि को भी सजाि-ेसाँिारि ेहैं, िही श्वकया िरमिजू्य श्रीरमशेबाबाजी न े। लुप्त प्रायः होि ेहुए ब्रज के स्वरूि को उन्होंन े
श्विछले ७० िर्ों के अथक ्प्रयास स ेबचाया । ब्रज-ससृं्कश्वि के एकमात्र सरंक्षक, प्रिद्धषक ि उद्धारक (बाबाश्री) न ेिरम 
श्विरक्त होि ेहुए भी बड़-ेबड़ ेकाय ष आराधन-शश्वक्त स ेसहजिाििू षक सिंाश्विि श्वकय े। श्विगि ् सिर िर्ों स ेब्रज में क्षते्रसन्यास 
(ब्रज के बाहर न जान ेका प्रण) श्वलया एि ंइस श्रीधाम-श्वनष्ठा की सदुृढ़ भािना स ेश्विराज रह ेहैं । ब्रज, ब्रजशे ि ब्रजिासी 
ही आिका सि षस्व हैं । असखं्य शरणागि जन आिके िरम मगंलमय साश्विध्य स ेिरम िश्वित्र हो रह ेहैं । आिके श्विर्य 
में श्रद्धालुजनों के श्विशरे् अनभुि हैं, श्विलक्षण अनभुशू्वियााँ हैं, श्विश्विध श्विचार हैं, श्वििलु भाि साम्राज्य ह,ै श्विशि अनशुीलन 
हैं; आिके लोकोिर व्यश्वक्तत्व न ेश्विमगु्ध कर श्विया ह ैश्वििशे्वकयों का हृिय । आिकी आिंश्वरक श्वस्थश्वि क्या ह,ै यह बाहर की 
सहजिा, सरलिा को िखेि ेहुए सि षथा अगम्य ह ै। आिका अन्तरंग लीलानिं, सगुपु्त भािोत्थान, यगुल श्वमलन का 
सौख्य इन गहन भाि-िशाओ ंका अनमुान आिके सशृ्वजि साश्वहत्य के िठन ि सत्सगं-िाणी के श्रिण-मनन स ेही सम्भि 
ह ै। आिकी अनिुम कृश्वियााँ – श्रीरश्वसया रसिेरी, स्वर िशंी के शब्द निूरु के, ब्रजभािमाश्वलका (बरसाना), भक्तद्वय 
चश्वरत्र इत्याश्वि हृियद्रािी भािों स ेभाश्विि कृश्वियााँ हैं । आिका ‘सत्सगं-िचनामिृ’ साधक-साध-ुश्वसद्ध सबके श्वलए सम्बल 
ह ै । िनै्य की सरुश्वभ स े सिुाश्वसि अद्भिु असमोर्ध्ष रस का प्रोज्ज्वल ि ुजं ह ै यह श्विव्य रहनी, जो अनकेानके िािन 
अध्यात्मास्वाि के लोभी मधिुों का आकर् षण केन्द्र बन गयी; सकैड़ों न ेछोड़ श्विए घर-द्वार और अद्यािश्वध शरणागि हैं । 
ऐसा मश्वहमाश्विि-सौरभाश्विि ििृ श्विस्मयाश्विि कर िने ेिाला स्वाभाश्विक ह ै। प्रस्तिु िश्वत्रका में आिके द्वारा कश्वथि 
‘श्रीबरसानाधाम-मश्वहमा’ इत्याश्वि के सत्सगं सकंश्वलि हैं । इस िर् ष ‘श्रीराधारानी ब्रजयात्रा’ १५ अकू्टबर स ेप्रारम्भ होकर 
१९ निम्बर िक (३६ श्विन) जन-जन को ब्रजरस स ेअश्वभससश्वचि करिी हुई ससुम्पि होगी ।    

                                                                                                                 काय षकारी अध्यक्ष    
                                                                        राधाकान्त शास्त्री  
                                                            श्रीमानमश्विर सिेा ससं्थान           
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श्रीब्रज-पश्वरक्रमा स ेअक्षम्य-अपराधों का शमन 
श्रीराधारानी ब्रजयात्रा में हुए बाबाश्री के सत्सगं (बरसाना पड़ाि ‘२४ अकू्टबर १९९६’) स ेसकंश्विि 

       ब्रजयात्रा क्यों की जािी ह,ै इसका प्रारम्भ कैस ेहुआ ? इस श्विश्वि में यह जानना आिश्यक ह ैश्वक ब्रजभशू्वम अनाश्वि 
ह ै। जसै े- ससंार में सशृ्वि और प्रिय होिा ह,ै प्रिय में सभी चीजें नि हो जािी हैं; इस बाि को श्विज्ञान भी मानिा ह ैश्वक 
बड़-ेबड़ ेब्रह्माण्ड ऊपर स ेटूटकर श्वगरि ेहैं और अनन्त शनू्य में िीन हो जाि ेहैं । हर िस्त ुकी सशृ्वि और प्रिय का समय 
होिा ह ै श्वकन्त ुब्रजभशू्वम सशृ्वि और प्रिय स ेअिग िस्त ुह,ै श्वजसका कभी नाश नहीं होिा ह ै। इसीश्विए ब्रजभशू्वम की 
अनपुम मश्वहमा ह ै। सशृ्वि के श्विषय में बहुि अश्वधक नहीं कहा जा सकिा क्योंश्वक समय कम ह ैपरन्त ुथोड़ा-सा समझ 
िीश्वजय े। िीन प्रकार के कल्प होि ेहैं – ब्राह्म कल्प, िाराह कल्प और पाद्म कल्प । यह सशृ्वि के श्विषय में शास्त्रीय मि 
ह ै। ब्राह्म कल्प में जब सशृ्वि होिी ह ैिो पथृ्वी कैस ेबनिी ह ै? मध-ुकैटभ को भगिान ् मारि ेहैं । सशृ्वि के बनन ेके पहिे 
ही जब भगिान ् सोि ेरहि ेहैं, उस समय य ेिोनों ितै्य भगिान ् के कान के मिै स ेउत्पन्न होि ेहैं । भगिान ् न ेमध-ुकैटभ 
का िध श्वकया । य ेइिन ेबड़ ेअसरु थ ेश्वक जब भगिान ् न ेइनको मारा िो उनका मिे इिना बड़ा था श्वक उस मिे के बहन े
स ेही पथृ्वी बनी और उसका नाम पड़ा ‘मशे्विनी’ । यह ब्राह्म कल्प की घटना ह ै। उसके बाि पथृ्वी का दुबारा प्राकट्य 
होिा ह ैिाराह कल्प में । इस कल्प में भगिान ् शकूर अििार धारण करि ेहैं क्योंश्वक ितै्य श्वहरण्याक्ष पथृ्वी को चरुाकर 
रसािि में िे गया था । उस ितै्य का िध करके शकूर रूप धारण करके भगिान ् अपन ेिााँिों की नोक पर पथृ्वी को 
रखकर िाय े। िाराह कल्प में पथृ्वी के उद्धार की यह कथा ह ै। पाद्म कल्प में भगिान ् नारायण के नाश्वभ-कमि स े
ब्रह्माजी प्रकट हुए और कमि पर बठेै-बठेै ही उन्होंन ेचौिह िोकों की रचना की । उसस ेभी पथृ्वी का श्वनमा ाण हुआ ।  
इन िीनों कल्पों में पथृ्वी का प्राकट्य होिा ह ै। इन िीनों कल्पों की ििुना में ‘ब्रजभशू्वम’ को िशे्वखय ेिो उसस ेआप समझ 
जायेंग ेश्वक यह ‘ब्रजभशू्वम’ अनाश्वि और शािि ह,ै इसका प्रिय नहीं ह ै। ब्राह्म कल्प में जब भगिान ् न ेमध ुको मारा था, 
िब भी ‘ब्रजभशू्वम’ थी, जहााँ भगिान ् न ेमध ुको मारा, उसी आधार पर उसका नाम मधिुन ि मधरुा िथा क्रमशः मथरुा 
नाम रचना की गयी अथा ाि ् उस समय भी ‘ब्रजभशू्वम’ थी । इसके बाि जब िाराह कल्प में भगिान ् रसािि स ेपथृ्वी का 
उद्धार करके िाय ेिब उस (पथृ्वी) न ेऊपर आकर िखेा श्वक बाहर िो बहुि स ेिकृ्ष-ििाएाँ हैं िो उसको बड़ा ही आश्चया 
हुआ और पथृ्वी न ेभगिान ् स ेपछूा – ‘प्रभो ! य ेिकृ्ष-ििायें कहााँ स ेखड़ ेहैं ? मैं िो पानी के नीच ेथी ।’ िराह भगिान ् न े
कहा – ‘ह ेिशे्वि ! यह मरेा श्वनज धाम ह,ै यह मरेी प्यारी ब्रजभशू्वम ह ै। यह िमु्हार ेऊपर श्विि नहीं ह ै। िमु ऐसा मि 
सोचो श्वक ब्रजभशू्वम मरे ेऊपर आधाश्वरि ह ै।’ इसके बाि जब पाद्म कल्प आया िो मथरुा में ‘गिश्रम नारायण’ नामक 
िि ह,ै िहााँ पर आश्वि नारायण भगिान ् न ेश्विश्राम श्वकया था । इसस ेपिा चििा ह ैश्वक ‘ब्रजभशू्वम’ िब भी थी । ब्रजभशू्वम 
अनाश्वि ह ैऔर इसका कभी श्विनाश नहीं होिा ह ै। रश्वसकों न ेभी कहा ह ै– 
       “िनृ्दािन की शोभा िखेि मरेे ननै श्वसराि । कुञ्ज श्वनकंुज प ुजं सखु बरसि हरषि सबके गाि ॥   
       फश्वण पर रश्वि िर नहह श्विराट महाँ नहह सधं्या नहह प्राि ।राधा मोहन के श्वनज मश्वन्दर महा प्रिय नहह जाि ॥”   
शषेनाग के कुमिु नामक फन पर पथृ्वी श्विि ह,ै परन्त ुयह ‘ब्रजभशू्वम’ उस कुमिु नामक फन पर नहीं ह ै। इसीश्विए 
रश्वसकों न ेकहा श्वक शषेनाग के फन पर ‘ब्रजभशू्वम’ श्विि नहीं ह ै। यह सयू ा के नीच ेभी नहीं ह ै। भगिान ् के श्विराट स्वरूप 
में भी नहीं ह ै। यहााँ सधं्या और प्राि नहीं ह ैअथा ाि ् यहााँ काि का कोई बन्धन नहीं ह ै। राधामाधि के श्वनज धाम में प्रिय 
का कभी भी प्रिशे नहीं हो सकिा ह ै। ‘ब्रजभशू्वम’ अनाश्वि ह,ै इसकी आराधना अनाश्विकाि स ेचिी आ रही ह ैश्वकन्त ु
प्रकटिीिा में भगिान ् भी यहााँ समय-समय पर प्रकट होि ेहैं । उस क्रम स ेऐसा कहि ेहैं श्वक ब्रह्माजी न ेब्रजभशू्वम की 
पश्वरक्रमा की थी; उन्होंन ेश्रीकृष्ण के सखाओ ंऔर बछड़ों का हरण श्वकया था, एक िष ा िक भगिान ् स ेउनका श्वियोग करा 
श्विया था, यह एक अक्षम्य अपराध था । ब्रह्माजी न ेश्विचार श्वकया श्वक जो अपराध कभी भी समाप्त नहीं होिा, भगिान ् के 
‘धाम’ के द्वारा ऐसा अपराध भी नि हो जािा ह ै। इसश्विए उन्होंन े‘ब्रजभशू्वम’ की िीन पश्वरक्रमा की थी, उसस ेउनका 
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अपराध नि हो गया । यह श्वनश्वश्चि समझ िीश्वजय ेश्वक जो ब्रह्माजी द्वारा श्वकय ेगय ेभगिान ् ि भक्त के अपराध को भी 
‘ब्रजभशू्वम’ नि कर ििेी ह,ै उस ब्रज-पश्वरक्रमा की मश्वहमा को मरे ेजसैा एक छोटा-सा जीि कैस ेकह सकिा ह ै? ब्रह्माजी 
स ेपहिे ब्रज की पश्वरक्रमा िगायी थी ब्रजिशे्वियों न े। श्रीमद्भागिि के अनसुार जब श्रीकृष्ण रास में अन्तधा ान हुए िो 
गोपीजनों न ेउन्हें ढूाँढ़ा और ब्रज के अनके िनों में उन्होंन ेगीि गाय े।  श्रीमद्भागिि में इसका प्रमाण ह ै– 
                      पनुः पशु्विनमागत्य काश्विन्द्ाः कृष्णभािनाः ।  
                      समििेा जगःु कृष्ण ंििागमनकाश्वििाः  ॥ (श्रीभागििजी १०/३०/४५) 
    गोपीगीि में भी उन्होंन ेयही कहा ह ै–  
                    जयश्वि िऽेश्वधकं जन्मना व्रजः श्रयि इश्वन्दरा शिित्र श्वह ।  
                    िश्वयि दृश्यिा ंश्विक्ष ुिािकास्त्वश्वय धिृासिस्त्वा ंश्विश्वचन्वि े॥ (श्रीभागििजी १०/३१/१)    
इस श्लोक में प्रयकु्त शब्द ‘श्विक्ष’ु बहुिचन में ह,ै श्वजसका अथ ा ह ै– हर श्विशा में, जहााँ-जहााँ िन थ,े हम िोग िमुको ढूाँढ़न े
गयीं, हम िोग िमु्हें बिुान ेगयी थीं । इसीश्विए ब्रजयात्रा करि ेसमय हर िन में श्रीकृष्ण को सच्च ेमन स ेबिुाना 
चाश्वहए । गोश्वपयााँ प्रत्यके िन में गयीं, िनों में श्विचरण करि ेहुए उन्होंन ेश्रीकृष्ण को बिुाया िो ि ेश्वमि गय े। इसी भाि 
स ेब्रज की पश्वरक्रमा िगाना चाश्वहए, पाप चाह ेजिे चाह ेन जिे, पाप भिे ही बढ़ जाए । प्रभ ुकी स्मशृ्वि शािि बन जाए, 
इस भाि स ेपश्वरक्रमा िगानी चाश्वहय े। ििे-उपश्वनषि में भी ब्रजभशू्वम का िण ान ह ै।  
                        ‘यत्र गािाः भशू्वर श्रृगंाः अयासः’ – (ऋग्ििे १/१५) 
      श्वजस श्विव्य धाम में बहुि सनु्दर सींग िािी गायें रहिी हैं । यह ऋग्ििे का मन्त्र ह,ै श्वजसमें गोिोक धाम का िण ान 
श्वकया गया ह ै। ‘व्रजश्वन्त गािो यश्वस्मन ् स व्रजः’ व्रज, जहााँ गायें श्विन-राि चिा करिी हैं । 
     सरूिासजी न ेब्रह्ममोह िीिा का िण ान श्वकया ह ै। ि ेकहि ेहैं श्वक जब भगिान ् न ेिखेा श्वक ब्रह्मा बहुि श्वगड़श्वगड़ा रह े
हैं, बहुि श्विनिी कर रह ेहैं िो गोपािजी को िया आ गयी । छोटे स ेपााँच िष ा के गोपािजी खड़ ेहैं और जगश्वत्पिा ब्रह्मा 
उनके सामन ेहाथ जोड़कर खड़ ेहैं िो बािकृष्ण को िया आयी और उन्होंन ेब्रह्माजी स ेकहा – ब्रह्माजी ! िमु जाओ और 
ब्रज की पश्वरक्रमा कर िो । िमु्हारा सारा अपराध समाप्त हो जाएगा । िमु्हारा करोड़ों जन्मों का अपराध नि हो जाएगा, 
एक-िो जन्म की बाि नहीं ह ै। पश्वरक्रमा करि ेसमय बाि नहीं करना चाश्वहए, अश्वधक स ेअश्वधक भगिन्नाम िेना चाश्वहए ।  
  ब्रह्माजी बोिे – मााँगि बार-बार शषे ग्िािन को पाऊाँ , रश्वहयों जठून खाय ।  
 सरूसागर में सरूिासजी न ेिण ान श्वकया ह ैश्वक ब्रह्माजी न ेकहा – ‘प्रभो ! मझु ेअपन ेसखा ग्िािबािों का जठून ि ेिो । ’   
भागिि में ि ेकहि ेहैं – अहो भाग्यमहो भाग्य ंनन्दगोपव्रजौकसाम ् ।  
                               यश्वन्मत्र ंपरमानन्द ंपणू ंब्रह्म सनािनम ् ॥ (श्रीभागििजी १०/१४/३२) 
    अर े! इन ग्िाश्वरयाओ ंका कैसा सौभाग्य ह,ैसनािन पणू ा ब्रह्म इनका यार (िोस्त) बन गया, िंगोश्वटया यार बन गया ।  
य ेग्िािबाि कभी उसके साथ गिबयैााँ िकेर घमूि ेहैं, कभी उसके कन्ध ेपर चढ़ जाि ेहैं, कभी य ेउस ेअपन ेऊपर बठैा 
िेि ेहैं । इसीश्विए ब्रह्माजी कहि ेहैं श्वक मझु ेइनका जठून श्वमि जाए । िब श्यामसनु्दर को िया आ गई । भक्तों की सिेा 
स ेप्रभ ुअश्वधक प्रसन्न होि ेहैं । भागिि में भी उले्लख ह ै– ‘मद्भक्तपजूाभ्यश्वधका’ (श्रीभागििजी ११/१९/२१)    
  िराहपरुाण में उले्लख ह ै– ‘मि ्िन्दनाच्छिगणु ंमद्भक्तस्य ि ुिन्दनम ् । मत्कीि ानाच्छिगणु ंमद्भक्तस्य ि ुकीि ानम ् ॥ ’    
     भगिान ् कहि ेहैं श्वक मरेी िन्दना स ेसौ गनुा अश्वधक मरे ेभक्त की िन्दना ह ैिथा मरे ेकीि ान स ेसौ गनुा अश्वधक मरे े
भक्त का कीि ान ह ै। अस्त,ु जब ब्रह्माजी न ेगोपािजी स ेकहा श्वक ग्िािबािों की जठून मझु ेश्वमि जाए िो गोपािजी 
प्रसन्न हो गए ।  
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        भक्तों की सिेा यश्वि आप करेंग ेिो इसस ेबड़ा कोई भजन नहीं ह ै। इसस ेबड़ा भजन कुछ हो भी नहीं सकिा । यश्वि 
कोई समझिा ह ैश्वक इसस ेभी बड़ा कोई भजन ह ैिो मैं समझिा हाँ श्वक अभी िह भश्वक्त को नहीं समझा, चाह ेिह श्वकिना 
भी बड़ा श्विद्वान ् ह ै।  
       ब्रह्माजी न ेग्िािबािों की जठून मााँगी िो गोपािजी प्रसन्न हो गय ेऔर बोिे – 
              ‘श्रीमखुिाणी कहि श्वििम्ब अब नकुे न िािहु, ब्रज-पश्वरकरमा करहु िहे को पाप नसािहु ।’ 
   ब्रह्मा ! जाओ, अब ब्रज की पश्वरक्रमा करो, िमु्हार ेशरीर स ेजो मरे ेभक्तों का अपराध हुआ ह,ै इसको नि करो ।  
              ‘कही िोक की यह श्विश्वध कश्वर मनहुार, ब्रह्मा कश्वर अस्तशु्वि चिे हश्वर िीन्हो उर हार ।’ 
         ब्रह्माजी न ेकहा – ‘अच्छा प्रभो ! अब मैं ब्रज पश्वरक्रमा करन ेजा रहा हाँ ।’ उस समय गोपािजी न ेअपना हार 
उिारकर उन्हें पहनाया । इसका अश्वभप्राय यह ह ैश्वक गोपािजी की कृपा के श्वबना ब्रज-पश्वरक्रमा परूी नहीं हो सकिी ह,ै 
उनकी कृपा स ेही पश्वरक्रमा हो सकेगी, नहीं िो आपका मश्वस्तष्क श्वबगड़ जाएगा । हजारों व्यश्वक्त ब्रज-पश्वरक्रमा की सोचि े
हैं िेश्वकन थोड़ ेही िोग कर पाि ेहैं । पसै ेकी कमी के कारण भी बहुि स ेिोग धमा नहीं कर पाि ेहैं । इसीश्विए हमन े
मानमश्वन्दर की ब्रजयात्रा को श्वनःशलु्क रखा ह ै। इिन ेपर भी श्वकिन ेही िोगों के पास समय नहीं होिा ।  
         अस्त,ु श्रीकृष्ण न ेब्रह्माजी को हार श्विया । ‘धश्वन बछड़ा डर मरेो गयो ।’ ब्रह्माजी बोिे – ह ेकृष्ण ! मरेा डर दूर 
हो  गया । ह ेिीनबन्धो ! ह ेप्रणिपाि ! ह ेिीनानाथ ! मैं डर रहा था श्वक अनके कल्पों िक न जान ेमरेी क्या गश्वि होगी ? 
मैंन ेभगिान ् स ेउनके भक्तों का श्वियोग कराया । अब मरेा डर चिा गया ।  
                         ‘डर मरेो गयो, धन्य कृष्ण मािा पहरायो ।’   
कृष्ण धन्य हैं, श्वजन्होंन ेमझु ेअपनी मािा पहनायी और मझु ेब्रज-पश्वरक्रमा की आज्ञा िी ।                      
                 

अनपुम सरुम्य-सशुोभनीय ‘श्रीबरसाना’ 
जहााँ पर श्वचकसौिी गााँि बसा ह,ै उस िन का नाम ‘चात्रकिन’ ह ै। िहााँ पर एक कुण्ड ह,ै श्वजसको ब्रजिासी ‘श्विहारकुण्ड’ 
कहि ेहैं श्वकन्त ुउसका शास्त्रीय नाम ह ै‘माहिेरी सर’ । उसको प्रणाम करन ेका यह मन्त्र ह ै– 
                   स्वणा ाभजि रम्याय पाि ािी सरस ेनमः । रुद्रहिेासमदूु्भि िीथ ाराज िरप्रि े ॥  
         स्वणा की सी आभा िािा जि सनु्दर ह,ै ऐस ेपाि ािीजी के सरोिर को नमस्कार ह ै।  
  यहााँ पर पाि ािीजी भी आई हैं, जब ि ेआयीं िो भगिान ् शकंर न ेपाि ािीजी को हिेा िगाया – ‘अर े! आप भी आ गयी 
हो ।’  उस हिेा अथा ाि ् आिाज स ेयह माहिेरी सर प्रकट हुआ ह ै।  
            चात्रकिन स ेश्वचकसौिी बन गया ।  इसका प्रणाम मन्त्र ह ै– 
                 नमश्चात्रक रम्याय कृष्णानन्द प्रिाश्वयन े। गोश्वपका श्विमिोल्लास पश्वरपणू ा सखुात्मन े॥   
चात्रक िन  को नमस्कार ह,ै जो बड़ा सनु्दर ह,ै कृष्ण को आनन्द िने ेिािा ह ै। यहााँ श्वचत्रासखी का गााँि ह ै।  
महासश्वखयों के श्विमि उल्लास स ेयहााँ सखु भरा हुआ ह ै। सााँकरीखोर स ेश्रीकृष्ण आि ेहैं, इधर स ेगोश्वपयााँ अपनी मटकी 
िेकर जािी हैं । श्रीकृष्ण िोहनीकुण्ड में आि ेहैं और िही खाि ेहैं । अिः महासश्वखयों के आनन्द स ेयह िन भरा हुआ 
ह ै। ‘धश्वन ब्रज बरसान ेछश्वब आगर ।’ सम्पणू ा ब्रज में बरसान ेकी छश्वि सबस ेअश्वधक ह ै। आज भी आप िखेो यह 
गह्वरिन, यह ब्रह्माचि पि ाि, सााँकरी खोर – ऐसी छटा सार ेब्रज में कहीं नहीं ह ै। जहााँ िषृभान ुराजा हैं और उनके कुि 
की शोभा (मण्डन) राश्वधकारानी, श्वजनका उज्ज्वि रूप प्रकट होिा ह ैबरसान ेमें, श्वजस रूप पर श्रीकृष्ण भी मोश्वहि होि े
हैं, गौ   रागंी प्रकट होिी हैं जहााँ, श्वजनके रूप को िखेकर श्रीकृष्ण मरू्तच्छि हो जाि ेहैं ।  
                                ‘जहााँ िषृभान ुनपृश्वि कुि मण्डश्वन, राधा रूप उजागर ।’  
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श्वजस बरसान ेमें राधारानी का रूप चारों ओर श्विखाई ििेा ह ै। इसी भाि स ेयहााँ घमूो, इसी भाि स ेयहााँ पश्वरक्रमा करो 
श्वक चारों ओर िही रूप श्विखायी पड़ रहा ह ै। बरसान ेके बार ेमें एक िान पर श्रीरूपगोस्वामीजी न ेश्विखा ह ै– ‘यत्र 
कृष्णोऽश्वप गौरायि’े श्वजस बरसान ेमें पहुाँचकर श्रीकृष्ण भी गोर ेहो जाि ेहैं श्वजस गौरागंी के प्रभाि स,े ऐसा िह बरसाना 
ह;ै ऐसा गौ   रागंी का रूप ह ैबरसान ेमें । ‘राधा रूप उजागर’ उस बरसान ेके बार ेमें क्या कहा जाए, जहााँ ब्रह्म श्रीकृष्ण 
की ऐसी खाश्विरिारी होिी ह ैश्वक ि ेबरसान ेमें ही रम गय े। ससरुाि िो बहुिों को श्वमिी, रामजी की भी ससरुाि थी श्वकन्त ु
ि ेश्वमश्वथिा में नहीं रह पाए । बड़-ेबड़ ेिोगों को ससरुाि श्वमिी िेश्वकन यहााँ के बार ेमें चाचा िनृ्दािनिासजी कहि ेहैं श्वक 
श्यामसनु्दर को ऐसी ससरुाि श्वमिी श्वक सिा के श्विए ि ेिहीं बस गय,े श्वफर बरसान ेके बाहर नहीं गय े। ‘जहााँ बसि 
पहुनाई रुश्वच सों, नन्दसिुन अश्वि नागर ।’ ‘अश्वि नागर’ – कृष्ण बड़ ेचिरु थ ेश्वकन्त ुबरसान ेमें आकर सब चिरुाई भिू 
गय े। श्रीराश्वधकारानी के बरसान ेमें सखु का समदु्र सिा बढ़िा रहिा ह,ै कभी घटिा नहीं ह ै।  
                                ‘िनृ्दािन श्वहिरूप जाऊाँ  बश्वि, जहााँ बाढ़ि सखु सागर ॥’   
         (श्रीब्रह्मचारीजीमहाराज बाबाश्री की कथा बड़ ेध्यान स ेसनु रह ेथ,े उन्हें िखेकर श्रीबाबामहाराज बोिे श्वक ऊाँ चा 
गााँि के सन्त ब्रह्मचारीजीमहाराज न ेमरे ेसाथ ब्रज की बहुि-सी पश्वरक्रमा अकेिे की ह ै। जब इन्होंन ेमरे ेसाथ ब्रजयात्रा 
की िो हमन ेकहा श्वक आपन ेबड़ी सिेा की िो य ेबोिे श्वक हमको आप कुछ िोग े? हमन ेकहा श्वक मााँग िो ।  इन्होंन ेकहा 
श्वक मझु ेआप ‘भागिि-सप्ताह’ सनुा िनेा । हम जब ऊाँ चा गााँि में इनके िान पर ‘सप्ताह-कथा’ सनुान ेगय ेिो कहीं 
आपन ेऐसा श्रोिा, ऐसा िक्ता नहीं सनुा होगा, जब हम पहुाँच ेिो य ेिेटे हुए थ े। इन्होंन ेपछूा श्वक क्या आप सप्ताह सनुान े
आ गय े? हमन ेकहा – ‘हााँ, आ गय े।’ इन्होंन ेकहा – ‘अच्छा, बठैो-बठैो ।’ ऐसा कहकर इन्होंन ेएक टूटा-सा िख़्त 
डाि श्विया और एक आसन डाि श्विया और स्वय ंनीच ेबठै गय ेिथा हमस ेबोिे श्वक अब आप कथा सनुाओ और हम 
सनुें । उस समय हमन ेश्रीिश्वििाजी को प्रणाम श्वकया और कहा – ‘ह ेिश्वििाजी ! हमार ेसामन ेपरीश्वक्षि के रूप में य े
श्रोिा बठेै हैं, अब आप ही इन्हें साँभािना ।’ श्वफर हमन ेकथा कहना आरम्भ श्वकया िो िो-चार ब्रजिासी िहााँ स ेश्वनकि 
रह ेथ,े उन्होंन ेकहा – ‘बाबा ! िण्डिि .....। ’ इन्होंन ेकहा – ‘चपु नहीं रह सकि,े िखे नहीं रह,े यहााँ भागिि सप्ताह हो 
रही ह ै।’ ब्रजिाश्वसयों न ेपछूा – ‘बाबा ! सप्ताह हो रही ह ै?’ ब्रह्मचारीजी बोिे – ‘और क्या ?’  इस िरह स ेहमन ेभागिि- 
सप्ताह इनको सनुायी । ऐस-ेऐस ेब्रज के खिे हैं ।)   
        श्रीरत्नकुण्ड – यह डभारा गााँि के पास ही श्विि ह ै। इसका सम्बन्ध नन्दगााँि के मकु्ताकुण्ड स ेह ै। इसकी कथा 
गग ासशं्वहिा में श्वगश्वरराजखण्ड के अध्याय ६ में िर्तणि ह ै। ब्रजिाश्वसयों की सिाह स ेिषृभानजुी न ेनन्दनन्दन के िभैि की 
परीक्षा हिे ुश्विव्य मोश्वियों के १ करोड़ हार िर िरण करन ेिािे िोगों के द्वारा नन्द बाबा के पास भजे े। िर िरण किा ाओ ं
न ेनन्द बाबा को ि ेहार भेंट करि ेहुए कहा – ‘नन्दजी ! अपनी कन्या राधा के श्विए िषृभान ुजी न ेआपके िाड़िे िाि 
का हाथ मााँगा ह ै। िर की गोि भरन ेके श्विए पहिे कन्या पक्ष की ओर स ेय ेश्विव्य मोश्वियााँ ग्रहण कीश्वजय ेिथा हमारी 
कुि रीश्वि के अनसुार कन्या की गोि भरन ेके श्विए आप भी मोिी िीश्वजय े।’ नन्दजी के पास ऐस ेमोिी थ ेनहीं, कन्या की 
गोि भरन ेके श्विए मोश्वियों को िेकर ि ेबहुि श्वचश्वन्ति हो गय े। अपन ेमािा-श्वपिा की श्वचन्ता को दूर करन ेके श्विए 
श्यामसनु्दर न ेउनमें स े१०० हार िेकर उनकी खिेी कर िी । जब नन्द बाबा न ेअपन ेसिेकों को भजेा िो िखेा श्वक िहााँ 
िो मोिी के सकैड़ों िकृ्ष खड़ ेहुए हैं । य ेमोिी िषृभानजुी के मोश्वियों स ेभी अश्वधक िीश्वप्तमान थ े। ि ेरत्न जब िषृभानजुी 
के पास भजे ेगय ेिो उन्हें िखेकर महाराज िषृभान ुको बड़ी श्वचन्ता हुई । उन्होंन ेकहा श्वक मैंन ेिो श्वत्रिोकी के सि ाश्रषे्ठ 
मकु्ता हार नन्दबाबा के पास भजे ेथ ेश्वक ऐस ेश्विव्य रत्न िीनों िोकों में कहीं नहीं हैं श्वकन्त ुनन्द बाबा न ेिो उनस ेभी अश्वधक 
श्रषे्ठ रत्न भजे श्विए, अब मैं क्या करूाँ  ? य ेिो मरेी प्रश्विष्ठा का प्रश्न ह ै। राधारानी न ेअपन ेमािा-श्वपिा की श्वचन्तायकु्त बािों 
को सनुा । िषृभानजुी रानी कीर्ति स ेकह रह ेथ े– ‘अरी महर ! नन्द बाबा के यहााँ स ेऐस ेकीमिी रत्न आय ेहैं श्वक हमार े
पास िो ऐसा एक भी रत्न नहीं ह ै।’ कीर्तिजी न ेभी कहा – ‘अब इनस ेबश्वढ़या रत्न हम िोग कहााँ स ेिायेंग े?’ श्रीजी 
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समझ गयीं श्वक श्यामसनु्दर न ेरत्नों की खिेी की ह ै। श्रीजी न ेपहिे िो िषृभानजुी स ेरत्न मााँग े। उन्होंन ेपछूा श्वक ि ूउन 
रत्नों का क्या करगेी ? राधारानी न ेकहा श्वक मैं अपन ेगडु्डा-गशु्वड़या का श्वििाह करूाँ गी । िषृभानजुी न ेकहा श्वक िझु ेगशु्वड़या-
गडु्ड ेके श्विए रत्न चाश्वहए और उनमें स ेएक भी रत्न यश्वि खो गया िो मरेी िो सारी प्रश्विष्ठा ही धशू्वमि हो जायगेी । मैं नहीं 
दूाँगा, जा यहााँ स े। अब िो राधारानी कीर्ति मयैा के पास गयीं और बोिीं – ‘मयैा ! आज मरेी गशु्वड़या का श्वििाह ह ै।  
गडु्डा के श्विए मझु ेरत्न चाश्वहए । ि ूमझ ेि ेि,े मैं िझु ेिापस िाकर ि ेदूाँगी ।’ राधा बड़ी ही िाड़िी बटेी थी, इसश्विए 
कीर्तिजी उनकी बाि को टाि नहीं सकीं । कीर्तिजी न ेकहा – ‘राधा ! अपन ेश्वपिा को मि बिाना और खिेकर य ेरत्न 
चपुचाप मझु ेिापस कर िनेा ।’ राधारानी अपनी मािा स ेि ेरत्न िेकर गयीं, उनस ेगशु्वड़या-गडु्डा का श्वििाह श्वकया । यह 
िीिा नौबारी-चौबारी की ह ै। जहााँ श्रीजी बचपन में गशु्वड़या-गडु्डा स ेखिेिी थीं । बाि में श्रीजी उन रत्नों को िेकर गयीं 
और कुण्ड के श्वनकट उनकी खिेी कर िी िथा अपनी सश्वखयों के साथ िषृभान ुभिन में आ गयीं । रानी कीर्ति न ेपछूा – 
‘राधा ! ि ेरत्न कहााँ हैं ?’ राधारानी न ेकहा – ‘मयैा ! उन्हें िो मैंन ेखिे में बो श्विया ।’  कीर्तिजी न ेकहा – ‘अरी बािरी ! 
कहीं रत्नों की भी खिेी होिी ह ै?’ कीर्तिजी न ेअपन ेकमाचाश्वरयों स ेकहा – ‘िमु िोग जाओ, नौबारी-चौबारी के पास खिे 
में राधा न ेउन रत्नों को बो श्विया ह,ै उनको िहााँ स ेश्वनकाि िाओ ।’ िषृभानजुी के सभी कमाचारी उस िान पर गय ेिो 
िखेा श्वक िहााँ िो श्विव्य रत्नों के बड़-ेबड़ ेिकृ्ष खड़ ेथ े।  उन्होंन ेिषृभानजुी और कीर्ति जी को इसकी सचूना िी । िषृभानजुी 
िहााँ गय ेऔर श्विव्य रत्नों के िकृ्षों को िखेा िो बड़ ेही प्रसन्न हुय ेऔर बोिे श्वक राधा न ेमरेी प्रश्विष्ठा की रक्षा कर िी । कुण्ड 
के पास ही रत्नों के पड़े खड़ ेथ,े इसश्विए उस कुण्ड का नाम ह ै‘रत्न कुण्ड’ । रत्न कुण्ड का यह प्रणाम मन्त्र ह ै– 
                        रत्नभशू्वममय ेिीथ ेरत्नकुण्डसमाह्वय । कृष्णस्नपनसम्भिू रत्नोद्भि नमोऽस्तिु े॥  
          इस मन्त्र का अथ ा ह ै– यहााँ की सारी भशू्वम रत्नमयी ह ै। उस कुण्ड का नाम रत्नकुण्ड ह ै। कृष्ण न ेभी िहााँ जाकर 
स्नान श्वकया, जहााँ राधारानी न ेरत्न कुण्ड बनाया था । उस श्विव्य कुण्ड को हम प्रणाम करि ेहैं ।   
             डभारा में सयू ाकुण्ड भी ह ै। ब्रज में कई सयू ाकुण्ड हैं । एक सयू ाकुण्ड छोटा भरना में ह,ै िह परकीया भाि की 
िीिा स ेसम्बश्वन्धि ह ै। डभारा के सयू ा कुण्ड में स्वकीया भाि की िीिा में स्वय ंसयू ा नारायण आि ेहैं और िोनों राधा-
माधि की पजूा करि ेहैं ।      
                        

श्रीगह्वरिन का स्वरूप 
श्रीराधारानी ब्रजयात्राकाि के सत्सगं-पड़ाि बरसाना (१३/१०/२०११) में हुए बाबाश्री के सत्सगं स ेसकंश्विि 

मानगढ़ के चारों ओर जो िन ह,ै उसका नाम ह ै‘मानेंश्वगि िन ।’ मानेंश्वगििन और मयरूिन श्वमिकर गह्वरिन बनिा  
ह ै। मानेंश्वगि िन के ििा और िकृ्ष मान की प्ररेणा ििे ेहैं । यहााँ पर मान की उद्दीपन सामग्री रहिी ह ै। ब्रज में यद्यश्वप 
मानसरोिर में भी मान ह ैश्वकन्त ुिहााँ पर मानिीिा होन ेके बािजिू भी मानेंश्वगि िन नहीं ह ै। मानेंश्वगि िन और मान 
मश्वन्दर यहीं बरसान ेमें हैं । इसश्विए श्रीजी की मानिीिा का ब्रज में सि ाप्रश्वसद्ध िि यही ह ै। ‘मानेंश्वगििन’ मानमश्वन्दर 
के द्वार के बायीं ओर सजाया गया ह ै। मानेंश्वगि िन का प्रणाम मन्त्र ह ै–  
                              मानप्रिद्धानाथा ाय मानेंश्वगि िनाय ि े। राधाश्विगोश्वपकामानहिेारूपाय ि ेनमः ॥  
   यह ‘िन’ मान के प्रिद्धान (बढ़ान)े के श्विए ह ै। यहााँ राधारानी और गोश्वपकाएाँ  हिेा अथा ाि ् मान में श्रीकृष्ण का श्विरस्कार 
करिी हैं । िह िन हिेा रूप ह ै। िहााँ की ििाओ ंको श्रीकृष्ण मनाि ेहैं । ि ेभी मान की मदु्रा में रहिी हैं । इसीश्विए 
इसको ‘मानेंश्वगि िन’ कहा गया ह ै।  
       यहााँ यह भी समझना आिश्यक ह ैश्वक िीिा में ििायें, िल्लश्वरयााँ, िकृ्ष आश्वि साक्षाि ् सखीरूपा हैं और य ेिीिा में 
सहयोग करि ेहैं । जसै ेप्रणाम मन्त्र में इस िन के श्विए शब्द आया ह ै– हिेारूप, उस समय िन के सभी ििा-िकृ्ष श्रीजी 
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के कारण उिास रहि ेहैं । इसश्विए यह िन ही हिेा रूप बन जािा ह ै। उिाहरण के श्विए जब गोश्वपकाएाँ रास में अन्तधा ान 
होन ेपर श्रीकृष्ण को ढूाँढ़ रही थीं, िीिा दृश्वि स ेकृष्णान्वषेण में ििा-िकृ्षों न ेगोश्वपयों को श्रीकृष्ण का पिा नहीं बिाया 
था, यद्यश्वप गोश्वपयों न े उन सभी स े पछूा था । उन्होंन े ििाओ ं स े पछूा, ििुसी स े पछूा िेश्वकन श्वकसी न े कुछ नहीं  
बिाया । जब समय आिा ह ैिब बिा ििेी हैं, इसका भी प्रमाण ह ै। यह एक बहुि गम्भीर िीिा की बाि ह,ै इसको 
समझना चाश्वहए । जसै ेढूाँढ़ि-ेढूाँढ़ि ेजब प्रभ ुकी श्वमिन ेकी इच्छा हुई, िब ििाओ ंन ेबिा भी श्विया ।  
          एि ंकृष्ण ंपचृ्छमाना िनृ्दािनििास्तरून ् । व्यच्छि िनोद्दशे ेपिाश्वन परमात्मनः ॥ (श्रीभागििजी १०/३०/२४) 
  जब गोश्वपयााँ ििाओ ंऔर िकृ्षों स ेकृष्ण का पिा पछू रही थीं िो उन्होंन ेराधारानी और श्रीकृष्ण के चरणों को श्विखा 
श्विया । इसीश्विए ब्रजभशू्वम के श्वजिन ेभी िकृ्ष-ििायें हैं, य ेसाधारण पड़े नहीं हैं जसै ेजड़ ससंार में होि ेहैं ।  धाम के िकृ्ष-
ििायें िीिा के अनसुार ही सहयोग-उद्दीपन करि ेहैं । अिः जब मानेंश्वगि िन में श्रीजी मान करिी हैं िो यह िन ही 
हिेा रूप बन जािा ह,ै िब इस िन का स्वरूप अिग ही हो जािा ह,ैइसश्विए इसको मानेंश्वगि िन कहा गया ह ै।   
        भागिि के अनसुार कृष्ण-बिराम िनृ्दािन में श्विचरण कर रह ेहैं । िीिा प्रसन्न मदु्रा में आरम्भ होन ेिािी ह ैिो 
यहााँ के िकृ्ष िीिा में सहयोग करि ेहैं ।  
                      स ित्र ित्रारुणपल्लिश्वश्रया फिप्रसनूोरुभरेण पाियोः ।  
             स्पशृश्वच्छखान ् िीक्ष्य िनस्पिीन ् मिुा स्मयश्वन्निाहाग्रजमाश्विपरूुषः ॥  (श्रीभागििजी १०/१५/४) 
बिरामजी आ रह ेहैं िो िनृ्दािन की ििायें और िकृ्ष उनके चरणों में झकुकर फि-फूि भेंट कर रह ेहैं ।  ऐसा कोई 
िकृ्ष-ििा िो नहीं करि ेश्वकन्त ुयह भागिि का श्लोक ह ैश्वक साक्षाि ् चिेन सश्वखयों की िरह सारा पड़े ही िाऊजी के चरणों 
में झकु गया और उनके चरणों में िोट रहा ह ै।  श्रीकृष्ण कहि ेहैं – िाऊ भयैा ! िनृ्दािन के ििा-िकृ्ष श्वकिना प्रमे करि े
हैं ।  -          अहो अमी ििेिरामरार्तचि ंपािाम्बजु ंि ेसमुनः फिाहाणम ् ।  
            नमन्त्यपुािाय श्वशखाश्वभरात्मन्स्तमोऽपहत्य ैिरुजन्म यतृ्किम ् ॥ (श्रीभागििजी १०/१५/५) 
िनृ्दािन धाम के भाँिर ेिसै ेनहीं हैं जसै ेप्राकृि ससंार में भाँिरा आिा ह ैिो हम िोग उसको िखेकर डरि ेहैं और िह 
काट िेिा ह ै। स्वय ंश्रीकृष्ण कह रह ेहैं – एिऽेश्विनस्ति यशोऽश्वखििोकिीथ ंगायन्त आश्विपरुुषानपुि ंभजन्त े।  
   ह ेिाऊजी ! य ेश्वजिन ेभी भाँिर ेहैं, य ेआपका यश गा रह ेहैं ।  य ेभन-भन नहीं करि ेहैं । य ेिो आपके पश्वरकर ही हैं, 
आपके श्विशषे श्वनजी भक्त हैं ।  
               प्रायो अमी मशु्वनगणा भििीयमखु्या गढूं िनऽेश्वप न जहत्यनघात्मििैम ् ॥ (श्रीभागििजी १०/१५/६)  
  आप श्वछपकर यहााँ ग्िािबाि के रूप में िीिा कर रह ेहैं श्वकन्त ुआपके जो उपासक मशु्वनगण हैं, ि ेआपका पीछा नहीं 
छोड़ रह ेहैं । अन्य भी प्रमाण हैं, जसै ेगोश्वपयााँ रास में गाि-ेगाि ेथक गयीं िो रास नतृ्य का गीि भाँिर ेगान ेिग,े ‘िा-
थईे-थईे’ बोि बोिन ेिग े।  इस बाि को भागिि में शकुििेजी न ेकहा ह ैश्वक रास के नतृ्य के समय श्वजिनी भी गोश्वपयााँ 
और श्वजिन ेभी कृष्ण थ,े ि ेसभी थक गय ेथ े।  
           कणोत्पिािकश्विटङ्ककपोिधमा िक्त्रश्वश्रयो िियनपूरुघोषिाद्यःै ।  
           गोप्यः सम ंभगििा ननिृःु स्वकेशस्रस्तस्रजो भ्रमरगायकरास गोष्ठ्याम ् ॥ (श्रीभागििजी १०/३३/१६)    
रास के नतृ्य के समय मिृगं बज चकेु थ ेऔर अब उनका बजना बन्द हो गया था । उस समय आभषूणों के शब्द कंगन-
हकश्वकणी आश्वि ही िाि िगा रह ेथ ेिथा भाँिर ेगायक बनकर रास-गोष्ठी में गीि सचंािन कर रह ेथ े। ऐसा इस प्राकृि 
ससंार में नहीं हो सकिा ह ै।  िह श्वचन्मय धाम ह,ै अिः िहााँ की हर िस्त ुिीिा में सहयोग करिी ह ै। मानमश्वन्दर के 
पास जो िन ह,ै उसका नाम मानेंश्वगि िन इसश्विए ह ैक्योंश्वक िह मानिीिा में सहयोग करिा ह ै।   
          ब्रजाचाय ा श्रीनारायण भट्टजी कृि ग्रन्थ ‘ब्रज भश्वक्त श्वििास’ में ब्रज के िीिा ििों को प्रणाम करन ेके जो मन्त्र 
श्विख ेगय ेहैं, उनमें अद्भिु शश्वक्त ह ै।  मान मश्वन्दर में जबस ेहम आय ेहैं, िबस ेिगािार िहााँ कीि ान हो रहा ह,ै जबश्वक 
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हम िोग गायक नहीं हैं, सरु-िाि का ज्ञान नहीं ह ैश्वकन्त ुब्रज भश्वक्त श्वििास में मान मश्वन्दर को प्रणाम करन ेका जो मन्त्र 
ह,ै उसके अनसुार मान मश्वन्दर में ििे-गन्धिागण रहि ेहैं, जब श्रीजी मान करिी हैं, उस समय ि ेउनकी मान श्विधान की 
िीिा गाि ेहैं ।  ऐसा िह मान मश्वन्दर ह,ै जहााँ की सारी भशू्वम रत्नमयी ह ै।   
                       ििेगन्धिारम्याय राधामानश्विधाश्वयन े। मानमश्वन्दरसजं्ञाय नमस्त ेरत्नभमूय े॥  
मानमश्वन्दर में जो गफुा थी, उसके अन्दर एक श्वशिा ह ै। मश्वन्दर बनन ेके पहिे उस श्वशिा को एक झरोख ेके भीिर 
घसुाकर िगा श्विया गया था । हम जब यहााँ रहन ेआय ेथ ेिो श्वकसी न ेबिाया श्वक यहााँ एक चमत्काश्वरणी मान श्वशिा ह ै।  
िह श्वशिा िो झरोख ेके भीिर गफुा में थी, उसके ऊपर एक कमरा था, उसमें हम बठैा करि ेथ े।  उस श्वशिा में कोई 
चमत्कार अिश्य ह,ै यह िो हमको पिा चि गया क्योंश्वक एक श्विन यह श्विश्वचत्र घटना हुई श्वक गफुा के ऊपर कमर ेमें हम 
बठेै थ,े उस समय बाहर स ेकोई महात्मा आय ेऔर हमस ेबोिे श्वक नीच ेस ेयह रोशनी कहााँ स ेआ रही ह ै? हमन ेकहा 
श्वक नीच ेिो गफुा ह,ै उसमें अाँधरेा ह,ै रोशनी कहााँ स ेआएगी ?  महात्मा न ेकहा – ‘मैं बिािा हाँ, रोशनी कहााँ स ेआ रही 
ह ै?’ उनके साथ हम सीढ़ी स ेनीच ेगफुा में उिर े। उन महात्मा को िो कुछ पिा भी नहीं था श्वक कहााँ गफुा ह,ै कहााँ 
श्वशिा ह ैश्वकन्त ुउन्होंन ेगफुा के भीिर जाकर झरोख ेके भीिर श्वशिा पर अपना हाथ रख श्विया और बोिे श्वक रोशनी यहााँ 
स ेआ रही ह ै। इसके बाि ि ेचिे गय े। उस श्वशिा को हमन ेध्यान स ेिखेा िो जसै ेकसौटी की नीिी श्वशिा होिी ह,ै 
उसी प्रकार उस श्वशिा पर श्रीजी के बठैन ेका पीिा श्वचह्न था । ध्यान स ेिखेन ेपर उस श्वशिा में पीिापन श्विखाई पड़िा 
ह ै।  
          मानमश्वन्दर के बार ेमें ब्रजिाश्वसयों स ेहमन ेजो सनुा ह,ै उस ेभी बिाि ेहैं । इस मश्वन्दर में हमस ेपहिे राय हसह 
बाबा रहि ेथ े। उनस ेपहिे बाबा िि हसह थ ेिथा उनस ेभी पहिे राजिान के कोई राजा रहि ेथ े। ि ेमान मश्वन्दर में 
भजन करन ेके श्विए आय ेथ ेक्योंश्वक उन्हें पिा चि गया था श्वक उनके पतु्र उनस ेराज्य छीन िेंग ेिो ि ेराजिान स े
भागकर यहााँ आय ेथ े। उस समय मानगढ़ िीरान था । हम भी जब यहााँ आय ेथ ेिो यह िीरान िान था, यहााँ कोई नहीं 
रहिा था, चोर-डाकुओ ंका अड्डा था । मरे ेसामन ेही गह्वरिन में िीन हत्यायें हो चकुी थीं । जबस ेमान मश्वन्दर में कीि ान 
प्रारम्भ हुआ, िबस ेयहााँ सब िोग सरुश्वक्षि हो गय,े अन्यथा िोगों न ेइस ेबहुि भयानक िान बना श्विया था । जब 
राजिान के राजा यहााँ आय ेिो ि ेसाध ुबनकर गफुा के भीिर बठैकर भजन श्वकया करि ेथ े। उस समय मानश्वशिा 
झरोख ेके अन्दर नहीं थी, बाहर थी । गफुा में भजन करि-ेकरि ेउन राजा रूपी महात्मा की समाश्वध-सी िग जािी  
थी । मानमश्वन्दर में सप ा िो प्राचीनकाि स ेही बहुि रहि ेथ े। एक बार जब ि ेमहात्मा गफुा के भीिर भजन कर रह ेथ े
िो एक सप ा आ गया, उन्हें कुछ पिा नहीं पड़ा, उन्होंन ेजप मािा समझकर उस सप ा को पकड़ श्विया िो िह सप ा उनको 
काटन ेिगा । इसका यह पश्वरणाम हुआ श्वक उनको ध्यान में जो श्रीजी की सू्फर्ति हो रही थी, अब श्रीजी के िान पर 
उनको नशा सा आन ेिगा । उन्होंन ेआाँख खोिी और सोचन ेिग ेश्वक मझु ेक्या हो रहा ह ैिो उन्होंन ेिखेा श्वक सप ा हाथ 
में श्विपटा था ।  सप ा को हाथ स ेछुड़ाकर उन महात्मा न ेअिग श्वकया और ि ेसमझ गय ेश्वक मझु ेसप ा न ेकाटा ह ै। इसके 
बाि ि ेगफुा स ेश्वनकिकर बाहर आय ेऔर करुणापिू ाक श्रीजी को पकुारन ेिग ेश्वक मैंन ेजीिन भर राज्य श्वकया श्वकन्त ुजब 
सनुा श्वक मरे ेपतु्र मझु ेमारकर मरेा राज्य िे िेंग ेिो मैं भागकर यहााँ आया श्वक अब भगिान ् की ही शरण िेनी चाश्वहए ।  
यह ससंार िो झठूा ह,ै न कोई स्त्री ह,ै न पतु्र ह ै। ह ेराध े! अब मरेी अश्वन्तम पकुार यह ह ैश्वक मैं यहााँ भजन नहीं कर  
पाया । उनके ऊपर श्विष का नशा चढ़िा गया और ि ेअपन ेहाथ ऊपर करके राध-ेराध ेपकुारि ेरह े।  अचानक उनकी 
उाँगश्वियों स ेकािा-कािा श्विष श्वगरन ेिगा, जो सप ा न ेकाटा था । उन्होंन ेसोचा श्वक यह क्या ह ै? श्रीजी की कृपा स ेउनकी 
मतृ्य ुनहीं हुई । ि ेसमझ गय ेश्वक राधारानी न ेश्वफर स ेमझु ेभजन करन ेका अिसर ि ेश्विया ह ै। िेश्वकन उनके हाथ में जो 
सप ा न ेकाटा था िो हाथ में घाि हो गया और उसमें कीड़ ेपड़ गय े। बहुि बढ़ू ेब्रजिाश्वसयों स ेहमन ेसनुा ह ैश्वक उनस े
ब्रजिासी कहि ेथ े– ‘बाबा ! इसका उपचार करिा िो, घाि में कीड़ ेपड़ गय ेहैं ।’ ि ेमहात्मा कहि ेथ ेश्वक श्वजन राधारानी 
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न ेमरे ेप्राण बचाय ेहैं । ि ेइस घाि को भी ठीक कर सकिी थीं । इसमें कोई रहस्य ह ैश्वक श्रीजी न ेघाि ठीक नहीं श्वकया ।  
उनका जो श्विधान ह,ै मझु ेउसी के अनसुार चिना ह ै। उनके घाि स ेकीड़ ेनीच ेश्वगर जाि ेथ ेिो ि ेपनुः घाि में ही रख 
िेि ेथ े। एक श्विन श्रीजी न ेस्वप्न में उनस ेकहा श्वक िमु पहिे राजा थ,े िब िमुन ेबहुि स ेश्वशकार श्वकय ेथ े। श्वजन जीिों 
को िमुन ेमारा, ि ेसभी िमु्हार ेघाि के कीड़ ेबन गय ेथ े। िमु्हारा भोग समाप्त हो चकुा ह,ै अब िमु मरेी मानश्वशिा के 
पास जाकर भजन करो, िमुको मरेा अनभुि हो जाएगा । श्रीराधारानी के स्वप्नािशे को सनुकर ि ेमहात्मा श्वफर स े
मानश्वशिा के पास आय ेऔर िहााँ भजन करि ेरह े। इस िरह श्वफर उनको श्रीजी का अनभुि हुआ ।  
          मानमश्वन्दर की एक अन्य भी सबस ेअिग ढंग की नई मान िीिा ह ै। श्वजस समय श्रीजी न ेमान श्वकया था, िब 
श्रीकृष्ण न ेआकर श्रीजी के चरणों को पकड़ना चाहा । उस समय श्रीजी को याि आया श्वक जब श्यामसनु्दर न ेश्वगश्वरराज 
गोिध ान को धारण श्वकया था, िब इन्द्राश्वि ििेिाओ ंन ेआकर श्रीकृष्ण की िन्दना की थी । मरे ेचरणों में ऐसा क्या ह,ै जो 
ऐस ेअििुनीय मश्वहमा िािे कृष्ण मरे ेपास आकर मरे ेचरणों को पकड़ रह ेहैं । ऐसा श्विचारकर श्रीजी अपन ेचरणों की 
ओर िखेन ेिगीं । श्रीजी का मान कब छूटेगा, बहुि उिास भाि स ेश्रीजी के सामन ेहाथ जोड़कर श्रीकृष्ण उनके पास 
आ गय े। उस समय श्रीकृष्ण का हाथ आग ेकी ओर था । श्रीजी के चरणों में िस नख मश्वणयााँ हैं । हम िोगों के नाखनू 
होि ेहैं, श्रीजी के नखमश्वण हैं, उनस ेश्विव्य प्रकाश श्वनकििा ह ै। जब श्रीजी न ेअपन ेचरणों की ओर िखेा िो उनको अपन े
िस नख मश्वणयों में िस श्रीकृष्ण श्विखायी श्विए । श्रीजी न ेउनका उिास मखु िखेा श्वक य ेमझु ेमनाि-ेमनाि ेबहुि थक गय े
हैं िो उनका मान अपन ेआप ही टूट गया, जसै ेमटु्ठी में बालू भर िो िो िह धीर-ेधीर ेश्वगरिी जािी ह ै। श्रीकृष्ण के मखु 
पर उिासी िखेकर श्रीजी के हृिय में करुणा उत्पन्न हो गयी । अपन ेचरणों के नखमश्वणयों में प्रश्विश्वबश्वम्बि श्रीकृष्ण के 
मखु को िखेकर माश्वननी राधा का मान करुणा स ेअपन ेआप ही श्विगश्विि हो गया ।   
          मानमश्वन्दर स ेश्रीजी मश्वन्दर की ओर चिन ेपर रास्त ेमें िानगढ़ पड़िा ह ै। िसै ेिो िानगढ़ स ेिेकर सााँकरी खोर 
िक का परूा क्षते्र िान का ही ह ैश्वकन्त ुिानगढ़ और सााँकरी खोर में एक अन्तर यह ह ैश्वक सााँकरी खोर में सामशू्वहक िान ह ै
और िानगढ़ में केिि श्रीजी ही िान ििेी हैं । िहााँ पर श्यामसनु्दर न ेराधारानी स ेकहा श्वक मैं आपस ेरश्वि (प्रमे) का िान 
मााँगिा हाँ िो श्रीजी न ेकहा – ‘ठीक ह,ै िह िमुको श्वमि जाएगा श्वकन्त ुएक बाि िमुको भी मझु ेिनेी पड़गेी । ’ श्यामसनु्दर 
न ेपछूा – ‘िह क्या ह ै?’ श्रीजी न ेकहा – ‘मम श्वपिपृरुे त्व ंश्वह मया सह प्रश्विष्ठि ु।’ 
 िमु सिा मरे ेसाथ बरसान ेमें रहो क्योंश्वक ब्रह्मा न ेबहुि िम्ब ेसमय िक िप श्वकया ह ै।  िमु्हार ेयहााँ रहन ेस ेब्रह्मा कृिाथ ा 
हो जायेंग ेिथा िमु्हारा िचन परूा हो जाएगा ।  मझु ेभी बरसाना बहुि श्वप्रय ह ै।   
      ब्रह्माचि पि ाि पर ही िानगढ़ ह,ै यहााँ िोनों राधा-माधि न ेइस प्रकार िान श्विया ।  इस बाि की कोई शकंा नहीं 
करनी चाश्वहए श्वक जब राधा-माधि सिा बरसान ेमें रहेंग ेिो िनृ्दािन कैस ेजायेंग,े नन्दगााँि कैस ेजायेंग,े गोिध ान कैस े
जायेंग ेक्योंश्वक यह िीिा िशै्वचत्री ह ै।  िीिा की श्विश्वचत्रिा को कोई मनषु्य नहीं समझ सकिा ह ै।  बरसान ेके गह्वर िन 
में श्रीजी का श्वनत्य श्वनिास बिाया गया ह ै।  
                      यत्र गह्वरकं नाम िन ंद्वन्द्वमनोहरम ् । श्वनत्यकेश्विश्वििासने श्वनर्तमि ंराधया स्वयम ् ॥    
श्रीजी का यहााँ श्वनत्य श्वनिास ह ैिो इसका यह अश्वभप्राय नहीं ह ैश्वक ि ेिनृ्दािन नहीं जािी हैं, नन्दगााँि नहीं जािी हैं अथिा 
श्वगश्वरराजजी नहीं जािी हैं । यह िीिा िशै्वचत्री ह,ै श्वजसको मनषु्य नहीं समझ सकिा ह ै। िानगढ़ में श्रीजी न ेश्रीकृष्ण स े
िान श्विया ह ैश्वक िमु सिा बरसान ेमें रहना । उन्होंन ेकहा – ‘ठीक ह ै। ’ रश्वि (प्रमे) िान के अश्विश्वरक्त यहााँ भी िही िान 
िीिा हुई ह ै। राधारानी न ेश्रीकृष्ण को यहााँ फटकारा था श्वक िमु इस िरह स ेमझुस ेिही मााँगन ेके श्विए आ जाि ेहो ।  
यहााँ िान का िषे धारण करके िश्वध की इच्छा स ेश्रीकृष्ण आि ेहैं िो श्रीजी उनको िाड़ना ििेी हैं श्वक िमुको इस िरह स े
िश्वध िान िेन ेका क्या अश्वधकार ह ै? िमुको अपन ेमािा-श्वपिा की िज्जा नहीं आिी ह ै। िमु नन्द बाबा का नाम डुबोि े
हो ।  इस िरह स ेश्रीजी न ेश्यामसनु्दर को यहााँ फटकारा ।  
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 िानगढ़ का प्रणाम मन्त्र –  िानिषेधरायिै िध्यपुास्याश्वभिाश्वषण े। राधाश्वनभ ाश्वत्सिायिै  कृष्णाय सिि ंनमः ॥  
    िानगढ़ स ेआग ेमोर कुटी ह ै। जहााँ राधा-माधि मयरू बनकर नतृ्य करि ेहैं । इस श्विषय में यह भी जानना चाश्वहए 
श्वक श्रीकृष्ण अपन ेमस्तक पर मोर पखं क्यों धारण करि ेहैं ? इस सन्दभा में उपश्वनषि का िाक्य ह ै– 
                       राधाश्वप्रयमयरूस्य पत्र ंराधके्षणप्रभ ंश्वबभर्ति श्वशरसा कृष्णः िस्याश्चडूाश्वनधम्यिः ।  
       इस श्लोक में िीन कारण बिाय ेगय ेहैं । पहिा कारण िो यह ह ैश्वक राधारानी श्वजस मयरू का पािन करिी थीं, उस े
अपन ेपास रखिी थीं, उस ेचगुािी थीं, िह मयरू श्रीजी के सामन ेउनके आाँगन में नतृ्य करिा था । यह उसका पखं था, 
श्वजस ेश्रीकृष्ण धारण करि ेहैं । दूसरा कारण यह ह ैश्वक िह पखं भी अिग ढंग का था । उसमें श्वकशोरीजी के नते्रों की 
छटा आ गयी थी । िीसरा कारण यह ह ैश्वक उस मयरू पखं में श्रीजी के चड़ूा, (श्वजस ेजड़ूा कहि ेहैं) की छाया आिी  
थी । इन िीन कारणों स ेश्यामसनु्दर मयरू पखं धारण करि ेहैं ।     
      जब मोर कुटी पर श्यामसनु्दर नतृ्य करन ेिग ेिो उन्होंन ेश्वजस मोर पखं को धारण श्वकया, िह श्रीजी के  मयरू का 
पखं था और मयरू राधामाधि को श्वप्रय भी ह ै। इसीश्विए उस महाकुटी का नाम मयरू कुटी पड़ गया ।    
        मोरकुटी स ेआग ेचिन ेपर सााँकरी खोर ह ै। िहााँ की ििी बड़ी श्विव्य ह ै। रश्वसकों न ेश्विखा ह ैश्वक गह्वरिन और 
सााँकरी खोर में अिश्य अनभुि होिा ह ै। सााँकरी खोर में श्वनत्य ही गोश्वपयााँ िही की मटकी िेकर आिी-जािी हैं ।  
श्यामसनु्दर गोश्वपयों एि ंश्रीजी स ेयहााँ श्वनत्य िही िान िेि ेहैं ।       
                                                      
      

िास्तश्विक  बरसाना 
बाबाश्री द्वारा कश्वथि यात्रा-सत्सगं (१४/१०/२०११) स ेसकंश्विि 

       बरसाना के बार ेमें बहुि स ेिोग कम ही जानि ेहैं । ि ेसोचि ेहैं श्वक िनृ्दािन केिि पााँच कोस का ह ै। ि ेशास्त्र की 
दृश्वि स ेनहीं जानि ेहैं । शास्त्र में िनृ्दािन का जो स्वरूप बिाया गया ह,ै बरसाना को जानन ेके श्विए उसको जानना 
आिश्यक ह ै। सन्नन्दजी न ेनन्दबाबा को िनृ्दािन की मश्वहमा सनुायी थी, श्वजस समय महािन में कंस के राक्षसों का बहुि 
अश्वधक उत्पाि होन ेिगा । सन्नन्दजी सबस ेबड़-ेबढ़ू ेगोप थ े। उन्होंन ेनन्दबाबा स ेकहा – ‘नन्द ! चिो महािन स े
िनृ्दािन चिें ।’ नन्दबाबा न ेपछूा -  ‘महािन स ेिनृ्दािन श्वकिनी दूर ह ैऔर श्वकिन ेकोस बड़ा ह ै? उसका िक्षण क्या 
ह ै? मझु ेआप िनृ्दािन का ठीक-ठीक स्वरूप बिाइए ।’ सन्नन्दजी न ेकहा – मथरुामण्डि के भीिर िनृ्दािन ह ै। मथरुा- 
मण्डि बहुि बड़ा ह ै।  
         प्रागिुीच्ा ंबर्तहषिो िश्वक्षणस्या ंयिोः परुाि ् । पश्वश्चमाया ं   शोणपरुान्माथरंु मडंिं  श्विदुः ॥ 
         हिशद्योजनश्विस्तीण ं सादं्ध   यद्योजनने  ि ै । माथरंु   मडंिं    श्विव्य ं   ब्रजमाहुम ानीश्वषणः ॥   
                                                                                                                                                         (गग ासशं्वहिा, िनृ्दािनखण्ड – १/११,१२)   
बर्तहषि (बहा) स ेईशानकोण, यदुपरु स ेिश्वक्षण और शोणपरु स ेपश्वश्चम की भशू्वम को ‘माथरु मण्डि’ कहि ेहैं ।     
बर्तहषि अथिा बहा अिीगढ़ श्वजिे में पड़िा ह,ै िहााँ स ेिेकर यदुपरु (बटेिर), शोणपरु के बीच की भशू्वम मथरुा मण्डि  
ह ै। मथरुा मण्डि के भीिर साढ़ ेबीस योजन श्विस्तिृ भभूाग को मनीषी परुुषों न े‘श्विव्य माथरु-मण्डि’ या ‘ब्रज’ बिाया 
ह ै। मथरुा मण्डि िो बहुि बड़ा ह ैऔर उसके भीिर ब्रज अिग ह ै। मथरुामण्डि िो बटेिर िक ह ै। मथरुामण्डि के 
भीिर साढ़ ेबीस योजन अथा ाि ् चौरासी कोस ब्रज ह ै।   
   नन्दबाबा न ेपछूा – सन्नन्दजी ! आपको यह कैस ेज्ञाि हुआ ? आपके इस ज्ञान का क्या शास्त्रीय आधार ह ै? 
  सन्नन्दजी न ेकहा – एक बार मैं मथरुा में िसिुिेजी के घर ठहरा था । िहााँ गग ा ऋश्वष आय ेथ े।  इनके गरुु हैं महाििेजी, 
ि ेमहाििेजी के कृपापात्र हैं । महाििे जी के द्वारा इन्हें भगिान ् की समस्त िीिाओ ंका, सभी रहस्यों का ज्ञान हुआ ।  
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महििेजी न ेयह ज्ञान गग ाजी को श्विया और गग ा जी के द्वारा यह ज्ञान मझु ेप्राप्त हुआ । गगा ाचाय ाजी न ेकहा था श्वक मथरुा 
मण्डि में ‘िनृ्दािन’ एक ऐसा िन ह,ै जो िकुैण्ठ स ेभी अश्वधक श्रषे्ठ ह ै। िकुैण्ठ स ेबढ़कर दूसरा कोई िोक न िो हुआ 
ह ैऔर न आग ेहोगा । केिि एक ‘िनृ्दािन’ ही ऐसा ह,ै जो िकुैण्ठ की अपके्षा भी परम उतृ्कि ह ै। िनृ्दािन के भीिर 
ही श्वगश्वरराज गोिध ान हैं । यमनुाजी का पशु्विन भी िनृ्दािन में ह ै। काश्विन्दी के श्वकनार ेजो पशु्विन ह,ै िह भी िनृ्दािन  
ह ै। (आजकि के िोग केिि उिन ेक्षते्र को ही िनृ्दािन समझि ेहैं श्वकन्त ुिनृ्दािन के श्विस्तिृ स्वरूप को नहीं जान पाि े
हैं) बहृत्सान ु(ब्रह्माचि पि ाि या बरसाना) िथा नन्दीिर पि ाि (नन्दगााँि) भी िनृ्दािन में ह ै।  चौबीस कोस के श्विस्तार 
में िनृ्दािन श्विि ह ै। इसश्विए उसी िनृ्दािन में हम िोगों को रहना चाश्वहए । बहृत्सान ु(बरसाना) में िषृभानजुी न ेिथा 
नन्दीिर पि ाि पर नन्दबाबा न े श्वनिास श्वकया । चौबीस कोस के िनृ्दािन में य ेिोनों पि ाि ब्रह्माचि और नन्दीिर 
अत्यश्वधक पजू्य हैं क्योंश्वक राश्वधकारानी ब्रह्माचि पर श्विराजिी हैं िथा नन्दीिर पि ाि पर श्यामसनु्दर श्विराजि ेहैं ।  
श्रीश्वििनाथ चक्रििीजी न े‘नन्दीिरािक’ में श्विखा ह ै– 
                यि ् सौभग ंभगििा धरणीभिृाश्वप न प्राप्यि ेसरुश्वगश्वरः स श्वह को िराकः ।  
                निंः स्वय ंिसश्वि यत्र सपतु्रिारो नन्दीिरः सः मिमिंमिु ंिधाि ु ॥ (श्रीश्वििनाथ चक्रििी पाि कृि नन्दीिरािक)   
  समुरेु आश्वि पि ाि की मश्वहमा क्या कहें, श्रीश्वगश्वरराज गोिध ान भी नन्दीिर पि ाि की मश्वहमा को नहीं प्राप्त कर सकि ेहैं 
क्योंश्वक श्वगश्वरराज जी को िो श्रीकृष्ण न ेसाि श्विनों िक ही धारण श्वकया परन्त ुनन्दीिर पि ाि पर िो ि ेअपन ेमािा-श्वपिा 
नन्द-यशोिा के साथ श्विन-राि िास करि ेहैं । इसी िरह ब्रह्माचि पि ाि पर अपन ेमािा-श्वपिा कीर्ति-िषृभान ुके साथ 
श्रीराश्वधका रानी श्वनिास करिी हैं । इसीश्विए िनृ्दािन में य ेिोनों पि ाि श्विशषे महत्त्व के हैं । िनृ्दािन के रहि ेयश्वि कोई 
अन्य िीथों की यात्रा करिा ह ैिो िह व्यथ ा ह ै।   
 नन्दबाबा न ेपछूा – क्या अन्य िीथों की यात्रा नहीं करना चाश्वहए ? 
सन्नन्द जी न ेकहा – नहीं ।  िीथों का राजा प्रयाग ह ै। प्रयाग न ेभी िनृ्दािन की पजूा की ह ै।  जब िीथों के राजा प्रयाग 
भी िनृ्दािन की पजूा करि ेहैं िो श्वफर श्वकसी अन्य िीथ ा में जाना बकेार ह ै।  
नन्दबाबा न ेपछूा – प्रयाग न ेिनृ्दािन की पजूा कब की ?              
सन्नन्द जी बोिे – नन्द सनुो, प्राचीन काि में नशै्वमश्विक प्रिय के अिसर पर एक महान ितै्य प्रकट हुआ था, श्वजसका 
नाम शखंासरु था, िह ििेद्रोही था, उसन ेसमस्त ििेिाओ ंको जीि श्विया था । ििेिाओ ंको जीिकर िह ितै्य ब्रह्मिोक 
में गया । नशै्वमश्विक प्रिय में ब्रह्माजी का एक श्विन समाप्त होिा ह ैऔर राि को ि ेसोि ेहैं िो उस समय ब्रह्माजी सो रह े
थ े। चार अरब िीस करोड़ िष ा का उनका श्विन होिा ह ैऔर उिनी ही बड़ी उनकी राि होिी ह ै। िह ितै्य ब्रह्माजी के 
पास स ेििेों को चरुाकर समदु्र में घसु गया । ििेों के जान ेस ेििेिाओ ंका सारा बि चिा गया । िब सभी न ेभगिान ् 
का स्मरण श्वकया । भगिान ् न ेमत्स्य अििार धारण श्वकया और नशै्वमश्विक प्रिय के सागर में शखंासरु स ेयदु्ध श्वकया ।  
शखं न ेभगिान ् के ऊपर शिू चिाया । भगिान ् न ेअपन ेचक्र स ेउस शिू के सकैड़ों टुकड़ ेकर श्विए । िब शखं न े
भगिान ् के िक्षःिि पर प्रहार श्वकया । भगिान ् न ेहाथ में गिा िेकर उस ितै्य की पीठ पर आघाि श्वकया । गिा के 
प्रहार स ेउस ितै्य को इिना कि हुआ श्वक उसका श्वचि कुछ व्याकुि हो गया और उसन ेअपनी सम्पणू ा शश्वक्त स ेभगिान ् 
को घूाँस ेस ेमारा । िब भगिान ् न ेकुश्वपि होकर अपन ेचक्र स ेउसके मस्तक को सींग सश्वहि काट डािा ।  शखं को 
जीिकर भगिान ् ििेिाओ ंसश्वहि प्रयाग गय ेऔर िहााँ उन्होंन ेचारों ििे ब्रह्माजी को श्विए । प्रयाग में गगंा के िट पर 
िशािमधे घाट ह,ै िहााँ भगिान ् न ेसम्पणू ा ििेिाओ ंके साथ िस अिमधे यज्ञ श्वकय ेऔर प्रयाग िीथ ा के अश्वधष्ठािा ििेिा 
को बिुाकर उस ेिीथ ाराज बना श्विया ।  ससंार में श्वजिन ेभी िीथ ा हैं, इन सबके राजा प्रयाग हैं । राजा के ऊपर छत्र िगिा 
ह ैिो भगिान ् न ेअक्षय िट को प्रयाग का छत्र बना श्विया । अक्षय िट प्रिय में भी नि नहीं होिा ह ै।  जसै ेराजा के शरीर 
पर चामर श्वहिाया जािा ह,ै उसी प्रकार गगंा और यमनुा अपनी िरंग रूपी चामरों स ेप्रयाग की सिेा करन ेिगीं । उस 
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समय जम्ब ूद्वीप के सार ेिीथ ा भेंट िेकर िीथ ाराज प्रयाग के पास आय ेऔर उनकी पजूा-िन्दना करके िथा भेंट िकेर ि े
िीथ ा अपन-ेअपन ेिान को चिे गय े। िभी किहश्वप्रय ििेर्तष नारिजी भी प्रयाग के पास पहुाँच े।  उन्होंन ेिखेा श्वक प्रयाग 
िीथों के राजा बनकर बहुि ऊाँ च ेहसहासन पर बठेै हैं । ि ेसमझ गय ेश्वक प्रयाग को िो िीथों के राजा बनन ेपर बड़ा मि 
हो गया ह ै। अब इनका इिाज करना चाश्वहए । नारिजी को िखेकर प्रयाग न ेउनको प्रणाम श्वकया ।   
   श्रीनारिजी न ेकहा – ‘ह ेमहािपस्वी िीथ ाराज ! िमु धन्य हो । सभी िीथों न ेयहााँ आकर िमु्हारी पजूा की और िमु्हें 
भेंट समर्तपि की ह ै।  ऐसा िो ससंार में श्वकसी का भी सौभाग्य नहीं जगा जसैा श्वक िमु्हारा हुआ ह ैश्वक िमु पथृ्वी के समस्त  
िीथों के राजा बन गय ेहो । परन्त ुएक बाि बिाओ श्वक क्या ब्रज िमु्हारा सम्मान करन ेके श्विए, िमु्हें भेंट िने ेके श्विए  
आया श्वक नहीं ?’ प्रयाग न ेकहा – ‘ब्रज िो नहीं आया ।’ नारिजी बोिे – ‘अर,े ब्रज िमु्हारा सम्मान करन ेके श्विए नहीं 
आया िो श्वफर िमु श्वकस बाि के िीथ ाराज हो, िब िमु्हारी क्या मश्वहमा रही ? ब्रज िो बहुि ही प्रमािी  ह,ै श्वजसन ेयहााँ न 
आकर िमु्हारा अपमान श्वकया ह ै।’ सन्नन्द जी न ेकहा – ऐसा कहकर नारिजी िहााँ स ेचिे गय े। िब िीथ ाराज के मन 
में बड़ा ही क्रोध हुआ और ि ेसोचन ेिग ेश्वक ब्रज न ेमरेा अपमान श्वकया । क्रोध में भरकर प्रयाग िरुन्त ही श्रीहश्वर के धाम 
में पहुाँच ेऔर उनस ेबोिे – ‘ह ेििेििे ! मैं आपके पास इसश्विए आया हाँ श्वक आपन ेमझु ेिीथों का राजा बना श्विया िो 
समस्त िीथों न ेआकर मझु ेभेंट िी श्वकन्त ुमथरुामण्डि नहीं आया, उसन ेमरेा श्विरस्कार श्वकया ह ै। ब्रज में अनके िीथ ा 
गोिध ान, बरसाना, नन्दगााँि आश्वि हैं श्वकन्त ुउनमें स ेएक भी मरेा सम्मान करन ेके श्विए नहीं आया । मैं आपके पास 
इसश्विए आया हाँ श्वक आप ब्रज को िण्ड िीश्वजय े।’ श्रीभगिान ् न ेकहा – “प्रयाग ! हमन ेिमु्हें पथृ्वी के समस्त िीथों का 
राजा बनाया ह ैश्वकन्त ुअपन ेघर का राजा नहीं बनाया ह ै। ब्रज हमारा घर ह ै। िमु िो हमार ेघर के माश्विक बनना चाहि े
हो । मथरुामण्डि मरेा साक्षाि ् घर ह,ै परात्पर धाम ह,ै श्वत्रिोकी स ेपर ेह,ै प्रिय में भी उसका नाश नहीं होिा ह ै। अब 
िमु अपन ेघर जाओ ।” सन्नन्दजी कहि ेहैं – भगिान ् के िचन सनुकर प्रयाग बड़ ेही आश्चयाचश्वकि हो गय,े उनका सारा 
अश्वभमान नि हो गया । नारिजी न ेक्षण भर में ही उनकी श्वचश्वकत्सा कर िी । प्रयाग िरुन्त ही मथरुामण्डि में आय ेऔर 
उन्होंन ेब्रज का पजून श्वकया और बोिे – ‘ह ेब्रज ! मरे ेद्वारा आपका बड़ा अपराध हुआ । आप मझु ेक्षमा करें ।’ इसके 
बाि स्वय ंिीथ ाराज प्रयाग न ेअपन ेअपराध का प्रायश्वश्चि ् करन ेके श्विए ब्रजचौरासी कोस की पश्वरक्रमा की और श्वफर ि े
अपन ेिान को चिे गय े।   
ि ेिोग बड़ ेही सौभाग्यशािी ि श्रीब्रजप्रमेरस-प्राश्वप्त के सहज कृपापात्र हैं, जो ब्रज चौरासी कोस की पश्वरक्रमा करि ेहैं ।        
 
                   सबस ेसरस साधन ि परम मन्त्र ‘राधा’ नाम 

बाबाश्री के सधं्याकािीन पिगान (१५/९/२०२४) स ेसकंश्विि 
      अिी श्वकशोरीजी, श्वजनको श्रीजी न ेगह्वरिन में िशान श्विया था, उनका पि ह ै– ‘आधो नाम िाश्वरहैं श्रीराधा ।’ 
केिि आधा अक्षर ‘रा’ कहन ेस ेही राधारानी उद्धार कर िेंगी ।  
                        ‘रा के कह ेरोग सब श्वमश्वटहैं, धा के कह ेश्वमटे भि बाधा ॥      
काम, क्रोध, िोभ, मोह, मि, मत्सर आश्वि छः रोग अनाश्वि काि स ेहम िोगों को पकड़ ेहुए हैं । केिि ‘रा’ कहन ेस ेही 
य ेसब रोग नि हो जायेंग ेिथा ‘धा’ कहन ेपर समस्त भि बाधाएाँ नि हो जाएाँगी । ऐसा पि श्विि में कहीं नहीं ह ै।  यद्यश्वप 
रामचश्वरिमानस में गोस्वामीजी न ेराम नाम की मश्वहमा कई िोहों-चौपाइयों में श्विखी ह ै। महापरुुषों की ििुना नहीं 
करनी चाश्वहए श्वकन्त ुअिी श्वकशोरी जी के राधा नाम मश्वहमा सम्बन्धी इस पि के सामन ेसारी रामचश्वरिमानस को न्यौछािर 
कर श्विया जाए िो कोई हज ा नहीं ह ै।   
                        जगु अक्षर की मश्वहमा को कह,ै गािि ििे परुाण अगाधा ।                                  
                        अिी श्वकशोरी नाम रटि श्वनि, िागी रहि समाधा ॥   
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श्विशाखा सखी के अििार थ ेहश्वरराम व्यासजी महाराज । रश्वसकत्रयी (िनृ्दािन के िीन सबस ेप्रश्वसद्ध रश्वसक) में इनकी 
श्वगनिी ह ै। राधा नाम की मश्वहमा के बार ेमें इन्होंन ेकहा ह ै– परम धन राधा नाम अधार ।  
                                जाश्वह श्याम मरुिी में टेरि, श्वनशश्विन बारम्बार ॥ 
                                जन्त्र-मन्त्र अरु ििे िन्त्र में, सब िारन को िार ।     
  ििे-परुाण िथा अन्य शास्त्रों में श्वजिन ेभी मन्त्र हैं, उन सबको िारन ेिािा राधा नाम ह ै।  
                                कोश्वटक रूप धरें नन्दनन्दन, िऊ न पायो पार ॥      
            राधा नाम के ित्त्व को जानन े के श्विए भगिान ् श्रीकृष्ण करोड़ों रूप धारण करि ेहैं । जोश्वगन, पटबीश्वजन, 
माश्विन, मश्वनहाश्वरन आश्वि अनके छद्म रूप धारण करि ेहैं श्वकन्त ुि ेराधा नाम की मश्वहमा का पार नहीं पा सके ।  
                               श्रीशकु प्रकट श्वकयो नहीं याि,े जाश्वन सार को सार ।              
राधा नाम परम धन ह ै। इसीश्विए श्रीमद्भागिि में स्पि राधा नाम नहीं ह ै। १८ हजार श्लोकों में साफ-साफ़ राधा नाम 
नहीं ह ै। सार का भी सार जानकर शकुििेजी न ेभागिि में राधा नाम को प्रकट नहीं श्वकया । मरे ेपास बहुि स ेिोग 
आि ेहैं और कहि ेहैं श्वक हमारा कोई गरुु नहीं ह,ै हमें गरुु मन्त्र ि ेिीश्वजय े। इसकी कोई आिश्यकिा नहीं ह ै। राधा नाम 
रटो, यह सार ेमन्त्रों का सार ह ै। न श्वकसी गरुु की आिश्यकिा ह ैऔर न ही मन्त्र की । व्यासजी कहि ेहैं श्वक श्वजस राधा 
नाम को शकुििेजी न ेस्पि रूप स ेभागिि में प्रकट नहीं श्वकया । इस परम धन को बहुि श्वछपाकर रखा गया श्वकन्त ुअब 
मैं श्वचल्लाकर इस राधा नाम की मश्वहमा कह रहा हाँ, चाह ेपाप िग ेचाह ेअपराध िग े।   
                              व्यासिास अब प्रगट बखानि, डाश्वर भार में भार ॥  
   िश्वििश्वकशोरीजी िखनऊ के निाब थ े। उनके पास बहुि सम्पश्वि थी । य ेिो भाई थ े। िोनों भाइयों न ेकृष्ण प्रमे में 
अपनी सारी सम्पश्वि और िखनऊ छोड़ श्विया िथा ब्रज में आ गय े। िश्विि श्वकशोरीजी कहि ेहैं – 
                                     राधा नाम पर मैं िारी । 
                            मधरु मधरु मरुिी में श्वहि सों, गािि रश्वसक श्वबहारी । 
                           जा सशु्वमरे अनरुाग होि दृग, यगुि रूप श्वहिकारी ।  
                           िश्विि श्वकशोरी छश्वब रस आग,े षट रस िागि खारी ॥   
         िश्विि मोश्वहनी और िश्विि श्वकशोरीजी िो भाई थ,े ि ेनिाब कह ेजाि ेथ;े उनके पास इिनी अपार सम्पश्वि थी, 
श्वजिनी श्वकसी के पास नहीं थी श्वकन्त ुउन्होंन ेसमस्त सम्पश्वि का त्याग कर श्विया और िनृ्दािन में आय े। उन्होंन ेपहिे 
स ेही कह श्विया था श्वक जब मरेी मतृ्य ुहो जाए िो मरे ेमिृक शरीर को कन्ध ेपर न िे जाया जाए । मरे ेशरीर को पााँि 
पकड़कर ब्रजरज में घसींटि ेहुए मिृक कुि ेकी िरह िे जाया जाए, श्वजसस ेश्वक ब्रजरज मरे ेशरीर पर िगिी रह े।  
उनकी मतृ्य ुहोन ेपर उनके श्वशष्यों न ेउनकी इस आज्ञा का पािन श्वकया । उन्हीं का यह पि ह ै– 
                           राधा नाम ही सों काम  ।   
                           राधा नाम परम धन मरेे, कल्पदु्रम अश्वभराम ।  
                           राधा नाम श्विए सखु िरस,ै श्रीिनृ्दािन धाम ।  
                           िश्विि श्वकशोरी रटो श्वनरन्तर, राधा राधा नाम ॥  
 ‘राधा राधा नाम परम धन ।’ िश्विि श्वकशोरी जी न ेअपन ेदूसर ेपि में कहा – ह ेमन ! ि ूराधा नाम स ेही प्रमे कर िे ।  
                            राधा नाम सो श्वचि राच । 
        अपन ेभीिर मन (अन्तःकरण) को कागज़ बना िो और उस पर राधा-राधा श्विखो ।   
                      राधा नाम िेख रुश्वच शशु्वच सो, अन्तस कागि हाथ रे मन ।  
                      राधा नाम अगं आभषूण, भशू्वषि कर अगं नाम रे ।  
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          सार ेअगंों पर - मस्तक पर, गाि पर, नाक में, कान में, सभी जगह राधा नाम श्विखो । राधा नाम का आभषूण 
धारण करो । श्यामसनु्दर भी अपन ेअगंों में राधा नाम श्विखि ेहैं । इसी प्रकार श्वजनको गरुु मन्त्र श्वमिा ह ैअथिा नहीं 
श्वमिा ह,ै ि ेभी अपन ेअगंों पर राधा नाम श्विखें ।  
                        राधा नाम श्विखी पाटुश्विया, िश्विि श्वकशोरी बाचं राधा राधा ॥  
    सभी रश्वसकों के पि हम इसश्विए गा रह ेहैं क्योंश्वक बहुि स ेिोग मरे ेपास आि ेहैं और कहि ेहैं श्वक हमार ेपास मन्त्र 
नहीं ह,ै हमारा कोई गरुु नहीं ह;ै उन सबका उिर हम ि ेरह ेहैं । श्वकसी का कोई गरुु ह ैचाहे नहीं ह ै। गरुु ह ैिो राधा-
राधा गाओ और गरुु नहीं ह ैिब भी राधा-राधा गाओ । कोई आिश्यकिा नहीं ह ैगरुु ढूाँढ़न ेकी, श्वकसी सम्प्रिाय अथिा 
मन्त्र की; यह सभी रश्वसकों का मि ह ै।  
                                             राधा नाम ही सो नािो । 
                                             जाके नाम िेि श्वप्रयिम सो, परि प्रीश्वि को खािो ।  
     राधा-राधा नाम िेन ेस ेश्यामसनु्दर के प्रमे के बहीखाि ेमें अिश्य ही नाम श्विख जायगेा ।  
एक बार हम अपन ेगरुुििे के पास गय ेऔर उनस ेकहा श्वक मझु ेमन्त्र ि ेिीश्वजय े। उन्होंन ेकहा श्वक मन्त्र आश्वि कुछ नहीं 
िेंग े। िमु राधा नाम रटो । सभी मन्त्र इसी में आ जायेंग े। िब स ेहम राधा नाम ही रटि ेहैं । न हमारा कोई मन्त्र ह,ै न 
कोई िन्त्र ह,ै न कोई गरुु ह,ै न कोई श्वशष्य ह ै।      
                                 िश्विि श्वकशोरी जो श्वििास,े पहिे स ेमन रािो ।  
                                 होिो कुञ्ज श्वनिास जगि क्यों, जनम जनम भटकािो ॥   
‘राधा’ नाम में श्वििास होना चाश्वहए । ऐसा नहीं श्वक कोई आकर बहका ि ेिो श्वहि जाए । राधा नाम में श्वििास होिा िो 
कंुजों में श्वनिास श्वमििा, श्वफर राधा नाम की मश्वहमा स ेससंार में इधर-उधर भटकना कभी न होिा ।   
                                        राधा नाम को उर धार ।  
                                        श्वमश्विहैं रश्वसक मकुुटमश्वण मोहन, आपशु्वह कुञ्जन द्वार ॥  
‘राधा’ नाम के प्रभाि स ेश्यामसनु्दर अपन ेआप आयेंग े। श्वबना बिुाय ेअपन-ेआप ही कंुजों में श्यामसनु्दर आयेंग े।  
अपन ेआप श्वमिेंग,े िमुको बिुाना नहीं पड़गेा ।  
                                       आठों याम छकें गी अाँश्वखयााँ, छश्वि श्वनकंुज श्विहार ॥  
राधा नाम जपन ेिािे के श्विए ससंार का सभी सखु एकिम फीका िगगेा ।   
                                       िश्विि श्वकशोरी फीके पश्वरहैं, सरिस सखु ससंार ॥       
राधा नाम रटन ेिािे के श्विए ससंार के सभी सखु फीके िगेंग े। उसको िरैाग्य की आिश्यकिा नहीं ह ै।  
                ‘राधा नाम को आधार ।’ राधा नाम को श्यामसनु्दर श्विन-राि रटि ेहैं ।                  
                          ‘रश्वसक िाििर रटि श्वनरंिर, सरबस रस को सार ॥’          
श्वजिन ेभी रस हैं, उन सबका सार राधा नाम ह ै। चाह ेिमु्हार ेमें कोई भी गणु नहीं ह,ै िमु भिे ही पाश्वपयों के सरिार हो श्वकन्त ु
डरो नहीं, राधा-राधा रटो । िमु भिे ही महापापी हो, आराम स ेसोओ, कोई साधन मि करो; केिि राधा-राधा रटो । कोई 
साधन भिे ही मि करो, आराम स ेसोओ और राधा-राधा गाओ । 
                         सब गणु हीन मिीन िीन, अश्वि पश्वििन में सरिार ।               
                         िश्विि श्वकशोरी िास ुभरोस,े सोिि पााँि पसार ॥  
   सार ेििेों का, मन्त्रों का सार ह ैराधा नाम, सारे कमों का सार ह ैराधा नाम । उसको यश्वि हम िोग पकड़ िें िो अन्य 
श्वकसी साधन की आिश्यकिा नहीं ह ै। श्वकसी जप-िप, नमे, व्रि की जरूरि नहीं ह ै। इसश्विए केिि राधा-राधा रटो ।  
बस, यही सभी रश्वसकों का मि ह ै।                  
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                                        राधा नाम की गश्वि न्यारी ।  
                         सपनहेुाँ रसना पर आिि, होि श्वबबस बन कुञ्ज श्वबहारी ॥  
   अगर सपन ेमें भी मखु स ेराधा नाम श्वनकि गया िो कुञ्जश्वबहारी िमु्हारी सिेा करेंग े।   
                         सनु्दर श्विव्य श्वकशोर िसै नि, बानी मधरु रहि इक सारी ।  
 श्यामसनु्दर कैस ेहैं ? सनु्दर हैं, श्विव्य श्वकशोर हैं ।  उनकी नई अििा १३-१४ िष ा की ह ै।  ऐसा उनका स्वरूप ह ै।   
जागन ेकी क्या चिाई, सपन ेमें भी अगर राधा नाम मखु पर आ गया िो अिश्य ठाकुरजी िमु्हार ेिश में हो जायेंग े।  
श्यामसनु्दर सिा मीठे बन ेरहेंग,े कभी नाराज नहीं होंग,े श्वकसी अपराध पर रूठें ग ेनहीं ।  राधा नाम की यह मश्वहमा ह ै।  
                         श्रीिनृ्दािन िास श्वनरंिर पािि िश्विि श्वकशोरी िारी ॥  
          राधा-राधा रटन ेस ेअपन ेआप धाम का फि श्वमिेगा । चाह ेश्वजयो चाह ेमरो, राधा-राधा रटो ।      
                                    ‘राधा नाम को आराध ।’  राधा नाम की आराधना करो ।  
                                    साधन अन्य त्याश्वग कै मनिुााँ, याही को दृढ़ साध ॥  
 अन्य सब साधनों को छोड़ िो । राधा नाम की ही दृढ़िा स ेसाधना करो ।  
                                  श्वमश्विहैं िश्विि श्वकशोरी नागर, शोभा हसध ुअगाध ।   
                                  फश्विहैं सकि मनोरथ ह्व ैह,ै श्रीबन िास अबाध ॥  
ब्रजिास श्वमिेगा, ब्रजिास का फि श्वमिेगा, केिि राधा-राधा गाओ । अगर िमु धाम में िास नहीं कर पाि ेहो िो कोई 
बाि नहीं, राधा-राधा रटो, धाम का फि श्वमि जाएगा ।  
                             राधा नाम अद्भिु चिं ।                                       
                             बरसि श्वनि श्रृगंार सधुारस, सरसि अश्वमि अनिं ॥  
                             जास ुप्रभा अिंस िम नासन, जाि सकि दुखद्वन्द ।                  
अनाश्विकाि का, अनन्तकाि का अाँधरेा जो हमार ेभीिर छाया ह,ै िह ‘राधा-राधा’ गान ेस ेनि हो जायगेा ।           
                             िश्विि श्वकशोरी सिा एकरस, क्यों न भजश्वस मश्विमिं ॥  
 एकरस ब्रजरस रहगेा, केिि राधा-राधा गाओ, और कुछ मि करो; सभी रश्वसकों का यही मि ह ै।  
                             राधा राधा गािैं िहााँ िौर िौर जाओ प्यारे, राधा गणु जहााँ नहीं भिू के न डट रे । 
‘राधा-राधा’ गान ेस ेश्यामसनु्दर अपन-ेआप िौड़ कर आि ेहैं, जहााँ पर राधागणुगान नहीं ह,ै िहााँ भिूकर भी मि बठैो ।  
                  राधा ज ूकी चरचा सिोनी िोनी होय जहााँ, सशु्वन िगाय श्रिण िहााँ ि ेन हट रे ॥  
                  राधा राधा नाम ही सों काम राख आठों याम, िाि बििीर जगजाि कू न डट रे ।       
                  ऐरे मन मीि ि ूभिू के न होय अचिे, राधा रट राधा रट राधा राधा रट रे ॥  
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                  ‘श्रीबाबामहाराज’ की जीिनी स ेसम्बश्वन्धि  सिं श्रीश्वशिहश्वरिासजी कृि छप्पय 
           कश्वठन काि कश्विकाि में धामश्वनष्ठ सिं अििरे ।  
           जन्मभशू्वम श्रीप्रयाग श्विप्रकुि कीन्ह उजागर । माि ् हमेिेरी धन्य-धन्य श्वपि ुबिििे नागर ॥  
           बाल्यकाि सों िजे प ुजं सयंम व्रिधारी । कमिनयन मखु सयू ा रूप कंचन उश्वजयारी ॥  
           िश्वज श्वनज गहृ श्वपि-ुमाि आप िनृ्दािन धाए । अल्प आय ुभए प्रखर और श्विद्या सब पाए ॥  
           भश्वक्तयोग के श्वनश्वमि श्वमिे गरुुिर सखुकारी । श्री “श्वप्रयाशरण’’ शभु नाम महामदृुमगंिकारी ॥  
           िब सि ्गरुुबि पाय के श्वफर िरैागी व्रि धर े। कश्वठन काि कश्विकाि में धामश्वनष्ठ सिं अििर े॥  
          
          झााँकी ि ैश्वनज रास की रासप्रमे उत्पन्न भयौ ।  
          िीिा यगुि की िखे श्वहय अश्वि श्विरह भर आि ै। श्वछन-श्वछन भारी िगि रास को मन हुिसाि ै॥  
          बरसाना ि ैशरण िास गहिरिन कीन्हो । श्रीराधारानी िरस पाय श्वनि-श्वनि सखु िीन्हो ॥  
          दृढ़ चरनन भई प्रीि रीश्वि श्वनज श्वहय में धारी । शरण गय ेिहााँ आप कृपा भई अश्वि सखुकारी ॥  
          श्रीश्वप्रयाशरण महाभाग कृपा कश्वर नाम उच्चार ्यौ । नाम पाय भय ेश्वनष्ठ नाम श्वनज श्वहय में धार ्यौ ॥     
          श्रीगरुु आज्ञा पाए कै श्रीब्रजमण्डि मश्वहमा कह्यौ । झााँकी ि ैश्वनज रास की रास प्रमे उत्पन्न भयौ ॥    
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                             श्वनष्काम ‘कथा-कीि ान’ के प्ररेणा स्रोि ‘बाबाश्री’ 

                                                                     ‘भाश्वमनीशरणजी, मानमश्वन्दर’ के भािोद्गार  
       श्रीबाबा महाराज के द्वारा मान मश्वन्दर में ‘सबुह का सत्सगं’ प्रारम्भ हुआ । सि ाप्रथम श्रीबाबा के द्वारा मान मश्वन्दर 
में राश्वत्र को कीि ान होिा था ।  ििनन्तर गह्वर िन की कुटी में उनके द्वारा सधं्या कािीन सत्सगं प्रारम्भ हुआ और श्वफर 
राश्वत्र ९ बज ेस ेिो घटें िक पि गान भी होिा था ।  पि गान में श्रीबाबा महापरुुषों जसै ेसरूिासजी, ििुसीिासजी और 
मीराजी के पि गाया करि ेथ े।  श्रीबाबा द्वारा रश्वचि भी बहुि स ेपि और गीि हैं श्वकन्त ुउनको बाबा कम गाि ेहैं ।  सरू, 
ििुसी एि ंमीराजी के पिों में बाबा की बहुि अश्वधक श्रद्धा ह,ै इनके पिों को बाबा ििे मन्त्रों स ेभी बढ़कर मानि ेहैं ।  इन 
पिों की श्विशषेिा यह ह ै श्वक इनमें अभिूपिू ा िनै्य ह ै।  श्रीबाबा का कहना ह ै श्वक भश्वक्तशास्त्रों के अनसुार भगिान ् की 
शरणागश्वि के छः अगं हैं, उनमें सबस ेअश्वन्तम अगं ह ैकाप ाण्य अथिा िीनिा ।  यश्वि कोई व्यश्वक्त शरणागश्वि के पााँच 
अगंों स ेश्विहीन ह ैश्वकन्त ुयश्वि उसमें काप ाण्य या िनै्य ह ैिो उस ेभगिान ् की अहिैकुी कृपा स ेशरणागश्वि के सभी िक्षणों 
स ेयकु्त समझा जाएगा । सरूिासजी और ििुसीिासजी के जो श्विनय के पि हैं, उनमें श्वििक्षण िीनिा ह,ै इन पिों को 
गान-ेसनुन ेस ेजीि के हृिय में िनै्य उत्पन्न होिा ह ै।  इसीश्विए श्रीबाबा राश्वत्र के पि गान में इन्हीं महापरुुषों के पिों को 
गाि ेहैं ।  इसी प्रकार मीराजी के पिों में भी जो प्रमे का, श्विरह का िि ा ह,ै िनै्य ह,ै िह अन्यत्र दुिाभ ह ै।  मीराजी के पिों 
में िो श्री बाबा की सबस ेअश्वधक आिा ह ै। जब भी ि ेमीराजी के पि गाि ेहैं और उसकी व्याख्या करि ेहैं िो समय का 
उन्हें पिा नहीं चििा ।  मीराजी के पिों में बाबा पणू ािया डूब जाि ेहैं ।  इसीश्विए श्रीबाबा के द्वारा पि गान यकु्त जो 
सकंीि ान  आराधना होिी ह,ै ऐसी आराधना सम्पणू ा भारििष ा में कहीं नहीं होिी ह ै।  सधं्याकाि में मरे ेसमय श्रीबाबा के 
द्वारा राधासधुाश्वनश्वध की कथा होिी थी ।  यह श्रीराधारानी की अनपुम मश्वहमा स ेयकु्त ग्रन्थ ह ै।  श्रीबाबा महाराज भश्वक्त 
शास्त्रों के श्वसद्धान्तों सश्वहि सधुाश्वनश्वध के प्रत्यके श्लोक की महीनों िक अश्विशय रसमयी व्याख्या श्वकया करि ेथ े।  पााँच 
िषों िक उन्होंन ेिगािार सधुाश्वनश्वध की बहुि ही रसीिी  कथा की ।  उसके बाि उन्होंन ेगोस्वामी नाभाजी कृि  भक्तमाि 
की बहुि ही उतृ्कि कथा कही ।  पहिे सबुह का सत्सगं नहीं होिा था, आग ेचिकर िह भी आरम्भ हुआ ।  मानगढ़ में 
श्रीबाबा गीिा, भागिि, रामायण एि ंअन्य भश्वक्त शास्त्रों के श्वसद्धान्तों की अद्भिु व्याख्या करि ेहुए सबुह का सत्सगं श्विया 
करि ेथ े।  एकािशी के श्विन ब्रज के अनके गााँिों के ब्रजिासी श्रीबाबा के िशान के श्विए आि ेथ,े अिः उनके िाभ के 
श्विए भी उन्होंन ेभक्त चश्वरत्रों पर आधश्वरि भक्तमाि का सत्सगं प्रिान श्वकया ।  इस प्रकार प्रश्विश्विन िो प्रािःकाि का 
सत्सगं, सधं्याकािीन सत्सगं एि ंराश्वत्रकािीन पिगान होिा था और महीन ेकी िो एकािशी पर ब्रजिाश्वसयों के श्वहि के 
श्विए श्विशषे सत्सगं होिा था ।  इसके अश्विश्वरक्त सधं्याकािीन सत्सगं के बाि श्रीबाबा न ेसन ् २००४ में बच्चों के श्वहि के 
श्विए भी एक श्विशषे सत्सगं चिाया, श्वजसका नाम था – ‘प्रह्लाि सभा । ’ इस सत्सगं में अश्वधकिर  श्वचकसौिी और 
मानपरु गााँिों के बच्च ेआि ेथ े।  य ेबच्च ेश्रीबाबा की प्ररेणा स ेशाम को कीि ान करि ेहुए ही सत्सगं में आि ेथ ेऔर कीि ान 
करि ेहुए ही घर जाि ेथ े।  इन बच्चों को बाबाश्री प्रश्विश्विन महाभारि स ेबहुि ही प्ररेणािायक कथा सनुाि ेथ ेऔर उसके 
बाि इस कथा स ेक्या श्वशक्षा श्वमििी ह,ै यह बिाि ेथ ेऔर अगिे श्विन पछूि ेथ ेश्वक उस कथा स ेक्या श्वशक्षा श्वमिी ? इसके 
साथ ही प्रश्विश्विन श्रीबाबा इन्हें सरूिासजी, ििुसीिासजी, मीराजी, कबीरिासजी आश्वि महापरुुषों के पि श्वसखाि ेऔर 
अच्छी प्रकार स ेउस पि का अथ ा बिाया करि ेथ े।  अगिे श्विन श्रीबाबा बच्चों स ेइन पिों को पछूि ेिो बच्च ेउन पिों को 
कंठि कर िेि ेऔर श्वबना िखे ेही उन पिों को गाकर सनुाि ेिथा इनका अथ ा भी बिाया करि ेथ े।  श्रीबाबा न ेबच्चों स े
कह श्विया था श्वक अपनी सधं्या फेरी में भी ि ेमहापरुुषों के पिों को गाया करें िो बच्च ेसधं्या के सत्सगं में आि ेऔर िहााँ 
स ेजाि ेसमय सरू, ििुसी, मीरा और कबीर आश्वि महापरुुषों के पि गाया करि ेथ े।  ब्रजिासी बच्चों को इन पिों का 
ऐसा व्यसन िग गया था श्वक ि ेखिेि ेसमय भी आनन्द स ेइन पिों को गाया करि ेथ े।  श्रीबाबा महाराज के इस सत्सगं 
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स ेबच्चों की भश्वक्त में बहुि प्रगश्वि हुई और उनके चश्वरत्र का भी श्विकास हुआ ।  आज के सू्किों में भश्वक्तश्विहीन श्वशक्षा िी 
जािी ह,ै श्वजसस ेबच्चों के चश्वरत्र का श्विकास नहीं हो पािा ह ैऔर केिि भौश्विक श्वशक्षा के कारण बच्चों का श्विन-प्रश्विश्विन 
पिन होिा श्विखाई ििेा ह ै।  आज के श्विद्याियों में भी श्रीबाबा की िरह ही बच्चों को आध्याश्वत्मक श्वशक्षा श्विए जान ेकी 
बहुि बड़ी आिश्यकिा ह ै।    
   धाम सिेा के काय ा श्रीबाबा द्वारा बराबर होि ेरह े।  ब्रज के सरोिरों के जीणोद्धार के क्रम में कोसी में गोमिी गगंा, 
नन्दगााँि में कृष्ण कुण्ड और पािन सरोिर का पनुरुद्धार, बरसान ेमें िषृभान ु कुण्ड के जीणोद्धार के बाि श्रीबाबा न े
श्वचकसौिी में िोहनी कुण्ड का जीणोद्धार करिाया ।  इसी कुण्ड के चारों ओर िषृभानजुी की गायों की श्वखरक थी और 
उनकी गायों का दूध इसी कुण्ड में एकश्वत्रि श्वकया जािा था ।  नन्दिािा स्वय ंनन्दगााँि स ेआकर इन गायों का दूध दुहि े
और श्रीराधारानी गौ-िोहन के पात्र िोहनी में दूध को रखिीं, इसीश्विए इस कुण्ड का नाम हुआ िोहनी कुण्ड ।  पााँच 
हजार िष ा पिू ा बन ेइस महत्वपणू ा कुण्ड पर भी कश्वियगु न ेआघाि श्वकया िो पााँच सौ िष ा पिू ा अकबर के श्विि मन्त्री 
टोडरमि न ेइस कुण्ड के घाटों का जीणोद्धार करिाया था ।  उसके बाि पनुः यह कुण्ड दुि ाशा को प्राप्त हुआ, बच्चों के 
खिेन ेका मिैान बन गया िो धाम सिेा को समर्तपि श्रीबाबा न ेइस कुण्ड के उद्धार की योजना बनाई और उसी समय 
श्रीजी की कृपा स ेकुण्डों की खिुाई हिे ुमान मश्वन्दर में एक स्वय ंकी ज.ेसी.बी. मशीन आ गयी ।  श्वफर क्या था, श्रीबाबा 
महाराज की आज्ञा स ेिोहनी कुण्ड की गहरी खिुाई हुई, इस कुण्ड को स्वच्छ जि स ेभरा गया और चारों ओर घाटों 
िथा िीिारों का जीणोद्धार श्वकया गया ।  इसके बाि श्वफर कई गााँिों के ब्रजिासी श्रीबाबा के पास अपन ेगााँिों के कुण्डों 
के पनुरुद्धार हिे ुअनरुोध करन ेके श्विए आन ेिग ेिो श्रीबाबा न ेउन्हें श्वनराश नहीं श्वकया और आग ेचिकर मान मश्वन्दर 
की ज.ेसी.बी. मशीन के द्वारा सकेंि, हिाना और चौम ुाँहा के कुण्डों का जीणोद्धार श्वकया गया ।   
    श्रीबाबा के द्वारा ‘ब्रज रक्षक िि’ का भी श्वनमा ाण श्वकया गया, ब्रज के सभी गााँिों के ब्रजिाश्वसयों को इसका सिस्य 
बनाया गया और उन्हें यह सकंल्प श्वििाया गया श्वक ि ेअपन ेगााँि की िीिािश्वियों की सरुक्षा के प्रश्वि जागरूक बनें ।  
ब्रज के िनों, पि ािों एि ंसरोिरों के सरंक्षण के प्रश्वि गम्भीर बनें ।  इसके साथ एक अन्य महत्वपणू ा काय ा जो ब्रज में 
श्रीबाबा न ेश्वकया, िह था गााँि-गााँि में प्रभाि फेरी का प्रचार ।  श्रीबाबा ब्रज चौरासी कोस की पश्वरक्रमा के बीच में श्विि 
गााँिों के ब्रजिाश्वसयों को स्वय ंबड़ ेही उत्साह के साथ प्रभाि फेरी में जान ेको कहा करि े।  श्रीबाबा उनस ेकहि े– 
‘ब्रजिाश्वसयो ! मैं िमु्हार ेिरिाज ेपर श्वभक्षा मााँगन ेआया हाँ ।  श्वभक्षा में मझु ेरोटी-िाि अथिा पसैा नहीं चाश्वहए ।  िमु 
मझु ेभगिन्नाम की श्वभक्षा िो ।  प्रश्विश्विन अपन ेगााँि में भ्रमण करि ेहुए भगिन्नाम का िान करो, कीि ान करो ।  ब्रज को 
ब्रज बनाओ, ब्रज की गश्वियों को कृष्ण गणु गान स ेभर िो ।  इसस ेिमु्हार ेगााँि का, पश्वरिार का, िमु्हारी इक्कीस पीश्वढ़यों 
का उद्धार होगा । इसमें कोई पसैा खच ा नहीं होिा ।  िस-पााँच किम िो भगिन्नाम का कीि ान करि ेहुए अिश्य ही चिा 
करो ।’ श्रीबाबा के िचनों को सनुकर ब्रजिासी बड़ ेही प्रभाश्विि होि ेऔर उनके सामन ेही प्रश्विज्ञा करि ेश्वक अब हम 
प्रश्विश्विन प्रभाि फेरी करेंग ेिथा यात्रा के पड़ाि ििों पर ही अनके ब्रजिासी अपनी कीि ान मण्डिी के साथ ब्रह्म महुि ा 
में कीि ान करि ेहुए आ जाि े। इस प्रकार श्रीबाबा के द्वारा ब्रजयात्रा के ही माध्यम स ेब्रज के हजारों गााँिों में प्रभाि 
फेश्वरयााँ चिन ेिगीं । इसके साथ ही श्रीबाबा महाराज न ेमान मश्वन्दर के साधओु ंको भी प्रशे्वरि श्वकया श्वक ि ेब्रज के गााँिों 
में जाकर प्रभाि फेरी का प्रचार करें । पहिे हम िोग श्रीबाबा की आज्ञा स ेडभारा गााँि में कीि ान करि ेहुए श्वभक्षा मााँगन े
जाि ेथ े। एक बार बाबा न ेकहा श्वक अब िमु िोग अन्य गााँिों में भी इसी प्रकार जाया करो, श्वजसस ेश्वक अन्य गााँिों में भी 
भगिन्नाम का प्रचार हो । उनकी आज्ञा स ेहम िोग दूसर ेगााँिों में भी कीि ान करि ेहुए मधकुरी के श्विए जान ेिग े।  कुछ 
समय बाि श्रीबाबा न ेएक जीप माँगिाई और मानगढ़ के साधओु ंस ेकहा श्वक अब िमु िोग इस जीप पर बठैकर आसपास 
के गााँिों में कीि ान करि ेहुए श्वभक्षा मााँगन ेजाया करो, श्वभक्षा का िो बहाना होगा, िास्तश्विक काय ा िो यह होगा श्वक ब्रज के 
गााँिों में भगिन्नाम का प्रचार होगा ।  हम िोग सबुह के सत्सगं के बाि बािभोग करके जीप पर सिार होकर बरसाना 
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के श्वनकटििी गााँिों में चिे जाि ेऔर िहााँ प्रभािफेरी का प्रचार करि,े श्वभक्षा मााँगि ेिथा श्वफर सधं्या काि के सत्सगं के 
पिू ा आ जाि ेथ े।  इस िरह श्रीबाबा के द्वारा ब्रज के गााँिों में साधओु ंको भजेकर प्रभाि फेरी काय ाक्रम का शभुारम्भ हुआ । जब बरसाना 
के आसपास के बहुि स ेगााँिों में प्रचार हो गया िो एक श्विन श्रीबाबा न ेकहा श्वक अब िमु िोग ब्रज के दूर-दूर के गााँिों में 
जाओ और एक सप्ताह अथिा आठ-िस श्विन िहीं रहकर भगिन्नाम का प्रचार करो ।  अब िो श्रीबाबा की आज्ञा स ेमान 
मश्वन्दर के साध ुब्रज के दूर-दूर के सभी गााँिों में जान ेिग ेऔर ब्रजिाश्वसयों की ही मधकुरी का शदु्ध अन्न मााँगकर िहीँ 
गााँि के श्वकसी मश्वन्दर में रुकि ेऔर प्रभाि फेरी का प्रचार करि े।  श्रीबाबा का कहना था श्वक एक बाि का ध्यान रखना 
श्वक यह प्रचार परूी िरह श्वनष्काम होना चाश्वहय े। ब्रजिाश्वसयों स ेश्वभक्षा के अश्विश्वरक्त उनस ेकुछ भी मि िेना । श्वकसी स े
धन िेना िो दूर, िने ेपर भी श्वकसी स ेएक भी पसैा मि िेना और अपनी गाड़ी में डीजि भी स्वय ंही डििाना, डीजि 
के श्विए भी ब्रजिाश्वसयों स ेपसैा मि िेना ।  श्रीबाबा महाराज के इन कड़ ेश्वनिशेों का पािन करि ेहुए ही ब्रज के हजारों 
गााँिों में प्रभाि फेरी का प्रचार श्वकया गया और यह श्वनष्काम प्रचार पणू ािया सफि हुआ ।  श्रीबाबा महाराज की आज्ञानसुार 
ढोिक और माइक भी प्रभाि फेरी करन ेिािे ब्रजिाश्वसयों को सभी गााँिों में श्वनःशलु्क श्वििश्वरि श्वकय ेगय े। यहााँ िक श्वक 
श्रीबाबा की आज्ञा स ेउन्हें एक प्रभाि फेरी की पसु्तक, एक श्रीबाबा महाराज द्वारा रश्वचि रश्वसया रासिेरी की पसु्तक और 
एक मान मश्वन्दर की गश्विश्विश्वधयों का िीश्वडयो कैसटे भी श्वनःशलु्क श्विया जािा  
था । श्रीबाबा महाराज के श्वनिशेों का पािन करि ेहुए ब्रज के हजारों गााँिों में जो श्वनष्काम प्रचार श्वकया गया, उसके प्रभाि 
स ेब्रज के सभी गााँिों के ब्रजिासी ब्रह्म महुि ा में जागकर ढोिक और माइक के साथ धमूधाम स ेप्रभाि फेरी करन ेिग,े 
ब्रज में रसमयी भश्वक्त की धारा चारों ओर प्रिाश्वहि होन ेिगी ।  कुछ समय बाि श्रीबाबा की आज्ञा स ेएक बड़ा सा ट्रक 
भी इसी प्रभाि फेरी काय ाक्रम को और अश्वधक प्रभािशािी बनान ेके श्विए ख़रीिा गया ।  श्रीबाबा न ेकहा श्वक बड़ ेस ेट्रक 
में अश्वधक प्रचारक नाम प्रचार हिे ुजा सकि ेहैं ।  अबकी बार श्रीबाबा न ेइस काय ा के श्विए मान मश्वन्दर की साश्वियों को 
भी प्रशे्वरि श्वकया । उनस ेबाबा न ेकहा श्वक िमु िोग सधं्या के सत्सगं के बाि इस ट्रक पर बठैकर बरसाना के श्वनकट के ही 
गााँिों में जाया करो और राश्वत्र कािीन कीि ान के पहिे आ जाओ ।  इस प्रकार अब श्रीबाबा की प्ररेणा स ेसाधओु ंके साथ 
मान मश्वन्दर की साश्वियााँ भी नाम कीि ान के प्रचार हिे ुब्रज के गााँिों में जान ेिगीं ।  
        प्रचार में गााँिों में श्वकस प्रकार प्रिचन श्वकया जाए, आग ेचिकर श्रीबाबा न े इसी िक्ष्य स ेमान मश्वन्दर में ही 
प्रािःकािीन सत्सगं के पश्चाि ् यहााँ के साधओु ंएि ंसाश्वियों को ियैार करना प्रारम्भ श्वकया ।  इसके श्विए श्रीबाबा बिाि े
श्वक व्याख्यान िने ेिािे को शास्त्रों का अच्छी प्रकार ज्ञान होना चाश्वहए, उस ेहर बाि शास्त्रों के प्रमाण के अनसुार ही 
बोिना चाश्वहए, मनमान ेढंग स ेकुछ भी नहीं कहना चाश्वहय े। बोिि ेसमय भी श्रीबाबा समझाि ेश्वक जल्दी-जल्दी नहीं 
धीर-ेधीर,े एक-एक शब्द को जमाकर बोिना चाश्वहए, श्वजसस ेश्वक श्रोिाओ ंको समझ में आय ेश्वक क्या कहा जा रहा ह ै? 
श्रीबाबा बिाि ेश्वक श्वजस प्रकार एक अच्छा श्वनशानबेाज एकाग्रिा पिू ाक अपन ेिक्ष्य पर ध्यान केश्वन्द्रि करि ेहुए िक्ष्य पर 
ही श्वनशाना िगिा ह,ै उसी प्रकार एक कुशि िक्ता को बोिि ेसमय यह िखेना चाश्वहए श्वक हम जो बोि रह ेहैं, उसका 
श्रोिाओ ंपर कुछ प्रभाि पड़ रहा ह ैया नहीं, उन्हें कुछ समझ में आ रहा ह ैश्वक नहीं ? ऐसा न हो श्वक िक्ता अपन ेमनमान े
ढंग स ेबोििा रह ेऔर श्रोिाओ ंको कुछ समझ में न आय ेअथिा उन्हें नींि आन ेिग े।  श्रीबाबा न ेमान मश्वन्दर की 
साश्वियों को श्विशषे रूप स ेव्याख्यान िने ेके श्विए ियैार श्वकया ।  बोिि ेसमय उनके द्वारा जब भी त्रशु्वट होिी िो श्रीबाबा 
उनकी उस त्रशु्वट को बिाकर और स्वय ंबोिकर श्विखाि ेश्वक इस िाक्य को शीघ्रिा के साथ नहीं एक-एक अक्षर को दृढ़िा 
के साथ बोिना चाश्वहए । श्रीबाबा न ेबड़ी ही महेनि के साथ यहााँ के साधओु ंएि ंसाश्वियों को समाज के समक्ष भश्वक्त का 
प्रचार करन,े व्याख्यान िने ेके श्विए ियैार श्वकया । इसके बाि श्रीबाबा न ेमान मश्वन्दर की साश्वियों के श्विए ब्रज के  गााँिों 
में प्रचार करन ेके श्विए अिग स ेप्रभाि फेरी सम्मिेन करिाए । य ेसाश्वियााँ श्रीबाबा के श्वसद्धान्तों का पािन करि ेहुए 
बड़ी ही कुशििा के साथ गााँिों में हश्वरनाम का प्रचार करन ेिगीं । इसके अश्विश्वरक्त भी ब्रजिाश्वसयों के िाभ हिे ुश्रीबाबा 
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के द्वारा गााँि-गााँि में श्विशाि प्रभाि फेरी सम्मिेन आयोश्वजि करिाए गय,े श्वजनमें स्वय ंबाबा महाराज जाया करि ेथ े।  
श्रीबाबा के आगमन का समाचार सनुि ेही गााँिों में ब्रजिाश्वसयों की बहुि बड़ी भीड़ उनके स्वागि और उनके प्रिचन को 
सनुन ेके श्विए उमड़ पड़िी ।  एक बार िो श्रीबाबा महाराज न ेमािाजी गौशािा में ही एक महीन ेका प्रभाि फेरी सम्मिेन 
करिाया । उस सम्मिेन में ब्रज के हजारों गााँिों स ेकीि ान मडंश्वियों के सिस्य आि,े कीि ान करि,े सबके भोजन प्रसाि 
की उसमें व्यििा रहिी । उस सम्मिेन में श्रीबाबा का प्रािः और सायकंािीन सत्सगं भी होिा िथा राश्वत्र का पि गान 
ि नतृ्य आराधना भी होिी ।  इस सम्मिेन स ेब्रजिाश्वसयों को बहुि िाभ हुआ ।  श्रीबाबा महाराज न ेकहा श्वक ब्रजिाश्वसयों 
के श्वहि के श्विए इस िरह के काय ाक्रम ब्रज में पहिे कहीं नहीं हुए, जबश्वक ब्रज में भश्वक्त के प्रचार-प्रसार के श्विए ऐस े
काय ाक्रमों की बहुि अश्वधक आिश्यकिा ह ै।    
          
 

अभय ि अश्वकञ्चन श्विद्याथी ‘बाबाश्री’ 
परम भािकु सिं ‘श्रीसखीशरणजीमहाराज’ द्वारा कश्वथि ‘श्रीबाबा’ स ेसम्बश्वन्धि ससं्मरण 

       श्रीबाबा महाराज की िीिी कानपरु के श्वडग्री कॉिेज में प्रोफ़ेसर थीं । उस समय बाबाश्री इिाहाबाि श्वििश्विद्यािय 
में पढ़ि ेथ े। कभी-कभी ि ेिीिी स ेश्वमिन ेकानपरु जाया करि ेथ े। एक बार बाबामहाराज कानपरु सने्ट्ट्रि से्टशन पर 
बठेै थ,े िहााँ उनको एक ब्रज के सन्त श्वमि गय े। श्रीबाबा न ेउनको प्रणाम श्वकया और पछूा – ‘महाराजजी ! क्या मझु ेभी 
कभी ब्रजिास श्वमि सकिा ह ै?’ सन्त न ेकहा – ‘अिश्य श्वमि सकिा ह ै।’ श्रीबाबा न ेकहा – ‘मैं अपन ेमािा-श्वपिा का 
इकिौिा बटेा हाँ, श्वफर मझु ेब्रजिास कैस ेश्वमि सकिा ह ै?’ सन्त न ेकहा – ‘ब्रजिास श्वमिे या न श्वमिे परन्त ुिमु प्रश्विश्विन 
पााँच या िस बार कहा करो श्वक मैं ब्रजिास करूाँ गा ।’ श्रीबाबा अपन ेघर में श्वनयम स ेप्रश्विश्विन इस प्रकार कहन ेिग ेिो 
आग ेचिकर उनको ब्रजिास श्वमि गया ।  
       श्रीबाबा के श्वपिाजी पशु्विस श्विभाग में आई. जी. ऑश्वफसर थ े।  बाबाश्री मािाजी के बहुि िाड़िे बटेे थ े।  कभी-
कभी बाबा टे्रन के द्वारा प्रयाग स ेप्रिापगढ़ जाि ेथ ेऔर िहााँ मनगढ़ में कृपालुजी के सत्सगं में, उनके कीि ान में सश्वम्मश्विि 
होि ेथ े।  श्रीबाबा न ेप्रयाग श्विश्विद्यािय में अध्ययन करन ेके साथ ही सगंीि शास्त्र का भी बहुि अच्छा ज्ञान प्राप्त श्वकया 
था । श्रीबाबा महाराज के सगंीि के ज्ञान, उनके बश्वढ़या गायन-िािन के कारण कृपालुजी उनस ेबहुि प्रभाश्विि हुए ।  
      आग ेचिकर श्रीबाबा घर छोड़कर श्वचत्रकूट के जगंि में यत्र-ित्र श्विचरण श्वकया करि ेथ े। उस समय उनकी पन्द्रह 
या सोिह िष ा की आय ुथी । एक हहसक जगंिी जानिर िन में श्रीबाबा महाराज का बार-बार पीछा करिा था । उस 
समय श्रीबाबा राध-ेराध ेनाम का उच्च स्वर स ेउच्चारण श्वकया करि ेथ े। इसके प्रभाि स ेिह दूर भाग जािा था परन्त ुपनुः 
पीछा करन ेिगिा था, िब श्रीबाबा पनुः जोर स ेराध-ेराध ेपकुारि ेथ े। िह जगंिी पश ुपनुः दूर भाग जािा था और 
अन्त में िह घन ेजगंि के भीिर चिा गया, श्वफर नहीं श्विखाई श्विया । जगंि में पि ाि के ऊपर श्वकसी िकृ्ष के नीच ेएक 
सन्त रहि ेथ े। श्रीबाबा उनके पास गय ेऔर उन्हें प्रणाम श्वकया । सन्त न ेकहा – ‘यह घनघोर जगंि ह ै। यहााँ हसह, 
बाघ और रीछ आश्वि हहसक पश ुरहि ेहैं ।  ि ेयहााँ श्विि झरन ेमें पानी पीन ेआि ेहैं ।’ उन सन्त न ेश्रीबाबा को बहुि-
सी रोश्वटयााँ िीं और कहा – ‘इन्हें खा िो और इस झरन ेका पानी पी िो, सब भोजन हजम हो जाएगा । इस झरन ेका 
पानी पाचन के श्विए बहुि ही िाभिायक ह ै। सबरे ेश्वफर भखू िगगेी ।’ श्रीबाबा न ेकहा – ‘महाराजजी ! शरे गरज रहा 
ह ै।’ सन्त न ेकहा – ‘शरे गरज नहीं रहा ह,ै मठार रहा ह ै। बहुि खान ेके बाि जब डकार िेि ेहैं िो उस ेमठारना कहि े
हैं । उसकी गज ाना िो इिनी भयकंर होिी ह ैश्वक कोसों दूर िक सनुायी ििेी ह ै।’ एक िििार श्रीबाबा को ििे ेहुए सन्त 
न ेकहा – ‘यह िििार हाथ में िे िो, जब शरे आय ेिो उसके पटे में यह िििार घोंप िनेा । डरना नहीं, िह मरन ेके 
भय स ेभाग जाएगा ।’ श्रीबाबा उस समय िहीं बठैकर कीि ान करन ेिग े। सन्तजी उन्हें कीि ान करि ेिखेकर बहुि प्रसन्न  
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हुए और पछूा – ‘बटेा ! िमु्हें यहााँ डर नहीं िगिा ह ै?’ श्रीबाबा न ेकहा – ‘यह शरीर िो श्रीकृष्ण को समर्तपि ह,ै अिः 
मझु ेडर नहीं िगिा ह ै। मैं शरे स ेइस िििार के द्वारा िडूाँगा ।’ सन्त हाँसन ेिग ेऔर बोिे – ‘िमु शरूिीर हो । ऐसा 
व्यश्वक्त ही जगंि में भजन कर सकिा ह ै। अब कुश्वटया के अन्दर आ जाओ । शरे के आन ेका समय हो गया ह ै।’               
       श्रीबाबा जब मानमश्वन्दर में ससृं्कि का अध्ययन करि ेथ ेिो मश्वन्दर की िीिाि ही उनकी कॉपी थी । कभी उन्होंन े
स्याही-ििाि और किम नहीं रखा । जब ि ेिनृ्दािन पढ़न ेगय ेिो श्री झाजी पढ़ाि ेथ े। िहााँ एक गोपाि िास नामक 
महात्मा था । िह दूसर ेश्विद्यािय में पढ़िा था । उसन ेझा जी को चनुौिी िी थी श्वक परीक्षा में आपके श्विद्यािय स ेअश्वधक 
अकं मैं प्राप्त करूाँ गा । उसन ेश्रीबाबा को भी अश्वधक अकं प्राप्त करन ेकी चनुौिी िी, जबश्वक ि ेउसस ेअश्वधक श्विद्वान ् थ े।  
जब परीक्षा का श्विन आया िो झा जी न ेबाबा स ेकहा श्वक िमु पसु्तक साथ में रख िो और उसस ेनक़ि कर िेना ।  
गोपाििास स ेकम अकं प्राप्त करके कहीं मरेी नाक मि कटिा िनेा । श्रीबाबा न ेकहा – ‘गरुुजी ! मैंन ेअपन ेजीिन में 
कभी भी परीक्षा में नक़ि नहीं की ह ैऔर न कभी करूाँ गा श्वकन्त ुमरे ेपास श्विखन ेके श्विए किम नहीं ह ै।’ झा जी न ेपछूा 
श्वक अभी िमु कैस ेश्विखि ेथ े? श्रीबाबा न ेकहा – ‘खश्वड़या और कोयिे स ेश्विखिा था ।’ उनकी बाि सनुकर झा जी 
हाँसन ेिग े। उन्होंन ेश्रीबाबा को श्विखन ेके श्विए किम िी । मैं उस समय सनुरख स ेश्वभक्षा मााँगकर िािा था । झा जी 
यमनुाजी की िरफ श्वबहारीजी के बगीच ेस ेथोड़ा दूर रहि ेथ े। िहााँ गोपािजी के मश्वन्दर में उनके कुछ छात्र पजुारी थ े।  
मश्वन्दर स ेपचास गज अिग एकान्त िान में उनकी बाउन्ट्री और कुश्वटया थी । िहीं पर मैं और बाबा भी रहा करि े 
थ े। मैं प्रश्विश्विन सनुरख स ेश्वभक्षा मााँगकर िािा था । हम िोग िहााँ डढ़े महीन ेरह े। एक श्विन श्री झा जी न ेबाबा स ेपछूा 
– ‘िमु्हार ेभोजन की क्या व्यििा ह ै?’ श्रीबाबा न ेकहा – ‘य ेमहात्मा सनुरख स ेप्रश्विश्विन श्वभक्षा मााँग िाि ेहैं ।’ झा जी 
न ेपछूा – ‘श्वभक्षा में क्या श्वमििा होगा ?’ मैंन ेबिाया – ‘रूखी-सखूी रोश्वटयााँ श्वमििी हैं, उन्हीं को िे आिा हाँ । साग-
सब्जी िो श्वमििी नहीं ह ै। कभी अचार श्वमि जािा ह,ै कभी हरी श्वमच ा श्वमि जािी ह ै। हमार ेबाबाश्री िो श्वकसी स ेकुछ 
मााँगि ेनहीं हैं । गोश्वपयााँ रूखा-सखूा जो कुछ भी ि ेििेी हैं, उसी को खा िेि ेहैं ।’ श्रीझाजी बाबा स ेबोिे – ‘अर े! 
आपको िो बड़ा कि ह ै। आप श्वभक्षा की रूखी-सखूी रोटी खाकर पढ़ाई करि ेहैं ।’ इसके बाि िो झा जी मरे ेऔर श्रीबाबा 
के श्विए अपन ेघर स ेबीसों रोश्वटयााँ िथा िाि-सब्जी श्वभजिान ेिग े। उनके श्विद्याथी ही हम िोगों के िान पर भोजन ि े
जाया करि ेथ े। िस-बारह श्विन मैं श्रीबाबा के साथ िृन्दािन में रहा । ििनन्तर श्रीबाबा न ेमझुस ेकहा – ‘अब िमु 
बरसाना जाओ, यहााँ मरे ेभोजन की व्यििा हो गयी ह ै। अब िमु गह्वरिन में मरेी कुश्वटया की िखेभाि करो ।’ डढ़े 
महीन ेिनृ्दािन में रहकर परीक्षा िकेर श्रीबाबा पनुः गह्वरिन में अपनी कुश्वटया में आ गय े। श्रीबाबा न ेससृं्कि-व्याकरण 
की उस परीक्षा में सम्पणू ा भारि में सिोच्च िान प्राप्त श्वकया था । भारि सरकार की ओर स ेिीन हजार रुपय ेस्कॉिरश्वशप 
में प्राप्त हुए िथा एक स्वणापिक भी श्वमिा था । श्रीबाबा न ेउस ेिापस कर श्विया और कहा श्वक मैं राज्यधन को ग्रहण नहीं 
करूाँ गा । राज्य धन मझु ेस्वीकार नहीं ह ै।       
 
                           सकंीि ान-सपं्ररेक रसाििार ‘श्रीमच्चिैन्य महाप्रभजुी’ 
        श्रीचिैन्य महाप्रभ ुको कश्वि-पािनाििार कहा जािा ह ै। ि ेस्वय ंश्रीकृष्ण ही थ,े जो कश्वियगु में एक भक्त के रूप 
में प्रकट हुए थ े। उन्होंन ेकश्वियगु के पश्विि स ेपश्विि, महा दुराचारी जीिों का केिि उद्धार ही नहीं श्वकया बश्वल्क उन्हें ििे 
दुिाभ कृष्ण प्रमे प्रिान श्वकया, जसैा श्वक उनके श्वकसी भी अििार में आज िक कभी नहीं हुआ था । उन्होंन ेश्वबना श्वकसी 
अस्त्र-शस्त्र का प्रयोग श्वकय ेही केिि अपनी करुणा के द्वारा ही महापापी नराधमों का उद्धार श्वकया । सियगु, त्रिेा और 
द्वापर यगु के बड़-ेबड़ ेऋश्वष-मशु्वनयों को भी दुिाभ कृष्ण प्रमे का उन्होंन ेकश्वियगु के पश्विि प्राश्वणयों को श्वबना श्वकसी प्रकार 
का भिेभाि श्वकय ेही बड़ी उिारिा के साथ श्वििरण श्वकया, यहााँ िक श्वक उन्होंन ेजगंिी हहसक पशओु ंजसै ेशरे-चीि-े
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हाश्वथयों आश्वि को भी कृष्ण प्रमे का िान कर श्विया । श्वजस कृष्ण भश्वक्त या कृष्ण प्रमे को सकैड़ों जन्मों के साधन स ेभी नहीं 
प्राप्त श्वकया जा सकिा, श्रीचिैन्य महाप्रभ ुन ेकश्विकाि के जीिों को उस ेखिेु श्विि स ेलुटाया ।   
           श्वजस समय महाप्रभ ुन ेअििार श्विया था, उस समय परू ेभारि में यिनों का शासन था । बगंाि भी यिनों के 
शासन के अधीन था । इसके अश्विश्वरक्त बगंाि में शाक्त मि का बहुि अश्वधक प्रचार था । िहााँ के िोग कािी मािा की 
उपासना करि ेथ ेऔर उन्हें पशओु ंकी बश्वि भेंट करि ेथ े।  मााँस और मश्विरा का व्यसन िहााँ बरुी िरह फैिा हुआ था ।  
िहााँ के िोग िषै्णि धमा अथिा कृष्ण भश्वक्त िो जानि ेही नहीं थ,े इसके श्विपरीि ि ेिोग िषै्णि धमा, कृष्ण भश्वक्त के प्रबि 
श्विरोधी थ े। परू ेभारि में बगंाि की श्विश्वि सबस ेअश्वधक िमोगणुी थी । इसश्विए भगिान ् श्रीकृष्ण न ेचिैन्य महाप्रभ ुके 
रूप में बगंाि में ही प्रकट होकर अन्धकार में बरुी िरह डूब ेइस प्रान्त को अपन ेप्रचार का केन्द्रश्वबन्दु बनाया । उन्होंन े
अपना प्रचार श्वकस प्रकार श्वकया ? श्रीमद्भागिि में शकुििेजी न ेपरीश्वक्षिजी को जब कश्वियगु के िोषों के बार ेमें श्विस्तार 
स ेसनुाया िो अत्यन्त श्वचश्वन्ति होकर राजा परीश्वक्षि न ेपछूा श्वक भगिन ् ! इस कश्वियगु में िो बहुि स ेदुग ुाण हैं, इसमें मझु े
एक भी सद्गणु नहीं श्विखाई ििेा, ऐसी िशा में कश्वियगु के प्राश्वणयों का उद्धार कैस ेहोगा ? उस समय शकुििेजी न ेबिाया 
श्वक िसै ेिो कश्वियगु िोषों का खजाना ही ह ैश्वकन्त ुइसमें एक ही सबस ेबड़ा गणु ऐसा ह,ै श्वजसके कारण यह सियगु, त्रिेा 
और द्वापर आश्वि सभी यगुों स ेआग ेचिा गया ह ैऔर िह गणु यह ह ैश्वक सियगु में ध्यान करन,े त्रिेा में बड़-ेबड़ ेयज्ञों 
के द्वारा भगिान ् की आराधना करन ेिथा द्वापर में उनकी सिेा-पजूा करन ेस ेश्वजस फि की प्राश्वप्त होिी ह,ै कश्वियगु में 
केिि भगिान ् का सकंीि ान करन ेस ेही उस फि की प्राश्वप्त बड़ी ही आसानी स ेहो जािी ह ै। कश्वियगु में केिि कीि ान 
करन ेस ेही मनषु्य सभी आसश्वक्तयों स ेमकु्त हो जािा ह ैऔर उस ेपरमात्मा की प्राश्वप्त हो जािी ह ै। इस िरह सभी शास्त्रों 
के सार श्रीमद्भागिि में शकुििेजी न ेडकें की चोट पर यह श्वनण ाय कर श्विया श्वक कश्वियगु के िोषों को जीिन ेका, सरििा 
स ेभिसागर पार करन ेका एकमात्र साधन भगिान ् का कीि ान ही ह ै। कश्विकाि में भश्वक्त का प्रचार करन ेके श्विए भगिान ् 
के ही धाम स ेअनके आचाय ा-महापरुुष प्रकट हुए, जसै ेश्रीरामानजुाचाय ाजी, श्रीश्वनम्बाका ाचाय ाजी, महाप्रभ ुिल्लभाचाय ाजी, 
श्रीमिाचाय ाजी, श्रीश्विष्णसु्वामीजी, श्रीरामानन्दजी आश्वि, इन सभी महापरुुषों न ेसमस्त भारि में भश्वक्त का प्रचार श्वकया, 
अनकेानके पश्विि जीिों को भगिान ् के सम्मखु श्वकया श्वकन्त ुश्रीमद्भागिि में श्वजस यगुधमा ‘सकंीि ान’ को ही कश्वियगु का 
एकमात्र साधन बिाया गया ह,ै िास्ति में िखेा जाए िो उसका व्यिहाश्वरक आचरण के द्वारा समाज में प्रचार एकमात्र  
श्रीचिैन्य महाप्रभ ुके द्वारा ही श्वकया गया ।  उनके पहिे श्वकसी अन्य आचाय ा के द्वारा नतृ्य और गान के माध्यम स े
सकंीि ान का प्रचार नहीं श्वकया गया । महाप्रभ ुही एकमात्र ऐस ेआचाय ा थ,े श्वजन्होंन ेयगु धम ा सकंीि ान आन्दोिन का परू े
िशे में प्रचार-प्रसार श्वकया । कीि ान का अथ ा ह ैएक व्यश्वक्त के द्वारा श्वकया जान ेिािा कीि ान िथा सकंीि ान का मििब ह ै
अनके भक्तों के द्वारा समहू में श्वकया जान ेिािा कीि ान ।  इसके अश्विश्वरक्त सकंीि ान में सगंीि के माध्यम स ेभगिान ् की 
आराधना की जािी ह ै। सगंीि के िीन भाग हैं – गाना, नतृ्य करना और िाद्य बजाना । महाप्रभ ुन ेसगंीि की इन िीनों 
श्विधाओ ंके माध्यम स ेसमाज में सकंीि ान का प्रचार श्वकया; सगंीि स ेमन सरस होिा ह,ै जब मन को रस श्वमििा ह,ै िभी 
िह अनाश्वि काि के श्विषयों की आसश्वक्त को छोड़ पािा ह ै। इसीश्विए सरूिासजी न ेकहा ह ै–  
                  “जो सखु होि गोपािश्वह गाय े।  सो सखु होि न जप िप कीन्ह,े कोश्वटक िीरथ नहाय े॥”   
     गोपािजी के गणुों को गान ेस,े उनका कीि ान करन ेस ेश्वजस आनन्द की प्राश्वप्त होिी ह,ै िसैा आनन्द जप करन,े िप 
करन ेऔर करोड़ों िीथों में नहान ेअथिा अन्य साधन करन ेस ेनहीं प्राप्त होिा ह ै। सगंीि के माध्यम स ेकीि ान करना 
भगिान ् की रसोमयी उपासना ह ै। इसमें गान,े नतृ्य करन ेऔर िाद्य जसै ेढोिक-मिृगं आश्वि अनके िाद्य बजान ेस ेएक 
अद्भिु रस की प्राश्वप्त होिी ह,ै श्वजसस ेजीि का मन बड़ी आसानी स ेभगिान ् की ओर हखचिा ह,ै ऐसा अन्य साधनों में 
नहीं होिा ह ै। इसीश्विए श्रीचिैन्य महाप्रभजुी न ेअपन ेभक्तों के साथ श्वमिकर परू ेबगंाि में और श्वफर परू ेभारि में 
सकंीि ान के माध्यम स ेनतृ्य, गान और िाद्य के द्वारा ही कृष्ण प्रमे का प्रचार श्वकया ।  
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         श्वजस समय महाप्रभ ुगहृि जीिन में रहकर अपन ेभक्तों के साथ निद्वीप-मायापरु में सकंीि ान का प्रचार करि ेथ े
िो िहााँ के िोग कीि ान के महत्त्व को नहीं समझि ेथ,े ि ेइस ेबकेार का हल्ला-गलु्ला, शोर-शराबा समझि ेथ ेऔर िाम 
मागी कहकर महाप्रभ ुकी श्वनन्दा श्वकया करि ेथ े। महाप्रभ ुन ेजब िखेा श्वक य ेिोग मरे ेगहृि होन ेके कारण सकंीि ान के 
महत्त्व को नहीं समझ रह ेहैं, इसीश्विए समाज के कल्याण हिे ुकीि ान का प्रचार करन ेके श्विए ही उन्होंन ेसन्यास ग्रहण 
करन ेका श्वनश्चय श्वकया क्योंश्वक उस समय भारििष ा में सन्याश्वसयों का सम्मान था और उनके उपिशे को िोग ध्यान स े
सनुि ेऔर उसका पािन भी करि ेथ े। महाप्रभ ुको स्वय ंके सम्मान की इच्छा नहीं थी िेश्वकन सकंीि ान के माध्यम स े
समाज का उद्धार करन ेके श्विए ही उन्होंन ेअपनी श्विधिा िदृ्ध मािा िथा निश्वििाश्वहिा यिुा पत्नी का अनाथ की िरह 
त्याग कर श्विया और राि के अाँधरे ेमें उनको सोि ेहुए घर स ेचि श्विए । उन्होंन ेसमाज में उपिशे िो बहुि ही कम जगह 
श्विए, अश्वधकिर िो ि ेसकंीि ान के माध्यम स ेही नगर कीि ान करि ेहुए  प्रचार करि ेथ े। ि ेनगर कीि ान करि ेहुए जहााँ 
स ेभी श्वनकि जाि,े उसके प्रभाि स ेअत्यश्वधक पापी िोग भी कृष्णप्रमे में रंगकर नाचन-ेगान ेिगि ेथ े। अकेिे केिि 
अपन ेही कल्याण की दृश्वि स ेभजन का प्रचार न करि ेहुए महाप्रभ ुन ेपरोपकार (अपन ेही साथ दूसरों के भी कल्याण) 
सम्बन्धी भजन हिे ुनाम कीि ान को प्रधानिा िी । उनका यह सपि मि ह ै– 
                     ‘जश्वप िेइ हश्वर नाम कश्वरया श्वनज साधन, उच्च स्वर सकंीि ान करे पर उपकारे ।’ (श्रीचिैन्यचश्वरिामिृ)     
 जप करन ेस ेिो केिि एक ही व्यश्वक्त का कल्याण होिा ह,ै जबश्वक जोर-जोर स ेनामकीि ान करन ेस ेिो अनके जीिों का 
उद्धार होिा ह ै। ‘पश ुपक्षी कीट भृगं बोश्वि ि ेन पारे, शशु्वन िेई हश्वर नाम िारा सब िरे ।’ (श्रीचिैन्यचश्वरिामिृ)        
पश-ुपक्षी, कीड़-ेमकोड़ ेआश्वि जीि ‘हश्वरनाम’ नहीं िे सकि ेश्वकन्त ुजब कीि ान श्वकया जािा ह ैिो य ेजीि भी भगिान ् का 
नाम सनुि ेहैं, उसके प्रभाि स ेइनके पापों का नाश होिा ह ैऔर य ेभी चौरासी िाख योश्वनयों के बन्धन स ेमकु्त हो जाि ेहैं ।  
        बहुि स ेिोगों का ऐसा श्विचार ह ैश्वक चिैन्य महाप्रभ ुश्वस्त्रयों स ेदूर रहि ेथ,े स्त्री सगं के ि ेकड़ ेश्विरोधी थ ेश्वकन्त ुऐसा 
नहीं ह ै। महाप्रभ ुन ेस्त्री-परुुष का भिेभाि न करि ेहुए सभी का समान रूप स ेकल्याण श्वकया । जब ि ेभश्वक्त का प्रचार 
करि ेहुए भारि में भ्रमण कर रह ेथ ेिो एक िान पर उनकी भेंट कुछ िशे्याओ ंस ेहुई । िशे्या िो बहुि ही पश्विि स्त्री 
होिी ह,ै कोई भी शरीफ आिमी िशे्या स ेबाि करना पसन्द नहीं करगेा श्वकन्त ुमहाप्रभ ुिो पश्विि पािन थ,े उन्होंन ेउन 
िशे्याओ ंस ेभी घणृा नहीं की, उन्हें भश्वक्त का उपिशे श्वकया, नाम कीि ान की मश्वहमा बिाई और इस प्रकार उन िशे्याओ ं
का भी उद्धार कर श्विया । इसी प्रकार जब ि ेअपन ेअश्वन्तम समय में जगन्नाथ परुी में रहि ेथ ेिो प्रश्विश्विन मश्वन्दर में प्रभ ु
का िशान करन ेजाि ेथ े। एक बार ि ेआरिी के समय मश्वन्दर में जगन्नाथ जी का िशान कर रह ेथ,े उसी समय एक भक्त 
स्त्री आई, मश्वन्दर में उस समय बहुि भीड़ थी । िह स्त्री जगन्नाथजी की आरिी का िशान करन ेके श्विए इिनी व्याकुि हो 
गयी श्वक उस ेअपन ेशरीर की भी सधु-बधु नहीं रह गयी और िह महाप्रभ ुके कन्ध ेपर चढ़ गयी िथा जगन्नाथजी का 
िशान करन ेिगी । महाप्रभ ुन ेअपन ेसिेक गोश्विन्द स ेकह रखा था श्वक िमु मझु ेस्त्री स्पशा स ेबचाय ेरहना, इसश्विए जब 
िह स्त्री महाप्रभ ुके कन्ध ेपर चढ़ गयी िो गोश्विन्द न ेउस स्त्री को फटकारा िेश्वकन महाप्रभ ुन ेगोश्विन्द को ऐसा करन ेस े
रोक श्विया और कहा श्वक इस समय यह स्त्री भगिान ् के प्रमे में ऐसा डूब गयी ह ैश्वक इस ेअपन ेशरीर का भी कोई होश नहीं 
ह,ै इसश्विए इस ेरोको मि । इसस ेपिा पड़िा ह ैश्वक महाप्रभ ुभक्त श्वस्त्रयों का श्वकिना सम्मान करि ेथ े।  श्वजस समय 
महाप्रभ ुनिद्वीप में श्रीिास पश्वण्डि के घर में कीि ान करि ेथ,े उस समय िहााँ अनके गहृि भक्त महाप्रभ ुके कीि ान में 
आि ेथ ेऔर उनके साथ में उनकी पश्वत्नयााँ भी होिी थीं िेश्वकन महाप्रभ ुश्वकसी स्त्री को कीि ान में आन ेके श्विए कभी मना 
नहीं करि ेथ े।  महाप्रभ ुसाक्षाि ् श्रीकृष्ण ही थ ेऔर उनके अििार का एक सबस ेमखु्य उद्दशे्य था श्रीराधारानी के श्विव्य 
प्रमे का आस्वािन करना ।  द्वापर यगु में जब श्रीकृष्ण ब्रज छोड़कर द्वारका में रहन ेिग,े उस समय उनके श्विरह में 
राधारानी के हृिय में प्रमे के बहुि ही उच्च कोश्वट के भाि प्रकट हुए, ऐस ेभाि कभी श्रीकृष्ण के हृिय में भी नहीं प्रकट हुए 
थ ेक्योंश्वक प्रमे की अश्वधष्ठात्री ििेी, प्रमे की ििेी िो एकमात्र श्रीराश्वधका रानी ही हैं ।  प्रमे के ऐस ेऊाँ च ेभािों का श्रीकृष्ण 
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भी आनन्द िेना चाहि ेथ,े इसश्विए उन्होंन ेकश्वियगु में अििार श्विया और राधा रानी के श्विव्य गोर ेअगं की काश्वन्त को 
धारण करके गौरागं बन ेिथा हृिय में राधारानी के भाि को धारण श्वकया । महाप्रभ ुअपन ेजीिन के अश्वन्तम समय में 
राधारानी के श्विव्य प्रमे के भािों को समझन ेके श्विए जगन्नाथ परुी के गम्भीरा मश्वन्दर में राधा भाि में रहा करि ेथ ेऔर 
श्रीकृष्ण के श्विरह में जो िशा श्रीराधारानी की होिी थी, िसैा ही श्विरह महाप्रभ ुके भी शरीर में िखेा गया ।  कभी ि ेराि 
को कृष्ण प्रमे में िड़पि ेहुए समदु्र के श्वकनार ेपहुाँचि,े उन्हें परुी का समदु्र िनृ्दािन की यमनुा ही मालूम पड़िा और ि ेप्रमे 
के आिशे में समदु्र में छिागं िगा ििे ेथ े। ि ेशरीर स ेजगन्नाथ परुी में रहि ेहुए भी मन स ेसिा ब्रजभशू्वम का ही श्वचन्तन 
करि ेरहि ेथ े।  इस िरह उन्होंन ेससंार को राधारानी की मश्वहमा स,े उनके श्विव्य प्रमे की मश्वहमा स ेपश्वरश्वचि कराया ।  
उनके पहिे िोग राधारानी की मश्वहमा स ेअनजान ही थ े। ब्रजभशू्वम की भी मश्वहमा िोग नहीं जानि ेथ,े महाप्रभ ुन ेससंार 
के िोगों को ब्रज की मश्वहमा का ज्ञान कराया, उन्हें ब्रज भश्वक्त का उपिशे श्विया । उन्होंन ेअपन ेअश्वधकिर सभी अनयुाश्वययों 
को ब्रज में भजेा और अखण्ड ब्रज िास करि ेहुए श्वनरन्तर ब्रज भशू्वम की सिेा करि ेहुए ब्रज में ही भजन करन ेका उपिशे  
श्विया । महाप्रभ ु की ही आज्ञा स े श्रीरूप गोस्वामी, श्री सनािन गोस्वामी, श्रीरघनुाथ गोस्वामी, श्रीजीिगोस्वामी,  
श्रीगोपाि भट्ट गोस्वामी िथा श्रीरघनुाथ भट्ट गोस्वामी न ेअखण्ड ब्रजिास श्वकया, ब्रज के लुप्त हो रह ेिीिा ििों की 
रक्षा की िथा अपन ेग्रन्थों के माध्यम स ेभी ससंार को ब्रज भश्वक्त की श्वशक्षा िी । श्रीप्रबोधानन्द सरस्विीजी न ेिो महाप्रभ ु
की आज्ञा स ेअखण्ड ब्रजिास करि ेहुए ब्रजभशू्वम की श्विव्य मश्वहमा को प्रकट करन ेिािे ग्रन्थ ‘िनृ्दािन मश्वहमामिृ शिक’ 
को श्विखा, श्वजसमें सकैड़ों श्लोकों में उन्होंन ेब्रज िनृ्दािन धाम की अनपुम मश्वहमा का िणान श्वकया ह ै।  
            श्रीचिैन्य महाप्रभ ुन ेआठ श्लोकों में भश्वक्त के मिूभिू श्वसद्धान्तों की श्वशक्षा िी ह,ै श्वजन्हें श्वशक्षािक कहि ेहैं ।  
उसका सबस ेप्रथम श्लोक िनै्य की श्वशक्षा ििेा ह ै। महाप्रभ ुन ेकहा ह ै– 
                         िणृािश्वप सनुीचने िरोरश्वप सश्वहष्णनुा । अमाश्वनना मानिने कीि ानीयः सिा हश्वरः ॥  
   अपन ेको घास के श्विनके स ेभी अश्वधक नीचा समझ,े िकृ्ष स ेभी अश्वधक सहनशीि बन,े स्वय ंमान-सम्मान की इच्छा 
श्वबिकुि न रख ेिथा दूसरों का सिा सम्मान करिा रह े। ऐसी श्विश्वि में ही मनषु्य सिा कीि ान करन ेका अश्वधकारी होिा 
ह ै।  इस प्रकार महाप्रभ ुन ेकीि ान करन ेके श्विए, जप करन ेके श्विए, भश्वक्त करन ेके श्विए िीनिा अथा ाि ् अहंकार को 
छोड़कर अपन ेको सबस ेछोटा समझना अत्यश्वधक आिश्यक बिाया ह ै।  िनै्य के श्वबना अहंकार आ जान ेस ेमनषु्य 
भक्तापराध करिा ह,ै उसस ेभश्वक्त का नाश हो जािा ह ै।  महाप्रभ ुन ेनिद्वीप में कीि ान करन ेिािे अपन ेप्रचारकों स ेकहा 
था श्वक आप िोग गिी-गिी में सभी िोगों के परै छूकर उनस ेभगिान ् का नाम िेन ेकी श्वभक्षा मााँगो । स्वय ंमहाप्रभ ुभी 
सबके साथ िीनिा का व्यिहार करि ेथ े।  श्वजस समय में ि ेकाशी में कृष्ण भश्वक्त का प्रचार कर रह ेथ ेिो काशी के प्रकाण्ड 
श्विद्वान ् और सन्याश्वसयों के आचाय ा प्रकाशानन्द जी चिैन्य महाप्रभ ुका बहुि श्विरोध करि ेथ े।  भक्तों न ेसन्याश्वसयों का 
एक सम्मिेन आयोश्वजि श्वकया, श्वजसमें प्रकाशानन्दजी को बिुाया गया िथा महाप्रभ ुको भी बिुाया गया था । उस 
सम्मिेन में प्रकाशानन्दजी िो सभी सन्याश्वसयों के साथ एक ऊाँ च ेहसहासन पर बठेै थ े।  जब चिैन्य महाप्रभ ुउस सभा 
में आय ेिो ि ेमचं पर नहीं बठेै बश्वल्क जहााँ पर सब िोग अपन ेपरै धोि ेथ,े उस नािी के पास महाप्रभ ुजाकर बठै गय े। 
उनकी ऐसी िीनिा का उनके श्विरोधी प्रकाशानन्दजी पर ऐसा प्रभाि पड़ा श्वक ि ेमचं स ेउिरकर महाप्रभ ुके पास आय े
और उनस ेबोिे श्वक आप सन्यासी होकर नीच ेक्यों बठेै हैं, मचं पर चिकर बशै्वठय े।  महाप्रभ ुन ेकहा श्वक मैं िो बहुि ही 
छोटा हाँ और छोटे सम्प्रिाय का सन्यासी हाँ, मैं आप िोगों के साथ मचं पर बठैन ेका अश्वधकारी नहीं हाँ ।  इस िरह 
महाप्रभ ुन ेअपन ेआचरण के द्वारा िीनिा की श्वशक्षा िी श्वक कैस ेछोटा बना जािा ह ै।  श्रीचिैन्य महाप्रभ ुके गणु िो 
अनन्त हैं, थोड़ ेस ेशब्दों में उनका िण ान ही नहीं श्वकया जा सकिा ह ै।  उनका अििार प्रमेाििार था ।  उन्होंन ेऐसी 
िड़ाई िड़ी श्वक श्वजस ेसमझना बहुि कश्वठन ह ै।  सच्च ेसन्त उसी िड़ाई को िड़ि ेहैं जसैा श्वक शास्त्रों में कहा गया ह ैश्वक 
कश्वियगु के िोषों को जीिन ेके श्विए भगिान ् का नाम ही सबस ेबड़ा हश्वथयार ह ै।  कश्वियगु में अनके प्रकार के पाप, 
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दुराचार बढ़ि ेहैं । उनस ेिड़न ेके श्विए सनै्य शश्वक्त (military power) या आणश्विक शश्वक्त (atomic power) 
काम नहीं िगेी । उसको जीिन ेके श्विए भगिान ् का नाम ही काम िगेा । इसीश्विए महाप्रभ ुन ेभगिन्नाम ससंार को श्विया, 
उसस ेकश्वियगु की शश्वक्त नि हुई । कश्वियगु के िोषों को जीिन ेके श्विए ऐटम बम, हाइरोजन बम, न्यटू्रान बम आश्वि 
सब फेि हैं, इसश्विए उन्होंन ेनाम कीि ान का प्रचार करके सबको भगिन्नाम श्विया, पश्विि समाज का उद्धार श्वकया ।  
श्रीबाबा महाराज न ेभी ब्रजिास करि ेसमय श्रीचिैन्य महाप्रभ ुकी श्वशक्षाओ ंको श्रीराधा-माधि की   आराधना का आधार 
बनाया ।  श्रीबाबा अपनी जन्म भशू्वम प्रयाग स े७० िष ा पिू ा जब बरसाना आय ेऔर मान मश्वन्दर में अखण्ड िास श्वकया िो 
उस समय उन्होंन ेिखेा श्वक आसपास के गााँिों में कीि ान की िश्वन सनुायी नहीं पड़िी थी, श्वफर क्या था, श्री चिैन्य महाप्रभ ु
स ेप्ररेणा िेि ेहुए श्रीबाबा न ेब्रजिाश्वसयों को िेकर मानपरु गााँि में कीि ान का प्रारम्भ श्वकया, परू ेगााँि में कृष्ण कीि ान की 
धमू मचा िी ।  श्विरोश्वधयों न ेकीि ान का बहुि श्विरोध भी श्वकया श्वकन्त ुश्रीबाबा िीनिा के साथ श्वकसी श्विरोध की परिाह 
श्वकय ेश्वबना कीि ान करि ेरह े। आग ेचिकर श्रीबाबा न ेमान मश्वन्दर को ही अपनी सकंीि ान आराधना का केन्द्र बनाया । 
िहााँ पर प्रश्विश्विन राि को आठ बज ेस ेग्यारह-बारह (११-१२) बज ेिक कीि ान होन ेिगा और ब्रजिासी श्रीबाबा के कीि ान 
में रोजाना शाश्वमि होि ेथ े। इस सकंीि ान में श्रीबाबा एक रास मण्डि पर िो-िीन घटें िक गोि-  गोि बहुि िजे गश्वि 
स ेघमूि ेहुए नतृ्य करि ेथ े।  इस नतृ्य की प्ररेणा भी बाबा न ेमहाप्रभ ुस ेिी क्योंश्वक चिैन्य चश्वरिामिृ में श्विखा ह ैश्वक 
महाप्रभ ुसकंीि ान में अिाि चकर की िरह बहुि िजे गश्वि स ेघमूि ेहुए नतृ्य करि ेथ े। उनके सकंीि ान में कई भक्त िो 
मिृगं बजाि,े कई भक्त झाझं बजाि,े श्वजनकी िमुिु िश्वन स ेआकाश गूजं उठिा । सब भक्तों के बीच में महाप्रभ ुिीव्र 
गश्वि के साथ गोिाकार घमूि ेहुए नतृ्य करि ेथ े। इसी प्रकार श्रीबाबा महाराज भी ब्रजिाश्वसयों के बीच में बहुि िजे गश्वि 
स ेगोिाकार घमूि ेहुए नतृ्य करि ेथ े। उस कीि ान में बहुि सी ढोिकें , झाझं, िाशा, बिेा, घटें आश्वि िाद्य बजाय ेजाि े
थ,े श्वजनकी िश्वन कई श्वकिोमीटर िक सनुायी ििेी थी । महाप्रभ ुन ेनगर कीि ान के माध्यम स ेप्रचार श्वकया । उन्हीं के 
नगर कीि ान स ेप्ररेणा िेकर श्रीबाबा न ेब्रज के हजारों गााँिों में प्रभाि फेश्वरयााँ चिायीं, श्वजनमें प्रश्विश्विन ब्रजिासी अपन े
गााँिों में ब्रह्म महुि ा में जागकर सबरे ेचार-पााँच बज ेनगर कीि ान करि ेहैं । इसी िरह श्वजस प्रकार गौरागं महाप्रभ ुन ेअपन े
अनयुायी सन्तों श्विशषेकर श्रीरूप-सनािन आश्वि छः गोस्वाश्वमयों को अखण्ड ब्रजिास करि ेहुए ब्रज धाम की सिेा की 
आज्ञा िी, ब्रज के लुप्त हो रह ेिीथों के सरंक्षण की आज्ञा िी और उन्होंन ेउनकी आज्ञा का पािन श्वकया । इसी प्रकार 
श्रीबाबा महाराज न ेभी ब्रज भशू्वम के कुण्डों, पि ािों और िनों का सरंक्षण करि ेहुए अद्भिु धाम सिेा का आिशा प्रस्तिु 
श्वकया ।  महाप्रभ ुन ेकभी धन का सगं्रह नहीं श्वकया और श्वनहष्कचन िशृ्वि के साथ भश्वक्त करन ेका उपिशे श्विया ।  उन्हीं 
की श्वशक्षा को मानि ेहुए श्रीबाबा महाराज न ेभी कभी धन का सगं्रह नहीं श्वकया और श्वनहष्कचन िशृ्वि स ेही ब्रजिाश्वसयों 
की श्वभक्षा मााँगि ेहुए जीिन यापन श्वकया । महाप्रभ ुन ेिीनिा को भजन की आधार श्वशिा बिाया और स्वय ंभी िनै्य का 
आचरण करि ेहुए आराधना की । उन्हीं के श्वसद्धान्त को अपनाि ेहुए श्रीबाबा महाराज भी िनै्य को भश्वक्त का आधार 
मानि ेहैं । श्रीबाबा के हृिय में अद्भिु िनै्य ह ै। िनै्य के कारण ही श्रीबाबा न ेआज िक श्वकसी को अपना श्वशष्य-श्वशष्या 
नहीं बनाया । ि ेकभी अपन ेको साध-ुसन्त भी नहीं मानि ेहैं बश्वल्क ब्रजिाश्वसयों का सिेक मानि ेहैं और बहुि ही छोटा 
समझि ेहैं । महाप्रभ ुका श्वसद्धान्त - िणृािश्वप सनुीचने िरोरश्वप सश्वहष्णनुा अमाश्वनना मानिने कीि ानीयः सिा हश्वरः अथा ाि ् 
अपन ेको घास के श्विनके स ेभी नीचा समझना, िकृ्ष स ेभी अश्वधक सहनशीि बनना, स्वय ंसम्मान की इच्छा न करि ेहुए 
दूसरों को सम्मान ििे ेहुए सिा कीि ान करि ेरहना – यह श्रीबाबा महाराज के रोम-रोम में बसा हुआ ह ै।  उन्होंन ेस्वय ं
को सबस ेछोटा माना, सहनशीििा िो इिनी श्वक अपन ेस ेद्वषे करन ेिािों स ेभी उन्होंन ेप्रमे श्वकया, उनका श्वहि श्वकया,  
प्राणघािक हमिा करन ेिािों को भी प्रमे स ेक्षमा कर श्विया, स्वय ंसम्मान की इच्छा न करके ि ेसिा दूसरों को सम्मान 
ििे ेरहि ेहैं । सभी कल्याणकारी कायों का, बड़ी-बड़ी सिेाओ ंका किा ा स्वय ंको न मानकर दूसरों को ही ि ेइसका श्रये 
ििे ेहैं ।                                                             
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गौ-सिेा में आिश्यक सािधाश्वनयााँ 
     गौशािा समस्त ििेों का श्वनिास िान ह ै। उस ेअपन ेशयन कक्ष की िरह साफ़-सथुरा रखें ।  
                                                                                                                                                          (पद्मपरुाण, सशृ्विखण्ड - ४८/११२)  
     गौशािा में चोर, कुिों आश्वि का भय नहीं होना चाश्वहए । इसका ध्यान रखना चाश्वहए श्वक िहााँ सिी, िजे हिा और 
धिू का प्रकोप न होन ेपाए । िहााँ स ेगौबर, गौमतू्र, बचा-खचुा घास चारा और कूड़ा-करकट समय-समय पर हटाि े
रहना चाश्वहय े। (पद्मपरुाण, सशृ्विखण्ड, ४८/१११, ११२) 
      गौशािा में मक्खी, मच्छर, डााँस आश्वि न होन ेपायें, इस कारण िहााँ प्रश्विश्विन सगुश्वन्धि धनूी करनी चाश्वहए । जो 
गौपािक ऐसा नहीं करिा, िह मश्वक्षकािीन नरक में जािा ह;ै उस नरक की भयानक मश्वक्खयााँ उसकी त्वचा को फाड़कर 
उसका रक्तपान करिी हैं । (ििेीपरुाण)   
      सखू ेचनू ेस ेगौशािा को साफ़ रखें । जठून, कफ, थकू, मतू्र, श्विष्ठा आश्वि को गौशािा में न पड़ा रहन ेिें । राश्वत्र में 
गौशािा में िीपक जिायें िथा िहााँ पौराश्वणक कथायें सनु-ेसनुाएाँ । िहााँ गमी की ऋि ुमें पड़ेों की ठंडी छाया रहनी  
चाश्वहए । जाड़ ेकी ऋि ुमें गौशािा गरम रहनी चाश्वहए िथा उसकी फशा सखूी (कीचड़ रश्वहि) रहनी चाश्वहए । िषा ा और 
श्वशश्वशर की ऋिओु ंमें गौशािा थोड़ी कम गरम रहनी चाश्वहए, इसका ध्यान रखना चाश्वहय ेश्वक इन िोनों ऋिओु ंमें िजे 
हिा गौशािा के अन्दर न आन ेपाए । (ब्रह्मपरुाण)  
      गौशािा सदुृढ़, श्विस्तीणा िथा समान िि िािी होनी चाश्वहए । उसमें िजे ठण्डी हिा िथा िजे धपू की परूी रुकािट 
होनी चाश्वहए । फशा को कोमि बनान ेके श्विए उस पर बालू श्वबछा िनेी चश्वहय े। शरीर की खजुिाहट श्वमटान ेके श्विए 
उसमें बहुि-स ेस्तम्भ होन ेचाश्वहए । खूाँटों का ऊपरी भाग नकुीिा नहीं होना चाश्वहए िथा उनमें मिुायम रश्वियााँ िगी 
रहनी चाश्वहय े। मच्छर आश्वि हटान ेके श्विए गौशािा में धएु ाँ का प्रबन्ध होना चाश्वहए । िहााँ गायों के बठैन ेके श्विए पया ाप्त 
िान होना चाश्वहए । गायों के पानी पीन ेके श्विए श्वनकट ही कुण्ड-जिाशय आश्वि होन ेचाश्वहए । सिी, िजे धपू आश्वि स े
गायों को बचान े के श्विए पिों िथा छाया की व्यििा होनी चाश्वहए । (स्कन्दपरुाण)                                                                                                   
गौशािा साफ़-सथुरी होनी चाश्वहए । कूड़ा-करकट, झाड़, भसूी, श्वमट्टी, कीचड़, गौमतू्र, गोमय, मि-मतू्र आश्वि गौशािा 
के फशा पर पड़ ेनहीं रहन ेिनेा चाश्वहए । सधं्या के समय िीपक की रोशनी स ेप्रकाश्वशि ऐसी साफ़-सथुरी गौशािा में 
भगििी िक्ष्मी का िायी श्वनिास रहिा ह ै। (ऋश्वष पराशर कृि कृश्वष सगं्रह)   
       जब गायों को स्नान करान ेके श्विए पानी में उिारना हो िो उन्हें ऐस ेिान पर उिारें, जहााँ बराबर िथा चौड़ ेघाट 
बन ेहों, िििि न हो और मगर इत्याश्वि जिचर हहसक जीिों का भय न हो । (कौश्वटिीय अथ ाशास्त्र, गोऽध्यक्ष प्रकरण)   
                                           गौ-आहार 
        स्वय ंभोजन करन ेस ेपहिे गायों को घास-चारा और आिश्यकिानसुार नमक िें । (आश्वित्य परुाण) 
प्रश्विश्विन गायों को गो-ग्रास िें, जो मनषु्य ऐसा करिा ह,ै उसन ेमानो अश्विहोत्र कर श्विया, श्वपिरों को िपृ्त कर श्विया और 
ििे-पजूा सम्पन्न कर िी । (स्कन्दपरुाण – आ., रेिा., १३/६८) 
       गायों को प्रािःकाि नमक िथा उसके बाि ठण्डा पानी और घास िनेा चाश्वहए । यह सशु्वनश्वश्चि कर िें श्वक दुर्तिन, 
श्विप्लि, हिचि आश्वि के प्रश्विकूि समय में भी गायों को ठण्डा पानी और घास श्वमिि ेरहें । (ब्रह्मपरुाण)  
   यश्वि गायें भखूी-प्यासी रहिी हैं िो ि ेउत्पीड़क के सम्पणू ा िशं को नि कर सकिी हैं । (महाभारि, अनशुासन पिा, ६९/१०)  

                                           गौ-दुग्ध-िोहन 
       िो माह िक की आय ुके गो-ित्सों को मााँ का (चारों थनों का) परूा दूध िनेा चाश्वहए । िीसर ेमहीन ेस ेकेिि िो थन 
दुहन ेचाश्वहए, शषे दूध गो-ित्सों के श्विए छोड़ िनेा चाश्वहय े। चौथ ेमहीन ेस ेिीन थन दुहन ेचाश्वहए । (ब्रह्मपरुाण)      
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       दूध दुहि ेसमय गाय को कि होिा हो िो गोपािक को दुहन ेका हठ नहीं करना चाश्वहय े। आषाढ़, आश्विन और 
पौष महीनों की परू्तणमा को दूध नहीं दुहना चाश्वहय े।  
    बछड़ ेकी खाि में भसूा भरकर उसकी सहायिा स ेदूध नहीं दुहना चाश्वहए । जो ऐसा करिा ह,ै िह सिा क्षधुाि ा रहिा 
ह ै। (ििेीपरुाण) 
    िषा ा, शरि िथा हमेन्त की ऋिओु ंमें गायों को प्रािः िथा साय ंिो बार दुहना चाश्वहय े।  श्वशश्वशर, िसन्त िथा ग्रीष्म 
की ऋिओु ंमें उन्हें एक बार दुहना चाश्वहए ।  एक स ेअश्वधक बार दुहन ेिािे िोहक का अाँगठूा काट श्विया जाना चाश्वहए ।  
यश्वि श्वकसी श्विन िोहक ठीक समय पर गाय न दुह ेिो उस ेउस श्विन का ििेन न श्विया जाए । (कौश्वटिीय अथ ाशास्त्र, गोऽध्यक्ष प्रकरण) 

                                                           गौरक्षा 
   श्वनरपराध िथा अिध्य गौ का िध न करो । यश्वि िमु हमारी गौ का िध करि ेहो िो हम सीस ेकी गोश्वियों स ेिमु्हें बींध 
िेंग े। मढ़ू याजक ...... गौ के अियिों स ेयजन करि ेहैं । (ऋग्ििे – ८/१०/१५, १/१६/४,  ७/५/५) 
   जो मनषु्य मााँस बचेन ेके श्विए गाय का िध करि ेहैं या गौमााँस खाि ेहैं अथिा स्वाथ ािश कसाई को गाय का िध करन े
की सिाह ििे ेहैं, ि ेगौ के शरीर में श्वजिन ेरोयें होि ेहैं, उिन ेिषों िक घोर नरक में पड़ ेरहि ेहैं ।  
                                                                                                                                      (महाभारि, अनशुासन पिा - ७४/३,४) 
 जो मनषु्य हसह, बाघ के या श्वकसी अन्य भय स ेडरी हुई, कीचड़ में धाँसी हुई या जि में डूबिी हुई गाय को बचािा ह,ै 
िह एक कल्प िक स्वगा सखु का भोग करिा ह ै। (हमेाश्वद्र)              
    गोपािकों को कम आय ुके गौ-ित्सों िथा रोगी और िदृ्ध गायों की श्विशषे िखेभाि करनी चाश्वहए । शत्रओु ंस ेगायों 
की रक्षा करन े के श्विए एक श्वनश्वश्चि अिश्वध के श्विए सरकारी बाड़ े में उन्हें रख िनेा  
चाश्वहए । इसके बििे में गौपािकों को अपनी आय का िसिााँ श्वहिा सरकार को िनेा चाश्वहए । चरुायी गयी, अपन े
श्वगरोह स ेश्वबछुड़ जान ेिािी, अपना रास्ता भिू जान ेिािी, गायों के दूसर ेझणु्ड में श्वमि जान ेिािी, जि-प्रिाह में बह 
जान ेिािी, श्वकसी भारी िस्त ु(यथा िकृ्ष, शहिीर आश्वि) स ेिब जान ेिािी, कीचड़ में फाँ सी हुई, गड्ढों में श्वगरी हुई, सप ा 
िशं स ेपीश्वड़ि और आग स ेजि जान ेिािी गायों पर श्विशषे रूप स ेध्यान श्विया जाना चाश्वहए । यश्वि गो पािक इन 
श्विपिाओ ंके श्विए उिरिायी पाए जाएाँ िो उन्हें इस हाश्वन की परू्ति करना चाश्वहए । जगंिी पशओु ंद्वारा घायि गायों, 
रोगी और बढ़ूी गायों िथा िदृ्धाििा के कारण मर जान े िािी गायों की सचूना गो-पािकों द्वारा सरकारी 
अश्वधकाश्वरयों/सम्बश्वन्धि व्यश्वक्तयों को िी जानी चाश्वहए ।  यश्वि ि ेऐसा नहीं करि ेिो उनस ेप्रभाश्विि पशओु ंका परूा मलू्य 
िसिू श्वकया जाना चाश्वहए । यश्वि कोई गोपािक चरुाई गयी गायों को चोरों स ेछुड़ा िेिा ह ैिो उस ेपरुसृ्कि श्वकया जाना 
चाश्वहए । जो मनषु्य गायों को चरुािा ह ैया दूसरों को उन्हें चरुान ेके श्विए प्रोत्साश्वहि करिा ह,ै उस ेप्राणिण्ड श्विया जाना 
चाश्वहए । गौ-पािकों को अपनी गायों को ऐस ेिानों पर चराना चाश्वहए, जहााँ श्वशकाश्वरयों, चोरों, बहशे्वियों और हहसक 
पशओु ंका भय न हो िथा जहााँ ऋिओु ंका प्रश्विकूि प्रभाि न पड़िा हो । गायों के गिे में िोह ेके घटें बााँध श्विए जान े
चाश्वहए िाश्वक उनकी आिाज सनुकर सााँप आश्वि भाग जायें । (कौश्वटिीय अथ ाशास्त्र, गोऽध्यक्ष प्रकरण)  
जो मनषु्य गौ मााँस खाि ेहैं, ि ेअपनी मािा का मााँस खाि ेहैं । (िोकनीश्वि, बौद्ध साश्वहत्य) 
  गौ का मााँस या उसका रक्त नहीं िरन ् उनस ेिमु्हारा परहजे ही अल्लाह िक पहुाँचिा ह ै। (कुरान, सरू-ए-हज) 
            जो बिै को काटिा ह,ै िह उस आिमी की िरह ह,ै जो मनषु्य को मारिा ह ै। (बाब ४६)                     

मुकुट पर वारी िाऊँ, नागर नंिा । 
          सब िेवन में कृष्ण बड़े हैं, ज्यों तारन में चन्िा ।। 
                  सब सजियन में राधा बड़ी हैं, ज्यों नजियन में गंगा ।  
                                    सब भगतन में भरत बड़े हैं, िोधन में हनुमंता ।।  
                                                   पैठ पताल कालीनाग नाथ्यौ, फन फन जनरत करिंा । 
                                                                   ‘चन्रसिी’ भिु बालकृष्ण छजब, काटो िमके फंिा ।।  
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