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    परम पूी रमशे बाबा महाराज जी ारा 
सणू  भारत को आान – 

“मजर स ेरापित और झपड़ी स ेमहल तक 
रहन ेवाला के भारतवासी िवकाण के 

िलए गौ-सवेा-य म भाग ले |” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ पया ित ि ितिदन 
िनकाल  व मािसक, मैािसक, अध वािष क अथवा 
वािष क प स ेइका िकया आ सवेा िकसी 
िवसनीय गौसवेा क को दान कर गौरा 

काय  म सहभागी बन अन पुय का लाभ ल  | 
िहशा म अशंमा गौसवेा की भी बड़ी 

मिहमा का वण न िकया गया ह ै| 
 

िवशषे:- इस पिका को य ंपढ़न ेके बाद अिधकािधक लोग को पढ़ाव िजसस ेआप पुयभाक ्बन और भगवद-्कृपा के पा 
बन | हमार ेशा म भी कहा गया ह ै – 

             सव वदेा या तपो दानािन चानघ | जीवाभयदान न कुवरन ् कलामिप || (ीमागवत ३/७/४१) 
अथ :- भगवके उपदशे ारा जीव को ज-मृ ुस ेड़ाकर उस ेअभय कर दने ेम जो पुय होता ह,ै सम वदे के 
अयन, य, तपा और दानािद स ेहोनवेाला पुय उस पुय के सोलहव अशं के बराबर भी नह हो सकता |        

 

ीमानमिंदर की वबेसाइट www.maanmandir.org के 
ारा आप ातःकालीन सगं का ७:३० स े८:३० बज ेतक तथा 
संाकालीन सगंीतमयी आराधना का साय ं६:३० स े८:०० बज े

तक ितिदन लाइव सारण दखे सकत ेह | 

 

     सरंक-     ीराधामानिबहारीलाल 
काशक – राधाका शाी, मानमिंदर सवेा संान, 

           गरवन, बरसाना, मथरुा (उ..) 
mob. राधाकातं शाी .......9927338666 
         जिकशोरदास..........6396322922 

(Website :www.maanmandir.org ) 
(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

|| राध ेिकशोरी दया करो || 
हमस ेदीन न कोई जग म, 
बान दया की तनक ढरो | 
सदा ढरी दीनन प ैयामा, 

यह िवास जो मनिह खरो | 
िवषम िवषयिवष ालमाल म,  
िविवध ताप तापिन ज ुजरो | 
दीनन िहत अवतरी जगत म,  
दीनपािलनी िहय िवचरो | 

दास तुारो आस और की, 
हरो िवमखु गित को झगरो | 

कबँ तो कणा करोगी यामा,  
यही आस त ेार पर ्यो | –  

 पू ीबाबामहाराज कृत िन िुत-पद   
 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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                         काशकीय 
उवशी जसैी सुरी, जो ग  की सवृ अरा थी, वह यिद काममोिहत होकर िकसी 
मनु तक पचँ े और अपनी कामजिनत भाव-भिंगमाओ ं स े उस भलूोकवासी ाणी को 
आकिष त करन ेलग ेतो वह ि अपन ेको िकतना सौभायशाली अनभुव करगेा, पर ुवही 
ि यिद उस अरा म मातभृाव दशन कर अपन ेको कृताथ  मान ेतो वह कैसा अलौिकक 
व अिन महापुष होगा । 
        हम बात कर रह ेह नारायण के िन सखा नरावतार अज ुन की, िजन ेउव शी के शाप 

को ीकार कर िलया िक ुउसके कुसगं को नह; ऐस ेमहापुष हमारी सृंित-सता के रेणादायक महान ि 
ह । आज हमार ेसमाज को इन कामवासनाओ ंन ेअा बना िदया ह ै। भला कोई अा िकसी अ ेको िकस कार 
िद काश तक पचँा सकता ह ै? िजनको नारायण का सगं ा ह,ै वह नर सदा-सवदा नारायण का ही होकर नारायण 
प ही हो जाता ह ै। सदा सगं ही करो, िद बनो और झठूी वासनाओ ंम पड़कर अन अकार को ा नह 
हो ।काम-ोधािद हमार ेसबस ेबड़ ेश ुह ।  
                              काम एष ोध एष रजोगणुसमुवः ।  
                              महाशनो महापाा िवयनेिमह विैरणम ् ॥ (ीगीताजी ३/३७) 
       राधामी (राधा जोव) के पावन पव  पर हमार ेगुदवे की रेणा स ेइस वष  इस महानायक (अज ुन) के चिर 
के माम स ेमान मिर कला अकादमी न ेसभी का माग  दशन िकया ।उनके ना मचंन म िदखायी पड़ा िक बड़ ेस े
बड़ी िवभिूतय को भी यिद कुसगं िमलता ह ैतो उनकी बिु भी सद-्असद ्का िववके खो बठैती ह ै। भि के आचाय  कह े
जान ेवाले भी िपतामह तक यह साम नह जटुा पाय ेिक कौरव का िवरोध कर िनव  की जा रही ौपदी का सहारा 
बन सक  । ोण, कृपाचाय  सिहत सभी गुजन िसर झकुाकर बठेै रह े।  
                 जीवन म सगं का बड़ा मह ह ै। सबका सहारा छोड़कर केवल कृाय लेन ेवाले पाडव को ऐस-ेऐस े
िदगज परा नह कर पाय,े िजनके समदुाय म िकतन ेही योा अमर थ े। आय लेना ह ैतो अज ुन की भािँत एकमा 
केवल ीहिर का ही लेना चािहए ।एक ण के कुसगं न ेअजािमल को महापापी बना िदया और तापभान ुजसै ेराजा को 
रावण बना िदया । हमार ेऋिषय-महापुष न ेहम बत कुछ िदया ह ै। हम अपनी साृंितक और आािक िवरासत 
को बनाय ेरख और रेणाद सािह व महापुष के आय स ेअपन ेको सरुित रख सक , ऐसी हमारी कामना ह ै।     

                                                                                                                                बक  

                                                                                                                    राधाका शाी  
                                            ीमानमिंदर सवेा संान                 
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परम सयंमी ीकृभ ‘अज ुन’ 
अज ुन भगवान ् कृ के परम भ और महाभारत 

के िविश नायक ह । बदिरकाम पर िनवास करन ेवाले 
भगवान ् नर-नारायण म अज ुन को भगवान ् नर का अवतार 
भी माना जाता ह ै। राजा पाडु के पु पाडव और धतृरा 
के पु कौरव कहलाय े। पाडु की दो पिया ँथ – कुी 
और माी । एक ऋिष के शाप के कारण पाडु सान 
उ करन ेम असमथ  थ े। कुी को बचपन म ही वा सा 
ऋिष की सवेा के फलप एक म ा आ था, िजसके 
भाव स े वह िजस िकसी भी दवेता को आवाहन करना 
चाह,े वह उनके सामन ेकट होकर उनकी कामना पणू  
करन ेको िववश था । अतः पाडु न ेकुी स ेकहा िक तमु 
सान ाि के िलए दवेताओ ं का आवाहन करो, तब 
धमराज के सयंोग स ेयिुधिर और वायदुवे के सयंोग स े
भीम का ज आ । इसके बाद पाडु को यह लालसा  
ई िक मझु ेएक ऐसा पु ा हो, जो ससंार म सव े  
हो । दवेताओ ंम सबस ेे इ ही ह । यिद व े िकसी 
कार सतंु हो जाए ँतो मझु ेसव े पु का दान कर सकत े
ह । ऐसा िवचार करके उन ेकुी को एक वष  तक त 
करन ेकी आा दी और व ेय ंसयू  के सामन ेएक परै स े
खड़ ेहोकर बड़ी एकाता के साथ उ तप करन ेलग े। 
उनकी तपा स ेस होकर इ कट ए और बोले – 
‘म तु एक िविवात, ाण, गौ और सुद का 
सवेक तथा शओु ंको स करन ेवाला े पु गँा ।’ 
तदनर पाडु न ेकुी स ेकहा िक मन ेदवेराज इ स े
वर ा कर िलया ह ै । अब तमु पु के िलए उनका 
आवाहन करो । कुी न ेवसैा ही िकया, तब इ कट ए 
और उन ेअज ुन को उ िकया । अज ुन के ज के 
समय आकाशवाणी न े अपन े गीर र स े कहा –  
‘कुी ! यह बालक कात वीय  अज ुन और भगवान ् शकंर 
के समान परामी तथा इ के समान अपरािजत होकर 
तुारा यश बढ़ाएगा । जसै ेिव ुन ेअपनी माता अिदित 
को स िकया था, वसै ेही यह तु स करगेा । यह 
बत स ेसाम और राजाओ ंपर िवजय ा करके तीन 
अमधे य करगेा । य ंभगवान ्  भी इसके पराम 

स ेस होकर इस ेअ दान करग े। यह इ की आा 
स ेिनवात कवच नामक असरु को मारगेा और सार ेिद 
अ-श को ा करगेा ।’  
        यिुधिर, भीम और अज ुन पाडु की े (बड़ी) 
पी कुी के पु थ ेतथा नकुल और सहदवे पाडु की 
छोटी पी माी के पु थ े। पाडव के ज के थोड़ ेसमय 
पात ् ही उनके िपता पाडु की मृ ुहो गयी थी । माी 
अपन ेपु को कुी को सपकर अपन ेपित के साथ सती 
हो गयी थ । कुी न ेही अपन ेपु के साथ ही माी के 
पु का भी पालन-पोषण िकया था । पाचँ पाडव अपनी 
माता कुी के सरंण म रहा करत ेथ े। अज ुन कुी के 
सबस ेछोटे पु थ े। अज ुन बचपन स ेही बड़ ेही मात ृभ, 
परम धािम क, सदाचारी और वीर कृित के थ े। य ेअपन े
भाइय के ित भी बत हे करत ेथ े। पाडु की मृ ुके 
कारण अ े होन े पर भी उनके बड़ े भाई धतृरा को 
हिनापरु का राजा बनाया गया । इनके सौ पु थ,े जो 
कौरव कहलाय,े इनके सबस े बड़ े पु का नाम यधन  
था । िवधवा होन ेके कारण कुी को अपन ेपाचँ पु के 
साथ धतृरा के सरंण म रहना पड़ा । भी िपतामह 
निैक चारी थ,े उन ेहिनापरु रा की रा का  
उरदािय ले रखा था । उनकी रेणा स े धनवुद के 
िविश ाता ोणाचाय  को पाडव और कौरव को धनषु 
िवा िसखान ेका काय  सपा गया । ोणाचाय  के सभी 
िश म अज ुन ही सबस ेमखु धनधु र बन े। व ेअपनी 
गु भि के कारण गु ोणाचाय  के मखु कृपापा और 
उनकी िवशषे ीित के भाजन बन े। यहा ँतक िक ोणाचाय  
अज ुन के िवशषे गणु के कारण अपन ेपु अामा स े
भी अिधक हे अज ुन स ेकरत ेथ े। इसीिलए उन ेअज ुन 
को धनषु िवा का सणू  कौशल िसखा िदया था । वीर 
होन े के साथ ही अज ुन बड़ ेही सयंमी-सदाचारी, अपनी 
माता एव ं बड़ े भाइय के आाकारी, परम धािम क तथा  
भगवान ् ीकृ के िय सखा व उनके अन भ थ े। 
अज ुन िकतन ेबड़ ेकृ भ थ,े इसका अनमुान इसी बात 
स ेलगाया जा सकता ह ैिक भगवान ् कृ न ेसिृ के आर 
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म जो गीता ान सबस ेपहले सयू दवे को दान िकया था, 
वह कालम स ेन हो गया था, उसको ापर यगु के अ 
म िफर स ेउन ेअज ुन को दान िकया और इसका कारण 
बतात ेए भगवान ् न ेअज ुन स ेकहा –  
       स एवाय ंमया तऽे योगः ोः परुातनः । 
       भोऽिस म ेसखा चिेत रह ं तेमम ् ॥  

 (गीता ४/३) 
त ूमरेा भ और िय सखा ह,ै इसिलए वही यह परुातन 
योग आज मन ेतझुस ेकहा ह,ै िक यह बड़ा ही उम 
रह ह ैअथा त ् गु रखन ेयोय िवषय ह ै। 
   िय सखा और भ होन ेके कारण ही भगवान ् के ारा 
उ परम गोपनीय गीता का ान दान िकया गया और 
उनके माम स ेही गीता का यह सव काणकारी सशे 
किलकाल म सारी मानव जाित को ा हो सका ।  
          धतृरा का सबस े बड़ा पु यधन पाडव स े
अकारण ही बत षे िकया करता था । उसन ेपाडव के 
ित बत अाय िकया । अ ेधतृरा पु मोह के कारण 
उसकी िकसी बात का िवरोध नह करत े और वह जसैा 
चाहता, अपनी  बिु के अनसुार पाडव के अिहत के 
िलए वसैा ही िकया करता था ।  
       धनषु िवा िसखान े के बाद एक िदन ोणाचाय  न े
अपन ेिश की परीा ली । उन ेएक बड़ ेस ेवृ की 
डाल पर एक पी की ितमा को रख िदया, िफर कौरव-
पाडव आिद अपन े िश को बलुाकर उनस े कहा – 
‘दखेो,  इस पड़े की डाल पर रख ेपी की आखँ पर तमु 
लोग को अपन ेबाण स ेिनशाना लगाना ह ै।’ इसके बाद 
उन ेएक-एक कर सभी िश को पास बलुाकर उनस े
पछूा िक तु पड़े की डाल पर ा िदखायी द ेरहा ह ै। 
सबस ेपहले उन ेयिुधिर स ेपछूा िक तु ा िदखायी 
दतेा ह ै? यिुधिर बोले – ‘गुदवे ! मझु ेयह वृ, उसकी 
डाल पर पी तथा आप और यहा ँ ित  सभी िवाथ 
िदखायी द ेरह ेह ।’ यिुधिर की बात सनुकर ोणाचाय  न े
उनको वहा ँस ेहटा िदया और अ िवािथ य को बलुाया 
और वही  िकया । सभी िवाथ यही कहत ेिक मझु े
पड़े, पी और आप िदखायी दते ेह िक ुजब ोणाचाय  
न ेअज ुन को बलुाकर उनस ेपछूा िक तु ा िदखायी द े

रहा ह ैतो उन ेकहा – ‘गुदवे ! मझु ेतो पी की आखँ 
के अितिर और कुछ नह िदखायी दतेा ह ै।’  अज ुन की 
बात सनुकर ोणाचाय  बत स ए और बोले – ‘हा ँ! 
अब तमु पी की आखँ पर िनशाना लगाओ ।’ गु आा 
स ेिफर अज ुन न ेपी की आखँ पर अपन ेबाण स ेिनशाना 
लगा िदया । 
   इस कार दखेा जाए तो ोणाचाय  के सभी िश म 
धनषु िवा म अज ुन के समान कुशल धनधु र कोई और 
नह था । इसी कार व े इिय भोग स े िवर िकतन े
अिधक सयंमी थ,े इसका माण िमलता ह,ै जब महाभारत 
यु के पहले अज ुन को अ िवा की िशा के िलए इ 
की आा स ेग  म जाना पड़ा था । वहा ँइ न ेअज ुन 
को इतना अिधक सान िदया िक उ अपन ेिसहंासन पर 
अपन ेसाथ ही बठैाया । एक िदन अज ुन इ के साथ उनके 
िसहंासन पर बठैकर गव और अराओ ंारा तु 
सगंीत का काय म दखे रह ेथ े। उस समय उव शी अपनी 
नृ कला का दशन कर रही थी । अज ुन भी सगंीतशा 
(गान और नृ कला) के मम  थ े। व ेउव शी के उृ 
नृ को मुध ि स े दखे रह े थ े । उव शी ग  की 
अराओ ंम सव मखु और सवृ सुरी ह,ै उसस े
िमलन ेके िलए बड़-ेबड़ ेदवेता लालाियत रहत ेह । जब 
अज ुन उव शी की ओर ि गड़ाकर दखे रह ेथ ेतो उसन े
सोचा िक म ग  की सबस े अिधक सुर अरा ँ, 
इसिलए अज ुन मरे ेप पर आस हो गय ेह और मझुस े
िमलना चाहत े ह । य ं अज ुन भी इतन े सुर थ े िक 
उव शी भी उनके ित कामास होकर उनस े िमलन की 
कामना करन ेलगी । इधर जब इ न ेदखेा िक अज ुन 
एकटक उव शी की ओर दखे रह े ह तो उन े भी यही 
समझा िक अज ुन उव शी के प के ित आस ह,ै अतः 
अज ुन का उव शी स ेिमलन होना चािहए । इ न ेउव शी 
को बलुाकर उसस े कहा िक अज ुन तुार े प के ित 
आस ह,ै अतः तमु अज ुन के िनवास ल पर जाकर 
उस ेसखुी करो । उव शी तो पहले स ेही अज ुन के ित 
आस होकर उनस ेिमलन के िलए आतरु हो रही थी और 
जब इ की आा हो गयी तब तो वह सुर ृगंार स े
ससुित होकर राि के समय ग म ित अज ुन के 
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िनवास ल पर पचँी । उव शी को दखेकर अज ुन न ेउस े
णाम िकया और उसके आन ेका कारण पछूा । उव शी न े
कहा िक तमु नृ के समय मझु ेअपलक ि स ेदखे रह े
थ,े तमु मरे े ित कामास हो गय े थ,े इसिलए तुारी 
कामना की पिूत  के िलए दवेराज इ न ेमझु ेतुार ेपास 
भजेा ह ै। उव शी की बात सनुकर अज ुन न ेअपन ेकान ब 
कर िलए और िवनतापवू क कहा – ‘य ेआप ा कह रही 
ह ? म नृ करत ेसमय आपके प के ित कामास 
होकर आपको नह दखे रहा था, अिपत ुम य ंगान और 
नृ कला का बड़ा मेी ँ, अतः उस समय म आपकी 
अतु नृ कला के ित मुध होकर आपके नृ को दखे 
रहा था, साथ ही म यह भी सोच रहा था िक आप हमार े
वशं के पवू ज की माता ह, इसिलए म तो आपको अपनी 
माता के भाव स ेआदरपवू क ि स ेदखे रहा था । आपके 
ित मरे ेमन म िकसी कार का कोई काम भाव नह ह ै।’ 
अज ुन की बात सनुकर उव शी  होकर बोली – ‘अज ुन ! 
म ग  की सवा िधक सुरी अरा ँ । बड़-ेबड़ ेदवेता, 
यहा ँतक िक य ंदवेराज इ भी मझुस ेिमलन ेके िलए 
लालाियत रहत ेह । म इ की आा स ेतु तृ करन ेके 
िलए आई ँ, इसिलय े मरे े ाव को ीकार करो ।’ 
अज ुन उव शी के काम ाव को सनुकर लित हो गय े
और उन ेउव शी स ेकहा िक आप मरेी माता ह और म 
आपका पु ँ । ा कभी माता और पु के म कामभोग 
सव ह ै? ऐसा कभी नह हो सकता, म कभी आपके साथ 
भोग नह कर सकता ँ । अज ुन की बात सनुकर कुिपत 
होकर उव शी न ेकहा – ‘यह ग  ह ैऔर हम अराओ ं
का सजृन ग  म आन ेवाले दवेप  पुष की काम तिृ 
के िलए ही आ ह ै। ग  म मा-ँबटेे का कोई स नह 
होता ह ै। म तुारी मा ँनह ँ, तमु मरे ेपु नह हो । इ 
की आा स ेम तुार ेपास आई ँ, यिद तमु मरे ेसाथ 
रमण नह करोग ेतो म तु शाप द ेगँी और तमु अपन े
पुष स ेतु होकर नप ुसंक बन जाओग े।’ उव शी के 
शाप दने ेकी बात सनुकर भी अज ुन अपन ेधम  स ेिवचिलत 
नह ए और उन ेिनभकता के साथ उव शी स ेकहा – 
‘आप मरेी पूा मा ँह और म आपका पु ँ, मरेा आपके 

साथ कामभोग का स कदािप नह हो सकता, भले ही 
आप मझु ेशाप दकेर नप ुसंक बना द, यह मझु ेीकार ह ै
िक ुअधम का माग  म कभी नह हण कर सकता  ँ।’ 
अज ुन के पणू  िनामता भर ेस वचन सनुकर उव शी 
िखिसयाकर वहा ँस ेचली गयी । उव शी एक ऐसी अरा 
थी, िजसको दखेकर दवेता तो ा बड़-ेबड़ ेऋिष-मिुनय 
तक का मन काममय हो जाता था और वह य ंअज ुन के 
ित कामास होकर उनके पास गयी थी और उनस ेभोग 
की याचना कर रही थी पर ुध ह अज ुन के सुढ़ सयंम 
को िक नप ुसंक बनन ेका शाप ीकार कर िलया िक ु
उव शी के साथ भोग करना ीकार नह िकया ।                                                                                 
....................................................................... 
सतत ् सयंिमत जीवन स े ही हमारा ीइ-मे अनिुदन 
(िनरर) बढ़ता ह,ै िजसस ेिवशु भिमय सगु जन-
जन म सहज ही फैलन ेलगती ह ै।      

....................................................................... 
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मोह-िवभजंनी ‘ीगीताजी’ 
सवपिनषदो गावो दोधा गोपालननः ।  
पाथ वः सधुीभा ध ंगीतामतृ ंमहत ् ॥   

                                                  (गीतामाहा ६)  
सम उपिनषद गाय ह और ‘गोपालकृ’ गोपालन और 
गोदोहन करन ेवाले वािरया ह, उन ेअज ुन को बछड़ा 
बनाकर गीता पी अमतृ का दोहन कर अज ुन के माम 
स ेसणू  जगत को गीतामतृ का पान कराया । गीता की 
मिहमा अवणनीय ह,ै यह सम वदे-उपिनषद का सार ह ै
। गीता को मोह-िवभजंनी कहा गया ह ैिक यह मनु 
के मोह का समलू िवनाश कर दतेी ह ै। कुे के रणागंण 
म मोहिसत अज ुन के मोह का नाश भगवान ् ीकृ ारा 
उपिद गीतामतृ का पान करन ेस ेही आ । इसिलए कोई 
भी हो, गहृ अथवा िवर, िजसको िकसी भी कार का 
मोह ह,ै गीता के ारा उसका िवनाश हो जाता ह ै। गीता 
की ाि ीकृ-कृपा स ेही होती ह ै। पपरुाण म गीता 
के के अाय के माहा स ेसिंधत सी कथाओ ं
का सिवार उेख िकया गया ह ैिक गीता के केवल पाठ 
करन े मा स े अनके चमार (लौिकक व पारलौिकक 
लाभ) ए ? यह चमार हर आदमी के साथ हो सकता ह ै
। ीगीताजी के ा-भावपवू क पाठ, वण-मनन-
िनिदासन, कथन-वणन, अनशुीलन आिद करन े स े
सहज आनप ीभगवान ् की ाि हो जाती ह ै।          
     मोहिवभजंनी गीता के ारा केवल अज ुन के ही मोह का 
नाश नह आ, ससंार म िजस िकसी न े भी गीता का 
अयन िकया, उसके मोह का नाश हो गया ।   
      आज भी अिधकाशं िह घर म मृ ुके समय लोग 
मरणास ि के काण हते ुगीता पाठ करत ेह तािक 
वह यह सोचकर मर े िक आा अे ह,ै अे ह,ै 
इसकी मृ ुनह होती ह,ै इसको कोई मार नह सकता, 
श इसको काट नह सकत,े अि इसको जला नह 
सकती, यह अजर-अमर ह ै । इस िवास के साथ जब 
मनु मृ ुको ा होता ह ैतो उस ेभय नह लगता और 
आप की ही ाि होती ह ै। आानभुिूत यिद नह 
ह ै पर ु गीता के वण व पाठ स े िवचार म आा-
परमाा का जो अनभुव होता ह,ै वह अवय ही मनु 

को सित दान करगेा िक भगवान ् न ेगीता म यह बात 
य ंकही ह ै–  
य ंय ंवािप राव ंज ेकलेवरम ्  । 
त ंतमवेिैत कौये सदा तावभािवतः ॥ (ीगीताजी ८/६)      

अिंतम समय दहे-ाग करत ेसमय मनु िजस-िजस भाव 
का रण करता ह,ै उसी को ा करता ह ै।   
     बत स ेलोग कहत ेह िक हम गीता को समझ नह 
सके, हम आा का अनभुव नह आ । आा का 
अनभुव चाह ेहो अथवा न हो िक ुजसैा िक भगवान ् न े
उपरो ोक म कहा ह ै िक शरीर छोड़त े समय मनु 
िजस भाव का रण करता ह,ै उसी को ा करता ह ै। 
अतः यिद मनु को भगवान ् का अनभुव नह ह ैपर ु
अिंतम समय उनका रण करता ह ैतो उस े िनित ही 
भगवाि हो जाएगी । यह ोक इस बात का माण ह ै
और य ंभगवान ् न ेकहा ह ै। इसी बात को भगवान ् न े
आठव अाय म िफर स ेदोहराया ह ै।  
तावष ुकालेष ुमामनुर यु च । 
मिप तमनोबिुमा मवेैसशंयम ्  ॥ (ीगीताजी ८/७)   
सदा मरेा रण करो और जब मन-बिु मझुम समिप त हो 
जायग ेतो तमु िनित ही मझु ेा कर लोग े।  
         इसिलए गीता पढ़न ेवाले को मृ ुस ेभय नह करना 
चािहए । भय इस बात का होना चािहए िक कभी भगवान ् 
की िविृत न हो । भगवान ् न ेयह बात गीता म बार-बार 
कही ह ैिक म सतत ् रण स ेिमँगा । भगवान ् की ाि 
हम तभी होगी जब सदवै ही उनका रण करग े।  
अनचतेाः सतत ंयो मा ंरित िनशः । 
ताहं सलुभः पाथ  िनयु योिगनः ॥ 

(ीगीताजी ८/१४) 
मनु जीवन का मखु उेय भगवाि ह ैपर ुलोग 
ायः ऐसा सोचत ेह िक भगवान ् का िमलना बत किठन ह ै
िक ु गीता के अनसुार भगवाि किठन नह बि 
अतं सलुभ ह ै । भगवान ् कहत े ह िक जो सतत ् मरेा 
रण करता ह,ै उस ेम अित शी िमलता ँ । जो सदवै 
भगवरण करता ह,ै समझो िक भगवान ् उसको िमल 
गए, इसम कोई सशंय नह ह ै। भगवान ् न ेकई जगह गीता 
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म इस बात को कहा ह ै। इसिलए हम सकंीत नाराधन (नाम-
प-लीला-गणुगान) व सवेाराधन करत े ए अिधक स े
अिधक भगवरण करना चािहए, इसस े िनित ही 
भगवान ् की ाि हो जाएगी । यह िनित समझो िक जो 
गीता पढ़कर िनरर भगवान ् की याद करता ह,ै उसको 
भगवान ् िमल गय े। इसिलए गीता के ोक को कंठ कर 
लेना चािहए, उनके भाव को दयगंम कर लेना चािहए, 
जो इसम आल करता ह,ै वह मृ ुकी ओर जा रहा ह ै
। गीता के ोक का अिंतम समय रण बना रह े तो 
मनु मृ ुको जीत लेगा िक गीता मृपुाशछेिदनी 
ह,ै यह अिवा और मृ ुका िवनाश कर दतेी ह ै।  
ीगीताजी (२/१) म सजंय मोहज दयामय अज ुन की 
िित का वण न करत ेह –  सजंय उवाच  
 त ंतथा कृपयािवमपुणूा कुलेणम ्  । 
िवषीदिमद ंवामवुाच मधसुदूनः ॥  
अय – “त ंमधसुदूनः इद ंवा ंउवाच ।” उस अज ुन 
स ेमधसुदून य ेवा बोले । कैसा अज ुन था ? िवषीदम ् 
– जो ःख कर रहा था । दय म मोहजिनत वदेना को 
‘शोक’ कहत ेह । कृपयािवम ् – कृपा स ेभरा आ था, 
अपुणूा कुलेणम ् (अपुणू +आकुल+एणम)्- आसँओु ं
स ेभर ेए ाकुल ने । आसँ ूइतन ेआ गए थ ेिक उसकी 
ईण ‘ि’ आसँओु ंस ेआकुल ‘भर गई’ थी (िदखाई नह 
पड़ रहा था, इतन ेआसँ ूिनकल रह ेथ)े । अज ुन के मन म 
मोह के कारण कृपा का आवशे ह,ै दो कार की कृपा होती 
ह ै– एक मोहज और एक ानज । ससंार म हर मा ँअपन े
बटेे पर दया करती ह ैवह मोहज दया ह ै। दया करना भी 
मोह (अकार) ह,ै िजसस ेिववके पी काश चला जाता 
ह ै। बा मरन ेपर मा ँरोती ह,ै वह मोहज िवलाप ह,ै मोह 
के कारण रोती ह ै। ससंार म शोक और मोह दो चीज ह 
जो मनु को िववकेहीन बना दते ेह । सतंजन दया करत े
ह ान स े (सतं की कृपा स े िववके ‘भिमय काश’ 
िमलता ह ै ।) अज ुन मोहज दया स े भरा आ था और 
आसँओु ंके कारण िदखाई नह पड़ रहा था उसको, इतन े
आसँ ूथ े। बाहर आसँओु ंके कारण िदखाई नह पड़ रहा ह,ै 
भीतर मोह के कारण कुछ समझ म नह आ रहा ह,ै बाहर 
की भी ि ब और भीतर की भी ि ब । ऐसी िवषम 

पिरिित सरूदासजी न ेभी कही ह ै– सरू कहा कह ैििवध 
आधँरो, िबना मोल को चरेो । ‘हम तो दोन कार स ेअ े
ह, बाहर की आखँ भी गयी, भीतर की भी गयी ।’ यहा ँयह 
िदखाया गया ह ैिक अज ुन के अर ऐसा मोह था िक इतन े
अिधक आसँओु ंके आन ेस ेउसकी बाहर की भी आखँ बदं 
ह ै और मोहज दया स े भीतर की भी आखँ बदं ह,ै ऐसी 
िित म वह अर-बाहर स ेअधं े (ििवध आधँर)े ह । 
‘कृपयािवम ्’ और ‘अपुणूा कुलेणम ्’ अज ुन के 
िवशषेण ह । कृपयािवम ् – भीतर की आखँ फोड़ िदया 
मोह न े (शोक और मोह के ारा अतंःि चली गई), 
अपुणूा कुलेणम ् - बाहरी आखँ भी फूट-सी गयी तो य े
वही बात हो गयी- “सरू कहा कह ैििवध आधँरो” दोन 
ि चली गयी, अज ुन के अः - बा की ऐसी अवा 
म भगवान ् मधसुदून न ेकहा  । (‘मधसुदून’ – ीकृ । 
‘मध’ु सारत को कहत ेह, फूल के रस स ेशहद बनता ह ै
जो ‘सार’ होता ह,ै भरा उसी मध ुको खाता ‘सदून करता’ 
ह ै तो उसको भी ‘मधसुदून’ कहत े ह अथवा सम 
सारत के िसा को जो खाता ह,ै भोगता ह ै वह 
मधसुदून ‘कृ’ ।) 
           ीभगवानवुाच 
कुता कमलिमद ंिवषम ेसमपुितम ्  । 
अनाय जुमय मकीित करमज ुन ॥  
 ीभगवान ् बोले – कुतः – कहा ँस,े ा – तमुको, इद ं
कमलम ् – य े मोह (मलै), िवषम – असमय म (ठीक 
समय म नह), समपुित - उपित आ ह ै। य ेकैसा 
मलै ह ै? अनाय जुम ् - आय – े, अनाय  – हीन लोग 
स,े जु – सिेवत ह,ै कीित कर – नाम दने े वाला, 
अकीित करम ् – बदनामी दने ेवाला ह,ै अय म ् – नरक 
दने ेवाला ह ै(य  – य  दने ेवाला, अ- नह) अथा त ्  
य ेराा नरक का ह,ै बदनामी का ह ैऔर नीच पुष स े
सिेवत ह ै। य े‘अकीित कर’ दोन के िलए ह,ै गु-चलेा दोन 
के िलए ह;ै तुारी ही नह, हमारी भी बदनामी ह ै। लोग 
ा कहग?े िकसी डरपोक के िहमायती बनकर आय े थ े
कृ और ठीक समय पर उसका गाडीव हाथ स ेिगर गया 
और हाथ कापँन ेलग गया । (यह सगं पहले अाय म 
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विण त ह ै– अज ुन न ेकहा था िक हमार ेअगं ढीले हो गए 
ह, हाथ-पावँ, मखु सखू रहा ह,ै शरीर म कंप हो रहा ह ै।   
              अज ुन उवाच 
मे ंजन ंकृ ययुु ु ंसमपुितम ्  ॥ 
सीदि मम गाािण मखुच पिरशुित । 
वपेथु शरीरे म ेरोमहष  जायत े॥ 
गाडीव ंसंत ेहाैव पिरदत े। 
न च शोवात ु ंमतीव च म ेमनः ॥ 

(ीगीता १/२८, २९, ३०)  
गाडीव धनषु हाथ स ेिगर रहा ह,ै शरीर म दाह हो रहा ह,ै 
खड़ा नह रह सकता ँ म, चर आ रहा ह ै।) दोन सनेा 
के लोग दखे रह ेह िक अज ुन कापँ रहा ह,ै रगटे खड़ ेहो 
गए ह । य ेसब चीज अकीित कर ह, बदनामी करान ेवाली 
ह और नरक दने ेवाली ह ।  बदनामी ह ै? ५-६ कारण 
बताय े– (गीता १/२९, ३०) य ेसब लण सब लोग दखे 
रह े ह, जो हमारी बदनामी करायग े और तुारी भी  
करायग े । हमारी इसिलए बदनामी होगी िक हम 
ािरकाधीश ह और ससंार की सबस ेबड़ी गी ह ैािरका, 
कभी भी यवशंी हार े नह, पीछे नह हटे; सारा कुल 
कलंिकत हो जाएगा हमारा । य ेजो यश ह ै– य योगेरः 
कृो य पाथ धनधु रः। त ीिव जयो भिूत ुवा 
नीितम ितम म ॥ (ीगीताजी १८/७८)  
‘जहा ँकृ व अज ुन ह, वहा ँी व  िवजय ह ै।’ यह सयुश 
न हो रहा ह ैिक पहले ही तमु हार गए हो, यु स ेभाग 
रह ेहो, अकीित  तो पहले ही िमल रही ह ै। अकीित  स ेनरक 
भी होता ह ै। एक ा ह ै– दो ि मर ेऔर दोन का 
जुस िनकला बड़ ेधमू-धाम स े। तो वहा ँकुछ लोग खड़ े
थ,े उन ेपछूा िक कौन इसम स ेनरक को गया ह ै? कौन 
ग  को गया ह ै?  तो वहा ँएक वेया खड़ी थी, उसन ेकहा 
िक इसका फैसला म कँगी । उस वेया न ेजाकर के जो 
मनु पहले मरा था, उसके पड़ोिसय स ेपछूा िक भाई ! य े
आदमी मरा ह,ै इसका तमुको ःख ह ै? तो लोग न ेकहा 
िक नह, हम बड़ ेखशु ह, यह बड़ा  था, सबको सताता 
था, लड़ता-झगड़ता था । इसके बाद उसन े जो सरा 
मनु मरा था, उसके पड़ोिसय स ेपछूा –“अर ेभाई ! य े
आदमी मरा, इसका तमुको ःख ह ै?” व ेसब बोले –“बत 

ादा ःख ह,ै बड़ा भला (बत अा) आदमी था ।” 
यह सनुकर उस वेया न े फैसला िदया –“इस जीव की 
अकीित  ह,ै इसिलए यह नरक को गया ह ै। उस जीव का 
सयुश ह,ै इसिलए वह ग को गया ह ै।” तो ‘अय म ् 
– अकीित करम ्’ का जोड़ा ह ै। मनु को ऐसा काय  नह 
करना चािहए िक अकीित  फैले, उसस ेअय  (नरक) की 
ाि होती ह ै । हर मनु को पुय यश वाला होना 
 चािहए । रामायण म िलखा ह ै– 
“पावन जस िक पु िबन ुहोई । िबन ुअघ अजस िक पावइ 
कोई ॥” (रामचिरतमानस, उरकाड-११२)  
एक पावन यश होता ह ै । पावन यश भ का होता ह ै
िक व ेपुय (भि) करत ेह । िबना अघ (पाप) के अज 
(बदनामी) नह होती ह ै । “लाभ ु िक िक हिर भगित 
समाना । जिेह गाविहं िुत सतं परुाना ॥” 
(रामचिरतमानस, उरकाड-११२) ऐसा कम करना 
चािहय ेिक ‘पावन यश’ हमारी चचा  स ेसर ेको ग  िमल 
जाय े। “बड़ा अा आदमी था, बड़ा सयंमी, सदाचारी 
था” य ेपावन यश  ह ैऔर जब पावन यश नह होता ह ै
“अर ेबड़ा बदमाश था, अा आ मर गया” तो न भी 
नरक जाएगा तो नरक चला जाएगा । सबस ेबड़ी हािन ा 
ह ै? “हािन िक जग एिह सम िक भाई । भिजअ न रामिह 
नर तन ुपाई ॥” (रामचिरतमानस, उरकाड-११२)  
 भि के समान कोई लाभ नह ह ै। “अघ िक िपसनुता 
सम क आना । धम  िक दया सिरस हिरजाना ॥” 
(रामचिरतमानस, उरकाड -११२) चगुली, िनदंा के 
समान कोई पाप नह ह ै। दया करन ेके समान धम कुछ 
नह ह ै। “भव िक परिहं परमाा िबदंक । सखुी िक होिहं 
कब ँहिरिनदंक ॥” (रामचिरतमानस, उरकाड -११२) 
भगवान ् का भजन करन ेवाले भव सागर म नह जात े। 
हिर और हिर भ की िनदंा करन ेवाले कभी सखुी नह 
होत े। “राज ु िक रहइ नीित िबन ुजान । अघ िक रहिहं 
हिरचिरत बखान ॥ का समुित िक खल सगँ जामी । सभु 
गित पाव िक परिय गामी ॥ 

(रामचिरतमानस, उरकाड - ११२)                                                                                                                                  
िबना नीित जान े राज नह चलता । पराई ी स ेसपंक  
करन ेवाले को शभु गित कभी नह िमलती ह ै।  के साथ 
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िकसी को बिु नह िमली आज तक । य ेसब माण ह । 
अकीित करम ् और अगम ् का परर स ह ै। पावन 
यश ह ैतो अपन-ेआप उसकी शभु गित होती ह,ै नरक जाता 
ह ैतो भी उसको ग  िमल जाता ह ै। 
  ै ंमा  गमः पाथ  नतैपुपत े। 
ंु दयदौब  ंोि परप ॥३॥ 
दखेो, पहले ोक म तो भगवान ् न ेिवषाद, जो उदासी या 
ःख ह ैइस मलै को बताया । सर ेोक म मलै आ गयी 
तो उसका पिरणाम नरक या बदनामी (उस मलै का 
पिरणाम) बताया । तीसर ेोक म कहा िक मलै का सबस े
बड़ा नकुसान ा ह ै? ै ं(अकमयता) । ीव कहत े
ह नप ुसंक को । नप ुसंक म काम करन ेकी शि नह होती 
ह ै। तमु ै भाव (कमहीनता) को ा हो गए हो, कम 
को छोड़करके भाग रह ेहो । मा - नह, नप ुसंकता को मत, 
गमः - जाओ (ा हो), एतत ् – यह, िय - तमुम, न 
उपपत े- ठीक नह ह,ै तुार ेजसै ेमहारथी म, दय का 
ब ल होना  नीचता ह,ै नीच ब लता को छोड़कर के 
खड़ ेहो जाओ, परप - तमु तो बड़ ेतपी हो । मलै 
रहगेी तो कम करन ेम वीरता नह आएगी और कम वही 
कर सकता ह ै िजसका दय गा नह ह ैअथा त ् िनम ल 
मन म ही कम करन ेकी कुशलता होती ह ै।  
               अज ुन उवाच 
कथ ंभीमहं स  ेोण ंच मधसुदून । 
इषिुभः ितयोािम पजूाहा विरसदून ॥ ४ ॥ 
अज ुन न ेअपनी समा रखी – 
कथ ं– कैस,े अहम ् – हम, भीम ् – भी को, स–े 
यु म, ोण ंच - और ोणाचाय  हमार ेगु को, ह ेमधसुदून 
! कैस,े ‘इषिुभः’ बाण स े ‘ितयोामः’ यु का उर 
दगे (यु करगे),योािम - यु करना, ितयोािम - 
यु के बदले म यु करना । ‘अगर व ेहमला करत ेह तो 
भी हम कैस ेहमला कर सकत ेह ? िक ‘पजूाह’ दोन 
पजूा के योय ह, ‘अिरसदून’ शओु ंको न करन ेवाले ह े
कृ !’ 
इसम अज ुन न े गु भि और िपत ृ भि िदखाई ह ै - 
‘ोणाचाय ’ श कहन े स े गु भि और ‘भीम ्’ स े

िपतृर की भि । भी इनके दादा थ ेऔर भी की 
गोद म य ेसब ब ेखलेे ए थ े।  
पाडव बचपन म भी की गोद म खलेत ेथ,े अतः भी 
इनके बाबा लगत ेथ े। इस तरह स ेभी पाडंव के बाबा 
लगत ेथ,े वही दादा बोले गए (‘दादा’ मान ेबाबा), तो भी 
को पाडव दादा जी कहत ेथ े। इसिलए अज ुन भगवान ्  स े
कह रह ेह िक म अपन े(दादा) बाबा को कैस ेमाँ, िजनकी 
गोद म म खलेता था, िजनकी गोद म पला–बढ़ा । इसीिलए 
अज ुन न े भगवान ् स े कहा- “कथ ं भीमहं स’े’ । 
भी को (अपन ेिपतामह को) म कैस ेमाँगा ? ोणाचाय  
को कैस ेमाँगा, इष ु– बाण स,े योािम – यु कँगा, 
ित-लड़ाई के बदले लड़ाई, म हमला नह कँगा लेिकन 
यु म तो य ेलोग हमला करग ेही । दोन पजूा के योय 
ह, तो ह ेअिरसदून ! हम कैस ेइनस ेयु करग े? इस कार 
अज ुन न े अपनी समा भगवान ् के सामन े रखी ।      
गुनहा िह महानभुावा-ेयो भोंु भैमपीह लोके । 
हाथ कामां ुगुिनहवै भुीय भोगान ् िधरिदधान ् ॥ 
(ीगीताजी २/५)    
  अज ुन न ेभगवान ् स ेपछूा िक म गुजन का वध कैस े
कँ, कैस ेगुजन ? जो महानभुाव ह, साधारण गु नह 
ह, महापुष ह । ‘महानभुावान ्  गुन ्’ य े िवशषेण ह, 
िजनका एक ही भाव ह ै। इनको अहा – िबना मार े, भै 
- िभा का अ, ससंार म भोंु ‘खाना’ ादा येर 
ह,ै भीख मागँ के खाना ादा अा ह ैबड़ को मारन ेकी 
अपेा िक य ेजो गुजन ह, य ेअथ प ह, कामप ह, 
इनको मारन ेका मतलब ह ैिक अथ  और काम सब न हो 
जायग े। इहवै – यहा ँपर, गुजन को जो अथ , काम प 
ह, इनको अगर मारत ेह तो जो हमार ेभोग ह, व ेखनू स े
िदध (भीज ेए) मान ेजायग ेऔर हम िधरिदधान ् – 
खनू के भीग ेभए (सच ेभए) भोग को भोगग,े जो िक ठीक 
नह ह ै। 
 .....................................................................        
हमारी िजतन ेअशं म स ेसतं (ीगुदवे) म शरणागित 
(भि) होगी, उतन े ही अशं म ीभगवान ् म होगी; य े
ीइ म समप ण का सबस ेबड़ा पमैाना (मापदड) ह ै। 
........................................................................    
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गौरवशािलनी ‘भारतीय सृंित’ 
 भारत की सृंित म बड़ का सान इतना अिधक ह ैिक 
महाभारत म एक कथा ह ै (महाभारत, युकाड म) िक 
एकबार यु म कण  न ेयिुधिर को बत घायल कर िदया 
था । जब अज ुन न ेसनुा िक बड़ ेभयैा ादा घायल हो गए 
ह तो वह उ दखेन ेके िलए लड़ाई के मदैान स ेचले गए 
िक यिुधिर धम राज ह, बड़ ेभाई ह । जब अज ुन उनके 
पास पचँ ेतो यिुधिर न ेपछूा –“ा तमु कण को मार 
आय,े िता परूी करके आय ेहो युभिूम स े?” तो अज ुन 
न ेकहा –“नह, म आपको दखेन ेआया ँ ।” तो यिुधिर 
खीज गए और उन ेकहा िक िधार ह ैतुार ेगाडीव 
को, तमु िबना िता परूी कर ेआय ेहो तो इतना सनुत ेही 
अज ुन न ेतलवार िनकालना शु िकया, कृ पास म खड़ े
थ,े कृ न ेिित को समझ िलया और बोले – “तलवार 
पर हाथ  द ेरह ेहो ? अज ुन ! य ेा कर रह ेहो ?” 
अज ुन बोले – “मरेी िता ह ैिक जो हमार ेगाडीव की 
बरुाई करगेा, म उसका िसर काट ँगा ।” तो भगवान ् न े
कहा िक अर े! यिुधिर महापुष ह, इनकी हा करोग े? 
अज ुन बोले – “यिद म अपनी िता परूी नह कँगा तो 
आग म जल जाऊँगा, यह मरेा िनयम ह ै।” तब भगवान ् 
न ेकहा िक तुारी िता यह ह ैिक जो गाडीव की बरुाई 
करगेा, तमु उसका िसर काट दोग े। अगर तमु यिुधिर का 
िसर काटत ेहो तो महापुष को मारन ेका महान भापराध 
तु लगगेा जो कभी न नह होगा और नह िसर काटत े
हो तो तमु अपन ेआप को जला दोग,े यह भी ठीक नह  
ह ै। इसिलए तमु इनको ‘त’ू कह दो । बड़ को ‘त’ू कहन े
स ेही उनको मारन े के समान अपमान हो जाता ह,ै इस 
कार तुारी िता परूी मान ली जाएगी । य ेएक बड़ी 
िविच घटना थी । इसस ेपता पड़ता ह ैिक हमारी सृंित 
िकतनी पू ह ै ? भगवान ् के िनदशानसुार अज ुन न े
यिुधिर स ेकहा –“अर े! त ूइस तरह स ेबोलता ह ैिक िबना 
कण को मार ेम आ गया ।” जब इतना कहा तो यिुधिर 
घायल थ,े वह उठके चलन ेलग गय े। तो भगवान ् न ेकहा 
– “यिुधिर कहा ँजा रह ेहो ?” यिुधिर बोले – “अब म ै
राजपाट छोड़ गँा और िभकु बन जाऊँगा, ा फायदा 
जब छोटा भाई ही मझुस ेत ूकहता ह,ै  ऐस ेजीवन स ेा 

लाभ ? िय को ऐसा जीवन नह िबताना चािहए, यह 
ाधम के िव ह,ै अतः म अब यहा ँस ेचला जाऊँगा, 
साध ुबन जाऊँगा, यहा ँनह रँगा ।” भगवान ् न ेकहा िक 
तमु भी अज ुन की तरह ऐस ेनासमझ िनकले, महाभारत 
चल रहा ह,ै म तमु लोग का िहतषैी बनके आया ँ िक ु
तमु लोग मरे ेसान की नह सोचत ेहो । यिुधिर बोले 
– “म तो ऐस ेनह जी सकता ँ िक छोटा भाई मझुस ेत ू
कह े।”  
        भगवान ् न ेकहा – “ठीक ह,ै अज ुन न े‘त’ू  कहा 
ह,ै य ेभी तो समझो, तुारा िसर न काटना पड़,े अपनी 
िता परूी करन ेके िलए उसन ेऐसा कहा ह;ै ऐसा उसन े
मरेी आा स ेकहा ह ै। इसिलए तमुको ऐसा काम नह 
करना चािहए । मरेी आा स ेकहा ह ैतो इसम ःख ही 
नह करना चािहए ।” इस कार भगवान ् न ेउन दोन को 
समझा बझुाकर रोका । अज ुन भी नह मर ेऔर यिुधिर 
भी नह मर े। 

हमारी आय सृंित म अपन ेस ेबड़ का इतना 
सान रखना पड़ता ह,ै नह तो जीवन स ेकोई लाभ नह 
ह ै। यहा ँइस घटना का इसिलए वण न िकया गया िजसस े
िक समझ म आ जाय िक हमारी सृंित ा ह ै? हमारा 
धम  ा ह ै? हम लोग को कैस ेअपन ेबड़ स ेवहार 
करना चािहए । इसीिलए अज ुन न ेभगवान ् स ेकहा िक 
भीख मागँ के खाना अा ह,ै गुजन को मारना ठीक 
नह ह,ै िवशषेकर के जो गुजन, महानभुाव (महापुष)  
ह । इसिलए भीख मागँ के खाना अा ह ैऔर उनके खनू 
स ेभीगा आ रा भोगना अा नह ह ै। अपन ेस ेबड़ 
को ‘त’ू भी नह कहना चािहए, बोलन-ेचालन े म भी 
अपमान नह करना चािहए । आजकल की सतंान य ेसब 
नह जानती ह ैऔर वह चाह ेजसैा वहार करती ह ैबड़ 
स,े माता–िपता आिद स,े धम  का कुछ भी िवचार नह करती 
ह ै। बड़ के ित िशाचार, आा पालन आिद की िशा 
महाभारत स ेिमलती ह ै। 
न चतैिः कतरो गरीयो- या जयमे यिद वा नो जययेःु । 
यानवे हा न िजजीिवषाम- ऽेविताः मखु े
धात रााः ॥ (ीगीताजी २/६)    
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न – नह, च – और, एतत – यह , िवः – जानना, 
कतरो गरीयो – कौन-सी बात े (बड़ी) ह ै? या जयमे 
– िक हम जीत या व े लोग हमको जीत (यिद वा नो 
जययेःु), जीत या हार, बड़ स ेहारना ही अा ह ैऔर 
यु म जाए ँतो हारना ठीक नह । हम जीत या हम लोग 
को व ेजीत, िक यानवे हा – िजनको मारन ेके बाद, 
न िजजीिवषामः – जीन े की इा हमारी नह ह,ै बड़ े
सिय की अगर मृ ु हो तो जीन े स े ा फायदा? 
‘तऽेविताः मखु ेधात रााः’– व ेही मखु भी, ोण 
आिद विर लोग जो धतृरा के साथी ह, सामन ेखड़ ेह 
मृ ुके िलए, इनको मारके हम जीना नह चाहत ेह और 
व ेसामन ेखड़ ेह । दादा जी ह, गु जी ह यिद य ेही मर 
गए तो हमार ेजीन ेस ेा लाभ? इस ोक म अज ुन की 
गु- भि, िपत-ृभि िदखाई पड़ती ह,ै व ेगुजन और 
अपन ेस ेपूजन के िबना जी नह सकत े। अज ुन के मन 
म भी, ोण के ित इतना अिधक सान था िक उनका 
यह िवचार था िक इनके िबना जीना ही बकेार ह ैजबिक 
आजकल के लोग तो अपन ेस ेविर गुजन और सग े
सिय के िबना केवल जीत ेही नह अिपत ुमौज मारत े
ह, स रहत ेह जो िक आय-सृंित के सव था िव ह ै। 
ोक (गीता २/५) स े सबंिंधत महाभारत के कणपव  के 
कथानक का ऊपर जो वण न िकया गया ह,ै इसको पढ़न ेस े
गु भि, िपत ृभि और बड़ के ित भि िमलेगी  
अथा जीन ेस ेकोई लाभ नह ह ै । यिद भगवान ् बीच म 
हपे न करत ेतो यिुधिर की मृ ुहो गयी होती और 
अज ुन भी आहा कर लेत,े इन दोन को भगवान ् न े
बचाया और दोन की िता भी परूी  । बड़ का सान 
करना ही महाभारत म िसखाया गया ह ै । अज ुन न ेभगवान ् 
स े कह िदया िक अगर इन (गुजन) को हम मार द, 
तो खनू स ेभीगा भोजन करग,े इसिलए अज ुन पीछे हटे 
और बोले िक हम िभा मागँ के खा लग े। हर लड़के को 
बड़ की आा माननी चािहए । हठ बड़ स ेनह करना 
चािहए । गीता पढ़कर के जो मनु बड़ का सान नह 
करता ह ैवह तो महा नालायक ह ै। जब अज ुन न ेभीख 
मागँ के खाना अा समझा और सब कुछ छोड़ िदया, 

अपन ेस ेबड़ का इतना सान िकया तो गीता का ार 
बड़ के ित सान स ेहोता ह,ै िजसके अर य ेगणु नह 
ह, उसका गीता पढ़ना बकेार ह ै। गीता बड़ के ित भि 
भी िसखाती ह ै। गीता म यहा ँतक िक अज ुन न ेकहा – हम 
जीवन भर भीख मागँकर खा लग े लेिकन बड़ स े नह 
लड़ग,े अज ुन इतना बड़ा भ था । अज ुन को मोह  
आ ? य ेमोह सामा मोह नह था, उनका मोह गु-
भि, िपत-ृभि के कारण था िक म अपन ेस ेबड़ ेपू 
गुजन को कैस ेमाँ ? तो मलू कारण था उनकी गु-
भि या िपत-ृ भि । अज ुन का अथ  ा होता ह ै? अज ुन 
का अथ  होता ह ै- सीधा, वह इतन ेसीध ेथ ेिक इनम कोई 
हठ आिद नह था । य ेबात गीता स ेसीखनी चािहए, नह 
तो गीता पढ़ना बकेार ह ै । बड़ का सान, बड़ स े
बोलना-चालना, उठना–बठैना य े सब सानपवू क रह,े 
बस यही गीता ह ै। 
 काप यदोषोपहतभावः पृािम ा ंधम सढूचतेाः । 
येयः ािित ंिूह त ेिशऽेहं शािध मा ंा ं
पम ् ॥(ीगीताजी २/७)    
काप य – कृपणता, कृपणता ा चीज ह ै? कृपणता कहत े
ह कंजसूी को, कंजसूी ा ह ै ? भगवान ् न े कहा ह ै – 
“कृपणाः फलहतेवः” (गीता २/४९) फल की इा 
करना ही कृपणता ह ै। िजसको िजतन ेफल की इा होती 
ह,ै उतना ही कंजसू बन जाता ह ै। इा कृपण बना दतेी 
ह ै । यहा ँ पर अज ुन के िलए काप य स े ताय ह ै यु 
जीतना, रा चाहना । इसीिलए अज ुन न ेभगवान ् स ेकहा 
िक हम लोग म काप य दोष आ गया ह,ै फल की इाओ ं
न ेहमको कृपण बना िदया, तभी तो हम लड़ रह ेह । फल 
की इा आत ेही मनु कृपण बन जाता ह ै। इसिलए 
काप य दोष का अथ  ह ैइा । िकसी म भी, चाह ेवह बुा, 
जवान, ी, पु, माता–िपता आिद ही  न ह, यिद 
कृपणता ह ैतो  िगड़िगड़ाना पड़गेा । मागँत ेसमय आदमी 
छोटा बन जाता ह,ै कृपण बन जाता ह ै। कृपण के भाव को 
‘काप य’ कहत ेह । इसीिलए अज ुन न ेकहा िक काप य 
दोष स े मरेा भाव उपहत अथा त ् न हो गया ह ै । 
‘कृपणता’ भाव को न कर दतेी ह ै।  
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कामना ही कृपणता 
यिद हम िकसी के पास मागँन े गय े तो अपना 

भाव मागँना नह ह ैलेिकन काप य-दोष वहा ँले गया ।  
अज ुन कहत ेह िक हमारा जो वािवक भाव ह ैिक हम 
िय ह, हमको ाधम म उदार होना चािहए; ाण, 
गु स ेनह लड़ना चािहए लेिकन काप य दोष के कारण 
हमारा भाव न हो गया । सरी बात य े ह ै िक 
‘धम सढूचतेाः’ मरे ेिच म सढूता - मोह आ गया । 
एक तो भाव न आ मरेा, सरा िच म सोह पदैा 
हो गया । सोह  पदैा आ ? धम के कारण स े। धम  
मोह पदैा करता ह ै। धम  ा ह ै? य ेहमार ेिरतदेार ह, 
नातदेार ह, इनको कैस ेमार हम ? धम  सामन ेआके खड़ा 
हो गया िक य ेगु ह, इनस ेनह लड़ो, य ेबाबा जी ह, दादा 
ह इनस ेनह लड़ो, य ेचाचा ह, य ेताऊ ह, सब पिरवार 
खड़ा ह,ै जीजा ह, साले ह, इन  पिरवार वाल को मारना 
ठीक नह ह,ै इस कार धम  स ेसढू िच हो गया, िच 
म मोह पदैा हो गया । एक तो भाव न आ, सरा धम  
न ेमोह पदैा कर िदया ।अज ुन न ेभगवान ्  स ेकहा िक ऐसी 
िित म ‘येयः ात ्’ ‘ेय’ मान ेजो िनित काण 
का राा ह,ै ‘त ेिूह’ वह मझुस ेआप बताइय,े िक 
‘िशऽेहं’ म आपका िश ँ, शािध – मझु पर शासन 
करो, ा ंपम ् – म आपकी शरण म आया ँ । िश 
िकसको कहत ेह ? िकसी साध ुस ेमं ले िलया और उसस े
कहा िक तमु हमार ेगु हो, हम तुार ेचलेा ह, इस ेिश 
नह कहत ेह  । “शािसत ु ंयोयःिशः” जो हमशेा शासन 
के योय ह,ै िजस पर शासन िकया जाय और जो शासन 
मान े। गु जी कह रह ेह – बटेा ! ाग करो, जो शासन 
नह मान रहा ह,ै वह िश कहा ँह ै? अज ुन न ेभगवान ् स े
कहा िक म आपका िश ँ । शािध – आप मरे ेऊपर 
शासन करो । शासन कैस ेकर तो अज ुन भगवान ् स ेबोले 
िक म आपकी शरण म ँ । जो शरण म होता ह ैवही शासन 
मानता ह ै। शरण म जो नह ह ैवह शासन  मानगेा ? 
एक रा ेचलत ेआदमी स ेकहो िक ऐसा करो तो वह नह 
मानगेा । इसीिलए अज ुन न ेभगवान ् स ेकहा िक म प 
ँ, तुारी शरण म ँ, इसिलए मरे ेऊपर शासन करो । 

न िह पयािम ममापनुा-
ोकमुोषणिमियाणाम ् । अवा 
भमूावसपमृ-ंरा ंसरुाणामिप चािधपम ् ॥  
(ीगीताजी २/८)     
अज ुन बोले – य ेसारा रा हम जीत भी ल  तो भी म नह 
दखेता ँ (न िह पयािम), मम – मरे,े योक – जो 
शोक पदैा आ ह,ै उोषणिमियाणाम ् – इिय को 
सखुा रहा ह,ै उस शोक को जो अपनुाद ्– र कर द,े हम 
रा पा जाय तो भी हमारा शोक र नह होगा, अवा – 
ा करके, भमूौ – पृी को, असपम ् – श ु रिहत 
िनंटक रा, ऋ – समृ, खबू स धनधा स,े य े
पृी का रा िमल जाय, पृी तो छोटी चीज ह,ै 
सरुाणाम ् –दवेताओ ंका भी, आिधप – कोई इ बना द,े 
दवेताओ ंके भी राजा बन जाय तो भी हमारा ःख र नह 
होगा इन गुजन के मारन ेस े। इसिलए जो काणकारी 
बात ह,ै वह आप िनित प स ेमझु ेबताइए िक मझु ेा 
करना चािहए ? य ेसब िसा की बात यिद िवचार करोग े
तो काप य- दोष जीवन भर नह आएगा और धम स ेजो 
मोह पदैा होता ह,ै वह भी नह होगा । धम  भी मोह पदैा 
कर दतेा ह ै। इ को भी यिद फल की इा ह ैतो वह भी 
कृपण बन जाता ह,ै जसै े- एकबार वह अिहा के प पर 
मोिहत आ जबिक अिहा ऋिष गौतम की पी  थी, वह 
वषे बदलकर  उसको भोगन े के िलए पचँ गया, गौतम 
ऋिष का वषे बनाया और चमा को मगुा  बनाकर िसखा 
िदया तो वह नकली मगुा  आधी रात को ही बोल पड़ा । 
गौतम ऋिष मगु की आवाज सनुकर आधी रात को 
मुत  समझकर नदी म नहान ेके िलए चले गए ।  पीछे 
स ेअिहा के पास ऋिष का वषे बनाकर इं पचँ गया 
और बोला –“दरवाजा खोलो ।” अिहा न ेझोपड़ी का 
ार खोल िदया, उसन ेदखेा गौतम ऋिष खड़ ेह, इ न े
गौतम के वषे म अिहा के साथ सक  िकया, उधर 
असली गौतम ऋिष ान करके लौट रह ेथ ेऔर नकली 
गौतम (इ) झोपड़ी स ेबाहर िनकल रह ेथ े। गौतमजी न े
दखेा िक य े सरा गौतम कहा ँ स ेआ गया ? मरेी तरह 
इसकी दाढ़ी और शरीर ह ै। ान स ेदखेा तो पता पड़ा िक 
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यह तो इ ह,ै गौतम बनके आया ह ै। उन ेोध म 
भरकर इ को शाप द ेिदया और कहा िक ी की योिन 
चमखड (चमड़ ेका टुकड़ा) ही तो ह,ै इसके पीछे त ूनकली 
गौतम बनकर पाप करन ेके िलए चला आया तो जा, तरे े
सार ेशरीर म एक हजार योिनया ँहो जाएगँी । गौतम ऋिष 
के शाप स ेइ के म ुहँ, गाल के अगं पर योिन ही योिन 
के िच बन गय े। बड़ा खराब प बन गया । शरीर पर 
छोटा-सा गा भी हो जाता ह ैतो बरुा लगता ह ैऔर योिन 
तो बत बरुा और बड़ा गा ह ै। इ का म ुहँ, नाक, कान 
सब योिनमय हो गया तो व ेगौतम ऋिष के चरण म िगर 
पड़ ेऔर बोले –“अब यह चहेरा म कहा ँिदखाऊँ, मझु पर 
कृपा करो महाराज ।” ऋिष न े कहा –“य े दडं तो तझु े
भोगना ही पड़गेा, त ूदवेराज होकर के कृपण बन गया ।” 
अतः िकसी चीज की इा होती ह ैतो आदमी कृपण बन 
जाता ह,ै जसै े – सासंािरक िभखारी लोग के सामन े
िगड़िगड़ाता ह ै- ए सठे ! कुछ तो द ेद,े दो पय ेसाग के 
िलए द ेद े। यह ा ह ै? मनु कृपण बन जाता ह ैिक 
फलहते ु(इा) उसको वसैा ही बना दतेा ह ै। इतना बड़ा 
दवेताओ ंका राजा इ भी इा के कारण कृपण बन गया, 
उसी बात को अज ुन कह रह ेह िक दवेताओ ंका आिधप 
भी िमल जाय िफर भी य ेकाप यदोष नह जा सकता, इ 
बनन ेपर भी नह जाएगा, इसिलए मझुको आप सा माग  
बताइय ेिक म ा कँ ? इा के आत ेही मनु कृपण 
बन जाता ह ै- चाह ेबटेा ह,ै चाह ेी ह,ै इा मनु को 
कृपण बना दतेी ह ै। िजसके अर फल की इा ह,ै वह 
सदा कृपण बना रहता ह,ै उसकी आखँ, नाक, कान सब 
झकुी ई, िभखारी की तरह दीन होती ह;ै य ेसब कृपणता 
के लण ह । जब कुछ नह चािहए तो कृपणता नह आती 
ह ै। “चाह गई िचा िमटी, मनआु बपेरवाह । िजनको 
क न चािहए, व ेशाहन के शाह ॥” य ेिनयम ह,ै िनाम 
ि कभी कृपण नह बनत ेह, उनकी नजर कभी नह 
झकुती ह ैऔर िजसके अर चाह (इा) ह,ै वह तो अपन े
बटेे स ेभी झकु जाएगा और कहगेा िक त ूतो मरेा बटेा ह,ै 
मझु ेयह द ेद,े वह द ेद े। ी स ेभी झकु जाएगा, गलुाम 
बन जाएगा और पिरवार म उसका शासन नह चलेगा 
िक कृपण बन गया । जब तमु अपनी ी स ेकुछ नह 

मागँोग,े कुछ नह चाहोग ेतो वह अपन ेआप दबगेी, अपन े
आप कहगेी - शासन किरए मरे ेऊपर, म तुारी शरण म 
ँ और तुार े अर इा आ जाएगी तो वह शासन 
करगेी तमु पर और तुार ेअर इा नह ह ैतो तमु 
शासन करोग े। िश वही ह ैजो शासन मानता ह,ै केवल 
मं लेन ेवाला िश नह होता । “शािसत ु ंयोयः िशः” 
शास ् धात ुस े‘िश’ श बना ह ै। ‘िश’ शरण म आता 
ह ैतो िश ह,ै शरण िकसी सर ेकी ह ैतो िश नह ह ै। 
दास तुारो आस और की, हरो िवमखु गित को झगरो । 
िवमखु ि सर ेका दास ह,ै सर ेस ेइा करता ह ै। 
य े जीवन भर याद रखना चािहए िक कृपण कौन ह ै ? 
“कृपणाः फलहतेवः” (गीता २/४९) फल की इा आत े
ही मनु कृपण बन जाता ह ै। इा मनु को कृपण बना 
दतेी ह,ै मगँता (िभखारी) बना दतेी ह ै। इसिलए कृपणता 
अपन ेअर नह आव ेतो सार ेजीवन हम शाहनशाह बन े
रहग े।          सजंय उवाच –  
एवमुा षीकेश ंगडुाकेशः परप । 
न यो इित गोिवमुा तू बभवू ह ॥९॥ 
गडुाकेश- अज ुन, गडुाका कहत ेह नद को, ईश – ामी,   
नद को जीत िलया िजन,े अज ुन को सोन ेकी जरत 
नह पड़ती थी । जसै ेहम लोग नह सोयग ेतो ड शेर 
(रचाप) बढ़ जाएगा, ऐसी बीमारी नह थी उनको, वह  
गडुाकेश थ े। गडुाका अथा त ् नद के ामी थ,े वह नह 
सोव तो भी उनको कुछ रोग या कोई परशेानी नह होती  
थी । गडुाकेश – अज ुन न,े षीकेश भगवान ् स,े षीक –
इिया,ँ ईश – इिय के ामी भगवान ् स,े एवम ् – ऐसा 
कहन ेके बाद, परंतप - परम तपी (अज ुन), न यो – 
म यु नह कँगा, ‘गोिवम ्’ – गोिव स,े उा – 
कहकर के, तू बभवू ह – चपु हो गए । अज ुन न े िनण य 
द ेिदया िक म यु नह कँगा । 
 .................................................................... 
िनामता (िनिंचनता) एक ऐसा िद गणु ह,ै िजसके 
कारण स े य ं ीभगवान ् वश म (आधीन) होकर 
वािवक बोध द ेदते ेह ।     
..................................................................... 
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सी शाि ‘सता’ 
 तमवुाच षीकेशः हसिव भारत । 
सनेयोभयोम  ेिवषीदिमद ंवचः  ॥१०॥ 
कायद ेस ेअज ुन के कायरता स ेभरे ए वचन को सनुकर भगवान ् 
को ोध करना चािहए था िक वही ािरकाधीश को यु के 
िलए बलुा के लाया था और अब कुे की रणभिूम म यु के 
ार होन ेपर वह यु करन ेको  मना कर रहा ह ैतो इसम 
उनका भी तो अपमान ह,ै लेिकन भगवान ् न ेय ेिशा दी िक ऐसी 
िित म भी ोध नह आना चािहए, खीज नह होनी चािहए । 
यहा ँीकृ के िलए श योग िकया गया - ‘हसिव’ अथा त ् 
वह बत हँस,े अपन ेस ेछोटे की गलती पर हँस गए, ऐस ेदया 
ह । ायः जब छोटा ि बात नह मानता ह ैतो बड़ा आदमी 
नाराज हो जाता ह,ै ीभगवान ् न ेिशा दी िक ऐसा करना गलत 
ह,ै बड़ ेका मतलब यह नह ह ैिक तमु बड़न का अहम ् रखो या 
गुा करो, बि हसन ् – भगवान ् बत ादा हँस,े षीकेश–
भगवान ्, तम ् – उनस,े इद ं वचः उवाच – य े बात बोले, 
सनेयोभयोम  े- दोन सनेाओ ंके बीच म । भगवान ् को गुा 
करना था लेिकन वह हँस गए, इस कार भगवान ् न ेिशा िदया 
िक ोध के मौके पर हँसो, ःख के मौके पर हँसो, इस तरह स े
तमु उसको जीत लो । षीकेश – कृ, बड़ ेजोर स ेहँस ेदोन 
सनेाओ ंके बीच म,  इसका एक कारण ह ैिक जब श ुप दखेता 
ह ैिक हमारा िवरोधी उदास ह ैतो उसका उाह बढ़ जाता ह ैऔर 
जब श ुप दखेता ह ैिक इनको तो कुछ भी उदासी नह ह,ै हँस 
रह ेह तो उसका मनोबल िगर जाता ह ै। यह नीित, धम और ान 
की ि स ेभी बिढ़या ह ैिक ोध के मौके पर हँसो, ःख के मौके 
पर हँसो, ऐसा भगवान ् न ेय ंकरके िदखाया ह ै। यह एक बत 
बड़ा गणु ह ै । कोई आदमी गाली द े रहा ह ै तो हँसो, ऐसा ही 
महापुष न ेिकया ह,ै जसै ेएक उदाहरण ह ैिक एक बार गौतम 
बु चार करत ेए एक गावँ म गए, वहा ँके लोग उनस ेिचढ़त े 
थ े। एक  ि न ेउनके सामन ेआकर के गाली दनेा शु 
िकया - ढगी ह,ै पाखडी ह,ै इस कार उनके िव अनके 
अपश कहता गया िक ुवह चपुचाप सनुत ेरह,े तब तो उसका 
ोध और अिधक बढ़ गया और वह ोधावशे म बोला – “अरे, 
बड़ा बशेम  ह,ै बोलता भी नह ह,ै चपु ह ै।” तब भी गौतम बु 
कुछ नह बोले । अ म अिधक ोधवश वह  ि बोला 

– “नह बोलता ह,ै भाग जा ।” तब बु भगवान ् बोले िक  
महाशय ! म आपके घर पर आऊँ और आप मझुको बत-सी 
चीज भट द और म नह ँ तो व ेचीज कहा ँजाएगँ ? 
तो वह ( ि) बोला – “अरे मखू , व ेचीज वह की वह रह 
जाएगँ ।” गौतम बु बोले –“ठीक ह,ै आपन ेमझु ेइतनी गािलया ँ
द और मन ेएक भी गाली नह हण की अथा त ् सारी गािलया ँ
आपके पास ही रह ग ।” तब वह  आदमी शिम ा हो गया 
और सारे लोग हँसन ेलग गए । भगवान ् बु की िवजय हो गई, 
शाि की ऐसी ही िवजय होती ह ै। ऐसा महापुष न ेिकया ह,ै 
वही भगवान ् कृ करके िदखा रह ेह । ऐसा अगर हम लोग भी 
करन ेलग जाए ँतो बड़ी ऊँची िवजय हो जाती ह ै।हसन – बत 
जोर स ेहँसना, दोन (कौरव-पाडव) सनुन ेलग गए , ‘हा ऽ हा ऽ 
ऽ हा ऽ ऽ ऽ हा ऽ ऽ ऽ ऽ’ ऐस ेजोर स ेकृ हँस ेदोन सनेाओ ंके 
बीच म, कौरव भी सनु रह ेथ,े पाडव भी सनु रह ेथ ेिक अरे, य े
तो कृ हँस रह ेह । कृ हँसत ेए अज ुन (जो ःखी हो रहा 
था) स ेबोले । य ेसब चीज सीख लो, कहा ँहँसना ह ै? कोई गाली 
द ेरहा ह,ै ोध के समय या ःख के समय (तो) हँसना चािहए, य े
चीज तमुको महापुष बना दगेी । (यिप वीर रस और रौ रस 
का आपस म मलेजोल ह ै। जब योा लड़ता ह ैतो  प म आ 
जाता ह,ै उसकी आखँ-नाक चढ़ जाती ह,ै भयानक आकृित बन 
जाती ह ैिक वीर रस और रौ रस का मले ह ै िक ुअज ुन 
महाभारत म अिधकतर मुुराकर लड़त े थ े । उम योा 
मुुराकर खले समझकर लड़त ेह । लड़त ेसमय भी यामसुर 
मधरु बन ेरहत ेह िक य ेमधरु ह, इनका सब कुछ मधरु ह ै। इस 
भयकंर वातावरण म भी व ेमुुरा रह ेथ ेिक व ेरसमय भ ु 
ह । एक बात और ह,ै यामसुर  न ेज म कभी हिथयार नह 
उठाया, िजसस ेिक मधरुता कह िबगड़ न जाए । िजतन ेभी असरु 
ज म उन ेमारे तो पतूना को न पान करके मार िदया, िकसी 
असरु को टागं पकड़कर पछाड़ िदया और अभी कािलय को नाच-
नाचकर पछाड़ दग े । इसीिलए यह बड़ी िविच बात ई िक 
कािलयनाग  को दखेकर यामसुर मुुरा रह ेथ े। कािलयनाग  
न ेदखेा िक यह बालक मुुरा रहा ह ैऔर िनभ य खले रहा ह ैतथा 
यमनुाजी स ेकमल लेकर घमुा रहा ह,ै यह उनकी एक अदा ह ै।) 
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ीसवेाराधना ही िद तप 
ऋषभदवेजी न ेकहा –  
नाय ं दहेो दहेभाजा ं नलृोके 
कान ् कामानहत े िव जा ं य े । 
तपो िद ं पुका यने सम ् 
शुेाद ् सौ ं नम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ५/५/१) 

 भगवान ् की वाणी म अमतृ टपक रहा ह ै। ऐस ेही 
बोलना चािहए । कोई राजा हो जाए तब भी ऐस ेही बोलना 
चािहए । भगवान ् न ेकहा – ह ेमरे ेपुो !  
 भगवान ् की वाणी म जा के ित वा भरा ह ै। 
ऐसा नह िक जा ह ैतो उसस ेवरै कर । सबको अपना बटेा 
मानकर भगवान ् बोल रह ेह । महापुष की वाणी स ेही 
पता चल जाता ह ैिक यह महापुष ह ै। ामी िववकेान 
जब अमिेरका म िव धम सलेन म भाग लेन ेगय ेथ ेतो 
वहा ँ िजतन ेभी धािम क नतेा भाषण दने ेके िलए आत ेतो 
सोधन म व े सभी यही कहत े –  
 लेडीज एडं जटलमने (ladies and gentle 
men) अथा त ् मिहलाओ ंऔर भ पुषो !   
 िक ुजब ामी िववकेान अपना भाषण दने ेके 
िलए खड़ े ए तो उन े कहा – माई िडयर दस  एडं 
िसस  ( my dear brothers and sisters) मरे े
ार े भाइयो और बहनो ! 
 इतना सनुत े ही उस बड़ े हॉल म बत दरे तक 
तािलया ँबजती रह । सब लोग आपस म कहन ेलग ेिक 
यह कौन ह,ै फ़िरता ह ैया ईर का कोई त ह ै। सभी 
लोग ामी जी की वाणी सनुकर म मुध स ेहो गय े। 
इसिलए सबस ेकैस ेबोलना चािहए, यह भगवान ् य ंअपन े
आचरण के ारा िसखात ेह । गीता म भी भगवान ् कृ 
अज ुन को बार-बार मधरु वाणी स ेकहत ेह – ह ेमहाबाहो ! 
ह ेिनाप !! ह ेअनघ !!! कैस-ेकैस ेश भगवान ् न ेअज ुन 
के िलए यु िकय ेह । 
 कुछ माता-िपता ऐस ेह जो अपन ेब तक को आदर 
सचूक श ‘जी’ लगाकर बोलत ेह । इन आचरण का 
भाव पड़ता ह,ै तभी तो बा मधरु वहार करना सीखता 
ह ै । बा मधरु वहार तभी सीखगेा, जब माता-िपता 

य ंऐसा करके िदखायग े। जब मा-ँबाप य ंही आपस 
म लड़त ेरहग ेतो बा तो अपन ेआप ही असरु बन जाएगा । 
 भगवान ् ऋषभदवेजी कहत ेह – ‘ह ेमरे ेपुो ! यह 
मनु शरीर इसिलए नह िमला ह ैिक हम लोग ःखमय 
भोग को भोग । इन भोग को तो सअुर भी भोगता ह ै। 
सअुर मल खाता ह ै। मथैनु म ी-पुष एक सर ेके मल-
मू स ेभर ेशरीर को भोगत ेह तो मल-मू ही तो खात े 
ह । यिद मनु िदन-रात मल-मू के भोग को भोगता ह ै
तो वह सअुर ही तो ह ै। चाह ेिकतना ही बिढ़या कोई व 
पहन ले िक ुउसका ल यिद िदन-रात मल-मू का 
मथैनुी भोग भोगना ही ह ैतो वह मनु वाव म सअुर ही 
ह ै । भगवान ् कहत े ह िक तमु लोग को मनु शरीर 
इसिलए नह िदया गया ह ै िक तमु सअुर की तरह भोग 
भोगो । यह शरीर इसिलए िमला ह ै िक िद तप करो, 
िजसस े तुारा अःकरण  हो जाए और िफर 
भगवमे की ाि हो । भगवमे कैस ेिमलेगा ? इसके 
िलए पहला काम तो यह ह ैिक महवेा करो, महापुष 
के पास जाओ ।  
महवेा ं ारमािव मेुमोारं योिषता ं सिसम ् । 
महा ेसमिचाः शाा िवमवः सुदः साधवो य े॥ 

(ीभागवतजी - ५/५/२)  
 महापुष स ेर नह भागो, उनकी सवेा करो । ी 
नरक का ार ह ैिक बड़ी जी उसम आसि हो जाती 
ह ै। ी के िलए पुष अपन ेमाता-िपता को ऐस ेछोड़ दतेा 
ह ैमानो ितनका ह । िय के सिंगय का भी सगं छोड़ो । 
 अब  यह ह ैिक महाा कौन ह ? लाल कपड़ा 
वाले या सफ़ेद कपड़ ेवाले िक महाा भी तो कई कार 
के ह । महाा का सबस ेबड़ा लण यह ह ैिक व ेसमान 
िच के होत ेह तथा शातं रहत ेह और िजनको ोध नह 
आता ह ै। इसीिलए तो व ेमहाा ह । महाा बनकर 
कोई लड़ ेतो िकस बात का महाा ह ै। ऋषभदवेजी लण 
बता रह ेह िक महाा सबके सुद होत ेह तथा मझुम और 
मरे ेभ म सौहाद  रखत ेह । महाा स ेमतलब यहा ँ
िकसी वषेधारी स ेनह ह,ै गहृ म भी मनु महाा हो 
सकता ह,ै यिद वह आसि नह रखता ह ै ।  
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 भगवान ् ऋषभ आग ेकहत ेह िक ससंार के लोग म 
हो रह ेह, मतवाले हो रह ेह िक ‘इियीतय आपणृोित’ 
– य ेिदन-रात अपनी इिय की ीित म लग ेरहत ेह । सबरे े
स ेशाम तक अपन ेघर म लोग इिय भोग की ही तयैारी 
करत ेरहत ेह । सबरे ेस ेउठकर लोग चाय-नाता करत ेह । 
सोकर उठत ेह तो िबर पर ही चाय पीन ेलगत ेह, िफर कई 
तरह का नमकीन बनता ह,ै दोपहर के भोजन म चार तरह के 
साग, चटनी और दाल बनायी जाती ह, िफर शाम को लोग 
चाय पीत ेह । रात को िफर स ेभोजन के िलए तरह-तरह के 
जंन बनात ेह । इस तरह सबरे ेस ेरात तक लोग अपन ेपटे 
का गा भरन ेम ही लग ेरहत ेह और यह गा कभी भरता 
नह ह,ै सदा खाली ही बना रहता ह ै। आजकल लोग िदन 
भर टेलीिवजन दखेत ेरहत ेह । ऐसी-ऐसी िवनाश की चीज 
बन गयी ह िक मनु भजन कैस ेकरगेा ? बड़-ेबड़ ेभ के 
घर म भी टेलीिवजन आ गया ह,ै िदन-रात उनके ब ेउसी 
को दखेन ेम  लग ेरहत ेह । िनया म इिय ीित के िलए, 
िवनाश के िलए ही ितिदन नय-ेनय ेआिवार िकय ेजा रह े
ह । ाचीन काल म लोग िदन-रात भगवान ् की आराधना 
इसिलए कर लेत े थ े िक तब इिय भोग के िलए 
िवनाशकारी चीज का िनमा ण नह िकया जाता था । अब 
आजकल के लोग पतनकारी चीज के कारण भजन कैस ेकर 
पायग े?  
 ऋषभ भगवान ् बोले – ‘न साध ुम’े – मनु इिय 
ीित के िलए जो काय  करता ह,ै उस ेम ठीक नह समझता  ँ
िक इन चीज को भोगन ेस ेशरीर ेशद बन जाता ह ैऔर 
मृ ुके बाद भी अगले ज म उस ेकदायक योिनया ँा 
होती ह । जब तक मनु आत की िजासा नह करता 
ह ै तब तक उसका मन उस े कम म फँसा-फँसा कर मार 
डालता ह ै। यह मन मनु को नचाता ही रहता ह ै। जब 
तक मझु वासदुवे म मे नह होगा तब तक वह दहे बन स े
ट नह सकता ह ै। इिय की िजतनी भी चेाय ह, इ 
बकेार समझो । कोई कह ेिक हम बड़ ेभ ह और िदन-रात 
वह इिय चेाओ ंम लगा ह ैतो यह गलत बात ह,ै वह भ 
नह ह ै। ‘यदा न पययथा गणुहेाम ्’ – ‘गणुहेा’ अथा त ् 
इिय चेाओ ं को िबलकुल अयथा (बकेार) समझना  
चािहए । इिय तिृ के कारण ही मथैनु भाव को ा होकर 

सार ेजीवन मखू  मनु आप को भलूा रहता ह ै। जीव 
िकतना त ह ैिक ुएक ी के बन के कारण (शहर 
म) एक ही कोठरी म सारा जीवन िबता दतेा ह,ै जसै ेएक चहूा 
चिुहया की आसि के कारण सारा जीवन एक छोटे स ेिबल 
म िबता दतेा ह ै। ी ऐसी शि ह ैिक उसके कारण पुष का 
सारा जीवन एक ही कोठरी म बीत जाता ह,ै केवल उतन ेही 
े को अपना मानकर । यह िमथनुी भाव दय की बत 
बड़ी गाठँ ह ै। ी के िलए पुष, पुष के िलए ी, दोन ही 
एक सर ेके बन के कारण ह । यहा ँी शरीर की िना 
नह की गयी ह,ै पुष शरीर की िना नह ह ै । ऋषभ 
भगवान ् कहत ेह िक इन दोन का जो िमथनु भाव ह,ै मथैनुी 
आसि ह,ै वह इनके िलए बन का कारण ह,ै अथा ी 
तो दवेी ह ै िक ु ‘प ुसंः िया िमथनुीभावमतेम ् तयोिम थो 
दयिमाः ।’  (ीभागवतजी - ५/५/८) 
 ी के िलए पुष और पुष के िलए ी – इन दोन 
की जो परर मथैनुी आसि ह,ै यह उनके दय की सबस े
बड़ी गाठँ ह ै। यिद कोई पुष इस गाठँ स ेटना चाहता ह ै
तो ी टन ेनह दतेी । िकतन ेही पुष जो महापुष के 
सगं के भाव स ेउनके आय म भिमय जीवन िबता 
रह े थ,े उनकी पिया ँ उ वापस घर म ले गय, उनका 
सगं सदा के िलए ड़ा िदया । इसी कार यिद कोई ी 
चाहती ह ै िक म सदा ीकृ रण कँ तो उसका पित 
साम, दाम, दड और भदे की नीित अपनाकर उस ेभि स े
र कर दतेा ह ै। इस तरह दोन ही एक सर ेके िलए बन 
की गाठं ह । इसीिलए मनु िदन-रात अयमहं ममिेत - म-
मरेापन के भाव स ेिसत रहता ह ैऔर इस ेसमझ नह पाता 
ह ै। पुष सोचता ह ैिक म तो धम कर रहा ँ, अपन ेी-पु 
का पालन कर रहा ँ जबिक यह धोखा ह ै। हम लोग आसि 
के वशीभतू होकर अपन ेपिरवार का पालन करत ेह । आसि 
रिहत कम एक अलग बात ह ै। अपनी आसि को मनु 
समझ नह पाता ह ै। यिद अपन ेपिरवार का पालन भी करत े
हो तो आसि रिहत होकर करो िक ुमनु की आसि 
नह टती ह ै। मनु अपनी आसि के बार ेम सोचता ह ै
िक हम धम कर रह ेह । अपनी कमी को समझना चािहय े। 
यिद ी-पु का पालन भी करत े हो तो उ ईर प 
समझकर पालन करो, इसस ेतुारी िमथनुी भाव की आसि 
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चली जाएगी । हर ि अपनी आसि को धम समझ ेबठैा 
ह ैऔर इसी धोख ेम अपन ेको ऊँचा समझता ह ैजबिक वह 
बन म पड़ा आ ह ै। िमथनुी भाव की दय म जो गाठँ पड़ 
गयी ह,ै उसी के कारण घर, खते, पु, धन और जन आिद 
को मनु अपना समझता ह,ै उनके ित मरेपेन का भाव हो 
जाता ह ै। मरेापन हो जान ेके कारण बटेा बीमार हो जाय ेतो 
रोता ह,ै बटेे की नौकरी लग जाय ेतो स होता ह ै। इस 
स म सरूदासजी न े बड़ा सुर भाव गाया ह ै –  
जगत म जीवत ही को नातो ।  
म मरेी कब ँ निहं कीज,ै  
कीज ै भ सहुातो ।  
 यिद कोई कह ेिक म तो गहृ ँ, अतः अपन ेपिरवार 
का जो पालन कर रहा ँ, वह तो धम ह,ै म तो धम के अनसुार 
ठीक ही  कर रहा ँ । उ भगवप समझकर उनका 
पालन कर रहा ँ तो सरूदास जी कहत ेह िक यह तुारी बात 
ही बात ह । तमु अपन ेपिरवार को भगवप नह समझ 
रह ेहो िक सरूदास जी आग ेकहत ेह –  
‘सखु सीरो ःख तातो’   
 तमुको सखु तो ठडा लगता ह ैऔर ःख गरम लगता 
ह ैतब िफर तमु भ कहा ँहो ? भ होत ेतो तमुको सखु और 
ःख समान लगत,े इसिलए तमु धोख ेम पड़ ेए हो, सोचत े
हो िक म धम  कर रहा ँ, धम  नह कर रह,े तमु तो अपनी 
आसि का पोषण कर रह ेहो ।  
सरूदास क िथर न रहगैो,  
जो आयो सो जातो ।   
 सरूदासजी कहत ेह िक जो चीज आई ह,ै वह तो चली 
जाएगी । तमु कौन स े धोख े म हो, अपनी करनी को  
समझो । अपन ेम िवचार करो िक तुार ेअर िकतनी कमी 
ह ै। यिद तमु सबको भगवप समझत ेतो ःख म रोत े
और सखु म हँसत ेनह । 
 इसीिलए भगवान ् ऋषभ दवे जी कहत ेह िक मनु के 
अर िमथनुी भाव की ि पड़ जान ेके कारण वह म-मरेा 
करता रहता ह ै। जब उसके दय की यह गाठँ ढीली पड़गेी 
तब मनु मु होगा । जब तक यह गाठँ पड़ी ई ह,ै मनु 
मु नह हो सकता चाह ेवह साध ुबन,े िवर बन ेअथवा 
कुछ भी बन जाय े। अब  यह उठता ह ैिक यह गाठँ ढीली 

कैस ेपड़गेी ? िमथनुी भाव की जो यह गाठँ ह ै िक यह मरेी 
पी ह,ै मरेा बटेा ह,ै मरेा मकान, धन आिद ह ैतो इसको र 
करन ेका उपाय ऋषभ भगवान ् बतात े ह िक स ेगु का 
भिपवू क अनगुमन िकया जाय े। अब ऐसा नह समझना 
चािहय ेिक िकसी साध ुस ेकंठी ले आय ेऔर गु बना िलया, 
नह । वतुः गु म ऐसी योयता होनी चािहए िक उसके 
अर आसि को ड़ान ेकी शि हो और जो य ंभी 
आसि स ेटा आ हो । गु यिद य ंही आशा कर रहा 
ह ै िक मरेा िश आएगा तो कुछ धन भट करगेा तो वह 
तुारी आसि ा ड़ाएगा ? इसिलए ऋषभ दवे जी कह 
रह ेह िक केवल ऐसा नह करना िक कह स ेगु दीा ले 
आय ेबि भिपवू क गु का अनगुमन करो, उनका सगं 
करके िदन-रात उनकी सवेा करो तब उनके िनःसगं आचरण 
को दखेकर तमु य ंसमझ जाओग े िक हमार ेगुदवे तो 
पसैा-धलेा की परवाह नह करत ेह । कोई िकतना भी हीरा-
मोती द ेजाय,े उ उसस ेकोई मतलब नह ह ैतो यह दखेकर 
िश को य ंएक िशा िमलेगी और यिद गु बनकर कोई 
बत ऊँचा भाषण करता ह ैिक ुभीतर जाकर कहता ह ैिक 
आज कथा म थोड़ा पसैा चढ़ा या ादा पसैा चढ़ा तो दखेन े
वाला ा सोचगेा िक ुयिद गुदवे िनःसगं ह तो िश 
िबना िकसी उपदशे के ही िनःसगं बन जायगेा । इसिलए ऐस े
गु का भि सिहत िदन-रात अनगुमन करना चािहय े। ऐसा 
नह िक साल म एक बार दडवत कर आय े। उनका सतत ् 
अनगुमन करना चािहय,े जसै ेमनु भगवान ् की सवेा िन 
करता ह,ै वसै ेही सु की सवेा भी िन करना चािहय,े िन 
न कर सके िफर भी यथाशि करनी  
चािहए । गु और भगवान ् को शा म एक समान िित 
पर रखा गया ह ै। वदे म भी कहा गया ह ै– ‘यथा दवे ेतथा 
गरुौ ।’ जसै ेभगवान ् की सवेा कर,े उसी कार गु की सवेा 
भी िवतृ होकर कर े। सखु-ःख, काम-ोध इािद को 
सहो, मथैनुीभाव की गाठँ को यिद सच म ड़ाना ह ैतो  
(राग-षे इािद) स े र रहकर िनरर सगं (कथा-
कीत न-सवेािद) का वण-कथन-िचन-सवेन करो ।   

.................................................................. 
जीवन की धारा को बदलन ेका सबस ेसरल-सहज-
सरस उपाय एकमा ‘सगं’ ही ह ै।   
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ीकृिेमय का अरंग-भाव              
 ीशकुदवेजी कहत ेह - केशी और ोमासरु का 
कृ के ारा वध होन ेपर अूरजी को ज के िलए 
ान करना ही पड़ा । मथरुा म रात भर व ेयही िचन 
करत ेरह ेिक पता नह, ीकृ मरे ेदयगत भाव को 
समझग ेिक नह, कह व ेमझु ेअपना श ुन समझ बठै  । 
िफर सोचत ेह िक नह, व ेमझु ेश ुनह समझग,े व ेतो 
भगवान ् ह, अया मी ह, अतः व ेसब कुछ जानत ेह । 
ातःकाल होन ेपर अूरजी रथ पर सवार होकर 
नबाबा के ज की ओर चल िदए । माग  म व ेइस 
कार  सोचन ेलग े–  
िकं मयाऽऽचिरत ं भं िकं त ं परम ं तपः । 
िकं वाथाहत े द ं यद ् ा केशवम ्  ॥  

(ीभागवतजी  – १०/३८/३) 

 न जान ेमरे ेकौन स ेज का सकृुत उदय हो गया, 
िजसस ेमझु ेआज ीकृ का दशन ा होगा । ऐसा कौन 
सा मन ेतप िकया, कौन सा सदाचरण िकया अथवा कौन 
सा दान िदया, िजनके फलप आज मझु ेकृ का दशन 
ा होन े वाला ह ै ।  
 अूरजी बत स हो गय े। जाि और कृ 
दशन ाि के िवचार स ेउनकी ऐसी िविच िित हो गयी 
िक व ेबार-बार कभी आग ेबढ़त,े कभी पीछे लौट आत े। 
उनको यह भी याद नह रहा िक िकस माग  स ेजाना चािहए, 
कहा ँजाना चािहए ? जब दहे का ही अनसुान उ नह 
रहा तो िफर माग  का अनसुान कैस ेहोता ? अूरजी 
बार-बार राहगीर स ेपछू लेत े िक ज-वृावन के िलए 
कौन सा माग  बिढ़या ह ै? राहगीर के बतान ेस ेजसै-ेतसै े
भोर के चले ए अूरजी को ज पचँन े म संा हो  
गयी । संा समय जब अूरजी नगावँ पचँ े तो 
उन ेिवचार िकया िक मझु ेकृ दशन करन ेह तो सबस े
पहले उनका दशन कहा ँहोगा ?  तब तक उ ीकृ के 
चरणिच पृी पर अिंकत िदखायी पड़ े। उन चरणिच 
के दशन करत ेही अूरजी का दय आन और मे के 
आवगे स ेभर उठा, व ेरथ स ेकूदकर उस धिूल म लोटन े
लग े और बार-बार उस चरण धिूल का अपन े सवाग म 
लेपन करन ेलग े। कभी मक स ेलगात,े कभी वःल 

स े लगात े तो कभी उदर स े 
लगात े। परू ेशरीर म अूरजी कृ चरणरज का लेपन 
करन ेलग े। ने स ेअधुारा वािहत होन ेलगी, दय म 
कृ दशन की ती उठा होन ेलगी, थोड़ी दरे म ही 
उ कृ दशन ा होन ेवाला ह,ै इसिलए मन म बड़ी 
भारी सता ह ै। अूरजी सोचन ेलग ेिक ीकृ का 
दशन करन ेकहा ँजाऊँ, या तो व ेगोचारण के िलए गय ेहग े
अथवा नभवन म हग े अथवा गो-िखरक म हग े । 
गोधिूल बलेा थी, अूरजी न ेदखेा िक ज म चार ओर 
गाय के चरण स ेउठन ेवाली धलू उड़ रही ह ै।  
 ज की इतनी मिहमा  ह,ै ज इतना पिव दशे 
 ह,ै इसका कारण यही ह ैिक जब संा समय ीकृ 
लाख गाय स,े वालबाल स ेसमावतृ होकर लौटत ेथ ेतो 
गाय के खरु स ेजो धलू उड़ती थी, उस गोधिूल स ेसारा 
ज ान िकया करता था । इसीिलए ज परम पिव दशे 
आ । जब अूरजी न ेदखेा िक चार ओर गोधिूल उड़ 
रही ह ैतो व ेसमझ गय ेिक ीकृ गोचारण करके अब 
वन स ेज को लौट रह ेह । इसिलए उन ेिनय कर 
िलया िक अब तो म सीध ेगो िखरक म ही जाऊँगा । उन े
अपन े रथ को गो िखरक की ओर बढ़ाया । वहा ँजाकर 
उन ेदखेा िक समुवत ् गाय की बड़ी भारी संा ह,ै 
चार ओर गाय ही गाय ह । उन गाय के म वालबाल 
की मडली ह ै और वालबाल के म म दोन भयैा 
ीकृ-बलराम खड़ े ए ह । कृ-बलराम की प 
माधरुी का पान करके अूरजी स ेरहा नह गया । व ेसोचन े
लग ेिक दखेो तो सही गोपाल और हलधर भयैा को, कैस े
य ेगाय स ेसमावतृ होकर खड़ ेह । इनको गाय के बीच म 
खड़ा होना, गाय के बीच म रहना िकतना िय ह ै।  
 वतुः कृावतार तो आ ही गाय के िलए ह ै। 
गोवशं की रा, गोवशं की सवेा – बस इ कारण स े
कृावतार आ । भगवान ् न े अवतार लेकर गो सवेा 
करायी ही नह, गो सवेा य ं 
की । िगिरराज  धारण करके गाय की रा की । इसीिलए 
उनका नाम ही गोिव हो गया । गाय स ेउ इतना मे 
ह ै। अूरजी र स ेिवलण छटा को दखेन ेलग,े कृ-
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बलराम पीतार और नीलार धारण िकय े ए ह । 
उनका दशन करके अूरजी रथ स े उतरकर दौड़त े ए 
ीकृ के पास गय े और उनके चरण म िगर पड़ े । 
यामसुर न ेदखेा िक अूरजी आय ेह तो ‘चाचाजी-
चाचाजी’ कहकर उ उठाया और अपन ेदय स ेलगा 
िलया । ‘चाचाजी’ सोधन सनुत ेही अूरजी का दय 
गद हो गया । व ेसोचन ेलग ेिक ीकृ मरे ेभाव को 
जान गय,े इन ेमझु ेआीय(अपना) बना िलया, इसस े
बड़ी उपलि मरे ेिलए और ा होगी ।        
 ीशकुदवेजी कहत े ह - भगवान ् ीकृ और 
बलरामजी न े अूरजी का भलीभािँत सान िकया । 
ीकृ न ेअूरजी स ेकंस के अगले काय म के बार ेम 
पछूा । उन ेसोच िलया िक चाह ेकुछ भी हो जाय,े म 
भ ुस ेझठू नह बोँगा । उन ेयामसुर स ेसी बात 
बतात ेए कहा – ‘भो ! नारदजी न ेसब बना-बनाया काम 
िबगाड़ िदया । उ कंस को यह बतान े की ा 
आवयकता थी िक आप दवेकी के आठव पु ह । अब तो 
वह  दै आपको मारन ेके िलए किटब हो गया ह ैऔर 
इस जघ कृ के िलए उसन े मझु े यहा ँ भजेा ह ै । 
योव के बहान ेआप दोन भाइय को वह मथरुा बलुाना 
चाहता ह ै और वहा ँ म-ीड़ा के ारा आप दोन को 
मरवाना चाहता ह ै। मन ेतो आपस ेस बात कह दी, अब 
आपको जो उिचत लग,े उस ेआप कर ।’  
 भगवान ् ीकृ न ेहँसत ेए अूरजी स ेकहा –  
‘चाचाजी ! आप िचा न कर । मामाजी न ेबलुाया ह ैतो 
म अवय जाऊँगा, इस बहान ेमथरुा भी घमू ँगा, कभी 
मथरुा जान ेका अवसर नह िमला,  थम बार मथरुा म 
गमन होगा िक ुआप इस बात का ान रख िक न 
बाबा को यह पता न चल जाय ेिक कंस मझु ेमारना चाहता 
ह ै। यिद उ इस बात का पता चल गया तो िफर व ेमझु े
मथरुा कभी नह भजेग े।’  
 अूरजी न ेनबाबा स ेतो वही बात कह जो कंस 
न ेउ कहन ेके िलए भजेा था िक मथरुा म योव ह,ै 
महाराज कंस न ेउस ेदखेन ेके िलए आप सभी को आमित 
िकया ह,ै आप सभी मथरुा पधार और उस उव का दशन 
करके आन ल । अूरजी की बात सनुकर नबाबा को 

बड़ी सता ई । उन ेकहा िक कंस न ेस होकर 
हम लोग को िनमण भजेा ह,ै यह तो बड़ी अी बात ह ै
। नबाबा न ेरात को ही जवािसय को यह घोषणा करवा 
दी िक कल राम-कृ मथरुा जायग,े सभी वालबाल समय 
स ेतयैार रह । जो गोरस घर म रखा हो, उस ेएकित कर 
ल , उसी दौरान हम लोग कंस को वािष क कर भी चकुा 
आयग े। सणू  ज म चार ओर यह सचूना फ़ैल गयी । 
वालबाल न ेयह समाचार सनुा तो व ेएक-सर ेस ेकहन े
लग ेिक तनू ेनह सनुा, कल कयैा मथरुा जा रहा ह ै। जा 
तो रहा ह ैिक ुहम मना कर दग ेतो वह नह जायगेा । 
ऋषभ सखा, जो कृ स ेआय ुम बड़ा था, वह बोला – ‘म 
कयैा स ेबड़ा ँ । वह मरेी हर बात का मान रखता ह,ै म 
उस ेमना कर गँा तो कयैा मथरुा की ओर पावँ करके भी 
नह सोयगेा और तमु लोग उसके मथरुा जान ेकी बात कह 
रह ेहो । कयैा को म मथरुा नह जान ेगँा । जब तक 
हम लोग यहा ँरह,े कयैा के साथ ही हमन ेखाया-िपया, 
खलेे-कूद े। अब कयैा के िबना हम यहा ँरहकर ा करग े
?’ एक सखा न ेऋषभ स ेपछूा िक यिद कयैा न ेतरेी बात 
नह मानी तब िफर ा होगा ? ऋषभ न ेकहा िक यिद 
कयैा नह का तो िफर हम सब भी उसके साथ चलग,े 
वह रथ पर बठैकर जायगेा तो हम पदैल चलग े पर ु
कयैा को अकेले नह जान ेदग े।  
 वालबाल की समा का तो समाधान हो गया 
िक ुव ेजदिेवया,ँ जो कृ को सवा समप ण कर चकुी 
थ, अभी कृ दशन स ेउनका मन तृ भी नह आ था 
िक िवयोगावा सामन े आ गयी । सभी जगोिपया ँ
बठैकर परर चचा  करन ेलग । कृ का मथरुा गमन 
ज म एक बत बड़ी चचा  का िवषय बन गया । एक गोपी 
न ेअपनी सखी स ेकहा – ‘अरी ! कल कृ मथरुा चले 
जायग े।’ सरी गोपी न ेकहा – ‘तो ा आ ? वसै ेभी 
हम िदन भर कृ का दशन नह िमलता ह ै । िदन म 
गोचारण के कारण वसै ेभी हम कयैा का िवयोग ही रहता 
ह ै।’ तीसरी गोपी न ेकहा – ‘जब गोचारण के िलए कयैा 
जात ेह तो संा के समय उनके आगमन की तीा का 
हम सहारा तो रहता ह ैिक ुयिद व ेमथरुा चले गय ेतो 
िफर हम कौन सी आशा धारण करगी, कृ के कौन स े
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आगमन की तीा करगी, िजसके सहार ेअपन ेाण को 
जीिवत रखगी । अब तो कृ की तीा की हमारी आशा 
भी न हो जाएगी । हम कृ के िबना कैस ेरहगी ?’ एक 
अ गोपी न ेकहा – ‘मन ेतो कयैा को रोकन ेका पणू  
िनय कर िलया ह ै। रथ के जान ेका एक ही माग  ह ै। घर 
के ब-ुबाव यिद रोक  तो रोकत े रह पर ु म कल 
कयैा को मथरुा नह जान े गँी । हम सब िमलकर 
कयैा को लौटा लायगी । कयैा को भी हमारी बात 
माननी चािहए । जान ेस ेपहले वह भी एक बार सोचगेा िक 
जगोिपय के िबना मथरुा म मरेा मन कैस ेलगगेा, इन 
गोिपय का रण मझु े हमशेा सतायगेा िफर म मथरुा 
जाकर ा कँगा ?’  
 इधर यशोदा मयैा को रात भर नद नह आई, 
िबर पर बार-बार करवट बदलती रह । सबरेा होन ेपर 
व ेउठकर रोन ेलग । मयैा का दन गोपालजी स ेदखेा 
नह गया, व ेदौड़कर मयैा के पास गय ेऔर उनके आसँ ू
पछत ेए बोले – ‘मयैा ! त ूइतना  रो रही ह ै?’ मयैा 
बोल – ‘लाला ! त ूमथरुा जा रहा ह ै। अब म तरे ेिबना 
कैस ेरँगी, िकसको अपन ेसाथ सलुाऊँगी, िकसको अपन े
हाथ स ेभोजन कराऊँगी । यिद तनू ेमथरुा गमन िकया तो 
मरेा मन अिधक शोकाकुल हो जायगेा । इसिलए त ूज 
छोड़कर मत जा ।’ यामसुर न ेकहा – ‘मयैा ! यिद त ू
मरेी पछेू तो मरे ेमन म तो मथरुा जान ेकी िबलकुल भी 
इा नह ह ै। पर ुबाबा ऐसा चाहत ेह िक हम दोन 
भयैा इसी बहान ेमथरुापरुी घमू आय िक इस कार का 
आना-जाना बार-बार तो होता नह ह,ै मथरुा र भी ह ै। 
इसिलए अब बाबा के साथ घमूना भी हो जायगेा । त ूिचा 
मत कर, दो िदन के बाद म लौट आऊँगा । तरे ेिबना मरेा 
मन वहा ँकैस ेलगगेा ?’ 
 कयैा की बात सनुकर मयैा न ेअपन ेलाला का 
ृगंार िकया । कयैा की आखँ म अजंन लगाया, मक 
पर ितलक लगाया, उसके केश को सवँारा । इसके बाद 
मयैा न ेअपन ेहाथ स ेकयैा को भोजन कराया । मयैा न े
मन म यह भी सोचा िक कह य ेवह अवसर तो नह ह ैिक 
म अपन ेकयैा का  अिम दशन कर रही ँ । कह ऐसा 
न हो िक आज के बाद मझु ेअपन ेकयैा का कभी दशन 

ही न हो । कह ऐसा ही अवसर तो नह आ गया ? मयैा 
रोती भी जा रही ह ैऔर अपन ेलाला को भोजन भी िखलाती 
जा रही ह ै। उसी समय अूरजी रथ लेकर ार के सामन े
आ गय े। दाऊ भयैा मयैा को णाम करके रथ पर बठै  
गय े। यामसुर न ेभी जब यशोदा मयैा को णाम िकया 
और जान ेकी अनमुित मागँी तो मयैा न ेकहा – ‘लाला ! त ू
थोड़ी दरे और क जा, म तझुको ऐस ेनह जान ेगँी ।’ 
मयैा यशोदा न ेबड़-ेबड़ ेोितिषय को बलुाया और उनस े
कहा िक तमु सब बिढ़या सा मुत  दखेो, कौन सा मुत  मरे े
लाला की याा को मगंलमय करगेा, म उसी मुत  म 
लाला को यहा ँस ेभजेूगँी िक मरेा लाला श ुकी नगरी 
म जा रहा ह,ै असरु की नगरी म जा रहा ह,ै कह वहा ँ
उसका अिन न हो जाय े। मथरुा स ेकंस के भजे ेबड़-ेबड़ े
असरु यहा ँआय ेऔर वहा ँतो ऐस ेबत स ेअसरु ह, मथरुा 
तो असरु का परूा गढ़ ह ै। मरेा लाला असरु की नगरी म 
जा रहा ह ै तो बिढ़या स े मुत  म इसका ान होना 
चािहए, िजसस ेिक इसका कोई अमगंल न हो, मगंल ही 
मगंल हो । ोितषी आय े और यशोदाजी स े बोले –  
‘मयैा ! त ूिचा मत कर । तरेा बालक मथरुा म जाकर 
असरु का  वध ही करगेा, उन पर िवजय ा करगेा । 
इतना ही नह, कंस का भी वध करके यह लीपित बन 
जायगेा ।’ ोितिषय की बात सनुकर मयैा को बड़ी 
सता ई, उ थोड़ा धयै  आ । मयैा न ेसोचा िक चलो, 
मरे ेलाला के वहा ँजान ेस ेमगंल ही होगा, उसका कुछ 
अिन नह होगा । यामसुर न ेकहा – ‘मयैा ! त ूदखे, 
हमार ेयहा ँगोधन बढ़ रहा ह,ै गाय की विृ हो रही ह ै। 
गाय का उष बढ़न ेका लण यही ह ैिक िजस दशे म 
गाय की विृ होती ह,ै उस दशे का, वहा ँके िनवािसय का 
कभी अमगंल नह होता ह ै। इसिलए गोवशं के वध न स े
ऐसा तीत होता ह ैिक मथरुा म मरेा िकसी भी कार का 
अिन नह होगा । मयैा ! त ूशकंा मत कर । कोई वहा ँ
मरेा अमगंल नह कर पायगेा । मगंल ही मगंल होगा 
िक गोवशं की कृपा हमार ेऊपर बराबर बनी ई ह ै। 
जहा ँगोवशं सरुित प स,े त प स ेास हण 
करता ह,ै वह दशे िनरर विृ को ही ा आ करता ह ै
। जहा ँबत सी गाय रहती ह और ऐसी गाय, जो पणू तया 
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सखुी ह, सु-पु ह, उन गाय के रहन ेस ेउस दशे का, 
उस ान का मगंल ही मगंल आ करता ह ै।’ इस कार 
गोपालजी न े अपनी मयैा को समझाया । अब मयैा स े
अनमुित लेकर कृ जसै ेही रथ पर बठेै और थोड़ी र ही 
रथ गया तो दखेा िक गोिपय न ेमाग  को अव कर रखा 
ह ै। अूरजी न ेगोिपय स ेाथ ना की िक तमु लोग मझु े
माग  दने ेकी कृपा करो िक ुिकसी न ेभी उ माग  नह 
िदया । िकसी गोपी न ेअूरजी का हाथ पकड़ िलया, िकसी 
न ेघोड़ की लगाम पकड़ ली, कोई कृ का हाथ पकड़कर 
उ समझान े लगी, कोई दाऊ भयैा का हाथ पकड़कर 
समझान े लगी । ीकृ न ेउन सब गोिपय को साना 
दते ेए कहा – ‘ह ेजदिेवयो ! केवल अगं-सगं का नाम 
मे नह ह ै। मन की विृ सदा मेाद म लगी रह,े  चाह े
मेी कह भी हो, िकसी भी दशे म िकसी भी जगह हो 
लेिकन मन यिद मेी म ह ैतो मे का यही सा लण ह,ै 
यही मे की पिरभाषा ह ै । अगं-सगं का नाम मे नह  
ह ै। म सदा तुार ेपास ही रँ, यह मे नह ह ै। म तमुस े
र भी चला जाऊँ, तब भी तमु िनरर मरेा रण करती 
रहो, इसी का नाम मे ह ैऔर ह ेदिेवयो ! तुार ेमे का 
बदला तो म कभी चकुा ही नह सकता । तमु जब भी मरेा 
रण करोगी, उसी समय तु मरेा दशन ा हो जायगेा 
। म दो िदन म लौटकर शी ही ज म आ जाऊँगा । 
तुार ेिबना मथरुा म भी मरेा मन कैस ेलगगेा ?’ इस कार 
यामसुर न ेजगोिपकाओ ंको आ िकया और रथ 
को आग ेबढ़ान ेकी अूरजी को उन ेअनमुित दी । इधर 
यशोदा मयैा िवचार करन े लग िक मरे े रोकन े पर तो 
कयैा नह माना पर कम स ेकम गोिपय के रोकन ेपर तो 
मान जाता, ऐसा मरेा भरोसा था । अब तो इसन ेगोिपय 
को भी न जान ेा पाठ पढ़ा िदया िक व ेभी लाला को रोक 
नह रही ह । आज की राि म कैस े तीत  
कँगी ? कयैा के िबना यह ज मझु ेअनाथ सा लग 
रहा ह ै। म कयैा के िबना यहा ँकैस ेरँगी, ऐसा सोचत े
ए अिधक शोक वदेना के कारण मयैा धरती पर िगर 
पड़ । यामसुर रथ स ेउतर ेऔर मयैा के पास जाकर 
उनके अ ुपछत ेए बोले – ‘मयैा ! जब तक त ूसस 

मझु ेजान ेकी अनमुित नह दगेी तब तक म मथरुा गमन 
नह कँगा । त ू इतना रो रही ह ै?’ यशोदा मयैा न े 
कहा – ‘लाला ! मन ेऐसा सनुा ह ैिक त ूमरेा पु नह ह,ै त ू
तो दवेकी का पु ह ै। त ूमथरुा जा रहा ह ैतो मरेा इतना 
सशे दवेकी को अवय द ेदनेा िक वह मझु ेतरेी मा ँसमझ े
अथवा न समझ े पर ु मझु े तरेी धाय, तरेी दासी तो 
समझती ही रह े। इतनी कृपा वह मझु पर करती ही रह े। 
यह सशे मयैा दवेकी को अवय द ेदनेा ।’ यशोदा मयैा 
की ऐसी बात सनुकर यामसुर के कमल सरीख ेने म 
अ ुभर आय,े उन ेकहा – ‘मयैा ! यिद त ूऐसी बात 
पनुः कहगेी तो तरेा लाला फूट-फूटकर रोन ेलग जायगेा । 
दवेकी मयैा न ेभले ही मझु ेज िदया हो पर ुअनकेानके 
क को सहकर मरेा लालन-पालन तो तनू ेही िकया ह ै। 
इतना ऊधम यहा ँमन े िकया िक ुतनू ेमझु ेकभी डाटँा-
फटकारा भी नह । मयैा ! म तरेी सवेा, तरे ेमे को कभी 
भलू नह पाऊँगा । त ूिचा मत कर और सस मझु े
मथरुा जान े की अनमुित द े । म अित शी वापस आ  
जाऊँगा ।’ ऐसा कहकर गोपालजी न ेमयैा का चरण श 
िकया । यशोदा मयैा के चरण श करके और उनकी 
अनमुित लेकर तब यामसुर रथ पर िवराज े । इधर 
नबाबा वालबाल के साथ गोरस इका करके पहले ही 
छकड़ पर बठैकर मथरुा के िलए ान कर गय े। कृ-
बलराम के साथ अूरजी बात करत ेए धीर-ेधीर ेमथरुा 
की ओर बढ़ े। माग  म ही अूरजी न ेयमनुाजी म ान  
िकया । यमनुा जल म डुबकी लगान ेपर भगवान ् ीकृ 
न ेउ अपन ेऐय मय प का दशन कराया । यह दखेकर 
अूरजी को बड़ा ही आय आ ।  
 इसके बाद अाय – ४० म अूरजी न ेभगवान ् 
ीकृ की िुत की । 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – अूरजी ारा िुत कर 
लेन े के बाद भगवान ् न े अपन े ऐय मय प को िछपा  
िलया । जब अूरजी न ेदखेा िक भगवान ् का वह िद 
प अधा न हो गया तब व ेजल स ेबाहर िनकल आय े
और रथ हाकँकर ीकृ तथा बलरामजी को लेकर िदन 
ढलत-ेढलत ेमथरुा पचँ गय े। 
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जवािसय की िवरह-दशा 
 ीशकुदवेजी कहत े ह - जब स े ीकृ ज छोड़कर 
मथरुा म आय,े तभी स ेउनका िच बड़ा िवि रहा करता 
था । ीकृ ज की िृत म बड़ ेही उदास रहा करत ेथ े
और ायः दन िकया करत ेथ े। उवजी भ ुके िय सखा 
और उनके मी भी थ े। व ेदवेगु बहृित के िश थ े। 
भगवान ् न ेिवचार िकया िक उवजी ानी तो बत ह और 
दवेगु बहृित के िश भी ह । इनके ान म तो कोई 
कमी नह ह ैिक ुअभी मे के अभाव म इनका ान शु 
ह,ै नीरस ह ैऔर इस ान का कोई लाभ नह ह ै। इनको 
म ऐसी कौन सी पाठशाला म भजेू,ँ जहा ँस ेउवजी मे 
की िशा ा करके मे स ेपिरपणू  हो जाए ँ। भगवान ् न े
िवचार िकया िक उवजी को मे की िशा िदलान ेके िलए 
जभिूम ही सवम पाठशाला ह ै िक जो भखूा ह,ै 
िजसका य ं का पटे नह भरा, वह सर े की भखू ा 
िमटायगेा ?  िजनका दय मरे ेमे स ेपणू तया पिरपणू  ह,ै 
ऐसी मे की आचाया  जगोिपय के पास यिद उवजी को 
भजेा जाय,े तब  इनका ान भी जब मे स ेिसित होगा 
तो यह ान सरस होगा, यह ान बिढ़या हो जायगेा ।  
 ‘ीकृ’ मथरुा म ‘ज’ की याद म ायः दन 
िकया करत ेऔर उवजी स ेकहत ेथ े– ‘ऊधौ मोिह ज 
िबसरत नाह ।’ उवजी ीकृ स ेकहत ेिक भ ुआप य े
ा कह रह ेह ? आप ससंार के लोग को तो िसखात ेह िक 
मोह नह करना चािहए पर ु अब इस िवकट मोह न े
आपको कैस ेिसत कर िलया, आप तो य ंही मोह 
हो गय ेह । मन ेपहले तो कभी आपको रोत ेए नह दखेा 
था िक ुअब तो इस कार आप रो रह ेह िक अधुारा 
रोके नह क रही ह ै। एक िदन यामसुर उवजी के 
साथ यमनुा तट पर घमून ेके िलए गय े। यामसुर न े
जसै ेही यमनुाजी के उस नीले वाह को दखेा तो उन े
अपनी चरण पाका को उतारकर यमनुाजी को णाम 
िकया और रोन ेलग े। यामसुर न ेउवजी स ेकहा िक 
िजस समय मन े गोलोक धाम म ीराधारानी के साथ 
िवहार िकया, अरंग लीलाय क, उस समय मरे ेऔर 
ीजी के मखुमडल पर दे िबं उभर आय े । उ 
दखेकर सब सिखय न ेहम दोन स ेाथ ना की – ‘ह ेयगुल 

सरकार ! आपके मखु पर लीलािवहार स ेउ ए जो 
म िब ह, य ेहम पीन ेके िलए िमल जाए,ँ आप ऐसा कोई 
उपाय कीिजय े ।’ सिखय की ाथ ना स े अपन े दे 
िबओ ंको सिखय के पीन ेयोय बनान ेके िलए ही हमन े
उन दे िबओ ंस ेयमनुाजी को कट िकया । अतः हम 
राधा-माधव के लीलािवहार के समय हमार ेमखु पर जो 
दे िबं उ ए, व ेदे िब ही यमनुा जी के प म 
वािहत हो रह ेह । राधा-माधव का मे ही यमनुाजी के 
प म वािहत हो रहा ह ै । उस यमनुाजी को दखेकर 
यामसुर य ंको रोक नह पाए और जोर-जोर स ेदन 
करन े लग े । उवजी न े 
कहा – ‘भो ! आप इस कार दन  कर रह ेह ?’ उस 
समय यामसुर न े उवजी को ीजी की अरंग 
लीलाओ ंके बार ेम बताया । यामसुर भिूम पर अपन े
चरण को रखकर और हाथ जोड़कर ीजी स ेाथ ना करन े
लग े– ‘ह ेािमनी ज ू! मझुस ेऐसा कौन-सा अपराध हो गया, 
िजसके कारण आपन े मझु े ज स े बाहर िनकाल िदया ।’ 
यामसुर बार-बार राधारानी स ेाथ ना करन ेलग े–  
ह े वषृभानसुतु े लिलत े म कौन िकयो अपराध ितहारो । 
कािढ िदयो जमडंल स क और  दड रो अित भारो ॥  
आपनो जान दया की िनधान भई सो भई अब विेग िनवारो । 
दे सदा ज को बिसबो वह कु कुटीर यमनुा को िकनारो ॥ 
 यामसुर न ेीजी स ेाथ ना की िक मझुस ेऐसा 
कौन सा अपराध हो गया िक सदा-सवदा के िलए आपन े
मझु ेज के बाहर कर िदया, ज स े िनकाल िदया । ह े
ािमनी ज ू! अब कृपा करो, पनुः मझु ेज म बलुाओ । 
ऐसा कहकर यामसुर रोन े लग े । उवजी न े उ 
सभँाला और पछूा िक भो ! आप इतना  रोत े ह ? 
यामसुर न ेकहा – ‘उव ! यिद गोपीजन रोना बदं कर 
द तो मरेा भी रोना ब हो जायगेा । यिद व ेरोती रह तो 
म भी रोता रँगा िक – ‘य ेयथा मा ंप ेतांथवै 
भजाहम ् ।’ यिद व ेरो-रोकर मरेी याद करती ह तो मरे े
िलए भी रो-रोकर उनका रण करना ाभािवक ह ै।’  
 उवजी अपन ेान म डूब ेए सोचन ेलग ेिक 
म एक बार ज चला जाऊँ तो गोिपय का रोना ब हो 
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जायगेा और यिद गोिपया ँरोना ब कर दगी तो कृ का 
रोना अपन-ेआप ही ब हो जायगेा । उवजी न ेीकृ 
स ेआा मागँी – ‘भो ! ा म एक बार ज म जाकर 
गोिपय को ान के उपदशे स ेसतंु कर आऊँ ? यिद 
गोिपया ँ रोना ब कर दगी िफर आप भी तो नह  
रोयग े ।’ ीकृ बोले – ‘उव ! यिद जवासी नह 
रोयग ेतो म भी नह रोऊँगा ।’ 
 उवजी ज जान ेको तयैार हो गय े। यामसुर 
न ेअपना पीतार उतारकर उ िदया और कहा –  
 ‘उव ! यह पीतार लेत ेजाओ । य ेमरेा उरीय 
लेत ेजाओ, मरेी वनमाला लेत ेजाओ । इनको धारण करके 
ही ज म जाना िक यिद ज म तमुन ेमरेा उरीय 
धारण नह िकया तो जवासी तमुस ेबात भी नह करग े। 
य ेजवासी ानी-वदेािय स ेबात नह करत े। यिद 
तमु मरेा उरीय धारण करके जाओग ेतो जवासी सोचग े
िक इस ि न ेकृ का सा व धारण िकया ह,ै ऐसा 
लगता ह ैिक यह कृ का कोई पिरिचत ह,ै कृ का कोई 
घिन सी ह ै तो व े जवासी तमुस े बात करग े ।’  
 ीकृ की रेणा स ेउवजी ज पचँ ेतो वहा ँ
उन ेदखेा –  
इततो िवलिगवमै िडत ं िसतःै ।  
गोदोहशािभरव ं वणेनूा ं िनःनने च ॥  

(ीभागवतजी  - १०/४६/१०) 

 गाय भी बड़ी पु ह, बछड़ ेभी पु ह । गाय के 
छोटे-छोटे बछड़ ेइधर-उधर उछल-कूद रह ेह । उवजी 
सोचन ेलग ेिक कृ तो कहत ेथ ेिक सारा ज मरे ेिवरह 
म रोता ह,ै ज के पश-ुपी तक मरेी याद करके रोत ेह 
पर ुयहा ँतो इसके िवपरीत हो रहा ह ै। बछड़ ेआन स े
उछल-कूद रह ेह । ऐसा  आ तो इसका उर यह ह ै
िक ज का के जवासी यह चाहता ह ैिक कृ कहके 
गय ेह िक म एक िदन ज म लौटँूगा तो कह ऐसा न हो 
िक कृ लौटकर ज म आ जाए ँऔर हमारा शरीर कृ 
के िवरह म एकदम जज र हो जाय ेतो यह दखेकर कृ को 
िकतना क होगा । जब हम जवासी कृ को ब ल 
िदखायी दग ेतो उ िकतना क होगा, अतः ीकृ की 

सता के िलए गाय-बछड़ ेखात ेह, कृ की सता के 
िलए गोिपया ँृगंार करती ह । एक बार एक गोपी न ेअपनी 
सखी स े कहा िक मन े तो ृगंार करना छोड़ िदया ह ै । 
ह ता िदन कजरा दहै ।   
                     जा िदन ननन के ननैन,  
अपन े ननै िमलहै ।   
 म तो अपन ेने म काजल ही नह लगाऊँगी, मन े
तो सब ृगंार ाग िदया ह ै। उसकी बात सनुकर सरी 
गोपी न ेकहा – ‘अरी ! त ूबावरी हो गयी ह ै। मान ले आज 
संा तक यिद कृ आ गय ेऔर तनू ेृगंार नह िकया ह ै
तो जब व ेतझु ेृगंारिवहीन अवा म दखेग ेतो ा उ 
सता होगी ? कृ का मन िकतना खी होगा और यिद 
कृ का मन खी होगा तो ा त ूस हो जाएगी ?’  
 अतः कृ की सता के िलए ही गोिपया ँृगंार 
करती ह, कृ की सता के िलए ही गोिपया ँ भोजन 
करती ह । ऐसा य ंीकृ न ेगोिपय के बार ेम अज ुन 
स ेकहा ह ै– ‘िनजामिप या गोो ममिेत समपुासत’े   
 तभी तो गोिपय को भगवान ् न ेअपना सव भ 
माना ह ैिक व ेअपन ेशरीर को भी अपना समझकर नह 
सजाती ह, व े तो अपन े शरीर को भी कृ का शरीर 
मानकर कृ की सता के िलए ही उस ेसजाती ह । 
उवजी जब ज म पचँ ेतो नबाबा स ेिमले । नबाबा 
और उवजी के सवंाद का भागवत म वण न ह ै। नबाबा 
न ेउवजी के मखु स ेजब सनुा िक कंस की मृ ुहो गयी, 
जबिक उनके सामन ेही कृ के ारा कंस का वध आ था 
पर ुउन ेकहा – 
िदा कंसो हतः पापः सानगुः ने पाना । 

(ीभागवतजी  - १०/४६/१७) 

 उव जी ! यह बत बिढ़या आ िक  कंस मर 
गया । नबाबा का वा दखेो, उन ेयह नह कहा 
िक मरे ेलाला न ेकंस को मारा, उन ेकहा िक कंस तो 
अपन ेपाप के कारण मर गया । हमार ेकुलदवेता नारायण 
भगवान ् न ेउसको मार िदया अथा मरेा लाला तो छोटा 
सा ह,ै उसम कहा ँइतनी ताकत ह,ै जो इतन ेबलशाली कंस 
को मार सके ।  

 



             राधकृे राधकृे कृ कृ राध ेराध ेराधेयाम राधेयाम याम याम राध ेराध े   

अूबर २०२३  २६                                          मानमिंदर, बरसाना 

गोिपय के सगं स ेबन ेजभावकु ‘उवजी’ 
 नबाबा न ेआग ेकहा – ‘उवजी ! म कृ की 
कुशलता के बार ेम आपस ेनह पँूगा । म तो बस एक ही 
बात जानना चाहता ँ, मझु ेएक बार यह बता दो िक कृ 
ज म कभी आयग ेिक नह ।’ यिद उवजी के मखु स े
भलू स े भी यह िनकल जाता िक कृ नह आयग े तो 
नबाबा तो उसी ण अपन ेाण ाग कर दते े। उवजी 
जवािसय की दशा को दखेत ेही यह समझ गय ेिक इनको 
म कभी भलूकर भी यह नह कँगा िक कृ नह आयग े। 
उवजी और नबाबा के सवंाद का तो भागवत म वण न 
भी ह ै िक ु यशोदा मयैा और उवजी के सवंाद का 
शकुदवेजी न ेवण न ही नह िकया । यशोदा मयैा के सवंाद 
के वण न करन े का शकुदवेजी साहस ही नह कर सके 
िक उनका ऐसा िनछल मे था िक जो अवणनीय ह ै। 
यशोदाजी की िित उवजी न ेदखेी –  
जब स े िबड़ े ह जराज ननैन की परतीित गयी  ।  
 मयैा तो कृ के िवरह म अी सी हो गयी थी । 
उस ेकुछ िदखायी ही नह दतेा था । उवजी न ेनबाबा 
और यशोदा मयैा को सतंु करन ेके िलए कहा –  
आगिमदीघण कालेन जमतुः । 

(ीभागवतजी - १०/४६/३४) 

 ‘नबाबा और यशोदा मयैा ! आप लोग िचा 
मत किरए । कृ-बलराम दोन भयैा ज म शी ही 
लौटग े।’ उवजी के मखु स ेऐसा सनुत ेही नबाबा को 
तो बत अिधक सता ई । उन ेउवजी का हाथ 
पकड़ िलया । यशोदा मयैा भी आन स ेभरकर नभवन 
म िमठाइया ँबाटँन ेलग । ‘मरेा लाला लौटेगा, मरेा कनआु 
वापस आएगा’ – इतना सनुत ेही मयैा की सता की तो 
कोई सीमा ही नह रही । इधर, उवजी के मन म 
जगोिपय स ेिमलन ेकी इा ई । गोिपकाय नभवन 
के बाहर के माग  स ेहोकर िनकल रही थ । उन ेदखेा 
िक नभवन के बाहर एक रथ खड़ा आ ह ै। एक गोपी न े
अपनी सिखय स ेकहा िक कह ऐसा तो नह िक अूर 
िफर स ेआ गया ह ै। सरी गोपी न ेकहा िक अूर तो 
ािमभ था । उसका गणु दखेो िक अपन ेामी का िहत 
करन ेके िलए हम गोिपय की हा करके चला गया पर ु

अब पनुः यह अूर  आया ह ै? अब तो इसका ामी 
कंस भी मर गया तो िफर अब यह िकसका काम बनान े
आया ह ै? एक अ गोपी न ेकहा िक मरन ेके बाद मतृ 
जीवाा का िपड दान िकया जाता ह ैतो ऐसा लगता ह ै
िक अब अूर हम लोग को ले जाकर कंस का िपड दान 
करगेा । इस कार सभी गोिपया ँपरर चचा  कर रही थ 
िक तब तक उवजी वहा ँ आ गय े ।  
 ीशकुदवेजी कहत ेह – गोिपय न ेउवजी को 
दखेा तो उ दखेकर व ेथोड़ा सकंोच करन ेलग । उन े
दखेा िक ीकृ के सवेक उवजी की आकृित और 
वषेभषूा ीकृ स ेिमलती जलुती ह ै। सम गोिपकाय 
उनका पिरचय ा करन ेके िलए उवजी को चार ओर 
स ेघरेकर खड़ी हो गय । जब उ माम आ िक य ेतो 
हमार े ार े यामसुर का सशे लेकर आय े ह तो 
गोिपय न ेउवजी स ेकहा –  
िन ं जि गिणका अक ं नपृित ं जाः । 
अधीतिवा आचाय मिृजो ददिणम ् ॥ 

(ीभागवतजी - १०/४७/७) 

 ‘उवजी ! ीकृ हमको छोड़कर इस कार चले 
गय,े जसै े धनहीन पुष को वेया छोड़ दतेी ह ै । 
िवायन समा करन ेके बाद जसै ेिश अपन ेगु को 
छोड़ दते े ह, दान-दिणा लेन े के बाद ऋिज अपन े
यजमान को छोड़ दते ेह और फलहीन वृ को पीगण 
छोड़ दते ेह, ऐस ेही ीकृ हम छोड़कर चले गय े। ज 
अनाथ हो गया ह,ै केवल ीकृ के रण स ेहमार ेाण 
िटके ए ह । ीकृ रण ही हमारा ाणाधार बना आ 
ह ै।’ 
 इसके बाद जगोिपय न े मर गीत का वाचन 
िकया । ीराधारानी के चरण के आसपास एक मर 
मडंरान ेलगा । उस मर को ीजी न ेबत कूट श कह,े 
मानो उस मर के बहान ेीजी उवजी को मे िसखा रही 
ह िक उव ! मे िकस े कहत े 
ह ? कृ तो मे करना नह जानत ेह । चरण के पास मड़ँरात े
ए मर स े ीजी न े कहा –  
मधपु िकतवबो मा शृािं सपाः 
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कुचिविलतमालाकुममिुभन ः  । 
वहत ु मधपुितािननीना ं साद ं
यसदिस िवड ं य तमीक ् ॥ 

(ीभागवतजी - १०/४७/१२)  

 अर ेधतू , कपटी ! भाग जा यहा ँस,े त ूमरेी मनहुार 
करन ेके िलए आया ह ै। जाकर दप ण म दखे, तरेी मूछँ पर 
हमारी सौत का कंुकुम लगा आ ह ै। ीकृ न ेअवय ही 
मथरुा की उन नािरय को आिलंगन दान िदया होगा । आिलंगन 
काल म उन नािरय के वःल पर जो कंुकुम लगी होगी, वह 
कृ की वनमाला पर लग गयी  होगी और कृ की वनमाला 
स ेउस कंुकुम को लेकर त ूयहा ँआ गया ह ै। तरेा मखु अपिव 
ह ै। त ूहमारी सौत का श करके आया ह,ै उनके कंुकुम को 
ढोकर यहा ँलाया ह,ै इसिलए हम तझु ेअपना श दान नह 
दगी । हम  मत, र हो जा ।  
 मर की विृ कैसी होती ह,ै पहले वह फूल के पास 
आता ह,ै उसको खबू मनाता ह ै। बचेारा फूल उसको अपना 
सब कुछ द ेदतेा ह ैिक ुमर उसके रस का पान करके उड़कर 
चला जाता ह,ै मड़ुकर फूल की ओर दखेता भी नह ह ै। ऐस ेही 
कृ हम छोड़कर चले गय े। महारास म उन ेहमार ेसाथ 
रास-िवलास िकया, रमण िकया, रित दान िकया िक ुअब हम 
जगोिपय को अनाथ छोड़कर चले गय े। पु का रस लेकर 
जसै ेमर उड़ जाता ह,ै वसै ेही कृ हम छोड़कर चले गय े। 
व ेकहकर गय ेथ ेिक म दो िदन म लौट आऊँगा िक ुउन े
आज तक भी हमारी सिुध नह ली । अब भी य ंनह आय,े 
तझु ेयहा ँभजे िदया, मनहुार करान ेके िलए । त ूहम कृ की 
चचा  मत सनुा । व ेहमार े िलए नय ेनह ह । हम उ बत 
पहले स ेजानती ह । एक बात बता, िकस अवतार म, िकस प 
स ेउन ेभलाई की ह ै? वामन के प म आय ेतो बचेार ेबिल 
का सब कुछ छीन िलया, उस ेपाश म बाधँ िदया, उसके अनचुर 
दै को अपन ेपाष द स ेिपटवाया । ा इसी को भलाई कहा 
जाता ह ै ? रामावतार को धम प कहा जाता ह,ै उसम भी 
उन ेा िकया, शपू णखा को िवप कर िदया । िकसिलए व े
इतन ेसुर ए, बचेारी शपू णखा उनके प स ेमोिहत होकर 
उनके पास आयी थी । उसका ा दोष था ? चलो, उसस े
िववाह न करत ेपर ुउन ेतो उस ेिववाह के योय भी नह 
छोड़ा, उसके नाक-कान काट िलए । सोच िलया िक न म इसके 

साथ िववाह कँगा और न ही िकसी और के साथ इसका िववाह 
होन ेगँा । यह कौन सा धम  ह,ै यह कौन सा ाय ह ै? इसिलए 
मर ! हमार ेसामन ेत ूउस िनुर की चचा  मत कर, उसका 
नाम भी मत ले । 
 उवजी स ेरहा नह गया, उन ेगोिपय स ेपछूा िक 
जब तमु कृ की चचा  सनुना नह चाहती हो तो िफर उनकी 
चचा  करती  हो ? जगोिपय न ेकहा –  

यदनचुिरतलीलाकण पीयषूिवटु-् 
सकृददनिवधतूधमा   िवनाः । 

ीकृ की लीला-कथा ऐसा अमतृ ह ैिक इस अमतृ 
िब का एक बार भी चा यिद िकसी को लग गया तो वह 
अपना घर-ार ाहा कर दगेा पर ुइस अमतृ को छोड़ नह 
पायगेा । उवजी ! अब उसकी चचा  ही तो हमारा ाणाधार 
रह गयी ह ै। यिद उसकी चचा  भी हमन ेछोड़ दी तो हमार ेाण 
नह बचग े। गोिपय के िलए ाण ाग करना कोई बत बड़ी 
बात नह थी । व ेयिद चाहत तो िजस समय कृ ज छोड़कर 
गय,े उसी समय अपन ेाण ाग दते पर ुजानाओ ंके 
िलए ाण ाग करना बड़ी बात नह थी, उनकी तो यही धारणा 
थी िक कृ कह ज म कभी भी आ गय ेऔर हम लोग मृ ु
को ा हो गय तो उ िकतना क होगा । अतः कृ की 
सता के िलए ही उन ेअपन ेाण को धारण कर रखा था, 
कृ के सखु के िलए ही व ेजीिवत थ । उनके जीिवत रहन ेका 
और कोई सरा योजन नह था । उवजी न े गोिपय को 
िवा का उपदशे करन ेका यास िकया पर ुजदिेवय 
न े उनके एक-एक उपदशे का खडन कर िदया । उवजी 
िनग ुण-िनराकार ोित की उपासना बतान ेलग ेतो जगोिपय 
न ेउनस ेकहा िक यह सीख जाकर िकसी और को िसखाना । 
उन ेकहा – जो मखु नािहन होतो कहो िकन माखन खायो  
आप कहत ेह िक उनके (पर कृ के) मखु नह ह ैिक ु
हमन ेतो यामसुर को अपन ेहाथ स ेमाखन िखलाया ह ै। 
हम कैस ेइस बात को ीकार कर ल िक हमारा कयैा िबना 
मखु वाला ह ै। पायँन िबन गो सगं कहो बन-बन को धायो – 
आप कहत ेह िक उनके चरण नह ह । यिद उनके चरण नह 
ह तो िफर व ेवन-वन म गाय के पीछे कैस ेदौड़ े? गो चारण 
के िलए िबना चरण के व ेवन म कैस ेजात े? आखँन म अजंन 
दयो गोवध न लयो हाथ  न-जसोदा पतू ह कँुवर का ज 
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नाथ  हमन ेअपन ेहाथ स ेकृ के ने म अजंन लगाया ह ै
। इसिलए ह ेउवजी ! आप हम िनग ुण-िनराकार  की 
उपासना मत बताइय े। यह उपासना हमारे योय नह ह ै। 
इस ेहम धारण नह कर सक गी । इस तरह गोिपकाओ ंन े
उवजी के के उपदशे का खडन कर िदया और उ 
अपन ेमे पी ान स ेपिरपणू  कर िदया । उवजी आय ेतो 
इस ल स ेथ ेिक गोिपय को ान का उपदशे करके मथरुा  
लौट जाऊँगा पर ुजगोिपय के मे की उ अवा को 
दखेकर उ ज म रहत ेछः महीन ेतीत हो गय,े जान ेका 
नाम ही नह िलया । मथरुा म व ेकृ स ेकहा करत ेथ ेिक 
आप पर होकर रोत े ह, आपको रोना नह चािहए 
िक ुज म गोिपय के साथ य ंरोत ेथ ेिक गोिपय न े
उ िसखाया िक मे कैस ेिकया जाता ह ै? यिद दन नह 
करोग,े मेाद की ाि के िलए दय म यिद उठा नह 
होगी तो कैस ेमे करोग े। इस कार जगोिपय न ेउवजी 
को उृ मे स ेपिरपणू  कर िदया । एक िदन य ंीजी न े
उवजी स ेकहा – ‘उव ! तुार े िम ीकृ मथरुा म 
तुारी तीा कर रह ेहग े। इसिलए अब तमु मथरुा वापस 
चले जाओ ।’ मथरुा के िलए चलत ेसमय उवजी न ेभगवान ् 
स ेाथ ना की – ‘ह ेभो ! मरे ेारा यिद कोई सकृुत आ हो 
तो आप मझु पर यही कृपा कीिजय ेिक इस जभिूम का कोई 
झाड़, लता-औषिध आप मझु े बना दीिजय े ।  
आसामहो चरणरेणजुषुामहं ा ं
वृावन े िकमिप गुलतौषधीनाम ् । 
मझु ेाण कुल म ज नह चािहए, ऊँचा कुल मझु ेनह 
चािहए । ज-वृावन धाम म िकसी भी योिन म, िकसी भी 
जाित म मरेा ज हो जाय ेतो मरेा जीवन ध हो जाएगा 
। जभिूम म यिद म पाषाण ही बन जाऊँगा तो जब माग  के 
म पड़ा रँगा तब जगोिपकाए ँजब दिध िवय के िलए 
जाएगँी तो अपन ेचरण तल स ेमझु िने पाषाण को जब 
एक ओर कर दगी तो इनके पाद श मा स ेमरे ेतो ज-
जार ध हो जायग,े म कृतकृ हो जाऊँगा ।’ ऐसा 
कहकर उवजी गोिपय की चरण रज की वना करन ेलग े
– व ेनजीणा ंपादरणेमुभीशः । 

   यासा ंहिरकथोीत ंपनुाित भवुनयम ् ॥ 
(ीभागवतजी  - १०/४७/६३) 

‘म नबाबा के ज म रहन ेवाली गोिपकाओ ंकी चरण रज 
की वना करता ँ ।  इन जानाओ ंके ारा ीकृ यश 
का जो गायन िकया गया ह,ै उसस ेकेवल पृी ही नह अिपत ु
िलोकी पिवता को ा हो रही ह ै।’ ज स ेमथरुा जात े
समय ीजी न े उवजी स े कहा – ‘उवजी ! कृ का 
सशे तो तमुन ेमझुस ेकह िदया, कृ की िित भी मझु े
बता दी िक ुम तो ँ वमयी, मझु ेकुछ नह आ पर ु
कयैा का मन नवनीत खा-खाकर माखन की तरह बन गया 
ह ै।  इसिलए ीकृ को हम गोिपय की िित के बार ेम 
तमु जरा भी सकेंत मत करना, अथा उनका दय िवत 
हो जायगेा, उनको बत क होगा ।’ ीजी व जगोिपय 
के चरणकमल की वना करके उवजी मथरुा पचँ े।  वहा ँ
भगवान ् ीकृ न ेउनका गाढ़ आिलंगन िकया और उनस े
कहा – ‘उव ! यह तुारी वही दहे ह ैजो ज रज स,े ज 
मे स ेिल होकर आई ह ै।  अब तमु समझ ेहो िक मे िकस े
कहत ेह, अब तमु मे को जान पाए हो ।’ उवजी न ेकहा 
– ‘भो ! अब म समझ गया िक पहले आप  रोया करत े
थ े ?’ ऐसा कहकर व े य ं रोन े लग;े उ रोत े दखेकर 
यामसुर हँसन े लग े और बोले – ‘चलो, अब जो मरेी 
इा थी, वह परूी हो गयी ।  अब तक तो यहा ँम एक ही 
रोन ेवाला था, अब सरा रोन ेवाला भी साथ िमल गया । 
अब हम दोन साथ म बठैकर रोया करग ेऔर जगोिपय 
का रण िकया करग े।’ उवजी न ेकहा – ‘भो ! उन 
जदिेवय के िवरह का ःख आपके ज जाय ेिबना र नह 
होगा ।  मन ेतो सोचा था िक िवा के उपदशे ारा उनके 
शोक को र करके आऊँगा पर ुम असमथ  रहा ।  उनके 
ःख को र नह कर सका । जब तक आप ज म नह 
जायग ेतब तक व ेजगोिपया ँआपके िवयोग म सदा ाकुल 
ही रहगी । व ेभी रोती रहगी, आप भी रोत ेरहग ेऔर अब 
आपके साथ म भी रोता रँगा ।’ इस कार उवजी को 
भगवान ् कृ न ेगोिपकाओ ंके ारा मे का ान िदलवाया ।  
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अज ुन का अहं-शमन 
ीशकुदवेजी कहत े ह – एक बार की बात ह ै । 

ारका परुी म िकसी ाणी के पु पदैा होत ेही मर जात े
थ े। जब भी ाण का पु मरता तो वह राजमहल के ार 
पर आकर यही कहता िक यह ाण ोही, धतू  और 
िवषयी िय का दोष ह ैजो मरे ेबालक की मृ ुई । नव 
बालक के मरन ेपर जब वह राजमहल के दरवाज ेपर आया 
और वही बात कहन ेलगा तो उस समय अज ुन ारका म 
भगवान ् कृ के पास बठेै ए थ े। उनके सामन ेवह ाण 
गाली दने ेलगा – ‘आजकल के राजा बड़ ेपापी ह, इनके 
पाप स ेमरे ेपु की बार-बार मृ ुहो रही ह ै।’ अज ुन न े
उस ाण स ेकहा – ‘महाराज ! ा ारका म आपके 
पु की रा करन ेवाला कोई नह ह ै? म आपकी सतंान 
की रा कँगा ।’ ाण न े कहा – ‘यहा ँ बलरामजी, 
ीकृ आिद के रहत ेजब मरे ेबालक की रा नह हो 
पायी तो तमु ा रा करोग े?’ अज ुन बोले – ‘नह, म 
अज ुन ँ, म कृ नह ँ, म बलराम नह ँ । म मृ ुको 
भी जीतकर आपका बालक वापस लाऊँगा ।’  

अज ुन की बात सनुकर वह ाण सतापवू क 
घर लौट गया और सव का समय िनकट आन ेपर अज ुन 
को बताया । अज ुन न ेबाण को अनके कार के अ-म 
स ेअिभमित करके सव गहृ को चार ओर स ेघरे िलया, 
इस कार उन ेसिूतका गहृ के चार ओर बाण का एक 
िपजंड़ा सा बना िदया । अबकी बार गभ  स ेिशश ुपदैा आ 
तो वह शरीर सिहत ही आकाश म अधा न हो  
गया । अब तो वह ाण अज ुन को गाली दने ेलगा । 
‘िधार ह ैअज ुन को, अपन ेम ुहँ अपनी शसंा करन ेवाले 
अज ुन के धनषु को िधार ह ै।’ जब वह ाण अज ुन की 
बत िना करन ेलगा तब अज ुन योगबल स ेयमपरुी म 
गय,े वहा ँउ ाण का बालक नह िमला । इसके बाद 
व े इ, अि, वाय,ु वण आिद की पिुरय म गय े । 
अतलािद नीच ेके लोक म गय ेपर ुकह भी वह बालक 
नह िमला । अपनी िता परूी न होन ेपर ‘अज ुन’ अि 
म वशे करन ेचले तो भगवान ् न ेउ रोक िलया और 
उ समझा-बझुाकर अपन े िद रथ पर सवार होकर 
अज ुन के साथ पिम िदशा की ओर गय े। सात ीप, सात 

समु और लोकालोक पव त को लाघँकर उन े घोर 
अधंकार म वशे िकया । उस समय भगवान ् न े अपन े
सदुशन च को आग ेकर िदया । अधंकार को पार करन े
के बाद उ समु िमला । उस समु म एक भवन था । 
उस भवन म शषेनागजी की शैा पर िवराजमान आठ 
भजुाओ ंवाले नारायण भगवान ् का उ दशन आ । 

अब यह सगं थोड़ा जिटल ह ैऔर समझन ेयोय 
ह ै। आचाय न ेबताया ह ैिक भगवान ् अज ुन को लेकर कहा ँ
गय े थ े ? लोक तक तो माया ह ै । कई आचाय न े
मृुय त का माण िदया ह ै–  
ाडोवतो दिेव णः सदन ं महत ् । 

तव ंदिेव िवनूा ंतव ंिपणाम ् ॥ 
(ीिवनाथचवतकृत साराथ दिशनी)      

लोक या सलोक के ऊपर वकुैठ लोक ह ै। 
उसके ऊपर अहारावण   लोक ह,ै उसके ऊपर 
महािव ुका लोक ह,ै जो महावण ह,ै  उसके आग े
कृावरण महादवेी का लोक ह,ै उसके ऊपर 
पीयषूा कारणाण व ह,ै उसके ऊपर महाकाल 
परोम महावकुैठनाथ ह, यही ह ैमहाकाल का भवन;  
यह पर भगवान ् कृ अज ुन को ले गय े। वहा ँजाकर उन 
दोन न ेमहावकुैठनाथ भगवान ् को णाम िकया । अज ुन 
तो उनके दशन स ेघबरा गय े। उन दोन स ेमहािव ुन े
कहा – ‘तमु दोन को दखेन े के िलए ही मन ेाण के 
बालक अपन ेपास मगँवा िलए थ े।’ 

अब यहा ँ समझन े की बात ह ै िक महािवराट 
महािव ु को भगवान ् ीकृ के दशन की ा 
आवयकता पड़ी ? उन े कहा – यवुयोिदणुा – 
(ीभागवतजी  - १०/८९/५९) – ‘मझु ेतमुको दखेन ेकी इा ई, 
इसिलए म ाण के बालक को यहा ँ ले  
आया ।’ कृ का प ही ऐसा ह ैिक उसको सब दखेना 
चाहत े ह । य ं ीकृ तक अपन े प को दखेकर 
िवित हो जात ेथ े। 
िवापन ं च सौभगः परं पद ंभषूणभषूणाम ् –  

(ीभागवतजी  - ३/२/१२) 
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ीकृ न ेअज ुन को िशा दने ेके िलए महािव ु
को णाम िकया िक कोई ऋिष आय,े दवेता आय ेतो उसको 
णाम करना चािहए । इसके बाद महािव ुीकृ स े
बोले िक ससंार म आपका काय  अब परूा हो गया ह ै । 
भयूरयतेमि म े– (ीभागवत - १०/८९/५९)  इतमि म े– 
इसका यह अथ  नह ह ैिक मरे ेपास आओ । ‘रयतेम ्’  
का अथ  ह ै‘जी करो’ अथा त ् अब पृी पर आपकी लीला 
का अिंतम समय आ गया ह ै। 
धम माचरता ं ि ैऋषभौ लोकसंहम ् – (ीभागवतजी  - 

१०/८९/६०) लोकसंह के िलय े िजतन े लोग न े धम  का 
आचरण िकया, आप उन सबस ेे ह । 

महािवराट महािव ु न े जब इस कार भगवान ् 
कृ स ेाथ ना की तो उन ेउनकी ाथ ना ीकार कर 
ली । इसके बाद भगवान ् ीकृ अज ुन के साथ ारका म 
ाण के बालक को लेकर लौट आय ेतथा उन बालक 
को उनके िपता को सप िदया । अज ुन न े ऐसा अनभुव 
िकया िक जीव म जो कुछ बल-पौष ह,ै वह सब भगवान ् 
ीकृ की ही कृपा ह ै। 

भागवत के एकादश  म ीकृ न े नर-
नारायण को अपनी िवभिूत माना ह ै। 

जब भगवान ् ीकृ न े दखेा िक मरे े बड़ े भाई 
बलरामजी िन धाम को गमन कर गय ेतो व ेएक पीपल 
के पड़े के नीच ेजाकर चपुचाप बठै गय े। उस समय वहा ँ
जरा नामक एक बहिेलया आया । उस ेर स ेभगवान ् का 
लाल-लाल तलवा हिरन के मखु के समान तीत आ, 
उसन ेउस ेिहरन ही समझकर अपन ेबाण स ेबध िदया । 
जब वह पास आया और दखेा िक य ेतो भगवान ् ह तब तो 
वह भयभीत हो गया और भ ु स े मा मागँन े लगा । 
भगवान ् न े उस े अभयदान दते े ए ग लोक को भजे  
िदया । भगवान ् का सारिथ दाक उनका पता लगाता आ 
उनके पास पचँ गया । भगवान ् न े उसस े कहा –  
‘दाक ! तमु ारका चले जाओ और वहा ँयविंशय के 
सहंार, भयैा बलरामजी की परम गित तथा मरे े धाम 
गमन की बात कहो । अज ुन स ेिमलकर उनस ेकहना िक 
मरे ेमाता-िपता और पिय को लेकर व ेइ ले जाय ।’ 

भगवान ् का आदशे पाकर दाक उ णाम करके 
उदास मन स ेारका चला गया । 

इस सगं म आचाय न ेअपनी टीका म िलखा ह ै
िक भास े म सयूा  के समय अरब-खरब की संा 
म यविंशय की लड़ाई शु ई तो वहा ँबहिेलया कहा ँस े
आ गया ?  इस बात को समझो । सयूा  होन े पर 
अकार हो चकुा था, जहा ँअरब-खरब वीर लड़ाई म 
कट रह े थ,े वहा ँ बहिेलया कैस े आ गया और िहरन का 
िशकार कैस ेकरन ेलगा ? इसका उर दते ेए आचाय न े
बताया ह ैिक यह सब भगवान ् की माया ह ै। इसी कार 
अज ुन जब ीकृ पिय को इ ले जा रह ेथ ेतो 
भील न ेआकर उ हरा िदया और ीकृ पिय का 
हरण करके ले गय े। यविंशय के िवनाश स ेलेकर अज ुन 
को भील ारा टे जान ेकी घटना भगवान ् ारा रचा गया 
इजाल था । यह भगवान ् के िवशु इजाल की माया 
थी । उ एक ण म सबको गायब करना था, नह तो 
सयूा  के समय इतन ेअिधक यविंशय का सहंार कैस े
हो सकता था ?  महाभारत यु आ, उसम अारह 
अौिहणी सनेा थी और वह यु अारह िदन तक चला । 
जबिक यवशंी बालक के आचाय की संा ही खरब स े
अिधक नील म थी । इतन े अिधक यविंशय का नाश 
सयूा  के समय थोड़ी ही दरे म कैस ेहो गया ? आचाय 
न ेिलखा ह ैिक भगवान ् न ेअपनी माया स ेलीला रचकर 
सबको उनके लोक म भजे िदया और अपन ेिलए भी माया 
रच दी, एक बहाना बना िलया िक बहिेलया आया और 
उनके चरण को िहरन का मखु समझकर बाण चला िदया 
। वतुः भगवान ् की इस अिनव चनीय माया को कौन 
जान सकता ह ै? महाभारत के ग  पव  म वण न आता ह ै
िक महाभारत के िजतन ेभी कण आिद योा थ,े व ेमरकर 
पनुः अपन ेपिरवार वाल के पास आय ेऔर एक रात उनके 
साथ के । य ेसब भगवान ् की माया ह ै। वतुः भगवान ् 
के पाष द की मृ ुनह होती ह ै। यह तो एक जा सा आ 
िक व े पृी पर आय े और अपना काय  समा कर 
भगवाम को चले गय े।  
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ीशकुदवेजी कहत े ह – भगवान ् की आा स े
दाक के चले जान े पर ाजी, िशव-पाव ती, बड़-ेबड़ े
ऋिष-मिुन और इािद दवेगण भगवान ् ीकृ की परम 
धाम गमन लीला को दखेन ेके िलए आय ेिक भगवान ् िकस 
कार इस ससंार स े जात े ह ? 
भगवान ् ीकृ न ेाजी और अ दवेताओ ंको दखेा । 
योगधारणयाऽऽेादा धामािवशत ् कम ् –  

(ीभागवतजी  - ११/३१/६)  

उन ेयोगधारणा के ारा अपन ेशरीर को जलाया नह । 
िकसी को यह नह सोचना चािहए िक भगवान ् का शरीर 
जल गया । व े उसी शरीर स ेअपन ेधाम म चले गय े। 

भगवान ् के इस कार जान ेको न ाजी दखे पाए, 
न महादवेजी दखे पाए । कोई दवेता, कोई ऋिष-मिुन नह 
दखे पाए । 
दवेादयो मुा न िवश ं धामिन । 
अिवातगित ं कृ ं दशुाितिविताः ॥  

(ीभागवतजी  - ११/३१/८)  

जब भगवान ् अपन ेधाम म वशे करन ेलग ेतो 
ािद दवेताओ ंको भी उनकी गित िदखाई नह पड़ी । 
ा-िशव आिद दवे अ आयचिकत हो गय ेऔर 
सोचन ेलग ेिक भगवान ् ीकृ को अपन ेधाम जात ेए 
हम लोग दखे ही नह सके ।   

भगवान ् यिद चाहत ेतो अपन ेशरीर को सदा के 
िलए इस पृी पर रख सकत ेथ ेिफर भी उन ेऐसा नह 
िकया । 
इधर दाक ारका आया और उसन े वसदुवेजी तथा 
उसनेजी को यविंशय के िवनाश और भगवान ् ीकृ 
तथा बलरामजी के धाम गमन के बार ेम बताया । उस े
सनुकर ारका म उपित सभी लोग बत खी ए और 
अिधक ःख के कारण मिूत हो गय े । भगवान ् 
ीकृ के िवरह स ेाकुल होकर सभी लोग वहा ँपचँ,े 
जहा ँयवशंी िनाण होकर पड़ ेए थ े। दवेकी, वसदुवे 
तथा रोिहणीजी अपन ेार ेपु ीकृ व बलराम को न 
दखेकर बहेोश हो गय ेऔर उन ेिवरह स ेिथत होकर 
वह अपन ेाण छोड़ िदए । िया ँअपन-ेअपन ेपितय के 
शव को लेकर िचता पर बठैकर भ हो गय । भगवान ् 

ीकृ की िणी आिद पटरािनया ँउनके ान म म 
होकर अि म िव हो गय । भगवान ् की लीला म 
सहाियका उनकी योगमाया शि न े लोकिशाथ  इन 
पटरािनय का अि वशे आिद िदखाकर अ म उन 
सबका ीजी म सिवशे करा िदया ।  

अज ुन अपन ेसखा भगवान ् ीकृ के िवरह स े
अिधक ाकुल हो गय,े िफर उन ेभ ु के गीता के 
उपदशे का रण करके अपन ेमन को सभँाला । यवशं 
के मतृ िय म, िजनको कोई िपड दने ेवाला न था, 
अज ुन न ेउन सबका िविधपवू क ा करवाया । भगवान ् 
के न रहन ेपर समु न ेभगवान ् ीकृ के िनवास ान 
को छोड़कर सारी ारका डुबो दी ।    
.................................................................. 

दिध-दानलीला 
मोय दजैा दिध कौ दान गजुिरया बरसान ेवारी ॥  
या मारग त ेिनत ही िनकसौ, भरी गर गमुान ।  
दान दही कौ आज लेऊँगो, तमु सब रस की खान ।  
ठाले डोलौ तमु  लाला, मटौ कुल की कान ।  
म तो ज कौ च छबीलौ, ठाले कैस ेजान ।  
िबना दान के जान न गँो, य ेही मरेी आन ।  
सनुके मसुाई वह वािलन, हिर कौ राौ मान ।  
अपन ेहाथन दो खवायो, कर लीनी पहचान ।  
बिविध दान िदयो िचचोरिह, दीयो नागर पान ।  
गली साकंरी रस म डूबी, कोयल गाव ैगान ॥  

 
आजा आजा नदंलाल दही मीठो ॥  
ऐसो मीठो कब न खायो, लडुआ ह ैगयो सीठो । 
बरसान ेको सब कुछ मीठो, ध दही माखन मीठो । 
प ैभागन त ेिमल ैनदं के, करन पर ैबत नीठो । 
ऐसी भ सब ढीठ गोिपका, ऐसोइ त ूबन गयो ढीठो । 
वाल ऊपर वाला ठाढ़,े ठाढ़ो  त ूसब कै पीठो । 
तो यह पायी दही मथिनया,ं भजचल कं न पर ैदीठो । 
आय गई तौ ल घरवारी, खाय भज ैमार ैगूठंो ॥   

(बाबाी कृत रिसया रसेरी स ेसकंिलत)     
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                        असली आािकता ‘िवशु भि’ 
 एक िदन दवेितजी अपन े पु भगवान ् किपल स े
बोल – ‘ह ेभो ! आप मझु ेघोर अान के अकार स ेपार 
कीिजय े। आप तो ने-प ह, म आपकी शरण म ँ ।’  
किपल भगवान ् बोले – ‘आािक योग स ेही जीव का 
काण होता ह ै।’  
 हम सब लोग अपन े को आािक समझत े ह 
िक ुआािक िकस ेकहत ेह, इस ेसमझो ।  
भगवान ् किपल न ेकहा िक अा योग म मनु का 
वशे तभी होता ह,ै जब ःख और सखु स े मनु की 
अ उपरित हो जाती ह ै। न तो उस ेःख ापता ह ै
और न सखु म सता होती ह,ै तब उसका अायोग 
म वशे होता ह ै। बात बनाना तो अलग ह ैलेिकन अगर 
िकसी के घर म मौत हो जाए या कोई रोग हो जाए अथवा 
धन का गीर घाटा हो जाए तो सबके चहेर ेउदास हो 
जायग े। अतः अभी तो हमलोग का आािक योग म 
वशे ही नह आ ह,ै शुआत ही अभी नह ई ह ैऔर 
भगवान ् किपल न ेजो अपन ेउपदशे का सबस ेपहला ोक 
बोला, वह यही बोला िक यिद तु आािक योग म 
वशे पाना ह ैतो उसके िलए पहली आवयकता यह ह ैिक 
तमु सखु–ःख स ेऊपर उठ जाओ । ईर मे भी इसी को 
कहत ेह िक जो कुछ भी हमारा ारा कर रहा ह,ै हम उसी 
म सखुी रह िक ुससंार के लोग तो जरा–जरा सी बात पर 
खी होत ेरहत ेह िक चार पसै ेका घाटा हो गया, बटेा–बटेी 
बीमार हो गए ।  
किपल भगवान ् न ेकहा –  
योग आािकः प ुसंा ं मतो िनःयेसाय म े । 
अोपरितय  ःख च सखु च ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५ /१३)  
भगवान ् न ेयह पहला ान अपनी मा ँको िदया । इसके बाद 
भगवान ् बोले िक यह िच ही बन कराता ह ैऔर िच 
ही मिु कराता ह ै। कोई सरा नह कराता ह ै।  
चतेः ख बाय मुय े चानो मतम ् । 
गणुषे ु सं बाय रत ं वा प ुिंस मुय े ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५/१५)  

‘चतेः’ अथा त ्  िच; ‘िच’ िकस ेकहत ेह, इस ेसमझो । 
हम लोग का िच बन  करा रहा ह ै ? िच की 
पिरभाषा ह–ै ‘िचनोित आिन मलं इित चते:’ हम लोग 
का िच केवल गदंगी, मल–मू का भोग इका कर रहा 
ह,ै इसके अितिर और कुछ नह करता । जबिक जो 
महापुष का िच होता ह,ै वह ा करता ह ै–‘िचनोित 
आिन भगवम ्’ उनका िच ीकृ को इका 
करता ह ै। ‘िचनोित आिन ीकृ तम ्’ – ‘तम ्’ 
स ेअिभाय ह ै- ीकृ-त । इस िहसाब स ेमहापुष 
का िच भी िच ह ैऔर हमारा िच भी िच ह ैलेिकन 
इका करन े वाली जो व ु ह,ै वह अलग-अलग  
ह ै। कोई हीरा इका कर रहा ह ैऔर कोई मल-मू इका 
कर रहा ह ै। इस े िच कहत ेह, यही मन ह ै। जो बात 
दवेितजी न ेकही थी, उसी िसा को ‘३/२५/२०’ म 
भगवान ् दोहरा रह ेह –   
समजरं पाश ं आनः कवयो िवः । 
स एव साधषु ु कृतो मोारं अपावतृम ् ॥  

(ीभागवतजी - ३/२५/२०) 

आसि ‘आा’ का अजर बन ह,ै ऐसा िववकेीजन 
मानत ेह । जसै े– ी-पुष की परर कामासि होती 
ह,ै वह बन ह;ै  िक ुवही आसि यिद महापुष के 
ित हो जाती ह ैतो मो का दरवाजा खलु जाता ह ै।   
 महापुष भी कदमजी जसैा होना चािहए, गड़बड़ी 
तभी होती ह,ै जब हम जसै ेलोग अपन ेमल-मू के शरीर 
को घोिषत करत ेह िक हम महापुष ह । आसरुी भाव म 
हम लोग जो महापुष होन ेका ढग करत ेह, गड़बड़ी वह 
स ेशु होती ह ै।  यह बात खोल के इसिलए समझाई जा 
रही ह ै तािक हम लोग महापुष की मिहमा को जान, 
पयोग के िलए नह ऐसा कहा जा रहा ह ै। इस बात को 
लोग िछपात ेह । यह िछपान ेकी बात नह ह,ै महापुष 
की मिहमा हम लोग नह जानग ेतो भि कैस ेजानग े? 
राम त ेअिधक राम कर दासा – महापुष की मिहमा तो 
तु जानना ही होगा, इस े िछपान े स े ा होगा ?  
आग े किपल भगवान ् कहत े ह िक साध ु कैस े होत े ह ? 
ितितवः कािणकाः सुदः सवदिेहनाम ् । 
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अजातशवः शााः साधवः साधभुषूणाः ॥ 
(ीभागवतजी ३/२५/२१)  

व ेअजातश ुहोत ेह, शा होत ेह । तीन गणु भौितक 
बताय ेतथा चार गणु आािक बताय े। आािक 
भी कई गणु बताय ेह । इन गणु की संा वभाचाय जी 
न ेअपनी भागवत की टीका म बत अी िलखी ह ै ।  
 भगवान ् कहत ेह िक महापुष लोग हर समय मरेी 
कथा को सनुत ेऔर कहत ेह, व ेकृ सगं स ेइतर (बाहर) 
नह जात ेह । जो ि कृ सगं स ेइतर जाएगा, वह तो 
धोखा खा जाएगा, चाह ेकोई आचाय  हो चाह ेगोामी हो, 
कृ चचा  स ेजो इतर ह,ै उसका तो पतन िनित ह ै। अब 
आग ेभगवान ् भि का लण बता रह ेह ।  
दवेाना ं गणुिलाना ं आनुिवककमणाम ् । 
स एवकैमनसो विृः ाभािवकी त ु या ॥ 

(ीभागवतजी ३/२५/३२)  

यहा ँदवेाना ंका अथ  ह ैइिया ँ। यिप दवे श का अथ  
होता ह ैदवेता । हमारी जो ानिेया ँऔर कमिया ँह, 
य ेिबना यास के कृ म लगी रह, इसी का नाम भि ह ै
। हमारा जो मन ह ैतथा ानिेया ँह जसै ेआखँ स ेदखेना, 
कान स े सनुना, जीभ स े िबना यास के ही ‘भगवाम’ 
िनकलता रह,े जसै ेगोिपय के बार ेम िलखा ह ै–  
या दोहनऽेवहनन े मथनोपलेप  
ङे ्खङे ्खनाभ िदतो–णमाज नादौ ।  
गायि चनैमनरुिधयोऽकुो  
धा जिय उमिचयानाः ॥  

(ीभागवतजी १०/४४/१५)  

हर काय  को करत ेसमय, िबना य के ही उनकी वाणी स े
हर समय कृ गणुगान होता रहता था । हम लोग को 
तो अभी भि म मन लगाना पड़ता ह ैिक इतनी दरे माला 
करग,े इतनी दरे कीत न करग ेिक ुऐसा अास पड़ जाना 
चािहय े िक अपन ेआप जीभ सदा भगवाम लेती रह े। 
कमिया ँभी अपन ेआप ही कृ म लग, मन भी अपन े
आप कृ म लग,े उसका नाम भि ह ैयानी लगाना न 
पड़,े य ंही िबना यास के कृ म लगा रह,े उसका नाम 
भि ह ै। वभाचाय जी न े‘दवेानाम ्’ का बड़ा सुर अथ  
िकया ह ै। व ेिलखत ेह िक जो इिया ँकृ म लगती ह, 

व ेतो दवे ह, वहा ँउन ेउपिनषद का भी माण िदया ह ै
। जो इिया ँ कृ म नह लग रही ह, व े असरु ह । 
इसीिलए यहा ँपर दवेाना ंिलखा ह ै। यारह इिया ँह,  अब 
यहा ँपर एक  उठता ह ैऔर यह आचाय न ेिलखा ह ै
िक आखँ स ेदशन करग,े कान स ेकथा सनुग,े वाणी स े
कीत न करग,े हाथ स ेसवेा करग ेअथा त ् सभी ानिेया ँ
और कमिया ँतो कृ भि म लग जायगी िक ुमल–
मू की इिय भगवान ् की सवेा म कैस ेलगगेी ? आचाय  
कहत ेह िक मल–मू की इिय भी कृ म लगगेी, कैस े 
लगगेी ? िवधुमर परुाण म िलखा ह ै– 
मलमूपिरागािा ं यतो भवते ् । 
अतः पायुप तदाराधनसाधनम ् इित 
मल–मू की इिय यिद गड़बड़ करती ह ैतो शरीर का 
ा खराब हो जाता ह ै। यिद शौच न हो तो िषत वाय ु
िनकलती रहगेी और भगवान ् म भी मन नह लगगेा । 
इसिलए मल–मू की इिय को भी सयंम चािहए, उप 
इिय को भी सयंम चािहए, नह तो अिधक भोग के कारण 
कृ स ेिवमखु हो जाओग,े ादजी न ेयह बात कही ह ै। 
अतः इिय का सयंम करना ही, इ कृ म लगाना ह ै
। ३/२५/३२ म स का अथ  मन ह ै । वभाचाय जी न े
िलखा ह ै िक दो कार की इिया ँ ह ै – दवेपािण, 
असरुपािण – ‘एकािन दवेपािण एकासरुपािण ।’ 
‘भगवि’ म लगन ेवाली इिया ँदवेपािण ह । भि 
कैसी होनी चािहए, अिनिम िनाम होनी चािहए । िकसी 
मतलब स ेभि नह करनी चािहए । 
अिनिमा भागवती भिः िसगे रीयसी ।  

(ीभागवतजी ३/२५/३३)  

ऐसी ‘भि’ मिु स ेभी बड़ी ह ै। मिु स ेकैस ेबड़ी ह ै? 
इस तरह बड़ी ह ैिक ा भगवान ् कभी िकसी ानी का 
रथ हाकँन ेगए ह, केवल अज ुन का ही रथ उन ेहाकँा  
था । ा भगवान ् िकसी ानी की सवेा करन ेगय ेह 
िक ुज म गोपी कहती ह ै– ‘कयैा, मरेी गोबर की हले 
उँचा जा, गगरी उँचवा जा, म तझु े माखन का लदा  
गँी ।’ कयैा पछूत े ह िक िकतन े लदा दगेी ? गोपी 
कहती ह ै िजतनी हले उचँवायगेा, उतना लदा गँी । 
कयैा न ेपछूा िक मझु ेकैस ेपता पड़गेा िक िकतनी हले 
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उँचवायी । गोपी बोली – ‘िजतनी हले उँचवायगेा, उतना 
गोबर का ठा तरे ेगाल पर लगा गँी ।’ कृ बोले – 
‘ठीक ह,ै शत  मजंरू ह ै।’ गोपी न ेकहा िक बईेमानी नह 
होनी चािहए । अब कयैा न ेगोबर की हले उँचवाई तो 
गोपी न ेएक ठा उनके गाल पर लगा िदया और बोली िक 
अब तझु ेएक लदा िमल जाएगा । जब दो–चार हले हो 
गयी तो कयैा न े कुछ बईेमानी की और एक–दो ठा 
गाल पर अपनी ओर स ेअिधक लगा िलए तािक माखन 
ादा िमल जाए । गोपी न े दखेा तो बोली – ‘लाला, 
बईेमानी करता ह,ै अब एक भी लदा नह िमलेगा, मन ेतो 
छः (६) हले िगन रख ेह और तनू ेतीन अपनी ओर स ेबढ़ा 
िलए ।’ अब ीकृ इस तरह ा िकसी ानी की 
दासता कर सकत ेह ? वाललीला म कृ ीदामा को 
अपन े कंध े पर िबठाकर ले जात े ह, ा कभी िकसी 
ानी को भगवान ् न े अपन े कंध े पर िबठाया ह ै । 
इसीिलए किपल भगवान ् कहत ेह िक भि मिु स ेभी बड़ी 
ह ै। मरे ेभ आपस म िमलकर िदन–रात मरे ेप की, 
मरेी लीला की चचा  करत ेह, इसिलए िबना चाह ेही भि 
उनको परम पद द ेदतेी ह,ै मिु उनको अपन ेआप िमल 
जाती ह ै । अथो िवभिूत ं मम 
मायािवनामैय मागंमनुवृम ् । (३/२५/३७)  स 
आिद लोक की िवभिूत भी उ िमल जाती ह ै। मरे ेवैव 
धाम का ऐय  भी उ तः ा हो जाता ह ै।  
न किहिचराः शाप ेनि नो मऽेिनिमषो लेिढ 
हिेतः । काल मरे ेभ को नह चाट सकता ह ै। व ेकाल 
के ऊपर उठ जात ेह । जो भगवान ् की भि करता ह,ै काल 
उसका कुछ नह कर सकता, कैस ेभ ? िजनका म ही सब 
कुछ ँ । यषेामहं िय आा सतु सखा गु: सुदो 
दवैिमम ् ॥ (ीभागवतजी ३/२५/३८) 
म ही िजनका िय ँ (जसै ेलीजी के िय ह भगवान)् । 
म ही िजनका आा ँ (जसै े सनकािदक मिुनय की 
आा ह भगवान)्। म ही िजनका बटेा ँ, (जसै ेयशोदाजी 
के बटेा ह भगवान)्, म ही सखा ँ, (जसै ेअज ुनजी के सखा 
ह भगवान)्, म ही िपता ँ (ु के िपता ीकृ ह), म 
ही सुद ँ (जसै ेपाडव के सुद थ)े, म ही भ का दवै 

ँ, म उनका सब कुछ ँ, म ही गु ँ; ऐस ेभ का काल 
कुछ नह िबगाड़ सकता ह ै ।  
िवसृ सवा न ् अां मामवे ं िवतोमखुम ् । 
भजि अनया भा ताृोरितपारय े ॥ 

(ीभागवतजी ३/२५/४०) 

जो भ मरे े िलए अपना घर, धन, पश ुतथा अ सभी 
वओु ंको छोड़ दते ेह, उ म मृुप ससंार सागर स े
पार कर दतेा ँ । भगवान ् के िलए सब कुछ छोड़ना पड़ता 
ह ै तभी तो चतै महाभ ु न े कहा ह–ै 
‘िबना सवाग ं न िह भवित भजन ं यपतःे ।’ 
 सव ाग के िबना कृ भजन नह हो सकता ह ै। 
भगवान ् कहत ेह िक जो मरे ेिलए सब कुछ छोड़ दतेा ह,ै  
ताृोरितपारय े– उस ेम अपन ेकंध ेपर उठाकर मृ ु
के पार ले जाता ँ, अितपारय े – पार ही नह अितपार 
अथा त ् बड़ ेलाड़–ार स ेले जाता ँ । 

गोिपकाओ ंका कृमे 

कैस ेनािहं कँ जब दिध मागँ,ै 
अिँखयन म भर-भर पानी ॥  
ारो वह नदं ज ूको छयैा, कर जोर पर ैमरे ेपया, 
कैस ेमखु फेँ जब आशा स दखे ैमोक मनमानी ।  
म चतरु नार करी चतरुाई, घूघँट त ेदखेत पछताई, 
कैस ेआखँ चरुाऊँ वात ेह ैगई नई-नई पहचानी ।  
बचके म चली िकनारो दये, चनुरी पकरी मरेो नाम लेय, 
कैस ेकानन मूं ंकह ैमोत ेजब ारी वह दिध दानी ।  
वह छाय गयो मरे ेिहयर,े बस रो वो ननैन म मरे,े 
कैस ेरोकँू जागत सोवत रटती, कृ नाम यह बानी ।  
              कोई मोत ेल ैलेओ री गोपाला ॥  

दिध को नाम न लेव ैवािलन, टेरत मदन गोपाला ।  
िजनको नाम याम सुर ह,ै ह ैयशदुा के लाला ।  
वृावन की कंुज गिलन म, नटखट ननै िवशाला ।  
बनी बावरी कंुज गिलन म, ढंूढ़त ज हिर वाला ॥ 

(रिसया रसेरी)    
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    परम पूी रमशे बाबा महाराज जी ारा 
सणू  भारत को आान – 

“मजर स ेरापित और झपड़ी स ेमहल तक 
रहन ेवाला के भारतवासी िवकाण के 

िलए गौ-सवेा-य म भाग ले |” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ पया ित ि ितिदन 
िनकाल  व मािसक, मैािसक, अध वािष क अथवा 
वािष क प स ेइका िकया आ सवेा िकसी 
िवसनीय गौसवेा क को दान कर गौरा 

काय  म सहभागी बन अन पुय का लाभ ल  | 
िहशा म अशंमा गौसवेा की भी बड़ी 

मिहमा का वण न िकया गया ह ै| 
 

िवशषे:- इस पिका को य ंपढ़न ेके बाद अिधकािधक लोग को पढ़ाव िजसस ेआप पुयभाक ्बन और भगवद-्कृपा के पा 
बन | हमार ेशा म भी कहा गया ह ै – 

             सव वदेा या तपो दानािन चानघ | जीवाभयदान न कुवरन ् कलामिप || (ीमागवत ३/७/४१) 
अथ :- भगवके उपदशे ारा जीव को ज-मृ ुस ेड़ाकर उस ेअभय कर दने ेम जो पुय होता ह,ै सम वदे के 
अयन, य, तपा और दानािद स ेहोनवेाला पुय उस पुय के सोलहव अशं के बराबर भी नह हो सकता |        

 

ीमानमिंदर की वबेसाइट www.maanmandir.org के 
ारा आप ातःकालीन सगं का ७:३० स े८:३० बज ेतक तथा 
संाकालीन सगंीतमयी आराधना का साय ं६:३० स े८:०० बज े

तक ितिदन लाइव सारण दखे सकत ेह | 

 

     सरंक-     ीराधामानिबहारीलाल 
काशक – राधाका शाी, मानमिंदर सवेा संान, 

           गरवन, बरसाना, मथरुा (उ..) 
mob. राधाकातं शाी .......9927338666 
         जिकशोरदास..........6396322922 

(Website :www.maanmandir.org ) 
(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

|| राध ेिकशोरी दया करो || 
हमस ेदीन न कोई जग म, 
बान दया की तनक ढरो | 
सदा ढरी दीनन प ैयामा, 

यह िवास जो मनिह खरो | 
िवषम िवषयिवष ालमाल म,  
िविवध ताप तापिन ज ुजरो | 
दीनन िहत अवतरी जगत म,  
दीनपािलनी िहय िवचरो | 

दास तुारो आस और की, 
हरो िवमखु गित को झगरो | 

कबँ तो कणा करोगी यामा,  
यही आस त ेार पर ्यो | –  

 पू ीबाबामहाराज कृत िन िुत-पद   
 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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                         काशकीय 
उवशी जसैी सुरी, जो ग  की सवृ अरा थी, वह यिद काममोिहत होकर िकसी 
मनु तक पचँ े और अपनी कामजिनत भाव-भिंगमाओ ं स े उस भलूोकवासी ाणी को 
आकिष त करन ेलग ेतो वह ि अपन ेको िकतना सौभायशाली अनभुव करगेा, पर ुवही 
ि यिद उस अरा म मातभृाव दशन कर अपन ेको कृताथ  मान ेतो वह कैसा अलौिकक 
व अिन महापुष होगा । 
        हम बात कर रह ेह नारायण के िन सखा नरावतार अज ुन की, िजन ेउव शी के शाप 

को ीकार कर िलया िक ुउसके कुसगं को नह; ऐस ेमहापुष हमारी सृंित-सता के रेणादायक महान ि 
ह । आज हमार ेसमाज को इन कामवासनाओ ंन ेअा बना िदया ह ै। भला कोई अा िकसी अ ेको िकस कार 
िद काश तक पचँा सकता ह ै? िजनको नारायण का सगं ा ह,ै वह नर सदा-सवदा नारायण का ही होकर नारायण 
प ही हो जाता ह ै। सदा सगं ही करो, िद बनो और झठूी वासनाओ ंम पड़कर अन अकार को ा नह 
हो ।काम-ोधािद हमार ेसबस ेबड़ ेश ुह ।  
                              काम एष ोध एष रजोगणुसमुवः ।  
                              महाशनो महापाा िवयनेिमह विैरणम ् ॥ (ीगीताजी ३/३७) 
       राधामी (राधा जोव) के पावन पव  पर हमार ेगुदवे की रेणा स ेइस वष  इस महानायक (अज ुन) के चिर 
के माम स ेमान मिर कला अकादमी न ेसभी का माग  दशन िकया ।उनके ना मचंन म िदखायी पड़ा िक बड़ ेस े
बड़ी िवभिूतय को भी यिद कुसगं िमलता ह ैतो उनकी बिु भी सद-्असद ्का िववके खो बठैती ह ै। भि के आचाय  कह े
जान ेवाले भी िपतामह तक यह साम नह जटुा पाय ेिक कौरव का िवरोध कर िनव  की जा रही ौपदी का सहारा 
बन सक  । ोण, कृपाचाय  सिहत सभी गुजन िसर झकुाकर बठेै रह े।  
                 जीवन म सगं का बड़ा मह ह ै। सबका सहारा छोड़कर केवल कृाय लेन ेवाले पाडव को ऐस-ेऐस े
िदगज परा नह कर पाय,े िजनके समदुाय म िकतन ेही योा अमर थ े। आय लेना ह ैतो अज ुन की भािँत एकमा 
केवल ीहिर का ही लेना चािहए ।एक ण के कुसगं न ेअजािमल को महापापी बना िदया और तापभान ुजसै ेराजा को 
रावण बना िदया । हमार ेऋिषय-महापुष न ेहम बत कुछ िदया ह ै। हम अपनी साृंितक और आािक िवरासत 
को बनाय ेरख और रेणाद सािह व महापुष के आय स ेअपन ेको सरुित रख सक , ऐसी हमारी कामना ह ै।     

                                                                                                                                बक  

                                                                                                                    राधाका शाी  
                                            ीमानमिंदर सवेा संान                 
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परम सयंमी ीकृभ ‘अज ुन’ 
अज ुन भगवान ् कृ के परम भ और महाभारत 

के िविश नायक ह । बदिरकाम पर िनवास करन ेवाले 
भगवान ् नर-नारायण म अज ुन को भगवान ् नर का अवतार 
भी माना जाता ह ै। राजा पाडु के पु पाडव और धतृरा 
के पु कौरव कहलाय े। पाडु की दो पिया ँथ – कुी 
और माी । एक ऋिष के शाप के कारण पाडु सान 
उ करन ेम असमथ  थ े। कुी को बचपन म ही वा सा 
ऋिष की सवेा के फलप एक म ा आ था, िजसके 
भाव स े वह िजस िकसी भी दवेता को आवाहन करना 
चाह,े वह उनके सामन ेकट होकर उनकी कामना पणू  
करन ेको िववश था । अतः पाडु न ेकुी स ेकहा िक तमु 
सान ाि के िलए दवेताओ ं का आवाहन करो, तब 
धमराज के सयंोग स ेयिुधिर और वायदुवे के सयंोग स े
भीम का ज आ । इसके बाद पाडु को यह लालसा  
ई िक मझु ेएक ऐसा पु ा हो, जो ससंार म सव े  
हो । दवेताओ ंम सबस ेे इ ही ह । यिद व े िकसी 
कार सतंु हो जाए ँतो मझु ेसव े पु का दान कर सकत े
ह । ऐसा िवचार करके उन ेकुी को एक वष  तक त 
करन ेकी आा दी और व ेय ंसयू  के सामन ेएक परै स े
खड़ ेहोकर बड़ी एकाता के साथ उ तप करन ेलग े। 
उनकी तपा स ेस होकर इ कट ए और बोले – 
‘म तु एक िविवात, ाण, गौ और सुद का 
सवेक तथा शओु ंको स करन ेवाला े पु गँा ।’ 
तदनर पाडु न ेकुी स ेकहा िक मन ेदवेराज इ स े
वर ा कर िलया ह ै । अब तमु पु के िलए उनका 
आवाहन करो । कुी न ेवसैा ही िकया, तब इ कट ए 
और उन ेअज ुन को उ िकया । अज ुन के ज के 
समय आकाशवाणी न े अपन े गीर र स े कहा –  
‘कुी ! यह बालक कात वीय  अज ुन और भगवान ् शकंर 
के समान परामी तथा इ के समान अपरािजत होकर 
तुारा यश बढ़ाएगा । जसै ेिव ुन ेअपनी माता अिदित 
को स िकया था, वसै ेही यह तु स करगेा । यह 
बत स ेसाम और राजाओ ंपर िवजय ा करके तीन 
अमधे य करगेा । य ंभगवान ्  भी इसके पराम 

स ेस होकर इस ेअ दान करग े। यह इ की आा 
स ेिनवात कवच नामक असरु को मारगेा और सार ेिद 
अ-श को ा करगेा ।’  
        यिुधिर, भीम और अज ुन पाडु की े (बड़ी) 
पी कुी के पु थ ेतथा नकुल और सहदवे पाडु की 
छोटी पी माी के पु थ े। पाडव के ज के थोड़ ेसमय 
पात ् ही उनके िपता पाडु की मृ ुहो गयी थी । माी 
अपन ेपु को कुी को सपकर अपन ेपित के साथ सती 
हो गयी थ । कुी न ेही अपन ेपु के साथ ही माी के 
पु का भी पालन-पोषण िकया था । पाचँ पाडव अपनी 
माता कुी के सरंण म रहा करत ेथ े। अज ुन कुी के 
सबस ेछोटे पु थ े। अज ुन बचपन स ेही बड़ ेही मात ृभ, 
परम धािम क, सदाचारी और वीर कृित के थ े। य ेअपन े
भाइय के ित भी बत हे करत ेथ े। पाडु की मृ ुके 
कारण अ े होन े पर भी उनके बड़ े भाई धतृरा को 
हिनापरु का राजा बनाया गया । इनके सौ पु थ,े जो 
कौरव कहलाय,े इनके सबस े बड़ े पु का नाम यधन  
था । िवधवा होन ेके कारण कुी को अपन ेपाचँ पु के 
साथ धतृरा के सरंण म रहना पड़ा । भी िपतामह 
निैक चारी थ,े उन ेहिनापरु रा की रा का  
उरदािय ले रखा था । उनकी रेणा स े धनवुद के 
िविश ाता ोणाचाय  को पाडव और कौरव को धनषु 
िवा िसखान ेका काय  सपा गया । ोणाचाय  के सभी 
िश म अज ुन ही सबस ेमखु धनधु र बन े। व ेअपनी 
गु भि के कारण गु ोणाचाय  के मखु कृपापा और 
उनकी िवशषे ीित के भाजन बन े। यहा ँतक िक ोणाचाय  
अज ुन के िवशषे गणु के कारण अपन ेपु अामा स े
भी अिधक हे अज ुन स ेकरत ेथ े। इसीिलए उन ेअज ुन 
को धनषु िवा का सणू  कौशल िसखा िदया था । वीर 
होन े के साथ ही अज ुन बड़ ेही सयंमी-सदाचारी, अपनी 
माता एव ं बड़ े भाइय के आाकारी, परम धािम क तथा  
भगवान ् ीकृ के िय सखा व उनके अन भ थ े। 
अज ुन िकतन ेबड़ ेकृ भ थ,े इसका अनमुान इसी बात 
स ेलगाया जा सकता ह ैिक भगवान ् कृ न ेसिृ के आर 
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म जो गीता ान सबस ेपहले सयू दवे को दान िकया था, 
वह कालम स ेन हो गया था, उसको ापर यगु के अ 
म िफर स ेउन ेअज ुन को दान िकया और इसका कारण 
बतात ेए भगवान ् न ेअज ुन स ेकहा –  
       स एवाय ंमया तऽे योगः ोः परुातनः । 
       भोऽिस म ेसखा चिेत रह ं तेमम ् ॥  

 (गीता ४/३) 
त ूमरेा भ और िय सखा ह,ै इसिलए वही यह परुातन 
योग आज मन ेतझुस ेकहा ह,ै िक यह बड़ा ही उम 
रह ह ैअथा त ् गु रखन ेयोय िवषय ह ै। 
   िय सखा और भ होन ेके कारण ही भगवान ् के ारा 
उ परम गोपनीय गीता का ान दान िकया गया और 
उनके माम स ेही गीता का यह सव काणकारी सशे 
किलकाल म सारी मानव जाित को ा हो सका ।  
          धतृरा का सबस े बड़ा पु यधन पाडव स े
अकारण ही बत षे िकया करता था । उसन ेपाडव के 
ित बत अाय िकया । अ ेधतृरा पु मोह के कारण 
उसकी िकसी बात का िवरोध नह करत े और वह जसैा 
चाहता, अपनी  बिु के अनसुार पाडव के अिहत के 
िलए वसैा ही िकया करता था ।  
       धनषु िवा िसखान े के बाद एक िदन ोणाचाय  न े
अपन ेिश की परीा ली । उन ेएक बड़ ेस ेवृ की 
डाल पर एक पी की ितमा को रख िदया, िफर कौरव-
पाडव आिद अपन े िश को बलुाकर उनस े कहा – 
‘दखेो,  इस पड़े की डाल पर रख ेपी की आखँ पर तमु 
लोग को अपन ेबाण स ेिनशाना लगाना ह ै।’ इसके बाद 
उन ेएक-एक कर सभी िश को पास बलुाकर उनस े
पछूा िक तु पड़े की डाल पर ा िदखायी द ेरहा ह ै। 
सबस ेपहले उन ेयिुधिर स ेपछूा िक तु ा िदखायी 
दतेा ह ै? यिुधिर बोले – ‘गुदवे ! मझु ेयह वृ, उसकी 
डाल पर पी तथा आप और यहा ँ ित  सभी िवाथ 
िदखायी द ेरह ेह ।’ यिुधिर की बात सनुकर ोणाचाय  न े
उनको वहा ँस ेहटा िदया और अ िवािथ य को बलुाया 
और वही  िकया । सभी िवाथ यही कहत ेिक मझु े
पड़े, पी और आप िदखायी दते ेह िक ुजब ोणाचाय  
न ेअज ुन को बलुाकर उनस ेपछूा िक तु ा िदखायी द े

रहा ह ैतो उन ेकहा – ‘गुदवे ! मझु ेतो पी की आखँ 
के अितिर और कुछ नह िदखायी दतेा ह ै।’  अज ुन की 
बात सनुकर ोणाचाय  बत स ए और बोले – ‘हा ँ! 
अब तमु पी की आखँ पर िनशाना लगाओ ।’ गु आा 
स ेिफर अज ुन न ेपी की आखँ पर अपन ेबाण स ेिनशाना 
लगा िदया । 
   इस कार दखेा जाए तो ोणाचाय  के सभी िश म 
धनषु िवा म अज ुन के समान कुशल धनधु र कोई और 
नह था । इसी कार व े इिय भोग स े िवर िकतन े
अिधक सयंमी थ,े इसका माण िमलता ह,ै जब महाभारत 
यु के पहले अज ुन को अ िवा की िशा के िलए इ 
की आा स ेग  म जाना पड़ा था । वहा ँइ न ेअज ुन 
को इतना अिधक सान िदया िक उ अपन ेिसहंासन पर 
अपन ेसाथ ही बठैाया । एक िदन अज ुन इ के साथ उनके 
िसहंासन पर बठैकर गव और अराओ ंारा तु 
सगंीत का काय म दखे रह ेथ े। उस समय उव शी अपनी 
नृ कला का दशन कर रही थी । अज ुन भी सगंीतशा 
(गान और नृ कला) के मम  थ े। व ेउव शी के उृ 
नृ को मुध ि स े दखे रह े थ े । उव शी ग  की 
अराओ ंम सव मखु और सवृ सुरी ह,ै उसस े
िमलन ेके िलए बड़-ेबड़ ेदवेता लालाियत रहत ेह । जब 
अज ुन उव शी की ओर ि गड़ाकर दखे रह ेथ ेतो उसन े
सोचा िक म ग  की सबस े अिधक सुर अरा ँ, 
इसिलए अज ुन मरे ेप पर आस हो गय ेह और मझुस े
िमलना चाहत े ह । य ं अज ुन भी इतन े सुर थ े िक 
उव शी भी उनके ित कामास होकर उनस े िमलन की 
कामना करन ेलगी । इधर जब इ न ेदखेा िक अज ुन 
एकटक उव शी की ओर दखे रह े ह तो उन े भी यही 
समझा िक अज ुन उव शी के प के ित आस ह,ै अतः 
अज ुन का उव शी स ेिमलन होना चािहए । इ न ेउव शी 
को बलुाकर उसस े कहा िक अज ुन तुार े प के ित 
आस ह,ै अतः तमु अज ुन के िनवास ल पर जाकर 
उस ेसखुी करो । उव शी तो पहले स ेही अज ुन के ित 
आस होकर उनस ेिमलन के िलए आतरु हो रही थी और 
जब इ की आा हो गयी तब तो वह सुर ृगंार स े
ससुित होकर राि के समय ग म ित अज ुन के 
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िनवास ल पर पचँी । उव शी को दखेकर अज ुन न ेउस े
णाम िकया और उसके आन ेका कारण पछूा । उव शी न े
कहा िक तमु नृ के समय मझु ेअपलक ि स ेदखे रह े
थ,े तमु मरे े ित कामास हो गय े थ,े इसिलए तुारी 
कामना की पिूत  के िलए दवेराज इ न ेमझु ेतुार ेपास 
भजेा ह ै। उव शी की बात सनुकर अज ुन न ेअपन ेकान ब 
कर िलए और िवनतापवू क कहा – ‘य ेआप ा कह रही 
ह ? म नृ करत ेसमय आपके प के ित कामास 
होकर आपको नह दखे रहा था, अिपत ुम य ंगान और 
नृ कला का बड़ा मेी ँ, अतः उस समय म आपकी 
अतु नृ कला के ित मुध होकर आपके नृ को दखे 
रहा था, साथ ही म यह भी सोच रहा था िक आप हमार े
वशं के पवू ज की माता ह, इसिलए म तो आपको अपनी 
माता के भाव स ेआदरपवू क ि स ेदखे रहा था । आपके 
ित मरे ेमन म िकसी कार का कोई काम भाव नह ह ै।’ 
अज ुन की बात सनुकर उव शी  होकर बोली – ‘अज ुन ! 
म ग  की सवा िधक सुरी अरा ँ । बड़-ेबड़ ेदवेता, 
यहा ँतक िक य ंदवेराज इ भी मझुस ेिमलन ेके िलए 
लालाियत रहत ेह । म इ की आा स ेतु तृ करन ेके 
िलए आई ँ, इसिलय े मरे े ाव को ीकार करो ।’ 
अज ुन उव शी के काम ाव को सनुकर लित हो गय े
और उन ेउव शी स ेकहा िक आप मरेी माता ह और म 
आपका पु ँ । ा कभी माता और पु के म कामभोग 
सव ह ै? ऐसा कभी नह हो सकता, म कभी आपके साथ 
भोग नह कर सकता ँ । अज ुन की बात सनुकर कुिपत 
होकर उव शी न ेकहा – ‘यह ग  ह ैऔर हम अराओ ं
का सजृन ग  म आन ेवाले दवेप  पुष की काम तिृ 
के िलए ही आ ह ै। ग  म मा-ँबटेे का कोई स नह 
होता ह ै। म तुारी मा ँनह ँ, तमु मरे ेपु नह हो । इ 
की आा स ेम तुार ेपास आई ँ, यिद तमु मरे ेसाथ 
रमण नह करोग ेतो म तु शाप द ेगँी और तमु अपन े
पुष स ेतु होकर नप ुसंक बन जाओग े।’ उव शी के 
शाप दने ेकी बात सनुकर भी अज ुन अपन ेधम  स ेिवचिलत 
नह ए और उन ेिनभकता के साथ उव शी स ेकहा – 
‘आप मरेी पूा मा ँह और म आपका पु ँ, मरेा आपके 

साथ कामभोग का स कदािप नह हो सकता, भले ही 
आप मझु ेशाप दकेर नप ुसंक बना द, यह मझु ेीकार ह ै
िक ुअधम का माग  म कभी नह हण कर सकता  ँ।’ 
अज ुन के पणू  िनामता भर ेस वचन सनुकर उव शी 
िखिसयाकर वहा ँस ेचली गयी । उव शी एक ऐसी अरा 
थी, िजसको दखेकर दवेता तो ा बड़-ेबड़ ेऋिष-मिुनय 
तक का मन काममय हो जाता था और वह य ंअज ुन के 
ित कामास होकर उनके पास गयी थी और उनस ेभोग 
की याचना कर रही थी पर ुध ह अज ुन के सुढ़ सयंम 
को िक नप ुसंक बनन ेका शाप ीकार कर िलया िक ु
उव शी के साथ भोग करना ीकार नह िकया ।                                                                                 
....................................................................... 
सतत ् सयंिमत जीवन स े ही हमारा ीइ-मे अनिुदन 
(िनरर) बढ़ता ह,ै िजसस ेिवशु भिमय सगु जन-
जन म सहज ही फैलन ेलगती ह ै।      

....................................................................... 
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मोह-िवभजंनी ‘ीगीताजी’ 
सवपिनषदो गावो दोधा गोपालननः ।  
पाथ वः सधुीभा ध ंगीतामतृ ंमहत ् ॥   

                                                  (गीतामाहा ६)  
सम उपिनषद गाय ह और ‘गोपालकृ’ गोपालन और 
गोदोहन करन ेवाले वािरया ह, उन ेअज ुन को बछड़ा 
बनाकर गीता पी अमतृ का दोहन कर अज ुन के माम 
स ेसणू  जगत को गीतामतृ का पान कराया । गीता की 
मिहमा अवणनीय ह,ै यह सम वदे-उपिनषद का सार ह ै
। गीता को मोह-िवभजंनी कहा गया ह ैिक यह मनु 
के मोह का समलू िवनाश कर दतेी ह ै। कुे के रणागंण 
म मोहिसत अज ुन के मोह का नाश भगवान ् ीकृ ारा 
उपिद गीतामतृ का पान करन ेस ेही आ । इसिलए कोई 
भी हो, गहृ अथवा िवर, िजसको िकसी भी कार का 
मोह ह,ै गीता के ारा उसका िवनाश हो जाता ह ै। गीता 
की ाि ीकृ-कृपा स ेही होती ह ै। पपरुाण म गीता 
के के अाय के माहा स ेसिंधत सी कथाओ ं
का सिवार उेख िकया गया ह ैिक गीता के केवल पाठ 
करन े मा स े अनके चमार (लौिकक व पारलौिकक 
लाभ) ए ? यह चमार हर आदमी के साथ हो सकता ह ै
। ीगीताजी के ा-भावपवू क पाठ, वण-मनन-
िनिदासन, कथन-वणन, अनशुीलन आिद करन े स े
सहज आनप ीभगवान ् की ाि हो जाती ह ै।          
     मोहिवभजंनी गीता के ारा केवल अज ुन के ही मोह का 
नाश नह आ, ससंार म िजस िकसी न े भी गीता का 
अयन िकया, उसके मोह का नाश हो गया ।   
      आज भी अिधकाशं िह घर म मृ ुके समय लोग 
मरणास ि के काण हते ुगीता पाठ करत ेह तािक 
वह यह सोचकर मर े िक आा अे ह,ै अे ह,ै 
इसकी मृ ुनह होती ह,ै इसको कोई मार नह सकता, 
श इसको काट नह सकत,े अि इसको जला नह 
सकती, यह अजर-अमर ह ै । इस िवास के साथ जब 
मनु मृ ुको ा होता ह ैतो उस ेभय नह लगता और 
आप की ही ाि होती ह ै। आानभुिूत यिद नह 
ह ै पर ु गीता के वण व पाठ स े िवचार म आा-
परमाा का जो अनभुव होता ह,ै वह अवय ही मनु 

को सित दान करगेा िक भगवान ् न ेगीता म यह बात 
य ंकही ह ै–  
य ंय ंवािप राव ंज ेकलेवरम ्  । 
त ंतमवेिैत कौये सदा तावभािवतः ॥ (ीगीताजी ८/६)      

अिंतम समय दहे-ाग करत ेसमय मनु िजस-िजस भाव 
का रण करता ह,ै उसी को ा करता ह ै।   
     बत स ेलोग कहत ेह िक हम गीता को समझ नह 
सके, हम आा का अनभुव नह आ । आा का 
अनभुव चाह ेहो अथवा न हो िक ुजसैा िक भगवान ् न े
उपरो ोक म कहा ह ै िक शरीर छोड़त े समय मनु 
िजस भाव का रण करता ह,ै उसी को ा करता ह ै। 
अतः यिद मनु को भगवान ् का अनभुव नह ह ैपर ु
अिंतम समय उनका रण करता ह ैतो उस े िनित ही 
भगवाि हो जाएगी । यह ोक इस बात का माण ह ै
और य ंभगवान ् न ेकहा ह ै। इसी बात को भगवान ् न े
आठव अाय म िफर स ेदोहराया ह ै।  
तावष ुकालेष ुमामनुर यु च । 
मिप तमनोबिुमा मवेैसशंयम ्  ॥ (ीगीताजी ८/७)   
सदा मरेा रण करो और जब मन-बिु मझुम समिप त हो 
जायग ेतो तमु िनित ही मझु ेा कर लोग े।  
         इसिलए गीता पढ़न ेवाले को मृ ुस ेभय नह करना 
चािहए । भय इस बात का होना चािहए िक कभी भगवान ् 
की िविृत न हो । भगवान ् न ेयह बात गीता म बार-बार 
कही ह ैिक म सतत ् रण स ेिमँगा । भगवान ् की ाि 
हम तभी होगी जब सदवै ही उनका रण करग े।  
अनचतेाः सतत ंयो मा ंरित िनशः । 
ताहं सलुभः पाथ  िनयु योिगनः ॥ 

(ीगीताजी ८/१४) 
मनु जीवन का मखु उेय भगवाि ह ैपर ुलोग 
ायः ऐसा सोचत ेह िक भगवान ् का िमलना बत किठन ह ै
िक ु गीता के अनसुार भगवाि किठन नह बि 
अतं सलुभ ह ै । भगवान ् कहत े ह िक जो सतत ् मरेा 
रण करता ह,ै उस ेम अित शी िमलता ँ । जो सदवै 
भगवरण करता ह,ै समझो िक भगवान ् उसको िमल 
गए, इसम कोई सशंय नह ह ै। भगवान ् न ेकई जगह गीता 
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म इस बात को कहा ह ै। इसिलए हम सकंीत नाराधन (नाम-
प-लीला-गणुगान) व सवेाराधन करत े ए अिधक स े
अिधक भगवरण करना चािहए, इसस े िनित ही 
भगवान ् की ाि हो जाएगी । यह िनित समझो िक जो 
गीता पढ़कर िनरर भगवान ् की याद करता ह,ै उसको 
भगवान ् िमल गय े। इसिलए गीता के ोक को कंठ कर 
लेना चािहए, उनके भाव को दयगंम कर लेना चािहए, 
जो इसम आल करता ह,ै वह मृ ुकी ओर जा रहा ह ै
। गीता के ोक का अिंतम समय रण बना रह े तो 
मनु मृ ुको जीत लेगा िक गीता मृपुाशछेिदनी 
ह,ै यह अिवा और मृ ुका िवनाश कर दतेी ह ै।  
ीगीताजी (२/१) म सजंय मोहज दयामय अज ुन की 
िित का वण न करत ेह –  सजंय उवाच  
 त ंतथा कृपयािवमपुणूा कुलेणम ्  । 
िवषीदिमद ंवामवुाच मधसुदूनः ॥  
अय – “त ंमधसुदूनः इद ंवा ंउवाच ।” उस अज ुन 
स ेमधसुदून य ेवा बोले । कैसा अज ुन था ? िवषीदम ् 
– जो ःख कर रहा था । दय म मोहजिनत वदेना को 
‘शोक’ कहत ेह । कृपयािवम ् – कृपा स ेभरा आ था, 
अपुणूा कुलेणम ् (अपुणू +आकुल+एणम)्- आसँओु ं
स ेभर ेए ाकुल ने । आसँ ूइतन ेआ गए थ ेिक उसकी 
ईण ‘ि’ आसँओु ंस ेआकुल ‘भर गई’ थी (िदखाई नह 
पड़ रहा था, इतन ेआसँ ूिनकल रह ेथ)े । अज ुन के मन म 
मोह के कारण कृपा का आवशे ह,ै दो कार की कृपा होती 
ह ै– एक मोहज और एक ानज । ससंार म हर मा ँअपन े
बटेे पर दया करती ह ैवह मोहज दया ह ै। दया करना भी 
मोह (अकार) ह,ै िजसस ेिववके पी काश चला जाता 
ह ै। बा मरन ेपर मा ँरोती ह,ै वह मोहज िवलाप ह,ै मोह 
के कारण रोती ह ै। ससंार म शोक और मोह दो चीज ह 
जो मनु को िववकेहीन बना दते ेह । सतंजन दया करत े
ह ान स े (सतं की कृपा स े िववके ‘भिमय काश’ 
िमलता ह ै ।) अज ुन मोहज दया स े भरा आ था और 
आसँओु ंके कारण िदखाई नह पड़ रहा था उसको, इतन े
आसँ ूथ े। बाहर आसँओु ंके कारण िदखाई नह पड़ रहा ह,ै 
भीतर मोह के कारण कुछ समझ म नह आ रहा ह,ै बाहर 
की भी ि ब और भीतर की भी ि ब । ऐसी िवषम 

पिरिित सरूदासजी न ेभी कही ह ै– सरू कहा कह ैििवध 
आधँरो, िबना मोल को चरेो । ‘हम तो दोन कार स ेअ े
ह, बाहर की आखँ भी गयी, भीतर की भी गयी ।’ यहा ँयह 
िदखाया गया ह ैिक अज ुन के अर ऐसा मोह था िक इतन े
अिधक आसँओु ंके आन ेस ेउसकी बाहर की भी आखँ बदं 
ह ै और मोहज दया स े भीतर की भी आखँ बदं ह,ै ऐसी 
िित म वह अर-बाहर स ेअधं े (ििवध आधँर)े ह । 
‘कृपयािवम ्’ और ‘अपुणूा कुलेणम ्’ अज ुन के 
िवशषेण ह । कृपयािवम ् – भीतर की आखँ फोड़ िदया 
मोह न े (शोक और मोह के ारा अतंःि चली गई), 
अपुणूा कुलेणम ् - बाहरी आखँ भी फूट-सी गयी तो य े
वही बात हो गयी- “सरू कहा कह ैििवध आधँरो” दोन 
ि चली गयी, अज ुन के अः - बा की ऐसी अवा 
म भगवान ् मधसुदून न ेकहा  । (‘मधसुदून’ – ीकृ । 
‘मध’ु सारत को कहत ेह, फूल के रस स ेशहद बनता ह ै
जो ‘सार’ होता ह,ै भरा उसी मध ुको खाता ‘सदून करता’ 
ह ै तो उसको भी ‘मधसुदून’ कहत े ह अथवा सम 
सारत के िसा को जो खाता ह,ै भोगता ह ै वह 
मधसुदून ‘कृ’ ।) 
           ीभगवानवुाच 
कुता कमलिमद ंिवषम ेसमपुितम ्  । 
अनाय जुमय मकीित करमज ुन ॥  
 ीभगवान ् बोले – कुतः – कहा ँस,े ा – तमुको, इद ं
कमलम ् – य े मोह (मलै), िवषम – असमय म (ठीक 
समय म नह), समपुित - उपित आ ह ै। य ेकैसा 
मलै ह ै? अनाय जुम ् - आय – े, अनाय  – हीन लोग 
स,े जु – सिेवत ह,ै कीित कर – नाम दने े वाला, 
अकीित करम ् – बदनामी दने ेवाला ह,ै अय म ् – नरक 
दने ेवाला ह ै(य  – य  दने ेवाला, अ- नह) अथा त ्  
य ेराा नरक का ह,ै बदनामी का ह ैऔर नीच पुष स े
सिेवत ह ै। य े‘अकीित कर’ दोन के िलए ह,ै गु-चलेा दोन 
के िलए ह;ै तुारी ही नह, हमारी भी बदनामी ह ै। लोग 
ा कहग?े िकसी डरपोक के िहमायती बनकर आय े थ े
कृ और ठीक समय पर उसका गाडीव हाथ स ेिगर गया 
और हाथ कापँन ेलग गया । (यह सगं पहले अाय म 
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विण त ह ै– अज ुन न ेकहा था िक हमार ेअगं ढीले हो गए 
ह, हाथ-पावँ, मखु सखू रहा ह,ै शरीर म कंप हो रहा ह ै।   
              अज ुन उवाच 
मे ंजन ंकृ ययुु ु ंसमपुितम ्  ॥ 
सीदि मम गाािण मखुच पिरशुित । 
वपेथु शरीरे म ेरोमहष  जायत े॥ 
गाडीव ंसंत ेहाैव पिरदत े। 
न च शोवात ु ंमतीव च म ेमनः ॥ 

(ीगीता १/२८, २९, ३०)  
गाडीव धनषु हाथ स ेिगर रहा ह,ै शरीर म दाह हो रहा ह,ै 
खड़ा नह रह सकता ँ म, चर आ रहा ह ै।) दोन सनेा 
के लोग दखे रह ेह िक अज ुन कापँ रहा ह,ै रगटे खड़ ेहो 
गए ह । य ेसब चीज अकीित कर ह, बदनामी करान ेवाली 
ह और नरक दने ेवाली ह ।  बदनामी ह ै? ५-६ कारण 
बताय े– (गीता १/२९, ३०) य ेसब लण सब लोग दखे 
रह े ह, जो हमारी बदनामी करायग े और तुारी भी  
करायग े । हमारी इसिलए बदनामी होगी िक हम 
ािरकाधीश ह और ससंार की सबस ेबड़ी गी ह ैािरका, 
कभी भी यवशंी हार े नह, पीछे नह हटे; सारा कुल 
कलंिकत हो जाएगा हमारा । य ेजो यश ह ै– य योगेरः 
कृो य पाथ धनधु रः। त ीिव जयो भिूत ुवा 
नीितम ितम म ॥ (ीगीताजी १८/७८)  
‘जहा ँकृ व अज ुन ह, वहा ँी व  िवजय ह ै।’ यह सयुश 
न हो रहा ह ैिक पहले ही तमु हार गए हो, यु स ेभाग 
रह ेहो, अकीित  तो पहले ही िमल रही ह ै। अकीित  स ेनरक 
भी होता ह ै। एक ा ह ै– दो ि मर ेऔर दोन का 
जुस िनकला बड़ ेधमू-धाम स े। तो वहा ँकुछ लोग खड़ े
थ,े उन ेपछूा िक कौन इसम स ेनरक को गया ह ै? कौन 
ग  को गया ह ै?  तो वहा ँएक वेया खड़ी थी, उसन ेकहा 
िक इसका फैसला म कँगी । उस वेया न ेजाकर के जो 
मनु पहले मरा था, उसके पड़ोिसय स ेपछूा िक भाई ! य े
आदमी मरा ह,ै इसका तमुको ःख ह ै? तो लोग न ेकहा 
िक नह, हम बड़ ेखशु ह, यह बड़ा  था, सबको सताता 
था, लड़ता-झगड़ता था । इसके बाद उसन े जो सरा 
मनु मरा था, उसके पड़ोिसय स ेपछूा –“अर ेभाई ! य े
आदमी मरा, इसका तमुको ःख ह ै?” व ेसब बोले –“बत 

ादा ःख ह,ै बड़ा भला (बत अा) आदमी था ।” 
यह सनुकर उस वेया न े फैसला िदया –“इस जीव की 
अकीित  ह,ै इसिलए यह नरक को गया ह ै। उस जीव का 
सयुश ह,ै इसिलए वह ग को गया ह ै।” तो ‘अय म ् 
– अकीित करम ्’ का जोड़ा ह ै। मनु को ऐसा काय  नह 
करना चािहए िक अकीित  फैले, उसस ेअय  (नरक) की 
ाि होती ह ै । हर मनु को पुय यश वाला होना 
 चािहए । रामायण म िलखा ह ै– 
“पावन जस िक पु िबन ुहोई । िबन ुअघ अजस िक पावइ 
कोई ॥” (रामचिरतमानस, उरकाड-११२)  
एक पावन यश होता ह ै । पावन यश भ का होता ह ै
िक व ेपुय (भि) करत ेह । िबना अघ (पाप) के अज 
(बदनामी) नह होती ह ै । “लाभ ु िक िक हिर भगित 
समाना । जिेह गाविहं िुत सतं परुाना ॥” 
(रामचिरतमानस, उरकाड-११२) ऐसा कम करना 
चािहय ेिक ‘पावन यश’ हमारी चचा  स ेसर ेको ग  िमल 
जाय े। “बड़ा अा आदमी था, बड़ा सयंमी, सदाचारी 
था” य ेपावन यश  ह ैऔर जब पावन यश नह होता ह ै
“अर ेबड़ा बदमाश था, अा आ मर गया” तो न भी 
नरक जाएगा तो नरक चला जाएगा । सबस ेबड़ी हािन ा 
ह ै? “हािन िक जग एिह सम िक भाई । भिजअ न रामिह 
नर तन ुपाई ॥” (रामचिरतमानस, उरकाड-११२)  
 भि के समान कोई लाभ नह ह ै। “अघ िक िपसनुता 
सम क आना । धम  िक दया सिरस हिरजाना ॥” 
(रामचिरतमानस, उरकाड -११२) चगुली, िनदंा के 
समान कोई पाप नह ह ै। दया करन ेके समान धम कुछ 
नह ह ै। “भव िक परिहं परमाा िबदंक । सखुी िक होिहं 
कब ँहिरिनदंक ॥” (रामचिरतमानस, उरकाड -११२) 
भगवान ् का भजन करन ेवाले भव सागर म नह जात े। 
हिर और हिर भ की िनदंा करन ेवाले कभी सखुी नह 
होत े। “राज ु िक रहइ नीित िबन ुजान । अघ िक रहिहं 
हिरचिरत बखान ॥ का समुित िक खल सगँ जामी । सभु 
गित पाव िक परिय गामी ॥ 

(रामचिरतमानस, उरकाड - ११२)                                                                                                                                  
िबना नीित जान े राज नह चलता । पराई ी स ेसपंक  
करन ेवाले को शभु गित कभी नह िमलती ह ै।  के साथ 
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िकसी को बिु नह िमली आज तक । य ेसब माण ह । 
अकीित करम ् और अगम ् का परर स ह ै। पावन 
यश ह ैतो अपन-ेआप उसकी शभु गित होती ह,ै नरक जाता 
ह ैतो भी उसको ग  िमल जाता ह ै। 
  ै ंमा  गमः पाथ  नतैपुपत े। 
ंु दयदौब  ंोि परप ॥३॥ 
दखेो, पहले ोक म तो भगवान ् न ेिवषाद, जो उदासी या 
ःख ह ैइस मलै को बताया । सर ेोक म मलै आ गयी 
तो उसका पिरणाम नरक या बदनामी (उस मलै का 
पिरणाम) बताया । तीसर ेोक म कहा िक मलै का सबस े
बड़ा नकुसान ा ह ै? ै ं(अकमयता) । ीव कहत े
ह नप ुसंक को । नप ुसंक म काम करन ेकी शि नह होती 
ह ै। तमु ै भाव (कमहीनता) को ा हो गए हो, कम 
को छोड़करके भाग रह ेहो । मा - नह, नप ुसंकता को मत, 
गमः - जाओ (ा हो), एतत ् – यह, िय - तमुम, न 
उपपत े- ठीक नह ह,ै तुार ेजसै ेमहारथी म, दय का 
ब ल होना  नीचता ह,ै नीच ब लता को छोड़कर के 
खड़ ेहो जाओ, परप - तमु तो बड़ ेतपी हो । मलै 
रहगेी तो कम करन ेम वीरता नह आएगी और कम वही 
कर सकता ह ै िजसका दय गा नह ह ैअथा त ् िनम ल 
मन म ही कम करन ेकी कुशलता होती ह ै।  
               अज ुन उवाच 
कथ ंभीमहं स  ेोण ंच मधसुदून । 
इषिुभः ितयोािम पजूाहा विरसदून ॥ ४ ॥ 
अज ुन न ेअपनी समा रखी – 
कथ ं– कैस,े अहम ् – हम, भीम ् – भी को, स–े 
यु म, ोण ंच - और ोणाचाय  हमार ेगु को, ह ेमधसुदून 
! कैस,े ‘इषिुभः’ बाण स े ‘ितयोामः’ यु का उर 
दगे (यु करगे),योािम - यु करना, ितयोािम - 
यु के बदले म यु करना । ‘अगर व ेहमला करत ेह तो 
भी हम कैस ेहमला कर सकत ेह ? िक ‘पजूाह’ दोन 
पजूा के योय ह, ‘अिरसदून’ शओु ंको न करन ेवाले ह े
कृ !’ 
इसम अज ुन न े गु भि और िपत ृ भि िदखाई ह ै - 
‘ोणाचाय ’ श कहन े स े गु भि और ‘भीम ्’ स े

िपतृर की भि । भी इनके दादा थ ेऔर भी की 
गोद म य ेसब ब ेखलेे ए थ े।  
पाडव बचपन म भी की गोद म खलेत ेथ,े अतः भी 
इनके बाबा लगत ेथ े। इस तरह स ेभी पाडंव के बाबा 
लगत ेथ,े वही दादा बोले गए (‘दादा’ मान ेबाबा), तो भी 
को पाडव दादा जी कहत ेथ े। इसिलए अज ुन भगवान ्  स े
कह रह ेह िक म अपन े(दादा) बाबा को कैस ेमाँ, िजनकी 
गोद म म खलेता था, िजनकी गोद म पला–बढ़ा । इसीिलए 
अज ुन न े भगवान ् स े कहा- “कथ ं भीमहं स’े’ । 
भी को (अपन ेिपतामह को) म कैस ेमाँगा ? ोणाचाय  
को कैस ेमाँगा, इष ु– बाण स,े योािम – यु कँगा, 
ित-लड़ाई के बदले लड़ाई, म हमला नह कँगा लेिकन 
यु म तो य ेलोग हमला करग ेही । दोन पजूा के योय 
ह, तो ह ेअिरसदून ! हम कैस ेइनस ेयु करग े? इस कार 
अज ुन न े अपनी समा भगवान ् के सामन े रखी ।      
गुनहा िह महानभुावा-ेयो भोंु भैमपीह लोके । 
हाथ कामां ुगुिनहवै भुीय भोगान ् िधरिदधान ् ॥ 
(ीगीताजी २/५)    
  अज ुन न ेभगवान ् स ेपछूा िक म गुजन का वध कैस े
कँ, कैस ेगुजन ? जो महानभुाव ह, साधारण गु नह 
ह, महापुष ह । ‘महानभुावान ्  गुन ्’ य े िवशषेण ह, 
िजनका एक ही भाव ह ै। इनको अहा – िबना मार े, भै 
- िभा का अ, ससंार म भोंु ‘खाना’ ादा येर 
ह,ै भीख मागँ के खाना ादा अा ह ैबड़ को मारन ेकी 
अपेा िक य ेजो गुजन ह, य ेअथ प ह, कामप ह, 
इनको मारन ेका मतलब ह ैिक अथ  और काम सब न हो 
जायग े। इहवै – यहा ँपर, गुजन को जो अथ , काम प 
ह, इनको अगर मारत ेह तो जो हमार ेभोग ह, व ेखनू स े
िदध (भीज ेए) मान ेजायग ेऔर हम िधरिदधान ् – 
खनू के भीग ेभए (सच ेभए) भोग को भोगग,े जो िक ठीक 
नह ह ै। 
 .....................................................................        
हमारी िजतन ेअशं म स ेसतं (ीगुदवे) म शरणागित 
(भि) होगी, उतन े ही अशं म ीभगवान ् म होगी; य े
ीइ म समप ण का सबस ेबड़ा पमैाना (मापदड) ह ै। 
........................................................................    
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गौरवशािलनी ‘भारतीय सृंित’ 
 भारत की सृंित म बड़ का सान इतना अिधक ह ैिक 
महाभारत म एक कथा ह ै (महाभारत, युकाड म) िक 
एकबार यु म कण  न ेयिुधिर को बत घायल कर िदया 
था । जब अज ुन न ेसनुा िक बड़ ेभयैा ादा घायल हो गए 
ह तो वह उ दखेन ेके िलए लड़ाई के मदैान स ेचले गए 
िक यिुधिर धम राज ह, बड़ ेभाई ह । जब अज ुन उनके 
पास पचँ ेतो यिुधिर न ेपछूा –“ा तमु कण को मार 
आय,े िता परूी करके आय ेहो युभिूम स े?” तो अज ुन 
न ेकहा –“नह, म आपको दखेन ेआया ँ ।” तो यिुधिर 
खीज गए और उन ेकहा िक िधार ह ैतुार ेगाडीव 
को, तमु िबना िता परूी कर ेआय ेहो तो इतना सनुत ेही 
अज ुन न ेतलवार िनकालना शु िकया, कृ पास म खड़ े
थ,े कृ न ेिित को समझ िलया और बोले – “तलवार 
पर हाथ  द ेरह ेहो ? अज ुन ! य ेा कर रह ेहो ?” 
अज ुन बोले – “मरेी िता ह ैिक जो हमार ेगाडीव की 
बरुाई करगेा, म उसका िसर काट ँगा ।” तो भगवान ् न े
कहा िक अर े! यिुधिर महापुष ह, इनकी हा करोग े? 
अज ुन बोले – “यिद म अपनी िता परूी नह कँगा तो 
आग म जल जाऊँगा, यह मरेा िनयम ह ै।” तब भगवान ् 
न ेकहा िक तुारी िता यह ह ैिक जो गाडीव की बरुाई 
करगेा, तमु उसका िसर काट दोग े। अगर तमु यिुधिर का 
िसर काटत ेहो तो महापुष को मारन ेका महान भापराध 
तु लगगेा जो कभी न नह होगा और नह िसर काटत े
हो तो तमु अपन ेआप को जला दोग,े यह भी ठीक नह  
ह ै। इसिलए तमु इनको ‘त’ू कह दो । बड़ को ‘त’ू कहन े
स ेही उनको मारन े के समान अपमान हो जाता ह,ै इस 
कार तुारी िता परूी मान ली जाएगी । य ेएक बड़ी 
िविच घटना थी । इसस ेपता पड़ता ह ैिक हमारी सृंित 
िकतनी पू ह ै ? भगवान ् के िनदशानसुार अज ुन न े
यिुधिर स ेकहा –“अर े! त ूइस तरह स ेबोलता ह ैिक िबना 
कण को मार ेम आ गया ।” जब इतना कहा तो यिुधिर 
घायल थ,े वह उठके चलन ेलग गय े। तो भगवान ् न ेकहा 
– “यिुधिर कहा ँजा रह ेहो ?” यिुधिर बोले – “अब म ै
राजपाट छोड़ गँा और िभकु बन जाऊँगा, ा फायदा 
जब छोटा भाई ही मझुस ेत ूकहता ह,ै  ऐस ेजीवन स ेा 

लाभ ? िय को ऐसा जीवन नह िबताना चािहए, यह 
ाधम के िव ह,ै अतः म अब यहा ँस ेचला जाऊँगा, 
साध ुबन जाऊँगा, यहा ँनह रँगा ।” भगवान ् न ेकहा िक 
तमु भी अज ुन की तरह ऐस ेनासमझ िनकले, महाभारत 
चल रहा ह,ै म तमु लोग का िहतषैी बनके आया ँ िक ु
तमु लोग मरे ेसान की नह सोचत ेहो । यिुधिर बोले 
– “म तो ऐस ेनह जी सकता ँ िक छोटा भाई मझुस ेत ू
कह े।”  
        भगवान ् न ेकहा – “ठीक ह,ै अज ुन न े‘त’ू  कहा 
ह,ै य ेभी तो समझो, तुारा िसर न काटना पड़,े अपनी 
िता परूी करन ेके िलए उसन ेऐसा कहा ह;ै ऐसा उसन े
मरेी आा स ेकहा ह ै। इसिलए तमुको ऐसा काम नह 
करना चािहए । मरेी आा स ेकहा ह ैतो इसम ःख ही 
नह करना चािहए ।” इस कार भगवान ् न ेउन दोन को 
समझा बझुाकर रोका । अज ुन भी नह मर ेऔर यिुधिर 
भी नह मर े। 

हमारी आय सृंित म अपन ेस ेबड़ का इतना 
सान रखना पड़ता ह,ै नह तो जीवन स ेकोई लाभ नह 
ह ै। यहा ँइस घटना का इसिलए वण न िकया गया िजसस े
िक समझ म आ जाय िक हमारी सृंित ा ह ै? हमारा 
धम  ा ह ै? हम लोग को कैस ेअपन ेबड़ स ेवहार 
करना चािहए । इसीिलए अज ुन न ेभगवान ् स ेकहा िक 
भीख मागँ के खाना अा ह,ै गुजन को मारना ठीक 
नह ह,ै िवशषेकर के जो गुजन, महानभुाव (महापुष)  
ह । इसिलए भीख मागँ के खाना अा ह ैऔर उनके खनू 
स ेभीगा आ रा भोगना अा नह ह ै। अपन ेस ेबड़ 
को ‘त’ू भी नह कहना चािहए, बोलन-ेचालन े म भी 
अपमान नह करना चािहए । आजकल की सतंान य ेसब 
नह जानती ह ैऔर वह चाह ेजसैा वहार करती ह ैबड़ 
स,े माता–िपता आिद स,े धम  का कुछ भी िवचार नह करती 
ह ै। बड़ के ित िशाचार, आा पालन आिद की िशा 
महाभारत स ेिमलती ह ै। 
न चतैिः कतरो गरीयो- या जयमे यिद वा नो जययेःु । 
यानवे हा न िजजीिवषाम- ऽेविताः मखु े
धात रााः ॥ (ीगीताजी २/६)    



             राधकृे राधकृे कृ कृ राध ेराध ेराधेयाम राधेयाम याम याम राध ेराध े   

अूबर २०२३  १३                                          मानमिंदर, बरसाना 

न – नह, च – और, एतत – यह , िवः – जानना, 
कतरो गरीयो – कौन-सी बात े (बड़ी) ह ै? या जयमे 
– िक हम जीत या व े लोग हमको जीत (यिद वा नो 
जययेःु), जीत या हार, बड़ स ेहारना ही अा ह ैऔर 
यु म जाए ँतो हारना ठीक नह । हम जीत या हम लोग 
को व ेजीत, िक यानवे हा – िजनको मारन ेके बाद, 
न िजजीिवषामः – जीन े की इा हमारी नह ह,ै बड़ े
सिय की अगर मृ ु हो तो जीन े स े ा फायदा? 
‘तऽेविताः मखु ेधात रााः’– व ेही मखु भी, ोण 
आिद विर लोग जो धतृरा के साथी ह, सामन ेखड़ ेह 
मृ ुके िलए, इनको मारके हम जीना नह चाहत ेह और 
व ेसामन ेखड़ ेह । दादा जी ह, गु जी ह यिद य ेही मर 
गए तो हमार ेजीन ेस ेा लाभ? इस ोक म अज ुन की 
गु- भि, िपत-ृभि िदखाई पड़ती ह,ै व ेगुजन और 
अपन ेस ेपूजन के िबना जी नह सकत े। अज ुन के मन 
म भी, ोण के ित इतना अिधक सान था िक उनका 
यह िवचार था िक इनके िबना जीना ही बकेार ह ैजबिक 
आजकल के लोग तो अपन ेस ेविर गुजन और सग े
सिय के िबना केवल जीत ेही नह अिपत ुमौज मारत े
ह, स रहत ेह जो िक आय-सृंित के सव था िव ह ै। 
ोक (गीता २/५) स े सबंिंधत महाभारत के कणपव  के 
कथानक का ऊपर जो वण न िकया गया ह,ै इसको पढ़न ेस े
गु भि, िपत ृभि और बड़ के ित भि िमलेगी  
अथा जीन ेस ेकोई लाभ नह ह ै । यिद भगवान ् बीच म 
हपे न करत ेतो यिुधिर की मृ ुहो गयी होती और 
अज ुन भी आहा कर लेत,े इन दोन को भगवान ् न े
बचाया और दोन की िता भी परूी  । बड़ का सान 
करना ही महाभारत म िसखाया गया ह ै । अज ुन न ेभगवान ् 
स े कह िदया िक अगर इन (गुजन) को हम मार द, 
तो खनू स ेभीगा भोजन करग,े इसिलए अज ुन पीछे हटे 
और बोले िक हम िभा मागँ के खा लग े। हर लड़के को 
बड़ की आा माननी चािहए । हठ बड़ स ेनह करना 
चािहए । गीता पढ़कर के जो मनु बड़ का सान नह 
करता ह ैवह तो महा नालायक ह ै। जब अज ुन न ेभीख 
मागँ के खाना अा समझा और सब कुछ छोड़ िदया, 

अपन ेस ेबड़ का इतना सान िकया तो गीता का ार 
बड़ के ित सान स ेहोता ह,ै िजसके अर य ेगणु नह 
ह, उसका गीता पढ़ना बकेार ह ै। गीता बड़ के ित भि 
भी िसखाती ह ै। गीता म यहा ँतक िक अज ुन न ेकहा – हम 
जीवन भर भीख मागँकर खा लग े लेिकन बड़ स े नह 
लड़ग,े अज ुन इतना बड़ा भ था । अज ुन को मोह  
आ ? य ेमोह सामा मोह नह था, उनका मोह गु-
भि, िपत-ृभि के कारण था िक म अपन ेस ेबड़ ेपू 
गुजन को कैस ेमाँ ? तो मलू कारण था उनकी गु-
भि या िपत-ृ भि । अज ुन का अथ  ा होता ह ै? अज ुन 
का अथ  होता ह ै- सीधा, वह इतन ेसीध ेथ ेिक इनम कोई 
हठ आिद नह था । य ेबात गीता स ेसीखनी चािहए, नह 
तो गीता पढ़ना बकेार ह ै । बड़ का सान, बड़ स े
बोलना-चालना, उठना–बठैना य े सब सानपवू क रह,े 
बस यही गीता ह ै। 
 काप यदोषोपहतभावः पृािम ा ंधम सढूचतेाः । 
येयः ािित ंिूह त ेिशऽेहं शािध मा ंा ं
पम ् ॥(ीगीताजी २/७)    
काप य – कृपणता, कृपणता ा चीज ह ै? कृपणता कहत े
ह कंजसूी को, कंजसूी ा ह ै ? भगवान ् न े कहा ह ै – 
“कृपणाः फलहतेवः” (गीता २/४९) फल की इा 
करना ही कृपणता ह ै। िजसको िजतन ेफल की इा होती 
ह,ै उतना ही कंजसू बन जाता ह ै। इा कृपण बना दतेी 
ह ै । यहा ँ पर अज ुन के िलए काप य स े ताय ह ै यु 
जीतना, रा चाहना । इसीिलए अज ुन न ेभगवान ् स ेकहा 
िक हम लोग म काप य दोष आ गया ह,ै फल की इाओ ं
न ेहमको कृपण बना िदया, तभी तो हम लड़ रह ेह । फल 
की इा आत ेही मनु कृपण बन जाता ह ै। इसिलए 
काप य दोष का अथ  ह ैइा । िकसी म भी, चाह ेवह बुा, 
जवान, ी, पु, माता–िपता आिद ही  न ह, यिद 
कृपणता ह ैतो  िगड़िगड़ाना पड़गेा । मागँत ेसमय आदमी 
छोटा बन जाता ह,ै कृपण बन जाता ह ै। कृपण के भाव को 
‘काप य’ कहत ेह । इसीिलए अज ुन न ेकहा िक काप य 
दोष स े मरेा भाव उपहत अथा त ् न हो गया ह ै । 
‘कृपणता’ भाव को न कर दतेी ह ै।  
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कामना ही कृपणता 
यिद हम िकसी के पास मागँन े गय े तो अपना 

भाव मागँना नह ह ैलेिकन काप य-दोष वहा ँले गया ।  
अज ुन कहत ेह िक हमारा जो वािवक भाव ह ैिक हम 
िय ह, हमको ाधम म उदार होना चािहए; ाण, 
गु स ेनह लड़ना चािहए लेिकन काप य दोष के कारण 
हमारा भाव न हो गया । सरी बात य े ह ै िक 
‘धम सढूचतेाः’ मरे ेिच म सढूता - मोह आ गया । 
एक तो भाव न आ मरेा, सरा िच म सोह पदैा 
हो गया । सोह  पदैा आ ? धम के कारण स े। धम  
मोह पदैा करता ह ै। धम  ा ह ै? य ेहमार ेिरतदेार ह, 
नातदेार ह, इनको कैस ेमार हम ? धम  सामन ेआके खड़ा 
हो गया िक य ेगु ह, इनस ेनह लड़ो, य ेबाबा जी ह, दादा 
ह इनस ेनह लड़ो, य ेचाचा ह, य ेताऊ ह, सब पिरवार 
खड़ा ह,ै जीजा ह, साले ह, इन  पिरवार वाल को मारना 
ठीक नह ह,ै इस कार धम  स ेसढू िच हो गया, िच 
म मोह पदैा हो गया । एक तो भाव न आ, सरा धम  
न ेमोह पदैा कर िदया ।अज ुन न ेभगवान ्  स ेकहा िक ऐसी 
िित म ‘येयः ात ्’ ‘ेय’ मान ेजो िनित काण 
का राा ह,ै ‘त ेिूह’ वह मझुस ेआप बताइय,े िक 
‘िशऽेहं’ म आपका िश ँ, शािध – मझु पर शासन 
करो, ा ंपम ् – म आपकी शरण म आया ँ । िश 
िकसको कहत ेह ? िकसी साध ुस ेमं ले िलया और उसस े
कहा िक तमु हमार ेगु हो, हम तुार ेचलेा ह, इस ेिश 
नह कहत ेह  । “शािसत ु ंयोयःिशः” जो हमशेा शासन 
के योय ह,ै िजस पर शासन िकया जाय और जो शासन 
मान े। गु जी कह रह ेह – बटेा ! ाग करो, जो शासन 
नह मान रहा ह,ै वह िश कहा ँह ै? अज ुन न ेभगवान ् स े
कहा िक म आपका िश ँ । शािध – आप मरे ेऊपर 
शासन करो । शासन कैस ेकर तो अज ुन भगवान ् स ेबोले 
िक म आपकी शरण म ँ । जो शरण म होता ह ैवही शासन 
मानता ह ै। शरण म जो नह ह ैवह शासन  मानगेा ? 
एक रा ेचलत ेआदमी स ेकहो िक ऐसा करो तो वह नह 
मानगेा । इसीिलए अज ुन न ेभगवान ् स ेकहा िक म प 
ँ, तुारी शरण म ँ, इसिलए मरे ेऊपर शासन करो । 

न िह पयािम ममापनुा-
ोकमुोषणिमियाणाम ् । अवा 
भमूावसपमृ-ंरा ंसरुाणामिप चािधपम ् ॥  
(ीगीताजी २/८)     
अज ुन बोले – य ेसारा रा हम जीत भी ल  तो भी म नह 
दखेता ँ (न िह पयािम), मम – मरे,े योक – जो 
शोक पदैा आ ह,ै उोषणिमियाणाम ् – इिय को 
सखुा रहा ह,ै उस शोक को जो अपनुाद ्– र कर द,े हम 
रा पा जाय तो भी हमारा शोक र नह होगा, अवा – 
ा करके, भमूौ – पृी को, असपम ् – श ु रिहत 
िनंटक रा, ऋ – समृ, खबू स धनधा स,े य े
पृी का रा िमल जाय, पृी तो छोटी चीज ह,ै 
सरुाणाम ् –दवेताओ ंका भी, आिधप – कोई इ बना द,े 
दवेताओ ंके भी राजा बन जाय तो भी हमारा ःख र नह 
होगा इन गुजन के मारन ेस े। इसिलए जो काणकारी 
बात ह,ै वह आप िनित प स ेमझु ेबताइए िक मझु ेा 
करना चािहए ? य ेसब िसा की बात यिद िवचार करोग े
तो काप य- दोष जीवन भर नह आएगा और धम स ेजो 
मोह पदैा होता ह,ै वह भी नह होगा । धम  भी मोह पदैा 
कर दतेा ह ै। इ को भी यिद फल की इा ह ैतो वह भी 
कृपण बन जाता ह,ै जसै े- एकबार वह अिहा के प पर 
मोिहत आ जबिक अिहा ऋिष गौतम की पी  थी, वह 
वषे बदलकर  उसको भोगन े के िलए पचँ गया, गौतम 
ऋिष का वषे बनाया और चमा को मगुा  बनाकर िसखा 
िदया तो वह नकली मगुा  आधी रात को ही बोल पड़ा । 
गौतम ऋिष मगु की आवाज सनुकर आधी रात को 
मुत  समझकर नदी म नहान ेके िलए चले गए ।  पीछे 
स ेअिहा के पास ऋिष का वषे बनाकर इं पचँ गया 
और बोला –“दरवाजा खोलो ।” अिहा न ेझोपड़ी का 
ार खोल िदया, उसन ेदखेा गौतम ऋिष खड़ ेह, इ न े
गौतम के वषे म अिहा के साथ सक  िकया, उधर 
असली गौतम ऋिष ान करके लौट रह ेथ ेऔर नकली 
गौतम (इ) झोपड़ी स ेबाहर िनकल रह ेथ े। गौतमजी न े
दखेा िक य े सरा गौतम कहा ँ स ेआ गया ? मरेी तरह 
इसकी दाढ़ी और शरीर ह ै। ान स ेदखेा तो पता पड़ा िक 
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यह तो इ ह,ै गौतम बनके आया ह ै। उन ेोध म 
भरकर इ को शाप द ेिदया और कहा िक ी की योिन 
चमखड (चमड़ ेका टुकड़ा) ही तो ह,ै इसके पीछे त ूनकली 
गौतम बनकर पाप करन ेके िलए चला आया तो जा, तरे े
सार ेशरीर म एक हजार योिनया ँहो जाएगँी । गौतम ऋिष 
के शाप स ेइ के म ुहँ, गाल के अगं पर योिन ही योिन 
के िच बन गय े। बड़ा खराब प बन गया । शरीर पर 
छोटा-सा गा भी हो जाता ह ैतो बरुा लगता ह ैऔर योिन 
तो बत बरुा और बड़ा गा ह ै। इ का म ुहँ, नाक, कान 
सब योिनमय हो गया तो व ेगौतम ऋिष के चरण म िगर 
पड़ ेऔर बोले –“अब यह चहेरा म कहा ँिदखाऊँ, मझु पर 
कृपा करो महाराज ।” ऋिष न े कहा –“य े दडं तो तझु े
भोगना ही पड़गेा, त ूदवेराज होकर के कृपण बन गया ।” 
अतः िकसी चीज की इा होती ह ैतो आदमी कृपण बन 
जाता ह,ै जसै े – सासंािरक िभखारी लोग के सामन े
िगड़िगड़ाता ह ै- ए सठे ! कुछ तो द ेद,े दो पय ेसाग के 
िलए द ेद े। यह ा ह ै? मनु कृपण बन जाता ह ैिक 
फलहते ु(इा) उसको वसैा ही बना दतेा ह ै। इतना बड़ा 
दवेताओ ंका राजा इ भी इा के कारण कृपण बन गया, 
उसी बात को अज ुन कह रह ेह िक दवेताओ ंका आिधप 
भी िमल जाय िफर भी य ेकाप यदोष नह जा सकता, इ 
बनन ेपर भी नह जाएगा, इसिलए मझुको आप सा माग  
बताइय ेिक म ा कँ ? इा के आत ेही मनु कृपण 
बन जाता ह ै- चाह ेबटेा ह,ै चाह ेी ह,ै इा मनु को 
कृपण बना दतेी ह ै। िजसके अर फल की इा ह,ै वह 
सदा कृपण बना रहता ह,ै उसकी आखँ, नाक, कान सब 
झकुी ई, िभखारी की तरह दीन होती ह;ै य ेसब कृपणता 
के लण ह । जब कुछ नह चािहए तो कृपणता नह आती 
ह ै। “चाह गई िचा िमटी, मनआु बपेरवाह । िजनको 
क न चािहए, व ेशाहन के शाह ॥” य ेिनयम ह,ै िनाम 
ि कभी कृपण नह बनत ेह, उनकी नजर कभी नह 
झकुती ह ैऔर िजसके अर चाह (इा) ह,ै वह तो अपन े
बटेे स ेभी झकु जाएगा और कहगेा िक त ूतो मरेा बटेा ह,ै 
मझु ेयह द ेद,े वह द ेद े। ी स ेभी झकु जाएगा, गलुाम 
बन जाएगा और पिरवार म उसका शासन नह चलेगा 
िक कृपण बन गया । जब तमु अपनी ी स ेकुछ नह 

मागँोग,े कुछ नह चाहोग ेतो वह अपन ेआप दबगेी, अपन े
आप कहगेी - शासन किरए मरे ेऊपर, म तुारी शरण म 
ँ और तुार े अर इा आ जाएगी तो वह शासन 
करगेी तमु पर और तुार ेअर इा नह ह ैतो तमु 
शासन करोग े। िश वही ह ैजो शासन मानता ह,ै केवल 
मं लेन ेवाला िश नह होता । “शािसत ु ंयोयः िशः” 
शास ् धात ुस े‘िश’ श बना ह ै। ‘िश’ शरण म आता 
ह ैतो िश ह,ै शरण िकसी सर ेकी ह ैतो िश नह ह ै। 
दास तुारो आस और की, हरो िवमखु गित को झगरो । 
िवमखु ि सर ेका दास ह,ै सर ेस ेइा करता ह ै। 
य े जीवन भर याद रखना चािहए िक कृपण कौन ह ै ? 
“कृपणाः फलहतेवः” (गीता २/४९) फल की इा आत े
ही मनु कृपण बन जाता ह ै। इा मनु को कृपण बना 
दतेी ह,ै मगँता (िभखारी) बना दतेी ह ै। इसिलए कृपणता 
अपन ेअर नह आव ेतो सार ेजीवन हम शाहनशाह बन े
रहग े।          सजंय उवाच –  
एवमुा षीकेश ंगडुाकेशः परप । 
न यो इित गोिवमुा तू बभवू ह ॥९॥ 
गडुाकेश- अज ुन, गडुाका कहत ेह नद को, ईश – ामी,   
नद को जीत िलया िजन,े अज ुन को सोन ेकी जरत 
नह पड़ती थी । जसै ेहम लोग नह सोयग ेतो ड शेर 
(रचाप) बढ़ जाएगा, ऐसी बीमारी नह थी उनको, वह  
गडुाकेश थ े। गडुाका अथा त ् नद के ामी थ,े वह नह 
सोव तो भी उनको कुछ रोग या कोई परशेानी नह होती  
थी । गडुाकेश – अज ुन न,े षीकेश भगवान ् स,े षीक –
इिया,ँ ईश – इिय के ामी भगवान ् स,े एवम ् – ऐसा 
कहन ेके बाद, परंतप - परम तपी (अज ुन), न यो – 
म यु नह कँगा, ‘गोिवम ्’ – गोिव स,े उा – 
कहकर के, तू बभवू ह – चपु हो गए । अज ुन न े िनण य 
द ेिदया िक म यु नह कँगा । 
 .................................................................... 
िनामता (िनिंचनता) एक ऐसा िद गणु ह,ै िजसके 
कारण स े य ं ीभगवान ् वश म (आधीन) होकर 
वािवक बोध द ेदते ेह ।     
..................................................................... 
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सी शाि ‘सता’ 
 तमवुाच षीकेशः हसिव भारत । 
सनेयोभयोम  ेिवषीदिमद ंवचः  ॥१०॥ 
कायद ेस ेअज ुन के कायरता स ेभरे ए वचन को सनुकर भगवान ् 
को ोध करना चािहए था िक वही ािरकाधीश को यु के 
िलए बलुा के लाया था और अब कुे की रणभिूम म यु के 
ार होन ेपर वह यु करन ेको  मना कर रहा ह ैतो इसम 
उनका भी तो अपमान ह,ै लेिकन भगवान ् न ेय ेिशा दी िक ऐसी 
िित म भी ोध नह आना चािहए, खीज नह होनी चािहए । 
यहा ँीकृ के िलए श योग िकया गया - ‘हसिव’ अथा त ् 
वह बत हँस,े अपन ेस ेछोटे की गलती पर हँस गए, ऐस ेदया 
ह । ायः जब छोटा ि बात नह मानता ह ैतो बड़ा आदमी 
नाराज हो जाता ह,ै ीभगवान ् न ेिशा दी िक ऐसा करना गलत 
ह,ै बड़ ेका मतलब यह नह ह ैिक तमु बड़न का अहम ् रखो या 
गुा करो, बि हसन ् – भगवान ् बत ादा हँस,े षीकेश–
भगवान ्, तम ् – उनस,े इद ं वचः उवाच – य े बात बोले, 
सनेयोभयोम  े- दोन सनेाओ ंके बीच म । भगवान ् को गुा 
करना था लेिकन वह हँस गए, इस कार भगवान ् न ेिशा िदया 
िक ोध के मौके पर हँसो, ःख के मौके पर हँसो, इस तरह स े
तमु उसको जीत लो । षीकेश – कृ, बड़ ेजोर स ेहँस ेदोन 
सनेाओ ंके बीच म,  इसका एक कारण ह ैिक जब श ुप दखेता 
ह ैिक हमारा िवरोधी उदास ह ैतो उसका उाह बढ़ जाता ह ैऔर 
जब श ुप दखेता ह ैिक इनको तो कुछ भी उदासी नह ह,ै हँस 
रह ेह तो उसका मनोबल िगर जाता ह ै। यह नीित, धम और ान 
की ि स ेभी बिढ़या ह ैिक ोध के मौके पर हँसो, ःख के मौके 
पर हँसो, ऐसा भगवान ् न ेय ंकरके िदखाया ह ै। यह एक बत 
बड़ा गणु ह ै । कोई आदमी गाली द े रहा ह ै तो हँसो, ऐसा ही 
महापुष न ेिकया ह,ै जसै ेएक उदाहरण ह ैिक एक बार गौतम 
बु चार करत ेए एक गावँ म गए, वहा ँके लोग उनस ेिचढ़त े 
थ े। एक  ि न ेउनके सामन ेआकर के गाली दनेा शु 
िकया - ढगी ह,ै पाखडी ह,ै इस कार उनके िव अनके 
अपश कहता गया िक ुवह चपुचाप सनुत ेरह,े तब तो उसका 
ोध और अिधक बढ़ गया और वह ोधावशे म बोला – “अरे, 
बड़ा बशेम  ह,ै बोलता भी नह ह,ै चपु ह ै।” तब भी गौतम बु 
कुछ नह बोले । अ म अिधक ोधवश वह  ि बोला 

– “नह बोलता ह,ै भाग जा ।” तब बु भगवान ् बोले िक  
महाशय ! म आपके घर पर आऊँ और आप मझुको बत-सी 
चीज भट द और म नह ँ तो व ेचीज कहा ँजाएगँ ? 
तो वह ( ि) बोला – “अरे मखू , व ेचीज वह की वह रह 
जाएगँ ।” गौतम बु बोले –“ठीक ह,ै आपन ेमझु ेइतनी गािलया ँ
द और मन ेएक भी गाली नह हण की अथा त ् सारी गािलया ँ
आपके पास ही रह ग ।” तब वह  आदमी शिम ा हो गया 
और सारे लोग हँसन ेलग गए । भगवान ् बु की िवजय हो गई, 
शाि की ऐसी ही िवजय होती ह ै। ऐसा महापुष न ेिकया ह,ै 
वही भगवान ् कृ करके िदखा रह ेह । ऐसा अगर हम लोग भी 
करन ेलग जाए ँतो बड़ी ऊँची िवजय हो जाती ह ै।हसन – बत 
जोर स ेहँसना, दोन (कौरव-पाडव) सनुन ेलग गए , ‘हा ऽ हा ऽ 
ऽ हा ऽ ऽ ऽ हा ऽ ऽ ऽ ऽ’ ऐस ेजोर स ेकृ हँस ेदोन सनेाओ ंके 
बीच म, कौरव भी सनु रह ेथ,े पाडव भी सनु रह ेथ ेिक अरे, य े
तो कृ हँस रह ेह । कृ हँसत ेए अज ुन (जो ःखी हो रहा 
था) स ेबोले । य ेसब चीज सीख लो, कहा ँहँसना ह ै? कोई गाली 
द ेरहा ह,ै ोध के समय या ःख के समय (तो) हँसना चािहए, य े
चीज तमुको महापुष बना दगेी । (यिप वीर रस और रौ रस 
का आपस म मलेजोल ह ै। जब योा लड़ता ह ैतो  प म आ 
जाता ह,ै उसकी आखँ-नाक चढ़ जाती ह,ै भयानक आकृित बन 
जाती ह ैिक वीर रस और रौ रस का मले ह ै िक ुअज ुन 
महाभारत म अिधकतर मुुराकर लड़त े थ े । उम योा 
मुुराकर खले समझकर लड़त ेह । लड़त ेसमय भी यामसुर 
मधरु बन ेरहत ेह िक य ेमधरु ह, इनका सब कुछ मधरु ह ै। इस 
भयकंर वातावरण म भी व ेमुुरा रह ेथ ेिक व ेरसमय भ ु 
ह । एक बात और ह,ै यामसुर  न ेज म कभी हिथयार नह 
उठाया, िजसस ेिक मधरुता कह िबगड़ न जाए । िजतन ेभी असरु 
ज म उन ेमारे तो पतूना को न पान करके मार िदया, िकसी 
असरु को टागं पकड़कर पछाड़ िदया और अभी कािलय को नाच-
नाचकर पछाड़ दग े । इसीिलए यह बड़ी िविच बात ई िक 
कािलयनाग  को दखेकर यामसुर मुुरा रह ेथ े। कािलयनाग  
न ेदखेा िक यह बालक मुुरा रहा ह ैऔर िनभ य खले रहा ह ैतथा 
यमनुाजी स ेकमल लेकर घमुा रहा ह,ै यह उनकी एक अदा ह ै।) 
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ीसवेाराधना ही िद तप 
ऋषभदवेजी न ेकहा –  
नाय ं दहेो दहेभाजा ं नलृोके 
कान ् कामानहत े िव जा ं य े । 
तपो िद ं पुका यने सम ् 
शुेाद ् सौ ं नम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ५/५/१) 

 भगवान ् की वाणी म अमतृ टपक रहा ह ै। ऐस ेही 
बोलना चािहए । कोई राजा हो जाए तब भी ऐस ेही बोलना 
चािहए । भगवान ् न ेकहा – ह ेमरे ेपुो !  
 भगवान ् की वाणी म जा के ित वा भरा ह ै। 
ऐसा नह िक जा ह ैतो उसस ेवरै कर । सबको अपना बटेा 
मानकर भगवान ् बोल रह ेह । महापुष की वाणी स ेही 
पता चल जाता ह ैिक यह महापुष ह ै। ामी िववकेान 
जब अमिेरका म िव धम सलेन म भाग लेन ेगय ेथ ेतो 
वहा ँ िजतन ेभी धािम क नतेा भाषण दने ेके िलए आत ेतो 
सोधन म व े सभी यही कहत े –  
 लेडीज एडं जटलमने (ladies and gentle 
men) अथा त ् मिहलाओ ंऔर भ पुषो !   
 िक ुजब ामी िववकेान अपना भाषण दने ेके 
िलए खड़ े ए तो उन े कहा – माई िडयर दस  एडं 
िसस  ( my dear brothers and sisters) मरे े
ार े भाइयो और बहनो ! 
 इतना सनुत े ही उस बड़ े हॉल म बत दरे तक 
तािलया ँबजती रह । सब लोग आपस म कहन ेलग ेिक 
यह कौन ह,ै फ़िरता ह ैया ईर का कोई त ह ै। सभी 
लोग ामी जी की वाणी सनुकर म मुध स ेहो गय े। 
इसिलए सबस ेकैस ेबोलना चािहए, यह भगवान ् य ंअपन े
आचरण के ारा िसखात ेह । गीता म भी भगवान ् कृ 
अज ुन को बार-बार मधरु वाणी स ेकहत ेह – ह ेमहाबाहो ! 
ह ेिनाप !! ह ेअनघ !!! कैस-ेकैस ेश भगवान ् न ेअज ुन 
के िलए यु िकय ेह । 
 कुछ माता-िपता ऐस ेह जो अपन ेब तक को आदर 
सचूक श ‘जी’ लगाकर बोलत ेह । इन आचरण का 
भाव पड़ता ह,ै तभी तो बा मधरु वहार करना सीखता 
ह ै । बा मधरु वहार तभी सीखगेा, जब माता-िपता 

य ंऐसा करके िदखायग े। जब मा-ँबाप य ंही आपस 
म लड़त ेरहग ेतो बा तो अपन ेआप ही असरु बन जाएगा । 
 भगवान ् ऋषभदवेजी कहत ेह – ‘ह ेमरे ेपुो ! यह 
मनु शरीर इसिलए नह िमला ह ैिक हम लोग ःखमय 
भोग को भोग । इन भोग को तो सअुर भी भोगता ह ै। 
सअुर मल खाता ह ै। मथैनु म ी-पुष एक सर ेके मल-
मू स ेभर ेशरीर को भोगत ेह तो मल-मू ही तो खात े 
ह । यिद मनु िदन-रात मल-मू के भोग को भोगता ह ै
तो वह सअुर ही तो ह ै। चाह ेिकतना ही बिढ़या कोई व 
पहन ले िक ुउसका ल यिद िदन-रात मल-मू का 
मथैनुी भोग भोगना ही ह ैतो वह मनु वाव म सअुर ही 
ह ै । भगवान ् कहत े ह िक तमु लोग को मनु शरीर 
इसिलए नह िदया गया ह ै िक तमु सअुर की तरह भोग 
भोगो । यह शरीर इसिलए िमला ह ै िक िद तप करो, 
िजसस े तुारा अःकरण  हो जाए और िफर 
भगवमे की ाि हो । भगवमे कैस ेिमलेगा ? इसके 
िलए पहला काम तो यह ह ैिक महवेा करो, महापुष 
के पास जाओ ।  
महवेा ं ारमािव मेुमोारं योिषता ं सिसम ् । 
महा ेसमिचाः शाा िवमवः सुदः साधवो य े॥ 

(ीभागवतजी - ५/५/२)  
 महापुष स ेर नह भागो, उनकी सवेा करो । ी 
नरक का ार ह ैिक बड़ी जी उसम आसि हो जाती 
ह ै। ी के िलए पुष अपन ेमाता-िपता को ऐस ेछोड़ दतेा 
ह ैमानो ितनका ह । िय के सिंगय का भी सगं छोड़ो । 
 अब  यह ह ैिक महाा कौन ह ? लाल कपड़ा 
वाले या सफ़ेद कपड़ ेवाले िक महाा भी तो कई कार 
के ह । महाा का सबस ेबड़ा लण यह ह ैिक व ेसमान 
िच के होत ेह तथा शातं रहत ेह और िजनको ोध नह 
आता ह ै। इसीिलए तो व ेमहाा ह । महाा बनकर 
कोई लड़ ेतो िकस बात का महाा ह ै। ऋषभदवेजी लण 
बता रह ेह िक महाा सबके सुद होत ेह तथा मझुम और 
मरे ेभ म सौहाद  रखत ेह । महाा स ेमतलब यहा ँ
िकसी वषेधारी स ेनह ह,ै गहृ म भी मनु महाा हो 
सकता ह,ै यिद वह आसि नह रखता ह ै ।  
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 भगवान ् ऋषभ आग ेकहत ेह िक ससंार के लोग म 
हो रह ेह, मतवाले हो रह ेह िक ‘इियीतय आपणृोित’ 
– य ेिदन-रात अपनी इिय की ीित म लग ेरहत ेह । सबरे े
स ेशाम तक अपन ेघर म लोग इिय भोग की ही तयैारी 
करत ेरहत ेह । सबरे ेस ेउठकर लोग चाय-नाता करत ेह । 
सोकर उठत ेह तो िबर पर ही चाय पीन ेलगत ेह, िफर कई 
तरह का नमकीन बनता ह,ै दोपहर के भोजन म चार तरह के 
साग, चटनी और दाल बनायी जाती ह, िफर शाम को लोग 
चाय पीत ेह । रात को िफर स ेभोजन के िलए तरह-तरह के 
जंन बनात ेह । इस तरह सबरे ेस ेरात तक लोग अपन ेपटे 
का गा भरन ेम ही लग ेरहत ेह और यह गा कभी भरता 
नह ह,ै सदा खाली ही बना रहता ह ै। आजकल लोग िदन 
भर टेलीिवजन दखेत ेरहत ेह । ऐसी-ऐसी िवनाश की चीज 
बन गयी ह िक मनु भजन कैस ेकरगेा ? बड़-ेबड़ ेभ के 
घर म भी टेलीिवजन आ गया ह,ै िदन-रात उनके ब ेउसी 
को दखेन ेम  लग ेरहत ेह । िनया म इिय ीित के िलए, 
िवनाश के िलए ही ितिदन नय-ेनय ेआिवार िकय ेजा रह े
ह । ाचीन काल म लोग िदन-रात भगवान ् की आराधना 
इसिलए कर लेत े थ े िक तब इिय भोग के िलए 
िवनाशकारी चीज का िनमा ण नह िकया जाता था । अब 
आजकल के लोग पतनकारी चीज के कारण भजन कैस ेकर 
पायग े?  
 ऋषभ भगवान ् बोले – ‘न साध ुम’े – मनु इिय 
ीित के िलए जो काय  करता ह,ै उस ेम ठीक नह समझता  ँ
िक इन चीज को भोगन ेस ेशरीर ेशद बन जाता ह ैऔर 
मृ ुके बाद भी अगले ज म उस ेकदायक योिनया ँा 
होती ह । जब तक मनु आत की िजासा नह करता 
ह ै तब तक उसका मन उस े कम म फँसा-फँसा कर मार 
डालता ह ै। यह मन मनु को नचाता ही रहता ह ै। जब 
तक मझु वासदुवे म मे नह होगा तब तक वह दहे बन स े
ट नह सकता ह ै। इिय की िजतनी भी चेाय ह, इ 
बकेार समझो । कोई कह ेिक हम बड़ ेभ ह और िदन-रात 
वह इिय चेाओ ंम लगा ह ैतो यह गलत बात ह,ै वह भ 
नह ह ै। ‘यदा न पययथा गणुहेाम ्’ – ‘गणुहेा’ अथा त ् 
इिय चेाओ ं को िबलकुल अयथा (बकेार) समझना  
चािहए । इिय तिृ के कारण ही मथैनु भाव को ा होकर 

सार ेजीवन मखू  मनु आप को भलूा रहता ह ै। जीव 
िकतना त ह ैिक ुएक ी के बन के कारण (शहर 
म) एक ही कोठरी म सारा जीवन िबता दतेा ह,ै जसै ेएक चहूा 
चिुहया की आसि के कारण सारा जीवन एक छोटे स ेिबल 
म िबता दतेा ह ै। ी ऐसी शि ह ैिक उसके कारण पुष का 
सारा जीवन एक ही कोठरी म बीत जाता ह,ै केवल उतन ेही 
े को अपना मानकर । यह िमथनुी भाव दय की बत 
बड़ी गाठँ ह ै। ी के िलए पुष, पुष के िलए ी, दोन ही 
एक सर ेके बन के कारण ह । यहा ँी शरीर की िना 
नह की गयी ह,ै पुष शरीर की िना नह ह ै । ऋषभ 
भगवान ् कहत ेह िक इन दोन का जो िमथनु भाव ह,ै मथैनुी 
आसि ह,ै वह इनके िलए बन का कारण ह,ै अथा ी 
तो दवेी ह ै िक ु ‘प ुसंः िया िमथनुीभावमतेम ् तयोिम थो 
दयिमाः ।’  (ीभागवतजी - ५/५/८) 
 ी के िलए पुष और पुष के िलए ी – इन दोन 
की जो परर मथैनुी आसि ह,ै यह उनके दय की सबस े
बड़ी गाठँ ह ै। यिद कोई पुष इस गाठँ स ेटना चाहता ह ै
तो ी टन ेनह दतेी । िकतन ेही पुष जो महापुष के 
सगं के भाव स ेउनके आय म भिमय जीवन िबता 
रह े थ,े उनकी पिया ँ उ वापस घर म ले गय, उनका 
सगं सदा के िलए ड़ा िदया । इसी कार यिद कोई ी 
चाहती ह ै िक म सदा ीकृ रण कँ तो उसका पित 
साम, दाम, दड और भदे की नीित अपनाकर उस ेभि स े
र कर दतेा ह ै। इस तरह दोन ही एक सर ेके िलए बन 
की गाठं ह । इसीिलए मनु िदन-रात अयमहं ममिेत - म-
मरेापन के भाव स ेिसत रहता ह ैऔर इस ेसमझ नह पाता 
ह ै। पुष सोचता ह ैिक म तो धम कर रहा ँ, अपन ेी-पु 
का पालन कर रहा ँ जबिक यह धोखा ह ै। हम लोग आसि 
के वशीभतू होकर अपन ेपिरवार का पालन करत ेह । आसि 
रिहत कम एक अलग बात ह ै। अपनी आसि को मनु 
समझ नह पाता ह ै। यिद अपन ेपिरवार का पालन भी करत े
हो तो आसि रिहत होकर करो िक ुमनु की आसि 
नह टती ह ै। मनु अपनी आसि के बार ेम सोचता ह ै
िक हम धम कर रह ेह । अपनी कमी को समझना चािहय े। 
यिद ी-पु का पालन भी करत े हो तो उ ईर प 
समझकर पालन करो, इसस ेतुारी िमथनुी भाव की आसि 
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चली जाएगी । हर ि अपनी आसि को धम समझ ेबठैा 
ह ैऔर इसी धोख ेम अपन ेको ऊँचा समझता ह ैजबिक वह 
बन म पड़ा आ ह ै। िमथनुी भाव की दय म जो गाठँ पड़ 
गयी ह,ै उसी के कारण घर, खते, पु, धन और जन आिद 
को मनु अपना समझता ह,ै उनके ित मरेपेन का भाव हो 
जाता ह ै। मरेापन हो जान ेके कारण बटेा बीमार हो जाय ेतो 
रोता ह,ै बटेे की नौकरी लग जाय ेतो स होता ह ै। इस 
स म सरूदासजी न े बड़ा सुर भाव गाया ह ै –  
जगत म जीवत ही को नातो ।  
म मरेी कब ँ निहं कीज,ै  
कीज ै भ सहुातो ।  
 यिद कोई कह ेिक म तो गहृ ँ, अतः अपन ेपिरवार 
का जो पालन कर रहा ँ, वह तो धम ह,ै म तो धम के अनसुार 
ठीक ही  कर रहा ँ । उ भगवप समझकर उनका 
पालन कर रहा ँ तो सरूदास जी कहत ेह िक यह तुारी बात 
ही बात ह । तमु अपन ेपिरवार को भगवप नह समझ 
रह ेहो िक सरूदास जी आग ेकहत ेह –  
‘सखु सीरो ःख तातो’   
 तमुको सखु तो ठडा लगता ह ैऔर ःख गरम लगता 
ह ैतब िफर तमु भ कहा ँहो ? भ होत ेतो तमुको सखु और 
ःख समान लगत,े इसिलए तमु धोख ेम पड़ ेए हो, सोचत े
हो िक म धम  कर रहा ँ, धम  नह कर रह,े तमु तो अपनी 
आसि का पोषण कर रह ेहो ।  
सरूदास क िथर न रहगैो,  
जो आयो सो जातो ।   
 सरूदासजी कहत ेह िक जो चीज आई ह,ै वह तो चली 
जाएगी । तमु कौन स े धोख े म हो, अपनी करनी को  
समझो । अपन ेम िवचार करो िक तुार ेअर िकतनी कमी 
ह ै। यिद तमु सबको भगवप समझत ेतो ःख म रोत े
और सखु म हँसत ेनह । 
 इसीिलए भगवान ् ऋषभ दवे जी कहत ेह िक मनु के 
अर िमथनुी भाव की ि पड़ जान ेके कारण वह म-मरेा 
करता रहता ह ै। जब उसके दय की यह गाठँ ढीली पड़गेी 
तब मनु मु होगा । जब तक यह गाठँ पड़ी ई ह,ै मनु 
मु नह हो सकता चाह ेवह साध ुबन,े िवर बन ेअथवा 
कुछ भी बन जाय े। अब  यह उठता ह ैिक यह गाठँ ढीली 

कैस ेपड़गेी ? िमथनुी भाव की जो यह गाठँ ह ै िक यह मरेी 
पी ह,ै मरेा बटेा ह,ै मरेा मकान, धन आिद ह ैतो इसको र 
करन ेका उपाय ऋषभ भगवान ् बतात े ह िक स ेगु का 
भिपवू क अनगुमन िकया जाय े। अब ऐसा नह समझना 
चािहय ेिक िकसी साध ुस ेकंठी ले आय ेऔर गु बना िलया, 
नह । वतुः गु म ऐसी योयता होनी चािहए िक उसके 
अर आसि को ड़ान ेकी शि हो और जो य ंभी 
आसि स ेटा आ हो । गु यिद य ंही आशा कर रहा 
ह ै िक मरेा िश आएगा तो कुछ धन भट करगेा तो वह 
तुारी आसि ा ड़ाएगा ? इसिलए ऋषभ दवे जी कह 
रह ेह िक केवल ऐसा नह करना िक कह स ेगु दीा ले 
आय ेबि भिपवू क गु का अनगुमन करो, उनका सगं 
करके िदन-रात उनकी सवेा करो तब उनके िनःसगं आचरण 
को दखेकर तमु य ंसमझ जाओग े िक हमार ेगुदवे तो 
पसैा-धलेा की परवाह नह करत ेह । कोई िकतना भी हीरा-
मोती द ेजाय,े उ उसस ेकोई मतलब नह ह ैतो यह दखेकर 
िश को य ंएक िशा िमलेगी और यिद गु बनकर कोई 
बत ऊँचा भाषण करता ह ैिक ुभीतर जाकर कहता ह ैिक 
आज कथा म थोड़ा पसैा चढ़ा या ादा पसैा चढ़ा तो दखेन े
वाला ा सोचगेा िक ुयिद गुदवे िनःसगं ह तो िश 
िबना िकसी उपदशे के ही िनःसगं बन जायगेा । इसिलए ऐस े
गु का भि सिहत िदन-रात अनगुमन करना चािहय े। ऐसा 
नह िक साल म एक बार दडवत कर आय े। उनका सतत ् 
अनगुमन करना चािहय,े जसै ेमनु भगवान ् की सवेा िन 
करता ह,ै वसै ेही सु की सवेा भी िन करना चािहय,े िन 
न कर सके िफर भी यथाशि करनी  
चािहए । गु और भगवान ् को शा म एक समान िित 
पर रखा गया ह ै। वदे म भी कहा गया ह ै– ‘यथा दवे ेतथा 
गरुौ ।’ जसै ेभगवान ् की सवेा कर,े उसी कार गु की सवेा 
भी िवतृ होकर कर े। सखु-ःख, काम-ोध इािद को 
सहो, मथैनुीभाव की गाठँ को यिद सच म ड़ाना ह ैतो  
(राग-षे इािद) स े र रहकर िनरर सगं (कथा-
कीत न-सवेािद) का वण-कथन-िचन-सवेन करो ।   

.................................................................. 
जीवन की धारा को बदलन ेका सबस ेसरल-सहज-
सरस उपाय एकमा ‘सगं’ ही ह ै।   
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ीकृिेमय का अरंग-भाव              
 ीशकुदवेजी कहत ेह - केशी और ोमासरु का 
कृ के ारा वध होन ेपर अूरजी को ज के िलए 
ान करना ही पड़ा । मथरुा म रात भर व ेयही िचन 
करत ेरह ेिक पता नह, ीकृ मरे ेदयगत भाव को 
समझग ेिक नह, कह व ेमझु ेअपना श ुन समझ बठै  । 
िफर सोचत ेह िक नह, व ेमझु ेश ुनह समझग,े व ेतो 
भगवान ् ह, अया मी ह, अतः व ेसब कुछ जानत ेह । 
ातःकाल होन ेपर अूरजी रथ पर सवार होकर 
नबाबा के ज की ओर चल िदए । माग  म व ेइस 
कार  सोचन ेलग े–  
िकं मयाऽऽचिरत ं भं िकं त ं परम ं तपः । 
िकं वाथाहत े द ं यद ् ा केशवम ्  ॥  

(ीभागवतजी  – १०/३८/३) 

 न जान ेमरे ेकौन स ेज का सकृुत उदय हो गया, 
िजसस ेमझु ेआज ीकृ का दशन ा होगा । ऐसा कौन 
सा मन ेतप िकया, कौन सा सदाचरण िकया अथवा कौन 
सा दान िदया, िजनके फलप आज मझु ेकृ का दशन 
ा होन े वाला ह ै ।  
 अूरजी बत स हो गय े। जाि और कृ 
दशन ाि के िवचार स ेउनकी ऐसी िविच िित हो गयी 
िक व ेबार-बार कभी आग ेबढ़त,े कभी पीछे लौट आत े। 
उनको यह भी याद नह रहा िक िकस माग  स ेजाना चािहए, 
कहा ँजाना चािहए ? जब दहे का ही अनसुान उ नह 
रहा तो िफर माग  का अनसुान कैस ेहोता ? अूरजी 
बार-बार राहगीर स ेपछू लेत े िक ज-वृावन के िलए 
कौन सा माग  बिढ़या ह ै? राहगीर के बतान ेस ेजसै-ेतसै े
भोर के चले ए अूरजी को ज पचँन े म संा हो  
गयी । संा समय जब अूरजी नगावँ पचँ े तो 
उन ेिवचार िकया िक मझु ेकृ दशन करन ेह तो सबस े
पहले उनका दशन कहा ँहोगा ?  तब तक उ ीकृ के 
चरणिच पृी पर अिंकत िदखायी पड़ े। उन चरणिच 
के दशन करत ेही अूरजी का दय आन और मे के 
आवगे स ेभर उठा, व ेरथ स ेकूदकर उस धिूल म लोटन े
लग े और बार-बार उस चरण धिूल का अपन े सवाग म 
लेपन करन ेलग े। कभी मक स ेलगात,े कभी वःल 

स े लगात े तो कभी उदर स े 
लगात े। परू ेशरीर म अूरजी कृ चरणरज का लेपन 
करन ेलग े। ने स ेअधुारा वािहत होन ेलगी, दय म 
कृ दशन की ती उठा होन ेलगी, थोड़ी दरे म ही 
उ कृ दशन ा होन ेवाला ह,ै इसिलए मन म बड़ी 
भारी सता ह ै। अूरजी सोचन ेलग ेिक ीकृ का 
दशन करन ेकहा ँजाऊँ, या तो व ेगोचारण के िलए गय ेहग े
अथवा नभवन म हग े अथवा गो-िखरक म हग े । 
गोधिूल बलेा थी, अूरजी न ेदखेा िक ज म चार ओर 
गाय के चरण स ेउठन ेवाली धलू उड़ रही ह ै।  
 ज की इतनी मिहमा  ह,ै ज इतना पिव दशे 
 ह,ै इसका कारण यही ह ैिक जब संा समय ीकृ 
लाख गाय स,े वालबाल स ेसमावतृ होकर लौटत ेथ ेतो 
गाय के खरु स ेजो धलू उड़ती थी, उस गोधिूल स ेसारा 
ज ान िकया करता था । इसीिलए ज परम पिव दशे 
आ । जब अूरजी न ेदखेा िक चार ओर गोधिूल उड़ 
रही ह ैतो व ेसमझ गय ेिक ीकृ गोचारण करके अब 
वन स ेज को लौट रह ेह । इसिलए उन ेिनय कर 
िलया िक अब तो म सीध ेगो िखरक म ही जाऊँगा । उन े
अपन े रथ को गो िखरक की ओर बढ़ाया । वहा ँजाकर 
उन ेदखेा िक समुवत ् गाय की बड़ी भारी संा ह,ै 
चार ओर गाय ही गाय ह । उन गाय के म वालबाल 
की मडली ह ै और वालबाल के म म दोन भयैा 
ीकृ-बलराम खड़ े ए ह । कृ-बलराम की प 
माधरुी का पान करके अूरजी स ेरहा नह गया । व ेसोचन े
लग ेिक दखेो तो सही गोपाल और हलधर भयैा को, कैस े
य ेगाय स ेसमावतृ होकर खड़ ेह । इनको गाय के बीच म 
खड़ा होना, गाय के बीच म रहना िकतना िय ह ै।  
 वतुः कृावतार तो आ ही गाय के िलए ह ै। 
गोवशं की रा, गोवशं की सवेा – बस इ कारण स े
कृावतार आ । भगवान ् न े अवतार लेकर गो सवेा 
करायी ही नह, गो सवेा य ं 
की । िगिरराज  धारण करके गाय की रा की । इसीिलए 
उनका नाम ही गोिव हो गया । गाय स ेउ इतना मे 
ह ै। अूरजी र स ेिवलण छटा को दखेन ेलग,े कृ-
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बलराम पीतार और नीलार धारण िकय े ए ह । 
उनका दशन करके अूरजी रथ स े उतरकर दौड़त े ए 
ीकृ के पास गय े और उनके चरण म िगर पड़ े । 
यामसुर न ेदखेा िक अूरजी आय ेह तो ‘चाचाजी-
चाचाजी’ कहकर उ उठाया और अपन ेदय स ेलगा 
िलया । ‘चाचाजी’ सोधन सनुत ेही अूरजी का दय 
गद हो गया । व ेसोचन ेलग ेिक ीकृ मरे ेभाव को 
जान गय,े इन ेमझु ेआीय(अपना) बना िलया, इसस े
बड़ी उपलि मरे ेिलए और ा होगी ।        
 ीशकुदवेजी कहत े ह - भगवान ् ीकृ और 
बलरामजी न े अूरजी का भलीभािँत सान िकया । 
ीकृ न ेअूरजी स ेकंस के अगले काय म के बार ेम 
पछूा । उन ेसोच िलया िक चाह ेकुछ भी हो जाय,े म 
भ ुस ेझठू नह बोँगा । उन ेयामसुर स ेसी बात 
बतात ेए कहा – ‘भो ! नारदजी न ेसब बना-बनाया काम 
िबगाड़ िदया । उ कंस को यह बतान े की ा 
आवयकता थी िक आप दवेकी के आठव पु ह । अब तो 
वह  दै आपको मारन ेके िलए किटब हो गया ह ैऔर 
इस जघ कृ के िलए उसन े मझु े यहा ँ भजेा ह ै । 
योव के बहान ेआप दोन भाइय को वह मथरुा बलुाना 
चाहता ह ै और वहा ँ म-ीड़ा के ारा आप दोन को 
मरवाना चाहता ह ै। मन ेतो आपस ेस बात कह दी, अब 
आपको जो उिचत लग,े उस ेआप कर ।’  
 भगवान ् ीकृ न ेहँसत ेए अूरजी स ेकहा –  
‘चाचाजी ! आप िचा न कर । मामाजी न ेबलुाया ह ैतो 
म अवय जाऊँगा, इस बहान ेमथरुा भी घमू ँगा, कभी 
मथरुा जान ेका अवसर नह िमला,  थम बार मथरुा म 
गमन होगा िक ुआप इस बात का ान रख िक न 
बाबा को यह पता न चल जाय ेिक कंस मझु ेमारना चाहता 
ह ै। यिद उ इस बात का पता चल गया तो िफर व ेमझु े
मथरुा कभी नह भजेग े।’  
 अूरजी न ेनबाबा स ेतो वही बात कह जो कंस 
न ेउ कहन ेके िलए भजेा था िक मथरुा म योव ह,ै 
महाराज कंस न ेउस ेदखेन ेके िलए आप सभी को आमित 
िकया ह,ै आप सभी मथरुा पधार और उस उव का दशन 
करके आन ल । अूरजी की बात सनुकर नबाबा को 

बड़ी सता ई । उन ेकहा िक कंस न ेस होकर 
हम लोग को िनमण भजेा ह,ै यह तो बड़ी अी बात ह ै
। नबाबा न ेरात को ही जवािसय को यह घोषणा करवा 
दी िक कल राम-कृ मथरुा जायग,े सभी वालबाल समय 
स ेतयैार रह । जो गोरस घर म रखा हो, उस ेएकित कर 
ल , उसी दौरान हम लोग कंस को वािष क कर भी चकुा 
आयग े। सणू  ज म चार ओर यह सचूना फ़ैल गयी । 
वालबाल न ेयह समाचार सनुा तो व ेएक-सर ेस ेकहन े
लग ेिक तनू ेनह सनुा, कल कयैा मथरुा जा रहा ह ै। जा 
तो रहा ह ैिक ुहम मना कर दग ेतो वह नह जायगेा । 
ऋषभ सखा, जो कृ स ेआय ुम बड़ा था, वह बोला – ‘म 
कयैा स ेबड़ा ँ । वह मरेी हर बात का मान रखता ह,ै म 
उस ेमना कर गँा तो कयैा मथरुा की ओर पावँ करके भी 
नह सोयगेा और तमु लोग उसके मथरुा जान ेकी बात कह 
रह ेहो । कयैा को म मथरुा नह जान ेगँा । जब तक 
हम लोग यहा ँरह,े कयैा के साथ ही हमन ेखाया-िपया, 
खलेे-कूद े। अब कयैा के िबना हम यहा ँरहकर ा करग े
?’ एक सखा न ेऋषभ स ेपछूा िक यिद कयैा न ेतरेी बात 
नह मानी तब िफर ा होगा ? ऋषभ न ेकहा िक यिद 
कयैा नह का तो िफर हम सब भी उसके साथ चलग,े 
वह रथ पर बठैकर जायगेा तो हम पदैल चलग े पर ु
कयैा को अकेले नह जान ेदग े।  
 वालबाल की समा का तो समाधान हो गया 
िक ुव ेजदिेवया,ँ जो कृ को सवा समप ण कर चकुी 
थ, अभी कृ दशन स ेउनका मन तृ भी नह आ था 
िक िवयोगावा सामन े आ गयी । सभी जगोिपया ँ
बठैकर परर चचा  करन ेलग । कृ का मथरुा गमन 
ज म एक बत बड़ी चचा  का िवषय बन गया । एक गोपी 
न ेअपनी सखी स ेकहा – ‘अरी ! कल कृ मथरुा चले 
जायग े।’ सरी गोपी न ेकहा – ‘तो ा आ ? वसै ेभी 
हम िदन भर कृ का दशन नह िमलता ह ै । िदन म 
गोचारण के कारण वसै ेभी हम कयैा का िवयोग ही रहता 
ह ै।’ तीसरी गोपी न ेकहा – ‘जब गोचारण के िलए कयैा 
जात ेह तो संा के समय उनके आगमन की तीा का 
हम सहारा तो रहता ह ैिक ुयिद व ेमथरुा चले गय ेतो 
िफर हम कौन सी आशा धारण करगी, कृ के कौन स े
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आगमन की तीा करगी, िजसके सहार ेअपन ेाण को 
जीिवत रखगी । अब तो कृ की तीा की हमारी आशा 
भी न हो जाएगी । हम कृ के िबना कैस ेरहगी ?’ एक 
अ गोपी न ेकहा – ‘मन ेतो कयैा को रोकन ेका पणू  
िनय कर िलया ह ै। रथ के जान ेका एक ही माग  ह ै। घर 
के ब-ुबाव यिद रोक  तो रोकत े रह पर ु म कल 
कयैा को मथरुा नह जान े गँी । हम सब िमलकर 
कयैा को लौटा लायगी । कयैा को भी हमारी बात 
माननी चािहए । जान ेस ेपहले वह भी एक बार सोचगेा िक 
जगोिपय के िबना मथरुा म मरेा मन कैस ेलगगेा, इन 
गोिपय का रण मझु े हमशेा सतायगेा िफर म मथरुा 
जाकर ा कँगा ?’  
 इधर यशोदा मयैा को रात भर नद नह आई, 
िबर पर बार-बार करवट बदलती रह । सबरेा होन ेपर 
व ेउठकर रोन ेलग । मयैा का दन गोपालजी स ेदखेा 
नह गया, व ेदौड़कर मयैा के पास गय ेऔर उनके आसँ ू
पछत ेए बोले – ‘मयैा ! त ूइतना  रो रही ह ै?’ मयैा 
बोल – ‘लाला ! त ूमथरुा जा रहा ह ै। अब म तरे ेिबना 
कैस ेरँगी, िकसको अपन ेसाथ सलुाऊँगी, िकसको अपन े
हाथ स ेभोजन कराऊँगी । यिद तनू ेमथरुा गमन िकया तो 
मरेा मन अिधक शोकाकुल हो जायगेा । इसिलए त ूज 
छोड़कर मत जा ।’ यामसुर न ेकहा – ‘मयैा ! यिद त ू
मरेी पछेू तो मरे ेमन म तो मथरुा जान ेकी िबलकुल भी 
इा नह ह ै। पर ुबाबा ऐसा चाहत ेह िक हम दोन 
भयैा इसी बहान ेमथरुापरुी घमू आय िक इस कार का 
आना-जाना बार-बार तो होता नह ह,ै मथरुा र भी ह ै। 
इसिलए अब बाबा के साथ घमूना भी हो जायगेा । त ूिचा 
मत कर, दो िदन के बाद म लौट आऊँगा । तरे ेिबना मरेा 
मन वहा ँकैस ेलगगेा ?’ 
 कयैा की बात सनुकर मयैा न ेअपन ेलाला का 
ृगंार िकया । कयैा की आखँ म अजंन लगाया, मक 
पर ितलक लगाया, उसके केश को सवँारा । इसके बाद 
मयैा न ेअपन ेहाथ स ेकयैा को भोजन कराया । मयैा न े
मन म यह भी सोचा िक कह य ेवह अवसर तो नह ह ैिक 
म अपन ेकयैा का  अिम दशन कर रही ँ । कह ऐसा 
न हो िक आज के बाद मझु ेअपन ेकयैा का कभी दशन 

ही न हो । कह ऐसा ही अवसर तो नह आ गया ? मयैा 
रोती भी जा रही ह ैऔर अपन ेलाला को भोजन भी िखलाती 
जा रही ह ै। उसी समय अूरजी रथ लेकर ार के सामन े
आ गय े। दाऊ भयैा मयैा को णाम करके रथ पर बठै  
गय े। यामसुर न ेभी जब यशोदा मयैा को णाम िकया 
और जान ेकी अनमुित मागँी तो मयैा न ेकहा – ‘लाला ! त ू
थोड़ी दरे और क जा, म तझुको ऐस ेनह जान ेगँी ।’ 
मयैा यशोदा न ेबड़-ेबड़ ेोितिषय को बलुाया और उनस े
कहा िक तमु सब बिढ़या सा मुत  दखेो, कौन सा मुत  मरे े
लाला की याा को मगंलमय करगेा, म उसी मुत  म 
लाला को यहा ँस ेभजेूगँी िक मरेा लाला श ुकी नगरी 
म जा रहा ह,ै असरु की नगरी म जा रहा ह,ै कह वहा ँ
उसका अिन न हो जाय े। मथरुा स ेकंस के भजे ेबड़-ेबड़ े
असरु यहा ँआय ेऔर वहा ँतो ऐस ेबत स ेअसरु ह, मथरुा 
तो असरु का परूा गढ़ ह ै। मरेा लाला असरु की नगरी म 
जा रहा ह ै तो बिढ़या स े मुत  म इसका ान होना 
चािहए, िजसस ेिक इसका कोई अमगंल न हो, मगंल ही 
मगंल हो । ोितषी आय े और यशोदाजी स े बोले –  
‘मयैा ! त ूिचा मत कर । तरेा बालक मथरुा म जाकर 
असरु का  वध ही करगेा, उन पर िवजय ा करगेा । 
इतना ही नह, कंस का भी वध करके यह लीपित बन 
जायगेा ।’ ोितिषय की बात सनुकर मयैा को बड़ी 
सता ई, उ थोड़ा धयै  आ । मयैा न ेसोचा िक चलो, 
मरे ेलाला के वहा ँजान ेस ेमगंल ही होगा, उसका कुछ 
अिन नह होगा । यामसुर न ेकहा – ‘मयैा ! त ूदखे, 
हमार ेयहा ँगोधन बढ़ रहा ह,ै गाय की विृ हो रही ह ै। 
गाय का उष बढ़न ेका लण यही ह ैिक िजस दशे म 
गाय की विृ होती ह,ै उस दशे का, वहा ँके िनवािसय का 
कभी अमगंल नह होता ह ै। इसिलए गोवशं के वध न स े
ऐसा तीत होता ह ैिक मथरुा म मरेा िकसी भी कार का 
अिन नह होगा । मयैा ! त ूशकंा मत कर । कोई वहा ँ
मरेा अमगंल नह कर पायगेा । मगंल ही मगंल होगा 
िक गोवशं की कृपा हमार ेऊपर बराबर बनी ई ह ै। 
जहा ँगोवशं सरुित प स,े त प स ेास हण 
करता ह,ै वह दशे िनरर विृ को ही ा आ करता ह ै
। जहा ँबत सी गाय रहती ह और ऐसी गाय, जो पणू तया 
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सखुी ह, सु-पु ह, उन गाय के रहन ेस ेउस दशे का, 
उस ान का मगंल ही मगंल आ करता ह ै।’ इस कार 
गोपालजी न े अपनी मयैा को समझाया । अब मयैा स े
अनमुित लेकर कृ जसै ेही रथ पर बठेै और थोड़ी र ही 
रथ गया तो दखेा िक गोिपय न ेमाग  को अव कर रखा 
ह ै। अूरजी न ेगोिपय स ेाथ ना की िक तमु लोग मझु े
माग  दने ेकी कृपा करो िक ुिकसी न ेभी उ माग  नह 
िदया । िकसी गोपी न ेअूरजी का हाथ पकड़ िलया, िकसी 
न ेघोड़ की लगाम पकड़ ली, कोई कृ का हाथ पकड़कर 
उ समझान े लगी, कोई दाऊ भयैा का हाथ पकड़कर 
समझान े लगी । ीकृ न ेउन सब गोिपय को साना 
दते ेए कहा – ‘ह ेजदिेवयो ! केवल अगं-सगं का नाम 
मे नह ह ै। मन की विृ सदा मेाद म लगी रह,े  चाह े
मेी कह भी हो, िकसी भी दशे म िकसी भी जगह हो 
लेिकन मन यिद मेी म ह ैतो मे का यही सा लण ह,ै 
यही मे की पिरभाषा ह ै । अगं-सगं का नाम मे नह  
ह ै। म सदा तुार ेपास ही रँ, यह मे नह ह ै। म तमुस े
र भी चला जाऊँ, तब भी तमु िनरर मरेा रण करती 
रहो, इसी का नाम मे ह ैऔर ह ेदिेवयो ! तुार ेमे का 
बदला तो म कभी चकुा ही नह सकता । तमु जब भी मरेा 
रण करोगी, उसी समय तु मरेा दशन ा हो जायगेा 
। म दो िदन म लौटकर शी ही ज म आ जाऊँगा । 
तुार ेिबना मथरुा म भी मरेा मन कैस ेलगगेा ?’ इस कार 
यामसुर न ेजगोिपकाओ ंको आ िकया और रथ 
को आग ेबढ़ान ेकी अूरजी को उन ेअनमुित दी । इधर 
यशोदा मयैा िवचार करन े लग िक मरे े रोकन े पर तो 
कयैा नह माना पर कम स ेकम गोिपय के रोकन ेपर तो 
मान जाता, ऐसा मरेा भरोसा था । अब तो इसन ेगोिपय 
को भी न जान ेा पाठ पढ़ा िदया िक व ेभी लाला को रोक 
नह रही ह । आज की राि म कैस े तीत  
कँगी ? कयैा के िबना यह ज मझु ेअनाथ सा लग 
रहा ह ै। म कयैा के िबना यहा ँकैस ेरँगी, ऐसा सोचत े
ए अिधक शोक वदेना के कारण मयैा धरती पर िगर 
पड़ । यामसुर रथ स ेउतर ेऔर मयैा के पास जाकर 
उनके अ ुपछत ेए बोले – ‘मयैा ! जब तक त ूसस 

मझु ेजान ेकी अनमुित नह दगेी तब तक म मथरुा गमन 
नह कँगा । त ू इतना रो रही ह ै?’ यशोदा मयैा न े 
कहा – ‘लाला ! मन ेऐसा सनुा ह ैिक त ूमरेा पु नह ह,ै त ू
तो दवेकी का पु ह ै। त ूमथरुा जा रहा ह ैतो मरेा इतना 
सशे दवेकी को अवय द ेदनेा िक वह मझु ेतरेी मा ँसमझ े
अथवा न समझ े पर ु मझु े तरेी धाय, तरेी दासी तो 
समझती ही रह े। इतनी कृपा वह मझु पर करती ही रह े। 
यह सशे मयैा दवेकी को अवय द ेदनेा ।’ यशोदा मयैा 
की ऐसी बात सनुकर यामसुर के कमल सरीख ेने म 
अ ुभर आय,े उन ेकहा – ‘मयैा ! यिद त ूऐसी बात 
पनुः कहगेी तो तरेा लाला फूट-फूटकर रोन ेलग जायगेा । 
दवेकी मयैा न ेभले ही मझु ेज िदया हो पर ुअनकेानके 
क को सहकर मरेा लालन-पालन तो तनू ेही िकया ह ै। 
इतना ऊधम यहा ँमन े िकया िक ुतनू ेमझु ेकभी डाटँा-
फटकारा भी नह । मयैा ! म तरेी सवेा, तरे ेमे को कभी 
भलू नह पाऊँगा । त ूिचा मत कर और सस मझु े
मथरुा जान े की अनमुित द े । म अित शी वापस आ  
जाऊँगा ।’ ऐसा कहकर गोपालजी न ेमयैा का चरण श 
िकया । यशोदा मयैा के चरण श करके और उनकी 
अनमुित लेकर तब यामसुर रथ पर िवराज े । इधर 
नबाबा वालबाल के साथ गोरस इका करके पहले ही 
छकड़ पर बठैकर मथरुा के िलए ान कर गय े। कृ-
बलराम के साथ अूरजी बात करत ेए धीर-ेधीर ेमथरुा 
की ओर बढ़ े। माग  म ही अूरजी न ेयमनुाजी म ान  
िकया । यमनुा जल म डुबकी लगान ेपर भगवान ् ीकृ 
न ेउ अपन ेऐय मय प का दशन कराया । यह दखेकर 
अूरजी को बड़ा ही आय आ ।  
 इसके बाद अाय – ४० म अूरजी न ेभगवान ् 
ीकृ की िुत की । 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – अूरजी ारा िुत कर 
लेन े के बाद भगवान ् न े अपन े ऐय मय प को िछपा  
िलया । जब अूरजी न ेदखेा िक भगवान ् का वह िद 
प अधा न हो गया तब व ेजल स ेबाहर िनकल आय े
और रथ हाकँकर ीकृ तथा बलरामजी को लेकर िदन 
ढलत-ेढलत ेमथरुा पचँ गय े। 
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जवािसय की िवरह-दशा 
 ीशकुदवेजी कहत े ह - जब स े ीकृ ज छोड़कर 
मथरुा म आय,े तभी स ेउनका िच बड़ा िवि रहा करता 
था । ीकृ ज की िृत म बड़ ेही उदास रहा करत ेथ े
और ायः दन िकया करत ेथ े। उवजी भ ुके िय सखा 
और उनके मी भी थ े। व ेदवेगु बहृित के िश थ े। 
भगवान ् न ेिवचार िकया िक उवजी ानी तो बत ह और 
दवेगु बहृित के िश भी ह । इनके ान म तो कोई 
कमी नह ह ैिक ुअभी मे के अभाव म इनका ान शु 
ह,ै नीरस ह ैऔर इस ान का कोई लाभ नह ह ै। इनको 
म ऐसी कौन सी पाठशाला म भजेू,ँ जहा ँस ेउवजी मे 
की िशा ा करके मे स ेपिरपणू  हो जाए ँ। भगवान ् न े
िवचार िकया िक उवजी को मे की िशा िदलान ेके िलए 
जभिूम ही सवम पाठशाला ह ै िक जो भखूा ह,ै 
िजसका य ं का पटे नह भरा, वह सर े की भखू ा 
िमटायगेा ?  िजनका दय मरे ेमे स ेपणू तया पिरपणू  ह,ै 
ऐसी मे की आचाया  जगोिपय के पास यिद उवजी को 
भजेा जाय,े तब  इनका ान भी जब मे स ेिसित होगा 
तो यह ान सरस होगा, यह ान बिढ़या हो जायगेा ।  
 ‘ीकृ’ मथरुा म ‘ज’ की याद म ायः दन 
िकया करत ेऔर उवजी स ेकहत ेथ े– ‘ऊधौ मोिह ज 
िबसरत नाह ।’ उवजी ीकृ स ेकहत ेिक भ ुआप य े
ा कह रह ेह ? आप ससंार के लोग को तो िसखात ेह िक 
मोह नह करना चािहए पर ु अब इस िवकट मोह न े
आपको कैस ेिसत कर िलया, आप तो य ंही मोह 
हो गय ेह । मन ेपहले तो कभी आपको रोत ेए नह दखेा 
था िक ुअब तो इस कार आप रो रह ेह िक अधुारा 
रोके नह क रही ह ै। एक िदन यामसुर उवजी के 
साथ यमनुा तट पर घमून ेके िलए गय े। यामसुर न े
जसै ेही यमनुाजी के उस नीले वाह को दखेा तो उन े
अपनी चरण पाका को उतारकर यमनुाजी को णाम 
िकया और रोन ेलग े। यामसुर न ेउवजी स ेकहा िक 
िजस समय मन े गोलोक धाम म ीराधारानी के साथ 
िवहार िकया, अरंग लीलाय क, उस समय मरे ेऔर 
ीजी के मखुमडल पर दे िबं उभर आय े । उ 
दखेकर सब सिखय न ेहम दोन स ेाथ ना की – ‘ह ेयगुल 

सरकार ! आपके मखु पर लीलािवहार स ेउ ए जो 
म िब ह, य ेहम पीन ेके िलए िमल जाए,ँ आप ऐसा कोई 
उपाय कीिजय े ।’ सिखय की ाथ ना स े अपन े दे 
िबओ ंको सिखय के पीन ेयोय बनान ेके िलए ही हमन े
उन दे िबओ ंस ेयमनुाजी को कट िकया । अतः हम 
राधा-माधव के लीलािवहार के समय हमार ेमखु पर जो 
दे िबं उ ए, व ेदे िब ही यमनुा जी के प म 
वािहत हो रह ेह । राधा-माधव का मे ही यमनुाजी के 
प म वािहत हो रहा ह ै । उस यमनुाजी को दखेकर 
यामसुर य ंको रोक नह पाए और जोर-जोर स ेदन 
करन े लग े । उवजी न े 
कहा – ‘भो ! आप इस कार दन  कर रह ेह ?’ उस 
समय यामसुर न े उवजी को ीजी की अरंग 
लीलाओ ंके बार ेम बताया । यामसुर भिूम पर अपन े
चरण को रखकर और हाथ जोड़कर ीजी स ेाथ ना करन े
लग े– ‘ह ेािमनी ज ू! मझुस ेऐसा कौन-सा अपराध हो गया, 
िजसके कारण आपन े मझु े ज स े बाहर िनकाल िदया ।’ 
यामसुर बार-बार राधारानी स ेाथ ना करन ेलग े–  
ह े वषृभानसुतु े लिलत े म कौन िकयो अपराध ितहारो । 
कािढ िदयो जमडंल स क और  दड रो अित भारो ॥  
आपनो जान दया की िनधान भई सो भई अब विेग िनवारो । 
दे सदा ज को बिसबो वह कु कुटीर यमनुा को िकनारो ॥ 
 यामसुर न ेीजी स ेाथ ना की िक मझुस ेऐसा 
कौन सा अपराध हो गया िक सदा-सवदा के िलए आपन े
मझु ेज के बाहर कर िदया, ज स े िनकाल िदया । ह े
ािमनी ज ू! अब कृपा करो, पनुः मझु ेज म बलुाओ । 
ऐसा कहकर यामसुर रोन े लग े । उवजी न े उ 
सभँाला और पछूा िक भो ! आप इतना  रोत े ह ? 
यामसुर न ेकहा – ‘उव ! यिद गोपीजन रोना बदं कर 
द तो मरेा भी रोना ब हो जायगेा । यिद व ेरोती रह तो 
म भी रोता रँगा िक – ‘य ेयथा मा ंप ेतांथवै 
भजाहम ् ।’ यिद व ेरो-रोकर मरेी याद करती ह तो मरे े
िलए भी रो-रोकर उनका रण करना ाभािवक ह ै।’  
 उवजी अपन ेान म डूब ेए सोचन ेलग ेिक 
म एक बार ज चला जाऊँ तो गोिपय का रोना ब हो 
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जायगेा और यिद गोिपया ँरोना ब कर दगी तो कृ का 
रोना अपन-ेआप ही ब हो जायगेा । उवजी न ेीकृ 
स ेआा मागँी – ‘भो ! ा म एक बार ज म जाकर 
गोिपय को ान के उपदशे स ेसतंु कर आऊँ ? यिद 
गोिपया ँ रोना ब कर दगी िफर आप भी तो नह  
रोयग े ।’ ीकृ बोले – ‘उव ! यिद जवासी नह 
रोयग ेतो म भी नह रोऊँगा ।’ 
 उवजी ज जान ेको तयैार हो गय े। यामसुर 
न ेअपना पीतार उतारकर उ िदया और कहा –  
 ‘उव ! यह पीतार लेत ेजाओ । य ेमरेा उरीय 
लेत ेजाओ, मरेी वनमाला लेत ेजाओ । इनको धारण करके 
ही ज म जाना िक यिद ज म तमुन ेमरेा उरीय 
धारण नह िकया तो जवासी तमुस ेबात भी नह करग े। 
य ेजवासी ानी-वदेािय स ेबात नह करत े। यिद 
तमु मरेा उरीय धारण करके जाओग ेतो जवासी सोचग े
िक इस ि न ेकृ का सा व धारण िकया ह,ै ऐसा 
लगता ह ैिक यह कृ का कोई पिरिचत ह,ै कृ का कोई 
घिन सी ह ै तो व े जवासी तमुस े बात करग े ।’  
 ीकृ की रेणा स ेउवजी ज पचँ ेतो वहा ँ
उन ेदखेा –  
इततो िवलिगवमै िडत ं िसतःै ।  
गोदोहशािभरव ं वणेनूा ं िनःनने च ॥  

(ीभागवतजी  - १०/४६/१०) 

 गाय भी बड़ी पु ह, बछड़ ेभी पु ह । गाय के 
छोटे-छोटे बछड़ ेइधर-उधर उछल-कूद रह ेह । उवजी 
सोचन ेलग ेिक कृ तो कहत ेथ ेिक सारा ज मरे ेिवरह 
म रोता ह,ै ज के पश-ुपी तक मरेी याद करके रोत ेह 
पर ुयहा ँतो इसके िवपरीत हो रहा ह ै। बछड़ ेआन स े
उछल-कूद रह ेह । ऐसा  आ तो इसका उर यह ह ै
िक ज का के जवासी यह चाहता ह ैिक कृ कहके 
गय ेह िक म एक िदन ज म लौटँूगा तो कह ऐसा न हो 
िक कृ लौटकर ज म आ जाए ँऔर हमारा शरीर कृ 
के िवरह म एकदम जज र हो जाय ेतो यह दखेकर कृ को 
िकतना क होगा । जब हम जवासी कृ को ब ल 
िदखायी दग ेतो उ िकतना क होगा, अतः ीकृ की 

सता के िलए गाय-बछड़ ेखात ेह, कृ की सता के 
िलए गोिपया ँृगंार करती ह । एक बार एक गोपी न ेअपनी 
सखी स े कहा िक मन े तो ृगंार करना छोड़ िदया ह ै । 
ह ता िदन कजरा दहै ।   
                     जा िदन ननन के ननैन,  
अपन े ननै िमलहै ।   
 म तो अपन ेने म काजल ही नह लगाऊँगी, मन े
तो सब ृगंार ाग िदया ह ै। उसकी बात सनुकर सरी 
गोपी न ेकहा – ‘अरी ! त ूबावरी हो गयी ह ै। मान ले आज 
संा तक यिद कृ आ गय ेऔर तनू ेृगंार नह िकया ह ै
तो जब व ेतझु ेृगंारिवहीन अवा म दखेग ेतो ा उ 
सता होगी ? कृ का मन िकतना खी होगा और यिद 
कृ का मन खी होगा तो ा त ूस हो जाएगी ?’  
 अतः कृ की सता के िलए ही गोिपया ँृगंार 
करती ह, कृ की सता के िलए ही गोिपया ँ भोजन 
करती ह । ऐसा य ंीकृ न ेगोिपय के बार ेम अज ुन 
स ेकहा ह ै– ‘िनजामिप या गोो ममिेत समपुासत’े   
 तभी तो गोिपय को भगवान ् न ेअपना सव भ 
माना ह ैिक व ेअपन ेशरीर को भी अपना समझकर नह 
सजाती ह, व े तो अपन े शरीर को भी कृ का शरीर 
मानकर कृ की सता के िलए ही उस ेसजाती ह । 
उवजी जब ज म पचँ ेतो नबाबा स ेिमले । नबाबा 
और उवजी के सवंाद का भागवत म वण न ह ै। नबाबा 
न ेउवजी के मखु स ेजब सनुा िक कंस की मृ ुहो गयी, 
जबिक उनके सामन ेही कृ के ारा कंस का वध आ था 
पर ुउन ेकहा – 
िदा कंसो हतः पापः सानगुः ने पाना । 

(ीभागवतजी  - १०/४६/१७) 

 उव जी ! यह बत बिढ़या आ िक  कंस मर 
गया । नबाबा का वा दखेो, उन ेयह नह कहा 
िक मरे ेलाला न ेकंस को मारा, उन ेकहा िक कंस तो 
अपन ेपाप के कारण मर गया । हमार ेकुलदवेता नारायण 
भगवान ् न ेउसको मार िदया अथा मरेा लाला तो छोटा 
सा ह,ै उसम कहा ँइतनी ताकत ह,ै जो इतन ेबलशाली कंस 
को मार सके ।  
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गोिपय के सगं स ेबन ेजभावकु ‘उवजी’ 
 नबाबा न ेआग ेकहा – ‘उवजी ! म कृ की 
कुशलता के बार ेम आपस ेनह पँूगा । म तो बस एक ही 
बात जानना चाहता ँ, मझु ेएक बार यह बता दो िक कृ 
ज म कभी आयग ेिक नह ।’ यिद उवजी के मखु स े
भलू स े भी यह िनकल जाता िक कृ नह आयग े तो 
नबाबा तो उसी ण अपन ेाण ाग कर दते े। उवजी 
जवािसय की दशा को दखेत ेही यह समझ गय ेिक इनको 
म कभी भलूकर भी यह नह कँगा िक कृ नह आयग े। 
उवजी और नबाबा के सवंाद का तो भागवत म वण न 
भी ह ै िक ु यशोदा मयैा और उवजी के सवंाद का 
शकुदवेजी न ेवण न ही नह िकया । यशोदा मयैा के सवंाद 
के वण न करन े का शकुदवेजी साहस ही नह कर सके 
िक उनका ऐसा िनछल मे था िक जो अवणनीय ह ै। 
यशोदाजी की िित उवजी न ेदखेी –  
जब स े िबड़ े ह जराज ननैन की परतीित गयी  ।  
 मयैा तो कृ के िवरह म अी सी हो गयी थी । 
उस ेकुछ िदखायी ही नह दतेा था । उवजी न ेनबाबा 
और यशोदा मयैा को सतंु करन ेके िलए कहा –  
आगिमदीघण कालेन जमतुः । 

(ीभागवतजी - १०/४६/३४) 

 ‘नबाबा और यशोदा मयैा ! आप लोग िचा 
मत किरए । कृ-बलराम दोन भयैा ज म शी ही 
लौटग े।’ उवजी के मखु स ेऐसा सनुत ेही नबाबा को 
तो बत अिधक सता ई । उन ेउवजी का हाथ 
पकड़ िलया । यशोदा मयैा भी आन स ेभरकर नभवन 
म िमठाइया ँबाटँन ेलग । ‘मरेा लाला लौटेगा, मरेा कनआु 
वापस आएगा’ – इतना सनुत ेही मयैा की सता की तो 
कोई सीमा ही नह रही । इधर, उवजी के मन म 
जगोिपय स ेिमलन ेकी इा ई । गोिपकाय नभवन 
के बाहर के माग  स ेहोकर िनकल रही थ । उन ेदखेा 
िक नभवन के बाहर एक रथ खड़ा आ ह ै। एक गोपी न े
अपनी सिखय स ेकहा िक कह ऐसा तो नह िक अूर 
िफर स ेआ गया ह ै। सरी गोपी न ेकहा िक अूर तो 
ािमभ था । उसका गणु दखेो िक अपन ेामी का िहत 
करन ेके िलए हम गोिपय की हा करके चला गया पर ु

अब पनुः यह अूर  आया ह ै? अब तो इसका ामी 
कंस भी मर गया तो िफर अब यह िकसका काम बनान े
आया ह ै? एक अ गोपी न ेकहा िक मरन ेके बाद मतृ 
जीवाा का िपड दान िकया जाता ह ैतो ऐसा लगता ह ै
िक अब अूर हम लोग को ले जाकर कंस का िपड दान 
करगेा । इस कार सभी गोिपया ँपरर चचा  कर रही थ 
िक तब तक उवजी वहा ँ आ गय े ।  
 ीशकुदवेजी कहत ेह – गोिपय न ेउवजी को 
दखेा तो उ दखेकर व ेथोड़ा सकंोच करन ेलग । उन े
दखेा िक ीकृ के सवेक उवजी की आकृित और 
वषेभषूा ीकृ स ेिमलती जलुती ह ै। सम गोिपकाय 
उनका पिरचय ा करन ेके िलए उवजी को चार ओर 
स ेघरेकर खड़ी हो गय । जब उ माम आ िक य ेतो 
हमार े ार े यामसुर का सशे लेकर आय े ह तो 
गोिपय न ेउवजी स ेकहा –  
िन ं जि गिणका अक ं नपृित ं जाः । 
अधीतिवा आचाय मिृजो ददिणम ् ॥ 

(ीभागवतजी - १०/४७/७) 

 ‘उवजी ! ीकृ हमको छोड़कर इस कार चले 
गय,े जसै े धनहीन पुष को वेया छोड़ दतेी ह ै । 
िवायन समा करन ेके बाद जसै ेिश अपन ेगु को 
छोड़ दते े ह, दान-दिणा लेन े के बाद ऋिज अपन े
यजमान को छोड़ दते ेह और फलहीन वृ को पीगण 
छोड़ दते ेह, ऐस ेही ीकृ हम छोड़कर चले गय े। ज 
अनाथ हो गया ह,ै केवल ीकृ के रण स ेहमार ेाण 
िटके ए ह । ीकृ रण ही हमारा ाणाधार बना आ 
ह ै।’ 
 इसके बाद जगोिपय न े मर गीत का वाचन 
िकया । ीराधारानी के चरण के आसपास एक मर 
मडंरान ेलगा । उस मर को ीजी न ेबत कूट श कह,े 
मानो उस मर के बहान ेीजी उवजी को मे िसखा रही 
ह िक उव ! मे िकस े कहत े 
ह ? कृ तो मे करना नह जानत ेह । चरण के पास मड़ँरात े
ए मर स े ीजी न े कहा –  
मधपु िकतवबो मा शृािं सपाः 
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कुचिविलतमालाकुममिुभन ः  । 
वहत ु मधपुितािननीना ं साद ं
यसदिस िवड ं य तमीक ् ॥ 

(ीभागवतजी - १०/४७/१२)  

 अर ेधतू , कपटी ! भाग जा यहा ँस,े त ूमरेी मनहुार 
करन ेके िलए आया ह ै। जाकर दप ण म दखे, तरेी मूछँ पर 
हमारी सौत का कंुकुम लगा आ ह ै। ीकृ न ेअवय ही 
मथरुा की उन नािरय को आिलंगन दान िदया होगा । आिलंगन 
काल म उन नािरय के वःल पर जो कंुकुम लगी होगी, वह 
कृ की वनमाला पर लग गयी  होगी और कृ की वनमाला 
स ेउस कंुकुम को लेकर त ूयहा ँआ गया ह ै। तरेा मखु अपिव 
ह ै। त ूहमारी सौत का श करके आया ह,ै उनके कंुकुम को 
ढोकर यहा ँलाया ह,ै इसिलए हम तझु ेअपना श दान नह 
दगी । हम  मत, र हो जा ।  
 मर की विृ कैसी होती ह,ै पहले वह फूल के पास 
आता ह,ै उसको खबू मनाता ह ै। बचेारा फूल उसको अपना 
सब कुछ द ेदतेा ह ैिक ुमर उसके रस का पान करके उड़कर 
चला जाता ह,ै मड़ुकर फूल की ओर दखेता भी नह ह ै। ऐस ेही 
कृ हम छोड़कर चले गय े। महारास म उन ेहमार ेसाथ 
रास-िवलास िकया, रमण िकया, रित दान िकया िक ुअब हम 
जगोिपय को अनाथ छोड़कर चले गय े। पु का रस लेकर 
जसै ेमर उड़ जाता ह,ै वसै ेही कृ हम छोड़कर चले गय े। 
व ेकहकर गय ेथ ेिक म दो िदन म लौट आऊँगा िक ुउन े
आज तक भी हमारी सिुध नह ली । अब भी य ंनह आय,े 
तझु ेयहा ँभजे िदया, मनहुार करान ेके िलए । त ूहम कृ की 
चचा  मत सनुा । व ेहमार े िलए नय ेनह ह । हम उ बत 
पहले स ेजानती ह । एक बात बता, िकस अवतार म, िकस प 
स ेउन ेभलाई की ह ै? वामन के प म आय ेतो बचेार ेबिल 
का सब कुछ छीन िलया, उस ेपाश म बाधँ िदया, उसके अनचुर 
दै को अपन ेपाष द स ेिपटवाया । ा इसी को भलाई कहा 
जाता ह ै ? रामावतार को धम प कहा जाता ह,ै उसम भी 
उन ेा िकया, शपू णखा को िवप कर िदया । िकसिलए व े
इतन ेसुर ए, बचेारी शपू णखा उनके प स ेमोिहत होकर 
उनके पास आयी थी । उसका ा दोष था ? चलो, उसस े
िववाह न करत ेपर ुउन ेतो उस ेिववाह के योय भी नह 
छोड़ा, उसके नाक-कान काट िलए । सोच िलया िक न म इसके 

साथ िववाह कँगा और न ही िकसी और के साथ इसका िववाह 
होन ेगँा । यह कौन सा धम  ह,ै यह कौन सा ाय ह ै? इसिलए 
मर ! हमार ेसामन ेत ूउस िनुर की चचा  मत कर, उसका 
नाम भी मत ले । 
 उवजी स ेरहा नह गया, उन ेगोिपय स ेपछूा िक 
जब तमु कृ की चचा  सनुना नह चाहती हो तो िफर उनकी 
चचा  करती  हो ? जगोिपय न ेकहा –  

यदनचुिरतलीलाकण पीयषूिवटु-् 
सकृददनिवधतूधमा   िवनाः । 

ीकृ की लीला-कथा ऐसा अमतृ ह ैिक इस अमतृ 
िब का एक बार भी चा यिद िकसी को लग गया तो वह 
अपना घर-ार ाहा कर दगेा पर ुइस अमतृ को छोड़ नह 
पायगेा । उवजी ! अब उसकी चचा  ही तो हमारा ाणाधार 
रह गयी ह ै। यिद उसकी चचा  भी हमन ेछोड़ दी तो हमार ेाण 
नह बचग े। गोिपय के िलए ाण ाग करना कोई बत बड़ी 
बात नह थी । व ेयिद चाहत तो िजस समय कृ ज छोड़कर 
गय,े उसी समय अपन ेाण ाग दते पर ुजानाओ ंके 
िलए ाण ाग करना बड़ी बात नह थी, उनकी तो यही धारणा 
थी िक कृ कह ज म कभी भी आ गय ेऔर हम लोग मृ ु
को ा हो गय तो उ िकतना क होगा । अतः कृ की 
सता के िलए ही उन ेअपन ेाण को धारण कर रखा था, 
कृ के सखु के िलए ही व ेजीिवत थ । उनके जीिवत रहन ेका 
और कोई सरा योजन नह था । उवजी न े गोिपय को 
िवा का उपदशे करन ेका यास िकया पर ुजदिेवय 
न े उनके एक-एक उपदशे का खडन कर िदया । उवजी 
िनग ुण-िनराकार ोित की उपासना बतान ेलग ेतो जगोिपय 
न ेउनस ेकहा िक यह सीख जाकर िकसी और को िसखाना । 
उन ेकहा – जो मखु नािहन होतो कहो िकन माखन खायो  
आप कहत ेह िक उनके (पर कृ के) मखु नह ह ैिक ु
हमन ेतो यामसुर को अपन ेहाथ स ेमाखन िखलाया ह ै। 
हम कैस ेइस बात को ीकार कर ल िक हमारा कयैा िबना 
मखु वाला ह ै। पायँन िबन गो सगं कहो बन-बन को धायो – 
आप कहत ेह िक उनके चरण नह ह । यिद उनके चरण नह 
ह तो िफर व ेवन-वन म गाय के पीछे कैस ेदौड़ े? गो चारण 
के िलए िबना चरण के व ेवन म कैस ेजात े? आखँन म अजंन 
दयो गोवध न लयो हाथ  न-जसोदा पतू ह कँुवर का ज 
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नाथ  हमन ेअपन ेहाथ स ेकृ के ने म अजंन लगाया ह ै
। इसिलए ह ेउवजी ! आप हम िनग ुण-िनराकार  की 
उपासना मत बताइय े। यह उपासना हमारे योय नह ह ै। 
इस ेहम धारण नह कर सक गी । इस तरह गोिपकाओ ंन े
उवजी के के उपदशे का खडन कर िदया और उ 
अपन ेमे पी ान स ेपिरपणू  कर िदया । उवजी आय ेतो 
इस ल स ेथ ेिक गोिपय को ान का उपदशे करके मथरुा  
लौट जाऊँगा पर ुजगोिपय के मे की उ अवा को 
दखेकर उ ज म रहत ेछः महीन ेतीत हो गय,े जान ेका 
नाम ही नह िलया । मथरुा म व ेकृ स ेकहा करत ेथ ेिक 
आप पर होकर रोत े ह, आपको रोना नह चािहए 
िक ुज म गोिपय के साथ य ंरोत ेथ ेिक गोिपय न े
उ िसखाया िक मे कैस ेिकया जाता ह ै? यिद दन नह 
करोग,े मेाद की ाि के िलए दय म यिद उठा नह 
होगी तो कैस ेमे करोग े। इस कार जगोिपय न ेउवजी 
को उृ मे स ेपिरपणू  कर िदया । एक िदन य ंीजी न े
उवजी स ेकहा – ‘उव ! तुार े िम ीकृ मथरुा म 
तुारी तीा कर रह ेहग े। इसिलए अब तमु मथरुा वापस 
चले जाओ ।’ मथरुा के िलए चलत ेसमय उवजी न ेभगवान ् 
स ेाथ ना की – ‘ह ेभो ! मरे ेारा यिद कोई सकृुत आ हो 
तो आप मझु पर यही कृपा कीिजय ेिक इस जभिूम का कोई 
झाड़, लता-औषिध आप मझु े बना दीिजय े ।  
आसामहो चरणरेणजुषुामहं ा ं
वृावन े िकमिप गुलतौषधीनाम ् । 
मझु ेाण कुल म ज नह चािहए, ऊँचा कुल मझु ेनह 
चािहए । ज-वृावन धाम म िकसी भी योिन म, िकसी भी 
जाित म मरेा ज हो जाय ेतो मरेा जीवन ध हो जाएगा 
। जभिूम म यिद म पाषाण ही बन जाऊँगा तो जब माग  के 
म पड़ा रँगा तब जगोिपकाए ँजब दिध िवय के िलए 
जाएगँी तो अपन ेचरण तल स ेमझु िने पाषाण को जब 
एक ओर कर दगी तो इनके पाद श मा स ेमरे ेतो ज-
जार ध हो जायग,े म कृतकृ हो जाऊँगा ।’ ऐसा 
कहकर उवजी गोिपय की चरण रज की वना करन ेलग े
– व ेनजीणा ंपादरणेमुभीशः । 

   यासा ंहिरकथोीत ंपनुाित भवुनयम ् ॥ 
(ीभागवतजी  - १०/४७/६३) 

‘म नबाबा के ज म रहन ेवाली गोिपकाओ ंकी चरण रज 
की वना करता ँ ।  इन जानाओ ंके ारा ीकृ यश 
का जो गायन िकया गया ह,ै उसस ेकेवल पृी ही नह अिपत ु
िलोकी पिवता को ा हो रही ह ै।’ ज स ेमथरुा जात े
समय ीजी न े उवजी स े कहा – ‘उवजी ! कृ का 
सशे तो तमुन ेमझुस ेकह िदया, कृ की िित भी मझु े
बता दी िक ुम तो ँ वमयी, मझु ेकुछ नह आ पर ु
कयैा का मन नवनीत खा-खाकर माखन की तरह बन गया 
ह ै।  इसिलए ीकृ को हम गोिपय की िित के बार ेम 
तमु जरा भी सकेंत मत करना, अथा उनका दय िवत 
हो जायगेा, उनको बत क होगा ।’ ीजी व जगोिपय 
के चरणकमल की वना करके उवजी मथरुा पचँ े।  वहा ँ
भगवान ् ीकृ न ेउनका गाढ़ आिलंगन िकया और उनस े
कहा – ‘उव ! यह तुारी वही दहे ह ैजो ज रज स,े ज 
मे स ेिल होकर आई ह ै।  अब तमु समझ ेहो िक मे िकस े
कहत ेह, अब तमु मे को जान पाए हो ।’ उवजी न ेकहा 
– ‘भो ! अब म समझ गया िक पहले आप  रोया करत े
थ े ?’ ऐसा कहकर व े य ं रोन े लग;े उ रोत े दखेकर 
यामसुर हँसन े लग े और बोले – ‘चलो, अब जो मरेी 
इा थी, वह परूी हो गयी ।  अब तक तो यहा ँम एक ही 
रोन ेवाला था, अब सरा रोन ेवाला भी साथ िमल गया । 
अब हम दोन साथ म बठैकर रोया करग ेऔर जगोिपय 
का रण िकया करग े।’ उवजी न ेकहा – ‘भो ! उन 
जदिेवय के िवरह का ःख आपके ज जाय ेिबना र नह 
होगा ।  मन ेतो सोचा था िक िवा के उपदशे ारा उनके 
शोक को र करके आऊँगा पर ुम असमथ  रहा ।  उनके 
ःख को र नह कर सका । जब तक आप ज म नह 
जायग ेतब तक व ेजगोिपया ँआपके िवयोग म सदा ाकुल 
ही रहगी । व ेभी रोती रहगी, आप भी रोत ेरहग ेऔर अब 
आपके साथ म भी रोता रँगा ।’ इस कार उवजी को 
भगवान ् कृ न ेगोिपकाओ ंके ारा मे का ान िदलवाया ।  
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अज ुन का अहं-शमन 
ीशकुदवेजी कहत े ह – एक बार की बात ह ै । 

ारका परुी म िकसी ाणी के पु पदैा होत ेही मर जात े
थ े। जब भी ाण का पु मरता तो वह राजमहल के ार 
पर आकर यही कहता िक यह ाण ोही, धतू  और 
िवषयी िय का दोष ह ैजो मरे ेबालक की मृ ुई । नव 
बालक के मरन ेपर जब वह राजमहल के दरवाज ेपर आया 
और वही बात कहन ेलगा तो उस समय अज ुन ारका म 
भगवान ् कृ के पास बठेै ए थ े। उनके सामन ेवह ाण 
गाली दने ेलगा – ‘आजकल के राजा बड़ ेपापी ह, इनके 
पाप स ेमरे ेपु की बार-बार मृ ुहो रही ह ै।’ अज ुन न े
उस ाण स ेकहा – ‘महाराज ! ा ारका म आपके 
पु की रा करन ेवाला कोई नह ह ै? म आपकी सतंान 
की रा कँगा ।’ ाण न े कहा – ‘यहा ँ बलरामजी, 
ीकृ आिद के रहत ेजब मरे ेबालक की रा नह हो 
पायी तो तमु ा रा करोग े?’ अज ुन बोले – ‘नह, म 
अज ुन ँ, म कृ नह ँ, म बलराम नह ँ । म मृ ुको 
भी जीतकर आपका बालक वापस लाऊँगा ।’  

अज ुन की बात सनुकर वह ाण सतापवू क 
घर लौट गया और सव का समय िनकट आन ेपर अज ुन 
को बताया । अज ुन न ेबाण को अनके कार के अ-म 
स ेअिभमित करके सव गहृ को चार ओर स ेघरे िलया, 
इस कार उन ेसिूतका गहृ के चार ओर बाण का एक 
िपजंड़ा सा बना िदया । अबकी बार गभ  स ेिशश ुपदैा आ 
तो वह शरीर सिहत ही आकाश म अधा न हो  
गया । अब तो वह ाण अज ुन को गाली दने ेलगा । 
‘िधार ह ैअज ुन को, अपन ेम ुहँ अपनी शसंा करन ेवाले 
अज ुन के धनषु को िधार ह ै।’ जब वह ाण अज ुन की 
बत िना करन ेलगा तब अज ुन योगबल स ेयमपरुी म 
गय,े वहा ँउ ाण का बालक नह िमला । इसके बाद 
व े इ, अि, वाय,ु वण आिद की पिुरय म गय े । 
अतलािद नीच ेके लोक म गय ेपर ुकह भी वह बालक 
नह िमला । अपनी िता परूी न होन ेपर ‘अज ुन’ अि 
म वशे करन ेचले तो भगवान ् न ेउ रोक िलया और 
उ समझा-बझुाकर अपन े िद रथ पर सवार होकर 
अज ुन के साथ पिम िदशा की ओर गय े। सात ीप, सात 

समु और लोकालोक पव त को लाघँकर उन े घोर 
अधंकार म वशे िकया । उस समय भगवान ् न े अपन े
सदुशन च को आग ेकर िदया । अधंकार को पार करन े
के बाद उ समु िमला । उस समु म एक भवन था । 
उस भवन म शषेनागजी की शैा पर िवराजमान आठ 
भजुाओ ंवाले नारायण भगवान ् का उ दशन आ । 

अब यह सगं थोड़ा जिटल ह ैऔर समझन ेयोय 
ह ै। आचाय न ेबताया ह ैिक भगवान ् अज ुन को लेकर कहा ँ
गय े थ े ? लोक तक तो माया ह ै । कई आचाय न े
मृुय त का माण िदया ह ै–  
ाडोवतो दिेव णः सदन ं महत ् । 

तव ंदिेव िवनूा ंतव ंिपणाम ् ॥ 
(ीिवनाथचवतकृत साराथ दिशनी)      

लोक या सलोक के ऊपर वकुैठ लोक ह ै। 
उसके ऊपर अहारावण   लोक ह,ै उसके ऊपर 
महािव ुका लोक ह,ै जो महावण ह,ै  उसके आग े
कृावरण महादवेी का लोक ह,ै उसके ऊपर 
पीयषूा कारणाण व ह,ै उसके ऊपर महाकाल 
परोम महावकुैठनाथ ह, यही ह ैमहाकाल का भवन;  
यह पर भगवान ् कृ अज ुन को ले गय े। वहा ँजाकर उन 
दोन न ेमहावकुैठनाथ भगवान ् को णाम िकया । अज ुन 
तो उनके दशन स ेघबरा गय े। उन दोन स ेमहािव ुन े
कहा – ‘तमु दोन को दखेन े के िलए ही मन ेाण के 
बालक अपन ेपास मगँवा िलए थ े।’ 

अब यहा ँ समझन े की बात ह ै िक महािवराट 
महािव ु को भगवान ् ीकृ के दशन की ा 
आवयकता पड़ी ? उन े कहा – यवुयोिदणुा – 
(ीभागवतजी  - १०/८९/५९) – ‘मझु ेतमुको दखेन ेकी इा ई, 
इसिलए म ाण के बालक को यहा ँ ले  
आया ।’ कृ का प ही ऐसा ह ैिक उसको सब दखेना 
चाहत े ह । य ं ीकृ तक अपन े प को दखेकर 
िवित हो जात ेथ े। 
िवापन ं च सौभगः परं पद ंभषूणभषूणाम ् –  

(ीभागवतजी  - ३/२/१२) 
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ीकृ न ेअज ुन को िशा दने ेके िलए महािव ु
को णाम िकया िक कोई ऋिष आय,े दवेता आय ेतो उसको 
णाम करना चािहए । इसके बाद महािव ुीकृ स े
बोले िक ससंार म आपका काय  अब परूा हो गया ह ै । 
भयूरयतेमि म े– (ीभागवत - १०/८९/५९)  इतमि म े– 
इसका यह अथ  नह ह ैिक मरे ेपास आओ । ‘रयतेम ्’  
का अथ  ह ै‘जी करो’ अथा त ् अब पृी पर आपकी लीला 
का अिंतम समय आ गया ह ै। 
धम माचरता ं ि ैऋषभौ लोकसंहम ् – (ीभागवतजी  - 

१०/८९/६०) लोकसंह के िलय े िजतन े लोग न े धम  का 
आचरण िकया, आप उन सबस ेे ह । 

महािवराट महािव ु न े जब इस कार भगवान ् 
कृ स ेाथ ना की तो उन ेउनकी ाथ ना ीकार कर 
ली । इसके बाद भगवान ् ीकृ अज ुन के साथ ारका म 
ाण के बालक को लेकर लौट आय ेतथा उन बालक 
को उनके िपता को सप िदया । अज ुन न े ऐसा अनभुव 
िकया िक जीव म जो कुछ बल-पौष ह,ै वह सब भगवान ् 
ीकृ की ही कृपा ह ै। 

भागवत के एकादश  म ीकृ न े नर-
नारायण को अपनी िवभिूत माना ह ै। 

जब भगवान ् ीकृ न े दखेा िक मरे े बड़ े भाई 
बलरामजी िन धाम को गमन कर गय ेतो व ेएक पीपल 
के पड़े के नीच ेजाकर चपुचाप बठै गय े। उस समय वहा ँ
जरा नामक एक बहिेलया आया । उस ेर स ेभगवान ् का 
लाल-लाल तलवा हिरन के मखु के समान तीत आ, 
उसन ेउस ेिहरन ही समझकर अपन ेबाण स ेबध िदया । 
जब वह पास आया और दखेा िक य ेतो भगवान ् ह तब तो 
वह भयभीत हो गया और भ ु स े मा मागँन े लगा । 
भगवान ् न े उस े अभयदान दते े ए ग लोक को भजे  
िदया । भगवान ् का सारिथ दाक उनका पता लगाता आ 
उनके पास पचँ गया । भगवान ् न े उसस े कहा –  
‘दाक ! तमु ारका चले जाओ और वहा ँयविंशय के 
सहंार, भयैा बलरामजी की परम गित तथा मरे े धाम 
गमन की बात कहो । अज ुन स ेिमलकर उनस ेकहना िक 
मरे ेमाता-िपता और पिय को लेकर व ेइ ले जाय ।’ 

भगवान ् का आदशे पाकर दाक उ णाम करके 
उदास मन स ेारका चला गया । 

इस सगं म आचाय न ेअपनी टीका म िलखा ह ै
िक भास े म सयूा  के समय अरब-खरब की संा 
म यविंशय की लड़ाई शु ई तो वहा ँबहिेलया कहा ँस े
आ गया ?  इस बात को समझो । सयूा  होन े पर 
अकार हो चकुा था, जहा ँअरब-खरब वीर लड़ाई म 
कट रह े थ,े वहा ँ बहिेलया कैस े आ गया और िहरन का 
िशकार कैस ेकरन ेलगा ? इसका उर दते ेए आचाय न े
बताया ह ैिक यह सब भगवान ् की माया ह ै। इसी कार 
अज ुन जब ीकृ पिय को इ ले जा रह ेथ ेतो 
भील न ेआकर उ हरा िदया और ीकृ पिय का 
हरण करके ले गय े। यविंशय के िवनाश स ेलेकर अज ुन 
को भील ारा टे जान ेकी घटना भगवान ् ारा रचा गया 
इजाल था । यह भगवान ् के िवशु इजाल की माया 
थी । उ एक ण म सबको गायब करना था, नह तो 
सयूा  के समय इतन ेअिधक यविंशय का सहंार कैस े
हो सकता था ?  महाभारत यु आ, उसम अारह 
अौिहणी सनेा थी और वह यु अारह िदन तक चला । 
जबिक यवशंी बालक के आचाय की संा ही खरब स े
अिधक नील म थी । इतन े अिधक यविंशय का नाश 
सयूा  के समय थोड़ी ही दरे म कैस ेहो गया ? आचाय 
न ेिलखा ह ैिक भगवान ् न ेअपनी माया स ेलीला रचकर 
सबको उनके लोक म भजे िदया और अपन ेिलए भी माया 
रच दी, एक बहाना बना िलया िक बहिेलया आया और 
उनके चरण को िहरन का मखु समझकर बाण चला िदया 
। वतुः भगवान ् की इस अिनव चनीय माया को कौन 
जान सकता ह ै? महाभारत के ग  पव  म वण न आता ह ै
िक महाभारत के िजतन ेभी कण आिद योा थ,े व ेमरकर 
पनुः अपन ेपिरवार वाल के पास आय ेऔर एक रात उनके 
साथ के । य ेसब भगवान ् की माया ह ै। वतुः भगवान ् 
के पाष द की मृ ुनह होती ह ै। यह तो एक जा सा आ 
िक व े पृी पर आय े और अपना काय  समा कर 
भगवाम को चले गय े।  
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ीशकुदवेजी कहत े ह – भगवान ् की आा स े
दाक के चले जान े पर ाजी, िशव-पाव ती, बड़-ेबड़ े
ऋिष-मिुन और इािद दवेगण भगवान ् ीकृ की परम 
धाम गमन लीला को दखेन ेके िलए आय ेिक भगवान ् िकस 
कार इस ससंार स े जात े ह ? 
भगवान ् ीकृ न ेाजी और अ दवेताओ ंको दखेा । 
योगधारणयाऽऽेादा धामािवशत ् कम ् –  

(ीभागवतजी  - ११/३१/६)  

उन ेयोगधारणा के ारा अपन ेशरीर को जलाया नह । 
िकसी को यह नह सोचना चािहए िक भगवान ् का शरीर 
जल गया । व े उसी शरीर स ेअपन ेधाम म चले गय े। 

भगवान ् के इस कार जान ेको न ाजी दखे पाए, 
न महादवेजी दखे पाए । कोई दवेता, कोई ऋिष-मिुन नह 
दखे पाए । 
दवेादयो मुा न िवश ं धामिन । 
अिवातगित ं कृ ं दशुाितिविताः ॥  

(ीभागवतजी  - ११/३१/८)  

जब भगवान ् अपन ेधाम म वशे करन ेलग ेतो 
ािद दवेताओ ंको भी उनकी गित िदखाई नह पड़ी । 
ा-िशव आिद दवे अ आयचिकत हो गय ेऔर 
सोचन ेलग ेिक भगवान ् ीकृ को अपन ेधाम जात ेए 
हम लोग दखे ही नह सके ।   

भगवान ् यिद चाहत ेतो अपन ेशरीर को सदा के 
िलए इस पृी पर रख सकत ेथ ेिफर भी उन ेऐसा नह 
िकया । 
इधर दाक ारका आया और उसन े वसदुवेजी तथा 
उसनेजी को यविंशय के िवनाश और भगवान ् ीकृ 
तथा बलरामजी के धाम गमन के बार ेम बताया । उस े
सनुकर ारका म उपित सभी लोग बत खी ए और 
अिधक ःख के कारण मिूत हो गय े । भगवान ् 
ीकृ के िवरह स ेाकुल होकर सभी लोग वहा ँपचँ,े 
जहा ँयवशंी िनाण होकर पड़ ेए थ े। दवेकी, वसदुवे 
तथा रोिहणीजी अपन ेार ेपु ीकृ व बलराम को न 
दखेकर बहेोश हो गय ेऔर उन ेिवरह स ेिथत होकर 
वह अपन ेाण छोड़ िदए । िया ँअपन-ेअपन ेपितय के 
शव को लेकर िचता पर बठैकर भ हो गय । भगवान ् 

ीकृ की िणी आिद पटरािनया ँउनके ान म म 
होकर अि म िव हो गय । भगवान ् की लीला म 
सहाियका उनकी योगमाया शि न े लोकिशाथ  इन 
पटरािनय का अि वशे आिद िदखाकर अ म उन 
सबका ीजी म सिवशे करा िदया ।  

अज ुन अपन ेसखा भगवान ् ीकृ के िवरह स े
अिधक ाकुल हो गय,े िफर उन ेभ ु के गीता के 
उपदशे का रण करके अपन ेमन को सभँाला । यवशं 
के मतृ िय म, िजनको कोई िपड दने ेवाला न था, 
अज ुन न ेउन सबका िविधपवू क ा करवाया । भगवान ् 
के न रहन ेपर समु न ेभगवान ् ीकृ के िनवास ान 
को छोड़कर सारी ारका डुबो दी ।    
.................................................................. 

दिध-दानलीला 
मोय दजैा दिध कौ दान गजुिरया बरसान ेवारी ॥  
या मारग त ेिनत ही िनकसौ, भरी गर गमुान ।  
दान दही कौ आज लेऊँगो, तमु सब रस की खान ।  
ठाले डोलौ तमु  लाला, मटौ कुल की कान ।  
म तो ज कौ च छबीलौ, ठाले कैस ेजान ।  
िबना दान के जान न गँो, य ेही मरेी आन ।  
सनुके मसुाई वह वािलन, हिर कौ राौ मान ।  
अपन ेहाथन दो खवायो, कर लीनी पहचान ।  
बिविध दान िदयो िचचोरिह, दीयो नागर पान ।  
गली साकंरी रस म डूबी, कोयल गाव ैगान ॥  

 
आजा आजा नदंलाल दही मीठो ॥  
ऐसो मीठो कब न खायो, लडुआ ह ैगयो सीठो । 
बरसान ेको सब कुछ मीठो, ध दही माखन मीठो । 
प ैभागन त ेिमल ैनदं के, करन पर ैबत नीठो । 
ऐसी भ सब ढीठ गोिपका, ऐसोइ त ूबन गयो ढीठो । 
वाल ऊपर वाला ठाढ़,े ठाढ़ो  त ूसब कै पीठो । 
तो यह पायी दही मथिनया,ं भजचल कं न पर ैदीठो । 
आय गई तौ ल घरवारी, खाय भज ैमार ैगूठंो ॥   

(बाबाी कृत रिसया रसेरी स ेसकंिलत)     
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                        असली आािकता ‘िवशु भि’ 
 एक िदन दवेितजी अपन े पु भगवान ् किपल स े
बोल – ‘ह ेभो ! आप मझु ेघोर अान के अकार स ेपार 
कीिजय े। आप तो ने-प ह, म आपकी शरण म ँ ।’  
किपल भगवान ् बोले – ‘आािक योग स ेही जीव का 
काण होता ह ै।’  
 हम सब लोग अपन े को आािक समझत े ह 
िक ुआािक िकस ेकहत ेह, इस ेसमझो ।  
भगवान ् किपल न ेकहा िक अा योग म मनु का 
वशे तभी होता ह,ै जब ःख और सखु स े मनु की 
अ उपरित हो जाती ह ै। न तो उस ेःख ापता ह ै
और न सखु म सता होती ह,ै तब उसका अायोग 
म वशे होता ह ै। बात बनाना तो अलग ह ैलेिकन अगर 
िकसी के घर म मौत हो जाए या कोई रोग हो जाए अथवा 
धन का गीर घाटा हो जाए तो सबके चहेर ेउदास हो 
जायग े। अतः अभी तो हमलोग का आािक योग म 
वशे ही नह आ ह,ै शुआत ही अभी नह ई ह ैऔर 
भगवान ् किपल न ेजो अपन ेउपदशे का सबस ेपहला ोक 
बोला, वह यही बोला िक यिद तु आािक योग म 
वशे पाना ह ैतो उसके िलए पहली आवयकता यह ह ैिक 
तमु सखु–ःख स ेऊपर उठ जाओ । ईर मे भी इसी को 
कहत ेह िक जो कुछ भी हमारा ारा कर रहा ह,ै हम उसी 
म सखुी रह िक ुससंार के लोग तो जरा–जरा सी बात पर 
खी होत ेरहत ेह िक चार पसै ेका घाटा हो गया, बटेा–बटेी 
बीमार हो गए ।  
किपल भगवान ् न ेकहा –  
योग आािकः प ुसंा ं मतो िनःयेसाय म े । 
अोपरितय  ःख च सखु च ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५ /१३)  
भगवान ् न ेयह पहला ान अपनी मा ँको िदया । इसके बाद 
भगवान ् बोले िक यह िच ही बन कराता ह ैऔर िच 
ही मिु कराता ह ै। कोई सरा नह कराता ह ै।  
चतेः ख बाय मुय े चानो मतम ् । 
गणुषे ु सं बाय रत ं वा प ुिंस मुय े ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५/१५)  

‘चतेः’ अथा त ्  िच; ‘िच’ िकस ेकहत ेह, इस ेसमझो । 
हम लोग का िच बन  करा रहा ह ै ? िच की 
पिरभाषा ह–ै ‘िचनोित आिन मलं इित चते:’ हम लोग 
का िच केवल गदंगी, मल–मू का भोग इका कर रहा 
ह,ै इसके अितिर और कुछ नह करता । जबिक जो 
महापुष का िच होता ह,ै वह ा करता ह ै–‘िचनोित 
आिन भगवम ्’ उनका िच ीकृ को इका 
करता ह ै। ‘िचनोित आिन ीकृ तम ्’ – ‘तम ्’ 
स ेअिभाय ह ै- ीकृ-त । इस िहसाब स ेमहापुष 
का िच भी िच ह ैऔर हमारा िच भी िच ह ैलेिकन 
इका करन े वाली जो व ु ह,ै वह अलग-अलग  
ह ै। कोई हीरा इका कर रहा ह ैऔर कोई मल-मू इका 
कर रहा ह ै। इस े िच कहत ेह, यही मन ह ै। जो बात 
दवेितजी न ेकही थी, उसी िसा को ‘३/२५/२०’ म 
भगवान ् दोहरा रह ेह –   
समजरं पाश ं आनः कवयो िवः । 
स एव साधषु ु कृतो मोारं अपावतृम ् ॥  

(ीभागवतजी - ३/२५/२०) 

आसि ‘आा’ का अजर बन ह,ै ऐसा िववकेीजन 
मानत ेह । जसै े– ी-पुष की परर कामासि होती 
ह,ै वह बन ह;ै  िक ुवही आसि यिद महापुष के 
ित हो जाती ह ैतो मो का दरवाजा खलु जाता ह ै।   
 महापुष भी कदमजी जसैा होना चािहए, गड़बड़ी 
तभी होती ह,ै जब हम जसै ेलोग अपन ेमल-मू के शरीर 
को घोिषत करत ेह िक हम महापुष ह । आसरुी भाव म 
हम लोग जो महापुष होन ेका ढग करत ेह, गड़बड़ी वह 
स ेशु होती ह ै।  यह बात खोल के इसिलए समझाई जा 
रही ह ै तािक हम लोग महापुष की मिहमा को जान, 
पयोग के िलए नह ऐसा कहा जा रहा ह ै। इस बात को 
लोग िछपात ेह । यह िछपान ेकी बात नह ह,ै महापुष 
की मिहमा हम लोग नह जानग ेतो भि कैस ेजानग े? 
राम त ेअिधक राम कर दासा – महापुष की मिहमा तो 
तु जानना ही होगा, इस े िछपान े स े ा होगा ?  
आग े किपल भगवान ् कहत े ह िक साध ु कैस े होत े ह ? 
ितितवः कािणकाः सुदः सवदिेहनाम ् । 
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अजातशवः शााः साधवः साधभुषूणाः ॥ 
(ीभागवतजी ३/२५/२१)  

व ेअजातश ुहोत ेह, शा होत ेह । तीन गणु भौितक 
बताय ेतथा चार गणु आािक बताय े। आािक 
भी कई गणु बताय ेह । इन गणु की संा वभाचाय जी 
न ेअपनी भागवत की टीका म बत अी िलखी ह ै ।  
 भगवान ् कहत ेह िक महापुष लोग हर समय मरेी 
कथा को सनुत ेऔर कहत ेह, व ेकृ सगं स ेइतर (बाहर) 
नह जात ेह । जो ि कृ सगं स ेइतर जाएगा, वह तो 
धोखा खा जाएगा, चाह ेकोई आचाय  हो चाह ेगोामी हो, 
कृ चचा  स ेजो इतर ह,ै उसका तो पतन िनित ह ै। अब 
आग ेभगवान ् भि का लण बता रह ेह ।  
दवेाना ं गणुिलाना ं आनुिवककमणाम ् । 
स एवकैमनसो विृः ाभािवकी त ु या ॥ 

(ीभागवतजी ३/२५/३२)  

यहा ँदवेाना ंका अथ  ह ैइिया ँ। यिप दवे श का अथ  
होता ह ैदवेता । हमारी जो ानिेया ँऔर कमिया ँह, 
य ेिबना यास के कृ म लगी रह, इसी का नाम भि ह ै
। हमारा जो मन ह ैतथा ानिेया ँह जसै ेआखँ स ेदखेना, 
कान स े सनुना, जीभ स े िबना यास के ही ‘भगवाम’ 
िनकलता रह,े जसै ेगोिपय के बार ेम िलखा ह ै–  
या दोहनऽेवहनन े मथनोपलेप  
ङे ्खङे ्खनाभ िदतो–णमाज नादौ ।  
गायि चनैमनरुिधयोऽकुो  
धा जिय उमिचयानाः ॥  

(ीभागवतजी १०/४४/१५)  

हर काय  को करत ेसमय, िबना य के ही उनकी वाणी स े
हर समय कृ गणुगान होता रहता था । हम लोग को 
तो अभी भि म मन लगाना पड़ता ह ैिक इतनी दरे माला 
करग,े इतनी दरे कीत न करग ेिक ुऐसा अास पड़ जाना 
चािहय े िक अपन ेआप जीभ सदा भगवाम लेती रह े। 
कमिया ँभी अपन ेआप ही कृ म लग, मन भी अपन े
आप कृ म लग,े उसका नाम भि ह ैयानी लगाना न 
पड़,े य ंही िबना यास के कृ म लगा रह,े उसका नाम 
भि ह ै। वभाचाय जी न े‘दवेानाम ्’ का बड़ा सुर अथ  
िकया ह ै। व ेिलखत ेह िक जो इिया ँकृ म लगती ह, 

व ेतो दवे ह, वहा ँउन ेउपिनषद का भी माण िदया ह ै
। जो इिया ँ कृ म नह लग रही ह, व े असरु ह । 
इसीिलए यहा ँपर दवेाना ंिलखा ह ै। यारह इिया ँह,  अब 
यहा ँपर एक  उठता ह ैऔर यह आचाय न ेिलखा ह ै
िक आखँ स ेदशन करग,े कान स ेकथा सनुग,े वाणी स े
कीत न करग,े हाथ स ेसवेा करग ेअथा त ् सभी ानिेया ँ
और कमिया ँतो कृ भि म लग जायगी िक ुमल–
मू की इिय भगवान ् की सवेा म कैस ेलगगेी ? आचाय  
कहत ेह िक मल–मू की इिय भी कृ म लगगेी, कैस े 
लगगेी ? िवधुमर परुाण म िलखा ह ै– 
मलमूपिरागािा ं यतो भवते ् । 
अतः पायुप तदाराधनसाधनम ् इित 
मल–मू की इिय यिद गड़बड़ करती ह ैतो शरीर का 
ा खराब हो जाता ह ै। यिद शौच न हो तो िषत वाय ु
िनकलती रहगेी और भगवान ् म भी मन नह लगगेा । 
इसिलए मल–मू की इिय को भी सयंम चािहए, उप 
इिय को भी सयंम चािहए, नह तो अिधक भोग के कारण 
कृ स ेिवमखु हो जाओग,े ादजी न ेयह बात कही ह ै। 
अतः इिय का सयंम करना ही, इ कृ म लगाना ह ै
। ३/२५/३२ म स का अथ  मन ह ै । वभाचाय जी न े
िलखा ह ै िक दो कार की इिया ँ ह ै – दवेपािण, 
असरुपािण – ‘एकािन दवेपािण एकासरुपािण ।’ 
‘भगवि’ म लगन ेवाली इिया ँदवेपािण ह । भि 
कैसी होनी चािहए, अिनिम िनाम होनी चािहए । िकसी 
मतलब स ेभि नह करनी चािहए । 
अिनिमा भागवती भिः िसगे रीयसी ।  

(ीभागवतजी ३/२५/३३)  

ऐसी ‘भि’ मिु स ेभी बड़ी ह ै। मिु स ेकैस ेबड़ी ह ै? 
इस तरह बड़ी ह ैिक ा भगवान ् कभी िकसी ानी का 
रथ हाकँन ेगए ह, केवल अज ुन का ही रथ उन ेहाकँा  
था । ा भगवान ् िकसी ानी की सवेा करन ेगय ेह 
िक ुज म गोपी कहती ह ै– ‘कयैा, मरेी गोबर की हले 
उँचा जा, गगरी उँचवा जा, म तझु े माखन का लदा  
गँी ।’ कयैा पछूत े ह िक िकतन े लदा दगेी ? गोपी 
कहती ह ै िजतनी हले उचँवायगेा, उतना लदा गँी । 
कयैा न ेपछूा िक मझु ेकैस ेपता पड़गेा िक िकतनी हले 
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उँचवायी । गोपी बोली – ‘िजतनी हले उँचवायगेा, उतना 
गोबर का ठा तरे ेगाल पर लगा गँी ।’ कृ बोले – 
‘ठीक ह,ै शत  मजंरू ह ै।’ गोपी न ेकहा िक बईेमानी नह 
होनी चािहए । अब कयैा न ेगोबर की हले उँचवाई तो 
गोपी न ेएक ठा उनके गाल पर लगा िदया और बोली िक 
अब तझु ेएक लदा िमल जाएगा । जब दो–चार हले हो 
गयी तो कयैा न े कुछ बईेमानी की और एक–दो ठा 
गाल पर अपनी ओर स ेअिधक लगा िलए तािक माखन 
ादा िमल जाए । गोपी न े दखेा तो बोली – ‘लाला, 
बईेमानी करता ह,ै अब एक भी लदा नह िमलेगा, मन ेतो 
छः (६) हले िगन रख ेह और तनू ेतीन अपनी ओर स ेबढ़ा 
िलए ।’ अब ीकृ इस तरह ा िकसी ानी की 
दासता कर सकत ेह ? वाललीला म कृ ीदामा को 
अपन े कंध े पर िबठाकर ले जात े ह, ा कभी िकसी 
ानी को भगवान ् न े अपन े कंध े पर िबठाया ह ै । 
इसीिलए किपल भगवान ् कहत ेह िक भि मिु स ेभी बड़ी 
ह ै। मरे ेभ आपस म िमलकर िदन–रात मरे ेप की, 
मरेी लीला की चचा  करत ेह, इसिलए िबना चाह ेही भि 
उनको परम पद द ेदतेी ह,ै मिु उनको अपन ेआप िमल 
जाती ह ै । अथो िवभिूत ं मम 
मायािवनामैय मागंमनुवृम ् । (३/२५/३७)  स 
आिद लोक की िवभिूत भी उ िमल जाती ह ै। मरे ेवैव 
धाम का ऐय  भी उ तः ा हो जाता ह ै।  
न किहिचराः शाप ेनि नो मऽेिनिमषो लेिढ 
हिेतः । काल मरे ेभ को नह चाट सकता ह ै। व ेकाल 
के ऊपर उठ जात ेह । जो भगवान ् की भि करता ह,ै काल 
उसका कुछ नह कर सकता, कैस ेभ ? िजनका म ही सब 
कुछ ँ । यषेामहं िय आा सतु सखा गु: सुदो 
दवैिमम ् ॥ (ीभागवतजी ३/२५/३८) 
म ही िजनका िय ँ (जसै ेलीजी के िय ह भगवान)् । 
म ही िजनका आा ँ (जसै े सनकािदक मिुनय की 
आा ह भगवान)्। म ही िजनका बटेा ँ, (जसै ेयशोदाजी 
के बटेा ह भगवान)्, म ही सखा ँ, (जसै ेअज ुनजी के सखा 
ह भगवान)्, म ही िपता ँ (ु के िपता ीकृ ह), म 
ही सुद ँ (जसै ेपाडव के सुद थ)े, म ही भ का दवै 

ँ, म उनका सब कुछ ँ, म ही गु ँ; ऐस ेभ का काल 
कुछ नह िबगाड़ सकता ह ै ।  
िवसृ सवा न ् अां मामवे ं िवतोमखुम ् । 
भजि अनया भा ताृोरितपारय े ॥ 

(ीभागवतजी ३/२५/४०) 

जो भ मरे े िलए अपना घर, धन, पश ुतथा अ सभी 
वओु ंको छोड़ दते ेह, उ म मृुप ससंार सागर स े
पार कर दतेा ँ । भगवान ् के िलए सब कुछ छोड़ना पड़ता 
ह ै तभी तो चतै महाभ ु न े कहा ह–ै 
‘िबना सवाग ं न िह भवित भजन ं यपतःे ।’ 
 सव ाग के िबना कृ भजन नह हो सकता ह ै। 
भगवान ् कहत ेह िक जो मरे ेिलए सब कुछ छोड़ दतेा ह,ै  
ताृोरितपारय े– उस ेम अपन ेकंध ेपर उठाकर मृ ु
के पार ले जाता ँ, अितपारय े – पार ही नह अितपार 
अथा त ् बड़ ेलाड़–ार स ेले जाता ँ । 

गोिपकाओ ंका कृमे 

कैस ेनािहं कँ जब दिध मागँ,ै 
अिँखयन म भर-भर पानी ॥  
ारो वह नदं ज ूको छयैा, कर जोर पर ैमरे ेपया, 
कैस ेमखु फेँ जब आशा स दखे ैमोक मनमानी ।  
म चतरु नार करी चतरुाई, घूघँट त ेदखेत पछताई, 
कैस ेआखँ चरुाऊँ वात ेह ैगई नई-नई पहचानी ।  
बचके म चली िकनारो दये, चनुरी पकरी मरेो नाम लेय, 
कैस ेकानन मूं ंकह ैमोत ेजब ारी वह दिध दानी ।  
वह छाय गयो मरे ेिहयर,े बस रो वो ननैन म मरे,े 
कैस ेरोकँू जागत सोवत रटती, कृ नाम यह बानी ।  
              कोई मोत ेल ैलेओ री गोपाला ॥  

दिध को नाम न लेव ैवािलन, टेरत मदन गोपाला ।  
िजनको नाम याम सुर ह,ै ह ैयशदुा के लाला ।  
वृावन की कंुज गिलन म, नटखट ननै िवशाला ।  
बनी बावरी कंुज गिलन म, ढंूढ़त ज हिर वाला ॥ 

(रिसया रसेरी)    
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