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    परम पजू्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा सम्पणू म 
भारत  ो आह्वान – 

“मजदूर स ेराष्ट्रपवत और झोंपड़ी स ेमहल त  रहन े
वाला प्रत्य े भारतवासी ववश्व ल्याण  े वलए गौ-

सवेा- ज्ञ में भाग ले |” 
*  ोजना * 

अपनी आ  स े १ रुप ा प्रवत व्यवि प्रवतविन 
वन ालें व मावस , त्रमैावस , अ मवावष म  
अथवा वावष म  रूप स े इ ट्ठा व  ा हुआ 
सवेाद्रव्य व सी ववश्वसनी  गौसवेा प्र ल्प  ो 
िान  र गौरक्षा  ा म में सहभागी बन अनन्त 
पणु्   ा लाभ लें  | वहन्दूशास्त्रों में अशंमात्र 
गौसवेा  ी भी बड़ी मवहमा  ा वण मन व  ा ग ा 
ह ै ह ै| 
 

ववशषे:- इस पवत्र ा  ो स्व  ंपढ़न े े बाि अव  ाव   लोगों  ो पढ़ावें, वजसस ेआप पणु् भा   बनें और भगवि  -  पा  े पात्र बनें | 
हमार ेशास्त्रों में भी  हा ग ा ह ै – सव ेविेाश्च  ज्ञाश्च तपो िानावन िानघ | जीवाभ प्रिानस्य न  ुवीरन    लामवप||(श्रीमद्भागवत 
३/७/४१) अथ म:- भगवत्तत्त्व े उपिशे द्वारा जीव  ो जन्म-म त्य ुस ेछुड़ा र उस ेअभ   र िने ेमें जो पणु्  होता ह;ै समस्त विेों  े 

अध्य न,  ज्ञ, तपस्या और िानावि स ेहोनवेाला पणु्  उस पणु्   े सोलहवें अशं  े बराबर भी नहीं हो स ता | 
 

श्रीमानमवंिर  ी वबेसाइट www.maanmandir.org  े द्वारा आप प्रातः ालीन सत्सगं  ा ८.०० स े
९:०० बज ेत  तथा सधं्या ालीन सगंीतम ी आरा ना  ा सा  ं६:०० स े८:०० बज ेत  प्रवतविन live व 

d-live प्रसारण िखे स त ेहैं | 
 सरंक्ष -    श्रीरा ामानवबहारीलाल ,  प्र ाश  – रा ा ान्त शास्त्री, मानमवंिर ,गह्वरवन, बरसाना, मथरुा (उ.प्र.) 

mob. रा ा ातं शास्त्री .......9927338666, Website :www.maanmandir.org , 
(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

           INSTALL करें --- PLAY STORE स-े---- 
                       बाबाश्री   े सत्सगं/ ीत मन/भजन, सावहत्य, आवि  हााँ स े

FREE - DOWNLOAD   र स त ेहैं व सनु स त ेहैं | 

   MAANINI APP  

इस पवत्र ा  ो आप google chrome पर जा र सी  ेfree download  र स त ेहैं आप ो  ेवल इतना सि म  रना ह-ै  
हमारे बारे में | मान मवंिर सवेा ससं्थान ट्रस्ट (  हााँ स ेआप पवत्र ा सी  े download  र स त े हैं ) मान मवंिर स ेप्र ावशत अन्य 
सावहत्य (पसु्त ें  ) आप  हााँ स ेdownload  र स त ेहैं – Download Maan Mandir Publications (books) FREE 
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                           प्र ाश ी  
       अपन ेइष्ट  े िरणों स ेअनरुाग  रो । भगवान    े िरणों  ी शरण में ग  ेवबना व सी 
भी सा न स ेमा ा  ो नहीं जीता जा स ता, क्योंव  ए  तो   ेमा ा दुस्तर ह,ै दूसरा हमारा 
सा न भी सीवमत ह ै। व न्त ु वि भगवान    ी   पादृवष्ट पड़ जाए तो वनवश्चत वहााँ स ेमा ा भाग 
जाएगी । भगवान    ा स्वभाव ह ै व  वह अपन ेआवश्रत  े िोष नहीं िखेत ेऔर  वि उसमें 
थोड़ा-सा भी गणु होता ह ैतो प्रभ ुउसी स ेरीझ जात ेहैं । तमु पापी हो, पणु् ात्मा हो, भले हो, 

बरु ेहो,   ेसब मत सोिो; ऐसा सोिना तमु्हें दुब मल बना िगेा ।  ेवल प्रभ ु े िरणों  ा ध्यान  रो, उन े िरणों  े आश्र  
स ेअनन्त पाप नष्ट हो जात ेहैं । हमें वसर्म  इतना सोिना ह ैव  हम उन े िरणों में  ैस ेजा ें ? महत्व भले  ा बरु े ा 
नहीं ह ैअवपत ुइस बात  ा ह ैव  हम जसै ेभी हैं प्रभ ु े हैं । इसी बात  ो सरूिास जी न ेअपन ेपि में  हा व  – 
‘जो हम भले बरुे सो तरेे । सब तवज तमु सरनागत आ ौ, दृढ़  वर िरन गहरेे ॥’ हम व सी और  े नहीं हैं । हम ो 
व सी और स ेलेना-िनेा नहीं ह ै। भगवान    ा तो ववरि ह ैव  िाह े ोई सार ेससंार  ा द्रोही ह,ै सार ेससंार  ा  त्ल 
 र े आ ा ह,ै तब भी उस ेनहीं त्यागत े। ‘सरन गएाँ प्रभ ुताहु न त्यागा । वबस्व द्रोह   त अघ जवेह लागा ॥’ तमुन े
सनुा होगा व  ए  बार अमवेर ा न ेजापान में बम वगरा ा था । जो व्यवि हवाई जहाज स ेबम  ो वगरान े े वलए ग ा 
था, जब उसन ेबम वगरा वि ा तो वह दूर स ेदूरबीन में िखेन ेलगा व  क्या हुआ ? वहााँ स ेउसन ेिखेा व  लाखों लोग 
तड़र् रह ेहैं । जहरीली गसै स ेलोगों  ा िम घटु रहा ह ैऔर व ेतड़प-तडप  र मर रह ेहैं तो  ह िखे र वह व्यवि 
पागल हो ग ा क्योंव  उसन ेववश्व-द्रोह व  ा था । श्रीभगवान    हत ेहैं व  अगर तमु इतन ेबड़ ेपापी भी हो व  ववश्व स े
द्रोह  र े आ  ेहो, परन्त ु वि तमु मरेी शरण में आ जाओ तो तरुन्त उसी सम  क्षमा  र वि  ेजाओग े। भगवान   इतन े
बड़ ेक्षमाशील हैं व  तमु जसै ेभी हो  वि भगवान    ी शरण में आ ग  ेतो जसै ेलोहा पारस  े स्पशम स ेसोना बन जाता 
ह,ै वसै ेही तमु भी उसी सम  सोना बन जाओग ेअथा मत   तमु्हार ेसब पाप नष्ट हो जाएाँग े। भगवान    ी शरणागवत 
श्रीगौमाता  ी   पा-आशीवा मि स ेबहुत शीघ्र वमलती ह ैअथा मत   गौवशं  ी सवेा  रना साक्षात   भगवान    ी   पा  ो प्राप्त 
 रना ह ै। गा  तो स्व  ंभगवान    ी भी इष्ट ह,ै व ेगौसवेारा ना वनत्य  ाम व अवतवरत  ाम में भी  रत ेहैं । ‘श्रीगौमाता’ 
 ा ‘सम्मान-सरंक्षण’ व ‘सवेा-भवि’  ेवल  रा ाम में ही नहीं अवपत ुवनत्य  ाम में भी सिा स ेहोती आ रही ह ै। गौवशं 
 ी सवा मव   मवहमा होन े े  ारण वनत्य श्री ाम  ा नाम ही ‘गोलो ’ ह ै। ‘गौ-मवहमा’  े सम्बन्ध में इसस ेबड़ा प्रत्यक्ष 
प्रमाण और क्या होगा ? वजस गौवशं  ी सवेा स्व  ंश्री  ामसिुर  रत ेहैं, गौ-सवेा  े वलए ही गोपाल बन र गौिारण-
लीला  रत ेहैं । इसवलए हम सबस े रबद्ध प्राथ मना  रत ेहैं व  हम सब लोगों  ो गौवशं  े सम्मान-सरंक्षण-सपंोषण-
सवंद्धमन  े वलए  था ोग्  तन-मन-विन स ेसवा मत्मसमवप मत हो र ‘गौ-सवेा’ अव   ही  रनी ह ै।  वि ब्रजभवूम में 
गौसवेा  ी सच्ची जाग्रवत होती ह ैतो उसस ेभारतवष म व अवखल ववश्व पर परम मगंल ारी ववशषे प्रभाव पड़ता ह ैक्योंव  
गौमाता ही िरािर स वष्ट  ी परम  ल्याणम ी जननी ह ै। इसवलए श्रीगौवशं  े सरंक्षण हते ुहम सब ो ए  जटु हो र 
ए ता  े सतू्र में बाँ  र हर तरह स ेसम्पणू म सह ोग व समथ मन अव   ही  रना ह ै।       

                                                                                                   ा म ारी अध्यक्ष    
                                                                        रा ा ान्त शास्त्री  

                                                            श्रीमानमविर सवेा ससं्थान ट्रस्ट           
 



 

६                        ‘वशैाख-ज्यषे्ठ’ वव.स.ं २०८३ (मई २०२६ ई.)                                   मानमविर, बरसाना 

रा  े   रा  े           रा  ेरा  ेरा  े ाम रा  े ाम   ाम   ाम रा  ेरा  े 

श्री रुणाम ी स्वरूपा ‘ब्रजभवूम’   
बाबाश्री  े प्रातः ालीन-सत्सगं ‘२/२/१९९९’ स ेस ंवलत 

स ंलन त्ता म – अध्यक्ष – डॉ. श्रीरामजीलालजी शास्त्री, 
श्रीमानमवंिर सवेा ससं्थान ट्रस्ट 

  
व िावन सवममहतामपहा  दूराि   – व िाटवीमनसुर प्रण ने 

ितेः । सत्तारणी  त सभुाव स ुारसौघ ंरा ावभ ानवमह विव्य वन ानमवस्त ॥ (श्रीरा ास ुावनव  – ८) 
     समस्त महत  -व िों  ा आश्र  दूर स ेही छोड़ ि ेऔर  ाम  ा आश्र   र ले । इस  ाम  े आश्र  मात्र स े

‘श्रीराव  ा’ नाम  ी विव्य वन ान, रस  ी वन ान प्राप्त हो जाती हैं;  ह  ाम  ी मवहमा ह ै। श्री ाम भगवान    ी अद्भतु 
  पा  ा इस श्लो  में वण मन व  ा ग ा ह ै। प्रस्ततु श्लो  में जो सतं-महापरुुष श्री ामवनष्ठा  ा  ामवास  े प्रवत बा   
हैं, उन्हें छोड़न े ी बात  ही गई ह,ै लेव न व सी में भी अभाव  रन े ी बात नहीं  ही गई ह ै। ‘श्री ाम’ ऐसी दुलमभ 
वस्त ुह,ै इस े वलए समस्त महत  -व िों (भि-सतंजनों)  ो छोड़न े ी बात  ही ग ी ह ै। अपन े ामािार  े वलए सतंों  
 ो नहीं छोड़ना ह ै। अपन ेमनमानपेन  े वलए, वव मम  रन े े वलए महत  -व िों (सतं-महापरुुषों  े समहू)  ो नहीं 
छोड़ना ह,ै  ह सब समझना िावहए ।  वि ऐसा  रत ेहैं तब तो  ह अपरा  ह ै। लक्ष्य क्या ह ै?  ामिावरता लक्ष्य नहीं 
ह ै। शास्त्र ववव   ो भी छोड़ा जाता ह ैपरन्त ु ामिावरता  े वलए शास्त्र ववव   ो छोड़ा ग ा तो अपरा  ह ैऔर वनष्ठा  े 
वलए छोड़ा ग ा तो वह भषूण ह ै। लक्ष्य  ी अलग-अलग बातें होती हैं । ब्रजगोवप ों न े     े वलए सब  ुछ छोड़ 
वि ा, विेमाग म छोड़ वि ा तो      े वलए ही तो छोड़ा था, अतः वह छोड़ना भषूण बन ग ा । इन्हीं ब्रजिवेव ों  ी 
िरणरज पान े े वलए ब्रह्माजी न ेसाठ हजार वषों त  तप व  ा था । लौव  -ववैि  आवि समस्त मागों  ो छोड़न े े 
बाि गोवप ााँ ब्रह्माजी  ी भी पजू्य बन ग ीं ।  वि  हा जाए व  गोवप ों न े म म छोड़ा, सिािार छोड़ा तो  ह व्यवभिार 
हो ग ा । हो जान ेिो व्यवभिार । भागवत में उद्धवजी न ेगोवप ों  े बार ेमें  हा – ‘के्वमाः वस्त्र ो वनिरीव्य मवभिारदुष्टाः’ 
– (भा.१०/४७/५९) शास्त्र द्वारा प्रवतपावित आिरण  ो छोड़ना व्यवभिार ह ै। इसवलए शास्त्र प्रवतपावित आिरण त्याग 
रूप व्यवभिार िोष स ेदूवषत होन े े  ारण गोवप ों  े वलए व्यवभिारदुष्टाः शब्द  ा प्र ोग व  ा ग ा ह ै। व्यवभिार स े
दूवषत थीं गोपीजन परन्त ुब्रह्मा-वशवावि बड़-ेबड़ ेिवेताओ ं ी भी व ेपजू्य बन ग ीं । इतनी ऊाँ िाई पर व ेपहुाँि ग ीं, 
इस ा  ारण था । व स े वलए उन्होंन ेलो  और विे  ा पवरत्याग व  ा,  ह प्रश्न ह ै।  ामिावरता  े वलए उन्होंन े
नहीं छोड़ा था । गीता में भगवान   न े हा ह ै– ‘ ः शास्त्रववव मतु्स ज्य वत मत े ाम ारतः ।  

                                                न स वसवद्धमवाप्नोवत न सखु ंन परा ंगवतम   ॥’ (श्रीगीताजी १६/२३) 
शास्त्र ववव   ो जो  ामिावरता  े वलए छोड़ता ह,ै वह अपरा ी ह,ै िोषी ह,ै वह प ड़ा जा गेा ।  वि अपनी 

अनन्यता  े वलए, अपनी वनष्ठा  े वलए  ोई शास्त्र ववव   ो छोड़ता ह ैतो वही व्यवभिार ‘भषूण’ बन जाता ह ै। ऐसा 
‘भि’ ब्रह्माजी स ेभी पजू्य हो जाता ह ै।  

‘श्रीरा  ेश्रवुतवभब ुम भै मगवताप्याम ग्  सद्वभैव’े (श्रीरा ास ुावनव  – ८) इस श्लो   े प्रारम्भ में ‘श्रीरा ’े क्यों  हा ग ा ह ै? 
श्रीराव  ारानी ही श्रीजी हैं । लक्ष्मीजी  ो भी ‘श्री’  हत ेहैं । लक्ष्मीजी स्व  ंभगवान    ा आश्र  लेती हैं तो वहााँ भाव 
ह ै– ‘श्र त ेइवत श्री’ – जो स्व  ंभगवान    ा आश्र  लेती हैं । जब लक्ष्मीजी समदु्रमथंन स ेप्र ट हुईं तो सभी िाहन ेलग े
व    ेहम ो वरण  रें । लक्ष्य  ात ुस ेलक्ष्मी शब्द बना ह ै– लक्ष्यन्त ेजनःै इवत लक्ष्मी । सब लोग ससंार में लक्ष्य 
बााँ  र बठेै हैं व  लक्ष्मी हमें वमलें ।  हााँ त  व  लोग सा  ुबन र भी सोित ेहैं व  हमें इतनी िवक्षणा वमलनी िावहए,  
इस प्र ार सब ा लक्ष्य लक्ष्मी बन जाती हैं ।  ीत मन  रन ेवाला भी पसैा मााँगता ह,ै  था  रन ेवाला भी पसैा मााँगता ह ै
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क्योंव  लक्ष्मीजी ऐसी ही हैं व  सब ा लक्ष्य बन जाती हैं । समदु्र मन्थन स ेप्र ट हो र लक्ष्मीजी सब ो छोड़ र भगवान   
 ी शरण में ग ीं, भगवान    ा उन्होंन ेआश्र  वल ा तो क्या रा ारानी भी ऐसी ही हैं ? नहीं, वहााँ तो लक्ष्मीजी श्रीहवर  े 
िरण िबाती हैं, उन ा आश्र  लेती हैं तथा पािसवेन भवि  ी भी व ेआिा ा म हैं । व ेजानती हैं व  भगवान    े िरणों 
 ो  ैस ेिबा ा जाए ? लक्ष्मीजी अनन्त विव्य गणुों  ी अव ष्ठात्री िवेी हैं । सौि म  ी ही िवेी व ेनहीं हैं बवि सद्गणुों 
 ी भी िवेी हैं, म दुता  ी भी िवेी हैं । व ेबड़ी  ोमलागंी हैं, म रुता  ी िवेी हैं तब जा र व ेपाि सवेन भवि  ी आिा म 
बनी हैं । उन ो पता ह ैव  िरणों  ो  ैस ेिबा ा जाता ह,ै अन्य  ोई नहीं जानता ह ै। भगवान   न ेलक्ष्मीजी स ेलम्ब े
सम  त  िरण िबवाए तो उन्हें  ह ववद्या प्राप्त हो ग ी व   ैस ेिरण िबा ा जाता ह ै। ववद्या सीख र वर्र  हीं उस ा 
प्र ोग  रना पड़ता ह ैतो भगवान   सोिन ेलग ेव  अब हम व स े िरण िबाएाँ तभी तो पता पड़गेा व  इस  ला में हम 
 ुशल हुए व  नहीं ।  हीं ऐसा तो नहीं व  इस  ला में मैं बदूु्ध ही रह ग ा । लक्ष्मीजी सोिती हैं व  मैंन ेजो भगवान    े 
िरण िबा  ेहैं तो मझुस ेअव    ुशलता स े ौन िरण िबा स ता ह ैऔर मझुस ेअव   इस ववद्या  ो  ौन जानता 
होगा ? इस बात  ो ले र लक्ष्मीजी  ो थोडा गव म भी था । भगवान   भी समझ ग  ेव  लक्ष्मीजी पाि सवेन भवि  ी 
आिा म हैं और इन ी तरह िरण सवेा  ोई  र ही नहीं स ता,  ोई इस ेजानता ही नहीं ह ैपरन्त ुजब   ामसिुर ब्रज 
में आ  ेतो लक्ष्मीजी  े िरण िबान े े लाड़-प्यार  ो व ेभलू ग  े। भागवत में श्रीश ुिवेजी  हत ेहैं – 

    एव ंवनगढूात्मगवतः स्वमा  ा गोपात्मजत्व ंिवरतवैव मडम्ब न   । 
     रेम ेरमालावलतपािपल्लवो ग्राम्ःै सम ंग्राम्विीशिवेष्टतः ॥ (श्रीभागवतजी १०/१५/१९)                    
  े     ौन हैं ? जरा इस ेसमझो । इन ो  ेवल इतना ही मत समझ लेना व    ेग्वावर ा गाँवार हैं ।   े    

तो व ेहैं – रमे ेरमालावलतपािपल्लव – लक्ष्मीजी न ेइन े िरण मलों स ेबहुत लाड़ लड़ा ा, बहुत प्रमे स ेइन े िरण 
िबा  ेहैं । लक्ष्मीजी न ेअपनी सारी ववद्या लगा िी भगवान    े िरणों  ी सवेा  रन ेमें और वर्र व ेसोिन ेलगीं व  क्या 
मरे ेसमान िरण सवेा  ोई  र स ता ह ै? भगवान   उन े मन  ी बात समझ ग  े। इस े बाि जब ब्रज में प्रमे  ी गगंा 
बही तो वजन िरणों  ो लक्ष्मीजी अत्यन्त प्रमे स ेिबाती थीं, उन्हीं िरण मलों स े  ामसिुर नगं ेपााँव ब्रजभवूम में 
िौड़न ेलग े। ऐसा क्यों हुआ, ऐसा इसवलए हुआ क्योंव  लक्ष्मीजी  े स्पशम स े ोवट गनुा अव   सखु उन्हें ब्रजरज  े 
स्पशम स ेवमला । इसीवलए भागवत  े उपरोि श्लो  में  हा ग ा – ‘रमे’े अथा मत   इस ब्रजभवूम में भगवान   न ेरमण व  ा । 
लक्ष्मीजी  े लाड़-प्यार  ो छोड़ र व ेब्रज  ी  लू में रमण  रन ेलग े। ऐसा  ह  ाम ह ै। श ुिवेजी  हत ेहैं व  वजन 
भगवान    े िरणों  ो सिुरता,  ोमलता  ी िवेी लक्ष्मीजी छून ेमें भी डरती थीं व  इन े इतन े ोमल िरण हैं, इन्हें मैं 
अपन ेहाथों स े ैस ेिबाऊाँ , उन िरणों स ेभगवान   ब्रज  ी  लू में िौड़न ेलग े। ऐसा क्यों हुआ ? ऐसा इसवलए हुआ व  
ए  आिमी गड़ु बहुत खाता था । ए  बार गड़ु  ी जगह उस ो रसगलु्ला खान े ो वमल ग ा तो उसन ेगड़ु  ो छोड़ 
वि ा ।  ह सी ी सी बात ह ै। लक्ष्मीजी श्री     े िरण िबाती थीं, वह तो गड़ु था, उस गड़ु  ो श्री    न ेरसगलु्ला, 
रसमलाई रूपी ब्रजरज  े स्पशम  े  ारण छोड़ वि ा ।  ह ब्रजभवूम ऐसी रसम ी ह,ै क्यों रसम ी ह,ै इसवलए रसम ी 
ह ैक्योंव  इस ब्रज रा पर श्रीराव  ारानी  े िरण पड़ ेहैं । श्री     ी द्वार ा  ी रावन ों  ा  ुरुक्षते्र में द्रौपिी स ेवमलन 
हुआ तो द्रौपिी न ेपछूा व  आप लोग क्या िाहती हैं तो द्वार ा  ी रावन ााँ बोलीं व  हम िाहती हैं व  हमें ब्रजरज वमल 
जा  े। व्रजवस्त्र ो  ि   वाञ्छवन्त पवुलन्द्यस्त णवीरु ः । गावश्चार तो गोपाः पिस्पशं महात्मनः ॥ (भा.१०/८३/४३) 

ब्रज  ी गोवप ााँ भी इस ब्रजरज  ो िाहती हैं । व ेब्रजरज  ो छोड़ र श्री     े पीछे मथरुा और द्वार ा नहीं 
ग ीं । ब्रज  ी ऐसी भवूम ह ै। ब्रज  ी भीलवन ााँ भी इस ब्रजरज  ो िाहती हैं, वजन े पवू मजन्म  ी  था  ा सम्बन्ध 
रामावतार स ेह ै। ब्रज  े गोप भी ब्रज में श्री     ी िरणरज  ा स्पशम िाहत ेहैं । ‘गावश्चार तो गोपाः पािस्पशं 
महात्मनः’ – (श्रीभागवतजी १०/८३/४३) ऐसा  ह ब्रज  ह ै। ‘ ि   िवे ीसतुपिाम्बजुलब्धलवक्ष्म’ – (श्रीभागवतजी १०/२१/१०)  ऐसी 
ब्रज  ी मवहमा क्यों ह,ै लक्ष्मीजी  े  ारण नहीं ह ै। लक्ष्मी  ा वाहन तो उलू्ल ह ै। उलू्ल लोग पसै े ी  ीमत  ो मानत े
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हैं । ब्रज  ी  ीमत उलू्ल नहीं  रगेा । उलू्ल तो अन्ध ार िाहता ह ै। पसैा क्या ह ै?  ह अन्ध ार ह ै। लक्ष्मी तो हम 
जसै ेउल्लओु ं े वलए बहुत  ीमती िीज ह ै। जो हंस हैं, भगवान    े प्रमेी हैं, व ेउलू्ल नहीं होत ेहैं ।व ेइस ब्रज रज  ो 
िाहत ेहैं, क्यों िाहत ेहैं ? क्योंव   हााँ ब्रज में लक्ष्मी नहीं ह,ै  हााँ भगवान    ा प्रमे ह ै। व िावन  ी मवहमा  ही ह ै। 

                 व िावन ंसवख भवुो ववतनोवत  ीवतं  ि   िवे ीसतुपिाम्बजुलब्धलवक्ष्म । 
               गोवविवणेमुन ुमत्तम रून त्य ंप्रके्ष्यावद्रसान्वपरतान्यसमस्तसत्त्वम   ॥ (श्रीभागवतजी  १०/२१/१०) 
भागवत  े वणेगुीत में ब्रजगोवप ा ें  हती हैं – इस ब्रजरज  ो िखेो, ‘िवे ीसतुपिाम्बजुलब्धलवक्ष्म’ – श्री    

 े िरणों  ी समस्त श्री, श्री     े िरणों  ी समस्त रसाम्ब ुवनव  इस रज  ो प्राप्त हुई ह ै।  ह ऐसी भवूम ह ै। 
इसीवलए भगवान   लक्ष्मीजी  े द्वारा अपन ेिरणों  ा लालन-पालन भलू ग  ेऔर ब्रजरज में िौड़न ेलग ेतो लक्ष्मीजी  े 
मन में जो भाव था व  मरे ेसमान प्रभ ु े िरण मलों  ा लालन-पालन  ोई नहीं  र स ता, वह गवलत हो ग ा जब 
उन्होंन ेिखेा व    ेतो ब्रज रज में रमण  रन ेलग े। भागवत  े श्लो  १०/१५/१९ में प्र िु शब्द ‘रमे’े  ा सम्बन्ध 
ब्रजभवूम स ेह,ै व सी ब्रजगोपी स ेनहीं ह ै। ‘एव ंवनगढूात्मगवतः स्वमा  ा गोपात्मजत्व ं.....’ ‘गोपात्मजत्वम  ’ –  ह 
शब्द सख्य लीला  े वण मन में आ ा ह ै। रमे े ा अथ म व सी गोपी  े साथ रमण नहीं ह ै। ग्वावर ा बन र गो िारण 
 र े इस ब्रजभवूम में   ामसिुर  हााँ  ी रज में रमण  र रह ेहैं ।  हााँ  ी ऐसी भवूम ह ै।  हााँ  ी रज  ी ऐसी मवहमा 
ह ै । ‘रमे े रमालावलतपािपल्लवो ग्राम्ःै सम ं ग्राम्विीशिवेष्टतः’ ‘रमे’े  ा अथ म गोवप ों  े साथ नहीं बवि गाँवार 
ग्वावर ाओ ं े साथ इस ब्रजभवूम में श्री    घमू रह ेहैं । अपनी ईशता, अपनी भगवत्ता छोड़ र भगवान    हााँ वविरण 
 र रह ेहैं, ऐसी  ह प्रमे  ी भवूम ह,ै जहााँ प्रमे  ो वबखरेत,े प्रमे  ो िखत-ेिखात,े आस्वािन  रत,े रस  ो वपलात-ेपीत े
हुए इस रसभवूम में ववहार हो रहा ह ै। इस भवूम  े साथ ववहार हो रहा ह ै। इस ेिखे र लक्ष्मीजी  ा गव म गवलत हो ग ा 
व  मैं ही भगवान    े िरणों  ो िबा स ती हाँ । इस े अवतवरि   ामसिुर न ेउन्हें विखा वि ा व  तमु इतना सिुर 
िरण िबाना नहीं जानती हो, इस  ला  ो तो मैं जानता हाँ । मैं विखाता हाँ,  ैस े?   ामसिुर रा ारानी  े पास आ  े
और  हााँ पवरभाषा बिल ग ी । लक्ष्मीजी  े साथ तो  ह पवरभाषा थी – ‘श्र त ेहवरं इवत श्री’ – जो सब  ुछ छोड़ र 
भगवान    ा आश्र  लेती हैं व न्त ुरा ारानी  े साथ पवरभाषा इस प्र ार बिली – ‘वश्र त ेहवरणा’ – स्व  ंश्री    आ र 
रा ारानी  ा आश्र  लेत ेहैं । इसवलए उन ो ‘श्री’  हा ग ा । ‘रा ा ाः पि ोर्लमठत्यलमम ु ंजान ेमहा लम्पटम   ।’ 
(श्रीरा ास ुावनव  - २३३) श्रीरा ास ुावनव   े इस श्लो   े अनसुार श्री    ‘रा ारानी’  े िरणों में लोटत ेहैं, उन े िरणों 
 ा सवंाहन  रत ेहैं । ‘रा ािरणववलोवडतरुविरवशखण्ड ंहवरं वि े।’ (श्रीरा ास ुावनव  - २००) अपन ेम रू पखं स ेरा ारानी 
 े िरणारववि  ो श्रीहवर झाड़त ेहैं, इसीवलए  हााँ वश्र त ेहवरणा  हा ग ा । उस े बाि श्री    न ेअपनी  ला विखाई 
व  िखेो, िरण ऐस ेिबा ा जाता ह ै। राव  ारानी ही श्री    स ेअपन ेिरण िबवा स ती हैं । द्वार ा  ी मवहवष ों में 
ऐसी सामर्थ्म नहीं ह ै। व ेतो श्री     े वसर में भ  ंर िि म होन ेपर उस े उपिार हते ुअपनी िरणरज िने ेमें ही डर 
ग ी थीं ।  ह सामर्थ्म उनमें नहीं थी ।  ह सामर्थ्म तो रा ारानी में ही ह ै। ‘रा  ेज ू े िरण पलोटत मोहन ।’  

श्री  ामसिुर विखा रह ेहैं व  लक्ष्मीजी मरे ेिरण  ो िबाती थीं, उस रस  ो छोड़ र मैं ब्रज में राव  ारानी 
 े िरण-सवंाहन  े वलए आ ा हाँ । उन्होंन ेविखा ा व  इस  ला  ा मैं ही आिा म हाँ ।   ामसिुर विखा रह ेहैं व  
नव ा भवि में लक्ष्मीजी  ो पाि सवंाहन भवि  ा आिा म माना ग ा ह ैव न्त ु  ामसिुर बता रह ेहैं – नहीं-नहीं, 
इस ा आिा म भी मैं ही हाँ । व सी ववद्याथी  ी वक्र ात्म  परीक्षा तभी होती ह,ै जब परीक्ष  उसस ेश्रषे्ठ हो ।   ामसिुर 
 हााँ ववद्याथी हैं, व शोरीजी  े िरण िबा रह ेहैं और परीवक्ष ा  े रूप में उनस ेश्रषे्ठ व शोरीजी बठैी हैं । इस रस  े वलए 
  ामसिुर न ेरमा स ेलावलत िरणारवविों  े रस  ो छोड़ वि ा ।   ामसिुर श्रीजी  े िरणों  ो  ैस ेिबा रह ेहैं, 
उन ी  ला  ो िवेख  े। इस े पहले लक्ष्मीजी भगवान    े िरण मल  ैस ेिबाती हैं, इस ा वण मन भागवत  े तीसर े
स्कन्ध  े पन्द्रहवें अध्या  में व  ा ग ा ह ै। गोस्वामी तलुसीिासजी न ेभी रामिवरतमानस में वलखा ह ैव  भगवान   राम 
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 े िरण मल इतन े ोमल थ ेव  सीताजी और लक्ष्मणजी  े  ोमल हाथ भी उन ो छून ेमें डरत ेथ ेव न्त ुइन सब 
 लाओ ं ो पीछे  र े श्री    न ेविखा ा व  िरण ऐस ेिबा  ेजात ेहैं ।  ह लक्ष्मीजी स ेभी आग े ी  ला ह ैजो 
  ामसिुर  हााँ विखा रह ेहैं, विखा नहीं रह ेहैं, अनभुव  र रह ेहैं । 

   ‘रा  ेज ू े िरण पलोटत मोहन । नील मल  े िलन लपटेे, अरुण  मल अवत सोहन ।’ 
भागवत  े तीसर ेस्कन्ध में वण मन ह ैव  लक्ष्मीजी भगवान    े िरण मल िबा रही हैं । लक्ष्मीजी  े  र मल 

भगवान    े िरणों  े ऊपरी भाग  ो छू रह ेहैं, नीि े े भाग तो शषेशयै्या  ो स्पशम  र रह ेहैं । वह भाग िबा  ेजान ेस े
ववंित रह जा गेा परन्त ु  ामसिुर न ेजब राव  ारानी  े िरण िबा  ेतो पहले उन े िरण मलों  ो सम्पणू म रूप स े
अपन ेहाथों में ले वल ा ताव  शय्या  ा स्पशम न रह े। व शोरी जी  े िरण   ामसिुर  े हाथों में अच्छी तरह वलपट 
ग  ेअथा मत   नीि ेभी श्री     े  र मल हैं और ऊपर भी उन े  र मल हैं । इस प्र ार िरणों  ो िबा ा जाता ह ै। 
नीि ेस ेभी सवंाहन हो रहा ह ैऔर ऊपर स ेभी सवंाहन हो रहा ह ै।  ह  ला ह ै। श्री भट्ट जी  ा  ह पि ह ै। व े हत े
हैं व  ऐसा मालूम पड़ता ह ैमानो नील मल  ी पखंवुड़ ों में अरुण मल वलपट ग ा ह ै। श्रीजी  े िरणों  े जो तलव े
हैं, व ेअरुण (लाल) वण म  े हैं और उनमें लाल महावर लगी हुई ह ै। श्रीजी हैं तो गौरागंी व न्त ुजो  ाव  होता ह,ै वह 
लाल रंग  ा होता ह ै।  ाव   ी जो वित्रावली बनी हुई ह,ै वह भी लाल रंग  ी ह ै। वह भी श्री     े द्वारा बना ी 
ग ी ह ै। श्री    न ेतवूल ा ले र श्रीजी  े िरणों पर वित्र बना  ेथ े।  ब बना ,े क्या िोरी स ेबना ,े नहीं-नहीं, 
श्री     ा तो खलुा  ाम ह,ै  ोई लज्जा-शमम  ा  ाम नहीं ह ै।  ह तो प्रमे माग म ह ै। अन े गोवप ाओ ं े बीि में 
बठै र अपनी वप्र तमा आत्मस्वरूपा श्रीराव  ारानी  ी सवेा  रत ेहैं । 

     ाम ंतवूल  ा  रेण हवरणा  ालि ैरविता नाना ेवलवविग् गोपरमणीव ि ेतथा वविता । 
    ा सङ्गपु्तत ा तथोपवनषिा ंहृद्यवे ववद्योतत ेसा रा ािरणद्व ी मम गवतला मस्य ैलीलाम ी ॥ (रा.स.ुवन. – २०५) 
 ह ववद्या विेों में गपु्त ह,ै वजस ेआज त  विे भी नहीं जान पा  े।  ोई नहीं जान पा ा । भगवान    े अनन्य भि 

भी इस रस  ो नहीं जान पा  े। 
  न िवेबै्र मह्माद्यनै म खर्ल हवरभिैन म सहुृिाविवभ मि   व ैरा ाम पुवतरहस्य ंसवुववितम   । (श्रीरा ास ुावनव  - १४८) 
 िवेताओ ं ो छोड़ िो, ब्रह्मा आवि  ो छोड़ िो, हवरभिों  ो छोड़ िो, भि बनना भी ठी  ह ैव न्त ुश्रीराव  ारानी 

त  तमु नहीं पहुाँि स त,े सहुृि अथा मत   श्री     े सखा आवि भी उन त  नहीं पहुाँि स त,े  ह ऐसा रस ह ै। 
 अस्त,ु श्री    न े राव  ारानी  े िरण मलों में वित्रावली भी बना ी थी । ‘सा रा ािरणद्व ी मम 
गवतला मस्य ैलीलाम ी’ श्रीराव  ारानी  े व ेिोनों िरण ही हमारी गवत हैं और हमारी  ोई गवत नहीं ह ै। ‘टेढ़ ेरहें मोहन 
रवस ा सो, बोलत अटपटी बानी ।’   ामसिुर टेढ़ ेठा ुर स ेतो हम टेढ़ ेरहत ेहैं । ‘हम हैं रा  ेज ू े बल अवभमानी ।’ 
हमारी गवत तो ए मात्र रा ारानी हैं । श्री    श्रीरा ारानी  े िरण मलों  ो अपन े र मल में ले र, लपटे र इस 
प्र ार िरण सवंाहन  र रह ेहैं व  नीि ेस ेभी सवंाहन हो रहा ह,ै ऊपर स ेभी सवंाहन हो रहा ह;ै   ेह ै ला । ‘नील मल 
 े िलन लपटेे, अरुण मल अवत सोहन ।’  श्रीरा ारानी  ा िरण बड़ा सिुर लाल  मल  े समान ह ै। ‘रा  ेज ू े 
िरण पलोटत मोहन ।’  ह  ेवल िरण िबाना ही नहीं ह,ै िरण िबाना क्या ह ै?  ह प्रमे  ी सम्प्रषेणी ता  ी वक्र ा 
ह ै। िरण क्यों िबा ा जा रहा ह ै? िरण िबान े े साथ-साथ अपन ेहृि   ा प्रमे व्यि व  ा जा रहा ह ै।  ह िरण 
िबाना ऐसा नहीं ह ैव  जसै ेआटा गूाँथा जा रहा हो । िरण िबाना तो प्रमे  ी ए  वक्र ा ह ै। 

ए  बार ए  गरुुजी  े िो िलेे गरुुजी  े ए -ए  पााँव िबा रह ेथ े। ए  िलेे न ेबा ााँ पााँव वल ा, दूसर ेन ेिावहना 
पााँव वल ा । इतन ेमें बा ें पााँव पर मक्खी बठै ग ी तो दूसर ेिलेे न ेहाथ लगा र मक्खी  ो उड़ा वि ा तो पहला िलेा 
बोला व  मरे ेवहस्स े े पााँव  ो तनू ेिााँटा मारा । ऐसा  ह र उसन ेगरुुजी  े िा ें पााँव पर घूाँसा मार वि ा । अब तो 
दूसर ेवशष्य न ेबा ें पााँव पर डडंा मार वि ा । गरुुजी न ेपछूा व  तमु लोग   ेक्या  र रह ेहो ? पहला िलेा बोला – 
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‘गरुुजी ! इसन ेमरे ेवहस्स ेवाली आप ी टागं पर थप्पड़ मारा तो मैंन ेइस े वहस्स ेवाली टागं पर घूाँसा मार वि ा ।’ दूसरा 
िलेा बोला – ‘मैंन ेइस े वहस्स ेवाली टागं पर डडंा मार वि ा ।’ गरुुजी बोले – ‘मखूो ! क्या ऐस ेही पााँव िबा ा जाता 
ह ै?’ इसवलए पााँव िबाना तो ए  श्रद्धा  ी वक्र ा ह ै। गरुुजी  े प्रवत पााँव िबा र श्रद्धा प्र ट  ी जाती ह ैअथवा  ह 
प्रमेास्पि  े प्रवत प्रमे प्र ट  रन े ी वक्र ा ह ैअन्यथा श्रीरा ा-मा व  े विन्म  शरीर में थ ावट  हााँ स ेहो स ती ह ै
?   ामसिुर श्रीजी  े िरण  ैस ेिबा रह े हैं ? ‘ बहुाँ  ल ैल ैन न लगावत ।’ िरण िबात-ेिबात े   ामसिुर 
श्रीराव  ारानी  े मगंलम  िरणारवविों  ो अपन ेनते्रों स ेस्पशम  रत ेहैं । उन े नते्र शीतल हो रह ेहैं ।  ह बड़ा ही 
ववलक्षण पि ह ै। अभी त  तो   ामसिुर िरण िबा रह ेथ ेतो श्रीजी  ो नींि आ ग ी । व ेबड़ी  रुणाम ी हैं ।  

 प्र ेःसङ्गस ुासिानभुववनी भ ूोभवद्भाववनी लीलापञ्चमरावगणी रवत लाभङ्गीशतोद्भाववनी । 
  ारुण् द्रवभाववनी  वटतटे  ाञ्ची लाराववणी रा वै गवतम ममास्त ुपि ोः प्रमेाम तस्राववणी ॥  (रा.स.ुवन. १८१) 
श्रीजी  े स्वरूप  े बार ेमें स ुावनव   े इस श्लो  में  हा ग ा ह ैव  उनमें इतनी अव    रुणा ह ैव   रुणा 

स ेउन ा सारा वप ुवपघल जाता ह ै। उन े नते्रों स े  पा  रन े े वलए सिा  रुणा  े जल बहत ेरहत ेहैं । हाथों स े
 रुणा  ा रस बहता रहता ह,ै उन े िरणों स े रुणा  ा द्रव बहता रहता ह ै। उन ा सारा गौराङ्ग विव्य वप ु रुणाम  
ह ै। रवस  लोग बोले श्रीजी  ो  रुणाम ी मत  हो, उन ो  ारुण् द्रवभाववनी  हो, उन ा सारा वप ु रुणा स ेद्रवरूप 
हो जाता ह,ै वजस ा अवभवसिंन श्रीब्रजरज  े रूप में समस्त ब्रजभवूम  ो वमलता ह ै। इसीवल  ेश्रीराव  ारानी  ी 
साक्षात     पा- रुणा श्रीब्रज ाम स ेसहज ही प्राप्त हो जाती ह ै।                          

                  परम जननी ‘गौमाता’                                      भावावभव्यवि – परम गौ-सवेी 
सतं ‘श्रीब्रजशरणजीमहाराज’ 

श्रीमाताजी गौशाला, श्रीमानमविर सवेा ससं्थान ट्रस्ट 
गौमाता हमारी ही नहीं, हमार ेआराध्य भगवान   श्री     ी भी माता ह ै। माता  ी 

उपके्षा एव ंउस ी वनरन्तर हत्या स ेराष्ट्र  लंव त ह ै। भारत  ो वनष्कलं  बनान े े वलए गो सम्मान आह्वान अवभ ान 
में सभी भारती ों  ी सहभावगता अवनवा म ह ै। गोमाता राष्ट्र माता बन े। गोहत्या पणू मत ा बि हो तभी राष्ट्र सम द्ध होगा, 
सखुी बनगेा । श्रीच्यवन ऋवष न े  हा था – वनववष्ट ं गो ुलं  त्र श्वास ं मञु्चवत वनभ म म   । ववराज वत त ं िशे ं पाप ं
िास्याप ष मवत ॥ (श्रीमहाभारत, अनशुासन पवम ५१/३२)      

 वजस िशे में गा ें वनभ म  सााँस लेती हैं अथा मत   गा ों  ो हत्या, वहंसा आवि  ा  ोई भ  नहीं रहता तथा उन्हें 
खान े े वलए भर पटे िारा उपलब्ध होता ह,ै उस िशे  े पाप  ो गोमाता अपनी सााँसों  े द्वारा खींि लेती ह ैऔर वह 
िशे सम वद्धशाली होता ह,ै वहााँ आवथ म  सम वद्ध होती ह ैतथा िारों ओर खवुश ाली रहती ह ै। इसी तरह शास्त्र  े अनसुार 
वजस िशे  ी प थ्वी पर गा   ा रि बहता ह ैअथा मत   जहााँ गो हत्या होती ह,ै उस िशे  ा ववनाश हो जाता ह,ै वहााँ सिा 
दुःख-के्लश और ववपवत्त ााँ आती रहती हैं ।  

        भारत में अगं्रजेों  े शासन  ाल में जो सबस ेपहला गवन मर जनरल था – राबटम क्लाइव, उसन ेही  ल त्ता 
में सन   १७७५  े लगभग गा ों  ा व   रन े े वलए सबस ेपहला क़त्लखाना खोला था । क्लाईव और उस े साथी 
अगं्रजे लोग भारत में सिा-सव मिा  े वलए शासन  रन ेऔर रहन े े वलए आ  ेथ ेव न्त ुगोहत्या  े वलए वव   घरों  ी 
स्थापना  रन े े  ारण इन दुष्टों न ेअपन ेही हाथों अपनी  ब्र खोि ली थी । गो व   ो भारत में प्रोत्साहन िने े ा   ह 
पवरणाम हुआ व  अगं्रजे इस िशे में २०० वष म त  शासन  रन े े बाि  हााँ स ेपला न  रन े ो वववश हो ग  े। इगं्लैंड 
 े अगं्रजे और  रूोपवासी व्याप  पमैान ेपर गो मााँस  ा भक्षण  रत ेथ,े इन लोगों न ेभारत सवहत एवश ा और अफ्री ा 
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 े अन े िशेों में अपन ेउपवनवशे बना र उन िशेों  ा बरुी तरह स ेआवथ म  शोषण व  ा, वहााँ  ी सारी  न-सम्पवत्त 
लूट र  रूोपवासी अपन ेिशेों में ले आ  ेऔर अत्यव   वव वसत तथा  नी बन ग  ेपरन्त ुइन्होंन ेभ  ंर पापािरण 
व  ा था, साथ ही   ेसभी कू्ररता पवू म  गा ों  ी हत्या  र े उन ा मााँस खात ेथ े। इस ा  ह दुष्पवरणाम हुआ व  सन   
१९००  े प्रारवम्भ  िश  स ेले र १९४५ त  इन आसरुी सभ्यता  े िशेों  ो आ वुन   गु  े सबस ेबड़ ेिो ववश्व  दु्धों 
 ा सामना  रना पड़ा ।  रूोप  े   ेबब मर िशे आपस में ही लड़त ेरह ेऔर िो ववश्व  दु्धों में इन ो अपार  न-जन  ी 
हावन हुई, इन े उपवनवशे भी इन े हाथ स ेवन ल ग  े। इन ी सारी भौवत  सम वद्ध नष्ट हो ग ी और  रूोप में  रोड़ों 
लोगों  ी म त्य ुहुई । इसस ेसाफ़ पता िलता ह ैव  हमार ेशास्त्रों में गो वशं  ी हत्या  ा जो दुष्पवरणाम बता ा ग ा ह,ै 
वह पणू मत ा सत्य ह ैपरन्त ुआ वुन   गु  ा अथ म और भोग  ा लोर्लप मानव िानव बनता जा रहा ह ै।  न और इवन्द्र  
भोग  े वलए वह बरुा स ेबरुा दुष्कमम  रन े े वलए परूी तरह त ैार बठैा ह ै। अब इस मढ़ू मनषु्य  ो गा   ी मवहमा  ा 
 ोई ज्ञान नहीं रह ग ा ह ैऔर  ह शास्त्रों में बता  ेग  ेगो वशं  े महत्त्व  ो परूी तरह उपवेक्षत  रन ेमें लगा ह ै।  

 दुवन ा में  ेवल भारत ही ऐसा िशे ह ैऔर सनातन  मम ही दुवन ा  ा ए मात्र  मम ह,ै जो गा   े महत्त्व  ो 
जानता ह,ै वजसन ेमानव  ो गा   ी मवहमा  ा महत्वपणू म ढंग स ेबो   रा ा ह ै। गा   ो माता  े रूप में मान र 
उस ी उपासना  रता ह ै। भारत  े अवतवरि दुवन ा  े अन्य सभी िशे और  मम गा   े महत्त्व  ो नहीं जानत ेऔर 
  ेहर तरह स ेगो वशं  े ववनाश और गो मााँस भक्षण  ा समथ मन  रत ेहैं परन्त ुववश्व में मानव सभ्यता  े जन  विेों में 
 हा ग ा ह ै– गावो ववश्वस्य मातरः । गा  सम्पणू म ववश्व  ी माता ह ै। स्कि परुाण में  हा ग ा ह ैव   ह प थ्वी सात 
आ ार स्तम्भों पर वट ी हुई ह ै। 

   गोवभवव मप्रशै्च विेशै्च सतीवभः सत्यवाविवभः । अर्लब्धिैा मनशीलशै्च सप्तवभ ा म मत ेमही  ॥  (श्रीस्किपरुाण ४/२/९०) 
प थ्वी  ो  ारण  रन ेवाले सात आ ार स्तम्भों में हैं – गा , ब्राह्मण, विे, सती वस्त्र ााँ, सत्यवािी परुुष, वनलोभी 

तथा िानशील मनषु्य । इन सातों में भी गा   ा स्थान सव मप्रथम ह ै। प थ्वी  े अवस्तत्त्व  ी रक्षा  े वलए गा ों  ा होना 
सवा मव   महत्वपणू म ह ैपरन्त ुभारत जसै ेगोमाता  े उपास  और रक्ष  िशे  े वलए  ह बड़ ेही  ष्ट, दुभा मग्  और  लं  
 ा ववष  ह ैव  आज  ह िशे बहुत बड़ ेपमैान ेपर गोहत्या  र े दुवन ा में गोमााँस  ा सबस ेबड़ा वन ा मत  िशे बन 
ग ा ह ै।  हन े ो  ह िशे सन   १९४७ स ेही अगं्रजेों  ी परा ीनता स ेमिु हो ग ा, िशे में स्वतन्त्र भारती  सर ार 
बनी वर्र भी वजन अगं्रजेों न ेभारत में गोहत्या  े वलए  साई-खानों  ी स्थापना  ी, उन गोहत्यारों  े इस िशे स ेसिा 
 े वलए िले जान ेपर भी गोहत्या पर  ोई प्रवतबन्ध लगाना तो दूर, स्वतन्त्र भारत में उन े द्वारा स्थावपत गोव -स्थलों 
 ी सखं्या तजेी स ेबढ़ती जा रही ह ै। अगं्रजेों  े शासन ाल में स्वतन्त्रता आिोलन में भाग लेन ेवाले लगभग सभी 
प्रमखु लोगों न े ह स ंल्प व  ा था व  भारत  ो स्वतन्त्रता वमलत ेही सबस ेपहले गोव   े  लं   ो इस िशे स ेसिा 
 े वलए वमटा वि ा जाएगा परन्त ुउन ा  ह स ंल्प  ेवल स्वप्नमात्र रह ग ा । स्वतन्त्रता  े बाि स ेवजस राजनीवत  
पाटी न ेइस िशे में सबस ेलम्ब ेसम  त  शासन व  ा, उस पाटी  े प्र ानमवन्त्र ों, ववरष्ठ राजनतेाओ ंन ेगोहत्या पर 
अ ुंश लगान े े सम्बन्ध में परूी तरह अपनी आाँखें मूाँि लीं और गोहत्या  ो इन लोगों न ेबहुत तजेी स ेबढ़ावा वि ा । 
वजस सम  जवाहर लाल नहेरू िशे  े पहले प्र ानमन्त्री थ ेऔर उनस ेगो हत्या  ो बिं  रन े े वलए ससंि में  ाननू 
बनान े े वलए  हा ग ा तो उन्होंन ेबड़ी ही बशेमी  े साथ स्पष्ट  ह वि ा व  हमार ेवलए गा  और घोड़ा ए  बराबर 
हैं । उस सम  भारत  े प्रमखु सतं प्रभिुत्त ब्रह्मिारीजी न ेसन्त होन े े बावजिू भी गोरक्षा  े वलए नहेरू  े ववरुद्ध 
िनुाव लड़ा था व न्त ुउस सम  भारत  ी जनता में नहेरू अव   लो वप्र  थ,े इसवलए गो भवि स ेववमखु जनता न े
भारी मतों स ेनहेरू  ो ही ववज ी बना ा और प्रभिुत्त ब्रह्मिारीजी  ो बरुी तरह पराज   ा सामना  रना पड़ा । इस 
शममना  घटना  े बाि स ेगोरक्षा  ा ववष  सत्ता पक्ष  े द्वारा परूी तरह स ेउपवेक्षत  र वि ा ग ा और भारती  जनमानस 
भी गोरक्षा  े सिभम में परूी तरह उिासीन हो ग ा । इस ा  ह पवरणाम हुआ व  गोवशं  ी हत्या  े वलए परू ेिशे में 
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न -ेन  ेक़त्ल खान ेखोले ग  ेऔर गोहत्यार े साइ ों  ो सर ार  े द्वारा परूी तरह स ेसमथ मन और सरंक्षण वमलता 
रहा तथा इस तरह िशे में न शसंतापवू म  गो हत्या में व वद्ध  होन ेलगी और वविशेों  ो गो मााँस  े वन ा मत में बहुत अव   
व वद्ध हो ग ी । गो हत्या  ा समथ मन  रन े े  ारण ही सन   १९६२ में नहेरू  े नते त्त्व में भारत  ी िीन  े ववरुद्ध  दु्ध 
में लज्जाजन  पराज  हुई और आग ेिल र इसी सिम ेस े नहेरू  ी म त्य ुभी हो ग ी ।  

   शास्त्रों में वलखा ह ैव  वजस िशे में शास  वग म  े द्वारा गोरक्षा और गोसवेा  ी जाती ह,ै वहााँ िशे  ी रक्षा एव ं
शत्र ु े ववरुद्ध ववज   े वलए सनेा रखन े ी  ोई आव   ता नहीं होती । गोसवेा  े प्रताप स ेस्वतः ही उस िशे  ी 
रक्षा होती ह ै। इस ा प्रबल प्रमाण ह ैमहाभारत  ी घटना । वजस सम   ौरवों  ी दुष्टता  े  ारण पाण्डवों  ो १२ 
साल  े वलए वनवास और ए  साल  े वलए अज्ञात वास में रहना पड़ा था । उस सम   ौरवों  ो पाण्डवों  े बार ेमें 
 ुछ पता नहीं िल रहा था । जब दु ो न न ेभीष्म वपतामह स ेइस बार ेमें पछूा तो उन्होंन ेबता ा व  वजस िशे में गा ों 
 ी सखं्या में बहुत अव   व वद्ध हो रही हो, गा ों  ी अच्छी तरह सवेा होती हो और गोरस (गा   े दू -िही)  ा प ा मप्त 
मात्रा में सवेन होता हो, पाण्डव उसी िशे में होंग े।  ौरवों न ेपरू ेभारत में पता लगा ा तो  ह ज्ञात हुआ व  राजा ववराट 
 े  हााँ भारत में सबस ेअव   गा ें हैं और वहााँ गोवशं  ी बहुत बवढ़ ा सवेा होती ह ै। इस तर्थ् स े ौरवों न ेअनमुान 
लगा ा व  पाण्डव वहीं होंग ेऔर वर्र तो भीष्म वपतामह, द्रोणािा म,   पािा म और  णम जसै ेमहारवथ ों  े नते त्त्व में 
 ौरवों न ेराजा ववराट  े नगर पर हमला  र वि ा और वहााँ स ेगा ों  ा हरण  र े ले जान ेलग ेक्योंव  उन ो पता 
था व  पाण्डव गो भि हैं, व ेगा ों  ा हरण होन ेपर उन ी रक्षा  े वलए अव   लड़न े े वलए आ ेंग े। वजस सम  
 ौरवों न ेराजा ववराट  ी अत्यन्त ववशाल गोशाला पर आक्रमण व  ा और गा ों  ो जबरन वहााँ स ेवन ाल र ले जान े
लग ेतो राजा ववराट भ भीत हो ग  ेऔर व े ौरवों स ेलड़न े ा साहस नहीं  र स े क्योंव  उन्हें पता िला व  भीष्म, 
द्रोण,   पािा म, और  णम जसै ेमहारवथ ों न ेहमला व  ा ह ैऔर उनस े दु्ध  रना म त्य ु े मखु में जाना ह ै। राजा 
ववराट  ी हताशा और अपार सखं्या में गा ों  े अपहरण  ो पाण्डवों न ेिखेा तो उनस ेसहन नहीं हुआ और उस सम  
अज ुमन, जो उस सम  ब हन्नला (नप ुसं )  े रूप में राजा ववराट  ी पतु्री  ो सगंीत  ी वशक्षा ि ेरह ेथ,े उन्होंन ेराजा 
ववराट स े हा व  मैं  ौरवों स े दु्ध  रूाँ गा और गा ों  ो उनस ेमिु  रा र लाऊाँ गा । राजा ववराट  े ववरो   रन ेपर 
अज ुमन न ेअपना और अपन ेभाइ ों  ा पवरि  ि ेवि ा व  हम लोग पाण्डव हैं और मैं महा न ु मर अज ुमन हाँ । अज ुमन  ा 
पवरि  पा र राजा ववराट  ो ववश्वास हो ग ा व    े ौरवों स ेमरेी गा ों  ो मिु  रा र ले आ ेंग े। उस सम  अज ुमन 
अ ेले ही  ौरवों स े दु्ध  रन े े वलए वन ल पड़ ेऔर उन्होंन ेभीष्म वपतामह, द्रोणािा म,   पािा म और  णम जसै े
महारवथ ों  ो अ ेले ही परावजत  र वि ा और राजा ववराट  ी गा ों  ो उनस ेछुड़ा र नगर में ले आ  े। इस घटना 
स े ह पता िलता ह ैव   ह शास्त्र विन पणू मत ा सत्य ह ैव   ेवल गा ों  ी सवेा  रन ेपर राजा  ो वबना सनेा रख ेही 
अत्यन्त बलशाली शत्र ुपक्ष  े ववरुद्ध ववज  प्राप्त होती ह ै। गोरक्षा  े उद्द े  स ेलड़न े े  ारण अज ुमन न ेअ ेले ही 
भीष्म, द्रोण,   पािा म और  णम जसै ेमहारवथ ों  ो ए  साथ परावजत  र वि ा जबव  महाभारत  े  दु्ध में तो इन 
महारवथ ों स ेअ ेले ही लड़न ेमें अज ुमन  ो बहुत  वठनाई हुई, जबव  उस सम  भगवान       सारवथ बन र उन े 
साथ थ े। भीष्म  ो मारन े े वलए तो वशखण्डी (जो पवू म जन्म में स्त्री था)   े पीछे खड़ ेहो र अज ुमन  ो बाण िलान ेपड़ े
थ,े जबव  उस सम  तो भीष्म  दु्ध स ेहट भी ि ेु थ े।  

     गा   ी सवेा और रक्षा  रन ेपर राष्ट्र  ी सरुक्षा होती ह,ै िशे हर तरह स ेसम वद्धशाली होता ह ैऔर गा   ी 
हत्या  रन ेऔर उस ा मााँस खान ेवाले िशेों और उस े नागवर ों  ा भौवत  रूप स ेसम्पन्न और शविशाली होन ेपर 
भी ववनाश ही होता ह ैजसै ेव  िो ववश्व  दु्धों में  रूोप  े वव वसत और शविशाली िशे बरुी तरह परावजत हुए थ,े इन े 
 न-जन  ी अपार क्षवत हुई । जापान पर सन   १९४५ में परमाण ुबम वगरा ा ग ा और वहााँ लाखों लोगों  ी अत्यन्त  
भ  ंर रूप स ेम त्य ुहुई । इस भ ान  त्रासिी  ा  ारण भौवत  इवतहास ार  ुछ भी बतात ेरहें परन्त ुआध्यावत्म  
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दृवष्ट ोण स ेिखेन ेपर  ही पता िलता ह ैव  गौमााँस  ा भक्षण  रन े े  ारण ही वद्वती  ववश्व  दु्ध में सवम्मवलत िशेों 
 ो भ ान  त्रासिी  ा सामना  रना पड़ा । आज भी गोमााँस  ा भक्षण  रत ेरहन े े  ारण  रूोप  े वव वसत िशेों 
में मवुिम शरणावथ म ों न ेप्रवशे  र े  रूोप  ी सर ारों और वहााँ  ी जनता  े समक्ष बहुत बड़ी समस्या उत्पन्न  र िी 
ह ै। दुवन ा में आज त ती  ववश्व  दु्ध  े बािल मडंरा रह ेहैं । रूस और  केू्रन  े मध्य  ई वषों स े दु्ध िल ही रहा ह ै
और अब तो उसस ेभी भ ावह  दु्ध अमवेर ा और ईरान  े मध्य हो रहा ह ै। इस े समाप्त होन े े  ोई स ेंत नहीं वमल 
रह ेहैं । ईरान अमवेर ा  े ववरुद्ध बड़ी बहादुरी  े साथ लड़ रहा ह ैऔर अमवेर ा इस  दु्ध में ववश्व स ेअलग-थलग पड़ 
ि ुा ह,ै उस े सह ोगी  रूोप  े नाटो सगंठन स ेजड़ु ेिशे ही अमवेर ा  ा वबल ुल भी सह ोग नहीं  र रह ेहैं । ईरान 
 े साथ  दु्ध में अमवेर ा  ी सपुर पॉवर  ी छवव  ो बहुत बड़ा आघात लगा ह ैऔर अब वह पहले जसैा शविशाली 
नहीं रह ग ा ह ै। इस  दु्ध में अमवेर ा  ो ववत्त और रक्षा  े क्षते्र में बहुत अव   क्षवत हो रही ह ै। इस ा ए  प्रमखु 
 ारण  ह भी ह ै व  अमवेर ा में बहुत लम्ब ेसम  स ेगो व  होता रहा ह ैऔर  ह िशे गो मााँस खान ेमें भी बड़ा 
प्रगवतशील ह ै। अब इस  ु  त्य  ा िण्ड इस िशे  ो भोगना पड़ रहा ह,ै इस िशे  ी आवथ म  प्रगवत और  हााँ  ी जनता 
 े नवैत  मलू्यों  ा तजेी स ेपतन हो रहा ह,ै अमवेर ा वनवासी बड़ी सखं्या में मानवस  अवसाि (depression)  ी 
िपटे में आ रह ेहैं और वहााँ जीवन स ेवनराश आत्महत्या  रन ेवाले लोगों  ी सखं्या में भी तजेी स ेव वद्ध हो रही ह,ै 
भववष्य में भी इस िशे  ा बहुत अव   पतन होगा ।  इसी प्र ार इस  दु्ध में खाड़ी िशेों  े अमवेर ा  े आवश्रत अरब 
िशेों  ो बरुी तरह स ेआवथ म  स ंट झलेना पड़ा रहा ह ै। मध्य एवश ा  े इस इला े में ही दुवन ा  ी आ वुन  भौवत  
सभ्यता  ी रीढ़  ी हड्डी  े रूप में अपार डीजल-पटे्रोल और गसै  े भण्डार मौजिू हैं । ईरान लगभग प्रवतविन ही इन 
भण्डारों पर अपनी वमसाइलों स ेहमला  र े इन ो नष्ट  र रहा ह ै। इसस ेअत्यन्त  नवान अरब िशेों  ी आवथ म  
सम वद्ध  ा आ ार नष्ट होन े ी ओर अग्रसर ह ै।   ेिशे प्रवतविन ईरान  े हाथों वपट रह ेहैं और अमवेर ा इन ी सहा ता 
नहीं  र पा रहा ह ै। इस समस्या  ा भी मलू  ारण व्याप  रूप स ेगो मााँस भक्षण  रना ही ह ैक्योंव  खाड़ी  े  नी 
अरब िशे भारत स ेबहुत बड़ी मात्रा में गो मााँस  ा आ ात  रत ेहैं । इन खलों  ी वजह्वा  ी त वप्त  े वलए भारत द्वारा 
 न  े लोभ में भारी सखं्या में गो वशं  ा कू्ररतापवू म  व  व  ा जाता ह ै। आज इसी गो मााँस भक्षण  रन े ा िण्ड इन 
दुष्ट िशेों  ो भोगना पड़ रहा ह ैऔर ईरान वजस तरह स ेअरब िशेों  े पटे्रोल और गसै  े भण्डारों पर आक्रमण  र रहा 
ह,ै उस े  ारण आज सारी दुवन ा  े समक्ष पटे्रोल-डीजल और गसै  ी  मी  ा भ ावह स ंट उपवस्थत हो ग ा ह ै
और ए  विन इस दुवन ा स ेपटे्रोल-डीजल और गसै  ा सर्ा ा भी हो स ता ह,ै  हााँ त  व  इस  दु्ध  े  ारण इन्टरनटे 
 ी सवुव ा स ेभी दुवन ा  ो ववंित होना पड़ स ता ह ै।   

            भारत  े महापरुुषों न,े  हााँ  े शास्त्रों न ेबहुत पहले ही घोषणा  र िी ह ैव   वल गु में ए  सम  
महाववनाश होगा । इस बात  ी घोषणा सरूिासजी न ेअपन ेपि में  ी ह ै। इसी प्र ार भववष्य परुाण और भववष्य 
मावल ा आवि ग्रथंों में भी महाववनाश  ी घोषणा बहुत पहले ही  र िी ग ी ह ै। महापरुुषों द्वारा रवित ग्रन्थ ‘भववष्य 
मावल ा’  े अनसुार तो सन   २०२६ स ेदुवन ा में  दु्धों  े माध्यम स ेववनाश  ा प्रारम्भ हो जाएगा और सन   २०३२  ा 
२०३५ त   ह महाववनाश िलता रहगेा । बड़-ेबड़ े दु्ध होंग ेऔर उसमें बहुत बड़ी सखं्या में मनषु्यों  ी म त्य ुहोगी । 
आज दुवन ा  ी जनसखं्या ८  ा ९ अरब  े लगभग ह,ै ‘भववष्य मावल ा’  े अनसुार महाववनाश  े बाि दुवन ा  ी 
आबािी लगभग ३५  रोड़ त  सीवमत रह जा गेी ।  ह जो सव मनाश होगा, उस ा मलू  ारण अन े पापों में सबस े
बड़ा और प्रमखु महापाप ह ैगो हत्या और गो मााँस भक्षण । गो हत्या, गो मााँस भक्षण स ेबड़ा  ोई पाप नहीं ह ै। इस 
महापाप  े  ारण ही दुवन ा में सव मनाश होगा और इस ा प्रारम्भ हो ि ुा ह ै। वत ममान  ाल में जो ईरान और अमवेर ा-
इसराइल  े ववरुद्ध सघंष म िल रहा ह,ै  ह  ीर-े ीर ेबहुत भ ावह रूप  ारण  र लेगा और इस े  ारण गो मााँस खान े
वाले और गो हत्या  रन ेवाले नर वपशािों  ा पणू मत ा ववनाश हो जा गेा ।  ेवल गोसवेा  और गोरक्षा  रन ेवाले, 
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भगवान   श्रीहवर, श्रीसीता-राम, श्रीरा ा-मा व  े उपास ,  वल ाल  े सव मश्रषे्ठ सा न नाम  ीत मन  ा और महापरुुषों 
 े सत्सगं  ा आश्र   रन ेवाले जन ही इस महाववनाश स ेबि ेरहेंग े।  

      ऐसी वस्थवत में प्रत्य े भारतवासी, ववशषे र सनातन  मा मवलवम्ब ों  ा  ह सबस ेअवनवा म  त मव्य बनता 
ह ैव  महाववनाश  े पहले ही व ेमोह  ी वनद्रा स ेजाग जा ें और  ेवल अथोपाज मन एव ंअपन े ुटुम्ब  े पालन-पोषण 
त  ही अपन े ो सीवमत न रखें । इस सम  हम सब े वलए सव मप्र ान  त्त मव्य  ही बनता ह ैव  हम भारत में भ ान  
रूप स ेहो रह ेगो व   े प्रवत जागरू  हो र इस े पणू मत ा प्रवतबन्ध  े वलए ए  साथ वमल र प्र ास  रें । ववैि  
ग्रथंों में  हा ग ा ह ै–  लौ सङ्घे शविः ।  वल गु में सगंठन में शवि ह ै। इसवलए हम लोगों  ो परस्पर  े द्वषे-
मनमटुाव और वववभन्न प्र ार  े मतभिेों व स्वाथों  ो भलुा र ए ता  ी भावना  े साथ गो हत्या जसै ेभीषण  ु  त्य 
पर पणू म ववराम लगान े े वलए  मर  स र अपन ेसम्पणू म प्र ासों  ो झों  िनेा िावहए । इस सम   वि प्रमाि और 
वनजी स्वाथों  े वशीभतू हो र गो हत्या  ो बिं  रवान े े इस महावभ ान में हमन ेसह ोग नहीं व  ा तो महापरुुषों 
और शास्त्रों द्वारा शीघ्र ही होन ेवाले सव मववनाश  ी जो घोषणा  र िी ग ी ह,ै उस सव मनाश स ेहम ितरुाईपवू म  लाख 
प्र त्नों   े बावजिू भी बि नहीं पा ेंग े।  

    सबस ेपहले तो हमें अपन ेमन स ेइस मानवस ता  ो वन ाल िनेा िावहए व  गा  पश ुह ै। शास्त्रों  े अनसुार 
तो गा  सम्पणू म जगत  ी जननी ह ै। भगवान   राम-   -वशव एव ंसमस्त िवेी-िवेताओ ंऔर ऋवष-मवुन ों  ी भी 
उपास्या, उन ी आराध्या ह ैअथा मत   समस्त िवेी-िवेगण, ऋवष-मवुनगण और स्व  ंभगवान   राम-    भी गो माता  ी 
पजूा  रत ेहैं, उस ी उपासना  रत,े उस ी हर तरह स ेसवेा और सरंक्षण  रत ेहैं । ब्रजभवूम में तो स्व  ंभगवान       
न ेप्र ट हो र बिपन स ेही गो वशं  ी सवेा प्रारम्भ  र े सार ेससंार  ो गोसवेा   ी वशक्षा िी । गोपालजी गोसवेा  
इस प्र ार  रत ेथ ेव  नगं ेपााँव ही गोिारण  रन े े वलए जात ेथ े।  शोिा म ैा उन ो समझातीं व  ‘लाला ! त ूछोटा 
सा ह,ै तरे ेपााँव व तन े ोमल हैं । त ूअपन े ोमल िरणों में िरण पादु ा पहन र गो िारण  े वल ा जा ा  र, नहीं 
तो जगंल में  ााँटे,  ं ड़-पत्थर तरे ेपावंों में िभु जा ेंग े।’  न्ह ैा मााँ  ी बात सनु र  हत े– ‘म ैा ! हम लोग गो 
माता  े सवे  हैं । गा ें हमारी इष्ट हैं । मरेी इष्ट गा ें वन में वबना पादु ा  े वविरण  रें और मैं उन ा सवे  हो र 
िरण पादु ा पहनूाँ, ऐसा नहीं हो स ता । वजस तरह गा ें रहती हैं, उसी प्र ार गो सवे   ो भी अपनी आव   ता ें 
सीवमत  र े गा   ी सवेा  े अन ूुल अपना आिरण  रना िावहए ।’ इस तरह भगवान   श्री    न ेगोपाल बन र 
सार ेजगत  ो अपन ेआिरण  े द्वारा वक्र ात्म  ढंग स ेवशक्षा िी व  व स वनष्ठा  े साथ मनषु्य  ो गा   ी सवेा  रना 
िावहए ।  

    आज उन्हीं गोपाल  ी ब्रजभवूम स ेवन टस्थ मवेात  े  त्लखानों में व तनी ही गा ों  ो ट्र ों में भर र 
प्रवतविन  टन े े वलए भजेा रहा ह ै। हम लोग  ह सब अत्यािार म ू हो र िखे रह ेहैं,  न  े लोभ स ेइस महापाप 
में सह ोग  र रह ेहैं,  ह हमार ेवलए अत्यव   शममना  ह ै। अभी भी सम  ह,ै सभी लोग साव ान हो जाएाँ, नहीं तो 
गा   े व  में सह ोग  रन ेवाले हम जसै े न  े लोभी गोपाल  े सिुशमन िक्र  े वार स ेनहीं बि स ें ग े। गोववि 
 ो गा ें सबस ेअव   वप्र  हैं, जब व े ुवपत हो र इस महापाप  ा िण्ड िनेा प्रारम्भ  रेंग ेतो  न-िौलत अथवा दुवन ा 
 ी  ोई शवि बिा नहीं स ती । इसवलए सब लोग पणू म साव ान हो र गोरक्षा  े परम पनुीत  ा म में अववलम्ब सह ोग 
 रें । २७ अप्रलै स ेअवनवश्चत वतवथ त  गो सम्मान विवस परू ेराष्ट्र में मना ा जा रहा ह ै। इसमें सभी भारती , ववशषे र 
सनातन  मी गोरक्षा  े वलए त ैार व   ेग  ेइस  ा मक्रम में तन-मन- न स ेजटु जाएाँ । सभी स ेअपके्षा ह ैव  प्र ान 
मन्त्री, मखु्य मन्त्री  ो तहसील  ा ा मल   े माध्यम स ेगो सम्मान-गोरक्षा हते ुपत्र वभजवा ें ।                                                                                               
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भवि ोग  ‘वनष्काम  म म’ 
बाबाश्री  े प्रातः ालीन सत्सगं (१८/१/२००९) स ेस ंवलत  

श्रीगीताजी में भगवान   न े हा ह ै– र्लासवि मत  रो अथा मत     म म तो  रो पर उस  मम  े र्ल में आसवि मत 
रखो । ‘ ममण् वेाव  ारस्त ेमा र्लेष ु िािन ।’  (श्रीगीताजी २/४७)  

पतजंवल  ोगशास्त्र  े दूसर ेअध्या  सा नपाि  ा १३ वा ंसतू्र  हता ह ै– ‘सवत मलेू तवद्वपा ो जात्या भुोगः’ 
( ोगसा नपाि - २/१३) ‘सवत मलेू’ - जब त  मलू अववद्या ह ै; ति    ववपा ो – उस ा र्ल ;  जात्या भुोगः- जावत, आ  ु
और भोग  े रूप  में वमलता ह ै। ‘जब त  स्थलू शरीर  ी म त्य ु े सम  में जीव  े वित्त में अववद्या  ी जड़ (मलू) 
रहती ह,ै तब त  वपछले जन्म में व ए ग  े मों  ा र्ल उस ो अगले जन्म में जावत, आ  ुतथा भोग  े रूप में वमलता 
रहता ह ै।’ जसै े‘बरसन’ ए  प्र ार  ा िारा होता ह,ै उस ो ऊपर स े ाट िने ेपर वह वर्र स ेबढ़ जाता ह ैक्योंव  
उस ी जड़ रहती ह,ै  वसै ेही जब त  जीव  े वित्त में मलू अववद्या ह ै ावन अववद्या  ी जड़ ह ै; तब त  उस ा ववपा  
अथा मत   र्ल वमलता रहगेा – ‘सवत मलेू तवद्वपा ो’; और र्ल क्या ह ै– जात्या भुोगः – जावत, आ ,ु भोग  ावन पवू म 
 मों  ा र्ल उस ो आग ेजावत, आ  ुऔर भोग  े रूप में वमलता रहगेा । तो र्ल  ा अथ म हुआ  – हमें अगले जन्म 
में वमलन ेवाली जावत, आ  ुऔर भोग  ा वन ा मरण; अत: र्ल स ेबिन े े वलए हमें हर  मम भगवान    ो समवप मत  र े 
वनष्काम भाव स ेही  रना िावहए ताव  हम इस जन्म-मरण  े क्रम  ो  ाट स ें  । 

जावत  ा अथ म  हााँ ब्राह्मण, क्षवत्र , ठा ुर आवि नहीं ह ै। जावत  ा अथ म  हााँ िौरासी लाख  ोवन ााँ ह ै ा िौरासी  
लाख प्र ार  े शरीर भी  ह स त ेहैं तो जावत  ा अथ म ह ैव  इन िौरासी लाख  ोवन ों में तमु ो  हााँ जन्म वमलेगा ? 
  ेजो ८४ लाख  ोवन ााँ ह,ै वजनमें जीव भ्रमण  रता ह,ै इस ा परूा वववरण पद्मपरुाण में वि ा ग ा ह ै– ३० लाख 
 ोवन ााँ – पश ु; २० लाख  ोवन ााँ – स्थावर  ावन पड़े, पौ ,े पव मत आवि ; १० लाख  ोवन ााँ – नभिर  ावन पक्षी  ; ११ 
लाख  ोवन ााँ –  ीट ; ९ लाख  ोवन ााँ – जलिर  ; ४ लाख  ोवन ााँ – नर , असरु ,  क्ष, िवे आवि तो पहला र्ल हुआ 
जावत – व  आग ेतमु ो  ुत्ता बनना ह ै ा ग ा बनना ह,ै  ीड़ा बनना ह,ै मछली बनना ह ैआवि; दूसरा र्ल ह ैआ  ु- 
तमु ो व तनी िरे त  वहााँ ग ा बनना ह ै ावन व  उस  ोवन में तमु्हारी उम्र व तनी ह ै? तीसरा र्ल ह ैभोग –  ावन 
भोग-सामग्री; इसमें बहुत-सी िीजें आती हैं – जसै ेिशे,  ाल, वस्त,ु पवरवस्थवत आवि । इस भोग सामग्री  ो  ुछ 
उिाहरणों स ेसमझत ेहैं – भोग  ा पहला उिाहरण – जसै ेव स्मत तमु ो  हीं ले ग ी, जसै ेतमु्हारी म त्य ु हीं दूसरी 
जगह पर वन ा मवरत ह ैतो तमु्हारा  मम तमु ो उस िशे में ले ग ा ।  मान लो तमु  हीं टे्रन में बठै र जा रह ेहो, रास्त ेमें 
तमु्हारी टे्रन दुघ मटना ग्रस्त हो ग ी तो  ममर्ल तमु ो उस िशे में ले ग ा और ऐसी पवरवस्थवत उत्पन्न  र िी व  टे्रन 
दुघ मटनाग्रस्त हो ग ी । इस पवरवस्थवत में अलग-अलग भोग हैं ।   ेतमु्हार ेभोग  े अनसुार ही ऐसी पवरवस्थवत बनी । 
अब उस टे्रन में बहुत स ेलोग बठेै थ ेपर उन सब े भोग अलग-अलग थ ेतो  ोई तो दुघ मटना में मर ग ा, व सी  ी टागं 
ही टूटी और व सी  ो खरोंि ही आई ।  भोग  ा दूसरा उिाहरण –  बाबाश्री  े पवू म आश्रम में उन े ए  िािा जी थ,े 
उन्होंन ेअल्सवेश न  ुत्त ेपाले हुए थ ेऔर उन  ुत्तों  ी िखे-रखे  े वलए िो नौ र भी रख ेहुए थ े। व ेनौ र हर रोज 
उन  ुत्तों  ो घमुान ेले जात ेथ,े बाहर मल त्याग  रान े े वलए ले जात ेथ ेऔर वर्र आ र उन्हें गद्द ेवाले वबस्तर पर 
सलुात ेथ े। जब  भी िािाजी गाड़ी में   हीं जात ेथ ेतो व े ुत्त ेभी िािाजी  े साथ गाड़ी में जात ेथ े।  हााँ  हन े ा 
अथ म   ेह ैव  थ ेतो व े ुत्त े ावन उन ी  जावत तो बड़ी वन  ष्ट थी लेव न भोग उत्तम था । ऐसा इसवलए हुआ क्योंव    े
जो जावत,आ  ुऔर भोग हैं,   े वत्रगणुात्म  (सावत्व  ,राजस और तामस ) होत ेहैं ।  आइए, अब बाबाश्री स ेइन 
वत्रगणुात्म  जावत, आ ,ु भोग  ो समझत ेहैं । जावत में िवेता सावत्व , मनषु्य राजस और  क्ष, राक्षस आवि तामस 
होत ेहैं । श्रीमद्भागवत  े अनसुार जो िशे ह,ै उसमें वन में रहना सावत्व , ग्राम में रहना राजस और वसनमेाघर, जआुघर 
व मविराल  आवि स्थानों में रहना तामस होता ह ै। जहााँ भगवान    ा वनवास ह,ै भगवत्कथा और भगवि   गणुगान होता 
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ह,ै वह वनग ुमण ह ै। वनग ुमण वस्तओु ं े सवेन स ेही मनषु्य वत्रगणु स ेऊपर उठता ह ै। (श्रीमानमविर  े वनवासी भिजन  
बरसाना, गह्वरवन में  रहत ेहैं । भगवत्क पा स े ह सावत्व  वास स ेभी श्रषे्ठ गणुातीत िशे रहन े ो वमला  ह,ै  गणुातीत 
सगं भी वमला ह,ै  हााँ हर िीज गणुातीत वमल ग ी ह ै। श्रीप्रभ ु  पा स ेसबस ेबड़ी उपलवब्ध वमल गई ह ै।)  

वन ंत ुसावत्त्व ो वासो ग्रामो राजस उच्यत े। तामस ंद्यतूसिन ंमवन्न ेत ंत ुवनग ुमणम   ॥ (श्रीभागवतजी ११/२५/२५) 
नीि े े श्लो  में उन िस वस्तओु ं े नाम वलख ेहैं, जो अगले जन्म में वमलन ेवाली भोग सामग्री  े अन्तगमत ही आती 
हैं और वत्रगणुात्म  होती हैं  –  आगमोऽप: प्रजा िशे:  ाल:  म म ि जन्म ि । ध्यान ंमन्त्रोऽथ ससं्कारो िशतै ेगणुहतेव: ॥ 
(श्रीभागवतजी ११/१३/४)   ेिस िीजें  वि सावत्व  हों तो उस ेसावत्व  भोग रूपी र्ल माना जाता ह,ै इसी प्र ार   ेिस िीजें 
राजस  ा तामस भी वमल स ती हैं,   े मा मनसुार वमलती हैं । जसै े- सावत्व  गणु स ेसमझत ेहैं – 
१ . आगम – सावत्व  शास्त्रों  ो, वनग ुमण शास्त्र गीता, भागवत, रामा ण आवि सनुन े ा पढ़न े ा अवसर वमलना । 
२. ‘अपः’  - सावत्व  अन्न-जल  ा वमलना ३. ‘प्रजा’ – सावत्व  भिों, सतंों, व्यवि आवि  ा सम्प म  ४. िशे – सावत्व  
िशे जसै े ाम (ब्रजभवूम)  ा वास वमलना । (‘श्रीगह्वरवन’ परम श्रषे्ठ लीलास्थली ह ै।) ५. ‘ ाल’ – सम   ा उप ोग 
वनरन्तर भजन में स्वाभावव  होना । ६.  मम –  भि-सतं-भगवत सवेा, भजन आवि  े  मम सहजता स ेहोना । राग-द्वषे 
 े  मम नहीं  रना िावहए । ७. जन्म – जन्म िो प्र ार  ा होता ह ै। ए  तो माता-वपता  े स ंोग स ेजन्म होता ह ै। 
वजस पवरवार में जन्म वमला ह,ै वसैा ही स्वभाव बनता ह ैजसै ेवपताजी हुक्का वप ेंग ेतो बटेा भी हुक्का वपएगा । ऐसा अक्सर 
होता ह ै। दूसर ेप्र ार  ा जन्म होता ह ैव ैव जन्म, जो सत्सगं, िीक्षा आवि  े बाि होता ह ै। इस ो भी जन्म माना 
ग ा ह ै। माता-वपता द्वारा जन्म स ेबड़ा ह ैभवि क्षते्र में आना,  ह पनुज मन्म होता ह ै। िीक्षा  ा मतलब  ेवल  ान में 
मन्त्र िनेा ही नहीं होता ह ै। िीक्षा  ो अच्छी प्र ार समझना िावहए, नहीं तो प्रा ः लोग िीक्षा  ो ले र भ्रवमत रहत ेहैं 
व  हमन ेव सी गरुु  े द्वारा मन्त्र नहीं वल ा, हमारा तो पतन हो ग ा । िीक्षा  ा अथ म ह ै– ‘विव्य ंभाव ं तो िद्यात   
वक्षणोवत दुवरतावन ि ।’ – विव्य भावों  ो ग्रहण  रना िीक्षा ह ै।  विव्य भाव आन ेस ेपाप जल जात ेहैं । व सी गरुु स े
मन्त्र ले आ  ेव न्त ुमन में विव्य भाव नहीं उत्पन्न हुए तो उस गरुु मन्त्र स े ोई लाभ नहीं होगा । ‘अतो िीक्षवेत सा प्रोिा 
सवा मरम्भ ववशारिःै ॥’  इसी  ो िीक्षा  हा ग ा ह ै। सभी ितरु शास्त्र ार इसी  ो िीक्षा मानत ेहैं ।   िीक्षा आवि होन े
 ा शदु्ध सत्सगं वमलन ेस ेन ा जन्म होना  ा पववत्र  ुल आवि में जन्म होना  ८.  ध्यान -  सावत्व  वितंन म ेरुवि होना  
९. मतं्र – वाणी स ेसावत्व  ििा म  ा मन्त्रों  ा उच्चारण होना १०. ससं्कार – सावत्व  ससं्कार जसै े प्रभ ु में स्वाभावव  
श्रद्धा, ववश्वास आवि होना । इस तरह भोग सामग्री में बहुत सी िीजें आती हैं जसै ेिशे,  ाल, वस्त,ु जन्म, पवरवस्थवत 
आवि-आवि और   ेसारी भी वत्रगणुात्म  होती हैं ।  अतः   ेतीन प्र ार  ा वत्रगणुात्म  र्ल हुआ – जावत , आ  ुऔर 
भोग । पवू म जन्मों  े  मा मनसुार हमें इस जन्म में वत्रगणुात्म  जावत, आ  ुऔर भोग  े रूप में जो भी र्ल वमला ह,ै 
उसी  े अनसुार ही हमें इस जीवन में सखु और दुःख  ा अनभुव होता ह ैऔर इस सखु–दुःख  ो भोगना ही र्ल भोगना 
ह ै। र्ल  ो भोगो मत, ऐसा  रन ेस ेगणुातीत हो जाओग ेअथा मत   सखु-दुःख  ी अनभुवूत मत  रो, िोनों में मन समान 
रखो -  ‘सखु में रू्लो मती, दुःख म ेरोओ मती ।’ भगवान   श्रीगीता जी में  ही  ह रह ेहैं गणुातीत होन े े वलए – 
‘समदुःखसखुः स्वस्थः समलोष्टा म ाञ्चनः’ (श्रीगीताजी  १४/२४)  जो सखु-दुःख हमार ेहृि  में आता ह,ै वह भोग ह ै
और जो पवरवस्थवत आती ह,ै वह र्ल ह ै। जसै ेउिाहरण  े वलए व सी  ी मााँ  ी म त्य ुहो गई, तो व सी  ा हमस े
वमलना – वबछुड़ना तो पवरवस्थवत हुई लेव न  वि उसमें हम दुखी हो ग  ेतो   ेदुखी होना उस र्ल रूप में आई हुई 
पवरवस्थवत  ा भोगना ह ै। जसै ेभगवान    ह रह ेहैं – ‘ म मणा जा त ेजन्त:ु  ममणवै ववली त े। (श्रीभागवतजी १०/२४/१३)   
‘ ममणा जा त ेजन्त:ु’   मम  े अनसुार ही जीव जन्म लेता ह ै।  हााँ ‘जा त’े  ा अथ म ह ै ोवन, अतः  ोवन में जन्म होना 
र्ल ह;ै ‘ ममणवै ववली त’े -  मम स े ही म त्य ुआई,   े भी र्ल ह ै । ‘िहेानचु्चाविाञ्जन्त:ु प्राप्योत्स जवत  ममणा । 
शत्रवुम मत्रमिुासीन:  मवै गरुुरीश्वर: ॥’ (श्रीभागवतजी १०/२४/१७)  ‘िहेानचु्चाविाञ्जन्त:ु’ – जसै ेऊाँ िा-नीिा, मोटा-
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पतला स्थलू िहे वमला –   ेर्ल ह ै; प्राप्योत्स जवत  ममणा – इस स्थलू िहे  ो  मम  े अनसुार सम  आन ेपर त्यागना 
पड़गेा –   ेर्ल ह ै; शत्रवुम मत्रमिुासीन: -  ोई शत्र,ु वमत्र, उिासीन बन  र आ ग ा –   ेर्ल ह ै;  मवै गरुुरीश्वर:-  मम 
ही गरुु और ईश्वर बनता ह ै–  ह र्ल ह ै। तो   ेसब र्ल  े उिाहरण हैं और इस र्ल  ा भोग क्या ह ै– सखु-दुःख, 
इस ो मत भोगो । जसै ेगीताजी में िखेो व  र्ल तो आ ा पर उस र्ल  ो भोगो मत – ‘दुःखषे्वनवुद्वग्नमनाः सखुषे ु
ववगतस्प हः । वीतरागभ क्रो ः वस्थत ीम ुमवनरुच्यत े॥ (श्रीगीताजी – २/५६)  जो मनषु्य व सी प्र ार  े दुखों में क्षबु्ध 
नहीं होता, जो सखु  ी लालसा नहीं  रता और जो आसवि, भ  और क्रो  स ेमिु रहता ह,ै वह वस्थर बवुद्ध वाला 
मनीषी  हलाता ह ै।  ुछ बरुा हुआ और दुःखी हो ग  ेतो   ेर्ल  ा भोग ह ै।  ुछ अन ूुल सखु वमल ग ा और खशु 
हो ग  ेतो   ेर्ल  ा भोग ह ै।  वि बवुद्ध सखु-दुःख में समान रहगेी तो सब पाप जल जा ेंग े। िखेो श्रीगीताजी में – 
  ‘बवुद्ध िुो जहातीह उभ ेस ु तदुष्क त े। तस्माद्योगा   जु्यस्व  ोगः  ममस ु ौशलम   ।’(श्रीगीताजी २/५१) 
 जब  ोई मनषु्य वबना आसवि  े  मम ोग  ा अभ्यास  रता ह ैतब वह इसी जीवन में ही शभु और अशभु प्रवतवक्र ाओ ं
स ेछुट ारा पा लेता ह ै। इसवलए  ोग  े वलए प्र ास  रना िावहए, जो  ुशलतापवू म   मम  रन े ी  ला ह ै। 
‘ ममज ंबवुद्ध िुा वह र्लं त्यक्त्वा मनीवषणः । जन्मबन्धवववनम ुमिाः पि ंगच्छन्त्यनाम म   ॥’ (श्रीगीताजी २/५१)  
 समबवुद्ध  िु ऋवष-मवुन  मम  े र्लों  ी आसवि स ेस्व  ं ो मिु  र लेत ेहैं, जो मनषु्य  ो जन्म-म त्य ु े िक्र में 
बााँ  लेती हैं । इस ितेना में  म म  रत ेहुए व ेउस अवस्था  ो प्राप्त  र लेत ेहैं जो सभी दुखों स ेपर ेह ै। 
हम लोग सखु-दुःख  ा भोग  रत ेहैं, वह नहीं होना िावहए । अब जसै ेव सी न ेहमें बरुा  ह वि ा तो  वि हम बरुा 
मान ग  ेतो वह अपमान  ा भोग ह ैऔर  वि इसमें भी हम प्रसन्न रह ेतो मा ा स ेपार हो जा ेंग े। सखु – दुःख  ा 
भोग, मान-अपमान  ा भोग आवि   ेबड़ी सकू्ष्म बातें हैं -  िखेो गीताजी में  -  ‘ ः सवमत्रानवभस्नहेस्तत्तत्प्राप्य शभुाशभुम  । 

नावभनिवत न द्ववेष्ट तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ॥’ (श्रीगीताजी – २/५७)  जो सभी पवरवस्थवत ों में अनासि रहता ह ै
और न ही शभु र्ल  ी प्रावप्त स ेहवष मत होता ह ैऔर न ही ववपवत्त स ेउिासीन होता ह,ै वही पणू म ज्ञानावस्था में वस्थत मवुन 
ह ै। सार बात   ेह ैव  हमार ेजीवन  ी हर पवरवस्थवत हमार ेअपन ेही पवू म  मों  ा र्ल ह ैतथा  ोई अन्य इस े वलए 
वजम्मिेार नहीं ह ै। अब ववव  अनसुार तो हम इस  ममर्ल  ो भोगन े े वलए वववश हैं लेव न बवुद्धमान व्यवि हर वस्थवत 
में अपन ेमन  ो समान रखत ेहुए अपन ेपवू म  मों  े र्ल  ो भोगन ेस ेबि जात ेहैं और वत ममान  े सभी  मम व े प्रभ ु ो 
समवप मत  रत ेहुए  रत ेहैं, वजसस ेव ेसिा  े वलए  ममबन्धन स ेमिु हो जात ेहैं ।  मम र्ल  ा अथ म ह ै- अगले जन्म में 
वमलन ेवाली जावत,आ  ुऔर भोग;   ेतीनों र्ल (जावत,आ  ुऔर भोग) तीन गणुों (सावत्व , राजस और तामस) स े
 िु होत ेहैं ।  ममर्ल  ा अथ म सखु-दुःख नहीं ह ैवरन    उस प्राप्त  ममर्ल  ो भोगना ही सखु-दुःख ह ै।  ममर्ल भोगन े
स ेबिन े े वलए ए मात्र उपा  – ‘अनासि हो र सखु-दुःख में मन  ो समान रखना ।’ 

 
वव म म स ेभव-बन्धन 

                                                       बाबाश्री  े सत्सगं ‘४/२/२००३’ स ेस ंवलत 
  आ र िावर लच्छ िौरासी । जोवन भ्रमत  ह वजव अवबनासी ॥ वर्रत सिा मा ा  र प्ररेा ।  ाल  मम सभुाव 
गनु घरेा ॥  बहुाँ   वर  रुना नर िहेी । िते ईस वबन ुहते ुसनहेी ॥ (श्रीरामिवरतमानस, उत्तर ाण्ड – ४४)    

“आ र िावर लच्छ िौरासी“ में आ र िावर   ा अथ म ह ै- िार आ र  ावन व  जीव िार प्र ार स ेउत्पन्न होत े
हैं – उवद्भज्ज, स्विेज, अडंज, जरा जु और लच्छ िौरासी   ा अथ म ह ै- िौरासी लाख  ोवन ााँ । इसमें २० लाख तो जड़ 
 ोवन ााँ हैं - पडे.,पहाड़ ,निी आवि ;  १० लाख  ीट  ोवन ााँ हैं; ३० लाख पश ु ोवन ााँ हैं; ११ लाख पक्षी  ोवन ााँ हैं; ९ 
लाख जलिर  ोवन ााँ हैं और ४ लाख मानव  ोवन ााँ हैं । इन ८४ लाख  ोवन ों में घमूता ह ैहर प्राणी, हम सब लोग इन 
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 ोवन ों में घमू र आ  ेहैं व न्त ुअब  ाि नहीं ह,ै इसीवलए मा ा में घमू रह ेहैं । इन िारों आ र में हम सब घमू र 
आ  ेहैं जसै ेउवद्भज्ज अथा मत   पडे.,पहाड़, निी आवि भी बन ेहैं ; स्विेज  े अन्तगमत मक्खी, मच्छर आवि  ावन पसीन ेस े
पिैा होन ेवाले जीव  ा ऊष्मज भी बन ेहैं ; उसस ेआग ेअडंज होत ेहैं जो अडं ेमें स ेवन लत ेहैं जसै ेविवड़ ा आवि ; 
उसस ेआग ेजरा जु होत ेहैं जसै ेवझल्ली में स ेमनषु्य पिैा होता ह ै।  इस प्र ार   ेिार प्र ार  े आ र हैं अथा मत   जीवों 
 े पिैा होन े ी शवैल ा ंऔर इनमें ८४ लाख  ोवन ााँ हैं - वजसमें जीव घमूता रहता ह ै। इस े ऊपर िार ब ंन हैं – 
 ाल,  मम, स्वभाव, गणु । ‘जोवन भ्रमत  ह वजव अवबनासी ॥ वर्रत सिा मा ा  र प्ररेा ।  ाल  मम सभुाव गनु घरेा 
॥’   ेसमझन े ी बात ह,ै ‘घरेा’  ावन बन्धन -  ए  तो  ाल  ा बन्धन ह ैहर मनषु्य  े ऊपर, इस े बाि  मम  ा बन्धन, 
स्वभाव  ा बन्धन और गणु  ा बन्धन ।   ेबन्धन भजन नहीं  रन ेिते,े  ोई िलता भी ह ैतो   े क्का मार र वगरा िते े
हैं, िल नहीं  स ता प्राणी ।   ेिारों बन्धन वमल र सब िौपट  र िते ेहैं िाण्डाल िौ ड़ी  ी तरह जसै ेमहाभारत में 
श ुवन मामा, दु ो न, दुशासन और  णम -   ेिाण्डाल िौ ड़ी थ ेऔर श ुवन मामा सब े नतेा थ,े इसीवलए महाभारत 
 ा भीषण सगं्राम  हुआ, उसी प्र ार   ेिार घरे ेहैं जो व सी  ो भजन नहीं  रन ेिते े। इन िारों घरेों  ो तोड़,े तब जीव 
भगवान    ी ओर िल स ता ह,ै नहीं तो सव मनाश हो जाता ह ै।  ाल  ा बन्धन क्या ह ै?   ेसब समझन े ी बातें हैं तभी 
मनषु्य जागता ह;ै नहीं  तो  भी नहीं जाग पाता ।    ेजो ८४ लाख  ोवन ााँ हैं जसै ेहमन ेआप ो ऊपर बता ा, इन सब 
 ोवन ों में जन्म लेन े ी शलैी िार ही हैं -  उवद्भज्ज, स्विेज, अडंज, जरा जु और इन िारों में बन्धन ह ै।  जहााँ भी आप 
जा ेंग,े वहीं बन्धन ह,ै बवेड़ ााँ हैं ,   ेभजन नहीं  रन ेितेी ।  इस प्र ार  ाल  ा घरेा,  मम  ा घरेा, स्वभाव  ा घरेा 
और गणु  ा घरेा -   ेिार घरे ेहैं, इन ो तोड़न े े बाि आप भजन  र पा ेंग े। ‘वर्रत सिा मा ा  र प्ररेा ।  ाल  मम 
सभुाव गनु घरेा ॥’ ‘घरेा’ मान ेघरे रखा ह ैइन िारों न े! जसै ेभाँवर घरे लेती ह,ै वसै ेही  ाल  ा घरेा,  मम  ा घरेा, 
स्वभाव  ा घरेा और गणु  ा घरेा ह ै। इन घरेाओ ं ो तोड़न े े बाि ही हम आग ेबढ़ स त ेहैं, जसै ेआपन ेहम ो िारों 
तरर् स ेवघराव ि ेवि ा तो हम आग े ैस ेबढ़ स त ेहैं, उसी प्र ार   ेिार िीवारी  ावन िार घरे ेहैं, वजन ो तोड़न े े 
बाि हम आग ेबढ़ स त ेहैं  ा जाग स त ेहैं । अब   ेिार घरे ेक्या हैं –   ेभी समझ लीवजए क्योंव  हमार ेऊपर   ेजो 
िार घरे ेहैं, इन ो जब हम जानेंग ेतभी तो इन ो तोड़न े ी  ोवशश  र स त ेहैं ।  भई, पहले रोग मालूम होगा तभी 
तो रोग  ा इलाज  रेंग ेजसै ेटी.बी. ह ै ा  ैं सर ह ै– जााँि स ेइन रोगों  े लक्षण मालूम होंग ेतभी तो इन ा इलाज 
व  ा जा स ता ह ै।  इसवलए हमें रोग  ा भी ज्ञान होना िावहए , अतः बन्धन  े   ेिार घरे ेहैं – पहला घरेा ह ै ाल 
।  ाल  ा घरेा क्या ह,ै इस ेववस्तार स ेसमवझ  े।  स वष्ट में िो क्रम हैं – ए  ह्रासवािी, ए  वव ासवािी । वव ासवािी 
क्रम  े अन्तगमत आ वुन  भौवत  ववज्ञान मानता ह ैव  स वष्ट  े प्रारम्भ में प थ्वी आग  ा गोला थी,  ह लाखों- रोड़ों 
वषों में ठंडी हुई, वर्र उसमें जीवाण ुउत्पन्न हुआ, अमीबा पिैा हुआ, वर्र  ीर-े ीर ेवनस्पवत पिैा हुई , वनस्पवत उत्पन्न 
होन े े  ई वषों  बाि वर्र अन्य प्राणी उत्पन्न हुए और सबस ेअन्त में मनषु्य पिैा हुआ । इस क्रम  ो वव ासवािी क्रम 
 हत ेहैं । हमार े शास्त्रों में इन ा भी वण मन व  ा ग ा ह ै। ऐसा नहीं ह ैव    ेसब शास्त्र में ववण मत नहीं हैं,   ेसब ए िम 
वमर्थ्ा नहीं हैं, भौवत  ववज्ञान भी सही ह ै। स वष्ट  ी उत्पवत्त  ा दूसरा क्रम ह ैह्रासवािी क्रम, वजस े अनसुार सव मप्रथम 
भगवान   स ेस्त्री-परुुष  ा जोड़ा  े रूप में मन-ुशतरूपा उत्पन्न हुए, जो िवेतलु्य थ ेऔर उन े द्वारा आग ेअन्य सन्तान 
उत्पन्न होती ग ीं, वजन ा क्रमशः ह्रास होता ग ा जसै ेसत गु में  म म  े िार िरण थ,े त्रतेा में  म म  ा ए  िरण टूट 
ग ा और तीन िरण ही रह ग ,े द्वापर में िो िरण और  वल गु में  म म  ा ए  ही िरण रह ग ा ।  वल गु  े अन्त 
में  ह िरण भी टूट जा गेा,  इस प्र ार  ह ह्रासवािी क्रम ह ै। स वष्ट  े   ेिोनों क्रम सही हैं, इसमें बहुत स ेलोग झगड़ा 
 रत ेहैं । जो नासमझ लोग हैं, वही स वष्ट  े क्रम  ो ले र लड़त ेहैं और जो समन्व   रन ेवाले हैं, व ेसमझत ेहैं । जसै े
हमार ेसनातन  मम  े शास्त्रों  े अनसुार जब मन ुउत्पन्न हुए तो उन्होंन ेभगवान   स ेपछूा व  स वष्ट  हााँ  रें क्योंव  प थ्वी 
तो ह ैही नहीं, उस ेतो ितै्य वहरण् ाक्ष रसातल में ले ग ा,  ऐसी वस्थवत में अब स वष्ट होगी तो रु ेगी  हााँ ? तब भगवान   
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वराह रूप  ारण र समदु्र  े भीतर गए और प थ्वी  ो वहााँ स ेले र ला  ेतो   ेक्रमश: जो वव ास हुआ,  ह विखाता 
ह ै व  पहले प थ्वी नहीं थी, वर्र लाई गई, उस ी स्थापना  ी गई और वर्र  ीर-े ीर े उस ा वव ास हुआ तो   े
वव ासवािी क्रम ह ैव  पहले मन ुइत्यावि उत्पन्न हुए, उस े बाि प थ्वी आई ।  इसी तरह स ेह्रासवािी क्रम भी ह ै।  हमार े
शास्त्रों में इन िोनों  े प्रमाण वमलत ेहैं ।   ह भी प्रमाण वमलता ह ैव  पहले जीव जाता ह ैवनम्न  ोवन ों में अथा मत   उवद्भज्ज 
 ोवन ों में जाता ह ैवर्र प्रगवत  रता ह ैतब स्विेज बनता ह,ै उस े आग ेवर्र प्रगवत  रता ह ैतो अडंज बनता ह,ै उस े 
बाि और प्रगवत  रता ह ैतो जरा जु बनता ह ै।    ेभी वव ास हमार े शास्त्रों में वलखा ह ै। अरबों वष म लग जात ेहैं इस 
वव ास में, जीवाण ुबनन ेमें,  ीर-े ीर े ावन प्रल   े बाि  ैस ेस वष्ट बनी ? पहले अव्यि स ेव्यि, उसस ेमहत्तत्त्व, उसस े
अहं ार तथा उसस ेवत्रवव  अहं ार हुआ,   ेसब वव ासवािी दॄवष्ट ोण ह ै।  वत्रवव  अहं ार में सावत्व , राजस और 
तामस  हुए ।  अव्यि स ेव्यि, महत्तत्त्व, अहं ार; वत्रवव  अहं ार (सावत्व , राजस, तामस) सावत्व  अहं ार स े
इवन्द्र ों  े िवेगण, राजस अहं ार स ेइवंद्र ााँ और तामस अहं ार स ेतन्मात्राऐ ंबनीं,   उस े बाि पिंमहाभतू – आ ाश, 
वा ,ु अवग्न, जल, प थ्वी आवि बन े। पहले प थ्वी नहीं थी, पिंमहाभतू में भी सबस ेपहले आ ाश  ी उत्पवत्त हुई, वर्र 
वा  ु ावन गसैें बनीं, गसैों स ेवर्र अवग्न  ी उत्पवत्त हुई । अवग्न बहुत विनों में ठंडी हुई और वर्र उसस ेजल  ी उत्पवत्त 
हुई । जल भी ए वत्रत हुआ तो उसस ेप थ्वी बनी ।   ेसब ववज्ञान  ी बातें हैं और   ेसब शास्त्रों में वलखा ह ै। स वष्ट बनन े
 ा क्रम ही  ही ह,ै इसीवलए ववज्ञान में और अध्यात्म में अन्तर नहीं ह ै। इस बात  ो हम समझ नहीं पात,े इसीवलए 
हमार ेमन में सशं  आता ह ैव  शास्त्रों में   ेसब गलत बातें वलखी गई हैं, अन्यथा हमार ेशास्त्रों में पणू मत ा सत्य बात 
 ही ग ी ह ैव  स वष्ट  ैस ेबनी, प थ्वी  ी उत्पवत्त  ैस ेहुई ? बाबाश्री न ेइस वव ासवािी क्रम पर ए  घटना सनुात ेहु  े
बता ा व  ए  बार उन े पास विल्ली ववश्वववद्याल   े ए  प्रोरे्सर आ  ेथ ेतो उन्होंन ेए  प्रश्न व  ा –  प्रो. साहब  ा 
प्रश्न - आप े शास्त्रों में जो सत गु, त्रतेा आवि  गुों  ा वण मन व  ा ग ा ह,ै क्या   ेसही ह ै? (श्रीबाबामहाराज उन्हें 
आ वुन  ववज्ञान  े अनसुार सरल भावों में समझान े े वलए बोले)  बाबाश्री - प्रो. साहब,  आप े भौवत  ववज्ञान में 
प थ्वी  ी उम्र व तनी मानी गई ह ै?  

 प्रोफ़ेसर – लगभग िो अरब वष म  े आसपास । 
बाबाश्री –  ैस ेआपन ेपता लगा वल ा ?  
प्रोफ़ेसर -  ऐसा ह ैव    ेजो रवेड ो वम मता (रवेड ो तरंगें ) होती हैं, इन ा प थ्वी पर  ा िट्टानों पर क्या असर 

पड़ता ह,ै हम लोग उसस ेअनमुान लगा लेत ेहैं ।  
बाबाश्री –  ही तो हमार ेशास्त्रों में वलखा ह ैव  लगभग िो अरब वष म प थ्वी  ो हो गए । 
प्रोरे्सर -   हााँ वलखा ह ै?  
बाबाश्री – आपन ेपढ़ा नहीं होगा, श्रीभागवत परुाण में वलखा ह ैव  अभी सातवााँ मन्वन्तर िल रहा ह ै।   
ए  मन्वन्तर ३०  रोड़ वष म  ा होता ह ैऔर अब त  छ: मन्वन्तर बीत ि ेु हैं, इस तरह ६  ो ३०  रोड़ वष म 

स ेगणुा व  ा जाए तो १८०  रोड़ वष म बीत ि ेु हैं और सातवााँ मन्वन्तर भी आ ा बीत ि ुा ह ैतो १५  रोड़ वष म इसमें 
और जोड़ िो तो हो ग  ेलगभग २ अरब वष म । इस प्र ार हर िीज हमार ेशास्त्रों में समवन्वत ह ै। अब आप े  हााँ   े
जो ववज्ञान न ेखोज व  ा ह ैव  प थ्वी पहले बहुत गमम थी, पहले  ुछ नहीं था, सबस ेपहले गसैों  ी उत्पवत्त हुई, वर्र 
गसैों स ेअवग्न वपडं हुआ, वह क्रमशः ठंडा हुआ और जल बना, वर्र जल स ेठण्डी हो र प थ्वी बनी ।  ही तो हमार े
शास्त्रों में  हा ग ा ह ैव  आ ाश तत्त्व पहले बना, वर्र वा  ुबना, उस े बाि अवग्न, तिनन्तर जल बना और सबस े
अन्त में प थ्वी बनी ।  इस प्र ार विेों में सब वलखा ह ै। मैंन ेविल्ली ववश्वववद्याल   े ववज्ञान  े प्रोफ़ेसर स े हा व  हमार े
ववैि  शास्त्रों और आ वुन  ववज्ञान में स वष्ट  ी उत्पवत्त  ो ले र अन्तर क्या ह,ै  ुछ नहीं ह ै। मरेी समन्व ात्म  बातों 
 ा व ेप्रोफ़ेसर  ोई ववरो  नहीं  र स े व न्त ुइस उत्तर स ेव ेसन्तषु्ट हो र िले ग  े। (अब प्रस्ततु ववष  पर बाबाश्री 
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पनु: लौट रह ेहैं और बतात ेहैं व ) िार प्र ार  े बन्धनों  ा िार घरेों में पहला  ाल  ा घरेा   ेह ैव  जसै ेमान लीवजए 
हमन ेबहुत भजन व  ा ।  इस ो ध्यान स ेसमवझ  े।  ह बहुत गम्भीर बात ह ैक्योंव  बहुत स े मम ऐस ेहोत ेहैं, वजन ा 
पवरणाम  रोड़ों वषों त  भोगना पड़ता ह ै।  उिाहरण  े वलए जसै ेआप ो पहाड़ बना वि ा ग ा तो  रोड़ों वष म त  
पहाड़ ही बन ेरहो और ववशाल पव मतों  ी ऐसी वशला ें हैं, वजन ी उम्र लगभग ५ हजार वष म ह ै– ऐसा ववज्ञान भी  हता 
ह ै। अब मान लीवजए व  आप ो पहाड़ बना वि ा ग ा और आप ी उम्र डढ़े अरब वष म ह ैऔर इस बीि में ब्रह्माजी  ी 
सधं्या आ गई ।  ब्रह्माजी  ा ए  विन ए  हजार ित ु ुमग  ा अथा मत   िार अरब बत्तीस  रोड़ वष म  ा होता ह ैऔर उतनी 
ही बड़ी उन ी रात होती ह ै।  अब मान लीवजए व  हम ो पहाड़ बना वि ा ग ा और इस बीि में ब्रह्माजी  ी सधं्या 
आ गई तो साढ़ ेिार अरब वष म त  हम भी वसै ेही पहाड़ बन ेपड़ ेरहेंग,े  ुछ नहीं  र स त,े हाथ-पााँव  भी नहीं वहला 
स त े।  ह  ाल  ा घरेा ह,ै नवैमवत्त  प्रल  हो ग ा तो अब  ुछ नहीं  र स त े।   े ाल  ा घरेा ह,ै इस ो  ैस े
 ोई तोड़ स ता ह,ै व सी  ा बाप भी नही तोड़ स ता । अर,े बाप ही नहीं रहगेा क्योंव  स वष्ट ही नहीं रहगेी । अब इस 
 ाल  े घरे ेमें हर प्राणी बाँ ा ह,ै इस ो  ोई तोड़ नहीं स ता ।  मम  ा घरेा क्या ह ै? ऐसा  मम बन ग ा व  पााँि लाख 
वष म त  भतू  ोवन वमल जा ,े जसै ेव सी न ेआत्महत्या  र वल ा, सास-बह में झगड़ा हो ग ा और बह न ेआत्महत्या 
 र ली तो वह म त्य ु े बाि लाखों वषों त  भतूनी बनगेी ।  ऐस-ेऐस े मम होत ेहैं, वजन ा र्ल  रोड़ों –  रोड़ों वषों 
त  भोगना पड़ता ह ै। इस तरह  ह  मम  ा घरेा ह,ै इस ो  ैस े ोई तोड़ स ता ह ै? स्वभाव  ा घरेा क्या ह ै? अब 
जसै ेबिंर ह,ै इस ा स्वभाव नहीं बिल स ता क्योंव   ह ििंल ह ै। वजस ा जो स्वभाव ह,ै उस ो वह जीव नहीं बिल 
स ता । मनषु्यों में भी ऐस ेबिमाश अपरा ी होत े हैं - जले में िाह ेपवुलस वाले मार-मार  र उन ी िमड़ी उ ड़े िें, 
पर जसै ेही व ेबाहर वन लेंग,े वर्र वसै े े वसै ेबन ेरहत ेहैं,   ेस्वभाव ह ै। स्वभाव  ा घरेा नहीं टूटता ह;ै टूट जा  ेतो 
मा ा  ा ब ंन खत्म हो जा गेा,  वजस ा जो स्वभाव ह ै-  ामी  ा  ाम  ा स्वभाव ह,ै वह िखेगेा व   ैसी स्त्री आ 
रही ह,ै लोभी ह ैतो जसै ेमविर  ा पडंा-पजुारी िखेगेा व   ौन सठे आ रहा ह,ै अब वह श्रीजी  ो भलू ग ा, ठा ुरजी 
 ो भलू ग ा,  ेवल  िखे रहा ह ैमवंिर  े ििंा-िढ़ाव े ो ।  इस तरह वजस ा जो स्वभाव ह,ै वह  उस े अ ीन ह ै। 
गणु  ा घरेा क्या ह ै? अस्सी स ेनब्ब ेप्रवतशत हमारी उम्र तमोगणु में बीत जाती ह,ै ऐसी िशा में हम भजन क्या  रेंग े। 
‘तमस्त्वज्ञानज ं वववद्ध मोहन ंसव मिवेहनाम   । प्रमािालस्यवनद्रावभस्तवन्नबध्नावत भारत ॥’ (श्रीगीताजी १४/८)  इस श्लो  में 
भगवान    हत ेहैं व  प्रमाि, आलस्य और वनद्रा स ेजीव  ा पतन होता ह ै। प्रमाि क्या ह ै?  इस ेसमवझए  ।  प्रमाि िो 
प्र ार  ा होता ह ै–  रन े ोग्   ा म  ो न  रना और न  रन े ोग्   ाम  ो  रना,   ेप्रमाि ह ै ा ए  शब्द में 
असाव ानी ही प्रमाि ह ै।   

लो ो वव ममवनरत:  ुशले प्रमत्त:  ममण्   ंत्वदुवित ेभविि मन ेस्व े। 
 स्ताविस्य बलवावनह जीववताशा ंसद्यव छनत्त्यवनवमषा  नमोऽस्त ुतस्म ै॥ (श्रीभागवतजी  ३/९/१७) 
ब्रह्माजी भगवान    ी स्तवुत  रत ेहुए  ह रह ेहैं व  प्रमाि क्या ह ै? ‘लो ो वव ममवनरत:’ - वव मम अथा मत    ब ेार 

 े  ा म; ससंार में अव  तर लोग वव मम में लग ेहुए हैं जसै ेटी. वी. िखे रह ेहैं, ताश खले रह ेहैं आवि-आवि । सा  ु
बन र भी मौज मस्ती  र रह ेहैं, अन्य सा  ों  ी वनिा  र रह ेहैं तो   ेसब वव मम ह ैऔर दूसरा प्रमाि ह ै– ‘ ुशले 
प्रमत्त:’ -  ुशल  मम में नहीं लगा  ावन सा  ूहो र भी भजन नहीं  र रहा ह ै। इस प्र ार स ेप्रमाि  े िो भिे हैं, वव मम 
में लगना और  ुशल  मम में न लगना । प्रमाि स ेबहुत जल्दी मनषु्य  ा ववनाश हो जाता ह ै ावन भगवान    ाल प्रमािी 
 ी आ  ु ा हरण  र लेत ेहैं । भजन  रन ेस ेआ  ुबढ़ती ह ैऔर वव मम स ेआ  ुघटती ह ै।  भी- भी भजनानिी भी 
जल्दी मर जाता ह,ै ऐसा उस े पवू म  मों स ेसमझना िावहए व न्त ुशास्त्र  ी बात पर सिहे नहीं  रना िावहए । वव मम 
तमोगणु ह,ै भगवान   न ेगीता में  हा –  
        ‘तमस्त्वज्ञानज ंवववद्ध मोहन ंसवमिवेहनाम   । प्रमािालस्यवनद्रावभस्तवन्नबध्नावत भारत ॥ (गीता जी १४/८) 
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प्रमाि, आलस्य और वनद्रा –   ेतीन हवथ ार हैं तमोगणु  े ।  इस प्र ार ८० प्रवतशत उम्र हमारी तमोगणु में 
जाती ह,ै थोड़ा सम  रजोगणु  ावन  ाम-  ं ेमें िला जाता ह ैऔर जब  भी सतोग़णु  े  ारण माला ले र बठैो तो 
भी वविार आता ह ैव  जल्दी माला परूी  र लो, वर्र वहााँ जाना ह ै। भजन तो सतोग़णु स ेभी आग े ी बात ह ैतो हम 
भजन क्या  रेंग ेलेव न  वि व सी  ो शदु्ध सत्सगं वमल जा  ेतो वह जाग जाएगा और वर्र वह रघनुाथ िास गोस्वामीजी 
 ी तरह भजन  रगेा । भजन तो रघनुाथ िास गोस्वामी जी  रत ेथ े– साढ़ े२२ घटें; १५-२० वमनट में व ेशरीर  ी 
वक्र ा  र लेत ेथ,े २०-२५ वमनट में सो लेत ेथ ेऔर थोड़ ेसम  में ही प्रसाि पा र वर्र भजन में लग जात ेथ े।  हम जसै े
लोग, जो जाग ेनहीं हैं,  उन ा ८० प्रवतशत सम  तमोगणु में िला जाता ह,ै इसीवलए प्रमािालस्यवनद्रावभस्तवन्नबध्नावत 
भारत  -   ेप्रमाि, आलस्य और वनद्रा आवि मनषु्य  ो बााँ त ेहैं । इस प्र ार  ह गणु  ा घरेा ह,ै जो मनषु्य  ो भजन 
नहीं  रन ेितेा ह ै। अतः   ेिार घरे ेबताए ग  े–  ाल  ा घरेा,  मम  ा घरेा, स्वभाव  ा घरेा और गणु  ा घरेा । 
इसीवलए रामा ण में  हा ग ा – ‘आ र िावर लच्छ िौरासी । जोवन भ्रमत  ह वजव अवबनासी ॥ वर्रत सिा मा ा 
 र प्ररेा।  ाल  मम सभुाव गनु घरेा ॥’ सभी लोग इस बात  ो अच्छी तरह समझ लो, क्योंव  जरा-सी भलू पर िस 
अरब वष म  ा र् म  पड़़़ जा गेा । मान लो  ोई ऐसा  ाम व  ा हमन ेव  पहाड़ बन गए, जड़ बन गए । मान लीवजए 
उस पहाड़  ी  ोवन में हम ो िस  रोड़ वष म  े वलए रहना ह ैऔर उस बीि में हो गई ब्रह्माजी  ी सधं्या तो साढ़ ेिार 
अरव वष म वो और अब ए -िो अरब वष म वव ास में लगगेा तो हुए ६ अरब वष म ।  

इस े अवतवरि  ुछ सम  इ र–उ र ग ा पर उस े बाि भी जरूरी नहीं व  मनषु्य  ोवन वमले ।  जीव पहले 
उवद्भज्ज, वर्र स्विेज, वर्र अडंज और अन्त में जरा जु बनगेा ।  उसमें भी न जान ेव तन े ल्पों त  घमूत ेरहो, लाखों 
बार उवद्भज्ज,  स्विेज, अडंज और जरा जु बनो ।  इस प्र ार न जान ेव तन े ल्पों त  और व तनी  ोवन ों में घमून े
 े बाि  ह दुलमभ मनषु्य शरीर वमलता ह ै। (इसी वसद्धान्त  ो बाबाश्री इस पि में गा र बता रह ेहैं –)  
‘जो  रना ह ैसो  र जल्दी,  ही  हना हमारा ह;ै ग ा नर िहे हाथों स,े नहीं वर्र लौट आना ह ै.........’ 
इसीवलए जब जागता ह ैमनषु्य, तभी वह भजन  र स ता ह ै।  जागना ह ै– ससंार  े सत्य  ो जान र भगवान    ी 
शरण में जाना । जब शदु्ध सत्सगं  े द्वारा मनषु्य जाग जा गेा तब उस ा भगवान    े िरणों में प्रमे हो जाएगा ।  इसवलए 
हमें श्रीजी स ेउन े प्रमे  ी ही प्राथ मना  रनी िावहए । 

                                                       
                      श्रीसीताजी  ी भवि-शवि    
भारती  िवेव ों में सती वशरोमवण सीता जी  ा स्थान सबस ेऊाँ िा ह ै। सीता और राम –   ेिो ही भारती  

जनता  े प्राण हैं । वहन्दू समाज  े घर-घर में, प्राण-प्राण में सीता और राम बस ेहुए हैं । श्रीराम साक्षात   परब्रह्म परमशे्वर 
हैं और सीता उन ी स्वरूपभतूा ह्लाविनी शवि हैं । इस नात ेस ेतो व ेसम्पणू म ववश्व  े ही विनी  हैं व न्त ुभारती  स्त्री-
परुुषों  े साथ उन ा और भी घवनष्ठतम सम्बन्ध ह ै। व ेसखु-दुःख में सिा हमार ेसाथ रह र हमें सान्त्वना िते ेऔर 
 त मव्य माग म  ा िशमन  रात ेरहत ेहैं । उन ा जीवन हमार ेवलए ए  विव्य प्र ाश ह,ै उस प्र ाश में िलन ेस ेहमें  भी 
अज्ञान  े अन्ध ार में नहीं भट ना पड़गेा । स्त्री  े शील और   ै म  ी परीक्षा होती ह ैस ंट  ाल में । अ ेली सीता 
 ो बार-बार वजतन ेबड़-ेबड़ ेस ंटों  ा सामना  रना पड़ा, उतन ेस ंट  िावित   ही व सी स्त्री  ो सहन  रन ेपड़ ेहोंग,े 
उन्हें अन े बार अवग्न परीक्षा िनेी पड़ी और ववपवत्त  ी आाँि स ेतप र व ेसिा खर ेसोन े ी भााँवत वनखर उठी थीं ।  ही 
 ारण ह ैव  भारती  सावहत्य  े अव  ााँश प ष्ठ सीताजी  े उज्जवल िवरत्रों स ेही गौरवावन्वत हुए हैं । इवतहास, परुाण, 
 ाव्य स ेले र वस्त्र ों  े ग्राम् गीतों त  में सीताजी  ी समान रूप स ेप्रवतष्ठा हुई ह ै। उन ा िवरत्र अगा  ह ै। जान ी 
नवमी  े अवसर पर अत्यन्त सकं्षपे में ही उन े आिशम जीवन िवरत्र  ी  ुछ ििा म  र े लेखनी पववत्र  ी जा गेी । 
श्री रा ाम में सीताजी  े प्रा ट्य स ेसम्पणू म नारी-समाज  ो बहुत बड़ी भविम  आिशम वशक्षा व प्ररेणा वमलती ह ै। 
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श्रीजान ीजी  ा सम्पणू म जीवन आिशम आरा नाम  ह ै। उसमें भी िौिह वष म वनवास ाल  ा त्याग-तपस्याम  जीवन 
तो ववशषे भाव-भवि  ी प्ररेणा ितेा ह ै। वजस प्र ार स ेभगवान   श्रीरामावतार  ी िौिह वष म  ी ‘वनवास-लीलाएाँ’ व 
श्री   ावतार  ी लगभग ग् ारह वष म  ी ‘ब्रजलीलाएाँ’ ववशदु्ध भवि-प्रमे  ा सम्   सिशे ितेी हैं; ठी  उसी प्र ार स े
श्रीसीताजी  ी िौिह वष म  ी वनवास ाल  ी लीलाएाँ ववशदु्ध प्रमे  ी परमािशम प्ररेणा ितेी हैं । जसै े– ‘श्रीराव  ारानी 
 ा  ववशदु्ध ‘श्री   प्रमे’ ब्रजलीलाओ ंमें ही िखेन-ेसनुन े ो वमलता ह,ै वसै ेही श्रीवस ाज ू ा ववशदु्ध ‘श्रीरामप्रमे’ िौिह 
वष म  ी ‘वनवास-लीलाओ’ं में ही िखेन-ेसनुन े ो वमलता ह ै। वस्ततुः त्याग-वरैाग् -समप मण में ही वास्तवव  भवि 
(ववशदु्ध रवत) प्र ट होती ह,ै जो हम लोगों  ो साक्षात   स्वरूप स ेश्रीसीताजी व श्रीरा ाजी  े वरैाग्  व समप मणम ी 
ववशदु्ध लीलाओ ं में िखेन-ेसनुन े  ो स्पष्ट रूप स े वमलता ह ै । जान ीजी  ी तरह त्याग-वरैाग्  व श्रीइष्टसमप मण 
(शरणागवत)  ी सच्ची वशक्षा सीखनी िावहए, तभी ववशदु्ध भावम ी भवि-प्रमे  ा हमार ेअतंः रण में आववभा मव होगा । 
प्रािीन  ाल में वमवथला प्रान्त  ी राज ानी वमवथला ही थी । जन  वशंी क्षवत्र ों  े अव  ार में होन ेस ेवमवथलापरुी  ा 
दूसरा नाम जन परु भी था । ए  सम  वहााँ सीरध्वज जन  नाम स ेप्रवसद्ध  मा मत्मा राजा राज्य  रत ेथ े। व ेशास्त्रों  े 
ज्ञाता, परम वरैाग् वान तथा ब्रह्मज्ञानी थ े। उन ा जीवन ए  त्यागी तपस्वी  ा जीवन था । इसीवलए उस सम   े 
सा -ुमहात्मा, ऋवष-मवुन उन्हें राजवष म  हत ेथ े। ए  बार राजा जन   ज्ञ  े वलए प थ्वी जोत रह ेथ े। उस सम  िौड़ े
म ुाँह वाली सीता (हल  े  ाँसन ेस ेबनी हुई गहरी रखेा) स ेए   ुमारी  न्या  ा प्रादुभा मव हुआ, जो रवत स ेबढ़ र सिुरी 
तथा साक्षात   लक्ष्मी  े समान रूपवती थी । राजा न ेउस  न्या  ो भगवान    ा वि ा हुआ प्रसाि माना और अपनी औरस 
पतु्री  ी भााँवत बड़ ेलाड़-प्यार स ेउस ा पालन व  ा । सीता (हल  े  ाँसन ेस ेबनी हुई गहरी रखेा) स ेही प्र ट होन े े 
 ारण  न्या  ा नाम ‘सीता’ रखा ग ा । जन   ी पतु्री होन ेस ेवह ‘जान ी’ भी  हलान ेलगी । जसै ेआत्मा  े प्रवत 
सभी प्रावण ों  ा स्वाभावव  आ ष मण होता ह,ै उसी प्र ार सीताजी  े प्रवत माता-वपता  ा मन अव   आ  ष्ट था । 
राजा जन   े ए  छोटी  न्या और थी, वजस ा नाम उवम मला था । सीता शकु्ल पक्ष  े िन्द्रमा  ी भााँवत विनों विन बढ़न े
लगी । शरीर  े साथ ही रूप, लावण्  और गणुों  ी व वद्ध होन ेलगी । इसी प्र ार माता-वपता  ा स्वाभावव  अनरुाग 
भी वनरन्तर बढ़ता ग ा । 

  ए  विन सीता अपनी सवख ों  े साथ उद्यान में खले रही थीं । वहााँ उन्हें िो तोत ेबठेै विखा ी विए, जो बड़ े
ही सिुर थ े। व ेिोनों पक्षी ए  व क्ष  ी डाल पर बठेै-बठेै ए  बड़ी मनोहर  था  ह रह ेथ,े व ेआपस में ही  ह रह ेथ े-                       
    ‘इस प थ्वी पर श्रीराम नाम स ेप्रवसद्ध ए  बड़ ेसिुर राजा होंग,े उन ी महारानी  ा नाम सीता होगा । श्रीरामिन्द्रजी 
बड़ ेबवुद्धमान और बलवान होंग ेतथा समस्त राजाओ ं ो अपन ेअ ीन  र े सीता  े साथ ग् ारह हजार वषों त  राज्य 
 रेंग े।  न्य हैं जान ी िवेी और  न्य हैं श्रीराम, जो ए  दूसर े ो पा र इस लो  में आनिपवू म  ववहार  रेंग े।’ तोत े
 े म ुाँह स ेऐसी बात सनु र सीता न ेसोिा व    ेिोनों पक्षी मरे ेही जीवन  ी  था  ह रह ेहैं । इन्हें प ड़ र सभी बातें 
पछूूाँ । ऐसा वविार र उन्होंन ेसवख ों स े हा – ‘ ह िखेो, इस पव मत  े वशखर पर जो व क्ष ह,ै उस ी डाली पर िो पक्षी 
बठेै हुए हैं ।   ेिोनों बहुत सिुर हैं । सवख ो ! तमु लोग िपु े स ेजा र इन ो प ड़ लाओ ।’ सीताजी  ी आज्ञा 
पा र उन ी सवख ााँ उस पव मत पर ग ीं और िोनों पवक्ष ों  ो प ड़ ला ीं । सीताजी न ेउन्हें हाथ में ले र प्यार व  ा 
और आश्वासन िते ेहुए  हा – ‘िखेो, डरना नहीं, तमु िोनों बड़ ेसिुर हो । मैं  ह जानना िाहती हाँ व  तमु  ौन हो 
और  हााँ स ेआ  ेहो ? राम  ौन हैं और सीता  ौन हैं ? तमु्हें उन ी जान ारी  ैस ेहुई ?’ सीता  े इस प्र ार प्रमेपवू म  
पछून ेपर उन पवक्ष ों न े हा – ‘िवेव ! वाल्मीव  नाम स ेप्रवसद्ध ए  बहुत बड़ ेमहवष म हैं । हम लोग उन्हीं  े आश्रम में 
रहत ेहैं । महवष म न ेए  बड़ा म रु  ाव्य बना ा ह,ै वजस ा नाम ह ै– ‘रामा ण ।’  उस ी  था मन  ो बहुत वप्र  लगती 
ह ै। महवष म अपन ेवशष्यों  ो रामा ण पढ़ात ेहैं और सिा उस े पद्यों  ा विन्तन  रत ेरहत ेहैं । प्रवतविन सनुत-ेसनुत े
हमें भी उस ी बातें बहुत  ुछ मालूम हो ग ी हैं । हम तमु्हें राम  ा पवरि  िते ेहैं, सनुो – अ ोध्या  े महाराज िशरथ 
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महवष म ऋष्यश्र गं  ो बलुा र उनस ेपतु्रवेष्ट  ज्ञ  रावेंग े। उस  ज्ञ  े प्रभाव स ेभगवान   वव  ुही उन े  हााँ िारों भाई 
क्रमशः श्रीराम, भरत, लक्ष्मण और शत्रघु्न  े नाम स ेप्रवसद्ध होंग े। िवेागंनाएाँ भी उन ी उत्तम लीलाओ ं ा गान  रेंगी । 
श्रीराम महवष म ववश्वावमत्र  े साथ वमवथला प ारेंग ेऔर राजा जन   े  हााँ रखा हुआ वशवजी  ा  नषु तोड़ र 
लक्ष्मीस्वरूपा सीता  े साथ वववाह  रेंग े। उन े अन्य तीन भाइ ों  ा वववाह भी वमवथला में ही होगा । सिुवर !   े
तथा और भी बहुत सी बातें  हमन ेमहवष म वाल्मीव   े आश्रम में सनुी हैं । तमुन ेजो  ुछ पछूा था, हमन ेवह बता वि ा । अब 
हमें छोड़ िो । हम दूसर ेवन में जाना िाहत ेहैं ।’ पवक्ष ों  ी बातें सीताजी  े  ानों में अम त  ी वषा म  र रही थीं । 
उन्होंन े ुछ और सनुन े े वलए पछूा – ‘श्रीरामिन्द्रजी  ैस ेहैं ? उन े गणुों  ा वण मन  रो । तमु्हारी बातें मझु ेबड़ी वप्र  
लगती हैं ।’  सीताजी  े प्रश्न सनु र तोत े ी स्त्री न ेसमझ वल ा व    ेही जन नविनी हैं, वर्र तो वह उन े िरणों 
पर वगर पड़ी और बोली – ‘श्रीरामिन्द्रजी  ा मखु  मल  े समान अत्यन्त सिुर ह ै। उन े नते्र बड़-ेबड़ ेतथा वखले 
हुए प ंज ( मल)  ी शोभा  ारण  रत ेहैं । नावस ा ऊाँ िी, पतली और मनोहावरणी ह ै। िोनों भौंहें सिुर ढंग स े
परस्पर वमली हुई हैं । भजुा ें घटुनों त  लम्बी और मन  ो र्लभान ेवाली हैं । गला शखं  े समान ह,ै ववशाल वक्षःस्थल 
में श्रीवत्स  ा विह्न सशुोवभत होता ह ै। उन ा  वटभाग, जघंा तथा घटुन ेअत्यन्त मनोहर हैं । िरणारववि  ी शोभा 
वण मन स ेपर ेह ै। श्रीरामिन्द्रजी  ा रूप व तना मनोहर ह,ै इस ा वण मन मैं क्या  र स ती हाँ ? वजन े सौ मखु हैं, व े
भी उन े गणुों  ा बखान नहीं  र स त े। वजन ी झााँ ी िखे र लावण् म ी लक्ष्मी भी मोवहत हो ग ीं, उन ा िशमन 
 र े दूसरी  ौन स्त्री ह,ै जो मोवहत न हो ? मैं श्रीराम  ा वण मन  हााँ त   रूाँ  ? व ेसब प्र ार  े ऐश्व मम  गणुों स े िु 
हैं । जन व शोरी सीता  न्य हैं, जो रघनुाथजी  े साथ हजारों वषों त  प्रसन्नतापवू म  रहेंगी, व न्त ुसिुवर ! तमु  ौन 
हो ? जो इतन ेप्रमे  े साथ श्रीरामिदं्रजी  े गणुों  ा वण मन सनुती हो ।’ जान ी बोलीं – ‘तमु वजस ेजन नविनी सीता 
 हती हो, वह मैं ही हाँ । श्रीराम न ेमरे ेमन  ो अभी स ेर्लभा वल ा ह ै। व े हााँ आ र जब मझु ेग्रहण  रेंग ेतभी मैं तमु 
िोनों  ो छोडूाँगी । तमुन ेअपन ेविनों स ेमरे ेमन में राम  ो पान े ा लोभ उत्पन्न  र वि ा ह,ै अतः मरे ेघर में सखु स े
रहो और मीठे-मीठे पिाथों  ा भोजन  रो ।’ सीताजी  ी  ह बात सनु र सगु्गी (मािा तोता) अवनष्ट  ी आश ंा स े
 ााँप उठी और ववनती  रती हुई बोली – ‘साध्वी ! हम वन  े पक्षी हैं, पड़ेों पर रहत ेहैं और स्वछि वविरण  रत ेहैं । 
तमु्हार ेघर में हमें सखु नहीं वमलेगा । मैं गवभ मणी हाँ । अपन ेस्थान पर जा र बच्च ेपिैा  रूाँ गी । उस े बाि वर्र तमु्हार े
पास आ जाऊाँ गी ।’ तोत ेन ेभी   ेही बातें  ह र प्राथ मना  ी, व न्त ुसीता उस सगु्गी  ो छोड़न े े वलए उद्यत नहीं हुईं,  
िोनों पक्षी बहुत रो ,े वगड़वगड़ा ,े व न्त ुसीताजी न ेबाल ोवित हठ  े  ारण उस ेनहीं छोड़ा । व ेवनवासी पवक्ष ों  ी 
हाविि  विेना  ा अनभुव न  र स ीं । सगु्गी  े वलए पवत  ा वव ोग असह्य हो ग ा । वह बोली – ‘अरी ! मझु दुवखनी 
 ो इस अवस्था में त ूपवत स ेअलग  र रही ह,ै अतः तझु ेभी गवभ मणी  ी िशा में पवत स ेववलग होना पड़गेा ।’  ों 
 ह र राम-राम  ा उच्चारण  रत ेहुए सगु्गी न ेअपन ेप्राण त्याग विए । उस ेलेन े े वलए ए  सिुर ववमान आ ा और 
वह विव्य रूप  ारण  र े उस ववमान  े द्वारा भगवान    े  ाम  ो िली ग ी । पत्नी  े वव ोग में तोत ेन ेभी िहे त्याग 
व  ा । वही इस वरै  ा बिला लेन े े वलए अ ोध्या में  ोबी  े रूप में प्र ट हुआ । इस प्र ार वविहेनविनी सीताजी 
 े जीवन में आन ेवाले ववरह-दुःख  ा बीज उसी सम  पड़ ग ा । 

रामा ण भी अन े प्र ार  ी हैं । अद्भतु रामा ण  े अनसुार जब रामिन्द्रजी रावण और उस े साथी असरुों 
 ा व   र े अ ोध्या वापस आ ग  ेतो अ ोध्या में राम  ी सनेा  े सभी  ोद्धा आपस में ििा म  रन ेलग ेव  लं ा  ा 
 दु्ध  ैसा था ? व सन-ेव सन े दु्ध में  ैसा पराक्रम विखा ा,  ैसी वीरता  े साथ असरुों  े साथ  दु्ध व  ा, इस े बार े
में ििा म होन ेलगी ।  ोई हनमुान जी  े अद्भतु पराक्रम  ी ििा म  रता व  उन्होंन ेसबस ेपहले व स प्र ार आ ाश 
माग म स ेसमदु्र  ो पार  र वल ा, सीताजी  ी खोज  ी और रावण  ी सोन े ी लं ा में आग लगा िी ।  ोई सगु्रीव  ी 
वीरता  ी ििा म  रता तो  ोई जाम्बवान, नल-नील और अगंि  े ववलक्षण शौ म  ी ििा म  रता । राम िल  े सभी 
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 ोद्धाओ ं ी प्रशसंा  ी जा रही थी । उस सभा में  ुछ ऋवष-मवुन भी थ े। व ेलोग िपु थ े। व ेव सी  ी वीरता  ी ििा म 
नहीं  र रह ेथ े। राम िल  े लोगों न ेउनस ेपछूा व  आप लोग इस गोष्ठी में शान्त  ैस ेबठेै हैं ? आप व सी  े पराक्रम 
 ी ििा म क्यों नहीं  रत े? ववश्व ववज ी रावण भगवान   राम  े हाथों मारा ग ा । तीनों लो  उस े अत्यािार स ेदुखी 
थ,े अब तो तीनों लो ों  े सभी जीव उस ी म त्य ुस ेआनवित हैं वर्र आप लोग इस तरह उिासीन हो र  ैस ेबठेै हैं ? 
आप लोग  ुछ बोलत ेक्यों नहीं ? ऋवष ों न े हा – ‘अर,े हम लोग क्या बोलें  ?  ह जो लं ा  ा राजा रावण मरा ह,ै 
 ह तो मक्खी-मच्छर  था । ए  अन्य रावण भी ह,ै जो अम ु द्वीप में रहता ह ै। उस ी शवि  ी  ोई थाह नहीं लगा 
स ता । उस े स ैड़ों मस्त  हैं और हजारों भजुा ें हैं । उस ो  वि आप लोग मारो तो पता िलेगा व  व समें व तना 
िम ह ै?’ ऋवष ों  े  हन ेपर इस न  ेरावण  े द्वीप पर अ ोध्या स ेरामजी  े नते त्त्व में हमला  र वि ा ग ा । राम 
िल  े सभी प्रमखु वीर उसस े दु्ध  रन ेपहुाँि े। परन्त ु ह रावण इतना बड़ा प्रतापी था व  उस े दु्ध  रन े ी जरूरत 
ही नहीं पड़ी । उसन ेतो अपन ेस्थान स ेही ए  ऐसा बाण िला ा व  रामजी  ी सनेा  े वजतन ेभी प्रमखु महावीर  ोद्धा 
– हनमुानजी, सगु्रीव, अगंि, जाम्बवन्त तथा अन्य वजतन ेभी वीर थ,े व ेसब  े सब अ ोध्या में आ र वगर पड़ े। लड़न े
 ा  ोई  ाम ही नहीं रहा ।  ोई उसस ेलड़ ही नहीं स ा । उस सम  महवष म ों न े हा व  इस न  ेरावण  ो रामजी 
नहीं मार स त ेहैं । मारना तो दूर रहा, उस े सामन े  ेखड़ ेभी नहीं हो स त े। सबन ेपछूा व  इस ो  ौन मार स ता 
ह ै? ऋवष ों न े हा व  इस रावण  ो तो जगत   जननी सीताजी ही मार स ती हैं । उस सम  सब े द्वारा प्राथ मना व   े
जान ेपर जान ी जी उस रावण स े दु्ध  रन ेपहुाँिीं और उन्होंन ेउस ा सहंार  र वि ा । इसवलए पहले सीताजी, पीछे 
रामिन्द्रजी जसै ेब्रज में पहले श्रीरा ा, पीछे श्री    । ‘ज  वस ा राम ज  ज  वस ाराम’ श्रीव शोरीजी  ी   पा  े 
वबना भगवान    ी   पा नहीं वमलती ह ै। वबना व शोरी जी  ी   पा  े  ुछ नहीं ह ैिाह ेराम हों अथवा     हों । िवेराज 
इदं्र  ा पतु्र था ज न्त । वह  ौव े ा रूप  ारण र वन में ग ा, जहााँ सीता-रामजी ववराजमान थ े। उसन ेसीताजी  े 
शरीर पर िोंि स ेआघात व  ा । गोस्वामी तलुसीिासजी न ेम ा मिा  े  ारण वलखा ह ैव  उसन ेसीताजी  े िरणों में 
िोंि स ेप्रहार व  ा व न्त ुवाल्मीव  रामा ण  े अनसुार उसन ेजान ी जी  े वक्षःस्थल में िोंि स ेआघात व  ा । 
उस सम  रामजी न े ुवपत हो र ए  हिा सा बाण ज न्त  े पीछे छोड़ा । उस बाण स ेभ भीत हो र वह तीनों 
लो ों में उड़ता ग ा व न्त ुजहााँ भी जाता उस ेअपन ेपीछे रामजी  ा बाण आता विखाई पड़ता । ज न्त रामजी  े बाण 
स ेबिन े े वलए इन्द्रलो , ब्रह्मलो , वशवलो  आवि सभी लो ों में ग ा व न्त ुव सी न ेउस ो शरण नहीं िी, व सी 
न ेउस ी रक्षा नहीं  ी । नारिजी न ेउस ेिखेा और  हा – ‘अर,े त ू हााँ भाग रहा ह ै?  हीं भी िला जा,  ह रामजी 
 ा अमोघ बाण ह ै। इसस ेतझु े ोई नहीं बिा स ता । इसवलए वजन ा  ह बाण ह,ै उन प्रभ ुरामजी  ी ही शरण में 
जा ।’ नारिजी  े  हन ेपर ज न्त  ौव े े रूप में उड़ता हुआ रामजी  े पास पहुाँिा और उन े िरणों में वगर पड़ा । 
वह बहुत घबरा ा हुआ था, अपनी आाँखें भी भ   े  ारण नहीं खोल पा रहा था । भगवान   राम न ेउस ो शरण नहीं िी 
क्योंव  व ेतो  ा ि-े ाननू में ब ं ेहैं । श्रीरामजी  ा  ाननू ह ै– 

     सनमखु होइ जीव मोवह जबहीं । जन्म  ोवट अघ नासवहं तबहीं ॥ (श्रीरामिवरतमानस, सिुर ाण्ड – ४४)    
जब तमु भगवान    े सामन ेजाओग ेतब तमु्हार ेपाप नष्ट होंग े। ज न्त भगवान    े पास ग ा परन्त ुशरण में जान े

 े वन म  े अनसुार उस ा शरीर परूी तरह स ेरामजी  े सम्मखु नहीं था, उस ा मखु भ   े  ारण दूसरी तरर् था । 
इसवलए रामजी न ेउस ी तरर्  ोई ध्यान नहीं वि ा परन्त ुअत्यन्त वात्सल्यम ी जान ी जी, वजन ा इस दुष्ट ज न्त 
न ेअपरा  व  ा था, उन्होंन ेउस पर ि ा  ी । मााँ अपन ेपतु्र पर बहुत ि ा  रती ह ै। पतु्र िाह ेव तना भी नाला   
हो, छोटा बच्चा मााँ  े शरीर पर मल-मतू्र त्याग  रता ह,ै वर्र भी मााँ उस ेप्यार  रती ह ै। जब ससंार  ी सा ारण माता 
अपन ेपतु्र स ेइतना प्यार  रती ह,ै वर्र जान ी जी तो जगत   जननी हैं । ससंार  े सभी जीव उन ी ही सतंान हैं । 
इसवलए उन्होंन ेअपन ेप्रवत अपरा ी दुष्ट ज न्त पर भी ि ा  ी । इ र प्रभ ुतो सोि रह ेहैं व   ह ज न्त अभी ठी  
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तरह स ेमरे ेसन्मखु नहीं हुआ ह ै।  ह  रती पर मरे ेसामन ेपड़ा अव   ह ैव न्त ुइस ा मखु मरेी ओर होना िावहए ।  
तब तो माता सीता न ेज न्त  ा मखु अपन ेहाथों स ेप ड़ र रामजी  े सन्मखु  र वि ा और  हा व   ैस ेभी हो,  ह 
आप ी शरण में आ ा तो ह ै। बिेार ेजीव में इतनी बवुद्ध  हााँ ह ैव  भगवान    ी शरण में जान ेपर अपन ेमखु  ो व  र 
 रें, हाथ-पााँव  ैस े रें ? इस वस्थवत में म ैा जान ी न ेघबरा  ेहुए  ौव ेज न्त  ा मखु घमुा र रामजी  ी ओर  र 
वि ा तब रामजी न ेउस ो अभ  िान वि ा । इसवलए रामोपासना में पहले सीताजी, पीछे राम । ज  वस ाराम ज  
ज  वस ाराम । श्रीजन नविनी जी  े बार ेमें वलखा ह ै- ‘पलंग पीठ तवज गोि वहंडोरा । वस  न िीन्ह पग अववन 
 ठोरा ॥’ सीताजी इतनी स ुुमारी थीं व   ा तो व ेपलंग पर बठैती थीं  ा लेटी रहती थीं अथवा मखमल  ी गद्दी पर 
बठैती थीं  ा  ौशल्या जी  ी गोि में बठैती थीं ।  खाली जमीन पर उन्होंन े भी अपना पााँव नहीं रखा क्योंव  इतनी 
अव   व ेस ुुमारी थीं परन्त ुजब प्रभ ुश्रीराम वन  ो िले तो जान ीजी न ेविखा ा व  प्रमे क्या वस्त ुह ै? व ेश्रीरामजी 
 े साथ जगंल में िली ग ीं । क्यों ग ीं ? प्रमे  ा महत्त्व विखान े े वलए ग ीं व  प्रमे क्या ह ै? भोग वलप्सा  े वलए व े
वन में अपन ेपवत श्रीरामजी  े साथ नहीं ग ी थीं । जगंल में उन्होंन ेबहुत भ ान   ष्ट सह े। इसीवलए आज त  राम 
अवतार में सीता-रामजी  े िौिह वष म  े वनवास  ी ही लीला गाई जाती ह,ै जबव  रामजी तो तरेह हजार वषों त  
प थ्वी पर रह ेव न्त ु१३ हजार वष म  ी लीला नहीं गाई जाती ह,ै  ेवल १४ वष म  ी लीला गाई जाती ह,ै वजसमें सीता-
रामजी न ेजगंल में बहुत स े ष्ट सह े। उन े जीवन स ेहमें  ह वशक्षा वमलती ह ैव   मम  े वलए हमें  ष्ट सहना िावहए, 
मसुीबत  ा डट र सामना  रना िावहए । ‘राजा जन  राज  ी बटेी सीता वन में प्यासी जा  े।’ जो राजा  ी बटेी 
थीं, विन-रात राजमहल में रहती थीं । वजन ो पीन े े वलए सोन े े प्यालों में बवढ़ ा शरबत उपलब्ध रहत ेथ,े वनवास 
 े सम  व ेआज  ई  ोस त  पिैल िल रही हैं व न्त ुजगंल में  हीं पानी  ा नाम भी नहीं ह ै। ‘वन में प्यासी जाए, 
सीता वन में प्यासी जाए .......’             

ववशदु्ध प्रमे  ा स्वरूप 
बाबाश्री  े सत्सगं ‘१७/१२/२००२’ स ेस ंवलत 

रामजी न ेअ ोध्या  ा राजा बनन े े  ुछ सम  पश्चात   वनिा होन े े  ारण अपनी प्रजा  ी सन्तवुष्ट  े वलए  
जान ीजी  ा त्याग  र वि ा था । उस सम  व ेगवभ मणी थीं । ९९६ वषों त  सीताजी वाल्मीव जी  े आश्रम में रहीं । 
१० हजार वषों त  रामजी वबना सीताजी  े रह े। िस हजार वष म  े बीि में रामजी न ेबहुत स े ज्ञ व   े। हर  ज्ञ में 
भा ा म  ी आव   ता होती ह ैतो अलग-अलग  ज्ञों  े वलए सोन े ी सीता  ी प्रवतमा ें बना ी ग ीं, उनमें प्राण प्रवतष्ठा 
 ी ग ी । जब रामजी  े सभी  ज्ञ पणू म हो ग  ेतो व ेसोन े ी हजारों सीता ें रामजी  े पास आ ीं । उन्होंन ेरामजी  ा 
हाथ प ड़ वल ा । रामजी न ेउन्हें मना व  ा तो व ेस्वणम सीता ें बोलीं व  हम तो आप ी भा ा म ें हैं । आप हमारा 
त्याग नहीं  र स त ेहैं । अब तो रामिन्द्रजी सोिन ेलग ेव  मैंन ेमलू सीता  ा तो त्याग  र वि ा परन्त ुअब   ेइतनी 
सीता ें  हााँ स ेआ ग ीं ? स्वणम सीताओ ंन ेरामजी स े हा व  आपन े ज्ञ  रन े े वलए ववव पवू म  हमार ेसाथ पावणग्रहण 
व  ा ह ैऔर अब अपना स्वाथ म वसद्ध हो जान ेपर आप हमारा त्याग  रत ेहैं तो आप ो अ मम लगगेा । उन ी ऐसी बात 
सनु र रामिन्द्रजी घबरा ग  े। उन्होंन ेए  सीता  ा त्याग व  ा तो  हजारों सीता ें आ ग ीं । रामजी न ेस्वणम सीताओ ं
स े हा व  अ मम स ेबिन े े वलए मैं आप लोगों  ो छोड़ तो नहीं स ता व न्त ुआप लोग प्रतीक्षा  रो । द्वापर  े अन्त 
में ब्रज-व िावन  ाम में मैं आप सब ो ग्रहण  रूाँ गा । रामजी  ी प्रवतज्ञा  े अनसुार इन स्वणम सीताओ ंन ेद्वापर  े 
अतं में ब्रज में जन्म वल ा और ब्रजशे्वरी श्रीरा ारानी  ी आ ीनता स्वी ार  ी तो उन्होंन ेश्री    रूप में राम  ी ही 
प्रावप्त  र ली ।  

   प्रमे वनष्काम और वनहैत ु होता ह ै। इस मा ाम  ससंार में ऐसा प्रमे सम्भव नहीं ह ै। सीताजी रामजी  े 
त्याग  रन े े बाि ९९६ वषों त  वाल्मीव  जी  े आश्रम में रहीं । इस े बाि भी १० हजार वषों त  रामजी वबना सीता 
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 े रह े। उन पर सीताजी  े प्रवत  ठोरता  रन े ा आरोप लगा ा जाता ह ैव न्त ुवास्तवव ता  ह ह ैव  व ेसीताजी  े 
इतन ेअव   अनन्य प्रमेी थ ेव  उन्होंन ेसभी  े बहुत आग्रह  रन ेपर भी व सी अन्य स्त्री स ेवववाह नहीं व  ा ।  ुछ 
लोग  हत ेहैं व  राजा िशरथ  े सात सौ (७००) रावन ााँ थीं और  ुछ ग्रथंों में ऐसा वण मन वमलता ह ैव  िशरथ जी  े 
३६० (तीन सौ साठ) रावन ााँ थीं, वजनमें  ौशल्या,  ै े ी, सवुमत्रा आवि तीन पटरावन ााँ थीं । राजाओ ं े वलए बहु 
वववाह  ी प्रथा थी वर्र भी रामजी न ेअपन ेवपता  े द्वारा बहुत स ेवववाह  रन ेपर भी एव ंस्व  ंबहुत बड़ ेवपत  भि होत े
हुए भी सीताजी  े प्रवत अनन्य प्रमे  े  ारण उन्होंन े१० हजार वषों त  व सी अन्य स्त्री स ेवववाह नहीं व  ा,  द्यवप 
उन्होंन ेइस अवव  में सीताजी  े प्रवत प्रगाढ़ प्रमे  े  ारण दुःसह्य ववरह व्यथा  ो सहा । इसी प्र ार जन नविनी जी 
न ेभी प्रमे  ा वनवा मह व  ा । व े९९६ (नौ सौ वछ ानब)े वषों त  वाल्मीव  जी  े आश्रम में  ेवल रामरत रहीं । उन्होंन े
व सी  ी ओर  भी आाँख उठा र भी नहीं िखेा । िौिह वष म  े वनवास  े िौरान भी जब रावण लीला दृवष्ट स ेउन ा 
हरण  र े लं ा में ले ग ा और व ेअशो  वावट ा में रहीं तो हनमुानजी न ेवहााँ सीताजी  ी जो विनि ा म िखेी, उस े 
बार ेमें रामिन्द्र जी स ेवण मन व  ा ह ै– नाम पाहरू विवस वनवस ध्यान तमु्हार  पाट ।           

                      लोिन वनज पि जवंत्रत जावहं प्रान  ेवहं बाट ॥ (रा. सिुर  ा.-३०) 
इतना उच्च  ोवट  ा सीताजी  ा रामजी  े प्रवत अनन्य प्रमे था और  ह प्रारम्भ स ेही था । वववाह  े पहले पषु्प 

वावट ा  े प्रसगं में वलखा ह ै– प्रीवत परुातन लखइ न  ोई । ( रा.बाल  ाण्ड – २२९) 
 सीताजी और रामजी  ा प्रमे  ोई आज  ा नवीन प्रमे नहीं ह ै।  ह प्रमे तो अनावि ह ै। इसी प्र ार रामजी  े 

द्वारा  नषु भगं होन े े बाि जब सीताजी ज माल पहनान े े वलए रामजी  े वन ट ग ीं तो व ेउन े िरणों  ा स्पशम 
नहीं  र रही थीं । बहुत स ेलोग इस ा  ारण बतात ेहुए  हत ेहैं व  सीताजी  ो भ  था व  वजस प्र ार वन में वशला 
 े रूप में पड़ी अवहल्या रामजी  े द्वारा िरण स्पशम होन ेपर सी  ेआ ाश में िली ग ी, उसी प्र ार  हीं मैं भी इन े 
िरणों  ा स्पशम  रन ेपर आ ाश में न िली जाऊाँ  ।  ह भ  तो सीताजी  े मन में था परन्त ुउस भ   े पीछे ए  
 ारण था – प्रीवत परुातन । सीताजी न ेसोिा व  मरेा और प्रभ ु ा प्रमे तो अनावि  ाल स ेह ैव न्त ुइस सम  लीला 
िल रही ह,ै अभी तो इन ी बहुत सी लीला बा ी ह ै। मरे ेअवतवरि   ेव सी अन्य स्त्री  ो अपनी भा ा म  े रूप में ग्रहण 
नहीं  रेंग े। ऐसी वस्थवत में इन ी लीला आग े ैस ेिल पाएगी । मरे ेअवतवरि इन ी सवेा  ौन  रगेा ?  ह सीताजी 
 े प्रमे  ी वनष्कामता थी । ज माल पहनान े े बाि सीताजी रामजी  े िरण स्पशम नहीं  र रही थीं । उस सम   ी 
उन ी मनोवस्थवत  ा वण मन  रत ेहुए गोस्वामीजी वलखत ेहैं – गौतम वत  गवत सरुवत  वर नवहं परसवत पग पावन । 

                मन वबहस ेरघबुसंमवन प्रीवत अलौव   जावन ॥ (रा.बाल  ाण्ड – २६५) 
गोस्वामीजी वलखत ेहैं व  सीताजी  े उस विव्य प्रमे  ो  ेवल रामिन्द्रजी ही समझ पा  ेव    ेमरे ेिरणों  ा 

स्पशम क्यों नहीं  र रही हैं । इन्हें डर इस बात  ा नहीं ह ैव  िरण स्पशम  रत ेही अवहल्या  ी तरह मैं आ ाश में िली 
ग ी तो मरेा इनस ेवव ोग हो जा गेा, अवपत ुउन्हें डर इस बात  ा ह ैव  मरे ेअवतवरि प्रभ ु ी सवेा  ोई  र नहीं पा गेा । 
इस ा प्रमाण रामा ण ही ह ै। लं ा में रावण  े व   े उपरान्त जब राम जी सीताजी और अपन ेसमस्त पवर रों  े 
साथ अ ोध्या लौट आ  ेऔर उन ा राज्यावभष े भी हो ग ा । रामजी राजा बन ग  ेऔर सीताजी रानी बन ग ीं तो 
 द्यवप रामजी  ी सवेा  रन े े वलए महल में हजारों िास-िावस ााँ थीं । 

            जद्यवप ग हाँ सवे  सवेव नी । वबपलु सिा सवेा वबव  गनुी ॥ 
            वनज  र ग ह पवरिरजा  रई । रामिदं्र आ स ुअनसुरई ॥ (रा. उत्तर  ाण्ड – २४) 
           अन े िास-िावस ों  े होत ेहुए भी सीताजी स्व  ंअपन ेहाथों स ेही रामजी  ी सवेा  रती थीं । िावस ों 

स ेसवेा नहीं  रवाती थीं । मरे ेद्वारा सवेा  े वबना स्वामी  ो  ष्ट होगा, इसी भ  स ेज माल  े बाि सीताजी रामजी 
 ा िरण स्पशम नहीं  र रही थीं । उन ा भ  ऐसा नहीं था व   हीं मरेा सखु न िला जाए । इसीवलए उस प्रसगं में 
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उले्लख ह ै– प्रीवत अलौव   जावन । सीताजी  ी प्रीवत अलौव   ह ै। इस ससंार  ी तरह नहीं ह ैजसै ेए  लौव   स्त्री 
होती ह,ै वह जब वव वा होती ह ैतो क्यों रोती ह ै? अपन ेसखु  े वलए रोती ह ैव  पवत  े वबना अब मरेा सम   ैस े
व्यतीत होगा लेव न वहााँ पर अलौव   प्रमे ह ै। सीताजी  ह वविार र भ भीत हो जाती हैं व  मरे ेवबना प्रभ ु ी सवेा 
 ैस ेहोगी ? ए  रवस  न ेवलखा ह ै– ‘छूरी िरनन रणे ुा मरूी मिन म  ं, परूी हती  लंव नी परूी ह ैवन लं  ।’ 

 ह अलं ावर  छि ह ै। इसमें  हा ग ा ह ै– छू री िरनन रणे ुा । त ूरामजी  ी िरण रज  ो छू अथा मत   
उस ा स्पशम  र । मरूी मिन म  ं –  ह प्रमे  ी सजंीवनी औषव  ह ै। परूी हती  लंव नी – जो रामजी  ी िरण रज 
 ा स्पशम  र े आ ाश में िली ग ी, वह अवहल्या तो  लंव नी थी, इसीवलए वह इन प्रभ ुश्रीराम  ी सवेा स ेववंित हो 
ग ी । परूी ह ैवन लं  – सीता ! त ूतो पणू मत ा वनष्कलं  ह ै। तरेा प्रमे विव्य ह ै। 

         अतः सीताजी  ा प्रभ ुराम  े प्रवत प्रमे अलौव   ह,ै लौव   नहीं ह ै। प्रमे  ी  ही अलौव  ता ह ैव  
लगता ह ैव  सीता-राम अथवा रा ा-मा व अलग हैं व न्त ुव ेअलग नहीं हैं । सीता-राम  े अलौव   प्रमे  ा अन्य 
उिाहरण ह ै। जब हनमुानजी सीताजी  ी खोज  े वलए लं ा जा रह ेथ,े उस सम  रामजी न ेसीताजी  े वलए हनमुानजी 
 े माध्यम स ेसिशे वि ा । रामजी जानत ेथ ेव  सीताजी  ी खोज में तो अरबों बिर ग  ेहैं परन्त ु  ेहनमुान ही 
सीताजी  े पास पहुाँिेंग े। इसवलए सीताजी  े वलए मवुद्र ा उन्होंन ेहनमुानजी  ो ही िी, अन्य वानरों  ो नहीं िी । 
रामजी न ेहनमुानजी स े हा व  तमु सीता  े पास जा र मरेा सिशे  ह िनेा । हनमुानजी अशो  वावट ा जात ेहैं 
और सीताजी स े हत ेहैं व  स्वामी न ेआप े वलए  ुछ  हा ह ै। जान ी जी न ेपछूा व  प्रभ ुन ेमरे ेवलए क्या  हा ह ै? 
हनमुानजी राम जी  ा सिशे उन्हें सनुात ेहैं – ह ेभावमनी ! तमु्हार ेवबना मरे ेवलए स वष्ट  ी सभी बातें ववपरीत हो ग ी हैं । 
‘ हउे राम वब ोग तव सीता । मो  हुाँ स ल भए वबपरीता ॥’ रामजी  हत ेहैं व  मरे ेवलए सारी स वष्ट उलट ग ी ह ै।  

 ह  ोई  वव  ल्पना नहीं ह ै। इस ा ववस्त त वण मन ससं्क त  े  वव ों न ेउत्तर राम िवरत में व  ा ह ै। गोस्वामी 
तलुसीिासजी न ेउस ेववस्तार स ेनहीं वलखा ह ै। रामजी आग े हत ेहैं – 

                             नव तरु व सल  मनहुाँ   सान ू।  ालवनसा सम वनवस सवस भान ू॥  
व क्षों में न -ेन  ेपल्लव आत ेहैं तो   ेमझु ेआग  े समान प्रतीत होत ेहैं । उसस ेमरेा शरीर जलता ह ै। प्रत्य े 

रावत्र मरे ेवलए  ालरावत्र  ी तरह हो ग ी ह ै। िन्द्रमा मझु ेस ू म  ी तरह जलाता ह ै। 
                             ुबल  वबवपन  ंुत बन सवरसा । बावरि तपत तले जन ुबवरसा ॥  
जब मैं  मलों  े वन में जाता हाँ तो  मल मझु ेभाले  े समान प्रतीत होत ेहैं । जब वषा म  े िार महीन ेआत ेहैं 

और वषा म होती ह ैतो मझु ेऐसा प्रतीत होता ह ैमानो आ ाश स ेगरम तले बरस रहा ह ै। इस तरह मैं उस वषा म में जलता 
हाँ ।  “ज ेवहत रह े रत तइे पीरा । उरग स्वास सम वत्रवब  समीरा ॥” जो पहले वहत  रत ेथ,े व ेअब मझु ेपीड़ा िने े
लग ेहैं । जब तीन प्र ार  ी ठण्डी हवा िलती ह ैतो मझु ेऐसा अनभुव होता ह ैव  अजगर  े मखु स ेगरम सााँस, उस ी 
रु्र् ार आ रही ह ै। ‘ हहेु तें  छु दुख घवट होई ।  ावह  हौं  ह जान न  ोई ॥’  हन ेस ेदुःख घट जाता ह ैव न्त ु
मैं अपना दुःख व सी स ेनहीं  ह स ता हाँ । मरेी ऐसी म ा मिा ें हैं । राम  ी म ा मिाओ ंन ेही राम  ो और अव   
व्यवथत व  ा ह ै। अतं में प्रमे  ा स्वरूप बतात ेहु  ेरामजी  हत ेहैं –  ‘तत्व प्रमे  र मम अरु तोरा । जानत वप्र ा ए ु 
मन ुमोरा ।’  प्रमे तत्त्व  ा वण मन  ेवल िो िौपाइ ों में ही रामजी न े र वि ा ह ै। इसमें बड़ा ही विव्य भाव ह ै। 
रामजी  हत ेहैं – ह ेवप्र  े! प्रमे  ो तो  ेवल मैं और तमु ही जानत ेहैं । इसी बात  ो सरूिासजी न ेभी  हा ह ै–  

          ‘प्रीवत  ी रीवत  ो पैंड़ो ही न्यारो ।  ै जान ेव षभान ुनविनी  ै जान ेवह नि दुलारो ॥’  
   प्रमे  ो तो  ेवल व षभाननुविनी रा ारानी जानती हैं और निनिन   ामसिुर जानत ेहैं । उन े अवतवरि 

अन्य  ोई ववशदु्ध प्रमे  े स्वरूप  ो नहीं जानता ह ै। इसी प्र ार  हााँ रामिन्द्र जी  हत ेहैं व  ह ेसीत े! मरे ेऔर तमु्हार े
विव्य प्रमे  ो हमार ेअवतवरि  ोई तीसरा व्यवि नहीं समझ स ता । उस प्रमे  ा स्वरूप क्या ह ै? उस ा स्वरूप  ह ह ै
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व  राम तो  हााँ हैं व न्त ुउन ा सकू्ष्म मन, बवुद्ध, अन्तः रण राम  े पास नहीं ह ै। वह तो सीता  े पास ह ै। सीता लं ा 
में हैं व न्त ुउन ा सब  ुछ राम  े पास ह ै। प्रमे  ी ए ता  भी टूटती नहीं ह ै। प्रमे  ो अलग  रन ेवाला  ोई आज 
त  पिैा ही नहीं हुआ । स्थलू शरीर स ेअलगाव विखाई पड़ता ह ैव न्त ुसच्चा प्रमे तो वही ह ै – 

       सो मन ुसिा रहत तोवह पाहीं । जान ुप्रीवत रस ुएतनवेह माहीं ॥ (रा. सिुर  ाण्ड – १५)  
   मैं  हााँ हाँ व न्त ुमरेा सब  ुछ, मरेा मन-बवुद्ध आवि तमु्हार ेपास ह ै। इसस ेअव   मैं और  ुछ नहीं  ह स ता 

हाँ । इस े और आग ेप्रमे  ी वस्थवत नहीं होती ह ै। बस  ही प्रमे ह ै।                           
 

   गणुातीत ही पराभवि 
बाबाश्री  े सत्सगं  (६ अकू्टबर, २०१३) स ेस ंवलत  

परीवक्षतजी न ेश ुिवे जी स ेप्रश्न व  ा व  भगवान   न ेपरा ी वस्त्र ों  े साथ रास में न त्य-गान आवि व  ा, उन ा 
स्पशम व  ा,   ेसब क्यों व  ा क्योंव   मम  ी वजतनी भी म ा मिा ें हैं, उस े उपिशे  रन ेवाले भगवान   हैं ।  जो जसैा 
 हता ह,ै  वि वसैा ही  रन ेलग जाए तो  म म  ा रक्ष  बन जाता ह ै। तीनों  ा जोड़ा ह ै– पहला ह ैविा, उस े बाि 
दूसरा  ह ै ता म, तीसरी श्रणेी ह ैअवभरवक्षता ।  

        स  थ ं म मसतेनूा ंविा  ता मवभरवक्षता । प्रतीपमािरि   ब्रह्मन   परिारावभमशमनम   ॥  (भा.१०/३३/२८)    
परीवक्षतजी न ेजो प्रश्न व  ा,  ह ए  बहुत महत्वपणू म प्रश्न ह ैऔर इसमें बहुत बड़ी वशक्षा भी वनवहत ह ै। मनषु्य 

जसैा  हता ह,ै वसैा ही  रन ेलग जाए तब तो वह  थाथ म विा ह ैव न्त ुहोता  ह ह ैव  हम  ेवल भाषण  रत ेहैं और 
वक्र ा वसैी  र नहीं पात ेहैं ।  ेवल हम त्याग  ी बात  रत ेहैं और  वि वास्तव में हम त्याग  रन ेलग जाएाँ तो  म म 
 े रक्ष  बन जा ेंग े। जब व्यवि जसैा  हता ह ैऔर वसैा ही  रता भी ह ैतो वह  मम  ा रक्ष  बन जाता ह ै।  

           आज हमार ेआध्यावत्म  समाज में ऐसा नहीं ह,ै उपिशे  लोग  ेवल भाषण िते ेहैं परन्त ुउन ी वक्र ा 
वसैी नहीं रहती ह ैतो  ोई िमत्कार सामन ेनहीं आता ह ै। अगर त्याग होता ह ैतो व्यवि  मम  ा रक्ष  बन जाता ह ै। 
वत ममान  ाल में भारत में अध्यात्म सम्बन्धी विा तो बहुत हैं, जो भाषण िते ेहैं – त्याग  रो, भोगों  ो छोड़ो परन्त ु
वास्तवव ता  ह ह ैव  हम लोग लडू्ड- िौड़ी आवि स्वाविष्ट भोजन  ो अथा मत   इवन्द्र  भोगों  ो छोड़ नहीं पात ेहैं ।  ता म 
 वि वक्र ा में नहीं ह ैतो सच्चा रक्ष  नहीं बन पाता ह ै।  वि हम जसैा बोलत ेहैं, वसैा ही  रन ेलग जाएाँ तो समाज व 
 मम  े सच्च ेरक्ष  बन जा ेंग े। सच्चाई ए  विन अव   ही उठती ह,ै थोड़ा सम  लग जाता ह ै। मनषु्य गलती  रता 
ह,ै अपनी भवि  ो स्व  ं मजोर बना लेता ह ै।  

        इसीवलए श्रीमद्भागवत  े तीसर ेस्कन्ध  े अध्या  २९  े श्लो  ८ में सबस ेपहले तामस भवि  ा वण मन 
व  ा ग ा ह ै। हम जो  ुछ  र रह ेहैं, उस ा नाम तो ह ैभवि लेव न  हीं वह तामसी भवि तो नहीं ह ै। इस ेहर व्यवि 
 ो समझना िावह  े। 

   अवभसन्धा   ो वहंसा ंिम्भ ंमात्स ममवे वा । सरंम्भी वभन्नदृग्भाव ंमव   ु ा मत्स तामसः ॥  (भा.३/२९/८) 
भगवान    हत ेहैं व  भवि तो बहुत स ेलोग  रत ेहैं लेव न अव  तर लोग तामसी भाव में िले जात ेहैं । वहंसा, 

िम्भ और मात्स म –   ेतीन िीजें भवि  ो तामसी बना ितेी हैं । इसस ेसाव ान रहना िावहए, नहीं तो जो  ुछ भी 
अच्छा व  ा जाता ह,ै वह सब नष्ट हो जाता ह ै। जो तीन िीजें भवि  ो तामसी  रती हैं, उनमें पहली िीज ह ैवहंसा । 
 हााँ वहंसा  ा अवभप्रा   ेवल मारना-पीटना ही नहीं ह ै। व सी  ा  श नष्ट  रना, व सी  ी वनिा  रना –   ेसब 
वहंसा में आता ह ै। दूसर े ी वनिा सनु र प्रसन्न होना, दूसर े े पतन  ो िखे र हाँसना –   ेसब वहंसा ह ै। भवि  ो 
तामस  रन ेवाली दूसरी िीज ह ै– िम्भ  ावन विखावा । हम जो  ुछ भी भवि  े  ा म  र रह ेहैं, उस ेलोग िखेें,  हमारी 
प्रशसंा  रें –   ेसब विखावा  रना ही िम्भ ह ैऔर  ह भवि  ो तामस  र ितेा ह ै। भवि  ो तामस  रन ेवाली तीसरी 
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िीज ह ै– मात्स म अथा मत   ईष्या म-द्वषे  रना । व सी दूसर े ी प्रशसंा हो रही ह ैऔर हम उस ेसह नहीं पा  ेतो ऐसा लक्षण 
द्वषे  े अन्तगमत आता ह,ै  ही ह ैमात्स म । इस तरह   ेतीन िीजें हमारी भवि  ो तामस बना ितेी हैं । श्लो  ३/२९/७ 
में  हा ग ा ह ै–    भवि ोगो बहुवव ो मागभैा मवमवन भाव्यत े।                           

                स्वभावगणुमागणे प ुसंा ंभावो वववभद्यत े॥  (श्रीभागवतजी ३/२९/७) 
स्वभाव और गणुों  े वहसाब स ेभवि ोग बहुत प्र ार  ा होता ह ै। हमारा स्वभाव तामसी ह ैतो हम जो भी भवि 

 रेंग,े वह तामस में बिल जा गेी । गणु  े अन्तगमत हैं – सतोगणु, रजोगणु और तमोगणु ।  वि हमार ेस्वभाव में 
तमोगणु  ी प्र ानता ह ैतो हम जो भी सा न जप-तप,  था- ीत मन, सवेा आवि  रेंग,े वह सब तामस भवि में बिल 
जाएगा । उस ो  ोई भी ससंार में स ुारन ेवाला नहीं ह ै।   ेसब भगवान    े वाक्य हैं । अव  तर हम जसै ेलोग तामसी 
हैं व न्त ुअपन ेस्वभाव व गणु मम  ो नहीं समझ पात ेहैं । हम जसै ेलोग माला जप  रत ेहैं और  हत ेहैं व  हम िार 
लाख नाम जप प्रवतविन  रत ेहैं । िार लाख नाम जप तो अव    रत ेहो परन्त ुइस े पहले  ह नहीं समझ पात ेहो 
व  तमु्हारा स्वभाव  ैसा ह,ै तमु्हारा गणु  ैसा ह ै?  हीं स्वभाव और गणु में तमोगणु  ी प्र ानता तो नहीं ह ै?  वि 
तमु्हारा गणु और स्वभाव तामस ह ैतो तमु िार लाख नहीं, आठ लाख नाम जप भी प्रवतविन  रोग ेतो वह तामस में 
बिल जाएगा । इस सकू्ष्म बात  ो हम लोग समझ नहीं पात ेहैं और वमर्थ्ा अहं ार बढ़ा लेत ेहैं व  हम तो इतन ेलाख 
नाम जप  रत ेहैं, इतना पाठ  रत ेहैं, सारी रात  ीत मन  रत ेहैं । सारी रात  ीत मन तो  रत ेहो लेव न इस पर भी ध्यान 
िो व  तमु्हारा स्वभाव  ैसा ह ै? तमु्हारा गणु  ैसा ह ै? इस पर वविार  रो ।  ह वविार  रन े ी व सी  ो रु्रसत ही 
नहीं ह,ै अपन-ेआप  ो िखेन े ी व सी  े अिर  ोग् ता ही नहीं ह ैव  अपन ेववव े स ेहम स्व  ं ो समझें व  व स 
सम  हमारा स्वभाव तामसी बना, व स सम  राजस बना, व स सम  सावत्त्व  बना ? इस ेववव े  हत ेहैं । ववव े  े 
वबना मविर में पजुारी जीवन भर भगवान    े श्रीववग्रह  े सामन ेघटंी बजाता ह,ै सवेा-पजूा  रता ह,ै परन्त ुउस ी दृवष्ट 
बाहर रख ेथाल पर रहती ह ैव  व तना पसैा िढ़ा ह ै। उस ा स्वभाव राजस ही बना रहता ह ै। मनषु्य  ा  स्वभाव तभी 
बिलता ह,ै  जब व सी वनवष्कञ्चन महापरुुष  ी शरण होती ह ै। ऐस ेमहापरुुष  ी शरणागवत स ेही जीव  ा स्वभाव 
बिलता ह,ै नहीं तो प्रह्लािजी न े हा ह ै– नषैा ंमवतस्तावदुरुक्रमावरं स्प शत्यनथा मपगमो  िथ मः । 

          मही सा ंपािरजोऽवभष ंे वनवष्कञ्चनाना ंन व णीत  ावत    ॥ (भा.७/५/३२) 
 स्वभाव  भी भगवान    ी ओर नहीं जाएगा क्योंव  हमारा स्वभाव तो ववष ों  े भोग में र्ाँ सा हुआ ह ै। वबना 

वनवष्कञ्चन   महापरुुष  े िरण रज  ी अवभष े  े अथा मत   उन ी अनन्य शरणागवत  े वबना स्वभाव  भी भगवान    ी 
ओर नहीं जा गेा । ‘मवतन म     ेपरतः स्वतो वा वमथोऽवभपद्यते ग हव्रतानाम   । 

         अिान्तगोवभवव मशता ंतवमस्र ंपनुः पनुश्चवव मतिवमणानाम   ॥’  (भा.७/५/३०) 
हमारी बवुद्ध भगवान    े िरणों  ो छू नहीं स ती ह,ै न तो दूसर े ा सगं  रन ेस ेऔर न स्व  ं े प्र त्न माला 

आवि  े द्वारा जप  रन ेस े। उपरोि श्लो  में प्र िु शब्द परतः  ा अथ म हुआ  था आवि सनुन ेस ेतथा स्वतो  ावन 
स्वतः – स्व  ंजो सा न  रत ेहैं, इसस ेभी बवुद्ध भगवान   में नहीं लगगेी क्योंव  हमारी इवन्द्र ााँ अन्ध ार  ी ओर जा 
रही हैं, िब ेहुए ववष ों  ो िबा रही हैं । िब े ो िबाना  ा अवभप्रा  ह ैव  हम लोग जो ववष  भोग  रत ेहैं तो क्या 
 ह प्रव वत्त इसी जन्म स ेह ै? क्या इसी जन्म स ेही हम भोग में प्रव त्त हो रह ेहैं, नहीं-नहीं, भोग  ी प्रव वत्त अनावि  ाल 
स ेह ै। अनावि  ाल स,े अगवणत जन्मों स ेहम लोग ववष ों  ो भोग रह ेहैं । व तन ेही जन्मों में हम  ुत्ता बन ेतो वहााँ 
 ुवत ा  ो ढूाँढ़त ेरह,े ग ा बन ेतो ग ी  े पीछे घमूत ेवर्र े। इस तरह हम िब ेहुए  ो अथा मत   अन े जन्मों स ेभोग ेहुए 
ववष ों  ो ही वर्र स ेइस जन्म में भी बार-बार िबा रह ेहैं, उन्हीं  ा भोग  रन ेमें लग ेहुए हैं, थ ेू हुए  ो पनुः िाट रह े
हैं, ऐसी वस्थवत में हमारी बवुद्ध भगवान   में  ैस ेलग जा गेी ? अब क्या  रें ? वत ममान जगत में विखाई भी  ही ितेा ह ै
व  अत्यन्त प्रवसद्ध मविरों में सवेा त लोग जीवन भर सवेा  रत ेहैं परन्त ुउन े मन  ी व वत्त अवन्तम सम  त  नहीं 
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बिलती ह ै। िाह े ोई आिा म ह,ै िाह ेगोस्वामी ह,ै  ोई भी व तनी ही सम्मावनत वस्थवत में ह,ै उस ी व वत्त तभी बिलेगी 
जब वह िब ेहुए  ो िबाना छोड़ िगेा, भोग ेहुए ववष ों  ो पनुः भोगना छोड़ िगेा लेव न होता  ह ह ैव  हम लोग इन्हें 
छोड़ नहीं पात ेहैं । अब क्या व  ा जा  े? क्या इन ववष ों  ो, इन भोग ेहुए ववष ों  ो छोड़न े ा  ोई उपा  ह ैतो प्रह्लाि 
जी  हत ेव  हााँ, उपा  ए  ही ह ै– मही सा ंपािरजोऽवभष ंे । मही सा ं ा अथ म होता ह ैमहात्मा । पाि रजो अवभष े 
 ा अथ म ह ैव  महात्माओ ं े िरणों  ी रज  ा अवभष े व  ा जाए, उन ी िरण रज में स्नान व  ा जाए । अब प्रश्न ह ै
व  व ेमहात्मा  ैस ेहोत ेहैं ? महात्मा सन्यासी होन ेिावहए व  व ैव तो भागवत में  ह सब झगड़ा नहीं ह ै। प्रह्लाि जी 
 हत ेहैं व  वनवष्कञ्चन महापरुुषों  ी िरण रज में जा र स्नान  रो अथा मत   अनन्य भाव स ेउन ी शरण ग्रहण  रो तब 
तमु्हारा स्वभाव बिलेगा, गणु छूटेंग ेऔर इस े बाि जो भवि  रोग ेतो वह सच्ची भवि होगी । 

    हम लोग तामस भवि  रत ेहैं, ए -दूसर ेस ेहोड़ रहती ह,ै ईष्या म-द्वषे, िम्भ (विखावा),  ही सब रहता ह ै। 
इस े अवतवरि समाज में और  ुछ नहीं विखाई ितेा ह ै। वत ममान  ा हमारा आध्यावत्म  समाज ही वववित्र हो ग ा ह,ै  
इस समाज में मात्स म प्रवशे  र ग ा ह ै व   ैस ेए -दूसर े ी टागं खींिें । व तन ेही लोग मीवड ा  े माध्यम स,े 
सावहत्य  े माध्यम स ेअन्य सम्प्रिा ों  ी आलोिना  रन ेमें लग ेरहत ेहैं । व सी  े अचे्छ  ा मक्रमों  ी भी वनिा 
 रन ेमें ही व्यस्त रहत ेहैं । ऐसा  रन ेस ेसत्य  े माग म पर िलन ेवालों  ा  ोई न ुसान तो होता नहीं, वनि  लोग ही 
वनिा  र े अपनी भवि  ो नष्ट  र लेत ेहैं, तामस  र लेत ेहैं । सरंम्भी वभन्नदृग्भाव ंमव   ु ा मत्स तामसः – वजस ा 
स्वभाव सरंम्भी (क्रो ी) होता ह,ै सरंम्भी  ौन ह ै? हर सम  छोटी-छोटी बात पर जो क्रो   रता ह,ै उस ो सरंम्भी 
 हत ेहैं । सरंम्भी स्वभाव होता ह ैतो भवि तामसी हो जाती ह ै। भागवत  ो समझो – छोटी सी बात पर खीझना, गसु्सा 
 रना , उिास होना – इस स्वभाव  ो सरंम्भी  हत ेहैं । आपन ेव सी स ेपानी मााँगा और उसन ेनहीं वि ा तो आप ी 
आाँख बिल ग ी, उस ो डााँटन ेलग,े  ह सरंम्भ ह ै। छोटी-छोटी बात पर क्रो ावशे आ जाता ह ै।  ह भवि  ो तामस 
 र िगेा, िाह ेतमु पाठ  रो, िाह े ीत मन  रो, िाह ेजप  रो । तमु्हारा सारा सा न जप-तप,  ीत मन आवि तामस में 
बिल जाएगा । अब दूसरी िीज ह ैव  भवि राजस  ैस ेहोती ह,ै इस ेसमझो ।  

         ववष ानवभसन्धा   श ऐश्व ममवे वा । अिा मिावि म दे्यो मा ंप थग्भावः स राजसः ॥  (भा.३/२९/९) 
अिा म  ावन अि मना । भगवान    ी पजूा  रना, उन ो बहुत ववशाल छप्पन भोग लगाना, बहुत ववशाल रू्ल बगंला बनाना 
–   ेसब अि मना  े अन्तगमत आता ह ै। ३ िीजें हैं जो भवि  ो राजस  र ितेी हैं जसै ेमान लो व  हम मविर में बठेै हैं 
और िखे रह ेहैं व   ौन सी स्त्री सिुर ह,ै दृवष्ट गड़ा र उसी  ो िखे रह ेहैं ।  ह क्या ह ै?  ह ववष  ह ै। बठेै हैं मविर 
में, ऊपर स ेप्रतीत होता ह ैव  श्रीजी  ा, वबहारीजी  ा िशमन  रन ेजा रह ेहैं परन्त ुध्यान ह ैववष  पर । क्या ऐसा  रन े
पर हम भगवान    ो ठग स त ेहैं ? उपरोि श्लो  में भगवान    हत ेहैं व  ववष ,  श (नाम हो जाए) और ऐश्व म 
(मालव  त) –   ेिीजें भवि  ो राजस बना ितेी हैं । इसीवलए स्वामी हवरिासजी  ी परम्परा  े अनन्य रवस ािा म 
भगवत रवस  जी न े हा ह ैव  मविर में भजन नहीं  रना िावहए क्योंव  मविर में हजारों लोग िशमन  रन ेआत ेहैं, 
वस्त्र ााँ आती हैं,  नी लोग आत ेहैं । मविर में दृवष्ट रहती ह ैव   ौन आ ा,  ौन ग ा ?   ेसब मविर में अव   होता 
ह ै। भगवत रवस जी  हत ेहैं व  वजन स्थानों पर भजन नहीं  रना िावहए, उनमें पहला ह ैव  हाट अथा मत   बाजार में 
भजन नहीं  रना िावहए । बाट – रास्त ेमें भजन नहीं  रना िावहए । गााँव  ी िौपाल पर भजन नहीं  रना िावह  े। 
इसी प्र ार  म मशाला में भजन नहीं  रना िावहए क्योंव  वहााँ लोग भौवत  ििा म  रत ेहैं । िवेल  ावन मविर में भजन 
नहीं  रना िावहए तथा  मशान में भी भजन नहीं  रना िावहए । इन सात स्थानों में भजन नहीं  रना िावहए –  ह 
महापरुुषों  ी वाणी ह ै। हाट, बाट, िौपाल, िवेल (मविर), िरूी ( म मशाला), मसान ( मशान) और घाट ।   ेसात 
स्थान हैं, जहााँ पर भजन  रन े ा वनष े व  ा ग ा ह ै। इनमें स ेए  ह ैव  मविर में भजन नहीं  रना िावहए,  ह बात 
समझ में नहीं आ स ती । मविर में बहुत स ेलोगों  ा आवागमन होता रहता ह,ै इसवलए वहााँ भजन  रन ेपर मन 
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भगवान   में ए ाग्र नहीं हो स ता ह ैक्योंव  दृवष्ट इ र–उ र जाती रहती ह ै। अब इस िशा में भजन  हााँ  रें तो भगवत 
रवस  जी न ेही बता ा ह ैव   ोई निी  ा व नारा हो परन्त ुघाट न हो, जहााँ बहुत स ेस्त्री-परुुष स्नान  रत ेहों क्योंव  
वहााँ भजन  रन ेपर दृवष्ट उन े अगंों पर जा गेी । इसवलए ए ान्त निी  े व नार ेभजन  रन े ो  हा ग ा ह ै। इसी 
प्र ार पव मत  ी िोटी पर भजन  रना िावहए जसै ेव  मान मविर ह,ै  हााँ स्वाभावव  ही िारों ओर प्रा  वत  छटा  ा 
िशमन होता ह ै। ए ान्त बगीि े में भजन  रना िावहए । वन में भजन  रना िावहए जसै ेगह्वर वन ह ै। भगवत रवस जी 
 हत ेहैं व  इन स्थानों पर भजन  रन ेस ेभजन  ी व वद्ध होती ह,ै भजन ववशषे रूप स ेबढ़गेा क्योंव  वहााँ अव   लोगों 
 ी भीड़ नहीं होती ह ै। अस्त,ु वपछले प्रसगं पर वापस आत ेहैं व  भवि राजस बनती ह ैववष ,  श और ऐश्व म स े। 
ऐश्व म  ा अथ म ह ैमालव  त । ऐश्व म शब्द ईशता स ेबना ह ै। ईशता अथा मत   ईश्वर बनना । ईश्वर  ा अथ म ह ैस्वावमत्व 
(मालव  त) । सरूिासजी  हत ेहैं – एवह ववव   हा घटैगो तरेो । निनिन  वर घर  ो ठा ुर आपनु ह्व ैरह्यो िरेो ॥ 
ग हस्थ हो, घर में रहत ेहो तो घर में िरेा (िास) बन र रहना,  भी स्वावमत्व (मालव  त) मत लाना । घर में  वि 
स्वावमत्व अथवा मालव  त  ा भाब रखोग ेतो तमु्हारी भवि राजस हो जा गेी । हम लोग जहााँ रहत ेहैं, वहााँ  े स्वामी 
बनना िाहत ेहैं जसै ेमहन्त  हता ह ैव  इस आश्रम में मरेी िलेगी, व सी स्थान  ा अव  ारी  हता ह ैव   हााँ मरेा 
शासन िलेगा । गरुु जी  हत ेहैं व  मरेा शासन माना जाए, वशष्य  हता ह ैव  मरेी बात मानी जाए जसै ेपवरवार में स्त्री 
 हती ह ैव  मरेी िलेगी, पवत  हता ह ैव  मैं जो  हाँ, वसैा हो । बटेा-बटेी  हत ेहैं व  हमारी िलेगी,   ेसब क्या ह ै? 
 ह ईशता  ा झगड़ा ह ै।  ोई भी पवरवार ऐसा नहीं ह,ै जो सच्चाई  े साथ ईशता  ो छोड़ र िले । जसै ेरामजी थ,े व े
अपन ेवपता  ी आज्ञा स ेजगंल में िले ग  ेलेव न आज ल ए  वपता  ी सम्पवत्त पर भाई-भाई आपस में झगड़ा  रत े
हैं । इसस ेपता िलता ह ैव   ोई वपत  भि नहीं ह,ै सब ढोंगी हैं ।   ेही िीजें भवि  ो राजस  र ितेी हैं । भवि  ो 
तामस  रन ेवाली तीन िीजें हैं – वहंसा, िम्भ और मात्स म तथा भवि  ो राजस  रन ेवाली तीन िीजें हैं –  श, ववष  
और ऐश्व म । राजस भवि  े बार ेमें समझ लो व    ेतीन िीजें हैं तो तमु्हारी भवि राजस हो जा गेी । ववष ों  ो छोड़ना 
ही पड़गेा ।  वि िोरी स ेववष  भोगत ेहो तो उसस ेनकु्सान तमु्हारा ह ै। िोरी स ेववष  सवेन  रोग ेतो भवि राजस हो 
जा गेी । वषे तमु्हारा  वि ववरि  ा ह ैव न्त ुराग ववष ों में बना ह ैतो वरैाग्   हााँ ह ै? तामस और राजस भवि  े बाि 
अब समवझ  ेव  भवि सावत्व   ैस ेहोती ह ै?  ह भी भागवत में भगवान    वपल न ेबता ा ह ैव  तीन िीजें भवि  ो 
सावत्त्व   र ितेी हैं ।   ममवनहा मरमवुद्द   परवस्मन   वा तिप मणम   । 

                 जदे्यष्टव्यवमवत वा प थग्भावः स सावत्त्व ः ॥   (भा.३/२९/१०) 
          म मवनहा मर – हमार े म म जल जाएाँ, हम मिु हो जाएाँ, इस आस्था  े साथ भजन  रोग ेतो भवि सावत्त्व  

हो जा गेी, गणुातीत नहीं होगी । भगवान    ो अप मण  रना –  ह भी ए  वासना ह,ै जो भवि  ो सावत्त्व   र िगेी । 
 ोई इच्छा ह,ै िाह ेअच्छी इच्छा भी ह ैतो भी उस अच्छी इच्छा  े भाव स े जन  ा भजन  रना भवि  ो सावत्त्व   र 
ितेा ह ै। सावत्त्व  भवि में  म मवनहा मर और अप मण  े बाि तीसरी िीज ह ैप थ  भाव । प थ  भाव क्या ह ै? अपन े ो 
भगवान   स ेअलग समझना  ावन भगवान   उपास्य हैं और हम उपास  हैं,  ह प थ  भाव ह ै। श्रीितैन्य महाप्रभ ुऔर 
उन े अनन्य भि महाभागवत श्री रा  रामानि जी  े मध्य सवोच्च स्तर  ी भवि  े सिभम में ए  बार ववस्त त 
वात्ता मलाप हुआ । जब रा  रामानि जी न ेप थ  भाव  ी इस सावत्त्व  भवि  ा वण मन व  ा तो गौरागं महाप्रभ ुन ेउन ी 
बात  ो  ाट वि ा और  हा – इस े आग ेबोलो । हमार े म म नष्ट हो जाएाँ,  ह स्वाथ म ह ै। हम भगवान    ो अप मण  रें, 
 ह भी ए  स्वाथ म ह ै। इसमें सकू्ष्म इच्छा होती ह ै। प थ  भाव बना रहता ह ै। इसवलए  ह भी सावत्त्व  भवि हुई । िौथी 
भवि ह ैवनग ुमणा भवि । इस े बार ेमें  वपल भगवान    हत ेहैं – मद्गणुश्रवुतमात्रणे मव  सवमगहुाश  े। 

          मनोगवतरवववच्छन्ना  था गङ्गाम्भसोऽम्ब ुौ ॥  (भा.३/२९/११) 
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          मन  ी गवत भगवान    े प्रवत अवववच्छन्न हो अथा मत   टूटे नहीं, न तामस भाव आ ,े न राजस भाव आ  े
और न सावत्त्व  भाव आ  े। इनमें स े ोई भाव आएगा तो तमु्हार ेमन  ी गवत टूट जा गेी । अवववच्छन्न गवत स ेहम 
 ेवल भगवान    ा भजन  र रह ेहैं,  था सनु रह ेहैं,  ीत मन सनु रह ेहैं वबना व सी हते ु े – अहतै ु – हते ुक्या ह ै? 
सावत्त्व , राजस और तामस –   ेहते ुहैं । इनस ेपर ेजो वनग ुमणा भवि ह,ै उस ा स्वरूप आग े े श्लो  में भगवान    वपल 
न ेबता ा ह ै।                   लक्षण ंभवि ोगस्य वनग ुमणस्य ह्यिुाहृतम   । 

                          अहतैकु्यव्यववहता  ा भविः परुुषोत्तम े॥  (भा.३/२९/१२) 
अहतै ुी भवि  रो अथा मत   व सी हते ुस ेभवि मत  रो । हते ुहैं जसै ेतामस हते,ु राजस हते ुऔर सावत्त्व  हते ु। तामस 
हते ुहैं वहंसा, िम्भ और मात्स म । राजस हते ुहैं – ववष ,  श और ऐश्व म । सावत्त्व  हते ुहैं –  मम वनहा मर  ा भगवान   में 
अप मण होन े ी  ोई वासना अथवा स्वाथ म रखना ।  ह सावत्त्व  हते ुह ै। व सी हते ु ो ले र भवि मत  रो । िखेत ेरहो 
व  हमार ेअिर  ोई हते ुतो नहीं आ  े। तामस हते ुतो नहीं आ ा ह,ै राजस हते ुतो नहीं आ ा, सावत्व  हते ुतो नहीं 
आ ा ।  

                          
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

             मदंिर-दिममाण कम ममहमत्म्य   
ये ध्यमयदति सिम बुिधध्यम कररष्यममो हररे्गाहमध ।  िेषमं दिलीयिे पमपं पूिाजतमशिोद्भिमध ॥ 

      जो लोग ‘श्रीहरि-मन्दिि न्िममाण किमऊँगम,’ मि ही मि इस प्रकमि संकल्प कितम है, उसकम पूर्ा शतजदममन्जात पमतक 

न्र्िष्ट होतम है । (श्रीमद्भमर्िि, स्कति 11, अध्यमय 11, श्लोकसखं्यम 38,39) 

भर्िमिध श्रीकग ष्ण के उद्धि जी के प्रदि िचि – मन्दििों में मेिी मून्तायों की स्थमपिम में श्रद्धम िखे । यन्ि यह कमम अकेलम 

ि कि सके, तो औिों के समथ न्मलकि उद्योग कि े। मेि ेन्लये पषु्पर्मन्िकम, बगीचे, क्रीड़म के स्थमि, िगि औि मन्दिि 

बिर्मर्े । 

स्ममजािोपलेपमभयमं सेकमण्डलििाि ैः । र्गहशुशू्रषणं मह्य ंिमसििध यिममययम ॥ 

सेर्क की भमनँ्त श्रद्धमभन्ि के समथ न्िष्कपि भमर् से मेि ेमन्दििों की सेर्म-शशूु्रषम कि–ेझमड़े-बहुमि,े लीपे-पोते, न्िड़कमर् 

कि ेऔि तिह-तिह के चौक पूि े।  

(श्रीमद्भमर्िि, स्कति 11, अध्यमय 27, श्लोकसखं्यम 50-55) 

मिचमां स्प्रदिष्ठमप्य मदतिर ंकमरयेिध दृढमध । पुष्पोद्यमिमदि र्यमदण पूजमयमत्रोत्मसिमदश्रिमिध ॥ 

     भर्िमिध श्रीकग ष्ण के उद्धि जी के प्रदि िचि – यन्ि शन्ि हो तो उपमसक सदुिि औि सदुृढ़ मन्दिि 

बिर्मये, उसमें मेिी प्रन्तमम स्थमन्पत कि,े सदुिि-सदुिि फूलों के बगीचे लगर्म िे; न्ित्य की पूजम, पर्ा की 

यमत्रम औि बड़े-बड़े उत्सर्ों की व्यर्स्थम कि िे । 

पूजमिीिमं प्रिमहमर्थां महमपिास्िर्थमतिहमध। के्षत्रमपणपरुग्रमममिध ित्त्िम मत्मसमदटािमदमयमिध॥ 

     जो मिषु्य पर्ों के उत्सर्, प्रन्तन्िि की पूजम लगमतमि चलिे के न्लये खेत, बमजमि, िगि अथर्म गमरँ् मेि े

िमम पि समन्पात कि िेते हैं, उदहें मेि ेसममि ऐश्वया की प्रमन्ि होती है । 

प्रदिष्ठयम समिाभौम ंसद्मिम भुिित्रयमध । पूजमदििम ब्रह्मलोकं दत्रदभमात्मसम्यिमदमयमिध ॥ 

        मेिी मून्ता की प्रन्तष्ठम कििे से पथृ्र्ी कम एकच्ित्र िमज्य, मन्दिि-न्िममाण किमिे से न्त्रलोकी कम िमज्य, 

पूजम आन्ि की व्यर्स्थम कििे से ब्रह्मलोक औि तीिों के द्वमिम मेिी सममितम प्रमि होती है । 
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                   भविमती श्रीव िावप्र ाजी   ा साक्षात्कार 
(श्रीमती ववनीता श्रीवास्तव, वसगंापरु) 

वसगंापरु में वनवासरत श्रीमती ववनीता श्रीवास्तव (व िंावप्र ाजी) एव ं उन े पवत श्रीराजीव 
श्रीवास्तवजी परम व ैवभाव स ेओतप्रोत हो र सा -ुसतंों, व ैवजनों, ब्रजवावस ों तथा गोवशं 
 ी सवेा में वनरंतर सलंग्न हैं । उन े द्वारा अन ेों गोवशं, मवंिरों तथा व ैव-समाज स ेजड़ुी 
 ल्याण ारी एव ंजनवहत ारी  ोजनाओ ंमें अत्यन्त महत्वपणू म सह ोग प्रिान व  ा ग ा ह ै। 

िोनों न ेअपना सम्पणू म जीवन भगवि   भवि, व ैव-परम्परा, ब्रजभवूम व गौमाता  े सरंक्षण एव ंसवंद्धमन  े वलए समवप मत 
 र रखा ह।ै अपनी आ   ा ए  बड़ा वहस्सा व ेवनष्काम भाव स ेश्री    एव ंउन े भिों  ी सवेा में अवप मत  र िते ेहैं 
। श्रीमाताजी गौशाला में वस्थत हजारों गोवशं  ी सवेा व ेभि िम्पवत्त  ई वषों स ेअनवरत  र रह ेहैं, जो उन े समप मण 
और स ंवल्पत सवेा  ा अवद्वती  उिाहरण ह ै। ववगत   िालीस वषों स ेश्रीमानमवंिर स ेजड़ु ेश्रीमती ववनीता एव ंश्रीराजीव 
श्रीवास्तवजी सवेा  ा प ा म  बन ि ेु हैं । उन ी वनष्ठा, त्याग और समप मण न ेउन्हें व ैवसमाज में आिशम स्थान प्रिान 
व  ा ह ै। श्रीव िंावप्र ाजी  े साथ साक्षात्कार  े अशं  हााँ प्रस्ततु व   ेजा रह ेहैं : 
                                  *श्री रा  ेरा  े— सबस ेपहले तो आप अपना पवरि  ि ेिें ।*  
श्रीव िंावप्र ाजी : मरेा नाम व िंावप्र ा (ववनीता श्रीवास्तव) ह ै। मैं वसगंापरु  ी नागवर  हाँ, लेव न जब भी म ुबंई और ब्रज 
आ स ती हाँ, आती हाँ । भारतवष म में थोड़ा-सा  ुछ  र स ूाँ , भारत और सनातन  मम  े वलए  वि  ुछ  र पाऊाँ  तो 
बस  ही मरेी इच्छा ह।ै 

                     * अच्छा, अभी आप जो ब्रज में आ रही हैं, तो आप ा अनभुव  ैसा रहा ? *  
श्रीव िंावप्र ाजी : ब्रज में घर स ेभी अव   अच्छा लगता ह ै। जो प्रमे ब्रजवावस ों स ेवमलता ह,ै वह  हीं और 

नहीं वमलता ।  हााँ  ी दुवन ा बहुत वववशष्ट ह ै। मरेी वहिी इतनी अच्छी नहीं ह,ै बीि-बीि में अगं्रजेी शब्द िले जात े
हैं, परन्त ुहम सब प्रमे  े प्यार ेहैं और भगवान    े िरणों में जो अनभुवूत वमलती ह,ै वह अि   भतु ह ै। 
                               *तो आप बताइए व  ब्रज में आप ो इतना अच्छा अनभुव क्यों हो रहा ह ैऔर क्या ब्रज  े प्रवत 
आप ी  ोई भावनाएाँ  ा  ुछ  रन े ी इच्छाएाँ हैं ?*  

श्रीव िंावप्र ाजी : थोड़ी-सी बातें हैं । ए  तो श्रीलीलास्थवल ों  ा अनभुव — जब मैं इस वष म जनवरी में ब्रज में 
आ ी थी और श्री     ी लीलास्थवल ों पर ग ी, तो ऐसा लगा व  वहााँ भगवान    ी ऊजा म अभी भी मौजिू ह ै। इसवलए 
इन स्थानों  ो सरंवक्षत रखना और सवेाएाँ  रना िावहए ताव  आन ेवाली पीवढ़ ााँ भी इन ा लाभ उठा स ें  । अगर मैं 
इन स्थवल ों  ी सवेा  र स ूाँ  तो  ह मरे ेवलए बहुत बड़ी बात होगी । ए  बार जब व सी  ो  ह अनभुव हो जाता ह,ै 
तो वह जीवनभर साथ रहता ह ै। भगवान    ी   पा स ेमन में ए  क्षण में ही वह स्थान  ा वविार आ जाता ह ैऔर हम 
वहााँ मानवस  रूप स ेपहुाँि जात ेहैं । लेव न अगर  ोई वहााँ नहीं जाएगा और अनभुव नहीं  रगेा तो वह समझ नहीं 
पाएगा व  वह िीज क्या ह ै—  ह वबिुल अि   भतु ह ै। 

* आप ो शा ि जान ारी होगी व  परुाणों में भी ब्रज  ी महत्ता बताई गई ह ै। शावण्डल्य ऋवष  े पास 
बज्रनाभजी ग  ेथ ेऔर शास्त्रों में ववण मत ह ैव  शावण्डल्य ऋवष न े हा व  ब्रज  े वलए सबस ेबड़ा  ा म  ही ह ै— लीला 
स्थलों,  ंुडों, सरोवरों और तीथ म स्थलों  ो पनुः प्र ट  रना और उन ा उद्धार  रना। इसस ेबड़ी  ोई सवेा नहीं ह।ै 
सम   े साथ   ेिीजें र्लप्त होती जा रही थीं, इसवलए  ह  ा म अत्यतं महत्वपणू म था। लीला स्थल ही हमें भगवान    ी 
उपवस्थवत  ा अनभुव  रात ेहैं और उन ी लीलाओ ं ा अनभुव  रात ेहैं।  हााँ भगवान    ी अनभुवूत स्पष्ट रूप स ेहोती 
ह।ै  हााँ वबजवारी गााँव निंगााँव  े वन ट ह;ै वहााँ ए  प्रािीन सरोवर ह ैजो बहुत स ुिंर ह ै।  हा जाता ह ैव  वह सरोवर 
गोवप ों  े आाँसओु ंस ेबना ह ै। जब गोवप ााँ      ो लेन ेआईं और अकू्रर जी उन्हें ले जा रह ेथ,े तो गोवप ों  ी छाती 
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पर बज्र-सा िल ग ा था, इसवलए उस गााँव  ा नाम वबजवारी पड़ा । गोवप ों  ी तड़प इतनी अव   थी व  उन े 
आाँसओु ंस ेवह  ुण्ड बन ग ा । आप उस  ुण्ड  ा िशमन  रेंग ेतो अभी भी वहााँ  ा जल बहुत मीठा ह।ै हमन े१५ विन 
पहले जा र िखेा था व  ऐस े ई  ुण्ड उपवेक्षत पड़ ेहुए हैं; इन ी भी सवेा  ी जा स ती ह ै। आप ा रुख गा  माता 
 े बार ेमें क्या ह ै?*  श्रीव िंावप्र ाजी :  ह लीला स्थलों  े अलावा ए  और बड़ी वितंा ह ै— परू ेभारत में गा  माता 
 ा सम्मान और िखेभाल ठी  स ेनहीं हो रही ह।ै गा ें  हााँ-वहााँ भट  रही हैं, प्लावस्ट  खा रही हैं;  ह िखे र बहुत 
दुःख होता ह।ै बरसान ेमें श्री ब्रजशरण बाबा आवि बहुत सवेा  र रह ेहैं; मैं उन ी सवेा में  वि  ुछ सह ोग  र स ूाँ  
तो स्व  ं ो भाग् शाली समझ ूाँगी । ए  और वविार वशक्षा  े बार ेमें ह ै-  ह मरेी पहले स ेही इच्छा थी, ब्रज आन ेस े
पहले भी । परू ेभारत में सबस ेमहत्वपणू म िीज मझु े ह लगती ह ैव  हमार ेबच्चों  ी वशक्षा आध्यावत्म  होनी िावहए। 
अगर बच्चों  ी वशक्षा भवि स े िु नहीं होगी तो आग े ौन हमारी ससं्क वत और लीलास्थलों  ी िखेभाल  रगेा ? 
लीलास्थलों  ी रक्षा बहुत महत्वपणू म ह।ै जब स ेवविशेी आक्रमण और आ वुन ता आई ह,ै हमारी ससं्क वत स ेदूरी बढ़ी 
ह;ै इस ेवापस लाना होगा । मैंन े ई लोग िखे ेहैं जो ववद्याल  खोल रह ेहैं और भारती  ससं्क वत  े अनसुार वशक्षा 
प्रिान  र रह ेहैं; इस ी बहुत जरूरत ह ै। मझु ेलगता ह ैव  आज ल  े बच्चों  ो अवनवा म रूप स ेअगं्रजेी माध्यम में 
नहीं भजेना िावहए; इवतहास और भगूोल  ी पसु्त ों में भी स ुार  ी आव   ता ह ै। पहले बच्चों  ो उन े स्वाभावव  
 ौशल  े अनसुार पढ़ा ा जाता था — हर बच्च ेमें  ोई न  ोई प्रवतभा होती ह,ै उसी  े अनसुार उन्हें वनपणु बना ा 
जाता था ।  ह पद्धवत  वापस लाई जानी िावहए । आज ल वशक्षा बहुत भौवत तावािी हो गई ह ैऔर इसीवल  ेबच्चों में 
आत्मववश्वास  ी  मी बढ़ रही ह ै।  ई बच्च ेसोित ेहैं व  हम  ोग्  नहीं हैं —  ह बहुत हावन ार  ह ै। भगवान   न े
हमें जो गणु विए हैं, व ेहर व्यवि में हैं। मानवस  रोगों  ा प्रसार भी बढ़ रहा ह;ै हमार ेबच्च,े जो अचे्छ सू्कलों में पढ़त ेहैं 
जहााँ र्ीस बहुत अव   ह,ै व ेभी मानवस  रोगों  ी िवाइ ााँ लेत ेहैं — OCD, anxiety, depression जसैी 
समस्याएाँ तीसरी-िौथी  क्षा  े बच्चों में भी िखेी जा रही हैं। शा ि गााँवों में  ह वस्थवत अभी इतनी बरुी नहीं ह,ै पर 
शहरों और पवश्चमी दुवन ा में  ह पहले स ेही रै्ल ि ुी ह।ै  ह ए  तरह  ा  ैं सर बन र परू ेसमाज में रै्ल रहा ह ै
और हमारी वशक्षा प्रणाली  ो भी प्रभाववत  र रहा ह।ै हमें अपनी प्रािीन भारती  ससं्क वत लौटानी होगी, क्योंव  जो 
भी  ाम हम  रेंग,े उस ी िखेभाल  ौन  रगेा —   ेवत ममान  े बच्च ेही  रेंग।े इसवलए आध्यावत्म  वशक्षा बहुत 
महत्वपणू म ह ै। गा  माता  ी िखेभाल और सनातन ससं्क वत स े िु वशक्षा हर पाठशाला  े साथ जड़ुी होनी िावहए; 
श्रीभगवान    ी आरा ना (प्राथ मना) व सगंीतम  स ंीत मन  ा अभ्यास भी होना िावहए ताव  बच्चों  ा मन भगवि   भवि में 
मजबतू बन ेऔर व ेभववष्य में समाज  ी सम्   सवेा  र स ें  ।  ह मरे ेजीवन  ी ए  उत्कट अवभलाषा ह ै।  
*बहुत स ुिंर वविार हैं। हम रा ारानी स े ही प्राथ मना  रेंग ेव  आप ी  ह सवेा सर्ल हो ।*  
 *परम पजू्य श्रीबाबामहाराजजी  े प्रथम िशमन आप ो  ब प्राप्त हुए और उनस ेसाक्षात्कार  े बाि आप ो  ैसी अनभुवूत हुई ?*  
श्रीव िंावप्र ाजी : मैं बहुत छोटी थी, लगभग १५-१६ वष म  ी, जब हमार ेगरुु श्रीरा ानाथमहाराज, मझु ेऔर  ुछ अन्य 
भिों  ो पजू्य श्रीरमशेबाबाजीमहाराज  े िशमन  रान ेतथा उन े रावत्र भजनों में सवम्मवलत होन े े वलए ले ग  े।  ह 
मरे ेजीवन  ा सबस ेअद्भतु और मतं्रमगु्   र िने ेवाला अनभुव था – ‘बाबा  ो गात ेहुए सनुना ।’ पजू्य बाबा महाराज 
मरे ेप्रवत अत्यन्त ि ार्ल रह ेऔर हमशेा अपार   पा बरसात ेरह े। मैंन ेउनस ेअपन ेजन्मिाता वपता स ेभी अव   प्रमे 
अनभुव व  ा ।  ही  ारण था व  मझु ेउन े पास घर जसैा अपनापन वमला और मैं सम -सम  पर बाबामहाराज  े 
िशमन हते ुजाती रही । बाबा न ेमझु ेइतना वपत वत   स्नहे वि ा और इतनी   पा  ी व  उन्होंन ेपहली बार बरसाना  े 
ब्रजवावस ों  ो म ुबंई भजेा, ताव  व ेमरे ेवववाह में भजन गाएाँ । मैं सिा बाबा महाराज और उन े भिों  ी इस म रु 
प्रमेम ी   पा  े वलए   तज्ञ रहाँगी ।  ह प्रमे इस ससंार  ा नहीं ह ै। मझु ेऐसा लगता ह ैव  बाबामहाराज  े िरणों में 
ही मरेा घर ह,ै मैं इस े  ोग्  नहीं हाँ, वर्र भी व ेमझु पर अपनी   पा  ी वषा म  रत ेहैं । 
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