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|| राध ेणकशोरी दया करो || 

हमसे िीन न कोई जग में, 

बान िया की तनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन िै श्यामा, 

यह दवश्वास जो मनदह खरो | 

दवषम दवषयदवष ज्वािमाि में, 

दवदवध ताि तािदन ज ुजरो | 

िीनन दहत अवतरी जगत में, 

िीनिादिनी दहय दवर्रो | 

िास तमु्हारो आस और की, 

हरो दवमखु गदत को झगरो | 

कबह  ँतो करुणा करोगी श्यामा,  

यही आस ते द्वार िर ्यो  | 

–  पूज्यश्री बाबामहाराज कृत 

 

 

    परम पूज्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा 

सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदूर से राष्ट्रपणत और झोंपड़ी से महल तक 

रहने िाला प्रत्येक भारतिासी णिश्वकल्याि के 

णलए गौ-सेिा-यज्ञ में भाग ले |” 

* योजना * 

अपनी आय से १ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन णनकाले 

ि माणसक, तै्रमाणसक, अधणिाणषणक अथिा िाणषणक रूप से 

इकट्ठा णकया हुआ सेिा-द्रव्य णकसी णिश्वसनीय गौ-सेिा 

प्रकल्प को दानकर गौ-रक्षा कायण में सहभागी बन अनतं 

पुण्य का लाभ लें | णहन्दू-शास्त्रों में अशं मात्र गौ-सेिा 

की भी बड़ी मणहमा का ििणन णकया गया है | 

 

दवशेष:- इस िदिका को स्वयं िढ़ने के बाि अदधकादधक िोगों को िढ़ावें, दजससे आि िणु्यभाक् बनें और भगवि-्कृिा के िाि बनें | हमार े

शास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सिे िेदाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन ्कलामणप ||            (श्रीमद्भागवतजी ३/७/४१) 

अर्ाचत् ‘भगवत्तत्त्व’ के उििेश द्वारा जीव को जन्म-मतृ्प्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िेने में जो िणु्य होता है, ‘समस्त वेिों के अध्ययन, यज्ञ, 

तिस्या और िानादि से होनेवािा िणु्य’ उस िणु्य के सोिहवें अंश के बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंदिर की वेबसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आि प्रातःकािीन 

सत्प्संग का ८:०० से ९:०० बजे तक तर्ा संध्याकािीन संगीतमयी आराधना का 

सायं ६:०० से ७:३० बजे तक प्रदतदिन िाइव प्रसारण िखे सकते हैं | 

 

संरक्षक- श्रीराधामानणबहारीलाल 

प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री, मानमणंदर सेिा ससं्थान, 

गह्वरिन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) 

mob. राधाकांत शास्त्री .......9927338666 

         ब्रजणकशोरदास.........6396322922 

(Website :www.maanmandir.org ) 

(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   

 

|| इक बार मेरे दिल में चले 

आइये गोपाल || 

सूखी बणगया में बनके, घटा छाइये गोपाल । 

* करने िया गरीबों िे, आये तमु िदुनया में,  

समझ नहीं िाया मेरा, िभुाच ग्य है गोिाि । 

*दफर भी न जाने कयय ँभरोसा, अब भी तेरा है,  

नासमदझयों िे मेरी तरस खाइये गोिाि । 

*मयढ़ मैं तेरी िया को नेक न समझा,  

हम जैसे मयढ़ों िर भी, नजर डादिये गोिाि । 

*तमु मझुको भयि जाऒगे, तो मेरा कया होगा,  

मेरा सहारा और ना, यह समदझये गोिाि । 

*अदत तचु्छ हम जैसे तो, अगदणत ही तमु्हार ेहैं,  

तमु जैसे मेर ेएक हो, ये समदझये गोिाि । 

          –  पूज्यश्री बाबामहाराज कृत 

 

http://www.maanmandir.org/
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 मई २०२२                                                                ४                                                          मानमंदिर, बरसाना 

 

                              प्रकाशकीय 

   अनन्यतापूर्वक जो जन दनत्य प्रभ ुका स्मरण करते हैं, उनके दिए रे् प्रभ ुसिा सिुभ होते हैं –                                  

अनन्यचेतााः सतत ंयो मा ंस्मरतत तनत्यशाः । 

तस्याह ंसुलभाः पार्थ तनत्ययुक्तस्य योतिनाः ॥ (श्रीगीताजी ८/१४) 

गोदपयों को न स्नान की सदुध थी और न ही र्स्त्र-धारण की, कब सबेरा होता है और कब सधं्या...श्रीकृष्णपे्रम में 

ऐसी डूबी रहती थी दक उन्हें कुछ भी ज्ञात नहीं रहता था; भगर्ान ्के गणु-कीतवन में अनरुक्त उन ब्रजिेदर्यों ने उस 

परात्पर परब्रह्म को इसी गुण के कारण अपना िास बना दिया । ‘भगर्न्नाम’ स्र्यं भगर्त्स्र्रूप है, उससे सहज 

सर्वदसदि सिुभ हो जाती है । महापातकी िोग भी नाम-कीतवन की शरणागदत से परमपि को प्राप्त हो जाते हैं । शास्त्र 

कहते हैं दक कोई ‘व्यदक्त’ भीषण आपदि में भी यदि दर्र्श होकर के नाम की शरण ग्रहण करता है तो र्ह शीघ्र ही 

सभी भयों से मकु्त हो जाता है, यही नहीं स्र्यं ‘भय’ भी नाम िेने र्ािे से डरने िग जाता है – 

                           आपन्नाः ससंृतत ंघोरा ंयन्नाम तििशो िणृन ्। 

                           तताः सद्यो तिमचु्येत यतिभेतत स्िय ंभयम ्॥ (श्रीभागर्तजी १/१/१४)  

कदियगु में जीर् साधनशून्य हो जाता है, यही कारण है दक भगर्ान ्ने कृपा करके उसे सरितम साधन का मागव 

दिखाया है, र्ह है – नाम-सकंीतवन । पद्मपरुाण में ‘नाम’ की अनन्त महिा का दनरूपण मात्र एक श्लोक में अदभव्यक्त 

कर दिया है – िोकोति दान ंग्रहणेषु काशी माघे प्रयाि ेयतद कल्पिासी । 

                   यज्ञायुत ंमरेुसुिणथ दान ंिोतिन्द नाम्ना न भिेच्च तुल्यम ्।। (पद्मपरुाण)  

काशी में करोड़ों गायों के िान िेने से, माघ मास में प्रयाग में कल्पर्ास करने से, अनेक यज्ञ करने से तथा स्र्णव-

पर्वत का िान िेने से जो पणु्यफि नहीं दमिता है; र्ह मात्र एकबार भगर्न्नाम सनुने-सनुाने से प्राप्त हो जाता है । 

यही कारण है हमार ेपूज्य बाबाश्री ने अपनी साधना में सकंीतवन को सर्ोत्कृष्ट स्थान दिया । दनत्य कीतवन का ही 

पणु्य-प्रताप है दक बड़े-बड़े अकल्पनीय कायव भी सहज सिुभ हो जाते हैं । सकंीतवन-मदहमा को िेकर र्तवमान मास 

का पदत्रकांक आपकी सेर्ा में प्रस्ततु है ।                                                        

                                                                                         प्रबन्धक  

                                                             राधाकान्त शास्त्री  

                                                           श्रीमानमंदिर सेर्ा ससं्थान ट्रस्ट                
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मई २०२२   ५ मानमन्दिर, बरसाना 

                         श्रीकृष्णप्रमे की ध्वजा ‘गोपिकाए’ँ 
बाबाश्री द्वारा प िःसतृ ‘श्रीभागवत-कथा’ (फरवरी १९८५) स ेसकंपित       

रास लीला में ऐसे अद्भतु रस का प्राकट्य हुआ न्क प्रकट 

लीला में अप्राकृत रस की अनभूुन्त कराकर योगमाया ने 

सब कायों का सतंलुन बनाये रखा  ।  इसीन्लए सर्वप्रथम 

रास लीला के आरम्भ में ही शकुिेर्जी ने कहा –         

“योगमायामिुापश्रतिः” अथावत् सारा कायव इस रास लीला 

में योगमाया ने ही न्कया । प्राकृत राज्य में अप्राकृत र्स्त ु

के अर्तरण का कायव कराने र्ाली योगमाया है, उसी रास 

के प्रारम्भ में ही श्यामसदुिर ने आराधना की और उसी 

के आधार पर ही सारी रास लीला चली ।  

पिम्िन्त्यिः प्रमजृन्त्योऽन्तया...............।  

(श्रीभागर्तजी  १०/२९/७)  

कोई गोपी घर को लीप रही थी, कोई गोपी अपने शरीर में 

उबटन लगा रही थी । कोई आखँों में अंजन लगा रही थी । 

श्यामसदुिर की र्ंशी ध्र्न्न सनुकर अंजन कहीं का कहीं 

लगा न्लया और अटपटा श्रृगंार कर न्लया  ।  र्स्त्र उलटे 

पहन न्लए । ऊपर के पहनने र्ाले र्स्त्र नीचे पहन न्लए 

तथा नीचे पहनने र्ाले र्स्त्र ऊपर पहन न्लए ।  आभूषण 

भी उलटे-पलटे पहन न्लए । नथ को कानों में पहन न्लया, 

कमर की करधनी को गले में पहन न्लया, गले की माला 

को करधनी की जगह लपेट न्लया । र्ंशी ध्र्न्न को सनुकर 

गोन्पकायें कृष्णमयी हो गयीं, क्या करना है, कैसे करना 

है, इस बात का उदहें न्बल्कुल भी अनसुदधान नहीं रहा 

और रे् श्रीकृष्ण से न्मलने के न्लए चल पड़ीं ।  कुछ गोन्पयों 

के पन्तयों ने उनको रोका, न्पताओ ंने अपनी कदयाओ ंको 

रोका, भाइयों ने अपनी बहनों को रोका न्कदत ुगोन्र्दि ने 

उनके मन का इस प्रकार हरण कर न्लया था न्क रे् लौटी 

नहीं, न्जस प्रकार आकाश में पक्षी उड़ते जा रहे हों, उनको 

कोई रोकने र्ाला नहीं होता, इसी प्रकार रोकने पर भी 

गोन्पया ँनहीं रुकीं  ।   

 ाद अमतृ को िन्तथ रगंीिो सूक्षम भारी  

तेपि मग ब्रज पतय चिैं, आ   पि कोऊ अपिकारी  ।   

यह नाि अमतृ का पथं है, बहुत रगंीला और सूक्ष्म पथं है, 

इस पर केर्ल ब्रजिेन्र्या ँही चल सकतीं हैं, अदय कोई 

नहीं चल सकता । इसन्लए रोकने पर भी रे् रुकीं नहीं 

और सीधे कृष्ण के पास चलती चलीं गयीं । कुछ गोन्पया ँ

ऐसी थीं, जो रास में नहीं जा पायीं  ।  उनके पन्तयों ने 

उदहें रोक न्िया और कमर ेमें ताला लगाकर बंि कर न्िया । 

यहा ँशकुिेर् जी कहते हैं न्क सबसे बड़ी चीज है भार्ना, 

जो श्रीकृष्ण से न्मला िेती है । रोक न्िया तो रोक लो । 

यह लीला भी भगर्ान ्न्िखा रहे हैं अथावत् सब रसों का 

सकंलन ही महारास है । कृष्ण का परोक्ष न्मलन, कृष्ण का 

अपरोक्ष न्मलन, परोक्ष गमन, अपरोक्ष गमन – ये सब रास 

की अनेक न्र्धायें हैं । जब गोन्पयों को रोक न्िया गया तो 

यह भी लीला है । अब िखेो, भार्ना शन्ि का अद्भतु 

चमत्कार है । लोगों ने न्लखा है न्क परकीया रस में बहुत 

उत्कंठा, बड़ी तीव्रता होती है । पे्रम र्ही है, जो कसौटी 

को पार कर ले । इसमें परकीया रस की बड़ी प्रशसंा की 

गयी है । परकीया कोई नहीं है, परकीया भार् है । ब्रज में 

परकीया कोई है ही नहीं । सब गोन्पयों के श्रीकृष्ण ही 

कादत हैं । इसन्लए परकीया भार् न्लया गया है । लोग शंका 

इसन्लए करते हैं क्योंन्क गोन्पयों को परकीया समझते हैं,  

परकीया नहीं यहा ँ ‘परकीयात्र्’ है । परकीया और 

परकीयात्र् में अंतर है ।  न्जन गोन्पयों को रोक न्लया गया, 

उदहोंने अपने अंतःकरण में श्रीकृष्ण की भार्ना की; ऐसा 

लौन्कक नान्यका नहीं कर सकती है । इन गोन्पयों ने 

श्रीकृष्ण की भार्ना करके अपने नेत्र बिं कर न्लए और   

उदहोंने श्यामसुिंर से न्मलने की साधन प्रन्िया न्िखाई ।  

दुिःसिप्रषे्ठपवरितीव्रताििुताशुभािः  ।  

ध्या प्राप्ताच्युताश्लेषप वृृ्या क्षीणमङ्गिािः ।।      

                                         (श्रीभागर्तजी  १०/२९/१०) 

‘श्रीकृष्ण-रन्त’ से जीर् न्जतनी जल्िी शदु्ध हो जाता है 

और प्रभ ुसे न्मल सकता है, रै्सा और कोई मागव नहीं है । 

जब साधक श्रीकृष्ण से न्मलने के न्लए रोता ह,ै उस समय 

जो आसूँ न्गरते हैं, उससे उसके सार ेपाप जलते हैं; यह 

सबसे सदुिर उपाय ह,ै इसका नाम ह ै- प्रेमयोग । बड़े-बड़े 

ज्ञानी लोग हजारों-लाखों र्षों तक योग साधना करके 
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समान्ध लगाते हैं तथा योगान्नन से अपने पञ्च कोश को 

जलाते हैं; प्रेममागव में तो र्ह एक क्षण में ही हो जाता ह ै। 

श्रीकृष्ण के ध्यानजन्नत आनदि से सकाम पणु्य नष्ट हो 

जाते हैं, ‘क्षीणमङ्गिािः’  ये कौन-से पणु्य हैं, ये रे् पणु्य हैं, 

जो हम सकाम भार् से करते हैं; भगर्ान् की प्रीन्त के न्लए 

जो पणु्य न्कया जाता ह,ै र्ह अलग होता ह ै।  

पणु्य भी िो प्रकार के होते हैं –  

अ ापश्रतिः कमृफिं कायं कमृ करोपत यिः ।  

कमवफल का आश्रय लेकर जो कमव न्कया जाता ह,ै र्ह भी 

पणु्य ह ैतथा कमवफल का आश्रय न लेकर जो पणु्य न्कया 

जाता ह,ै र्ह भी पणु्य ह ैपरदत ुिोनों में बड़ा भेि ह ै। जब 

गोन्पयों ने श्रीकृष्ण की भार्ना करके अपने नेत्र बंि कर 

न्लए तब श्रीकृष्ण के न्र्रह की तीव्र रे्िना से उनके हृिय 

में इतनी जलन हुई न्क उनके सार ेअशभु संस्कार जल गये, 

इसके बाि ध्यान में उनके सामने भगर्ान् श्रीकृष्ण प्रकट 

हुए, उदहोंने बड़े प्रेम से उनका आन्लंगन न्कया । उस समय 

गोन्पयों को इतना आनदि न्मला न्क उनके सार ेपणु्य के 

संस्कार नष्ट हो गये –  

जिुगुृणमयं दिे ंसद्यिः प्रक्षीणबन्ति ािः ।    

                                            (श्रीभागर्तजी १०/२९/११)     

इस प्रकार गोन्पयों ने अपने गणुमय शरीर का त्याग कर 

न्िया । अब यहा ँ पर आचायों ने एक रहस्य खोला ह;ै  

(श्रीमद्भागर्त का अपने मन से अथव नहीं करना चान्हए, 

संत-महापरुुषों ने कहा ह ैन्क भागर्त के टीकाकार आचायों 

की शैली से भागर्त के अथव को समझो ।)  

अस्त,ु पूर्व लीला प्रसंग को िखेो, अब यहा ँन्र्रोध आ गया;  

स्थूल शरीर के भीतर गणुमय शरीर होता ह,ै न्जसे न्लंग 

शरीर कहते हैं; शंका होती ह ै न्क गोन्पयों ने ‘न्लंग शरीर’ 

कैसे छोड़ न्िया क्योंन्क र्हा ँन्लंग-शरीर तो था ही नहीं । 

क्योंन्क गोन्पयों के बार ेमें पहले ही बताया जा चकुा ह ैन्क 

रे् मानषुी नहीं थीं, उनके शरीर तो सर्वथा अप्राकृत थे । जब 

उनके शरीर अप्राकृत थे तो न्फर उनमें न्लंग शरीर कहा ँसे 

आ गये ? न्लंग शरीर तो भीतर की र्स्त ुह,ै उसके ऊपर 

प्राकृत शरीर का चोला होता ह ैऔर जब तक न्लंग शरीर है 

तब तक जीर् कृष्ण से नहीं न्मल सकता ह ैऔर गोन्पया ँतो 

रास में कृष्ण से न्मलने के लक्ष्य से जा रहीं हैं, न्जस रस 

को लक्ष्मीजी भी नहीं प्राप्त कर सकीं; जब उस 

न्िव्यान्तन्िव्य रस को प्राप्त करने गोन्पया ँ जा रहीं हैं तो 

उनमें गणुमय शरीर कहा ँसे रहा ? यह तो न्र्रोध आ गया,  

इस न्र्रोध का उत्तर आचायव लोग ितेे हैं -  “जिुगुृणमयं 

दिेम”् शरीर तीन होते हैं - एक स्थूल शरीर, एक सूक्ष्म 

शरीर और एक कारण शरीर । बहुत से लोग िो शरीर मानते हैं । 

रे्िादती लोग तीन शरीर मानते हैं,  सांख्य शास्त्र र्ाले िो 

शरीर मानते हैं - स्थूल और सूक्ष्म । लेन्कन िो शरीर मानो 

तो भी र्ही बात है और तीन शरीर मानो तब भी र्ही बात है । 

जैसे सांख्यशास्त्र र्ाले मानते हैं न्क केर्ल सूक्ष्म शरीर होता 

ह;ै सूक्ष्म शरीर के भीतर रे् आठ भार् मानते हैं – ज्ञान, 

अज्ञान, ऐश्वयव, अनैश्वयव, धमव, अधमव इत्यान्ि; इस प्रकार 

आठ भार्ों को रे् सूक्ष्म शरीर के ही अदतभूवत कर लेते हैं 

तथा रे्िादती लोग इन भार्ों को अलग कारण शरीर मानते हैं । 

‘बात र्ही हो गयी, चाह े सूक्ष्म शरीर के भीतर भार्ों को 

मानो, चाह ेउदहें अलग से मानो’ अथावत् हमारी जो भार्ना 

ह,ै यही एक शरीर ह ैतथा मखु्य शरीर ह ै। स्थूल शरीर तो 

बहुत पीछे की बात ह,ै सूक्ष्म शरीर से भी अन्धक महत्र्पूणव 

ह ै‘कारण शरीर’ यान्न भार्नामय शरीर । अतः ‘जहुगुवणमय ं

िहेम्’ से मतलब ह ैन्क गोन्पयों का जो न्र्रह-भार्नामय र्प ु

था, उसे गोन्पयों ने छोड़ न्िया अथावत् न्र्रह की भार्नायें 

छूट गयीं । इसी प्रकार प्रकट लीला में बाधक न्जतने बंधन 

थे, रे् सब भी नष्ट हो गय;े ऐसा आचायों ने न्लखा ह ै। 

भगर्ान् का अर्तार र्स्ततुः मनषु्यों के न्नःशे्रयस 

(कल्याण) के न्लए होता ह ै। भगर्ान् की पराभन्ि ही सच्चा 

न्नःशे्रयस ह,ै न्जस रसरूपा भन्ि को भगर्ान् ने कृष्णार्तार 

में बहाया, उसी से मनषु्य का परम कल्याण हो सकता ह ै ।  

“रसं ह्यवेायं िब्धध्वा आ न्तदीभवपत ।”  

सच्चा न्नःशे्रयस (परम कल्याण) यही ह ैन्क जीर् रस को 

प्राप्त कर,े उसे श्रीकृष्ण रस न्मले; जो रे्ि-शास्त्रों में न्लखा 

ह,ै र्ही ह ै सच्चा मंगलकारी मागव । अस्त,ु गोन्पकायें 

महारास में पहुचँ गयीं ।  
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समस्त समस्याओ ंका समािा  – ‘श्रीभगवन्त ाम-सकंीतृ ’ 
र्तवमानकाल को कन्लयगु कहा जाता है । चार यगु हैं – 

सतयगु, ते्रता, द्वापर और कन्लयगु; न्जनमें कन्लयगु सबसे 

अन्दतम, सबसे कम अर्न्ध का परदत ुसबसे भयार्ह यगु है । 

सनातन धमव के सभी शास्त्रों में, परुाणों में, रामायण आन्ि में 

कन्लयगु की भयार्हता का उल्लेख न्कया गया है । श्रीमद्भागर्त 

के सबसे अन्दतम द्वािश स्कदध में परमहसं न्शरोमन्ण 

श्रीशकुिेर्जीमहाराज ने न्र्स्तार से कन्लयगु के लक्षणों 

का र्णवन न्कया है, उनके मखु से कन्लयगु की भीषण 

करालता का र्णवन सनुकर परीन्क्षतजी न्चन्दतत हो उठे 

और शकुिेर्जी से प्रश्न  न्कया न्क कन्लयगु में तो मझेु िोष 

ही िोष न्िखायी पड़ते हैं, ऐसी न्स्थन्त में उस यगु के 

मनषु्यों का कल्याण कैसे होगा ? परीन्क्षतजी की बात 

सनुकर शकुिेर्जी ने कहा –  

किेदोषप िे राजन्त पस्त ह्येको मिा  ् गणुिः । 

कीतृ ादेव कृष्णस्य मकु्तसङ्गिः िर ंव्रजेत ् ।।  

 (श्रीभागर्तजी १२/३/५१) 

यद्यन्प यह कन्लयगु िोषों का खजाना है न्कदत ुन्फर भी 

इसमें एक बहुत बड़ा गणु है न्क इस यगु में केर्ल भगर्ान ्

श्रीकृष्ण का सकंीतवन करने मात्र से ही सारी आसन्िया ँ

छूट जाती हैं और भगर्ान ्की प्रान्प्त हो जाती है ।  अतः 

कन्लयगु के िोषों से घबराओ नहीं । नाम-कीतवन के प्रभार् 

से इस यगु में अदय यगुों से भी सदुिर गन्त प्राप्त हो जाएगी 

क्योंन्क – 

कृते यद ्ध्यायतो पवष्णु ंत्रेताया ंयजतो मख िः ।  

द्वािर ेिररचयाृया ंकिौ तद्धररकीतृ ात ् ।।     

                                            (श्रीभागर्तजी १२/३/५२) 

पद्म परुाणोि भागर्त माहात्म्य के अनसुार नारिजी ने 

भन्ि महारानी से कहा – ‘हे िेन्र् ! राजा परीन्क्षत भ्रमर 

के समान सारग्राही थे, उदहोंने कन्लयगु को इसीन्लए नहीं 

मारा क्योंन्क –  

य्फि ं ापस्त तिसा   योग े समापि ा ।  

त्फि ंिभते सम्यक्किौ केशव कीतृ ात ्।।      

                                              (भागर्तमाहात्म्य १/६८) 

जो फल तपस्या करने से नहीं न्मलता, योग करने से नहीं 

न्मलता, समान्ध से नहीं न्मलता, र्ह फल कन्लयगु में 

भगर्ान् के नाम का कीतवन करने से भलीभानँ्त न्मल जाता है ।’ 

‘कन्ल’ शब्ि का अथव है कलह अथर्ा लड़ाई-झगड़ा ।  

इसीन्लए कन्लकाल के प्रभार् से िनु्नया में आज चारों 

ओर कलह और अशान्दत का ही बोलबाला है । िनु्नया में 

जहा ँभी िेखो, सर्वत्र कोरोना जैसी भीषण महामारी फैली 

हुई है, इस्लामी-कट्टरता के कारण आतंकर्ाि मानर्ता 

के न्लए बहुत बड़ा खतरा बना हुआ है । इसी प्रकार एक 

और भीषण समस्या के रूप में आज रूस और यूिेन जैसे 

िेशों के मध्य कई न्िनों से भयंकर यदु्ध हो रहा है, न्जसके 

न्कसी भी समय ततृीय न्र्श्व यदु्ध के रूप में बिलने की 

प्रबल सम्भार्ना बनी हुई है; इस यदु्ध में हजारों लोगों की 

मतृ्य ु हो चकुी है, हजारों लोग अपना घर छोड़कर 

शरणाथी बनकर िूसर ेिेशों में आश्रय की तलाश में भटक 

रहे हैं । यदु्ध में जान-माल की प्रन्तन्िन ही भयानक क्षन्त  

हो रही है ।  यहा ँतक न्क ऐटमी हमले की धमकी न्िए जाने 

से िनु्नया के सामने भयंकर परमाण ुयदु्ध का खतरा भी 

न्िखायी िे रहा है । हमार ेिेश भारत में तो इस्लान्मक 

जेहािी न्हदिओु ंके सामने प्रन्तन्िन नयी-नयी समस्यायें 

उत्पदन कर रहे हैं ।  इन बबवर नर न्पशाचों ने सन ्१९९० 

में कश्मीर में हजारों न्हदिओु ंका इतना भयंकर सामून्हक 

नरसहंार न्कया न्क न्जसकी आधनु्नक न्र्श्व में कोई 

न्मसाल िेखने को नहीं न्मलती । उस समय पाचँ लाख 

कश्मीरी पन्ण्ितों को अपना घर-बार छोड़कर पलायन 

करने के न्लए बाध्य होना पड़ा और आज तक रे् अपने 

िेश भारत के ही न्र्न्भदन राज्यों में शरणाथी बनकर 

िःुखि जीर्न व्यतीत कर रहे हैं ।  न्हदिू बहुसखं्यक कहे 

जाने र्ाले भारतर्षव में मसुलमानों के द्वारा न्हदिओु ंकी 

िूरतापूर्वक हत्यायें की गयीं, बच्चों तक को बरुी तरह 

मारा गया, मन्हलाओ ं के साथ बलात्कार करके 

बबवरतापूर्वक उनकी हत्या कर िी गयी । बहुसखं्यक 

समाज के साथ अपने ही िेश में हुए ऐसे भीषण हत्याकाण्ि 
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और उन पर हुए नारकीय अत्याचारों का िनु्नया में यह पहला 

ही उिाहरण है । ऐसी घटना आज तक िनु्नया में कभी नहीं 

घन्टत हुई और बड़े ही िःुख की बात ह ैन्क कश्मीरी न्हदिओु ं

के िूर इस्लामी हत्यारों को आज तक कोई सजा न्मलना तो 

िूर रहा, उल्टे इन हत्यारों को तत्कालीन प्रधानमंत्री के द्वारा 

न्िल्ली में अपने आर्ास स्थल पर सम्मान्नत न्कया गया, िेश 

के मीन्िया तक ने ३२ साल तक कश्मीरी न्हदिओु ंके साथ 

हुए इस भीषण अत्याचार को छुपाकर रखा और इन 

आतंकर्ान्ियों को हीरो की तरह प्रस्ततु न्कया ।  हाल ही में 

कश्मीरी पन्ण्ितों के नरसंहार के सम्बदध में एक न्फल्म बनी 

है – ‘कश्मीर फाइल्स’ ।  इसमें पूणव तथ्यों के आधार पर 

कश्मीरी न्हदिओु ंके ऊपर अपनी ही जदमभून्म में इस्लाम के 

अनयुायी िूर राक्षसों के द्वारा जो भयानक अत्याचार न्कये 

गये, उनका र्ास्तन्र्क न्चत्रण न्कया गया है । हाल ही में 

भारतर्षव में यह न्फल्म ररलीज की गयी है और इसे िेखने के 

न्लए पूर े िेश के न्सनेमाघरों में लोगों की अपार भीड़ उमड़ 

रही है । लोग आश्चयवचन्कत हैं न्क सन् १९९० में इन कश्मीरी 

न्हदिओु ंको इतनी न्नमवमतापूर्वक मारा गया और िेश की 

जनता से इस भयार्ह घटना को न्कतनी चालाकी के साथ 

छुपाकर रखा गया । िेश के लोगों को इसका कोई पता ही 

नहीं लग सका । कश्मीरी न्हदिओु ंकी इस भीषण त्रासिी ने 

लोगों के हृिय को झकझोर कर रख न्िया है । इस न्फल्म को 

िेखने के बाि लोग बरुी तरह रो रहे हैं, सबसे अच्छी बात यह 

हुई है न्क इस न्फल्म ने िेश के न्हदिओु ंमें एक अभूतपूर्व 

जाग्रन्त उत्पदन कर िी है । न्फल्म को िेखने के बाि लोग 

न्सनेमाघरों में ही ‘जय श्री राम, भारत माता की जय और 

र्दिे मातरम्’ के नार ेलगा रहे हैं । इतना सब कुछ होने पर 

अभी भी मनु्स्लम पे्रमी और न्हदिओु ं के शत्र ु िेश न्र्रोधी 

टुकड़े-टुकड़े गैंग के सिस्यों के रूप में िेश की न्र्पक्षी पान्टवयों 

के नेता, पत्रकार, न्हिंी न्फल्म उद्योग के जेहािी मानन्सकता 

के कलाकार और कुछ तथाकन्थत बनु्द्धजीर्ी इस न्फल्म का 

न्र्रोध कर रहे हैं, इनमें से बहुतों ने तो भरसक प्रयास न्कया 

न्क यह न्फल्म ररलीज ही न हो सके परदत ुइनके सार ेषियंत्र 

न्र्फल न्सद्ध हुए और इस न्फल्म को िशे की जनता का 

भरपूर समथवन न्मल रहा ह ै।  आन्थवक रूप से भी थोड़े ही 

न्िनों में इस न्फल्म ने अपनी कमाई से अब तक की बड़ी-

बड़ी न्फल्मों को धूल चटा िी और िस न्िनों में ही सौ करोड़ 

रुपये की अपार धनरान्श अन्जवत कर ली । इस न्फल्म को 

िखेने से पता चलता ह ैन्क अपने ही िशे भारत में न्हदिओु ं

की न्कतनी ियनीय िशा ह ै और आज भी मनु्स्लम 

नरन्पशाच न्कस प्रकार उन पर भीषण अत्याचार कर रह ेहैं ।  

इन ििुावदत अपरान्धयों को न्कस प्रकार िशे की राजनीन्तक 

पान्टवयों, मीन्िया के एक र्गव और तथाकन्थत बनु्द्धजीन्र्यों 

का भरपूर समथवन प्राप्त ह ै । यहा ँतक न्क िशे की दयाय 

व्यर्स्था असफल न्सद्ध हो गयी ह ै। इससे बड़ी त्रासिी और 

क्या होगी न्क िनु्नया के एकमात्र न्हदिू बहुल िशे में मनु्स्लम 

आिादताओ ंके द्वारा हजारों मंन्िरों को ध्र्स्त कर न्िया 

गया और इनके पनुन्नवमावण के न्लए न्हदिओु ंको मनु्स्लम 

जेहान्ियों की हठधन्मवता, दयाय तदत्र की न्र्फलता और 

न्र्पक्षी राजनीन्तक पान्टवयों द्वारा र्ोट बैंक बने मनु्स्लम 

समिुाय को न्िए जाने र्ाले समथवन के कारण लम्बे समय 

तक संघषव करना पड़ रहा ह ै । िीघवकान्लक संघषव और 

हजारों न्हदिओु ंके बन्लिान के पश्चात् न्िलहाल अब िशे 

के गौरर्शाली प्रधानमदत्री श्रीनरेंद्र मोिी और उत्तर प्रिशे 

के यशस्र्ी मखु्यमदत्री श्रीआन्ित्यनाथ योगीजी के नेतृ् र् 

में अयोध्या में भगर्ान् राम के मंन्िर और काशी न्र्श्वनाथ 

मन्दिर के न्नमावण में सफलता प्राप्त हो रही ह ैपरदत ुमथरुा 

की श्रीकृष्ण जदम भून्म अभी भी मनु्स्लम आिादताओ ंकी 

कैि में ह ै । आज के स्र्तदत्र भारत में भी मनु्स्लम 

आिादताओ ंद्वारा न्हदिू समाज पर आये न्िन हमले होते 

रहते हैं और लोकतान्दत्रक तथा धमवन्नरपेक्ष राज्य व्यर्स्था 

होने के कारण सरकार के हाथ बधँ े हुए हैं । इसन्लए र्ह 

चाहकर भी न्हदिू र् िशे न्र्रोधी इस बबवर समिुाय पर 

कठोर िण्िात्मक कायवर्ाही नहीं कर पाती ह ै। न्हदिओु ंकी 

जनसंख्या तेजी से घट रही है जबन्क मनु्स्लम आबािी तेजी 

से र्नृ्द्ध की ओर अग्रसर है । लोकतान्दत्रक व्यर्स्था होने के 

कारण जेहािी र्गव अपनी आबािी को इस आशा से बढ़ा 

रहा ह ैन्क एक न्िन हमारी संख्या न्हदिओु ंसे अन्धक हो 

जाएगी तो हम लोग इस िशे पर न्फर से शासन करेंगे तथा 

न्हदिू समाज को पूणव न्नयदत्रण में लेकर उसे मनु्स्लम बना 

िेंगे, जो ऐसा नहीं करेंगे, उदहें मौत के घाट उतार न्िया 

जायेगा एर्ं इस प्रकार भारत को एक इस्लान्मक राष्र के रूप 
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में स्थान्पत कर न्िया जाएगा । मनु्स्लम कट्टरपंन्थयों के द्वारा 

न्हदिू समाज के सामने चनुौती बनी इन सब न्र्कराल 

पररन्स्थन्तयों और िेश-न्र्िेश में कोरोना जैसी महामारी के 

प्रकोप और ततृीय न्र्श्व यदु्ध की आहट को िेखते हुए हमें यह 

गहन न्चदतन करना होगा न्क इन न्र्कराल समस्याओ ंका 

समाधान क्या है ? िनु्नया की जलर्ाय ु में भी तेजी से 

पररर्तवन हो रहा है, न्जसके कारण हाल ही में भारत और 

न्र्िेशों में सिी की ऋत ुमें भी भीषण र्षाव हुई, नन्ियों में 

भयंकर बाढ़ आ जाने से जान और माल की व्यापक क्षन्त हुई । 

इसके साथ ही माचव के महीने के अन्दतम चरण में िेश के कुछ 

राज्यों और न्िल्ली में तापमान ४० न्िग्री तक पहुचँ गया और 

माचव के महीने में ही लोगों को मई-जून की भीषण तन्पश का 

सामना करना पड़ा । इसका कारण रै्ज्ञान्नक लोग यह बता 

रहे हैं न्क पथृ्र्ी के िन्क्षणी ध्ररु् पर न्स्थत अदटाकव न्टक 

महाद्वीप, जो चारों तरफ से सिा बफव  से ही आच्छान्ित रहता 

है, र्हा ँका तापमान तेजी से बढ़ रहा ह ैऔर र्हा ँबफव  भी 

तेजी से न्पघल रही है । इसीन्लए माचव के महीने में ही शेष 

न्र्श्व के तापमान में भी र्नृ्द्ध होने से माचव के अनं्तम चरण में 

ही गमी बढ़ गयी है । इसी प्रकार भारत में भी उत्तराखण्ि में 

न्हमालय के नलेन्शयर (न्हमखण्ि) तेजी से न्पघल रहे हैं । 

नलेन्शयर बनने से ही नन्ियों का न्नमावण होने से मानर्-जान्त 

को पीने और खेतों की न्सचंाई तथा अदय कायों के न्लए 

बहुउपयोगी अपार जलरान्श की उपलन्ब्ध होती है । यन्ि 

न्हमालय के नलेन्शयर तेजी से न्पघलते रहे तो िेश की नन्ियों 

में पानी नहीं रहेगा, नन्िया ँसूख जाएगँी और मनषु्य के जीर्न 

के न्लए बहुत बड़ा संकट खड़ा हो जायेगा । इस तरह िेखा 

जाए तो सम्पूणव िनु्नया न्र्शेषकर हमार े िेश के सम्मखु 

अनेकानेक न्र्कराल समस्यायें सरुसा के समान मखु 

फाड़कर खड़ी हुई हैं और रै्ज्ञान्नकों तथा राजनेताओ ं के 

पास इन आपिाओ ंसे न्नपटने का कोई हल नहीं है । प्रश्न  

उठता है न्क इन अपररहायव  समस्याओ ंका समाधान क्या है ? 

हमार ेशास्त्रों जैसे श्रीमद्भागर्त और रामायण इत्यान्ि में तो इन 

समस्याओ ंके बार ेमें पहले ही भन्र्ष्यर्ाणी कर िी गयी है तथा 

इनका समाधान भी इन शास्त्रों में बता न्िया गया है । जैसे न्क 

पहले ही र्णवन हो चुका है न्क श्रीशुकिेर्जी ने भागर्त में 

कन्लयगु की समस्त समस्याओ ं का एकमात्र समाधान 

हररनाम संकीतवन को बताया है । अतः हमें अपने शास्त्रों और 

संत- महापरुुषों के र्चनों पर आस्था रखकर हररनाम-

संकीतवन र् उसकी मन्हमा का प्रचार-प्रसार करते हुए अपने 

और समाज-कल्याण के पनुीत कायव में संलनन हो जाना चान्हए । 

न्त्रलोकी में भीषण समस्यायें तो सृन्ष्ट के प्रारम्भ से ही जीर्ों के 

साथ जड़ुी हुई हैं । परुाणों में र्णवन है न्क िेर्ासरु संग्राम में असरुों 

द्वारा िरे्ताओ ंकी बार-बार पराजय होने पर भगर्ान् ने 

िरे्ताओ ंसे कहा न्क तमु लोग िानर्ों को साथ लेकर समदु्र 

का मदथन करो, ऐसा करने पर समदु्र से अमतृ की उत्पन्त्त 

होगी, उसे तमु लोग असरुों को न िकेर स्र्यं ही यन्ि पी 

लोगे तो अमर हो जाओगे और न्फर असरुों के द्वारा तमु्हारी 

कभी पराजय नहीं होगी । भगर्ान् के आिशे से िरे्ताओ ंने 

िानर्ों के साथ न्मलकर मदिराचल पर्वत की मथानी 

बनाकर समदु्र- मदथन का कायव प्रारम्भ न्कया तो उसमें 

सबसे पहले समदु्र से भयंकर कालकूट न्र्ष उत्पदन हुआ, 

यह भयानक न्र्ष अपनी तीक्ष्ण ज्र्ाला के साथ न्त्रलोकी 

को जलाने लगा, इससे बचने के न्लए सभी िरे्ता महािरे्जी 

की शरण में गये और कालकूट न्र्ष से बचाने की प्राथवना 

की । न्त्रलोकी के जीर्ों के सामने उपन्स्थत हुई इस भीषण 

न्र्पिा को िखेकर न्शर्जी का हृिय करुणा से द्रन्र्त हो 

गया और उदहोंने अपनी हथेली पर कालकूट जहर को रखा 

और भगर्ान् के नाम का उच्चारण करके रे् इस भयकंर न्र्ष 

का पान कर गये । गोस्र्ामी तलुसीिासजी ने रामायण में 

न्लखा है –  ाम प्रभाउ जा  पसव  ीको ।   

              कािकूट फिु दीन्ति अमी को ।।  

   (श्रीरामचररतमानसजी, बालकाण्ि -१९)      

रै्ष्णर्ों में अग्रगण्य िरे्ान्धिरे् भगर्ान् शंकर भगर्दनाम की 

अनदत मन्हमा को जानते हैं, अतः उदहोंने नाम के ही प्रभार् 

से कालकूट न्र्ष को पी न्लया, इस भयंकर न्र्ष ने महािेर्जी 

को कोई क्षन्त नहीं पहुचँायी अन्पत ुभगर्ान् के नाम के प्रभार् से 

कालकूट ने उदहें अमतृ का फल न्िया ।  इसीन्लए र्तवमान यगु 

की भी न्र्षम से न्र्षम पररन्स्थन्तयों का न्नराकरण करने के न्लए 

हम लोगों को भगर्दनाम-कीतवन का सरल र् सरस साधन 

अपनाना चान्हए, न्जससे चराचर सनृ्ष्ट का परम कल्याण सहज 

ही हो जाता है ।
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                       िरम करुणामय ‘श्रीमिाप्रभु-िररकर’ 
श्रीमद्भागर्तजी में शौनकजी ने कहा है – 

आिन्त िः ससंृपत ंघोरा ंयन्त ाम पववशो गणृ  ्।                                         

ततिः सद्यो पवमचु्येत यपद्वभेपत स्वय ंभयम ्।।     

                                              (श्रीभागर्तजी १/१/१४) 

भयानक भर्बदधन में बधँा जीर् यन्ि न्र्र्श होकर भी 

भगर्ान ्का नाम ले ले तो र्ह उसी समय न्र्मिु हो 

जाएगा अथावत् भगर्ान ्को प्राप्त हो जायेगा क्योंन्क स्र्यं 

भय भी भगर्ान ्से भयभीत रहता है ।    

श्रीमैते्रयजी ने कहा है – 

अशेषसकं्िेशशम ंपवित्ते गणुा ुवाद श्रवण ंमरुारिेः ।।    

                                              (श्रीभागर्तजी ३/७/१४) 

भगर्ान ् के गणुों का गान अथावत् सकंीतवन करने एर्ं 

उसका श्रर्ण करने से सभी प्रकार के िःुख समूल नष्ट हो 

जाते हैं । इसी प्रकार श्रीमद्भागर्त में धमवराज ने अजान्मल 

के प्रसगं में कहा है – 

तस्मात ्सङ्कीतृ  ंपवष्णोजृगन्तमङ्गिमिंसाम ्।।                       

                                              (श्रीभागर्तजी ६/३/३१)  

भगर्ान ्के संकीतवन से सार ेन्र्श्व का मंगल होता है ।  

आज न्र्श्व में चारों ओर अशान्दत फैली हुई है । यदु्ध, 

महामारी, आतंकर्ाि और जलर्ाय ु में पररर्तवन तथा 

अनेकानेक सकंट मानर्जान्त को चारों ओर से घेर ेहुए हैं; 

आन्थवक समनृ्द्ध और रै्ज्ञान्नकी भौन्तक न्र्कास से इन 

समस्याओ ंका कोई हल नहीं न्नकल सकता, यह सभी 

को प्रत्यक्ष न्िखायी िे रहा है; इन समस्याओ ंका तो एक 

ही हल है - नाम सकंीतवन और जैसा न्क धमवराज ने 

भागर्त में घोषणा कर िी है न्क इसी साधन के द्वारा न्र्श्व 

का मंगल हो सकता है । इसन्लए हम लोगों को सम्पूणव 

न्र्श्व के कल्याण को ध्यान में रखकर ऐसे ही 

सर्वमंगलकारी साधन का पूर ेिेश में प्रचार करना चान्हए 

क्योंन्क भगर्दनाम ही सबसे बड़ा बल है । 

गौरागं महाप्रभ ु का अर्तार पे्रमार्तार कहलाता है,  

उदहोंने जब अर्तार ग्रहण न्कया, उस समय पूर ेबगंाल में 

िूर मनु्स्लम शासकों का शासन था, रे् लोग न्हदिू समाज 

पर भीषण अत्याचार कर रहे थे, उनको परान्जत करने के 

न्लए महाप्रभ ुने ऐसी लड़ाई लड़ी न्क न्जसे समझना बहुत 

कन्ठन है, सच्चे सतं उसी लड़ाई को लड़ते हैं ।  श्रीचैतदय 

महाप्रभ ुने बबवर मनु्स्लम शासकों के प्रहार से न्हदिू समाज 

को बचाने के न्लए नगर-कीतवन के माध्यम से बगंाल और 

सम्पूणव भारत में भगर्दनाम का प्रचार न्कया, उदहोंने 

अपने भिों की एक कीतवन मण्िली बनायी, न्जसको साथ 

लेकर रे् नगर कीतवन न्कया करते थे, रे् अपनी कीतवन 

मण्िली के प्रचारकों को स्थान-स्थान पर नगर-कीतवन 

करने भेजा करते थे; श्रीमहाप्रभजुी ने इन भिों से कहा 

न्क तमु लोग घर-घर में जाकर न्र्नम्रतापूर्वक लोगों के 

चरण-स्पशव करके उनसे भगर्दनाम की न्भक्षा मागँो ।   

प्रपत घर ेजाओ, करो यिी पभक्षा ।  

बोिो कृष्ण भजो कृष्ण, करो कृष्ण पशक्षा ।।   

महाप्रभ ुकी आज्ञा से भिजन गली-गली में जाकर नगर-

कीतवन करते और लोगों के चरणस्पशव करके उनसे नाम-

कीतवन करने की न्भक्षा मागँते थे; इसका यह प्रभार् हुआ 

न्क नर्द्वीप में घर-घर में कीतवन होने लगा । महाप्रभजुी 

की इस प्रचार मण्िली के मनु्खया थे – नामाचायव 

श्रीहररिास ठाकुरजी एर्ं श्रीन्नत्यानदि महाप्रभजुी; ये 

िोनों महाप्रभ ुकी आज्ञा से नर्द्वीप-मायापरु में सर्वत्र नाम 

कीतवन का प्रचार न्कया करते थे ।  न्नत्यानदि महाप्रभ ुने 

िेखा न्क उस समय नर्द्वीप में िो भाई जगाई और मधाई 

िरोगा के पि पर न्नयिु थे, ये कहने को तो ब्राह्मण थे 

परदत ुअपने आचरणों से पूर े कसाई थे; ये िोनों भाई 

मासँ-मन्िरा का सेर्न करने र्ाले और अत्यदत िूर थे, 

नर्द्वीप के सार े लोग इनसे भयभीत रहा करते थे । 

न्नत्यानदि महाप्रभ ुने इनकी ऐसी िशा िेखी तो उदहोंने 

अपने मन में इनके उद्धार का दृढ़ न्नश्चय कर न्लया । 

न्नत्यानदिजी पूणव न्नभवयता के साथ नाम- कीतवन करते 

हुए एक बार जगाई-मधाई के पास पहुचँ गये;   उस समय 

इन िोनों भाइयों ने मन्िरा पी रखी थी और मन्िरा के नशे 

में ये चूर थे, उसी समय न्नत्यानदिजी ने इनके पास 

जाकर कहा – ‘अर ेजगाई, हरर बोल ! ओ मधाई, हरर 
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बोल !!’ न्नत्यानदिजी के मुख से ‘हरर बोल’ शब्ि सनुकर 

ये िोनों भाई िोन्धत हो गये और इनसे भाग जाने के न्लए 

कहा परदत ुन्नत्यानदिजी कहा ँजाने र्ाले थे, रे् तो आज 

इन िोनों भाइयों के उद्धार का दृढ़ सकंल्प लेकर ही इनके 

पास आये थे । अतः उदहोंने कहा – ‘अर ेजगाई, एक बार 

मखु से कहो ‘हरर बोल !’ अर ेमधाई, तमु भी कहो ‘हरर 

बोल !!’ जगाई-मधाई बार-बार न्नत्यानदिजी से भाग जाने 

के न्लए कहते परदत ु रे् तो उनके सामने जोर-जोर से 

कीतवन करने लगे ।  उनको ऐसा करते िेख मधाई बहुत 

अन्धक िोन्धत हुआ और उसने िोधारे्श में भरकर 

मन्िरा की बोतल द्वारा न्नत्यानदि महाप्रभ ुके मस्तक पर 

जोर से प्रहार न्कया । काचँ की बोतल के प्रबल आघात 

से न्नत्यानदिजी का मस्तक फट गया और उससे रि की 

स्थूल धारा बहने लगी । इतना कठोर अत्याचार करने पर 

भी न्नत्यानदिजी मधाई पर िोन्धत होना तो िूर अन्पत ु

उसके कल्याण हेत ुकरुणापूर्वक उससे कहने लगे – ‘अर े

मधाई ! भले ही तमु मुझे जान से मार िालो परदत ुएक 

बार अपने मखु से कहो – “हरर बोल ! हरर बोल !! हर े

कृष्ण ! हर ेराम !!” 

चैतदय महाप्रभ ुके अदय भिों ने जब यह घटना िेखी तो 

उदहोंने तरुदत ही उनके पास जाकर इसकी सूचना िी ।  

जगाई-मधाई द्वारा न्नत्यानदिजी के प्रन्त न्कये गये इस 

जघदय अपराध का समाचार सनुते ही रे् िोध से भर गये 

और िौड़ते हुए घटना स्थल पर पहुचेँ । महाप्रभ ुने िखेा 

न्क न्नत्यानदिजी के मस्तक से रि की धारा बह रही है 

और न्फर भी अत्यदत करुणा से भरकर रे् जगाई-मधाई 

के कल्याण के न्लए उनसे ‘हररनाम’ उच्चारण करने की 

प्राथवना कर रहे हैं । श्रीगौरांग महाप्रभ ुजगाई-मधाई के प्रन्त 

अत्यन्धक िोध से भरकर उनका र्ध करने का न्नश्चय 

कर बोले – ‘चि-चि ।’ सिुशवन चि का आह्वान करते 

ही आसमान से करोड़ों सूयव  के समान प्रकाशमान सिुशवन 

चि प्रकट हो गया । सिुशवन चि से श्रीमहाप्रभजुी मधाई 

का गला काटने को जैसे ही उद्यत हुए न्क न्नत्यानदिजी 

ने तरुदत ही उनके चरणों में न्गरकर प्राथवना की – ‘प्रभो ! 

यह आप क्या कर रहे हैं ? इस समय पथृ्र्ी पर कन्लयगु 

का साम्राज्य है ।  इस यगु के प्रभार् से सभी मनषु्य आसरुी 

स्र्भार् को प्राप्त हो गये हैं । आपने अदय यगुों में असरुों 

के उद्धार के न्लए अस्त्र का प्रयोग न्कया था न्कदत ुइस 

यगु में तो सभी जीर् असरु बन गये हैं । आप अस्त्रों के 

प्रहार से कहा ँ तक इनका र्ध करेंगे ? इस यगु में तो 

कन्लमल ग्रन्सत इन जीर्ों का उद्धार आपको अस्त्र के 

द्वारा नहीं बन्ल्क अपनी करुणा के द्वारा करना है ।’ 

कन्लयगुी जीर्ों के प्रन्त पे्रम और करुणा भर ेन्नत्यानदि 

महाप्रभ ुके इन र्चनों को सनुकर श्रीचैतदयमहाप्रभ ुका 

िोध कपूर की भानँ्त उड़ गया । मधाई ने िेखा न्क 

श्रीचैतदयमहाप्रभ ुतो भगर्ान ्हैं, जो सिुशवन चि लेकर 

मेरा र्ध करने जा रहे थे; अतः र्ह उनके चरणों में न्गरकर 

क्षमा मागँने लगा ।  महाप्रभ ुने उसे फटकारते हुए कहा – 

‘िषु्ट ! क्षमा मागँनी है तो इन करुणार्ान महापरुुष के 

चरणों में न्गरकर क्षमा मागँ, न्जनका तूने अपराध न्कया 

और न्फर भी रे् तझुको मेर ेिण्ि से बचा रहे हैं ।’ महाप्रभ ु

की बात सनुकर मधाई न्नत्यानदिजी के चरणों में न्गर 

पड़ा । करुणान्सधं ुन्नत्यानदि महाप्रभ ुने मधाई को अपनी 

बाहँों में भरकर हृिय से लगा न्लया, उनकी इस अपार 

करुणा के प्रभार् से महापातकी जगाई-मधाई का जीर्न 

पररर्न्तवत हो गया, उदहें अपने पापों का घोर पश्चात्ताप 

हुआ और आगे चलकर रे् बहुत बड़े रै्ष्णर् भि बने ।   

नामाचायव श्रीहररिासठाकुरजी ने भी अपनी महान करुणा 

के द्वारा अपने ऊपर प्रहार करने र्ाले िूर जल्लािों का 

उद्धार न्कया । श्रीहररिासजी का जदम मनु्स्लम पररर्ार में 

हुआ था । बचपन में ही उनके माता-न्पता की मतृ्य ुहो गयी 

थी और सतंों की सगंन्त के प्रभार् से हररिासजी अपने 

घर से अलग होकर न्र्रि हो गये थे तथा 

महाप्रभचैुतदयिेर् की छत्रछाया में रहकर रे् उच्च स्र्र से 

सिा हररनाम कीतवन न्कया करते थे ।  मसुलमानों को यह 

िेखकर बहुत बरुा लगा न्क एक मनु्स्लम यरु्क न्हदिू धमव 

अपनाकर उनके भगर्ान् का न्िन-रात कीतवन करता 

रहता है, उदहोंने हररिासजी से न्हदिू धमव त्यागकर 

इस्लाम धमव को स्र्ीकार करने को कहा न्कदत ु

हररिासजी ने ऐसा करने से मना कर न्िया ।  अंत में उनके 
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न्र्रुद्ध दयायालय में मकुिमा िजव हुआ । दयायाधीश 

मसुलमान था, उसने भी हररिासजी को न्हदिूधमव के 

अनसुार जीर्नयापन करते हुए हररनाम कीतवन करने को 

मना न्कया परदत ु हररिासजी ने स्पष्ट मना कर न्िया;   

ऐसा करने पर उदहें कठोर िण्ि न्िया गया । दयायाधीश 

ने आिेश न्िया न्क हररिास को २२ बाजारों में घमुाकर 

सबके सामने कोड़ों से इस प्रकार पीटा जाए न्क इसकी 

मतृ्य ुहो जाए और लोगों में भय व्याप्त हो जाए ।  दयायालय 

के आिेश से मनु्स्लम जल्लाि ‘हररिासजी’ को 

हथकन्ड़यों से बाधँकर उदहें बाईस बाजारों में घमुाते हुए 

उनके कोमल शरीर पर कोड़ों से प्रहार करने लगे, कोड़े 

मारते हुए रे् हररिासजी से कहते थे – ‘और कहेगा हरर 

बोल’ । करुणामय हररिासजी सोचते थे न्क ये मनु्स्लम 

जल्लाि कम से कम इसी बहाने अपने मखु से हररनाम 

तो बोल रहे हैं, अतः रे् उनसे कहते – ‘हा ँभैया ! मझेु मार 

लो न्कदत ुअपने मखु से हररनाम का उच्चारण करते रहो ।’ 

कोड़ों की मार से अंत में हररिासजी मून्च्छवत हो गये तो 

इन जल्लािों ने उदहें मतृक समझकर गंगाजी में फें क 

न्िया । थोड़ी िेर में हररिासजी को होश आ गया, रे् तैरकर 

गंगाजी से बाहर न्नकल आये और चैतदय महाप्रभजुी के 

पास पहुचेँ । र्हा ँजाकर उदहोंने िेखा न्क जल्लािों ने 

कोड़ों से उनके शरीर पर जो आघात न्कये थे, उसके न्चह्न 

महाप्रभ ुकी पीठ पर अंन्कत थे अथावत् जल्लािों द्वारा 

हररिासजी के शरीर पर न्कये गये कोड़ों के प्रहार को 

महाप्रभ ु ने अपनी पीठ पर सहन कर न्लया था । इसी 

कारण कोड़ों के आघात से उत्पदन हुए भयंकर कष्ट की 

हररिासजी को जरा भी अनभूुन्त नहीं हुई और रे् जीन्र्त 

बने रहे । इस अद्भतु चमत्कार को िेखकर रे् जल्लाि 

अत्यदत आश्चयवचन्कत हुए और अतं में रे् भी भि बन गये । 

इस प्रकार श्रीन्नत्यानदिजी और श्रीहररिासजी ने न्जस 

प्रकार अपने प्राणों की परर्ाह न करते हुए न्पट-न्पटकर 

हररनाम-कीतवन का प्रचार न्कया, उसके प्रभार् से हजारों 

लोग रै्ष्णर् भि बन गये; मनु्स्लम आततायी उनका कुछ 

नहीं न्बगाड़ सके । एकबार एक काजी ने रै्ष्णर्ों द्वारा न्कये 

जाने र्ाले कीतवन का न्र्रोध न्कया तो श्रीचैतदयमहाप्रभ ु

हजारों रै्ष्णर्ों के साथ तमुलु ध्र्न्न के साथ नगर कीतवन 

करते हुए उस काजी के घर पहुचँ गये । यह िेखकर र्ह 

काजी िर गया और महाप्रभ ुके पास आकर पे्रम से बातें 

करने लगा । महाप्रभ ुने भी उसे मामा कहकर सम्बोन्धत 

न्कया और उससे पे्रम से बात की । इस घटना के बाि से 

र्ह कट्टर काजी भी रै्ष्णर् भि बन गया । 

श्रीचैतदयमहाप्रभ ुसम्पूणव भारत में नगर-कीतवन के माध्यम 

से हररनाम का प्रचार न्कया करते थे । रे् स्र्यं कीतवन में 

पे्रमारे्श से भरकर नतृ्य न्कया करते थे और कीतवन करते 

हुए रे् न्जस न्कसी को भी पे्रम से आन्लंगन कर लेते, र्ह 

भी कृष्ण-पे्रम से भरकर नाम-कीतवन करते हुए नतृ्य करने 

लगता था ।  इस प्रकार िूर अत्याचारी मनु्स्लम शासन में 

भी हररनाम-कीतवन का व्यापक रूप से प्रचार करते हुए 

श्रीचैतदयमहाप्रभ ुऔर उनके पररकरों ने भयभीत और 

िबे-कुचले न्हदिू-समाज के भय को िूर कर न्िया और 

उदहें रै्ष्णर् बनाकर समाज में सर्वत्र आनदि मंगल की 

स्थापना कर िी ।   

आज से ५००-६०० र्षव पूर्व  सम्पूणव भारत में ििुावदत 

मनु्स्लम आतताइयों का ही शासन था और रे् िूरतापूर्वक 

तलर्ार के बल पर न्हदिओु ंको मसुलमान बना रहे थे, 

सनातन धमव का समूल न्र्नाश करने में लगे हुए थे, जो 

उनकी बात नहीं मानता उसको भयंकर नारकीय यातना 

िेकर मतृ्य ु के घाट उतार िेते थे; ऐसे भयंकर समय में 

सम्पूणव भारत में भगर्ान ्की कृपा से भगर्द्धाम से महान 

सतं-भिजन अर्तररत हुए और उदहोंने सार े िेश में 

हररनाम-कीतवन के माध्यम से भन्ि का प्रचार न्कया,  

इसीन्लए उस काल को भन्ियगु कहा जाता है ।  
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                           सशक्त व सरस साि  ‘श्रीिररगुणगा ’ 
न्र्िम सम्र्त ् १२५६ में उत्तर भारत में स्र्ामी 

रामानदिाचायवजी प्रकट हुए, उदहोंने कन्लयगु को ही 

अपना न्शष्य बनाकर सदतों-रै्ष्णर्ों से िूर रहने का 

आिेश न्िया; कन्लयगु ने उदहें र्चन न्िया न्क मैं सच्चे 

भिों के तो पास भी नहीं फटकँूगा परदत ुजो साध-ुरै्ष्णर् 

का रे्ष धारण करके पाखण्ि करेंगे, उदहें मैं नहीं छोड़ गँा । 

उस समय भारत में मसुलमानों का शासन था और रे् 

सनातन धमव का समूल नाश करने में लगे थे । स्र्ामी 

रामानदिजी ने मलु्ला-मौलन्र्यों और मनु्स्लम बािशाहों 

के सामने चमत्कार न्िखाकर उदहें भयभीत कर न्िया ।  

घबराकर ये मलु्ला-मौलर्ी और मनु्स्लम बािशाह 

रामानदिजी के शरण में आये और अपने अपराधों के न्लए 

क्षमा याचना करने लगे । स्र्ामीजी ने उनसे कठोरतापूर्वक 

कहा न्क यन्ि पनुः तमु लोगों ने न्हदिू-समाज का उत्पीड़न 

न्कया तो इस्लाम सन्हत तमु सभी का अन्स्तत्र् समाप्त 

हो जायेगा । इन लोगों ने स्र्ामीजी को आश्वासन न्िया न्क 

आज से हम लोग सनातन धमव को कोई क्षन्त नहीं 

पहुचँायेंगे । इस प्रकार स्र्ामी रामानदिजी के प्रभार् से 

मनु्स्लम आततान्ययों ने न्हदिू-समाज पर अत्याचार 

करना बदि कर न्िया । स्र्ामीजी के न्शष्य-प्रन्शष्यों की 

बहुत बड़ी सखं्या थी । इन सभी ने पूर े भारतर्षव में 

हररनाम-कीतवन का प्रचार करके न्हदिू-समाज को इस्लाम 

के आतंक से मिु न्कया ।  

स्र्ामी रामानदिजी के न्शष्य श्रीकबीरिासजी के प्रभार् 

से उनसे ईष्याव करने र्ाले काशी के ब्राह्मणों ने िूर 

बािशाह न्सकंिर लोिी से न्शकायत कर िी । न्सकदिर 

लोिी बहुत िूर था, र्ह भारत से सनातन धमव का 

पूणवतया न्र्नाश करने का सकंल्प लेकर न्हदिओु ं को 

मनु्स्लम बनाने के अन्भयान में जटुा था और न्हदिओु ंका 

बबवरतापूर्वक िमन कर रहा था । उसने काशी में सबके 

सामने कबीरिासजी को गंगाजी में िुबाकर मार िालने का 

आिेश न्िया न्कदत ुकबीरिासजी नहीं मर े।  इसके बाि उसने 

उदहें आग में जलाने का आिेश न्िया तब भी रे् बच गये और 

यह पि गाया –  

िम   मरैं, मररि  ससंारा ।  

िमको पमिा पजयाव िारा ।   

शाकत मरैं सतं ज  जीवें,  

भर-भर  ाम रसाय  िीवें ।।  

मैं नहीं मर सकता क्योंन्क मझेु जीर्नप्रिाता ईश्वर की प्रान्प्त 

हो गयी है । जो शाि धमव को पूजने र्ाले अथावत् शन्ि की 

पूजा करने र्ाले भोग-ऐश्वयव परायण लोग हैं, रे् ही मरेंगे । जो 

संत-भि हररनाम-रसायन का पान करते हैं, काल उनका 

कुछ नहीं न्बगाड़ पायेगा । न्सकंिर ने न्चढ़कर अतं में पागल 

न्हसंक हाथी के द्वारा कबीरिासजी को कुचलर्ाने का आिेश 

न्िया । हाथी जैसे ही कबीरिासजी के न्नकट आता, भगर्ान् 

की लीला से उसे पर्वताकार भयकंर न्संह का िशवन होता, 

उसे िेखकर हाथी अपना बदधन छुड़ाकर भाग गया ।  भगर्ान् 

ने भयानक न्संह का िशवन न्सकदिर को भी कराया, उसे 

िेखकर र्ह इतना अन्धक भयभीत हुआ न्क ऊँचे न्संहासन 

से नीचे कूि पड़ा और कबीरिासजी के चरणों में साष्टांग 

लोटकर अपने अपराधों के न्लए क्षमा मागँने लगा ।  

कबीरिासजी ने उससे कहा न्क भन्र्ष्य में न्फर कभी सनातन 

धमव के अनयुान्ययों पर न्कसी प्रकार का अत्याचार मत करना 

नहीं तो अपने अनयुान्ययों सन्हत तमु्हारा न्र्नाश हो जाएगा । 

कबीरिासजी के आिेश से न्सकदिर न्हदिू धमव के प्रन्त अपने 

न्हसंक अन्भयान से पीछे हट गया । संत कबीरिासजी ने भी 

नाम-कीतवन का प्रचार करके सोये हुए न्हदिू-समाज को 

जाग्रत न्कया, उदहोंने कहा –  

भजो र ेभ या राम गोपवन्तद िरी ।   

जि ति साि  कछु  पि ंिागत, खरचत  पि ंगठरी ।।  

अर ेभैया ! भगर्ान् के राम, गोन्र्दि, हरर आन्ि पार्न नामों 

का गायन करो, इनका कीतवन करो । नाम-कीतवन रूपी रसमय 

साधन करने के न्लए तमु्हें नीरस साधन जैसे जप-तप आन्ि 

करने की कोई आर्श्यकता नहीं ह ै । नाम-कीतवन करने के 

न्लए तमु्हें अपनी गठरी से एक पैसा भी खचव नहीं करना 

पड़ेगा, यह तो न्नःशलु्क रसमय साधन ह,ै न्जतना भी 

हररनाम लूट सकते हो, लूट लो ।  
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स्र्ामी रामानदिजी की परम्परा में ही आगे चलकर 

गोस्र्ामी तलुसीिासजी प्रकट हुए, न्जदहोंने 

रामचररतमानस की रचना करके पतनोदमखु न्हदिू-

समाज में न्र्लक्षण िान्दत उत्पदन कर िी । अपनी इस 

न्र्लक्षण रचना से गोस्र्ामीजी ने सर्वत्र नाम की मन्हमा 

का ही उि ्घोष न्कया – 

कपियुग केवि  ाम अिारा । 

सुपमर सुपमर  र उतरपि ंिारा ।।   

गोस्र्ामीजी ने कहा न्क कन्लयगु से घबराओ नहीं क्योंन्क 

इसके जैसा उत्तम यगु कोई नहीं है –  

कपिजुग सम जुग आ   पि ंजौं  र कर पबस्वास ।  

गाइ राम ग ु ग  पबमि भव तर पब पि ंप्रयास ।।   

यन्ि न्र्श्वास करो तो कन्लयगु के समान कोई यगु नहीं है 

क्योंन्क इसमें केर्ल भगर्ान ्के पन्र्त्र गणुों का गान करने 

अथावत् कीतवन करने से न्बना न्कसी प्रयास, न्बना न्कसी 

पररश्रम के ही मनषु्य भर्सागर को पार कर जाएगा ।   

इसन्लए कन्लयगु की न्र्भीन्षका को परास्त करने का एक ही 

उपाय है न्क श्रीहररगुणगान अथावत् संकीतवन रूपी साधन को 

अपनाकर सर्वत्र इसका प्रचार न्कया जाए ।  आगे उदहोंने कहा –  

कपिजुग जोग   जग्य   ग्या ा ।  

एक अिार राम ग ु गा ा ।।  

कन्लयगु में न तो योग है, न ज्ञान है अथावत् कन्लयगु में 

योग एर्ं ज्ञानमागव का अर्लम्बन करके भर्सागर को पार 

नहीं न्कया जा सकता । इस न्र्कराल यगु में तो एकमात्र 

आधार है हररगणुगान अथावत् आनदि से कीतवन करो और 

अत्यदत सगुमतापूर्वक भर् रै्तरणी के पार उतर जाओ ।     

कपिजुग केवि िरर ग ु गािा ।  

गावत  र िावपि ंभव थािा ।।    

श्रीतलुसीिासजी ने यह भी बताया न्क गान अथर्ा कीतवन के 

अन्तररि अदय साधनों को अपनाने से इस यगु में कोई लाभ नहीं 

होता है ।   

एपि ंकपिकाि   साि  दूजा ।  

जोग जग्य जि ति ब्रत िूजा ।।  

इस कन्लकाल में जीर्ों के कल्याण का अदय कोई साधन 

नहीं है ।  योग, यज्ञ, तप, व्रत और यहा ँतक न्क जप और 

पूजा से भी लाभ नहीं होगा । इतने बड़े-बड़े साधनों का 

खण्िन गोस्र्ामीजी ने कर न्िया तो न्फर इस यगु में कौन- 

से साधन को अपनाया जाए तो इस पर उदहोंने कहा –  

रामपि सुपमररअ गाइअ रामपि । 

सतंत सुप अ राम ग ु ग्रामपि ।।  

      (श्रीरामचररतमानसजी, उत्तरकाण्ि -१३०)       

भगर्ान ्का ही स्मरण करो और उदहीं के यश को गाओ 

अथावत् कीतवन करो, इसी प्रकार न्नरदतर भगर्ान ्के यश 

का गान करते हुए उदहीं के गणुों का श्रर्ण करो ।  

भगर्ान ्के गणुों का गान अथावत् कीतवन करने और उसका 

श्रर्ण करने पर ही सिा भगर्ान ्का स्मरण न्कया जा 

सकता है । इस तरह िेखा जाए तो गोस्र्ामीजी ने गान 

अथावत् कीतवन को ही कन्लयगु में कल्याण का सर्वशे्रष्ठ 

मागव बताया है ।  गोस्र्ामीजी के काल में अनेकानेक लोग 

रामचररतमानस के माध्यम से श्रीराम का गणुगान करके 

अनायास ही भर्सागर को पार कर गये और आज तक 

भी अगन्णत लोग रामचररतमानस का अखण्ि रूप से गान 

करके कराल कन्लकाल के पार जा रहे हैं । इसी प्रकार 

उस यगु में महाप्रभ ु र्ल्लभाचायवजी ने गोर्धवन में 

श्रीनाथजी के मन्दिर में अष्टछाप के नाम से आठ सतंों की 

न्नयनु्ि की, न्जनमें सूरिासजी, कुम्भनिासजी, 

परमानदििासजी एर्ं कृष्णिासजी ‘श्रीर्ल्लभाचायवजी’ के न्शष्य 

थे तथा नदििासजी, चतभुुवजिासजी, छीतस्र्ामी एर्ं 

गोन्र्दिस्र्ामी आन्ि महाप्रभु के सपुतु्र गोस्र्ामी न्र्ट्ठलनाथजी 

के न्शष्य थे; ये आठों सतंजन  श्रीनाथजी के मन्दिर में 

भगर्ान ् श्रीकृष्ण की लीलाओ ंका स्र्रन्चत पिों द्वारा 

गायन करते थे, इनमें सूरिासजी सबसे प्रमखु थे, उदहोंने 

सर्ा लाख पिों की रचना की थी,  उदहोंने अपने एक पि में गान 

अथर्ा कीतवन की मन्हमा बताते हुए कहा है –  

जो सुख िोत गुिािपि गाये ।  

सो सुख िोत   जि-ति कीन्तिें,  

कोपटक तीरथ  िाये । ।  

श्रीगोपालजी का गुणगान करने में, उनका कीतवन करने में जो 

सखु होता है, र्ह सखु जप करने, तप करने तथा करोड़ों तीथों 

में स्नान करने से भी प्राप्त नहीं होता है ।   
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‘आराि ा’ िी सच्ची सेवा  
श्रीकुम्भनिासजी गहृस्थ में रहते हुए भी पूणव न्र्रि थे 

और सिा स्र्रन्चत पिों द्वारा श्रीकृष्णगणुों का गान न्कया 

करते थे, उनके सात पतु्र थे, न्जनमें एक पतु्र तो श्रीनाथजी 

की गौशाला की गायों की सेर्ा करते थे और एक पतु्र 

चतभुुवजिासजी न्पता की तरह मंन्िर में स्र्रन्चत पिों के 

द्वारा गोपालजी की लीलाओ ंका गान कर कीतवन-सेर्ा 

न्कया करते थे, शेष पाचँ पतु्र भगर्न्द्वमखु थे । कोई 

कुम्भनिासजी से पूछता न्क आपके न्कतने पतु्र हैं तो रे् 

कहते न्क मेर ेिेढ़ पतु्र हैं;  इसका कारण पूछने पर रे् बताते 

थे न्क एक पतु्र तो सिा गौसेर्ा करता है, अतः र्ह आधा 

पतु्र है तथा चतभुुवजिास मंन्िर में कीतवन-सेर्ा करता है,  

सिा ही श्रीकृष्ण-गणुगान करता है, अतः र्ह पूणव भि है; 

शेष पाचँ पतु्र तो भगर्न्द्वमखु हैं, अतः मैं उनको अपना पतु्र 

नहीं मानता ह ,ँ इसन्लए मेर े केर्ल िेढ़ पतु्र ही हैं । इस 

तरह िेखा जाए तो कुम्भनिासजी ने कीतवन करने र्ाले 

पतु्र को न्र्शेष मह्र् िेते हुए उसे अपना पूणव पतु्र माना ।  

इसी प्रकार र्दृिार्न में स्र्ामी हररिासजी भी अपने इष्ट 

श्यामा-श्याम को सिा ही लीला-गायन करके ररझाया 

करते थे, उनके बार ेमें श्रीनाभाजी ने भिमाल में न्लखा – 

गा  किा गन्तिवृ श्याम श्यामा को तोषैं ।  

महाराष्र में भी सतं ज्ञानेश्वर, श्रीनामिेर्जी, 

श्रीतकुारामजी एर्ं सतं एकनाथ आन्ि सतंों ने नाम-

कीतवन की मन्हमा द्वारा समाज में भन्ि का प्रचार न्कया ।                                  

इसी प्रकार गजुरात में नरसी मेहताजी ने प्रकट होकर 

भन्िहीन गजुरात को भन्ि की धारा से पार्न बनाया ।  

उनके बार ेमें भिमाल में श्रीनाभाजी ने न्लखा – 

जगत पवपदत  रसी भगत पज  गुज्जर िर िाव  करी ।   

नरसीजी न्िन-रात कीतवन न्कया करते थे और समाज को 

नाम-कीतवन की न्शक्षा न्िया करते थे । अपने एक पि में 

उदहोंने कहा है – ससंार ो भय प कट   आवे,  

                     श्रीकृष्ण गोपवन्तद गोिाि गाता ं।  

 श्रीकृष्ण, गोन्र्दि, गोपाल आन्ि नामों का गायन-कीतवन 

करने पर ससंार का भय न्नकट नहीं आ सकता ।  संसार 

का, काल का सारा भय श्रीकृष्ण का नाम-कीतवन करने से 

िूर भाग जाता है ।  इसी प्रकार राजस्थान में गोन्पकार्तार 

श्रीमीराजी प्रकट हुई ं और उदहोंने शन्ि की पजुारी 

र्ीरभून्म परदत ुभन्िहीन मरुभून्म में लोकलज्जा को पूणव 

न्तलाजंन्ल िेकर नतृ्य और गान के माध्यम से रसीली 

भन्ि का प्रचार न्कया । उनके बार े में श्रीनाभाजी ने 

भिमाल में न्लखा –  

िोकिाज कुि श्रृखंिा तपज मीरा पगरिर भजी ।।  

सदृश्य गोपिका प्रमे प्रगट कपियुगपि पदखायो ।  

लोकलज्जा और कुल की श्रखंला का सर्वतोभारे्न 

उदमूलन करके श्रीमीराजी ने न्गरधर गोपाल का भजन 

न्कया, उदहोंने द्वापर यगु की ब्रजगोन्पकाओ ंके न्िव्य पे्रम 

को अपनी भन्ि के माध्यम से प्रत्यक्ष रूप से कन्लयगु में 

न्िखाया । मीराजी ने राजकुल की मयाविा की तन्नक भी 

परर्ाह नहीं की और अपनी भन्ि से सम्पूणव राजस्थान 

को कृष्णभन्ि के रगं में रगं न्िया । मीराबाईजी ने िंके की 

चोट पर घोषणा कर िी – 

राणा जी मैं गोपवन्तद के गुण गाणा ।  

राजा रूठ   गरी रूठ , िरर रूठ्या ँकिा ँजाणा । 

राणा भेज्यो जिर का प्यािा, इमररत करर िी जाणा । 

डपबया में भेज्या सिृ भुजगंम, सापिगराम कर जाणा  

मीरा तो अब प्रमे पदवा ी, सावँपिया वर िाणा ।।     

हे राणाजी ! मैं तो गोन्र्दि का ही गणुगान करँुगी और इसे 

न्कसी प्रकार छोड़ नहीं सकती, चाहे राजा रूठ जाए और 

चाहे सम्पूणव नगरी रूठ जाए परदत ुमैं कृष्णगणुगान करना, 

कीतवन करना नहीं छोड़ सकती । राणाजी ने कीतवन से 

रोकने के न्लए मीराजी के पास न्र्ष का प्याला भेज न्िया 

परदत ुभगर्दनाम के प्रभार् से मीराजी ने उस न्र्ष को पी 

न्लया और र्ह न्र्ष उनके न्लए अमतृ बन गया । इसी 

प्रकार उनके पास जहरीले नाग भेजे गये, जो उनकी भन्ि 

के प्रभार् से मोन्तयों के हार बन गये । इस तरह मीराजी 

को कीतवन से रोकने के न्लए न्चत्तौड़ के राजाओ ंने जान 

से मारने का भरसक प्रयत्न न्कया परदत ुउनका एक बाल 
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भी बाकँा नहीं हुआ और अंत में मीराजी द्वारका चली गयीं 

तथा अंन्तम समय भी र्हा ँ ठाकुरजी के मंन्िर में उनके 

सामने नतृ्य-गान करते हुए साक्षात् उनके श्रीन्र्ग्रह में लीन 

हो गयीं । मीराबाई की मतृ्य ु नहीं हुई, रे् इसी शरीर से 

भगर्ान् के श्रीन्र्ग्रह में लीन हो गयीं, इसका कारण भी 

उदहोंने अपने पि में पहले ही बता न्िया था – 

गाय-गाय िरर के गुण प सपद , काि व्याि सों बाचँी । 

‘मीरा’ श्रीपगरिरण िाि सों, भगपत रसीिी जाँची ।।    

मीराजी कहतीं हैं न्क मैंने अपने न्गरधर गोपाल से रसीली 

भन्ि मागँी थी, (‘श्रीभगर्ान् का गणुगान करना, कीतवन 

करना और नाचना’ रसीली भन्ि ह ै।) इसी रसीली भन्ि 

(नतृ्य-गान) के प्रभार् से मैं काल रूपी सपव से बच गई ह  ँ।    

  इस तरह से मीराजी र् अदय भिजनों के चररत्र से हमें 

न्शक्षा लेनी चान्हए न्क यन्ि हम श्रद्धा-न्र्श्वास के साथ 

कीतवन करेंगे तो िनु्नया की बड़ी से बड़ी शन्ि, यहा ँतक 

न्क काल भी हमारा कुछ नहीं न्बगाड़ सकता ह ै। इसन्लए 

र्तवमान यगु में हमार ेिशे और न्र्श्व के सामने जो भी संकट 

उपन्स्थत हो गया ह,ै इससे बचने और काल पर भी न्र्जय 

प्राप्त करके भगर्त्प्रान्प्त करने के सबसे शन्िशाली और 

सर्ाव न्धक सगुम साधन नाम-कीतवन को हमें अपनाना चान्हए 

। नाम-कीतवन ही कन्लयगु की शन्ि को िबुवल करता ह,ै 

इसके न्लए हमें कीतवन को इस प्रकार करना चान्हये न्क 

न्जससे अन्धक से अन्धक लोग इसका लाभ उठा सकें  और 

र्ह उपाय ह ै - नगर-कीतवन अथर्ा प्रभात फेरी । नगर-

कीतवन या कीतवन-फेरी का यह स्र्रूप है न्क संकीतवन करते 

हुए इस प्रकार से भ्रमण न्कया जाए न्क न्जससे अन्धक से 

अन्धक लोग हररनाम सनुें । जो जीर् हररनाम नहीं ले सकते 

हैं, रे् सभी जड़-चेतन योन्न के जीर् हररनाम-श्रर्ण से ही 

प्रभ ुको प्राप्त हो जाए,ँ ऐसा लक्ष्य करके कीतवन-भ्रमण करना 

ही नगर-कीतवन या कीतवन-फेरी ह ै । इसे रे् ही भि कर 

सकते हैं न्जनके हृिय में संसार के प्रान्णयों के न्लए करुणा 

का सागर लहराता ह,ै जो परोपकार की भार्ना रखते हैं । 

केर्ल अपने ही कल्याण की इच्छा रखने र्ाले साधक 

स्र्ाथी हैं ।  प्रह्लािजी ने ननृ्संह भगर्ान् के सामने स्पष्ट कह 

न्िया था – प्रायेण दवे म ुयिः स्वपवमपुक्तकामा 

मौ ं चरपन्तत पवज े   िराथृप ष्ठािः ।  

  तापन्तविाय कृिणापन्तवममुकु्ष एको 

 ान्तयं ्वदस्य शरणं भ्रमतोऽ ुिश्ये ।।                                     

                                  (श्रीभागर्तजी ७/९/४४)                                             

“ह ेिरे् ! बड़े-बड़े ऋन्ष-मनु्न तो प्रायः अपनी मनु्ि, अपने 

कल्याण के न्लए न्नजवन र्न में जाकर मौन व्रत धारण कर 

लेते हैं, समस्त इन्दद्रयों को उनके न्र्षयों से रोककर 

एकान्दतक साधना में लीन हो जाते हैं, रे् िूसरों की भलाई 

के न्लए कोई प्रयत्न नहीं करते हैं परदत ुमेरी िशा तो िूसरी 

ही हो रही ह ै– मैं अकेले ही भर्बदधन से मिु होना नहीं 

चाहता ह ,ँ मझेु स्र्ाथी भि नहीं बनना ह ै। 

ह ेभगर्न् ! मोह रूपी अदधकार में भूले-भटके जीर्ों के न्लए 

आपकी शरण के अन्तररि और कोई उपाय भी न्िखायी 

नहीं पड़ता, भर्बदधन में जकड़े हुए संसार के इन असहाय 

गरीबों को छोड़कर मैं अकेले मनु्ि नहीं चाहता ।” ऐसे अन्त 

उिार भार्ना रखने र्ाले परोपकारी भिजन भगर्ान् के 

न्र्शेष कृपापात्र बन जाते हैं ।  

िरे्ताओ ंने भगर्ान् की स्तनु्त करते हुए कहा ह ै–  

स्वयं समतु्तीयृ सुदसु्तर ंदु्यम ्  

भवाणृवं भीममदभ्रसौहृदािः ।  

भव्िदाम्भोरुि ावमत्र त े

प िाय यातािः सद ुग्रिो भवा ् ।।  

                             (श्रीभागर्तजी १०/२/३१)  

ह ेप्रभो ! आपके भि ही संसार के न्नष्कपट प्रेमी और सच्चे 

न्हतैषी होते हैं, रे् स्र्यं तो बड़े कष्ट से पार होने योनय 

भर्सागर को पार कर ही जाते हैं न्कदत ुिूसरों के कल्याण 

के न्लए भी रे् यहा ँआपके चरणकमलों की नौका स्थान्पत 

कर जाते हैं, ऐसे अन्त उिार भिजन श्रीभगर्ान् को   

सर्ाव न्धक न्प्रय लगते हैं । ‘श्रीभगर्ान् के नाम-रूप-लीला-

धाम-जन इत्यान्ि का गणुगान र् संकीतवन’ भीषण भर्सागर 

को पार करने की ‘नौका’ है ।  
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                       िरम कल्याणकारी ‘श्रीभगवन्त ाम’   
स्र्यं श्रीभगर्ान ्ने कहा है –  

य इम ंिरम ंगहु्य ंमद्भके्तष्वपभिास्यपत ।  

भपकं्त मपय िरा ंकृ्वा मामेव ष्य्यसशंयिः ।।  

  च तस्मान्तम ुष्येषु कपिन्तमे पप्रयकृत्तमिः ।  

भपवता   च मे तस्मादन्तयिः पप्रयतरो भुपव ।।   

                                             (श्रीगीताजी १८/६८,६९)  

“जो मेरा पे्रमी भि गीताशास्त्र के इस गोपनीय सदिेश को 

मेर ेभिों में कहेगा, र्ह न्नःसदिेह मझुको ही प्राप्त होगा;   

उससे बढ़कर मेरा न्प्रय कायव करने र्ाला कोई नहीं है, न 

ही कोई भन्र्ष्य में िूसरा होगा ।” अतः जो नाम-कीतवन 

का प्रचार करता है, प्रान्णयों को भगर्दनाम का, भगर्ि-् 

यश का िान करता है, र्ह भगर्ान ्को सर्ावन्धक न्प्रय 

होता है । ब्रजगोन्पयों ने भी भागर्त में कहा है – 

भुपव गणृपन्तत ते भूररदा ज ािः ।   

  (श्रीभागर्तजी १०/३१/९) 

ससंार का सबसे बड़ा िानी कौन है ? धन-सम्पन्त्त, अदन-

र्स्त्र िेने र्ाला सबसे बड़ा िानी नहीं है । यन्ि भन्िमय 

दृन्ष्ट से िेखा जाए तो संसार में र्ास्तन्र्क सबसे बड़ा 

िानी र्ही है जो भगर्ान् के नाम का, भगर्ान ्की कथाओ ं

का न्नष्काम भार् से िान करता है ।   

माला द्वारा नाम जप करने से केर्ल जप करने र्ाले का 

ही कल्याण होता है, उसके द्वारा अदय जीर्ों का कल्याण, 

परोपकार नहीं होता है । जबन्क उच्च स्र्र से कीतवन करने 

पर नाम-श्रर्ण करने र्ाले अगन्णत जीर्ों का कल्याण 

होता है । इसीन्लए श्रीचैतदयमहाप्रभ ु ने जप से अन्धक 

मह्र् कीतवन का बताया है – 

जपि िेई िरर ाम कररया प ज साि ,  

उच्च स्वर सकंीतृ  कर ेिरोिकार े।  

एक स्थान पर बैठकर कीतवन करना जप से अन्धक 

महत्र्पूणव है न्कदत ुएक स्थान पर बैठकर कीतवन करने से 

उसी स्थान पर न्स्थत लोग नाम-श्रर्ण कर सकते हैं, 

अतः उसी स्थान के लोगों का कल्याण होता है, उसकी 

तलुना में नगर-कीतवन या कीतवन-फेरी करने पर पूर ेगारँ् 

की गन्लयों में अथर्ा नगर के मोहल्ले में होकर कीतवन 

करते हुए भ्रमण करते हैं तो इससे अन्धक से अन्धक जीर्ों 

को नाम-श्रर्ण करने का अर्सर न्मलता है और उससे 

अन्धकान्धक लोगों का कल्याण होता है ।  

िशु िक्षी कीट भृगं बोपि ते   िार े।  

शुप  िेई िरर  ाम तारा सब तर े।। 

पश-ुपक्षी, कीड़े-मकोड़े आन्ि जीर्-जतं ुभगर्ान ्के नाम 

का उच्चारण नहीं कर सकते हैं, परदत ुनाम का श्रर्ण कर 

सकते हैं । जब हम नगर-कीतवन करते हुए भ्रमण करते हैं 

तो ये जीर् भी हररनाम के श्रर्ण से चौरासी लाख योन्नयों 

के बदधन से मिु हो जाते हैं, इनका भी कल्याण हो जाता है । 

अत्यदत पापी से पापी मनषु्य जो कभी भगर्ान ्का नाम 

नहीं लेते हैं, नाम के श्रर्ण से उनके भी अनेकानेक जदमों 

के पाप नष्ट होते हैं और कन्लयगु के िोषों से िून्षत हुआ 

उनका अंतःकरण शदु्ध हो जाता है । श्रीमद्भागर्त में कहा 

है – यन्त ाम गहृ्णन्त पखिा  ्श्रोतृ ा्मा मवे च ।  

       सद्यिः िु ापत पकं भूयस्तस्य स्िृष्टिः िदा पि ते ।।  

(श्रीभागर्तजी १०/३४/१७)  

“जो परुुष भगर्ान ्के नाम का कीतवन करता है, र्ह स्र्य ं

तो पन्र्त्र होता ही है, साथ ही नाम का श्रर्ण करने र्ाले 

समस्त जीर्ों को भी पन्र्त्र कर िेता है; यहा ँतक न्क पश-ु

पक्षी, कीड़े-मकोड़े आन्ि जीर् भी नाम के श्रर्ण से पन्र्त्र 

हो जाते हैं ।” माता िेर्ह न्तजी ने अपने पतु्र कन्पल भगर्ान् 

से कहा है –   

यन्त ामिेयश्रवणा ुकीतृ ाद ् 

य्प्रह्वणाद्य्स्मरणादपि क्वपचत ्।  

श्वादोऽपि सद्यिः सव ाय कल्िते  

कुतिः िु स्त ेभगवन्त ु दशृ ात ्।।   

                                              (श्रीभागर्तजी ३/३३/६)   

“हे प्रभो ! आपके नामों को सनुने, कीतवन करने से अथर्ा 

र्दिन या स्मरण करने से ही कुते्त के मासँ को खाने र्ाला 

चाण्िाल भी सोमयज्ञ करने र्ाले ब्राह्मण के समान 

पूजनीय हो जाता है, न्फर जो आपका िशवन करके 

कृतकृत्य हो जाए – इसमें तो आश्चयव ही क्या है ?  
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अिो बत श्विचोऽतो गरीया  ् 

यपज्जह्वाग्र ेवतृते  ाम तुयमयम ्।  

तेिुस्तिस्ते जुिुवुिः सस् ुरायाृ 

ब्रह्मा ूच ुाृम गणृपन्तत ये त े।।   

                                               (श्रीभागर्तजी ३/३३/७)   

अर े! र्ह चाण्िाल भी सर्वशे्रष्ठ ह,ै जो अपनी जीभ से सिा 

भगर्ान् का नाम लेता रहता ह ै।  जो भी शे्रष्ठ परुुष भगर्ान् 

का नाम लेते हैं, उदहोंने तप, हर्न, तीथवस्नान, सिाचार 

का पालन, रे्िाध्ययन आन्ि सब कुछ कर न्लया । सबुह के 

समय कीतवन की फेरी में जाने को ‘प्रभात फेरी’ कहते हैं 

तथा शाम के समय की फेरी को ‘संध्या फेरी’ कहते हैं, इस 

कीतवन-फेरी में जो नाम-कीतवन न्कया जाता ह,ै र्ह नाम का 

िान होता ह;ै पद्मपरुाण में इस नाम-िान की मन्हमा का इस 

प्रकार उल्लेख न्कया गया ह ै– 

गोकोपट दा  ंग्रिणेषु काशी माघे प्रयागे यपद कल्िवासी ।  

यज्ञायुतं मेरुसुवणृ दा  ंगोपवन्तद  ाम् ा   भवेच्च तुल्यम ्।।        

ग्रहणकाल में काशी में करोड़ों गायों का िान न्कया जाए, जो 

न्क र्तवमान काल में असम्भर् है न्कदतु यन्ि कोई ऐसा भी कर ले 

तो भी यह ‘गोन्र्दि के एक नाम’ के िान के बराबर नहीं है; इसी 

तरह माघ महीने में प्रयाग में कल्पर्ास न्कया जाए, हजारों यज्ञ 

न्कये जाए ँतथा समेुरु पर्वत के बराबर स्र्णव का िान न्िया जाए 

– ये सब बड़े-बड़े पणु्य न्मलकर भी ‘श्रीभगर्ान् के एक नाम’ के 

िान के बराबर नहीं हो सकते हैं । कीतवन-फेरी के समय गारँ् 

अथर्ा नगर के एक बड़े के्षत्र में भ्रमण करते हुए न्जस प्रकार 

नाम-कीतवन न्कया जाता ह,ै इससे जहा ँतक भी नाम की 

ध्र्न्न गूजँती ह,ै र्हा ँतक कन्लयगु की शन्ि क्षीण होती ह,ै 

बड़े-बड़े पाप नष्ट होते हैं, भूत-प्रेत की बाधा, ग्रहों की बाधाए ँ

तथा बड़े-बड़े संकट समाप्त हो जाते हैं । गोस्र्ामी 

तलुसीिासजी ने रामचररतमानस में न्लखा ह ै–  

राम  ाम  रकेसरी क ककपसिु कपिकाि ।  

जािक ज  प्रह्लाद  पजपम िापिपि दपि सुरसाि ।।  

राम का नाम श्रीननृ्संह भगर्ान् है, कन्लयगु न्हरण्यकन्शप ुहै तथा 

नाम का उच्चारण करने र्ाले भिजन प्रह्लाि के समान हैं । यह 

राम नाम िेर्ताओ ंके शत्रु कन्लयगु रूपी ितै्य को मारकर नाम 

लेने र्ालों की रक्षा करगेा । सतयगु में न्हरण्यकन्शप ु ने 

तपस्या करके ब्रह्माजी से र्रिान प्राप्त करके अजेय शन्ि 

प्राप्त कर ली थी, तीनों लोकों में उसका साम्राज्य स्थान्पत 

हो गया था, कोई उसे हरा नहीं सकता था, अतः र्ह सभी 

पर अत्याचार करने लगा । सनातन धमव को समूल नष्ट करने 

में जटु गया ।  गोस्र्ामीजी कहते हैं न्क यह कन्लयगु भी 

न्हरण्यकन्शप ुके समान ह ै। न्जस प्रकार न्हरण्यकन्शप ुका 

साम्राज्य न्त्रलोकी में फैला था, उसी प्रकार आज िनु्नया में 

सर्वत्र कन्लयगु का ही साम्राज्य ह ैऔर न्जस प्रकार र्ह 

सनातन धमव को नष्ट करने में संलनन था, उसी प्रकार 

कन्लयगु भी चारों ओर नये-नये भीषण पापों का सजृन 

करके सनातन धमव को नष्ट करने में जटुा हुआ ह,ै इसके 

प्रभार् से सर्वत्र पापी-िरुाचारी लोगों की र्नृ्द्ध हो रही ह,ै 

न्जनके पातकों से संसार में सभी जगह अशान्दत फैली हुई 

ह ै ।  परदत ु जब न्हरण्यकन्शप ु ने घोर अत्याचार करना 

प्रारम्भ न्कया तो उसी के पतु्र प्रह्लािजी ने उसकी आज्ञा के 

न्र्रुद्ध नाम- कीतवन का अन्भयान छेड़ न्िया । न्हरण्यकन्शप ु

ने प्रह्लाि को रोकने का प्रयास न्कया न्फर भी रे् नहीं रुके 

तो र्ह उनको जान से मारने के न्लए तरह-तरह के प्रयास 

करने लगा तब अदत में भगर्ान् ने ननृ्संह रूप धारणकर 

उस ििुावदत ितै्य का र्ध कर न्िया और अपने भि प्रह्लाि 

की रक्षा की ।  ठीक इसी प्रकार कन्लयगु भी न्हरण्यकन्शप ु

के समान समाज में घोर उत्पात मचा रहा है । ऐसे में न्जस प्रकार 

प्रह्लाि जी ने कीतवन करके न्हरण्यकन्शप ुके सामने चनुौती 

पेश की तो जो भि नाम कीतवन करते हैं, रे् प्रह्लाि के समान 

हैं । भगर्ान् का नाम ही ननृ्संह भगर्ान् है ।  कीतवन-फेरी में 

नाम-कीतवन के माध्यम से नाम के रूप में ननृ्संह भगर्ान् 

प्रकट होकर कन्लयगु की शन्ि को नष्ट कर िेते हैं । न्जस 

प्रकार ननृ्संह भगर्ान् ने प्रकट होकर घनघोर गजवना की, उसे 

सनुकर न्हरण्यकन्शप ुभयभीत हो गया था, ठीक उसी प्रकार 

प्रभात फेरी में जोर-जोर से नाम की ध्र्न्न करने से कन्लयगु 

भी भयभीत हो जाता है, उसकी शन्ि नष्ट हो जाती है, उसके 

द्वारा उत्पदन न्कये गये न्र्न्भदन प्रकार के पाप तरुदत ही नाम-कीतवन की 

गजवना से जलकर राख हो जाते हैं और इस प्रकार से नाम कीतवन करने 

र्ाले प्रह्लाि रूपी भिों की तथा उनके द्वारा उच्चाररत न्कये गये 

नाम को श्रर्ण करने र्ाले जीर्ों की रक्षा होती है ।   
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                            अप ष्ट पव ाशक ‘श्री ामाराि ’ 
कन्लयगु रूपी िैत्य को परान्जत करने के न्लए नाम रूपी 

ननृ्सहं भगर्ान ्की आर्श्यकता है और इसके न्लए यह 

जरूरी है न्क नाम-कीतवन करने र्ाले प्रह्लाि रूपी भि 

अन्धक से अन्धक सखं्या में तैयार हों और अपने कीतवन 

एर्ं प्रभात फेरी की अन्धकान्धक र्नृ्द्ध करें क्योंन्क यही 

एकमात्र ऐसा साधन है न्जसके माध्यम से ससंार में चारों 

ओर फैली हुई अराजकता को िूर करके सर्वत्र आनदि-

मंगल का साम्राज्य स्थान्पत न्कया जा सकता है ।  

 ाम कामतरु काि करािा । 

सुपमरत सम  सकि जग जािा ।।  

राम  ाम कपि अपभमत दाता ।   

पित िरिोक िोक पितु माता ।। 

(श्रीरामचररतमानसजी, बालकाण्ि -२७)        

गोस्र्ामीजी कहते हैं न्क कन्लयगु रूपी इस कराल 

(भयंकर) काल में ‘भगर्ान ्का नाम’ कल्पर्कृ्ष के समान 

हमारी समस्त कामनाओ ंको पूणव करने र्ाला है । ‘नाम- 

कीतवन’ करने से ससंार के सभी जजंालों का नाश हो 

जाता है । ‘भगर्ान ्का नाम’ मनोर्ानं्छत फल िेने र्ाला 

है, यह परलोक का परम न्हतैषी और इस लोक का माता-

न्पता है अथावत् परलोक में भगर्ान ्का परम धाम िेता है 

तथा इस लोक में माता-न्पता के समान सब प्रकार से 

पालन और रक्षण करता है । कन्लयगु में अनेक प्रकार के 

पाप, िरुाचार बढ़ रहे हैं, इस्लान्मक नरन्पशाच न्हदिू 

समाज का भक्षण करने के न्लए कमर कसकर तैयारी कर 

रहे हैं । न्र्श्व में ततृीय न्र्श्व यदु्ध के बािल मिँरा रहे हैं;   

इनसे लड़ने के न्लए हन्थयार, सैदय शन्ि या आणन्र्क 

शन्ि काम नहीं िेगी, इसको परान्जत करने के न्लए 

‘भगर्ान ्का नाम’ ही काम िेगा । पाचँ सौ र्षव पूर्व भारत 

र्षव में इस्लामी आतताइयों को परान्जत करने के न्लए जो 

भी महापरुुष भगर्द्धाम से अर्तररत हुए, उन सभी ने पूर े

िेश में भगर्दनाम-कीतवन का ही प्रचार न्कया, उससे 

कन्लयगु की शन्ि क्षीण हुई । कन्लयगु द्वारा उत्पदन न्कये 

गये उपद्रर्ों को जीतने के न्लए परमाण ुबम, हाइड्रोजन 

बम, दयूरान बम आन्ि न्नरथवक हैं ।   

हाल ही में भारत के कुछ सतंों ने इस्लामी जेहान्ियों के 

कुकृत्यों से परशेान होकर हररद्वार और न्चत्रकूट में ‘धमव- 

ससंि’ का आयोजन न्कया था, र्हा ँउदहोंने इस बात पर 

न्चदता व्यि की न्क मनु्स्लम कट्टरपदथी आये न्िन न्हदिू 

समाज पर आिामक हमले करते रहते हैं, इनकी 

जनसखं्या भी तेजी से बढ़ रही है और न्हदिओु ं की 

आबािी तेजी से घटती जा रही है; यन्ि यही न्स्थन्त रही 

तो एक न्िन ‘भारत’ इस्लान्मक राष्र बन जाएगा ।  

मनु्स्लम समाज के लोग न्हदिओु ंके ऊपर प्रायः न्हंसक 

हमले करते रहते हैं और उनकी हत्या कर िेते हैं ।  हररद्वार 

की धमव-ससंि में तो सतंों ने इस न्र्षम न्स्थन्त से न्नपटने 

के न्लए न्हदिओु ंसे आह्वान न्कया न्क रे् भी आत्मरक्षा के 

न्लए हाथों में हन्थयार उठायें और हमलार्र मनु्स्लमों के 

ऊपर स्र्य ंभी शस्त्रों द्वारा हमले करें, उनकी न्हसंा का 

जर्ाब स्र्यं भी न्हसंा से िें । न्हदिओु ं की घटती 

जनसखं्या को लेकर सतंों ने न्हदिू-समाज को सझुार् 

न्िया न्क रे् अन्धक सदतान उत्पदन करके अपनी आबािी 

को बढ़ायें ।  इन धमव-ससंिों के आयोजन द्वारा सतंों द्वारा 

समस्या के समाधान के न्लए इस तरह के जो उपाय बताये 

गये, रे् शास्त्र-न्र्रुद्ध होने के कारण पूणवतया न्नरथवक हैं;  

उनसे न्हदिू-समाज को कोई लाभ नहीं होने र्ाला क्योंन्क 

हमार ेशास्त्रों में कन्लयगु की समस्त समस्याओ ंके न्निान 

के रूप में एकमात्र हररनाम कीतवन को ही सर्वप्रमखु साधन 

बताया गया है ।  

िर ेाृम िर ेाृम िर ेाम व केविम ्।  

किौ  ास््येव  ास््यवे  ास््येव गपतरन्तयथा ।।      

कन्लयगु में केर्ल हररनाम, हररनाम और हररनाम से ही 

उद्धार हो सकता है, समस्याओ ंका समाधान हो सकता 

है । हररनाम के अन्तररि इस यगु में कल्याण का, 

न्र्पन्त्तयों से बचने का अदय कोई उपाय नहीं है, नहीं है, 

नहीं है । इस श्लोक में तीन बार जोर िेकर नाम के मह्र् 
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को इसन्लए कहा गया है न्क यन्ि कोई सोचता है न्क नाम 

के अन्तररि न्कसी अदय उपाय से समस्याओ ं का 

समाधान न्कया जा सकता है तो ऐसा सर्वथा असम्भर् है । 

हमें न्र्चार करना चान्हए न्क पाचँ सौ र्षव पूर्व  जब सम्पूणव 

भारत में इस्लामी हमलार्रों का शासन था और रे् अपनी 

सम्पूणव शन्ि लगाकर सनातन धमव का समूल न्र्नाश 

करने में लगे थे, तलर्ार के बल पर न्हदिओु ंको जबरन 

मसुलमान बना रहे थे, न्हदिओु ंके मन्दिरों, तीथवस्थानों  

तथा उनके धमवग्रदथों को नष्ट कर रहे थे; उस समय 

भगर्त्कृपा से सनातन धमव की रक्षा के न्लए सम्पूणव 

भारतर्षव में भगर्द्धाम से जो भी महापरुुष अर्तररत हुए, 

उन सभी ने एकमात्र नाम-कीतवन के प्रचार द्वारा ही न्हदिू- 

समाज की रक्षा की । न्कसी ने भी न्र्पन्त्तयों के न्नर्ारण 

के न्लए हररनाम के अन्तररि अदय न्कसी साधन को 

अपनाने का सझुार् नहीं न्िया । यहा ँतक न्क सतयगु में 

उत्पदन हुए भिराज प्रह्लाि के न्पता न्हरण्यकन्शप ुने तो 

कठोर तपस्या के द्वारा ब्रह्माजी से र्रिान प्राप्त करके 

न्त्रलोकी पर न्र्जय प्राप्त कर ली थी, उसने िेर्ताओ ंको 

स्र्गव से भगाकर उस पर आन्धपत्य कर न्लया था और 

असरुों को सनातन धमव के समूल न्र्नाश का आिेश ि े

न्िया था, उसके आिेश से ििुावदत िैत्य सनातन 

धमावर्लम्बी प्रजा पर भीषण अत्याचार करने लगे ।  

न्हरण्यकन्शप ु के कठोर शासन से सब लोक और 

लोकपाल घबरा गये, जब उदहें और कहीं न्कसी का 

आश्रय नहीं न्मला तब उदहोंने भगर्ान ्की शरण ली ।  

भगर्ान ्ने उनको न्नभवय करने के न्लए आकाशर्ाणी के 

माध्यम से आश्वासन न्िया –            

यदा देवेषु वेदेषु गोषु पवप्रषेु सािुषु ।  

िमे मपय च पवदे्वषिः स वा आशु पव श्यपत ।।   

(श्रीभागर्तजी ७/४/२७) 

“कोई भी प्राणी जब ‘िेर्ता, रे्ि, गाय, ब्राह्मण, साध,ु धमव 

और मझुसे’ द्वेष करने लगता है; तब शीघ्र ही उसका 

न्र्नाश हो जाता है । जब यह अपने महात्मा पतु्र प्रह्लाि से 

द्रोह करगेा, उसका अन्नष्ट करना चाहेगा, तब र्र के 

कारण शन्िसम्पदन होने पर भी इसे मैं अर्श्य मार 

िालूगँा ।” भगर्ान ्ने उपरोि श्लोक में जो कहा, हमें उस 

पर ध्यान िेना चान्हए न्क ‘िेर्ता, गाय, ब्राह्मण, सतं, 

सनातन धमव और भगर्ान’् से द्वेष करने र्ाले का शीघ्र ही 

न्र्नाश हो जाता है । न्हरण्यकन्शप ुऔर रार्ण जैसे अजेय 

और न्त्रलोक न्र्जयी असरुों का ‘सनातन धमव’ से द्वेष 

करने के कारण भगर्ान ्ने न्र्नाश कर न्िया । इस्लामी 

आिादताओ ंने बहुत लम्बे समय तक भारत पर शासन 

न्कया न्कदत ु इदहोंने ‘सनातन धमव ’ से द्वेष न्कया, उसे 

समाप्त करने का प्रयास न्कया तो औरगंजेब के कठोर 

अत्याचारों के बाि से ही भारत से मगुल साम्राज्य का 

पतन हो गया और बहुत शीघ्र ही मसुलमानों के हाथों से 

सत्ता चली गयी और रे् सनातन धमव का समूल न्र्नाश 

करने के अपने लक्ष्य में पूणवतया असफल न्सद्ध हुए ।  

मसुलमानों के बाि भारत में अंगे्रजों ने लगभग िो सौ र्षों 

तक शासन न्कया और उदहोंने भी सनातन धमव को नष्ट 

करने के बहुत प्रयत्न न्कये । ‘गरुुकुल-न्शक्षा-पद्धन्त’ का 

नाश करके उदहोंने आधनु्नक स्कूली न्शक्षा पद्धन्त के रूप 

में धमव-न्र्रोधी नान्स्तक न्शक्षा की आधारन्शला रखी ।  

गायों का नाश करने के न्लए बड़ी सखं्या में कसाईखाने 

स्थान्पत न्कये ।  अंगे्रजों ने िनु्नया के पचास से भी अन्धक 

िेशों में अपने साम्राज्य को स्थान्पत न्कया । उनके बार ेमें 

ऐसा कहा जाता था न्क न्ब्रन्टश साम्राज्य में कभी सूयावस्त 

नहीं होता अथावत् भारत में ऐसी धारणा बन गयी थी न्क 

अंगे्रज अब इस िेश को कभी छोड़कर नहीं जायेंगे और 

उनका सिा के न्लए यहा ँ शासन बना रहेगा । परदत ु

सनातन धमव का ह्रास करने के कारण न्द्वतीय न्र्श्व यदु्ध में 

जमवनी के तानाशाह न्हटलर के हाथों अंगे्रजों को बरुी तरह 

न्पटना पड़ा और अदत में सन ्१९४७ में उदहें इस िेश 

को छोड़कर जाने के न्लए न्र्र्श होना पड़ा । स्र्तंत्रता- 

प्रान्प्त के पश्चात् भारत में जो कागें्रस सरकार बनी, र्ह भी 

सनातन धमव की न्र्रोधी तथा भोग-ऐश्वयव की ही उपासक 

थी, इस पाटी ने मसुलमानों से र्ोट प्राप्त करके सत्ता में 

बने रहने के न्लए मनु्स्लम तषु्टीकरण की नीन्त अपनाई 

और न्हदिओु ंकी पूणव उपेक्षा कर िी, सनातन धमव पर 

प्रबल कुठाराघात न्कया तो अदत में परमेश्वर के न्र्धान से 
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यह पाटी भी सन ्२०१४ में सत्ता से हाथ धो बैठी और 

अब तो न्िनों-न्िन इसका पतन होता जा रहा है एर्ं ईश्वर 

की असीम कृपा से सनातन धमव को लेकर चलने र्ाले 

प्रधानमदत्री श्रीनरदेद्रमोिीजी तथा उत्तरप्रिेश के कट्टर 

न्हदिूर्ािी मखु्यमदत्री श्रीयोगीजी के नेतृ्र् में सनातन 

धमव पनुः अपने खोये हुए गौरर् को प्राप्त करने की ओर 

अग्रसर है । इसी कड़ी में अयोध्या में जदमभून्म पर भगर्ान् 

श्रीराम के भव्य मन्दिर का न्नमावण कायव जोर-शोर से चल 

रहा है तथा काशी में भी मोिीजी के द्वारा भव्य न्र्श्वनाथ 

मन्दिर पररसर का न्नमावण न्कया गया है । इन सब 

असम्भर् से प्रतीत होने र्ाले कायों की सफलता को 

िेखकर हम लोगों को न्नराश नहीं होना चान्हए, अपना 

धैयव नहीं खोना चान्हए तथा पूणव उत्साह के साथ सफलता 

के एकमात्र मूलमदत्र हररनाम-कीतवन के िेशव्यापी प्रचार 

के अन्भयान में जटु जाना चान्हए । न्हरण्यकन्शप ु को 

परास्त करने के न्लए प्रह्लािजी ने न्कसी प्रकार के अस्त्र-शस्त्र 

का उपयोग नहीं न्कया, केर्ल नाम-कीतवन रूपी सर्वशे्रष्ठ हन्थयार 

का प्रयोग न्कया, उदहोंने न्हरण्यकन्शप ुद्वारा स्थान्पत न्कये गये 

आसरुी गरुुकुल में अध्ययन करते समय ही अपने सहपाठी असरु 

बालकों को न्नभवय करते हुए घोषणा कर िी – 

िढ़ो भाई राम मकंुुद मरुारर ।  

चर -कमि म  स मखु राखौ, कि  ँ  आव  िारर ।।                 

कि  प्रह्लाद  सु ौ र ेबािक, िीज  ज म सुिारर ।  

को ि  पिर कपसि अपभमा ी, तुम्िैं सक  जो मारर ।।  

जप  डरिौ जड़मपत काि  सौं, भपक्त करौ इकसारर ।  

राख िार अि  कोउ और,े स्याम िर  भुज चारर ।।  

स्यस्वरूि देव  ाराय , देखौ हृदय पबचारर  ।  

‘सूरदास’ प्रभु सब में व्यािक, ज्यौं िर ी में बारर ।।         

प्रह्लािजी ने असुरबालकों से कहा – “अर ेभाइयो ! राम, मकुुदि, 

मरुारर आन्ि भगर्दनामों की पढ़ाई करो अथावत् र्ाणी से सुदिर 

भगर्दनामों का कीतवन करो और मन को भगर्ान ् के चरण-

कमलों के सम्मखु रखो (न्नरदतर भगर्त्स्मरण करो) । 

ऐसा करने से कभी तमु्हारी पराजय नहीं होगी । तमु्हें 

भगर्ान ् की कृपा से जो िलुवभ मनषु्य शरीर न्मला है, 

हररनाम-कीतवन के द्वारा उसे सधुार लो ।  अन्भमानी 

न्हरण्यकन्शप ुकौन है, उसकी क्या सामथ्यव है, भगर्ान् का 

कीतवन करोगे तो र्ह तमु्हें मार नहीं पायेगा ।  न्हरण्यकन्शप ु

से िरो नहीं, हररनाम का आश्रय लेकर अखण्ि भन्ि करो । 

तमु्हारी रक्षा करने र्ाले हैं चतभुुवज श्यामसदुिर, रे् ही 

सत्यस्र्रूप आन्ि िेर् नारायण हैं ।  अपने हृिय में न्र्चार 

करो न्क न्जस प्रकार जल पथृ्र्ी के अदिर सभी स्थान पर 

न्र्द्यमान रहता है, उसी प्रकार श्रीभगर्ान् भी चराचर जगत् 

में सभी जगह व्याप्त हैं ।”     

प्रह्लािजी ने इस प्रकार अपने शन्िशाली न्पता के ही गरुुकुल 

में असरुबालकों को भन्ि की न्शक्षा िेकर हररनाम-कीतवन का 

प्रचार न्कया और अदत में भगर्ान् ने उनकी रक्षा की तथा 

न्हरण्यकन्शप ुका संहार न्कया ।  इसी प्रकार हम लोगों को 

भी प्रह्लाि जी तथा कन्लयगु के अदय सभी महापरुुषों के 

जीर्न से न्शक्षा ग्रहण करते हुए आज के कन्ठनाइयों से भर े

यगु में श्रीहररनाम-संकीतवन का ही आश्रय लेकर सर्वत्र इसका 

प्रचार-प्रसार करना चान्हए । 

  आज सोये हुए न्हदिू समाज को हररनाम के घोष द्वारा 

पनुजीन्र्त करने की बहुत बड़ी आर्श्यकता है । बड़े िःुख 

की बात है न्क प्राचीनकाल में सारी िनु्नया में सनातन धमव 

का प्रभार् था न्कदत ुकन्लयगु के आगमन के पश्चात् सनातन 

धमव का प्रभार् िनु्नया में तेजी से घटता गया और आज 

िनु्नया में चारों ओर न्हसंक र् चररत्रहीन मसुलमानों और 

ईसाइयों की ही भरमार है । इन धमावर्लन्म्बयों ने अपने कुन्त्सत 

आचरणों के द्वारा िनु्नया में न्र्नाश की न्स्थन्त उत्पदन कर िी 

है । भारतर्षव की संस्कृन्त र् धमव को बचाने के न्लए आर्श्यकता 

है न्क सबसे पहले न्हदिू- समाज संगन्ठत हो । यह भी बड़े िःुख 

का न्र्षय है न्क आज न्हदिू-समाज में एकता का अभार् है । 

सांसाररक गहृस्थ लोग जान्त-पानँ्त के भेिभार् में बधेँ हुए हैं तो 

साध-ुसमाज साम्प्रिान्यक-संकीणवता से ग्रन्सत है । इसी कारण 

से न्हदिू-समाज में कोई संगठन नहीं है और परस्पर के राग-दे्वष 

ने ही उदहें कमजोर कर न्िया है । न्र्षमता की इस िःुखि न्स्थन्त 

से बचने के न्लए आज न्हदिओु ंको चान्हए न्क जान्त-पानँ्त के 

बदधन से बाहर न्नकलें । संत-महापरुुषों ने कहा है –  

जात-िातँ िूछे  पि ंकोई ।    

िरर को भजे सो िरर को िोई ।।       
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                        ‘रसोिास ा’ से सिज श्रीभगव्प्रापप्त   
भगर्ान ्तो केर्ल न्नमवल भन्ि से प्रसदन होते हैं । यन्ि 

ब्रह्मा भी भन्िहीन हो तो भगर्ान ् के न्लए उनका कोई 

मह्र् नहीं है । भिमाल में श्वपच र्ाल्मीन्क, शबरीजी  

तथा सतं रिैासजी की कथायें हैं; न्नम्न कुल में जदम होने 

पर भी भगर्ान ् ने उदहें ऋन्ष-मनु्नयों और ब्राह्मणों से 

अन्धक सम्मान न्िया । इसन्लए ऊँच-नीच के भेिभार् से 

न्हदिू-समाज को बचना चान्हए क्योंन्क न्र्धन्मवयों ने 

इसका लाभ उठाकर अनन्गनत न्हदिओु ंको ईसाई और 

मसुलमान बना न्िया है और अपने इस अन्भयान में 

सलंनन होकर न्हदिू-धमव को ये लोग बहुत बड़ी क्षन्त पहुचँा 

रहे हैं ।  इसी प्रकार न्हदिू-समाज की एक अदय बहुत बड़ी 

त्रासिी यह है न्क धन के लोभ ने हमार ेधमव को खोखला 

बना न्िया है । कथार्ाचक धन के लोभ से कथा करने लगे 

हैं, उदहोंने कथा को जीन्र्कोपाजवन का साधन बना रखा 

है, ऐसा होने से कथा का सार चला गया है ।  पद्म परुाणोि 

भागर्त माहात्म्य में िेर्न्षव नारिजी ने कहा है – 

पवप्र भाृगवती वाताृ गिे ेगेि ेज े ज े ।  

काररता कणिोभे  कथासारस्ततो गतिः ।।    

                                           (श्रीभागर्तमाहात्म्य १/७१) 

ब्राह्मण केर्ल अदन-धनान्ि के लोभर्श घर-घर एर्ं जन-

जन को भागर्त की कथा सनुाने लगे हैं, इसन्लए कथा 

का सार चला गया है ।  इसी प्रकार कीतवन करने के न्लए 

भी लोग पैसा लेने लगे हैं तो कीतवन का भी सार चला गया 

है । इसन्लए यन्ि हमें सनातन धमव को सशि करना है तो 

कथा-कीतवन के व्यापारीकरण की प्रर्नृ्त्त पर अकुंश 

लगाना अत्यन्धक आर्श्यक है अदयथा इससे समाज को 

लाभ के स्थान पर बहुत बड़ी हान्न उठानी पड़ेगी ।  

इसी प्रकार साध-ुरै्ष्णर् समाज में साम्प्रिान्यक संकीणवता 

का घोर रै्षम्य फैला हुआ है । हमें न्र्चार करना चान्हए 

न्क सम्प्रिायों की स्थापना भगर्त्कृपा-प्राप्त आचायों द्वारा 

सनातन धमव को सशि बनाने के न्लए की गयी थी और 

उदहें छोटा-बड़ा अथर्ा अपना-पराया समझकर परस्पर 

द्वेष करना बहुत बड़ा भिापराध है ।  सबसे पहले तो स्र्य ं

धमावचायों, धमोपिेशकों एर्ं कथार्ाचकों को ही धन के 

लोभ और साम्प्रिान्यक रै्मनस्य के न्र्ष से बचना चान्हए 

तभी रे् अपना और समाज का कल्याण कर सकें गे, नहीं 

तो रे् स्र्य ंही कमजोर होकर पतन को प्राप्त हो जायेंगे ।    

सतं-महापरुुषजन भगर्त्कृपा से अर्तररत होते हैं और 

उनका िया-द्रन्र्त हृिय प्रत्येक प्राणी के कष्ट-हरण के 

न्लए सिा तत्पर रहता है । केर्ल ब्रजर्ान्सयों पर ही नहीं 

अन्पत ुसमस्त जीर्-जगत ्पर कृपा करने के न्लए ऐसे ही 

परम न्र्रि सतं श्रीरमेशबाबाजीमहाराज का अर्तरण 

हुआ और जो तीथवराज प्रयाग की अपनी जदमभून्म से 

अल्पाय ुमें ही ब्रजन्नष्ठा के भार् से ब्रज-र्सदुधरा की परम 

रसमयी लीलास्थली श्रीधाम बरसाना, गह्वरर्न में न्स्थत  

श्रीराधारानी के मानभर्न (मानगढ़) में न्नर्ास करने लगे;  

यहा ँरहकर उदहोंने ब्रजर्ान्सयों को पे्रररत करना प्रारम्भ 

न्कया न्क इस कन्लयगु में कोई जीर् कन्ठन साधन नहीं 

कर सकता और भगर्दनाम-कीतवन से बड़ा तथा सरस 

कोई साधन नहीं है, यह अत्यदत ही सरल और सलुभ है;   

तभी तो गोस्र्ामी तलुसीिासजी ने न्लखा है  –  

सुपमरत सुिभ सुखद सब काि  ।  

िोक िािु िरिोक प बाि  ।। 

   (श्रीरामचररतमानसजी, बालकाण्ि -२०)        

भगर्ान ्ने स्र्धाम-गमन के पूर्व  अपनी सारी शन्ि अपने 

नाम में स्थान्पत कर िी । ‘भगर्ान ्के नाम’ में भगर्ान ्से 

भी अन्धक शन्ि है  – 

 राम एक तािस पतय तारी ।   

  ाम कोपट खि कुमपत सुिारी ।। 

  (श्रीरामचररतमानसजी, बालकाण्ि -२४)        

श्रीरामजी ने तो एक तपस्र्ी ऋन्ष गौतम की पत्नी 

अन्हल्या का उद्धार न्कया परदत ुउनके नाम ने तो करोड़ों 

िषु्टों की न्बगड़ी हुई बनु्द्ध को सधुार न्िया । आर्श्यकता 

है न्र्श्वास की, न्बना न्र्श्वास के तो भगर्ान ्प्रत्यक्ष िशवन 

भी िे िें तो भी हम उदहें नहीं जान पायेंगे ।   

अनदत ब्रह्माण्िों के अगन्णत भगर्द्धामों में ‘ब्रज’ का स्थान 

सर्ोपरर है, परम पे्रमरसमय र् सिा सलुभ होने से यह रै्कुण्ठ 
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से भी शे्रष्ठ है – “अिो मिुिुरी रम्या व कुण्ठाच्चगरीयसी” 

(र्ायपुरुाण) ब्रजभून्म की सबसे बड़ी सेर्ा है – श्रीकृष्णगणुगान ।  

द्वापरयगु में श्रीकृष्णलीलाकाल में सारा ब्रज न्नरदतर 

श्रीकृष्णगणुगान की मंगलमयी ध्र्न्न से गुंजायमान रहा करता 

था, यहा ँतक न्क श्रीकृष्ण के मथरुा एर्ं द्वारका चले जाने के 

पश्चात् भी ब्रजर्ासी, गोपी-नर्ाल अपने िैन्नक न्ियाकलापों 

को करते समय भी सिा श्रीकृष्णगणुगान न्कया करते थे । 

जब उद्धर्जी ब्रजर्ान्सयों की न्र्रहव्यथा को िूर करने के 

न्लए श्रीकृष्ण का सदिेश लेकर ब्रज में आये तब भी उदहोंने 

यही दृश्य िेखा न्क ब्रजगोन्पकाओ ं के द्वारा गाये हुए 

श्रीकृष्णलीलाचररत्र के गान की ध्र्न्न न्त्रलोकी को परम 

पार्न कर रही थी, यह िेखकर उदहोंने ब्रजिेन्र्यों की 

चरणरज की र्दिना करते हुए कहा – 

वन्तदे  न्तदव्रजस्त्रीणां िादरणुेमभीक्ष्णशिः ।  

यासां िररकथोद्गीत ंिु ापत भुव त्रयम ्।।   

                                             (श्रीभागर्तजी १०/४७/६३) 

मैं श्रीनदिबाबा के ब्रज में रहने र्ाली इन ब्रजिेन्र्यों के 

चरणरज की बारम्बार र्दिना करता ह ,ँ न्जनके द्वारा  

श्रीकृष्णलीलागान से न्त्रलोकी पन्र्त्र हो रही है ।   

स्कदि परुाणोि भागर्त माहात्म्य में र्णवन है न्क भगर्ान् 

श्रीकृष्ण इस पथृ्र्ी पर अपनी लीला सरं्रण करके जब 

न्नत्यधाम को पधार गये तो उनकी न्र्रह-रे्िना से व्याकुल 

होकर उनकी सोलह हजार रान्नयों ने श्रीकृष्ण की चतथुव 

पटरानी ‘यमनुाजी’ को आनन्दित िेखकर उनसे श्रीकृष्ण-

प्रान्प्त का उपाय पूछा तो यमनुाजी ने कहा – “गोर्धवन पर्वत 

के न्नकट भगर्ान् की लीला-सहचरी गोन्पयों की न्र्हार-

स्थली है; र्हा ँकी लता-पता, बेल,  तणृ-अकुंर के रूप में 

उद्धर्जी र्हा ँन्नर्ास करते हैं; लता इत्यान्ि के रूप में उनके 

रहने का उदे्दश्य है न्क भगर्ान् की न्प्रयतमा गोन्पयों की चरणरज 

उन पर पड़ती रहे । उद्धर्जी के सम्बदध में एक न्नन्श्चत बात यह 

भी है न्क उदहें भगर्ान् ने अपना उत्सर्-स्र्रूप प्रिान न्कया है ।  

र्ह उत्सर् है – र्ाद्ययंत्रों के र्ािन के साथ भगर्ान् श्रीकृष्ण 

की मधरु लीलाओ ंका गान । 

‘भगर्ान् का उत्सर्’ उद्धर्जी का अगं है, रे् उससे अलग नहीं 

रह सकते, इसन्लए अब तमु लोग श्रीकृष्ण प्रपौत्र र्ज्रनाभ को 

साथ लेकर र्हा ँजाओ और कुसमुसरोर्र के पास ठहरो । 

भगर्द्भिों की मण्िली एकत्र करके र्ीणा, रे्ण,ु मिृगं आन्ि 

बाजों के साथ भगर्ान् के नाम और लीलाओ ं के कीतवन, 

भगर्त्सम्बदधी काव्य-कथाओ ंके श्रर्ण तथा भगर्द्गणु-गान 

से यिु सरस संगीत के द्वारा महान उत्सर् आरम्भ करो । 

इस तरह जब उस महान उत्सर् का न्र्स्तार होगा, तब न्नश्चय 

ही उद्धर्जी का र्हा ँिशवन न्मलेगा और न्फर रे् ही तमु सब 

लोगों के श्रीकृष्ण-प्रान्प्त के मनोरथ को पूणव करेंगे ।” 

श्रीयमनुाजी की बताई न्र्न्ध के अनसुार र्ज्रनाभ, परीन्क्षत 

तथा श्रीकृष्ण-पन्त्नयों ने उसी समय गोर्धवन के न्नकट 

कुसमुसरोर्र पर पहुचँकर श्रीकृष्ण-संकीतवन का रसमय 

उत्सर् आरम्भ कर न्िया । र्षृभाननुन्दिनी श्रीरान्धका तथा 

उनके न्प्रयतम श्रीकृष्ण की र्ह लीलाभून्म जब साक्षात् 

संकीतवन की शोभा से सम्पदन हो गयी, उस समय र्हा ँरहने 

र्ाले सभी भिजन एकाग्रन्चत्त  हो गये; उसी समय सबके 

िेखते-िेखते र्हा ँफैले हुए तणृ, गलु्म और लताओ ंके समूह 

से प्रकट होकर श्रीउद्धर्जी सबके सामने आये, रे् अपने मखु 

से श्रीकृष्ण की मधरु लीलाओ ं का गान कर रहे थे । 

श्रीउद्धर्जी के आगमन से उस संकीतवनोत्सर् की शोभा कई 

गनुी बढ़ गयी ।  उद्धर्जी ने र्हा ँएकत्र हुए सभी लोगों को 

श्रीकृष्ण-कीतवन में लगा िेखकर सभी का सत्कार न्कया और 

राजा परीन्क्षत से कहा – ‘तमु धदय हो क्योंन्क श्रीकृष्ण 

संकीतवन के महोत्सर् में तमु्हारा हृिय इस प्रकार न्नमनन हो 

रहा है ।’ संकीतवन करने के कारण उद्धर्जी बहुत प्रसदन हुए 

और उन सबकी प्रशसंा की, इसके बाि उदहोंने एक महीने 

तक गोर्धवन पर्वत के न्नकट श्रीमद्भागर्त-कथा के रस की 

धारा बहायी और उसके प्रभार् से सभी को भगर्ान् श्रीकृष्ण 

का साक्षात्कार हो गया । इस कथा से यह पता चलता है न्क 

‘संकीतवन रूपी रसमय महोत्सर्’ उद्धर्जी का अगं है, इसको 

करने से यह ब्रजधाम अपने र्ास्तन्र्क स्र्रूप का 

संकीतवनपरायण श्रद्धाल ु भिों को िशवन कराता है और 

संकीतवन में सिा न्नमनन रहने से इसी ब्रजभून्म में भगर्ान् 

श्रीकृष्ण का साक्षात्कार भी होता है । इसन्लए सभी ब्रजपे्रमी 

भिों को चान्हए न्क रे् ब्रजर्ास करते समय अन्धक से 

अन्धक कीतवन करें; कीतवन करने से ही ब्रजर्ास करने के 

र्ास्तन्र्क फल की प्रान्प्त होती है ।  
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                            आराि -प्ररेक सतं ‘बाबाश्री’  
‘श्रीबाबामहाराज’ ने तो अपनी जदमभून्म प्रयाग से बरसाना 

आने पर मानमन्दिर में न्नर्ास करते समय संकीतवन को ही 

अपनी साधना का मखु्य आधार बनाया । बाबाश्री के आगमन 

के पूर्व मानगढ़ चोर-िाकुओ ंका अि्िा बना हुआ था, उनके 

आतंक के कारण ब्रजर्ासी न्िन में भी मानमन्दिर आने से 

भयभीत रहते थे, यहा ँ तक न्क बरसाने की पररिमा तक 

न्शन्थल पड़ गयी थी । परदत ुश्रीबाबामहाराज ने ब्रजर्ान्सयों 

को साथ लेकर मानगढ़ में जब संकीतवन रूपी आदिोलन का 

सूत्रपात न्कया तो उसके प्रभार् से चोर-िाकू इस स्थान को 

छोड़कर चले गये । ‘मानगढ़’ भूत-पे्रतात्माओ ंऔर सपों का 

भी आश्रयस्थल बना हुआ था न्कदत ुसंकीतवन की मंगलमयी 

ध्र्न्न के प्रभार् से पे्रतात्माओ ंका भी उद्धार हो गया तथा 

सपव-अजगर आन्ि न्र्षैले जदत ु भी यहा ँ से िूर हो गये । 

श्रीबाबा महाराज का कहना है न्क ब्रजर्ान्सयों की सबसे बड़ी 

सेर्ा है – ‘कृष्ण नाम का िान’ । इसन्लए ‘मानमंन्िर के साध’ु 

मधकुरी के न्लए जाते समय भी धूमधाम के साथ कीतवन 

करते हुए ब्रज के गारँ्ों में जाते हैं,  ब्रजर्ासी उनके कीतवन से 

प्रसदन होते हैं और पे्रम से उनको न्भक्षा िेते हैं, इस प्रकार 

ब्रजर्ान्सयों के शदु्ध न्भक्षादन को पाकर मानमन्दिर के साध-ु

संतजन आराधनामय जीर्न व्यतीत करते हैं । 

श्रीबाबामहाराज की यही न्शक्षा है न्क श्रीकृष्णगणुगान के 

न्बना ‘ब्रज’ ब्रज नहीं है । इसन्लए ब्रजभून्म की र्ास्तन्र्क सेर्ा 

हेत ुब्रजर्ान्सयों और ब्रज के बाहर के लोगों को भी अन्धक 

से अन्धक कीतवन करना चान्हए; ऐसा करने से ही उनका 

मानर्-जीर्न साथवक होगा और अतं में न्नश्चय ही श्रीजी के 

न्नत्यधाम की प्रान्प्त होगी । 

‘श्रीभगर्दनाम की धूम’ श्रीबाबामहाराज ने गह्वरर्न, बरसाना 

से प्रारम्भ कर इसे ब्रज के हजारों गारँ्ों र् िेश-न्र्िेश तक 

फैला िी है । ब्रज के प्रत्येक गारँ् में बाबाश्री के प्रयास से 

प्रभात फेररया ँचलने लगीं हैं, ब्रजर्ान्सयों में भगर्दनाम के 

प्रन्त आस्था जागतृ हुई । ब्रज के प्रत्येक गारँ् में 

श्रीबाबामहाराज ने मानमन्दिर के सदतों र् सान्ध्र्यों को भेजा 

और र्हा ँ जाकर इन सभी ने भगर्दनाम-संकीतवन की 

न्नष्काम सेर्ा की । सबसे प्रमखु बात यह थी न्क श्रीबाबा 

द्वारा प्रारम्भ न्कया गया यह कायव न्नष्काम भार् से न्कया गया 

था ।  श्रीबाबा से पे्रररत होकर मानमन्दिर के प्रचारकों ने कहीं 

से न्कसी से एक पैसे की भी याचना नहीं की । यहा ँतक न्क 

न्जस गाड़ी के द्वारा उदहोंने गारँ्-गारँ् में प्रचार न्कया, उसका 

िीजल भी रे् स्र्य ंमान मन्दिर सेर्ा ससं्थान के द्वारा न्िए 

पैसे से भरर्ाते थे । गारँ् में न्कसी से गाड़ी के िीजल तक का 

सहयोग नहीं न्लया । मानमन्दिर के साधओु ंने कोई िान न्लए 

न्बना केर्ल ब्रजर्ान्सयों के घरों से मधकुरी (न्भक्षा) मागँकर 

ब्रज के गारँ्ों में नाम-कीतवन का प्रचार न्कया ।  इसके 

अन्तररि श्रीबाबामहाराज सभी रै्ष्णर्-सम्प्रिायों का 

सम्मान करते हैं, साम्प्रिान्यक संकीणवता से रे् पूणवतया रन्हत 

हैं । इसीन्लए मानमन्दिर के प्रचारकों ने भी साम्प्रिान्यक 

भेिभार् से रन्हत होकर नाम का प्रचार न्कया ।  ‘हर ेकृष्ण 

महामदत्र’ और ‘यगुल मदत्र’ को लेकर साम्प्रिान्यक लोगों ने 

बहुत बड़ी भेि की िीर्ार खड़ी कर िी है जबन्क भगर्ान् के 

सभी नामों का समान मह्र् है ।  भगर्दनाम को लेकर 

भेिभार् करना बहुत बड़ा नामापराध है । भगर्दनामों के प्रन्त 

भेिभार् करने र्ाले साम्प्रिान्यक िरुाग्रहों से ग्रन्सत 

नामापराधी लोग न्कतना भी नाम जप कर लें न्कदत ुउदहें नाम 

का र्ास्तन्र्क फल प्राप्त नहीं होता है, नाम-कीतवन के अमोघ 

चमत्कार से रे् सिा िूर रहते हैं । इसन्लए मानमन्दिर के 

प्रचारकों ने साम्प्रिान्यक सकंीणवता से मिु होकर न्नष्काम 

भार् से नाम-कीतवन का प्रचार न्कया । इसके अन्तररि 

श्रीबाबा के द्वारा ब्रज के हजारों गारँ्ों में प्रभात फेरी के न्लए 

न्नःशलु्क माइक और ढोलक भी न्र्तररत न्कये गये; इसका 

यह प्रभार् हुआ न्क ब्रज के गारँ्-गारँ् में ब्रजर्ान्सयों ने 

अत्यदत उत्साह के साथ प्रभात फेरी और संध्या फेरी का 

कायविम आरम्भ कर न्िया । ब्रज के बाहर भी भारत के तीस 

हजार से अन्धक गारँ्ों में प्रभात फेरी का मंगलमय कायविम 

प्रारम्भ न्कया जा चकुा है ।  मानमन्दिर के ‘भागर्त कथा 

प्रचारक’ भी िेश के न्र्न्भदन नगरों र् गारँ्ों में जहा ँ भी 

‘भागर्त सप्ताह कथा’ करते हैं, उसका कोई शलु्क नहीं लेते 

हैं; श्रोताओ ंसे िन्क्षणा के रूप में उनकी यही मागँ होती ह ैन्क 

रे् अपने नगर अथर्ा गारँ् में प्रन्तन्िन प्रभात फेरी में जायें, रे् 

स्र्यं भी सात न्िन भागर्त कथा के कायविम में प्रातःकाल 

प्रभात फेरी में सबको लेकर जाते हैं; इसका यह पररणाम हुआ 
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न्क भागर्त-कथा के ही माध्यम से भारत के हजारों नगरों र् ग्रामों 

में धूमधाम के साथ प्रभातफेरी के कल्याणकारी कायविम चल 

रहे हैं । जो ब्रजभून्म द्वापरकाल में सिा श्रीकृष्णलीलाओ ं के 

मंगलमय गणुगान से सशुोन्भत रहा करती थी, उसी ब्रज में 

कन्लयगु के िषु्प्रभार् से कृष्णगणुगान पर ग्रहण-सा लग गया । 

सच्चररत्र भ्रष्ट करने र्ाले न्फल्मों के िून्षत गानों ने आज ब्रज के 

न्िव्य लोकगीतों को अपनी चपेट में ले न्लया है, इसका यह प्रभार् 

हो गया है न्क अब ब्रज के नर्यरु्क अपनी गौरर्शान्लनी 

ब्रजसंस्कृन्त के श्रीकृष्णलीलाओ ं से भरपूर न्त्रलोकपार्नकारी 

लोक-गीतों (रन्सयाओ)ं को न्तलांजन्ल िेकर अमंगलकारी 

न्िल्मी गीतों को सनुना र् गाना पसदि करते हैं । ब्रज को इस 

भीषण आपिा से बचाने के न्लए ‘श्रीबाबामहाराज’ मानमन्दिर के 

सदतों, सान्ध्र्यों तथा गरुुकुल के बालकों को ब्रजरस से यिु 

संगीत का प्रन्शक्षण िे रहे हैं । श्रीबाबा ने मानमन्दिर न्नर्ास करते 

समय अपने प्रारन्म्भक काल में ही ब्रज के रन्सयाओ ं के एक 

न्र्शाल संग्रह ‘रन्सया-रसेश्वरी’ की रचना की थी, इनमें 

श्रीराधाकृष्ण के गणुों और उनकी न्र्न्भदन लीलाओ ंका न्र्स्तार 

से र्णवन न्कया गया है । श्रीबाबामहाराज की पे्ररणा से एक र्षव 

पूर्व  ब्रज के न्र्न्भदन रन्सक महापरुुषों द्वारा रन्चत ब्रज की होली 

के गीतों के संग्रह ‘होरी-सागर’ का भी मानमंन्िर सेर्ा संस्थान 

द्वारा प्रकाशन न्कया गया है; इन सभी गीतों का मानमन्दिर के 

आराधना-भर्न (रसमण्िप) में सायंकालीन आराधना में 

प्रन्तन्िन यहा ँकी आरान्धकाओ ंद्वारा गान र् नतृ्य न्कया जाता 

है, इसे ब्रजरस कहते हैं, यह ब्रजरस बड़े-बड़े िेर्ताओ ंऔर 

ऋन्ष-मनु्नयों तक को िलुवभ है । श्रीबाबामहाराज का कहना है न्क 

र्तवमानकालीन स्कूल-कालेजों और गरुुकुलों में न्र्न्भदन न्र्षयों 

जैसे अंगे्रजी, गन्णत, न्र्ज्ञान, ज्योन्तष, कमवकाण्ि, व्याकरण 

आन्ि का व्यापक रूप से अध्ययन कराया जाता है न्कदतु 

िेर्िलुवभ ‘ब्रजरस’ का न्र्श्व के न्कसी भी न्शक्षण संस्थान में 

अध्ययन नहीं कराया जाता है, इसकी न्शक्षा केर्ल मान मन्दिर 

में ही प्रिान की जाती है; यहा ँसे ब्रजरस यिु गीतों का प्रन्शक्षण 

लेकर मानमंन्िर के साध-ुसंत और सान्ध्र्या ँ ब्रज के गारँ्ों में 

इसका प्रचार-प्रसार कर रहे हैं ।  

मानमन्दिर के न्नकट न्स्थत न्चत्रा महासखी के गारँ् न्चकसौली 

के मंन्िर में प्राचीन समय में ब्रजर्ासी अन्धकन्धक संख्या में 

उपन्स्थत होकर धूमधाम से कीतवन न्कया करते थे न्कदतु कुछ 

समय से र्हा ँब्रजर्ान्सयों की उपन्स्थन्त नगण्य-सी होने लगी 

थी और इस कारण, र्हा ँका कीतवन भी न्र्राम की िशा में पहुचँ 

गया था; श्रीबाबा ने ऐसी न्स्थन्त िखेी तो र्े स्र्यं उस गारँ् में 

गये और र्हा ँके ब्रजर्ान्सयों को कृष्णगणुगानमय ब्रजरस की 

मन्हमा समझाई तथा मानमन्दिर के सदतों र् सान्ध्र्यों को भी 

इस पनुीत कायव के न्लए पे्रररत न्कया । श्रीबाबा के आिेश से 

सान्ध्र्या ँऔर सतंजन न्चकसौली के घर-घर में गये और र्हा ँ

के ब्रजर्ान्सयों को कृष्ण-गणुगान की मन्हमा समझाकर उदहें 

पनुः जोर-शोर से कीतवन आरम्भ करने के न्लए जागतृ न्कया । 

श्रीबाबामहाराज का चलाया गया अन्भयान सफल हुआ और 

अब इस गारँ् में िो सधं्या-फेररया ँ चलने लगी हैं । गारँ् के 

नर्यरु्क न्र्शाल संख्या में एकन्त्रत होकर कीतवन करते हुए 

संध्या फेरी करते हैं और इसके बाि न्र्हार कुण्ि पर न्स्थत 

मन्दिर में उत्साह के साथ एक घंटे तक ब्रजरस पर आधाररत 

रन्सयाओ ंका गान करते हैं । इसके अलार्ा गारँ् की मन्हलायें 

तथा बान्लकायें भी अलग से एक संध्या फेरी में जाती हैं और 

न्फर न्र्हारकुण्ि न्स्थत मंन्िर में एकन्त्रत होकर कीतवन करती 

हैं । इस गारँ् के अनेकों घरों में भी ब्रजर्ासी प्रन्तन्िन उत्साह 

के साथ कीतवन करते हैं । श्रीबाबामहाराज की इस समय ८५ 

र्षव की आय ुहै और अत्यदत अस्र्स्थ होने के बार्जूि भी र् े

रसमण्िप में न्नत्य होने र्ाले संध्याकालीन संकीतवन के 

उपरादत न्चकसौली गारँ् के न्र्हारकुण्ि न्स्थत मन्दिर में 

ब्रजर्ान्सयों की कीतवन के प्रन्त जागनृ्त बनाये रखने के न्लए 

प्रन्तन्िन र्हा ँ जाते हैं और ब्रजर्ान्सयों को ‘नतृ्यगानमय 

ब्रजरस के माहात्म्य’ स ेअर्गत कराते रहते हैं । मान मन्दिर के 

संत और सान्ध्र्या ँ भी ब्रजर्ान्सयों को कीतवन के प्रन्त 

उत्सान्हत करने के न्लए प्रन्तन्िन श्रीबाबा के साथ ही 

न्र्हारकुण्ि न्स्थत मंन्िर में जाते हैं । रन्सक संतों का कहना है 

न्क र्ास्तन्र्क ‘ब्रज’ र्ही है, जहा ँब्रजर्ासी कृष्णलीलाओ ंका 

गान करते हैं, नतृ्य करते हैं । श्रीमद्भागर्त के अनसुार ब्रज में 

भी जहा ँश्रीकृष्ण-कीतवन प्रन्तन्िन होता है, र्हा ँधाम की शन्ि 

जागतृ हो जाती है और जहा ँलोग कृष्णगणुगान नहीं करते, 

आराधना नहीं करते; र्हा ँस ेधाम महाराज अपनी शन्ि को 

न्छपा लेते हैं । र्हा ँधाम का चमत्कार दृन्ष्टगोचर नहीं होता है । 

अतः श्रीभगर्दनाम-रूप-लीला-जन इत्यान्ि का गणुगान करना 

ही श्रीधाम की सच्ची सेर्ा है, न्जसको न्नत्य न्नष्ठापूर्वक करने 

से सहज ही धाम के स्र्रूप का साक्षात्कार हो जाने से रसमयी 

भन्ि की सपं्रान्प्त हो जाती  है ।                                                
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भगवद-्अ ुभव की िपिचा  ‘पवकार-प वृपत्त’   
बाबाश्री के श्रीरािासिुाप पि-स्सगं (१२/५/१९९८) स ेसकंपित 

श्रीराधारानी के अंचल से उत्पदन हुई र्ाय ु के स्पशव से 

योगीदद्रों के न्लए भी िलुवभ श्रीकृष्ण ने अपने को धदय 

माना । न्जन श्रीकृष्ण को योगीदद्र लोग नहीं प्राप्त कर 

सकते हैं । योगी तो छोटी बात है, योगीदद्रों (योगीराज, 

योन्गयों के स्र्ामी) तक को श्रीकृष्ण िलुवभ हैं । अब प्रश्न  

हुआ न्क योगी कौन हैं ? आजकल तो प्रायः ही समाचार 

पत्रों में छपता है अमकु योन्गराजजी, योगी बाबा ।  न्कदत ु

यहा ँअखबारी योन्गयों की चचाव नहीं की गयी है ।  यहा ँतो 

उनकी चचाव हो रही है जो र्ास्तर् में योन्गयों में न्सरमौर 

हैं । योगी भी बहुत प्रकार के होते हैं, जैसे - ज्ञानयोगी भी 

योगी है अथर्ा जो अष्टागंयोग करता है, र्ह भी योगी है;   

भन्ियोगी भी योगी है, पे्रमयोगी भी योगी है; ‘योगी’ शब्ि 

सब जगह लग जाता है ।  कुछ अंगे्रजी पढ़े हुए लोग कहते 

हैं – I am doing yoga. मैं योगा कर रहा ह ;ँ इदहें ‘योग’ 

कहना तो आता नहीं, इसन्लए योगा कहते हैं; ऐसे योगा 

कहने र्ाले लोग भी अपने को योगी कहते हैं, ये लोग थोड़ी 

िेर प्राणायाम कर लेते हैं, श्वास खींचते हैं और अपने को 

योगी बताते हैं ।  

कुछ न्िन पहले मेर ेपास एक योगी आये और बोले न्क मैं 

ध्यान में बैठता ह  ँतो मझेु ज्योन्त न्िखाई पड़ती है ।  अब 

आप बताइए न्क मेरी न्स्थन्त क्या है, मैं न्कस जगह ह  ँ

अथावत् अब भगर्ान ्न्कतनी िूर हैं क्योंन्क ज्योन्त तो मझेु 

न्िखाई पड़ती है । मैंने उनसे कहा न्क जब मनषु्य सो 

जाता है तो सपने में भी उसे कभी-कभी सूरज-चािँ 

न्िखाई िेते हैं, रोशनी न्िखायी िेती है और र्ह अपने को 

उसके पीछे भागता हुआ िेखता है । अब र्हा ँप्रकाश कहा ँ

रहता है न्कदत ुसपने में न्िखता है न्क चािँनी आई, सूरज 

आया; र्हा ँमन ही प्रकाश बना िेता है । मन से सोचते 

रहो – ज्योन्त-ज्योन्त, रोशनी-रोशनी तो मन ही र्ह 

रोशनी बनाता है और तमु सोचते हो न्क मैं परमात्मा के 

पास पहुचँ गया;  बस, भगर्ान ्तो थोड़ी ही िूर हैं ।  अर,े 

तमु यह नहीं समझते हो न्क सूरज तो बहुत पीछे न्नकलता 

है, उसके न्नकलने के बहुत पहले ही अरुन्णमा फैलने 

लगती है, रोशनी होने लगती है; सूरज न्नकलने के बहुत 

पहले से ही अधेँरा भाग जाता है ।  जब एक छोटे से सूरज 

न्नकलने के बहुत पहले अधेँरा भाग जाता है तो भगर्ान ्

के मन में आने के बहुत पहले ही मन के न्र्कार काम, 

िोध, लोभ, मोह आन्ि भाग जायेंगे । तमु जो सोचते हो 

न्क मझेु रोशनी न्िखाई पड़ी, अब भगर्ान ्न्कतनी िूर रह 

गया है तो इस चक्कर में नहीं पड़ो । अपने मन को टटोलो 

न्क तमु्हार ेमन में काम, िोध, लोभ, मोह आन्ि न्र्कार 

न्कतने घटे हैं । ‘हम भगर्ान ्के न्कतने िूर हैं, न्कतने पास 

हैं’ इसे इस पैमाना के द्वारा तौलो न्क हमार ेमन में न्कतना 

भेि न्मटा, न्कतना काम न्मटा, न्कतना िोध न्मटा, 

न्कतना लोभ न्मटा ?  

ब्रह्माजी ने भगर्ान ्की स्तनु्त करते हुए कहा है – 

तावद ् रागादयिः स्ते ास्तावत ् कारागिृ ं गिृम ् । 

तावन्तमोिोऽङ्पिप गडो यावत ्कृष्ण   ते ज ािः ।।     

                                          (श्रीभागर्तजी १०/१४/३६) 

भगर्ान ् न्मलना तो िूर है, न्जस समय तमु भगर्ान ्को 

अपना बना लोगे, उसी समय तमु्हार ेमन के ये चोर भाग 

जायेंगे ।  चोर कौन हैं ?  रागान्ि न्र्कार, काम, िोध, 

लोभ, मोह – ये चोर हैं । भगर्ान ्को अपना मानने र्ाले 

की पहली पहचान यह है न्क उसके हृिय के ये चोर गायब 

हो जाते हैं ।  ‘हम भगर्ान ्से न्कतनी िूर हैं’ यह पन्हचान  

ब्रह्माजी ने इस श्लोक में बताई है । अपने को तौलना सीखो 

न्क हम भगर्ान ्से न्कतनी िूर हैं, नरक से न्कतनी िूर हैं;  

ब्रह्माजी इसकी पहचान बता रहे हैं । मन में अनेक प्रकार 

की कामनायें घसुी हुई हैं और हम कहते हैं न्क अब तो हम 

भगर्ान ्से न्मलने ही र्ाले हैं । ऐसा कहते हुए तमुको शमव 

नहीं आती है । मल-मूत्र के मैथनुी भोग के पीछे िौड़ने 

र्ाला कहता है न्क हम भगर्ान ्से थोड़ी िूर हैं;  ऐसा कहने 

र्ाला बेशमव है । धन रूपी न्मट्टी का सगं्रह करने र्ाला 

कहता है न्क हम भगर्ान ्के पास हैं, यह अपने-आप को 
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धोखा िेना है ।  थोड़ी-सी बात पर िोध करने र्ाला, गाली 

िेने, न्झड़कने और लड़ने र्ाला कहता है न्क हम भगर्ान् के 

पास हैं । अर,े भगर्ान् तमु्हार ेहृिय में कहा ँसे आ जायेगा, 

तमु्हार ेहृिय में तो आग की भट्टी जल रही है ।  तमु भगर्ान् 

को कैसे पा सकते हो ? इस थमावमीटर से अपने मन को नापो 

न्क हम भगर्ान् के पास जायेंगे न्क नरक में जायेंगे ? ऐसा 

ब्रह्माजी ने कहा है ।  ये चोर काम-िोधान्ि हमार ेमन में िण्ि-

बैठक कर रहे हैं, इसमें भगर्ान् कहा ँ हैं ? अपने आपको 

पन्हचानना सीखो; ये कामान्ि न्र्कार रूपी भूत-पे्रत-राक्षस 

तमु्हार ेमन में घसेु हुए हैं । जब श्रीरामचदद्रजी प्रकट हुए तो 

उनकी स्तनु्त करते हुए कहा गया – कामापद खि दि 

गजं म ्।  हे रामजी ! अब आप काम, िोध, लोभ, मोह आन्ि 

राक्षसों को मारेंगे । रार्ण राक्षस नहीं था । राक्षस तो ये 

कामान्ि न्र्कार हैं, जो हमार ेमन के भीतर बैठे हुए हैं ।  हम 

समझते हैं न्क रार्ण राक्षस था, कुम्भकणव राक्षस था;  अर,े 

राक्षसों के बाप ये कामान्ि शत्र ुतो हमार ेहृिय में बैठे हुए हैं, 

इनके बार ेमें तो तमुने न्र्चार ही नहीं न्कया ।  ब्रह्माजी अपनी 

स्तनु्त में आगे कहते हैं न्क यह घर तो जेल है । जेल र्ह नहीं 

है जो मथरुा में है । जेल तो हमारा घर है और इस जेल में हम 

लोग बंि हैं, इसके न्लए हम लोग लड़ते-झगड़ते हैं न्क यह 

हमारी जमीन है, इसके न्लए हम हजारों पाप करते हैं, यह घर 

जेल का बाप है । मनषु्य इस बात को समझता नहीं ह ै न्क 

उसका घर जेल है; इस जेल में पापी लोग रहते हैं । छोटी-

छोटी बातों पर हम लोग कलह करते हैं, र्ास्तर् में हम लोग 

कैिी हैं, आसन्ि में सिा मरते रहते हैं । अर,े पररर्ार में 

आसन्ि होती तो कहा जाता न्क चलो, स्त्री-पतु्र में आसन्ि 

है न्कदत ुलोग कहते हैं न्क यह मेर ेचाचा का बेटा है, मेर ेताऊ 

का बेटा है, ये मेरी साली है, यह साली का बेटा है, यह समधी 

का नाती है; यह मेरा कुटुम्ब है, मेरा थोक (मोहल्ला) है, मेरा 

गारँ् ह ै। अर ेराम ! राम !! राम !!! अज्ञान के कारण मनषु्य ने 

अपने आपको न्कतनी रन्स्सयों में बाधँ रखा ह ै- एक नहीं, िो 

नहीं, हजारों रन्स्सया ँहैं; ऐसे में र्ह बदधन से कैसे छूटेगा ? 

इस तरह हम लोग जेल में बंि हैं और अपने को बनु्द्धमान 

समझते हैं । ब्रह्माजी कहते हैं इन िनु्नया र्ालों की हालत 

िेखो, थोड़ी िेर में ये मरकर जाने र्ाले हैं न्फर भी कहते हैं 

न्क यह मेरा घर ह ैऔर आसन्ि के कारण उसी जेल में बंि 

रहते हैं, उसी के न्लए जीर्न भर लड़ते-मरते रहते हैं । जैसे 

जेल में िस नम्बर कैिी के हाथ में हथकड़ी और पारँ् में बेड़ी 

िाल िी जाती है, रै्से ही भगर्ान् िेखते हैं न्क ये लोग ससंार 

में आसि हैं तो मोह की हथकड़ी-बेड़ी िाल िेते हैं, क्योंन्क 

तमु अब अच्छे रास्ते पर नहीं चल सकते हो; यह बहुत बड़ी 

हथकड़ी-बेड़ी है । न्कसी का लड़का गलत काम करके आया 

हो, चोरी करके आया हो तो मा-ँबाप मोह के कारण उसका 

पक्ष लेते हैं । मोह के कारण अच्छे रास्ते पर नहीं चल सकते 

हैं, मोह (पक्षपात) के कारण मर जाते हैं, इस मोह के कारण 

समाप्त हो जायेंगे; इसी को कहते हैं – हथकड़ी (बेड़ी) ।  

मनषु्य न्कतना नीच है न्क हथकड़ी में बधँा है, न्फर भी अपने 

को होन्शयार समझता है, र्ह मोह की बेन्ड़यों में बधँा हुआ है । 

जैसे गहृन्स्थयों के समाज में आपस में कलह होता है, रै्से ही 

साध-ुसमाज में भी रामिास कहता है न्क कृष्णिास गड़बड़ 

है, तो कृष्णिास कहता है न्क रामिास गड़बड़ है ।  

हमने साधओु ंसे कहा न्क आप सब लोग न्मलकर अखण्ि 

कीतवन कीन्जये क्योंन्क माला-जप करने से करोड़ गनुा लाभ 

भगर्दनाम-कीतवन में है । चैतदय चररतामतृ में कहा गया है – 

जपि िेते िरर ाम कररया प ज साि  ।  

उच्च सकंीतृ  कर ेिरोिकार े।।                                                      

िशु िक्षी कीट भृगं बोपिते   िार े।  

शुप  िेई िरर ाम तारा सब तर े।।              

जब हम कीतवन करते हैं तो उससे असंख्य जीर्ों को लाभ 

होता है । सईु की एक नोक पर िस हजार जीर्ाण ुरहते हैं । 

पलक न्गरती है तो हजारों जीर् मर जाते हैं ।  सासँ लेने पर 

हजारों जीर्ाण ुशरीर के भीतर प्ररे्श कर जाते हैं । भगर्ान् 

के नाम का कीतवन जो करता है, उसके कीतवन की ध्र्न्न के 

प्रभार् से असंख्य जीर्ाणओु,ं अनदत जीर्ों का उद्धार हो 

जाता है । कीड़े-मकोड़े, पश-ुपक्षी आन्ि सभी जीर् हैं, ये सभी 

जीर् अपने पूर्व जदमों में मनषु्य थे, मनषु्य बनकर इदहोंने 

भजन नहीं न्कया तो अब इदहें गधा, कुत्ता, पश-ुपक्षी, कीट-

पतंग आन्ि योन्नयों में कष्ट भोगना पड़ रहा है; इन सभी जीर्ों 

का नाम-कीतवन के द्वारा कल्याण होता है । इसन्लए सब लोग 

अर्श्य ही कीतवन न्कया करो ।  
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                                   ‘गा ’ में  विा भपक्त 
                                           बाबाश्री के स्सगं (गोिीगीत ३०/११/१९९४) स ेसकंपित 

जयपत तेऽपिकं जन्तम ा व्रजिः 

श्रयत इपन्तदरा शश्वदत्र पि । 

दपयत दृश्यता ंपदकु्ष तावकािः 

्वपय िृतासवस््वा ंपवपचन्तवते ।।  

                                                (श्रीभागर्तजी १०/३१/१) 

श्रीधनपन्तसूरजी की श्रीमद्भागर्त पर टीका है – ‘भागर्त 

गूढ़ाथव िीन्पका’ ।   गोपीगीत के प्रथम श्लोक के सम्बदध 

में इदहोंने न्लखा है न्क ‘गान’ भगर्ान ्को बलुाने का सबसे 

उत्तम साधन है । नर्धा भन्ि के सभी अंग ‘गान’ में आ 

जाते हैं –  

श्रवण ंकीतृ  ंपवष्णोिः स्मरण ंिादसेव म ्।      

अचृ  ंवन्तद  ंदास्य ंसख्यमा्मप वेद म ्।। 

जैसे – भगर्ि-्गणुगान शकुिेर्जी ने न्कया और उसे 

परीन्क्षत आन्ि ने सनुा ।  ‘गान’ करने पर भगर्ान ्का 

स्मरण भी होता ही है । ‘कीतवन’ करने में भी भगर्ान ्की 

मन्हमा का कथन अथर्ा गायन होता ही है । ‘पािसेर्न 

भन्ि’ के अदतगवत भी गान में प्रभ ुके चरणों की मन्हमा को 

गाया जाता है । अतः अदतःकरण या मन से पािसेर्न भी 

हो गया । जैसे - हम भगर्ान ्के चरण सम्बदधी पि को गा 

रहे हैं –  

म  र ेिरपस िरर के चरण । 

भगर्ान ्के चरणों की मन्हमा गा रहे हैं न्क उन चरणों से 

गंगाजी प्रकट हुई,ं न्जन चरणों का सेर्न श्रीलक्ष्मीजी 

न्िन-रात करती हैं । अथर्ा                

िप -िप  रापिका के चरण । 

इस तरह ‘गान’ में नर्धा भन्ि के सभी अंग आ जाते हैं - 

श्रर्ण आ ही गया, कीतवन आ ही गया, स्मरण उसमें आता 

ही है । ‘पािसेर्न’ का मतलब केर्ल श्रीन्र्ग्रह से चरणामतृ 

न्नकालना ही नहीं है, ‘मन से चरणों का न्चदतन करना’ 

यह भी पािसेर्न है । श्रीजी के चरण कैसे हैं तो इस पि 

में आगे कहा गया है – 

सुभग शीति अपत सुकोमि, कमि के से वरण ।। 

      न्तदसुत म  मोदकारी, पबरि सागर तरण । 

न्जन चरणों के आश्रय से नदिलाल का न्र्रह िूर होता है । 

दास िरमा न्तद पछ -पछ  श्याम पज की शरण ।।    

इस तरह ‘गान’ में श्रर्ण, कीतवन, स्मरण, पािसेर्न  हो 

गया । इसके बाि है – अचवन, भगर्ान ्की अचवना का गीत 

है –  

देव तुम्िार ेकई उिासक, कई ढंग से आते िैं ।  

सेवा में बिुमूल्य वस्तुयें, िूजा के पित िाते िैं ।।  

इस पि में अचवन की मन्हमा को गाया गया है तो ‘अचवन’ 

भी गान में आ गया । र्दिना (भगर्ान ्को प्रणाम) करने 

का गीत है –  

मोि  मरुिी वार े! तुमको िाखों प्रणाम ।   

प्रभुजी ! िाखों प्रणाम ।।  

इस तरह ‘र्दिन’ भी गान में आ गया । ‘िास्य र् सख्य’ 

के बार ेमें भी गाया जाता है, आत्मन्नरे्िन के बार ेमें गीत 

है –       

सब कुछ तुम्िारा िी ि ,  

िम सब कुछ आिको सौंिते िैं । 

इस तरह ‘गान’ में नर्धा भन्ि आ जाती है । ‘गान’ की 

इतनी मन्हमा इसन्लए है न्जससे न्क कोई यह न समझे न्क 

‘गान’ केर्ल एक अंग कीतवन ही है । ‘भगर्द्गणुगान’ में 

नर्धा भन्ि आती है; इसन्लए श्रीकृष्ण को बलुाने के न्लए 

गोन्पयों ने ‘गान’ को ही चनुा, इसमें नर्धा भन्ि के सभी 

अंग आ गये, जैसे गोन्पयों ने कहा –  

सुरत ाथ तऽेशुल्कदापसका.... ।  

                                            (श्रीभागर्तजी १०/३१/२)    

 हम तमु्हारी िासी हैं, इस तरह ‘िास्य’ भी नर्धा भन्ि में 

आ गया ।   

्वपय िृतासविः ... ।  

                                                         (श्रीभागर्तजी १०/३१/१)     

गोन्पया ँश्रीकृष्ण से कहती हैं न्क हमार ेप्राण आपमें ही हैं;   

इस तरह ‘आत्मन्नरे्िन’ भी आ गया । गोपीगीत में 

नर्धाभन्ि के सभी अंग आ गये । इस दृन्ष्ट से ‘गान’ की 

बड़ी मन्हमा है । सभी भि लोग ‘गान’ करते आये हैं ।  एक 
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बात और है न्क गान सबसे सरस साधन है । महापरुुषों ने 

न्लखा है न्क जब हम जप करते हैं तो मन नहीं लगता है, 

उच्चाटन होता है । हाथों से  माला चलती रहती है न्कदत ु

मन में रस की अनभूुन्त नहीं होती है, नीरसता आती है 

क्योंन्क अपना अदतःकरण अभी इतना स्र्च्छ नहीं है न्क 

र्ह ‘भगर्ान ्के नाम’ का आस्र्ािन कर े।  न्सद्ध कोन्ट की 

न्स्थन्त में ‘नाम’ का आस्र्ािन होता है, जैसे - गोपीजन 

थीं ।  एक गोपी ने कहा –  

कृष्ण  ाम जब ते सुन्तयौ री आिी, 
भूिी भव  िों तो बावरी भई री ।  

भरर भरर आवैं    , पचति  ँ  िर  च  , 

मखुि    आवैं ब  , त  की दसा कछु और भई री ॥ 

जेतक  ेम िमृकी  ेरी मैं बिु पबपि, 

अगं अगं भई िौं तौ श्रव मयी री ।  

‘ दंदास’ जाके श्रव  स ुत यि गपत, 

मािुरी मूरपत कैं िो क सी भई री ॥ 

यह ‘नाम-रस’ की एक झाकँी है । गोन्पया ँकहती हैं न्क ‘कृष्ण’ 

का नाम लेना तो िूर रहा, नाम सनुने से ही हमारी यह िशा 

हो गयी – “भूली भर्न हौं तो बार्री भई री”   

यह है केर्ल एकबार ‘कृष्ण’ नाम सनुने का प्रभार् । अब 

न्र्चार करो न्क गोन्पयों का कैसा अदतःकरण रहा होगा ।   

 “अगं-अगं भई हौं तौ श्रर्नमयी री ।” गोन्पया ँकहती हैं न्क 

हमार ेहर अगं में कान हो गये हैं, जैसे - राजा पथृ ुने कथा 

सनुने के न्लए भगर्ान् से िस हजार कान मागेँ थे;   गोन्पया ँ

कहती हैं न्क उसी प्रकार हमार ेभी रोम-रोम में ‘कृष्ण’ नाम 

सनुने के न्लए कान हो गये हैं; इसको कहते हैं ‘नाम का 

आस्र्ािन’ । गोन्पयों का कोई भी ऐसा अगं नहीं बचा, जहा ँ

कान न हो, उनका सारा शरीर ही कान से यिु हो गया । 

“नदििास जाके नाम सनु्नयत यह गन्त, माधरुी मूरन्त कैं धो कैसी 

भई री ।।” यद्यन्प उस गोपी ने अभी तक कृष्ण को िेखा नहीं था, 

र्ह कहती है न्क न्जसका एक बार नाम सनुने से मेरी ऐसी िशा 

हो गयी तो उसके रूप, उसकी मधरुता का िशवन होने पर क्या 

होगा ? इससे अनमुान लगता है न्क जो गोन्पया ँन्र्र्ाह के बाि 

नई-नई आयीं थीं, न्जदहोंने कृष्ण को िेखा नहीं था, उदहोंने 

एक बार कहीं से एक बार कृष्ण नाम सनु न्लया और उसी 

एक बार के ‘कृष्ण’ नाम श्रर्ण से ही न्चत्त में पे्रम की ऐसी 

िशा हो गयी ।   

मेरा यह कहना है न्क हम लोगों की ऐसी िशा क्यों नहीं होती है 

तो इसका कारण यह है न्क हम लोगों के न्चत्त में बहुत से िोष हैं 

– मल, न्र्के्षप, कषाय आन्ि; इनके कारण हमें नाम का आस्र्ािन 

नहीं होता है । महापरुुषों ने न्लखा है न्क जब ‘जप’ में नीरसता 

का अनभुर् हो, उस समय  ‘गान’ करना चान्हए । इसीन्लए 

प्राचीनकाल में बड़े-बड़े जपन्नष्ठ जोर-जोर से भगर्दनाम 

न्लया करते थे, न्जससे न्क न्र्के्षप-िोष िूर हो और नाम में 

रसानभूुन्त हो ।  चैतदय महाप्रभ ु के पररकर नामाचायव 

श्रीहररिासठाकुरजी कई लाख ‘श्रीभगर्दनाम’ जपते थे, 

उसमें जोर-जोर से नामोच्चारण करने का उनका न्नयम था । इस 

तरह ‘गान’ से ही साधक को भगर्दनाम में सरसता का 

अनभुर् होता है । प्रायः जप करने र्ालों की तलुना में कीतवन 

करने र्ालों में बहुत अन्धक भार्ारे्श िेखा जाता है, रे् पे्रम में 

नाचते-कूिते हैं यान्न उदहें रसानभूुन्त होती है । इसीन्लए 

टीकाकार आचायव न्लखते हैं न्क रास में कृष्ण के अदतधावन 

होने पर उनका िशवन पाने के न्लए गोन्पयों ने ‘गान-पद्धन्त’ 

को ही चनुा । नामगान या गणुगान – इस गान की मन्हमा के न्लए 

ही गोपीगीत की अर्तारणा हुई और यह बहुत ही सरस साधना है, इसस े

न्चत्त में कभी नीरसता नहीं आती है, न्चत्त कभी ऊबता नहीं है । जो साधन 

सरस होता है, उसका न्चत्त पर बहुत शीघ्र ही तीव्र प्रभार् पड़ता है । ‘गान’ 

तीन पद्धन्त का होता है – (१) व्यास पद्धन्त (२) नारिीय पद्धन्त (३) 

हनमुत् पद्धन्त;  इसे समझ लेना चान्हए क्योंन्क न्बना समझे एक 

पद्धन्त र्ाला िूसरी पद्धन्त की आलोचना (बरुाई) करता ह ै

और प्रायः बड़े-बड़े लोग भी ऐसी भूल करते हैं । अस्त,ु गान 

की पहली पद्धन्त व्यास-पद्धन्त है; एक व्यन्ि कथा कहता है और 

बहुत से लोग सनुते हैं । जैसे - शकुिेर्जी ने भागर्त का गान 

न्कया और सबने सनुा ।  यह व्यास-पद्धन्त का गान है । नारिीय 

पद्धन्त र्ह है, न्जसमें संगीत भी आ जाता है ।  हम गा रहे हैं, लोग 

सनु रहे हैं । गान में स्र्र, ताल और राग का प्रयोग होता है; इस 

तरह की पद्धन्त को ‘नारिीय पद्धन्त’ कहते हैं । एक अदय न्र्न्चत्र 

पद्धन्त होती है, न्जसे लोग कम समझ पाते हैं, इसको हनमुत् 

पद्धन्त कहते हैं ।  हर आिमी नाचना तो नहीं जानता है तो र्ह 

कीतवन में भगर्त्पे्रम के कारण उछलता-कूिता है । अतः इस 

प्रकार की उछल-कूि की जो पद्धन्त है, र्ह हनमुत् पद्धन्त है ।  
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 आराि -प ष्ठ बापिका ‘पकशोरी’ 
                                         बाबाश्री के स्सगं (एकादशी २९/४/२०११) स ेसकंपित 

प्राचीनकाल में गोकुल-महार्न में एक गहृस्थ पररर्ार 

रहता था, उस पररर्ार में स्त्री, परुुष और उनकी िो 

पनु्त्रया ँथीं, पतु्र कोई नहीं था । बड़ी पतु्री का न्र्र्ाह तो 

उसके माता-न्पता ने कर न्िया । छोटी पतु्री का न्र्र्ाह नहीं 

हो सका क्योंन्क बचपन में उसके शरीर पर शीतला माता 

(चेचक) का प्रकोप हुआ था, उस अर्स्था में रोग इतना 

बढ़ा न्क हाथ-पारँ् आन्ि अंग गल गये; र्ह हाथ-पारँ् से 

रन्हत होकर टोंटी हो गई थी । जब तक मा-ँबाप जीन्र्त 

रहे, रे् उसका पालन-पोषण करते रहे । र्ह लड़की पलंग 

पर ही पड़ी रहती थी । मा ँही उसके मल-मूत्र साि करती 

थी । एक न्िन उसके माता-न्पता की मतृ्य ु हो गयी ।  

उसकी बड़ी बहन का भी पास के गारँ् में न्र्र्ाह हो गया 

था । यह न्र्कलागं बान्लका घर में अकेली ही रहा करती 

थी, उसकी बड़ी न्र्र्ान्हता बहन अपने गारँ् से आकर 

उसको भोजन करा जाती और उसके मल-मूत्र को साि 

कर िेती थी । अब न्जसका न्र्र्ाह हो गया था, र्ह तो 

अपने ससरुाल में ही रहेगी, र्ह अपनी छोटी बहन की 

सेर्ा करने के न्लए हर रोज न्िन में एक बार आती थी ।  

न्र्कलागं कदया को न्कसी रै्ष्णर् ने यमनुाष्टक (यमनुाजी 

का स्तोत्र) न्सखा न्िया था । अतः र्ह यमनुाजी की कृपा 

प्राप्त करने के न्लए प्रन्तन्िन यमनुाष्टक का पाठ करती थी । 

जब मनषु्य न्नत्य भगर्ान ्की आराधना करता है तो समय 

आने पर उसको भगर्ान ्की कृपा अर्श्य न्मलती है । जब 

िनु्नया के सभी सहार ेछूट जाते हैं, तब भगर्ान ्का सहारा 

न्मलता है । इस न्र्कलागं कदया की सेर्ा करने के न्लए 

बहुत न्िनों तक उसकी बड़ी बहन आया करती थी न्कदतु 

उसके ससरुाल र्ालों को यह पसदि नहीं था, रे् उसको 

फटकारते रहते थे न्क तू प्रन्तन्िन उस टोंटी की सेर्ा 

करने जाती है; र्ह टोंटी मरती भी नहीं है, कब तक 

उसकी सेर्ा करगेी ? अर,े उसको जहर िे िे न्जससे न्क 

र्ह मर जाए, कब तक तू उसकी सेर्ा करती रहेगी, कब 

तक उसके मल-मूत्र को साि करती रहेगी ?  िनु्नया के 

लोग बड़े बरु ेहोते हैं, ये लोग न्कसी को सेर्ा करना, पे्रम 

करना तो न्सखाते नहीं हैं । बड़ी लड़की के ससरुाल र्ाले 

उसको अपनी छोटी बहन की सेर्ा के न्लए जाने के कारण 

बहुत िाटँते थे न्कदत ुर्ह नहीं रूकती थी और प्रन्तन्िन 

अपनी छोटी बहन की सेर्ा करने के न्लए आ जाती थी; 

इसका कारण यह था न्क मरते समय उसके माता-न्पता 

कह गये थे न्क तू अपनी छोटी बहन का ध्यान रखना । 

पहले न्पता की मतृ्य ुहुई, उसके बाि मा ँकी मतृ्य ुहुई । मा ँ

ने मरते समय अपनी बड़ी पतु्री से कहा था – ‘बेटी ! रै्से 

तो तू अब पराये घर की हो गयी है । न्र्र्ाह होने पर लड़की 

परायी हो जाती है । न्कदत ुयह तेरी छोटी बहन है, यह 

न्बना सेर्ा के भूखी-प्यासी मर जाएगी । इस पर िया 

करना, तेरी ससरुाल पास में ही है, इसन्लए न्िन में एक 

बार आकर अपनी छोटी बहन को भोजन करा िेना, इसके 

मल-मूत्र साि कर न्िया करना । बेटी, मैं तो अब जा रही 

ह ,ँ अब तू ही इसकी मा ँहै ।’ ऐसा कहकर मा ँकी मतृ्यु हो 

गयी । अपनी मा ँकी आज्ञा का पालन करते हुए बड़ी बहन 

बहुत न्िनों तक अपनी छोटी बहन की सेर्ा करने आती 

रही परदत ुउसके ससरुाल र्ाले उससे बहुत लड़ते थे; 

सास, ससरु, ननि सब फटकारते न्क कहा ँजाती है ? अर,े 

अपनी छोटी बहन को जहर िेकर मार िे । मना करने पर भी 

र्ह लड़की अपनी बहन की सेर्ा करती रही । एक न्िन 

उसके घर में बहुत लड़ाई हुई, सास न्चल्लाई – ‘घर में 

इतने सार ेकाम हैं, उदहें नहीं करती है और रोज उस टोंटी 

के पास भाग जाती है, उसे मरने ि े।’ ससरुाल र्ालों की 

िाटँ-फटकार सनुकर र्ह अपनी बहन की सेर्ा करने नहीं 

गयी । जब बड़ी बहन नहीं आई तो यह न्र्कलागं कदया 

अपने न्बस्तर पर पड़ी हुई ‘यमनुाष्टक’ का बार-बार पाठ 

करने लगी और यमनुाजी से कहती – ‘हे यमनुा मैया ! मैं 

तो तेरी शरण में ह  ँ। मेरी न तो मा ँहै, न बाप है । एक बहन 

थी, अब तो र्ह भी नहीं आ रही है ।  हे यमनुा मैया ! तू 

मझेु मार ि े । मैं इस िशा में पड़ी हुई कब तक तड़पती 
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रह गँी । तू मझेु मतृ्य ुिे िे, न्जससे न्क मैं शीघ्र ही मर जाऊँ ।’ 

इस प्रकार यमनुाष्टक का पाठ करती और यमनुाजी से 

प्राथवना करती हुई यह लड़की रो रही थी । जब िनु्नया के 

सब सहार ेछूट जाते हैं और कोई एकमात्र भगर्ान ्का ही 

सहारा पकड़ता है तो उस समय भगर्ान् अर्श्य आते हैं ।  

िःुशासन द्वारा साड़ी खींचे जाने पर जब तक द्रौपिी ने 

अपने पन्तयों की ओर िखेा, िूसर ेलोगों की सहायता 

मागँी, भगर्ान ्नहीं आये । जब कहीं से भी सहायता न 

न्मलने पर द्रौपिी ने अपने िातँों से साड़ी का पल्लू 

िबाया, तब भी भगर्ान ्नहीं आये । जब िातँ से साड़ी 

छूट गयी और द्रौपिी न्चल्लाई –  

‘गोन्र्दि ऽ ऽ ऽ  !’ उस समय भगर्ान ्आ गये और उसकी 

साड़ी में प्ररे्श कर गये ।  

हम लोग जब तक िनु्नया का सहारा लेते हैं, तब तक 

भगर्ान ्नहीं आते हैं । यह न्र्कलागं कदया असहाय होकर 

प्राथवना करने लगी – ‘हे यमनुा मैया ! तू मझेु मार िे । मैं 

न्बना अदन-जल के तड़प-तड़पकर इस प्रकार नहीं जीना 

चाहती । मझेु रोटी तो क्या, कोई पानी िेने र्ाला भी नहीं 

है ।’ इस प्रकार यह अकेली असहाय कदया रो रही थी 

और यमनुाष्टक का पाठ भी कर रही थी; उसकी करुण 

पकुार यमनुाजी ने सनु ली, उदहोंने इस कदया की बड़ी 

बहन जैसा रूप बनाया और उसके घर पहुचँकर िरर्ाजा 

खोलकर भीतर गयीं । उस लड़की ने उदहें िेखा तो सोचने 

लगी न्क यह तो मेरी बहन आ गयी ।  िीिी...िीिी... 

कहकर र्ह रोने लगी । यमुनाजी ने उससे कहा – ‘तू रोती 

क्यों है ? आज मैं समय से नहीं आ सकी क्योंन्क मेर ेघर 

र्ाले मझुसे लड़ रहे थे न्कदत ुतू घबरा मत, मैं प्रन्तन्िन 

तेरी सेर्ा करने आया करँूगी ।’ यमनुाजी ने उस लड़की 

के न्लए भोजन बनाकर, उसे बैठाकर अपने हाथों से 

न्खलाया और न्फर चली गयीं ।  यमनुाजी द्वारा न्खलाये 

गये एक न्िन के भोजन से ही उस लड़की का आधा रोग 

चला गया । यमनुाजी िूसर े न्िन न्फर आयीं, उदहोंने 

भोजन बनाया और उस लड़की को अपने हाथों से 

न्खलाया । लड़की ने जैसे ही पूरा भोजन खाकर समाप्त 

न्कया, रै्से ही उसका सारा रोग चला गया; उसने 

यमनुाजी से कहा – ‘बहन ! अब तो मेर ेहाथ-पारँ् ठीक हो 

गये हैं, चलने-न्फरने, काम करने योनय हो गये हैं । अब तो 

मैं न्बना न्कसी की सहायता के स्र्यं ही बैठ सकती ह  ँ।’ 

‘यमनुाजी’ अभी बड़ी बहन के रूप में ही थीं, अपने 

र्ास्तन्र्क रूप में नहीं थीं, अतः अपने उसी रूप से 

उदहोंने कहा – ‘बहन ! यह तो तेरी भन्ि का प्रताप है ।  

तूने यमनुाष्टक का पाठ न्कया, तू रो-रोकर यमनुाजी को 

बलुा रही थी, उसी का यह प्रभार् है न्क तू ठीक हो गयी । 

र्ह लड़की अब तो उठकर खड़ी हो गयी और हसँने लगी,  

उसने कहा – ‘अर,े अब तो मैं ठीक हो गयी ।’ उसकी बात 

सनुकर यमनुाजी ने पूछा – ‘अच्छा तो अब कल मैं तेरी 

सेर्ा के न्लए आऊँ न्क नहीं ?’ लड़की ने कहा – ‘अब तो 

अपना सारा कायव मैं स्र्यं ही कर लूगँी । बहन ! इतने न्िनों 

तक तमुने मेरी बहुत सेर्ा की ।’ इस लड़की का नाम था 

– ‘न्कशोरी’ । तीसर े न्िन र्ह स्र्यं ही उठी और उसने 

अपने न्लए भोजन बनाया । र्ह गोस्र्ामी न्र्ट्ठलनाथजी 

की न्शष्या थी तो उदहोंने उसे ठाकुरजी की सेर्ा न िेकर 

यमनुाजी की रतेी िी थी, उदहोंने सोचा था न्क यह तो 

टोंटी है, ठाकुरजी की सेर्ा कर नहीं पाएगी, इसन्लए    

उदहोंने न्कशोरी को यमनुाजी की रतेी िेते समय कहा था 

न्क इस रते को प्रन्तन्िन अपने माथे से लगा लेना ।  इतना 

करने से ही तेर ेद्वारा ठाकुर सेर्ा हो जाएगी । इसन्लए 

गरुुिेर् की आज्ञानसुार भोजन बनाने के बाि उसने 

यमनुाजी की रतेी के सामने भोग रखा । भोग रखने के बाि 

उसने आनदि से प्रसाि पाया और उसके पश्चात् यमनुाजी 

के नाम का कीतवन करने लगी – ‘जय यमनुा मैया, जय 

यमनुा मैया ।’ सार े न्िन र्ह कीतवन करती रही क्योंन्क 

उसने चमत्कार िेख न्लया था ।  यमनुाजी उससे कह गयीं 

थीं न्क तेर ेभीषण रोग ठीक होने का कारण है तेरी भन्ि ।  

इसन्लए भन्ि सच्ची होनी चान्हए, िनु्नया को न्िखाने के 

न्लए भन्ि नहीं करनी चान्हए । चौथा न्िन हुआ तो 

न्कशोरी की बड़ी बहन ने अपने घर में सोचा न्क मैं तो 

न्कशोरी के पास गयी नहीं, इसन्लए अब तो र्ह भूखी-

प्यासी मर गयी होगी, मझेु उसके मतृक िेह का अंन्तम 

ससं्कार करने जाना चान्हए; उसकी सास ने भी कहा न्क 
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तेरी बहन तो अब मर गयी होगी, जाकर उसका अंन्तम 

ससं्कार कर आ । न्कशोरी की बड़ी बहन जब उसके घर 

पहुचँी तो िेखा न्क र्ह तो भोजन बना रही थी । पहले र्ह 

टोंटी थी, हाथ-पारँ् ही काम करने लायक नहीं थे परदत ु

अब तो र्ह रोटी बनाने के न्लए आटा गूथँ रही थी । यह 

िेखकर बड़ी बहन तो अत्यन्धक आश्चयवचन्कत हो गयी 

और कहने लगी – ‘अरी न्कशोरी ! ये क्या हो गया ?’ 

न्कशोरी को तो यही लगता था न्क अब तक मेरी बहन ही 

सेर्ा करने आती थी, यही मझेु भोजन कराती थी ।  अतः 

उसने कहा – ‘हा ँबहन ! तुमने ही अपनी सेर्ा से मझेु ठीक 

कर न्िया । मैं तमु्हारा उपकार कैसे भूल सकती ह  ँ?’  

ऐसा कहकर न्कशोरी अपनी बड़ी बहन से न्लपटकर रोने 

लगी । बड़ी बहन ने आश्चयव से पूछा – ‘अर,े मैंने तझेु कब 

ठीक न्कया ?’ न्कशोरी बोली – ‘अरी बहन ! तमुने अभी 

िो न्िन जो मझेु भोजन कराया, उसी के प्रभार् से मैं ठीक 

हो गयी ।’ बड़ी बहन ने कहा – ‘अर,े मैं तो चार न्िन से 

तेर ेपास आई ही नहीं और न्फर मैंने सोचा न्क तू तो अब 

मर गयी होगी इसन्लए आज तेरा अंन्तम ससं्कार करने 

आई थी ।’ न्कशोरी ने पूछा – ‘तमु चार न्िन से नहीं आई ?’ 

बड़ी बहन – ‘न्बल्कुल भी नहीं आयी ।’  

न्कशोरी – ‘न्फर चार न्िनों तक तमु्हार ेही रूप में मेरी सेर्ा 

करने कौन आयी और मझेु िो न्िन में ही ठीक कर गयी ।  

ओह ! अब समझ में आया, र्ह तो यमनुाजी थीं ।  यमनुा 

मैया रे्ष बिलकर मेरी सेर्ा करने आती थीं,   उदहोंने ही 

मझुसे कहा था न्क तेरी भन्ि के ही कारण तेरा रोग ठीक 

हो गया है । हाथ-पारँ् पनुः न्नकल आये, शरीर में ताकत 

आ गयी ।’ न्कशोरी की बात सनुकर उसकी बड़ी बहन 

बहुत प्रसदन हुई और अपने गारँ् के लोगों से बोली – ‘अर े

तमु सब मेर ेसाथ चलो और िेखो न्क यमनुाजी ने न्कशोरी 

को ठीक कर न्िया । उसके हाथ-पारँ् न्नकल आये हैं ।’ 

उसकी बात सनुकर सारा गारँ् ‘न्कशोरी’ को िेखने के 

न्लए आया और उसको पूणवतया स्र्स्थ िेखकर सार ेगारँ् 

के लोग श्रीयमनुाजी के भि बन गय                   
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                        फिाकाकं्षा के ्याग से पवशुद्ध योग 
बाबाश्री के श्रीमद्भगवद्गीता-स्सगं (२९/१/२०१२) स ेसकंपित     

              श्लोक – ४४  

भोग श्वयृप्रसक्ता ा ंतयािहृतचेतसाम ्। 

व्यवसायाप्मका बुपद्धिः समािौ   पविीयते ॥ 

(श्रीगीताजी २/४४)     

यह श्लोक (२/४४) गीता का अत्यन्धक प्रन्सद्ध श्लोक है 

और भगर्ान ्ने ऐसा न्नणवय न्िया है न्क भोग और ऐश्वयव में 

फँसने के बाि बनु्द्ध कभी भी भगर्ान ्में नहीं लगेगी । इस 

श्लोक में ‘समान्ध’ शब्ि का अथव – ‘भगर्ान्’ है । भोग और 

ऐश्वयव में आसि बनु्द्ध सिा इसी न्तकड़म में रहेगी न्क कैसे 

भोग न्मले, कैसे ऐश्वयव न्मले । इसन्लए न्जसको सच्चाई के 

साथ ईश्वर-प्रान्प्त करनी है, उसे अपनी बनु्द्ध को भोग र् 

ऐश्वयव से अलग रखना चान्हए । ससंार में प्रन्तष्ठा भोग र् 

ऐश्वयव की ही होती है, इसीन्लए साध ु लोग अन्धक से 

अन्धक पगंतों का आयोजन करते हैं अपना यश अन्जवत 

करने के उदे्दश्य से, ऐश्वयव की दृन्ष्ट से । यन्ि ‘बनु्द्ध’ भोग 

और ऐश्वयव में गयी तो भगर्ान ् से न्बलकुल अलग हो 

जाएगी ।            श्लोक – ४५ 

त्र गणु्यपवषया वेदा प स्त्र गुण्यो भवाजृु  । 

प दृ्वन्तद्वो प ्यसत्त्वस्थो प योगके्षम आ्मवा  ्॥  

                                                   (श्रीगीताजी २/४५)     

  न्जतने भी न्र्षय हैं, ये न्त्रगणुमय हैं । रे्ि भी न्त्रगणुमय 

न्र्षयों का र्णवन करते हैं । अतः तमु न्र्षयों अथावत् फलों 

का त्याग करने से न्नसै्त्रगणु्य हो जाओगे । जो मनषु्य 

न्र्षयों का त्याग करता है, र्ह गणुातीत हो जाता है, 

उसकी पहचान यह है न्क उसमे द्वदं्व (राग-द्वेष) नहीं रहता 

है, योगके्षम की न्चतंा नहीं करता तथा सयंमी होता है ।          

योगके्षम की न्चतंा करने र्ाला न्नसै्त्रगणु्य नहीं होता, 

न्र्षयत्यागी नहीं होता । गुणातीत परुुष के लक्षण होते हैं 

– र्ह द्वदं्व (राग-द्वेष) रन्हत होता है, न्नत्य ज्ञान में न्स्थत 

रहता है, योगके्षम की कुछ भी परर्ाह नहीं करता तथा 

सयंमी होता है ।                               

               

             श्लोक – ४६ 

यावा थृ उदिा े सवृतिः सम्प्िुतोदके । 

तावान्तसवेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य पवजा तिः ॥ 

                                                                  (श्रीगीताजी २/४४)     

  जैसे न्कसी को बहुत बड़ा जल का सरोर्र प्राप्त हो जाने 

पर भी पीने के न्लए थोड़े ही जल से काम चल जाता है, 

उसी प्रकार जो ज्ञानी ब्राह्मण है, र्ह समस्त रे्िों में थोड़े 

में ही काम कर लेता है । (अन्धक फल की, अन्धक 

इच्छाओ ंकी आर्श्यकता नहीं रखता और गणुातीत हो 

जाता है ।) न्र्शाल सरोर्र के प्राप्त होने पर भी थोड़े-से ही 

जल से मनषु्य का काम चल जाता है जबन्क उसमें चारों 

ओर अथाह जल भरा है न्कदत ुउससे मनषु्य का कोई 

प्रयोजन नहीं रहता । रै्से ही मनषु्य को कमव करते समय 

अनेक फलों की प्रान्प्त के बाि भी अपने प्रयोजन के 

अनसुार थोड़े में ही काम चला लेना चान्हए । अन्धक जल 

अथावत् अन्धक फलों की कामना नहीं करनी चान्हए । 

न्र्शाल जलरान्श से भर ेसरोर्र में थोड़े-से ही जल से 

प्यास बझु जाती है, उसी में प्रयोजन पूरा हो जाता है, इसी 

प्रकार कमव करने पर बहुत से फल न्मलते हैं, उनको 

छोड़कर थोड़े में ही काम चल जाए; बस यही बनु्द्धमान 

ब्राह्मण का लक्षण है ।  

                 श्लोक – ४७ 

कमृण्येवापिकारस्ते मा फिेषु कदाच  । 

मा कमृफिितेुभृूमाृ ते सङ्गोऽस््वकमृपण ॥ 

(श्रीगीताजी २/४७)     

  िो अन्धकार होते हैं – कमावन्धकार और फलान्धकार । 

‘कमावन्धकार’ माने कमव करना, ‘फलान्धकार’ माने उसका 

फल चाहना । ससंार में सार ेमनषु्य फलान्धकार के न्लए 

लड़ते हैं – हमको अन्धक धन न्मले, अन्धक र्स्तएु ँन्मलें, 

अन्धक सम्मान न्मले न्कदत ुजो बनु्द्धमान मनषु्य हैं, रे् 

कमावन्धकार के न्लए, कमव करने के न्लए लड़ते हैं, रे् 

फलान्धकार के न्लए कभी भी नहीं सोचते न्क हमने इतनी 
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मेहनत की और हमें कम प्रान्प्त हुई; फलान्धकार के बार ेमें 

तो रे् कभी सोचते ही नहीं हैं । इस श्लोक में भगर्ान ्ने 

बताया न्क कमवफल के कारण से कमव मत करो तथा 

अकमाव भी मत बनो न्क कमव ही छोड़ िो । कमव तो हमेशा 

ही करना चान्हए । कमवफल के हेत ु भी मत बनो और 

अकमाव भी मत बनो । कमव करो लेन्कन फल के बार ेमें 

कभी मत सोचो । मूल बात यह है न्क फल का त्याग करना 

चान्हए, जैसे हम यन्ि न्कसी काम को इस अन्भप्राय से 

करें न्क लोग हमारी प्रशसंा करें तो यह गलत है । अपनी 

प्रशसंा के बार ेमें सोचना फल है, अपनी तारीफ के बार ेमें 

मत सोचो । यश िूसर ेको िे िो – यह बनु्द्धमान का लक्षण 

है । बनु्द्धमान व्यन्ि कहता है न्क यह काम मैंने नहीं न्कया, 

यह तो इदहोंने न्कया; इसन्लए बड़प्पन िूसर ेको िे िो,  

यह फलान्धकार का त्याग है और तमु यन्ि अपना ही 

सम्मान, अपनी ही प्रन्तष्ठा चाहते हो तो र्ह फलान्धकार 

का त्याग नहीं है, र्ह तो फल को भोगना है । मनषु्य मान-

सम्मान का भोग करता है । अपने मान-सम्मान को पाकर 

प्रसदन होता है तो र्ह न्र्द्वान नहीं है, ब्राह्मण नहीं है, र्ह 

भोगी है, फलान्धकार को लक्ष्य बनाकरके चल रहा है । 

हर समय फलान्धकार से बचना चान्हए, यन्ि मनषु्य 

फलान्धकार से बच जायेगा तो उसके अंिर राग-द्वेष पैिा 

नहीं होगा; यह लक्षण है । फलान्धकार जहा ँहै, र्हा ँराग-

द्वेष रूपी द्वदं्व रहते हैं । मनषु्य सोचता है न्क उस व्यन्ि 

को सम्मान अन्धक न्मला, हमें नहीं न्मला, मैंने इतना 

बन्ढ़या गीत गाया, इतनी बन्ढ़या मेरी कला है लेन्कन 

परुस्कार िूसर ेको न्मला, धन न्कसी और को न्मला; ये 

सब चीजें जब हृिय में आती हैं तो समझ लेना चान्हए न्क 

फलान्धकार का त्याग बहुत िूर है और हम पारमान्थवक 

नहीं हैं, सासंाररक हैं । न्र्द्वान ्परुुष फलान्धकार को छोड़ 

िेते हैं, जो न्क आज के यगु में असम्भर् है । फलान्धकार 

छोड़ने र्ाले हजारों-लाखों में कोई-कोई ही न्र्द्वान् होते हैं । 

यन्ि मनषु्य फलान्धकार छोड़ना सीख जाए तो र्ह भगर्ान् 

का प्यारा बन जाएगा । भगर्ान ्ने इस श्लोक में जोर िेकर 

कहा – मा फिेषु कदाच  । ‘किाचन’ का अथव है न्क 

यन्ि भूखे भी मर रहे हो तो भी फलान्धकार की मत सोचो,  

‘किाचन’ शब्ि बहुत कठोर है । ‘मा कमृफिितेुभृू’- 

कमवफल की इच्छा से कोई कमव मत करो और अकमाव भी 

मत बनो न्क मेहनत हम करें और पैसा कहीं िूसर ेलोगों 

को न न्मल जाए, सम्मान कहीं िूसरों को न न्मल जाए । 

नहीं, यन्ि तमुने सम्मान को छोड़ न्िया तो तमु भगर्ान ्

के न्प्रय बन जाओगे । कमव खूब करो न्कदत ुउसका फल 

िूसरों को िे िो, कहो न्क हा,ँ सब काम इदहोंने ही न्कया 

है, इदहोंने ही सभा को जमाया, इस प्रकार सम्मान िूसरों 

को िे िो । ‘किाचन’ का अथव है न्क कभी भी, न्कसी भी 

अर्स्था में भी फलों की ओर मत सोचो परदत ुऐसा होना 

बहुत कन्ठन है । मेहनत हम करें और पैसा िूसरों के पास 

चला जाये तो हृिय में सतंाप होगा और न्र्चार आयेगा 

न्क मेहनत हमने की और उसका फल इसने ले न्लया । 

भगर्ान ्कहते हैं न्क ऐसा ही होना चान्हए, ऐसे ही मूखव बन 

जाओ । श्रीमद्भागर्त में र्न्णवत है न्क जड़भरतजी सार ेन्िन 

काम करते थे और उसका फल िूसर ेलोग ले लेते थे तथा 

उनको खाने के न्लए भी सड़ा-गला अदन िे िेते थे लेन्कन 

र्ह उसी में प्रसदन रहते थे । इसीन्लए राजा रह गण ने 

उनको पहचान कर महापरुुष मान न्लया । शरुू में न 

पहचानने के कारण रह गण ने उनका अपमान न्कया तथा 

फटकारा न्क तू मरना चाहता है, मैं तझेु फासँी पर चढ़ा 

िूगँा लेन्कन जड़भरतजी मसु्कुराते रहे तो रह गण समझ 

गया न्क यह फलान्धकार या द्वदं्व से रन्हत हैं, ये तो 

महापरुुष हैं । ‘जड़भरतजी’ की तरह बनना कन्ठन है । 

न्िन भर काम न्कया और पररश्रम का फल कोई िूसरा ले 

गया तो मनषु्य के हृिय में सतंाप पैिा हो जायेगा, र्ह 

सतंाप में जलेगा, कुढ़ेगा, मरगेा, न्नद्ववदद्व नहीं हो सकता । 

श्रीगीताजी के श्लोक २/४५ में भगर्ान ्ने कहा –  

प दृ्वन्तद्वो प ्यसत्त्वस्थो प योगक्षेम आ्मवा  ्। 

 इस श्लोक का एक-एक अथव समझना कन्ठन है । भगर्ान ्

कह रहे हैं न्क योगके्षम के न्लए भी बचाकर मत रखो, सब 

कुछ लटुा िो, द्वदं्व रन्हत हो जाओ; ऐसा चाहते हैं भगर्ान् । 

कमृण्येवापिकारस्ते मा फिेषु कदाच  – यह श्लोक 

२/४७ गीता का सार है ।  






