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हवशेष:- इस पहत्रका को स्वय ंपढने के बाि अहधकाहधक िोगों को पढावें हजससे आप पणु्यभाक् बनें और भगविर्पा  के 

पात्र बनें |  हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया है  –  

सिे िेदाश्च यज्ञाश्च तपो दानावन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन ्कलामवप || (श्रीमद्भागवत३/७/४१)    

अथा:-  भगवत्तत्त्व के उपिेश द्वारा जीव को जन्म-मतृ्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िेनेमें जो पणु्य होता है, समस्त वेिों के 

अध्यन,यज्ञ,तपस्या और िानाहि से होनेवािा पणु्य उस पणु्यके सोिहवें अशंके बराबर भी नहीं हो सकता | 

 

                  || राधे वकशोरी दया करो ||  

हमसे िीन न कोई जग में, बान िया की तनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन पै श्यामा, यह हवश्वास जो मनहह खरो | 

हवषम हवषयहवष ज्वािमाि में, हवहवध ताप तापहन ज ुजरो | 

िीनन हहत अवतरी जगत में, िीनपाहिनी हहय हवचरो | 

िास तुम्हारो आस और की, हरो हवमखु गहत को झगरो | 

कबह ूँ तो करुणा करोगी श्यामा, यही आस ते द्वार पर ्यो  | 

 

       नीलम का नगीना मरेा श्याम सलौना | 

                                 सोने की अंगूठी राधे चोरी कह ूँ हो ना | 

       या मुिंरी को वो ही पहर ेबड़ी रसीिी होय, 

                                 मुिंरी पहर ेसब जग भूिै, भूिै रोना धोना | 

       मुिंरी पहरी ब्रज की गोपीं छोड़ के िहुनयाूँ सारी, 

                                 पे्रम छ्कीं नाचैं मतवारी होनी होय सो होना | 

        ऐसी सुंिर जोरी प्यारी तीन िोक में नाहीं, 

                                 नजर न िागै काह  की ना िगै काह  को टोना || 

      (-पूज्य श्री बाबा महाराज कृत, ‘रहसया रासेश्वरी’ पसु्तक से संगहृीत)  

 
 

“भगिान् का नाम, रूप, गुण, लीला, धाम ि धामी 

ये सब एक ही हैं वकन्तु रवसक पुरुषों ने इनमें से 
धाम को सबसे सहज और सरल बताया है |”   

http://www.maanmandir.org/
http://www.maanmandir.org/
mailto:ms@maanmandir.org
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                   प्रकाशकीय 

लोकसाहित्य में ब्रजभाषा का एक अलग िी मित्व िै, इसमें भी ब्रज-वस ुंधरा में लोकगीत या 

रहसया-गाहयकी जीवन के हवहवध पिल ओ ुं को लेकर चलते िैं  परन्त  जैसा हक ब्रजभूहम भगवान ्श्रीराधामाधवकी 

क्रीड़ाभूहम िै, उनकी अनेक लीलाओ ुं को रहसया के माध्यम से ब्रज के अनेक कहवयों ने गाया िै व अपनी लेखनी का 

आभूषण बनाया िै | गत ६५ वषों में ब्रज-परम्पराओ ुं व ब्रज-लीलाओ ुं का न केवल अन सुंधान अहपत  साक्षात् अन भव 

करने वाले ब्रजरस रहसक सुंत पूज्य श्रीरमेशबाबा ने प्रत्येक ऋत , भहिमय सुंस्कार व कृष्णरस में आबद्ध अपनी 

लोक रचनाओ ुं को जनसाधारण के हलए स लभ व रसदायी बनाने का कायय कर ‘रसिया रािेश्वरी’ नाम से एक हदव्य 

ग्रन्थ की रचना की िै | इन रचनाओ ुं को सार ेब्रज में लोग गाते िैं और अपने आराध्य राधामाधव की आराधना इस 

माध्यम से करते िैं | ‘बरिाना रिमण्डप’ में जो आजकल एक हदव्य रासस्थली के रूप में भी हवख्यात िै, जिााँ 

हनत्य यिााँ की ब्रजबाहलकाओ ुं द्वारा रहसया-गायन हकया जाता िै | यों तो मानमुंहदर सेवा सुंस्थान अहिहनयश लोक 

कल्याण की साधना में लगा िुआ िै,  हिर भी ‘साधन’ शब्द एक कष्टसाध्य कमय का द्योतक िै परन्त  ब्रजरहसकों ने 

किा िै – ‘नााँच-गाय रािस िं समले, करर वृन्दावन वाि |’ भगवत्प्राहि का सवोत्कृष्ट एवुं सरलतम साधन नतृ्य-गान 

िी िै, गोपी-गीत इसका जाग्रत उदािरण िै | रास से अन्तधायन िुए श्रीकृष्ण की प नः प्राहि गोहपयों द्वारा गाये गए 

गीतों के माध्यम से िी िुई, इसहलए नतृ्य-गान का बिुत बड़ा मित्व िै | पे्रमी आराधक जन जब भहिरस में हनमग्न 

िोकर नतृ्य-गान करते िैं तो सैकड़ों कल्पों के पाप जलकर भस्म िो जाते िैं –  

यो  स  नृत्यसि  प्रहृष्टात्मा  भावैबब  ुिुभसििः  ।  ि  सनदब सि  पापासन  कल्पान्िर  शिेश्वसप  ॥           

                                                                               (स्कुं दप राण ७ .४ /२३ /७४ )  

नतृ्य-गायन का अद्भ त सुंयोग भगवत्प्राहि का िेत  तो िै िी, साथ िी उसकी लोकहप्रयता भी बिुत िै | दशे के कोने-

कोने से आज रास-रस, रहसया का आनुंद लेने, इसका  दशयन करने हनत्य बिुत लोग आया करते िैं | ब्रज के परम 

हवरि सुंत की इस अिैत की कृपा का हजक्र मैंने यिााँ से प्रकाहशत िोने वाली माहसक पहिका “मान मिंसदर बरिाना” 

में करना उहचत समझा क्योंहक सभी को इस अद्भ त रस का पान करने का सौभाग्य हमल सके, साथ िी िम पहिका 

के म ख्य-पषृ्ठ पर रहसया गान एवुं नतृ्य की यिााँ की क छ झलहकयााँ भी अुंहकत कर आपको पे्रहषत कर रिे िैं |                                                          

                                                                                                 राधाकाुंत शास्त्री  

                                                                                   व्यवस्थापक,मानमुंहदर सेवा सुंस्थान   
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(श्रीशंकराचार्यजी द्वारा संरचचत) 

श्रीकृष्ण कृपाकटाक्ष स्तोत्र 

भजे व्रजैकमण्डन ंसमस्तपापणण्डन,ं 

स्वभक्तचचत्तरजंन ंसदैव नन्दनन्दनम ्। 

सुचपच्छगचु्छमस्तकं सुनादवेणुहस्तकं, 

अनगंरगंसागर ंनमाचम कृष्णनागरम ्॥१॥ 

भावार्य – व्रजभूमि के एकिात्र आभूषण, सिस्त पापों 

को नष्ट करने वाले तथा अपने भक्तों के मित्त को आनन्द 

दनेे वाले नन्दनन्दन को सदवै भजता ह ूँ, मजनके िस्तक 

पर िोरिकुुट है, हाथों िें सरुीली बाांसरुी है तथा जो पे्रि-

तरांगों के सागर हैं, उन नटनागर श्रीकृष्णिन्र को 

निस्कार करता ह ूँ । 

मनोजगवयमोचन ंचवशाललोललोचन,ं 

चवधूतगोपशोचन ंनमाचम पद्मलोचनम ्। 

करारचवन्दभूधर ंचस्मतावलोकसुन्दर,ं 

महने्रमानदारण ंनमाचम कृष्ण वारणम ्॥२॥ 

भावार्य – कािदवे का िान िददन करने वाले, बडे-बडे 

सनु्दर िांिल नेत्रों वाले तथा व्रजगोपों का शोक हरने 

वाले किलनयन भगवान ् को िेरा निस्कार है, मजन्होंने 

अपने करकिलों पर मगररराज को धारण मकया था तथा 

मजनकी िसुकान और मितवन अमत िनोहर है, दवेराज 

इन्र का िान-िददन करने वाले, गजराज के सदृश ित्त 

श्रीकृष्ण भगवान ्  को िैं निस्कार करता ह ूँ 

कदम्बसूनकुण्डल ं सुचारुगण्डमण्डल,ं 

व्रजागंनैकवल्लभ ं नमाचम कृष्णदुलयभम ् । 

र्शोदर्ा समोदर्ा सगोपर्ा सनन्दर्ा, 

र्ुत ंसुणैकदार्कं नमाचम गोपनार्कम ्॥३॥ 

भावार्य – मजनके कानों िें कदम्बपषु्पों के कुां डल हैं, 

मजनके अत्यन्त सनु्दर कपोल हैं तथा व्रजबालाओ ां के  

जो एकिात्र प्राणाधार हैं, उन दलुदभ भगवान ्  कृष्ण को 

निस्कार करता ह ूँ; जो गोपगण और नन्दजी के समहत 

अमत प्रसन्न यशोदाजी से यकु्त हैं और एकिात्र 

आनन्ददायक हैं, उन गोपनायक गोपाल को निस्कार 

करता ह ूँ । 

सदैव पादपकंज ंमदीर् मानसे चनज,ं 

दधानमकु्तमालकं नमाचम नन्दबालकम ्। 

समस्तदोषशोषण ंसमस्तलोकपोषणं, 

समस्तगोपमानस ंनमाचम नन्दलालसम ्॥४॥ 

भावार्य – मजन्होंने िेर े िनरूपी सरोवर िें अपने 

िरणकिलों को स्थामपत कर रखा है, उन अमत सनु्दर 

अलकों वाले नन्दकुिार को निस्कार करता ह ूँ तथा 

सिस्त दोषों को दूर करने वाले, सिस्त लोकों का 

पालन करने वाले और सिस्त व्रजगोपों के हृदय तथा 

नन्दजी की वात्सल्य लालसा के आधार श्रीकृष्णिन्र 

को निस्कार करता ह ूँ । 

भुवो भरावतारकं भवाचधधकणयधारकं, 

र्शोमतीचकशोरकं नमाचम चचत्तचोरकम ्। 

दृगन्तकान्तभंचगन ंसदा सदाचलसचंगन,ं 

चदने-चदने नव-ंनव ंनमाचम नन्दसम्भवम ्॥५॥ 

भावार्य – भूमि का भार उतारने वाले, भवसागर से 

तारने वाले कणदधार श्रीयशोदामकशोर मित्तिोर को िेरा 

निस्कार है। किनीय कटाक्ष िलाने की कला िें प्रवीण 

सवददा मदव्य समखयोंसे सेमवत, मनत्य नए-नए प्रतीत होने 

वाले नन्दलाल को िेरा निस्कार है । 

गणुाकर ंसुणाकर ंकृपाकर ंकृपापर,ं 

सुरचद्वषचन्नकन्दन ंनमाचम गोपनन्दन ं। 

नवीन गोपनागर ंनवीनकेचल-लम्पटं, 

नमाचम मेघसुन्दर ंतचडत्प्रभालसत्प्पटम ्।।६।। 

भावार्य – गणुों की खान और आनन्द के मनधान कृपा 

करने वाले तथा साक्षात् कृपा पर भी कृपा करने के मलए 

तत्पर दवेताओ ां के शत्र ु दतै्यों का नाश करने वाले 

गोपनन्दन को िेरा निस्कार है । नवीन-गोप सखा 

नटवर नवीन खेल खेलने के मलए लालामयत, घनश्याि 
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अांग वाले, मबजली सदृश सनु्दर पीताम्बरधारी श्रीकृष्ण 

भगवान ्को िेरा निस्कार है ।  

समस्त गोप मोहन,ं हृदम्बुजैक मोदन,ं 

नमाचमकंुजमध्र्ग ंरसन्न भानुशोभनम ्। 

चनकामकामदार्कं दृगन्तचारुसार्कं, 

रसालवेणुगार्कं नमाचमकंुजनार्कम ्।।७।। 

भावार्य –सिस्त गोपों को आनमन्दत करने वाले, 

हृदयकिल को प्रफुमल्लत करने वाले, मनकुां ज के बीि िें 

मवराजिान, प्रसन्निन सूयद के सिान प्रकाशिान 

श्रीकृष्ण भगवान ्  को िेरा निस्कार है । सम्पूणद 

अमभमलमषत कािनाओ ां को पूणद करने वाले, बाणों के 

सिान िोट करने वाली मितवन वाले, िधरु िरुली िें 

गीत गाने वाले, मनकुां जनायक को िेरा निस्कार है । 

चवदग्ध गोचपकामनो मनोज्ञतल्पशाचर्न,ं 

नमाचम कंुजकानने रवृद्धवचिपाचर्नम ्। 

चकशोरकाचन्त रचंजत ंदृगजंन ंसुशोचभत,ं 

गजेन्रमोक्षकाररण ंनमाचम श्रीचवहाररणम ्।।८।। 

भावार्य–ितरुगोमपकाओ ां की िनोज्ञ तल्प पर शयन 

करने वाले, कुां जवन िें बढी हुई मवरह अमनन को पान 

करने वाले, मकशोरावस्था की कामन्त से सशुोमभत अांग 

वाले, अांजन लगे सनु्दर नेत्रों वाले, गजेन्र को ग्राह से 

िकु्त करने वाले, श्रीजी के साथ मवहार करने वाले 

श्रीकृष्णिन्र को निस्कार करता ह ूँ । 

               स्तोत्र-पाठ का फल 

र्दा तदा र्र्ा तर्ा तरै्व कृष्णसत्प्कर्ा, 

मर्ा सदैव गीर्ता ंतर्ा कृपा चवधीर्ताम ्। 

रमाचणकाष्टकद्वर् ंजपत्प्र्धीत्प्र् र्ः पुमान,् 

भवेत्प्स नन्दनन्दन ेभवे भवे सुभचक्तमान ॥९॥  

 प्रभो ! िेर ेऊपर ऐसी कृपा हो मक जहाां-कहीं जैसी भी 

पररमस्थमत िें रह ूँ, सदा आपकी सत्कथाओ ां का गान 

करूूँ  । जो परुुष इन दोनों-राधा कृपाकटाक्ष व श्रीकृष्ण 

कृपाकटाक्ष अष्टकों का पाठ या जप करगेा, वह जन्ि-

जन्ि िें नन्दनन्दन श्यािसनु्दर की भमक्त से यकु्त होगा 

और उसको साक्षात् श्रीकृष्ण मिलते हैं | 

 

    

स्वयां भगवान ्ने सेवा करके यह मदखाया मक सेवा 

केवल एक साधन ही नहीं है अमपत ुवह एक िानसी 

पाप व तापों को धोने वाली गांगा है । 

“सतं” चलत-ेफिरते तीर्थ 

तीर्थ तो केवल शरीर के पाप ही धो सकते हैं परन्तु ऐस ेसंत मन के पापों को भी धो दतेे हैं । संत तो 

चलते-फिरते तीर्थ हैं । भगवान् ने स्वयं कहा ह ै- दवेााः क्षते्राणि.....तदप्यहथत्तमके्षया ॥ (भा. १०/८६/५२) 

दवे-दशथन, तीर्थ-दशथन आफद स े तभी लाभ होगा जब आप सत्संग करेंगे । सत्संग स े णचपके रहोगे तो 

तुम्हारे सब पाप, अशुभ, कष्ट, भोग आफद सब नष्ट हो जायेंगे । जैस े- पेड़ की जड़ें फदखाई नहीं दतेीं पर वे 

आस-पास का सब पानी खींच लेती हैं । उसी तरह णवषय मन में घसुकर सब कुछ लटू लेते हैं और जीव 

को पता भी नहीं चलता । मन तो णवषयों को छोड़ना ही नहीं चाहता, फिर मन अंतमुथख कैस ेहो? तो 

भगवान् ने कहा फक मन इस तरह स ेअंतमुथख हो सकता ह,ै जैसे कोई जीव दलदल में िँस गया ह ैवह 

णजतना हार्-पाँव मारेगा उतना ही दलदल में और घुसता चला जायेगा । वसैे ही णजतना साधन करोगे 

उतना ही दलदल में और घुसते ही जाओगे लेफकन अगर एक तीसरा आदमी एक रस्सी उस दलदल में िँसे 

जीव को िें क द ेतो वह दलदल स ेबाहर णनकल सकता ह ै। जो तीसरा तत्त्व ह ैवह ह ैभगवान्; जो रस्सी 

ह ैवह ह ैसंत । भगवान् कृपा करके संत रूपी रस्सी को जीव के पास अगर भेज दें तो उसका णनणित 

कल्याि हो जाता ह ै|  
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                                      “श्रीहररचरणाष्टक” 

(प. पूज्यश्री बाबािहाराज द्वारा सांरमित) 

कलाप-काल जाचह के भ्रमद ्भु्रवाणु सों भगैं | 

अपागं अकुंराव लोक मगंलावली जगैं || 

रणल्ललाम नूपुरैं अनन्त रत्प्न हैं जर े| 

अनन्द नन्दलाल के पदारचबन्द बचन्द र े||१|| 

भावार्य :- मजनके घूिते हुए भू्र-भांग िात्र से ही काल के 

अनांत सिूह भी भय-वश मस्थर नहीं रह पाते, मजनके नेत्र 

की िधरु कटाक्ष ही अांकुर-रूमपणी होकर लोकों िें अनेक 

िांगल सिूहों को उत्पन्न करती है, तथा मजनके बजते 

हुए सनु्दर नूपरुों िें अनेक भास्वर-रत्न जमटत हैं, उन 

आनन्द स्वरूप श्रीनन्दकुिार के िरण-किलों की 

वन्दना करो |   

रकाम-कामपूररता ब्रजाङ्गना कुमदु्वती |   

रफुल्लचन्र शुभ्रज्र्ोचत चक्रबाल धारती || 

नण-रभासुमण्डलीक सोडु व्र्ोम देचण र े| 

अनन्द नन्दलाल के पदारचबन्द बचन्द र े||२||          

भावार्य :- अनामदकाल से श्रमुतरूपा गोमपयों की रास 

मवलासामद की जो कािना सांमित थी, उससे पूणद 

कुिदुनीरूपा ब्रजदमेवयों की सांतमुष्ट के मलए जो 

दशनखिन्र प्रभा है, उसके िांडल से यकु्त तथा मजसिे 

नूपरुामद आभूषण के दीमििान ्अनेक रत्न ही तारागण 

सिदुाय हैं, ऐसे गगनरूपी श्रीिरणोंको दखेो, उन 

आनन्द स्वरूप श्रीनांदकुिार के िरण-किलों की वन्दना 

करो |  

 

रचण्ड चकचल्बषरवाह ओघशोचष शोचभतैं | 

 चनशापतत्तुषार जाड्र्स्रचंस भानु कोचबदैं  || 

 मलीन पकंनाचश वार्ु सों चत्रधा जु मोचह र े|  

अनन्द नन्दलाल के पदारचबन्द बचन्द र े||३|| 

भावार्य :- दारुण पाप सिूह की धारा को सखुाकर 

शोमभत होने वाले एवां रामत्रकालीन मगरते हुए ओसों की 

ठांड से उत्पन्न जडता को नष्टकर मनिदल िैतन्यदायक 

शरत्कालीन सूयद की भाूँमत मविक्षण श्रीिरणों से सांस्पषृ्ट 

मत्रमवध सिीर के सखुस्पशद से िोमहत हो जाओ | 

कािनाओ ां के हृदयस्थ कषाय नष्ट हो जायेंगे | ऐसे 

आनन्द स्वरूप श्रीनन्दकुिार के िरण-किलों की 

वन्दना करो | 

मनोज्ञपाद लाचलमा तलैं सदा चवराजती | 

उतै जु अङ्ग नीचलमा अनन्तता रसारती || 

नणावदात काचन्त की चत्रवेचण मे जू डूचब र े| 

अनन्द नन्दलाल के पदारचबन्द बचन्द र े||४|| 

भावार्य :- सनु्दर िरणों के तलओु ां िें सदा रांमजत 

लामलिा ही रक्तवणाद सरस्वती नदी है, ऊपर की ओर 

श्रीअांगों की नीली काांमत ही नीलवणाद श्रीयिनुा हैं | 

दशनखिांर की दनुध फेनोज्ज्वल शे्वत कामन्त ही 

शभु्रवणाद श्रीगांगा हैं | श्रीिरणों की इस ज्योमतष्िती 

कामन्त की मत्रवेणी के सांगि िें अवगाहन करो | उन 

भगवान ्तीन तरह से कृपा करते हैं । एक कृपा साक्षात् दशदन दकेर करते हैं, दूसरी कृपा िन से िांगल िाहकर 

करते हैं, जैसे मक अनेक मनमित्त बना दनेा, मबना मकसी प्रयत्न के कायद बना देना और तीसरी कृपा सांस्पशद से 

करते हैं । जैसे िछली अण्डे को दूर से दखेती है और उसका पालन करती है । कछुआ दूर से ही अपने अण्डे का 

मिांतन करता है, इसी से अण्डे का पालन होता है और वह बढता है । 
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आनन्द स्वरूप श्रीनन्दकुिार के िरण-किलों की 

वन्दना करो |    

चमचलन्द भक्त वृन्द हतेु राजती सुचारुता | 

 पराग पुञ्ज काचन्त वास तोष की सुपद्मता || 

 अनन्तता चवचचत्रता रफुल्लता चनहारर र े| 

 अनन्द नन्दलाल के पदारचबन्द बचन्द र े||५|| 

भावार्य :- मजन श्रीिरणों िें भक्त रूपी भ्रिर सिूहों के 

हेत ुसनु्दरता िकरन्द रस रामश, प्रभा, सगुमन्ध एवां तमुष्ट 

की सदा असिोर्धवद प्रधानता रहती है, ऐसे अनांत एवां 

मवमित्र भाूँमत से किलवत्-प्रफुमल्लत श्रीिरणों को देखो | 

उन आनन्द स्वरूप श्रीनन्दकुिार के िरण-किलों की 

वन्दना करो | 

मनुीन्र सों फनीन्र सों सुरने्र सों सुपूचजतैं | 

चतुमुयण चत्रलोचनाचद शीश सों रवचन्दतैं || 

ऋचान के चहर्ान के अभीष्ट को जु णोचज र े|  

अनन्द नन्दलाल के पदारचबन्द बचन्द र े||६|| 

भावार्य :- मजन श्रीिरणों का पूजन नारदामद िनुीन्र 

अनन्त शेषामद फणीन्र एवां सरुराज इांर भी सदा मकया 

करते हैं | मजन श्रीिरणों की वन्दना ब्रह्मा एवां मशव आमद 

भी अपने उत्तिाङ्गो से धारण करके मकया करते हैं | 

जो श्रीिरण श्रमुतयों के गिु हादद-रहस्य होने के कारण ही 

एकिात्र वेदान्तैकवेद्य हैं, उन्हीं  श्रीिरणों का अन्वेषण 

करो | ऐसे आनन्दस्वरूप श्रीनन्दकुिार के िरण-किलों 

की वन्दना करो | 

दर्ालु कृपालुता जनार्य हादय राचवता | 

रसारयता रसालता सुभक्त भाव भाचवता || 

अणण्ड रमे चसन्धुता सुचचत है्व चवलोचडर े|  

अनन्द नन्दलाल के पदारचबन्द बचन्द र े||७|| 

भावार्य :- वे श्रीिरण-दया, कृपा भक्तजनों के हेत ु

वात्सल्यवश मस्ननधता, रस की पूणदता, रसस्वरूपता, 

भाववश भक्तजनों की भी भजनीयता “ये यथा िाां 

प्रपद्यन्ते ताांस्तथैव भजाम्यहि्” आमद अनन्त मदव्य गणुों 

के भांडार हैं तथा जहाूँ अनांत पे्रि का सिरु आांदोमलत हो 

रहा है, उसिें स्वस्थ मित्त होकर आलोडन करो | ऐसे 

आनन्दस्वरूप श्रीनन्दकुिार के िरण-किलों की वन्दना 

करो | 

अनन्त-ब्रह्म अडं सो चवचशष्ट रमेदाचर्नी | 

ललाम बालराचधका सुरास चनत्प्र् काररणी || 

रसेश्वरी पदाधज सगं नृत्प्र् शील भाव र े| 

अनन्द नन्दलाल के पदारचबन्द बचन्द र े||८|| 

भावार्य :- अनन्त कोमट ब्रह्माण्डों से भी पर ेसद्धाि के 

मदव्य पे्रि की एकिात्र दात्री, अनांत सौन्दयद वाली, मनत्य 

मकशोरी श्रीराधा जो मक मिन्िय धाि श्रीिद्वदृावन िें 

मनत्य रास की िांडलेश्वरी हैं और वे ही इस रास-रस की 

भी ईश्वरी हैं, उनके श्रीिरण-किलों के सांग नतृ्य करना 

ही मजन श्रीकृष्ण-िरणों का मनत्य स्वभाव है – उनकी 

भावना करो | ऐसे आनन्दिय श्रीनन्दकुिार के िरण-

किलों की वन्दना करो | 

 

 

 

 

 

 

                                  

     

जब प्रभ ुकृपा करते हैं तो धन आमद दनेे 

से पहले ‘िैं-िेरा’ की वमृत्त हटा दतेे हैं । 

प्रभ ुने सदुािा जी को धन तो मदया परन्त ु

दनेे से पहले उनिें ‘िेरा-तेरा’ की भावना 

मबल्कुल खत्ि कर दी । भगवान् अपने 

भक्त का सदा भला िाहते हैं । नारद जी ने 

भगवान् को नारी-मवरह का श्राप मदया 

परन्त ु भगवान् ने नारद जी का कल्याण            

ही मकया, उन पर रुष्ट नहीं हुए । 

 

सांत के सांग से ही धाि, नाि व सेवा का लाभ 

मिलेगा । इसमलए स्वतांत्र ित रहो, धाि िें भी सन्तों 

के आश्रय िें ही रहो ।  
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                              नाम-मचहमा 

(दीनता स ेदीनानार् की दर्ा) 

श्रीबाबा िहाराज के सत्सांग (२१/५/२०१०) से सांग्रहीत 

(सांकलनकत्री / लेमखका – सार्धवी िाधरुीजी, िानिांमदर, बरसाना) 

 

रमसकों की वाणी से सिझो, जो सच्िे रमसक हैं, उन्होंने 

कहा है - 

कहत सुनत बहुतै चदन बीते, भचक्त न मन में आई | 

स्र्ाम कृपा चबन साधु सगं चबन, कहु कौने रचत पाई || 

स्वयां को रमसक कहने वाले पाखण्डी लोग कहते हैं –  

‘मैं जानी सबचहन्ह न जानी, औरन सबै कचाई |’  

िैं ही रस का ज्ञाता ह ूँ और कोई रमसक नहीं है, ऐसी जो 

बमुद्ध होती है, ये रमसकता नहीं है और ऐसे लोग 

अमभिान के नशे िें कहते हैं - 

‘भोर ेभक्त हुते पहले के, हमर ेअचधक चतुराई |’  

पहले के सब कच्िे रमसक थे, हि पक्के हैं, हि ितरु 

रमसक हैं, ऐसे बमहिुदखी दामम्भक लोग इस तरह की बातें 

लोगों से कहकर उन्हें सांकीणद बना करके मिथ्या ज्ञाततृ्व 

का िद पैदा कर दतेे हैं;  वतदिानकाल िें ऐसा सम्प्रदायों 

िें मदखाई दतेा है | इसमलए मवशदु्ध भमक्त िें बाधक 

मवकारों से सतत् सावधान रहने के मलये सांत, िहापरुुषों 

व आिायों ने ‘वास्तमवक रमसकों की रहनी’ को ग्रन्थों िें 

मलखा है | राधावल्लभ सम्प्रदाय की सेवक वाणी िें 

मलखा है –  

‘काचें धचमयन के सुनो धमय धमी धरम ममय न जानत |’ 

जो कच्िे धिी हैं, वे केवल रस की बात बनाते हैं, उनकी 

मिया िें रस नहीं है | स्वािी हररदासजी ने कहा है – 

ह ेहरर ! मोसो न चबगारन को, तोसो न सवंारन सो, 

मोचह तोचह परी होड़  |  

हे हरर ! हि आपको क्या जान सकते हैं ? हि तो जीव 

हैं, हिेशा अपना मवनाश करते हैं, हि साधन क्या कर 

सकते हैं, हिारा इतना ही स्वरूप है मक हि सदा 

मबगाडते रहते हैं, हिें कुछ ज्ञान नहीं है और हे नाथ ! 

आप जैसा सूँभालने वाला सवदशमक्तिान कोई नहीं है |  

 

श्रमुतयों (वेदों), परुाणों, रािायण, रमसकों की वामणयों िें 

बताया गया है मक जीव जब सिझता है मक हि ज्ञाता हैं, 

हििें ज्ञाततृ्व है तो यह अमवद्या है | जीव कैसे जान 

सकता है ? न अपने आप को, न नाि की िमहिा, न 

भगवान ्की  िमहिा और न ही भक्त की िमहिा को जान 

सकता है, इसमलए हिेशा होश िें रहना िामहए | 

मकमष्कन्धाकाण्ड के आरम्भ िें हनिुानजी ने अपने 

पहले पररिय िें भगवान ् राि से कहा - 

तव मार्ा बस चफरउँ भुलाना |  

ताते मैं नचह ंरभु पचहचाना || (रा. मकमष्कन्धा का. -२) 

िैं आपको कैसे पमहिान सकता ह ूँ ? ‘एक मदं मैं 

मोहबस’ िैं िांद ह ूँ, िोह ग्रमसत जीव ह ूँ, कुमटल ह ूँ | 

हनिुान जी अपने को कुमटल-कपटी बता रहे हैं और 

हिलोगों को यमद कोई कुमटल-कपटी बता द े तो लट्ठ 

बजा देंगे और कहेंगे मक हि कैसे कपटी, तू कपटी तेरा 

बाप कपटी | ऐसा इसमलए कहते-करते हैं क्योंमक हि 

जैसे लोग ‘अहि् की िूमतद ’ हैं, हिार ेअांदर रोि-रोि िें 

‘अहां’ भरा हुआ है | जब हृदय िें भमक्त आ जाती है तो 

दनै्य भाव आ जाता है | 

 इसमलए हनिुानजी कह रहे हैं –  

एक मदं मैं मोह बस कुचटल हृदर् अग्र्ान |  

पुचन रभु मोचह चबसारउे दीनबधुं भगवान ् ||    

हे नाथ ! कोई जीव आपको कैसे जान सकता है ? हर 

जीव आपकी िाया से िोमहत है और अगर कोई स्वयां के 

मलए कहे मक हि जानते हैं तो ये कैसी अज्ञान की बात है !!    

नार् जीव तव मार्ा मोहा | 
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सो चनस्तरइ तुम्हारचेह ं छोहा | 

जदचप नार् बहु अवगनु मोर े|  

सेवक रभुचह परै जचन भोर े|| (श्रीराििररतिानस, मकमष्क. - ३) 

श्रीहनिुानजी कहते हैं मक िैं अवगणुों का भांडार ह ूँ 

लेमकन आप िझुको भूलो ित | मजतने अनांत जीव 

सांसार िें हैं उनिें  सबसे अमधक मनकृष्ट िैं ही ह ूँ | 

हनिुानजी जो मशव जी के अवतार हैं, ईश्वर हैं लेमकन 

वह कह रहे हैं मक मजतने दमुनया िें जीव होंगे, उनिें 

सबसे ज्यादा िैं ही नीि ह ूँ |  

तापर मैं रघुबीर दोहाई |  

जानउँ नचह ंकछु भजन उपाई || 

‘राि की सौगांध खाकर कह रहा ह ूँ मक न िैं भजन 

जानता ह ूँ, न कोई उपाय जानता ह ूँ |’ ये है सच्िा दनै्य; 

हनिुान जी कहते हैं मक िैं कुछ नहीं जानता, केवल 

इतना जानता ह ूँ मक 

‘सेवक सुत पचत मातु भरोसें |  

रहइ असोच बनइ रभु पोसें ||’  

‘सतु’ अथादत ्तरुांत का जन्िा बच्िा, िाूँ के भरोसे पडा 

रहता है, नहला मदया तो नहा लेता है, मखला मदया तो 

खा मलया, िल धो मदया तो धो मदया, नहीं तो िल िें ही 

पडा रहता है | उसी तरह से सेवक और सतु अथादत् 

गोद के बच्िे की एक ही मस्थमत होती है, एक ही गमत 

होती है, यही भमक्त है | सेवक ‘पमत’ अथादत् स्वािी के 

भरोसे रहता है और बच्िा ‘िाूँ’ के | ‘रहइ  असोि’ कोई 

मिांता नहीं करता, ‘बनइ प्रभ ु पोसें’ भगवान ् उसका 

पोषण करते हैं, अगर हर सिय इतना अमधक भरोसा हो 

जाये तो न िान होगा, न अपिान होगा, न सखु होगा, न 

दुुःख होगा लेमकन ये सब जो मवकार आते रहते हैं मक 

उसने हिको िूखद कह मदया, उल्लू कह मदया, उसने 

हिारी मनांदा कर दी, स्तमुत कर मदया, हिारा िान हो 

गया, अपिान हो गया | ये सब मजतनी िीजें हैं, ये 

इसीमलए आती हैं क्योंमक हिारा भगवान ् के प्रमत दनै्य 

नहीं है, हि भगवान ्की शरण िें नहीं हैं, हि ‘अहि्’ की 

शरण िें हैं क्योंमक ये सब बीिाररयाूँ ‘अहि्’ िें पैदा होती 

हैं | भगवान ्ने कहा मक यमद सच्िा सिपदण कर दोगे तो 

कािना और िान-अपिान की अनभूुमतयाूँ सिाि हो 

जाएूँगी | तमु्हारा सिपदण ही गलत है, वस्ततुुः सिपदण है 

ही नहीं | 

मचर् सवायचण कमायचण सन्नर्स्र्ाध्र्ात्प्मचेतसा । 

चनराशीचनयमयमो भूत्प्वा र्ुध्र्स्व चवगतज्वरः ॥  

(गीता ३/३०)  

ये ऊपर का सिपदण है, ऊपरी िन से हि कहते हैं - हे 

प्रभ ु ! हि तमु्हार े हैं, सब कुछ आपका है मकन्त ु यह 

अर्धयात्ि मित्त का सिपदण नहीं है | अगर वह हो जाए तो 

‘चनराशीचनयमयमो’ अथादत् कािना, वासना आमद सब 

बीिाररयाूँ सिूलतुः नष्ट हो जाएूँगीं, ‘मनिदि’ अथादत् 

िितायें सिाि हो जाएूँगीं | हि कहते हैं मक हिारा 

अपिान हो गया, हिारी मनांदा हो गई | वास्तव िें सिपदण 

ही तमु्हारा नहीं है, केवल ऊपरी सिपदण है | सिपदण तो 

तमु्हारा अपने ‘अहां’ िें है, तिु अपने आपको सिझते हो 

मक हि पे्रिी हैं, हि भक्त हैं, ज्ञाता हैं, रमसक हैं, जबमक 

तिु कुछ नहीं हो | सिपदण ही अगर तमु्हारा सही हो जाए 

तो ये सब मवकार सिाि हो जाएूँगे | यमद ये सब 

बीिाररयाूँ सिाि हो गयीं तो इसका अमभप्राय यह हुआ 

मक सिपदण सही था और कहीं िोध के लक्षण होते हैं 

मक िुूँह टेढा हुआ, कहीं नाक टेढी हुई, कभी आूँख िढ 

रही है तो इन सब मियाओ ां से पता िलता है मक तमु्हारा 

सिपदण ही अभी गलत है, हुआ ही नहीं है, अभी तो 

तमु्हारा ‘अहि्’ िें सिपदण है | इसमलए अपने िें ज्ञातृत्व 

की अनभूुमत होना मक हि जानते हैं, यह एक बीिारी है 

जो प्रायुः सबके भीतर है | 

अस्त,ु दनै्यपूणद विन कहने के बाद हनिुानजी प्रभ ु के 

िरणों िें मगर पडे और बोले – “हे नाथ ! िै सांसार के 

सिस्त प्रामणयों िें सवादमधक मनकृष्ट ह ूँ | हे राि ! तमु्हारी 

सौगांध खाकर कहता ह ूँ मक कोई साधन-भजन िैं नहीं 

जानता ह ूँ |”  

‘अस कचह परउे चरन अकुलाई |’  
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ऐसा कहकर हनिुानजी ने भगवान ्के िरण पकड मलये 

अथादत् इतना दनै्य आ गया और बोले - िैं कुछ जानता 

ही नहीं ह ूँ, अब तो िैं एकिात्र आपके भरोसे ह ूँ, जैसे 

िाता ही बच्िे का िल साफ़ करती है, नहीं तो बच्िा 

िल िें मलपटा पडा रहता है, वैसे ही आप ही िेरी समुध 

लीमजये अन्यथा िैं तो िल िें मलपटा ही पडा हुआ ह ूँ |  

ये है सच्िा दनै्य | हनिुानजी की ऐसी दनै्य यकु्त मस्थमत 

दखेकर भगवान् दौड पडे | ऐसा जब दनै्य आ जाता है 

तब भगवान ्मिलते हैं | जैसे ही हनिुानजी प्रभ ुके िरणों 

िें मगर ेहैं तब उनका दनै्य दखेकर के –  

तब रघपुचत उठाइ उर लावा |  

चनज लोचन जल सींचच जुड़ावा ||  

(श्रीराििररतिानस, मकमष्क. - ३) 

भगवान ् ने अपने नेत्रों के अश्रओु ां से हनिुान जी को 

स्नान करा मदया | भगवान् इतने दयाल ुहैं लेमकन हिारा 

‘अहि्’ हिें उनसे दूर रखता है | प्रभ ुकरुणा के सागर 

इतने हैं मक आूँसओु ां से हनिुान जी को स्नान करा मदया | 

तमनक इस दया के बार ेिें सोिो और हि उस दया से 

दूर क्यों हैं क्योंमक हिार ेअांदर ‘ज्ञाततृ्व का अहां’ है मक 

हि बडे ज्ञाता हैं, हि बडे भक्त हैं, हि तत्त्व के ज्ञाता हैं, 

हि मवरक्त हैं, हि परि रमसक हैं, हि पे्रिी हैं | ये सब 

िीजें हिें भगवान ् से दूर कर दतेी हैं | ये सब इसमलए 

बताया गया मक हिें ऐसा नहीं सिझना िामहए मक हि 

नाि की िमहिा जान गये, जब ‘राि न सकमह नाि गनु 

गाई |’ तो हि-तिु कैसे नाि की िमहिा जान जायेंगे या 

भक्त की िमहिा हि-तिु कैसे जान जायेंगे, भक्त की 

िमहिा जान जायेंगे तो क्या एक-दूसर ेसे िुूँह मसकोडेंगे, 

द्वेष करेंगे ? भाव तो ऐसा होना िामहए मक मजसके िखु 

से धोखे िें भी भगवन्नाि मनकले तो इससे रीझकर के 

उसके िरणों िें तन-िन-विन से सिमपदत हो जाएूँ |  

“तुलसी जाके मणुन ते धोणेहु चनकसत राम |  

वाके पग की पगतरी मोर ेतन को चाम || 

लेमकन किी हिारी भावनाओ ां िें है, भगवान ्की करुणा 

िें किी नहीं है |                                          ििशुः                                                                       

                                                 

 

        

                                    

 

 

 

 

                    

                                     

 

 

 

 

                            ममाहशूंन्र् मचत में ही सच्ची दीनता   
                                      श्रीबाबामहाराज द्वारा सधं्र्ाकालीन सत्प्सगं (१७/२/२००८) स ेसगं्रहीत     

        जब कोई ‘िैं-िेरापन’ छोडकर के अपनी प्रशांसा करता है तो वह ‘आत्ि-प्रशांसा’ नहीं है | प्रायुः सभी 

भक्तजनों ने ऐसा मकया है, जैसे - तलुसीदासजी जो मक दीनता की िूमतद हैं, उन्होंने एक पद िें मलखा है मक अरी 

िाया ! तू िेरा कुछ नहीं  मबगाड सकती | मैं तोचह अब जान्र्ो ससंार | बडा सनु्दर यह मवमित्र पद है, गोस्वािी 

जी एक तरफ तो कहते हैं मक िैं अत्यांत नारकीय ह ूँ, धिदर्धवजी ह ूँ मकन्त ुइस सम्पूणद पद िें उन्होंने अपनी प्रशांसा 

मकया है | जबमक अपनी प्रशांसा नहीं करनी िामहए | ये अपने ढांग का अलग पद है, उनकी दैन्य शैली से अलग है, 

इसिें वह कहते हैं – बाचँध न सकै मोचह हरर के बल, रगट कपट आगार || अरी िाया ! तू िझुको बाूँध नहीं 

सकती है, तू कपमटन है, दखेने िें अच्छी लगती है, लेमकन जीव को नारकीय बना दतेी है | ये िाया क्या है, 

इसको कपट कहा गया है | कपट क्या है ? ‘कपट’ िाने बाहर से कोई दूसरा रूप है, भीतर से कोई दूसरा रूप है, 

इसको कपट कहते हैं; जैसे - िाया के मजतने सखु हैं, ये ऊपर से अच्छे लगते हैं मकन्त ुभीतर से मवषैले होते हैं | 

अत्यमधक स्वामदष्ट भोजन आवश्यकता से अमधक कर लो तो खाने िें तो बडा स्वाद आता है परन्त ुपररणाि िें 

बीिाररयाूँ पैदा हो जायेंगी, अपने आप बीिार हो जाओगे, िैथनुी भोग िें अमधक मलि रहने का यह पररणाि होगा 

मक तमु्हारा शरीर मनबदल हो जाएगा, आय ुघट जाएगी और शीघ्र ही ितृ्य ुके सिीप पहुूँि जाओगे | िरना भी बडी 

बात नहीं है, भोगों के ऐसे सांस्कार हृदय िें पड जाते हैं जो कभी मिटते नहीं हैं | मजतना िनषु्य भोग भोगता है, 

उतने ही गहर ेउसके सांस्कार पड जाते हैं मफर वे छूटते नहीं हैं, उनको छुडाना अत्यमधक असांभव हो जाता है |  
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          श्रीमद्भागवत सप्ताह महार्ज्ञ 

(श्रीभगवान ्की शधदमर्ीमूचतय ‘श्रीभागवतजी’) 

श्रीबाबािहाराज द्वारा कमथत ‘श्रीिद्भागवतजी’ (२२/२/१९८५)  

(सांकलनकत्री / लेमखका – व्यासािायाद  सार्धवी श्रीजी, िानिांमदर, बरसाना) 

 

नारदजी सनकामदक िनुीश्वरों से 

बोले मक िहाराज ! एक बात बताओ, हिने वेद, वेदाांत, 

गीता आमद सब सनुाये और तब दुुःख दूर नहीं भयो तो 

श्रीिद्भागवतजी के कहे-सनेु से कैसे ज्ञान-वैरानय को कष्ट 

दूर हो जावेगो, ये बात हिारी सिझ िें नहीं आ रही है | 

(नारदजी की सिझ िें सब बात आ तो रही है परन्तु 

हिलोगों के मलए वह पूछ रहे हैं मक हि लोग कैसे 

सिझेंगे |) सनकामदक िारों भैयान ् ने एक बडी सनु्दर 

बात बतायी मक कोई पेड है, जैसे - आि को पेड है तो 

आि तिु खाओ तो कैसो िीठो लगे लेमकन वा पेड की 

अगर लकडी खाओ तो िीठी नहीं लगेगी, पत्ता खाओ 

तो िीठो नहीं लगेगो तो यद्यमप वो फल आि के पेड से 

ही मनकस के पैदा भयो है मकन्तु मफर भी जो स्वाद, जो 

मवलक्षणता फल िें है, वो और वस्तओु ां िें नहीं है, या 

मलये वेद रूपी वकृ्ष को श्रीिद्भागवतजी फल रूप हैं | तो 

वेद रूपी वकृ्ष से मनकलकर के भी फल के आस्वादन िें 

वेद से ज्यादा मवलक्षण याको प्रभाव है, याकी 

(श्रीिद्भागवत की) िमहिा मवलक्षण है | सनकामदक ने 

अन्य उदाहरण भी मदयो है मक मिठाई खाओ तो यद्यमप 

यह बनती है गडु से, गन्ने के रस से तो जब शकद रा बन 

जाये, मिसरी बन जाये तो वाको िीठोपन बढतो िलो 

जाये अथवा जैसे घी है, यह सार ेदूध िें व्याि है लेमकन 

जब दही को िथकर नवनीत (िाखन को लोंदा) अलग 

मनकालो जाय तो वाको प्रभाव अलग होय, ऐसे ही 

मजतने भी वेद हैं, शास्त्र हैं, परुाण हैं, मजतना भी 

वाङ्गिय-जगत है, याको सार है - श्रीमद्भागवत | जब 

वेद-परुाण बनाने के बाद भी व्यासजी को िोह भयो तब 

भी दखेो - श्रीिद्भागवत के द्वारा उनको लाभ भयो |   

या मलये नारद जी आप क्यों शांका करो ? नारद जी 

बोले मक आपके दशदन से िैं धन्य हो गयौ और  

आप लोगों की शरण िें ह ूँ | ऐसा कहकर नारदजी 

सनकामदक की वांदना करते  हैं –  

“र्द्दशयन ंच चवचनहन्त्प्र्शुभाचन सद्यः”  

सांत दशदन से उसी सिय सब अशभु नष्ट हो जायें और 

आप जो पे्रि के प्रकाशक हैं, हि आपकी शरण िें हैं | 

अांत िें एक बहुत अच्छी बात बताई नारद जी ने मक 

साध ु सांग सबको नहीं मिलै, कोई अच्छो िहात्िा है, 

उसके पास दो आदिी बैठे सत्सांग कर रहे हैं और बीसों 

आदिी वाके पास से मनकल जावेंगें, ये भी नहीं र्धयान 

करेंगे मक कौन बैठो है, कहा कह रहो है, भगवच्ििाद है, 

मक क्या है, क्यों ? इसका कारण यह है मक 

“भाग्र्ोदर्ेन बहुजन्मसमचजयतेन  

सत्प्सङ्गम ंच लभते पुरुषो र्दा वै” 

 जब बहुत जन्ि के, लाखों करोडों जन्ि के पणु्य इकटे्ठ 

होय कर वे भानय बनकर के आवें तो वाको फल होय मक 

सांत-सांग मिले | मबना इतने सनु्दर भानय के, लाखों-

करोडों जन्ि के पणु्य के मबना सत्सांग नहीं मिले | 

अनेकों जन्ि के जब पणु्य उदय हों तब जाके भगवद्भक्त 

को सांग मिले, साध ुसांग मिले और वा सांग से तब जाकर 

के जीव को मववेक की प्रामि होय | अब तीसर ेअर्धयाय िें 

नारद जी ने मविार मकयो मक साधन तो मिल गयो मक 

भागवतजी की कथा करनो है | अब ये मविार करनो है 

मक कथा कहाूँ करें, सबसे पहली बात तो ये है और 

मकतने मदन िें करें, ये मविार अवश्य करना है | इस 

सम्बन्ध िें नारदजी ने सनकामदक से प्रश्न कर मदयो तो 

िारों भैया बोले मक कथा ऐसे स्थान पर करनी िामहए 

जहाूँ भूमि पणु्य होय, जहाूँ ऋमष-िहमषद िहात्िा लोग रह 

 सांतों के प्रभाव से सब कृष्णिय हो जाता ह ै। ऐसे सांत के पास रहने से, मबना कुछ मकये ही सहज भमक्त आ जाती है । 
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रहे हों, दूसरी बात सुांदर प्रकृमत की छटा हो (वकृ्ष-

लताओ ां िें जो आनांद है, वो तो िाहे एक लाख रुपये को 

तम्बू तनात टाांग मदयो जाय, वो आनांद नहीं आय सके 

है) इसीमलए सनकामदक कह रहे हैं - 

“नानातरुलताकीणं नवकोमलवालुकम”्  

जहाूँ स्वाभामवक रूप से लताएूँ फ़ैल रही हों, बनो-

बनायो िांदोबा होवे, ऐसे स्थान पर जहाूँ पर जीवों िें वैर 

न हो, ऐसो स्थान गांगातट पर हररद्वार के मनकट 

शकुताल एक स्थान है, वहाूँ कथा भई | शकुदवे जी ने 

शकुताल पर भागवत सनुाई है और गांगातट हररद्वार पर 

नारद जी ने यज्ञ मकयो है | सूत जी कह रहे हैं मक 

साधारण प्राणी तो याको िहत्व जान ही नहीं सके |        

भागवत कथा सनुने के मलए ब्रह्माजी के पतु्र बडे-बडे 

ऋमष जैसे भगृु जी, वमशष्ठ जी, च्यवन जी, गौति जी 

आमद दौडे | यहाूँ तक मक परशरुाि जी, मवश्वामित्र जी, 

िाकंडेय जी, व्यासजी और पाराशर आमद बडे-बडे ऋमष 

भी आये | मजतने वेद हैं वे आये, वेदाांत आये, सत्रह 

परुाण आये श्रीिद्भागवत जी की कथा सनुने के मलए 

तथा गांगामद नमदयाूँ आयीं, मजतने तीथद हैं, वे सब आये | 

सबको नारद जी ने आसन मदयो और सब लोग बैठ गये, 

बैठते ही सबसे पहले भगवान ् के मलए जयकार भयो, 

निस्कार भयो भगवान ्  के मलए, शांख आमद िाांगमलक 

शब्द बजाये गये |   

सब शास्त्र िें मलखो भयो है मक शांख, बेला और काांसे को 

शब्द िाांगमलक होय, यासे अशभु नष्ट होवें, ये सब 

िाांगमलक र्धवमन हैं, इनसे भूत, पे्रत दूर होवें, इनसे सभी 

बाधायें दूर होती हैं | इसीमलए सनकामदक िमुनयों द्वारा 

भागवत-कथा को आरांभ मकये जाने पर शांख आमद शब्द 

मकये गये | मविानन पर िढ करके सिस्त दवेता आये | 

 जब सब बैठ गये तो सनत्कुिार आमद िारों भाई बोले 

मक ये शकुशास्त्र भागवतजी हैं, याके सनुवेई से िमुक्त आ 

जाये और श्रीिद्भागवत सनुने से हृदय िें भगवान् अपने 

आप आय जावें | भवसागर िें जीव भटक्यो कर े मकन्त ु

जब भागवत जी को श्रवण करले तो िकु्त हो जाये और 

जा घर िें श्रीिद्भागवत होए वो गहृस्थी को घर, घर ित 

सिमझयो “तद ्गहृ ं तीर्यरूप ं चह” वो घर तो तीथद बन 

गयो और दखेो, शरीर िें भी पाप तबही तक रहें जब तक 

मक िनषु्यन के द्वारा भागवत जी नहीं सनुी जाएूँ | गांगाजी 

नहावे लोग जायें, कोई काशी जाये, कोई पषु्कर जाये, 

कोई प्रयाग जाये मकन्त ु ये सब मिलकर के 

श्रीिद्भागवतजी के श्रवण के अांश को भी नहीं पा सकें  | 

भागवत जी, द्वादशाक्षर िांत्र, तलुसीजी, ये सब मजतने 

भी साधन हैं, इनको एक सिान जानो | जो िनषु्य 

भागवत शास्त्र को अथद सिझकर के मनरांतर वाको पाठ 

कर ैतो करोडों जन्ि के पाप वह नष्ट कर द,े यािे कोई 

सांदहे नहीं है, कहाूँ तक कहें राजसूय यज्ञ है, अश्विेध 

यज्ञ है, इन सबको पणु्य अपने आप श्रीिद्भागवत के द्वारा 

प्राि हो जाये और दखेो जा व्यमक्त ने सार ेजीवन भर 

अपनी शठता के कारण भागवत की कथा नहीं सनुी है, 

वो िाांडाल है "िाण्डालवच्ि खरवद"् गधा है और वा 

व्यमक्त को ऐसो सिझो "जननीजमन दुुःखभाजा" अपनी 

िैया के गभद िें बोझ बनकर के रहो, वाकी िैया ने जो 

वाको नौ िहीने तक अपनी कोख िें धारण करौ, बेकार 

धारण मकयो, वह स्वतुः भी जा रहा है अधोगमत को और 

अपने मपतरों को भी ले जा रहा है | मधक्कार है उस पश ु

जैसे वा आदिी को, जो पथृ्वी को भार है, पथृ्वी को 

वजन बढा रहो है, श्रीिद्भागवत से मविखु होकर के 

भगवद्भमक्त से मविखु है | वो अपनी िाां के पेट को भार है 

और पथृ्वी को भार है | या मलये पहली बात तो ये है मक 

याको श्रवण सवददा होनो िामहए | वीरन को कहा मनयि, 

अर े अच्छी वस्त ु सदा पाये िले जाओ लेमकन 

सनकामदक िारों भैया कह रहे हैं मक एक बात जरूर है 

मक जब याको श्रवण कर ेतो सत्य और ब्रह्मियद  के साथ 

श्रवण कर,े ये अवश्य है | हि भागवत श्रवण कर रहे हैं 

और सत्य की रक्षा नहीं कर रहे हैं, ब्रह्मियद की रक्षा नहीं 

कर रहे हैं तो ये ठीक नहीं है | अब कमलयगु िें हर एक 

प्राणी को या खाांडे की धार पर िलनो, िन को रोकनो 

कमठन है, यामलये थोडे मदन िें याको मनयि बना मदयो 

गयो मक भाई तिु अमधक नहीं रह सको तो सात मदना 

तक तो कि से कि अपने काि-वेग को रोकई सको | 
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एक तो ये कारण बतायो और दूसरो कारण ये बतायो है 

मक सबकी आय ुथोडी है, लम्बे मदन तक कोई साधन 

नहीं कर सके, या मलये भी सरलता की दृमष्ट से और 

सिय की दृमष्ट से सात मदनन को मनयि बतायो है और 

सात मदन के सिाह यज्ञ कौ रूप बतावे के बाद वे 

(सनकामदक िमुन) बताते हैं मक  यह सिाह यज्ञ तो योग 

से बढकर के है, र्धयान, ज्ञान आमद  सबन से सिाह 

कथा को अमधक फल है और गजदना करके कह रहे हैं या 

बात को मक कोई वस्त ुसांसार िें असांभव नहीं है यमद 

िनषु्य श्रद्धा के साथ सिाह कथा को ठीक से, मनयि से 

श्रवण कर े | शौनक जी ने या बात सनुकर के मफर 

उन्होंने और िमहिा पूछी तो सूतजी आगे बता रहे हैं मक 

जा सिय कन्हैयाजी अपने धाि को जा रहे तो वा सिय 

उद्धव जी उनके पास गए और श्यािसुांदर से बोले मक हे 

प्रभ ु! आप तो जा रहे हो और ये घोर कमलकाल आ गयो 

है, सब िनषु्य खल (दषु्ट) है जायेंगे और या कमलयगु के 

प्रभाव से साध-ुसांत भी उग्र स्वभाव के हो जायेंगे, यहाूँ 

तक मक सारी पथृ्वी भार रूप हो जावेगी | हे 

किललोिन ! तमु्हार े अमतररक्त याको कोई त्राता 

(रक्षक) नहीं है | हे प्यार े ! तिुने भक्तन के मलए ही तो 

अवतार मलयो, सगणु-साकार बने, लीला करी और आप 

अब जा रहे हैं तो िेरी प्राथदना पर र्धयान दीमजये | जब 

ऐसी प्राथदना की उद्धव जी ने,  

“उद्धव वचः श्रतु्प्वा रभासेऽचचन्तर्द्धररः” 

उद्धवजी की वाणी को सनुकर के प्रभास के्षत्र िें 

श्यािसुांदर ने मविार मकयो मक बात तो उद्धव जी ठीक 

कह रहे हैं, उद्धव जी बडे भक्त हैं, गोपीजनों के कृपापात्र 

हैं, वे सदा जगत् के कल्याण की बात सोिें | उनकी बात 

सनुकर के श्यािसुांदर मविार कर रहे हैं मक प्यार ेभक्तन 

के अवलम्बन के मलए, भक्तन के सहार े के मलए कहा 

ऐसी वस्त ु दूूँ मक िेर ेबाद भी इनको सहारा, अवलांब है 

जाय | ये मविार करके श्रीकृष्ण ने अपनो वैष्णव तेज 

श्रीमद्भागवत िें रख मदयो और वाई िें अांतधादन होवे के 

बाद श्यािसनु्दर भागवत रूपी सिरु िें प्रवेश कर गये | 

जब भागवत िें प्रवेश कर गये तो सब वैष्णव तेज मजतनो 

होय सब यािें आ गयो |  

“चतरोधार् रचवष्टोऽर्ं श्रीमद्भागवताणयवम”्  

भागवत सिरु है यािें भगवान ् प्रवेश कर गये  

“तेनेर् ंवाङ्मर्ीमूचतयः रत्प्र्क्षा वतयते हरःे |” 

 या मलये ये भागवतजी भगवान ्  की िूमतद कही जावें, 

श्यािसुांदर की यह शब्दियी प्रमतिा है, प्रमतिा इसमलए  

है मक यािें बारह स्कन्ध हैं तो जो पहलो स्कां ध है वो 

िरण से लेकर जन्ह  तक है, नीिे से लेकर घोटूां तक 

पहलो स्कन्ध है, दूसरो स्कन्ध कमट तक है, तीसरो 

स्कन्ध श्यािसनु्दर की नामभ तक है, िौथो स्कन्ध है 

भगवान ् को उदर, पाूँिवों स्कन्ध है भगवान ् को हृदय, 

छठवों स्कन्ध है श्यािसुांदर को कां ठ और सातवों स्कन्ध 

श्यािसनु्दर को िखु है, आठवों स्कन्ध है –भगवान ् के 

नेत्र और नवों और दसवों स्कन्ध ब्रह्मरन्र है, सवोच्ि 

यािें कृष्णलीला भयी है; ‘िन’ एकादश स्कन्ध है और 

‘आत्िा’ द्वादश स्कन्ध है | अन्तुःकरण के बीि िें जो 

पांिप्राण हैं, वो रासपांिार्धयायी है, जैसे – हिार-ेतमु्हार े

शरीर िें प्राण होंय वैसे ही जो रासलीला है, ये भगवान ्

के प्राण-स्थान बताई गई है | ये प्राण है रासलीला, या 

मलये यहाूँ पर मलखें मक  “तेनेर् ंवाङ्मर्ीमूचतयः रत्प्र्क्षा 

वतयत े हरःे |” भगवान ् की यह वाङ्मयीिूमतद है, साक्षात् 

प्रमतिा है | जैसे हि पूजा करबे जावें िूमतद की और वाके 

कर, िरण, िखु, उदर, नामसका होंय, वैसे ही ये 

श्यािसनु्दर की साक्षात ्िूमतद है | याके श्रवण से, पाठ से, 

दशदन से पाप नष्ट होंय, दशदनिात्र से पाप नष्ट होंय, ये 

बात मबल्कुल सत्य है  और जो सिाह श्रवण करें मनयि 

से, वाकी िमहिा कहा कही जाय, वो सबसे अमधक 

कृपापात्र है श्रीठाकुरजी का | मकतनो सरल है, अनन्त 

पापन को थोडी दरे िें खत्ि कर लेवे सात मदन िें, मकतनी 

बडी कृपा की बात ह ै मक जो पाप की रामश लाखों-करोंडों 

जन्ि तक हिलोग भोगते वो केवल सात मदन िें नष्ट होय 

जाय, इसमलए श्रीिद्भागवत-कथा का श्रवण बहुत ही सरल 

व सरस साधन-सार्धय है |                                 ििशुः                                          

   मजनके पास बैठते ही भगवान् का यश सनुने को मिले, सिझ लीमजये व ेसांत हैं । 
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                          श्रीमद्भागवत-रसामतृ 

(शाचन्त का स्रोत ‘सत्प्सगं’) 

व्यासािायाद  सार्धवी िरुमलकाजी (िानिमन्दरवामसनी,गह्वरवन, बरसाना) 

द्वारा कमथत ‘श्रीिद्भागवत-कथा’ (९/१/२०१४) 

श्रीभागवतजी की कथा सनुने के 

मलए नारदजी सात मदन तक एक आसन से बैठे रहे 

लेमकन शाप ने कोई व्यवधान नहीं मकया, एकाग्रतापूवदक 

आराि से बैठकर के कथा सनुी नारद जी िहाराज ने | 

शौनकामद ऋमषयों ने पूछा मक कथा-श्रवण का सांयोग 

कैसे बना ? तो सूतजी िहाराज बोले मक एक मदन 

नारदजी को सनकामदक िनुीश्वरों के दशदन हुए, नारद जी 

बडे मिांतातरु (परशेान) मदखाई पडे, इनकी उदासी को 

दखेकर के सनकामदक िनुीश्वर मिमन्तत हो गये | इनका 

मिलन कहाूँ हुआ है ?  

एकदा चह चवशालार्ा ंचत्प्वार ऋषर्ोऽमलाः | 

सत्प्सङ्गारं् समार्ाता ददृशुस्तत्र नारदम ्||      

                                 (श्रीिद्भागवतिाहात्म्य १/२५) 

ब्रज के आमदबरी धाि िें इनका मिलन हुआ है | एक 

मदन आमदबरी धाि िें िारों िनुीश्वर (सनक, सनन्दन, 

सनातन, सनत्कुिार) कथा (सत्सांग) के मलए आये | 

अर े! सनकामदक तो ब्रह्मलोक िें रहने वाले िनुीन्र हैं, 

क्या ब्रह्मलोक िें इनको सत्सांग नहीं मिलता जो यहाूँ 

ितृ्यलुोक िें आकर सत्सांग करते हैं ? इसका उत्तर यह 

है मक ब्रह्मलोक िें और तो सब कुछ है लेमकन सत्सांग 

का अभाव है, वहाूँ सत्सांग नहीं है | 

 तात चमले पुचन मात चमले सुत भ्रात चमले र्ुवती 

सुणदाई, राज चमलें गज बाज चमलें सब साज चमले 

मन वाचंछत पाई | इचह लोक चमले सुर लोक चमले 

चवचध लोक चमले वैकंुठहु जाई || 

 सब कुछ मिल जायेगा लेमकन-  

दुलयभ सतं समागम भाई ||  सत्सांग के मलए ब्रह्मलोक िें 

रहने वाले िमुनयों को भी ितृ्यलुोक िें आना पडता है | 

वहाूँ सत्सांग नहीं है, क्योंमक –  

  

राम बुलावा भेचजर्ा, चदर्ा कबीरा रोर् |  

जो सुण र्हा ँसत्प्सगं में, सो वैकंुठ न होर् || 

 ये तो भगवत्कृपा से इस ितृ्यलुोक िें, इस धरा पर ही 

सत्सांग मिल सकता है, वैकुां ठ िें भी इसकी प्रामि नहीं है | 

ब्रह्मलोक तक के िमुनगण इस ितृ्यलुोक िें आते हैं मक 

सत्सांग मिल जाये, सांत-सिागि मिल जाये | सत्सांग के 

मलए सनकामदक िनुीश्वर बरीधाि आये तो वहाूँ एकाएक 

नारद जी का दशदन हो गया और जैसे ही उन्होंने 

नारदजी िहाराज को देखा तो सनकामदक िनुीश्वरों ने 

पूछा नारद जी से – “दवेषे ! आपको मकस बात की 

मिन्ता है, ये कैसी उदासी है आपके िखु पर ?” नारद 

जी िहाराज सोिने लगे मक अब सनकामदक िनुीश्वरों 

को क्या बताएां ? क्योंमक िनुीश्वर कह रहे हैं मक दवेषे ! 

आप जैसे असांग िहापरुुष के मलए मिन्ता अथवा 

औदास्य की भावना उमित नहीं है, अर े मकसी गहृस्थी 

को मिन्ता हो तो ठीक भी है क्योंमक नाना प्रकार की 

गहृस्थ िें सिस्याएां होती हैं, कहीं बेटा की, कहीं वधू 

की, कहीं अपनी आजीमवका की, इस तरह अनेकों 

प्रकार की मिांताएां होती हैं परन्त ु नारदजी िहाराज ! 

आप जैसे मनुःसांग िहापरुुष को आज कौन-सी भारी 

मिन्ता हो गई है मक आप बडे मिमन्तत मदखाई द ेरहे हैं, 

ये मिन्ता आपको शोभा नहीं दतेी | नारद जी िहाराज 

मविार कर रहे हैं मक जब सनकामदक िनुीश्वरों को ये 

पता िल जाएगा मक िझेु मिन्ता मकस बात की है तो ये 

ही कहेंगे मक आपकी मिांता शोभनीय है, इस प्रकार की 

मिन्ता तो हर भक्त को होनी ही िामहए | 

नारदजी िहाराज को मकस बात की मिन्ता है, नारद जी 

गहृस्थ तो हैं नहीं, इनका कोई घर भी नहीं है, जो नारद 

जी उनकी मिन्ता करेंगे | तो मफर मकस बात की मिन्ता  

  सांत की तो वाय ुका स्पशद भी यमद मकसी जड-िेतन को हो जाय तो वे भी भगवदर्मत पा जाते हैं ।  
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नारद जी को है ? नारद जी को तो केवल जीव-कल्याण 

की मिन्ता है, नारद जी को केवल भमक्त, ज्ञान, वैरानय 

की मिन्ता है और नारदजी को मकसी भी बात की मिन्ता 

नहीं है | भक्त का कतदव्य है – ‘भमक्त की स्थापना करना |’ 

भक्तजन ही तो भमक्त की स्थापना करेंगे, वे नहीं करेंगे तो 

मफर भमक्त की स्थापना और कौन करगेा ? मकसी  भी 

मिया के अलग-अलग दशे, काल और पररमस्थमत िें 

उसके अलग-अलग गणु, धिद हो जाते हैं; मिन्ता बरुी 

अवश्य है लेमकन वही मिन्ता अगर भगवान ्के मलए हो 

जाये तो वही ‘मिन्ता’ मिन्तन बन जाती है | िोध बरुा 

अवश्य है लेमकन यमद श्रीहनिुानजी िहाराज लांका िें 

मनशािरों के प्रमत िोध न करते, िेघनाद के प्रमत कोध 

न करते, अक्षय कुिार के प्रमत िोध न करते तो क्या 

रािजी की लीला मसद्ध हो सकती थी? लोभ बरुा अवश्य 

है लेमकन यमद यही लोभ भगवत्कथा िें हो जाये, 

भगवन्नाि िें हो जाए मक कैसे नािाितृ ज्यादा से 

ज्यादा पीने को मिले, कैसे लीला-कथा का रसास्वादन 

हि लोग अमधक से अमधक रूप िें कर सकें , तो मफर ये 

लोभ ही परि शोभनीय हो जायेगा | नारदजी को मिन्ता 

है लेमकन वह मिन्ता खाने-पीने की, रहने-सहने की, 

दकुान आमद की मिांता नहीं है | नारदजी को केवल 

मिन्ता है भमक्त, ज्ञान और वैरानय की | सनत्कुिारों ने 

पूछा – “हे दवेषे ! कैसे मिमन्तत हो ?” नारदजी बोले – 

“अर ेिनुीश्वरों ! िन की शामन्त ढूूँढ रहा ह ूँ, जब से िला 

ह ूँ तब से िेरा िन असांतषु्ट है |” 

सनकामदक – “क्यों असांतषु्ट है?” 

नारद – “सब तीथों िें घूि मलया, पथृ्वी लोक िें आया, 

यहाूँ के सवदशे्रष्ठ तीथों का अटन िैंने मकया मकन्त ु मफर 

भी िेर ेिन को शामन्त नहीं मिली |” 

सनकामदक – “शामन्त  क्यों नहीं मिली?” तो नारदजी 

बोले –सत्प्र् ंनाचस्त तपः शौच ंदर्ा दान ंन चवद्यते |      

        उदरम्भररणो जीवा वराकाः कूटभाचषणः ||  

                                       (भागवतिाहात्म्य १/३१) 

िनुीश्वरो ! पथृ्वी लोक िें सत्य नहीं रहा | 

नचह ंअसत्प्र् सम पातक पुजंा ।  

चगरर सम होचह ंचक कोचटक गुजंा ॥  

(राििररतिानस, अयो.- २८) 

असत्य सबसे बडा पाप है | पथृ्वी िें सत्य नहीं रहा, 

जहाूँ जाओ, सब जगह असत्य ही है, तपस्या नहीं रही, 

लोग भागवत धिद के मलए थोडा कष्ट नहीं सह सकते हैं | 

न शारीररक तप रहा, न िन-वाणी का तप रहा, कहीं 

शौिािार (पमवत्र आिरण) दखेने को नहीं मिलता है  

क्योंमक जीव इतना मवषय भोगों िें डूब गया है मक 

पमवत्रता को छोड बैठा है, न सांयि दखेने को मिलता है, 

न शदु्ध आिरण दखेने को मिलता है | कहीं दया नहीं 

रही और दान भी कहीं नहीं है | िन िें प्रश्न होगा मक 

आजकल तो बहुत दान हो रहा है तो क्या मफर भागवत 

जी ने झूठ कह मदया ? नहीं, भागवतजी की तो अिोघ 

वाणी है, भागवत जी ने झूठ नहीं कहा है, वास्तव िें दान 

हो ही नहीं रहा है | लोग दान दतेे तो हैं, सनुने को भी 

मिलता है, टी.वी खोलकर बैठो तो मदखाई दतेा है मक 

अिकु व्यमक्त ने उतना गौदान मकया, उन्होंने इतना 

गौदान मकया, इन्होंने मिमकत्सालय के मलए दान मकया, 

उसने मवद्यालय के मलए दान मकया, इस तरह अनेक 

प्रकार के दान हो रहे हैं, लोग खूब दान कर रहे हैं और 

भागवत जी कह रही हैं मक कमलयगु िें दान है ही नहीं | 

वस्ततुुः दान की एक ियाददा है, सांसार िें दान बहुत हो 

रहा है लेमकन शास्त्रीय ियाददा िें बूँधकर जो दान होता 

है, वह दान आज सांसार िें नहीं हो रहा है और उस 

ियाददा का उल्लांघन करके जो साधन मकया जा रहा है, 

उससे सब साधन तािस होता जा रहा है | 

तामस धमय करचह ंनर, जप तप व्रत मण दान | 

(राििररतिानस, उत्तरकाण्ड -१०१)           ििशुः   

                                                 

                                            

                                        

मजसे एक मगलास पानी की भी आवश्यकता न हो और न ही मकसी से बात करने या बोलने की अपेक्षा हो, वह भक्त शान्त और 

मनभदय हो जाता है । जैसे वषाद  पडने पर घास स्वतुः उत्पन्न हो जाती है, उसी तरह आसमक्तयों व कािनाओ ां को छोडने पर 

िारों ओर मफर प्रभु ही मदखाई देंगे । मबना आसमक्त छोडे भगवदभ्जन नहीं होता । 
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                                    धाम-मचहमा  

(लीला-भूचम की चवशेषता) 

                                                            श्रीबाबािहाराज के सत्सांग (५/१/२००४) से सांग्रहीत  

सांकलन/लेखन- डॉ. रािजीलाल शास्त्री ‘बी. एस. सी., एि. ए. द्वय् (महन्दी, सांस्कृत), 

बी.एड. आिायद (सामहत्य), पी. एि. डी., अर्धयक्ष िान िमन्दर सवेा सांस्थान, बरसाना 

श्रीभगवान् की लीला-भूमियों िें कोई भी जीव यमद दहे-

त्याग करता है तो उसका भव-बांधन अवश्य छूट जाता है 

चार णाचन जग जीव अपारा | अवध तजें तनु नचह ंससंारा ||  

(राििररतिानस, बालकाण्ड – ३५)   

जो उपासक है, वह अवध और ब्रजभूमि की िमहिा को 

िान लेता है क्योंमक यह िागद ही श्रद्धा और मवश्वास का है 

| रवींरनाथ टैगोर ने कहा था - We walk by faith, 

not by eyes. हि मवश्वास के द्वारा िलते हैं, आूँखों के 

द्वारा नहीं | कई जगह यह बात कही गई  है –  

“जा मज्जन ते चबनचह ंरर्ासा |  

मम समीप नर पावचह ंबासा ||”  

इस धाि िें जो मनष्ठा से रहते हैं, वे भगवान् के प्यारे बन 

जाते हैं |  

“अचत चरर् मोचह इहा ँके बासी | 

 मम धामदा पुरी सुणरासी ||”  

(राििररतिानस, उत्तरकाण्ड – ४) 

सभी शास्त्रों िें स्थान-स्थान पर यही बात कही गयी है मक 

धाि के मनवास िात्र से भगवान ्प्रसन्न होते हैं | िथरुा-

िाहात्म्य िें कहा गया है मक िथरुा के मनवास िात्र से यहाूँ 

रहने वाले पाषदद रूप हो जाते हैं, ितभुुदज हो जाते हैं | 

इन्हीं कारणों से मनत्य धाि का अवतार यहीं होता है | यह 

एक व्यवस्था है – जैसे स्टेशन पर जाकर आप रलेगाडी 

िें बैठोगे तो गन्तव्य स्थान पर पहुूँि जाओगे और यमद 

आप कहीं दूसरी जगह रास्ते िें रलेवे की पटरी पर खडे 

होगे तो नहीं पहुूँि पाओगे | अब जैसे - कोई कहे मक हि 

राि ही राि क्यों जपें, हि तो ‘गधा-गधा’ जपेंगे, तब 

इसका क्या उत्तर मदया जायेगा ? ऐसे लोगों से कह दनेा 

िामहए मक तिु खूब ‘गधा-गधा’ जपो, हिारा क्या नकु्सान  

है | हि तो ‘राि-राि’ जपेंगे, हि तो ‘गधा-गधा’ नहीं जपेंगे 

| ऐसे मफजूल के तकों का कोई सिाधान नहीं है | भगवान ्

की कृपाशमक्त से धाि की अमिन्त्य िमहिा है | प्मपपरुाण 

के भागवत िाहात्म्य िें नारद जी ने कहा – 

 धन्र् ंवृन्दावन ंतेनभचक्तनृयत्प्र्चत र्त्र च |  

                                      (भागवतिाहात्म्य १/६१)  

‘भमक्त’ वनृ्दावन िें नतृ्य करती रहती है, यहाूँ के मनवास से 

सहज िें भमक्त प्राि हो जाती है | अब कोई कहे मक भमक्त 

यहाूँ कहाूँ नतृ्य कर रही है, मदखाई तो नहीं पड रही है, 

कोई घुांघरू की र्धवमन तो सनुाई नहीं पड रही है | भमक्त के 

यहाूँ नतृ्य करने का ितलब यह नहीं है मक वनृ्दावन 

मसनेिाघर बन गया है | इसका यह अमभप्राय है मक ब्रज-

वनृ्दावन धाि िें भमक्त की सहज उपलमब्ध है | इन िीजों 

को तकद  से नहीं सिझा जा सकता | अस्त,ु जब तपस्या 

करने के बाद ब्रह्माजी को भगवान ् ने सबसे पहले अपना 

लोक अथादत् धाि मदखाया | धाि के दशदन के बाद तब 

अपना दशदन कराया, रूप का दशदन कराया | ‘धाि’ का 

अथद है - िकान या जगह और ‘धािी’ का अथद है -घर 

वाला | नािी का अथद होता है - नाि वाला |  

तस्मै स्वलोकं भगवान ्सभाचजतः सदंशयर्ामास पर ंन र्त्प्परम ्|  

व्र्पेतसकं्लेश चवमोहसाध्वस ंस्वदृष्टवचद्भचवयबुधैरचभषु्टतम ्||  

(भागवत २/९/९)  

आसमक्त बहुत खराब िीज ह ैपरन्तु आसमक्त से अच्छी वस्तु भी कोई नहीं । यमद आसमक्त िहापुरुषों िें हो जाय तो मनमित कल्याण हो                        

जाता ह ै। अगर आसमक्त सांसार से नहीं छूटती ह ैतो इसको िहापरुुषों से बाूँध दो, तुम्हारा अवश्य कल्याण हो जायेगा । 
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सबसे पहले भगवान ्ने ब्रह्माजी को अपना धाि मदखाया, 

मजस धाि से आगे कोई और वस्त ुनहीं है, धाि से आगे 

कोई और लोक नहीं है | मजस धाि िें सांक्लेश नहीं है, 

िोह नहीं है, मकसी प्रकार का भय अथवा घबराहट नहीं है | 

जहाूँ मदव्य पाषदद हैं, ‘मवबधु’ अथादत् दवे, स्वगद के दवेता 

नहीं | भगवान ्के पाषदद मजन्होंने भगवान ्को दखेा है, वे 

वहाां भगवान ्की स्तमुत करते रहते हैं, भगवद ्गणु गाते हैं | 

उस धाि िें कोई अन्य वाताद (कुकथा) नहीं है, जैसे यहाूँ 

होती है मक आज क्या हुआ, आज ये हो गया, वो हो गया, 

दमुनया भर की बातें वहाूँ नहीं होती हैं | यहाूँ पथृ्वी पर 

धाि का अवतार होने से उसका पथृ्वी से सम्बन्ध है, 

मदखाई पड रहा है मक यहाूँ धाि पथृ्वी पर है अतुः यहाूँ 

अन्य बातें भी हो जाती हैं लेमकन मनत्य धाि िें ऐसी बातें 

नहीं होती हैं क्योंमक वहाूँ आसपास िाया का कोई के्षत्र 

नहीं है | वहाूँ केवल भगवान ् की स्तमुत, भगवान ् का 

गणुानवुाद ही गाया जाता है और कोई दूसरा व्यापार वहाूँ 

नहीं है | प्रश्न : क्या यह धाि (पथृ्वी पर मस्थत) िाया से 

ग्रमसत है ? उत्तर : ‘धाि’ िाया-राज्य िें अवतररत है, 

ग्रमसत नहीं है | जैसे किल पानी िें रहते हुए भी उससे 

अलग रहता है | ब्रज-वनृ्दावन के बार ेिें जैसा मक रमसकों 

ने कहा है –  

फचण पर रचव तर, नचह ंचवराट मह,ँ नचह सधं्र्ा नचह ंरात | 

मदखाई पडता है मक यहाूँ शाि हुई, सवेरा हुआ लेमकन 

वस्ततुुः यहाूँ काल का, सबुह-शाि का बांधन नहीं है | यह 

धाि भगवान ्के मवराट स्वरुप िें मस्थत नहीं है, मफर और 

क्या कहा जाय ? यह धाि शेषनाग के फन पर नहीं है 

जबमक ऐसा मदखाई पडता है | रमसकों ने मलखा है – 

रगट जगत में जगमगै वृदंा चवचपन अनूप | 

नर्न अछत दीणै नहीं र्ह मार्ा को रूप ||  (श्रीरवुदासजी)   

बहुत सी िीजें ऐसी हैं, जो मदखाई नहीं पडती, क्या 

आपको अपनी आत्िा मदखाई पडती है | सबके पास 

आत्िा है लेमकन हिको मदखाई नहीं पड सकती | एक 

छोटा-सा स्थूल मपण्ड (शरीर) मदखाई पडता है, यह भी 

पूरा मदखाई नहीं पडता | इसके भीतर रोगों की जाूँि करने 

के मलए एक्सर,े अल्रा साउांड आमद द्वारा परीक्षण करने 

पडते हैं क्योंमक शरीर के भीतर सूक्ष्ि तत्वों तक िनषु्य 

की दृमष्ट नहीं पहुूँि सकती | िनषु्य तो अूँधा है | हजारों 

सूक्ष्ि िीजें हैं | क्या आप अपना िन दखे सकते हैं ? बमुद्ध 

दखे सकते हैं ? अहांकार दखे सकते हैं ? इमन्रय दखे 

सकते हैं ? सांस्कार दखे सकते हैं ? किद दखे सकते हैं ? 

हजारों ऐसी िीजें हैं जो हि नहीं दखे सकते | भागवत िें 

वणदन आया है मक हिार ेशरीर िें मित्त है, यह कैसे पता 

पडेगा तो कहा गया मक इमन्रयों की िेष्टा से मित्त का 

अनिुान लगाया जा सकता है –  

र्र्ानुमीर्ते चचत्तमभुरै्ररचन्रर्ेचहतैः | 

एव ंराग्देहज ंकमय लक्ष्र्ते चचत्तवृचत्तचभः || 

                                              (भागवत ४/२९/६३) 

जैसे कोई गाडी जा रही है तो आप कहेंगे मक इसे िलाने 

वाला कोई िालक होगा तभी तो िल रही है, मबना िालक 

के गाडी कैसे िलेगी ? यमद ररिोट कन्रोलर से भी 

िलाओगे तब भी कोई िलाने वाला तो होगा ही, जैसे 

बहुत-सी िीजें ररिोट कां रोलर से िलती हैं, दूर से बटन 

दबा मदया जाता है और वस्त ुिलने लगती है मकन्तु इन्हें 

िलाने वाला कोई िनषु्य होता है | अन्तररक्ष िें रॉकेट 

छोडा जाता है तो नीिे ररिोट कां रोलर के द्वारा इस पर 

मनयांत्रण रखा जाता है, उसे िलाया जाता है | मबना 

िलाने वाले के कोई िीज नहीं िलती है | इसी प्रकार 

भागवत के उपरोक्त श्लोक िें कहा गया मक जीव की 

ज्ञानेमन्रयाूँ और किेमन्रयाूँ किद करती हैं तो इनका कोई 

िालक (ड्राइवर) अवश्य होगा, वह कौन है, वह मित्त है | 

यह मसद्धान्त थोडा कमठन मवषय है लेमकन बहुत बमढया 

ढांग से इसिें सिझाया गया है | हि लोग पूवद जन्ि िें भी 

थे, यह कैसे पता पडे, यह मित्त की वमृत्तयों से पता 

िलता है क्योंमक सबकी मित्त-वमृत्तयाूँ अलग-अलग प्रकार 

भागीरथी गांगा तो केवल शारीररक पाप नष्ट कर सकती है मकन्त ुसवेा-गगंा शारीररक-पापों के अलावा 

िानसी-पापों का भी शिन कर देती है । अन्य साधन तो अहि् को जाग्रत कर देते हैं और सेवा से अहि् 

नष्ट हो जाता है । मबना सेवा मकये न अहि् नष्ट होगा और न हृदय शदु्ध होगा । 

 

   वास्तव िें यमद कोई िहापरुुष मिल जाय तो उनकी समन्नमध िें िाहे कोई भी साधन मकया जाय, वही शे्रष्ठ है । 
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की होती हैं | दखेने िें आता है मक एक लडका जन्ि से ही 

िोधी है, हर सिय िोध करता, लडता-फनफनाता है, 

इसका कारण यह है मक वह पूवद जन्ि की मकसी तािसी 

योमन से आया है | जैसे - साांप, मबच्छू, काांतर, गहेुरा 

(मवषखोपडा) आमद परि िोधी तािसी योमनयाूँ हैं | कोई 

लडका स्वभाव से ही शाांत होता है, इसमलए जैसे मित्त 

की वमृत्तयाूँ अलग-अलग होती हैं, उनसे पता पडता है मक 

मपछले किों के अनसुार मित्त काि कर रहा है | मित्त 

काि कर रहा है, इसका प्रिाण क्या है तो इसका उत्तर 

यह है मक ज्ञानेमन्रयाूँ, किेमन्रयाूँ िल रही हैं, तो इनको 

कोई िला रहा है, अब वह िलाने वाला मदखाई नहीं 

पडता, यह दूसरी बात है | अब तिु कहो मक अर े! बमुद्ध 

मदखाई नहीं पडती इसमलए हि बमुद्ध को नहीं िानते तो 

तिु ित िानो, तमु्हार ेन िानने से क्या होता है ? तिु जो 

कहते हो मक हि नहीं िानेंगे तो तमु्हारी खोपडी ही इसका 

प्रिाण है, तमु्हारी स्वयां की बमुद्ध ऐसी है मक हि नहीं 

िानेंगे, यही बमुद्ध के अमस्तत्व का प्रिाण है | बहुत-सी 

िीजें मदखाई नहीं पडती हैं | अनांत किद हैं | केवल छोटा-

सा यह स्थूल शरीर हिें मदखाई पडता है और वह भी पूरा 

नहीं मदखाई पडता है | अब हिार ेशरीर के पीछे क्या हो 

रहा है, इसका हिें पता नहीं पडता | इसमलए िनषु्य तो 

इतना अांधा है | इसी तरह पथृ्वी पर स्थामपत धाि और 

मनत्य धाि एक ही है लेमकन मदखाई नहीं पडता है, 

क्योंमक हिारी आूँखों िें िाया का पदाद  पडा हुआ है, 

हिारा अन्तुःकरण िामयक मवकारों के कारण गन्दा हो 

गया है | (जब मसद्धाांत बहुत हो जाता है तब थोडी रस की 

बात भी जरूरी पडती है क्योंमक ज्यादा मसद्धाांत की ििाद 

से लोग ऊब जाते हैं, इसमलए मसद्धाांत के साथ िन न 

ऊबे क्योंमक रस ही िखु्य वस्त ुहै) मनत्य धाि और पथृ्वी 

पर मदखाई पडने वाला ब्रज अथवा अवध धाि एक ही है 

मकन्त ु इसे हि सिझ नहीं सकते, इसमलए नहीं सिझ 

सकते क्योंमक हिारी बमुद्ध दशे, काल से पररमच्छन्न है | 

पररमच्छन्न िाने दो िीज हैं बाूँटने वाली, एक तो दशे जैसे 

यमद आप घर िें बैठे हैं तो बरसाना िें नहीं हैं, यह दशे की 

पररमच्छन्नता है | काल की पररमच्छन्नता यह है मक आप 

सन ्२०१८ िें बैठे हैं तो इसका अमभप्राय है मक आप सन ्

१८५७ िें नहीं थे अथादत् यह वतदिान आपका शरीर उस 

वषद िें नहीं था | यह काल की पररमच्छन्नता है, उसे तो 

केवल इमतहास िें पढते रहो | इसमलए दशे और काल की 

पररमच्छन्नता के कारण हिारी बमुद्ध उस वस्त ु को नहीं 

सिझ सकती जो दशे और काल से अपररमच्छन्न है | 

भगवान ् के आूँख, कान, हाथ-पैर आमद सवदत्र हैं, इस बात 

को हि कैसे सिझ सकते हैं ? इसीमलए पथृ्वी पर 

स्थामपत यह ब्रज और अवध धाि वही है जो मनत्य धाि 

है, यह हिारी बमुद्ध िें सिझ िें नहीं आता है क्योंमक 

हिारी बमुद्ध दशे और काल से पररमच्छन्न है लेमकन 

रमसक सांत-िहापरुुष कहते हैं मक इस धाि िें इस तरह 

रहो, यह वही धाि है, यहाूँ पर श्रीराधारानी की 

लीलाकाल की वही मदव्य कुां जें हैं | “र्ही है र्ही है भूचल 

भरमो न कोउ ||” ये है रमसकों की वाणी अथादत् इतनी 

दरे से जो सिझाने का प्रयास मकया गया, उससे अच्छा है 

मक सीधे-सीधे यह िान लो मक यह वही मिन्िय धाि है 

तो इतने पररश्रि की जरूरत नहीं पडेगी | यह वही वस्त ुह ै| 

श्री भट्टदवेािायद जी की वाणी है, वह कहते हैं मक भ्रि ित 

करो | यहाूँ वही श्रीराधारानी की मदव्य कुां जें हैं, आज भी 

वह यहाूँ खेल रही हैं, ऐसा मवश्वास करके यहाूँ रहो |

                      

 

 

 

    

 कािना के रहते तो जीव को सपने िें भी सखु नहीं मिल सकता । प्रह्लाद जी ने कहा – “ एवां जनां मनपमततां.....तव भतृ्यसेवाि् ॥ ” 

(भा. ७/९/२८) ये सांसार सपों का कूप है, मजसिें जीव घुसता जा रहा है । जैसे-जैसे कािना को भोगता जाता है वैसे-वैसे और 

कािनाएूँ आती जाती हैं और यह कािना रूपी सपद एक मदन जीव को सम्पूणद रूप से खा जाता है । कािना के रहते तो जीव को 

सपने िें भी सखु नहीं मिल सकता । ‘काि’ जीव को अमत दीन बना देता है । प्रह्लाद जी ने भगवान् से यही वरदान िाूँगा था मक िेरे 

हृदय िें कभी भी कािना उत्पन्न न हो क्योंमक कािना आते ही बारह प्रकार की शमक्तयाूँ इमन्रय, िन, धमृत, आमद सब नष्ट हो 

जाती हैं । “ यमद रासीश िे.....भवतस्त ुवृणे वरि् ॥ “ (भागवत ७/१०/७) 

 

                    उद्धार किद नहीं करगेा, उद्धार तो प्रभ ुका आश्रय ही करगेा । 
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श्रीराधासुधाचनचध 

(चवशुद्ध भचक्त की तरगं ‘चनभयर्ता’) 

(श्रीबाबािहाराज के सत्सांग ‘श्रीराधासधुामनमध’ (२,३  / ५/१९९८ से सांग्रहीत) 

                                         (सांकलनकत्री / लेमखका – सार्धवी प्मपाक्षीजी, िानिांमदर, बरसाना  

भक्त का पहला लक्षण होता है - अभय, वह डरता नही है | 

िनषु्य को भय क्यों लगा करता है, भय लगता है पाप के 

कारण से | मकसी भी प्रकार का भय हो, सिाज का भय 

हो अथवा मनांदा का भय हो, पाप के कारण ही िनषु्य को 

भय लगता है, ये मनमित बात है और जब तक मित्त िें 

पाप है तो भय लगेगा और यमद मित्त िें पाप नहीं है तो 

भय नहीं लगेगा | इसमलए पाप के कारण ही िनषु्य 

भयभीत रहता है काल से और जो कृतकृत्य (परि सांतषु्ट) 

हैं, ऐसे रमसकजन तो ितृ्य ुकी प्रतीक्षा करते हैं अमतमथ 

की तरह – “कब िररहौं कब दमेखहौं, नैनन मनत्यमवहार ||” 

वह मदन कब आयेगा, जब हि अपनी आूँखों से मनत्य-

मवहार दखेेंगे | इस शरीर को भगवद्भक्त एक बाधा सिझता 

है मकन्त ुहि जैसे दहेासक्त-दहेाम्भर लोग शरीर-सांसार को 

ही सब कुछ सिझे बैठे हैं, ये सबसे बडा पाप है, इस शरीर 

(िोला) की आसमक्त छूटने के बाद ही श्रीजी का रस 

मिलेगा | हि साध ु बन जायें, िाहे कुछ बन जायें, जड 

शरीर की आसमक्त के रहते श्रीरामधकारानी का पे्रिरस 

नहीं मिलेगा | ‘श्रीराधासधुामनमध’ िें यह बात कही गई है – 

वृन्दारण्र्े नव रस - कला - कोमल रमे – मूततः 

श्रीराधार्ाश्चरण - कमलामोद - माधुर्य – सीमा । 

राधां ध्र्ार्न ्रचसक - चतलकेनात्त केली – चवलासा ं

तामेवाह ंकर्चमह तनु ंन्र्स्र् दासी भवेर्म ्॥  

                                      (श्रीराधासधुामनमध - २६१)    

 लोग सोिते हैं मक हि वनृ्दावनवास करेंगे परांत ु

वनृ्दावनवास िें तिुने ये र्धयान नहीं मदया मक तमु्हारी 

आसमक्त शरीर िें है मक वनृ्दावन िें है, ये भी तो सोिना 

िामहये | हि कहते हैं मक हि श्रीराधारानी के भक्त हैं,  हि 

रमसक हैं  परांत ुआसमक्त लाडलीजी िें न हो करके यमद 

पैसे िें, शरीर िें और भोग िें है तो हि कैसे भक्त हो जायेंगे | 

ब्रजवास करो, कैसे ? इस बीस कोस वनृ्दावन िें जा 

करके नन्दगाूँव, बरसाना, गोवधदन आमद लीला स्थमलयों 

िें रहो | वहाूँ पर मदन-रात केवल राधारानी के अमतररक्त 

और कुछ ित सोिना | केवल शरीर की समुवधा, शरीर के 

िान-सम्िान का र्धयान रखने वाले श्रीजी के रमसक कैसे 

हो सकते हैं ? ब्रजवास करते सिय राधारानी के सुांदर 

िरणकिल का जो आिोद, रस, आनन्द तथा िधरुता है 

उसकी सीिा बन के रहना, सीिा कहते है हद्द को – ‘हद्द’ 

का अथद है मक जहाूँ से आगे नहीं बढते हैं,  जैसे - 

लक्ष्िणजी ने सीताजी की सरुक्षा हेत ु रखेा खींिी परन्त ु

वह उस सीिा को छोड के आगे बढ गयीं तो उनका हरण 

हो गया, उस रखेा के बाहर अगर वह न जातीं तो हरण न 

होता | जब िनषु्य अपनी सीिा को तोडता है तो वह 

आपमत्त िें फूँ सता है | यह ब्रजभूमि मनमित ही तिुको 

राधारानी से मिला दगेी, तमु्हें उनका दशनद करा दगेी |  

इस भूमि िें मनष्ठा से मनवास करो तो यह मनमित रूप से 

तमु्हें रास दगेी, मवलास आमद सब कुछ दगेी परन्त ुकब 

हिारा ये िन उछल कूद बांद नहीं करता है । ये िन ही हिें िारता है । ये िन ही हिारा मित्र है और ये िन ही हिारा 

शत्र ुहै । दमुनयाूँ िें कोई और बैरी नहीं है । बैरी है अपना िन; जो भगवान ्की ओर नहीं िलता है । 
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दगेी ? तो राधासधुामनमधकार कहते हैं मक जब ब्रजवास 

करते सिय तिु सीिा अथादत अपनी हद्द के भीतर रहोगे, 

ऐसा नहीं मक ब्रज िें िले आये तो िाहे जैसा सांग्रह करने 

लग गये, िाहे जैसा ऊट-पटाांग (व्यथद) काि करने लग 

गये, स्वामदष्ट भोजन (लड्डू-पूडी-किौडी आमद) की 

आसमक्त करने लगे, मवषय-भोगों की आसमक्त िें ही सारा 

जीवन बीत गया तो कुछ नहीं मिलेगा |  “श्रीराधायािरण - 

किलािोद - िाधयुद – सीिा” सबसे बमढया बात कही गई 

है - धोखाधडी की बात नहीं है खलुी हुई साफ बात मक 

ब्रजवास करते सिय एक सीिा रखना मक राधारानी के 

िरणों के अमतररक्त और कुछ नहीं सोिेंगे | अब सब बातें 

कट गयीं, रुपया-पैसा,  भोगामद सब सिाि हो गए क्योंमक 

एक सीिा आ गई, एक सीिा का र्धयान करो, अपने को 

सीिा िें बाांधों | िनिाना काि नही करो, व्यथद का काि 

नहीं करो, सच्िे श्रीजी के भक्त बनो | श्रीराधारानी के 

िरण किल के ‘आिोद’ अथादत् आनन्द और िधरुता की 

सीिा बन करके ब्रज िें रहो | सोिो तो केवल राधारानी 

के बार ेिें सोिो, गाओ तो राधारानी का यश गाओ “राधाां 

र्धयायन ् रमसक - मतलकेनात्त केली – मवलासाि् |” 

राधारानी का र्धयान करना, वह कैसी हैं ? रमसक मतलक 

श्याि सुांदर के साथ मजन्होंने मवलास को स्वीकार मकया 

उन राधारानी का र्धयान करते हुये इस जड शरीर को, इस 

जड शरीर के अमभिान को छोड करके िैं कब उनकी 

दासी बन जाऊां गी | राधारानी के रस मवलास अथवा रास 

रस िें पहुूँिने के मलये यह शरीर बाधक है, इस शरीर की 

आसमक्त बाधक है |  इस प्रकार सिस्त आसमक्तयों का 

त्याग करने से बहुत जल्दी, थोडे सिय िें और इसी जन्ि 

िें ही काि हो सकता है परन्त ु द:ुख की बात ये है मक 

हिार ेजैसे लोग साध ुबनने पर भी दहेासमक्त िें िर ेजा रहे 

हैं, सदा इस शरीर के िान-सम्िान के बार े िें ही सोिा 

करते हैं मक हिारी इतनी इज्जत है, हिारी प्रमतष्ठा है, 

कहीं कोई हिारी प्रमतष्ठा के मवरुद्ध कुछ न कह द े | 

यमद कोई भी जीव साांसाररक भय के कारण कथा-कीतदन 

िें नहीं आता है तो ये मबल्कुल गलत है | भजन िें डूब 

जाओ ये ठीक है लेमकन भय, राग और द्वेष आमद मवकारों 

का बने रहना मदखाता है मक हि अभी भगवान से बहुत 

दूर हैं | भय क्यों होता है ? इसे डांके की िोट पर ब्रह्माजी 

ने कहा है –  

तावद्भर् ंरचवणगहेसुहृचन्नचमत्त ं

शोकः स्पृहा पररभवो चवपुलश्च लोभः 

। तावन्ममेत्प्र्सदवग्रह आचतयमूल ं

र्ावन्न तेऽङ् चिमभर् ंरवृणीत लोकः ॥ 

 (भागवत ३/९/६) 

 हे कृष्ण ! जब तक तमु्हार ेिरणों का सहारा जीव नहीं 

लेता है तभी तक भयभीत रहता है और यमद भय है तो 

इसका अमभप्राय यह है मक हिने प्रभ ु का सहारा नहीं 

मलया | मकसी तरह का भय है, सिाज का भय, दमुनया का 

भय, मनांदा का भय, बरुाई का भय, कलांक का भय तो 

इसका ितलब यह है मक हि भगवान ्से दूर हैं, ये शास्त्र 

कहता है | ब्रह्माजी ने भगवान ्की स्तमुत िें कहा है मक 

यमद जीव भगवान ्की शरण िें है तो डरगेा ही नहीं, मकसी 

िीज का डर नहीं रहेगा | अर े! इस दमुनया से क्या डरना, 

मनांदा-स्तमुत से क्या डरना और मफर सत्कायद िें डरना तो 

डूब िरने की बात है | | इसमलए भगवान ्के भक्त को तो 

भय करना ही नहीं िामहए | 

ििशुः

ऐसे लोगों का सांग नहीं करना िामहए जो स्वयां कािनाओ ां के भूखे हों । एक मसद्धान्त है – ‘तीणादस्तारयमन्त’ अथाद त् जो खदु तर गया 

है वही दूसरों को तार सकता है । जो स्वयां डूब रहा है, वह हिें क्या बिायेगा? वह तो हिें भी डुबो देगा । 

 

सांग उसका करो जो सदा सांग रहे, सदा साथ मनभावे । प्यार उससे करो मजसका प्यार कभी िर ेनहीं । 
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गौ-मचहमा 
(परम राचप्त का साधन-साध्र् ‘गौ-सवेा’) 

श्रीबाबा िहाराज के सत्सांग (१५/०७/२०१२) से सांग्रहीत 

(सांकलनकत्री / लेमखका – सार्धवी सगुीताजी, िानिांमदर, बरसाना) 

एक बार राजा मदलीप अमत 

शीघ्रता के कारण िागद िें खडी हुई कािधेन ु गाय को 

प्रणाि नहीं मकए तो उसने शाप दे मदया – अर ेजा, तेर े

कोई पतु्र नहीं होगा | मदलीप जी को लगा हुआ श्राप 

कािधेन ुकी पतु्री ‘नमन्दनी गाय’ की सेवा से दूर हो गया | 

जब िनषु्य सेवा करता है तो सेवा के कारण सब पाप 

जल जाते हैं | इसीमलए भाव से सेवा करो | 

श्रीकृष्णलीलाकाल िें ब्रज िें बहुत से कष्ट आये | 

प्रमतमदन कोई न कोई असरु आ जाता था | गोपाल के 

जन्ि के छठवें मदन ही पूतना आ गयी, मफर काकासरु 

आया, शिुािायद का मशष्य श्रीधर आया पांमडत बनकर | 

यशोदा जी ने उसे ब्राह्मण सिझकर भोजन का मनिांत्रण 

मदया, यशोदा जी भोजन बनाने िली गयीं तो उसने 

बालकृष्ण का गला घोंटकर िारना िाहा तो उन्होंने 

उसकी वाक् शमक्त नष्ट कर दी | इसी प्रकार शकटासरु 

आया, तणृावतद आया, बकासरु, धेनकुासरु, वत्सासरु, 

अघासरु आमद अनेकों असरु आये मकन्त ु गौ-सेवा के 

कारण गौभक्त ब्रजवामसयों का वे कुछ भी नकुसान न 

कर सके अमपत ुस्वयां अपने ही प्राणों से हाथ धो बैठे | ये 

सब ब्रजवामसयों की गौभमक्त का प्रभाव था | इसमलए 

सभी को गौिाता की सेवा भाव से करना िामहए | जहाूँ 

भाव से गौ-सेवा होती है, वहाूँ सभी मवपमत्तयाूँ टल जाती 

हैं और सखु-सिमृद्ध की सांवमृद्ध होती है |  

वल्लभ सम्प्रदाय के ग्रन्थ २५२ वैष्णव की वाताद िें 

भक्तों के िररत्र वमणदत हैं, मजनिें एक भक्त हैं – 

द्वारकादासजी, वे बहुत ही भोले-भाले सीधे स्वभाव के 

थे, एक बार वह गोकुल िें आये | बहुत मदनों से उन्होंने 

ब्रज का, गोकुल का नाि सनु रखा था | जब वह गोकुल 

पहुूँिे तो गोकुल की शोभा दखेकर उनका िन वहीं रि  

गया | (उस सिय गोकुल िें यिनुाजी का मवशदु्ध जल-

प्रवाह था | श्रीबाबािहाराज भी गोकुल जाकर वहाूँ 

यिनुा तट पर मनवास मकया करते थे | आज से कुछ वषद 

पूवद  तक यिनुाजी  का शदु्ध नीला जल था |) 

द्वारकादास गोकुल की शोभा दखेकर वहीं रहने लगा, 

उसने  गोस्वािी मवट्ठलनाथजी से प्राथदना मकया मक 

गोकुल िें िेरा िन लग गया है, आप िझेु गायों की सेवा 

द ेदीमजए | गोस्वािीजी ने उससे कहा मक यमद तू िन 

लगाकर गायों की सेवा करगेा तो तझेु अलग से 

भगवत्सेवा करने की आवश्यकता नहीं है | गायों िें ही 

ठाकुरजी-श्रीजी हैं | तू िन से गायों की सेवा करना और 

इसी से तझेु श्रीकृष्ण-प्रामि हो जाएगी | द्वारकादास 

गोकुल िें वहीं रहकर गायों की सेवा करने लगा, सरल-

सहज स्वभाव होने के कारण से बहुत ही श्रद्धापूवदक 

‘गाय िाता हैं, िेरी इष्ट हैं’ इस भावना के साथ वह अपनी 

स्वयां की िादर से गायों को पोंछता था और गायों के 

नीिे सदा साफ-सफाई करके सूखी जगह रखता था | 

बरसात िें भी सुांदर मिट्टी से गायों के रहने की जगह को 

सूखी रखता था | श्रीनाथजी उसकी सेवा से उस पर 

बहुत प्रसन्न हुए | एक मदन जब द्वारकादास गायों की 

सेवा कर रहा था तो श्रीनाथजी मखरक िें पहुूँि गये और 

वहाूँ उसको दशदन मदया तथा वहाूँ खेलने लगे | 

श्रीनाथजी ने उस पर ऐसी दया मकया मक उसके साथ 

खेलने लग गये और उससे इतना प्यार मकया मक 

श्रीनाथजी की नवालिांडली िें जब सब गोपबालक भोजन 

करते थे तो उसे भी अपने साथ भोजन कराने लगे | जब 

द्वारकादास को श्रीनाथजी भोजन कराने लगे तो 

गोस्वािी मवट्ठलनाथजी की ओर से उसके मलए जो 

प्रसाद की पत्तल लेने की व्यवस्था थी, वहाूँ से पत्तल 

लेना छोड मदया | पहले वह िांमदर िें िहाप्रसाद की भाव के मबना कोई भी साधन ‘भमक्त’ नहीं देगा । 
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पत्तल लेने जाता था मकन्त ुअब उसने वहाूँ से पत्तल 

लेना बांद कर मदया | केवल गोसाांईजी का दशदन करने ही 

जाता था | एक बार मवट्ठलनाथजी ने उससे पूछा - पटेल ! 

अब तिु प्रसाद कहाूँ लेते हो ? तिु िांमदर िें तो जाते 

नहीं हो तो उसने हाथ जोडकर कहा – “श्रीनाथजी वन 

िें नवालबालों के साथ मनत्य भोजन करते हैं | वहीं िझेु 

वन िें भोजन करा दतेे हैं तो िैं पत्तल लेने क्यों जाऊूँ  ?” 

उसकी भोली बातों को सनुकर गोसाांईजी बहुत प्रसन्न 

हुए | एक मदन वैष्णव िांडली िें एक भक्त ने एक पद गाया 

- “नाचत रास  में  गोपाल |”  द्वारकादास यह पद 

सनुकर खडा हो गया और बोला मक  नहीं, ऐसे गाओ 

जैसे िैं बता रहा ह ूँ | उस गायक भक्त ने पूछा - कैसे 

गायें? द्वारकादास बोला – इस तरह गाओ -  

नाचत घास में गोपाल | 

घास में नाचत, घास में नाचत || नाचत .....  

उस वैष्णव ने कहा – “यह क्या गाता है ? रास िें 

िमणयों का िबूतरा होता है, उस पर ठाकुरजी रास िें 

नतृ्य करते हैं  और तू कहता है –  

नाचत घास में गोपाल |” 

सब लोग द्वाररकादास को पकडकर गोस्वािी 

मवट्ठलनाथजी  के पास ले गये और बोले मक यह हिार े

पद को गडबड करता है, हि लोग गाते हैं – ‘नाचत रास 

में गोपाल’ और  बीि िें ही यह अपनी टाांग िारता है 

और कहता है - नाित घास िें गोपाल | इसको आप 

रोमकये | गोस्वािीजी ने कहा मक यह गलत नहीं गाता है | 

इसने श्रीनाथजी को घास पर नािते हुये दखेा है | 

ब्रजभूमि क्या है ?  

नद्यचररोचणकुण्डाचदकुञ्जान ्ससंेवतस्तव ।  

राज्र्े रजाः सुसम्पन्नास्त्प्व ंच रीतो भचवष्र्चस ॥   

(श्रीिद्भागवत उत्तरिाहात्म्य - १/३९) 

नदी, अमर (पवदत) रोणी (पवदत के भीतर जो गफुायें हैं), 

कुञ्जें, वन, कुण्ड आमद - ये सब ब्रज है | िकान ब्रज 

नहीं है | बडे-बडे िांमदर ब्रज नहीं है | (यह श्रीिद्भागवत-

िाहात्म्य का स्कन्दपरुाण िें मलमखत श्लोक है |)  

गोस्वािी मवट्ठलनाथजी ने उन वैष्णवों से कहा मक 

द्वाररकादास ने गोपालजी को नािते हुये दखेा है, इसको 

वास्तमवक ब्रज के दशदन हुये हैं | इसमलए तिु लोग 

इसको रोको नहीं | तिु दोनों लोग ठीक गा रहे हो | 

श्रीनाथजी की जहाूँ इच्छा होती है, वहीं वह नािते हैं | 

गोस्वािीजी की बात सनुकर सबको पता पडा मक 

द्वाररकादास ने न तो कोई जप मकया, न तप मकया, न 

कोई ठाकुर जी की सेवा मकया, कुछ नहीं मकया, केवल 

गायों की सेवा से इस पर श्रीनाथजी इतने प्रसन्न हो गये 

मक पहले तो इसको उन्होंने मखरक िें अपना दशदन मदया 

मफर दशदन देने के बाद इसके साथ खेलने लग गए | 

खेलने के बाद इसको अपना भोजन मखलाने लग गए 

और इसीमलये इसने िांमदर से िहाप्रसाद की पत्तल लेना 

छोड मदया और अब तो रास िें नतृ्य करते हुए 

श्रीनाथजी ने इसे दशदन मदया | इसमलए गौ-आराधन से 

सब कुछ मिलता है, श्रीकृष्ण-प्रामि तक हो जाती है | 

इसीमलये कहा गया है - 

 गवां  कण्डुर्नं कुर्ायत्  गोग्रासं  गौ रदचक्षणम् ।  

 गोषु  चनत्प्र्ं  रसन्नासु  गोपालोऽचप रसीदचत ॥   

                                    (गौतिीय तन्त्र)  

गायों को खुजलाने से ,  गौ-ग्रास दे ने  से  (गायों को 

हरा िारा ,  अन्न आमद मखलाने से) ,  गायों की 

प्रदमक्षणा करने से गौिाता प्रसन्न होती हैं  और 

उससे गोपालजी अमत प्रसन्न हो जाते हैं  |  ििशुः

 

           

       

जब अपना शरीर ही अपना नहीं हो सकता, तब दूसर ेका शरीर अपना कैसे होगा? आश्रि अपना कैसे होगा...? धन- दौलत अपनी 

कैसे होगी...? ये सब मिथ्या हैं । ये सब मवनाशकारी हैं । असांगता रूपी तलवार से आसमक्त को काटना है । जब तक जीव अपने शरीर 

की सत्ता को िाने बैठा है तब तक वह अज्ञानी है । सत्ता एक परिात्िा की ही है । िहमषद दधीमि ने अपनी सत्ता को मिटाकर तुरन्त 

अपना शरीर दान द ेमदया । जो भक्त ह ैवह कभी भी अपनी सत्ता को नहीं बनाएगा । सत्ता केवल एक परिात्िा की ह ै। जो अपनी सत्ता 

जिाने की कोमशश कर रहा है वह तो िहािूखद है । हि सोिते हैं मक हिार ेपास शमक्त है । हिार ेपास शमक्त कहाूँ ह.ै..? जब हि अपने ही 

शरीर की एक छोटी-सी भी मिया को नहीं रोक सकते तो हि अपनी सत्ता कैसे जिा सकते हैं?  
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                      गोपी-गीत 
(उपरामता स ेही उपासना सम्भव) 

श्रीबाबािहाराज के सत्सांग (१/११/१९९५) से सांग्रहीत 

(सांकलनकत्री / लेमखका – सार्धवी मदव्याजी, िानिांमदर, बरसाना) 

रािानजु स्वािी परि श्रद्धावान गरुुभक्त अपने मशष्य से 

बोले - कूरशे ! जाओ और रांगनाथ भगवान ् से अपनी 

आूँखें िाूँग लो | कूरशे जी ने कहा मक िैं मकस िखु से 

प्रभ ु से िाूँगूां क्योंमक िाूँगना तो आज तक आपने कभी 

िझेु मसखाया नहीं | इन तुच्छ आूँखों को भला िैं प्रभ ुसे 

कैसे िाूँगूां गरुुदवे ?  

भक्त लोग दमुनया को देखना ही नहीं िाहते हैं | यह 

इच्छा तो हि लोगों के िन िें रहती है मक नेत्र-दृमष्ट जा 

रही है, घबराते हैं मक अब हिें मदखायी नहीं दगेा, क्या 

होगा ? भक्तों की दमुनया तो अलग होती है | वे लोग इस 

दमुनया को दखेना ही नहीं िाहते हैं क्योंमक उनके अांदर 

सच्िी उपरािता होती है | हि जैसे लोग दमुनया को 

दखेना िाहते हैं क्योंमक हििें उपरािता नहीं है, हि 

दमुनया के बार ेिें सनुना िाहते हैं मक वहाूँ क्या हो रहा 

है, जानना िाहते हैं  दमुनया की बातों को मक ये कैसे 

हुआ | इससे पता पडता है मक अभी हििें उपरािता 

नहीं है | भगवान ्ने कहा - 

र्त्रोपरमते चचत्त ंचनरुद्ध ंर्ोगसेवर्ा । 

र्त्र चैवात्प्मनात्प्मान ंपश्र्न्नात्प्मचन तुष्र्चत ॥ 

 (गीता ६/२०) 

मित्त उपराि हो गया, इसकी पहिान क्या है ? सभी 

लोग कहते हैं मक हिारा मित्त उपराि हो गया | श्री बाबा 

िहाराज कहते हैं मक िेरा अांदाज है मक जो भी व्यमक्त िेर े

पास आता है, उनिे अमधकतर लोग मकसी प्रसांगवश 

यही कहते हैं मक हिारा मित्त उपराि है | उनकी बात 

को सनुकर िैं उनका खण्डन तो नहीं करता ह ूँ क्योंमक 

उन्हें दुुःख होगा लेमकन आदिी अपने को इतना ऊूँ िा  

सिझ लेता ह,ै मजतना ऊूँ िा वह वास्तव िें होता नहीं है | 

उपरािता का लक्षण क्या है ? भगवान ्ने गीता िें जो  

उपरािता के बार ेिें कहा, उसे सिझो और मफर अपने 

को तौलो, नापो तो पता पडेगा मक मफरोज मदल्ली 

दूरस्थ, अभी मदल्ली बहुत दूर है | भगवान ् ने कहा मक 

जब योग साधन करते-करते (अब वह भमक्तयोग हो, 

ज्ञानयोग अथवा कोई भी योग हो ) मित्त मनरुद्ध हो 

जाता है तब उपरािता आती है | उसकी पहिान क्या है 

– (गीता ६/२०) वह अपने से अपने को दखेता है 

अथादत् अपने भीतर प्रभ ु को दखेता है और उसको 

हिेशा के मलए सांतोष मिलता है अथादत्  मफर वह बाहर 

नहीं दखेता है | यह उपरािता है | वह बाहर दखेना ही 

नहीं िाहता है, बाहर की बात सनुना ही नहीं िाहता है, 

बाहर की बात जानना ही नहीं िाहता है | बाहर क्या हो 

रहा है, इससे उसे कोई प्रयोजन नहीं है | उपरािता का 

यह लक्षण भगवान ् ने गीता िें बताया है | हि क्यों 

जानना िाहते हैं मक हिारे बगल िें जो आदिी बैठा है, 

वह क्या खा रहा है ? बगल िें जो आदिी बैठा है, वह 

क्या कर रहा है ? ये सब हि क्यों जानना िाहते हैं ? 

वह बरुा कर रहा है मक अच्छा कर रहा है, हिें इससे 

ितलब ही क्या है ? िहापरुुषों ने कहा है – 

 तेर ेभावै होर् जो, भलो बुरो ससंार |  

नारार्ण तू बैठकर, अपनी डगर बुहार ||  

हिारी िेष्टायें बताती हैं मक अभी हििें उपरािता नहीं है, 

बमहिुदखता है | कोई मकतना भी तकद  द े लेमकन उसिें 

खोखलापन है |  

कूरशेजी ने रािानजु स्वािी से कहा – “गरुुदवे ! िैं 

अपनी आूँखों को भगवान् से कैसे िाूँगूां ? इन आूँखों से 

दमुनया को दखेकर क्या करूूँ गा ?” रािानजु स्वािी रोने 

लग गये और उनसे बोले मक तिु िेर ेमलए नेत्र िाूँग लो, 

अपने मलए ित िाूँगो | जब गरुुदवे ने यह उत्तर मदया तो 

भगवान ्उस हृदर् में रहते हैं, चजस हृदर् में भावर्ोग से सफाई की गर्ी हो । 
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कूरशे जी िपु हो गये | अब इसका कोई जवाब उनके 

पास नहीं था | गरुुदवे का यह कहना मक तिु िेर े मलए 

रांगनाथ भगवान ् से आूँखें िाूँग लो, इससे कूरशे जी 

सिझ गए मक यमद िैं आूँखें नहीं िाूँगूांगा तो गरुुदवे िाूँग 

लेंगे | इसमलए वह बोले – “अच्छा गरुुदवे ! जो आपकी 

आज्ञा |” गरुुदवे प्रसन्न हो गए | उन्होंने कूरशे जी से 

कहा – “जाओ, जल्दी से रांगनाथ भगवान ् के सािने 

जाओ |” कूरशे जी गरुु आज्ञा से लमठया टेकते हुए 

रांगनाथ भगवान ्के िांमदर िें गये | इनका जीवन अत्यांत 

मवमित्र था | ये अत्यांत मनुःस्पहृ सांत थे | कभी उन्होंने 

प्रभ ुसे कुछ िाूँगा नहीं था | लक्ष्िी जी ने एक बार उन्हें 

बलुावा भेजा था मकन्त ु ये ऐसे अमकां िन थे मक उनके 

पास भी नहीं गये और मविार मकया मक िाूँ के पास क्या 

िुूँह लेके जाऊूँ  | बडा मवलक्षण जीवन उनका था, जबमक 

वह राजा थे | गरुु आज्ञा से वह रांगजी के सािने जाकर 

खडे हो गये | भक्तों के मलए तो भगवान ्साक्षात् रूप से 

उपमस्थत रहते हैं | हि जैसे लोगों के मलए उनका अिाद 

(प्रमतिा) स्वरूप रहता है | कूरशेजी रांगजी के सािने 

खडे तो हो गये लेमकन कुछ दरे तक सोिते रहे मक िैं 

भगवान ्से क्या कह ूँ क्योंमक उनका िन नहीं करता था 

मक िैं भगवान ्से आूँखें िाूँगूां , आूँखें तो बहुत छोटी िीज 

हैं | यह तो प्रभ ुने िझु पर कृपा मकया मक जो सांसार का 

दखेना बांद हो गया | अब उन आूँखों को मफर प्रभ ु से 

वापस िाूँगू, ऐसा िन तो नहीं करता है लेमकन गुरुदवे 

की आज्ञा है तो क्या करूूँ  ? रांगनाथ भगवान ् साक्षात् 

रूप से िसु्कुरा रहे थे मक दखेो, आज ये क्या कहना 

िाहते हैं, क्या कहेंगे ? बहुत दरे तक कूरशे जी िपुिाप 

खडे रहे क्योंमक वह प्रभ ुसे कुछ िाूँगना नहीं िाहते थे 

मकन्त ुिाूँगना जरूरी है क्योंमक ऐसी गरुुदेव की आज्ञा है | 

भक्त और भगवान ् के भी मवमित्र खेल हुआ करते हैं | 

जब कूरशे जी बहुत दरे तक खडे रहे तो अांत िें पजुारी 

ने इनसे कहा क्योंमक पजुारी दखे रहे थे मक ये अन्धे हैं, 

भगवान ्का दशदन तो इन्हें हो नहीं रहा है, ऐसे ही बहुत 

दरे से िपुिाप खडे हैं, पता नहीं क्या सोि रहे हैं, 

िमन्दर का पट लगने वाला है | पजुारी ने कूरशेजी से 

कहा - िहाराज ! अब तो िांमदर के पट बांद होने वाले हैं, 

आप पधारो | कूरशे जी ने कहा - िैं िला जाऊूँ गा 

लेमकन कुछ िाूँगने आया था, एक क्षण रुक जाओ, बहुत 

दरे से िैं िाूँगने के मलए खडा ह ूँ लेमकन िेरी महम्ित नहीं 

हो रही है िाूँगने की, थोडी दया करो | कूरशे जी 

सम्िामनत व्यमक्त थे, राजा थे, गरुुदवे के मलए उन्होंने 

अपनी आूँखें नष्ट कर ली थीं, यह सारा सांसार जानता 

था | उनका बहुत बडा सम्िान था | पजुारी ने इनसे 

कहा - अच्छा, हि कुछ क्षण रुकते हैं, पट पीछे लगायेंगे, 

आप जब तक रांगनाथ भगवान ् से कुछ िाूँग लीमजये | 

कूरशे जी कुछ दरे तक खडे रहे मफर बोले - ‘हे रांगनाथ 

भगवान ्! िेर ेगरुुदवे की कोई वस्त ुखो गयी है, वह आप 

द ेदीमजये | (सच्िी िन की बात मनकल गई) आूँखें िेरी 

नहीं हैं और न ही िैं आूँखों को िाहता ह ूँ |  

यह भक्तों की मस्थमत होती है | भक्तों के िन की यह 

मस्थमत होती है मक उनका अपना कुछ होता ही नहीं है, 

न अपनी आूँख है, न अपना कान है, न अपना पाूँव है; न 

अपने दहे-गेह हैं, इसको कहते हैं भक्त | श्रीिद्भागवत के 

नवयोगेश्वर सांवाद िें भक्त के यही लक्षण बताये गए हैं – 

न र्स्र् जन्मकमयभर्ा ंन वणायश्रमजाचतचभः । 

सज्जतेऽचस्मन्नहभंावो दहे ेवै स हरःे चरर्ः ॥ 

 (भागवत ११/२/५१)  

न र्स्र् स्वः पर इचत चवत्तेष्वात्प्मचन वा चभदा । 

सवयभूतसमः शान्तः स वै भागवतोत्तमः ॥  

(भागवत ११/२/५२) 

मजसका दहे िें अहां भाव नहीं है, वह भगवान ्का प्यारा 

है | भक्त लोग शरीर को जब िाहे फूल की तरह, 

कूडेखाने की तरह फें क देते हैं | इसको भक्त कहा गया है | 

अर ेसुन लाल चबहारी, लचलत ललन फूलों की गेंद णेलेगा | 

सन्मणु र्ह देह चनशाना है, तू चोट कहाँ तक पेलेगा ||  

आणँों से आणँें चभड़ी रहें, रसरूप रगं को झेलेगा | 

 र्ह मजा उसी को चमलता है, जो शीश णाक में मेलेगा || 

 यह िजा है मक भगवान ्सािने खडा िसु्कुरा रहा है मक   

आज िेरा भक्त कुछ िाूँगने आया है लेमकन बोलता नहीं 
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है | क्यों, क्योंमक इसको पसांद नहीं है मक िझेु आूँखें 

मिल जायें लेमकन गरुु की आज्ञा है | गरुु की आज्ञा से 

िाूँगेगा जबमक स्वयां िाूँगना नहीं िाहता है | िाूँगना नहीं 

िाहता मकन्त ुगरुु आज्ञा से िाूँगेगा, दखेें क्या कहता है, 

भगवान ्भी इसका िजा लेते हैं | जब कूरशे जी ने कहा 

– हे रांगनाथ भगवान ्! िेर ेगरुुदवे की कोई िीज खो गयी 

है, आप उसको द े दो | इतना सनुते ही रांगनाथ जी 

िसु्कुरा गये और कूरशे जी के नेत्र खलु गये, उनकी दृमष्ट 

वापस आ गयी, उनके वे नेत्र मजनको राजा ने सूए से 

कूि-कूिकर फुडवाया था, वे नेत्र भगवत्कृपा से एकदि 

मनरोग, मदव्य और सनु्दर हो गये | कूरशे जी ने दखेा मक 

सािने साक्षात् रूप से रांगनाथ भगवान ्दशदन द ेरहे हैं |  

  यह एक छोटा सा उदाहरण है शरणागमत का | इसको 

प्रपन्न कहते हैं, न आूँख िेरी है, न हाथ िेरा है, न पाूँव 

िेरा है, न मसर िेरा है, न पेट िेरा है, न शरीर िेरा है, 

िेरा कुछ भी नहीं है |  

िीरा जी ने कहा था – मैं तो चगरधर के घर जाऊँ, 

चगरधर म्हारो साचँों रीतम | देणत रूप लुभाऊँ | 

शरणागमत क्या है, ये नहीं मक हिको शॉल िामहए, हिे 

कम्बल िामहए, हिें गाती िामहए, अर,े िामहए-िामहए 

क्या, तिुने तो एकदि से व्यापार शरुू कर मदया | 

भगवान ् से तो तमु्हारा पे्रि ही नहीं है | ये लाओ, वो 

लाओ, खाने िें हिको िीठा िामहए, िावल नहीं मिला, 

दूध नहीं मिला, घी नहीं मिला, शक्कर नहीं मिली | अर,े 

तिु तो कािनाओ ां के कुआूँ िें मगर गये, भमक्त का तो 

तिुने व्यापार बना रखा है | कृष्णपे्रि मदवानी श्रीिीराबाई 

कहती हैं – 

जो पहरावै सोई पहरँु, जो दे दे सोई णाऊँ | 

जहा ँचबठार ेचतत ही बैठँू, बेचै तो चबक जाऊँ || 

इसको कहते हैं शरणागमत, ऐसे भक्त का यशगान 

अकथनीय है, मफर भी पे्रिीजन स्वान्तुःसखुाय कहते-

सनुते हैं | 

वो णुद उस मस्त की णबर ले रहा है |  

जो उसके चलए बेणबर हो रहा है ||  

अांत िें रािानजु स्वािी अपने स्थान से िल पडे, लोगों 

ने उनसे कहा मक आप यह जगह छोड दीमजये | क्योंमक 

इतना अमधक साम्प्रदामयक द्वेष था, प्राणों का खतरा 

रहता था | बाद िें स्वािीजी ने यामदवामरमगरर पर आकर 

यामदवामरपमत की स्थापना मकया | 

ििशुः

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

                                  

 

                                   भक्त-चररत्र 

                                     सेवा में सात बातें ग्राह्य और सात त्प्र्ाज्र् बताई गर्ीं हैं- 

   इनमें से जो सात चीजें ग्राह्य हैं-  

उनिें सबसे पहली िीज है – चवश्वास – यमद मवश्वास नहीं है तो सेवा की नींव सिाि हो गयी । २. अन्तःकरण 

की पचवत्रता – सेवा के मलए दूसरी आवश्यक वस्त ुहै आत्िशौि; कािना रमहत अन्तुःकरण ही शदु्ध है ।  

३. गौरव – छोटी से छोटी सेवा भी गौरव से की जाय । सेवा को छोटी सिझकर महिकना नहीं िामहए बमल्क 

गौरव का अनभुव करना िामहए । ४. सरं्म – इमन्रयों का दिन । ५. शुशू्रषा – सदा सेवा की इच्छा बनी रहे ।  

६. सौहादय – पे्रिपूवदक सेवा की जाए । ७. मधुर-भाषण । 

  सात चीजें त्प्र्ाज्र् हैं –  

१. काम – सेवा िें स्वाथद सम्बन्धी कोई भी कािना नहीं होनी िामहए । २. दम्भ – मदखावा नहीं होना िामहए । 

३. दे्वष – द्वेष नहीं होना िामहए । ४. लोभ – मकसी प्रलोभ से सेवा नहीं करना िामहए । ५. मद – सेवा करने के 

बाद िन िें अहांकार नहीं होना िामहए । ६. अघ – पाप । ७. रमाद – सेवा िें िनषु्य को कभी भी आलस नहीं 

करना िामहए । 
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अनन्र्ाचश्रत भक्त श्रीदामापन्तजी 

श्रीबाबािहाराज द्वारा कमथत एकादशी-सत्सांग (२७/११/२००५) से सांग्रहीत 

(सांकलनकत्री / लेमखका-भक्तिामलनी सार्धवी गौरीजी, िानिांमदर, िानपरु, बरसाना)

 

दमक्षण भारत िें िांगलबेडा एक 

ररयासत थी, वहाूँ श्री दािापन्त जी नािक एक भक्त हुए 

हैं, उस ररयासत के दािाजी   शासक थे, लेमकन बेदर 

के िसुलिान बादशाह के आधीन इनकी ररयासत थी, 

इसमलए बादशाह के मलए इनको टैक्स दनेा पडता था 

क्योंमक उन मदनों िसुलिानों ने दमक्षण भारत को जीत 

रखा था और उन िसुलिानों की राजधानी गोलकुां डा 

थी | एक बार वहाूँ भीषण अकाल पडा, मजसके कारण 

वहाूँ बहुत मदनों तक वषाद  नहीं हुई, वषाद न होने से अन्न 

उत्पन्न नहीं हुआ | उस अकाल को लोगों ने ‘दगुाद  दवेी’ 

नाि मदया था | प्रािीनकाल िें यातायात के साधन रक, 

गामडयाूँ आमद नहीं थीं मक सािान पहुूँि जाये | 

आजकल तो हवाई जहाज से भी सािान पहुूँि जाता है | 

प्रािीन सिय िें जहाूँ अकाल पडता था, उपयकु्त साधनों 

के न होने से वहाूँ कोई सहायता नहीं पहुूँि पाती थी | 

उस सिय अकाल जब पडा तो लोगों ने पेडों की छाल 

और पत्तों को खा-खाकर जीवन-मनवादह मकया | 

श्रीदािापन्तजी बडे ही दयाल ु भक्त थे, इन्होंने सारा 

भांडार खोल मदया मक प्रजा का उदर-पोषण हो जाए | 

िमन्त्रयों ने कहा मक आपको िसुलिान बादशाह का डर 

नहीं है क्या ? दािापन्तजी बोले मक वह िसुलिान 

बादशाह िझेु िार दगेा और क्या करगेा, ये प्रजा तो 

भूखों िर रही है, भण्डार खोलने से यमद हजारों के प्राण 

बि जायें और िैं अकेला सिाि हो जाऊूँ  तो कोई बात 

नहीं है | इस प्रकार श्रीदािाजी ने सारा भांडार लटुा मदया 

और इधर बेदर के बादशाह के पास खबर पहुूँि गयी मक 

दािापन्त ने भांडार खोल मदए हैं और सब कुछ महन्दओु ां 

को लटुा मदया है | बादशाह ने सैकडों मसपाही भेजे और 

उन्हें आदशे मदया मक दािापन्त को पकड के लाओ |  

जब मसपाही गये, उस सिय दािापन्त भजन िें बैठे थे | 

मसपामहयों ने दािापन्त जी के िहल का दरवाजा 

खटखटाया, उनकी स्त्री बडी सती थी, उनिें मसपामहयों 

को रोकने की महम्ित तो थी नहीं क्योंमक वह सांख्या िें 

बहुत अमधक थे लेमकन ये सती थीं और सती का तेज 

अलग होता है | ये अकेले ही गयीं और मसपामहयों से 

कहा – “अभी तिु हिार े पमत को नहीं छू सकते हो, 

अभी वे भजन िें हैं इसमलए तिु लोग कुछ दरे रुको |” 

उनकी बात और उनका तेज ऐसा था मक मसपाही रुक 

गये और बोले – “ठीक है |” जब दािापन्तजी भजन से 

उठे तो मसपामहयों ने उनको पकड मलया और बोले मक 

आपको बादशाह ने बलुाया है क्योंमक आपने सरकारी 

खजाना लुटा मदया है | दािापन्तजी बोले – “हाूँ, िलो 

हि िलते हैं |” राजिहल से जब वह िले, तब 

मसपामहयों ने कहा मक आपको हथकडी पहननी पडेगी 

क्योंमक ऐसा बादशाह का हुक्ि है | दािापांतजी बोले – 

“ठीक है, पहना दो |” मसपामहयों ने दािाजी के हाथों िें 

हथकडी डाल मदया और प्रजा रोती रही | िसुलिानी 

शासन के सिय िें कोई कुछ कर नहीं सकता था | सब 

रो रहे थे लेमकन वह िले गये | गोलकुां डा के रास्ते िें 

पांडरपरु पडता है, पांडरीनाथ भगवान ् वहाूँ के मवख्यात 

ठाकुर हैं, जैसे ब्रज िें प्रािीनकाल िें श्रीनाथ जी प्रमसद्ध 

थे | मसपामहयों से दािापन्तजी ने कहा मक हि एकबार 

पांडरीनाथ भगवान ्का दशदन करना िाहते हैं | मसपामहयों 

ने कहा – “ठीक है, आप दशदन कर लें |” मसपाही भी 

जानते थे मक इन्होंने कोई बरुा काि तो मकया नहीं है जो 

ये भागने की कोमशश करेंगें | अतुःमसपामहयों ने दािाजी 

को दशदन करने की अनिुमत प्रदान कर दी | दािापन्तजी 

भगवान ् के सािने िांमदर िें गये और कीतदन करते हुए 

नािने लग गये | वह जानते थे मक बादशाह बडा िूर है, मवश्वास रखो मक प्रभ ुहिार ेहैं । हि सौ बार भी मगरेंगे तो 

भी प्रभ ुमफर उठाने का प्रयत्न करेंगे । 
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िझुको अवश्य फाूँसी की सजा दगेा | अतुः उन्होंने 

िांमदर िें भगवान ्से कहा मक हे नाथ ! िैं आपका आखरी 

दशदन कर रहा ह ूँ, अब वापस कभी नहीं आ पाऊां गा, 

ऐसा कहते हुए वह कीतदन करने लगे – 

गोपाल कन्हैर्ा प्र्ार,े ओ मोहन मरुली वार े| 

राधा के राण प्र्ार,े ओ मोहन मरुली वार े|  

तू आजा नन्द दुलार,े दशयन दे मेर ेप्र्ार े|| 

ओ मोर पणं चसर धार,े कानन में कंुडल वार े|  

गोपाल कन्हैर्ा प्र्ार े....  

कीतदन करते-करते दािाजी पे्रिावेश िें मगर पडे और 

रोते हुए प्रभ ुसे बोले मक हे दीनबांध ु! अब िैं जा रहा ह ूँ, 

जीवन तो िेरा नहीं बिेगा लेमकन आपका दशदन हो गया, 

ये बहुत प्रसन्नता की बात है और ऐसा कहते हुए िल 

पडे वहाूँ से, उनके हाथों िें हथकडी थीं | इधर 

श्यािसुांदर ने एक ििार का वेष बनाया और काली 

किली ओढकर बादशाह के दरबार िें पहुूँिे | वहाूँ 

पहुूँिने पर द्वार पर खडे मसपामहयों से बोले मक िझुको 

दािापन्त जी ने भेजा है | पहले तो मसपाही उनका िैला 

कपडा दखेकर उन्हें फटकार रहे थे लेमकन जब उन्होंने 

कहा मक दािापन्तजी ने बादशाह के मलए सन्दशे 

मभजवाया है मक तिु अपना पैसा ले लो मजतना भी है, िैं 

सब कुछ िकुा दूूँगा | मसपामहयों को बडा आियद हुआ 

मक यह िजदूर ऐसा कह रहा है | उसे लेकर वे बादशाह 

के पास गये तो उसने दखेा मक काला कां बल ओढे हुए 

एक व्यमक्त कह रहा है मक हि दािापन्त जी के सेवक हैं, 

आपके भांडार का मजतना पैसा है, आप ले लीमजये |  

बादशाह ने पूछा मक तमु्हारा नाि क्या है तो उसने कहा 

– “मबट्ठ  ििार |” यह मवट्ठल भगवान ् का ही नाि है, 

उन्होंने अपना नाि इस प्रकार बताया मक कोई पहिान 

भी नहीं पाया लेमकन जब उस कां बल िें से थोडा-सा िुूँह 

मदखाया तो वह बादशाह आियद से दखेता रह गया और 

सोिने लग गया मक इतना सुांदर कहीं ििार होता है, 

ऐसा रूप तो िैंने कभी दखेा ही नहीं, मफर बादशाह 

बोला – “कहाूँ है तेर ेपास भांडार के रुपये?” तो मबट्ठ  ने 

एक छोटी-सी थैली मदया | बादशाह हूँस गया और बोला 

मक इतनी-सी थैली से भण्डार का दाि िकु जाएगा ? 

मबट्ठ  बोला – “हाूँ, इसी से तमु्हारा दाि िकु जायेगा |” 

बादशाह मफर बोला –“जाओ और इस थैली को खजाांिी 

को द ेदो |” मसपाही उसे ले गये, साथ िें मबट्ठ  ििार भी 

गया | खजाांिी ने पूछा मक क्या लाया है ? मबट्ठ  बोला – 

“थैली है, इसे ले लो |” खजाांिी मबट्ठ  ििार से बोला – 

“लाखों िरुाएूँ मजन्हें तिु लोगों ने नष्ट कर मदया है, वे एक 

थैली से कैसे िकु जायेंगी ?”  मबट्ठ  बोला – “अर,े तिु 

इसिें से लेकर के तो दखेो, मफर जब तमु्हारा नहीं िकेु 

तो बताना |” खजाांिी ने एक बहुत बडा परात मलया और 

उसिें छोटी-सी थैली उल्टी मकया तो वह परात पूरी भर 

गयी लेमकन थैली उतनी की उतनी ही थी | मसपाही 

अत्यांत आियदिमकत होकर दखेने लग गये और बोले – 

“ये क्या िक्कर है मक ये थैली तो खाली हुई नहीं और 

परात पूरी भर गई, मफर वे बोले – “अच्छा और दूसरा 

पात्र लाओ |” तो बडा कढाव लाया गया और उसिें 

थैली उल्टी की गई तो सम्पूणद कढाव भर गया मकन्त ु

थैली वैसी की वैसी भरी रही | सब मसपाही दौडे 

बादशाह के पास और बोले – “हुजूर ! उस ििार िें जाने 

क्या िित्कार है ? उसने तो बडे-बडे कढाव भर मदये हैं, 

आपके भांडार का तो बहुत अमधक धन  िकुा मदया है |” 

बादशाह बोला – “अच्छा ! दािापन्त का सेवक ऐसा ह ै? 

अर े! िझुसे बडी भूल हुई |  दािापन्तजी  को कारागार 

से छुडाकर व हथकडी हटाकर के लाओ, ये तो हिसे 

बहुत गलत काि हुआ है | सब मसपाही दौडे दािापन्त 

जी के पास और उनकी हथकडी काटी गई ां, कैदखाने से 

िकु्त कर मदया गया | जब बादशाह के पास उन्हें लाया 

गया तो बादशाह कहने लगा – “िैं आपका गनुहगार ह ूँ 

दािापन्त जी, आपने तो जाने मकतना धन हिको दे 

मदया लेमकन आपका सेवक कहाूँ है ?”  दािापन्त जी 

बोले – “िेरा सेवक कौन है.....! अर े!! िैंने आपको धन 

कहाूँ मदया है ?”  बादशाह बोला – “अर े! वही जो अभी 

आया था |”  दािाजी ने पूछा – “कौन आया था ?”  

बादशाह ने कहा – “उसके शरीर पर काली किली थी 

और वह बडा सुांदर था, उसने कहा था मक िैं मबट्ठ  ििार 
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ह ूँ | अर े! वह मबट्ठ  कहाूँ है ? एक बार मफर से मदखाओ, 

कैसी ितवाली आूँखें थी उसकी, बस एक बार मफर से 

उसे मदखा दो |” दािापन्त जी सिझ गये मक ये तो 

श्यािसुांदर की लीला है, न तो िेरा कोई मबट्ठ  ििार 

सेवक है, न िेर ेपास कोई पैसा-धेला है | दािाजी बोले 

– बादशाह ! िैं उस मबट्ठ  को नहीं मदखा सकता | 

बादशाह ने पूछा – “क्यों ?” 

दािापन्त जी बोले – “क्योंमक वह मबट्ठ  िेरा सेवक नहीं 

था |” बादशाह ने पूछा – “मफर कौन था वह ?”  

दािापन्त जी बोले – “तिु नहीं जान सकते, वह वही था 

मजसका िैं दशदन करने गया था |” लेमकन बादशाह तो 

पागल हो गया और पकुारने लगा – 

कहा ँगर्ा, कहा ँगर्ा, वो चबटू्ठ प्र्ारा कहा ँगर्ा ? 

काली कमली वाला चबटू्ठ, हार् लकुचटर्ा वाला चबटू्ठ, 

रुपर्ा देकर चचत्त चुराकर, मझुको घार्ल कर गर्ा | 

बादशाह बोला – “दािा जी ! िैं मबट्ठ  के मबना जी नहीं 

सकता ह ूँ |” सार ेवजीर आियद कर रहे हैं मक क्या हो 

गया इस बादशाह को | बादशाह बोला –  

उसके चबना चजऊँ मैं कैसे, उसके चबना रहू ँमैं कैसे | 

कोई पीर न समझे मेरी मैं तड़पता रह गर्ा | 

कहा ँगर्ा तू मझेु बता दे, चबटू्ठ को तू मझेु चदणा दे | 

(अर)े श्रीदामा मैं चेरा तरेा राण प्र्ारा कहा ँ गर्ा | 

तेरा ही वह सेवक प्र्ारा, मेर ेनैनों का वह तारा, 

मेर ेराण बचा ले दामा, मैं सेवक तेरा हुआ ||  

कहा ँगर्ा.............................................  

दािापन्त जी रोने लग गये और बोले – “बादशाह ! वह 

िेर े हाथ िें नहीं है, वह तो तीनों लोकों का स्वािी है, 

आया और िला गया, उसको बलुाने का यही एक रास्ता 

है मक हि सभी लोग उस भगवान ्का नाि लें, कीतदन 

करें, वह अपनी इच्छा से आता है और अपनी इच्छा से 

जाता है और उसका कोई रास्ता नहीं है |” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☀ चवश्वास ☀ 

कवचनउ चसचद्ध चक चबन ुचबस्वासा । चबन ुहरर भजन न भव भर् नासा ॥ 

भगवान् से मिलने का एक ही रास्ता है वह है मवश्वास । मबना मवश्वास के प्रभ ुसे नहीं मिला जा सकता । 

मबना मवश्वास के कोई भी साधन फल नहीं देगा । भगवान् एक मवश्वास हैं । प्रभ ुसवदत्र हैं परन्त ुऐसा 

हिार ेहृदय िें अभी बैठा नहीं है । हिार ेपाप ही हिार ेअन्दर सन्देह पैदा करते हैं । 

           तस्मादज्ञानसम्भूतं.....र्ोगमाचतष्ठोचत्तष्ठ भारत ॥ (गीता ४/४२) 

मवश्वास पूवदक प्रभ ुस्िरण करने िें अनन्त शमक्त है । हि िसुीबत के कारण प्रभ ुस्िरण करते हैं, सहज 

िें नहीं । शदु्ध स्िरण िें कोई भी कारण नहीं होता । मवश्वास के आगे प्रभ ुहार जाते हैं । कबीरदासजी 

सारी उम्र काशी िें रहे, परन्त ुउन्होंने अपना शरीर िगहर िें जाकर छोडा । उस जगह पर जाकर 

छोडा, जहाूँ पर कहते हैं मक शरीर छोडने से नरक मिलता है । उन्होंने कहा – 

“जो कचबरा काशी मरै रामचह कौन चनहोरा ।” 

ऐसा दृढ मवश्वास था उनका । उन्होंने अपने एक पद िें मलखा भी है – 

“कहत कबीर सनुो भाई साधो, मैं तो रहू ँचवश्वास में ।” 

 
 
) 
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श्रीमद्भगवद्गीता 
श्रीबाबािहाराज द्वारा सपु्रवमित श्रीिद्भगवद्गीता के सत्सांग (१४ जनवरी २०१२) से सांग्रहीत  

(सांकलनकताद / लेखक –सांतश्री रवुदासजी भक्तिाली, िानिांमदर, बरसाना) 

 

न चैतचद्वद्मः कतरन्नो गरीर्ो-  

र्द्वा जर्ेम र्चद वा नो जर्ेर्ुः | 

र्ानेव हत्प्वा न चजजीचवषाम-  

स्तेऽवचस्र्ताः रमणेु धातयराष््ाः ||६|| 

न – नहीं, च – और, एतत – यह , मव्मपुः – जानना, 

कतरन्नो गरीयो – कौन-सी बात शे्रष्ठ (बडी) है ? यद्वा 

जयेि – मक हि जीतें या वे लोग हिको जीतें (यमद वा 

नो जयेयुुः), जीतें या हारें, बडों से हारना ही अच्छा है 

और यदु्ध िें जाएूँ तो हारना ठीक नहीं | हि जीतें या हि 

लोगों को वे जीतें, क्योंमक यानेव हत्वा – मजनको िारने 

के बाद, न मजजीमवषािुः – जीने की इच्छा हिारी नहीं 

है, बडे सम्बमन्धयों की अगर ितृ्य ुहो तो जीने से क्या 

फायदा? ‘तेऽवचस्र्ताः रमणेु धातयराष््ाः’– वे ही 

प्रिखु भीष्ि, रोण आमद वररष्ठ लोग जो धतृराष्र के 

साथी हैं, सािने खडे हैं िृत्य ुके मलए, इनको िारके हि 

जीना नहीं िाहते हैं और वे सािने खडे हैं | दादा जी हैं, 

गरुु जी हैं यमद ये ही िर गए तो हिार ेजीने से क्या लाभ ? 

इस श्लोक िें अजुदन की गरुु- भमक्त, मपत-ृभमक्त मदखाई 

पडती है, वे गरुुजनों और अपने से पूज्यजनों के मबना 

जी नहीं सकते | अजुदन के िन िें भीष्ि, रोण के प्रमत 

इतना अमधक सम्िान था मक उनका यह मविार था मक 

इनके मबना जीना ही बेकार है जबमक आजकल के लोग 

तो अपने से वररष्ठ गरुुजनों और सगे सम्बमन्धयों के 

मबना केवल जीते ही नहीं अमपत ुिौज िारते हैं, प्रसन्न 

रहते हैं जो मक आयद-सांस्कृमत के सवदथा मवरुद्ध है | 

श्लोक (गीता २/५) से सांबांमधत िहाभारत के कणदपवद  के 

कथानक का ऊपर जो वणदन मकया गया है, इसको पढने 

से गरुु भमक्त, मपत ृभमक्त और बडों के प्रमत भमक्त मिलेगी  

अन्यथा जीने से कोई लाभ नहीं है  | यमद भगवान ्बीि 

िें हस्तके्षप न करते तो यमुधमष्ठर की ितृ्य ुहो गयी होती  

 

और अजुदन भी आत्िहत्या कर लेते, इन दोनों को 

भगवान ् ने बिाया और दोनों की प्रमतज्ञा भी पूरी हुई ां | 

बडों का सम्िान करना ही िहाभारत िें मसखाया गया है  | 

अजुदन ने भगवान ् से स्पष्ट कह मदया मक अगर इन 

(गरुुजनों) को हि िार दें, तो खून से भीगा भोजन करेंगे, 

इसमलए अजुदन पीछे हटे और बोले मक हि मभक्षा िाूँग के 

खा लेंगे | हर लडके को बडों की आज्ञा िाननी िामहए | 

हठ बडों से नहीं करना िामहए | गीता पढकर के जो 

िनषु्य बडों का सम्िान नहीं करता है वह तो िहा 

नालायक है | जब अजुदन ने भीख िाूँग के खाना अच्छा 

सिझा और सब कुछ छोड मदया, अपने से बडों का 

इतना सम्िान मकया तो गीता का प्रारम्भ बडों के प्रमत 

सम्िान से होता है, मजसके अन्दर ये गणु नहीं हैं, उसका 

गीता पढना बेकार है | गीता बडों के प्रमत भमक्त भी 

मसखाती है | गीता िें यहाूँ तक मक अजुदन ने कहा – हि 

जीवन भर भीख िाूँगकर खा लेंगे लेमकन बडों से नहीं 

लडेंगे, अजुदन इतना बडा भक्त था | अजुदन को िोह क्यों 

हुआ ? ये िोह सािान्य िोह नहीं था, उनका िोह गरुु-

भमक्त, मपत-ृभमक्त के कारण था मक िैं अपने से बडे पूज्य 

गरुुजनों को कैसे िारूूँ  ? तो िूल कारण था उनकी गरुु-

भमक्त या मपत-ृ भमक्त | अजुदन का अथद क्या होता है ? 

अजुदन का अथद होता है - सीधा, वह इतने सीधे थे मक 

इनिें कोई हठ आमद नहीं था | ये बात गीता से सीखनी 

िामहए, नहीं तो गीता पढना बेकार है | बडों का सम्िान, 

बडों से बोलना-िालना, उठना–बैठना ये सब 

सम्िानपूवदक रहे, बस यही गीता है | 

कापयण्र्दोषोपहतस्वभावः  

पृच्छाचम त्प्वा ंधमयसम्मूढचेताः । 

र्च्रेर्ः स्र्ाचन्नचश्चत ंबू्रचह तन्मे 

चशष्र्स्तेऽह ंशाचध मा ंत्प्वा ंरपन्नम ्॥७|| 
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कापदण्य – कृपणता, कृपणता क्या िीज है ? कृपणता 

कहते हैं कां जूसी को, कां जूसी क्या है ? भगवान ्ने कहा है 

– “कृपणाुः फलहेतवुः” (गीता २/४९) फलों की इच्छा 

करना ही कृपणता है | मजसको मजतने फल की इच्छा 

होती है, उतना ही कां जूस बन जाता है | इच्छा कृपण 

बना दतेी है | यहाूँ पर अजुदन के मलए कापदण्य से तात्पयद 

है यदु्ध जीतना, राज्य िाहना | इसीमलए अजुदन ने 

भगवान ् से कहा मक हि लोगों िें कापदण्य दोष आ गया 

है, फल की इच्छाओ ां ने हिको कृपण बना मदया, तभी 

तो हि लड रहे हैं | फल की इच्छा आते ही िनषु्य कृपण 

बन जाता है | इसमलए कापदण्य दोष का अथद है इच्छा | 

मकसी िें भी, िाहे वह बड्ुढा, जवान, स्त्री, पतु्र, िाता–

मपता आमद ही क्यों न हों, यमद कृपणता है तो  

मगडमगडाना पडेगा | िाूँगते सिय आदिी छोटा बन 

जाता है, कृपण बन जाता है | कृपण के भाव को 

‘कापदण्य’ कहते हैं | इसीमलए अजुदन ने कहा मक कापदण्य 

दोष से िेरा स्वभाव उपहत अथादत् नष्ट हो गया है | 

‘कृपणता’ स्वभाव को नष्ट करती है, जैसे - मकसी के 

पास िाूँगने गए तो अपना स्वभाव िाूँगना नहीं है लेमकन 

कापदण्य ले गया | अजुदन कहते हैं मक इसी प्रकार हिारा 

जो वास्तमवक स्वभाव है मक हि क्षमत्रय हैं, हिको 

क्षात्रधिद िें उदार होना िामहए; ब्राह्मण, गरुु से नहीं 

लडना िामहए लेमकन कापदण्य दोष के कारण हिारा 

स्वभाव नष्ट हो गया | दूसरी बात ये है मक 

‘धिदसम्िूढिेताुः’ िेर ेमित्त िें सम्िूढता - िोह आ गया | 

एक तो स्वभाव नष्ट हुआ िेरा, दूसरा मित्त िें सम्िोह 

पैदा हो गया | सम्िोह क्यों पैदा हुआ ? धिद के कारण से | 

धिद िोह पैदा करता है | धिद क्या है ? ये हिार ेररश्तेदार 

हैं, नातेदार हैं इनको कैसे िारें हि ? धिद सािने आके 

खडा हो गया मक ये गुरु हैं, इनसे नहीं लडो, ये बाबा जी 

हैं, दादा हैं इनसे नहीं लडो, ये िािा हैं, ये ताऊ हैं, सब 

पररवार खडा है, जीजा हैं, साले हैं, इन  पररवार वालों 

को िारना ठीक नहीं है, इस प्रकार धिद से सम्िूढ मित्त 

हो गया, मित्त िें िोह पैदा हो गया | एक तो स्वभाव नष्ट 

हुआ, दूसरा धिद ने िोह पैदा कर मदया |अजुदन ने 

भगवान ्  से कहा मक ऐसी मस्थमत िें ‘यच्रेयुः स्यात्’ 

‘रेय’ िाने जो मनमित कल्याण का रास्ता है, ‘तन्िे बू्रमह’ 

वह िझुसे आप बताइये, क्योंमक ‘मशष्यस्तेऽहां’ िैं 

आपका मशष्य ह ूँ, शामध – िझु पर शासन करो, त्वाां 

प्रपन्नि् – िैं आपकी शरण िें आया ह ूँ | मशष्य मकसको 

कहते हैं ? मकसी साध ुसे िांत्र ले मलया और उससे कहा 

मक तिु हिार े गरुु हो, हि तमु्हार े िेला हैं, इसे मशष्य 

नहीं कहते हैं  | “शामसतुां योनयुःमशष्युः” जो हिेशा शासन 

के योनय है, मजस पर शासन मकया जाय और जो शासन 

िाने | गरुु जी कह रहे हैं – बेटा ! त्याग करो, जो शासन 

नहीं िान रहा है, वह मशष्य कहाूँ है ? अजुदन ने भगवान् 

से कहा मक िैं आपका मशष्य ह ूँ | शामध – आप िेर ेऊपर 

शासन करो | शासन कैसे करें तो अजुदन भगवान् से बोले 

मक िैं आपकी शरण िें ह ूँ | जो शरण िें होता है वही 

शासन िानता है | शरण िें जो नहीं है वह शासन क्यों 

िानेगा ? एक रास्ते िलते आदिी से कहो मक ऐसा करो 

तो वह नहीं िानेगा | इसीमलए अजुदन ने भगवान ्से कहा 

मक िैं प्रपन्न ह ूँ, तमु्हारी शरण िें ह ूँ, इसमलए िेर ेऊपर 

शासन करो | 

                                                              ििशुः 

 

 

 

 

 

 

☀ भचक्त को नापन ेका र्मायमीटर ☀ 

हिार ेभीतर ऐसी कौन सी िीजें हैं जो हिें भगवान् से मिलने नहीं देती । अपने भीतर घसुो । अपने 

अांदर ही मवकार बनते हैं । मजतना हिारा िन सांसार िें है उतना ही हि भगवान् से दूर हैं । मजतना 

हिारा िन सांसार से दूर है उतना ही हि भगवान् के पास हैं । ये भमक्त को नापने का थिादिीटर है जैसे 

बखुार को नापने का होता है । जहाूँ िन होगा वहीं हि होंगे । 
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रातःकालीन सत्प्सगं 

(शरणागचत स ेही सवयधमय-सचंसचद्ध) 

श्रीबाबािहाराज के प्रातुःकालीन सत्सांग (१४/१२/२००६) से सांग्रहीत  

सांकलन/लेखन- सांतश्री भामिनीशरणजी

िाहे लौमकक धिद हो, िाहे वैमदक धिद हो, सभी धिों की 

साथदकता (परि मसमद्ध) भागवत-धिद (श्रीभगवान ् की 

शरणागमत) िें ही है | वैमदक धिद है – ‘िाता-मपता, पमत के 

प्रमत मनष्ठा और उनसे यमद िनषु्य कपट करता है तो मपत-ृ

धिद मसद्ध नहीं होगा, िात-ृधिद मसद्ध नहीं होगा तथा पमत-

धिद भी मसद्ध नहीं होगा | भगवान ्ने गोमपयों से कहा – 

भतुयः शुशू्रषण ंस्त्रीणा ंपरो धमो ह्यमार्र्ा ।  

 तद्बन्धूना ंच कल्र्ाण्र्ः रजाना ंचानुपोषणम ्||  

                                         (भागवत १०/२९/२४) 

कपट छोडकर यमद ‘स्त्री’ पमत की सेवा करती है तो वह 

ठीक है, सती है, नहीं तो वह दरुािाररणी है, उसका पमतधिद 

ही मसद्ध नहीं होगा | स्त्री को पमत के अमतररक्त सास-ससरु, 

पमत के बन्ध-ुबाांधवों की भी सेवा करनी िामहए | आजकल 

तो मववाह होने के बाद लोग अपने िाता-मपता से अलग हो 

जाते हैं | मस्त्रयाूँ भेदबमुद्ध पैदा कराकर सास-ससरु और 

ससरुाल वालों से अलग हो जाती हैं | ऐसा हिारी भारतीय-

सांस्कृमत नहीं मसखाती | मवदशेों िें तो ऐसी सभ्यता है मक 

गलती करने पर िाूँ-बाप अपने बच्िे को पीट भी नहीं सकते 

हैं | अगर िाूँ-बाप ने बच्िों को डाूँट मदया, पीट मदया तो 

कानून के अनसुार उनको सजा मिलती है | जब ऐसी 

सांस्कृमत है तो वहाूँ न मपत-ृधिद है, न िात-ृधिद है, न लोक-

धिद है, न वेद-धिद है, केवल पश-ुधिद है | जैसे - पश ुमकसी 

की नहीं सहता है, कुत्ता अपने बाप की भी नहीं सहता, 

कुमतया अपने पमत कुते्त की नहीं सहती है | कुत्ता भौंकता है 

तो वह भी उस पर भौंकती है | मवदशेों िें न तो मपत-ृधिद है, 

न िात-ृधिद है, कोई भी धिद नहीं है, वहाूँ केवल पश-ुधिद  

है, स्वतन्त्र हो गये अब मकसी की ित सहो | न वहाूँ कोई िाूँ 

है, न बाप है, न पमत है, केवल स्वाथद है | इसीमलए मवदशेों िें 

तो कोई धिद ही नहीं है, केवल पश-ुधिद है | पमििी देशों के 

लोग इसी ऐ ांठ िें रहते हैं मक हि बहुत ऊूँ िे हैं, हिलोग 

forward (मवकमसत) हैं तथा भारत के लोग backward 

(मपछडे) हैं | जहाूँ धिद है, उसे लोग मपछडा िानते हैं | 

पमििी दशेों िें इतने व्यापक रूप से ईसाई-धिद फैला है 

लेमकन बडा आियद है मक उद्दण्डता करने पर वहाूँ मपता 

अपने बच्िे को डाूँट नहीं लगा सकता, िाूँटा नहीं लगा 

सकता, क्या धिद है वहाूँ ? केवल पश-ुधिद है; जैसे - कुते्त, 

गधे अपने बाप की नहीं सह सकते | गधा अपनी िाूँ को 

दलुत्ती िारगेा, इसी तरह पमििी दशेों िें कोई धिद नहीं है | 

इसमलए धिद वही है मजसिें िारों िरण रहते हैं, िाहे वह 

भागवत-धिद है, िाहे वैष्णव-धिद है, िाहे कोई रमसक बन 

जाये, धिद के िार िरण जरूरी हैं | 

तपः शौच ं दर्ा सत्प्र्चमचत पादाः कृते कृताः । 

अधमांशैस्त्रर्ो भग्नाः स्मर्सङ्गमदैस्तव ॥(भागवत १/१७/२४) 

ये िरण नष्ट कैसे होते हैं? िार तो धिद के िरण हैं - तप, 

शौि, दया और सत्य तथा िार अधिद की भी टाूँगें हैं, वे धिद 

की टाूँगों को तोड दतेी हैं | अधिद ज्यादा बलवान है, वह 

धिद की टाूँगों को तोड देता है | जो मसद्ध परुुष हैं, उनकी 

बात अलग है, बाकी हिलोगों की टाूँग तो अधिद तोड दगेा | 

अधिद की टाूँगें क्या हैं ? पहली टाूँग है - स्िय (अहां भाव), 

इससे सब तप नष्ट हो जाता है, सब भजन-साधन खत्ि हो 

जाता है | अपने को हि मवरक्त सिझें, मवद्वान सिझें, भक्त 

सिझें, रमसक सिझें - ये सब अहां है और यही ज्यादातर 

मसखाया जाता है, जबमक यह िूखदता है | यमद हि फालतू 

असत् ििाद करते हैं तो अनन्य पे्रिी भक्त कैसे हो जाएूँगे ? 

इसमलए जब तक हिार ेमित्त िें राग-द्वेष है, भेदबमुद्ध है; तब 

तक हि अनन्य शरणागत भक्त नहीं बन पाएूँगे | 

उद्धार कमम नह ं करेगा, उद्धार तो प्रभु का आश्रय ह  करेगा ।     भक्त कभी गगरता है तो उसी क्षण गगरकर तुरन्त उठ जाता है और फिर से ज्ञान सम्पन्न हो जाता है । 

                          रजस्तमोभयां यिपप......िोषदृष्टिनम सज्जत े॥ (भागवत ११/१३/१२) 
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It is actually a baseless argument put 

forward by them. It is as good as saying that 

if we do not earn money, how shall we 

sustain a living. This is what 

grihasthas(householders) often put forward 

– “How shall we eat two square meals if we 

do not make money”. 

Ohh, just stay back in Braj and see 

Bansi Ali Satya Satya poojihai sabh saadha 

Try once relying on Shri Radha. Actuall 

relying on Shri Radha means “ Bhojan siyen 

ko bhejyoy paiyen”. There are several 

examples of such devotees like Raghav Das 

ji, Uma Pandit ji etc. However, if this wander 

lust exists in our minds, it shall be 

impossible to realize Dham Nistha. 

Now, the third category of Dham Waas. Yat 

Premamrit Sindhu saar rasdam Paapaik 

Bhaajaam. One shall surely be delivered 

from his sins. For example – Indra had 

ordered that it is because these Brajwasis 

had relied on Krishna, that they deserve 

punishment. He declared  

“ Yesham Shrivalav liptam” – “These 

Brajwasis have turned intoxicated and 

plump by drinking the abundant milk 

available in Braj. Their cattle stock wealth 

has grown beyond limits and hence they 

have turned arrogant. Moreover, this  

 

 

Krishna has pumped them up as one pumps 

up a counch.” 

 “ Krishna adhmail aitmanaam”-“ This 

Krishna has even questioned by being. 

These Brajwasis have gone wild.” 

“Dhunuth Shri Madastam Baam” – “Go and 

pulverize their intoxication. None should be 

spared. Not even a young calf”. Now what 

has a mere calf done against Indra? How 

has a meek cow acted against Indra? 

“Pashaon nayat sanshayam”. We should all 

think about what Indra is saying. It is a big 

offence. He says that not even a single 

animal be spared. Think about it. Even if one 

cow is killed, it is considered to be a big 

offence. In this case, he is ordering millions 

of cows to be slaughtered without exception 

of even a little calf. Consider the size of 

slaughter he was about to create and the 

size of offence he was about to commit - 

Pashoon nayat sanshay. This was his order. 

The clouds of Pralay advanced on his 

orders. What was a mere Braj to them when 

they had the powers to destroy the whole 

world.  

“Itham magwata gyapte megha nirmuktaiy 

bandhana” – “ Let loose the clouds of 

Pralay. Unshackle them”.  They were no 

ordinary clouds. They were clouds of parlay. 

They are called samvartak clouds. They are 
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from different types of storms - the 

samvartak storms. Once loose they started 

hovering over Braj.  

“Nand gokul maasrai peedia masoor saa”. 

They started inflicting extreme pain to 

Brajwasis. Think about it. Such immense 

pain. Such a big offence. 

“Shool Shool Varshaa dhaara”. Jets of water 

with the size of tree trunks hammered down 

on Braj. 

“Munchatswa bhavesh  abhikshen swa”. 

One after the other such downpours pelted 

upon them. Such massive volumes poured 

that the very earth was not visible to the eye. 

The sound of thunder lightning was such 

that one could die of shock. Large rocks 

hurled down upon Braj. Ferocious storms 

blew all over. They were samvartak  storms. 

Think of the kind of agony it all caused to the 

Brajwasis. 

In conclusion, Indra committed a huge 

offence. However, all of it was pardoned 

because of Dham. Dev Matas had asked 

Indra to have cows lead the group when he 

went to Krishna for forgiveness. They asked 

him to worship Govardhan and take shelter 

of Krishna. When they all came, Surubhi 

was asked to lead from the front. She had 

first paid obesiences 

Krishna Krishna Maha Vishwatmin 

Vishvabhaaw 

Evam Krishna Upmantray Surubhi 

Akash Ganga Airawat karo Dhritiyay 

Waters were arranged from the Milky way 

Galaxy, Surubhi’s milk. Several Maharishis 

appeared and worshipped Krishna. Govind 

Kund was created. All this is mentioned in 

detail in Brahm Vaivart Puraan. 

Krishna said “Siyatham swalhkare shiyankh 

stamb varjitay” – “Dham Bhagwan has the 

potency to pardon sins which no other can 

pardon.” There are hundreds of scriptural 

evidences on this. I speak often about them 

like Mathura Mahatmy, Padma Puran where 

we find that Dham Bhagwan pardons sins 

that even Krishna can not pardon. 

                                              continue........... 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

ananyaś cintayanto mam ye janah paryupasate 

tesam nityabhiyuktanam yoga-ksemam vaamyaham . (BG 9.22) 

Bhagavan said in Bhagawad-Gita, 'You should remember and meditate on me exclusively with 

devotion and I will maintain and protect you always.' Mahabharata is nothing but the evidence of this 

very shloka. Krishna protected the Pandavas in the most abominable and controversial situtaions. 

The lives of Pandavas are the proof of this shloka. To cite a couple of examples- When Bhisma took 

a vow to kill Pandavas with just five arrows, Krishna protected them. When Karna aimed Narayana-

astra towards Pandavas then He protected them. When Bhima killed Duryodhna with treachery, 

Lord Balrama became very angry and ran after Bhima to kill him. Then it was Shri Krishna who 

protected Bhima. Uttara's child in her womb was protected by Him from the heat of Aswatthama's 

Brahma-astra. 

 


