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    परम पजू्यश्री रम श बाबा महाराज जी द्वारा सम्पणू च 
भारर्  ो आह्वान – 

“मजदूर स   राष्ट्रपवर् और झोंपड़ी स   महल र्  रहन   
िाला प्रत्य   भारर्िासी विश्व ल्याण    वलए गौ-

स  िा- ज्ञ में भाग ल  |” 
*  ोजना * 

अपनी आ  स   १ रुप ा प्रवर् व्यवि प्रवर्वदन 
वन ालें ि मावस , त्रमैावस , अ चिावष च  
अथिा िावष च  रूप स   इ ट्ठा व  ा हुआ 
स  िाद्रव्य व सी विश्वसनी  गौस  िा प्र ल्प  ो 
दान  र गौरक्षा  ा च में सहभागी बन अनन्त 
पणु्   ा लाभ लें  | वहन्दूशास्त्रों में अशंमात्र 
गौस  िा  ी भी बड़ी मवहमा  ा िण चन व  ा ग ा 
ह ै ह ै| 
 

विश ष:- इस पवत्र ा  ो स्व  ंपढ़न      बाद अव  ाव   लोगों  ो पढ़ािें, वजसस   आप पणु् भा  ्बनें और भगिद-्  पा    पात्र बनें | 
हमार  शास्त्रों में भी  हा ग ा ह ै – सि ेि  दाश्च  ज्ञाश्च र्पो दानावन चानघ | जीिाभ प्रदानस्य न  ुिीरन ्  लामवप||(श्रीमद्भागिर् 
३/७/४१) अथ च:- भगित्तत्त्व   उपद श द्वारा जीि  ो जन्म-म त्य ुस   छुड़ा र उस   अभ   र द न   में जो पणु्  होर्ा ह;ै समस्त ि दों    

अध्य न,  ज्ञ, र्पस्या और दानावद स   होन  िाला पणु्  उस पणु्     सोलहिें अशं    बराबर भी नहीं हो स र्ा | 
 

श्रीमानमवंदर  ी ि  बसाइट www.maanmandir.org    द्वारा आप प्रार्ः ालीन सत्सगं  ा ८.३० स   
९:३० बज  र्  र्था सधं्या ालीन सगंीर्म ी आरा ना  ा सा  ं६:०० स   ८:०० बज  र्  प्रवर्वदन live ि 

d-live प्रसारण द ख स र्  हैं | 
 सरंक्ष -    श्रीरा ामानवबहारीलाल ,  प्र ाश  – रा ा ान्त शास्त्री, मानमवंदर ,गह्वरिन, बरसाना, मथरुा (उ.प्र.) 

mob. रा ा ारं् शास्त्री .......9927338666, Website :www.maanmandir.org , 
(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

           INSTAAL करें  --- PLAY STORE स-े---- 
                       बाबाश्री     सत्सगं/ ीर् चन/भजन, सावहत्य, आवद  हााँ स   

FREE - DOWNLOAD   र स र्  हैं ि सनु स र्  हैं | 

   MAANINI APP  

इस पवत्र ा  ो आप google chrome पर जा र सी   free download  र स र्  हैं आप ो   िल इर्ना सच च  रना ह-ै  
हमार  बार  में | मान मवंदर स  िा ससं्थान ट्रस्ट (  हााँ स   आप पवत्र ा सी    download  र स र्   हैं ) 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org


 

४                      ‘फाल्गनु-चतै्र’ वि.स.ं २०८२ (माच च २०२६ ई.)                                       मानमविर, बरसाना 

रा      रा              रा   रा   रा    ाम रा    ाम   ाम   ाम रा   रा    

                          प्र ाश ी  
सम्पणू च जगर् ् में ‘रंगभरी होली’  ा प्रसार ‘श्रीब्रजभवूम’ स   ही हुआ । ब्रज में श्रीरा ामा ि 

न   गोपाङ्गनाओ ंऔर गोप ुमारों    साथ जो ‘होरी-लीला’  ी, िह र्ीनों लो ों में विख्यार् ह;ै  ह 
ब्रज  ी शोभा ह,ै ऐसी ‘रसम ी होली’   िल ब्रज में ही होर्ी ह,ै ब्रज    बाहर  ह रस नहीं ह ै। 
म ा चदा    स ुंवचर् बन्धनों  ो र्ोड़ र विशदु्ध प्र  म-रंग में रंगी ‘होली  ा रस’ श्रीरा ामा ि न   

ब्रज में बहा ा ह ैऔर आज र्  ब्रज    विवभन्न ग्रामों में परम्परानसुार श्रीरा ामा ि  गुल रसराज द्वारा द्वापर में ख  ली 
गई होरी  ा ही अन ुरण ब्रजिासी आज भी अत्यन्त उत्साह और उमगं    साथ  रर्  हैं । ब्रज  ी होवल ों  ा शभुारम्भ 
‘श्रीबरसाना  ी रंगीली होली’ स   ही होर्ा ह ै। बरसाना में रंगीली-होरी लगभग ५००० िष च स   भी अव   परुानी ह ैऔर 
इस ा प्रमाण ‘श्रीगग चसवंहर्ा’ में ह ै। बरसाना-निगााँि  ी ‘लठामार होली’ सम्पणू च ब्रजमण्डल ि विश्व में सपु्रवसद्ध ह ै। 
‘बरसान    ी रसभरी होली’    अवद्वर्ी , विलक्षण और लो ार्ीर् रस  ा पान  रन      वलए बड़ -बड़  द िगण भी लालाव र् 
रहर्  हैं; र्भी र्ो अष्टछाप    म ू चन्य सरं्  वि श्रीनिदासजी न   वलखा ह ै– “श ष मह स सरु स न जानें, अज अजहाँ 
पछर्ााँ   । सो रस रमा र्न  नवहं पा ौ, जदवप पलोटर् पााँ  ॥” श षजी, महाद िजी, इन्द्र, ब्रह्मा आवद द िगण आज 
र्  पछर्ार्  हैं व  हम ब्रज में उत्पन्न नहीं हुए, अन्यथा हम भी ब्रज-बरसान    ी रसम ी होरी-लीला  ा रसास्वादन 
 रर्  । ऐश्व च  ी अव ष्ात्री द िी, ि ुैण्ठ-स्वावमनी ‘श्रीलक्ष्मीजी’ जो सदा ही श्रीहवर  ी चरण-स  िा में सलग्न रहर्ी हैं; 
उन ो भी ‘ब्रज-बरसान    ी रंग भरी होरी’  ा आस्वादन दुलचभ ह;ै वफर  ह रस व स ो वमलर्ा ह ै र्ो 
श्रीनिदासजीमहाराज  हर्  हैं – “श्रीि षभानसुरु्ा पद-अम्बजु, वजन   सदा सहा  । एवह रस मगन रहर् ज   वर्न पर, 
निदास बवल जा  ॥” वजस   ऊपर रासरास  श्वरी, महाभाि स्वरूपा अनन्त  रुणाम ी ‘श्रीरा ारानी’  ी   पा हो 
जार्ी ह,ै उस ो इस द ि-दुलचभ रसाम र्  ा पान  रन    ा सौभाग्  प्राप्त होर्ा ह;ै बा ी लोग इस रस स   िविर् ही रहर्  
हैं । वबना ‘श्रीरा ारानी’  ी   पा     ह रस व सी  ो नहीं वमल स र्ा । श्रीरा ामा ि ि उन   पवर रों द्वारा ब्रज में 
जो रंग-भरी, रस-भरी ‘होरी-क्रीडाएाँ’  ी गईं, उन ा ब्रज    रवस  महापरुुषों न   वदव्य दृवष्ट स   साक्षात्कार व  ा और 
 वल ाल  ी भीषण ज्वाला स   र्प्त होर्  मानिों     ल्याण ह र् ुउन सरस लीलाओ ं ा गान व  ा ।  राल  वल ाल 
वदन-प्रवर्वदन ‘सनार्न  मी ससं्क वर्’ पर  ुठाराघार्  रर्ा जा रहा ह,ै ऐसी भीषण वस्थवर् में रवस -महापरुुषों द्वारा 
रवचर् ‘होली-लीला  ा पदगान’ अि   ही भि-बन्धन ि  ाल-बन्धन स   बचार्ा ह ै। ‘होली-लीला’  ी गा न-शलैी 
श्र गंार-रस प्र ान ह,ै वजसमें ‘वप्र ा-वप्र र्म    वदव्य   वल-रस  ी भाि-रव म ााँ’ भाि ु उपास ों    हृद   ी रस-
र्रवङ्गणी  ा प्रिाह बन र लो - ल्याण  ा  ारण बनर्ी हैं । फाल्गनु, शकु्ल, निमी  ो बरसान    ी रंगीली-रसीली 
‘लट्ठमार होरी’ होर्ी ह;ै वजसमें बरसान    ी गोवप ााँ, निगााँि    ग्िालों पर लट्ठ स   प्रहार  रर्ी हैं और ि  ढाल स   रो र्  
हैं । रवस ों न   श्री     ी गौरिपणू च हार  ा िण चन  र   बड़  शान    साथ उन   भागन    ा भी िण चन व  ा ह ै।  हााँ 
‘लट्ठमार-होरी’ में ‘बााँस  ा लट्ठ’ स   मारन    ी परम्परा क्यों रखी ग ी ह ै? इस    ई  ारण हैं, जसै   – ना    ी अव   
चपलर्ा  ो रो न      वलए ल ुट ही  ाम आर्ी ह ैऔर गोपीजनों    लट्ठ-प्रहार  ो ग्िालिाल रसम  हास-पवरहास 
 रर्  हुए ढालों    द्वारा बचार्  हैं । इस प्रसगं में ना    ी हार ही रस ि वद्ध  ा  ारण होर्ी ह ै। श्री    ‘श्रीजी’    
वल   हार बना र ल  जार्  हैं । हार    बदल  ‘श्रीराव  ारानी’ पराज   ा हार द  र श्री  ामसिुर    रस-गौरि  ो 
बढ़ार्ी हैं । 

                                                                          ा च ारी अध्यक्ष    
                                                                        रा ा ान्त शास्त्री  

                                                            श्रीमानमविर स  िा ससं्थान ट्रस्ट           
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॥ रा   व शोरी द ा  रो ॥ 
   हमस   दीन न  ोई जग में,  
             बान द ा  ी र्न  ढरो । 
   सदा ढरी दीनन प ै  ामा, 
         ह विश्वास जो मनवह खरो । 
   विषम विष  विष ज्वालमाल में,  
        विवि  र्ाप र्ापवन ज ुजरो । 
   दीनन वहर् अिर्री जगर् में,  
           दीनपावलनी वह  विचरो । 
   दास र्मु्हारो आस और  ी, 
       हरो विमखु गवर्  ो झगरो । 
    बहुाँ र्ो  रुणा  रोगी   ामा,  
            ही आस र्   द्वार पर ् ो । 
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होली  ी जन्मभवूम 
           ‘ब्रज-बरसाना’  

बाबाश्री द्वारा  वथर् सत्सगं (श्रीहोरी-मवहमा ’१५/३/२००८’) स   स ंवलर् 
स ंलन त्ता च  – अध्यक्ष – डॉ. श्रीरामजीलालजी शास्त्री, 

श्रीमानमवंदर स  िा ससं्थान ट्रस्ट 
  िसै   र्ो होली  ा पि च लगभग परू  भारर् िष च में मना ा जार्ा ह ैल व न होली  ा 

प्रारम्भ बरसाना स   ही होर्ा ह ै। ‘रंगीली होरी’ श्रीबरसाना  ाम  ा परम रसम  महोत्सि ह ै। इस रसोत्सि स   बरसान   
 ी रस-गवरमा  ा पर्ा चलर्ा ह ै। श्रीब्रजभवूम    रसोत्सिों में होरी-लीला विश ष प्र ान ह,ै वजस ा शभुारम्भ ‘श्रीबरसान   
 ी रंगीली रसभरी लट्ठमार होरी’ स   ही होर्ा ह ै। ‘होरी’ शब्द  ा सा ारण अथ च ह ै– वजस   अरं्ः रण  ा उत्साह, 
हुल्लास, उमगं ि प्र  मरसानि (प्रभ ुप्र  म) बाहरी वक्र ा    रूप में पवरिवर् चर् हो जाए, उस   ‘होरी’  हर्  हैं । ‘बरसान    ी 
लट्ठमार होरी’ श्रीजी ि उन ी सखी-सहचवर ों    आन्तवर  प्र  मरस  ो प्र ट  रर्ी ह ै । इस रस  ा अनभुि 
श्रीराव  ारानी  ी   पा- रुणा स   ही होर्ा ह ै। ‘श्रीजी  ी द ा’ प्राप्त  रन      वलए श्रीजीिगोस्वामी जसै   रवस  सरं्-
महापरुुषों न    ुछ अवर् आि    वन म बर्ाए हैं, वजसमें  हा ह ैव  श्रीब्रजभवूम, रा ा-आरा न ि ब्रजरवस  विशदु्ध 
सरं्  ी सिा चत्मभािपिू च  शरणागवर् स   ही श्रीरा ामा ि  ी सरस ब्रजलीलाओ ं ा िास्तवि  रसास्वादन होर्ा ह ै– 
“अनाराध्य रा ा पदाम्भोज र ण ु,ं अनावश्रत्य ि िाटिीं र्त्पदाङ्काम ् । असम्भाष्य र्द्भाि गम्भीर वचत्तान ्,  ुर्ः 
  ामवसन्धोः रसस्यािगाहः ॥”  हन    ा र्ात्प च  ही ह ैव  श्रीनाम- ाम ि सरं्-  पा स   ही श्रीब्रजरस  ी रसानभुवूर् 
होर्ी ह ै। ‘रंगीली-होली’    परम पािनम  पि च पर हम सब लोग श्रीरा ारानी स    ही  ाचना  रर्  हैं व  हमारी ब्रजभवि 
 ी समस्त वनष्ा ें वनरन्तर बढ़र्ी रहें, वजसस   आप ी   पा-िषा च  ो सपं्राप्त  रें । ब्रज में भी सभी गााँिों में होली होर्ी ह,ै  
जसै   बरसान      बाद ही ब्रज    सभी स्थानों में होली शरुू होर्ी ह ै। दशमी  ो निगााँि में होली  ा पि च मना ा जार्ा 
ह,ै ए ादशी स   पवूण चमा र्  ि िािन में होवल ोत्सि  ी  मू रहर्ी ह ै। उस   बाद दूज  ो बलद ि ग्राम (दाऊजी) में 
दाऊ जी  ा होरंगा होर्ा ह ै। दूज (वद्वर्ी ा)    वदन ही गोि चन    जर्ीपरुा वस्थर् गलुाल  ुण्ड में होली  ा उत्सि 
मना ा जार्ा ह ै। र्ीज  ो आन्योर (गोि चन) में होली  ा त्योहार मना ा जार्ा ह,ै दूज    वदन ही रा ा  ुण्ड    वन ट 
मखुराई ग्राम (श्रीजी  ा नवनहाल) में विश्व प्रवसद्ध चरखलुा न त्य  ा आ ोजन होर्ा ह ै। दूज-र्ीज    वदन जाि-बठैन 
 ी होली होर्ी ह ै। दूज    वदन ही राल  ी भी होली होर्ी ह,ै पचंमी वर्वथ  ो खा रा में होवल ोत्सि मना ा जार्ा ह ै। सार  
ब्रज में होवल ोत्सि अलग-अलग वर्वथ ों में बड़  ही  मू ाम    साथ होर्ा रहर्ा ह ैपरन्त ुनिमी वर्वथ स   पहल  ब्रज में 
 हीं भी होली  ा पि च नहीं मना ा जार्ा ह ै। ब्रज में अन    स्थलों पर  इर्न   विवभन्न प्र ार  ी होली होर्ी ह ैव  ऐसी 
ससंार में अन्यत्र  हीं नहीं होर्ी ह ै। ६० िष च स   अव   सम  स   हम ब्रजिास  र रह  हैं व न्त ुब्रज    सभी स्थानों  ी 
होली र्ो आज र्  हम भी नहीं द ख स   हैं । इर्न   वभन्न-वभन्न र्रह स   होवल ोत्सि ब्रज में मना ा जार्ा ह ैजसै   
निगााँि-बरसान   में लठामार होली होर्ी ह ै। ब्रज में ही इर्नी विवि  प्र ार  ी होली ह ैव  हर गााँि में अलग ढंग  ी 
होली होर्ी ह,ै वजन्हें हम ही नहीं द ख पा   । इसी स   पर्ा चलर्ा ह ैव  सार  ससंार में होली  ा प्रचलन ब्रज स   ही हुआ 
ह ै। ससंार    अन्य स्थानों में होली    वदन अव   स   अव   इर्ना ही लोग  रर्  हैं व  गलुाल आवद रंग उड़ार्  हैं, 
गील  रंग स   ए -दूसर   ो वभगो द र्   हैं, मखु पर रंग मल द र्   हैं और   ुछ गीर् गा ल र्   हैं ल व न ब्रज में र्ो विवभन्न स्थलों 
   मविर में समाज गान होर्ा ह ै। बठैन में बबलू    झाम      ााँटों द्वारा झण्डी  ी रक्षा होर्ी ह,ै वजसस   पर्ा चलर्ा ह ै
व   ौन जीर्र्ा ह,ै  ौन हारर्ा ह ै? दो दल होर्  हैं, रा ारानी    और श्री      , दोनों दल अलग-अलग चलर्  हैं । 
इसी प्र ार बलद ि ग्राम (दाऊजी)  ी विश ष प्र ार  ी होली, वजस   होरंगा  हर्  हैं, इसमें दाऊ जी    पाष चद ब्रजिासी 
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िहााँ  ी गोवप ाओ ंपर रंग डालर्  हैं, गोवप ााँ उन   िस्त्रों  ो फाड़ र अ च नग्न  र द र्ी हैं और वफर उन्हीं फट  िस्त्रों  ा 
 ोड़ा बना र उन   अ खलु  बदन पर  ोड़  स   वपटाई  रर्ी हैं । निगााँि-बरसान   में गोवप ााँ लावठ ों स   परुुष 
ब्रजिावस ों पर प्रहार  रर्ी हैं और ि  ब्रजिासी ल ड़ी  ी ढाल स   अपन   शरीर  ी रक्षा  रर्  हैं । वगड़ोह और निगााँि 
   ब्रजिावस ों    मध्य भी झाम   ी होली होर्ी ह ै। राल और भदार ग्रामों में झण्डी    वलए प्र  म  ी लड़ाई होर्ी ह ै। 
इस र्रह ब्रज में इर्न   र्रह  ी होवल ााँ होर्ी हैं व  उन्हें हम भी नहीं द ख पाए हैं व न्त ुसब ा मलू बरसाना ह ै। निमी 
वर्वथ    पहल  ब्रज में होली  हीं नहीं होर्ी ह ै। निमी वर्वथ स   ही ब्रज    गााँिों में अलग-अलग ढंग  ी  दु्धस्तर  ी 
होली होर्ी ह ै। इनमें दो टोल होर्  हैं, वजनमें द खा जार्ा ह ैव   ौन जीर्र्ा ह ैऔर  ौन हारर्ा ह ै? निमी वर्वथ स   र्ो 
पन्द्रह वदनों र्  लगार्ार ब्रज    अलग-अलग गााँिों में होली होर्ी ह ै। वजस   पास सा न हो, िह इन गााँिों में जा र 
िहााँ  ी होली  ा दशचन  र स र्ा ह ै। चूाँव  सम्पणू च ब्रजमण्डल में होली  ा प्रारम्भ बरसाना स   ही होर्ा ह,ै इसवलए 
सार  विश्व में होली  ा जन  बरसाना ही ह ै। इस बार्  ो बहुर्  म लोग जानर्  हैं क्योंव  भारर् में अन्य स्थानों में र्ो 
 लू ण्डी    वदन ही रंग भरी होली मनाई जार्ी ह,ै लोग ए  दूसर  पर रंग फें  र्  हैं, इसस   अव   ि   ुछ नहीं जानर्  हैं 
। जब ब्रज    बाहर  ा व्यवि ब्रज में आर्ा ह ैर्ब उस ो पर्ा चलर्ा ह ैव  होली  ी व र्नी वि ा ें हैं ।    सभी वि ा ें 
श्रीजी    द्वारा प्र ट हुई हैं । गग च सवंहर्ा में इस ा प्रमाण भी ह,ै परुाणों में भी मैंन   इस   बार  में पढ़ा ह ै। ब्रज  ी ही 
द खाद खी  रन   पर भारर् में भी सभी जगह मविरों में भी होली पर रंग  ा प्र ोग होन   लगा ह,ै  हााँ र्  व  वशि-पाि चर्ी 
 ी भी होली होन   लगी, वजस   गीर् हम लोग गार्  थ   र्था सीर्ा-राम  ी भी होली होर्ी ह ैपरन्त ुसब र्रह  ी होली 
 ा मलू ह ैबरसाना, इस   बार  में मैंन   परुाणों और सवंहर्ाओ ंमें पढ़ा ।  गग चसवंहर्ा में र्ो होली  ा ए  अलग ही टोल 
ह ै। सब जगह  ी होली  ा जन  बरसाना ही ह ै।  हााँ स   ही फाल्गनु  ी निमी वर्वथ स   होवल ोत्सि  ा प्रारम्भ होर्ा 
ह ैऔर वफर चतै्र माह र्  ब्रज में होवल ोत्सिों  ी  मू मची रहर्ी ह ै। निमी वर्वथ स   पहल  ब्रज में  हीं भी होली नहीं 
होर्ी ह ै। दशमी  ो निगााँि  ी होली, ए ादशी स   पााँच वदन र्  ि िािन में, उस   बाद दाऊ जी (बलद ि ग्राम ), 
जाि-बठैन, राल-भदार, वगड़ोह, गोि चन में आन्योर-जर्ीपरुा, मखुराई, गो ुल आवद स्थानों में अलग-अलग र्रह  ी 
होली प्रारम्भ हो जार्ी ह ैऔर चतै्र र्  चलर्ी रहर्ी ह ैपरन्त ुब्रज    समस्त होवल ोत्सिों  ा शभुारम्भ रा ारानी    
घर बरसाना स   ही होर्ा ह ै। फाल्गनु  ी निमी वर्वथ    पहल  ब्रज र्ो क्या, परू  भारर् में भी  हीं होली नहीं होर्ी ह ै। 
जसै   अ ोध्या-वमवथला में सीर्ा-राम जी  ी होली होर्ी ह ैव न्त ुिह निमी वर्वथ    बाद, पवूण चमा    अगल  वदन  लू ण्डी 
 ो ही मनाई जार्ी ह ै। सम्पणू च विश्व, सम्पणू च भारर्िष च र्था ब्रज  ी सबस   पहली होली फाल्गनु माह  ी निमी वर्वथ 
 ो बरसान   में ही मनाई जार्ी ह ै। इस ी अत्यन्त विस्त र्  था भी ह ै। इस लीला  ो सब लोग नहीं जानर्  हैं । प्राचीन 
परम्परा    अनसुार फाल्गनु  ी अष्टमी वर्वथ  ो निगााँि  ा पााँड़  बरसान   में होवल ोत्सि    आ ोजन  ी सचूना द न   
आर्ा ह ै। िर् चमान में र्ो िह परम्परा समाप्त हो ग ी ह ै। पहल  निगााँि  ा पााँड़  अष्टमी  ो जब बरसान   आर्ा था र्ो 
उस ो बरसान   में दवक्षणा दी जार्ी थी व न्त ुए  बार दवक्षणा  ो ल  र हु   पारस्पवर  वििाद     ारण उस   भगा वद ा 
ग ा और र्ब स   बरसान      गोस्वावम ों में स   ही  ोई ए  निगााँि  ा पााँड़  बन र अष्टमी वर्वथ    वदन उस परम्परा 
 ा वनिा चह  रर्ा ह ै। इस र्रह लोभ     ारण परम्परा ें वि  र् भी हो जार्ी हैं वफर भी अष्टमी वर्वथ स   ही बरसान  -
निगााँि  ी होली  ा श्रीगण श हो जार्ा ह,ै उस   पश्चार् ् निमी वर्वथ  ो निगााँि स   नि    लाल होली ख लन   बरसाना 
में आर्  हैं ।  ीवर् च रानी    पास समव न  शोदाजी बरसान   आर्ी हैं, वजस ो ‘समध्योरा’  हर्  हैं । उस सम  रा ारानी 
 ी म ैा  ीवर् चजी एि ं  ामसिुर  ी म ैा  शोदा जी  ी पारस्पवर  होली होर्ी ह ैर्था निबाबा और ि षभान ुबाबा 
 ी भी परस्पर में प्र  म भरी होली होर्ी ह ै। उस होली में निलाल  ी बारार् वन लर्ी ह,ै द िगण भी बरार्ी बन र 
उसमें सविवलर् होर्  हैं । इस र्रह फाल्गनु  ी निमी वर्वथ  ी ए  बड़ी लम्बी  था ह,ै वजस ो बहुर् स   लोग र्ो नहीं 
जान पार्  हैं । जबव  निमी वर्वथ  ो बरसान   में लाखों दशचनावथ च ों  ी भीड़ आर्ी ह ैव न्त ुइस विश ष वदन क्या हुआ ह,ै 
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इस लीला  ा व सी  ो ज्ञान नहीं ह ै। ए  परम्परा चल रही ह,ै परू  विश्व    लोग निमी  ो बरसाना आर्  हैं व न्त ुइस 
परम्परा  ा आरम्भ  ैस   हुआ, इस   मलू में  ौन सी लीला घवटर् हुई ह,ै इस ा सभी लोगों  ो  ोई ज्ञान नहीं ह ै। ए  
बार व सी व्यवि न   मझुस   पछूा था व  ब्रज में ठा ुरजी-श्रीजी प्रत्यक्ष र्ो वदखाई नहीं द र्   हैं, ऐसी वस्थवर् में उन    हााँ 
होन   अथिा उन ी  हााँ हुई लीलाओ ं ा क्या  ोई प्रत्यक्ष प्रमाण ह ै? मैंन    हा प्रत्यक्ष प्रमाण ह ैर्ो उन सज्जन न    हा 
व  प्रत्यक्ष प्रमाण आप वदखाइ   । मैंन   उन ो बर्ा ा व  रंगीली होली    वदन बरसाना-निगााँि    मध्य लगभग साढ़  
पााँच हजार िष च पिू च प्रारम्भ हुई परम्परा इस घनघोर  वल ाल में भी अब र्  चल रही ह,ै उस ा दशचन  रन   आज भी 
सम्पणू च विश्व स   लाखों लोग  हााँ आर्  हैं,  ही र्ो ह ैप्रत्यक्ष प्रमाण । दुवन ा में  हीं भी  ोई प्राचीन परम्परा चलर्ी ह ै
र्ो उस   पीछ   ोई न  ोई  ारण होर्ा ह,ै उस ी  ोई शरुुआर् होर्ी ह ै। इसी र्रह ब्रज में पााँच हजार िष च प्राचीन 
इर्नी बड़ी परम्परा ें जो आज र्  चल रही हैं, उस ा  ोई न  ोई  ारण ह ै। प्राचीन ग्रन्थों    प्रमाण स   फाल्गनु  ी 
निमी वर्वथ    वदन ि षभाननुविनी श्रीरा ारानी    वनज  ाम बरसाना स   ही अनरुाग (प्र  म)  ी होली अबीर-गलुाल 
उड़ान   एि ंवपच ारी    द्वारा रंग  ी िषा च    माध्यम स   सार  ससंार में फैली । समग्र विश्व में इस ा प्रारम्भ बरसाना स   
ही हुआ । पवूण चमा  ो जो होवल ा दहन होर्ा ह,ै उस ी  था प्रह्लाद जी स   जड़ुी हुई ह ै। प्रह्लाद  ो उन ी बआु होवल ा 
जलान      वलए आग में बठैी थी, इसवलए होवल ा दहन  ी परम्परा प्रह्लाद जी स   जड़ुी हुई ह ै। परन्त ुरंग भरी होली – 
अबीर-गलुाल उड़ाना, वपच ारी स   रंग डालना, मखु पर रंग लगाना आवद  ी परम्परा  ा प्रारम्भ बरसाना स   हुआ ह ै। 
फाल्गनु मास  ी निमी वर्वथ स   श्रीजी     ाम बरसाना स   सार  ब्रज में और सम्पणू च विश्व में रंग भरी होली ख लन    ा 
द्वार खलु जार्ा ह ै। दुवन ा में रंगभरी होली  ा प्रसार ब्रजभवूम स   ही हुआ । ब्रज में श्रीरा ा-मा ि न   गोपाङ्गनाओ ंऔर 
गोप ुमारों    साथ जो होरी-लीला  ी, िह वत्रभिुन विख्यार् ह,ै  ह ब्रज  ी शोभा ह ै। ऐसी रसम ी होली   िल ब्रज 
में ही होर्ी ह,ै ब्रज    बाहर  ह रस नहीं ह ै। ब्रज  ी होली में  ोई म ा चदा नहीं होर्ी ह ै। म ा चदा    स ुंवचर् बन्धनों 
 ो र्ोड़ र विशदु्ध प्र  म रंग में रंगी होली  ा रस श्रीरा ामा ि न   ब्रज में बहा ा ह ैऔर आज र्  ब्रज    विवभन्न ग्रामों 
में परम्परानसुार श्रीरा ा-मा ि द्वारा द्वापर में ख  ली ग ी होरी  ा ही अन ुरण ब्रजिासी आज भी अत्यन्त उत्साह और 
उमगं    साथ  रर्  हैं, चाह  िह बरसाना-निगााँि  ी लठामार होली हो अथिा जाि-बठैन  ी झामों  ी होली हो अथिा 
राल-भदार में झण्डी जीर्न    ी होली हो अथिा दाऊ जी  ी रसभरी  ोड़ामार होली हो । ब्रज  ी होली    अवद्वर्ी , 
विलक्षण और लो ार्ीर् रस  ा पान  रन      वलए बड़ -बड़  द िगण भी लालाव र् रहर्  हैं, र्भी र्ो िल्लभ  ुल    अष्टछाप 
   म ू चन्य सरं्  वि निदासजी न   वलखा ह ै– 

    श ष मह श सरु श न जानें, अज अजहाँ पछर्ााँ  । सो रस रमा र्न  नवहं पा ौ, जदवप पलोटर् पााँ  ॥ 
श षजी, महाद िजी, इन्द्र, ब्रह्मा आवद द िगण आज र्  पछर्ार्  हैं व  हम ब्रज में उत्पन्न नहीं हुए, अन्यथा हम भी ब्रज 
 ी रसम ी होरी-क्रीड़ा  ा रसास्वादन  रर्  । ऐश्व च  ी अव ष्ात्री द िी, ि ुैण्ठ स्वावमनी, श्रीहवरिल्लभा लक्ष्मीजी, जो 
सदा ही श्रीहवर  ी चरण स  िा में सलंग्न रहर्ी हैं, उन ो भी ब्रज  ी रंगभरी-रसभरी होरी  ा आस्वादन दुलचभ ह,ै वफर 
 ह रस व स ो वमलर्ा ह ैर्ो निदासजी  हर्  हैं –  

श्रीि षभानसुरु्ा पद अम्बजु, वजन   सदा सहा  । एवह रस मगन रहर् वनवस िासर, निदास बवल जा  ॥    
वजस   ऊपर रासरास  श्वरी, महाभाि स्वरूपा अनन्त  रुणाम ी ि षभाननुविनी श्रीरा ारानी  ी   पा हो जार्ी 

ह,ै उस ो इस द िदुलचभ रसाम र्  ा पान  रन    ा सौभाग्  प्राप्त होर्ा ह,ै बा ी लोग इस रस स   िविर् ही रहर्  हैं । चाह  
ब्रह्मा बन जाओ, चाह  महाद ि बन जाओ अथिा लक्ष्मी बन जाओ, वबना श्रीरा ारानी  ी   पा     ह रस व सी  ो नहीं 
वमल स र्ा ह ै।                                                                                                         

रा ास ुावनव  में श्रीजी    स्वभाि    बार  में   हा ग ा ह ै– सिा चथ चसाररसिवष च  पाद्रचष्ट्र   – ि   रा ारानी इर्नी 
  पाम ी हैं व    पा     ारण उन   न  त्र सदा आद्रच - भीग   बन   रहर्  हैं,  रुणा स   गील  रहर्  हैं और उन   न  त्रों स   क्या 
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बरसर्ा ह ैर्ो ग्रन्थ ार बोल  – सिा चथ चसाररसिवष च – समस्त परुुषाथ च जसै    म च, अथ च,  ाम, मोक्ष  ा भी सार ह ैप्र  म और 
उस प्र  म  ा भी सार ह ैरस र्ो श्रीजी रस  ी िषा च  रन   िाली हैं, उन   न  त्रों स   रस बरसर्ा ह,ै वजन ी   पाम ी दृवष्ट रस 
स   भीगी रहर्ी ह ै। श्रीजी    न  त्रों में सदा   पा रहर्ी ह ैऔर उस   पा  ी सदिै िषा च होर्ी रहर्ी ह ै। उस   पा  ा स्वभाि 
ह ैबरसना, अर्ः िह वनरन्तर बरसर्ी रहर्ी ह ै। आाँखें नहीं बरसर्ीं, आाँखों में वस्थर्   पा बरसर्ी रहर्ी ह ै।  

       ब्रज में फाल्गनु ही नहीं अवपर् ुचतै्र र्     महीन   में श्रीजी    द्वारा रस  ी िषा च होरी और होरंगा    माध्यम 
स    होर्ी रहर्ी ह ै। ब्रज  ी होली क्या ह ै? िस्तरु्ः  ह र्ो श्रीजी    न  त्रों में वस्थर् रस और   पा  ी िषा च ह ै। िसै   र्ो 
श्रीजी      पाद्रच (  पा स   भीग  ) न  त्रों    द्वारा रस  ी िषा च बारहों महीन  , वदन-रार् वनरन्तर ही होर्ी रहर्ी ह,ै अव  ारी 
ही नहीं अवपर् ुसिचथा अनव  ारी महाअ म, महापापी, अपरा ी जीिों पर भी अनिरर् वबना व सी भ  द-भाि    होर्ी 
रहर्ी ह ैपरन्त ुऐसा प्रर्ीर् होर्ा ह ैव  ब्रज में होरी    अिसर पर श्रीजी    द्वारा रस  ी विश ष िषा च होर्ी ह ै। ब्रज में 
फाल्गनु  ी निमी वर्वथ स   ही होरी    रस  ी िषा च  ा प्रारम्भ श्रीजी    वनज  ाम बरसाना स   हो जार्ा ह ै।          

परम रसम  ‘श्रीबरसाना  ाम’ 
बाबाश्री द्वारा  वथर् श्रीरा ास ुावनव -सत्सगं (३०/१/१९९९) स   स ंवलर् 

रंगीली होली    वदन बरसान      श्रीजी मविर में प्रवर्िष च ए  पद गा ा जार्ा ह ैवजसमें  ह िण चन ह ैव  ब्रज    
अन    गााँिों  ी गोवप ााँ बरसान   में आ ी हैं र्था पद    अरं् में ‘बरसाना’ शब्द  ी व्यरु्पवत्त भी वलखी ह ै। इस पद में 
बार्  हााँ स   शरुू होर्ी ह ैव  बरसान   में रस बरस रहा ह ै। ‘अवर् सरस बन्यो बरसानो ज ू।’ ए  र्ो होर्ी ह ैसरसर्ा 
परन्त ुबरसान   में अवर् सरसर्ा ह ै। ‘राजर् रमणी  रिानो ज ू। ि षभान ुगोप जहााँ राज ैज ू।  ीरवर् जा ी जग गाज ैज ू।  

पद  ी उपरोि पवंि में श्ल ष अलं ार ह,ै श्ल ष अलं ार में ए  शब्द    दो अथ च हो जार्  हैं । इस पवंि में  हा 
ग ा ह ैव  जब स   रा ा पदैा हुईं र्ब स   उन ी म ैा  ीवर् च रानी सार  जग में गाज रही हैं, वजन ी ब  टी रा ा हैं, उन ी 
 ीवर् च में क्या सदं ह ह ै?  ीवर् च  ी  ीवर् च फैल ग ी  ा ि षभान ु ी  ीवर् च फैल ग ी । ‘जहााँ मवणम  मवंदर सोह ैज ू।’  
रंगीली होली    रसम  अिसर पर  शोदा जी बरसान   में आर्ी हैं । बरसान   में सिा चव   लीलास्थल हैं । ि षभान ुमहल 
में रानी  ीवर् च    रवनिास में इस वदन बहुर् अव   हास-पवरहास होर्ा ह ै। इस पद में इस ा िण चन ह ै।  शोदाजी स   
बरसान    ी गोवप ााँ बार्  रर्ी हैं, उन   साथ     भी बठै  हैं । बड़ी स ुदंर छवि ह ै।  

 ब्रज में बरसान  -निगााँि    बीच ए  बहुर् वदव्य सम्बन्ध ह ैऔर  ह परम्परा आज र्  चल रही ह ै। ए  बार 
व सी व्यवि न   परम पजू्य सरं् श्रीवप्र ाशरण बाबा महाराज स   पछूा - क्या ब्रज में ऐसा  ोई प्रत्यक्ष प्रमाण ह,ै वजसस    ह  
विश्वास हो जा   व   हााँ रा ारानी और श्री    हैं । प्रत्यक्ष प्रमाण र्ो ह ैआाँखों स   वदखा ी द ना और आाँखों स    ोई 
चीज वदखा ी नहीं द  रही ह ै। रा ा       अिर्ार  ो र्ो हजारों िष च बीर् ग  , प्रत्यक्ष प्रमाण  ुछ मालूम नहीं पड़ रहा 
ह ै। इस प्रश्न  ा पजू्य श्रीवप्र ाशरण जी महाराज न   बहुर् सिुर उत्तर वद ा क्योंव  ि  बरसान      सच्च  रवस  थ  , इस भवूम 
   वनष्ा प्राप्त महापरुुष थ   । प्रश्न  रन   िाल  व्यवि स   उन्होंन   हाँसर्  हु    हा व  र्मु्हार  पास अपन   वपर्ा    िास्तवि  
वपर्ा होन    ा  ोई प्रत्यक्ष प्रमाण ह ै? शब्द प्रमाण स   ही र्ो उन्हें वपर्ा मानर्  हो, र्मु्हार   ुटुम्ब िालों न   बर्ा ा, मार्ा 
न   बर्ा ा व  र्मु इन   पतु्र हो र्ब र्मुन   उन्हें अपना वपर्ा माना । ऐस   ही र्मु ो समझना चावहए व  ि द-शास्त्र, परुाणों 
में (सत्य िस्त ुस   सम्बवन्धर्) सभी बार्ें  ही ग ी हैं, उन पर र्मु्हें विश्वास  रना चावह  , वफर भी मैं र्मु ो ए  प्रत्यक्ष 
प्रमाण  ी बार् भी बर्ार्ा हाँ । आज भी बरसान   में रंगीली होली और रा ाष्टमी    वदन लाखों लोग आर्  हैं । इस   र्मु 
आाँखों स   स्व  ंद खर्  हो ।  ही प्रत्यक्ष प्रमाण ह ै। हजारों िषो स   आज र्  बरसान  -निगााँि  ी परम्परा चल रही ह ै
व  रा ारानी    वििाह    बाद स   आज र्  बरसान    ी व सी ब  टी  ा वििाह निगााँि स   नहीं व  ा ग ा । आज भी 
निगााँि िाल  जब बरसान   में आर्  हैं र्ो ससरुाल    भाि स   आर्  हैं और ससरुाल    ही सम्बन्ध स   परस्पर हास-पवरहास 
होर्ा ह ै। निगााँि िाल  गार्  हैं – ‘बरसानो असल ससरुाल, हमारो न्यारो नार्ो ।’ असली ससरुाल र्ो हमारी बरसाना 
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ही ह ै। उसी भाि स   आज र्  बरसान  -निगााँि  ा व्यिहार चल रहा ह ै। सारी परम्परा आज र्  िही चल रही ह ैर्ो 
सोचो व  इस ा क्या आ ार ह ै?  ही र्ो प्रत्यक्ष प्रमाण ह ैब्रज में रा ा-       होन    ा, उस परम्परा  ो  ोई र्ोड़ नहीं 
पा ा ।  वल ाल    प्रभाि स   आ वुन  सम्यर्ा  ी अन्धी दौड़    बािजदू भी बरसान  -निगााँि    प्र  म सम्बन्ध  ा आज 
र्  वनिा चह हो रहा ह ै।  

 श्रीराव  ारानी  ी लीला  ा प्रर्ाप ह ैव  आज भी सााँ रीखोर  ी िा च ी (बढ़ूी) लीला    वदन निगााँि    
ग्िालबाल आर्  हैं, िही भाि ल  र, निलाला सााँ रीखोर में ब्रजगोवप ों  ो दव दान    वलए रो र्  हैं । सबस  बड़ी 
बार् र्ो  ह ह ैव   हााँ ब्रज में      ो  ोई भगिान ् नहीं मानर्ा ह ै। सम्पणू च विश्व स    हााँ ए  अलग ही स वष्ट ह,ै वदव्य 
 ाम ह,ै जहााँ भगिान ्  ो भगिान ् नहीं माना जार्ा, सम्बन्धी माना जार्ा ह ै।  ह शास्त्रसिर् बार् ह ैऔर भगिान ् स   
सम्बन्ध मानना ही सबस   बड़ी बार् ह ै। भगिान ्  ो भगिान ् मानन   स   ऊाँ ची बार् ह ैव  हम उन ो अपना सम्बन्धी मानें । 
 वपल भगिान ् न   भी भागिर् में मार्ा द िहवर् स    हा ह ैव   वद  ोई मझु   अपना सम्बन्धी मान ल  र्ो  ाल उस ा  ुछ 
नहीं वबगाड़ स र्ा ह ै। “न  वहिवचन्मत्पराः शान्तरूप   नङ्क्ष्यवन्त नो म ऽवनवमषो ल वढ ह वर्ः । 

                         षामहं वप्र  आत्मा सरु्श्च सखा गरुुः सहुृदो दिैवमष्टम ् ॥” (श्रीभागिर्जी ३/२५/३८) 
 हााँ भगिान ्  ो भगिान ् नहीं माना जार्ा,  ही इस बरसान    ी विश षर्ा ह ैव  भगिान ्  ो अपना सम्बन्धी 

माना जार्ा ह ैव      हमारा दामाद (म हमान) ह ै। गाली-गलौज    साथ उन ा सिान व  ा जार्ा ह ै।  ह भगिान ् 
 ी पजूा ह ै।  हााँ इस रूप में भगिान ्  ी पजूा  ी जार्ी ह,ै ऐसा  ह बरसाना ह ै। ए  पद  ी पवंि ााँ जान    ब स   गा ी 
जा रही हैं, वजसमें   ामसिुर सााँ री खोर  ी दव दानलीला में  हर्  हैं – ‘ए हो दह्यो र्ो र्मु वल   जावर्  हााँ  ो ।’  

वजस वदन सााँ रीखोर पर मट ी फूटर्ी ह,ै  ह  ड़ी आज भी गा ी जार्ी ह ै। वच सौली स   दही  ी मट ी 
आर्ी ह ै। निलाल गोपी स   पछूर्  हैं व  दही ल  र र्मु  हााँ जा रही हो,  ह दही र्ो मझु   द  जाओ । उत्तर में गोवप ााँ 
इस प्र ार बोलर्ी हैं, ऐसा नहीं  हर्ीं व  र्मु भगिान ् हो, ब्रह्म हो, लो महाराज, मट ी ल  र दही खा लो । भोग 
लगा र हमें   र्ाथ च  र दो । ऐसा  ुछ नहीं ह ै।  हााँ बरसान   में र्ो श्री     ो सम्बन्धी माना ग ा ह ैऔर िह बड़ा 
सरस सम्बन्धी ह ै। इसवलए उस   गाली सनुा ी जार्ी ह,ै उस   साथ हास-पवरहास व  ा जार्ा ह ै। सम्बन्ध    अनसुार 
उन ा ऐसा ही सिान होर्ा ह ै। दव दान मााँगन   पर गोवप ााँ  हर्ी हैं – ‘ए हो, ऐसो जो  हर् मानो  ाही    बबा  ो ।’    
र्ो ऐस   मााँग रहा ह ैजसै   दही इस   बाप  ा हो । विचार  ीवज  , भगिान ्  ी बरसान   में  ह हालर् ह ै। भगिान ् दही 
मााँग रहा ह ैर्ो  हााँ  ी गोवप ााँ उसस    हर्ी हैं व  क्या दही र्  र  बाप  ो ह ै। बाप ही नहीं, बाप    बाप, बाबा  ो ह ै।  

 ह  ैसी भवूम ह ै?  ह ऐसी भवूम ह,ै वजसमें िह परब्रह्म परम श्वर, जो विश्व में सिोच्च, सिचपजू्य था, इस बार्  ो 
हटा र – ‘ ह र्ो हमारा सम्बन्धी ह’ै - ए   ही भाि रह ग ा । इस बार्  ो आप ऐस   समवझ   व  जब भारर्  ा 
राष्ट्रपवर् २६ जनिरी  ो द श  ी राज ानी में गणर्न्त्र वदिस समारोह में राष्ट्र प्रमखु    रूप में जार्ा ह ैर्ो उन ी पत्नी भी 
साथ में होर्ी हैं । पवर् राष्ट्रपवर् ह ैर्ो पत्नी भी उन   साथ बठैर्ी ह,ै क्योंव  उन ा सम्बन्ध ह ै। पत्नी चाह  व र्नी भी 
अ ोग्  हो, अनपढ़ हो व न्त ुसम्बन्ध     ारण उस ा भी सिान होर्ा ह ै। अर्ः ससंार में भी द खा जार्ा ह ैव  सम्बन्ध 
    ारण मनषु्य पजू्य बन जार्ा ह ै। इसी प्र ार जब भगिान ्    साथ मनषु्य  ा सम्बन्ध स्थावपर् हो जार्ा ह ैर्ो  ाल 
 ी क्या वहिर् ह,ै जो उस ा  ुछ वबगाड़ स   ।  ाल र्ो उ र झााँ  ही नहीं स र्ा । ( भागिर् - ३/२५/३८)  वजस ा 
सम्बन्ध भगिान ् स   जड़ु ग ा,  ोई भी सम्बन्ध जड़ु ग ा चाह  भगिान ् सखा बन ग ा, पतु्र बन ग ा, गरुु बन ग ा, सहुृद 
(नार् दार-वर र् दार) बन ग ा अथिा व सी प्र ार  ा सम्बन्ध स्थावपर् हो ग ा । सम्बन्ध     ारण ही ि षभान ुभिन में 
व सी उत्सि    सम , विश ष र होवल ोत्सि में, ‘श्री   ’  शोदा म ैा    साथ बठै  हैं । बरसान    ी गोवप ााँ पहल  र्ो 
 शोदाजी  ो िस्त्र आवद ओढ़ा र, भेंट द  र सिान  रर्ी हैं,  वफर पछूर्ी हैं -  शोदा रानी ! ए  बार् बर्ाओ, आप 
हमारी नार् दार हो, इसवलए ए  बार् हम पछूर्ी हैं – ‘पवर् सा  ुपरम र्मु पा ो ज ू।’ आप   पवर् निबाबा परम सा  ु
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हैं, इस बार्  ो सारा ससंार जानर्ा ह ैव  निबाबा चोर नहीं, वछनट्ट (परस्त्रीगामी ) नहीं, ि  र्ो परम सदाचारी और ब्रज 
   बड़  ही उदार दार्ा हैं परन्त ुहमारा प्रश्न  ह ह ैव  ‘ ह परू्  हााँ र्   जा ो ज ू।’  ह पतु्र आप ो  हााँ स   प्राप्त हुआ ? 

अब प्रश्न ऐसा था व   शोदाजी क्या  हर्ीं ? र्ब र्  बरसान    ी गोवप ों न   और  हा व  हमन   आपस  ऐसा 
इसवलए पछूा क्योंव  ‘ ह वमल ैन  ुल ैवर्हार  ज ू।  ा   रंग रूप वनहारो ज ू।’ इस बाल   ा रंग र्ो द खो । र्मु र्ो 
गोरी हो, नि बाबा भी गोर  हैं । आप दोनों  ा रंग-रूप द ख वल ा हमन   व न्त ुआप   बाल   ा रंग   सा ह ै?  ह सब 
द ख र  हना पड़र्ा ह ैव  ‘ ह वमल ैन  ुल ैवर्हार  ज ू।’ र्ब र्  ए  अन्य गोपी बोली - ‘औरऊ श ंा ए  आि ैज ू।’ 

 शोदा जी ! आप बरुा मर् मानना व  ऐसी बार्    बरसान   िाली क्यों पछू रही हैं ? आप स्व  ंही सोच लो – 
‘जब गग च वर्हार  आ ो ज ू।’ हमन   सनुा ह ैव  जब आप    हााँ      ा जन्म हुआ र्ो गग च ऋवष आ   नाम रण  रन   
   वलए ।  ह बार् भागिर् और अन्य परुाणों में वलखी ह ैव  गग चजी      ा नाम रण  रन   नि बाबा     हााँ प ार  
थ  । उस सम  गग चजी न    हा था – आसन ् िणा चस्त्र ो ह्यस्य ग ह्णर्ोऽन ुगु ंर्नःू । शकु्लो रिस्तथा पीर् इदानीं    र्ा ंगर्ः ।  

प्राग  ंिसदु िस्य क्ववचज्जार्स्तिात्मजः । िासदु ि इवर् श्रीमानवभज्ञाः सम्प्रचक्षर्  । (श्रीभागिर्जी १०/८/१३)  
इस सम   ह     ह ै   र्ा  ो प्राप्त  रन       ारण और  भी इसन   िसदु ि     हााँ भी जन्म वल ा था, 

इसवलए इस   लोग िासदु ि भी  हेंग   । इसीवलए बरसान    ी गोवप ााँ  शोदाजी स    हर्ी हैं व  जब गग चजी आप    हााँ 
आ   र्ो उन्होंन    हा था व   ह िसदु ि  ा पतु्र ह ै। गग चऋवष र्ो वत्र ालज्ञ हैं, र्ीनों   ालों  ी जानन   िाल  हैं, वजन्होंन   
ज्योवर्षशास्त्र  ी रचना  ी और वजन ी अद्भरु् मवहमा ह ै। आचा ों न   इस बार्  ो वलखा ह ैव  जो उद्धिजी  ी इच्छा 
थी – आसामहो चरणर णजुषुामहं स्या ंि िािन   व मवप गलु्मलर्ौष ीनाम ् ।  (श्रीभागिर्जी १०/४७/६१) 

मझु   ब्रज  ी लर्ा बना दो, वजसस   गोवप ों  ी चरण रज वमल जा   । उद्धिजी  ी  ह इच्छा परूी हुई गोि चन 
में, जहााँ उद्धि ुण्ड    पास ि  लर्ा    रूप में आज भी विराजमान हैं । भागिर् में उद्धिजी    इस प्रसगं  ा िण चन स्कि 
परुाण में व  ा ग ा ह ैव  श्री       स्व ामगमन    बाद द्वार ा  ी रावन ााँ जब ब्रज में आ ीं र्ो  मनुा जी     हन   
स   गोि चन में  ुसमुसरोिर    वन ट लर्ा-पर्ा    रूप में उद्धि जी स   उन ी भेंट हुई । आचा ों न    ह बर्ा ा व  
भागिर् में उद्धिजी  ी अवभलाषा लर्ा बनन    ी जो पणू च हुई, उस ा स्कि परुाण में िण चन ह ैर्ो आचा च ही ऐस   होर्   हैं 
जो ए  परुाण  ा सम्बन्ध दुसर  परुाण स   जोड़र्  हैं । हम लोग इस   नहीं समझ स र्  क्योंव  हम लोग र्ो अज्ञानी हैं । 
इसी प्र ार भागिर् में ब्रह्माजी न   श्री     ी स्तवुर्  रर्  सम   ह प्राथ चना  ी व  मझु   ब्रज में वर्रछी  ोवन में जन्म 
वमल जा   । वर्रछी  ोवन  ा अथ च ह ैजड़  ोवन । भागिर् में ब्रह्माजी  ी इस प्राथ चना  ा रहस्य पद्म परुाण और िाराह 
परुाण में खोला ग ा ह ै। िाराह परुाण में वलखा ह ै– “परुा  र् गुस्यान्त  ब्रह्मणा प्रावथ चर्ो हवरः । ममोपवर सदा त्व ंवह 
रासक्रीडा ं वरष्यवस ॥” सर् गु में जब ब्रह्माजी  ो पर्ा चला व    ामसिुर गोवप ों    साथ ब्रज में रस  ी िषा च 
 रेंग   र्ो ब्रह्माजी न   पहल  स   वरजिशेन (आरक्षण)  रा वल ा जसै   व सी  ो बम्बई स   मथरुा आना ह ैर्ो बहुर् पहल  स   
ही िह वरजिशेन र लगाड़ी    वलए  रा ल र्ा ह ैर्ाव  ऐन िि पर वरजिशेन वमल  व  न वमल  । सर् गु    अन्त में 
ब्रह्माजी न   भगिान ् स   प्राथ चना  ी । सर् गु     ई लाखों िषों बाद द्वापर    अन्त में श्री     ा अिर्ार होन    ो था । 
सर् गु १७ लाख िषों    लगभग होर्ा ह,ै त्र र्ा १२ लाख िषों    आसपास होर्ा ह,ै द्वापर लगभग आठ लाख िष च  ा 
होर्ा ह ै। सर् गु    अन्त में ब्रह्माजी न   र्पस्या  ी, उन   सामन   भगिान ्     प्र ट हु   और पछूा - ब्रह्माजी ! आप 
क्या चाहर्  हैं ? ब्रह्माजी बोल  – ह  प्रभो ! द्वापरान्त में ब्रज में आप ी रसम ी लीला होन   िाली ह,ै मैं भी उस ा दशचन 
 रना चाहर्ा हाँ । भगिान ् हाँसन   लग  क्योंव  ब्रह्माजी वजस रासलीला  ा रसास्वादन  रना चाह रह  थ  , उसमें परुुष  ा 
र्ो अव  ार ही नहीं ह,ै महाद िजी  ो भी इस   वलए गोपी बनना पड़ा । ब्रह्माजी न     ामसिुर स    ह भी  हा व  
  िल आप ही नहीं बवि वजर्नी भी गोवप ा ें हैं, उन सब   चरण म र  ऊपर पड़  । ‘सिा चवभब्र चजगोपीवभः प्राि ट्काल  
  र्ाथ च  र् ।’ व सी परुाण में वलखा ह ैव  ए  बार ब्रह्माजी न   साठ हजार िषो र्  र्पस्या  ी परन्त ुउन्हें गोवप ों  ी 
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चरणरज नहीं वमली । जब ब्रह्माजी न   समस्त ब्रज गोवप ा ों  ी चरणरज मााँगी र्ो   ामसिुर चक्कर में पड़ ग   और 
सोचन   लग  व  गोवप ा ें र्ो रा ारानी  ी  ा व्यहू रूपा हैं,  ह विभाग र्ो श्रीजी  ा ह,ै ब्रह्मा न   मझुस      क्या मााँग 
वल ा, और  ुछ मााँगर्  र्ो मैं द  द र्ा, सख्यरस पाना चाहर्  र्ो मैं निगााँि में उन्हें बसा द र्ा व न्त ु   र्ो रास में प्रि श 
 रना चाहर्  हैं और सहचवर ों  ी चरणरज    अवभलाषी हैं । ब्रह्माजी न   िरदान मााँगर्  सम  सोचा था व   वद मैं प्रभ ु
स    हाँ व  आप मझु   रा ारानी  ा दशचन  रा दो र्ो  ह ठी  नहीं ह ैल व न ऐसा  ुछ दााँि मारना चावहए व  उसमें सब 
 ुछ ए  साथ आ जा   ।   ामसिुर न    हा – ब्रह्माजी ! आप ब्रज में चल  जाइए । ब्रह्माजी सोचन   लग  व  ब्रज र्ो 
बहुर् बड़ा ह ै। गोि चन भी ब्रज ह,ै चीरघाट भी ब्रज ह,ै निगााँि,  ामिन, ि िािन, गो ुल आवद सब ब्रज ही ह,ै मैं 
 हााँ जाऊाँ  ?   ामसिुर बोल  – आप बरसाना जाओ । ‘र्र्ो ब्रह्मन ् ब्रज ंगत्वा ि षभानपुरु  वस्थर्ाः ।’ भगिान ् समझ 
ग   व  ब्रह्माजी समस्त गोवप ों  ी चरणरज पाना चाहर्  हैं र्ो िह रा ारानी  ी   पा    वबना सम्भि नहीं ह ै। श्रीजी 
 ी   पा    वबना र्ो व सी ए  गोपी  ी चरणरज भी नहीं वमल स र्ी ह ै। इसीवलए   ामसिुर न    हा – ब्रह्माजी ! 
आप ि षभानपुरु (बरसाना) चल  जाओ और िहााँ पि चर् जाना ।   ामसिुर न   बड़ी चर्रुाई  ी बार् बर्ा दी क्योंव  
बरसान   में र्ो श्रीजी    सामन   हावजरी द न   सार  ब्रज  ी गोवप ा ें आ ेंगी । बरसाना ऐसा स्थान ह,ै जहााँ वबना बलुा   
समस्त गोवप ाएाँ पहुाँच जार्ी हैं, वबना वनमन्त्रण    स्व  ं  ामसिुर िहााँ पहुाँच जार्  हैं । इस प्र ार भगिान ्    आद श 
स   ब्रह्माजी बरसान   में आ र पि चर् बन ग   और इस पि चर्  ा नाम ह ैब्रह्माचल पि चर् । इसीवलए श्रीजी मविर    वसहंपौर 
पर ब्रह्माजी  ी ए  प्रवर्मा भी स्थावपर् ह ै।  हााँ पि चर् बनन   पर ब्रह्माजी  ो श्रीजी और समस्त गोवप ाओ ं ी चरणरज 
प्राप्त हुई,  ह िाराहपरुाण और पद्मपरुाण में िवण चर् ह ै। ‘बरसाना’ शब्द  ी व्यतु्पवत्त इस प्र ार ह ैव  िषा चणा (जहााँ रस 
 ी सदा िषा च होर्ी ह)ै  ा अपभ्रशं ही बरसाना हो ग ा । अस्त,ु जब रंगीली होली    अिसर पर बरसान   में  हााँ  ी 
गोवप ों    द्वारा  शोदाजी स   पछूा ग ा व  आप और निबाबा गौर िण च    हैं र्ो आप ा पतु्र सााँिरा  ैस   हो ग ा ? 
छोट  स    न्ह ैा भी अपनी मााँ    साथ बठै  नीच   म ुाँह  र मसुु्करान   लग  । म ैा पर गाली पड़ रही ह ैऔर   ामसिुर 
मसुु्करा रह  हैं, ऐसा  ह ै ह बरसाना । इसीवलए रवस  महापरुुषों न   गा ा – ‘ ह रस बरस ैबरसानो ज ू। वबन ु ुाँ िवर   पा 
 ो जान ैज ू।’ अरं् में रवस जन  हर्  हैं व  हमन   इस पद में सम्बवन्ध ों  ी लीला गाई ह,ै     लीला नहीं गाई ह ैऔर 
इस ा फल  ह ह ैव  हमें ब्रजिास वमल ग ा । ब्रजलीला में सम्बन्धी गोपी-ग्िाल     स   बड़  हैं । ‘ ीरवर्-जसमुवर् जस 
गा ो ज ू।’ इस पद  ो गान    ा फल क्या ह ै? ‘ब्रजिास मा रुी पा ो ज ू। अवर् सरस बस्यो बरसानो ज ू।  राजर् रमणी  
रिानो ज ू।’ परुाणों में  ह भी िण चन वमलर्ा ह ैव  बरसान    ा ए  नाम ह ैबरसान,ु सान ु ा अथ च ह ैपि चर्  ी चोटी । 
बरसान      ब्रह्माचल पि चर्  ी चोटी सार  ब्रज में सबस   सिुर और मीठी ह ै।  द्यवप निगााँि में वशिजी भी निीश्वर 
पि चर् बन   हैं, इसी प्र ार वगवरराज गोि चन हैं र्था बरसान      आसपास सखीवगवर पि चर् ह ै। आवदबद्री में रोवहर्ाचल, 
नर-नारा ण, गन्धमादन आवद बहुर् स   पि चर् ए  साथ हैं परन्त ुजो सिुरर्ा, जो वमठास बरसान      ब्रह्माचल पि चर्  ी 
चोटी में ह,ै  हााँ    दृ   में ह,ै िह ब्रज में अन्यत्र  हीं नहीं ह ै। इसीवलए बरसान    ा ए  नाम ह ै‘बरसान’ु । वहर् 
हवरिशं महाप्रभ ु   रा ािल्लभ सम्प्रदा     अनन्य रवस  आचा च चाचा ि िािन दास जी    द्वारा रवचर् ए  ग्रन्थ ह ै– 
‘ब्रज प्र  मानि सागर ।’ इस ग्रन्थ में ब्रह्माचल पि चर् पर हुई ए  लीला  ा िण चन ह ैव  दीपािली    अिसर पर व शोरी 
जी ि षभान ुमहल    वसहंपौर पर बठैी हुई हैं और उन   साथ लवलर्ा, विशाखा आवद अष्ट सवख ााँ भी बठैी हैं । इन अष्ट 
सवख ों में भी प्रत्य    ी अलग-अलग अष्ट सवख ााँ हैं । इस प्र ार सम्पणू च सखी पवर र श्रीजी    साथ विरावजर् ह ै। 
रार्    सम  सवख ााँ श्रीजी स    हर्ी हैं – ‘आप पहचानो,     ौन- ौन स   गााँि वदखाई द  रह  हैं ?’ दीपािली    अिसर 
पर हर गााँि में प्रत्य   घर में दीप  जल रह  हैं । सवख ों    पछून   पर श्रीजी  हर्ी हैं – िह वगवरराजजी ह,ै िहााँ  ी दीप 
ज्योवर् चम  रही ह ै। िह ि िािन ह ै। ब्रह्माचल पि चर्  ी वशखर स   ि िािन र्  वदखाई पड़ रहा था । अन   गााँिों 
 ो पहचानर्  हुए श्रीजी  हर्ी हैं –  ह ‘सहार’ ह ै। (सहार नि बाबा    भाई उपनि जी  ी राज ानी ह ै।)  
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 मगंल ारी महोत्सि ‘ था- ीर् चन’ 
श्रीबाबामहाराज    सधं्या ालीन सत्सगं ‘२८ जनिरी, २०१२’ स   स ंवलर् 

                     न  त्र ि ुैण्ठ थास ुापगा न सा िो भागिर्ास्तदाश्र ाः । 
                    न  त्र  ज्ञ शमखा महोत्सिाः सरु शलो ोऽवप न ि ैस स  व्यर्ाम ् ॥ (श्रीभागिर्जी ५/१९/२४) 
      ‘ थास ुापगा’ – स ुा  ावन अम र्, ‘अपगा’ – नदी । जहााँ भगिान ्     थाम र्  ी नदी नहीं बहर्ी ह ै। 

जहााँ भगिान ्    आवश्रर् सन्त नहीं रहर्  हैं, ‘ ज्ञ  श’ – भगिान ्, ‘मख’ –  ज्ञ, ‘महोत्सि’ – महान उत्सि ।  ीर् चन और 
न त्य महोत्सि ह ै। ‘भगिन्नाम’ ही सबस   बड़ा  ज्ञ ह ै। श्रीमद्भागिर्    इस श्लो  में स्व  ंद िगण  हर्  हैं व  जहााँ 
भगित्कथाम र्  ी नदी नहीं प्रिावहर् होर्ी ह,ै जहााँ ए मात्र भगिान ्    ही आवश्रर् सन्त-भि वनिास नहीं  रर्  एि ं
जहााँ भगिान ्    स ंीर् चन  ज्ञ  ा महोत्सि नहीं ह,ै ऐसा स्थान चाह  सरु श अथा चर् ् द िराज इन्द्र  ा लो  हो अथिा इन्द्र 
आवद समस्त द िगणों    भी स्वामी ब्रह्माजी  ा ही लो  क्यों न हो, िहााँ नहीं रहना चावहए । इस श्लो   ा भाि  ह ह ै
व  जहााँ सत्सगं अथिा  था िष च  ा महीन   में ए  बार हो ग ा, ऐसा नहीं ह ै।  थास ुापगा –  था अम र् ह,ै अपगा 
 ा अथ च ह ैनदी । जहााँ  था अम र्  ी नदी नहीं बहर्ी ह ैजसै   नदी बारहों महीन   बहर्ी ह,ै इसी प्र ार वजस स्थान पर 
 था अम र्  ी सवरर्ा प्रवर्वदन नहीं प्रिावहर् होर्ी ह,ै िहााँ मर् रहो । इस   अवर्वरि जहााँ   िल मात्र भगिान ्    ही 
आवश्रर् सन्त-भि न रहर्  हों, िहााँ भी मर् रहो । उदाहरण    र्ौर पर आ वुन   ाल    बहुर् स   आश्रमों में  न  ा 
आश्र  ल न   िाल  ि  ष ारी लोग रहर्  हैं और  हर्  हैं व  हमार  स्थान में सा -ुि ैिों  ो इर्नी दवक्षणा वमलर्ी ह ै। 
भागिर्    उपरोि श्लो     अनसुार पसै      लोभ में जहााँ लोग रहर्  हों, िहााँ मर् रहो र्था जहााँ  ज्ञ  श अथा चर् ् भगिान ् 
   मख  ावन नाम स ंीर् चन  ज्ञ  ा प्रवर्वदन महोत्सि नहीं होर्ा हो, िहााँ भी मर् रहो । जहााँ भि लोग गान  रर्  हैं, 
न त्य  रर्  हैं, िह उत्सि ह,ै महोत्सि अथा चर् ् महान उत्सि ह ै। ऐसा रस जहााँ बह रहा ह,ै बढ़ रहा ह,ै िहााँ रहना चावहए । 
मान मविर    स ंीर् चन भिन रस मण्डप में प्रवर्वदन  ह उत्सि आ ोवजर् होर्ा ह ै। श्रीमद्भागिर्    अनसुार विश ष 
उत्साह    साथ जहााँ भगिन्नाम स ंीर् चन  ज्ञ नहीं होर्ा र्ो र्मु ो  वद इन्द्रलो  में भी िास वमल जा   र्ो िहााँ मर् रहो । 
इन्द्र भिन में र्मु्हारी सीट वरजिच हो जाए र्ो भी उस ो छोड़ दो क्योंव  िहााँ रहन   पर र्मु भगिान ् स   विमखु हो जाओग  । 
इसवलए ऐस   ही स्थान में रहना चावहए, जहााँ हर सम  भगिान ्  ा महोत्सि ह ै। रा ारानी  ी द ा ह ैव  मान मविर 
में    र्ीनों ही बार्ें हैं ।  हााँ    रसमण्डप में प्रवर्वदन होन   िाल  स ंीर् चन  ज्ञ में सविवलर् होन   िाली आराव  ा ें र्था 
गरुु ुल    बच्च   सच्च  सन्त हैं ।    लोभी नहीं हैं, न र्ो    दवक्षणा    लोभी हैं, न  न   , न पगंर्    और न ही अपन   नाम-
 श ि मान-सिान    लोभी हैं । इन्हें व सी बार्  ा लोभ नहीं ह ै।    लोग भगिान ्    आश्र  में ही  हााँ पड़  हैं । मान 
मविर में वनत्य ही  था हो रही ह ैऔर वनत्य ही स ंीर् चन    रूप में महोत्सि हो रहा ह ै। श्रीजी  ी   पा स   सारी बार्ें 
ए  साथ वमल ग ी हैं ।   

  श्रीचरै्न्य महाप्रभ ुन   स ंीर् चन में न त्य  ो प्र ानर्ा दी ह ै।  न त्य     ारण ही स ंीर् चन महोत्सि बन जार्ा ह ै
अन्यथा उत्सि नहीं बनर्ा ।  था हो रही ह ैठी  ह,ै सत्सगं हो रहा ह ैठी  ह ैव न्त ु ज्ञ श भगिान ्  ा महोत्सि र्भी 
बनर्ा ह ैजब उसमें गान, न त्य, सगंीर् आवद  ा समाि श होर्ा ह,ै र्ब उत्सि बन जार्ा ह ै। जहााँ र्ीन बार्ें –  था, 
भगिान ्    आवश्रर् उपास  र्था स ंीर् चन उत्सि वनत्य ही हो, िहीं रहना ह,ै  ह बड़ी सकू्ष्म बार् ह ैअथा चर् ् रस  ी ि वद्ध 
हो र्ो हृद  में रस बढ़ गा । भगिान ् न   स्व  ं हा ह ै– 

                    नाहं िसावम ि ुैण्ठ   ोवगना ंहृद   न च । मद्भिा  त्र गा वन्त र्त्र वर्ष्ावम नारद । 
भगिान ् न   बहुर् बड़ी बार्  ही ह ैव  न र्ो मैं ि ुैण्ठ में रहर्ा हाँ । ि ुैण्ठ अथा चर् ्  ाम में,  द्यवप  ाम में उन ा 

वनत्य वनिास ह ैव न्त ुभगिान ्  हर्  हैं व  मैं िहााँ नहीं रहर्ा हाँ,  ोवग ों    हृद  में भी नहीं रहर्ा हाँ । वफर  हााँ रहर्  
हैं ? जहााँ म  र  भि गार्  हैं, िहीं मैं रहर्ा हाँ । स्कि परुाणोि श्रीमद्भागिर् माहात्म्य में  मनुाजी न   उद्धि जी  ो उत्सि 
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रूप बर्ा ा ह ै। आत्मोत्सिरूपत्व ंहवरणा र्स्म ैसमवप चर् ंवन र्म ् – (भा.मा. २/२५) । भगिान ् न   उद्धि जी  ो उत्सि 
रूप प्रदान व  ा ह ै। क्यों ? उद्धिजी जहााँ रहर्  हैं, िहााँ स ंीर् चन, गान,  था, न त्य –    सब होर्ा रहर्ा ह ै। इसीवलए 
उन ो उत्सि रूप माना ग ा ह ै। श्रीमद्भागिर् में  हा ग ा ह ैव  जहााँ ऐस   भि रहर्  हैं, िह ससंार  ा सबस   बड़ा 
र्ीथ च ह,ै सबस  पवित्र स्थल ह ै। स ि ैपणु् र्मो द शः सत्पात्र ं त्र लभ्यर्  । (भा.७/१४/२८) भागिर्    सार्िें स्कन्ध    
चौदहिें अध्या  में गगंा, गोदािरी,  ाि री,  ाशी, प्र ाग इत्यावद बहुर् स   र्ीथों  ा िण चन व  ा ग ा ह ै। उन सब ा 
िण चन  रन      बाद  ह वद ा ग ा ह ै– एर्  पणु् र्मा द शा हर रचा चवश्रर्ाश्च    । (भा. ७/१४/३३)  सबस   उत्तम स्थान 
िही ह,ै जहााँ सत्पात्र लोग रहर्  हैं । जहााँ भगिद ्आरा ना होर्ी ह,ै गान होर्ा ह,ै न त्य होर्ा ह,ै िह ससंार  ा सबस   
बड़ा र्ीथ च ह,ै सबस  बड़ा पवित्र स्थल ह ै। भागिर्    प्रारम्भ में भी  ही बार्  ही ग ी ह ै– 

        शशु्रषूोः श्रद्द ानस्य िासदु ि थारुवचः । स्यान्महत्स ि ा विप्राः पणु् र्ीथ चवनष  िणार् ् ॥   
 श्र ण्िर्ा ंस्व था ं   ः पणु् श्रिण ीर् चनः । हृद्यन्तःस्थो ह्यभद्रावण वि नुोवर् सहुृत्सर्ाम ् ॥ (श्रीभागिर्जी   १/२/१७) 
       पणु् र्ीथ च  ा अथ च ह ैभगिद्धाम । र्ीथ च र्ो सभी हैं ल व न पणु् र्ीथ च अथा चर् ् पणु् जन  ावन भिजन जहााँ 

रहर्  हैं, िहााँ जाओ, भगिद्धाम में रहो और ऐस   मर् रहना । शशु्रषूोः – स  िापरा ण हो र रहना, ‘श्रद्द ानस्य’ – श्रद्धा 
   साथ रहना, महापरुुषों  ी स  िा  रना - स्यान्महत्स ि ा विप्राः । ए  र्ो भगिद्भि वमल जा ें, साथ ही पणु् र्ीथ च 
भगिद्धाम वमल जाए, उन ी स  िा वमल जाए वफर वबना  ह  प्रभ ुर्मु्हार  हृद  में आ जा ेंग   - श्रण्िर्ा ंस्व था    ः – 
र्मु िहााँ     चवरत्र,     गान,     लीला सनुोग  , गान-न त्यावद    साथ रस हो । 

        इसी प्रसगं में श्रीबाबा महाराज बर्ार्  हैं व  म र  सामन   ही ि िािन में इस्कॉन  ा मविर बना ।  ह बहुर् 
प्राचीन मविर नहीं ह ैल व न महोत्सि     ारण, गान-न त्य आवद रस     ारण िहााँ ि िािन    अन्य प्राचीन मविरों 
स   अव   श्री आ ग ी । िल्लभ  ुल    मविरों में भी बड़ा ऐश्व च ह ैक्योंव  िहााँ राग पहल , भोग पीछ  ह ै।  द्यवप िहााँ 
नाम स ंीर् चन  ा प्रा ान्य र्ो नहीं ह ैल व न गणु  ीर् चन, लीला  ीर् चन  रन   िाला िल्लभ  ुल    प्रत्य   मविर में रहर्ा 
ह ै। उस ो  ीर् चवन ा  हर्  हैं ।  द्यवप िहााँ गान  रन   िाल  वनष्काम भि अब र्ो नहीं हैं, ि र्न भोगी  ीर् चवन ा होर्  हैं 
और ि  थोड़ी द र    वलए अपनी वन म पद्धवर्  ा पालन  र   चल  जार्  हैं परन्त ुवफर भी  ीर् चन र्ो िहााँ होर्ा ही ह ै। 
इसीवलए अन्य मविरों  ी अप  क्षा िहााँ भी ऐश्व च ह,ै श्री ह ै। ऐश्व च स   मर्लब  न-सम्पवत्त स   नहीं ह ैव न्त ुश्री ह ैिल्लभ ुल 
   मविरों में । जो रसरूपा भवि ह,ै उस    ारण जीि  ो भगिद ्गान एि ंभगिान ्    समक्ष न त्य  रन   स   रसानभुवूर् 
होर्ी ह ै। चरै्न्य महाप्रभ ुन त्य  ी मवहमा बर्ार्  हुए परुाण    इस श्लो   ो प्रा ः  हर्  थ   –  

              ो वह न त्यवर् प्रहृष्टात्मा भािबै चहुसभुविर्ः । स वनद चहवर् पापावन  ल्पान्तर शर् श्ववप ॥ (श्रीपद्मपरुाण)  
जो  ीर् चन में प्रसन्न हो र नाचर्ा ह,ै उस   स ैड़ों  ल्पों    पाप उसी सम  जल जार्  हैं । ए   ल्प  ी अिव  

ह ै-  ४ अरब, २९  रोड़, ४० लाख, ८० हजार िष च । इर्ना बड़ा ब्रह्मा जी  ा ए  वदन होर्ा ह ै। चरै्न्य महाप्रभ ुशास्त्र 
 ा प्रमाण द  र  हर्  हैं व  भगिान ्    वलए न त्य  रन   स   स ैड़ों  ल्पों    पाप जल जार्  हैं । न त्य  िु स ंीर् चन इर्नी 
महत्वपणू च रस भरी आरा ना ह ै।  ह सि चत्र (सब जगह) नहीं ह ैजबव  ऐसी प्रभािशाली रसम ी आरा ना सि चत्र होनी 
चावहए । इस सम्बन्ध में पद्म परुाण में ए  अन्य श्लो  ह ै– “पद्भ्ा ंभमू  वदिशोदृग्भ्ा ंदोभ्याां चामङ्गलम ंवदिः । बहु ोत्सा चर्    
राजन ्     भिस्य न त्यर्ः ॥” श्री    भि न त्य  रर्ा ह ैर्ो उस   पााँिों    ठुम   अथा चर् ् न त्य  रर्  सम  उस   
चरण प थ्वी पर जब पड़र्  हैं र्ो सारी प थ्वी    पाप जल जार्  हैं । न त्य  रर्  सम  जब िह आाँख उठा र द खर्ा ह ैर्ो 
वदशाओ ंमें जो पाप हो रह  हैं, ि  भी जल जार्  हैं, दोभ्याां चामङ्गलम ंवदिा – जब न त्य  रर्  सम  भजुाओ ं ो उठार्ा ह ै
र्ो अन्तवरक्ष में, आ ाश में, जहााँ-जहााँ भी अशभु  मच हो रह  हैं, ि  नष्ट हो जार्  हैं । ‘बहु ोत्सा चर्   राजन ्     भिस्य 
न त्यर्ः’ – न त्य  रन   स   सम्पणू च प थ्वी, सम्पणू च वदशाओ ं   पाप नष्ट होन   स   सि चत्र मगंल ही मगंल होर्ा ह ै। इसीवलए 
श्रीमद्भागिर् में  हा ग ा ह ैव  जहााँ  ज्ञ  श भगिान ्  ा महोत्सि ह,ै िहााँ ही रहो । श्रीबाबा महाराज अपन   ब्रजिास 
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 ा अनभुि बर्ार्  हैं व  जब मैं पहली बार ६०-७० िष च पिू च बरसान   में आ ा र्ो उस सम  मान मविर में   िल चोर-
डा ू ही रहर्  थ   । उन ा ऐसा आर् ं था व   ोई भ      ारण दोपहर में भी मान मविर में नहीं प्रि श  र स र्ा था । 
जब मैं मविर    भीर्र ग ा र्ो द खा व  जहााँ ठा ुरजी    विराजन    ा स्थल था, िहााँ ठा ुरजी र्ो थ   नहीं,  उस स्थान 
   वपछल  वहस्स  में खनू    गहर   ब्ब  पड़  थ   । जान    ैसी- ैसी भ  ंर घटनाएाँ  हााँ होर्ी थीं ।  ुछ सरं्  हााँ रहन      
वलए आ   र्ो बोल  व  वदखाई र्ो नहीं पड़र्ा ल व न ऐसा प्रर्ीर् होर्ा ह ैव   ोई हमारी छार्ी पर चढ़ ग ा हो  ावन 
प्र  र्ात्माओ ं ा भी  ह स्थल था । श्रीबाबा दनै्यिश  हर्  हैं व  हम जब स   मान मविर में आ   हैं,  द्यवप म र  अदंर 
भवि र्ो नहीं ह ैल व न हमन   मान मविर    र्ामसी िार्ािरण    समलू विनाश और ब्रजिावस ों     ल्याण    वलए 
स ंीर् चन  ा शभुारम्भ व  ा । उस  ीर् चन में न त्य अवनिा च रूप स   होर्ा था । मानपरु और वच सौली गााँिों    ब्रजिासी 
उस स ंीर् चन में सविवलर् होन   लग , न त्य होन   लगा । मीराजी    शब्दों में इस रसीली भवि    प्रभाि स   चोर-डा ू, 
भरू्-प्र  र्, विषलै  सप च आवद सभी र्मोगणुी जीि भाग ग   । पिू च  ा िही भ ान  मान मविर िर् चमान में   िल ब्रज  ा 
ही नहीं अवपर् ुसम्पणू च भारर्िष च में रस  ा महत्वपणू च स्थल, रस  ा मखु्य  ें द्र बन ग ा ह ैऔर इसी रसीली भवि    
प्रभाि स   असम्भि स   प्रर्ीर् होन   िाल  ब्रज    लीला स्थलों    सरंक्षण     ा च सम्भि हुए ।  ह सब   िल श्रीजी  ी 
  पा स   ही सम्भि हो स ा ह ै।  हमें ऐस   ब्रजिासी वमल ग  , ऐस   सन्त-भि वमल ग  , ऐसी आराव  ाओ ं ा मान 
मविर में प्रि श हुआ, जो इस रस  िु स ंीर् चन महोत्सि में वनत्य ही सह ोग  रर्  हैं । पहल  मान मविर में ऐस   बहुर् 
स   परुुष सा   रहर्  थ  , जो स ंीर् चन आरा ना में सह ोग  रर्  थ   परन्त ुआग  चल र स ंीर् चन आरा ना  ा विरो  
 रन   िाल  लोगों     ुसगं    दुष्प्रभाि स   ि    हााँ स   चल  ग   र्ो श्रीजी  ी   पा स   स ैड़ों वदव्य बावल ा ें प्र ट हो गईं 
और इन    ारण आज भी न त्य-गान  िु स ंीर् चन  ा वदव्य रस श्रीजी     र मलों स   वनवम चर् गह्वरिन    रसमण्डप 
में प्रवर्वदन प्रिावहर् होर्ा ह ै। इस अलौव   रस  िु महोत्सि में छोट -छोट  बच्चों  ी भी रुवच हो जार्ी ह ैऔर इसमें 
रुवच होना ही ए  बहुर् बड़ी उपलवि ह ै। श्रीरूपगोस्वामीपाद न   अपन   ग्रन्थ भविरसाम र् वसन्ध ुमें भगित्प्र म प्रावप्त    
   क्रम अथिा सीवढ़ ों  ा उल्ल ख व  ा ह ै– “आदौ श्रद्धा र्र्ः सा सुङ्गोऽथ भजन-वक्र ा, र्र्ोऽनथ च वनि वत्तः स्यात्तर्ो 
वनष्ा रुवचस्तर्ः । अथासविस्तर्ो भािस्तर्ः प्र  माभ्यदुिवर्, सा  ानाम  ंप्र  म्णः प्रादुभा चि ंभि र् ् क्रमः ॥” पहल  मनषु्य 
   भीर्र श्रद्धा होर्ी ह,ै श्रद्धा उत्पन्न होन   पर िह सा सुगं  रर्ा ह,ै सच्च  सरं्    सत्सगं    प्रभाि स   िह  थाथ च भजन  ो 
सीखर्ा ह ै।   थाथ च भजन वक्र ा अथा चर् ् रसम ी स ंीर् चन आरा ना  ो सच्च  सन्त स   सीख र वफर उस    रन   स   अनथ च 
वनि वत्त होर्ी ह ैअथा चर् ् भवि पथ में बा   वजर्न   भी अिगणु हैं,  ीर - ीर     नष्ट होर्  हैं । अनथों    नष्ट होन   पर ही 
वनष्ा होर्ी ह ैऔर वनष्ा    बाद रुवच उत्पन्न होर्ी ह ै। रुवच हो ग ी र्ो वफर भवि  ी अवंर्म सीढ़ी अपन  -आप वमल 
जा  गी और उस   बाद र्ो आग   ा रास्ता खलुा हुआ ह,ै भगिान ् और उनस   सम्बवन्धर् सभी चीजों में आसवि हो 
जाएगी, भाि हो जा  गा और भािोद     बाद अवंर्म लक्ष्य भगित्प्र म  ी प्रावप्त हो जा  गी । इस र्रह भवि  ी सभी 
सीवढ़ ों  ी प्रावप्त हो जाएगी । भवि    सा नों में रुवच हो जाए इसीवलए आचा ों न   गान-न त्यावद  ा समागम व  ा ह ै। 
जो नीरस लोग होर्  हैं, वजन ो रस स    ोई मर्लब नहीं, ि  स ंीर् चन में न र्ो आर्  हैं और न ही उन ी उसमें  ोई रुवच 
होर्ी ह ैपरन्त ुमैंन   द खा ह ैव  गान और न त्य  िु स ंीर् चन आरा ना में छोट -छोट  बच्चों  ी भी रुवच हो जार्ी ह ै। 

 
 
 

ऐसी होरी तेरी कैसी होरी हाय मची || 

अबही तो मैं ब्रज में आई, या ब्रज रीतत मैं जान न पाई, 

तोते जान ना पतहचान मैं ह ूँ नारी अनजान, कैसे बीच डगर में फाग रची | 

मैं ह ूँ बेटी बड़े घरन की, नयी ब्याहुली मैं लाजन की 

मेरी चूनर छापेदार मेरी सारी जरतार, हटो छाूँड़ो लंगराई मोहे नांय जची | 

मोहन नैनन तीर चलावै, घूूँघट चीर तजया तबंध जावै 

मर ेनैनन तीर ऐसे लागे समसीर, हटो चल्यो नतहं जावै मेरी कमर लची || 
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िास्तवि  भवि ‘सर्र्-्स्मरण’ 
 भगिद्धाम में रहन    ा बस  ही सबस   बड़ा लाभ ह ै व   हााँ सि चत्र  था- ीर् चन  ी आिाज सनुाई पड़न   स   

 ल्याण अपन   आप ही हो जार्ा ह ै। श्रीबाबा मान मविर में रह रह  ए  निागन्त ु व्यवि    बार  में बर्ार्  हैं व  ए  
सज्जन म र  पास ए   ागज ल  र आ   और बोल  व  मैं अपना घर छोड़ र  हााँ आ ा, अब म री िापस घर जान    ी 
इच्छा नहीं होर्ी ह ैव न्त ुजब मझु   अपन   ब  ट   ी  ाद आर्ी ह ैर्ो मैं दुःखी हो जार्ा हाँ । इस दुःख  ो दूर  रन    ा क्या 
उपा  ह ै? मैंन   उन्हें बर्ा ा व  इस दुःख  ो दूर  रन    ा  ही उपा  ह ैव  र्मु  हााँ भी अ  ल  में मर् रहो । अ  ल पन 
में र्मु्हें अपन   ब  ट   ी  ाद आर्ी ह ै। गौशाला में चल  जा ा  रो, िहााँ गा ों  ी स  िा    वलए  ीर् चन व  ा जार्ा ह,ै र्मु 
भी िहााँ  ीर् चन व  ा  रो । सधं्या  ो  हााँ  ी गान-न त्य  िु सरस स ंीर् चन आरा ना में आ ा  रो । गान-न त्य  िु 
रसम  भजन में मन  ो लगाओ । अपन   आप ससंार  ी सब आसवि छूट जा  गी । हमार  मविर    छोट -छोट  बच्च   
इसी रसम  उपासना     ारण अपन   मााँ-बाप  ो भलू ग   हैं । इन   वलए मैंन    ुछ नहीं व  ा,  हााँ   िल गान और 
न त्य  ा विलक्षण आनि ह,ै उस   प्रभाि स   बच्च   अपना सब घर-पवरिार, मार्ा-वपर्ा आवद  ो भलू ग   हैं और आनि 
   साथ  हााँ रह रह  हैं । जब जीि  ो रसानभुवूर् होर्ी ह ैर्ब िह उस रस  ो और रस प्रावप्त    स्थान  ो छोड़ र अन्यत्र 
 हीं नहीं जार्ा ह ै। इसवलए रसानभुवूर्    वलए, रस प्रावप्त    वलए प्रारवम्भ  सा    ो माला जप नहीं  रना चावहए, 
प्रारवम्भ  सा    ो स ंीर् चन  रना चावहए । ऐसा मैंन   नहीं अवपर् ुश्री   ािर्ार श्रीचरै्न्य महाप्रभ ुन    हा ह,ै वजन्होंन   
सम्पणू च भारर् में न त्य-गान  िु स ंीर् चन आरा ना  ा प्रचार व  ा । श्रीचरै्न्य सम्प्रदा     सपु्रवसद्ध ग्रन्थ चरै्न्य 
चवरर्ाम र् में उन ा  ह प्रवसद्ध बगंला प ार (पवंि) ह ै–  ‘जवप ल र्   हवरनाम  वर ा वनज सा न, उच्च स ंीर् चन  र  
परोप ार  ।’ जप  रन   िाला   िल अपन   ही  ल्याण  ा सा न  रर्ा ह,ै उसस  परोप ार नहीं होर्ा ह ैजबव  उच्च 
स्वर स   स ंीर् चन  रन   स   परोप ार होर्ा ह ैक्योंव  ‘पश-ुपक्षी  ीट भ गं बोवलर्   न पार , शवुन ल   हवरनाम र्ारा सब र्र  ।  

मनषु्य  ोवन    अवर्वरि पश-ुपक्षी,  ीड़ -म ोड़  आवद जीि-जन्त ुमखु स   ‘हवरनाम’ नहीं बोल स र्  परन्त ु
स ंीर् चन  ी ध्ववन    माध्यम स   ि   हवरनाम श्रिण  र स र्  हैं और हवरनाम सनुन   स   उन    ोवट- ोवट जन्मों    पापों 
 ा नाश होर्ा ह ैऔर इस र्रह उन ा भी उद्धार हो जार्ा ह ै। ऐसा लाभ जप स   नहीं होर्ा ह ैक्योंव  जप में  ीर - ीर  
नाम-ग्रहण  रन   स     िल नाम-जाप   ा ही  ल्याण होर्ा ह,ै अन्य जीिों  ो  ोई लाभ नहीं होर्ा, इसीवलए जप स   
हजार गनुा मवहमा  ीर् चन  ी ह ै।    महाप्रभ ु ी िाणी ह,ै म री िाणी नहीं ह ै। हम जप  ा खण्डन भी नहीं  र रह  हैं 
व न्त ु ह अनभुि अि   मझु   ह,ै हम प्रारम्भ स   ही  ीर् चन ल    चल  हैं और स ंीर् चन    ही प्रभाि स   मान मविर में दस-
बीस व्यवि सदा बन   रहर्  हैं क्योंव  इसमें सभी  ो आनि  ा, रस  ा अनभुि होर्ा ह ै। हम व सी स   जबरदस्ती भी 
नहीं  रर्  हैं व  र्मु  ीर् चन  रो ।  ीर् चन नहीं  रर्  हो, माला में र्मु्हारा मन ह ैर्ो जाओ माला    द्वारा जप  रो ल व न 
इर्ना अि   ह ैव  सा न-भजन में रुवच होन      वलए ही गान और न त्य  ा प्राि ान व  ा ग ा ह ैऔर शास्त्र इस ा 
समथ चन  रर्ा ह,ै सभी आचा च इस ा समथ चन  रर्  हैं ।  ह अनभुि  ा भी विष  ह ै। मान मविर में छोट  बच्च   रहर्  
हैं, इन ो  ह ज्ञान नहीं ह ैव  िरैाग्  क्या ह,ै त्याग क्या ह,ै आसवि क्या ह ै?    अध्यात्म    विष  में  ुछ नहीं जानर्  हैं 
ल व न मान मविर में रुवच    साथ    क्यों रह रह  हैं और ऐसा रह रह  हैं व  मार्ा-वपर्ा आवद अपन   पवरिारी जनों  ो 
भी भलू ग   र्ो इस ा ए  ही  ारण ह,ै िह ह ैगान और न त्यम ी रसम ी आरा ना । गान एि ंन त्य न होर्ा र्ो ए  
भी बाल   हााँ न रहर्ा, ए  भी बावल ा  हााँ न रहर्ी । सबस  पहल  भागिर् में  ही बार्  ही ग ी – ‘शशु्रषूोः 
श्रद्द ानस्य िासदु ि थारुवचः .....’ जाओ, महापरुुषों    पास रहो, उन ी स  िा  रो और िहााँ  था- ीर् चन  ा स  िन 
 रो । अपन   आप ही श्री    र्मु्हार  हृद  में आ जा ेंग   । ‘पणु्  श्रिण  ीर् चनः’ – वजन ा  ीर् चन  रना, सनुना ही 
पणु्  ह ै। वनत्य  था वमल जाए, वनत्य गान वमल जाए,  ीर् चन  ी प्रावप्त हो जा   र्ो भाग्  खलु ग ा । प्रभ ु ो र्ब अपन   
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आप ही आना पड़ गा । ि  र्मु्हार  हृद  में आ ेंग   और ‘श्रण्िर्ा ंस्व था ं   ः पणु् श्रिण ीर् चनः ......’ श्री    र्मु्हार  
हृद  में आ जा ेंग   और भीर्र बठै र क्या  रेंग   ? र्मु्हार  भीर्र वजर्नी भी अशभु स्म वर् ााँ हैं,  ाम, क्रो , लोभ, मोह 
आवद अभद्रों  ो दूर  र देंग   । वनश्च  ही ि   दूर  र द र्   हैं । इस ा प्रमाण ह ैमानमविर,  हााँ व र्न   ही लोग रहर्  हैं, 
व सी  ो  न नहीं वद ा जार्ा,  हााँ  ोई पगंर् नहीं होर्ी ह ै। मानगढ़  ा र्ो  ही वन म ह ैव  ब्रजिावस ों     हााँ स   
वभक्षा मााँग र रोटी खाओ ।  हााँ  ोई भौवर्  सखु-सवुि ा नहीं ह,ै  था- ीर् चन  ा स  िन  रन   िाल  भिों  ा  हााँ 
समदुा  ह,ै ऐस   भिों    अभद्रों  ो भगिान ् दूर  रर्  हैं और जब मन    अभद्र हट ग  , ससंार  ा वचन्तन जो व  सबस   
बड़ा अभद्र ह,ै िह हट ग ा र्ो िही  ल्याण ह ै।  ल्याण  ही ह ैव  हम मा ाम  ससंार  ो भलू जा ें । परुाणों में  हा 
ग ा ह ै– ‘स्मर्चव्यः सर्र् ं   ः ...... ।’   शास्त्रों में बहुर् स   विव -वनष    हैं- ऐसा  रो, िसैा  रो, ऐसा नहीं  रो, इस 
र्रह स   मर्  रो, इस प्र ार बठैो, इस र्रह खाओ, इस र्रह जल वप ो । सा -ुि ैि समाज में र्ो बड़  विव -वनष    हैं,  
उन    हााँ पगंर् में बठै ग   और प्रसाद पार्  सम  बा ें हाथ स   जल पात्र अथिा खाद्य सामग्री  ो छू वद ा र्ो खवड़ ा 
 ह र पगंर् स   बाहर वन ाल वद ा जार्ा ह ै। उन   समाज में प्रसाद पार्  सम  दावहन   हाथ  ा ही प्र ोग  रना होर्ा 
ह,ै भलू स   भी  वद बा ें हाथ स    ुछ स्पशच हो ग ा र्ो बरुी र्रह स   वर्रस्कार व  ा जार्ा ह ैजबव  विशदु्ध ि ैि  मच 
अथिा भागिर्  मच  ी दृवष्ट स      सब वन म अप  वक्षर् नहीं हैं । वजर्न   भी विव -वनष    अथा चर् ् शास्त्र    वनदशे हैं व  क्या 
 रना चावहए, क्या नहीं  रना चावहए, ि ैि शास्त्र  हर्  हैं व  ि  सब दास हैं र्मु्हार  । सबस  बड़ी विव  ए  ही ह ैव  
सदा भगिान ्  ो  ाद  रो और सबस   बड़ा वनष     ही ह ैव  ए  क्षण    वलए भी भगिान ्  ो मर् भलूो । जो इस वन म 
 ा पालन  रर्ा ह,ै  शास्त्र    समस्त विव -वनष    उस   दास हैं और जो इस वन म  ा पालन नहीं  रर्ा, िह व र्ना 
भी शास्त्री  विव -वनष     ा पालन  रर्ा रह , उस ा  ल्याण र्ो होगा नहीं, बवि भिमाल में ऐस   बहुर् स   भिचवरत्र 
हैं व  इस र्रह    विव -वनष   ों    द्वारा  ई बार बड़ -बड़  ऋवष-मवुन ों र्   ो गम्भीर भिापरा  लग ग ा और ि  
भगिान ्  ी उप  क्षा    पात्र बन ग  , भगिान ्    वप्र  नहीं बन स   । विन पवत्र ा में गोस्वामी र्लुसीदासजी न   वलखा ह ै– 

 “वमवल मवुनि ि वफरर् दण्ड  िन सो चचो न चलाई, बारवह-बार गी  शबरी  ी बरनर् प्रीवर् सहुाई ।’ 
भगिान ् राम न   चौदह िष च    वलए िन में िास व  ा । दण्ड  िन में जब ि  ग   र्ो उन्हें बड़ -बड़  ऋवष-मवुन 

वमल , जो  ठोर र्पस्या व  ा  रर्  थ   परन्त ुिनिास समाप्त  र   जब प्रभ ुअ ोध्या आ  , राजा बन ग   र्ो अपन   
िनिास  ाल  ी चचा च  रर्  सम   भी भी उन्होंन   िन में रहन   िाल  र्पस्वी ऋवष-मवुन ों  ा स्मरण नहीं व  ा, उन ी 
चचा च  भी नहीं  रर्  थ   । चचा च  वद  री र्ो गी  (जटा )ु  ी  री जो मााँसाहारी था परन्त ुवजसन   जगर् जननी सीर्ाजी 
 ो रािण स   बचान      वलए घनघोर  दु्ध व  ा और अरं् में अपन   प्राणों  ी भी आहुवर् द  दी । प्रभ ुन   चचा च उस भीलनी 
 ी  री वजसन   सभी विव -वनष   ों  ो वर्लाजंवल द  र अपन   मखु स   चख  हुए जठू  ब  र बड़  ही प्र  म स   उन्हें वखला   । 
बाहरी शवुद्ध-अशवुद्ध  ा, विव -वनष     ा बहुर् ध्यान रखन   िाल   ट्टर  मच ाण्डी ऋवष शबरी  ो नीच जावर्  ी स्त्री 
समझ र उस ा बहुर् अपमान व  ा  रर्  थ   क्योंव  ि  उस   अछूर् समझर्  थ   । इस भिापरा   ा  ह दुष्पवरणाम हुआ 
व  स्नान, शारीवर  शवुद्ध ि जल पीन      वलए ि  वजस सरोिर  ा स  िन  रर्  थ  , उसमें  ीड़  पड़ ग   थ   । िह सरोिर 
उन   स  िन     ोग्  नहीं रह पा ा । जब भगिान ् राम न   दण्ड  िन में प्रि श व  ा र्ो शबरी    प्रवर् अपरा      ारण 
और शबरी  ी मवहमा  ा ऋवष ों  ो बो   रान      वलए ही सबस   पहल  प्रभ ु– ‘शबरी म ैा  ी  ुवट ा  हााँ ह ै?’ -  ह 
पछूर्  हुए उसी  ी  ुवट ा पर पहुाँच   र्था उस   प्र  म स   अवप चर् जठू  ब  रों  ो खा ा । र्दनन्तर ि  ऋवष ों    पास ग   और 
शबरी    प्रवर् उन   द्वारा व    ग   अपरा  और उस   दुष्पवरणाम  ा उन्हें स्मरण  रा ा र्था शबरी  ी प्र  माभवि  ी 
मवहमा उन्हें समझा ी, जो ऋवष-मवुन ों  ी हजारों िषों  ी  ठोर र्पस्या स   बहुर् अव   थी । इसी प्र ार  वल ाल 
में ए  बार जब गोस्वामी र्लुसीदास जी ब्रजभवूम में प ार  और उसी सम  भिमाल    रचव र्ा गोस्वामी नाभाजी भी 
ि िािन में थ   र्था उन्होंन   सन्तों    वलए विशाल पगंर्  ा आ ोजन व  ा । सभी सन्तों  ो वनमन्त्रण भ जा ग ा । ि  
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सभी पगंर् में सविवलर् हुए परन्त ुअपनी दीनर्ािश गोस्वामीजी सन्तों  ी पगंर् में न आ र वभखावर ों  ो जो प्रसाद 
विर्वरर् व  ा जार्ा ह,ै उन ी  र्ार में खड़  हो र प्रसाद ग्रहण  रन   पहुाँच   । सभी वभखारी अपन   साथ पात्र (बर् चन) 
ल  र आ   थ  , उन्हें उन   पात्रों में ही खीर प्रसाद वद ा जा रहा था । गोस्वामी जी भी वभखावर ों    ि  ष में रावत्र    सम  
इस प्र ार पहुाँच   व   ोई उन्हें पहचान ही नहीं पा ा । उन   हाथ में पात्र न होन   पर जब  ोर्िाल न    हा व  खीर प्रसाद 
ल न      वलए र्मु्हारा पात्र  हााँ ह ैर्ो गोस्वामी जी न   िहीं पास में रखी व सी सरं्  ी पनही (जरू्  )  ो आग   र वद ा । 
 ह द ख र  ोर्िाल महोद  र्ो बरुी र्रह स   आगबबलूा हो ग   और उन्होंन   र्लुसीदासजी  ो बहुर् फट ार लगा ी 
। खीर प्रसाद भी नहीं वद ा परन्त ुउस ी  ुछ बूाँदें भवूम पर वगर ग ी थीं, गोस्वामीजी न   भगित्प्रसाद  ा आदर  रर्  
हुए उन्हीं बूाँदों  ो मखु में डाल वल ा और शान्त भाि स   िहााँ स   चल  ग   । जब भि और उन ी भवि    विश ष मम चज्ञ 
गोस्वामी नाभाजी  ो इस बार्  ा पर्ा चला र्ो उन्होंन   ही सब ो बर्ा ा व  िह  ोई वभखमगंा नहीं था, ि  र्ो सरं् 
वशरोमवण गोस्वामी र्लुसीदासजी थ   । नाभाजी न   भिमाल में बहुर् स   विशदु्ध भिों    चवरत्र  ो गा ा । भिमाल    
रूप में भिों  ी माला  ा स जन व  ा र्ो जपमाला में सबस   मखु्य दाना  हलार्ा ह ैसमु  रु, जहााँ स   जप  ा आरम्भ 
और अरं् होर्ा ह ै। िह जपमाला  ा सबस   मखु्य भाग होर्ा ह ै। इसी प्र ार भिों  ी माला    रूप में जब भिमाल 
 ी रचना नाभाजी न    र दी र्ो ि   चाहर्  थ   व  इसमें समु  रु    रूप में व स भि  ो स्थावपर् व  ा जाए ? सम्पणू च भारर् 
में वजन ी रामचवरर्मानस  ा  श फ़ैल ग ा, िाल्मीव जी द्वारा रवचर् ससं्क र्  ा श्र ष्र्म महा ाव्य    रूप में रामा ण 
 ा परू  भारर् में सिान था व न्त ुगोस्वामीजी न   ससं्क र् भाषा स   अनवभज्ञ  वल ाल    लोगों     ल्याण ह र् ुउन्हीं  ी 
बोलचाल  ी प्रा  र् भाषा में रामचवरर्मानस  ी ऐसी रचना  र दी व  लोग िाल्मीव जी द्वारा रवचर् रामा ण  ो भलू 
ग   और गोस्वामीजी द्वारा रवचर् मानस  ाव्य  ी दोहा-चौपाइ ों  ा वनरक्षर लोग भी श्रद्धा    साथ गान  रन   लग , 
वजस ी लो वप्र र्ा स   स्व  ं वल गु भी घबरा उठा और मवूर् चमान रूप स   गोस्वामीजी    सामन   प्र ट हो र उन्हें 
रामचवरर्मानस  ो गगंा में फें  न    ी  म ी द न   लगा था । िही र्लुसीदासजी परू  द  श में अत्यव   सिावनर् और 
लो वप्र  होन   पर भी दीनर्ा  ी मवूर् च बन   रह , अहं ार वजन्हें ल शमात्र भी स्पशच नहीं  र पा ा, गोस्वामी नाभा जी न   
ि िािन में सन्तों    विशाल भोज में गोस्वामी र्लुसीदासजी    दनै्य  ा  प्रत्यक्ष साक्षात्कार व  ा और अरं् में अपनी 
भिमाल में उन्होंन   गोस्वामी र्लुसीदासजी  ो ही भिमाल    समु  रु    रूप में स्थावपर् व  ा और ि िािन    वजस 
भण्डार  में स  िाव  ारी सा गुण विव -वनष        म च ाण्ड प्र ान वजन बाहरी वन मों  ो बहुर् महत्त्व द र्   थ  , उन्हें 
नाभाजी  ी प्र  रणा स   लवज्जर् हो र गोस्वामीजी    चरणों में वगर र क्षमा मााँगन    ो वििश होना पड़ा ।  इसवलए ए  
ही विव  ह ै– भगिान ्  ो  ाद  रो और ए  ही वनष    ह ै– भगिान ्  ा सदा स्मरण  रो । ए  क्षण    वलए भी उन ो 
 भी मर् भलूो । ‘an empty mind is devil’s workshop .’ – खाली वदमाग भरू्ों  ा  ारखाना ह ै। वदमाग 
खाली हुआ और भरू् आ ग   । भरू्  हााँ रहर्  हैं, उसी घर में, उसी स्थान में रहर्  हैं, जहााँ  ोई नहीं रहर्ा ह ै। जो स्थान 
सनूा होर्ा ह,ै िहााँ भरू् रहर्  हैं । बड़ -बड़  म ान, वबव्डगं आवद बनी हैं, ि  भरू्ों    ड र  हैं क्योंव  खाली म ान थ   ।  ई 
मविरों में भी भरू् रहर्  हैं । बरसान      ए  प्रवसद्ध मविर में भी भरू्-प्र  र्ों स   सम्बवन्धर्  ई घटनाएाँ घट च ुी हैं । िह 
इर्ना विशाल मविर ह,ै उस ी ऊपरी मवंजल में ए  व्यवि रहर्  थ  , उन ो व सी न   ऊपर स   नीच   पट  वद ा, वदखाई 
 ुछ नहीं वद ा और उन ी म त्य ुहो ग ी थी ।  वद सनूा मविर ह,ै सनूा महल ह ैर्ो िहााँ  ौन रह गा ? िह स्थान भरू्ों 
 ा आिास बन  गा । उसी प्र ार जब हमारा मन सनूा ह ैर्ो उसमें  ौन रह गा ? उसमें ससंार बस  गा । उस सनू   मन में 
भगिान ्  ो बसा लो, अभद्र दूर हो जा ेंग  , वनश्च  ही दूर हो जा ेंग   । इसवलए अ  ल  में बठै -बठै  माला जप मर्  रो । 
बहुर् स   लोग इस भ्रम में रहर्  हैं व  माला पर वनवश्चर् सखं्या में जप  रना आि    ह ै। ऐसा सोचना गलर् ह ै। गीर्ा 
में भगिान ् न   बर्ा ा ह ैव   मवेन्द्र ों  ो रो  र सा न (माला जप, ध्यान अथिा पाठ)  ोई  र रहा ह ैव न्त ुमन स   
विष ों  ा वचन्तन  र रहा ह ैर्ो िह वमथ्याचारी अथा चर् ् पाखण्डी ह ै। 
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वनम चलर्ा  ी पवहचान ‘वनिा चसवन  मन’  
 ोई  मवेन्द्र ों  ा र्ो स ंम  र   बठैा ह ैऔर वफर माला स   जप  र रहा ह ैल व न उस ा मन ससंार में ह ैर्ो 

 ह वमथ्याचार ह ै–  मवेन्द्र ावण स ंम्य   आस्त  मनसा स्मरन ् ।  
                     इवन्द्र ाथा चविमढूात्मा वमथ्याचारः स उच्यर्  ॥ (श्रीगीर्ाजी ३/६) 
भगिान ् द्वारा गीर्ा में  ह  इस वसद्धान्त  ी पवुष्ट    वलए िल्लभ सम्प्रदा     भिों    चवरत्रों    सम्बन्ध में िहााँ    ग्रन्थ – 
‘ि ैि िात्ता च’ में ए   था ह ैव  व सी पवरिार में ए  ि ैि लड़ ी थी । िह बचपन स   ही भगिान ्  ी भवि  रर्ी थी 
और उस   अिर भवि    ससं्कार बन ग   थ    । उसन   अपन   वपर्ा स    ह वद ा था व  मैं वििाह नहीं  रूाँ गी । वपर्ा न   
 हा व  ब टी ! वििाह र्ो र्झु    रना ही पड़ गा । वपर्ा  ी आज्ञा स   ब  टी  ा वििाह हुआ व न्त ुभि पवरिार में वििाह 
व  ा ग ा । िल्लभ सम्प्रदा     अच्छ  विद्वान ् थ  , उन   पतु्र    साथ इस  न्या  ा वििाह  र वद ा ग ा परन्त ुि  ि ैि 
थ  , विद्वान ् थ   ल व न उन   हृद  में रस नहीं था । ए  बार ि   अपन   घर  ी छर् पर बठै र माला स   जप  र रह  थ   और 
िह ि ैि  न्या जो उन   घर में निि  ूबन र आई थी, िह नीच   बहुारी लगा रही थी । उस ो बाहर  ी ही स  िा 
बहुारी लगाना आवद दी ग ी थी क्योंव  उस   बार  में  ही विचार था व  अभी  ह नि िुर्ी ह,ै ठा ुरजी  ी स  िा  रना 
नहीं जानर्ी ह ै। जब िह बहुारी लगा रही थी, इर्न   में ही  ुछ बाहर    ि ैि आ   और उन्होंन   इस ि  ूस   उस   ससरु 
   बार  में पछूा व  क्या ि ैिजी घर में हैं ? इस ि  ून    हा व  अभी र्ो ि   घर में ही थ   ल व न थोड़ी द र पहल  मोची    
पास अपना जरू्ा वसलिान      वलए ग   हैं । ससरु जी ऊपर बठै   ह बार् सनु रह  थ   । जब बाहरी लोग चल  ग   र्ो ि   
अपनी  ुलि  ू   ऊपर बहुर् अव   क्रोव र् हुए और बोल  – ‘अर ,  ह र्ो बड़ी मखू च लड़ ी ह ै। हमन   र्ो इस   अच्छ  
ि ैि  ी  न्या समझ र अपन   पतु्र    साथ इस ा वििाह व  ा व न्त ुइसन    ैसा वन  ष्ट  ा च व  ा, इस ो पर्ा था 
व  मैं छर् पर बठै र माला जप  र रहा हाँ वफर भी बाहर    ि ैि म र  बार  में इसस   पछू रह  थ   र्ो इसन    ह वद ा व  
ि  र्ो घर में नहीं हैं, जरू्ा वसलिान   मोची    पास ग   हैं । इसन   इस र्रह झठू भी बोला और म री प्रवर्ष्ा  ो भी हावन 
पहुाँचा ी ।’ उन ी बार् सनु र ि  ून    हा – ‘वपर्ाजी ! भलू हो ग ी व न्त ुमैं ए  बार् पछूर्ी हाँ व  माला  रर्  सम  
क्या आप मोची     हााँ नहीं ग   थ   ?’ ससरु – ‘मैं र्ो  हीं बठैा हाँ । मैं मोची    पास  ब ग ा ?’ पतु्रि  ू– ‘आप नहीं 
ग   व न्त ुआप ा मन र्ो ग ा था ।’ अपनी पतु्रि  ू ी बार् सनु र ससरु जी चौं  ग   क्योंव  िास्तवि र्ा  ह थी व  
उन ा जरू्ा फट ग ा था और जब ि  माला ल  र जप  र रह  थ   र्ो सोच रह  थ   व  आज मझु   व सी  ा चिश राजा     
दरबार में जाना ह ैव न्त ुम रा जरू्ा र्ो फटा हुआ ह,ै मोची    पास जा र उस फट  जरू्    ो ठी   रिा ल ना चावहए । 
अपनी पतु्रि  ू   मखु स   अपन   मन  ी वस्थवर्    बार  में सनु र विद्वान ् ि ैि स्ति रह ग  , उन ी िाणी अिरुद्ध हो 
ग ी,  ुछ बोल नहीं स   । उन्होंन   र्रुन्त ही अपनी पत्नी  ो बलुा ा और उसस   हा – ‘ ह सा ारण लड़ ी नहीं ह ै। 
 ह र्ो म र  मन  ी गवर्  ो जानर्ी ह ै। इसवलए अब इस ो बाहर  ी स  िा बहुारी लगाना आवद मर् दो । अब र्ो इस ो 
ठा ुर जी  ी ही स  िा सौंप दो । इस ि ैििात्ता च स   पर्ा चलर्ा ह ैव  िास्ति में जहााँ हमारा मन ह,ै िहीं हम हैं, बाहरी 
सा न माला जप – ध्यान आवद स    ुछ नहीं होर्ा । हम मन स   वजस ा वचन्तन  रेंग  , उसी  ी हमें प्रावप्त होगी । छोट  
बच्च   अगर भगिान ्  ी भवि  रर्  हैं र्ो भगिान ् बहुर् प्रसन्न होर्  हैं, वनश्च  ही प्रसन्न होर्  हैं ।  ह म रा अनभुि ह ै। 
२००९ में हम लोगों न   ब्रज    पि चर्ों  ी रक्षा ह र् ु ामिन ( ामा)ं में आमरण अनशन व  ा था । उस अज   सघंष च में 
हमन   बारह घण्ट  में विज  प्राप्त  र ली क्योंव  हमार  मान मविर  ी छोटी-छोटी बवच्च ााँ भी अनशन में बठैी थीं । बहुर् 
स   पत्र ार और बाहर    सरं्, विद शी भि भी िहााँ आ   थ  , ि  सभी इन बवच्च ों  ो समझार्  थ   व  र्मु लोग भोजन  र 
लो ल व न    बावल ा ें  हर्ी थीं – ‘नहीं, जब बाबा भोजन  रेंग   र्भी हम लोग भोजन  रेंगी । बाबामहाराज अनशन 
 रेंग  , अन्न-जल नहीं ग्रहण  रेंग   र्ो हम भी ऐसा ही  रेंगी ।’ इन ी ऐसी भवि  ो द ख र भगिान ् प्रसन्न हो ग   और 
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रार्  ो बारह बज  राजस्थान    मखु्य मन्त्री  ा म र  पास फोन आ ा, उन्होंन   मझुस    हा व  आप ी सभी मााँगें मान ली 
ग ी हैं । आप अपना अनशन र्ोड़ दीवज   और आज स   ब्रज    सभी पि चर्ों  ा खनन सदा    वलए बि हो जा  गा । 
श्रीबाबा  हर्  हैं व  म री र्ो म त्य ुभी हो जार्ी र्ब भी  ुछ  ा च न होर्ा परन्त ुभगिान ् न   द खा व  छोट -छोट  बच्च   अन्न-
जल त्याग र ब्रज    पि चर्ों  ी रक्षा    वलए आमरण अनशन  र रह  हैं र्ो इन   अनशन स   प्रभ ुरीझ ग   ।  ह म रा 
अनभुि ह ै। इस   खलु  आम हम  हर्  हैं । इसी प्र ार ए  बार प्रशासन  ी ओर स   आद श आ ा था व  गह्वर िन वस्थर् 
मान मविर  ी सावध्व ों  ा आिास और उस सम   ी न त्यम ी स ंीर् चन आरा ना  ा स्थल रस  ुञ्ज  ी विशाल 
वबव्डगं  ो र्ोड़ वद ा जा  गा क्योंव   ह िन विभाग  ी भवूम पर बना ह ै। हमार  मविर    व्यिस्थाप  इस बार् स   
बहुर् वचवन्तर् हुए और उन्होंन   मझु   इस ी सचूना दी । मैंन    हा व  प्रशासन र्ो क्या ब्रह्मा  ी भी सामथ्यच नहीं ह ैव  इस 
स्थान  ो र्ोड़ दें क्योंव   हााँ पर बावल ा ें न त्य आरा ना  रर्ी हैं,  ह आरा ना स्थल ह ै।  ह  भी नहीं टूट गा । 
 हााँ वनष्काम आरा ना होर्ी ह ै। बच्चों  ी भवि स   भगिान ् शीघ्र ही प्रसन्न हो जार्  हैं । हम लोग र्ो परुान   पापी हैं, न 
जान   क्या-क्या पाप  र   आ   हैं और अब सा  ुबन ग   हैं व न्त ुमान मविर    बच्च   र्ो वनम चल हैं । महाराष्ट्र    प्रवसद्ध 
भि नामद ि जी जब छोट  स   बच्च   थ   र्ो उन ी वनष्कपट भवि स   भगिान ् प्र ट हो ग   थ   और उन   हाथ स   दू   ा 
 टोरा ल  र दू  वप ा था;    सब सच्ची घटनाएाँ हैं । प्रह्लादजी न   भी  हा ह ैव  बचपन स  ,  ुमार अिस्था स   भवि  रनी 
चावहए – ‘ ौमार आचर त्प्राज्ञो  मा चन ् भागिर्ावनह ।’ (श्रीभागािर्जी ७/६/१) अर  भाई !  ौमा च-अिस्था (पााँच िष च  ी 
अिस्था) स   ही भजन शरुू  र दो ।  ह प्रह्लाद जी  ा िाक्य ह ै। उनस  पछूा ग ा व   ुमार अिस्था स   भजन क्यों व  ा 
जा    ? प्रह्लादजी न   उत्तर वद ा व  भवि  रन    ी  ही अिस्था ह ै। हम लोग सोचर्  हैं व  भविष्य में आग  भजन  रेंग  , 
ि द्धािस्था में भजन  रेंग   । ऐसा  रन   स   प्रमाद उत्पन्न हो जार्ा ह ैऔर बच्चों में प्रमाद नहीं होर्ा ह ै। हमार   हााँ सबस   
अव   न त्य बच्च  ही  रर्  हैं । ि द्ध लोग र्ो वफर भी बठै  रहर्  हैं । हम प्रवर्वदन रसमण्डप में द खर्  हैं व  ि द्धों  ो खड़  
होना भी मवु  ल हो  जार्ा ह ैव न्त ुबच्च  घण्टों र्  नाचर्  हैं । इसीवलए ब्रजिासी  हर्  हैं – ‘जिानी में भज ल  राम, 
मर् द ख ैआस बढ़ुाप    ी ।’ हम सोचर्  हैं व  ि द्धािस्था में भजन  रेंग   । भजन र्भी होर्ा ह,ै जब मनो ोग होर्ा ह ै। 
जसै   बच्च   रस मण्डप में न त्य  रर्  हैं, गार्  हैं, ऐसी बार् बड़ों में नहीं द खी जार्ी ह ै। इसीवलए प्रह्लाद जी न    हा ह ैव  
 ुमार अिस्था स   भजन  रो । बच्चों    भजन  ो हम लोग हुल्लड़ समझर्  हैं ल व न नहीं, इन्हीं  ा भजन िास्तवि  भजन 
ह ै। हम लोग र्ो ढोंग  रर्  हैं ।  इसी बार्  ो भगिान ् न   गीर्ा में  हा – ‘ मवेन्द्र ावण स ंम्य..........वमथ्याचारः स 
उच्यर्  ।’ (श्रीगीर्ाजी ३/६) मन र्ो हमारा भगिान ् में ह ैनहीं,  मवेन्द्र ों  ो रो  र बठै जार्  हैं और मन ससंार  ा स्मरण 
 रर्ा रहर्ा ह ैर्ो िह भजन नहीं ह,ै वमथ्याचार ह ै। हम सब  ाम वमथ्या  र रह  हैं । भजन र्ो िही ह,ै जसैा व  भगिान ् 
न   अगल  श्लो  में  हा – “ विवन्द्र ावण मनसा वन म्यारभर् ऽज ुचन ।  मवेन्द्र ःै  मच ोगमसिः स विवशष्यर्  ॥” 
(श्रीगीर्ाजी ३/७) वजसन   मन  ो रो  वल ा ह,ै मन  ो भजन में लगा वद ा ह,ै िह भजन िास्तवि  भजन ह ै। असिः स 
विवशष्यर्  – िह बड़ा ह,ै उस   भजन  ा विश ष महत्त्व ह ै। श्रीबाबामहाराज पनुः उस व्यवि स    हर्  हैं व  र्मुन    ागज 
में वलख र हमें वद ा व  मझु   अपन   पतु्र  ी बहुर्  ाद आर्ी ह ैर्ो सब भलू जाओ । वदन में जब ब ट   ी  ाद आर्ी ह ै
र्ो गौशाला में जा र  ीर् चन व  ा  रो और रार्  ो मान मविर में आ जाओ । अ  ल  माला जपना छोड़ दो । ऐसा 
 रन   स   र्मु्हार  मन    वजर्न   भी भरू् हैं, ि  सब चल  जा ेंग   । अ  ल  भजन  रोग   र्ो नहीं जा ेंग   । स ंीर् चन क्या ह ै?  
जीि गोस्वामीजी न   इस ी पवरभाषा वलखी ह ै– ‘सङ्गीभ ू सङ्कीर् च न्त ’ – जहााँ बहुर् स   लोग वमल र  ीर् चन  रर्  हैं, 
उस ो स ंीर् चन  हर्  हैं । श्रीमद्भागिर्    छठ  स्कन्ध में  हा ग ा ह ैव  स ंीर् चन  रो अथा चर् ् इ ट्ठ  हो र  ीर् चन  रो । 

 र्स्मार् ् सङ्कीर् चन ंवि ोज चगन्मङ्गलमहंसाम ् । महर्ावप  ौरव्य विद्ध्य ैावन्त वनष्क र्म ्  ॥ (श्रीभागिर्जी ६/३/३१) 
 मराज अपन   दूर्ों स   नर  में  हर्  हैं – ह  दूर्ो ! भगिान ्  ा स ंीर् चन  रन   स   सार  जगर् ्  ा मगंल होर्ा ह ै। 
बहुर् स   लोग वमल र जहााँ  ीर् चन  र रह  हैं, उस  ‘स ंीर् चन’  हर्  हैं ।  
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‘स ंीर् चन’ ही सरस सा न 
समाज में अव  ाशं लोग वमथ्या अहं ारी होर्   हैं, ि   हर्  हैं व  हमारा र्ो ए ान्त में मन लगर्ा ह ै।  ुछ नहीं 

लगर्ा र्मु्हारा मन, जब इर्न   लोग जो स ंीर् चन में गा रह  हैं, बजा रह  हैं, िहााँ र्मु्हारा मन नहीं लगर्ा र्ो अ  ल  में 
रह र क्या भरू् बनोग   ? हम नहीं मानर्  व  अ  ल  में र्मु्हारा मन लगर्ा ह ै।  ह पणू चर् ा वमथ्या अहं ार ह ैव  हम 
ए ान्त में भजन  रर्  हैं । श्रीमद्भागिर्    अनसुार – ‘नामसङ्कीर् चन ं स्य सिचपापप्रणाशनम ् ।’ (भा.१२/१३/२३) 

श्रीमद्भागिर्    अन्त में  ह श्लो   हा ग ा ह ै। इसमें ‘नाम सङ्कीर् चन’ शब्द  ा प्र ोग व  ा ग ा ह,ै ‘नाम 
जप’ नहीं क्योंव  जप र्ो  ीर - ीर  व    जान   पर   िल नाम जाप     ही पापों  ो नष्ट  र गा परन्त ु‘स ंीर् चन’  ा अथ च 
ह ैजब  ई भि वमल र उच्च स्वर स   भगिान ्    नाम, रूप, गणु, लीला  ा उच्चारण  रर् , गार्  हैं र्ो उस   द्वारा सभी 
   पापों  ा नाश होर्ा ह,ै िह स ंीर् चन अनन्त पापों  ो जला द गा ।  मचराज ( मराज) न   भी (भागिर् ‘६/३/३१’ में) 
 ही बार्  ही ह ैव  भगिान ्    स ंीर् चन स   सार  ससंार  ा  ल्याण होर्ा ह,ै जहााँ-जहााँ र्  नाम- ीर् चन  ी ध्ववन जार्ी 
ह,ै उस   प्रभाि स   चर-अचर, जड़-च र्न समस्त जीिों  ा मगंल होर्ा ह ै। इसीवलए र्ो  वल ाल में श्री   ािर्ार 
हुआ श्रीगौरागंमहाप्रभ ु   रूप में, वजस अिर्ार  ो  वलपािनािर्ार  हा ग ा क्योंव  उन्होंन   सम्पणू च भारर् में नाम- 
स ंीर् चन  ा प्रचार  र    वल ाल    समस्त जीिों    पापों  ो नष्ट  र   उन ो पवित्र  र वद ा । झारखण्ड    घनघोर 
जगंल में नाम- ीर् चन    द्वारा उन्होंन   पागल हावथ ों    झणु्ड और श र-बाघ आवद वहंस  पशओु ं   द्वारा भी नाम 
उच्चारण  रा र उन ा उद्धार  र वद ा । महाप्रभ ुन   बहु ा नगर- ीर् चन    माध्यम स   नाम  ा प्रचार व  ा, वजसस   
अवखल विश्व  ा  ल्याण हो । नगर  ीर् चन न   ही आग  चल र भारर्    गााँि-गााँि में, नगर-नगर में प्रभार् फ वर ों  ा 
रूप ग्रहण व  ा, भारर्    हजारों गााँिों-नगरों और विद शों र्  में प्रभार् फ वर ों  ा प्रचार-प्रसार हुआ वजसस  व  ससंार 
   प्रत्य   जीि  ा मगंल हो ।  ुछ वभन्न प्र  वर्    नीरस लोगों  ी इस सि चमगंल ारी सहज एि ंरसम  सा न में रुवच 
ि आस्था नहीं होर्ी ह,ै ि  अपन    मरों में अ  ल  बठै र जप-पाठ आवद व्यविगर्  ल्याण    ही सा नों में लग  रहर्  
हैं, स ंीर् चन  ो ि   व्यथ च  ा  हल्ला-गलु्ला, शोर-शराबा समझर्  हैं, उनस  वनि दन व  ा जाना चावहए व  स्वाथी मर् बनो, 
  िल अपन   ही वहर्  ी मर् सोचो, परोप ार  ी सोचो, दूसरों    भी वहर्    बार  में ध्यान दो, स ंीर् चन में सविवलर् 
होन    ा प्र त्न  रो क्योंव  श्रीमद्भागिर्    अनसुार, ससंार  ा शासन  रन   िाल   मराज    अनसुार इसस   परू  विश्व  ा 
मगंल होर्ा ह,ै जगन्मगंल (सम्पणू च जगर्  ा मगंल) होर्ा ह ै।  ह ि दान्तसार परमहंस सवंहर्ा श्रीमद्भागिर्जी  ा 
िाक्य ह ै– र्स्मार् ् सङ्कीर् चन ंवि ोज चगन्मङ्गलमहंसाम ् । महर्ामवप  ौरव्य विद्ध्य ैावन्त वनष्क वर्म ् ॥ (भा. ६/३/३१)  
 इस श्लो  में नाम-स ंीर् चन    द्वारा सम्पणू च जगर्  ा मगंल होन    ी बार्  ही ग ी ह ै। हम जसै   स्वाथी लोग सोचर्  हैं 
व    िल अपना ही प  ट भर लें , दूसर  लोग भखू   मरर्  हैं र्ो मरन   दो । भगिन्नाम  ीर् चन स   बड़  स   बड़  पाप-अपरा  नष्ट 
हो जार्  हैं । इसस   ससंार  ा  ल्याण होर्ा ह ै। श्रीजी  ी विश ष   पा ह ैव  मान मविर    सभी सा  -साव  ाएाँ 
स ंीर् चन  ी मवहमा  ो समझर्  हैं और उत्साह    साथ इसमें भाग ल र्   हैं । रसमण्डप और मान मविर में वनत्य ही 
स ंीर् चन होर्ा रहर्ा ह,ै श्रद्धािान लोग न त्य भी  रर्  हैं । इस र्रह  ह स ंीर् चन महोत्सि बन ग ा ह ैऔर ऐसा उत्सि 
बना व  वदन-रार् चल रहा ह,ै मार्ाजी गौशाला में भी चल रहा ह ै।  ह स ंीर् चन  ा ही चमत्कार ह ैव  गौशाला में 
गोिशं  ी स  िा में प्रवर्वदन  ा ही लाखों रुप    ा खच च ह ैव न्त ुइस   वलए व सी स    ाचना नहीं  ी जार्ी ह ैऔर 
गोस  िा  ा  ह खच च स ंीर् चन    प्रभाि स   ही परूा हो रहा ह ै। इसीवलए जो सज्जन मान मविर में रह रह  हैं और मझुस   
उन्होंन    हा था व  मझु   अपन   ब  ट   ी बार-बार  ाद आर्ी ह ैर्ो मैं दुःखी हो जार्ा हाँ र्ो उनस   म रा  ही  हना ह ैव  
आप जो  हर्  हैं व  मझु   अपन   पतु्र  ी  ाद आर्ी ह ैर्ो उस दुःख  ो आप भलू जाओग  ।  हााँ आप स्था ी रूप स   
रहना चाहर्  हैं र्ो अ  ल  में माला जप मर्  वरए, वदन भर मार्ाजी गौशाला में  ीर् चन  ीवज   और सधं्या  ो पनुः 
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गह्वरिन    स ंीर् चन भिन में आ जाइ  , रार्  ो मान मविर  में  ीर् चन  ीवज   । ‘ ीर् चन’ इवन्द्र -प्र ान सा न ह ै। 
मनषु्य  ो इवन्द्र  प्र ान सा न  रना चावहए । महापरुुषों न   बर्ा ा ह ैव  जब मनषु्य  ीर् चन  रर्ा ह,ै हाथ स   र्ाली 
बजार्ा ह,ै शब्द  रर्ा ह ैर्ो जसै   व सी फलों    ि क्ष पर बहुर् स   पक्षी बठै  हैं र्ो माली उन ो भगान      वलए व सी  ार् ु
   पीप    ो बजा र ध्ववन उत्पन्न  रर्ा ह ैर्ो सब पक्षी उड़ जार्  हैं । इसी प्र ार जब भि स ंीर् चन  रर्ा ह ैर्ो वजर्न   
भी पाप रूपी पक्षी हैं, ि  सब उड़ जार्  हैं ।  ीर् चन  रन   िाल     पाप उड़ जार्  हैं, उस   पास बठैन   िाल     पाप उड़ 
जार्  हैं, वजर्न   भी श्रोर्ा हैं, उन सब   भी पाप रूपी पक्षी उड़ जार्  हैं । इस   विपरीर् महात्माओ ंन   ए  दोहा  हा ह ै– 
‘पाप  ह्यो गोपाल सों, मो ूाँ  ठौर बर्ाओ ।’ ए  बार पाप मवूर् चमान हो र भगिान ्  ी शरण में ग ा और बोला – ‘प्रभो ! 
मझु   रहन      वलए  ोई स्थान बर्ा दीवज   ।’ भगिान ् न   उसस    हा व  जहााँ बहुर् स   लोग  ीर् चन  र रह  हों, िहााँ मर् 
रहना व न्त ुिहााँ बहुर् स   वन ि  लोग होंग   जो  ीर् चन नहीं  र रह  होंग  , र्मु उन   मखु में प्रि श  र जाना, जो अभागा 
स ंीर् चन    सम  भी मखु नहीं खोल रहा ह,ै मखु स   नाम नहीं बोल रहा हो, उस   मखु में घसु जाना । इसवलए भ ैा ! 
र्मु्हार  सभी पाप भाग जा ेंग  , इस   वलए र्मु वन म बना लो व  सार  वदन गौशाला में  ीर् चन  रो । गा ों  ी सबस   
बड़ी स  िा ह ैउन्हें भगिन्नाम सनुाना । गोवप ााँ भी ए  पद में  हर्ी हैं – ‘म री प्यारी ओ ग ैा र् ू   गीर् गा द  । गोविि 
गोपाल मोहन मरुारी, रा ारवस    ाम रा ावबहारी ।’ गोवप ााँ दू  दुहर्  सम  अपनी गा ों स    हर्ी थीं – ‘म री प्यारी 
ग ैा ! र् ूगोविि-गोपाल गा द  ।’ इसी प्र ार गौशाला में  ीर् चन  रोग   र्ो र्ो  ह गा ों  ी स  िा होगी ।  ीर् चन सनु र 
गा ें प्रसन्न हो जा ेंगी । व सी दूसर     बह ाि  में मर् आ जाना क्योंव  ससंार में बड़ -बड़  मखू च भी पड़  हैं,  वल ाल में 
विरि ि ष में बहुर् स   अज्ञानी  भी हैं, जो स ंीर् चन  ा विरो   रर्  हैं । उन ो असरु समझ ल ना, चाह  उन ा बाहरी ि  ष 
व र्ना ही अच्छा क्यों न हो । बलरामजी    अनसुार र्ो ऐस   लोग  मचध्वजी हैं, वजन ा ि ष  ा वचह्न र्ो  ावम च  ह ैपरन्त ु
वजन ा आचरण भागिर्  मच   , ि ैि  मच    विरुद्ध ह ै। 
      अदान्तस्याविनीर्स्य ि था पवण्डर्मावननः । न गणुा  भिवन्त स्म नटस्य िावजर्ात्मनः ॥ (श्रीभागिर्जी १०/७८/२६) 
अवजर्ात्मा (वजसन   मन-इवन्द्र ों  ो पणू चर् ा िश में नहीं व  ा) झठूमठू ही अपन    ो बहुर् बड़ा पवण्डर् मान ल र्ा ह ै। 
जसै   नट  ी सारी च  ष्टा ें अवभन  मात्र ही होर्ी हैं, िसै   ही उस   द्वारा व  ा ग ा सम्पणू च शास्त्रों  ा अध्य न   िल 
स्वााँग    वलए ही होर्ा ह ै। उसस  न र्ो उस ा  ोई लाभ ह ैऔर न व सी दूसर   ो लाभ होर्ा ह ै। इसीवलए बलरामजी 
न   आग  र्ो  हााँ र्   ह वद ा – ‘एर्दथो वह लो  ऽवस्मन्निर्ारो म ा   र्ः । 

                                 िध्वा म   म चध्ववजनस्त  वह पार्व नोऽव  ाः ॥’ (श्रीभागिर्जी १०/७८/२७)  
जो लोग  मच  ा वचह्न  ारण  रर्  हैं परन्त ु मच  ा पालन नहीं  रर् , ऐस    म चध्वजी अव   पापी हैं और ि  म र  

वलए ि   रन    ोग्  हैं । स्वामी हवरदासजी न    हा ह ै– ‘और  ोई भलूो र्ो भलूो, र्मु मर् भलूो माला ारी ।’  
सा ारण लोग भलू जाएाँ र्ो  ोई बार् नहीं व न्त ुह  माला ारी ! र्मु्हार  हाथ में माला, गल  में र्लुसी  ी माला 

ह,ै अर्ः श्र ष् आचरण  ो र्मु मर् भलूो ।  बीरदासजी न   र्ो प्रा ः वजर्न   भी पद  ह  हैं, उन सभी में उन्होंन   सा -ु
सन्तों  ो ही साि ान व  ा ह ै–  हर्  बीर सनुो भाई ‘सा ो’ ।  हवररामव्यासजीमहाराज न   भी बहुर् सिुर पद  हा 
ह ै– ‘जो र् ूमाला वर्ल   र  । र्ो  ा र्न मन व्रर्  ी लज्जा और वनिाह  र ै॥’ अगर भवि    वचह्न  ारण  रर्  हो र्ो 
भवि  ी समस्त म ा चदाओ ं ा भी पालन  रना चावहए । जसै   व सी दु ान    बाहर बोडच पर वलखा हो व   हााँ शदु्ध 
द शी घी वमलर्ा ह ैपरन्त ु वद उसी दु ान पर चबी वमवश्रर् घी वब न   लग जाए र्ो क्या उस दु ान  ा  श रह जा  गा ? 
इसस   र्ो उस ी बदनामी हो जाएगी व  जहााँ शदु्ध िस्त ु ा साइन बोडच लगा ह,ै िहााँ ही ऐसी अशदु्ध िस्त ुवमल रही ह ै। 
माला-वर्ल  आवद क्या हैं,    सब सा -ुसन्तों, ि ैिों    साइन बोडच हैं व   म स    म सा ारण आदमी में दुग ुचण हों र्ो 
हों परन्त ुसन्तों-ि ैिों    अिर नहीं होन   चावहए । इसीवलए रवस ों न    हा – “और  ोई भलू  र्ो भलू , र्मु मर् भलूो 
माला ारी ।” श्रीव्यासजीमहाराज भी  हर्  हैं – ‘जो र् ूमाला वर्ल   र ै।’  ा र्ो  म च  ी ध्वजा  ारण मर्  रो और 
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 वद ध्वजा  ारण  रर्  हो र्ो उस ा ठी  स   वनिा चह  रो, उस ी लज्जा रखो । ि ैि ि ष साक्षार् ् भगिान ्  ा स्वरूप 
ह ै। हम लोग उलट -सी   आचरण  र   ि ैि-ि ष  ो लवज्जर्  रर्  हैं, इस ा उपहास  रार्  हैं, जबव  महात्माओ ंन   
बहुर्  ठोर बार्ें  ही हैं, बड़  सख्र् वनदशे वदए हैं – ‘जो र् ूमाला वर्ल   र  र्ौ  ा र्न मन व्रर्  ी लज्जा और वनबाह 
 र ै।  वर बहु भााँवर् भरोसो हवर  ो भिसागर उर्र ै॥’ ि ैि-ि ष  ारण व  ा ह ैर्ो इस ि ष  ी लज्जा रखना । ि ैि- 
ि ष  ारण  र    वद सासंावर  लोगों स   आशा  ी जाए र्ो इसमें भगिान ्  ा अनादर ह,ै उन ा अपमान ह ै। हम लोग 
भगिान ्    दास बनर्  हैं और नाम रखर्  हैं – रामदास,    दास आवद व न्त ुससंारी लोगों स   आशा  रर्  हैं र्ो इसमें 
अनादर व स ा ह ै? हम लोग भगिान ्  ा ही र्ो अनादर  र रह  हैं । ‘मनसा िाचा और  मचणा र्न  र गनुह  र ै।   
सर्ी न वफरर् घाट ऊपर र् ैवसर वसन्दूर पर ै। ब्यास दास  ौ  ुञ्ज वबहारी प्रीवर् न  बहु वबसर ै॥’ ि ैिमात्र  ा सबस   
बड़ा लक्षण  ही ह ैव  भगिान ्    चरणों    प्रवर् उस ा अनरुाग  भी  म न हो,  भी अनरुाग घट  नहीं । अस्त,ु जब 
 ही ि ैिोवचर् गणु- मच श्रीरोमहष चण सरू्जी    अिर श्रीबलरामजी न   नहीं द ख   र्ो उन्होंन    हा – ‘िध्या म   म च 
ध्ववजनस्त  वह पार्व नोऽव  ाः ।’ ऐस   लोग ज्यादा पापी हैं, जो सा -ुि ैि ि ष  ारण  र   ि  ष  ी वनिा  रार्  हैं, 
ि ष  ो लजार्  हैं । ि  सा ारण पावप ों स   अव   पापी हैं । ऐसा  ह र बलरामजी न   अपन   हाथ में वस्थर्  ुश  ी नो  
   प्रहार स   सरू् जी  ा ि   र वद ा ।  ह बहुर् बड़ी अनहोनी घटना घट ग ी । सरू्जी अभी थोड़ी द र पहल  ही     
 था  ह रह  थ   और अचान  बलरामजी न   उन ा ि   र वद ा । उन्होंन    हााँ र्   ह वद ा – ‘एर्दथो वह 
लो  ऽवस्मन्निर्ारो म ा   र्ः ।’ – मैंन   ऐस    म चध्ववज ों  ो मारन      वलए ही अिर्ार  ारण व  ा ह ै। इसीवलए  वल गु 
में  म चध्ववज ों  ी जो फ़ौज द श-समाज और सनार्न  मच  ो खोखला  रन   में लगी हुई ह,ै उसस  बहुर् अव   साि ान 
रहन    ी आि   र्ा ह ै। ऐस   ही लोग वनष्काम स ंीर् चन-आरा ना  ा विरो   रर्  हैं, उन    ुसगं स   बचना चावहए 
और इस रसम ी उपासना  ो उत्साह    साथ सर्र्  रर्  रहना चावहए । 

 
उप ोगी औषव  ‘गौमतू्र’  

भािावभव्यवि – परम गौ-स  िी 
सरं् ‘श्रीब्रजशरणजीमहाराज’ 

श्रीमार्ाजी गौशाला, श्रीमानमविर स  िा ससं्थान ट्रस्ट 
द शी गा     ‘गौमतू्र’  ा उप ोग ‘बच्च  , जिान, बढ़ू ’  ोई भी  र स र्  हैं। गौमतू्र 

औषव गणु िाला होर्ा ह,ै जो समस्त बीमावर ों में विश ष औषव   ा  ा च  रर्ा ह ै। बलै 
 ा मतू्र भी औषव     गणुों  ा  ा च  रर्ा ह ै। गौ-मतू्र  ो र्ााँब    ा पीर्ल    बर् चन में न रखें, उस   रखन      वलए वमट्टी, 
 ााँच, चीनी वमट्टी  ा स्टील  ा बर् चन प्र ोग  र स र्  हैं । जसी गा   ा दू , मतू्र, गोबर इत्यावद उप ोग नहीं  रना 
चावहए, न ुसान हो स र्ा ह ै। गौ-मतू्र    गणु पवित्र, विषनाश , वत्रदोष नाश , र्ावंत्र , म  ाशवि ि च  होर्  हैं, 
  िल गौमतू्र पीन   स   सभी रोगों  ा नाश हो जार्ा ह।ै विटावमन 'बी' र्ो गौमार्ा    प  ट में हम शा रहर्ा ह,ै जो मन    
रोगों  ा भी नाश  रर्ा ह।ै गौ-मतू्र छह माह लगार्ार पीन   स   आदमी सर्ोगणुी हो जार्ा ह,ै रजोगणु और र्मोगणु  ा 
नाश हो जार्ा ह ै। गौमतू्र स   पीवल ा,  ब्ज (मलािरो ), श्वााँस (सााँस)  ा रोग,  ान    रोग, वर्ल्ली, प  ट में  ीड़ा, उदर 
रोग, सजून, खासंी, सभी िा  ुवि ार, न  त्र रोग, आमबार्, खजुली, सोराइवसस, मखु रोग इत्यावद सब ठी  हो जार्   हैं । 
गौमार्ा  ा मतू्र बिासीर, भगिर,  ुष् रोगी, प  ट दद च, सफ द दाग, पथरी, गैंगरीन (वजस ा एलोपथैी में  ोई इलाज नहीं, 
  िल अगं  ो  ाट द र्   हैं) इत्यावद बीमावर ों  ो भी दूर  रन   में बहुर् सह ोगी होर्ा ह,ै शरीर    वलए शविि च  ि 
हृद   ो भी शवि ि सन्तोष प्रदान  रर्ा ह ै। ‘गौमतू्र’ मानि शरीर  ी रोग-प्रवर्रो   शवि  ो बढ़ा र रोगों  ो नाश 
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 रन    ी क्षमर्ा द र्ा ह,ै Immunity power द र्ा ह,ै वनवि चष होर्   हुए भी  ह विषनाश  ह,ै Anti-Toxic ह ै। 
मावस - मच    दौरान मवहलाओ ं ो गौमतू्र पीन   स   शावन्त और शवि वमलर्ी ह ै। गौ-मतू्र  ो वसर में अच्छी र्रह 
मल र आ   घन्ट  र्  लग  रखना चावहए। सखून      बाद  ोन   स   बाल सिुर ि रूसी (वफ ाश) ि टूटन  , झड़न   बि हो 
जार्  ह ै। खाज-खजुली में गौ-मतू्र  ो नीम    पत्त      साथ पीस र ल प  रना चावहए । टी० बी०    रोग में गोबर और 
गौमतू्र  ी ग ं स   क्ष     जन्तओु ं ा नाश हो जार्ा ह ै।  
गौ-मतू्र स  िन  ी मात्रा – ए  िष च स    म आ  ु   बच्च    ो ५ स   १५ बूाँद खाली प  ट, १ िष च स   २ िष च र्     बच्च    ो २ 
चिच, २ स   ५ िष च    वलए ३ चिच, ५ स   १० िष च    वलए ४ चिच, १० िष च स   बड़ों  ो ५ चिच; इस   बाद आ ा 
वगलास सबुह खाली प  ट गा  (द शी)  ा दू  स  िन  रें । गा   ा दू  स्वावदष्ट, रुवच र, बल ार ,  ावन्तप्रद, बवुद्ध  ो  
बढ़ान   िाला, िी च  ी पवुष्ट  रन   िाला और शवि-िद्धच  होर्ा ह ैर्था हृद     सरं्वुलर् रूप स   शरीर  ा वि ास  रर्ा 
ह।ै गौमार्ा ए  ऐसा दिैी  जीि ह,ै वजस ी आाँर् बड़ी लम्बी होर्ी ह,ै फलस्वरूप गा     दू  में ‘  रोटीन’ नाम  ऐसा 
उप ोगी एि ंबलशाली पदाथ च वमलर्ा ह ैजो अन्य (व सी दूसर )    दू  में नहीं होर्ा ह ै। 
गा   ा दू  सि चश्र  ष् र्था पणू च भोजन ह।ै गौ-दुग्  सब रोगों  ा अिस्थाओ ंमें स  िन  रन    ोग्  रसा न, हृद     वलए 
वहर् ारी ह।ै गा     दू   ा प्रोटीन अव   आसानी स   पच जार्ा ह,ै िी च-ि च  ह ैऔर छूर्    रोगों  ो भगान   िाला 
ह।ै गौ-दुग्  दो घन्ट  में पच जार्ा ह,ै जो परुुषाथ च-शवि, चसु्ती लान   िाला सावत्व  आहार ह।ै 
गौ-मार्ा    दू  में विटावमन ‘बी’ भी होर्ा ह।ै विटावमन ‘बी’ खनू में उपवस्थर् सफ द खनू  वण ाओ ं ो रोगग्रस्त होन   
स   रो र्ा ह ै। इसमें १४ प्र ार    विटावमन भी पा   जार्  हैं। गा   ा दू  और मााँ  ा दू  बराबर होर्ा ह ै। गौ-मार्ा 
   दू  पीन   स    ोल स्ट्रॉल नहीं बढ़र्ा ह।ै  वद गा     दू  में शर्ािर चणू च वमला र वद ा जाए र्ो टी० बी० और  ैं सर 
जसैी बीमारी भी ठी  हो स र्ी ह ै। 
 
                       अिढरदानी परमद ि ‘श्रीश ंर भगिान ्’ 

फाल्गनु     चर्दु चशी  ी रावत्र ‘महावशिरावत्र’  हलार्ी ह,ै जो परम मगंल ावरणी ह ै। इस वर्वथ  ी परम 
पािनर्ा    अन     ारण हैं, जसै   – इस वदन भगिान ् श ंर  ा द िी पाि चर्ीजी    साथ वििाह हुआ था । इसी वर्वथ में 
वशिजी न   समदु्र-मथंन स   वन ल  हुए हलाहल  ाल ूट विष  ा पान व  ा था । भरू्भािन भोल नाथ श्रीश ंरजी    
श्रीविग्रह  ी प्रा ट्य-वर्वथ भी  ही ह ै। िस्तरु्ः इस परम पणु् म ी वर्वथ  ी बहुर् बड़ी मवहमा ह ैक्योंव  इस ा सम्बन्ध 
साक्षार् ् महाद ि भगिान ् श ंर स   ह ै। भगिान ् श ंरजी  ी परमाद्भरु् मवहमा होन   स   इस वर्वथ  ी मवहमा भी अवर् 
विश ष हो गई ह ै।  हााँ र्  व  इस वदिस में व ए गए वशिारा न  ी मवहमा भी विलक्षण ह ै।  ोई  वद सच्च  समवप चर् 
भाि स   भगिान ् श ंर  ी शरण ल  र आरा न-अच चन-ििन  रर्ा ह ैर्ो उस पर वशिजी अवर् शीघ्र परम प्रसन्न हो र 
अपनी परम वप्र  िस्त ु ‘श्रीरा ामा ि  ा वदव्य महारास  ा रस’ प्रदान  र द र्   हैं । बहुर् जल्दी खशु होन   िाल  
‘आशरु्ोष-अिढरदानी भरू्भािन भोल नाथ भगिान ् श ंर’  ी उदारर्ा-दानशीलर्ा बहुर् विवचत्र ह;ै ऐसी अन्यत्र वदखाई 
नहीं द र्ी ह ै। ‘श्रीभोल नाथ भगिान ्’ अपन   सरल स्वभाि ि भोल पन  ी ि वत्त’     ारण ही समस्त स वष्ट    परम वप्र  
बन गए हैं;  हााँ र्  व  सरु-नर-मवुन-भिजन ि स्व  ंश्रीभगिान ्    आराध्यद ि र्ो हैं ही, बड़ -बड़  असरुों    भी आराध्य 
बन   हुए हैं । ए  सच्चा वसद्धान्त ह ैव  जहााँ सबस   अव   सहजर्ा (स्वाभावि ी सरलर्ा) होर्ी ह,ै िहीं समप चण भाि भी 
सिा चव   होर्ा ह,ै इसीवल   िहीं सरस भािों  ी सिोच्चर्ा होर्ी ह ै। इस भविम  वसद्धान्त    साक्षार् ् स्वरूप श्रीवशिजी 
ही हैं । श्रद्धा स्वरूपा महाद िी श्रीपाि चर्ीजी इन ी वनत्य सवंगनी महाशवि हैं । श्रद्धा  ा पवरपक्व रूप ही विश्वास बनर्ा 
ह,ै वजस   साक्षार् ् स्वरूप श्रीश ंरजी ही हैं । श्रद्धा-विश्वास    वबना भवि-भाि में प्रि श नहीं हो स र्ा, इसीवल   
भिमाल समु  रु गोस्वामी श्रीर्लुसीदासजीमहाराज न   भी सिा चत्मभाि स   श ंर भगिान ्  ी शरणागवर् ग्रहण  रर्  हुए 
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आरा ना  ी ह ै– “गरु वपर् ुमार् ुमह स भिानी । प्रनिउाँ दीनबन्ध ुवदन दानी । स ि  स्वावम सखा वस  पी    । वहर् 
वनरुपव  सब विव  र्लुसी    ॥” ‘वशि’ शब्द मगंलिाची ह,ै जो ‘ ल्याण’  ा बो   ह ै। श्रीश ंर भगिान ्  ी भिजन 
‘श ंर, वशि, मह श, महाद ि, भोल नाथ, भरू्-भािन, आशरु्ोष, अिढरदानी’ इत्यावद नामों द्वारा स्तवुर्-आरा ना  रर्  
हैं । िस्तरु्ः भगिान ् श ंर  ा त्याग, िरैाग् , श्रीइष्ट में समप चण, उदारर्ा आवद अद ्भरु् ि अनपुम ह ै। इसीवल   इन्हें 
‘श ंर’  हर्  हैं अथा चर् ् ‘श ं र’ जो वनत्य वनरन्तर सभी    परम  ल्याण  रन   में ही लग  रहर्  हैं । जहााँ  रुणा  ा 
भाि होर्ा ह,ै िहीं असीम  ल्याणम    पा  रन    ी भािनाएाँ सहज ही उद  होन   लगर्ी हैं, अर्ः श्रीश ंरजी  ा 
‘ ल्याण  रन    ा भाि अवर् विश ष होन       ारण’ नाम ही ‘श ंर’ हो ग ा ह;ै वजन ा सम्पणू च शरीर ही मगंल  रन      
वलए ही समवप चर् होन   स   ‘वशि’ हैं अथा चर् ् ‘मगंल-स्वरूप’ हैं, इसीवल   इन्हें ‘वशिजी’  हर्  हैं । समस्त ईश्वर  ोवट  ी  
सत्ताओ ं   भी ईश्वर, स्वामी, इष्ट ‘आराध्य’ होन   स   इन्हें ‘मह श’  हर्  हैं । समस्त द िर्ाओ ं   भी परम ििनी  होन   
स   ‘महाद ि’  हर्  हैं । भोल पन-स्वभाि  ी सीमा होन   स   ‘भोल नाथ’  हर्  हैं । सम्पणू च स वष्ट में चराचर प्रावण ों    वप्र  
होन   स   ‘भरू्-भािन’  हर्  हैं । अवर् शीघ्र प्रसन्न होन   स   ‘आशरु्ोष’ र्था म ुाँहमााँगा िरदान द न       ारण ‘अिढरदानी’ 
 हर्  हैं । भगिान ् श्रीराम    वपर्ा श्रीदशरथजीमहाराज न   भी श्रीवशिजी  ी प्राथ चना  रर्  हुए  हा था – ‘आसरु्ोष 
र्मु्ह अिढर दानी । आरवर् हरहु दीन जन ुजानी ॥’ भगिान ् श ंर  ी आरा ना सदा स   सभी लोगों    द्वारा होर्ी आई 
ह ै। श्रीरा ारानी    वपर्ा श्रीि षभानबुाबा भी ब्रज श्वर महाद ि    रूप में ‘श्रीभोल बाबा’  ी आरा ना  रर्  थ   –  

“ब्रज श्वरा  र्   र्भु्य ंमहारुद्रा  र्   नमः । ब्रजौ सा ंवशिाथा च  नमस्त  वशि रूवपण  ॥”  
        हन    ा र्ात्प च  ही ह ैव  श्रीमहाद िजी समस्त जनों    द्वारा पजू्यनी  हैं, इन ी शरणागवर् सहज ही सब ा 
परम मगंल  रर्ी ह ै। श्रीमहावशिरावत्र    परम पािनम  पि च पर हम सभी लोग  ही  ाचना  रर्  हैं व  ह  भरू्भािन 
भोल नाथ ! आप ो जो परम वप्र  ह,ै उसी सद ्भािना    अनसुार सम्पणू च स वष्ट  ा सर्र् ् समुगंल होर्ा रह  । समस्त जीिों 
 ा परम मगंल  रन   िाल  भगिान ् श ंर हम सब पर सदा   पा  रर्  रहें; इन्हीं भािनाओ ं   साथ भरू्भािन भोल नाथ 
भगिान ् श ंर  ो हम सब ा सर्र् नमन-ििन ह ै।      
       ए  बार स्व  ंश्रीभगिान ् नारा ण न   नारदजी  ो ए   था सनुार्   हुए  हा ह ै व  सत्य गु में परम पराक्रमी 
 मा चत्मा राजा   दार हुए हैं, उन्होंन   फल च्छा रवहर् सविव  सौ  ज्ञ व ए । परम वनिा चसवन  ( ामनाशनू्य) हृद  राजा 
न   इन्द्र-पद भी त्याग वद ा था, प्रत्य    ा च भगिद-्प्रीत्यथ च  रर्  थ   । ए  सम  जगैीषव्य मवुन स   परमाथ च र्त्व  ा बो  
प्राप्त  र   भगित्प्रावप्त  ी र्ीव्रा ाकं्षा स   िन में र्प  रन   चल  ग   । श्रीहवर    अनन्य भि थ   । अर्ः सदा सदुशचन चक्र 
इन   रक्षाथ च वन ट ही रहर्ा था । उत्कट र्प    प्रभाि स   राजा   दार  ो वनत्य  ाम गोलो   ी प्रावप्त हुई । जहााँ इन्होंन   
र्प व  ा था, िह स्थान ही   दारक्ष  त्र हुआ ।  हााँ प्राणान्त होन   स   जीि  ो मोक्ष  ी प्रावप्त होर्ी ह ै।  ह   दार क्ष  त्र 
श्रीभगिान ्  ो बड़ा वप्र  ह,ै इसीवलए   दारक्ष  त्र  ो प्रभ ुन    ामिन    समीप ब्रज में िास वद ा ह ै ।  ामिन  ो 
‘आवदि िािन’  हा जार्ा ह ै। जीिगोस्वामीजी न   अपनी टी ा में  ामिन  ो ि िािन    अन्तगचर् माना ह ै।  
‘श्रीि िािन    ानन  ष ु र्दन्तगचर्  ष ु  ाम्य िनावदष ु र्त्र र् ोवि चहारो ि षविश षश्चोिः ।’ (श्रीमज्जीिगोस्वामी   र् 
ि ैिर्ोवषणी १०/१८/१६)  हााँ  ी वस्नग्  श्व र्-वशलाएाँ वदखार्ी हैं व   ही   दारनाथ  ा  ैलाश ह ै। ब्रह्मििैर् च-प्र  वर् 
खण्ड, अध्या -२ में वलखा ह ै– “   मह श विश्व श    िामपाश्व च स   प्र ट हुए हैं । जब प्र ट हुए र्ो स्फवट  मवण  ी 
 ावन्त स    िु ए  अरब स ू च  ी भााँवर् चम  रह  थ   ।” पचंमखुी वत्रलोचन     र  मल में वत्रशलू था । प्र ट हो र ि  
अपन   मलूअशंी श्री       सन्मखु बद्धाञ्जवल स्तवुर्  रन   लग  – ‘ज स्वरूप ंज द ंज  श ंज  ारणम ् । प्रिरं ज दाना ं 
च िदं  र्मपरावजर्म ् ॥ विश्व ं विश्व श्वर श ं च विश्व श ं विश्व ारणम ् । विश्वा ारं च विश्वस्त ं विश्व ारण ारणम ् ॥ 
विश्वरक्षा ारण ंच विश्वघ्न ंविश्वज ंपरम ् । फलबीज ंफला ारं फलं च र्त्फलप्रदम ् ॥ र्  जःस्वरूप ंर्  जोद ंसिचर्  जवस्वना ं
िरम ् । (श्रीब्रह्मििैर् चपरुाण, ब्रह्मखण्ड - ३/२४,२५,२६,२७) न  त्रों स   प्र  माश्र ुप्रिावहर् हो रह  थ   और दृवष्ट इष्ट    मखुाम्बजु पर अपल  
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  वन्द्रर् थी । र्दनन्तर श्री हवर    िाम पाश्व च स   ब्रह्मा, महावि  ुप्र ट हुए । मवर् स   ईश्वरी दुगा च एि ंमन स   रमा प्र ट 
हुई । प्रभ ुन   सभी द िों  ो शवि ााँ प्रदान  ी । विव   ो सावित्री,  मच  ो मवूर् च,  ामद ि  ो रवर् और महाद ि  ो 
महाशवि दुगा च दीं र्ो महाद ि बोल  – “प्रभो ! भवुि, मवुि, वसवद्ध, ब्रह्मपद, रुद्रपद,  हााँ र्  व  परमपद  ी भी मझु    ोई 
 ामना नहीं ह ैक्योंव     सब भगिद ्स  िा    १६िें अशं  ी बराबरी भी नहीं  र स र्  हैं  । मैं र्ो मात्र आप ी स  िा  ा 
इच्छु  हाँ ।”  ह सनु र प्रभ ुबोल  – “ह  शशा ंश खर ! र्मु १००  रोड़  ल्प प चन्त म री स  िा  र   म त्य ु ो जीर् र 
म त्यञु्ज  हो जाओग , वफर वशिा  ो ग्रहण  रोग   । जसै   ए  मााँ वशश ु ा पालन  रर्ी ह ैर्दनसुार सर्ी स्त्री भोग स   
ऊपर उठ र अपन   पवर्  ा पालन  रर्ी ह ै। अर्एि ह  वशि ! र्मु वशिा  ा वर्रस्कार न  रना,  ह ि ैिी ह,ै  ह 
र्मु्हारा पालन एि ंर्  ज  ा ि चन  रेंगी ।” र्दनन्तर दुग चवर्नावशनी दुगा च स   बोल  – “ह  दुग े! र्मु म र  साथ गोलो  चलो । 
सम  आन   पर वशि  ो पवर् रूप में प्राप्त  र लोगी ।”  ालान्तर में भगिद ्आज्ञा स   महाद ि न   भगिर्ी  ा िरण व  ा 
और त्रमैावस  व्रर्    द्वारा रा ा-मा ि  गुल सर ार  ी उपासना  राई ।  ह व्रर् सविव  सबस   पहल  भगिान ् नारा ण 
न   द िवष च नारदजी  ो सनुा ा था, इसी व्रर्    फलस्वरूप भगिर्ी न   गण श,  ावर् च    जसै   वदव्य पतु्र रत्नों  ो प्राप्त व  ा ।  
भगिान ् रुद्र    उपद श स   द िी भगिर्ी न   सविव  इस व्रर्  ो व  ा । भगिान ् रुद्र न    हा – “द वि ! िशैाख मास में  ह 
व्रर् आरम्भ  रना चावहए । वफर  जिुदे  ी माध्यविन शाखा में िवण चर् श्रीजी    रूप  ा ध्यान  रना चावहए । 
         ‘ध्या  र् ् र्दा राव  ा ंच ध्यान ंमाध्यविन   वरर् ं। रा ा ंरास  श्वरीं रम्या ंरासोल्लासरसोत्स ुाम ् ॥’  
(ब्रह्मििैर् चपरुाण, श्री   जन्मखण्ड - १६/८५) रासमण्डल पर आसीन रास  श्वरी, रासोत्सिोल्लावसनी श्रीरा ारानी रास  ी अव ष्ात्री 
हैं, इन ी   पा    वबना रास में प्रि श िवज चर् ह ै। ह  द िी ! मझु   (वशि) भी इन्हीं श्रीरा ारानी  ी   पा स   रास में प्रि श 
प्राप्त हुआ । “रवस प्रिरा ं रम्या ं रमा ं च रमणोत्स ुाम ् । शरद्राजीिराजीना ं प्रभामोचनलोचनाम ् ॥” (ब्रह्मििैर् चपरुाण, 
श्री   जन्मखण्ड - १६/८७) वि वसर् विशाल  मलदल  ी शोभा  ो भी वर्रस्क र्  रन   िाल  इन   आ णच विलवम्बर्, अत्यन्त 
वचत्ता ष च  अञ्जन-रवञ्जर्- गु्म न न; मदन    शर-सन्धान  ो भी ह   बना द न   िाला बवङ्कम भ्र-ूविलास, शरत्पवूण चमा    
रावश  ी भााँवर् म रु-वस्मर्-विभवूषर्-मखु और निीन दप चण  ा गि च चणू च  रन   िाल  गोल  पोलों पर पत्रािली  ी अपिू च 
शोभा ह ै। चरण मलों में शब्दा मान नपूरु  मल- ोष में उड़र्  हुए भ्रमर-पवंि    समान नाद  र रह  हैं । रत्न  न्द्रसार 
रवचर् जगमगार्  हुए हार स    गुल-िक्षोज उद्भावसर् हो रहा ह ै।  “ब्रह्मावदवभश्च स  व्य न श्री    निै स  विर्ाम”् (ब्रह्मििैर् चपरुाण, 
श्री   जन्मखण्ड - १६/८७) ब्रह्मावद स   स  विर् श्री    स्व  ंस  ि  बन र उन सिशे्वरी  ी पाद-सिंाहन स  िा  रर्  हैं । 
ह  दुग े! ऐसी    - वष चणी,  रुणा िवष चणी श्रीजी  ी मैं आरा ना  रर्ा हाँ । अर्ः र्मु भी इस त्रमैावस  व्रर्    द्वारा 
श्रीजी  ी उपासना  रो, षोडशोपचार स   श्रीजी  ी पजूा  रो । १०८ वदव्य  मल वनत्य श्रीजी  ो चढ़ाओ । “   ा -
स्वाहा” इस मन्त्रोच्चारण    साथ उन ो आहुवर् दो । प्रवर्वदन १०८ ब्राह्मणों  ो भोजन  राओ और सर्र् ् श्री    
स ंीर् चन  रो । वजस वदन व्रर्  ी प्रवर्ष्ा (उद्यापन) हो र्ो १० हजार  मलों  ी आहुवर् द ना । ९हजार ब्राह्मणों  ो 
भोजन  राना, वफर ९० फलों  ा दान  रना । इस व्रर्    प्रभाि स   १०० जन्मों र्  नारी वि िा नहीं होर्ी और अखण्ड 
पतु्रिर्ी बनी रहर्ी ह ै। र्मु प्रत्य   जन्म में मझु   प्राप्त  रना चाहर्ी हो, सिुर पतु्र चाहर्ी हो र्ो इस त्रमैावस  व्रर् द्वारा 
श्रीजी  ी उपासना  रो ।”  ह सनु र पाि चर्ीजी बोलीं – ‘ ज्ञ  रना, दान  रना, ि दाध्य न  रना, र्ीथ च- स  िन  रना, 
सारी प थ्वी  ी पवरक्रमा  रना’ –    सब भगिान ् श्री     ी आरा ना  ा सोलहिााँ अशं भी नहीं ह ै। भगिान ्  ी 
आरा ना सबस   बड़ा र्प, सबस  बड़ा जप ह ै। वजस   अिर भगिान ्  ी भवि ह,ै उस   दशचन स   ही जीि मिु हो जार्ा 
ह ै। ह  नाथ ! ह  शम्भो ! ब्रह्मा, वि ,ु  मच, श षनाग, आपमें और गण श में जो र्  ज ह,ै    सब उन्हीं रा ा-मा ि    
वचन्तन  ा प्रभाि ह ै।       पा स   ही मझु   आप जसै   पवर् और गण श- ावर् च    जसै   पतु्र वमल  ।” पाि चर्ीजी  ी बार् 
सनु र महाद िजी बड़  प्रसन्न हुए और बोल  – “ह  दुग े! र्मु र्ो महालक्ष्मीरूपा हो । र्मु्हार  वलए  ोई भी िस्त ुअसाध्य 
नहीं ह ै। र्मु र्ो सि चसम्पत्स्वरूपा अनन्त शविरूवपणी हो । मैं, ब्रह्मा, वि  ुर्मु्हार  अिर भाि रखन       ारण ही स वष्ट 
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वनमा चण, पालन और सहंार में समथ च हुए । हम सब र्मु्हारी सहा र्ा स   ही  ा च  रर्  हैं, र्मु आद्या शवि हो । र्मु 
श्रीरा ारानी  ी उपासना  रो । इस व्रर् में सनतु्कमार र्मु्हार  परुोवहर् होंग   ।  ज्ञ में वजर्न   भी सा न लगेंगें,  मल, 
द्रव्यावद मैं उस ा प्रबन्ध  रूाँ गा । र्मु्हार  इस व्रर् में दानाध्यक्ष मैं स्व  ंरहाँगा । भगिर्ी लक्ष्मी  न  ी व्यिस्था  रेंगी । 
अवग्नद ि स्व  ंि दपाठ  रेंग   । अवग्न  ा नाम ह ैहव्यिाट । सारा  ज्ञ  ा भोजन द िर्ाओ ं   पास ि  ही पहुाँचार्  हैं । ि   
अवग्नद ि र्मु्हार  व्रर् में ि  दपाठ  रेंग   । िरुण द िर्ा आ र जल  ा प्रबन्ध  रेंग   । सभी द िर्ा रा ारानी  ी उपासना में 
सह ोग देंग   ।  क्ष लोग सामग्री ढो ेंग   । स्कि स्वामी  ावर् च    उस सामग्री    अध्यक्ष रहेंग   । इस व्रर् में बहुारी लगान   
 ा  ा च िा दु  िर्ा  रेंग  , क्योंव     श्रीजी  ी उपासना ह ै। पवरि षण  ा च (परोसन    ा  ा च) इन्द्र  रेंग   । चन्द्रमा इस व्रर् 
   अव ष्ाप  होंग   । स ू चद  ि दान  ा वनि चचन  रेंग  , इसवलए असखं्य ब्राह्मणों  ो र्मु भोजन  राओ ।” भगिान ् श ंर 
न   इस प्र ार स   पाि चर्ी जी स   त्रमैावस  व्रर्  ा अनषु्ान  रा ा वजस    ारण उन ो गण श,  ावर् च    आवद  ी प्रावप्त 
हुई । भगिान ् वशि  ी ऐसी भवि ह ैरा ा मा ि  गुल सर ार में । श्रीजी न   पछूा ठा ुरजी स   – “भगिान ् श ंर 
अवस्थमाल क्यों  ारण  रर्  हैं ? जहर, आ ,  र्रूा क्यों खार्  हैं ?” र्ब भगिान ्     बोल  – “ह  रा   ! ए  बार 
महाद िजी न   साठ हजार  गुों र्  म रा भजन व  ा, उस   बाद मैं प्र ट हुआ । म र  उस रूप  ो द ख र उन ी आाँखें 
र् प्त नहीं हुईं, उन्होंन   सोचा व  दो ही न  त्रों स   इस स्वरूप  ो क्या द खूाँ ? ए  ही मखु स   इन ी क्या स्तवुर्  रूाँ  ?    बार् 
चार  बार वशिजी न    ही र्ो उन   चार मखु और प्र ट हो ग   । ए  र्ो पहल  स   था ही, इस र्रह स   उन   पााँच मखु 
हो ग  , पााँचों मखुों    दशचन चक्र श्वर (गोि चन) में ह ै। ए -ए  मखु में र्ीन-र्ीन न  त्र हो ग  , इस प्र ार पन्द्रह न  त्र हो 
ग  ,     रूप द खन      वलए । ह  रा   ! सर्ी जी    अवस्थ समहू  ो    अपन   हृद  में  ारण  रर्  हैं, उन्हीं  ी राख 
 ो शरीर पर लगार्  हैं । जहााँ-जहााँ सर्ीजी    अगं वगर  थ  , िहााँ वसद्ध पीठ बन गई । अिवशष्ट शरीर  ो ल  र वशिजी 
मवूछचर् हो ग   थ   । ह  रा   ! र्ब मैं स्व  ंमहाद ि    पास ग ा और गोद में ल  र मैंन   वशि ो उपद श वद ा । र्ब वशिजी 
न    ाल    द्वारा अपनी वप्र ा  ो प्राप्त व  ा, उन   वसर पर जो जटा ें हैं, ि   र्पस्या ाल  ी हैं, जब उन्होंन   साठ हजार 
 गु र्  र्प व  ा था, र्ब    जटा ें बन गई थीं; उन ा चिन में और  ीचड़ में समान भाि ह ै।” “ि  सप च क्यों  ारण 
 रर्  हैं? ” श्रीजी न   पछूा, श्रीहवर बोल  – “ए  बार गरुड़    भ  स   सप च उन ी शरण में ग   र्ो उन ी रक्षा ह र् ुउन ो 
अपन   शरीर में  ारण व  ा और ि षभ पर ि  इसवलए बठैर्  हैं क्योंव  उन   भार  ा िहन दूसरा  ोई  र ही नहीं स र्ा 
ह,ै मैं ही ि ष रूप स   उन   बोझ  ो साँभालर्ा हाँ ।” “आ - र्रूा क्यों खार्  हैं? ” रा ारानी न   पछूा । ठा ुरजी बोल  – 
“जब पाि चर्ीजी स   उन्होंन   त्रमैावस  व्रर् द्वारा आप ी आरा ना  राई थी र्ो पावरजार् पषु्प, चिन, अच्छ -अच्छ  सब 
सगुवन्धर् पदाथ च उन्होंन   हम ो समवप चर्  र वदए थ   । समवप चर् िस्त ु ो ि   स्वी ार नहीं  रर्  हैं, इसवलए वशिजी  र्रूा, 
गन्धहीन पषु्प  ारण  रर्  हैं । मझु   सब अप चण  रन       ारण ि  स्व  ं ोई भी अच्छी िस्त ुग्रहण नहीं  रर्  हैं ।” 
भगिान ् श्री    और रा ा रानी  ा  ह गपु्त सिंाद ‘ब्रह्मििैर् च-परुाण’ में िवण चर् ह ै।  
“ज  महाद ि – ज  महाद ि ज  महाद ि – ज  महाद ि । श्रीरा ा न   पछूा हवर स   वशि मणु्ड भस्म क्यों रमार्   । हवर 
बोल  वशि प्र  मी हैं अपना प्र  म वनभार्   । वशि वहर्  ा ा भस्म व  ा था । सर्ी वपर्ा     ज्ञ  ुण्ड में । वप्र ा शीश माला 
 ो  र र उसी भस्म  ो  रर्   र्न में । पछूा   ामा न   क्यों श ंर आ   र्रूा खा ा  रर्  । हवर बोल  सब म रु मझु   द  
आ   र्रूा खा ा  रर्  । पचं िदन क्यों मम दशचन वहर् साठ हजार िष च हर र्प  र । ब्रह्मििैर् च रास मान में श्रीजी स   
 ह बोल  वगवर र । ज  महाद ि – ज  महाद ि ।” (बाबाश्री द्वारा विरवचर् पद)  भगिान ् वशि  ी प्रीवर् श्रीरा ामा ि  गुल 
रसराज में विश ष भाि स   ह ै। ‘ब्रह्मििैर् चपरुाण’ में आर्ा ह ैव  गगा चचा चजी, जो महाद िजी    वशष्य हैं, उन्होंन    हा था 
 व  मैंन   वशि स   ही रा ा-नाम  ी मवहमा सीखी ह ै। भगिान ् वशि न   हम ो ए  वदव्य ज्ञान वद ा था । ‘र फो वह 
 ोवटजन्माघ ं मचभोग ंशभुाशभुम ्’ (ब्रह्मििैर् चपरुाण, श्री   जन्मखण्ड – १३/१०६) रा ा  हन   स   र  ार जो ह,ै उसस  र्ो  रोड़ों 
जन्मों    पाप जल जार्  हैं ।    भगिान ्   दार श्वर    उपद श  ी अम र्लहरी ह ै। ि   ही श्रीजी    नाम  ी मवहमा जानर्  
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हैं । उन्होंन   गगा चचा च जी  ो  ही वसखा ा था और    गगा चचा चजी    ही श्लो  हैं व न्त ु‘गग चसवंहर्ा’ में नहीं हैं, ‘ब्रह्मििैर् च’ 
में हैं । “आ ारो गभ चिास ंच, म त्य ु ंच रोगमतु्स ज  र्”् (ब्रह्मििैर् चपरुाण, श्री   जन्मखण्ड – १३/१०७) र में जो बड़ा ‘आ’ ह,ै वजसस   
‘रा’ बना ह,ै उस आ ार स   गभ चिास और म त्य ुभी टल जार्ी ह ै।   िल ‘रा’  हन   िाल   ो  भी भी दुबारा मार्ा    
गभ च में नहीं आना पड़र्ा ह ै । “आ ो नाम र्ावरहैं श्रीरा ा ।” ‘  ार आ षुो हावनमा ारो भिबन्धनम ् ।’ 
‘श्रिणस्मरणोविभ्यःप्रण  वर् न सशं ः’ (ब्रह्मििैर् चपरुाण, श्री   जन्मखण्ड – १३/१०७, १०८) ‘ ’  हन   स   हमारी जो रोज आ  ु
नष्ट होर्ी ह,ै िह रु  जार्ी ह ै। ‘ ’ मान    ारण  रना ।   में जो आ ह ैिह भिरोग  ो हटार्ा ह ै। ‘ब्रह्मििैर् च परुाण’ 
में  हााँ र्  वलखा ह ै– ‘रोगशो म त्य ुमा ि पन्त  नात्र सशं ः’ (ब्रह्मििैर् चपरुाण, श्री   जन्मखण्ड – १३/१११) जब  ोई ‘रा ा’ 
नाम ल र्ा ह ैर्ो रोग, शो , म त्य ुऔर  मराज  ााँपन   लग जार्  हैं और उन्होंन    ह भी  हा ह ैव   ह नहीं समझना 
चावहए व  श्री    ब्रज स   चल  गए । भगिान ् ब्रज स    हीं नहीं जार्  हैं र्ब प्रश्न ह ैव  मथरुा, द्वावर ा  ी लीला वफर 
 ैस   हुई? र्ो उत्तर द  रह  हैं व  भगिान ्        अिर्ार    सम  उन्हीं में नारा ण, वि ,ु महावि  ुसब लीन हो गए 
थ   । नारा णअशं िाल       ो भगिान ् द्वावर ा भ  ज द र्   हैं, स्व  ंनहीं जार्  हैं । जो राव  ा नाथ श्री    हैं, ि  ब्रज 
स   बाहर नहीं जार्  हैं व न्त ुइस रहस्य  ो बहुर्  म लोग जानर्  हैं । रा ारानी  ो साथ ल  र गोलो  जार्  हैं, इसवलए 
ब्रजिावस ों न    हा था – “हमारो मरुली िारो   ाम ।”  हमारा र्ो िशंी िाला श्री    ही ए मात्र सब  ुछ ह;ै द्वावर ा, 
मथरुा िाल       ो हम नहीं जानर्  हैं । रा ा नाम    बार  में र्ो  हााँ र्   हा ह ै– “चकं्र चक्री शलूमादा  शलूी, 
पाश ंपाशी िज्रमादा  िज्री ।  ािन्त्यग्र  प ष्र्ो बाह्यर्श्च, रा ा रा ा िावदनो रक्षणा  ॥” (श्रीहवरलीलाम र् र्न्त्र) जो रा ा-
रा ा  हर्ा ह,ै उस ी रक्षा    वलए वि  ुभगिान ् चक्र ल  र, इन्द्र िज्र ल  र, महाद ि वत्रशलू ल  र,    सब रा ा नाम 
ल न   िाल     आग -पीछ  उस ी रक्षा    वलए घमूर्  हैं । महाद िजी न   ‘गोपाल सहस्रनाम’ में और विस्तार स   बर्ा ा ह,ै 
इस   अवर्वरि ‘रा ा  पा टाक्ष’ स्तोत्र जो ह,ै  ह “ऊध्वा चम्ना  र्तं्र वशिगौरीसिंाद ” में महाद िजी न   भगिर्ी दुगा च  ो 
वसखा ा था,  ह सा ारण नहीं ह,ै    भी महाद िजी द्वारा गा ा ग ा ह;ै उसमें  हा ग ा ह ै– “अनन्त- ोवट-वि लुो -
नम्रपद्म जावच चर्  ” अनन्त  ोवट वि  ु ाम हैं,  ोई महाि ुैण्ठ ह,ै  ोई श्व र् ि ुैण्ठ ह,ै  ोई श्व र् द्वीप ह,ै  ोई रमा ि ुैण्ठ 
ह ै । इनमें वजर्नी भी पद्मजा लवक्ष्म ााँ हैं, ि  सब रा ारानी  ी उपासना  रर्ी हैं । “वहमावद्रजा-पलुोमजा-
विरंवचजािरप्रद ” वहमावद्रजा मान   अनन्त पाि चवर् ााँ, पलुोमजा मान   अनन्त इन्द्रावण ााँ, विरंवचजा मान   अनन्त सरस्ववर् ााँ 
श्रीरा ारानी  ी उपासना  रर्ी हैं । रा ारानी    चरणों में अनन्त सम वद्ध ााँ हैं – “अपार वसवद्धि वद्धवदग्  सत्पदाङ्गलुीनख   । 
 दा  वरष्यसीह मा ं  पा टाक्ष भाजनम ् ॥” श्रीजी  ी उपासना    बार  में  ह महाद िजी  ा दृवष्ट ोण था । इस   
अवर्वरि महाद िजी न   पणु्   व्रर् द्वारा श्रीजी  ी मवहमा  ो और स्पष्ट व  ा । द िी पाि चर्ी न   प्रभ ु ी प्रसन्नर्ा प्रावप्त    
वलए पणु्   व्रर् व  ा, इस व्रर् में स्व  ंसन ावद  ब्राह्मण बन   और दवक्षणा रूप में महाद िजी  ो मााँगा । पाि चर्ी जी न   
मना  र वद ा । र्ब समस्त द िी-द िगणों न   आ र पाि चर्ी जी  ो समझा ा और ि  महाद ि जी  ो दवक्षणा रूप में द न   
 ो उद्यर् हो गईं । वदए जान   पर  ह हुआ व  महाद ि जी    बराबर गौदान  रन   पर महाद ि जी  ो पनुःप्राप्त  र स र्ी 
हैं व न्त ुसन ावद  अस्वी ार  रर्  हुए बोल  – “हम ऐसा विवनम  नहीं  रेंग  , हम र्ो वदगम्बर    साथ अर्ीर् अटन 
 रेंग   ।”  ह सनु र पाि चर्ीजी शरीरान्त  ो र् ैार हो गईं । र्त्क्षण ए  र् जपञु्ज प्र ट हुआ, पाि चर्ीजी न   स्तिन व  ा, 
र्दोपरान्त श्री    न   पाि चर्ीजी  ो अपन   वदव्य स्वरूप  ा दशचन  रा ा, पाि चर्ीजी न   उस स्वरूप  ो द ख र उन्हीं    
समान पतु्र  ी इच्छा प्र ट  ी और र्त्क्षण उन्हें ऐसा िरदान प्राप्त हो ग ा । र्  जःस्वरूप श्री    िहााँ आ   हु   द िर्ाओ ं
 ी भी अवभलाषा पणू च  र   िहीं अन्त ा चन हो ग  , र्दनन्तर उन्हीं   पालु द िों न   सनर् ्  ुमार  ो समझा-बझुा र  
पाि चर्ी  ो वशि लौटा वद  , अनन्तर गण शजी    रूप में श्री    न   ही अिर्ार वल ा । 
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श्रीब्रज-सरंक्ष  ‘दाऊ द ाल’ 
श्रीगग चसवंहर्ानसुार – श्रीश ष स   ही  ाम प्र ट होर्ा ह ैअर्ः दाऊ द ाल ही ब्रज    राजा हैं । ए  सम  ब्रह्मा-

वशिावद द ि गोलो   ाम पहुाँच   । सि चप्रथम इन्हें िहााँ विरजा    र्ट पर ए  र् जोम  नगर वदखाई पड़ा । ध्यान लगान   
पर उसमें ए  परम शावन्तम  सा ार  ाम  ा दशचन हुआ वजसमें उज्जिल  िल सहस्रमखु िाल  श्रीश ष विरावजर् थ   । 
श ष जी  ी गोद में लो  िविर् परम प्र ाशम  गोलो   ाम  ा दशचन हुआ जहााँ  ाल  ा भी प्रि श नहीं ह ै। 
र्ज्ज्योवर्मांल ऽप  त्सा ारं  ाम शावन्तमर् ् र्वस्मन्महाद्भरु् ंदीघां म णाल िलं परम ् । सहस्रिदन ंश ष ंदृष्ट्वा न  मःु सरुास्तर्ः ॥ 
र्स्योत्सगं  महालो ो गोलो ो लो िविर्ः ।  त्र  ालः  ल्यर्ामीश्वरो  ाममावननाम ् ॥(गग चसवंहर्ा, गोलो खण्ड २/१७, १८) 
इस प्र ार श षजी स   ही  ाम  ा प्रा ट्य होर्ा ह ै।  ाम    प्रा ट्य  र्ा च होन   स   श ष अिर्ार दाऊ द ाल ही ब्रज    
राजा हैं । परब्रह्म  ा आ ार ि  स्व  ंशास  रूप में हैं । अवन्तम मलू  ा  ोई मलू न होन   स   उन्हें अमलू  हा जार्ा  
ह ै। अवन्तम प्र ाश   ा  ोई प्र ाश  न होन   स   िह स्व  ंप्र ाश  हलार्ा ह ै। इसी प्र ार सब ा अवन्तम आ ार 
होन   स   स्व  ं प्रवर्वष्र्  हलार्ा ह ै । श्रवुर् भी  ही  हर्ी हैं – ‘स भगिः  वस्मन्प्रवर्वष्र् इवर् स्व  मवहवम्न’ 
(छािोग् ोपवनषद ्७/२४/१) िह परब्रह्म व समें प्रवर्वष्र् ह ैअथा चर् ् व सी में नहीं । िह र्ो स्वस्वरूप में ही प्रवर्वष्र् ह ै
– ‘वशष्यर्   ः सष  शः’ जो श ष रह , िही ‘श ष’ ह;ै प्रल ान्त में विव   ी वद्वपरा च आ  ुव्यर्ीर् होन   पर सब  ुछ नष्ट होन   
पर भी श ष रहर्ा ह,ै इसी स   उन्हें श ष  हा ग ा ह ै । “उत्पवत्तवस्थवर्ल ह र्िोऽस्य  ल्पाः सत्त्वाद्याः प्र  वर्गणुा 
 दीक्ष ाऽऽसन ् ।  दू्रप ंध्रिुम  र् ं द  मात्मन ् नाना ात्कथम ुह ि द र्स्य ित्मच ॥” (श्रीभागिर्जी ५/२५/९)  
श्रीनारदजी    िचन – श ष जी  ी दृवष्ट मात्र स   ही स वष्ट  ी उत्पवत्त, वस्थवर् ि प्रल  आवद    ह र्भुरू् सत्वावदगणु अपना-
अपना  ा च  रर्  हैं, उन ा स्वरूप अनन्त ि अनावद ह ै। नानात्म  प्रपि  ो स्व  ंमें ध्यान  रन   िाल  स ंष चण र्त्व 
 ो जानना  वठन ही ह ै।  भी ि   अनन्त    रूप में, र्ो  भी लक्ष्मण    रूप में, र्ो  भी बलराम    रूप में आर्  हैं ।  
शवि रूप में श ष – शाि मर्ानसुार  ुण्डलनी    प्रर्ी  श्री बलराम जी हैं । ‘र्ोडल र्न्त्र’ में श्रीबलराम जी  ो भरैिी 
 ा प्रर्ी  माना ह ै– “र्ारा द िी नीलरूपा,  मला  ूम च चवण्ड ाः।  मूािर्ी िाराहस्यार् ् वछन्नमस्ता न वसहं ा । 
भिुन  श्वरी िामन स्यार् ् मार्गंी राम मवूर् च ा । वत्रपरुा जामदगं् ार् ् बलभद्रस्त ुभरैिी॥” िवैद   मच  ा शभुारम्भ चर्वु्यू चह  
उपासना स   होर्ा ह ै। उस चर्वु्य ुचह (िासदु ि, स ंष चण, प्रद्यमु्न एि ंअवनरुद्ध) में आप स ंष चण    रूप में विद्यमान हैं । 
ऐवर्हावस  दृवष्ट स   ब्रज मण्डल    प्राचीनर्म द ि बलद ि हैं । वचर्ौड़    वशलाल खों में, जो व  ईसा स   पााँचिीं शर्ाब्दी 
पिू च    हैं, बलद ि उपासना इवंगर्  ी गई ह ै। अप चट  भोर गााँि और नाना घवट ा    वशलाल ख जो व  ईसा    प्रथम-
वद्वर्ी  शर्ाब्दी    हैं । जनुसटुी  ी बलद ि मवूर् च श ुगं ालीन ह ै । न   िल ब्रज और भारर् में प्रत्यरु्  नूान, 
अफगावनस्तान, रूस आवद सदुूर द शों में भी श्रीबलरामजी  ी पजूा-अच चना प्रचवलर् थी, वजस ा प्रमाण िहााँ    उत्खनन 
स   प्राप्त हुए बलद ि विग्रह हैं । इस   अवर्वरि  नूान    शास  अगाथोक्लीज    सम  में रजर् मदु्राओ ंपर बलद ि जी 
 ा अ ंन होर्ा था ।    मदु्राए ंअद्यािव  अन    परुार्त्व सगं्रहाल ों में द्रष्टव्य हैं । अफगावनस्तान स   भी  ुछ ऐसी रजर् 
मदु्राए ंप्राप्त हुई हैं,    सभी ईसा पिू च  ी हैं । मथरुा    परुार्त्व सगं्रहाल  में श्रीबलराम जी  ी लगभग ३० वदव्य मवूर् च ााँ 
हैं वजनमें  ुछ  ुषाण  ालीन,  ुछ श ुगं  ालीन,  ुछ गपु्त  ालीन और  ुछ मध्य  ालीन हैं, जो ईसा स   दो-र्ीन शर्ाब्दी 
प्राचीन हैं । भारर् िष च में बलराम जी सि चत्र विरावजर् हैं । जगन्नाथपरुी में जगन्नाथ    साथ विरावजर् हैं । उत्तर में जि ू
स    न्या ुमारी    मध्य च न्नई में बलद ि मविर ह ै। वजस सम  बलराम जी न   र्ीथा चटन व  ा, दवक्षण    सभी र्ीथों में 
गए, अर्ः िहााँ अन    द िाल  हैं । उड़ीसा     ें द्र पाड़ा में बलराम जी  ा बड़द ि ज ू   नाम स   प्रख्यार् मविर ह ै। 
ब्रज भवूम में र्ो ब्रज    राजा होन   स   आप सि चत्र ही विरावजर् हैं व न्त ुदाऊ जी    अन    स्थलों में प्रवसद्ध ह ै"बलद ि 
ग्राम" । मथरुा जनपद नगरी ब्रज मण्डल    पिूी छोर पर मथरुा स   २१ व .मी.  ी दूरी पर एटा-मथरुा माग च    मध्य 
बलद ि ग्राम वस्थर् ह,ै वजस ा पौरावण  नाम विदु्रम िन ह ै। गग च सवंहर्ानसुार –  ोल दतै्य    ि  उपरान्त श्रीबलराम 
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जी जहु्न र्ीथ च गए । िहााँ स   पवश्चमी भाग में 'आहार स्थान' में रावत्र विश्राम व  ा । ब्राह्मणों  ी समवुचर् स  िा  र   अगल  
ही वदन िहााँ स   ए   ोजन दूर मण्डू  द ि    पास गए । मण्डू  द ि न   श्री बलराम जी  ी   पा प्राप्त  रन      वल   उत्कट 
र्प व  ा था । ध्यानस्थ मण्डू  द ि पर श्री बलराम जी न     पा  ी एि ंअपना साक्षात्कार  रा ा । मण्डू  द ि न   
श्रीबलराम जी  ी स्तवुर्  ी । इस पर प्रसन्न हो र उन्होंन   िर मााँगन      वलए  हा –  
मण्डू  द ि बोल  – ह  प्रभो!  वद आप मझु पर प्रसन्न हैं र्ो भागिर् सवंहर्ा प्रदान  रें । श्रीबलराम जी न    हा – िह र्ो 
र्मु्हें उद्धि जी स   ही प्राप्त होगी । र्दन्तर बलराम जी आग  चल  र्ो अन    द ि ि ब्रह्मऋवष ों न   प्राथ चना  ी – ह  भगिन! 
हम जब-जब स ंट में पड़ें र्ो आप   चरणों  ा वचरं्न  रें ि आप ी   पा स   समस्त बा ाओ ंस   मिु हो जाएाँ । 
श्रीबलराम जी न    हा – “ दा  दा मा ंस्मरथ र्दाऽहं शरणागर्ान ् । रवक्षर्ा स्या ं लौ ननूवमवर् सत्य ंिचो मम ॥” 
(गग चसवंहर्ा, मथरुाखण्ड २४/१०२) जब-जब आप लोग शरणापन्न हो र म रा स्मरण  रेंग   र्ब-र्ब  वल गु में मैं 
वनश्च  ही आप सब ी रक्षा  रूाँ गा । विद्वान सन्तों  ा मानना ह ैव   वल ाल में मण्डू  द ि जी श्री ल्याण द ि जी    
रूप में अिर्वरर् हुए वजन्होंन   श्रीबल्द िजी  ो प्र ट व  ा और श्रीबलरामजी न   दु चष च आसरुी शवि  ो परावजर् व  ा । 

अिर्रण-लीला – गोि चन  ी र्लहटी में ‘भना च खदु च’ ग्राम    स ू च  ुण्ड र्ट पर परम सावत्व  विप्र श्री ल्याण 
द ि जी भजन  रर्  थ   । ए  सम  श्री  ल्याण द ि जी अन्तःप्र  रणा स   जगन्नाथ परुी  ी  ात्रा    वलए वन ल  । मानसी 
गगंा में स्नान  र   मथरुा परुी में पहुाँच   । िहााँ  मनुा स्नान  र   चल  र्ो विदु्रम िन आ   । सघन ए ान्त िह स्थान 
बहुर् ही वप्र  लगा एि ं ुछ वदन  हााँ भजन  रन    ा वनश्च  व  ा । ए  वदन स्व  ंहल र श्रीबलराम जी उन   सन्मखु 
प्र ट हुए और िरदान मााँगन    ो  हा, इस पर  ल्याणद िजी न    हा – भगिन ! मझु   आप   वनत्य दशचन    अवर्वरि 
 ुछ भी अभीष्ट नहीं ह ैअर्ः आप वनत्य म र  घर में विराजें । बलराम जी न    हा – ह  विप्र द ि! इस िट ि क्ष    नीच   भवूम 
में म री एि ंर िर्ी  ी प्रवर्मा दबी हु ी ह,ै र्मु उस   प्र ट  रो । सनुर्  ही बलद ि जी  ी व्यग्रर्ा और प्रसन्नर्ा दोनों ही 
बढ़ ग ी । भवूम खनन  ा  ा च आरम्भ हुआ । दूसरी विवचत्र बार्  ह हु ी व  उसी रावत्र श्रीमद ्िल्लभाचा च महाप्रभ ु   
पौत्र गोस्वामी श्री गो ुल नाथ जी  ो प्रभ ुन   स्वप्नाद श व  ा – मैं विदु्रम िन में िट ि क्ष    नीच   भवूमस्थ हाँ, आप ी 
  ामा गो वनत्य म री प्रवर्मा    ऊपर आ र दू  स्रविर्  रर्ी ह ै। आप शीघ्र मझु   प्र ट  रो । प्रार्ः होर्  ही गोस्वामी 
गो ुलनाथ जी भी विदु्रम िन आ   । िहााँ  ल्याण द ि जी    द्वारा पिू च ही खनन  ा च चल रहा था । दोनों परस्पर वमल  
एि ंअपना-अपना ि त्तारं् सनुा ा एि ंप्रसन्नर्ा    साथ श्रीर िर्ीरमण  ो प्र ट व  ा व न्त ुए  सघन िन में स  िा  ा च 
 ैस   होगा अर्ः गोस्वामी गो ुल नाथ जी न   श्रीबलराम ि र िर्ी जी  ो गो ुल में प्रवर्वष्र्  रन    ी इच्छा व्यि  ी । 
एर्दथ च अन    प्र त्न व    व न्त ुमवूर् च अपन   स्थान स   वहली र्  नहीं । र्ब प्रा ट्य स्थान पर ही प्रवर्ष्ा हुई ।  ह िही 
स्थान था जहााँ  ल्याण द ि जी भजन  रर्  थ   । वनत्य घर में बलरामजी    वनिास  ी  ाचना  रर्  थ  , िह पणू च हुई । 
श्री       प्रपौत्र श्रीिज्रनाभ जी द्वारा चार द िों में ए  बलद ि हैं ।  ालान्तर में  ह भवूमष्ट हो गए थ   । परुार्त्वि त्ताओ ं
 ा  थन ह ैव   ह विग्रह २००० िषों स   भी प्राचीन ह ै। ब्रज मण्डल    प्राचीन द ि विग्रहों में बलद ि जी  ा विग्रह 
सिा चव   प्राचीन एि ंविशाल ह ै।  ह   ाम िण च  ी मवूर् च लगभग आठ फुट ऊाँ ची ि साढ़  र्ीन फुट चौड़ी ह,ै पीछ  
श षनाग सार् फणों स   छा ा व    हुए हैं । मवूर् च न त्य मदु्रा में ह,ै दावहना हाथ वसर स   ऊपर िरद मदु्रा में ह ैएि ंबााँए हाथ 
में चष  ह ै।  (श्रीभागिर्जी ५/२५/७) विशाल न  त्र, भजुाओ ंमें आभषूण,  लाई में  डूला उत्कीवण चर् ह ै।  वट में 
 ोर्ी  ारण व    हुए हैं, ए   ान में  ुण्डल हैं ि गल  में िजैन्ती माला ह ै। मवूर् च    वसर    ऊपर स   चरणों र्  श ष 
नाग वस्थर् ह ै। र्ीन िल  हैं जो  ोग शास्त्र  ी  ुण्डलनी शवि    प्रर्ी  हैं । श्रीदाऊजी    विष  में प्रवसद्ध ह ैव  – 
“ब्रज मण्डल भाजन परी भावज गए सब द ि । श्री मनुा सनूी पड़ी द्वार अड़  बलद ि॥” मण्डू  द ि  ो वद ा हुआ िचन 
"मैं  वल गु में आप सब  ी रक्षा  रूाँ गा" श्री दाऊ जी न   पणू च व  ा । चाचा ि िािन दास जी  ी िाणी में – “प्रथम सोनहद 
पवुन िनचारी षाभंी (खाम्बी) षभं (खम्ब) गड़ ौ ज ुसनुाऊाँ  ॥” 
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श्रीदाऊजी न   खाम्बी में खम्ब गाड़ा ह,ै जो अद्यािव  दशचनी  ह ै। परूब चौ ी रोवहणी निन रीढ़ो ग्राम नाम  ह  सब जन ।  
पिू च में रीढ़ा ग्राम (बलद ि ग्राम) में दाऊजी प्र ट हुए हैं, इस प्र ार चारों वदशाओ ंमें वस्थर् हो र दाऊजी न   ब्रज 

 ी रक्षा  ी ह ै। श्रीनिनिन       अग्रज स ंष चण ही इस ब्रज  रा    अव ष्ार्  द ि हैं,  ावन बड़  भ ैा दाऊ दादा ही 
ब्रज    राजा हैं । राजा  ा  र् चव्य ह ैसमस्त प्रजाजनों  ो पतु्रिर् ् स्न  ह ि द ा  ा भाजन बना  , सो र्ो आपमें भरपरू ह ै
और सच पछूा जा  र्ो इसीवलए आप ा नाम ‘दाऊ द ाल’ ह ै– “ब्रज    राजा इन ो  वह र् दीनद ाल बड़  बलराम ।” 
(बाबाश्री   र् रवस ा)   र्ो अनजु में द ा  ा व्यसन न्यनू ह ैक्या? नहीं न्यनू र्ो नहीं ह ैव न्त ुभिों पर ही इस व्यसन  ी ि वष्ट 
होर्ी ह,ै अभिों पर नहीं, अभिों    वल   र्ो अनजु  ा वसद्धारं् बड़ा न शसं ह ै– “जो मम भि सौं बरै  रर् ह ैसो बरैी 
वनज म रो । द ख विचार भि वहर्  ारण हााँ र् हौं रथ र्  रौ ॥” व न्त ुअग्रज    प्र  मपात्र पाण्डि र्ो थ   ही, आपन   ौरिों 
में ज्य ष् प्रमत्त-पापी दु ो न स   भी समान प्र  म व  ा । र्भी र्ो अनजु न   ही बड़  भ ैा  ा म रु नरू्न नाम रण  र वद ा 
अथा चर् ् श्री     न   ही दाऊ जी  ो द ाल नाम वद ा, अन्य न   नहीं । द वख   भागिर् जी – श्री    न   ही दाऊ जी  ो 
ब्रज    अव ष्ार्ा पद पर प्रवर्वष्र् व  ा । गौचारण  ाल में श्री     हर्  थ   – (श्रीभागिर्जी १०/१५/४) ‘स र्त्र 
र्त्रारुणपल्लिवश्र ा’ श्री     थन – “दादा ! जहााँ स   आप शीर्ल ज्योत्सना  ा विस्तार  रर्  हुए वन लर्  हैं, िहााँ    
पत्र-पषु्प-पाषाण, चर-अचर सम्पणू च प्र  वर् आप ा स्वागर्  रर्ी ह ै।” वफर  हर्  हैं – “दादा ! आज स   आप ा ए  
निीन नाम और हो ग ा ह,ै िो क्या ?” “एर् ऽवलनस्ति  शोऽवखललो र्ीथां गा न्त आवदपरुुषानपुद ंभजन्त  । 
प्रा ो अमी मवुनगणा भिदी मखु्या गढूं िन  ऽवप न जहत्यनघात्मदिैम ् ॥” (श्रीभागिर्जी १०/१५/६)  हााँ इस श्लो  में अनघ 
शब्द  ा प्र ोग श्री    न   दाऊ जी    वलए व  ा, अनघ  ा र्ात्प च? “नावस्त विद्यर्  अघः भिाना ं वस्मन”् इर्नी 
अपवरवमर् द ा ह ैव  भिों    अपरा ों पर र्ो  दावप ध्यान जार्ा ही नहीं ह ै। इसवल   अनजु न   र्ो आप ो दाऊ द ाल 
सम्बो न द  वद ा ।  ों र्ो सम्पणू च ब्रज िस ु ंरा आप   चरणों स   वचवन्हर् हुई, व न्त ुविश ष आत्मी र्ा प्राप्त  ी बलराम 
ग्राम न  , मत्स्यपरुाणानसुार वजस ा नाम विदु्रम िन ह,ै  ारण – वजस सम   ंस    अत्याचार     ारण रोवहणी जी 
महािन    सौभाग्  िद्धचन ह र् ु हााँ  ी पािन अिवन पर विराज रही थीं, उस सम   हााँ विदु्रम  ी लर्ाओ ंस   उत्पन्न 
मूगंा और मवण ों  ो ल न    हााँ आर्ी थीं । उनस   सिुर-सिुर हार बना र उसस      -बलराम  ा श्र गंार व  ा  रर्ी 
थीं । विदु्रम  ा बाहुल्य ही इस  रा    विदु्रमिन नाम होन    ा ह र् ुबना । र्प्त ािनिणा च म ैा रोवहणी  ा सौभाग्  ही 
ऐसा उत्क ष्ट ह,ै वजन्हें गो ुल, मथरुा, द्वावर ा र्ीनों सग च  ी वनवखल लीला  ा दशचन लाभ वमला । मत्स्यपरुाणानसुार 
म ैा न    हााँ स्नान    पश्चार् ् मिुा दान व  ा, अर्ः  हााँ उन ा रोवहणी  ुण्ड भी ह ै। म ैा रोवहणी     ोमल चरणों स   
वचवन्हर्, दाऊ दादा    स्व रों स   लावलर् पोवषर् पल्लविर् विदु्रमिन    बार  में मत्स्यपरुाण  ा  थन ह ै– विदु्रमा ा चगर्ा 
 त्र रोवहणीभषूणा  सा । स्नान ं च ार शदु्ध थां मिुादान ं  रोवर् सा ॥ विदु्रमोद्भिरूपा  र्ाला ंरवचर्ा  च । 
सिचसौंद चगन्धा  िना  च नमोस्तरु्   ॥ (मत्स्य परुाण)  हााँ ए  विशाल  ुण्ड भी ह,ै स्थानी  जनश्रवुर्    अनसुार इस   
क्षीरसागर  हर्  हैं । ब्रजभवि विलास ि आवदपरुाणानसुार इस   दुग्   ुण्ड    नाम स   भी जाना जार्ा ह ै। इस ा  ारण 
ह ैव  वजस सम  श्री    पतु्र अवनरुद्ध न   वदवग्िज   ी, र्ो उस सम  उन ा समस्त  ादिी  विशाल स  ना समदुा  
सवहर् ब्रज प्रद श में भी आगमन हुआ, र्ब नि बाबा न   उन सभी  ो आमवंत्रर् व  ा । उत्तम सि चलक्षण सम्पन्न लक्ष-
लक्ष गा ों    दुग्  स   इस  ुण्ड  ो पवूरर् व  ा ग ा, वजसस    ोवट  ादिजन ए  साथ भोजन  रें अर्ः इस ा नाम 
दुग्   ुण्ड ह ै। गोपक्रीड़ा    चर्रु ना   ‘दाऊ जी’ हैं ।  ब्रज  ी म ा चदा ही ऐसी ह ैवजस ी दृवष्ट में न  ोई ब्रह्म ह,ै न 
परमात्मा,  हााँ  ी म ा चदा इर्नी मात्र ह ैव  बस गाँिार बन जाओ, सो र्ो  ान्हा और दाऊ जन्म ल र्   ही बन ग   थ  , 
र्भी र्ो सख्य रस  ी प्र ान गोप क्रीड़ा    चर्रु ना   बन स   अन्यथा वबना गाँिार बन      सब  हााँ सम्भि था? 
श्री   -बलराम  ी गोपलीला विश ष द खें – (श्रीभागिर्जी १०/११/३९,४० एि ं१०/१२/४-१०) । श्रीबलरामजी 
महान ् पराक्रमी हैं । अर  हमार  दाऊ दादा न होर्  र्ो क्या  ोई   न ु  ो मार पार्ा ? क्या  ोई प्रलम्ब स   पगंा ल  पार्ा ? 



 

३२                      ‘फाल्गनु-चतै्र’ वि.स.ं २०८२ (माच च २०२६ ई.)                                       मानमविर, बरसाना 

रा      रा              रा   रा   रा    ाम रा    ाम   ाम   ाम रा   रा    

क्या  ोई बल्वल स   बल आजमा पार्ा ? हमार  छोट  भ ैा      न्ह ैा न   र्ो िह  र वदखा ा जो सा ारण मानि नहीं 
 र पार्ा अथा चर् ् – नाना अमानवुष   ा च व    और बड़  भ ैा बलरामजी न   र्ो िह  र वदखा ा जो अनजु    भी बस 
 ी न था । ‘ब्रज    राजा’ दाऊ दादा  हलार्  हैं । ‘गग चसवंहर्ानसुार’ चाक्षषुमिन्तर में चाक्षषु मन ु    हााँ नागलक्ष्मी 
जी ज्योवर्ष्मर्ी    रूप में अिर्ीण च हुईं, ििैस्वर् मिरं्र  ी २७ चर् ु ुचगी व्यर्ीर् होन   पर बवहिष्मर्ी ही राजा रिैर्     हााँ 
र िर्ी रूप में आईं, वजन ा पावणग्रहण हमार  दाऊ दादा    साथ हुआ, वजसस   ि   र िर्ीरमण  हला   । बलद ि गााँि    
इस मवंदर में  हााँ र िर्ी-म ैा िाम भाग में न हो र आमन  -सामन   हैं, इस ा र्ात्प च  ह नहीं व  ि  शरमा रहीं हैं, इसवलए 
िहााँ खड़ी हैं,    र्ो प्र  म िवैचत्री ह,ै दोनों सदा ए -दूसर   ो द खर्  हैं । ए -दूसर   ो द खन   स   प्र  माशवि प्राप्त होर्ी ह ै– 
“वमवलबो न नन ही  ो नी ो । चारों न न भ   इ  ठौर ,  ो ो वमट ग ो जी  ो । खट्टी छाछ मन   नवहं भाि ै 'सरू' 
वपि ैा घ्यो  ो । ” ‘श्रीदाऊजी  ा होरंगा’ भी अवर् प्रवसद्ध ह ै। ‘बरसान    ी रंगीली होरी’ – ‘दाऊजी    हुरंगा’  ा 
इवर्हास, राम-  ाम    वििाहोत्सि    रूप में ‘रा ारमण-र िर्ीरमण ‘राम-  ाम’  ा वििाहोत्सि ही बरसान   में होरी 
ि दाऊजी में हुरंगा    रूप में मना ा जार्ा ह ै। “पल्ल  पर गई रंग में रंग दई होरी ख  लर् रवस ा । लंहगा सबरो रंग में  र वद ो 
रंग दइ अवंग ा ।रंग वबरंगी  र    छोड़ी रंग दइ फवर ा ॥ डफ ल ैहोरी गािन लाग् ो द ैद ैहाँवस ा । हााँसी सनु वरस लाग ै
बदलो लूाँगी मन बवस ा ॥ रवस ा  ी  ोर्ी प ड़ी मैंन   मठून     वस ा ।  ोर्ी फाड़ बन ो  ोड़ा पीट ो मन भवर ा 
॥ वपट-वपट    ह फाग सनुाि ैदाऊ  ो भ ैा । ऐसो भ ो होरंगो ब्रज में गाि ैदुवन ा ॥”                  

आ िुदे ि चीनी पद्धवर् द्वारा  मर    दद च ि परै  ी नसों आवद  ा उपचार सम्भि  
मानि स  िा प्र ल्प ससं्था    अध्यक्ष मथरुा क्ष  त्र वरफाइनरी    गााँि बाद    रहन   िाल  ठा ुर चदंन 
वसहं िदै्य द्वारा अब र्   ई मरीजों  ो चीनी थ  र पी द्वारा स्वस्थ व  ा ग ा ह ै। िदै्यजी न   बर्ा ा व   
शरीर    अदंर रीढ़  ी हड्डी  ी समस्या ए  ऐसी बीमारी ह,ै वजस ा इलाज  रर् - रर्  रोगी खदु 
बबा चद हो जार्ा ह;ै एलोपथैी में इस ा सफल इलाज सम्भि नहीं ह ै। बर्ा दें व  रीढ़  ी हड्डी  ा 

इलाज एलोपवैथ  डॉक्टर  रर्  हैं, उस ा ऑपर शन भी  र द र्   हैं ल व न ऑपर शन होन   स   बहुर्-स   रोगी अपन   परैों 
पर खड़  नहीं हो पार्  , इस ी िजह ह ैविपवडस्क  ा ऑपर शन  रन      उपरान्त रोगी    परै साथ छोड़ जार्  हैं, भल  
ही बड़  न्यरूोसज चन रीड  ी हड्डी ठी   रन    ा प्र ास र्ो  रर्  हैं परन्त ुसफल नहीं हो पार्   हैं ल व न मथरुा    थाना 
वरफाइनरी क्ष  त्र गााँि बाद में द सी जड़ी-बटूी और चीनी-थ  र पी  ी पद्धवर् पर आ ावरर् थ  र पी स   रीड  ी हड्डी  ा सफल 
इलाज व  ा जार्ा ह ै। गााँि बाद    वनिासी िदै्य चदंन वसहं  हर्  हैं व  रीड  ी हड्डी    आसपास नसों  ा जाल होर्ा 
ह,ै वजसस   ऑपर शन    दौरान  ोई न  ोई नस  ट जार्ी ह,ै वजसस   रोगी वजदंगी भर    वलए अपावहज हो जार्ा ह;ै 
जबव  चीनी-पद्धवर् इलाज स   थ  र पी होर्ी ह,ै उसस   मरीज  ी नस नहीं  टर्ी ह;ै िह वपछल  पााँच साल स   विप वडस्क, 
साइवट ा, नसों  ा दद च, गवठ ा िा  ु ा सफल इलाज  र च ु  हैं । िदै्य चदंन वसहं  ी खावस र् ह ैव  िह Mir नहीं 
 रार् , ि   मरीज  ो हाथों स   द ख र ही बर्ा द र्   हैं व   मर में रोग  हााँ ह ै? मरीज  ा द ख र उपचार  रर्  हैं, ऐसा 
इलाज़ चीन में व  ा जार्ा ह,ै जहााँ पर र्ीन माह में मरीज परूी र्रह ठी  हो जार्ा ह ै। िदै्यजी अपना अनभुि भी बर्ार्  
हैं व  जब िह स्व  ंइस  मर    रोग स   पीवड़र् हो गए थ  , उन   परै भी  ाम  रना छोड़ गए थ  , र्ब उन्होंन    ई जगह 
इलाज  रा ा,  हााँ र्  व  ज परु    प्रवर्वष्र् न्यरूोसज चन स   उन्होंन   १५ महीन   र्  अपना इलाज  रा ा था,  हीं स   
लाभ नहीं वमला; इस दौरान ए  बार िह बरसाना ग   र्ो िहााँ पर श्रीरा ा रूप में ए  व शोरी ‘बावल ा’ आ ी, िह 
भवटंडा पजंाब    रहन   िाल  वचरागदीन मवल   ा पर्ा बर्ा  र अन्त ा चन हो गई, इस   बाद िह भवटंडा में वचरागदीन 
मवल     पास पहुाँच  , र्ो िहााँ उन ो सही व  ा ग ा; इस   उपरान्त िह स्व  ंवचरागदीन मवल     वशष्य बन गए और 
वशष्य बनन      बाद िह चीनी-थ  रपी  ी पद्धवर् स   लोगों  ा उपचार  र रह  हैं |  
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