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    परम पूज्यश्री रमेि बाबा महाराज जी 
द्वारा सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदरू स ेराष्ट्रपणत और झोंपड़ी स ेमहल तक 
रहन ेिाला प्रत्यके भारतिासी णिश्वकल्याि के 

णलए गौ-सिेा-यज्ञ में भाग ल े|” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन 
णनकाल ेि माणसक, तै्रमाणसक, अर्णिाणषणक अथिा 
िाणषणक रूप स ेइकट्ठा णकया हुआ सिेाद्रव्य णकसी 
णिश्वसनीय गौसिेा प्रकल्प को दान कर गौरक्षा 
कायण में सहभागी बन अनंत पुण्य का लाभ लें | 

णहन्दिूास्त्रों में अंिमात्र गौसिेा की भी बड़ी मणहमा 
का ििणन णकया गया ह ै| 

 

न्वशेष:- इस पन्िका को स्वयं पढ़ने के बाि अन्धकान्धक लोगों को पढ़ावें न्जससे आप पणु्यभाक् बनें और भगवि-्कृपा के पाि बनें | 
हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सि ेिदेाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन् कलामणप ||            (श्रीमद्भागवत३/७/४१) 
अर्च:- भगवत्तत्त्वके उपिशे द्वारा जीव को जदम-मृत्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िनेे में जो पणु्य होता है, समस्त वेिों के अध्ययन, 
यज्ञ, तपस्या और िानान्ि से होनेवाला पणु्य उस पणु्य के सोलहवें अंश के बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंन्िर की वेबसाइट www.maanmandir.org के द्वारा 
आप प्रातःकालीन सत्संग का ८:३० से ९:३० बजे तक तर्ा 

संध्याकालीन संगीतमयी आराधना का सायं ६:३० से ८:०० बजे तक 
प्रन्तन्िन लाइव प्रसारण िखे सकते हैं | 

 

     संरक्षक-         श्रीरार्ामानणबहारीलाल 
प्रकाशक – रार्ाकान्त िास्त्री, मानमंणदर सिेा ससं्थान, 

           गह्वरिन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) 

mob. रार्ाकांत िास्त्री .......9927338666 
         ब्रजणकिोरदास..........6396322922 
(Website :www.maanmandir.org ) 

(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

|| रार्े णकिोरी दया करो || 
हमस ेदीन न कोई जग में, 
बान दया की तनक ढरो | 
सदा ढरी दीनन पै श्यामा, 
यह णिश्वास जो मनणह खरो | 
णिषम णिषयणिष ज्िालमाल में,  
णिणिर् ताप तापणन जु जरो | 
दीनन णहत अितरी जगत में,  
दीनपाणलनी णहय णिचरो | 
दास तुम्हारो आस और की, 
हरो णिमुख गणत को झगरो | 

कबह ूँ तो करुिा करोगी श्यामा,  
यही आस ते द्वार पर ्यो | –  पूज्यश्री बाबामहाराज कृत 
 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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                              प्रकाशकीय 
    कैसे करुणाकातर हैं प्रभ ु? भगवि  दवमखु प्राणी अनन्तकाल तक यम-यातनायें भोगता 
है तो उसका कष्ट उनसे िेखा नहीं जाता है और जीव तो उनसे दमलने की कल्पना भी नहीं 
करता परन्त ु‘श्रीप्रभ’ु उसके कल्याण के दलए उसे मनषु्य-जन्म िकेर पणु्यभूदम भारतवर्च 
में भेजते हैं तादक वह शे्रयस्कर व सखुि वातावरण में पह ुँर्कर भगविोन्मखु हो सके, दिर 
भी दवमखुता की ही ओर उसकी अदभमदत होती है । ‘भगवि  -कृपा का गणुगान’ दकन शब्िों 

में दकया जाए ? भगवान  िखेते हैं दक जीव की ििुचशा समाप्त नहीं हो रही है तो वे स्वयं अवतररत होत ेहैं । अवतार 
लेकर ऐसी लीलायें करते हैं दक मनषु्य उन्हें ही गाकर भगविोन्मखुी हो जाए । ‘श्रीभगवान ’ ने वे सभी लीलायें कीं, 
दजनमें प्राणीमात्र की रुदर् उसके स्वभावानसुार हो जाए; जैसे - उन्होंने र्ोरीलीला दकया, घर-घर माखन र्रुाया 
।  हम लोग भी जन्म-जन्मान्तरों में सिा र्ोरी ही तो करते रह े। मनषु्य दजतने भी पाप करता है, उन्हें वह सिा 
छुपाता है; यह र्ोरी ही तो है । भगवान  को ‘र्ोर-जार-दशखामदण’ कहा गया; वे र्ीरर्ोर, दर्तर्ोर, माखनर्ोर 
बने क्योंदक इनमें मन लगाकर जब कोई उन्हें गायेगा तो सहज में ही पार हो जायेगा ।  
     आजकल ‘होरी’ का समय र्ल रहा है । ब्रज में लम्ब ेसमय तक ‘होरी का उत्सव’ मनाया जाता है । कहा भी 
है – “जग होरी ब्रज होरा, कैसा ह ैयह दशे निगोरा ।” बसंत पंर्मी से लेकर र्ालीस दिन पयचन्त ब्रज में सवचत्र 
खूब रंग बरसता है ।  ‘गलुाल’ उड़ाया व लगाया जाता है और दिर बरसाना, नंिगाुँव, जाव, बठैन, िाऊजी, िालैन 
आदि की दवदभन्न प्रकार की ‘होली’ संसार के दलए अद्भतु आश्चयचमयी तो होती ही है, साथ ही लोकपावनी भी । 
‘बरसाना में लठामार, बठैन में झामे की होली, िालेन में अदि के मध्य से पण्डा का दनकलना, मखुराई का 
र्रखलुा-नृत्य और िाऊजी की कोड़ामार होली’ जगत -दवख्यात है । दकसी भी तरह मन ‘भगवान ’ में लगे, वही-
वही लीलायें प्रभ ुदकया करते हैं; इन लीलाओ ंके गान से महापरुुर्ों की भी बड़ी कृपा दमलती है । श्रीमानमदन्िर, 
बरसाना के परम दवरक्त संत पद्मश्री ‘श्रीरमेशबाबामहाराजजी’ के ‘भगवल्लीला-गणुगान’ ने न केवल ब्रजभूदम तक 
अदपत ुकरोड़ों श्रद्धालओु ंको उनके कण्ठहार का सौभाग्य प्रिान कराया । ‘होली हो या राधाष्टमी महोत्सव’ इन 
अवसरों पर नादिकाओ ंके माध्यम से ‘भक्त-भगवान ’ के अद्भतु र्ररत्रों का मानमदन्िर के ‘रसमण्डप’ में मंर्न 
‘श्रीबाबामहाराज’ की बड़ी िरूिदशचता का द्योतक है क्योंदक हमारी सांस्कृदतक व आध्यादत्मक दवरासत को बनाये 
रखने में उनका बड़ा योगिान है । इस बार ‘रंगीली होली’ की पूवच रादत्र बलेा में भक्त-भूप रानी ‘रत्नावतीजी की 
नादिका’ का मंर्न ससुम्पन्न ह आ ।  
        भगवान  व भगविीयजनों की कृपा का आस्वािन करने का सौभाग्य हमारी पदत्रका ‘मानमदन्िर बरसाना’ के 
माध्यम से सभी को सलुभ हो सके, इस भावना के साथ –  

                                                                                              प्रबन्धक  
                                                                 राधाकान्त शास्त्री  
                                                                श्रीमानमंदिर सेवा संस्थान ट्रस्ि                
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श्रीभूमिमिलापूजन-िहोत्सव    
       ‘श्रीिानिमदिर’ ब्रह्मार्ल पर्चत की एक 
न्िखर ‘मानगढ़’ पर न्र्रान्ित है, न्िसके नर्ीन न्नमाचण 
के न्लए परम न्र्रक्त संत श्रीरमेिबाबामहाराि के 
करकमलों द्वारा न्िनााँक १० फरर्री २०२३ को भून्म-
न्िला का पूिन न्कया गया; इस परम न्िव्य महोत्सर् में 
मानमन्दिर की बालारान्धकाओ ंद्वारा एक लघ ुनान्िका 
‘श्रीमानलीला’ का अन्त मनोहारी मंर्न हुआ, न्िसे 
िखेकर सभी ििचकिन तो भार्-न्र्ह्वल हुए ही, स्र्य ं
श्रीबाबामहाराि भी इस मानलीला के ििचन से 
परमाि  भतु पे्रमन्सदध ुमें न्नमग्न हो गए ।  
       मान्ननी श्रीरान्धकारानी की पे्रम-िन्क्त ने ही 
बाबाश्री को अखण्ड मानगढ़र्ास कराया है । आि से 
लगभग ६५ र्र्च पूर्च िब श्रीबाबा इस एकान्दतक न्निचन 
स्थल (प्रार्ीन िीणच-िीणच मानमन्दिर) में रहते थे तो 
कई-कई घंिों तक मानन्िला (िो मन्दिर के बगल में 
नीरे् गफुा में है) के पास बैठे हुए समान्ध-सी लगी रहती 
थी । बाबाश्री के गूढ़तम सगुपु्त भार्ों को केर्ल श्रीकृपा 
से ही कुछ अंि में अनभुर् न्कया िा सकता है  । 
      श्रीराधारानी की अदतरंग पे्रमलीलास्थली 
‘श्रीगह्वरर्न धाम’ के सिुलुचभ रस का प्रर्ार-प्रसार 
करने के न्लए ही पूज्यश्री का इस धराधाम (श्रीब्रिधाम) 
में पिापचण हुआ है । श्रीब्रिरस का सूयच नर्ीन सनु्नन्मचत 
‘श्रीमानमन्दिर’ अपनी परम न्नष्काम न्र्िदु्ध भार्मय 
श्रीराधारस की न्करणों से सम्पूणच संसार को प्रकान्ित 
करगेा ... । परम न्िव्य पे्रममयी ‘श्रीमानलीलास्थली’ होने 
के कारण ही इस पर्चत-न्िखर ‘मानगढ़’ पर न्स्थत 
मानभर्न (मानमंन्िर) में श्रीराधामानन्र्हारीलाल 
सिुोन्भत हो रह ेहैं । मानगढ़ में रूठी हुई राधारानी को 
श्यामसदुिर ने मनाया था, न्िससे इस स्थल न्र्िेर् का 
नाम ‘मानगढ़’ हुआ है । ‘मान’ माने रूठना । श्रीकृष्ण ने 
मनाने के बहुत से उपाय न्कये । कभी उनके र्रणों में 
मस्तक रखत ेहैं, कभी उनको पंखा करते हैं, कभी िपचण 
न्िखाते हैं और कभी न्र्नती करते हैं, पर िब राधारानी 

नहीं मानती हैं, तब श्यामसदुिर सन्खयों का सहारा लेत े
हैं । य ेमान न्कसी लडाई या क्रोध से नहीं होता है, य े
मान एक पे्रम की लीला है । राधारानी श्यामसदुिर के 
सखु हते ु मान करती हैं । मानमन्दिर में 
‘श्रीमानन्बहारीलालिी’ के न्िव्य ििचन हैं । 
       श्रीमानमन्दिर का प्रणाम मदर – 
िवेगदधववरम्याय श्रीराधािानमवधामयन े। 
 श्रीिानिमदिर सजं्ञाय निस्ते रत्नभूिय े।।                             
                                          (श्रीब्रिभन्क्तन्र्लास)           
अथाचत  – “िरे्-गदधर्ों से रमणीक, इस न्िव्य रत्नमय 
धरा पर मान्ननी ने मान न्कया, अतः यह स्थान 
“श्रीमानमंन्िर” नाम से प्रख्यात हुआ, इसे प्रणाम है । 
न्नत्य न्र्हार में “संभ्रममान” रन्सकों ने माना है, िो िीघच 
मान नहीं होता है – िानगढ़ चढत सखी कत आजु । 
‘व्यास’ बचन सुमन कुुँ वरर मनवाज्यो श्याि लयौ मसर ताजु ॥ 
(श्रीव्यासर्ाणी -१६४) श्रीन्प्रयािी, श्रीकृष्ण के र्क्षस्थल में 
अपने प्रन्तन्बम्ब को िखेकर ‘मान’ करती हैं िो एक 
‘मान का कारण’ बन  िाता है । श्रीिी की ‘मानलीला’ 
करने के कई कारण होते हैं – कभी स्र्यं श्रीिी 
‘श्यामसुंिर’ को संगीत (नृत्य-गान-र्ाद्य) न्सखाती हैं, 
िब श्रीठाकुरिी (लीला दृन्ि से) ठीक तरह से नहीं 
सीख पाते हैं तो श्रीिी मान कर लेती हैं, न्फर ठाकुरिी 
मनाते हैं । “मपय के महय तैं तू न टरमत री” यन्ि कुछ 
अन्धक समय तक मान रहता है तो ‘मानगढ़ में मान’ 
कई प्रकार से िूिता है – 
 (१) श्रीकृष्ण स्र्यं न्र्नय एर्ं सेर्ा से मना लेते हैं – 

सब न्नन्स ढ़ोर्ा करन्त न्कसोरन्ह भोर मानगढ़ िूियौ ॥ 
‘व्यास’ स्र्ान्मनी न्मली बााँह िै पनु्न लन्र् लालन लूियौ ॥ 
                                        (श्रीव्यासर्ाणी -१५६)    पनु:  
“भूलैं भूलैं ह ाँ मान न करर री प्यारी”    (केन्लमाल -१०) 
 (२) छद्म से र्ीणार्ान्िनी आन्ि के रूप में न्प्रयािी को 
प्रसन्न करके छद्म खोलना – (शंृ्रगाररससागर में श्रीमैन 
प्रभिुीमहाराि द्वारा र्न्णचत) ‘न्र्िग्ध माधर्’ में न्नकुञ्ज 
न्र्द्या का छद्म एर्ं ‘सैमरी’ में श्यामली सखी का छद्म 
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तथा ‘न्कन्नरी’ का छद्म, न्िसमें रत्नमाला परुस्कार के 
स्थान पर ‘मान रत्न’ मााँगकर भंग कराना । 
 (३) छद्म से सखी रूप बनाकर समझाते हैं –  
अजह ुँ िाई टेव न मिटमत िान की । 
जानमत मपय की पीर न िानमत सोंह बाबा वृषभान ुकी । 
                                       (श्रीव्यासर्ाणी - १४२) 
(४) अदय सन्खयों की सहायता से – 
आवत जात हौं हार परी री । 
ज्यों-ज्यों प्यारो मवनती कर पठवत  त्यों त्यों तू गढ़ िान चढ़ी री । 
मतहार ेबीच पर ेसोई बाबरी  हौं चौगान की गेंि भई रीं । 
‘गोमवदि’ प्रभु को वगे मिल भामिनी  सुभग यामिनी जात बही री । 
यह श्रीगोन्र्दिस्र्ामीिी का पि है, इसमें ऐसा न्लखा है 
न्क राधारानी का मान न्िखर के नीरे् से िरुू हुआ और 
िैसे-िैसे श्यामसदुिर ने मनाया रै्से-रै्से श्रीिी ऊपर 
र्ढ़ती आयीं । िब श्रीिी ऊपर र्ढ़ आयीं तो 
श्यामसदुिर ने सन्खयों का सहारा न्लया, उदहोंने 
न्र्िाखािी र् लन्लतािी से कहा न्क िाओ राधारानी 
को मनाओ, हमारी तो सामर्थयच नहीं है, हम तो थक गये, 
श्रीलन्लतािी र् अदय सन्खयााँ िब यहााँ आती हैं और 
श्रीिी से कहती हैं न्क आप अपना मान तोड िो तो 
श्रीिी मना कर ितेी हैं । ‘सखी’ ठाकुरिी के पास नीरे् 
िाती हैं तो ठाकुरिी न्फर ऊपर भेि ितेे हैं न्फर नीरे् 
िाती हैं तो न्फर ऊपर भेि ितेे हैं तो आन्खर में सखी 
बोली न्क ह ेराधे ! इस न्गरर पर मैं कई बार र्ढ़ी और 
कई बार उतरी, मैं तो थक गई । आपका मान तो िूिता 
ही नहीं । मैं और कहााँ तक िौड ाँ ? इधर से आप भगा 
ितेी हो और उधर से र्ो बार-बार प्राथचना करते हैं न्क 
िाओ-िाओ । सखी कहती है न्क ह ेराधे ! मैं र्ौगान 
की गेंि की तरह से भिक रही ह ाँ । (न्क्रकेि में तो एक 
आिमी गेंि को मारता है, पर र्ौगान में हर कोई गेंि को 
मारता है) रै्से ही आप िोनों मझेु मार रह ेहैं । ह ेराधे ! 
आप िल्िी से श्यामसदुिर से न्मलो, ये रात बीती िा 
रही है । श्रीिी कहती हैं – िौरी-िौरी आवत िोमह को 
िनावत हों कहा िािन िोल लई री । अुँचरा पसार के 
िोमह कूुँ  मखजावत हों कहा तेर ेबाबा की चेरी भई री । जा 

री जा सखी भवन अपन ेसौ बातन की एक कही री । 
‘नंििास’ प्रभु व ेही क्यों न आवत उनके पाुँयन कहा 
िेंहिी िई री ॥ 
इसके उपरादत श्रीिी का मान िूिता ह ै और 
श्रीयगुलसरकार (न्प्रया-न्प्रयतम) का परस्पर न्मलन होता 
है ।      
        श्रीमानमन्दिर-मन्िमान्दित रन्िया 
श्रीबाबा न ेमकयौ संकल्प, श्री िमदिर िान चिकैगो ।। 
बाबाश्री जब ब्रज िें आय ेमकयौ ह ैगहवर ठौर,   
बहुत भयानक जगह थी यह, बसते डाकू चौर, 
कोई न आवैगो... श्रीबाबा ने मकयौ सकंल्प........... ।  
िेखी यहाुँ की गाुँिन मस्थमत कीतवन कौ कर  यौ जोर, 
नाचैं गावैं ढोल बजावैं, घंटा की घनघोर, 
ब्रज रस बरसैगो ... श्रीबाबा न ेमकयौ सकंल्प.......... । 
धनी सठे को िान ठुकरायो रह ैअनदय कर जोर, 
ब्रजरस कण-कण राधा धन ह,ै रहैं श्रीभाव मवभोर, 
रीमि जो पावैगो ... श्रीबाबा न ेमकयौ सकंल्प.......... । 
ब्रज रस ऐसौ फैल्यौ ब्रज िें गाुँव-गाुँव भयौ िोर, 
ब्रज-वन-पववत-कुण्ड-गौ-वर्द्वन, भई लीला बेजोर, 
धािी-धाि प्रगटैगो... श्रीबाबा न ेमकयौ सकंल्प.........। 
अब तो तीन-तीन िमदिर जग चिकें गे अमत जोर,  
मविुर्द् भमि आराधन स ेसब, करें हैं पे्रि-मवभोर, 
मिव्य भाव आवैगो ... श्रीबाबा न ेमकयौ सकंल्प..........।।                      
   
िमदिर मिखर िानगढ़ ऊपर राधािानमवहारीलाल । 
  श्री िमहिा मजनकी है मनराली, रहै सिा रसिय हररयाली,  
                  यह जानैं सहचररयाुँ लाली, 
श्रीचरणन की कृपा स ेजानै िूरख सबरौ हाल । िमदिर मिखर ... 
ऐसौ रसिय रास प्रकट कर  यौ, श्रीआराधन अि  भुत अनुपि भयौ, 
                 श्री गहवर कौ स्वरूप प्रकट भयौ, 
श्रीआरामधकाएुँ नाचैं-गावैं िन िें मगरधर लाल । िमदिर मिखर ... 
मिव्य भाव जग न ेजादयौ है, रमसकन िन आनदि बढ़्यौ है, 
                 ब्रज रस सम्िुख सबन भयौ है, 
य ेरस लवेै को भजौ सब छोड़ कपट जंजाल । िमदिर मिखर ...  
मविुर्द् भमि जानी है सबन,े सवेाराधन जादयौ जन-जन न,े 
                   िलुवभ सहज कर  यौ रमसकन न,े 
श्रीगहवर िें वास कर ैजो होवै िालािाल । िमदिर मिखर ... 
      िानिमदिर है स्रोत या रस कौ, आश्रय स ेजानै या रस कौ, 
                      यहाुँ कौ वास कमठन है सबकौ, 
सच्ची िरणागमत होवै तब होय जाय िुभ काल । िमदिर मिखर ...    
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रगंीली-रसीली ‘होली’ का जनक ‘बरसाना’ 
     (सम्पूणच न्र्श्व में भारतर्र्च ही एक ऐसा िेि है, िहााँ 
साक्षात  श्रीभगर्ान  का अर्तार होता है । भारत (भा- 
ज्ञान-भन्क्त का प्रकाि, रत – डूबा रहता) अथाचत  िो 
न्नरदतर ज्ञान-भन्क्त के प्रकाि में रत ‘डूबा रहता’ है, 
उसे ‘भारत’ कहते हैं; इसीन्लये भगर्ान  यहााँ आते हैं । 
िब पृर्थर्ी मााँ (भारत माता) गाय का रूप धारण कर 
प्रभ ु से प्राथचना करती है तो भगर्ान  अर्तार लेते हैं । 
इसन्लए न्र्श्व के कल्याण के न्लए बरसाने में सबसे 
सदुिर-शे्रष्ठ, सबसे बडी गौिाला (श्रीमातािी गौिाला) 
र्ल रही है; इस गौिाला से सम्पूणच संसार का कल्याण 
हो रहा है, न्र्नाि होने से बर्ा रही है य ेगौिाला; सारा 
न्र्श्व बर्ा है केर्ल भारतर्र्च के कारण और भारत में भी 
‘बरसाना धाम’ िहााँ लगभग ६५ हिार से अन्धक गौर्ंि 
है; इन गायों के पालन-पोर्ण के न्लए कभी न्कसी से 
कुछ भी नहीं मााँगा िाता है । अब यहााँ (श्रीमानमन्दिर, 
गह्वरर्न) से न्र्श्व के कल्याण के न्लए अनेक गौिालायें 
(पंिाब, मध्यप्रििे,   अयोध्या, प्रयाग, कािी इत्यान्ि 
तीथचस्थलों में) खोली िाएाँगीं, न्िससे गौर्ंि बढ़कर 
लगभग १२ लाख हो िाएगा । श्रीमानमंन्िर सेर्ा संस्थान 
में पूणचतः न्नष्काम भार् से र्ल रही गौसेर्ा, अन्तन्थ सेर्ा 
इत्यान्ि के न्र्स्तार में श्रीयमनुामातािी (प.ं 
रामिीलालिास्त्रीिी, रसमंन्िर  र्ालों की मााँ) का परम 
पणु्यमय न्र्िेर् योगिान र् श्रेय ह ै।)                                           
     होली का महोत्सर् सम्पूणच भारतर्र्च में होता है, 
लेन्कन इस परम पार्नकारी पर्च का प्रारम्भ ‘बरसाने’ से 
होता है । ब्रि में भी सभी गााँर्ों में होली होती है; बरसाने 
में नर्मी न्तन्थ की ‘रंगीली होरी’ के बाि ही सब िगह 
िरुूाँ  होती है – ििमी को नंिगााँर् में होती है, न्फर 
एकाििी से पून्णचमा तक र्ृदिार्न में होती है, उसके बाि 
न्द्वतीया को ‘िाऊिी का होरंगा’ होता है, उसी न्िन 
राल-भिाल में र् ितीपरुा में (गलुाल कुण्ड पर) भी 

होती है, तृतीया को आदयौर में होती है, मखुराई में 
र्रखलुा नृत्य होता है । न्द्वतीया-तृतीया को बठैन-िार् 
में भी होती है, पंर्मी को खायर ेमें होती है । इस तरह 
से सार ेब्रि में अलग-अलग न्तन्थयों में होली का उत्सर् 
होता रहता है । लेन्कन नर्मी से पहले कहीं नहीं होती 
है, सब होन्लयों का मूल ‘बरसाना’ है । ब्रि में अनेक 
तरह की होन्लयााँ होती हैं िो संसार में कहीं नहीं हैं । 
इससे पता र्लता है न्क सार ेसंसार में होली का प्रर्लन 
‘ब्रि’ से ही हुआ है और उसमें भी सभी होन्लयों का 
िनक ‘बरसाना’ है, िहााँ श्रीिी के द्वारा ही सभी न्र्धाएाँ 
प्रकि हुई हैं । ‘बरसाना’ में रंगीली होरी ५००० र्र्च से 
भी अन्धक परुानी है और इसका प्रमाण ‘गगचसंन्हता’ में 
है । ब्रि में नौ उपनदि थे, िो सभी गणुों से यकु्त र् 
धनर्ान-िीलर्ान थे; इनके घर में िरे्ों के र्रिान से 
गोप-कदयायें उत्पन्न हुई,ं र्े सभी राधारानी की सन्खयााँ 
अनरु्री थीं । एक समय बसंत ऋत ुआयी, सभी ने होरी 
का उत्सर् प्रारम्भ करना र्ाहा परदत ु होरी-उत्सर् 
प्रारम्भ कैसे हो, श्रीिी तो ‘मानलीला’ में हैं । सब 
सन्खयााँ श्रीिी के पास िाती हैं और कहती हैं न्क ह े
राधारानी ! ह े र्दरबिने !! ह े मधमुान करने र्ाली 
मान्ननी !!! हमारी बात सनुो, यह होरी का उत्सर् है, 
इस उत्सर् को मनाने के न्लये तमु्हार े कुल में ब्रि के 
भूर्ण नीलमन्ण नदिलाल आये हुए हैं । श्यामसदुिर की 
ऐसी िोभा है –‘श्रीयौवनोदिि मवघू मणवत ....  
स्वपिारुणेन’  
                                   (श्रीगगचसंन्हता, माधयुचखण्ड -१२/८) 

“ह ेराधे ! यौर्न की िोभा से ब्रिराि के नेर मि से 
झूम रह ेहैं । घुाँघराली, काली-काली लिूररया ाँँ उनके 
गोल-गोल कपोलों पर लिक रहीं हैं और उनकी 
लिूररयों की, उनके केिों की िो छिा है, उसका तो 
र्णचन ही नहीं न्कया िा सकता । पीला िामा बडा घेरिार 
है और पााँर्ों में नूपरु छम-छम बि रह ेहैं, बरसाने की 
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ओर र्ले आ रह ेहैं । यिोिािी के द्वारा धारण कराया 
गया मकुुि सूयच की तरह प्रकािमान हो रहा है । कुण्डल 
ऐसे र्मक रह ेहैं िैसे न्बिली र्मक रही हो । उनके गल े
में बनमाला ऐसी लगती है िैसे बािल न्बिली के साथ 
आ गए हों, उनका सारा िरीर लाल रंग से राँगा हुआ है 
और उनके हाथ में न्पर्कारी है । ह ेराधे ! र्े तमु्हारी 
प्रतीक्षा कर रह ेहैं ।” इस होरी को नदििासिी ने इस 
तरह से गाया है । राधारानी से सन्खयााँ कहती हैं न्क ह े
राधे ! आि के न्िन आप मान क्यों करती हैं ? मान 
छोडकर र्न्लये होरी के मैिान में –  
“अरी चल नवल मकिोरी गोरी भोरी होरी 
खेलन जाुँ मह ।”                     (श्रृंगाररससागर) 

कैसी सदुिर र्ााँिनी रात है ! ऐसे में आपको कैसे घर 
में बैठना अच्छा लगता है ? ह ेराधे ! र्हााँ हर गााँर् के 
गोपी-ग्र्ालों के िोल िडु रह ेहैं । 

उधर श्यामसदुिर आये और उदहोंने िखेा न्क 
कोन्ि-कोन्ि गोन्पयााँ हैं न्कदत ुउनकी आाँखें न्िसे ढूाँढ़ 
रही थीं, र्े  राधारानी र्हााँ नहीं हैं । श्यामसदुिर ने र्ारों 
ओर िखेा पर श्रीिी नहीं थीं, नेर नीरे् करके उिास हो 
गये । करोडों गोन्पयााँ हैं पर राधारानी नहीं हैं । 

श्यामसदुिर ने न्र्िाखािी को आाँखों से पूछा न्क 
‘श्रीिी’ कहााँ हैं ? न्र्िाखा ने कहा – “श्रीिी नहीं 
आई”ं, संकेत कर न्िया न्क अभी िाओ, तो न्र्िाखािी 
िाकर श्रीिी से बोलीं - “अब आप िरे मत करो । 
बरसाने में श्यामसदुिर बन-ठन के आये हैं, अब तमु 
र्लो ।” श्रीिी मसु्करा गयीं तो न्र्िाखािी समझ गयीं 
न्क लाडलीिी मान गयी हैं । न्र्िाखािी ने बााँह पकड 
कर उठा न्लया न्क अब र्लो और श्रीिी का शंृ्रगार 
न्कया । श्रीिी िब र्लीं तो ऐसे र्ल रही हैं न्क कमर में 
लर्क आ रही है । उनका रूप ऐसे लगता है िैसे न्क 
र्मकती हुई ज्योन्त...िैसे हर्ा में िीपक की ज्योन्त 
छनछनाती है ... र्लते समय एक लि ‘श्रीिी’ के गालों 
पे लिक आयी है और र्ो लि-लिक कर गालों में िो 
नान्सका का मोती है, उस मोती में उलझ गयी । 
नदििासिी कहते हैं न्क िैसे कोई मछली फााँसने र्ाला 

पानी में कााँिा डालता है तो कााँिे के नीरे् आिे की गोली 
लगा ितेा है और मछली उसमें फाँ स िाती है । रै्से ही 
श्रीिी की एक घुाँघराली लि िो लिकी, र्ह तो कााँिा 
थी, लि मोती में उलझ गयी तो मोती आिे का र्ारा 
थी और मछली फाँ स गयी ... मछली क्या थी ? 
श्यामसदुिर का मन । र्ारों ओर सन्खयााँ और बीर् में 
श्रीिी िा रही हैं तो ऐसा लगता है न्क र्ारों ओर 
कुमिुन्नयााँ न्खल रहीं हैं, एक र्ााँि िा रहा है, ये गौर 
र्ााँि ‘राधारानी’ हैं िो  आि पैिल िा रहा है । र्हााँ पर 
अब खेल िरुू हुआ, पहले तो गलुाल से खेल हुआ । 
गलुाल के खेल के बीर् में से श्यामसदुिर ने श्रीिी को 
धोखे से न्पर्कारी मार िी तो श्रीिी ने मान कर न्लया 
न्क गलुाल से खेल हो रहा था, तमु िब हारने लगे तो 
बइेमानी क्यों की ? हुआ ये न्क श्रीिी ने मान कर न्लया 
और खेल रुक गया । यह तो बडा गडबड हो गया, सारा 
रस ही र्ला गया । लन्लतािी के पास मकुद्दमा गया न्क 
इसका फैसला क्या होगा ? तो लन्लतािी ने कहा न्क 
आप िो र्ाहो र्ह िण्ड इनको िे िो, इदहोंने बइेमानी 
तो की ही है । बोलीं न्क क्या िण्ड न्िया िाये ? अब 
क्या िण्ड हुआ, ये भी सनु्नए । 
गलुाल का खेल तो बहुत हुआ । गलुाल के खेल में िब 
श्यामसदुिर हारने लग गये तो उदहोंने सबकी दृन्ि 
बर्ाकर बइेमानी की और श्रीिी को न्पर्कारी मार िी । 
श्रीिी बहुत र्तरु हैं, र् ेिानती हैं न्क अगर ये हारेंग ेतो 
कोई न कोई बइेमानी िरूर करेंगे तो िैसे ही उदहोंने 
न्पर्कारी मारी, श्रीिी ने बडी र्तरुता से मडुकर उस 
धार को बााँये हाथ से रोक न्िया । मारी तो थी 
श्यामसदुिर ने न्क सारा ऊपर से नीरे् तक तर -बतर 
कर िेंगे पर श्रीिी भी बडी न्खलाड हैं । सारी धारा को 
अपने हाथ से रोक न्िया पर न्फर भी कुछ छींिे उनके 
गौर कपोलों पर आकर लग गये तो र्ह इतना अच्छा लग 
रहा था न्क आप लोगों को हम क्या उपमा िें ? िैसे 
अमरूि पर लाल-लाल छीिें िब पड िाते हैं तो बहुत 
अच्छे लगते हैं । र्ह इतनी अच्छी लगीं न्क श्यामसदुिर 
का होरी का खेल रुक गया और श्रीिी के पास आकर 
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र्े उन छींिों को िखेने लग गये । ऐसी िोभा हुई उनकी 
न्क खेल ही रुक गया । श्यामसदुिर समझ गये न्क श्रीिी 
िरूर मान में हैं । बोले न्क र्लो न्फर से खेलें । िब 
श्यामसदुिर न्र्नती करते हैं तो श्रीिी बोलीं न्क िाओ, 
तमु बइेमान हो । सब सन्खयााँ इकट्ठी हो गयीं और 
मकुद्दमा पनुः लन्लतािी के पास गया । लन्लतािी ने 
कहा न्क इदहें हम यह िण्ड ितेी हैं न्क इनकी आाँखों में 
कािल लगा न्िया िाय । होरी में यह बहुत बडा िण्ड 
है । होरी का कािल ऐसे नहीं होता । होरी का कािल 
गाढ़ा पोता िाता है । सन्खयााँ बोलीं – “मंिूर है िोनों 
को ?” यह बिला रस भरा है । श्रीिी ने िोनों हाथों की 
उाँगन्लयों में कािल न्लया । एक उाँगली से नहीं, िोनों 
उाँगली से कािल न्लया । एक हाथ से उनका हाथ पकड 
न्लया न्क कोई गडबड न करें और िसूर ेहाथ से कािल 
ल,े उनके नेरों को िखे रही हैं । र्े भी िखे रह ेहैं न्क 
िल्िी से कािल लगाएाँ । िैसे ही र्ह कािल का हाथ 
लेकर िाती हैं तो र्ह गाल हिा ितेे हैं । झगडा बढ़ा, 
खींर्ातानी में श्रीिी ने अपनी बााँयी भिुा से उनको ऐसे 
कस न्लया न्क उनकी गिचन न्हल नहीं पायी और कािल 
लगा न्िया । यह लीला उसी न्िन बरसाने में हुई । उसी 
के अंत में न्लखते हैं न्क श्रीकृष्ण को श्रीराधारानी के 
हाथों से िब कािल लग गया तो अपना पिका राधारानी 
को भेंि करके अपने घर र्ले गये । िो हार िाता है, 
र्ह पिका भेंि करता है । यह होरी-लीला ‘गगचसंन्हता’ 
में र्न्णचत है । ये होरी-उत्सर् की परम्परा आि तक 
बरसाने में र्लती आ रही है, िो बरसाने में पाण्डे-
लीला से प्रारम्भ होती है ।  

श्रीयुगलरसराज की  होरी-लीला 
मानसरोर्र पर श्रीकृष्ण सखी रूप में राधाराधना 

करते हैं । यह लीला श्रीराधासधुान्नन्ध में भी आई है –
कामलदिीतटकंुजिमदिरगतो 
योगीदरवद्यत्पिज्योमतर्धयावनपरः   
सिा जपमत यां  पे्रिाश्रुपूणो  हररः  । 
केनाप्यद्भुतिुल्लसरमतरसानदिेन सम्िोमहतः   
सा रा धे मत सिा  हृमि स्फुरतु िे  मवद्या परा  द्वयक्षरा  ॥ 
                                           (श्रीराधासधुान्नन्ध - ९५) 

यमनुािी के न्कनार ेमानसरोर्र की कंुि में श्रीकृष्ण 
योन्गयों की भााँन्त बैठे हुए हैं एर्ं श्रीिी का ध्यान कर रह े
हैं । मखु से राधा ...राधा ...राधा नामोच्चारण और नेरों 
से अन्र्रल पे्रमाश्र ु बह रह े हैं । उस पे्रमाकर्चण के 
अद्भतुरस से सम्मोन्हत होकर गौरांगी राधा अनायास 
श्रीकृष्ण के समीप र्ली आती हैं । संसार में न्ितने भी 
मदर हैं, उन सबमें ‘राधा’ नाम सर्चश्रषे्ठ है, न्िसे परमन्र्द्या 
कहा गया है । सर्चप्रथम ‘राधा’ नाम का सतत  िाप करने 
र्ाली आरान्धका का ििचन लन्लतािी को होता है । 

नंिगााँर्, बरसाने के मध्य समाि-गायन में यहााँ की 
होरी-लीला का र्णचन आता है । यहााँ की यह बडी 
न्र्लक्षण होरी लीला है । एकाििी पर मानसरोर्र में 
श्रीराधार्ल्लभिी का गोस्र्ामी-समाि िाकर ‘समाि- 
गायन’ में यह पि गाता है – 

श्री लमलत मनकंुज मबहारी खेलत कंुज िें । 
मपय मकयैं सखी कौ रूप समखमन के पुंज िें  । 
    (रासार्ायच श्रीन्हतघनश्यामिी की र्ाणी में मानसर की होरी लीला) 
लालिी ने छापेिार लाँहगा पहनकर सम्पूणच शंृ्रगार 
‘समुन’ से न्कया है । लन्लतािी ने िब इस नई 
गोपर्न्नता को िखेा, िौडते हुए श्रीिी के पास पहुाँर्ी 
और बोलीं – 
“वमह बारम्बार रटै रट राधा िंत्र कौं” 

  “ह ेराधे ! एक नर्ेली ध्यानस्थ बैठकर आपके नाम 
को सपे्रम उच्चारण कर रही है ।” राधारानी ने पूछा – 
“कहााँ है र्ह ?” लन्लतािी बोलीं –िानसरोवर िाुँि 
अरी सु मन दहाइ कैं  । 
राधा कौ जाप जपै पानी िें जाई कैं  । 
     “ह े राधे ! मानसर में स्नान करके र्हीं आपका 
नाम िप कर रही है ।  

तेरी िूरमत सोने की अदहवाइ कें  । 
ताकौ चरनोिक लै र्धयान लगाई ं कें  ॥ 
     उसने आपकी स्र्न्णचम प्रन्तमा बना रखी है, उसे 
स्नान कराके बडे भार् से उसका पािोिक लेती है । नाना 
प्रकार से र्ह आपकी प्रन्तमा की पूिा करती है । 
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अमृतर्त  ससु्र्ाि ु व्यंिनों का भोग लगाती है । भोग 
लगाने के बाि ही स्र्यं प्रसाि ग्रहण करती है । 
“तेरी प्रमतिा पमहरे कंठी िें  पोमह कें ” 

  आपकी छोिी-सी प्रन्तमा उसने कंठी में पहन रखी 
है, िो सिा उसके र्क्ष का स्पिच पाती है ।  
“वंिीधर की सी नांई बंिी बजाबई” 

  और तो और र्ह हमार े कदहैया िैसी र्ंिी भी 
बिाती है, उसकी र्ंिी के मधरुस्यंिी स्र्र से अर्र-
सर्र के गणुों में न्र्रोधाभास हो िाता है ।”  
“धैनु  चरें न चलें न करें मत्रनु  खंडली” 

  र्ेणगुीत में भी कहा गया है – 
िावाः स्नुतस्तनपयः कवलाः स्ि तस्थु  ।  
गोमवदििात्िमन दृिाशु्रकलाः स्पृिदत्यः॥ 
                                           (श्रीभागर्तिी १०/२१/१३)  

  र्ंिी के उदमािक नाि को सनुकर बछडे घास 
र्रना भूल िाते हैं, मखु में िो िधू है उसे न उगल ही 
पाते हैं, न न्नगल ही पाते हैं । िड न्स्थन्त को प्राप्त हो 
गए हैं ।  

श्रीिी ने पूछा – “लन्लते ! उसकी अर्स्था क्या 
है?” तो लन्लता ने कहा –  
वैस मकिोर उदहारर श्री नंिमकिोर की । 
अुँमखयाुँ  बडडी सुख िैनी पैंनी कोर की ॥ 
     “बडे-बडे कमल सदृि र्पल लोर्न हैं, न्िदहें 
िखेकर प्रतीत होता है मानो खंिन पक्षी नृत्य कर रह ेहैं ।  

ह ेलाडली िू ! यन्ि आप नेरसखु र्ाहती हो तो एक 
बार उसे न्नहार लो ।” 

जो सुख चाहौ नेंनमन तौ सुख िीमजये । 
चमल प्रेि मपयूष ियूष मपवौ पी जीमजये ॥ 
 यह सनुकर श्रीिी का कोमल गार पलुकायमान हो गया । 

बात सुने रोिांच मकिोरी के भयो । 
वृषभानु  लली लमलतामह हार महय कौ ियौ ॥ 
प्रसन्नर्िना श्रीिी ने अपने गले का हार उतार लन्लतािी 
को ि ेन्िया । प्रेि चले भरर नैंन िेंन रस िें सनें । 
टपके असुवा िनु कंजमन ने िोती जनें ॥ 
     नेरों से अन्र्राम पे्रमाश्रपुात होने लगा । र्े 

पे्रमाश्रनु्बंि ुिब उन्नत र्क्षोि पर न्गर ेतो ऐसा लगने लगा 
मानो कमल ‘मोती’ पैिा कर रहा है । श्रीिी के नेर तो 
कमल हैं एर्ं अश्रनु्बदि ुमोती हैं । 
“सखी अंि भुजा गमत हंस चली गज गामिनी” 

  गिगान्मनी श्रीिी राधारान्धका के ििचन न्मलन को 
र्लीं । मानसरोर्र ति पर आकर उस आरान्धका के 
साथ श्रीिी ने होरी-क्रीडा आरम्भ कर िी । 
“वाल तिालमन बीच गुलाल उड़ावहीं” 

नील-पीत-हररत-अरुण न्र्न्र्ध रंगों के अबीर से 
सम्पूणच गगन रंन्ित हो गया । 
“चाहमत बाल तिाल लतामन उठाइ कें ” 

तमाल िो न्क िोनों का न्नरार्रण न्मलन नहीं होने 
ि ेरहा था, श्रीिी ने उसे पकडकर हिा न्िया, न्फर तो 
िोनों का ऐसा न्मलन हुआ । 
“िनु हेि लता लपटी नव साुँवल कंज सों” 
मानो कोई स्र्णचलता नीलकमल से न्लपि गई हो; श्रीिी 
उसके स्र्रूप को िखेकर र्न्कत-थन्कत थी, उदहोंने 
पूछा –  कौन मतहारौ  नाि कहाुँ  तेरो  गाुँव री  । 
तें िेरौ िन िोह्यौ री सखी साुँवरी ॥ 
    “अरी सन्ख ! तेरा नाम क्या है? तेरी धदय िदम 
धरा कौन-सी है ? तेर ेरूप ने मझेु यन्दरत कर न्लया 
है ।” तब र्ह बोली –  
स्यािा िेरौ नाि गाुँव जहाुँ  नदि कौ । 
समख िेरें तेरौ र्धयान चकोर ज्यों चंि कौ  ॥ 
“अरी सन्ख ! मेरा नाम श्यामा है और गााँर् तो र्ही है, 
िहााँ के नंिबाबा हैं अथाचत  नंिगााँर् की ह ाँ मैं न्कदत ुर्दि-
र्कोर की तरह मेरा तमुसे न्र्िेर् पे्रम है ।” 
               ब्रज की होमलयाुँ  

बरसान-ेनंिगाुँव की लट्ठिार होली 
      श्रीबरसाने में नर्मी को लट्ठमार होरी होती है, न्िसमें 
बरसाने की गोन्पयााँ, नदिगााँर् के ग्र्ालों पर लट्ठ से प्रहार 
करती हैं और र्े रोकते हैं । रन्सकों ने श्रीकृष्ण की गौरर्पूणच 
हार का र्णचन करके बडे िान के साथ उनके भागने का भी 
र्णचन न्कया है । यहााँ लट्ठमार में बााँस या लट्ठ की परम्परा 
क्यों रखी गयी है? इसके कई कारण हैं । िैसे – नायक की 
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अन्धक र्पलता को रोकने के न्लए लकुि ही काम आती ह ै
और गोपीिनों के लट्ठ प्रहार को ग्र्ाल ढालों के द्वारा बर्ाते 
हैं, रसमय हास-पररहास करते हुए । इस प्रसंग में नायक 
की हार ही रस र्नृ्द्ध का कारण होती है । यह भी लट्ठ का 
एक मखु्य कारण है । श्रीकृष्ण, श्रीिी के न्लये हार बनाकर 
ले िाते हैं । हार के बिले र्े परािय का हार िकेर इनका 
रस गौरर् बढ़ाती हैं । बरसाने का पाडंे होली का बलुार्ा 
लेकर िाता है । उत्तर में नदिगााँर् का पांड ेफाल्गनु िकु्ल 
अिमी को बरसाने सूर्ना लेकर आता है । नर्मी को 
समन्धन यिोिा समध्याने में आती हैं । साथ में श्रीकृष्ण भी 
अपनी मााँ का गान्लयों से सम्मान सनुते हैं और मसु्कुराते हैं 
। यह गाली र् परम्परा प्रन्तर्र्च र्ल रही है, यहााँ िोनों गााँर्ों 
में सम्बदध िाश्वत बना हुआ ह ै। राधा के बाि, आि तक 
कोई भी बरसाने की बेिी नदिगााँर् में ब्याही नहीं िा रही ह ै
। आि भी लाखों-लाखों लोग रंगीली होरी की परम्परा को 
प्रत्यक्ष िखेते हैं । यद्यन्प होररयााँ ब्रि में सर्चर मनायी िाती 
हैं न्कदत ुऐसी सम्बदधान्त्मकता की परम्परा न्र्श्व में कहीं 
नहीं है, इसन्लए बरसाने की होरी अनेक लक्ष श्रद्धाल ुििचकों 
की आस्र्ाि भनू्म बनती ह ै । आि भी प्रन्त र्र्च भारिकु्ल 
रयोििी में, नदिगााँर् के ग्र्ाल-बाल, सााँकरीखोर में आकर 
मिकी फोडना, यह लीला परम्परा का न्नर्ाचह करते हैं । उस 
न्िन नदिगााँर् यहााँ उमड पडता है और उनका ससरुाल की 
भााँन्त यहााँ न्र्रािी के गााँर् (न्र्कसोली, राधा रस मन्दिर) 
में स्र्ागत होता है । उससे िो न्िन पूर्च एकाििी को कृष्ण 
र् उनके सखाओ ंकी, गोन्पयााँ सााँकरीखोर में र्ोिी बााँध 
ितेी हैं । उस न्िन नदिगााँर् का कोई भी नहीं आता है क्योंन्क 
ससरुाल में मान हान्न नदिगााँर् र्ालों को अच्छी नहीं लगती 
है ।  
                     बठैन का होरगंा 
ब्रि की प्रार्ीन होन्लयों में बठैन का होरंगा प्रन्सद्ध है, िो 
िार् और बठैन के गोप-गोन्पयों में परस्पर खेला िाता है । 
िाऊिी मंन्िर में समाि करके ढोल, ढप, नगाडों की 
गडगडाहि के मध्य एक अलौन्कक ही दृश्य होता ह ै। होली 
के पश्चात  तृतीया के न्िन िार् के हुररयार ेबठैन में िाते हैं 
और बठैन की गोन्पयााँ लान्ठयों से उदहें मारती हैं; र्े बबूल 
के झामे से (कााँिों के डंडों से) अपना बर्ार् करते हैं । हुरंगा 
की िय-परािय का केदर एक ध्र्िा होती है, िहााँ तक 

पहुाँर्ने के न्लए बठैन की गोन्पयााँ लाठी-डंडो से प्रहार करती 
हैं तान्क कााँिों की बनाई िीर्ार तोडकर लक्ष्य तक पहुाँर्ा 
िा सके । 

फालने की चित्काररक होली  
फालेन ग्राम में ठाकुरिी ने ब्रिर्ान्सयों को प्रह्लाि- लीला 
न्िखाई, न्िसकी अनकुरण लीला आि तक र्ल रही है । 
यहााँ आि भी प्रह्लाि-मन्दिर का पिुारी (पंडा) एक महीने 
तक प्रह्लाि मदर का िाप र् उपर्ास करता है और मासादत 
पर पून्णचमा की रान्र को मन्दिर से न्नकल कर प्रह्लाि-कुण्ड 
में स्नान कर, िीतला लग्न में लगभग र्ार बिे िहााँ १० 
फुि ऊाँ र्ी होन्लका बनाई िाती है और अन्ग्न प्रज्र्न्लत की 
िाती है और सबके िखेते ही िखेते पंडा धधकती हुई आग 
से न्नकल कर पनुः प्रह्लाि-मन्दिर में र्ला िाता है । 
प्रह्लाि-मदर के प्रभार् से आग उसे िला नहीं पाती । इस 
लीला को िखेने के न्लए ििे-न्र्ििे से हिारों लोग आते 
हैं । 

िाऊजी का होरगंा 
     बरसाने की रंगीली होरी – िाऊ िी के हुरंगा का 
इन्तहास, राम-श्याम के न्र्र्ाहोत्सर् के रूप में राधारमण, 
ररे्तीरमण राम-श्याम का न्र्र्ाहोत्सर् ही बरसाने में होरी 
र् िाऊ िी में हुरंगा के रूप में मनाया िाता है – 
पल्ले पर गई रगं िें रगं िई होरी खेलत रमसया । 
लंहगा सबरो रगं िें कर मियो रगं िइ अंमगया । 
रगं-मबरगंी कर के छोड़ी रगं िइ फररया ॥ 
डफ लै होरी गावन लाग्यो िै-िै हुँमसया । 
हाुँसी सुन ररस लागै बिलो लूुँगी िन बमसया ॥ 
रमसया की धोती पकड़ी िैंन ेिूठन के कमसया । 
धोती फाड़ बनयो कोड़ा पीटयो िन भररया ॥ 
मपट-मपट के ह  फाग सुनावै िाऊ को भैया । 
ऐसो भयो होरगंो ब्रज िें गावै िमुनया ॥ 
                      राल की होली  
इस रालर्न का नाम राल इसन्लए है क्योंन्क यहााँ होरी होती है । ब्रि में अलग-
अलग ढंग की होररयााँ होती हैं । बरसाने-नदिगााँर् की न्र्श्व प्रन्सद्ध लठामार होरी, 
िाऊ िी का हुरंगा न्िसमें कोडामार होरी होती है, िार्-बठैन में बबूल के झामों से 
पे्रम भरी न्पिाई होती है, मखुराई का र्रखलुा नृत्य, फालेन में पून्णचमा के न्िन पण्डा 
धधकती आग में होकर न्नकलता है और यहााँ (राल) में झंडी की होली होती है । 
ध्र्ि कौन िीतता है, कौन हारता है, इस बात की रार होती ह ै। इसन्लए भी इसे 
राल कहते हैं ।
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भि-भूप ‘श्रीरत्नावतीजी’ 
बाबाश्री द्वारा कमथत श्रीभििाल-कथा (१९/१०/२०१०) स ेसकंमलत 

पृथ्वीराज नृप कुलवधू भि भूप रत्नावती ।।          
कथा-कीतवन प्रीमत भीर भिमन की भावै । 
िहा िहोत्सव िुमित मनत्य नदिलाल लड़ावै ।। 
िुकुदि चरण मचदतवन भमि िमहिा र्धवजधारी ।         
पमत पर लोभ न मकयौ टेक अपनी नमह ंटारी ।। 
भलपन सबै मविषे ही आिेर सिन सुनखामजती ।         
पृथ्वीराज नृप कुलवधू भि भूप रत्नावती ।। 
                (श्रीभक्तमालकार नाभािीमहाराि कृत छप्पय – १४२)             
        श्रीनाभािीमहाराि ने भक्तमालिी में रानी 
रत्नार्तीिी को ‘भक्त-भूप’ कहा है । िो ‘भक्तों की सेर्ा 
र् भगर्ान  की सेर्ा’ िोनों को आराध्यिरे् मानकर र्लत े
हैं, र्े ‘भक्त-भूप’ बोले िाते हैं । केर्ल भगर्ान  की सेर्ा 
करने र्ाले ‘भक्त-भूप’ नहीं होते हैं । स्र्यं श्रीभगर्ान  ने 
उद्धर्िी से कहा है न्क हमारे ‘भक्त की पूिा’ हमसे बडी है –                          
‘िद्भिपूजाभ्यमधका’  (श्रीभागर्तिी ११/१९/२१) 
न्िसके अदिर बहुत बडा र्ात्सल्य र् बहुत बडी 
सहनिीलता होती है, र्ह ‘भक्त-भूप’ बन िाता है ।  
अनेक भक्तों के अनेक स्र्भार् होते हैं, उन स्र्भार्ों की 
न्र्र्मता को िखेकर न खीिे, उनसे न्नभा ले; र्े ‘भक्त-
भूप’ होते हैं; ऐसी भक्त-भूप (भक्तों की महाराि) ‘रानी 
रत्नार्तीिी’ हुई हैं, इसका कारण नाभािी न्लखते हैं – 
     कथा-कीतवन प्रीमत भीर भिमन की भावै । 
िहा िहोत्सव िुमित मनत्य नदिलाल लड़ावै ।। 
इनके राििरबार में भक्तों की भीड लगी रहती थी, भीड 
की सेर्ा करना बहुत कन्ठन होती है, अनेक प्रकार के 
स्र्भार्-गणु र्ाले भक्त आते हैं, उन सबको न्नभाना 
बहुत कन्ठन होता है; ऐसे इन सब भक्तिनों की सरु्ारु 
रूप से सेर्ा करने र्ाला ही ‘भक्त-भूप’ कहलाता है ।          
   ‘भक्त-भूप’ हर भक्त नहीं हो सकता, न्िसके अदिर 
अनदत सहनिीलता, र्ात्सल्य गणु हो; र्ही भक्त-भूप 
बन सकता है । अन्धकतर लोग अकेले-अकेले भिन 
कर सकते हैं, ‘भगर्ान ’ से न्मल सकते हैं लेन्कन ‘भक्त-
भूप’ नहीं बन सकते, ये पि (भक्त-भूप का) सबको नहीं 

न्मलता है । िैसे – न्स्त्रयााँ अनेक होती हैं, लेन्कन 
‘िननी’ र्ही बनती है, न्िसके अदिर र्ात्सल्य होता 
है; बाकी सब न्स्त्रयााँ नहीं बन सकती हैं, न्कसी-न्कसी में 
ये गणु होता है ।                      
 तो रानी रत्नार्तीिी को ‘भक्त-भूप’ इसीन्लये कहा 
गया है क्योंन्क इनका हृिय बहुत न्र्िाल था, इनके यहााँ 
कथा-कीतचन कहने-सनुने र्ाले साध-ुसंत-भक्तिनों 
की भीड लगी रहती थी और उनके भोिन-प्रसाि की 
भी बहुत अच्छी व्यर्स्था थी । संसार में रािा-रानी तो 
अनेक होते हैं लेन्कन ये भन्क्त में महारानी थीं (एक सच्ची 
रानी थीं) ।                                                      
परुाणों में न्लखा है न्क िो लोग श्रीभगर्ान  के कथा-
कीतचन रूपी महोत्सर् (िो सैकडों अश्वमेध-यज्ञ से 
बढ़कर है)  को बडी धूमधाम से मनाते हैं, ऐसे उन 
बडभागी िीर्ों का उत्सर् स्र्य ं भगर्ान  अन्त हन्र्चत 
होकर न्नत्य धाम में मनाते हैं क्योंन्क श्रीभगर्ान  
‘भक्तिनों की सेर्ा’ से बहुत अन्धक प्रसन्न होते हैं ।  
      भक्त-भूप रानी ‘रत्नार्तीिी’ का भक्तों की भीड 
में भी न्नरदतर श्रीभगर्ान  का न्र्दतन र्लता रहता था 
– ‘मकुुदि र्रण न्र्दतर्न भन्क्त मन्हमा ध्र्िधारी ।’         
    िैसे – सेना लडती है तो ध्र्िा सबसे आगे र्लने र्ाल े
के हाथ में रहती है, र्ह सबसे र्ीर होता है, उसके प्राण 
भले ही र्ले िाएाँ लेन्कन उसकी ध्र्िा नीरे् नहीं होगी ।  
उसी प्रकार ‘ब्रिगोन्पयों’ को भी ‘कृष्णपे्रम की ध्र्िा’ कहा 
गया है, उदहोंने श्रीकृष्ण के न्लए संसार की लोक-लाि, 
मान-बडाई, िहे-सखु इत्यान्ि सब कुछ छोडकर कृष्ण-
भन्क्त का झंडा न्गरने नहीं न्िया । िहााँ भन्क्त की ध्र्िा रहती 
है, र्हााँ कथा-कीतचन र्ाले भक्तिनों की भीड बनी रहती ह ै
। ऐसी श्रषे्ठ भक्ताओ ंमें रानी रत्नार्ती िी हुई हैं िो भन्क्त 
की ध्र्िा बनी हुई थीं, र्े िहााँ गयी हैं, उनके साथ सकैडों 
नर-नारी उस ध्र्िा के नीरे् आकर कथा-कीतचन कहते-
सनुते थे ।                          
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परि करुणािय ‘श्रीधाि’ 
बाबाश्री द्वारा कमथत राधासुधामनमध-सत्सगं (१/२/२०२३) स ेसकंमलत  

यि  राधापिमकङ्करीकृतहृिां सम्यग्भविे   गोचरि  
र्धयये ंनैव किामप यर्द्मृि मवना तस्याः कृपास्पिवतः । 
यत्पे्रिािृतमसदधुसार रसिं पापैकभाजािमप 
तद्वदृिावन िषु्प्प्रविे िमहिाश्चर्य्य ंहृमि स्फूजवतु ॥ 

    (श्रीराधासधुान्नन्ध - २६५)   
प्रन्तन्ष्ठत संत-महात्मा बनना आसान है । सभी 

संत-महात्मा अपने सम्मान, अपने गौरर् की रक्षा करते 
हैं, न्कदत ुश्रीराधारानी की न्कंकरी यह सब कुछ नहीं 
सोर्ती, उसका अपना मान-सम्मान, अपनी हस्ती कुछ 
नहीं है, िूदय से भी नीरे् है; केर्ल राधारानी सखुी होर्ें, 
इि का मान, इि का सखु, इि की मयाचिा, केर्ल इसका 
ही उसे ध्यान रहता है ।  इसके अन्तररक्त न अपना मान, 
न अपना अपमान, न अपनी हस्ती, कुछ नहीं है, सब 
न्मि गयी;    तब र्ह ‘राधापि-न्कङ्करी’ का हृिय बन 
गया, ऐसी न्कङ्करी को सम्यक  र्ृदिार्न गोर्र होगा, 
कण-कण राधाकृष्णमय न्िखेगा । ऐसी न्स्थन्त यन्ि नहीं 
है तो िायि ध्यान में भी श्रीिी अथर्ा र्ृदिार्न आये तो 
ग्रदथकार कहते हैं न्क श्रीिी की कृपा के न्बना ध्यान में 
भी मन र्ृदिार्न अथर्ा श्रीिी का स्पिच नहीं करगेा, न 
तो न्िखाई पडेगा और न ही ध्यान में आएगा । तीसरी 
शे्रणी के हम िैसे लोग हैं, न्िनको धाम का र्ास्तन्र्क 
स्र्रूप न तो प्रत्यक्ष न्िखायी पडा, न ध्यान में आया तो 
क्या ब्रि से र्ले िाएाँ ? ग्रदथकार कहते हैं नहीं, यहााँ 
से बाहर मत िाओ, इसी धाम में पडे रहो । क्यों ? यह 
ब्रि-र्ृदिार्न धाम ‘पे्रमामृतन्सदध ुके सार रस’ को िनेे 
र्ाला है...  
न्कसको ? न्िदहोंने एकमार पाप ही न्कया है, महापापी 
या परम पापी से भी िो नीरे् हैं, िो एकमार पाप के 
भागी हैं, अगर र्े भी इस र्ृदिार्न में आते हैं तो क्या 
उनके ध्यान में इस धाम का र्ास्तन्र्क स्र्रूप आएगा 
तो ग्रदथकार कहते हैं न्क उदहें यह ‘धाम’ पे्रमामृत के 
न्सदध ुका सार ि ेिगेा । इस मन्हमा को समझना बहुत 
कन्ठन है न्कदत ुसमझो र्ाह ेन समझो । यहााँ न्नर्ास 

करते हो तो पे्रमामृत के समरु का सार-रस तमुको 
न्मलेगा क्योंन्क यह धाम की मन्हमा है । इसीन्लए अनदय 
रन्सक श्रीहरररामव्यासिी ने गाया है –  श्रीराधेरानी िोमह 
अपनी करर लीजै ।  
और कछु िोमह भावत नाहीं, श्रीवृदिावनरज िीजै ।।  
खग-िृग-पिु-पंछी या वन के, चरणिरण रख लीजै । 
 व्यास स्वामिनी की छमब मनरखत, िहल टहलनी कीजै  ।।   

िो र्ीि न्कसी भी तरह नहीं न्मलेगी, र्ह इस धाम 
के आश्रय से न्मलेगी । ऐसा न्र्श्वास करके यहााँ पड ेरहो 
और न्र्श्वास तब होगा, िब धाम के पि-ुपक्षी में, यहााँ 
के कण-कण में तमु्हारा यह भार् हो िाएगा न्क यह 
साक्षात  र्ृदिार्न है, ‘वृदिावन ेसङ्गताः’ – ये र्ृदिार्न 
के संगत हैं, साथ रहने र्ाले हैं; ऐसा भार् हुआ तो न्फर 
न योग की आर्श्यकता है और न ज्ञान की ।   

      िेखो री यह िुकुट की लटकन । 
रास मलए मनरतत राधे सगं, नूपुर िब्ि पाुँयन की पटकन ।।  
पीताम्बर छुट जात मछनमह मछन, वैजदती बेसर की अटकन ।  
सूरश्याि की या छमव ऊपर, िूठौ ज्ञान योग िें भटकन ।।   
     रास में श्रीश्यामसदुिर के साथ नृत्य करते समय 
श्रीिी के नाक की बसेर (मोती) उनकी माला में उलझ 
गयी ।  बस, यही ध्यान कर े । योग की न्सन्द्धयााँ और 
ज्ञान आन्ि में भिकना, उसमें िाना, ये सब बकेार है । 
केर्ल यहााँ की रि के आश्रय में पडे रहो, तब तमुको 
यह छन्र् न्िखायी पडेगी । धाम का आश्रय यन्ि बन िाए 
तो क्या कहना ?  (श्रीबाबामहाराि ‘सत्संग’ में 
श्रोताओ ंसे बोले) - बन ही गया है, आप लोग यहााँ बैठे 
हैं, हम सभी बैठे हैं, न्बना श्रीराधारानी की कृपा के ऐसा 
हो ही नहीं सकता, ध्यान में भी नहीं आएगा – “ध्येय ं
नैर् किान्प यि  धृन्ि न्र्ना तस्याः कृपास्पिचतः” ऐसी 
िषु्प्रर्ेि धाम की मन्हमा है । ‘पे्रमामृतन्सदध ुका सार’ भी 
आपको न्मल िायेगा धाम की कृपा से । धाम की ऐसी 
िषु्प्रर्ेि मन्हमा में न्र्श्वास करना बहुत कन्ठन है । न्फर 
अपने आप ही पैसा-धेला की आसन्क्त, समस्त ऐन्हक 
आसन्क्तयााँ छूि िायेंगी । यन्ि इसकी मन्हमा में न्र्श्वास 
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हो गया तो इस धाम का स्र्रूप न्िखायी पडेगा, इसका 
ध्यान होने लग िाएगा और ध्यान के बाि प्रान्प्त हो 
िायेगी । इसन्लए ‘सब ति, हरर भि ।’   सब कुछ 
छोडकर धाम में आ िाओ क्योंन्क ऐसी धाम की मन्हमा 
है । कोई व्यन्क्त यन्ि साधन नहीं कर सकता तो र्ह 
केर्ल धाम में आकर पड िाए, सब साधन अपने आप 
हो गया, इसमें कोई िंका नहीं है ।   
राधाकेमलकलासु सामक्षमण किा वृदिावन ेपावन े
वत्स्यामि स्फुटिुज्जवलाद्भतुरस ेपे्रिैकित्ताकृमतः । 
तेजोरूपमनकुञ्ज एव कलयन्नेत्रामि मपण्डमस्थति  
तादृक्स्वोमचत मिव्यकोिलवपुः स्वीय ंसिालोकय े॥ 

(श्रीराधासधुान्नन्ध – २६६)    
   राधारानी की केन्ल की न्ितनी कलायें हैं, उसका 

साक्षी – िखेने र्ाला, यह र्ृदिार्न बडा पन्र्र है ।  पन्र्र 
ही नहीं, अन्पत ुपन्र्र करने र्ाला है । स्र्यं पन्र्र होना 
अलग बात है और िसूर ेको पन्र्र करना अलग बात है 
।   यह धाम पार्नकारी है । पन्र्र तो छोिी बात है, 
‘पन्र्र’ माने स्र्यं पन्र्र होना । ‘पन्र्’ माने इदर का र्ज्र 
अथाचत  इदर के र्ज्र िैसे न्कसी के पाप हैं, ‘र’ – उनसे 
िो बर्ाता है, र्ह ‘पन्र्र’ है, उनसे भी आगे ‘पार्न’ – 
िो िसूरों को बर्ाता है, र्ह ‘र्ृदिार्न’ पार्न है । मैं ऐसे 
र्ृदिार्न में  ‘र्त्स्यान्म’ – रह ाँगी, कैसे र्ृदिार्न में, 
‘स्फुि’ – प्रकि है, ‘उज्ज्र्लाद्भतुरसे’ – उज्जर्ल अद्भतु 
रस में, ‘पे्रमैकमत्ताकृन्तः’ – पे्रम की एकमार मत्त 
(मतर्ाली) आकृन्त, झूमती हुई, िैसे िराबी िब िराब 
पी लेता है तो निे में झूमता रहता है, अतः र्ृदिार्न में 
रहने र्ाले की अद्भतु रस के पे्रम में मत्त आकृन्त हो िाती 
है, र्ह मतर्ाला हो िाता है । इसके बाि क्या न्मलेगा ? 
‘तेिोरूपन्नकुञ्ज एर् कलयन ’ – तेिोरूप, न्र्दमय रूप 
को न्नकुञ्ज में ग्रहण करते हुए, ‘नेरान्िन्पण्डन्स्थतम ’ – 
न्िव्य कोमल र्प ु (िरीर) हमें न्मलेगा ।   
‘तादृक्स्र्ोन्र्तन्िव्यकोमलर्पःु’ – न्कङ्करी का िो 
स्र्रूप है, न्कङ्करी बडी ही कोमल र्प ुकी होती है, इतनी 
कोमलता उसमें होती है न्क लाल-ललना के अन्तररक्त 
न्रलोकी - संसार की न सोरे्गी, न समझेगी, ‘स्र्ीयं’ 

– ऐसे अपने न्कङ्करी र्प ुको, ‘समालोकये’ – िखेेगी । 
यहााँ धाम में रि के आश्रय से र्ही न्िव्य र्प ु(श्रीसहर्री 
का स्र्रूप) न्मलेगा ।    
धामर्ास किान्प न्नष्फल नहीं िाता है । कल्पों के 
अदतराल के उपरादत भी इसके फल की प्रान्प्त होती है, 
िैसे काकभिुनु्ण्ड िी को हुई । िनु्भचक्ष के कारण एक बार 
ये उजै्जन र्ले गए । र्हााँ िैर्ोपासना करने लगे । साथ ही 
न्र्ष्णरुोह भी करने लगे । गरुु ने समझाया भी, 
न्र्परीतमन्त होने के कारण गरुु में ही अभार्ोत्पन्न हो 
गया । अनदयता की ओि में संकीणचता का पोर्ण एर्ं 
गरुुरोह करने लगे । एक समय गरुु को प्रणाम न न्कया । 
गरुु के परमोिार हृिय ने ध्यान भी न न्िया न्कदत ु
ििांकिेखर िम्भ ुइस अपराध पूणच संकीणचता को सह 
न पाए और िाप ि ेन्िया, “िा ! तामसी योन्न में र्ला 
िा, एक हिार बार और िदम-मरण को प्राप्त कर” । 
िाप से कोमल हृिय गरुु को संताप हुआ एर्ं उदहोंने 
रुरािक द्वारा न्िर् स्तनु्त की, साथ ही प्राथचना की – 
“ह ेिम्भो ! यह बरे्ारा िीर् है, आप इस पर कृपा करें, 
न्िससे आपका िाप इसके न्लए र्र बन िाए ।” गरुु की 
साधतुा पर प्रसन्न हो कर िम्भ ुने कहा – “यह सहस्र 
बार िदम-मृत्य ुतो न्नन्श्चत पायेगा न्कदत ुउसके िःुसह 
कि से उदमकु्त हो िाएगा । इसके अन्तररक्त न्कसी भी 
िदम में इसकी ज्ञान हान्न नहीं होगी ।” 

काकभिुनु्ण्ड से न्िर्-र्र्न – ह ेिूर ! कई कारणों 
से तझेु इस न्र्िेर् कृपा की प्रान्प्त हुई है – प्रथम तो तेरा 
िदम धाम (अर्धपरुी) में हुआ, न्द्वतीय तूने अपना मन 
मझुमें लगाया है; अतः धाम की कृपा र् मेरी िया से 
तमु्हार ेहृिय में भन्क्त का उिय होगा –  
पुरी प्रभाव अनुग्रह िोरें । 
राि भगमत उपमजमह उर तोर े।।  

                         (श्रीरामर्ररतमानस, उत्तरकाण्ड – १०९)            
इस प्रकार से श्रीधाम की कृपा से 
अनेक िलुचभ भन्क्तमय सद्गणुों की 
प्रान्प्त हुई ।  
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श्रीिीराबाईजी की भाव-तरगंें 
(१) बाला िैं वैरागण ह ुँगी । 
न्िन भेर्ा म्हारो सान्हब रीझे, सो ही भेर् धरूाँ गी ।। 
सील संतोर् धरूाँ  घि भीतर, समता पकड रह ाँगी । 
िाको नाम न्नरंिन कन्हये, ताको ध्यान धरूाँ गी ।। 
गरुु के ज्ञान राँगूाँ तन कपडा, मन मरुा पहरूाँ गी । 
पे्रम-प्रीत सूाँ हररगणु गाऊाँ , र्रनन न्लपि रह ाँगी ।। 
या तन की मैं करूाँ  कींगरी, रसना नाम कह ाँगी । 
‘मीरााँ’ के प्रभ ुन्गरधर नागर, साधााँ संग रह ाँगी ।। 
 
(२) िाई म्हाुँन ेसपन ेिें वरी गोपाल । 
राती पीरी रू्नर पहरी, माँहिी पान रसाल ।। 
कााँई करााँ और संग भााँर्र, म्हााँने िग िंिाल । 
‘मीरााँ’ प्रभ ुन्गररधरनलाल सूाँ, करी सगाई हाल ।। 
 
(३) िे री िाई अब म्हाुँकों मगररधरलाल । 
प्यार ेर्रण की आन्न करत हों, और न ि ेमन्णमाल ।। 
नातो सााँगो पररर्ारी सारो, मुाँने लगै मनौ काल । 
‘मीरा’ के प्रभ ुन्गररधर नागर, छन्र् लन्ख भई न्नहाल ।। 
 
(४) राणाजी िैं तो साुँवर ेके रुँग राती । 
न्िनके न्पया परिेस बसत हैं, न्लख-न्लख भेिै पाती ।। 
मेर ेन्पया मेर ेन्हये बसत हैं, यह सखु कह्यो न िाती । 
झूठा सहुाग िगत का री सिनी, होय-होय न्मि िासी ।। 
मैं तो एक अन्र्नािी बरूाँ गी, िान्ह काल नन्हं खासी । 
और तो प्याला पी-पी माती, मैं न्बन न्पये ही माती ।। 
ये प्याला है पे्रम हरी का, मैं छकी रह ाँ न्िन राती । 
‘मीरा’ के प्रभ ुन्गररधर नागर, खोल न्मली हरर छाती ।। 
 
(५) िीरा िगन भई हरर के गुण गाय ।।  
सााँप न्पिारा राणा भेज्या, मीरा हाथ न्ियो िाय । 
दहाय धोय िब िखेन लागी, िान्लग्राम गई पाय । 
िहर का प्याला राणा भेज्या, अमृत िीन बनाय । 
दहाय धोय िब पीर्न लागी, होई अमर पर्ाय । 
सूली सेि राणािी ने भेिी, िीिो मीरा सलुाय । 
सााँझ भई मीरा सोर्न लागी, मानो फूल न्बछाय । 
‘मीरा’ के प्रभ ुसिा सहाई, राखे न्र्घन हिाय । 
भिन-भार् में मस्त डोलती, न्गररधर पै बन्ल िाय ।।  
(६) अब िीरा िान लीज्यो म्हारी । 

होजी थान ेसमखयाुँ बरजे सारी ।। 
रािा बरिै रानी बरिै, बरिै सब पररर्ारी । 
कुाँ र्र पािर्ी सोभी बरिै, और सहले्यााँ सारी । 
िीि फूल न्सर ऊपर सोहै, न्बंिली सोभा भारी । 
गले गुंिारी कर में कंकणा, नेर्र पहर ेभारी । 
साधनु के न्ढंग बैठ-बैठ के, लाि गमाई सारी । 
न्नत प्रन्त उन्ठ नीर् घर िाओ, कुल कूाँ  लगायो गारी । 
बडा घरााँ का छोरू कहार्ो, नार्ो िै-िै तारी । 
र्र पायो न्हदिरु्ानी सूरि, अब न्िल में कहा धारी । 
‘मीरा’ ने सतगरुुिी न्मन्लया, र्रणकमल बन्लहारी ।। 
 
(७) म्हार ेगुरु गोमवदिजी आण गौर न ेना पूजाुँ ।। 
औरि पूिै गौरज्यािी, थे क्यूाँ पूिो न गौर । 
मन र्ांछत फल पार्स्यो िी, थे क्यों पूिो और ।                         
 नन्हं म्हें पूिााँ गौरज्यािी, नन्हं पूिााँ अनिरे् । 
परम सनेही गोन्र्दिो थे, कााँई िाणो म्हारो मेर् । 
बाल सनेही गोन्र्दिो, साध संता को काम । 
थे बेिी राठोड की, थाने राि न्ियो भगर्ान  । 
राि कर ेर्ानें करणे िीज्यो, मैं भगतााँ री िास । 
सेर्ा साध ुिनन की म्हार,े राम न्मलण की आस । 
लािै पीहर सासरो, माई तणो मोसाल । 
सबही लािै मेडान्तया िी, थासूाँ बरुा कह ेसंसार । 
र्ोरी करााँ न मारगी, नहीं मैं करूाँ  अकाि । 
भक्ती के मारग र्लतााँ, झख मारो संसार । 
नन्हं मैं पीहर सासर,े नन्हं न्पया िी री साथ । 
‘मीरााँ’ ने गोन्र्दि न्मल्या िी, गरुु न्मन्लया रैिास ।। 
 
(८) िन राि रगं ही लागो, म्हारा जीवरो धोको भागो र े।। 
हरर िी आया मेर ेमन भाया, सेि डल्यााँ रंग लाया । 
हरर िी मोपे न्करपा कीनी, पे्रम न्पयाला पाया र े। 
सााँर्ा से म्हारो सान्हब रािी, झूाँठा से मन भागो । 
अणी काया रो कााँई भरोसो, कार्ा सूत रो धागो र े। 
पेल्यााँ की मैं एक सहुान्गन, हरर िी मखुडे न बोल्या । 
अब तो भई मैं सिा सहुान्गन, हरर िी अंतर खोल्या र े। 
‘मीरााँ’ के प्रभ ुन्गरधर नागर, र्रणकमल न्र्त लागो । 
िनम-िनम की िासी थााँरी, पूरण भाग अब िागो र े।। 
(९) िैं तो छोड़ी-छोड़ी कुल की लाज । 
रगंीलो राणो काुँई करिी िाणा राज ।। 
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पााँर् में बााँधूाँगी मैं घुाँघरू, हाथ में लउाँगी करताल । 
हरर के र्रण आगे नार्ती र,े कााँई रीझैगो करतार ।। 
िहर को प्यालो राणा िी ए भेज्यो, मीराबाई ने हाथ । 
करर र्रणामृत पी गई रे, ठाकुर िी नो प्रसाि ।। 
राणा िी ए ररस करर भेज्यो, िहरी नाग असार । 
पकड गले न्बर् डाररयो, हो गयो र्दिनहार ।। 
‘मीरा’ को तो न्गररधर न्मन्लया, िनम-िनम भर मार । 
मैं तो िासी िनम-िनम की, कृष्ण केत भरतार ।। 
 
(१०) श्याि तेरी आरत लागी हो । 
गरुु प्रताप पाइया तन, िमुचन्त भागी हो ।। 
या तन कौ न्ियना करौं, मनसा की करौं बाती हो । 
तेल भरार्ौ पे्रम का, बारा मैं न्िन-राती हो ।। 
पाती पारौं ज्ञान की, समुन्त मााँग साँर्ारों हो । 
तेर ेकारण सााँर्र ेधन, िोर्न र्ारों हो ।। 
या सेन्िया बहुरंग कीदह,े बहुफूल न्बछाये हो । 
पंथ मैं िोह ाँ श्याम का, अिहुाँ नन्हं आये हो ।। 
सार्न भािों ऊमडा, र्र्ाच ऋत ुआई हो । 
भौहें घिा घनघेरी, नैनन झरर लाई हो ।। 
मात-न्पता तमु कौ न्ियौ, तमु ही भल िानौं हो । 
तमु तन्ि और भरतार कौ, मन में नन्हं आनो हो ।। 
तमु प्रभ ुपूरण ब्रह्म हो, पूरण पि िीिै हो । 
‘मीरा’ व्याकुल न्र्रन्हणी, अपनी कर लीिै हो ।।           
  
(११) सखी िेरी नींि नसानी हो । 
न्पय को पंथ न्नहारतााँ, सब रैन न्बहानी हो ।। 
सन्खयन न्मन्ल-न्मन्ल सीख िई, पै एक न मानी हो । 
न्बन िखेे कल ना परै, न्िय ऐसी ठानी हो ।। 
अंग छीन व्याकुल भई, मखु न्पय-न्पय र्ाणी हो । 
अंतर र्ेिन न्र्रह की र्न्ह, पीर न िानी हो ।।        
 ज्यौं र्ातक घन को रिै, मछरी न्बन ुपानी हो । 
‘मीरा’ व्याकुल न्र्रन्हनी, सनु्ध-बनु्ध न्बसरानी हो ।। 
 
(१२) तनक हरर मचतवौ जी िेरी ओर । 
हम न्र्तर्त तमु न्र्तर्त नाहीं, न्िल के बडे कठोर ।। 
मेर ेआिा न्र्तर्न्न तमुरी, और न ििूी िौर । 

तमुसे हमकूाँ  एक हो िी, हम सीं लाख करोर ।। 
कब से ठाडी अरि करत ह ाँ, अरि करत भयो भोर । 
‘मीरा’ के प्रभ ुहरर अन्र्नािी, िसे्यंू प्राण अकोर ।।  
 
(१३) राणाजी अब न रह ुँगी तेर ेहटकी ।। 
साधू संग मोह ेलागे प्यारो, लाि गई घूाँघि की । 
हार न्संगार सभी ल्यो अपना, रू्डी कर की पिकी । 
महल-िमुहले मोह ेनहीं र्न्हये, रिेम सारी पिकी । 
सदुिर मखुडा श्याम सलोना, सरुत आय दृग अिकी । 
पीहर मेडता छोडा आपण, सरुत न्नरत िोऊ र्िकी । 
सतगरुु मकुर न्िखाया घि का, नारू्ाँगी ि-ेि ेर्िुकी ।         
  मेरा सहुाग अब मोकूाँ  िरसा, और न िाने घि की । 
भई िीर्ानी ‘मीरा’ डोले, केि लिा सब न्छिकी ।।          
      
(१४) हरर मबन ना सर ैरी िाई । 
मेरा प्राण न्नकस्या िात, हरर न्बन ना सरै माई ।। 
मीन िािरु बसत िल में, िल से उपिाई । 
तनक िल से बाहर कीदहा, तरुत मर िाई ।। 
कान लकरी बन परी, काठ घनु खाई । 
ले अगन प्रभ ुडार आये, भसम हो िाई ।। 
बन-बन ढूाँढ़त मैं न्फरी, माई सनु्ध नन्हं पाई । 
एक बेर िरसन िीिै, सब कसर न्मन्ि िाई ।। 
पात ज्यों पीली पडी, अरु न्बपत तन छाई । 
िासी ‘मीरा’ लाल न्गरधर, न्मल्या सखु छाई ।।                 
               
(१५) जोमगया कब र ेमिलोगे आय । 
तमु्हर े कारण िोग न्लयो है, घर-घर अलख िगाय । 
न्िन नहीं रै्न रैन नहीं न्नंन्िया, तमु न्बन कछु न सहुाय । 
‘मीरा’ के प्रभ ु न्गरधर नागर,  न्मलकर तपन बझुाय ॥ 
    
(१६) जोगी ित जा पाुँव परूुँ  िें तोरी । 
पे्रम भन्क्त को पंथ ही दयारो, हमको ज्ञान बतािा । 
र्दिन की मैं न्र्ता रर्ाऊाँ , अपने हाथ िलािा । 
िल-िल भई भस्म की ढेरी, अपने अंग लगािा । 
‘मीरााँ’ के प्रभ ुन्गररधर नागर, िोत में िोत न्मलािा ॥    

                                              “गीतं वादं्य तथा नृत्य ंत्रय ंसगंीतिुच्यते ।” जहाुँ तीनों चीजें एक साथ हों, उस ेसगंीत कहत ेहैं । 
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                                           बाबाश्री की सरंचनाएुँ 
गीतगोमवदि-प्रणेता ‘श्रीजयिवेजी’ 
रमतसुखसार ेगतिमभसार ेििनिनोहरवषेि  ..... 

(श्रीगीतगोमवदिि )          
इस पे्रम भरी हरर सेर्ा से, अदतः में न्र्कन्सत भार् भये ।   
िब बना गीत गोन्र्दि काव्य, न्िसमें ये रस के र्ोि नये ।।   
इन भन्क्त महारानी के र्ि, प्रभ ुमन मन्दिर में आते हैं ।   
नन्हं िोग ज्ञान तप साधन से, इनको र्ि में कर पाते हैं ।।  
यह नया गीत गोन्र्दि काव्य, मत समझो कन्र् कल्पना मार ।   
भोगी न्र्र्यी इन्दरय स्र्ाथी, इसके पढ़ने का नहीं पार ।।   
तत्सखुसनु्खता का भार् न्िसे, र्ो ही इस रस को झेलेगा ।   
लीलानभूुन्त से बने गीत, गाकर िम्पन्त सखु िखेेगा ।।   
िखेो प्रमाण में एक न्िर्स, कन्र् मान कथा िब करते थे ।   
रूठी श्री राधा िरे्ी के, प्रन्त अननुय हरर का न्लखते थे ।।   
बोले प्रभ ुह ेपनु्ष्पत र्रणे, ति मान करूाँ  मैं पि सेर्ा ।   
मेर ेमस्तक पर रखो र्रण, तमु पे्रम रूप रस की सेर्ा ।।   
छोडो यह मान प्रणयिीले, ऐसा प्रसंग िकराय गया ।   
राधा पि हरर मस्तक रखने में, कन्र् के मन संकोर् भया ।।   
लेखनी छोड कन्र् गंगािी, अर्गाहन के न्हत र्ले गये ।   
बनकर कन्र् हरर ने न्लखा न्प्रया, र्रणों को अपने िीि लये ।।   
लौिे ियिरे् न्लखा िखेा, पूछा पद्मा से र्ह प्रसंग ।   
बोली तमुने ही न्लखा अभी, पूरा कर अपना छदि भंग ।।    
सनुकर कन्र् पे्रम न्र्भोर हुए, समझा आये थे न्गररधारी ।   
धन पे्रम िन्क्त धन पे्रमीिन, यार्क सेर्क िहाँ बनर्ारी ।।   
ईश्वर को पे्रम तत्र् िानो, यह पे्रम ईि से न्भन्न नहीं ।   
िो पे्रमहीन र्ह ईिहीन, िो कामहीन र्ह पे्रम सही ।।   
यह पे्रम काम में अदतर है, न्नःस्र्ाथच स्र्ाथच संयोग लक्ष्य ।   
आकार साम्य पर तत्र् न्भन्न, समझै कोई सनु्र्र्ेक िक्ष ।।   
न्िस पे्रम गली में आकर के, िीनता ईि भी लाते हैं ।   
उस पे्रमामृत का आस्र्ािन, कोई न्बरले कर पाते हैं ।।   
िब सयुि गीत गोन्र्दि मधरु, का फैला िैसे र्दर धर्ल ।    
सनु हन्र्चत रन्सक समूह यथा, केकी सनु गन्िचत मेघ नर्ल ।।    
नृप रन्र्त गीत गोन्र्दि और, था ग्रदथ एक उस काल र्हााँ ।    
न्नि रर्ना पर गन्र्चत नृप था, तन रहते ममता गई कहााँ ।।    
िोनों ग्रदथों में कौन इि, प्रभ ुका यह न्नणचय करने को ।  
मन्दिर में हरर के सम्मखु बदि, न्कया न्र्र्ाि के हरने को ।।    

प्रभ ुने रािा के बने ग्रदथ, को िरू उठाकर फें क न्िया ।   
अपनी माला पहराय भक्त, कन्र् रर्ना का सम्मान न्कया ।।    
रािा भी भक्त तिन्प मान, क्षन्त से मरने को उिन्ध र्ला ।   
प्रभ ुने समक्ष हो धैयच न्िया, न्िससे यह संकि िरू िला ।।    
कुछ छदि गीत गोन्र्दि काव्य, बारर्ें सगच में न्िया न्मला ।   
नृप रर्ना का भी अंि न्लया, प्रभ ुमंगल सबका करें भला ।।      

गीतगोमवदि-रमसक ‘श्रीहरर’ 
श्रीिगन्नाथिी को सनुने में, काव्य बहुत ही प्यारा है ।   
भक्तों की रर्ना ने िग में, हरर लीला रस न्र्स्तारा है ।।   
माली की एक सतुा गाती, श्री सगच पााँर्र्ें की लीला ।   
यमनुा ति सखुि र्ाय ुखेलैं, बन माली पहर झगा पीला ।।   
र्न में रं्र्ल कर कमल न्लये, गोपी कुर् कुमकुम से गीला ।   
यह गीत मगु्ध हो सनुते थे, बारी में फिा र्स्त्र ढीला ।।   
मान्ननी रान्धका की सधु में, ऐसे न्र्भोर सब भूल गये ।   
राधा िीर्न िीर्न राधा, आत्मा रस रूपा मान न्लये ।।   
रसिारी ब्रियूथेश्वरर हैं, रासेश्वरर हैं सर्ेश्वरर हैं ।   
ये परािन्क्त आह्लािन्न हैं, भोरी सरकार कृपा की हैं ।।   
इनके न्बन लालन न्र्कल रहैं, िल न्बना व्यन्थत ज्यों होय मीन ।   
लीला यह पे्रम मधरु रस की, समझैं नन्हं श्रद्धा भन्क्तहीन ।।  
श्रृंगार पे्रम रस उज्जर्ल है, नन्हं काम कान्लमा यहााँ तनक ।   
न्नःस्र्ाथच न्मलन का अदतर है, पीतल हो सकता नहीं कनक ।।    
अपनी न्बरहाकुल ििा रान्धका, के न्हत सनुा रन्सक हरर ने ।   
पर मन्दिर में पहुाँरे् िब र्स्त्र, फिा िखेा सहसा नृप ने ।।   
पूछा यह र्स्त्र फिा कैसे, सनुकर बोले श्रीिगन्नाथ ।   
अनभूुन्त समक्ष सिा होती है, भन्क्त कृपा का होय साथ ।।    
बोले प्रभ ुसत्य अहो रािन , मोन्हत मैं हुआ गीत सनुकर ।   
भूला-भूला-सा न्फरा उसी, माली की परुी के स्र्र पर ।।   
रािा भी रुन्र् को समझ पालकी, लेकर गया उसी र्ारी ।   
थी िहााँ सतुा र्ह माली की, गाती थी गीत पे्रम भारी ।।    
कदया को ले पालकी र्ढ़ा, आया मन्दिर में भेंि न्कया ।   
सेर्क का धमच यही रुन्र्र्िता, सेर्ा धमच प्रमाण न्िया ।।   
सौंपा यह सेर्ा कायच उसे, प्रभ ुसदमखु गीतों को गार्े ।   
न्नत पे्रमलीन हो नृत्य कर,े रस पद्धन्त से हरर िलुरार्े ।।   
आराधन के र्ि प्रभ ुहोते, आराधन से तर है महान ।   
आराधन ही से सेर्नीय, सेर्क अन्भन्न होते प्रमान ।।   
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इससे ही एक रूपता िोनों, की होती है सत्य र्र्न ।   
आराधन ही है िन्क्त स्रोत, ऐश्वयच स्रोत न्नःशे्रय रर्न ।।   
आराधन ही करता िीर्ों, की पापरान्ि को भस्मसात ।   
फैलाता न्र्त में भन्क्त प्रभा, भास्र्र भानो भाता प्रभात ।।   
िो कुछ पाया न्िसने भी िब, भी कुछ पाया आराधन से ।   
न्िर् को न्िर्ता न्र्न्ध को न्र्न्धता, हरर को हररता आराधन से ।।   
आराधन ही बल गोपीिन, ने पकड नर्ाया निर्र को ।   
अन्त न्र्र्ि िासता कीडा मृग, से िखेो तो परमेश्वर को ।।   
कदया गाती पे्रमाकुल हो, नार्ती भन्क्त सौदियच पूर ।   
यह न्िव्य गीत गोन्र्दि गान, की मन्हमा तकों से सिुरू ।।     
नृप ने आज्ञा िी सकल राज्य, कोई गीतों को यन्ि गार्े ।   
िोरी को सदमखु िान सिा, िभु आसन पर पहल ेध्यार्े ।।   
न्फर मधरु स्र्रों से गीतों को, गार्े पार्े हरर-कृपा-दृन्ि ।   
न्र्श्वास सन्हत आराधन से, होती है उर में पे्रम-र्ृन्ि ।।   
प्रभ ुन्नश्चय ही आते हैं इसका, श्रर्ण उदहें प्यारा लगता ।   
र्े भार्र्श्य भार्ग्राही, सनुते हैं यन्ि पे्रमी गाता ।।   
इक मीर मगुल सरिार भये, रुन्र् बढ़ी गीत गोन्र्दि गान ।   
गाते थे क्रम से आसन पधरा, करके िकेर के इि मान ।।   
इक न्िन आसन की भूल भार्ना, र्ढ़े अश्व गाते न्नकले ।   
पर प्रभ ुतो करते भूल नहीं, र्ाह ेर्ह भक्त कभी भूले ।।   
घोडे के पीछे िौड-िौड, कर गीतों को सनु रह ेभले ।   
पीछे नपूुर धनु्न सनु रुनझनु, िखेा तो हरर आ रह ेर्ले ।।    
झि कूि मीर माधर् र्रणों, को पकड बहुत व्याकुल रोये ।   
हा नाथ कि इतना पाया, कह सरिारी ति िग खोये ।।   
ऐसी रर्ना ियिरे् भक्त, की न्लखती न्िसको सरुबाला ।   
गाओ उनका िीर्न-र्ररर, रीझें न्िससे नदि के लाला ।।                    

भमििय-रहनी 
इक बार संत सेर्ा न्हत कुछ, धन लेकर कन्र् र्न में न्नकले । 
कुछ ििु ठगों ने घेर न्लया, एकादत िखेकर पकड र्ले ।। 
बोले कन्र् तमु धन ले लो सब, पर कुछ तो करो साध-ुसेर्ा । 
धन लेकर कािा हाथ-पााँर्, खाई में डाले िःुख िरे्ा ।। 
प्रभ ुके भक्तों पर भी िखेो, ऐसी घन्डयााँ आ िाती हैं । 
पर पे्रम-न्िर्ानों का न्बगाड, र्े कुछ भी नन्ह ंकर पाती हैं ।। 
ये ही घन्डयााँ भक्तों के धीरि, को पर्चत ठहराती हैं । 
ये अन्ग्न-परीक्षा सोने-पीतल, का अदतर बतलाती हैं ।। 
पे्रमी न्नष्काम सिा न्प्रयतम, से सखु-आिा नन्हं रखता है । 
प्यार ेकी मधरु याि में र्ह, सखु-िःुख को भूला रहता है ।।  

िग में ही र्ातक को िखेो, बािल को िेरा करता है । 
उस न्पउ-न्पउ की धनु्न को सनुकर, बािल न्नि रोर् न्िखाता है ।। 
आाँधी का लेकर योग गगन, में अंधकार फैलाता है । 
न्फर गरि-गरि कर र्ातक को, नभ में न्निचय भिकाता है ।। 
कभी-कभी तो अन्धक खीझकर, पत्थर भी बरसाता है । 
र्ह लगा िन्क्त पूरी अपनी, पर र्ातक हार न पाता है ।। 
र्ातक तो भक्तों के आगे, छोिा-सा एक नमूना है । 
िो पे्रमी न्रभरु्नपन्त के हैं, उन-सा तो और कह ाँ ना है ।।  
कर पािहीन उस गड्ढ ेमें, न्फर भी प्रसन्न र्े पडे हुए । 
िगपार्न श्रीहररनामों का, मंगल उच्चारण न्कये हुए ।। 
उस लीलाधारी की लीला, क्या-क्या ये रंग न्िखाती है । 
र्नखण्ड भून्म उस बीहड में, रािा की बग्घी आती है ।। 
उस गड्ढ ेमें हरर-कीतचन की, धनु्न सनुा नृपन्त ने मधरु-मधरु । 
मधपुन्त र्ृदिार्नर्दर भान्मनी, राधा के नायक सदुिर ।। 
कन्र् को न्नकाल गड्ढ ेसे, पूछा न्कसने कर पि काि न्िया । 
इतने पर भी ऐसे प्रसन्न, तमु महापरुुर् यह िान न्लया ।। 
तमु परम सदत मखुमण्डल की, आभा ऐसी ही कहती है । 
ििचन ही से मैं हुआ धदय, मन्हमा सदतों की महती है ।। 
बोले ियिरे् अहो रािन  , मैंने ऐसा ही तन पाया । 
िो कुछ होता है भाग्य न्र्र्ि, न्नि कमचिोर् सबने गाया ।। 
ये रोग भोग संयोग न्र्योगान्िक, िरीर के धमच सभी । 
आर्ें िार्ें र्ाह ेहरर स्मृन्त, र्ि हर्च िोक मन होंय नहीं ।। 
पालकी र्ढ़ाकर रािा ने, श्रद्धापूर्चक सम्मान न्कया । 
न्फर रािभर्न में पधराकर, अन्त प्रीन्त सन्हत उपर्ार न्कया ।। 
श्रीकृष्णकथा-गंगा की धारा, रािमहल में र्ह न्नकली । 
डूबा सारा पररर्ार नृपन्त, का प्रिािनों में भी फैली ।। 
हो गया कृताथच नृपन्त िब, सम्मखु हाथ िोडकर खडा हुआ । 
सेर्ा का भूखा मैं स्र्ामी, आज्ञा कर िें मैं धदय हुआ ।। 
सज्जन परुुर्ों की सेर्ा करने, की आज्ञा िी कन्र्र्र ने । 
तब होने लगी साध-ुसेर्ा, न्नत अियाम नृप के गृह में ।। 
सदतों के आते थे समूह, हरर-कीतचन हरर-िस बहुत भये । 
अमृत प्रसाि को सदत सभी, बहुन्र्न्ध पाते थे छके हुए ।। 
पूआ पूरी रसिार िलेबी, मोिक मोहन थार खीर । 
मेर्ों के बने बहुत व्यंिन, र्ि  रस के िो पोर्क िरीर ।। 

                                                        (भि जयिेव-चररत्र) 
पमततनपावन कृष्प्ण राधावर, रिणमबहारी राधेश्याि । 
राधा कृष्ण िोऊ नाम अन्मय रस,  
राधापन्त िै-िै घनश्याम । 
िनमन भार्न कृष्ण राधार्र, रासन्बहारी राधेश्याम ।   
राधा गोरी घिा रसीली, 
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श्याम घिा सो न्मली ललाम ।   
ब्रिरस बरसन कृष्ण राधार्र, यगुल न्बहारी राधेश्याम ।                  

(स्वर वंिी के, िब्ि नूपुर के)  
प्रेििामयनी िहुे प्रेि मनज । 
याचत पे्रि तत्व तुिसों हरर, िेरो मचत्त जाय रस सों मभज ॥ 
भोग िोक्ष की आिा फाुँसी, फुँ स्यो िरत उपजत मजय िनमसज ॥ 
काि अमि की लपट जरत हौं, िेहु बुिाय चरनरस सरमसज ॥ 
वमेग हरहु बाधा राधा यह, पल-पल आय ुघटत है मछज-मछज ॥ 

(बरसाना)  
रगंीली होरी आई, धूि िची बरसान े।।   

छैला िलूह आि बदयौ है, 
सखा संग लै आय अर यौ है, 
रात-न्िना को खेल मच्यौ है, 

नगाररन िोरी आई, धूम मर्ी बरसाने ।   
ढप बाित सनु के ब्रिनारी, 
र्ार् भई खेलन की भारी, 
न्नकर परीं लै भानिुलुारी, 

रूप की घिा सहुाई, धूम मर्ी बरसाने ।   
धाय र्लीं न्बन घूाँघि मारै, 
मतर्ारी अाँर्रा न साँर्ारै, 

अनर्ि और न्बछुर्न छनकारें, 
लगीं गार्न सखुिाई, धूम मर्ी बरसाने ।   

र्ढ़े ग्र्ाल िोर्न मिर्ार,े 
नााँर्ैं अाँन्खयन डोरा डार,े 
नेंक न मानैं बकैं  उघार,े 

र्ली रंगन न्पर्काई, धूम मर्ी बरसाने ।   
लै हाथन फूलन की छररयााँ, 
लिक-लिक के मारैं सन्खयााँ, 

सखा बर्ार्ैं लै न्फरकैं यााँ, 
हार ग्र्ालन नें पाई, धूम मर्ी बरसाने ।   

कह्यो श्याम ने सनुो र ेभैया, 
बरसाने की र्तरु लगुैया, 
फगरु्ा िरे्ो घर बगिैया, 

िीत राधे पै छाई, धूम मर्ी बरसाने ।। 
(रमसया रसशे्वरी)    

कंुजद्वार बाजत वीणा कल ।  
मंगल भोर ियन भिुर्ेन्ित, घन पलुन्कत र्प ुगौर सशु्यामल 
।। श्रवण परायण अलमसत वपु अमत, लमसत हिे िरकत छमव उज्जवल 
।।  
पे्रम रसासर् मत्त नयन यगु, झूमत अधोदमीन्लत उत्पल ।।  
अंमकत कुच पर लोल कचावमल, मतमिर प्रगट िमि मसर मिव युग्िल 
।।  
परार्ली रन्हत मखु रोन्ित, मकु्तार्ली अधर पर कज्जल ।।  
यगु गंडन पर पीक अरुन्णमा, न्र्न्िता मदमथ मदमथ श्यामल 
।। 

 (अष्टयाि भाविामलका)   
भावाथव – सदुिर र्ीणा कुञ्ज-द्वार पर बि रही है । प्रातः 
की मंगल र्ेला में गौर र् नील की िोडी आन्लंन्गत र् 
रोमांन्र्त िैया पर लेिी हुई है । आलस्य यकु्त तन है । िो 
र्मकते हुए स्र्णच एर्ं मरकत मन्ण की उज्जर्ल छन्र् र्ाली 
है, र्ीणा सनु रही है । रस की मािकता से मि र्ाले यगुल 
नयन आधे न्खले नील कमल के समान झूम रह ेहैं । आग े
लिकते हुए केि समूह रूपी अदधकार के मध्य में रखेानं्कत 
स्तन िन्ि यकु्त यगु न्िर्न्लगं की भााँन्त सिुोन्भत हैं । मखु 
परार्ली से रन्हत ह ै। मकु्तामाला तोडी गई है, अधरों पर 
कज्जल है । िोनों कपोलों पर पान-पीक की लान्लमा बता 
रही ह ै न्क इदहोंने श्याम साक्षात  मदमथ मदमथ को िीत 
न्लया है ।           

 
 
 

   तस्िात   सङ्कीतवनं मवष्प्णोजवगदिङ्गलिंहसाि  ।  िहतािमप कौरव्य मवद्धर्धयैकामदतकमनष्प्कृमति   ।।                       
                                                                                           (श्रीभागर्तिी ६/३/३१) 
भगर्ान  का संकीतचन सार ेन्र्श्व का मंगल करता है, इससे बडी कोई और्न्ध नहीं है, इसके बल पर प्रह्लाि, 
न्र्भीर्ण िीते । कोई यन्ि केर्ल अपने कमच के बल पर लडाई िीतना र्ाहता है तो र्ह असम्भर् है|  
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िास्त्र-सिंिे ‘सयंि-पालन’ 
बाबाश्री के श्रीिद्भगवद्गीता-सत्सगं (६/२/२०१२) स ेसकंमलत     

(श्लोक ५९ की िेर् व्याख्या...)        
तस्िाद्यस्य िहाबाहो मनगृहीतामन सवविः।  
इमदरयाणीमदरयाथभे्यस्तस्य प्रज्ञा प्रमतमिता ।।   
                                          (श्रीगीतािी २/६८)  
 यही बात २/६१ में भी कही गयी है, इन िोनों श्लोकों 
२/६१ और २/६८ को न्मला लो ।  
वि े मह यस्यमेदरयामण तस्य प्रज्ञा प्रमतमिता –
(२/६१) न्िसकी इन्दरयााँ न्र्र्यों से न्नगृहीत अथाचत  
रोक ली गयी हैं, उसकी बनु्द्ध प्रन्तन्ष्ठत हो गयी, संसार 
में कोई भी िन्क्त उसे न्गरा नहीं पाएगी, र्ह न्स्थतप्रज्ञ 
बन गया ।  केर्ल इसीन्लए साध ुबना िाता है न्क हम 
‘न्स्थतप्रज्ञ’ बनें, हमारी इन्दरयााँ ‘िरीर र् संसार के 
न्र्र्यों’ से रुक िाएाँ । स्त्री हो या परुुर् हो, ‘बाई या 
साध’ु इसीन्लए बना िाता है तान्क हम ‘न्स्थतप्रज्ञ’ बन 
िाएाँ न्कदत ुन्र्र्यरस नहीं हिता है, र्ह तो भगर्ान  की 
अनभूुन्त के बाि हिता है, उसके पहले मनषु्य न्गर 
िाएगा, न्नन्श्चत रूप से र्ह न्गरगेा । यही बात ‘भगर्ान ’ 
गीतािी के श्लोक - २/५८ में कह रह ेहैं न्क इन्दरयााँ 
िब न्र्र्यों से रोक ली गयीं तो न्नन्श्चत उसकी बनु्द्ध 
प्रन्तन्ष्ठत हो गयी क्योंन्क इन्दरयााँ ही मनषु्य को न्गराती 
हैं । ‘इन्दरय’ िब्ि कैसे बना, इसको व्याकरण से समझो 
। ‘इदर’ का अथच है - भगर्ान , ‘इदरं िानान्त’, ‘इदर’ 
िब्ि से ‘घ’ प्रत्यय हुआ है । ‘इदर ित्तं’ अथाचत  इन्दरयााँ 
‘भगर्ान ’ के द्वारा िी गयी हैं, काम करने के साधन हते ु
‘इदर व्याप्तं’ अथाचत  इन्दरयों में ही ‘भगर्ान ’ िन्क्त रूप 
से घसु भी गए हैं; इसन्लए इस अथच में ‘इदर’  िब्ि से 
‘इन्दरय’ िब्ि बना है, न्िसके तीन अथच हुए -   ित्त, 
व्याप्त और सेन्र्त । ‘भगर्ान ’ की ही िन्क्त से इन्दरयााँ 
काम करती हैं । ‘भगर्ान ’ ने इन्दरयों को न्िया है और 
भगर्ान  ही उसमें व्याप्त हैं । अतः ‘भगर्ान  की िन्क्त’ को 
हम न्र्र्यों में न खर्च करें, ‘भगर्ान ’ में ही लगा िें; यही 
सबसे बडी सेर्ा है और भन्क्त है ।  कन्पल भगर्ान  ने भी 
श्रीमद्भागर्त (३/२५/३२) में यही कहा है –  

िवेानां गुणमलङ्गानािानुश्रमवककिवणाि  ।  
सत्त्व एवैकिनसो वृमत्तः स्वाभामवकी त ुया ॥                        
                                  (श्रीमद्भागर्तिी ३/२५/३२) 
‘भन्क्त’ इन्दरयों से िरुू होती है, ये याि रखना र्ान्हए ।  
‘गणुन्लङगानाम ’ माने िब्ि, रूप, रस, स्पिच, गदध - 
ये पााँर् गणु हैं, इनका िो ज्ञान कराती हैं, र्े हैं पााँर्  
ज्ञानेन्दरयााँ, इनके अन्तररक्त पााँर् कमेन्दरयााँ हैं ।  
‘आनशु्रन्र्क’ माने रै्न्िक, र्ेि के अनसुार िो कमच 
करता है । ‘५ ज्ञानेन्दरयााँ, ५ कमेन्दरयााँ और मन’ - 
इन ग्यारहों का िब ‘भगर्ान ’ में न्स्थरीकरण हो िाता 
है तो उसे ‘भन्क्त’ कहते हैं, ‘भगर्ान ’ में लग िाना, यही 
भन्क्त है ।  इस पररभार्ा से अपने को नापना र्ान्हए न्क 
हमारी  इन्दरयााँ िब न्र्र्यों में गयीं तो हम ‘भगर्ान ’ से 
अलग हो गए । अपने आप को तौलने के न्लए यह श्लोक 
है । हमने र्ोरी से लड्ड  खा न्लया, न्कसी ने िखेा नहीं 
लेन्कन इन्दरय तो हमारी र्ली गयी, िो हमने लड्ड  
र्रुाकर खाए, उससे सब भन्क्त तो नि हो गयी ।  न्कसी 
ने तमु्हारी र्ोरी नहीं िखेी लेन्कन तमु्हारी ‘भन्क्त’ तो नि 
हो गयी ।  इन्दरयााँ िब न्र्र्यों की ओर गयीं तो न्नश्चय 
समझ लेना र्ान्हए, र्ाह ेकोई िखे रहा है, र्ाह ेनहीं िखे 
रहा है, हमारी ‘भन्क्त’ नि हो गयी । ठनाठन की भन्क्त 
यही है न्क इन्दरयााँ  न्र्र्यों की ओर न िाएाँ । ‘पााँर् 
ज्ञानेन्दरयााँ, पााँर् कमेन्दरयााँ और मन’ -  इनकी 
स्र्ाभान्र्क र्ृन्त्त ‘भगर्ान ’ में लग िाए, लगाना न पडे, 
स्र्भार् से इन्दरयााँ उधर िौडें तो र्ह ठनाठन की भन्क्त 
है, उसके पहले ठनाठन की भन्क्त नहीं है ।  “यिा 
संहरते......(श्रीगीतािी २/५२) कछुआ िैसे अपने 
अंगों को समेि लेता है, िहााँ बाहर खतरा आया, कछुआ 
अपने हाथ-पााँर् और मखु को न्सकोडकर खोपिे के 
भीतर ले लेता है, उसका खोपिा इतना मिबूत होता है 
न्क कोई उसे खा नहीं सकता न्फर यन्ि कछुआ समरु 
के भीतर भी है, र्हााँ हिारों खाने र्ाले िीर् हैं लेन्कन 
र्े उसे खा नहीं सकते क्योंन्क उसके अंग प्रन्तन्ष्ठत हो 
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गए ।  इसी तरह िब मनषु्य अंतमुचख हो गया तो उसकी 
इन्दरयों की र्ृन्त्तयााँ भी अंतमुचखी हो गयीं । पान्णन्न ने 
योगसूर में न्लखा है – “मचत्तस्वरूपानुकार इव 
इमदरयाणां प्रत्याहारः ।” िब इन्दरयााँ अंतमुचख होती हैं 
तो िैसे न्र्त्त प्रकािमान है, सतोगणु से बना है तो उसी 
तरह से इन्दरयों में भी र्मक आती है, यह योगसूर में 
बताया गया है । ‘न्र्त्त’ र्मकिार है, उसका प्रकाि 
सूयच-र्दरमा के समान है, रै्से ही इन्दरयों के अंतमुचख 
होने पर उनमें प्रकाि आ िाता है और भगर्ान  ने भी 
कहा है – 
सववद्वारषेु िहेऽेमस्िदप्रकाि उपजायते ।  
ज्ञानं यिा तिा मवद्यामद्ववृर्द् ंसत्त्वमित्युत ।।                       
                                        (श्रीगीतािी १४/११)  
इन्दरय ही नहीं, इन्दरयों के िरर्ािे तक में प्रकाि आ 
िाएगा । िहााँ से तमु लघिंुका करते हो, मल-मूर त्याग 
करते हो, र्हााँ भी प्रकाि आ िाएगा । इसीन्लए िैनधमच 
के साध ुनग्न रहते हैं, उनका मूर तक लोग पीते हैं प्रसाि 
समझकर, क्यों ? क्योंन्क उनकी ऐसी मादयता है न्क 
इनके इन्दरयद्वार में भी प्रकाि है, ये इतने िदु्ध हो गए हैं 
।  ऋर्भिरे्िी से िैनधमच िरुू हुआ है ।  भगर्ान  ऋर्भ 
के मल-मूर तक से कई योिन िरू तक सगुदध फैला 
करती थी, यह र्मत्कार भागर्त में न्लखा है, महापरुुर्ों 
में यह सामर्थयच आ िाती है – तस्य ह यः 
पुरीषसुरमभसौगदर्धयवायसु्तं ििे ंिियोजन ंसिदतात  
सुरमभं चकार ।  (श्रीभागर्तिी ५/५/३३) 
िस योिन अथाचत  र्ालीस कोस (१२० न्कलोमीिर) 
तक ऋर्भिी के मल से सगुदध फैला करती थी, योगी 
का अंग इतना िदु्ध हो िाता है, न्स्थतप्रज्ञ में इतनी िन्क्त 
आ िाती है । न्िसकी बनु्द्ध न्स्थर हो गयी, न्र्र्यों में 
नहीं िा रही है, उसमें अनदत िन्क्त आ िाती है ।  

श्लोक – २/६० 
यततो ह्यमप कौदतेय पुरुषस्य मवपमश्चतः ।  
इमदरयामण प्रिाथीमन हरमदत प्रसभं िनः ।।   
‘इन्दरयों के न्नरोध’ का प्रकरण र्ल रहा है । इस न्र्र्य 
में एक कथा है – र्ेिव्यासिी के न्िष्य थे ‘िैन्मनीिी’ 

।  िब व्यासिी ने श्रीमद्भागर्त की रर्ना की तो नौर्ें 
स्कदध में उदहोंने यह श्लोक न्लखा – 
िात्रा स्वस्रा िमुहत्रा वा नामवमविासनो भवते  ।  
बलवामनमदरयग्रािो मवद्वादसिमप कषवमत ।।  
                                   (श्रीभागर्तिी ९/१९/१७) 
 “साधक को अपनी मााँ, बहन और परुी के साथ भी एक 
आसन पर नहीं बैठना र्ान्हए, न ही लेिना र्ान्हए 
क्योंन्क इन्दरयों का समिुाय बलर्ान है और ये इन्दरयााँ 
न्र्द्वान के मन को भी खींर् लेती हैं ।” इस न्र्र्य में 
िैन्मनीिी को िंका हुई न्क िो न्र्द्वान है, र्ह कैसे 
इन्दरयों द्वारा न्खंरे्गा ?   उनके मन की िंका को 
व्यासिी िान गए । उसके न्नर्ारण हते ुउदहोंने एक माया 
रर्ी । िैन्मनीिी न्िस र्न में रहते थे, उस र्न में संध्या 
के समय एक बडी सदुिर यरु्ती िरण लेने के न्लए पहुाँर्ी 
और उसने िैन्मनीिी से कहा न्क यहााँ िंगल में बहुत से 
न्हंसक िानर्र हैं, अतः मझुको एक रात यहााँ सरुन्क्षत 
स्थान पर रहना है तो आपकी कुन्िया सरुन्क्षत है । एक 
रात के न्लए आप मझुको अपनी कुन्िया में आश्रय ि े
िीन्िए, मैं अिरण ह ाँ ।  िैन्मनीिी ने कहा – “नहीं, मैं 
इस कुन्िया में तमु्हें आश्रय नहीं िूाँगा क्योंन्क मेर ेगरुुिी 
ने भागर्त में न्लखा है न्क साधक को अपनी मााँ, बहन 
और बिेी के साथ भी एक आसन पर नहीं बैठना र्ान्हए, 
इसन्लए मझेु उनकी आज्ञा का पालन करना है । ‘गरुु 
का र्ाक्य’ ही सबसे बडा मदर होता है ।” उनकी बात 
सनुकर र्ह यरु्ती उिास होकर कुिी के बाहर गयी तो 
िैन्मनी ऋन्र् को िया आ गयी, उदहोंने सोर्ा न्क गरुुिी 
ने कहा है न्क एक ही आसन या एक ही िगह पर नहीं 
रहना र्ान्हए, इसन्लए हम अपनी कुन्िया त्याग िें, यह 
अकेली यहााँ रह ल े। इस तरह से तो गरुु के र्ाक्य का 
उलं्लघन भी नहीं होगा और अन्तन्थ- पालन का धमच भी 
पूरा हो िाएगा । िैन्मनीिी ने उस यरु्ती से कहा – 
“बिेी, तमु यहााँ आओ, मेरी कुन्िया में तमु रह लो, मैं 
बाहर र्ला िाता ह ाँ ।”  इतने में ही बािल न्घर आय े
और र्र्ाच के लक्षण न्िखाई पडने लगे । कुिी के बाहर 
िैन्मनीिी न्र्श्राम कर रह े थे और कुिी के भीतर र्ह 
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यरु्ती थी । रात में िैन्मनीिी को काम का र्ेग आया, 
उदहोंने सोर्ा न्क रात को एकांत स्थान है, यह लडकी 
भी स्र्यं ही आ गयी है तो मैं क्यों न अपनी इच्छा पूरी 
कर लूाँ; यद्यन्प उदहोंने यह भी कह न्िया था न्क रात को 
अगर मैं भी िरर्ािा खलुर्ाऊाँ  तो मत खोलना क्योंन्क 
गरुुिी की आज्ञा का पालन करना है परदत ुिब काम 
का र्ेग बढ़ता है तो िीर् को अदधा कर ितेा है, यह 
भगर्ान  ने कहा है –  
धूिेनामियते वमियवथाििो िलने च ।  
यथोल्बनेावृतो गभवस्तथा तेनिेिावृति  ।।  
                                          (श्रीगीतािी ३/३८)  
न्कतनी भी प्रज्र्न्लत ‘अन्ग्न’ ह ैलेन्कन धआुाँ उसको ढक 
ितेा है अथर्ा ‘िीिा’ न्कतना भी बन्ढ़या है, मैल उसको 
ढक ितेा ह ै। इसी प्रकार गभच के ऊपर न्झल्ली ढकी रहती 
है, यद्यन्प गभच न्हलता-डुलता है, रे्तनामय है न्फर भी 
मिुाच-सा बना रहता है । उसी तरह मनषु्य का ‘ज्ञान’ काम 
से ढक िाता है । इसी तरह से िैन्मनीिी की ‘ज्ञानान्ग्न’ 
काम रूपी धएुाँ से ढक गयी और र्ह कुिी के िरर्ािे पर 
पहुाँरे् और बोले – “िरर्ािा खोलो ।” उस लडकी ने कहा 
– “क्यों ?” िैन्मनीिी बोले – “बािल हो रह ेहैं, र्र्ाच होने 
र्ाली है और मैं भीग सकता ह ाँ ।” उस लडकी ने कहा – 
“आप भीन्गए, र्ाह ेन भीन्गए, मैं तो आपकी आज्ञा मानूाँगी, 
आपने कहा था न्क अगर रात को मैं भी कुिी खलुर्ाऊाँ  तो 
मत खोलना, अतः मैं नहीं खोलूाँगी ।”  िनै्मनीिी ने बहुत 
हल्ला मर्ाया लेन्कन उस लडकी ने िरर्ािा नहीं खोला । 
उनके काम का र्ेग बढ़ता गया, बीर्-बीर् में उस लडकी 
के आभूर्णों की आर्ाि सनुाई ितेी थी । िैन्मनीिी अपने 
काम-र्ेग को रोक नहीं सके और कुन्िया की छत पर र्ढ़ 
गए, उदहोंने छत को काि न्िया और छत कािकर नीरे् कूि े
न्क अब तो र्ह यरु्ती न्मल ही िाएगी लने्कन िब उसकी 
िय्या के पास पहुाँरे् तो क्या िखेा न्क र्हााँ यरु्ती तो थी 
नहीं, र्हााँ र्ेिव्यासिी हाँस रह ेथे; यह सब उनकी माया थी ।  
िैन्मनीिी सब समझ गए और बोले न्क गरुुिरे् ! आपने 
न्बल्कुल सही कहा था ।  
   मारा स्र्स्रा....... (श्रीभागर्तिी ९/१९/१७)  
यही बात भगर्ान   ने भी कहा इस श्लोक में – 
 यततो ह्यन्प कौदतेय ........ (श्रीगीतािी २/६०)   

ह ेकौदतेय ! ऐसा पारगामी न्र्द्वान िो साधन कर रहा है;  
इस श्लोक में प्रयकु्त िब्ि ‘न्र्पन्श्चत’ का अथच है – ऐसा 
पारगामी न्र्द्वान िो उस पार की िखे लेता है, ऐस े बडे 
न्र्द्वान  को ‘न्र्पन्श्चत’ कहा गया है, सभी लोग ऐसे नहीं हो 
सकते; ऐसे न्र्द्वान  की भी इन्दरयााँ डकैत हैं क्योंन्क र्े मन 
को मथ ितेी हैं और िबरन मन का हरण कर लेती हैं; िैस े
- कोई अपनी इच्छा से डाकू को धन नहीं िगेा, र्ह 
िबरिस्ती भय न्िखाकर धन को ल ेिाता है, उसी को डाकू 
कहते हैं । र्ोर और डाकू में अदतर होता है -  र्ोर र्पुके 
से धन ले िाता ह ैयद्यन्प िनेे र्ाले की इच्छा नहीं है लने्कन 
न्छपाकर ले िाता है और डाकू सामने से बलात  भय 
न्िखाकर धन ले िाता है । इसी प्रकार इन्दरयााँ िबरिस्ती 
मन का हरण कर लेती हैं, भय नहीं सम्मोहन के द्वारा हरण 
करती हैं । ऐसा सम्मोहन करती हैं इन्दरयााँ  न्क सार ेिरीर 
को, मन को और बनु्द्ध को मथ डालती हैं, न्र्िेर्कर मन 
का मदथन करती हैं । मन को मथने के बाि ये समस्त 
इन्दरयााँ स्र्यं भी मथ िाती हैं । इसीन्लए भगर्ान  ने कहा 
– “इन्दरयान्ण प्रमाथीन्न हरन्दत प्रसभ ंमनः ।” िैन्मनी ऋन्र् 
अपने गरुु व्यासिी से बोले –  
गरुुिरे् ! आपने मेरी आाँखें खोल िीं । िो मनषु्य मयाचिा 
पालन नहीं करता है, र्ह न्नन्श्चत साधन नहीं कर सकता, 
र्ाह ेर्ह स्त्री हो अथर्ा परुुर् हो ।  
इसीन्लए न्र्रक्तों के न्लए यह न्नयम बनाया गया न्क अपनी 
मााँ, बहन और बेिी के साथ भी एक आसन पर मत बैठो या 
उदहें स्पिच मत करो । िास्त्र में कहा गया ह ै– 
अमहररव जनसगंि  सवविा वजेत यः कुणपमिव सुनारीि  । 
त्यिु कािो मवरागी मवषमिव मवषयान  िदयिानो िरुदतान  ।।  
सपच कभी भी समिुाय में नहीं रहता है, इसी प्रकार न्र्रक्त 
को भी िनसंपकच  से अलग रहना र्ान्हए, भीड में घसुने की 
कोन्िि नहीं करना र्ान्हए ।  स्त्री के िरीर को मिुाच का 
िरीर समझना र्ान्हए िैस ेमिु ेको छूने के बाि, श्मिान में 
फंूकने के बाि लोग स्नान करते हैं, रै्से ही न्र्रक्त के न्लए 
स्त्री का िरीर मिुाच है, इसको छूने के बाि नहाना पडगेा ।  
यह िास्त्र मयाचिा र्ाह ेपरुुर् हो या स्त्री, िोनों के न्लए है ।  
भिन परायण स्त्री है तो उसे भी परुुर् का िरीर, मिुाच का 
िरीर समझना र्ान्हए, स्पिच नहीं करना र्ान्हए ।  
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अवधारणा स ेअसली आराधना 
   बाबाश्री के सत्सगं स ेसकंमलत     
‘श्रीनाम-संकीतचन’ एक ऐसा साधन है न्क इसकी मन्हमा 
लोग बार-बार सनुते हैं न्फर भी कर नहीं पात ेहैं ।   ऐसा 
समझ लो न्क श्रीमद्भागर्त का फल ही है – ‘नाम- 
संकीतचन’ । सबका सार यही है न्क भगर्ान  श्यामसदुिर 
का नाम कीतचन करो और िखेो न्क बहुत न्िन तक िीने 
से क्या लाभ है, र्ास्तन्र्क िीना तो यही है न्क 
नामकीतचन करते हुए न्ियें, इसका नाम िीर्न है ।   
प्रार्ीनकाल में खट्ांग नामक एक रािा हुए हैं, उदहोंने 
िो घडी में ही परम पि प्राप्त कर न्लया । ऐसे ही केर्ल 
कृष्णनाम-कीतचन करो तो न्ियो और नहीं तो िीने का 
कोई फल नहीं है । नामकीतचन करो अथर्ा सनुो ।   
भागर्तकथा के श्रोताओ ंको अपने घर िाकर केर्ल 
कृष्ण-कीतचन करना र्ान्हए । एक क्षण, िो क्षण, एक 
न्मनि, िो न्मनि – केर्ल नामकीतचन की ध्र्न्न से ही 
सारा घर तीथच बन िाएगा । यही िीर्न का र्ास्तन्र्क 
फल है । अदतकाल (मृत्यसुमय) आने पर मनषु्य को 
घबराना नहीं र्ान्हए । घबराने की क्या बात है, भगर्ान  
तो काल के भी महाकाल हैं । मरणासन्न व्यन्क्त अपने मन 
को िीतकर ‘ब्रह्माक्षर प्रणर्’ का िप करते हुए भगर्ान  
का ध्यान कर,े यहााँ प्रणर् से अन्भप्राय है – ‘भगर्न्नाम’ 
।   भगर्ान  का ध्यान कर,े क्यों ? क्योंन्क िकुिरे्िी ने 
भगर्ान  का ध्यान करने को कहा है । भगर्न्नाम और 
प्रणर् एक ही है । िकुिरे्िी कहते हैं न्क श्रीकृष्ण के 
एक-एक अंग का ध्यान कर ेऔर धारणा द्वारा मन को 
र्ि में कर े। भगर्ान  की धारणा और ध्यान के द्वारा क्या 
होता है ? न्ितने भी मल होते हैं , र्े िल िात ेहैं । 
िखेो, अब यहााँ यह समझना र्ान्हए न्क िैसे हमलोग 
आाँख बंि करके ध्यान करते हैं तो बहुत से िो अधकर्र े
ज्ञानी होते हैं, र्े कहते हैं न्क अर ेयह तो कल्पना का 
रूप है ।   (न्िसका तमु ध्यान करते हो) इससे क्या 
लाभ होने र्ाला है ? यह मूखों की बात है । असि  र्स्त ु
में मन लगना कल्पना होता है और िब सि  र्स्त ुमें मन 
र्लता है तो यह ‘भार्ना’ कही िाती है । प्राकृत 

काव्यकारों ने भी कहा है – ‘मनमववकारात्िके मचत्त ेभावः 
प्रथि मवमिया’ - न्नन्र्चकारी न्र्त्त की न्क्रया ‘भार्’ है 
। अगर ठीक से िब्िाथच न्कया िाए तो न्र्त्त न्नन्र्चकारी 
तो होना ही र्ान्हए ।   ‘न्नन्र्चकारी’ का मतलब यही नहीं 
है न्क अदय भार् आन्ि को न्र्कार मान न्लया िाए । 
न्नन्र्चकारी का रै्ष्णर् दृन्ि से यह भी तात्पयच है न्क हम 
‘भार्ना’ कर रह ेहैं तो न्र्त्त सांसाररक न्र्कारों से िनू्र्त 
नहीं होना र्ान्हए । इसन्लए िकुिरे्िी कह रह े हैं – 
“यच्छेर्द्ारणया धीरो हमदत या तत्कृतं िलि ” – 
(श्रीभागर्तिी २/१/२०)                    
 ध्यान-धारणा से मन के न्ितने भी मल हैं, र्े सब नि 
हो िायेंगे । अब यहााँ रािा परीन्क्षतिी ने श्रीिकुिरे्िी 
से प्रश्न न्कया – महाराि ! यह बताइये न्क ‘धारणा’ क्या 
र्स्त ुहै, ध्यान तो हम थोडा बहुत समझ भी लेते हैं ।  
     तब श्रीिकुिरे्िी ने धारणा का िो स्र्रूप बताया 
उसे हमें ठीक से समझना र्ान्हए क्योंन्क बहुत से लोग 
घबराते हैं, र्े कहते हैं न्क हम तो रन्सक हैं, भागर्तिी 
में तो बहुत-सी फ़ालतू बातें भी हैं; ऐसा नहीं है, इसे समझो 
। िैसे - हम ब्रि-उपासना कर रह ेहैं तो ब्रि-उपासना 
भी उसी िैली की है िैसी िकुिरे्िी बता रह ेहैं । ब्रि 
की  उपासना खेल नहीं है । सब लोग कहते हैं न्क हम 
भक्त हैं, ब्रि में आये हैं, भन्क्त कर रह ेहैं न्कदत ुभन्क्त खेल 
नहीं है । ब्रि की उपासना करना भी बहुत कन्ठन है । 
ब्रिोपासना में कहा गया है – 
सद्योगीदर सुदृश्यसादररसिानदिैकसदिूत्तवयः 
सवऽेप्यद्भतुसदिमहमम्न िधुर ेवृदिावन ेसङ्गताः ।   
य ेिूरा अमप पामपनो न च सतां सम्भाष्प्य दृश्याश्च य े 
सवावन  वस्तुतया मनरीक्ष्य परिस्वारार्धयबुमर्द्िवि ।।     
                                    (श्रीराधासधुान्नन्ध - २६४) 
  िो ब्रि में कू्रर लोग रह रह ेहैं, र्ोर हैं, रात को आकर 
पैसा छीनकर मार िायेंगे, पापी हैं, इतने ज्यािा पापी हैं 
न्क िखेने योग्य नहीं हैं, बोलने योग्य नहीं हैं, उनको इस 
रूप में िखेकर भी ऐसी बनु्द्ध करो न्क ये परम स्र्ाराध्य 
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(साक्षात  श्रीइि) हैं, ये है ब्रि की उपासना; अब यह 
न्कतना कन्ठन है । एक रन्सक संत कहते हैं – 
श्रीराधेरानी िोमह अपनी करर लीजै ।  
और कछु िोमह भावत नाहीं, श्रीवृदिावनरज िीजै ।।  
खग-िृग-पिु-पंछी या वन के, चरणिरण रख लीजै । 
‘व्यास’ स्वामिनी की छमब मनरखत, िहल टहलनी कीजै ।।   
इस ब्रि के खग-मृग, पि-ुपक्षी आन्ि सब र्दिनीय हैं;   
इन सबके प्रन्त र्ही परम स्र्राध्य भार् (श्रीभगर्द्भार्)   
रखना र्ान्हए, तब तो यह ब्रिोपासना है । िानलीला में 
श्रीठाकुरिी कहते हैं – “ब्रि-र्ृदिार्न न्गरर निी, पि ु
पक्षी सब संग । इनसों कहा िरुार् प्यारी, ये सब मेर ेअंग ।।”  
ब्रि में लता-पता आन्ि िो कुछ भी न्िखाई ि ेरहे हैं, 
श्यामसुंिर कहते हैं न्क य ेसब मरेा रूप हैं । हम लोगों 
को अपनी स्थूल दृन्ि से ब्रि में िो कुछ न्िखाई पडता 
है न्क यह पापी है, यह पीलू का, ढाक का र्ृक्ष है िबन्क 
महापरुुर् कहते हैं – “रन्सकन पाररिात यह िीखत, 
न्र्मखुन ढाक न्पलूख ।” रन्सकों को ब्रि के र्ृक्ष साक्षात  
पाररिात न्िखाई पडते हैं और हमको ढाक या पीलू के 
र्ृक्ष न्िखाई पडते हैं । अभी हमें िो ब्रि का न्र्कृत रूप 
न्िखाई पड रहा है, इसके प्रन्त भी हमें र्ही न्र्दमय भार् 
स्थान्पत करना पडेगा न्क यह र्ही न्िव्य ब्रि है ।    
यही बात िकुिरे्िी यहााँ न्सखा रह ेहैं न्क न्ितना भी 
संसार हमें न्िखाई पड रहा है, यह सब भगर्ान  का 
स्र्रुप है, यही धारणा करो । यन्ि तत्त्र् दृन्ि से, न्सद्धादत 
के अनसुार िखेा िाय तो रन्सकों के न्सद्धादत में और 
भागर्त के न्सद्धादत में कोई अदतर नहीं है, केर्ल एक 
समझ का अदतर है । लोगों ने व्यथच के न्लए भेि की एक 
बहुत बडी िीर्ाल अपने न्र्त्त में बढ़ा रखी है, िबन्क 
भेि कुछ नहीं है । धारणा कैसी है, इसे िकुिरे्िी बताते 
हैं न्क यह िो संसार का स्थूल रूप है, इसे ऐसा समझो 
न्क यह भगर्ान  का रूप है ।  िैसे ‘ब्रि का उपासकिन’ 
ब्रि के कण-कण में न्र्दमय भार् लाने का प्रयास करत े
हैं ।   अभयरामिी कहत ेहैं – “धन्न-धन्न र्ृदिार्न के 
गिहा प्यार”े बहुत से लोग उनके पिों को गा-गाकर हाँसते 

हैं, िैसे - “धन्न-धन्न र्ृदिार्न की र्ींिी”  “धन्न-धन्न 
रृ्दिार्न के कूकर” “धन्न-धन्न रृ्दिार्न के सूकर”  
इन पिों को पढ़कर लोग सोर्ते हैं न्क अभयरामिी ने यह 
क्या गा न्िया । यह िो उदहोंने गा न्िया, इसे हम समझ 
नहीं सकते और यह हमें पररहास लगता है परदत ु यह 
पररहास की बात नहीं है । इसका अन्भप्राय यह है न्क 
रृ्दिार्न के कूकर, रृ्दिार्न के िूकर और रृ्दिार्न के 
गधा, इन सबमें न्र्दमय भार् रखो, इसी का नाम भार्कुता 
है ।  यन्ि इनके प्रन्त भार्कुता नहीं रखोगे, र्ही स्थूल दृन्ि 
बनाए रखोगे तो कैसे तमु ब्रि के उपासक बोले िाओगे । 
अर,े हम लोगों से तो इस संसार के प्राकृत प्रेमी अच्छे हैं, 
िैसे - मिनू ने कहा न्क लैला की गली का कुत्ता भी मेरा 
पूज्य है और हम लोग ब्रि में आकर यन्ि िोर्दृन्ि करते 
हैं न्क अर े! यहााँ तो बडी गडबडी है, यहााँ के लोग पैसा 
मााँगते हैं, ऐसा करते हैं, रै्सा करते हैं तो ऐसा नहीं सोर्ना 
र्ान्हए । इसीन्लए सारा संसार भगर्ान  का ही रूप है, ये 
‘धारणा’ का स्र्रूप है । यही बात िकुिरे्िी न्सखा रह े
हैं न्क ब्रह्माण्ड सात आर्रणों से यकु्त है ।   िैसे पृर्थर्ी, 
िल, तेि, र्ाय,ु आकाि, महत्तत्र् और प्रकृन्त - ये सात 
आर्रण हैं ।   ये सब भगर्ान  का स्थूल िरीर है ।   
“वैराजः पुरुषो योऽसौ भगवान  धारणाश्रयः”  
भगर्ान  ही इस पृर्थर्ी के अन्धष्ठाता परुुर् हैं ।   कैसे ? 
इसके न्लए धारणा करना र्ान्हए ।   पाताल तो उन आन्ि 
परुुर् भगर्ान  के र्रण हैं, िोनों गलु्फ महातल हैं, िााँघें 
तलातल है, उरुद्वय न्र्तल और अतल हैं, ग्रीर्ा महलोक 
है तथा आन्िपरुुर् का ललाि सत्यलोक है, इदरान्ि िरे्ता 
उनकी भिुायें हैं, न्ििाएाँ उनके कान हैं, मखु अन्ग्न है और 
उनके नेर ही सूयच आन्ि हैं । इस प्रकार ब्रह्माण्ड की न्ितनी 
भी न्र्भून्तयााँ हैं, ये सब भगर्ान  का स्र्रूप हैं ।   इस तरह 
न्र्राि का स्थूल से स्थूल रूप िो यह ब्रह्माण्ड है, इसमें 
िब भगर्द्धारणा न्स्थत हो िाती है तब उस व्यन्क्त को 
सभी रृ्न्त्तयों में भगर्ान  ही अनभूुत होते हैं और उन 
भगर्ान  को, िो सत्य और आनदि की न्नन्ध हैं, उनका 
भिन करने र्ाला अदयर (न्कसी अदय र्स्त ुमें ) आसक्त 
नहीं होता है तथा उसका आत्मपात नहीं होता है ।   
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                          वास्तमवक ब्रजाराधक ‘बाबाश्री’                                                    
गणु-गररमागार, करुणा-पारार्ार, यगुललब्ध-साकार 
इन न्र्भून्त न्र्िेर् गरुुप्रर्र पूज्य बाबाश्री के न्र्लक्षण 
न्र्भा-रै्भर् के र्णचन का आद्यदत कहााँ से हो यह न्र्र्ार 
कर मंि मन्त की गन्त न्र्थन्कत हो िाती है । 
मवमध हरर हर कमव कोमवि बानी  ।  
कहत साधु िमहिा सकुचानी ॥  
सो िो सन कमह जात न कैसे ।  
साक बमनक िमन गुन गन जैसे ॥ 
                                 (श्रीरामर्ररतमानसिी, बालकाण्ड -३) 

पनुरन्प  
जो सुख होत गोपालमह गाये ।  
सो सुख होत न जप तप कीदहे कोमटक तीरथ 
दहाये ।  
                                                                      
                                                          (सरून्र्नयपन्रका) 

अथर्ा 
रस सागर गोमवदि नाि है रसना जो तू गाये । 
तो जड़ जीव जनि की तेरी  मबगड़ी ह  बन जाये ॥ 
जनि-जनि की जाये  ि मलनता उज्ज्वलता आ जाये  ॥ 
                   (बाबा श्री द्वारा रन्र्त बरसाना से संग्रहीत) 

कथनािय इस पन्र्र र्ररर के लेखन से न्नि कर 
र् न्गरा पन्र्र करने का स्र्सखु र् िनन्हत का ही प्रयास 
है । 

अध्येतागण अर्गत हों इस बात से न्क यह लेख, 
मार सांकेन्तक पररर्य ही ि ेपायेगा, अिेर् श्रद्धास्पि 
(बाबाश्री) के न्र्र्य में । सर्चगणुसमन्दर्त इन न्िव्य 
न्र्भून्त का प्रकर्च आर्च िीर्न र्ररर कहीं लेखन-कथन का 
न्र्र्य है ?  
“करनी करुणामसदधु की िुख कहत न आवै” 

(सूरन्र्नयपन्रका) 
मन्लन अदतस  में न्सद्ध संतों के र्ास्तन्र्क र्तृ्त को 

यथाथच रूप से समझने की क्षमता ही कहााँ, न्फर लखेन 
की बात तो अतीर् िरू है तथान्प इन लोक-
लोकादतरोत्तर न्र्भून्त के र्ररतामृत की श्रर्णान्भलार्ा 

ने असंख्यों के मन को न्नकेतन कर न्लया अतएर् 
सार्चभौम महत -र्ृत्त को िब्िबद्ध करने की धृिता की ।  

तीथचराि प्रयाग को न्िदहोंने िदमभून्म बनने का 
सौभाग्य-िान न्िया । माता-न्पता के एकमार परु होने 
से उनके न्र्िेर् र्ात्सल्यभािन रह े। ईश्वरीययोिना ही 
मूल हते ु रही आपके अर्तरण में । िीघचकाल तक 
अर्तररत न्िव्य िम्पन्त स्र्नामधदय श्री बलिरे् प्रसाि 
िकु्ल (िकु्ल भगर्ान  न्िदहें लोग कहते थे) एर्ं श्रीमती 
हमेेश्वरी िरे्ी को संतान सखु अप्राप्य रहा, संतान प्रान्प्त 
की इच्छा से कोलकाता के समीप तारकेश्वर में िाकर 
आतच पकुार की, पररणामतः सन  १९३० पौर् मास की 
सप्तमी को रान्र ९:२७ बिे कदयारत्न श्री तारकेश्वरी 
(िीिी िी) का अर्तरण हुआ अनदतर िम्पन्त्त को परु 
कामना ने व्यन्थत न्कया । परु प्रान्प्त की इच्छा से कन्ठन 
यारा कर रामेश्वर पहुाँरे्, र्हााँ िलान्न त्याग कर 
न्िर्ाराधन में तल्लीन हो गये, परु कामेन्ि महायज्ञ न्कया । 
आितुोर् हैं रामेश्वर प्रभ,ु उस तीव्राराधन से प्रसन्न हो 
तृतीय रान्र को माता िी को सर्चिगन्न्नर्ासार्ास होने 
का र्र न्िया । न्िर्ाराधन से सन  १९३८ पौर् मास 
कृष्ण पक्ष की सप्तमी न्तन्थ को अन्भन्ित महु तच मध्याह्न 
१२ बिे अद्भतु बालक का ललाि िखेते ही न्पता (न्र्श्व 
के प्रख्यात र् प्रकाण्ड ज्योन्तर्ार्ायच) ने कह न्िया –  

“यह बालक गृहस्थ ग्रहण न कर नैन्ष्ठक ब्रह्मर्ारी ही 
रहगेा, इसका प्रािभुाचर् िीर्-िगत के न्नस्तार न्नन्मत्त 
ही हुआ है ।” 

र्ही हुआ, गरुु-न्िष्य पररपािी का न्नर्ाचहन करते 
हुए न्िक्षाध्ययन को तो गये न्कदत ुबहु अल्प काल में 
अध्ययन समापन भी हो गया ।  

           “अल्पकाल मवद्या बहु पायी”  
गरुुिनों को गरुु बनने का शे्रय ही िेना था अपने 

अध्ययन से । सर्चक्षेर कुिल इस प्रन्तभा ने अपने 
गायन-र्ािन आन्ि लन्लत कलाओ ं से न्र्स्मयान्दर्त 
कर न्िया बडे-बडे संगीतमातचण्डों को । प्रयागराि को 
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भी स्र्ल्पकाल ही यह सान्नध्य सलुभ हो सका “तीथी 
कुववमदत तीथावमन" ऐसे अन्र्दत्य िन्क्त सम्पन्न 
असामादय परुुर् का । अर्तरणोदे्दश्य की पून्तच हते ु िो 
बार भागे िदमभून्म छोडकर ब्रिििे की ओर न्कदत ुमााँ 
की पकड अन्धक मिबूत होने से सफल न हो सके । 
अब यह तृतीय प्रयास था, इन्दरयातीत स्तर पर एक 
ऐसी प्रन्क्रया सन्क्रय हुई न्क तृणतोडनर्त  एक झिके में 
सर्चत्याग कर पनुः गन्त अन्र्राम हो गई ब्रि की ओर । 

न्र्रकूि के न्निचन अरण्यों में प्राण-परर्ाह का 
पररत्याग कर पररभ्रमण न्कया, सूयचर्ंिमन्ण प्रभ ुश्रीराम 
का यह र्नर्ास स्थल पूज्यपाि का भी र्नर्ास स्थान 
रहा । “स रमक्षता रक्षमत यो मह गभ”े इस भार्ना से 
न्नभीक घूमे उन न्हंसक िीर्ों के आंतक संभान्र्त 
भयानक र्नों में । 

आराध्य के ििचन को तृर्ान्दर्त नयन, उपास्य को 
पाने के न्लए लालसान्दर्त हृिय अब बार-बार पाि-
पिमों को श्रीधाम बरसाने के न्लए ढकेलने लगा, बस 
पहु ाँँर् गए बरसाना । मागच में अदतस  को झकझोर िनेे 
र्ाली अनेकानेक न्र्लक्षण न्स्थन्तयों का सामना न्कया । 
मागच का असाधारण घिना संघन्ित र्ृत्त यद्यन्प 
अत्यन्धक रोर्क, पे्ररक र् पषु्कल है तथान्प इस न्िव्य 
िीर्न की र्र्ाच स्र्तदर रूप से न्भन्न ग्रदथ के न्नमाचण में 
ही सम्भर् है अतः यहााँ तो संन्क्षप्त र्र्ाच ही है । बरसाने 
में आकर तन-मन-नयन आध्यान्त्मक मागचििचक के 
अदर्ेर्ण में तत्पर हो गए । श्रीिी ने सहयोग न्कया एर्ं 
न्नरंतर राधारससधुा न्सदध ु में अर्न्स्थत, राधा के 
पररधान में सरुन्क्षत, गौरर्णाच की िभु्रोज्ज्र्ल कान्दत से 
आलोन्कत-अलंकृत यगुल सौख्य में आलोन्डत, नाना 
परुाणन्नगमागम के ज्ञाता, महार्ाणी िैसे न्नगूढ़ात्मक 
ग्रदथ के प्राकट्यकताच “अनदत श्री सम्पन्न “श्री श्री 
न्प्रयािरण िी महाराि” से न्िष्यत्र् स्र्ीकार न्कया ।  

ब्रि में भान्मनी का िदम स्थान बरसाना, बरसाने में 
भान्मनी की न्नि कर न्नन्मचत गहर्र र्ान्िका “बीस कोस 
वृदिामवमपन पुर वृषभानु उिार, तािें गहवर वामटका 
जािें मनत्य मवहार” और उस गहर्रर्न में भी 

महासिािया मान्ननी का मन-भार्न मान-स्थान श्री 
मानमंन्िर ही मानि (बाबाश्री) को मनोनकूुल लगा । 
मानगढ़, ब्रह्मार्लपर्चत की र्ार न्िखरों में से एक महान 
न्िखर है । उस समय तो यह बीहड स्थान न्िन में भी 
अपनी न्र्करालता के कारण न्कसी को मंन्िर प्रांगण में 
न आने ितेा । मंन्िर का आंतररक मूल स्थान र्ोरों को 
र्ोरी का माल न्छपाने के न्लए था । र्ौराग्रगण्य की 
उपासना में इन न्र्भून्त को भला र्ोरों से क्या भय?  

भय को भगाकर भार्ना की – “तस्कराणां पतय े
निः” – र्ोरों के सरिार को प्रणाम है, पाप-पंक के 
र्ोर को भी एर्ं रकम-बैंक के र्ोर को भी । ब्रिर्ासी 
र्ोर भी पूज्य हैं हमार,े इस भार्ना से भान्र्त हो 
रोहाहचणों (रोह के योग्य) को भी कभी रोहदृन्ि से न 
िखेा, अद्वँेिा के िीर्दत स्र्रुप िो ठहर े। न्फर तो 
िनैः-िनैः न्र्भून्त की न्र्द्यमत्ता ने स्थल को िाग्रत कर 
न्िया, अध्यात्म की न्िव्य सरु्ास से पररव्याप्त कर न्िया ।  

िग-न्हत-न्नरत इस न्िव्य िीर्न ने असंख्यों को 
आत्मोन्नन्त के पथ पर आरूढ़ कर न्िया एर्ं कर रह ेहैं । 
श्रीमन  रै्तदयिरे् के पश्चात  कन्लमलिलनाथच नामामृत 
की नन्ियााँ बहाने र्ाली एकमार न्र्भून्त के सतत  प्रयास 
से आि ३५ हिार से अन्धक गााँर्ों में प्रभातफेरी के 
माध्यम से श्रीभगर्न्नाम  न्ननान्ित हो रहा है । ब्रि के 
कृष्ण लीला सम्बंन्धत न्िव्य र्न, सरोर्र, पर्चतों को 
सरुन्क्षत करने के साथ-साथ सहस्रों र्ृक्ष लगाकर 
ससुन्ज्जत भी न्कया । अन्धक परुानी बात नहीं है, आपको 
स्मरण करा िें, सन  २००९ में “राधारानी ब्रियारा” के 
िौरान ब्रियान्रयों को साथ लेकर स्र्यं ही बैठ गय े
आमरण अनिन पर, इस संकल्प के साथ न्क िब तक 
ब्रि पर्चतों पर हो रह ेखनन द्वारा आघात को सरकार 
रोक नहीं िगेी, मखु में िल भी नहीं िायेगा । समस्त 
ब्रियारी भी न्नष्ठापूर्चक अनिन न्लए हुए 
हररनामसंकीतचन करने लगे और उस समय िो उद्दाम 
गन्त से नृत्य-गान हुआ, नाम के प्रन्त इस अिूि आस्था 
का ही पररणाम था न्क १२ घंिे बाि ही न्र्ियपर आ 
गया । न्िव्य न्र्भून्त के अपूर्च तेि से साम्राज्य सत्ता भी 
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नत हो गयी । गौ र्ंि के रक्षाथच गत १६ र्र्च पूर्च मातािी 
गौिाला का बीिारोपण न्कया था, िखेते ही िखेते आि 
उस र्ि बीि ने न्र्िाल तरु का रूप ले न्लया, न्िसके 
आतपर (छाया) में आि ५५,००० से अन्धक गायों 
का मातृर्त पालन हो रहा है । संग्रह-पररग्रह से सर्चथा 
पर े रहने र्ाले इन महापरुुर् की भगर्न्नाम ही एकमार 
सरस सम्पन्त्त है । परम न्र्रक्त होत े हुए भी बडे-बडे 
कायच संपान्ित न्कय,े इन ब्रि संस्कृन्त के एकमार 
संरक्षक, प्रर्द्धचक र् उद्धारक ने, गत सत्तर (७०) र्र्ों 
से ब्रि में क्षेरसदयास (ब्रि के बाहर न िाने का प्रण) 
न्लया एर्ं इस सदुृढ़ भार्ना से न्र्राि रह ेहैं । ब्रि, ब्रिेि 
र् ब्रिर्ासी ही आपका सर्चस्र् हैं । असंख्यों आपके 
सान्न्नध्य-सौभाग्य से सरुन्भत हुये, आपके न्र्र्य में 
न्िनके न्र्िेर् अनभुर् हैं, न्र्लक्षण अनभूुन्तयााँ हैं, न्र्न्र्ध 
न्र्र्ार हैं, न्र्पलु भार् साम्राज्य है, न्र्िि अनिुीलन हैं, 
इस लोकोत्तर व्यन्क्तत्र् ने न्र्मगु्ध कर न्िया है न्र्र्ेन्कयों 
का हृिय । र्स्ततुः कृष्णकृपालब्ध पमुान  को ही गम्य हो 
सकता है यह व्यन्क्तत्र् । रसोिन्ध के न्िस अतल-तल 
में आपका सहि प्रर्ेि है, यह अन्तियोन्क्त नहीं न्क रस 
ज्ञाताओ ंका हृिय भी उस तल से अस्पृि ही रह गया ।  

आपकी आंतररक न्स्थन्त क्या है, यह बाहर की 
सहिता, सरलता को िखेते हुए सर्चथा अगम्य है । 
आपका अदतरंग लीलानंि, सगुपु्त भार्ोत्थान, यगुल 
न्मलन का सौख्य इन गहन भार्-ििाओ ंका अनमुान 
आपके सृन्ित सान्हत्य के पठन से ही संभर् है । आपकी 
अनपुम कृन्तयााँ – श्रीरमसया रसशे्वरी, स्वर विंी के 
िब्ि नूपरु के, बरसाना, भिद्वय चररत्र (श्रीजयिवेजी 
व मबल्विंगलजी), अष्टयाि-भाविामलका इत्यान्ि 
हृियरार्ी भार्ों से भान्र्त कृन्तयााँ हैं । 
आपका रैकान्लक सत्संग अनर्रत र्लता ही रहता 

है । साधक-साध-ुन्सद्ध सबके न्लए सम्बल हैं आपके 
रैकान्लक रसारचर्र्न । िैदय की सरुन्भ से सरु्ान्सत 
अद्भतु असमोध्र्च रस का प्रोज्ज्र्ल पुंि है यह न्िव्य रहनी, 
िो अनेकानेक पार्न अध्यात्मास्र्ाि के लोभी मधपुों का 
आकर्चण कें र बन गयी । सैकडों ने छोड न्िए घर-द्वार 

और अद्यार्न्ध िरणागत हैं । र्स्ततुः धमच का तत्र् तो 
गहुा में ही न्छपा हुआ है । तब कैसे ढूाँढ़ें? कहााँ िाए ं? 
क्या करें ? व्यन्थत होने की आर्श्यकता नहीं, य े
महापरुुर् न्िस मागच का सृिन करते हुए गये हैं, न 
स्खलने्न पतेमिह – आरूढ़ हो िाओ उस मागच पर, िहााँ 
न स्खलन का भय है, न पतन का ही न्फर हम िैसे भ्रांत 
पररश्रादत पन्थकों के न्लए इन महापरुुर्ों का ििेीप्यमान 
िीर्न-र्ररर ही तो न्नभ्राचदत पथ-प्रििचक है । 
धदय तो है इस र्सदुधरा का पन्र्र अंर्ल िो सिा 

से सदत परम्परा से न्र्भून्र्त होता रहा है । 
महाकन्र् भर्भून्त की भन्र्ष्य र्ाणी – 

‘उत्पत्स्यते तु  िि कोऽमप सिानधिाव  । 
कालो ह्ययं मनरवमधमववपुला च पृथ्वी ॥’ 
ऐसी पार्न परम्परा में, संसार प्रर्ास की स्र्ल्पार्न्ध 

में न्र्पलु लोकोपकार करने र्ाले इन महापरुुर् का 
अर्तरण भी न्कसी न्र्िेर् उदे्दश्य की पून्तच हते ुही हुआ 
है । रस-न्सद्ध-संतों की परम्परा इस ब्रिभून्म पर कभी 
न्र्न्च्छन्न नहीं हो पायी । श्रीिी की यह गह्वर र्ान्िका िो 
कभी पषु्पन्र्हीन नहीं होती, िीत हो या ग्रीष्म, पतझड 
हो या पार्स, एक न एक पषु्प तो आराध्य के आराधन 
हते ु प्रस्फुन्ित ही रहता है । आि भी इस अिरामर, 
सदुिरतम, िनु्र्तम, महत्तम, पषु्प (बाबाश्री) का िग 
स्र्न्स्तर्ार्न कर रहा है । ऐसा मन्हमान्दर्त-
सौरभान्दर्त र्ृत्त न्र्स्मयान्दर्त कर िनेे र्ाला 
स्र्ाभान्र्क है । आपके अपररसीम उपकारों के न्लए 
हमारा अनर्रत र्ंिन, अनकु्षण प्रणन्त भी दयून है । 

प्राथचना है अर्तररत प्रीन्त-प्रन्तमा न्र्भून्त से न्क 
न्नि पािाम्बिुों का अनगुमन करने की िन्क्त हम सबको 
प्रिान करें । आपकी पे्रम प्रिान्यका, परम पनुीता पि-
रि-कन्णका को पनुः-पनुः प्रणाम है । 
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उपराि होन ेका उपाय 
बाबाश्री की श्रीभागवतसप्ताह स ेसकंमलत 

हममें और एक भक्त में यही अंतर है न्क हम भी इस 
संसार को िखेते हैं और एक भक्त भी िखेता है न्कदत ु
भक्त सर्चर भगर्ान  की धारणा रखता है तो संसार के 
इदही दृश्यों को िखेते हुए भी र्ह कृष्ण को प्राप्त हो िाता 
है और हम लोग संसार में भगर्ान  की धारणा न करके 
प्राकृत धारणा करते हैं, अतः इस कारण से हमारा 
आत्मपात हो िाता है ।   यह केर्ल दृन्ि का भेि है ।   
       सबसे पहले िकुिरे्िी ने धारणा का उपिेि न्िया 
और उसके बाि िेर् कथा कही । िकुिरे्िी ने धारणा 
का िो उपििे न्िया, र्ह धारणा सर्चर आर्श्यक है ।   
ब्रि उपासना में उस धारणा का क्या स्र्रूप है, यह 
पहले ही बताया िा र्कुा है क्योंन्क इसे न्बना समझे 
कभी-कभी लोग आलोर्ना करने लगते हैं ।   िैसे 
भागर्त में धारणा के अदतगचत सब कुछ भगर्ान  को ही 
बताया गया, उसी प्रकार ब्रि उपासना में भी धारणा का 
छोिा सा उिाहरण िने्खये । श्रीिी िान लीला के प्रसंग 
में श्यामसुंिर से कहती हैं – ‘ह ेप्यार े! आप इस प्रकार 
से सााँकरी खोर में िान ले रह ेहैं तो यहााँ ब्रि के सब 
िीर् िखे रह ेहैं ।  ’ उस समय श्यामसदुिर कहते हैं – 
‘ह ेन्किोरी िू ! र्स्ततुः यह सब मेरा अंग है ।  ’  
ब्रज वृदिावन मगरर निी पिु-पक्षी सब सगं  
इनसो कहा िरुाव प्यारी य ेसब िरेो अंग 
ब्रि लाल-लान्डली का अंग माना िाता है ।   यहााँ 
तक न्क िो बरसाने का श्रीिी के करकमलों से न्नन्मचत 
गह्वरर्न है, यह स्थली सखीरूपा है ।   यह यहााँ की 
धारणा है ।   रन्सक महापरुुर्ों ने इस स्थली 
(गह्वरर्न) के सहर्री रूप का र्णचन न्कया है – 
चलत्पिस्पिविवाप्य सास्थली सुमनवृवताभूत्प्रथिं 
ततः परि  ।  अदयत्र तत्पाििवके्ष्य चेष्प्यवया 
मकंमचदिमलम्नश्छलतोऽशु्र मबभ्रती ।।   
                                       (वृषभानुपुर ितक – ६)  
बरसाने की एक-एक स्थली सहर्री रूपा है और 
सहर्रीगण श्रीिी के श्रीर्रण का प्रकाि हैं ।   अतः 

केर्ल क्रम, कहने का ढंग कुछ अलग मालूम पडता है 
न्कदत ुपररपािी र्ही है ।   उपासक िहााँ कहीं भी िाता 
है, उसको र्ही क्रम रखना पडता है ।    
       न्द्वतीय स्कदध में िकुमनु्न ने सबसे पहले धारणा 
बतायी न्क सब कुछ प्रभ ुहै, प्रभ ुका ही अंग है ।   आग े
उदहोंने बताया न्क ब्रह्मािी को भी िो कुछ प्रान्प्त हुई, 
इसी धारणा से हुई न्क सब कुछ प्रभ ुहैं ।    
एव ं पुरा धारणयाऽऽत्ियोमननवष्टां स्िृमतं प्रत्यवरुर्धय 
तुष्टात  ।                                       (श्रीभागर्तिी २/२/१)            
उपासक के न्लए धारणा का बहुत महत्र् है ।   गरुु या 
भार्कु महापरुुर् क्या करते हैं, र् ेहमार ेन्र्त्त में सबसे 
पहले धारणा का संिोधन करते हैं ।   यह उपासना की 
नींर् है ।   नींर् यन्ि गडबड हो िायेगी तो मकान भी 
गडबड हो िाएगा ।   धारणा का ही पोर्ण भागर्त में 
आगे सभी महापरुुर्ों ने न्कया है ।   कन्पल भगर्ान  भी 
धारणा का पोर्ण करते हैं – 
अह ंसवषेु भूतषेु भूतात्िावमस्थतः सिा ।   
तिवज्ञाय िां ित्यवः कुरुतेऽचावमवडम्बनि  ।।                  
                                     (श्रीभागर्त-३/२९/२१)  
भगर्ान  कहते हैं न्क र्ाहे कोई न्कतना भी भिन कर,े 
मेर े श्रीन्र्ग्रह की सेर्ा कर े परदत ु यन्ि उसकी धारणा 
गलत है तो मेरी सेर्ा-पूिा केर्ल न्र्डम्बना है, केर्ल 
स्र्ांग मार है ।   उदहोंने आगे यहााँ तक कह न्िया न्क  
यो िां सवषेु भूतेष ुसदतिात्िानिीश्वरि  ।   
महत्वाचाव भजते िौढ्याद्भस्िदयवे जुहोमत सः ।।    
                                   (श्रीभागर्तिी ३/२९/२२) 
यन्ि हमारी धारणा गडबड है तो भस्िदयवे जुहोमत सः- 
िैसे राख में हर्न न्कया िाये, रै्से ही अर्ाच (ठाकुर िी 
की पूिा) सब तरह से व्यथच हो िाती है ।   यह न्कतनी 
गम्भीर बात कन्पल भगर्ान  ने कही है, इसे आगे तीसर े
स्कदध में न्र्स्तार से बताया िाएगा ।    
     िो सद्गरुु होते हैं, र्े धारणा का ही िोधन करते हैं 
।   धारणा को साँभालने के बाि िकुिरे्िी उसका महत्र् 
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बता रह ेहैं न्क धारणा के ही द्वारा ब्रह्मािी ने अपनी नि 
स्मृन्त प्राप्त की और सार ेसंसार की रर्ना की ।   िो 
र्ेि भगर्ान  हैं, ये िब्ि ब्रह्म हैं, इनके भी बीर् में िो 
न्र्द्वान  लोग हैं, र्े प्रयोिन मार ही व्यर्हार रखते हैं, 
अदयर नहीं, क्योंन्क पररश्रम व्यथच िाता है ।   प्रयोिन 
क्या है, न्िससे केर्ल भगर्ि  भन्क्त और उपासना का 
पोर्ण हो, न्र्द्वान  लोग उतना ही ग्रहण करते हैं ।   अदय 
िो कमच की श्रनु्तयााँ हैं, सकाम कमच का प्रन्तपािन करती 
हैं ।   रोर्नाथाच फल श्रनु्त न्ितनी भी हैं, उन सबको 
न्र्द्वान लोग छोड ितेे हैं ।   
 िकुिरे्िी महाराि बता रह ेहैं न्क संसार में न्ितने भी 
लोग हैं, र्ाह ेन्र्द्वान  हैं परदत ुपता नहीं क्यों िब (ियन 
करने के न्लए) पृर्थर्ी है तो न्फर भी अच्छे-अच्छे पलंग 
खरीिते हैं, बड े अच्छे गद्दों का प्रयोग करते हैं, िब 
अपनी भिुा है (न्फर भी) अच्छे-अच्छे तन्कया खरीिते 
हैं ।   हाथों से (अंिन्ल बांधकर) िल पी सकते हैं परदत ु
न्फर भी अच्छे-अच्छे िल पार खरीिते हैं ।   क्यों 
खरीिते हैं,  क्यों संग्रह करते हैं ? यह तो अन्र्र्ेक है, 
अज्ञान है ।   कुम्भनिास िी (महाप्रभ ुर्ल्लभार्ायच िी के 
न्िष्य र् अिछाप के महान संत) के पास िपचण भी नहीं 
था, पत्थर की कठौती में िल भरकर, उसी में िखेकर 
न्तलक न्कया करते थे ।   स्र्ामी हररिास िी अपने िरीर 
पर ब्रिरि का लेप करते थे, उनके पास रहने के न्लए 
कोई कुन्िया भी नहीं थी,  न्नन्ध-र्न की लताओ-ंकंुिों 
में पडे रहत े थे ।   ये लोग सचे्च महापरुुर् थे, इदहोंने 
संसार की र्स्तओु ंको असार समझा, ये सचे्च रन्सक थे, 
बाकी और न्ितने भी न्र्द्वान  धन और मान्यक पिाथों 
का िो संग्रह करते हैं, र्ह संग्रह व्यथच है ।    
     िकुिरे्िी  कहते हैं – 
चीरामण मकं पमथ न समदत मििमदत मभक्षां । 
नैवाङ  मिपाः परभृतः सररतोऽप्यिुष्प्यन  । 
रुर्द्ा गुहाः मकिमजतोऽवमत नोपसन्नान  । 
कस्िाि  भजंमत कवयो धनििुविादधान  ॥  
                                            (श्रीभागवत-२/२/५)  

      आश्चयच है, ये न्र्द्वान  हैं, कन्र् हैं न्फर भी धन के 
निे में मिादध हुए धन्नकों की र्ापलूसी करते हैं, उनका 
आश्रय लेते हैं ।   र्स्त्र यन्ि नहीं है तो रास्ते में पडे हुए 
र्ीथडे लेकर पहन लो ।   भोिन यन्ि नहीं है तो पेड के 
सूखे पत्ते र्बा लो ।   र्ृदिार्न मन्हमामृत ितक के 
रर्न्यता कहते हैं ।    
भोिंु स्वािुं मनकािं सकल तरुतल े 
       िीणव पणावमन समदत  
                 स्वच्छदि स्वछदििेवामस्त........ 
पीने के न्लए यमनुा िी का िल है, खाने के न्लए लता-
पता के सूखे पत्ते पडे हुए हैं ।    
     िकुिरे्िी आगे कहते हैं - रुर्द्ा गुहा:- क्या 
गफुायें बंि हो गयी हैं िो हम लोग बडे-बडे मकान बनाने 
में लगे रहते हैं, क्या अन्ित श्यामसदुिर भक्तों की रक्षा 
नहीं करते हैं, िो हम लोग अपनी रक्षा की न्र्दता करते 
हैं ।   न्फर क्यों न्र्द्वान  लोग धन के िमुचिादध लोगों के 
पीछे-पीछे घूमा करते हैं न्क सेठ लोग कुछ धन ि ेिायेंग े
।   क्या है इनकी न्र्द्या?   
    िकुिरे्िी परीन्क्षत से कहते हैं - न्र्द्या का यही फल 
है न्क इस प्रकार की धारणा से प्रभ ुको अपने हृिय में 
पकडो ।    
एव ंस्वमचत्त ेस्वत एव मसर्द् 
आत्िा मप्रयोऽथो भगवाननदतः । 
तं मनवृवतो मनयताथो भजेत 
ससंारहतेूपरिश्च यत्र ॥             (श्रीभागर्त२/२/६) 
      प्रभ ुकहीं बाहर से नहीं आयेंगे ।   हमार ेन्र्त्त में तो 
प्रभ ुस्र्तः न्सद्ध हैं, बैठे हुए हैं, न्र्त्त के अन्धष्ठाता ही 
र्ासिुरे् हैं, साक्षात कृष्ण न्र्त्त में न्र्राि रह े हैं ।   
श्रीकृष्ण स्र्तः न्सद्ध हैं, हमें केर्ल उनकी ओर िेखना 
है, र्े कहीं बाहर से नहीं आयेंगे-िायेंगे ।   इसन्लए व्यथच 
की िो न्र्दता है, उसमें केर्ल पिरु्ृन्त्त के लोग ही 
भिका करते हैं ।   िो भगर्ान  के भक्त हैं, िास हैं, र् े
इसमें नहीं भिका करते हैं ।   कोई-कोई हृिय में भगर्ान  
का ध्यान करते हैं,  न्िनका मखु प्रसन्न है, सदुिर कमल 
के समान न्िनके नेर हैं ।   किम्ब के पषु्प के  पराग की 
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तरह न्िनका पीताम्बर (पीला र्स्त्र) है, अंगों पर बडे 
सदुिर आभूर्ण हैं, कानों में कुण्डल हैं, भिुाओ ंमें सोने 
के बािूबंि हैं, ऐसे प्रभ ुके र्रणों को अपने हृियकमल 
की कन्णचका पर स्थान्पत करना र्ान्हए ।   र्े प्रभ ुगले में 
कौस्तभु मन्ण धारण न्कये हुए हैं, र्नमाला भी न्र्रान्ित 
है, र्रणों में नूपरु हैं, कंकण-न्कंन्कणी भी अपने अनरुूप 
अंगों पर िोभायमान हो रह ेहैं ।   नेरों की न्र्तर्न बडी 
सदुिर है और भौहों की मरोड के बार ेमें तो कुछ मत 
पूछो, उसकी िोभा को तो कोई कह ही नहीं सकता, 
क्यों ? भू्रभङ्गससंूमचतभूयवनुग्रहि  - भौहों की मरोड का 
यह मतलब मत समझ लनेा न्क प्रभ ुनाराि हो गए हैं ।   
भौहों को र्े इस ढंग से मरोडते हैं न्क ऐसा प्रतीत होता 
है मानो कृपा की र्र्ाच हो रही है ।   ऐसी उनकी छन्र् है 
।   भौहों की मरोड तो अन्धकतर कोप में होती है न्कदत ु
श्रीकृष्ण द्वारा भौहों की मरोड कृपा के न्लए की िा रही 
है ।   ऐसे श्यामसदुिर के प्रन्त िब तक मन अपनी धारणा 
में न्स्थत न हो िाए तब तक एक–एक अंग का न्रं्तन 
करके ध्यान करो ।   ध्यान की पररपािी को समझो ।   
भगर्ान  के सम्पूणच न्र्ग्रह के इकठ्ठा ध्यान करने की 
पररपािी नहीं है ।   महापरुुर् लोग ही इसे बताते हैं, 
अपने-आप ऐसे ही ध्यान नहीं न्कया िा सकता है ।   
िब श्रीराधारानी-श्यामसुंिर का ध्यान करने बैठो तो 
पहले कुछ न्िनों तक उनके एक ही अंग, श्रीर्रणों का 
ही ध्यान करो ।   उिाहरण के न्लए श्यामसुंिर के र्रण 
का ध्यान करना है तो पहले तो उनके श्रीन्र्ग्रह के रंग 
का ध्यान करो िो नील ज्योन्त है, उनके न्िव्य िरीर में 
सबसे नीरे् र्रणों के तलर्े में अरुन्णमा(लान्लमा) है, 
लाल ज्योन्त न्नकल रही है, श्रीनखर्दरों पर आओगे तो 
िोनों र्रणों के नखों से िस नख र्दरमा र्मक रह ेहैं, 
उनकी श्वेत कान्दत है ।   ऐसे ही श्रीिी के र्रण हैं - 
गौर,अरुण और श्वेत, ये तीन ज्योन्तयााँ श्रीिी के र्रणों 
से न्नकलती हैं ।   इस प्रकार से र्रणों का ध्यान करना 
र्ान्हए ।   पहले अंग कान्दत का ध्यान करो िैसे ऊपर 
बताया गया, इसके बाि कुछ न्िनों के अभ्यास के बाि 
िो कान्दत की न्रर्ेणी है (नील-गौर, अरुण और श्वेत 

), िब इनमें मन कुछ-कुछ रमने लग िाए तब आग े
र्लकर भगर्ान  के आभूर्णों का ध्यान करो ।   आभूर्णों 
का र्णचन इसीन्लए न्कया गया है िैसे नूपरु हैं ।   यह 
कल्पना नहीं है, भगर्ान  ने अर्तार इसीन्लए धारण 
न्कया तान्क हम लोगों को उनके स्र्रूप का ध्यान करने 
में सगुमता हो ।   आभूर्ण भगर्ि  न्र्ग्रह को प्राप्त करके 
भगर्त्स्र्रूप बन िाते हैं ।   भगर्ान  के अंगों के आभूर्ण 
ऐसे नहीं हैं न्क सनुार के द्वारा उनका न्नमाचण न्कया गया 
हो ।   ठाकुर-श्रीिी के न्ितने भी आभूर्ण हैं, र्े सब 
सहर्री रूप हैं, सन्खयााँ हैं ।   इसन्लए उनके आभूर्णों 
का ध्यान करो ।   न्फर इस क्रम से आगे स्र्यं ही समझ 
लेना र्ान्हए,ऊपर बढ़ना र्ान्हए और क्रम-क्रम से एक-
एक अंग का ध्यान करते िाना र्ान्हए ।     
एकैकिोऽङ्गामन मधयानुभावयते  
पािामि यावर्द्मसतं गिाभृतः । 
मजतं मजतं स्थानिपोह्य धारयते  
पर ंपर ंिुद्धर्धयमत धीयवथा यथा ॥   (श्रीभागर्त२/२/१३)  
ध्यान, भगर्ान  के श्रीर्रणों से िरुू करो और मखुकमल 
तक िाओ न्क प्रभ ुमसु्कुरा रह ेहैं, यहााँ तक पहुाँर् िाओ 
।   यन्ि कहें न्क अब इसके आगे र्लो तो आगे र्ल ही 
नहीं पाओगे, उनकी मसु्कान के प्रभार् से ही तमु्हारा 
सब कुछ हर न्लया िाएगा ।    
मजतं मजतं स्थानिपोह्य धारयते   
                     पर ंपर ंिुद्धर्धयमत धीयवथा यथा ।  ।   
 भगर्ान  के िो अंगस्थान तमु्हार े न्र्त्त में रम िायें, 
उसके बाि आगे बढ़ो ।   सगुमता-सरलतापूर्चक ध्यान 
करने का यही मागच है ।   सम्पूणच श्रीन्र्ग्रह का एक स्थान 
ध्यान नहीं हो सकता है ।   इसीन्लए पहले क्रम से र्लो 
।   यह सब िकु मनु्न बता रह ेहैं और यह अत्यंत सरस 
र्स्त ुहै ।   र्स्ततुः श्रीमद्भागर्तिी रन्सकों के मागच से 
न्भन्न नहीं है ।   ये सब समझना र्ान्हए  ।    
          कृष्ण र्रणों का ध्यान करने के बाि िब ऊपर 
र्ले गए और मन अच्छी तरह रम गया तथा िब िरीर 
छोडने का समय आ िाए तो मन को कहीं और न न्िकाये 
।   इन्दरयों को मन द्वारा न्नयन्दरत कर ेऔर मन को 
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अपनी बनु्द्ध से बााँधे ।   ये सब एक िसूरे के 
अन्धकारी(officer) हैं ।   िैसे पनु्लस न्र्भाग में एक 
थानेिार होता है, उसके ऊपर S.P. होता है, S.P. के 
ऊपर I.G.आन्ि अदय र्ररष्ठ अन्धकारी होते हैं ।   रै्से 
ही इन्दरयों को तो मन रोकता है तथा मन को बनु्द्ध 
रोकती है ।   यह क्रम है ।   न्फर बनु्द्ध को ले िाओ 
क्षेरज्ञ (िीर्) में तथा क्षेरज्ञ को ले िाओ अदतरात्मा में 
और अदतरात्मा को ले िाओ परमात्मा श्रीकृष्ण में ।   
इस प्रकार सब कुछ श्यामसुंिर में ले िाकर, सब कुछ 
उदहें अपचण करने के बाि एकिम िांत होकर उस पि 
को प्राप्त हो िाओगे, न्िसे रै्ष्णर् पि कहते हैं, भगर्द्धाम 
कहते हैं ।    
                पर ंपि ंवैष्प्णविािनमदत           
  अब यहााँ एक मतभेि है, एक समझने योग्य बात है ।   
बहुत से लोग िो अद्वैतर्ािी हैं, उनको रै्ष्णर् आर्ायच 
मायार्ािी कहते हैं क्योंन्क न्ितना भी भगर्त्क्षेर है, 
उसको र्े सतोगणु के अदतगचत मानते हैं परदत ुभक्त लोग 
कहते हैं न्क भगर्त्क्षेर सतोगणु के अदतगचत नहीं है, र्ह 
तो र्स्ततुः गणुातीत र्स्त ुहै, सतोगणु कैसे हो िाएगा 
? र्ह कौन सी र्स्त ु है, र्ह न्र्िदु्ध सत्र् है, उसे 
अप्राकृत तत्त्र् कहा िाता है िैसे िकुिरे् िी ने कह 
न यत्र सत्त्व ंन रजस्तिश्च  
            न व ैमवकारो न िहान  प्रधानि  ।           
                                     (श्रीभागर्तिी २/२/१७) 
न र्हााँ सतोगणु है, न रिोगणु और न ही तमोगणु है ।   
र्ह रै्ष्णर्पि भगर्द्धाम है और मनु्न को र्ान्हए न्क 
उसका आन्लंगन करके उपराम हो िाए ।    
             परीन्क्षतिी ने िो गन्त पूछी तो िकुिेर्िी 
सभी बातों को बता रह ेहैं ।   मनु्क्त िो प्रकार की होती 
है ।   एक को कहते हैं सद्योमनु्क्त और िसूरी को कहत े
हैं - क्रम मनु्क्त ।   यह समझने योग्य और कन्ठन न्र्र्य 
है ।   सद्योमनु्क्त नाम सनुने से ऐसा लगता है न्क 
सद्योमनु्क्त बडी र्ीि है और क्रम मनु्क्त छोिी र्ीि है 

परदत ुबडे और छोिेपन की बात नहीं है ।   बहुत से लोग 
इसे समझ नहीं पाते हैं ।   सद्यः (सद्योमनु्क्त) का तात्पयच 
है न्क ब्रह्म में हम लीन हो गए ।   क्रममनु्क्त का तात्पयच 
यह है न्क िीर् िब भगर्द्धाम में िाता है तो ब्रह्म सब 
िगह व्यापक है ।   ब्रह्म कौन है, ज्ञानी लोग न्कसमें लीन 
होते हैं ? भगर्ान  के श्रीर्रणारन्र्दि का िो प्रकाि है, 
भगर्द्धाम का िो प्रकाि है, र्ही ब्रह्म है ।   भगर्ान  ने 
गीता में भी कहा है- ब्रह्मणो मह प्रमतिाऽह ं- ब्रह्म की 
प्रन्तष्ठा मैं ह ाँ, सन्र्िेर् केदरस्थानीय मैं ह ाँ, ब्रह्म तो मेरी 
मन्हमा है ।    
         ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्िा न िोचमत न काङ्क्षमत। 
       सिः सवषे ुभूतेषु िद्भमिं लभते पराि   ॥ 
                      गीता-१८/५४) 
    ब्रह्म होने के बाि (योगी) न्फर मेरी भन्क्त प्राप्त करता 
है ।   इसन्लए ब्रह्म तो सर्चर है ही, साधक उसमें लीन 
हो िाता है, इसको सद्योमनु्क्त कहते हैं ।   क्रममनु्क्त 
उसको कहते हैं िैसे सूयच स्थानीय अथाचत  सूयच और 
उसका प्रकाि है ।   सूयच का प्रकाि हमें पृर्थर्ी पर भी 
न्मल रहा है परदत ु सूयच िो प्रकाि का केदरन्बदि ु है, 
उसके पास पहुाँर्ने के न्लए हमें बहुत क्रम से  र्लना 
होगा और तब  हम सूयच के पास पहुाँर्ेंगे ।   सद्योमनु्क्त 
और क्रममनु्क्त का यह भार् है ।  पहल ेसद्योमनु्क्त को 
समझना र्ान्हए न्क यह क्या है ?  
स्वपामष्प्णवनाऽऽपीड्य गुिं ततोऽमनलं 
                        स्थानषेु षट्सून्नियमेज्जतक्लिः ।                          
                                     (श्रीभागर्तिी २/२/१९)                                                                    
इस िरीर में छः र्क्र हैं ।   मेरुिण्ड के भीतर सरु्मु्णा में ये छः 
र्क्र हैं –(१) मूलाधार (२) स्र्न्धष्ठान (३) मन्णपूरक (४) 
अनाहत (५) न्र्िदु्ध तथा (६) आज्ञा र्क्र ।   मूलाधार र्क्र 
गिुा द्वार के ऊपर है, न्लंग मूल में है अन्धष्ठान र्क्र, नान्भ में है 
मन्णपूरक र्क्र, हृिय में है अनाहत र्क्र, कंठ  में है न्र्िदु्ध र्क्र 
तथा भौहों के मध्य में है आज्ञा र्क्र ।  इस प्रकार ये छः र्क्र हैं ।    
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सृमष्ट िि का स्वरूप 
बाबाश्री की श्रीभागवत-सप्ताह कथा स ेसकंमलत         

िकुमनु्न कहते हैं न्क िो िीर् सद्योमनु्क्त की ओर िाता 
है, उसे र्ान्हए न्क एडी से अपनी गिुा को िबाकर 
प्राणर्ाय ु को ऊपर ले िाए ।   पहले प्राणर्ाय ु को 
(समस्त प्राणों को) मूलाधार र्क्र से उठाकर न्फर धीर-े
धीर े छः र्क्रों से ऊपर उठाता र्ला िाए, 
षट्सून्नियमेज्जतक्लिः – क्लम यानी पररश्रम को छोडकर 
अथर्ा िीतकर ।   प्राणर्ाय ु को मूलाधार र्क्र से 
उठाते-उठाते न्फर स्र्न्धष्ठान र्क्र से भी उठाये और 
मन्णपूरक पर ले िाए, न्फर र्हााँ से उठाये तो हृिय में 
अनाहत र्क्र न्मलेगा, न्फर र्हााँ से प्राणर्ाय ुको उठाकर, 
उिानगत्यो - उिान गन्त से, उरन्स - उरन्स से यहााँ 
तात्पयच है न्र्िनु्द्ध र्क्र क्योंन्क हृिय का र्णचन तो हो 
र्कुा है, हृिय से तात्पयच है अनाहत र्क्र न्कदत ुयहााँ 
उरन्स का मतलब है कंठ (गले)के बीर् में प्राणर्ाय ुको 
ले िाएाँ और र्हााँ से - ततोऽनुसदधाय - अपने न्र्त्त 
को अनसुदधान करके, अपने लक्ष्य पर बनु्द्ध के द्वारा 
अपने तालमूुल में, न्र्िनु्द्ध र्क्र के अग्रभाग में, धीर-े
धीर ेप्राणों को उठा के ले िाए ।    
तस्िाि   भु्रवोरदतरिुन्नयते  
मनरुर्द्सप्तायतनोऽनपके्षः      (श्रीभागर्तिी २/२/२१)                                                          
 उसके बाि सातों द्वारों की अपेक्षा न करके भौहों के 
बीर् आज्ञा र्क्र में ले िाए और एक महु तच के अद्धच तक 
रुककर, अकुण्ठ दृन्ि रखकर ब्रह्माण्ड को फोड कर मकु्त 
हो िाए, यह है सद्योमनु्क्त ।   अब क्रममनु्क्त को समझना 
र्ान्हए, यह कन्ठन है न्कदत ुरै्ष्णर्ों (भक्तों) के न्लए यही 
है ।   मृत्यलुोक से िब भगर्ि  भक्त भगर्ि  धाम को, 
गोलोक धाम को िाता है तो र्ह क्रम से िाता है ।   िैसे 
कोई बरसाना से मथरुा िाएगा तो पहले गोर्धचन पडेगा, 
न्फर अडींग और न्फर अदय स्थान होकर मथरुा तक 
पहुाँरे्गा ।   इसी प्रकार न्ितने भी िीर् परलोक की यारा 
करते हैं, उनमें बहुत से लोग ब्रह्मलोक तक िाते हैं ।   
यह बडे र्क्कर की बात है न्क ब्रह्मलोक तक भक्त भी 
िाता है और बहुत से लोग िो र्ौरासी लाख योन्नयों में 

लौिने र्ाले हैं, र् ेभी ब्रह्मलोक िाते हैं ।   यह िोनों ही 
प्रकार के िास्त्र के र्र्न हैं ।   भगर्ान  ने गीता में कहा-
आब्रह्मभुवनाल्लोकाः पुनरावमतवनोऽजुवन ।    
                                                           (गीता-८/१६) 
ह ेअिुचन ! ब्रह्मलोक तक िाकर र्ौरासी लाख योन्नयों 
में लौिना पडेगा ।   िहााँ िाकर लौिना नहीं पडता, र्ह 
तो मेरा धाम है ।    यद्गत्वा न मनवतवदते तर्द्ाि परि ं
िि ।   (गीता-१५/६) इसन्लए ब्रह्मलोक तक िाकर 
मृत्यलुोक में लौिना पडेगा ।    
         इधर भागर्त में िकुिरे् िी कह रह ेहैं न्क भक्त 
को ब्रह्मलोक िाना पडता है अथर्ा ब्रह्मणा सहत ेप्राप्ताः 
– ब्रह्मा िी के साथ र्े मकु्त हो िाते हैं, ऐसे भी िास्त्र के 
र्र्न हैं ।   य े िो बहुत से न्र्रोधी र्र्न हैं, इनका 
समाहार क्या है ? इनका समाहार समन्झये ।    
      यहााँ भागर्त में संक्षपे में बताया गया है क्योंन्क 
परीन्क्षत िी के पास समय कम था ।   इसन्लए थोडे में 
भागर्त में बताया गया न्क िब कोई यहााँ (पृर्थर्ी) से 
ऊपर के लोकों में िाता है तो उसका एक क्रम है – 
न्िनान्भमानी, पक्षान्भमानी, मासान्भमानी, 
संर्त्सरान्भमानी, ऐसे बीर् में पडने र्ाले बहुत से स्िेिन 
बताये गए हैं परदत ु भगर्त्िन्क्त से उसमें समय नहीं 
लगता है ।   केर्ल उनका नाम ही बताया गया है ।   
ब्रह्मलोक कई प्रकार के लोग िाते हैं, य ेभी समझना 
र्ान्हए ।   एक तो र्े लोग िाते हैं, न्िनको ब्रह्मलोक 
िाकर लौिना पडता है ।   एक र्े हैं, िो ब्रह्मलोक में 
रुक िाते हैं िैसे कोई बडा भारी िंक्िन है, एक गाडी 
तो िंक्िन से लौि आती है, एक गाडी  िंक्िन पर ही 
समाप्त हो िाती है, उसको केर्ल र्हीं तक िाना होता 
है, एक गाडी िंक्िन से आगे र्ली िाती है ।   इस 
प्रकार िंक्िन में तीन प्रकार की गान्डयााँ र्लती हैं ।   
रै्से ही ब्रह्मलोक में तीन प्रकार के यारी िाते हैं ।   यमि 
प्रयास्यन  नृप पारिेष्प्य ं
    वैहायसानािुत यि  मवहारि  । 
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अष्टामधपत्य ंगुणसमन्नवाय े
    सहवै गच्छेदिनसमेदरयैश्च ॥  
                                                 (श्रीभागर्त-२/२/२२) 
यन्ि कोई ब्रह्मलोक के भोगों के न्लए िा रहा है अथर्ा 
आकािर्ारी लोगों के साथ कोई न्र्हार करने िा रहा ह ैतो 
र्ह अपने मन को साथ लेकर िाए और ये ऊपर की गन्तयााँ 
कमों से नहीं न्मलती हैं ।   न्र्द्या, तप और योग के कारण 
न्मलती हैं, कैसे ? योगी पहले यहााँ से अन्ग्नलोक िाता है ।   
ये सभी िाने र्ाले योगी आकािमागच से िाते हैं ।   ये कैस े
िाते हैं तो इसका उत्तर यह है न्क सरु्मु्णा नाडी ऐसी है, 
िो यहााँ से लेकर ब्रह्मलोक तक फैली हुई है, यह हमको 
न्िखाई नहीं ि ेसकती है क्योंन्क बहुत ही सूक्ष्म ससंार है ।   
ऐसा मत समझो न्क सरु्मु्णा नाडी केर्ल हमार ेिरीर के ही 
भीतर है ।   
यह ऊपर तक र्ली गयी है ।   सुषुम्णया ब्रह्मपथने 
िोमचषा - योगी ब्रह्मपथ से र्ला, अन्ग्नलोक को गया ।   
अन्ग्नलोक क्यों गया तो िकुिरे् िी बोले-मवद्यतूकल्कोऽथ 
- िो कुछ उसके अदतःकरण में रि-तम के मल रह िाते 
हैं , र्े र्हााँ िल िाते हैं ।   अन्ग्नलोक से र्लकर योगी 
िैिमुार र्क्र िाता है ।   िैिमुार र्क्र क्या है, यह न्र्श्व 
ब्रह्माण्ड की नान्भ ह ै।   िसैे हमार ेिरीर में नान्भ है, उसी 
प्रकार िैिमुार र्क्र भी नान्भ है ।   अणीयसा - बडे सूक्ष्म 
िरीर से, मवरजेन - बड ेन्नमचल होकर (क्योंन्क अन्ग्नलोक 
में योगी के समस्त मल िल र्केु हैं) योगी महलोक में िाता 
है, िहााँ एक कल्प तक लोग रहते हैं िैसे पृर्थर्ी से अदतररक्ष 
में र्ले िाओ तो र्हााँ स े पृर्थर्ी न्िखाई पडेगी, रै्स े ही 
महलोक में िो र्ला िाता है उसे नीरे् का ससंार न्िखाई 
पडता ह ै।   िब प्रलय का समय आता है और िेर्नाग के 
मखु से न्नकली हुई आग के द्वारा सारा संसार िलने लगता 
है तो ऊपर के लोक में बैठकर र्हााँ के न्नर्ासी इसे िखेते 
हैं ।   िब संसार िलने लगता है तो योगी ब्रह्मलोक में र्ला 
िाता है ।   ब्रह्मलोक की आय ुब्रह्मा की आय ुके समान ही 
िो पराद्धच की है, र्हााँ न्कसी प्रकार का कोई िोक नहीं है, 
बढ़ुापा नहीं है, मृत्य ुनहीं ह,ै उद्वगे नहीं ह ै।   ब्रह्मलोक में 
तीन प्रकार के लोग गए थे, एक तो पणु्य के बल से िाने 
र्ाले, न्िदहोंने १०० र्र्ों तक कोई पाप नहीं न्कया और 
बहुत अन्धक पणु्य न्कये ।   िसूर ेर् ेलोग ब्रह्मलोक िाते हैं 

िो न्हरण्यगभच ब्रह्मा िी के उपासक हैं, िो ब्रह्मािी को 
परमात्मा मानकर उनका भिन करते हैं ।   तीसरी कोन्ि 
में, भगर्ि  भक्तगण भी ब्रह्मलोक िाते हैं क्योंन्क भगर्द्धाम 
िाते समय ब्रह्मलोक रास्ते में ही पडता ह ै।   िो लोग पणु्य 
के बल से ब्रह्मलोक िाते हैं, र्े तो र्हााँ रूककर, र्हााँ के 
भोगों को भोग कर ब्रह्मलोक के अन्धकारी बन िाते हैं ।   
कोई-कोई ब्रह्मा भी बन िाते हैं ।   िसूर ेप्रकार के लोग िो 
न्हरण्यगभच के उपासक हैं, न्िदहोंने ब्रह्मा िी को परमात्मा 
मानकर उनका भिन न्कया, ऐसे लोग तो ब्रह्मलोक में िब 
तक ब्रह्मा िी हैं,तब तक र्हााँ रहेंगे, इसके बाि र्े लोग ब्रह्मा 
िी के साथ ही मकु्त हो िायेंगे, ब्रह्मा िी के पहले र्े मकु्त 
नहीं होंगे ।   इसीन्लए इसे क्रममनु्क्त कहा िाता है क्योंन्क 
िो लोग मूल ब्रह्मा िी के उपासक हैं, र् ेब्रह्मा िी के साथ 
ही मकु्त होंगे न्कदत ुयहााँ एक बात न्र्िेर् ध्यान िनेे योग्य है, 
र्ह यह है न्क िो भगर्द्भक्त होता है, उसकी मनु्क्त में िरे 
नहीं लगती िैस ेकोई महत्र्पूणच रलेगाडी र्लती है तो र्ह 
छोिे-मोिे स्िेिनों पर नहीं रुकती है, रास्ते में स्िेिन पड 
गया, यह िसूरी बात ह ैलेन्कन गाडी सीधी र्ली िाती है, 
बीर् में कहीं रुकती नहीं है, रै्से ही िो भगर्द्भक्त है, र्ह तो 
उत्तम कोन्ि की रलेगाडी ह,ै उसके न्लए तो ब्रह्मलोक बीर् 
में पड गया, ठीक ह ैलने्कन र्हााँ ब्रह्मलोक का केन्बन मास्िर 
ब्रह्मािी भक्त को हरी झंडी न्िखा िगेा न्क तमु तो र्ल े
िाओ, तमुको रोकने र्ाला कोई नहीं है, यहााँ तमु्हार ेरुकने 
का स्थान नहीं है, यहााँ तो छोिा सा स्िेिन है, तमु्हारी तो 
सपुरफास्ि गाडी है, तमु भगर्द्धाम िा रह ेहो, यहााँ तमु्हारा 
क्या काम ? इसन्लए ब्रह्मा िी भक्त को सीध े हरी झंडी 
न्िखा ितेे हैं और भक्त स्र्चे्छा से ही भगर्द्धाम को र्ला 
िाता है, ब्रह्मलोक में रुकता नहीं ह ै।   क्रम मनु्क्त का मतलब 
यह नहीं है न्क साधक को कुछ िरे लगी, ऐसा नहीं समझना 
र्ान्हए ।   िकु मनु्न कहते हैं न्क इसे क्रममनु्क्त इसन्लए कहा 
गया क्योंन्क बहुत से अन्धकारी िो ब्रह्मलोक में रुकने र्ाल े
होते हैं, कुछ र्हााँ स ेलौिने र्ाले होते हैं, उन सबकी दृन्ि 
से इसे क्रममनु्क्त कहा िाता है ।   भक्त यन्ि ब्रह्मलोक पहुाँर् 
िाता है तो स्र्ेच्छा से ब्रह्माण्ड का भेिन कर ितेा है, कैस े
? सद्योमनु्क्त र्ाला भी तो ब्रह्माण्ड का भेिन करता है, 
अपनी प्राणर्ाय ुको ले िाकर र्ट्र्क्रों से खींर्ते-खींर्ते 
और र्ट्र्क्रों के बाि ब्रह्माण्ड का भेिन कर मकु्त होता है ।   
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िबन्क भगर्द्भक्त तो बहुत बडा अन्धकारी (authority) 
है ।   सद्योमनु्क्त र्ाले महाराि तो व्यन्ि ब्रह्माण्ड का भिेन 
करते हैं और भक्त तो समन्ि ब्रह्माण्ड का भेिनकर भगर्द्धाम 
को िाता है ।   समस्त प्राकृत रर्ना के ऊपर ह ैअप्राकृत 
भगर्द्धाम ।   न्ितना भी स्थूल ब्रह्माण्ड है, उन सबका भिेन 
करके भक्त भगर्द्धाम को िाता है ।   कैसे भेिन करता है 
? िो प्रकार के आर्रण होते हैं ।   एक स्थूल आर्रण और 
िसूरा सूक्ष्म आर्रण ।   पर्ास करोड योिन का िो ब्रह्माण्ड 
है, यह स्थूल आर्रण है, इसमें पान्थचर् अंि न्र्िेर् है ।   
पान्थचर् आर्रण का भेिन करने पर उससे १० गनुा िल का 
आर्रण है अथाचत  िस-िस गनुा आर्रण बढ़ते िाते हैं ।   
पान्थचर् आर्रण से िस गनुा िल का आर्रण है, िल से 
िस गनुा तेि का आर्रण है, उससे भी िस गनुा आकाि 
का आर्रण है ।   आकाि से िस गनुा अहंकार का आर्रण 
है, अहंकार से िस गनुा महत्तत्र् का आर्रण है, महत्तत्र् 
से िस गनुा प्रकृन्त का आर्रण है ।   इस प्रकार से इन 
आर्रणों का भेिन करके तब सूक्ष्म आर्रणों का भेिन कर,े 
कैसे ?  
                  िाणेन गदधं रसनने वै रस ं 
घ्राण के द्वारा गंध तदमारा, रसना के द्वारा रस तदमारा, इस 
प्रकार इन सभी तदमाराओ ंके आर्रणों का भेिन करके िो 
ऊपर को िा रहा है, उस ेर्ान्हए न्क तामस अहं, सूक्ष्म 
भूतों का भेिन कर ेन्फर इन्दरयााँ िहााँ से न्नकली हैं, उस 
रािस अहं का भेिन कर ेन्फर रै्काररक सान्त्र्क अहकंार 
का भेिन कर,े इसके बाि महत्तत्र् का भेिन कर ेऔर अंत 
में भक्त प्रकृन्त का भेिन करने के बाि भगर्द्धाम में पहुाँर् 
िाता है, िहााँ से न्फर कभी संसार में नहीं लौिता और 
अनदतकाल के न्लए भगर्ान  के साथ रास न्र्हार इत्यान्ि 
भगर्ल्लीलाओ ंमें प्रर्ेि कर िाता ह ै ।   अब उसके न्लए 
लौिने का कोई काम नहीं है ।   िकुिरे् िी परीन्क्षत स े
कहते हैं न्क ये िो मागच मैंने तमु्ह ेबताये, इनके अन्तररक्त 
और कोई िसूरा मागच नहीं ह ैऔर इस मागच को पाने के न्लए 
– वासुिवे ेभगवमत भमियोगो यतो भवते  अथाचत  भन्क्तयोग 
र्ान्हए ।   इसके अन्तररक्त एक और अिीब बात िकुिरे् 
िी कह गए –  

दृश्यैबुवद्धर्धयामिमभरवष्टा लक्षणैरनुिापकैः – 
                                       (श्रीभागर्तिी २/२/३५)                                                                  
 प्रश्न यह हुआ न्क भगर्ान  से पे्रम कैसे करें क्योंन्क भगर्ान  
न्िखाई तो ितेे नहीं हैं ।   लोग पे्रम उससे करते हैं िो 
न्िखाई ितेा है और िो न्िखाई ही नहीं ि ेरहा है, उससे 
कैसे प्यार न्कया िाए ? इसके न्लए िकुिरे् िी कहते हैं 
न्क िैसे कहीं पर धआुाँ न्नकल रहा है तो उसे िखेकर हम 
अनमुान लगाते हैं न्क र्हााँ पर आग होगी, रै्से ही संसार के 
न्ितने भी दृश्य हैं, इनको िखेकर के सोर्ना र्ान्हए न्क िो 
इनका रिा है, र्ह परमात्मा है ।   इसके न्लए थोडा न्र्र्ार 
की आर्श्यकता है । संसार में न्ितना रस है, न्ितना 
आनदि है, र्ह सब कहााँ से आया है, दृश्य को प्रकान्ित 
कौन कर रहा है ? इस प्रकार न्र्र्ार करते-करते स्र्तः 
पता पड िाता है न्क आनदि कहााँ से आया है, िो नदि को 
आनदि श्रीकृष्ण है, र्हााँ से आनदि आ रहा है ।  िैसे कमर े
में न्बिली का बल्ब है, इसमें न्बिली कहााँ स ेआई है, न्र्र्ार 
करते र्ले िाओ तो पता पडेगा न्क न्बिली का तार पडा 
न्फर पार्र हाउस, इसके बाि कहीं न्बिली बनती है, र्हााँ 
से आती है तो न्बिली का मूल कें र र्ह हुआ, िहााँ न्बिली 
बनायी िाती है ।   इसी प्रकार िकुिरे् िी कह रह ेहैं न्क 
यह सोर्ो संसार में आनदि कहााँ से आया, इस संसार में 
रस कहााँ स ेआया ? यन्ि तमु न्र्र्ार करोगे तो समझ 
िाओग ेन्क सम्पूणच आनदि, सम्पूणच रस यन्ि ससंार में कहीं 
है भी तो उस आनदि का सकंन्लत रूप, इकठ्ठा घर िो है, 
र्ही तो कृष्ण ह ै ।   रस का समचु्चय भण्डार कृष्ण है ।   
इसन्लए थोडा सा न्र्र्ार करने पर पता पडता है न्क सबका 
दृिा कृष्ण है, सबका केदरन्बंि ुकृष्ण है ।   ऐसा न्र्र्ार करने 
पर स्र्तः ही उनसे प्रीन्त हो िायेगी ।    
तस्िात  सवावत्िना राजन  हररः सववत्र सवविा ।   
श्रोतव्य: कीमतवतव्यश्च स्ितवव्यो भगवानृ्नणाि  ।।     
                                       (श्रीभागर्तिी २/२/३६) 
र्े हरर सर्चर हैं, सर्चस्थानीय हैं, उन भगर्ान  का न्िन-रात 
श्रर्ण करो, उदहीं का कीतचन करो, उदहीं का स्मरण करो, 
यही कल्याण का एकमार मागच है और कुछ नहीं है ।   
                

 
 

 
 

वृदिावन के वृक्ष को, िरि न जान ेकोय । डाल-डाल फल पाुँत सों, राधे-राधे होय ।। 
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३५ ‘मानमन्दिर’के नवन्नमााण कार्ा’ 
का ‘न्िलादर्ास’ करते हुए             

पूज्र्श्री बाबा महाराज 
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