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दिशेष:- इस पदिका को स्ियं पढ़ने के बाि अदधकादधक लोगों को पढ़ािें दिससे आप पणु्यभाक् बनें और भगिि-्कृपा के 

पाि बनें | हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया है  – 

सरे्व र्वेदाश्च यज्ञाश्च तपो दानानन चानघ | जीर्वाभयप्रदानस्य न कुर्वीरन ्कलामनप ||                                         

                                                                                                       (श्रीमद्भागित३/७/४१) 

अर्च:- भगित्तत्त्िके उपिेश द्वारा िीि को िन्म-मतृ्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िनेे में िो पणु्य होता है, समस्त िेिों के 

अध्ययन, यज्ञ, तपस्या और िानादि से होनेिाला पणु्य उस पणु्य के सोलहिें अशंके बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंदिर की िेबसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आप बाबाश्री के प्रातःकालीन 

सत्सगं का ८:३० से ९:३० बिे तक तर्ा सधं्याकालीन सगंीतमयी आराधना का सायं 

६:०० से ७:३० बिे तक प्रदतदिन लाइि प्रसारण िखे सकते हैं | 
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सुन ब्रज के ठगैल मेरी छााँड़ दै र ेगैल, 

ऐसी होरी तेरी कैसी होरी हाय मची || 

अबही तो मैं ब्रि में आई 

या ब्रि रीदत मैं िान न पाई 

तोते िान ना पदहर्ान मैं ह ाँ नारी अनिान, 

कैसे बीर् डगर में फाग रर्ी | 

मैं ह ाँ बेटी बड़े घरन की 

नयी ब्याहुली मैं लािन की 

मेरी रू्नर छापेिार मेरी सारी िरतार, 

हटो छााँड़ो लंगराई मोहे नांय िर्ी | 

मोहन नैनन तीर र्लािै 

घूाँघट र्ीर दिया दबधं िािै 

मेर ेनैनन तीर ऐसे लागे समसीर, 

हटो र्ल्यो नदह ंिािै मेरी कमर लर्ी || 
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                                    प्रकाशकीय  

पररन्थिन्ियों के पहाड़ या सम्पन्ियों के सागर की सलुभिा परदि ु िोनों में                                                  

समरसिा यह िेखने का सअुवसर यिा-किा ही न्मलिा है | गणुािीि महापरुुषों के 

जीवन से ही यह सीखा जा सकिा है - न खाने का पिा और न िन ढकने की र्ाह, 

न्नजचन वन- उपवनों में बस एक ही इच्छा न्क अपने प्राण-न्प्रयिम श्रीराधामाधव की 

न्नत्य केन्ल न्वलास की थिली ब्रज-वसुुंधरा में न्नत्य न्नवास का सौभाग्य कैसे प्राप्त हो | अपनी न्वधवा 

मााँ के एकमात्र आश्रय भगविाश्रय में उदहें छोड़कर “मरना तेरी गली में, जीना तेरी गली में” की धारणा 

को मूिचरूप िेने न्नकल पड़े िो पीछे मड़ुकर नहीं िेखा, ऐसे महापरुुष पूज्य श्रीरमेशबाबा ने ६५ वषों में 

अखण्ड ब्रजवास करिे हएए ब्रज की न्नष्काम सेवा का व्रि न्लया िो कभी न्कसी से अपेक्षा नहीं न्कया |  

ननरपेक्ष ंमनुन ंशान्त ंननरै्वर ंसमदशशनम ्। अनवु्रजाम्यह ंननत्य ंपूययेेत्यङ् निरणुेन िः ॥       (भा. 11/14/16) 

            इन समथि िैवीय गणुों की साक्षाि् प्रन्िमून्िच बाबाश्री ने ब्रज और ब्रजवान्सयों की आराधना में 

अपनी साधना को मूिचरूप न्िया | मान-सम्मान, प्रन्िष्ठा की कामना से बहएि िूर अमानी रहकर सिा 

ब्रजवान्सयों को मान न्िया | ब्रज-सेवा, गौ-सेवा एवुं भगवदनाम-सेवा से न्जदहोंने न केवल ब्रज का न्हि 

अन्पि ुसम्पूणच जगि को पावन बनाया है क्योंन्क यह सनृ्ि भगविाराधन पर ही न्िकी हएई है | आराधन-

ित्पर महापरुुष इिने न्वरक्त होिे हैं न्क वे भगवि-्सामीप्य िक की इच्छा नहीं रखिे न्िर न्कसी 

साुंसाररक उपलन्धध से क्या सरोकार ? राष्रीय थिर के परुथकारों के न्लए लोग न्किने प्रयासरि होिे हैं 

िब कहीं उदहें वह न्मलिा है | बाबा महाराज को भी भारि सरकार ने ‘पद्मश्री’ से न्वभून्षि न्कया परदि ु

सोर्ो क्या यह इिने बड़े महापरुुष का सम्मान है ! भारिरत्न भी न्िया जाए िो वह उपान्ध ही ऐसे 

सत्परुुषों से अलुंकृि होिी है |  

 र्वनिधा  ागर्वतास्तीर्श ूतािः स्र्वय ंनर्व ो । तीर्ीकुर्वशनन्त तीर्ाशनन स्र्वान्तिःस्र्ेन गदा ृता ॥ (भा. 1/13/10) 

            एक साक्षात्कार में बाबाश्री ने यह व्यक्त भी कर न्िया न्क इस सम्मान की प्रान्प्त से हमें क्या 

लाभ | पद्मश्री न्वभून्षि पूज्य श्रीबाबामहाराज की िो सबसे बड़ी यही उपलन्धध है न्क हर जीव भगवान् 

की ओर अग्रसर हो | बाबा महाराज ऐसी कृपा करें िान्क हम सभी बाबा महाराज की न्नन्ष्कुं र्न सेवा से 

पे्ररणा लेकर अपने समाज को न्नष्काम सेवक बना सकें  |   

                                                                                            राधाकाुंि शास्त्री  

                                                                         व्यथिापक, मानमन्दिर सेवा सुंथिान रथि        
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     ‘पद्मश्री’ स ेविभूवित हुए ब्रजविभूवत विरक्त सतं पूज्यश्री रमेशबाबाजी महाराज 

                              संकलन/लेखन- डॉ.रामजीलाल जी शास्त्री, बी.एस.सी.,एम.ए.द्वय (द ंिी,संस्कृत) 

                             बी.एड.आर्ायच (साद त्य),पी.एर्.डी., अध्यक्ष- मान मददिर सवेा संस्थान,बरसाना 

अनदत वासनाओ ं से ग्रदसत प्राणी 

वासनाओ ंसे कभी तपृ्त  ो  ी न ीं सकता अदपत ुउल्टे 

अदधकार को  ी प्राप्त  ोता  ै | ससंार में जीवों के परम 

कल्याण का, जीवन को साथचक बनाने 

का ‘प्रभ ुकी शरणागदत’ के अलावा कोई 

िूसरा सरल उपाय न ीं  ै | जो सुख 

होत गोपालवह ंगाये | सो सुख होत न 

जप, तप कीन्ह,े कोविक तीरथ न्हाये || 

पनुश्च – रस सागर  गोविन्द नाम है 

रसना जो तू गाये | तो जड़ जीिन 

जन्म की तेरी वबगरी हू बन जाये || 

जनम-जनम की जाये मवलनता उज्ज्िलता आ जाये || 

(पूज्य श्री रमेश बाबा म ाराज द्वारा रदर्त-पि, बरसाना 

पसु्तक से सगं्र ीत) पूज्य म ाराज जी का दवश्वास  ै दक 

प्रभ ु के नाम-सकंीतचन में अनदत शदति   ै, समग्र दवश्व में 

सखु-शाददत की प्रादप्त, िोुखों से दनवदृ , दर्  की शदु  

केवल भगवदनाम-कीतचन से व उनकी लीलाओ ंका गान 

करने से  ी सम्भव  ै | य ी सरलतम व सवोच्र् साधना  

व आराधना  ै | इसी आराधना के बल से असम्भव कायच 

सभंव  ुए | सन१्९५४ में पूज्य म ाराज जी जब ्रजज में 

आये, उद ोंने ्रजज का नाश  ी िखेा, वनों को काटा जा 

र ा था, िवेतलु्य पवचतों का खनन  ोता था | धीरे-धीर े

य  दवनाश का क्रम बढ़ता गया और अपनी र्रम अवस्था 

पर प ुुँर् गया | पवचतों को डायनामाइट से उड़ाया जा र ा 

था | पूज्य म ाराज जी ्रजज के बा र जाते न ीं  ैं | 

सामूद क आराधना का क्रम बढ़ा और उसी आराधना के 

फलस्वरूप दवजय प्राप्त  ुई | ्रजज में लगभग १ लाख पेड़ 

लगाये गये, प ाड़ों का खनन रुका, भगवदनाम का प्रर्ार 

बढ़ा | कुछ साध-ुसदत व भति ों ने म ाराज जी से दनवेिन 

दकया दक आप ्रजज के बा र जाते न ीं 

 ैं,  में ्रजज र्ौरासी कोस की यात्रा  ी 

करा िीदजए | बाबा म ाराज राजी  ो 

गये इस शतच पर दक यात्रा में कोई शलु्क 

न ीं  ोगा | अपनी ओर से श्र ा से 

कोई सेवा करना र्ा े व  स्वीकार 

 ोगी | व  सेवा र्ा े १ रुपये की  ो 

र्ा े  जार की अथवा लाख रुपये की 

 ो, स्वीकार  ोगी परदत ुयात्रा में शलु्क का प्रदतबदध न ीं 

 ोगा, पूणचतो यात्रा दनोशलु्क र ेगी | सभी ने स्वीकार कर 

दलया | १९८८ मई के अददतम सप्ता  में यात्रा शरुू  ुई, 

उसमें अनेकों र्मत्काररक घटनायें घटीं | एक मतृ मद ला 

कीतचन के प्रभाव से जीदवत  ो गयी | १९९३ से यात्रा 

दिवाली के आस-पास अक्टूबर में प्रारम्भ  ुयी | १९९५ 

में  ोली के बाि यात्रा शरुू की लेदकन व  समय दकसानों 

को फसल के कारण अनकूुल न ीं था, यात्रा रुकने को 

खेत खाली भी न ीं र ते थे | १९९६ से यात्रा दनयदमत 

रूप से आदश्वनी मास शकु्ल पक्ष त्रयोिशी से प्रारम्भ  ोती 

 ै और ४० दिन तक र्लती  ै, मागचशीर्च कृष्ण पक्ष सप्तमी 

तक | सवचप्रथम १९८८ की यात्रा में लगभग सवा िौ सौ 

आिमी थे, आज उस यात्रा में लगभग १६-१७  जार 

यात्री र ते  ैं और व ी आिशच र्ल र ा  ै | यात्रा सभी के 

दलए दनोशलु्क  ै | करोड़ों रुपये यात्रा में खर्च  ो जाते  ैं, 
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दकसी से माुँगा न ीं जाता | यात्रा में अखण्ड भगवदनाम 

सकंीतचन र्लता-र ता  ै र्ौबीसों घंटे | इसी नाम 

सकंीतचन के बल से कभी कमी न ीं आती  ै | म ाराज जी 

अपनी माुँ के इकलौते बेटे थे, दपताजी श्री बल्िवे प्रसाि 

शकु्ल आई. जी. आदफस में police suprintendent थे 

और १९४२ के आदिोलन में उद ोंने नौकरी से त्याग पत्र 

ि ेदिया था | मिनमो न मालवीय जी इनका बड़ा सम्मान 

करते थे, इद ें शकु्ल भगवान ्क ा जाता था, ये बड़े उिार 

थे, जीते जी इद ोंने गंगा के दकनार े की सैकड़ों एकड़ 

जमीन िान कर िी थी | रामेश्वर भगवान ्की आराधना के 

फलस्वरूप पूज्य म ाराज जी का जदम  ुआ था और 

इसी कारण इनका नाम रामेश्वर प्रसाि शकु्ल रखा गया 

था | पररवार में प्यार से इनको रमेश क ते थे और आज 

भी व ी नाम प्रर्दलत  ै | १९५४ में दकसी को दबना 

बताये ये ्रजज में र्ले आये और शरुू में  ी मान मददिर 

आकर रुके, जो खण्ड र था, र्ोर डाकुओ ंका अड्डा था | 

कुछ वर्ों के बाि धीर-ेधीर ेकीतचन शरुु  ुआ | ५-७ साल 

बाि माता जी को पता लगा, व  खोजतीं-खोजतीं य ाुँ 

आई ं, आतीं दमलकर र्लीं जातीं | १९७२ से माता जी 

भी ३५ साल लगातार गह्वरवन में नीरे् कुटी पर र ीं, 

म ाराज जी ऊपर मान मददिर पर र ते थे | २००७ में 

माता जी गोलोकवासी  ो गयीं | उनकी स्मदृत में एक 

गौशाला खोली गई, दजसका नाम ‘माताजी गौशाला’ रखा 

गया | उस समय मात्र ३-४ गायें थीं | पूज्य म ाराज जी 

ने भूदम पूजन के समय क ा था दक यदि तमु लोग श्र ा 

से और ईमानिारी से सेवा करोगे तो य  दवश्व की प्रदस  

गौशाला  ोगी | म ापरुुर्ों के मखु से जो वर्न दनकल 

जाता  ै उसे ठाकुर जी पूरा करते  ैं | अभी गौशाला को 

१२ वर्च भी न ीं  ुए  ैं, आज उसमें ५५  जार से भी 

ज्यािा गाये  ैं, सबकी मातवृत् सेवा  ोती  ै, दकसी से 

माुँगना न ीं पड़ता | केवल दनत्य दनष्काम आराधना  ोती 

 ै | लगभग १५० बादलकायें, १०० गरुुकुल के बालक व 

६०-७० साध ुशाम को ६ से ७:३० बजे तक आराधना 

करते  ैं रसमण्डप में | जो यू ट्यूब पर w.w.w 

maanmandir.org के माध्यम से प्रदतदिन लाइव िेखा जा 

सकता  ै | दजसे ्रजजवासी लोग रासलीला क ते  ैं, कुछ 

भति  लोग आराधना क ते  ैं |  ाथरस, अलीगढ़, 

फरीिाबाि, बल्लभगढ़, दिल्ली, पजंाब आदि स्थलों से 

शदनवार, रदववार को कई बसों से श्र ालजुन इस सत्सगं 

को िखेने आते  ैं और सत्सगं के बाि रसमददिर में भोजन 

करने के बाि र्ले जाते  ैं | गत वर्च २४ मार्च बरसाना की 

लठामार  ोली के अवसर पर उ रप्रिशे के मखु्यमंत्री 

आिरणीय आदित्यनाथ योगी जी  ररयाणा के मखु्यमंत्री 

खट्टर जी के साथ माता जी गौशाला में पधार ेथे | उद ोंने 

माता जी गौशाला में गौओ ंका िशचन दकया, बड़े प्रसदन  ुए | 

गायों का िशचन करके योगी जी ने प्रसदनता के साथ क ा 

दक मेर ेप्रिशे में ऐसी गौशाला  ,ै ऐसी तो पूर ेभारत वर्च में 

क ीं न ीं   ै| श्री योगी जी ने मतुि  कण्ठ से म ाराज जी की 

प्रशंसा करते  ुए क ा दक अब आश्रमों में सभी साध-ुसंतों  

को श्री रमेश बाबा से पे्ररणा लेकर के गौसेवा करनी र्ाद ए | 

योगी जी ने माता जी गौशाला में गायों की इतनी बड़ी संख्या 

व सेवा िखेकर गद्गि ्कण्ठ से म ाराज जी की प्रशंसा की 

और गौसेवा के दलए लोगों को प्ररेरत दकया | भारत सरकार 

के ग ृसदर्व के य ाुँ से Rajiv Gauba I.A.S. द्वारा 

दिनांक २५ जनवरी २०१९ के D.U. NO. 1/2/2019 

public के अनसुार राष्रपदत म ोिय द्वारा पूज्य श्री रमेश 

बाबाजी म ाराज को पद्मश्री से सम्मादनत करने का 

confirmation letter प्राप्त  ुआ  ै जो दक साथ में संलग्न 

दकया जा र ा   ै-  
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दवशेर् सूर्ना-‘मान मंदिर कला अकािमी’ द्वारा  र वर्च की भादंत इस वर्च भी रगंीली  ोली के उत्सव पर दिनाकं 

१४ मार्च शकु्रवार की रादत्र में समय ८ बजे से भति -र्ररत्रों की श्रखृंला के अंतगचत इस बार सत्यिादी राजा 

हररश्चदं्र नादटका का प्रस्ततुीकरण दकया जाएगा | िूसर े दिन रगंीली  ोली के उत्सव पर (दिनाकं 

१५/०३/२०१९)  ोली के रदसया गायन/नतृ्य का सदुिर आयोजन  ोगा | सभी पाठक बंध ुभति वदृि अवश्य 

पधारकर अपने जीवन को धदय बनायें | 
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इसी सदिभच में भारतीय जनता पाटी के अध्यक्ष श्री अदमत 

शा  जी (दि. १ फरवरी २०१९) द्वारा भी एक प्राप्त  ुआ   ै

| (दजसकी प्रदतदलदप मखु्य पषृ्ठ पर अदंकत की गयी  ै)  

     पूज्य म ाराज जी को पद्म श्री से सम्मादनत करने की 

घोर्णा के बाि मीदडया के दवदभदन रै्नलों के लोग पूज्य 

म ाराज जी का इंटरव्यू लेने आये | पे्रसवालों ने प्रश्न दकया 

दक पद्मश्री से सम्मादनत  ोने पर आप कैसा म सूस कर र  े

 ैं | पूज्य म ाराज जी ने उनसे क ा - “य  सम्मान  मार ेतो 

दकसी काम का  ै न ीं यदि सरकार इसकी जग  गायों की 

सेवा और यमनुा जी का कायच करती तो कुछ जनता जनािचन 

की सच्र्ी सेवा  ोती |” 

               मझेु य  जानकर प्रसदनता  ै दक वतचमान में 

सरकार में ऐसे योग्य पिादधकारी  ैं जो दनोस्प ृ दवरति  सदतों 

की गररमा को समझते  ैं और उद ें खलेु दिल से सम्मान 

करते  ैं | ऐसे दवरति  दनोस्प ृ दनष्काम संतों का सम्मान करने 

वाले अदधकारी भी दवरले  ी  ोते  ैं | पूज्य म ाराज जी के 

दलए तो भारतरत्न की उपादध भी उनकी गररमा के आगे छोटी 

पड़ेगी |   

्रजजदवभूदत दवरति  सदत परम पूज्य 

पद्मश्री रमेश बाबाजी म ाराज की 

प्रशदस्त में अदखल भारतवर्ीय 

धमचसंघ के परमाध्यक्ष एव ं रामराज्य 

पररर्ि-्भारत के राष्रीय अध्यक्ष श्री 

त्रयम्बकेश्वर रै्तदय जी म ाराज (धमचसम्राट स्वामी श्री 

करपात्रीजी म ाराज के कृपापात्र) ने दि. १८/२/२०१९ बाबा 

रमेश पंर्कं शीर्चक से संस्कृत में छदिोब  कृदत रूप में भेजा 

 ै – 

 

 

(१) 

श्री रमेशबाबाजी पचंकम ्

 

ब्रजेन्द्रनदंनदंनप्रसादपथंराधकं, 

महामनुीन्द्रिन्यि दंियंदेिसाधकम ्। 

सुधासमदु्रसारतत्िशोवभत ंिरांिर,ं 

रमेशसजं्ञकं मवुन ंनतोऽस्म्यह ंवनरतंरम ्।।1 

 

ब्रजेश्वरीसुकीवतिजावनकंुजमध्यिावसन,ं 

सदैि मानमवंदरप्रिास िासिवधितम ्। 

विभािभव्यताविदं सुशीतल ंवनशाकर,ं 

रमेशसजं्ञकं मवुन ंनतोऽस्म्यह ंवनरतंरम ्।।2 

 

गिां कुलै: ससुिं त ंमयूरि दंनवंदत,ं 

विरवंचपििताग्रभागिावसन ंवह सदु्गरुम ्। 

ब्रजांगनासमहूरावशरवंजत ंहृदंतर,ं 

रमेशसजं्ञकं मवुन ंनतोऽस्म्यह ंवनरतंरम ्।।3 

 

प्रयागराजतीथिराजसगंमाच्च ह्यागत,ं 

ब्रजांगणप्रभाप्रमगु्धधेनुदुग्धलावलतम ्। 

विरागभवक्तबोधशोधबोधकं प्रभाकर,ं 

रमेशसजं्ञकं मवुन ंनतोऽस्म्यह ंवनरतंरम ्।।4 

 

सरोिरावद्रकुण्डकंुजतत्िबोधसयुंत,ं 

अनन्यरागभवक्तभािरवित ंविलिणम ्। 

व्रजेवतहासरासभासभासकं मनुीश्वर,ं 

रमेशसजं्ञकं मवुन ंनतोऽस्म्यह ंवनरतंरम ्।।5 

 

सद्भाििधिकं वनत्य,ं प्रमेानदंमिाप्तये । 

करोवत त्र्य्बक:प्रे् णा, बाबारमेशपचंकम ्।।
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                                                                           (२) 

 गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुमो । 

  गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुम: ।। 

 

ब्रज-मडंल-मडंन-दि-मवत:, ि ि-भानु-सुता-पद-पद्म-गवत: । 

विवध-पिित-शीिि-वनिास-रवत:, लवलता-नि-रूप-धरो वियवत: ।।१ 

 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुमो । 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुम: ।। 

 

ि िभानु-सुतािर-भवक्त-धर:, मधुराक वत-मोहन-मोह-भर: । 

                                             रस-वसधुं-सुधा-मधुर:प्रिर:, सरल:शरणागत-ताप-हर: ।।२  

 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुमो । 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुम: ।। 

 

नि-पल्लि-शोवभत-कंुज-रत:, ब्रज-िास-परायण-ि दं-ि त:। 

सुर-धेनु-सुता-कुल-पाद-नत:, नरदेि-समाज-शतैक-नुत: ।।३ 

 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुमो । 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुम: ।। 

 

वगरर-कानन-रिण-भाि-िर:, सुर-मोहन-मोहन-मोहनर: । 

यमनुा-वगररराज-सुरूप-पर:, लवलतो नररूप-धरो ह्यमर: ।।४ 

 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुमो । 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुम: ।। 

 

नि-मान-कला-लय-लोक-बल:, बलभद्र-सुभद्र-क पा-प्रबल: । 

भिभीवत-विभजंन-दिकल:, अकल:सकल:शकल:शुकल: ।।५ 

 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुमो । 

गुरिे प्रणुमो गुरिे प्रणुम: ।। 

 

प्रमे-प्रिधिकं वनत्य,ं मन:सतंोि-दायकम ्। 

करोवत त्र्य्बक:प्रे् णा, बाबारमेश-पचंकम ्।
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य ूं ही नहीूं मिला ब्रज के इस सूंत को पद्मश्री का 
सम्िान, जाननये रिेश बाबा की प री कहानी 

आगरा, जेएनएन। पर्यावरण पुरोधय व ब्रज के ववरक्त संत रमेश बयबय को पदमश्री ममलन ेपर ब्रज 
में खुशी कय मयहौल है।संत रमेश बयबय न ेब्रज के पौरयणणक स्वरूप को बचयन ेके मलए उल्लेखनीर् 
कयर्ा ककर्य है। उन्हें आमतौर पर ब्रज रमसकों की ओर से ब्रज के ववरक्त सन्त की उपयधध दी गई 
है। इन्हें पर्यावरण पुरोधय संत भी कहय जयतय है। इसके पीछे कयरण र्ह है कक इन्होंन ेब्रज के वन-
उपवन व कृष्ण लीलय से जडुीं प्रयचीन पहयडिय़ों के मलए भी कई दशक तक जन आंदोलन ककए थे। 
वैसे तो ब्रज के सतंों की कथय शरुू होगी तो बहुत लबंी चलेगी, लेककन रयधय-कृष्ण की भक्क्त करत े
हुए शयर्द ही कोई ऐसय ममले क्जसन ेब्रज के पर्यावरण की रक्षय के मलए आदंोलनकयरी की भूममकय 
ननभयई हो। इकलौत ेसतं रमेश बयबय हैं, क्जन्होंने ब्रज के पौरयणणक स्वरूप को वयपस लयन ेकी ददशय 
में उल्लेखनीर् कयर्ा ककर्य है। 
प्रयाग िें 1938 िें हुआ जन्ि 

तीथारयज प्रर्यग में बयबय कय जन्म हुआ। ववख्र्यत ज्र्ोनतषयचयर्ा बलदेव प्रसयद शकु्ल इनके वपतय 
थे। इनकी मयतय कय नयम हेमेश्वरी देवी थी। इस दंपती न ेपतु्र प्रयक्तत की इच्छय से रयमेश्वरम में 
पुत्र कयमेक्ष्ि र्ज्ञ ककर्य थय। मशव कृपय से सन 1938 में पौष मयस कृष्ण पक्ष की सततमी नतधथ 
को मध्र्यह्न 12 बजे बयबय कय जन्म हुआ। इनके ज्र्ोनतषयचयर्ा वपतय न ेइनकय ललयि देखत ेही 
घोषणय कर दी थी कक र्ह बयलक गहृस्थ ग्रहण न कर ब्रह्मचयरी ही रहेगय। बयबय ने प्रर्यग में ही 
ववद्र्य ग्रहण की। उनके अदंर की आध्र्यक्ममक ज्र्ोनत उन्हें गहृ मर्यग कर ब्रज आन ेके मलए 
हमेशय पे्रररत करती रही। बयबय न ेदो बयर जन्मभूमम छोडकर ब्रजभूमम आन ेकी कोमशश की पर मयं 
के स्नेह कय बधंन उन्हें रोके रहय। तीसरी बयर ककसी तरह व ेसब बंधनों को तोडकर ब्रजभूमम आन े
में सफल हो ही गए। 
सूंत प्रप्रयाशरणजी िहाराज के मशष्य बने 
ब्रज आकर उन्होंन ेख्र्यनतनयम संत वप्रर्यशरणजी महयरयज कय मशष्र्मव स्वीकयर ककर्य। बरसयनय के 
ब्रह्मयंचल पवात पर क्स्थत मयनगढ़ उन ददनों ियकुओ ंकय छुपन ेकय दिकयनय होतय थय। बयबय न े
अपन ेभजन ध्र्यन के मलए मयनगढ़ को ही चनुय। उस स्थयन पर धयममाक गनतववधधर्ों के बढऩ ेपर 
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ियकुओ ंको वह स्थयन छोिऩय पडय। ककसी जजार लुततप्रयर् धमास्थल को कब्जय मुक्त करयन ेमें 
बयबय को ममली वह पहली सफलतय थी। उस समर् तक शयर्द बयबय को खुद नहीं मयलमू होगय कक 
उनकी वजह से ब्रज के अनधगनत दलुाभ लुततप्रयर् धमा स्थमलर्यं प्रकयश में आएगंी। बयबय मयन 
मंददर में भजन करत ेऔर लयडलीजी मंददर में आकर आरनतर्ों में दहस्सय लेत।े वयद्र् र्तं्र बजयत े
हरर कीतान करत।े 
गह्वरवन को बचान ेआए आगे 

बरसयनय कय प्रमसद्ध गह्वरवन   अवधै कब्जों कय मशकयर थय। बयबय इस वन को नष्ि होन ेसे बचयन े
के मलए आगे आए और बड ेही सघंषों के बयद इस स्थल को संरक्षक्षत करवय पयए। उसके बयद ब्रज 
में क्स्थत पुरयने धमा स्थलों के जीणोद्धयर कय जो क्रम शरुू हुआ वह अनवरत जयरी है। 
इन धिम स्थलों का कराया जीणोद्धार 
रमन कंुि ढभयलय, ववह्वल कंुि संकेत, कृष्ण कंुि नदंगयंव, बबछुवय कंुि बबछोर, गर्य कंुि कयमयं, लयल 
कंुि ददुयवली, गोपयल कंुि िीग, रुद्र कंुि जतीपुरय, गोमती गंगय कोसी कलयं, लमलतय कंुि कमई, नर्न 
सरोवर सेऊ, बबछुआ कंुि जतीपुरय, मेंहदलय कंुि हतयनय, धमयरी कंुि और लोहरवयरी कंुि आदद सरोवरों 
कय जीणोद्धयर बयबय के प्रर्यसों से हुआ है। 
खनन रुकवाकर कृष्णकालीन स्थमलयों को बचाया 
उन ददनों ब्रज के धयममाक महमव के पवातों कय खनन कयर्ा भी होतय थय। इससे कृष्ण कयलीन 
स्थमलर्यं लुतत हो रही थीं। बयबय इन्हें बचयन ेके मलए भी आगे आए। अतं मे 5253 हेक्िेर्र भ ू
भयग को आरक्षक्षत घोवषत कर ददर्य गर्य। 
गोशाला की नीूंव रखी 
ब्रज में गयर्ों की ददुाशय को देखकर बयबय के प्रर्यसों से मयतयजी गोशयलय की नींव 2007 में रखी 
गई। इस गोशयलय में आज 40 हजयर से अधधक गयर्ों की सेवय होती है। 
यिुना शपु्रद्धकरण के आूंदोलन से जडु े

र्मुनय मुक्क्तकरण के मलए मयन मंददर सेवय संस्थयन के नेतमृव में बयबय के ननदेश पर र्मनुय मुक्क्त 
आंदोलन चल रहय है। इसके मलए दो बयर ददल्ली तक पद र्यत्रयए ंभी की जय चुकी हैं। बयबय की 
पे्ररणय से आज देश के 32 हजयर गयंवों में हररनयम संकीतान चल रहय है। 
राधा नाि का ककया प्रचार  

करीब 40 सयल पहले रमेश बयबय रयधयरयनी मंददर पर मनृ्दनग बजयत ेथे। वहीं रयधय नयम कय प्रचयर 
प्रसयर में भी रमेश बयबय कय बहुत र्ोगदयन रहय। 
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   गोसेवा करके बनाई पहचान: रिेश बाबा जी िहाराज 

रमेश बयबय जी महयरयज को गोसवय के मलए देश भर में 
जयनय जयतय है। बयबयजी महयरयज मथुरय के बरसयनय में 170 

एकड में ब्रज क्षेत्र की सबसे बडी गोशयलय श्रीमयतयजी गोशयलय 
के नयम से चलयत ेहैं। इस गोशयलय में 55000 गोवंश की 
सेवय की जय रही है। र्हयं 99 प्रनतशत उपेक्षक्षत, बीमयर और 
गो तस्करी से मुक्त करयर्य गर्य गोवंश है। र्हयं गोबर गैस 
तलयंि है और गयर् के दधू के अलयवय गोमूत्र और गोबर को 
भी उपर्ोगी बनयर्य जयतय है। गोशयलय की शुरुआत 2007 में 
की गई थी | 

 

 

। 
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मथुरय के संत रमेश बयबय और फे्रिररक इररनय को पद्मश्री 
दहन्दसु्तयन िीम,मथरुय 
 Last updated: Fri, 25 Jan 2019 11:12 PM IST 

बरसाना के संत रमेश बाबा और राधाकंुड की फे्रडररक इररना को भारत सरकार न े

पद्मश्री सम्मान से नवाजा  ै। िोनों को  ी ये सम्मान समाज कल्याण और पश ुसेवा के 

दलए दिया गया  ै। दमली जानकारी के अनसुार बरसाना के संत रमेश बाबा और  ाल 
में राधाकंुड दनवासी मद ला फे्रडररक इररना से दमलने कुछ दिन प ले भारत सरकार 

की टीम आई थी। वे उनकी सेवाओ ंकी जानकारी इकट्ठा कर ले गए थे। शकु्रवार को 

उद ें सम्मान की घोर्णा की गई। संत रमेश बाबा दपछले 62 साल से ्रजज की रज 
को माथे पर लगाए  ुए  ैं। सेवा भाव के र्लते उद ोंने य ां से बा र भी किम न ीं रखा 

 ै। य ी न ीं वे य ां माताजी गौशाला भी र्लाते  ैं, दजसमें 50  जार से ज्यािा 
गायें  ैं। व ीं फे्रडररक इररना मूलत: जमचनी की दनवासी  ैं और कई सालों से राधाकंुड 

में र कर  ी गायों की सेवा कर र ी  ैं। 
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             पूज्यश्री बाबा महाराज द्वार अपनी मााँ को वलखा गया पत्र   

जब पूज्यश्री रमेश बाबाजी महाराज घर से बरसाना आ चुके थे, तब उनकी माताजी ने उन्हें िापस घर आने के वलए पूछा 

था | उसी के उत्तर में बाबाश्री ने पत्र वलखकर माताजी को जो जबाि वदया.......उसी पत्र की मलू प्रवत सलंग्न की जा रही है   
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                              सच्चे  सहुृद  सतंजन 

                            श्रीबाबाम ाराज के प्रातोकालीन सत्संग (१४,१५/१२/२००६) से संग्र ीत 

                                    संकलनकत्री एवं लेदखका साध्वी माधरुीजी, मानमददिर, बरसाना 

कदलयगु में जीवों के अदिर ‘अ ’ं पैिा 

 ो गया जो सबसे बड़ी झगड़े की झोपड़ी बन गया – अपनी 

मालदकयत समझने वाला ठाकुर क ता  ै दक  म दकसी 

से क्यों िबें, बदनया बोलता  ै दक  म क्यों दकसी की बात 

को स ें, शूद्र क ता  ै दक क्या  म दकसी से कम  ैं ? 

दमथ्यादभमान के कारण से  ी बेटा, बाप से बोलता  ै दक 

मैं अकेले सब काम न ीं करूुँ गा, मेरा दववा   ो गया  ै, मैं 

अलग  ो जाऊुँ गा | ब ू, सास से क ती  ै – ‘मैं बदधन में 

न ीं र  सकती |’ बड़प्पन की िभुाचवनाओ ंसे कदल अथाचत् 

फूट पैिा  ो गई, इसी को ‘कदलयगु’ क ते  ैं | कदलयुग में 

कोई आिमी दकसी की स  न ीं सकता | एक जरा-सा 

र्ींटा भी छोटा न ीं बनना र्ा ता, इसीदलए समाज की 

सब व्यवस्था दबगड़ गयी और व  दबगड़ती  ी जा र ी  ै | 

जब तक धमच के र्ार र्रणों (तप, पदवत्रता, िया, सत्य) 

का सम्यक् पालन न ीं  ोगा, तब तक कोई भी धमच दस  

न ीं  ो सकता, न लोक-धमच दस   ोगा, न वेि-धमच, न 

भागवत-धमच, न वैष्णव-धमच | इसदलए भागवतजी में सबसे 

प ले ‘धमच ’ के इद ीं र्ार र्रणों का वणचन दकया गया  ै – 

 तपः शौच ंदया सत्यवमवत पादाः क ते क ताः | 

 अधमाांशैस्त्रयो भग्नाः स्ममयसङ्गमदैस्मति ॥ 

                                                       (श्रीमद्भागवतजी १/१७/२४) 

कदलयगु में धमच के तीन र्रण नष्ट  ी  ो र्केु  ैं, इसदलए 

ससंार में अशाददत  ै, कल   ै | बदु मान लोग धमच के इन 

र्रणों का पालन करते  ैं, बाकी  मजैसे लोग तो इनका  

म त्त्व  ी न ीं समझते  ैं | भगवान ्के भति ों (सतंों) का 

इतना करुणामय स्वभाव  ोता  ै दक वे भगवान ्से दमलने 

के बाि भी ब ुत िोुखी र ते  ैं जबदक भगवान ्अनतं सखु  

के दनधान  ैं, आनिं स्वरूप  ैं लेदकन दफर भी उनसे 

दमलने के बाि भी भति जन िोुखी र ते  ैं, य  एक दवदर्त्र 

बात  ै | भति ों का िोुख िूसर ेढंग का  ोता  ै |  र व्यदति  

का िोुख अलग ढंग का  ोता  ै तो भति ों का िोुख भी 

दबल्कुल अलग  ै | िोुख भी ब ुत प्रकार के  ोते  ैं - 

लौदकक िोुख, अलौदकक िोुख तथा एक िोुख इनसे भी 

आगे  ोता  ै; िोुख की ब ुत-सी कोदटयाुँ  ोती  ैं | 

 मजैसे लोग ससंारी  ैं जो लौदकक िोुखों से पीदड़त र ते 

 ैं, िदै क, िदैवक, भौदतक तापों से सतंप्त  ोते  ैं | इनसे 

ऊपर जो ‘अलौदकक या दिव्य िोुख’ भति जनों को  ोता 

 ै; वे ससंार के दवर्य-भोगों में फुँ से  ुए बद मुचखी जीवों को 

िखेकर ब ुत ज्यािा िोुखी  ोते  ैं (उन दवमखु लोगों को 

भगवान ्की ओर र्लाने के दलए दनरदतर प्रयासरत र ते 

 ैं), लेदकन ये िोुख उनकी शोभा  ै जो उनकी भदति  को 

बढ़ाता  ै, ऐसा िोुख दजसके हृिय में  ोता  ै, व  भगवान् 

का परम दप्रय बन जाता  ै | 

श्रीप्रह्लािजी ने नदृस ं भगवान ्से क ा था – 

नैिोवद्वजे पर दरुत्यय िैतरण्यास्मत्िद्वीयिगायन महाम तमग्नवचत्तः । 

शोचे ततो विमखुचेतस इवन्द्रयाथि मायासुखाय भरमदु्वहतो विमढूान ्॥ 

                                                          (श्रीमद्भागवतजी ७/९/४३) 

“ े भगवन ्! मझेु भवसागर पार करने की दर्दता न ीं  ै 

क्योंदक मैं आपका गणुगान करता  ूुँ; दजसको आपके 

गणुगान में आनदि आने लग गया, व  तो भवसागर पार 

 ो  ी गया, व  ब ुत बड़भागी  ै दजसका मन आपकी 

मद मा-गायन में डूब गया | अब मझेु अपना तो कोई िोुख 

न ीं र ा क्योंदक आपका गणुगान करने लग गया  ूुँ, 

लेदकन संसार में फुँ से  ुए दवमखु जीवों के बार ेमें मझेु 
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ब ुत कष्ट  ोता  ै, क्योंदक ये मूखच लोग माया का बोझ 

सगं्र  करते  ैं, इद ें िखेकर ब ुत ग्लादन  ोती  ै दक ये 

क्या करगेें, क ाुँ जायेगें, अनदत अदधकार में पड़े  ुए  ैं 

और अनदत अदधकार में जा र े  ैं, ऐसे अदधकूप में जा 

र े  ैं ज ाुँ से ये कभी दनकल न ीं सकते, इन मो ाधंी 

(मो  के अदधकार में अंधे) जीवों को आपने कृपा करके 

भव-बदधन से छूटने के दलए मनषु्य बना दिया दफर भी ये 

अज्ञानी लोग र्ौरासी लाख योदनयों में  ी जाने का प्रयास 

कर र े  ैं | ” श्रीभगवान ्के पे्रम में डूबना तो एक ब ुत 

ऊुँ र्ी दस्थदत  ै, यदि दकसी को भगवान ् का गुणगान 

करना  ी अच्छा लगने लगे तो व  भी अत्यदत 

सौभाग्यशाली  ै और समझो दक व  दनदश्चत  ी भवसागर 

पार  ो गया | भगवान ्का यश गाने से भति  सबसे बड़ा बन 

जाता  ै | य ाुँ तक दक भति ों की र्रण-रज से पदवत्र  ोने 

के दलए भगवान ्भी उनके पीछे-पीछे र्लते  ैं | भति जनों 

की मद मा दजतनी भी क ी जाए, व  कम  ी  ै | भगवान ्

से भी ज्यािा िया (कृपा) भति ों में िखेी जाती  ै | भति  के 

हृिय में करुणा इतनी बढ़ जाती  ै दक व  ब ुत िोुखी 

र ता  ै, व  िखेता  ै दक ये ससंार के लोग भोगों में लगे 

 ुए  ैं, पैसा इकट्ठा कर र े  ैं ससंार का सखु पाने के दलए, 

जो ससंार के दवर्य-भोग ‘भगवान्’ से दबल्कुल अलग कर 

ितेे  ैं |  मलोग साध ुबनकरके भी शाल-िशुाला आदि 

दवनाशी वस्तओु ंका सगं्र  करते  ैं | दस्त्रयाुँ साड़ी-ग ना 

आदि दमथ्या वस्तओु ंका सगं्र  करती  ैं | श्रीभगवान ्से 

िूर करने वाली असि ्आसदति यों के कारण जीव को 

र्ौरासी लाख योदनयों में भटकना पड़ता  ै, इस सम्बदध 

में एक प्रत्यक्ष घटना  ै – एक बार कुछ लोगों ने 

श्रीबाबाम ाराज को बताया दक एक सैदनक था, व  र्ीन 

की सीमा पर बफच  में िब गया तो मतृ्य ु ो गयी लेदकन अब 

भी उसका वेतन, उसकी पेदशन उसके घर वालों को 

प ुुँर्ायी जाती  ै | लोगों को अनभुव  ोता  ै दक उस मतृक 

सैदनक को िो म ीने की छुट्टी िी जाती  ै और व  सैदनक 

सीमा पर िेखा जाता  ै दक व  ट ल र ा  ,ै दफर व  घर 

आ जाता  ै छुरट्टयों में, घर में भी लोग अनभुव करते  ैं दक 

छुरट्टयों में व  घर आया  ,ै छुट्टी खत्म  ोते  ी व  अपनी 

ड्यूटी पर र्ला जाता  ै | इससे पता पड़ता  ै दक उसकी 

जीवात्मा तो  ै  ी, उस सैदनक का िेश की सीमा की रक्षा के 

प्रदत अदभदनवेश था, तो व  सूक्ष्म शरीर से आज भी काम 

कर र ा  ै | श्रीभगवान् ने गीताजी में क ा  ै –  

य ंय ंिावप स्ममरन्भाि ंत्यजत्यन्ते कलेिरम ्। 

त ंतमेिैवत कौन्तेय सदा तद्भािभावितः || 

                                                     (श्रीमद्भगवद्गीताजी ८/६) 

शरीर छोड़ते समय मनषु्य का जो भाव र ता  ै, व  उसी 

भाव को प्राप्त  ो जाता  ै | अदधकतर लोग अपनी 

पररवाररक आसदति  के कारण साध ु बनकर भी घर-

पररवार वालों के दलए धन-सगं्र  करते र ते  ैं, जीवन की 

थोड़ी-सी शेर् आय ुके अदतररति  भदवष्य के अनदत जीवन 

के बार ेमें कुछ न ीं सोर्ता और केवल सगं्र  करता  ै 

और थोड़े दिनों में मर जाता  ै, मरने के बाि अनदतकाल 

के दलए र्ौरासी लाख योदनयों में भटकता र ता  ै;   इस 

तर  अनदत जीवन का नाश कर लेता  ै | इस आत्मपतन 

से बर्ने का केवल एक  ी उपाय  ै दक व ी सासंाररक 

आसदति  भगवान ् के दवश ु भति ों में कर ली जाय तो 

अवश्य  ी ससंार के भव-बदधन से मनषु्य मतुि   ो जाएगा 

और भगवत्पे्रम दमल जाएगा | 

प्रसङ्गमजर ंपाशमात्मनः कियो विदुः | 

स एि साधुिु क तो मोिद्वारमपाि तम ्|| 

                                                       (श्रीमद्भागवतजी ३/२५/२०)       



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम  राधे राधे 

 

मार्च  २०१९                                                                 १८                                                       मानमदंिर बरसाना  

 

  

                        भगिदर्स-िििण स ेभिावग्न-शमन 

                 श्रीबाबा म ाराज द्वारा कदथत संध्याकालीन सत्संग ‘दशक्षाष्टक’ (२४/१/२००६) से संग्र ीत 

                             संकलनकत्री एवं लेदखका साध्वी नवीनाश्री जी, मानमददिर, बरसाना 

चेतोदपिण माजिन ंभिमहादािावग्न वनिािपण,ं  

श्रयेः कैरि चवन्द्रका वितरण ंवियािधूजीिनम ्| 

आनन्दा्बुवध िधिन ंप्रवतपद ंपूणािम तास्मिादन,ं 

सिाित्मस्मनपन ंपर ंविजयते क ष्णसकंीतिनम ्||                                            

                                                      (दशक्षाष्टकम् - १) 

इस श्लोक में श्रीकृष्ण-सकंीतचन की म  ा श्रीरै्तदय 

म ाप्रभ ुने बताई  ै | सकंीतचन के सात गणु प्रस्ततु  श्लोक 

में क े गये  ैं | प ले र्ार गणु तो साधक अवस्था के  ैं 

और दपछले तीन गणु दस ावस्था के  ैं | सकंीतचन का 

प ला गणु  ै – ‘चेतोदपिण माजिनम’् – दर्  रूपी िपचण 

(शीशा) को य  साफ़ करने वाला  ै | दर्  एक िपचण 

(शीशा)  ै | इस िपचण पर गदिगी (मैल) जमी  ुई  ै, उससे 

य  ढक गया  ै | उस मैल को कृष्ण-कीतचन माजचन करता 

( टाता)  ै | दर्  को िपचण क्यों क ा गया ? िपचण में 

आप अपना मुुँ  िखेते  ैं, आपके मखु को िपचण अपने 

भीतर दिखा ितेा  ै, उसको प्रदतफलन क ते  ैं | दर्  में 

व  शदति   ै, दर्  इतना स्वच्छ  ै दक पास आने वाली 

वस्त ुका व  प्रदतफलन करता  ै |  म लोग जो भोग 

भोगते  ैं, लड्डू-पेड़ा आदि खाते  ैं, क्या इसका भी 

प्रदतफलन  ोता  ै ? न ीं, इसका प्रदतफलन न ीं  ोता 

 ै क्योंदक अपने दनकट वाली वस्त ुका दर्  प्रदतफलन 

करता  ै | जैसे - िपचण आपके पास रखा  ै और कोई १ 

दक.मी. िूर बैठा  ै तो व ाुँ से प्रदतफलन न ीं  ोगा | सबसे 

दनकट  ैं - भगवान,् भगवान ्का धाम, भगवान ्के भति  | 

जो वस्त ुसवचव्यापी  ै, व  दर्  के पास में  ै, उसका 

प्रदतफलन  ोता  ै | मनषु्य जो दवर्य-भोग भोगता  ै, ये 

प्रदतफलन न ीं  ै, मैल  ै | प्रदतफलन व  था दक शीशे में 

आपने अपना मुुँ  िखेा तो दिखाई पड़ा दक आुँखों में 

काजल फ़ैल र ा  ै, दतलक टेढ़ा लग गया  ै, ये सब 

आपको िपचण में दिखाई िेता  ै, इसको प्रदतफलन क ा 

जाता  ै | ससंार के दवर्य आदि व्यापक न ीं  ैं, दनकट 

न ीं  ैं, ये मैल  ैं, ये दर्  की प्रदतफलन शदति  को नष्ट 

कर ितेे  ैं, इसदलए उसमें प्रदतदबम्ब दिखाई न ीं पड़ता | 

भगवान ्पास में  ैं लेदकन दिखाई न ीं पड़ते  ैं, क्यों ?  

मुकुर मवलन अरु नयन वबहीना ।  

 राम रूप देखवहं वकवम दीना ॥ 

                         (श्रीरामर्ररतमानसजी, बालकाण्ड -११५)      

‘मकुुर’ का अथच  ै - शीशा |  मारा मन रूपी िपचण  (शीशा) 

मदलन  ै, भोग की वासनाओ ंसे ढका  ुआ  ै, इसदलए 

उसमें भगवान ्का रूप या अपना स्वरूप दिखाई न ीं 

ितेा, र्ा े अनेकों साधन करते र ो – 

                नमे धमि आचार तप ग्यान जग्य जप दान । 

भेिज पुवन कोविन्ह नवह ंरोग जावह ंहररजान ॥                                            

                           (श्रीरामर्ररतमानसजी, उ रकाण्ड – १२१)     

इन सब साधनों से मानस रोग न ीं जाते  ैं | इसीदलये 

भगवान ् के रूप और आत्मस्वरूप का प्रदतफलन न ीं 

 ोता  ै, स्वरूपानभूुदत न ीं  ोती  ै लेदकन जैसे - शीशा 

साफ़ करने के दलए उसे दकसी र्ीज से रगड़ो, बार-बार 

माजचन करो तो व  शीशा साफ़  ो जाता  ै और उसमें 

वस्त ुका प्रदतफलन  ोने लगता  ै, उसी प्रकार दर्  श ु 

 ोने पर उसमें भगवान ्दिखाई पड़ते  ैं क्योंदक दर्  के 
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पास  ी  ैं, उनको क ीं से आना-जाना न ीं पड़ता  ै | 

श्रीप्रह्लािजी क ते  ैं –  

कोऽवतप्रयासोऽसुरबालका हररेुपासने स्मिे हृवद वछद्रित्सतः । 

स्मिस्मयात्मनः सख्युरशेिदेवहनां सामान्यतः वकं विियोपपादनैः ॥  

                                                                         (श्रीमद्भागवतजी ७/७/३८) 

भगवान ्हृिय में दवराज र े  ैं, उनको बा र से क ीं से 

बलुाना न ीं  ै, इसदलए व  सबसे दनकट में  ैं | 

अस प्रभु हृदयाँ अछत अवबकारी | 

                              (श्रीरामर्ररतमानसजी, बालकाण्ड – २३)      

श्रीभगवान ्ने गीताजी में क ा  ै  – सभी प्रादणयों के हृिय 

में ईश्वर दवराजमान  ैं | 

‘ईश्वरः सििभूताना ंहृदे्दशेऽजुनि वतष्ठवत ।‘ 

‘सििस्मय चाह ंहृवद सवन्नविष्टो’ 

                                 (श्रीमद्भगवद्गीताजी १८/६१, १५/१५)     

       इसदलए केवल दर्  पर जमा  ुआ मैल  ट जाये तो 

भगवान ्का दमलन  ो जाएगा | मैल  टने के बाि दर्  में 

उनका प्रदतफलन  ो जाएगा | अतो कृष्ण-गणुगान दर्  

रूपी शीशा को साफ़ करने के दलए र्ारों यगुों में सबसे 

बड़ी और्दध  ै | कृष्ण-गणु गाओ तो अनादिकाल का मैल 

दनदश्चत िूर  ो जाएगा लेदकन दिन-रात गाते र्लो, उसमें 

प्रमाि मत करो |       

क ष्ण गोविन्द गोपाल गाते चलो | 

मन को विियों के विि से हिाते चलो || 

सुख में फूलो नहीं दुःख में रोओ नहीं | 

रात-वदन क ष्ण का ध्यान भूलो नहीं || 

संसार के दवर्य और सखु-िोुख’ भगवान् से िूर करते  ैं | 

अपना मन समान (एक-सा) रखो | िोुख में रो र े  ो, 

इसका अदभप्राय य   ै दक तमु् ार ेमन से कृष्ण र्ले गये, 

तभी िोुख याि आ र ा  ै, दबना कृष्ण को भूले न ीं रो 

सकते  ो | सखु में  ुँसते  ो, फूलते  ो, इसका भी य ी 

मतलब  ै दक कृष्ण मन से र्ले गये क्योंदक तमुको लड्डू 

खाने में मजा आता  ै, उसमें सखुी  ोते  ो; इसी प्रकार 

दकसी का मन उिास  ै तो क ता  ै दक मेरा अपमान  ो 

गया | जब अपमान की याि आ र ी  ै तो इसका य ी 

तात्त्पयच  ै दक कृष्ण मन से दविा  ो गये, अब कृष्ण मन में 

न ीं  ैं | सखु और िोुख िोनों को छोड़ना पड़ता  ै, भजन 

करना कोई खेल न ीं  ै |          

उनके चरणों में वचत्त को लगाते चलो | 

क ष्ण गोविन्द गोपाल गाते चलो || 

अस्त,ु ‘चेतोदपिणमाजिनम’् का अथच  ै दक  मार े दर्  

रूपी िपचण पर जो मैल जमा  ो गयी  ै, इसका माजचन 

दकया जाए  | दकसी र्ीज को माुँजा जाता  ै तो बार-बार 

उसको रगड़ा जाता  ै, जैसे बतचन को माुँजते  ैं तो उसको 

रगड़ा जाता  ै, वैसे  ी दर्  रूपी िपचण को माुँजने के दलए 

दिन-रात कृष्ण को गाओ तो तमु् ारा दर्  रूपी शीशा 

स्वच्छ  ो जाएगा और उसमें कृष्ण-रूप, कृष्ण-लीला, 

कृष्ण-धाम का प्रदतफलन  ोने लग जाएगा | इसदलए 

कृष्ण-सकंीतचन करने का प ला गणु  ै –  

‘चेतोदपिणमाजिनम’् |  

िूसरा गणु  ै – ‘भिमहादािावग्नवनिािपणम’् - ‘भव’ का 

अथच  ै – ससंार, य  ससंार एक भवाटवी अथाचत् जंगल 

 ै, इसमें िावादग्न लग गयी  ै | जगंलों में जो आग लगती 

 ै, उसको िावादग्न क ते  ैं | इस ससंार में जो िावादग्न 

लगी  ै, व  छोटी-मोटी आग न ीं, म ािावादग्न  ै और 

य  आज से न ीं, अनादिकाल से लगी  ै, उस िावादग्न 

को कृष्णगणुगान बझुा ितेा  ै |  

                        जैसे ही मनषु्र् भजन करतय है वसेै ही उसकी आर् ुबढ़ती है । अकयल ममृर् ुिल जयती है । 
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                         सबस ेसरल-सरस ‘श्रीभगिन्नाम’ 

                          श्रीबाबामहाराज के सत्सगं ‘नाम-मवहमा’ (२१,२२/५/२०१०) स ेसगं्रहीत 

                                  संकलनकत्री एवं लेदखका साध्वी गौरी जी, मानमददिर, बरसाना 

सदृष्ट में सवचत्र भगवान् की  ी शदति  (ऊजाच) 

कायच कर र ी  ,ै ‘शदति ’ शब्ि शक् धात ुसे अदति म् प्रत्यय 

करके बना  ै | कोई भी जड़-रे्तन वस्त ुशदति  से  ी सम्भव 

 ै, सम्पूणच सदृष्ट शदति  से बनी  ै  | जैसे - तमु २० दकलो. 

वजन उठा सकते  ो तो इतनी शदति  तमु् ार ेमें  ,ै दकसी गाड़ी 

के इंजन में ५  ॉसचपावर की कायच-शदति   ोती   ैतो दकसी 

गाड़ी में १०  ॉसचपावर तक की क्षमता  ोती  ै, ये एक ‘शदति ’ 

 ै | अतो कोई भी र्ीज कैसे सम्भव  ?ै शदति  से, व  शदति  

भगिन्नाम से  ी आती  ै अथाचत्  ररनाम- संकीतचन में  ी 

सम्पूणच शदति  समाद त  ै | ‘श्रीभगवदनाम’ में सबसे बड़ी 

दवशेर् बात य   ै दक इसके स्मरण करने में कोई बदधन न ीं 

 ै, य ाुँ तक दक उल्टा भी रटो, वाल्मीदकजी ने उल्टा जपा; 

ये भगवान् के नाम की सबसे बड़ी मद मा व दवशेर् कारण  ै 

| अदय समस्त साधनों में दवदध-दनरे्ध  ै | अदय समस्त मागों 

में ‘नाम’ को सभी दवदध-दनरे्ध से अतीत (अलग) रखा गया 

 ै | दशवजीभगवदनाम से  ी मदुति  िेते  ैं –                                                                       

महामतं्र जोइ जपत महसेू । कासीं मकुुवत हतुे उपदेसू ॥                                        

                      (श्रीरामर्ररतमानसजी, बालकाण्ड- १९) 

स्कंधपरुाण में भी वदणचत  ै –                                                                                                                  

पेय ंपेय ंश्रिण पुिके रामनामावभराम,ं  

ध्येय ंध्येयं मनवस सतत ्तारकं ब्रह्मरूप ं|                                                                          

जल््य ंजल््य ंप्रक वत विक तौ प्रावनणां कणिमलेू,  िीथयां 

िीथयामिवि जविलः कोऽवप काशीवनिासी ||  

                           (स्कदिपरुाण, काशीखण्ड) 

कानों के िोना में नाम को दपयो, नाम सनुों, अगर न ीं ले 

सकते  ो तो सनुो, मान लीदजये कोई आलस्य, प्रमािवश 

न ीं ‘नाम’ ले सकता  ै तो जाकर के व ाुँ सनेु | कोई 

जटाधारी (शकंरजी) काशी की गदलयों में घूमता  ै और 

दजसको भी मतुि  करता  ै, उसको भगवदनाम िे िेता  ै, ये 

प्रमाण  ै | दशव सद तंा में भी क ा गया  ै –  

रामना्ना वशिः काशया,ं भूत्िा पूतः वशिः स्मियम ्|         

स वनस्मतारयते जीिराशीन्काशीश्वरस्मसदा || 

                                                 (दशवसद तंा २/१४)                               

दशवजी काशी में भगवदनाम से  ी सबको मदुति  िेते  ैं | अनेक 

इसके प्रमाण इसदलए दिये गए  ैं दक कोई ये न समझे दक 

केवल पक्षपात की बात  ै | ‘श्रीराम-स्तव’ में भी क ा गया  ै- 

श्रीरामेवत पर ंजा्य ंतारकं ब्रह्मसजं्ञकम ्| 

 ब्रह्महत्यावद पापघ्नवमवत िेद विदो विदुः ||                             

                                                     (श्रीरामस्तवराज)                                                 

श्रीमद्भागवतजी में भी क ा गया  ै – 

ब्रह्महा वपत हा गोघ्नो मात हाऽऽचायिहाघिान ्।                

श्वादः पुल्कसको िावप शुदध््येरन ्यस्मय कीतिनात ्॥               

                                         (श्रीमद्भागवतजी ६/१३/८) 

 जो बड़े-बड़े म ापाप  ैं, जैसे - माुँ की  त्या, दपता की  त्या, 

गरुु की  त्या, ्रजह्म- त्या, गौ- त्या; ये सब भगवान् के नाम 

से  ी नष्ट  ोते  ैं और दकसी साधन से न ीं | ‘श्रीभगवदनाम-

संकीतचन’  ी सवचशे्रष्ठ व सबसे सगुम साधन  ,ै दजसको करने 

से गरुु की  त्या तक नष्ट  ो जाती  ,ै र्ांडाल, भील, जो 

मनषु्य का भी माुँस दबना पकाये ऐसे  ी पश ुकी तर  खा 

जाते  ैं, उनको पलु्कस क ते  ैं, ऐसी अत्यदत अधम योदनयाुँ 

भी भगवान् के नाम से पदवत्र  ो जाती  ैं | जीव की भगवदनाम 

में आस्था न  ोने से व  इससे दवमखु र ता  ै | अगर अखंड 

नाम का कीतचन र्ले तो सनुने से  ी कल्याण  ोगा लेदकन 

अदधकतर लोग  अपने-अपने कमर ेमें सोते  ैं, क्यों? उनको 

नींि ज्यािा प्यारी  ,ै शरीर ज्यािा प्यारा  ,ै शरीर की सखु-
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सदुवधायें ज्यािा प्यारी  ैं, भगवदनाम में न आस्था  ,ै न रुदर् 

 ै; इसका मूल कारण ‘उस जीव का पाप’   ै–                                                                           

तुलसी वपछले पाप सों, हरर-चचाि न सुहाय |           

जैसे ज्िर के अंश सों, भोजन की रुवच जाय ||                                                                      

जैसे - दकसी को बखुार  ो, बखुार में उसको भोजन कड़वा 

लगता  ,ै ये दनयम  ै |  म लोगों को सकंीतचन के प्रदत लगन 

न ीं  ै, सबको प्रयत्न करना र्ाद ए दक  म न ीं ले सकते  ैं 

तो दिन-रात सनुते  ी र ें क्योंदक बड़े-बड़े म ापाप  ैं, जो 

अनेक प्रायदश्चत से नष्ट न ीं  ो सकते, बड़े से बड़ा म ापाप 

जैसे – गरुु- त्या, माुँ की  त्या, ्रजाह्मण- त्या आदि ये सब 

भगवदनाम से नष्ट  ो जाते  ैं |  इसकी मद मा साधारण जीव 

न ीं जानता  ै, िेवगणों को कुछ प्राप्त  ै, जैसे - दशवजी का 

उिा रण दिया या गणेशजी का दिया –  

मवहमा जास ुजान गनराउ ।  प्रथम पूवजअत नाम प्रभाऊ ॥  

                        (श्रीरामर्ररतमानसजी, बालकाण्ड- १९)  

गणेशजी की जो प्रथम पूजा  ुई; व  भगवदनाम के कारण  ुई 

| जब पथृ्वी की पररक्रमा की बात र्ली थी तो गणेश और 

कादतचकेय में  ोड़ लगी थी दक कौन पररक्रमा जल्िी करता  ै 

| कादतचकेयजी तो मोर पर बैठकर उड़ गये, लेदकन गणेशजी 

का रू् ा क ाुँ तक र्ल सकता  ै; तो नारिजी ने क ा दक 

रामनाम दलख करके पररक्रमा कर लो, तो भगवदनाम के 

आश्रय से  ी गणेशजी िेवों में सवचप्रथम पूज्यनीय  ुए | आगे 

गोस्वामीजी क ते  ैं –  

जान आवदकवब नाम प्रतापू । भयउ सुद्ध करर उलिा जापू ॥  

                       (श्रीरामर्ररतमानसजी, बालकाण्ड- १९)  

श्रीभगवदनाम से सरल साधन क ीं न ीं  ै, मरा-मरा क ो 

तब भी श ु  ो जाओगे | इसके आगे गोस्वामीजी क ते  ैं –  

सहस नाम सम सवुन वसि बानी ।  

जवप जेई वपय सगं भिानी ॥  

                        (श्रीरामर्ररतमानसजी, बालकाण्ड- १९) 

एकबार दशवजी भोजन करने जा र े थे; उद ोंने पावचतीजी 

को बलुाया, वे बोलीं दक अभी  मारा पाठ (दवष्णसु स्त्रनाम 

का दनत्य पाठ करती थीं) बांकी  ै |  पद्मपरुाण में य  कथा 

दवस्तार से  ै | गरुु वामिेवजी से पावचतीजी ने 

दवष्णसु स्त्रनाम का पाठ दलया था (जो लोग क ते  ैं दक स्त्री 

का पदत  ी गरुु  ोता  ,ै ये गलत  ै |) ‘गरुु’ दस्त्रयों का भी 

 ोता  ै | ये बात पद्मपरुाण में आती  ै     

इत्त्युक्तस्मतु तया देव्या िामदेिो महामवुनः |                       

तस्मयै मन्त्रिरम ्श्रेष्ठ ंददौ स विवधना गुरुः ||                                              

(िेखा जाए तो सती स्त्री (जो भति   ो) का दवश ु भति  पदत 

‘गरुु’  ो सकता  ;ै जो सती  ै | शे्वताशे्वतरोपदनर्ि ्में क ा 

गया  ै – “यस्मय देिे परा भवक्त यथा देिे तथा गुरौ |” जैसे 

भगवान् में अनदय प्रीदत  ोती  ै, उतनी  ी गरुु में  ोनी र्ाद ए 

| गरुु की प्रीदत में व्यदभर्ार  ै तो भगवान् की प्रीदत में भी 

व्यदभर्ार  ै | कदलयगु में सतीपन ब ुत कम संभव  ै | 

पद्मपरुाण और नदृसं परुाण में वणचन आता  ै दक पावचतीजी ने 

वामिेवजी को गरुु बना करके स स्त्रनाम सीखा | दबना 

भगवदनाम के सतीधमच भी दस  न ीं  ोता  

 ै - पवतव्रतानां सिािसां रामनामानकुीतिनम ्|          

     ऐवहकामवुष्पकं सौख्य ंदायकं सिि शोभते ||                                                                  

                                                      (मानसपीयूर् से)            

सब साधनों का मूल भगवान् का नाम  ी  ै | पावचतीजी ने 

क ा दक  मारा पाठ बांकी  ै तो म ािेवजी ने क ा – एक 

‘राम नाम’ एक  जार दवष्णनुाम के बराबर  ै; तो उसको ले 

करके तरुदत भोजन करने बैठ गयीं | जब से दशवजी ने  राम 

नाम की मद मा बताई तभी से पावचतीजी दनत्य ‘राम नाम’ को 

लेने लग गई ं |  

वह वपतय, वपतय नहीं है; वह दैव, दैव नहीं है; वह पनत, पनत नहीं है; जो ममृर्ु से छूिने कय रयस्तय नहीं 
बतयतय है । जो भगवयन ्की शरणयगनत न बतयवे, उसको छोड दो; र्ह भगवयन ्की आज्ञय है । 
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                           श्रीधाम-सजंीिनी ‘न त्याराधना’ 

                      श्रीबाबाम ाराज के सत्संग ‘धाम मद मा’- (७/५/ २००६,१७/११/२०१३)  ) से संग्र ीत  

                        संकलनकत्री एवं लेदखका बालसाध्वी िया जी,िीिीजी गरुुकुल, मानमददिर, बरसाना 

सारस्वत कल्प में ्रजज में यमनुाजी की िो धारायें थीं - 

एक धारा तो र्ीरघाट से गोकुल तक प्रवाद त  ोती थी, 

िूसरी धारा कुम्भनिासजी की जदमभूदम यमनुावतो ग्राम 

से  ोकर गजुरती थी और आगे जाने पर िोनों धारायें दमल 

जाती थीं | िूसरी धारा जो गोव चन  ोकर श्यामढाक में 

प्रवाद त  ोकर जाती थी | इसके सदिभच में म ापरुुर्ों के 

पि का भी प्रमाण  ै – “शयामढाक तर छाछ अरोगत, 

लेकर थारी ठाड़ी लवलता | भोजन, व्यजंन केले के 

पातर में, चौंधा चपला सी ब्रज िवनता ||” य  ग्राम्य 

लीला, वन की लीला  ै | थाली, कटोरा आदि पात्र न ीं 

 ैं, अतो श्यामढाक में केले के प ों पर श्यामसुंिर भोजन 

आरोग र े  ैं | भागवत में भी उल्लेख  ै – केवचद ्पुष्पैः 

........ फलों-पषु्पों व पत्रों के पात्र बनाकर गोपबालकों 

सद त गोपाल छाक-लीला कर र े  ैं | सूरजमखुी के बड़े-

बड़े पषु्प  ैं, केले के पत्र  ैं, उद ीं पर ससु्वाि ुव्यंजनों को 

परोसा गया  ै – भोजन, व्यजंन केले के पातर में, चौंधा 

चपला-सी ब्रजिवनता | वनरखत अ्बुज मोहन के मखु, 

लोचन भये मानो म ग केसे चवकता | श्रीविट्ठल 

वगररधरन अरोगत, वनकि बहत कावलदंी सररता || 

गोव चन के दनकटवती श्यामढाक, सामईखेड़ा आदि 

स्थलों में यमनुाजी प्रवाद त  ो र ी  ैं | उपरोति  पि का 

प्रमाण इसदलए दिया गया दक यदि कोई शंका कर े दक 

वतचमानकाल में तो इन स्थलों पर यमनुा जी की धारा का 

िशचन न ीं  ोता  ै | इसका उ र य ी  ै दक सारस्वत 

कल्प में यमनुाजी गोव चन और उसके दनकटवती स्थलों 

से  ोकर प्रवाद त  ोतीं थीं | प्राकृत रूप तो पररवदतचत 

 ोता र ता  ै क्योंदक  म लोगों की प्राकृत आुँखें  ैं | जब 

भगवान ्साक्षात् रूप से लीला करते  ैं तब उनकी दप्रय 

वस्तयुें उनके आस्वािन  ेत ुउपदस्थत र ती  ैं | वस्ततुो 

श्रीठाकुरजी के नाम, रूप, लीला आदि के गणुगान से  ी 

धाम का स्वरूप जीदवत र ता  ै |     ालादंक आजकल 

य  रसमयी धामोपासना (नतृ्य-गान) घटती जा र ी  ै | 

श्री बाबा म ाराज जब ्रजज में आये थे तो उस समय 

बरसाने में श्रीजी के मददिर की समाज में सैकड़ों गोस्वामी 

बैठते थे, अब तो ब ुत कम लोग बैठते  ैं, व  भी एक बोझ 

समझकर बैठते  ैं, अंत में थोड़ी िरे के दलए आकर बैठ 

जाते  ैं |  अब ‘रस’ नाम की र्ीज लपु्त  ोती जा र ी  ै | 

इसदलए धाम में दनत्य आराधना करते  ुए र ा जाए, य  

म ापरुुर्ों की आज्ञा  ै दक नार्ो-गाओ, रसमय पि गाओ, 

इससे तमु् ारा दर्  रसमय बना र ेगा | य  अनभुव की 

भी बात  ै | कुछ वर्ों प ले राधारानी ्रजजयात्रा के 

बरसाना वापसी के समय अंदतम दिन ्रजज के पवचतों का 

खनन करने वालों द्वारा दकसी गाुँव में गोली र्ला िी गयी 

थी | श्र ाल ुभति ों ने श्रीबाबा को बताया दक आपके पीछे 

कुछ लोग गोली लेकर मारने के दलए खड़े  ैं तो मान 

मददिर के पररकरजन श्रीबाबा के पीछे उनसे सट कर बैठ 

गये दक उद ें गोली न लग जाये | उसी समय श्री बाबा ने 

स्वरदर्त ‘राधे वकशोरी दया करो’ पि गाना आरम्भ कर 

दिया तो मानमददिर की समस्त आरादधकाएुँ अत्यंत 

उत्सा  के साथ नतृ्य करने लगीं | बिूंकधारी  मलावर 

भी  तप्रभ  ोकर िखेते र  गये दक य  क्या  ो र ा  ै 
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और वे गोली न ीं र्ला सके | ज ाुँ पर ऐसा द संा का 

वातावरण बन गया था, व ाुँ रसमय नतृ्य-गान से पे्रम की ऐसी 

ल री र्ली दक उस दृश्य को िेखकर अमेररका से आयी एक  

भारतीय मद ला ने यात्रा में ठाकुरजी के डोले के आगे नतृ्य 

करने वाली मानमददिर की र्ालीस-पर्ास कदयाओ ं का 

पूजन दकया और क ने लगीं – ‘वा  ! ये कदयाए ंतो साक्षात् 

भगवती स्वरूपा  ैं |’ ऐसे भीर्ण वातावरण में ज ाुँ गोली 

र्लने वाली थी, व ाुँ इस तर  से नतृ्य-गान करना और दफर 

अर्ानक पूरा वातावरण बिलकर रसमय बन जाना, य  कोई 

साधारण बात न ीं  ,ै य  एक साक्षात् भदति  की शदति  का 

अनभुव  ै | एक अुँधा आिमी भी इसे िेख और समझ सकता 

 ै |  ाुँ, दजसके हृिय में शूदय, अभाव, दे्वर् और कालषु्य की 

कादलमा छाई  ुई  ै, उसके दलए तो दफर कुछ न ीं  ै | उसके 

सामने भगवान् भी आ जायें तो भी उस पर कोई प्रभाव न ीं 

पड़ेगा | जैसे दशशपुाल भगवान् कृष्ण को सामने िेखते  ुए 

भी दे्वर्पूवचक गादलयाुँ िेता र ा, दजसका हृिय िूदर्त  ै, उसे 

तो रस भी दवर् दिखाई पड़ेगा दकदत ुव्यास जी ने क ा  ै दक 

सरसता के साथ धाम में र ो | नाच गाय रासवह वमले, कर 

ि न्दािन बास || िेखो, तमु् ार ेहृिय में रस की वदृ   ोती   ै

दक न ीं | इसदलए धाम में इस तर  वास करना र्ाद ए  दक 

अनवरत राधा-माधव की मंगलमयी लीलाओ ं के गान से 

अनरुाग उत्पदन  ो जाये |                                                                                      

एिवं्रतः स्मिवप्रयनामकीत्याि जातानुरागो दु्रतवचत्त उच्चैः ।                                                                                                              

हसत्यथो रोवदवत रौवत गायत्युन्मादिन्न त्यवत लोकबाह्यः ॥     

                                              (श्रीमद्भागवतजी११/२/४०)                                                                                    

नाम, गणु एवं लीला के गान से अनरुाग उत्पदन  ोगा, दर्  

द्रवीभूत  ोगा | तमु पे्रम में पागल  ो जाओगे | उदमाि में 

लोकबाह्य  ोकर नतृ्य करने लग जाओगे | इसदलए उच्र् स्वर 

से भगवदनाम - गणु कीतचन करो | य  रसरूपा भदति   ै –    

िाग ्गद्गदा द्रिते यस्मय वचत्त ंरुदत्यभीक्ष्णं हसवत क्िवचच्च ।                                                                                                           

विलज्ज उद्गायवत न त्यते च मद्भवक्तयुक्तो भुिन ंपुनावत ॥      

                                                     (श्रीमद्भागवतजी११/१४/२४)                                                                          

जब दर्  द्रदवत  ोता  ै तब भति  कभी रोता  ,ै कभी  ुँसता 

 ै | लज्जा छोड़कर व  भति  दफर दजस गली से दनकलता  ै 

तो उसे पदवत्र करता र्ला जाता  ै | करोड़ों  गंगायें उसके 

अगं से दनकलती  ैं –                                                                                                        

यत्पादसशं्रयाः सतू मनुयः प्रशमायनाः । 

सयः पुनन्त्युपस्मप ष्टाः स्मिधुिन्यापोऽनसुेिया ॥ 

                                         (श्रीमद्भागवतजी १/१/१५)                                                           

गंगा ब ुत दिन में पदवत्र करगेी परदत ुऐसे श ु भति  की  

पे्रम ल री उसी क्षण पदवत्र कर िेती  ै |                                                                     

 “हरर भक्तन आगे-पीछे हरर गगंा अकुलात | साधु चरन 

रज मााँवह व्यास से कोविन पवतत समात ||”                                                               

भति  जब र्लता  ै तो उसके पीछे गंगाजी और श्री  रर र्लते 

 ैं | भगवान् सोर्ते  ैं दक ऐसे भति  की र्रण रज मेर ेऊपर 

पड़ जाये तो मैं पदवत्र  ो जाऊुँ  | 

वनरपेि ंमवुन ंशान्त ंवनिैर ंसमदशिनम ्। 

अनुव्रजा्यह ंवनत्य ंपूयेयेत्यङ् विरणुेवभः ॥ 

                                           (श्रीमद्भागवतजी ११/१४/१६)                                            

जो भति  भगवत्पे्रम में नार्ता-गाता  ुआ र्लता  ,ै उसके 

पीछे शकंर आदि िेवगण र्लते  ैं –                                                            

चकं्र चक्री शूलमादाय शूली पाश ंपाशी िज्रमादाय िज्री | 

धािन्त्यगे्र प ष्ठतो बाह्यतश्च राधा राधा िावदनो रिणाय ||                 

                                                                      (रादधकोपदनर्ि)्                                                               

 जब भति  या भति ों का समिुाय कृष्ण गणु गाता  ै तो व ाुँ – 

 गगंा वसन्धु कािेरी आिै,गोदािरी विल्ब न लािै |  

सिितीथि को िासा तहााँ, सरू हरर कथा होिै जहााँ || 

इसदलए अनपुान य    ैदक धाम में  म र ें तो सरसता के 

साथ र ें, भगवान् का खूब गणुगान  ोना र्ाद ए |
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                         ‘भाि-भवक्त’ स ेही सििसाधनवसवद्ध 

                             श्रीबाबा म ाराज के ‘श्रीराधासधुादनदध-सत्संग’ (४/५/१९९८) से संग्र ीत 

                                 संकलनकत्री एवं लेदखका साध्वी कादलंिी जी, मानमददिर, बरसाना 

श्रीकृष्ण रदसक  ैं; ‘रदसक’ माने क्या  ोता  ै ? रस 

आस्वािने धात ु से रदसक शब्ि बनता  ै | “रस्यते 

आस्वाद्यते इदत रसो |” ठक् प्रत्यय  ोकर के रदसक शब्ि 

बनता  ै | जो र्ाखा जाता  ै, व  रस  ै, जो आस्वाद्य 

कराता  ै | ‘रस’ शब्ि िोनों प्रकार से बनता  ै, कमच में भी 

बनता  ै, कताच में भी बनता  ै; ये व्याकरण शास्त्र की 

प्रदसद   ै | इसदलए श्रीकृष्ण िोनो  ैं, दवर्य भी  ैं और 

रस के आश्रय भी  ैं | क्यों? सार ेससंार में अदधकतर 

लोग इस बात को समझते  ैं दक श्रीकृष्ण  ी रस के दवर्य 

 ैं; परदत ुय ाुँ ्रजज में ब ुत कम लोग जानते  ैं दक रस की 

दवर्य श्रीलाड़लीजी  ैं | श्यामसदुिर की आसदति ; जो दक 

गपु्तरूप से रदसकों ने गायी  ै, दजसको सारा ससंार न ीं 

जानता | ‘श्रीबाबाम ाराज’ रदसक म ापरुुर्ों के जो पि 

गाते  ुए समझाते  ैं, इनके अदत सिुलुचभ भाव  ैं, इनको 

जानने का अदधकारी भी ससंार न ीं  ै दक दकस तर  से 

श्रीकृष्ण अपनी आसदति  को आसज्ज श्रीरादधकारानी में 

स्पष्ट करते  ैं, अपनी सेवा से प्रकट करते  ैं, अपनी रस 

की रीदत से, प्रीदत से प्रकट करते  ैं; इसका म त्व तो 

केवल व ी जान सकता  ै, दजस पर श्रीरादधकारानी की 

पूणच कृपा  ो | दबना म त्व जाने तो छोटी से छोटी 

उपलदब्ध भी न ीं  ोती  ै, आस्था या म त्व का ज्ञान 

ब ुत आवश्यक  ै | िखेो ! एक उिा रण से समझें –

श्रीभति मालजी में सतं श्रीश्यामानदिजी की कथा दवस्तार 

से वदणचत  ै दक व  वदृिावन के सेवाकुञ्ज के रासमण्डल 

में ब ुारी लगाते थे और उनकी सेवादनष्ठा से प्रसदन  ोकर 

श्रीरादधकारानी ने उनको िशचन दिया | आस्था के सदिभच 

में य  ब ुत म त्वपूणच उिा रण  ै, श्यामानदिजी के  ी  

दशष्य रदसकमरुारीजी थे | रदसकमरुारीजी ब ुत बड़े 

म ात्मा  ुए, उनकी दनष्ठा भगवद्भति ों में थी; भति  कोई भी 

 ो, दकसी भी सम्प्रिाय का  ो, दकसी भी वेश का  ो, व  

सबको भगवान ् से बढ़कर के मानते थे | वे गौड़ीय थे,  

हृियानदिजी के दशष्य श्यामानदिजी और श्यामानदिजी 

के दशष्य रदसकमरुारीजी थे परदत ुव  ब ुत दवशाल हृिय 

के थे | जब उनके िािा गुरु को राधारानी की ओर से िडं 

दिया गया तो आज भी उनके सम्प्रिाय में िण्डोत्सव 

मनाया जाता  ै | उनके िण्डोत्सव को श्यामानदिजी ने 

दलया और श्यामानदिजी के िण्डोत्सव को 

रदसकमरुारीजी ने दलया | उस िडंोत्सव में ब ुत सतं आते 

थे और १२ दिन तक व  उत्सव र्लता था | सार े्रजज 

के सब साधजुन इकटे्ठ  ोते थे और ‘रदसकमरुारीजी’ 

अपने आश्रम में कोई भी भति  आता तो सवचप्रथम उस 

भति  का र्रणामतृ लेते थे, ये आस्था की बात  ोती  ै | 

न ीं तो प्रायो लोग अपनी प र्ान के आिमी को तो 

िडंवत कर लेंगे या अपना कोई गरुु आ गया, या ताऊ 

गरुु, काका गरुु आया, या कोई बड़ा गरुुभाई आया तो 

उसे प्रणाम कर लेते  ैं, बाकी से तो लोग मुुँ  टेढ़ा करके 

र्ल ितेे  ैं, कोई मतलब न ीं रखते; इसको वैष्णवता न ीं 

क ते  ैं | रदसकमरुारीजी सबका सम्मान करते थे,  

दजतने भी सतं आते थे; सबका र्रणामतृ दलया जाता था, 

 जार आओ, िो  जार आओ | सबका र्रणामतृ लेने के 

बाि जब कठौता भरके आता था; तो उस र्रणामतृ को 

व  (रदसकमरुारीजी) पेट भरकर पीते थे | उनका प ला 

दनयम य ी था, इसके बाि प्रसाि इत्यादि ग्र ण करते थे | 

भति ों के र्रणामतृ में, भति ों की र्रणरज में, भति ों की जूठन 
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में दवदर्त्र शदति   ोती  ै | रै्तदय म ाप्रभजुी ने पे्रम-प्रादप्त के 

ये तीन  ी साधन बताये  ैं | एक दिन उनके उत्सव में  जारों 

संत आये थे और उनका दशष्य जा करके सबके र्रण धो 

र ा था | एक ‘संत’ कोढ़ी रोग वाले आ गये, कोढ़ उनके दवकट 

था, गदलतकुष्ठ था और पैर में  ी था, पट्टी बुँधी  ुई थी | उस 

दशष्य के मन में उसके प्रदत घणृा  ो गयी दक अर,े इसको तो 

कोढ़  ै, रू् र ा  ै | र्लो, इस संत का र्रणामतृ मत लो, 

क्या  ादन  ै ? अर,े  जारों संत  ैं, उनका ले लेंगे | 

रदसकमरुारीजी के दशष्य ने उन कोढ़ी संत को छोड़ करके 

आगे र्ल पड़े दकदत ुउद ोंने बरुा न ीं माना, सच्रे् सतं थे 

व , कोई उनसे माुँगता तब भी अपना र्रणामतृ न ीं िेते, 

क्योंदक वे अपने को ब ुत िीन- ीन मानते थे, इसदलए अपना 

र्रणामतृ िेने में उनको कष्ट  ोता था  | िेखो भाई ! दसद  

दकसी दक्रया में न ीं  ै,  मलोग सोर्ते  ैं दक  म इतने दिन 

व्रत रख करके दसद  प्राप्त कर लेंगे, इतने दिन तपस्या करके, 

इतने दिन जप करके, इतने दिन अनषु्ठान करके दसद  प्राप्त 

कर लेंगे परदत ुऐसा न ीं  ै क्योंदक दसद  तो भावना में  ोती 

 ै | “यादृशी भािना यस्मय तादृशी वसवद्ध भिवत |” 

भावना में  ी दसद   ोती  ै, बा री दक्रया में न ीं  ोती | प ले 

तमु हृिय का भाव िेखो | अब प्रसंगानसुार दजस समय दशष्य 

र्रणामतृ लेकर के गरुुिेव (रदसकमरुारीजी) के पास प ुुँरे्, 

जब उद ोंने इसको दपया तो बोले – ‘ओ  ! आज स्वाि न ीं 

आया |’ अब य  स्वाि ि ी की लस्सी का न ीं  ै, गलुाब के 

जूस का न ीं  ै, ये स्वाि दिव्य  ै, इसका सम्बदध भावना से 

 ोता  ै | वस्ततुो भावना  ी भदति   ै और भावना  ी दसद  

 ै | लड्डू-पेड़ा में कोई स्वाि न ीं  ै | भगवान् के भति ों का 

भाव  ी साक्षात् श्रीकृष्ण रूप बनता  ै, व ी सामने इष्ट की 

दसद  बनके आता  ै |  मार े जैसे मूखच लोग तो केवल 

दक्रया को  ी सब कुछ समझते  ैं, भाव को न ीं समझते | 

अब य  कोई भाव न ीं  ै दक रामिासजी, गोपालिासजी 

को िखेकर के कुढ़ र े  ैं, गोपालिास, कृष्णिास को 

िखेकर के कुढ़ र े  ैं, कोई ये न ीं समझता दक ज ाुँ 

भति लोग र ते  ैं; व ाुँ पे्रम की निी प्रवाद त  ोनी र्ाद ए, 

व ाुँ भी दवर् पैिा  ो गया, अर े! तमु् ारी भावकुता में पत्थर 

 ै | तमु भावकु बन  ी न ीं सकते  ो र्ा े सार ेजीवन 

साध ुके बाप बन जाओ | जब श्रीरदसकमरुारीजी ने क ा 

दक इस र्रणामतृ में कोई स्वाि न ीं आया तो दशष्य 

घबड़ा गया क्योंदक व  जानता था दक  म कोढ़ी म ाराज 

को छोड़ आये  ैं | गरुुिवे (रदसकमरुारीजी) दस  थे, बोले 

– ‘आज स्वाि क्यों न ीं आया, बताओ ?’ दशष्य तो काुँप 

गया | गरुुजी ने पूछा - ‘क्या तमुने दकसी सतं में िभुाचव 

दकया  ै, क्योंदक  जरा से िभुाचव से भी दसद  नष्ट  ो जाती 

 ै |’ व   ाथ जोड़कर के बोला - ‘गरुुिेव ! एक संत के पाुँव 

में पट्टी बुँधी थी, कोढ़ था, इसदलए मैंने उद ें  छोड़ दिया |’ 

गरुुिेव बोले – ‘मूखच ! तभी तो स्वाि न ीं आ र ा  ै, अर े! 

सब भगवान्  ैं, तू दकस दृदष्ट से िेख र ा  ै, तेरा कैसा भाव 

 ै ?’ दशष्य िौड़कर के गया और उद ीं कोढ़ी संत म ाराज 

के पैरों में दगरकर क्षमा माुँगी और र्रणों को धोकर के उस 

र्रणामतृ को गरुुजी को दिया, तब गरुुिेव को पूवचवत् दिव्य 

स्वाि का अनभुव  ुआ | (ऐसी घटना दववेकानदिजी के साथ 

भी घट र्कुी  ै, उनके गरुुिेव रामकृष्ण परम संजी को कैं सर 

था |) वस्ततुो भावना  ी शदति   ै, कोई दक्रया शदति  न ीं  ै, 

भाव ीन दक्रया व्यथच पररश्रम मात्र  ै; गधा, बैल आदि पश ुभी 

ब ुत बोझा ढोते  ैं, दिनभर शारीररक श्रम करते  ैं लेदकन 

दबना भावना के करते  ैं, अगर भावना से कोई भी जड़-रे्तन 

जीव ‘सेवा-कायच’ कर ेतो व  दस   ो जाएगा अथाचत् पे्रममयी 

भदति  आ जाएगी | कथनाशय य   ै दक सम्पूणच सदृष्ट में 

दिव्यादतदिव्य आनंिमय रस ‘पे्रम तत्त्व’  ी  ै, दजसका म त्व 

एकमात्र श्रीकृष्ण जानते  ैं, तभी तो वे श्रीजी की सतत् 

सेवाराधना करते  ैं; इसीदलए रदसकजन क ते  ैं – 

 “प्रीवत की रीवत रगंीलो ही जाने |” 
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                              भािना ही विशुद्ध भवक्त 

                                श्रीबाबाम ाराज के सत्संग ‘गोपी-गीत’(३/११/१९९५) से संग्र ीत 

                               संकलनकत्री एवं लेदखका साध्वी कादलंिी जी, मानमददिर, बरसाना 

श्रीमद्भागवत जी के ग्यार वें स्कदध में दलखा  ै –                                                                                                                  

“तस्ममाद ्गरंुु प्रपयेत वजज्ञासुः श्रये उत्तमम ्। 

शाब्दे पर ेच वनष्णात ंब्रह्मण्युपशमाश्रयम ्॥”  

                                                       (श्रीमद्भागवतजी ११/३/२१)  

                 गरुु कैसा होना चावहए ?  

‘शाब्दे पर ेच वनष्णात ंब्रह्मण्युपशमाश्रयम ्|’ शब्ि्रजह्म 

में दनष्णात व भगवत्पे्रमी | गरुु की शरण में जीव क्यों 

गया ? ‘तत्र भागितान ्धमािन ्वशिेद ्गिुाित्मदैितः’ 

व ाुँ व  भागवत धमों को सीखता  ै | कैसे सीखता  ै ? 

अमायया अनवुदृ  से | 

 ‘अमाययानुि त्त्या यैस्मतुष्येदात्माऽऽत्मदो हररः’    

                                           (श्रीमद्भागवतजी ११/३/२२) 

आर्ायों ने गोपीगीत के श्लोक  

“प्रणतदेवहना ंपापकशिन,ं त णचरानुग ंश्रीवनकेतनम ्। 

फवणफणावपितं ते पदा्बुजं, क णु कुचेिु नः क वन्ध हृच्छयम ्॥” 

                                                      (श्रीमद्भागवतजी, गोपीगीत-७) 

इसमें ‘कर्चण’ शब्ि का ब ुत सदुिर भाव दिया  ै दक 

भगवान ् मार ेअनतं पापों को जो दक िबे  ुए  ैं, उनको 

भीतर से खींर्ते  ैं और दनकाल करके नष्ट कर ितेे  ैं | 

य  उनकी शरणागतवत्सलता  ै | ‘पापकर्चणम्’ का अथच 

आर्ायों ने  दिया - ‘पाप दत्री’ | भगवान ्अदतोकरण में 

िबे  ुए अनदत पापों को भीतर से खींर्कर दनकालते  ैं, 

क्यों दनकालते  ैं, क्योंदक दनकालने से  ी पाप का नाश 

 ोता  ै | ‘पाप को प्रकट करने से उसका नाश  ोता  ै, ये 

श्रीधर स्वामीजी का भी मत  ै | एक जग  मसुलमानों ने 

अपने ‘कुरान शरीफ़’ ग्रदथ में दलखा  ै दक ‘जब आिमी 

अपने पापों को दछपाता  ै, दजतना नीरे् दछपाता  ै, 

गाड़ता  ै तब शैतान क्या करता  ै – उतना ऊुँ र्ा बाुँस 

गाड़ता  ै; दजतना  मने पाप को नीरे् दछपाया, शैतान 

उतना ऊुँ र्ा बाुँस गाड़ता  ै और बाुँस के ऊपर खड़े 

 ोकर ढोलक बजा-बजाकर दर्ल्लाता  ै दक इसने ये पाप 

दकया, इसने ये पाप दकया |’ ब ुत से लोग सोर्ेंगे दक ऐसा 

तो न ीं  ोता क्योंदक दकतने  ी लोग  त्या कर िेते  ैं, 

घूस ितेे-लेते  ैं दकदत ुउनका तो पाप प्रकट न ीं  ोता  ै, 

ऐसी बात न ीं  ै |  मलोग बा री छल-दछद्र, पैसे इत्यादि 

को िखेकर प्रभादवत  ो जाते  ैं | वस्ततुो पाप तो उसी 

क्षण मनषु्य की आत्मा को ढक करके अशातं कर ितेा  ै 

और उसी समय उसको दनस्तेज कर ितेा  ै | इसका एक 

प्रमाण  ै दक रावण दकतना प्रतापी था, दजसकी पाटी से 

काल बुँधा  ुआ था; यम, अदग्न, वरुण, कुबेर आदि बड़े-

बड़े लोकपाल उसके िरबार में उसके सामने  ाथ जोड़े 

खड़े र ते थे | ्रजह्मा, शकंर स्वयं उसके य ाुँ पूजा लेने 

जाते थे, इतना बड़ा प्रतापी था लेदकन दजस समय व  

सीताजी को र्रुाने जाता  ै तो धीर-ेधीर े र्लता  ै | 

गोस्वामीजी क ते  ैं दक िखेो, लोग क ते  ैं दक पाप का 

फल ब ुत िरे में दमलता  ै; अर,े पाप का फल तरुतं 

दमलता  ै | दजस रावण के डोलने से पथृ्वी द लती थी, 

सूयच-र्दद्रमा भी डरते थे, व  सीताजी की र्ोरी करने गया 

तो र्ोर की तर  गया | गोस्वामी जी दलखते  ैं – 

इवम कुपथं पग देत खगसेा ।  

रह न तेज तन बुवध बल लेसा ॥  

                               (श्रीरामर्ररतमानस, अरण्यकाण्ड- २८) 

तमु दकतने भी बड़े बन जाओ, प्रधानमदत्री बन जाओ, 

राजा बन जाओ लेदकन जब तमु घूस लेने जाओगे तो 
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र्ोरी करोगे, दछपाओगे | पाप तो उसी समय मनषु्य को 

दगरा ितेा  ै | तमु बरुा कमच करने र्लोगे तो दछपाओगे, 

तमुको र्ोर बनना पड़ेगा, व  दनभचयता न ीं र ेगी | उसी 

समय पाप मनषु्य को दगरा ितेा  ै लेदकन जीव समझ न ीं 

पाता; व  समझता  ै दक  म दकतने  ोदशयार थे, पर्ास 

 जार रुपये घूस ले दलया और कोई जान न ीं पाया | अर े! 

कोई जाने र्ा े न जाने, जब तमुने र्ोरी से घूस दलया था 

तब तमु र्ोर बने थे, र्ोर बनना पड़ा था जब तमुने पाप 

दकया था; तमुको र्ोर बन करके, दछप करके पाप करना 

पड़ा, इससे ज्यािा िडं क्या  ोगा ? मनषु्य अपने कमों 

को गाड़ता  ै, नीरे् गाड़ता  ै, इतने नीरे् गाड़ने की 

कोदशश करता  ै दक कोई ससंार में जान न पाये; भगवान ्

भी न ीं जान पावें |  र िषु्कमच को  र जीव जानता  ै, 

एक बच्र्ा तक जानता  ै; ये जीव की प्रवदृ   ै लेदकन 

य ाुँ पर आर्ायच क ते  ैं दक भगवान ्जान-बूझकर उन 

कमों का नाश कैसे करते  ैं – उनको प्रकट करते  ैं | 

कभी-कभी भगवान ्स्वयं भति  के ऊपर कलंक लगवा ितेे 

 ैं, ये भति माल में दलखा  ै, भगवान ्र्ा ते  ैं दक  मारा 

भति  दनमचल बन जाये | इसदलए भगवान ्स्वयं अपने भति  

की बरुाई करवाते  ैं, दवरोध करवाते  ैं; अतो जब मनषु्य 

अपने कमों को ब ुत गाड़ता  ै, दछपाता  ै तो उसको 

भगवान ्छलते  ैं, प्रकट करते  ैं | इसदलए ‘कर्चण’ शब्ि 

का अथच दिया  ै दक भगवान ् पापों को खींर्ते  ैं और 

दनकाल कर उनको नष्ट कर ितेे  ैं | अतो ‘पापकर्चण’ 

शब्ि का अथच श्रीधर स्वामी कर र े  ैं - ‘पाप दत्री’ – पाप 

को बा र दनकालो, नाश  ो जाएगा | पाप को दछपाओगे, 

तो पाप बढ़ेगा | जैसे - बैंक में रुपया जमा करो तो ब्याज 

बढ़ता  ै | पाप को दछपाओगे तो पाप बढ़ता  ै और उस 

पाप को बा र खोल िो तो नष्ट  ो जाता  ै | इसदलए 

‘पापकर्चण' का अथच आर्ायों ने ब ुत सदुिर दकया  ै |  

भावमयीभदति  का साक्षात् स्वरूप ‘भति ों के र्ररत्र’  ैं, जो 

श्रीभति मालजी में वदणचत  ैं, उसमें एक कथा आती  ै –िदक्षण 

में कांर्ीपरुम् के पास कूरपरु  ,ै कूरशे स्वामीजी  व ाुँ के राजा 

थे | राजा तो ब ुत से  ोते  ैं लेदकन इनके ऊपर लक्ष्मीजी 

और सरस्वतीजी की भी बड़ी कृपा थी;  िोनों की कृपा  ोना 

कदठन  ोता  ै | लक्ष्मीजी की और सरस्वतीजी की एक साथ 

िोनों की कृपा का  ो जाना बड़ा कदठन   ैक्योंदक क ते  ैं 

दक दवद्या में और लक्ष्मी में बा र से बैर  ै | जो धनवान  ोता 

 ै व  प्रायो दवद्वान् न ीं  ोता और जो दवद्वान्  ोता   ैव  

प्रायो धनवान न ीं  ोता,  क्योंदक लक्ष्मीजी का ्रजाह्मणों के 

प्रदत श्राप  ै और व  श्राप ब ुत प्रार्ीन  ै | एकबार सभी 

ऋदर्यों ने दवर्ार दकया दक ये दत्रिेव  ैं, इनमें कौन बड़ा  ै, 

कौन अत्यादधक उपासनीय  ै तो इसका दनणचय कैसे  ो ? 

(ये कथा श्रीमद्भागवत के िशम् स्कंध में आती  ै |) तो भगृजुी 

को ये काम सौंपा गया | भगृजुी सबसे प ले दपताम  ्रजह्मा के 

पास गये, व ाुँ ्रजह्माजी को प्रणाम न ीं दकया तो व  नाराज 

 ो गये और टेढ़ी दृदष्ट से भगृजुी को िेखने लग गये तो उद ोंने 

सोर्ा दक अर,े इनके मन में बड़ी जल्िी दवकार (क्रोध) 

उत्पदन  ो गया | दफर म ािेव के पास गये तो म ािेव बोले 

दक आओ-आओ ! ‘भाई-बदध’ु शब्ि क ते  ुए दमलने के दलए 

र्ले तो इद ोंने क ा दक िूर र ो; तमु् ार ेमुंडमाला  ै, भस्म 

 ै, तमु कुमागचगामी  ो | तो ऐसे वाक्यों को सनुकर के दशवजी 

को क्रोध आया और बोले – ‘अर,े ये मेर ेपे्रम का आिर  ी 

न ीं समझता  ’ै ऐसा क कर म ािेवजी ने दत्रसूल उठाया 

और मारने के दलए िौड़े, “शूलमयु्य त ं हन्तुमारभेे 

वतग्मलोचनः |” “पवतत्िा पादयोदेिी सान्त्ियामास त ं

वगरा |” उसी समय सतीजी म ािेवजी के र्रणों में दगर पड़ीं 

और बोलीं दक  े नाथ ! आप इद ें क्यों मारते  ैं, ये आपके 

भाई  ैं  |
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कीतिन-वनष्ठ ‘श्रीवह्मतदासजी’ 

श्रीबाबाम ाराज के एकािशी-सत्सगं (२७/८/२००८) से संग्र ीत 

संकलनकत्री एवं लेदखका साध्वी रं्द्रमखुी जी, मानमददिर, बरसाना 

रीवा ररयासत में द म्मतिास नामक एक शे्रष्ठ भति   ुए  ैं | 

इनका र्ररत्र गीतापे्रस के द्वारा भी प्रकादशत दकया गया   

 ै | द म्मतिासजी रीवा के्षत्र में उसी प्रकार प्रदस  भति  

 ुए  ैं; जैसे राजस्थान में मीराजी  ुई  ैं | भारत के अलग-

अलग प्रादतों में दवशेर् भति   ुए  ैं; जैसे म ाराष्र में 

नामिवेजी-ज्ञानेश्वरजी आदि प्रदस  सतं  ुए  ैं | रीवा एक 

ररयासत  ै, दजसके पास में पदना नामक स्थान  ै, व ाुँ 

धरती खोिने पर आज भी दकसी-दकसी को ब ुमूल्य रत्न 

पदना दमल जाता  ै, दजससे करोड़ों रुपयों की प्रादप्त  ो 

जाती  ै | उसी स्थान पर ये भति  द म्मतिास जी  ुए  ैं  | 

पदना ररयासत से पाुँर् कोस िूर बरायर् नामक गाुँव में 

इनका जदम  ुआ था | ये प्रदतदिन अपने गाुँव से; पदना में 

दस्थत ठाकुर यगुल दकशोर जी के मंदिर तक कीतचन करते 

 ुए अकेले जाते थे | प्रभात बेला में, िो-तीन बजे  ी व  

अपने घर से र्ल ितेे थे और मंगला आरती का िशचन 

पदना दस्थत इस मददिर में करते थे दफर व ाुँ से लौटकर 

के अपने गाुँव आते थे, रास्ते में घनघोर जंगल पड़ता था | 

द म्मतिास जी का दनयम था दक र्ा े वर्ाच  ो, र्ा े कुछ 

भी समस्या आ जाये, ठाकुर जी का िशचन करने व  पदना 

अवश्य  ी जाते थे | एक दिन की बात  ै दक िशचन  ेत ु

पदना जाते समय रास्ते में इद ें र्ोरों का एक झणु्ड दमला 

जो दक जगंल में दनवास दकया करते थे और उन र्ोरों ने 

सोर्ा दक इद ीं से आज की र्ोरी की शरुुआत करें, 

इसदलए र्ोरों ने इनको पकड़ दलया और पकड़ करके 

बोले – ला, जो कुछ तेर ेपास माल  ै | ये बोले – भाई, 

मेर ेपास कुछ न ीं  ै, तमु मेरी तलाशी लेकर िखे लो | 

र्ोरों ने तलाशी दलया तो कुछ न ीं दमला क्योंदक  

द म्मतिासजी भति  थे, गरीब आिमी थे | र्ोरों ने िखेा 

दक इनके पास कीतचन करने की झाुँझ  ै, अतो वे बोले – 

अच्छा, ये झाुँझ िे जा  मको, कुछ तो बो नी  ोनी 

र्ाद ए, ऐसा क कर र्ोरों ने इनकी झाुँझ छुड़ा दलया | 

उस समय द म्मतिासजी ने प्रभ ु से प्राथचना दकया –                                                 

चोरी सों मखु मोवड़यो, चोरन को नदंलाल |  

हमरी िस्मत ुवदलाय के, चोरन करो वनहाल ||                                             

(भति  तो बड़े ियाल ु ोते  ैं | भगवान ्को भति  की बात 

माननी पड़ती  ै | भति  दजसका मंगल सोर् लें, उसका 

उ ार जरूर  ोगा |) उद ोंने भगवान ्से स्तदुत करी – ‘ े 

नाथ ! इन र्ोरों का मन ऐसा बिल िो दक ये र्ोरी करना 

छोड़ िें,  म आपसे य ी माुँगते  ैं | इनको कोई सजा मत 

िो | मेरी झाुँझ मझुको दिला िो क्योंदक मैं इसी से कीतचन 

करता  ूुँ, इसी से नार्ता  ूुँ |’ जब द म्मतिासजी ने इस 

तर  से प्राथचना दकया तो बस, िस किम आगे जाते  ी 

र्ोर अंधे  ो गये | अब उद ें दिखाई िेना बिं  ो गया तो 

वे एक-िूसर े के ऊपर दगरने–पड़ने लगे और आपस में 

क ने लगे – अर ेभाई, ये क्या  ुआ,  म तो अंधे  ो गये, 

अब तो  म मर,े दजसकी झाुँझ छुड़ाई थी, उसी को 

बलुाओ | वे र्ोर लगे दर्ल्लाने – ‘अर ेओ भगतजी ! 

अपनी झाुँझ ले जाओ |’ द म्मतिासजी आगे र्ले गये थे,  

इद ोंने मड़ुकर िखेा दक र्ोरों के दर्ल्लाने की आवाज आ 

र ी  ै तो पूछा – क्या  ै ? र्ोर बोले – अर ेभाई भगत ! 

अपनी झाुँझ ले जाओ,  मसे गलती  ो गई,  में दिखाई 

न ीं ि े र ा  ै,  म अंधे  ो गये  ैं,  में बर्ाओ | 

द म्मतिासजी र्ोरों के पास आये और उनसे अपनी झाुँझ    

ली | र्ोर उनके पाुँवों में दगर ेऔर बोले – भाई, अब  मारी 
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आुँख खोल िो,  म जनम भर र्ोरी न ीं करेंगे,  म सौगंध 

खाते  ैं यदि िबुारा र्ोरी करें तो दफर से अदधा कर िेना | ये 

अपनी झाुँझ ले जाओ और  मको  मारी आुँख ि ेिो | 

द म्मतिासजी ने क ा दक तमु लोगों को आुँखों से तो 

दिखने लगेगा लेदकन तमु अब र्ोरी कभी मत करना | र्ोर 

बोले – अर ेभाई भगतजी ! आज से पीछे  म कभी भी 

र्ोरी न ीं करेंगे |  मारी आुँखों की रोशनी वापस कर िो | 

द म्मतिासजी ने क ा – ‘श्रीभगवान ्का कीतचन करो, व ी 

प्रभ ुतमु् ें नेत्र-ज्योदत वापस िेंगे |’ ऐसा क कर उद ोंने 

र्ोरों से कीतचन कराया | दजतने भी र्ोर थे, वे सब 

सकंीतचन बड़े जोर-जोर से गाने लग गये –  

“जय राधे श्री राधे | 

बरसाने िारी श्री राधे, जय राधे ............|” कीतचन 

करने से र्ोरों को दिखाई िनेे लगा और भति  बन गए | 

द म्मतिासजी को उपयुचति  घटना के कारण िरे  ो गयी 

और जब तक व  मंदिर में प ुुँरे्, पट लग गया था | इनका 

य  दनयम था दक भगवान ्का िशचन करने के बाि  ी पानी 

पीते थे | जब इद ोंने िखेा दक मददिर के पट बंि  ो गये, 

ठाकुरजी के शयन का समय  ो गया, अब िशचन न ीं  ोंगे 

तो ये अधीर  ोकर रोने लग गये और प्रभ ुसे बोले –  े 

नाथ ! अब आप िशचन न ीं िेंगे, शयन का समय  ो गया 

 ै,  दबना आपके िशचन दकये मैं घर कैसे जाऊुँ गा | व ाुँ 

उस समय उद ोंने गान दकया – 

कपविन को लाग ेरहें, वह्मतदास कपाि |  

प्रवेमन के पग धरत ही, खुलत कपाि वकिाि ||                                        

‘ े नाथ ! तेर ेिरवाजे बिं  ैं | जो कपटी लोग  ोते  ैं, 

उनको कभी तेरा िशचन न ीं दमलता |’ ये सच्रे् भति ों की 

वाणी  ै |  म सब लोग कपटी  ैं; इसीदलए  में भगवान् 

का िशचन न ीं दमल र ा  ै | हृिय में से कपट  ट जाये तो 

भगवान ्सामने आ जाते  ैं | इसीदलए द म्मतिासजी ने 

गाया दक कपदटयों को कभी भगवान ्का िशचन न ीं  ोता 

 ै | अगर पे्रमी भति  आ जायेगा तो भगवान ्के दकवाड़ भी 

खलु जायेंगे, सब दनयम टूट जायेंगे | जब द म्मतिासजी 

ने ऐसा गाया तो शयन के समय मददिर में जो ताले लगे 

थे, तड़ाक से खलु गये और इद ोंने ठाकुर जी का िशचन 

दकया |  इस घटना को िेखकर के पजुारी जी और सभी 

लोग उस मंदिर के म तं गोदवदि िीदक्षतजी के पास िौड़ 

के गये और बोले – म ाराज ! गजब  ो गया |                                    

म तं जी ने पूछा – क्या  ुआ भाई ? 

पजुारी – अर,े मददिर के ताले-वाले टूट गये, साुँकर और 

दकवाड़ें अपने आप खलु गये | म तंजी - क्यों ? 

पजुारी – बराइर् गाुँव वाला द म्मतिास आया  ै | उसने 

ऐसा गाया दक सब ताले-वाले टूट गये | व ाुँ के म दत 

गोदवदि िीदक्षतजी िौड़े और उसी समय उद ोंने पदना के 

राजा को खबर दकया | उस समय ररयासतें ब ुत  ोती थीं | 

म तंजी ने राजा को खबर भेजा दक ऐसा भति  आज तक 

न ीं आया |  म तो इसको आज तक गाुँव का गुँवार 

समझते थे लेदकन इसने तो सब दनयम तोड़ दिये, शयन 

के ताले टूट गये, साकंर खलु गयीं | राजा सा ब तीव्र गदत 

से मददिर में आये, िखेा तो सब बातें सच्र्ी थीं | घटना 

स ी थी, अपने-आप ताले टूटकर के अलग पड़े  ैं, 

दकवाड़ अलग पड़ी  ै और व  पे्रम से भगवान ्के आगे 

कीतचन करते  ुए  नार् र े  ैं | राजा ने द म्मतिासजी से 

क ा – ‘म ाराज ! गाुँव ले लीदजये, मैं आपके नाम पर गाुँव 

दलख ितेा  ूुँ, जमीन-जायिाि ले लीदजये |’  

द म्मतिासजी बोले- ‘न ीं, मैं कुछ न ीं लूुँगा |’  

िखेो ! इस त्याग का पररणाम, आप आश्चयच करोगे दक 

त्याग के कारण द म्मतिास जी के जीवन में आगे दकतनी 
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र्मत्काररक घटना  ुई |  मार े हृिय में त्याग न ीं  ै; 

इसदलए र्मत्कार न ीं  ोता |  उद ोंने कुछ न ीं दलया 

और अपने घर पर र्ले आये | इनसे ज्यािा भति  इनकी 

स्त्री थी, इनकी स्त्री के पास भगवान ्प ले प ुुँर्ेंगे | अगर 

घर में स्त्री भति   ै तो क्या क ना ? द म्मत िास जी घर 

पर आये और अपनी स्त्री से इद ोंने सब घटना सनुा िी | 

व  ब ुत  ी प्रसदन  ुई और प्रसदनता से बोली दक अच्छा 

दकया,  मको गरीबी में  ी सखु  ै,  मको तो गरीब  ी 

र ना र्ाद ए | भति ों के य ाुँ भति  ब ुत आते  ैं; भोजन 

करते  ैं | ‘भति ’ भति ों को दखलाता-दपलाता  ै | इनके 

पास भति  लोग आते थे | एक दिन ब ुत लम्बी जमात 

(टोली) आ गयी तो ये उन भति ों की प्रसाि की व्यवस्था 

करने के दलए बाजार में गये | बाजार में एक परमेश्वरी नाम 

का बदनया था | ब ुत बड़ा सेठ था, ये परमेश्वरी सेठ से 

जाकर के बोले- भाई !  मार ेय ाुँ कुछ ररश्तेिार आ गये 

 ैं, र्ावल, आटा, ि ेि े | सेठजी बोले- माुँगने र्ले आये 

 ो, अभी दपछला तो तमुने र्कुाया न ीं | अर े! ररश्तेिार 

तमु् ार ेकौन  ैं, व ी मदुड़या  ोंगे, उद ें ररश्तेिार बताते 

 ो, झूठ बोलते  ो | ये आ जाते  ैं और खाकर के र्ले 

जाते  ैं | इन मदुड़याओ ंको दखलाता  ै |  म ऐसे न ीं िेंगे | 

द म्मतिासजी िौड़ते-िौड़ते अपनी ब ू के पास गये और  

बोले- ‘अरी ! अब क्या करूुँ  ?’ व  बोली – ‘सब तो ग ने 

दबक गये  ैं, एक नथ बाकी  ै, नाक में जो प नी जाती  ै, 

ये नथ ले जाओ |’ द म्मतिासजी बोले- ‘वा , वा  |’ ऐसी 

ठोस भति  थी इनकी स्त्री | िखेो, उसको भगवान ्प ले 

दमलेंगे; अगर स्त्री में भदति   ो जाये तो व  परुुर्ों से आगे 

र्ली जाती  ै | द म्मतिासजी की स्त्री  के सब ग ने दबक 

गये थे, केवल एक नथ  ी बाकी थी, व  भी उतारकर 

उसने ि ेदिया, अब द म्मतिास जी  सेठ के पास प ुुँरे् 

और बोले – ‘भाई ! य  सोने की नथ ले ले, अब तो कुछ 

सामान िगेा |’ सेठ ने िखेा दक य   तो सोने की नथ  ै | 

व  बोला- ‘ ाुँ, ले जा भाई; दजतना सामान र्ाद ए ले जा |’ 

आटा, िाल, र्ावल सब ि े दिया | द म्मतिास जी नथ 

दगरवी रख करके घर में भोजन की सामग्री लेकर आये, 

साधओु ंकी पगंत  ुई | िूसर ेदिन द म्मत िास जी की स्त्री 

गोबर थाप र ी थी, गाय की  सेवा कर र ी थी क्योंदक 

भति  लोग गौ सेवा करते  ैं | गौसेवा सभी को करनी र्ाद ए | 

३३ करोड़ िवेता इसके शरीर में र ते  ैं | केवल गाय की 

सेवा करने से  ी भवसागर से पार  ो जाओगे | भैंस की 

सेवा से भवसागर पार न ीं  ो सकते, िूध के लोभ में लोग 

भैंस रखते  ैं, उसका िूध पीने से भैंस की सी अकल 

(बदु )  ो जाती  ै | जब द म्मत िास जी की स्त्री गोबर 

थाप र ी थी तो  उधर ठाकुर जी ने क्या दकया, 

द म्मतिासजी जैसा रूप बनाया | व  दजस प्रकार पाग-

वाग बाुँधते थे और फटी सी धोती प नते थे, वैसा  ी वेश 

धारण कर ठाकुर जी परमेश्वरी बदनया के पास प ुुँर् गये | 

सेठ बोला – अर ेभाई द म्मतिास ! क्या दफर से माुँगने 

आ गये ? अब उसको क्या पता दक ये कौन से द म्मतिास 

 ैं, ये तो साक्षात् भगवान ् ैं | छद्मवेर्ी द म्मतिास बोले - 

‘न ीं, सेठ ! आज  म माुँगने न ीं आये  ैं, तू अपना 

दपछला सब द साब र्कुता कर ले |’ सेठ बोला- ‘अर ेभाई 

द म्मतिास ! क ाुँ से माल-पानी दमल गया ?’ छद्मवेर्ी 

द म्मतिास बोले - ‘आज तेरा दजतना भी द साब  ै, व  

र्कुता कर ले ब्याज-बट्टा समेत, दपछला भी दजतना कजच 

था; व  सब र्कुा करके जो सोने की नथ थी, व  प्रभ ुने 

ले दलया और असली द म्मतिास को पता भी न ीं, व  

तो क ीं जगंल में जाकर के कीतचन कर र े थे | ये प्रभ ु ी 

नकली द म्मतिास बन करके और सब दगरवी रखा  ुआ 

सामान तथा सोने की नथ छुड़ा करके घर प ुुँरे् ज ाुँ 
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द म्मतिास जी की स्त्री गोबर थाप र ी थी; तो उसको भी 

आश्चयच  ुआ, व  बोली - अर े! तमु य ाुँ कैसे आ गये, तमु 

तो जगंल में कीतचन करने गये थे | छद्मवेर्ी द म्मतिास 

बोले - ‘ मार ेमन में आज कुछ बात आयी तो  म कीतचन 

छोड़कर बदनया से तेरा नथ छुड़ा के लाये  ैं |’ स्त्री बोली 

– ‘अर,े तमुको पैसा क ाुँ से दमल गया, बदनया का द साब 

तो ब ुत परुाना था ?’ प्रभ ु  बोले- ‘एक भगत आयो, ि ै

गयो |’ व  बोली - ‘ऐसो कौन सो भगत आयो ?’ छद्मवेर्ी 

द म्मतिास बोले - ‘अर े! तू नथ ले ले; ज्यािा बात क्यों 

कर े?’ व  बोली - ‘ मार ेतो िोनों  ाथ गोबर में सने  ुए 

 ैं, मैं कैसे लूुँ, तमु् ी प ना िो |’ अब उसको क्या पता दक 

ये भगवान ् ैं, व  तो अपना पदत समझ र ी  ै और उनसे 

क ती  ै दक तमु नथ प ना िो न | श्रीठाकुरजी मसु्कुराये 

और बोले- ‘अच्छा तो मैं  ी प राऊंगो |’ ऐसा क कर 

ठाकुर जी ने  उसकी नाक में नथ प नायी | ये त्याग का 

फल  ै | िखेो, सच्र्ी भदति  जो  ोती  ै, उसको समपचण 

क ते  ैं |  म जैसे लोगों में समपचण न ीं  ै,  म लोग पैसा 

को पकड़ लेंगे लेदकन उस स्त्री में इतना त्याग था दक सब 

कुछ प्रभ ुके दलए  ै | इधर भगवान ्तो उसे नथ प ना के 

र्ले गये, अब व  गोबर थाप के घर में प ुुँर्ी,  ाथ धोकर 

ठाकुर सेवा करके; रसोई बनाने को जाने लगी, तब तक 

द म्मतिासजी आ गये  | दकवाड़ खटखटाया और बोले – 

‘अरी िरवाजा खोल ! उसने खोला, खोलते  ी उद ोंने 

िखेा उसके नाक में नथ | द म्मत िास जी – ‘अर,े ये नथ 

क ाुँ से आयी ?’ स्त्री – ‘तमु लाये और क ाुँ से आयी |’ 

द म्मत िास जी – ‘मैं कैसे लाया, मैं तो व ाुँ जगंल में 

कीतचन कर र ा था |’ स्त्री- ‘अर,े तमु् ी लाये |’  

द म्मतिासजी- ‘झूठ बोल र ी  ै |’ स्त्री- ‘तमुने  ी  ाथ 

से प रायो |’ द म्मत िास जी – ‘मैने  ाथ से प रायो, 

दबल्कुल झूठ बात  ै, अर ेकोई ठग  ोगो |’ स्त्री – ‘मैं 

प र्ानू न ीं ठग को, तमुने  ी  ाथ से प रायी |’ द म्मत 

िास जी – ‘झूठ बात  ै |’ स्त्री – ‘मैंने पूछी भी तमुसे दक 

पैसा क ाुँ से आयो, तमुने क ी कोई भगत लायो |’ द म्मत 

िास जी – ‘अच्छा, पैसा भी र्कु गयो |’ स्त्री – ‘ ाुँ, तमुने 

क ी दक सब द साब बराबर  ै |’ द म्मतिासजी – ‘अच्छा 

मैं पता लगाऊुँ  |’ ऐसा क कर व  िौड़ के बाजार गये और 

सेठ से बोले– ‘अर ेभाई परमेश्वरी सेठ !’ सेठ बोला – ‘अर े

भाई, कैसे आयो, अभी तो तैने सब द साब र्कुता दकयो |’ 

व  बोले- ‘मैं कब आयो ?’ सेठ बोला- ‘ये िखे, तूने सब 

द साब ब्याज-बट्टा समेत र्कुता दकयो और नथ छुड़ा के 

ले गयो |’ द म्मत िासजी – ‘अर ेभाई, मैं तो न ीं आयो |’ 

सेठ- ‘तो कौन आया था ?’ अब व  समझ गये दक ये व ी 

प्रभ ु ैं, दजसने र्ोरों से झाुँझ  छुड़ाई थी और दजसने  मार े

दलए दकवाड़ खोल दिये थे | प्रभ ुकी असीम कृपा का 

स्मरण करते  ुए द म्मत िास जी व ीं से रोते-रोते र्ले 

और गाने लगे  |                                                                                             

दशिन दो दीनानाथ, दशिन दो |                                                                                                                              

मैं भी तो हूाँ तेरा स्मिामी, दीनबधुं उर अन्तयािमी |                       

पापी हूाँ या कुविल अधम हूाँ, जैसा भी हूाँ मैं तेरा हूाँ ||                                                                           

आओ र ेदीनानाथ दशिन दो .......................                                                                                       

दशिन जो नहीं दोग े्यार,े ह ेमनमोहन मरुली िाले |                                                                                          

यदि तू िशचन न ीं िगेा तो मैं न खाऊुँ गा, न पीऊुँ गा, प्राण 

छोड़ िूुँगा |           

वबना अन्न वबन पानी सुन लो, तड़प-तड़प छोडूं प्राणों को | 

सुनो-सुनो र ेदीनानाथ दशिन दो.............                                                                                    

जब द म्मतिासजी ने ऐसी टेर लगायी तो भगवान ् ने 

उनको दिव्य िशचन दिये, दजसे िखेकर उनका मन पे्रम-

दसदध ुमें डूब गया   |
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                                    गौ-अपराध का पररणाम  

श्रीबाबाम ाराज के सत्संग ‘गौ-मद मा’ (५/८/२०१२)  से संग्र ीत 

संकलनकत्री एवं लेदखका बालसाध्वी शीतल जी, िीिीजी गरुुकुल, मानमददिर, बरसाना 

कदलयगु में पाप के बढ़ने से िूध-ि ी घट गये | भदति  जब 

बढ़ती  ै तो दनश्चय  ी व ाुँ गायें भी बढ़ती  ैं | श्रीबाबा 

म ाराज य ाुँ क  र े  ैं दक आत्मप्रशसंा न ीं करनी  

र्ाद ए लेदकन  म कर र े  ैं, इसमें कोई  मारा प्रताप 

न ीं  ै | मान मददिर में सब लोग कीतचन करते  ैं, भदति  

करते  ैं, आराधना करते  ैं, इसदलए  मार ेय ाुँ गौवंश 

बढ़ र ा  ै, गौशाला की वृद   ो र ी  ै | उसका मूल य ी 

(आराधना/भदति )  ै | भदति  बढ़ती  ै तो गायें बढ़ती  ैं और 

पषु्ट  ोती  ैं | भदति  के साथ गायों का सबंधं  ै, िूध-ि ी 

का सबंधं  ै | आज प्राय: इस ससंार में एक छटाक गाय 

का िूध भी असली न ीं दमलता  ै | मान मददिर की 

श्रीमाताजी गौशाला में ब ुत से गौभति  प्रात:काल आते  ैं 

और दन:स्वाथच-सेवा करते  ैं, ये सब दवश ुभदति  का 

प्रताप  ै जबदक आज के युग में नकली िूध भी असली के 

रूप में दमलता  ै | कठोपदनर्ि ्(१/१/१-४) में नदर्केता 

ने य ी क ा था अपने दपता को दक आप बूढ़ी गायें िान में 

क्यों ितेे  ैं, अच्छी गायों को िीदजये दजससे दपतृश्वर 

(परुखे) तर जायेंगे | नदर्केता की बात सनुकर दपता 

नाराज  ो गये और बोले- ‘मैं तो तेर ेदलए अच्छी-अच्छी 

गायों को बर्ा र ा  ूुँ |’ नदर्केता बोले – ‘न ीं ! अच्छी 

गायों को िीदजये |’  

वेिव्यास जी क ते  ैं –  

गोकुलस्मय वत्रसतिस्मय िसधुा वप्रय...................  

यदि गाय प्यासी  ै, पानी पीने जा र ी  ै और उसको 

दकसी ने रोक दिया तो व  ्रजह्म त्या के समान पाप  ो जाता 

 ै | इसीदलए लोग गायों के दलए प्याऊ बनाते  ैं, जलाशय 

बनाते  ैं दक इनको स्वच्छ पानी दमले | राजा जनकजी 

जब मतृ्यलुोक को छोड़कर के परलोक गये तो उनको 

नरक के िरवाजे के पास से जाना पड़ा | जब नरक के 

दनकट से दनकले तो व ाुँ के दजतने भी प्राणी थे, जनक 

जी के अंग की पदवत्र   वा के स्पशच से उनका िोुख घट गया | 

नरक में अनदत कष्ट  ैं, आग की भट्टी में जलाया जाता  ै, 

अनेकों प्रकार की िारुण यातनायें िी जाती  ैं, मल-मूत्र 

में डुबाया जाता  ै | जनकजी जब नरक से  ोकर  दनकले 

तो सारा नरक सगुंध से भर गया | नरक के दजतने जीव 

थे, सब सखुी  ो गये और बोले – ‘अर ेकौन  ै, रुक 

जाओ,  मे  तमु् ार ेरुकने से सखु दमल र ा  ै,  मारा कष्ट 

िूर  ो र ा  ै |’ जनक जी ने पूछा – ‘ये कौन लोग  ैं जो 

दर्ल्ला र े  ैं ?’ यमिूत बोले – ‘ये लोग यातना पा र े  ैं 

क्योंदक  इद ोंने पाप दकया   ैऔर पापों को भोगने के दलए 

ये  नरक में आये  ैं | य ाुँ ये अपने-अपने पापों का िण्ड  

भोग र  े ैं |’ जनकजी ने पूछा दक ये तो अपने-अपने पापों 

को भोग र  े ैं पर मैंने क्या पाप दकया था, जो मझेु नरक 

के िरवाजे तक लाया गया ? अब मैं य ाुँ से जाऊुँ गा न ीं 

क्योंदक इन कष्ट पा र े जीवों को सखु दमल र ा   ै| मैं जीवों 

को सखु िनेा र्ा ता  ूुँ, स्वयं भले  ी  कष्ट भोग लूुँ परदत ु

य ाुँ से अब न ीं  टूुँगा | उस समय धमचराज स्वयं आय े

और उद ोंने क ा-  

एकदा चरवन्त गाििारयावम..............   

(दकसी ने श्रीबाबा से पूछा था दक जो लोग गौशाला का पैसा 

खाते  ैं, उनकी क्या गदत  ोती  ,ै उसका उ र य ी   ै

जैसा दक धमचराज ने क ा -) जनक ! एक बार एक गाय र्र 

र ी थी और तमुने उसे  टा दिया था, उसी पाप से तमुको 

नरक के िरवाजे के िशचन दमले  ैं | केवल तमुने  टाया था 

और उसका इतना बड़ा िण्ड आपको भी दमल गया |  


