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छबीली नागरी हो धन तेरो परम सुहाग ।। 

तेरइे रगं रगं्यौ मन मोहन मानत है बड़भाग । 

आज फबी होरी प्रीतम सगं लखियत है अनरुाग । 

श्री रूपलाल खहत रूप छके दृग उपमा को नखह ंलाग । 

 

 

   s 

अनुक्रमणिका 

 

 

 

 

  

क्रम        

स. 
विषयसूर्ी प्र.स.  

१ बरसाने की रंगीली होली 

(साध्िी रं्द्र्मुखीजी) 

३ 

२ ब्रजरस-सारामतृ ‘होलीलीलागान’ 

(साध्िी माधुरीजी) 

६  

३ श्रीमद्भागित-रसामृत 

(व्यासार्ायाच साध्िी  मुरवलका जी) 

९ 

४ श्रीमद्भागित सप्ताह महायज्ञ 

(व्यासार्ायाच साध्िी श्रीजी) 

११ 

५ भागित-धमच 

(प.रामजीलालजी शास्त्री) 

१२ 

६ श्रीमद्भगिद्गीता 

(साध्िी पद्माक्षीजी) 

१६ 

७ श्रीभगिन्नाम-मवहमा 

(साध्िी ब्रजबालाजी) 

१९ 

८ धाम-मवहमा 

(संत श्री ध्रुििासजी महाराज) 

२१ 

९ श्रीराधासुधावनवध 
(साध्िी सुगीताजी) 

२३  

१० गोपी-गीत 

(साध्िी िेिश्रीजी  ) 

२६ 

११ जनाबाई की भवि-शवि 

 (साध्िी गौरीजी ) 

२८ 

१२ DHAAM-NISHTHAA 

( ravi monga ji ) 

३१  

१३ मानमंदिर की गवतविवधयााँ 
 

३२ 

मलू्य – िस रुपय े(१०/-) 

संरक्षक – श्री राधा मान बिहारी लाल 

        प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री, 

                मान मबंिर सेवा संस्थान 

                         गह्वर वन, िरसाना, मथरुा (उ.प्र.) 

Website : www.maanmandir.org 

E-mail : ms@maanmandir.org 

Tel. : 9927338666, 9837679558 

               || राध ेदकशोरी िया करो || 

हमसे िीन न कोई जग में, बान िया की तनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन पै श्यामा, यह विश्वास जो मनवह खरो | 

विषम विषयविष ज्िाल माल में, विविध ताप तापवन ज ुजरो | 

िीनन वहत अितरी जगत में, िीनपावलनी वहय विर्रो | 

िास तुम्हारो आस और की, हरो विमुख गवत को झगरो | 

कबहाँ तो करुणा करोगी श्यामा, यही आस ते द्वार पर  यो  | 

 

 यो |   

  

णिसको णििेक हो िाता ह,ै 

िह संसार के समस्त पदार्थों 

तर्था भोगों का त्याग करके 

एक-एक श्वास भगिान् में 

लगाता ह ै| 

“स्िास–स्िास पे कृष्ि रट,िरृ्था 

स्िास मत खोय 

| न िाने या स्िास को, आिन होय 

न होय ||” 

छबीली नागरी हो धन तरेो परम सहुाग ।। 

तेरेइ रंग रंग्यौ मन मोहन मानत ह ैबड़भाग । 

आज फबी होरी प्रीतम सगं लवखयत ह ैअनुराग । 

श्री रूपलाल वहत रूप छके िगृ उपमा को नहह लाग । 
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प्रकाशकीय 
ब्रज-वस ंधरा के ववववध रंगों में होली का रंग भी जो सलोना उल्लास है, वजसके समक्ष 

स्वगाचनन्ि भी फीका प्रतीत होता ह,ै इसी से नागरीिासजी की लेखनी भी वववश हो गयी 

यह वलखने को – 

               स्वगच वकै ण्ठ में होरी जो नाहह तो कोरी कहा लै करै ठक राई । 

ऋत राज बसंत का आगमन ब्रज में होली के अन राग, हास-पररहास, उल्लास के रमणीक 

आनंि के साथ होता ह ै। घर-घर रस रंग का महकता आह्लाि उत्सव रूप पररलवक्षत होता 

ह ै। समस्त लोक मयाचिाएं एक झटके के साथ खण्ड-खण्ड होती दिखाई ितेी हैं । प्रेमान राग 

की उमड़ती-घ मड़ती सररता सारी वजचनाओं को तोड़ ितेी ह ै । आबाल-वृद्ध सभी मस्ती में 

ढोल नगाड़ों के साथ वथरकते दिखाई िेते हैं । होली का यह उत्सव ब्रज में र्ालीस दिन 

पयचन्त र्लता ह ैऔर वह भी सम्पूणच जगत से वभन्न । कहते हैं दक ‘जग होरी ब्रज होरा, कैसा 

ह ैयह िशे वनगोड़ा ।’ ब्रज के वभन्न-वभन्न गााँवों में वभन्न-वभन्न भााँवत की होली के िशचन होत े

हैं । बरसाना की लठामार तो जाव-बठैन का होरंगा अरहर के झामों की मार से तथा िाऊ 

जी में कोड़ों की मार, इसी तरह अन्य गााँवों में होली का हुड़िगं प्रवसवद्ध की र्रम पर होता 

ह ै। यह अद्भ त रस यद्यवप जन सामान्य के वलए अत्यन्ताकर्चण का कें द्र होता ह ैदफर भी 

िवे ि लचभ ह ै–  

                          जो रस बरस रह्यो बरसाने, सो रस तीन लोक में नााँय । 

इस रस की झांकी आप सभी को हो सके, इसी आशा से मानमदंिर बरसाना पविका का यह 

अंक होली-ववशेर्ांक के रूप में प्रकावशत ह ै। 

                                                  

 

                                                                            राधाकांत शास्त्री 

                                                                       मानमंदिर, बरसाना (उ.प्र.)   
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बरसान ेकी रंगीली होली 
रंगीली होली के महोत्सव में श्रीबाबामहाराज द्वारा रससया-गान (२१/३/२०१३) 

(सकंलनकर्त्री / लेसिका – साध्वी चन्द्रमिुीजी, मानमसंिर, बरसाना) 
 
सम्परू् ण जगत में रंग भरी होली का 
प्रसार बरसान ेस ेही हुआ, ऐसा क्यों 

हुआ तो इसके बार ेमें वनृ्दावन के प्रमिु रससक सतं हसरराम 
व्यासजी न ेसलिा ह ै–  
लागी रट राधा राधा नाम ।  
ढूूँढ़ सिरी वनृ्दावन सगरौ नन्द सिठौना श्याम ।। 
सारे ब्रज में मैंन ेश्यामसनु्दर को ढूूँढ़ा लेसकन वह कहीं नहीं 
समले, वनृ्दावन में भी नहीं समले, सिर कहाूँ समले?  
कै मोहन कै िोर साूँकरी कै मोहन नन्दगाूँव ।। 
श्यामस ुिंर बरसान ेकी िोर साूँकरी, गह्वरवन या नन्दगाूँव 
में समलत ेहैं, वनृ्दावन में भी व ेनहीं हैं । 
व्यासिास की जीवन राध ेधसन बरसानो गाूँव ।। 
व्यासजी कह रह ेहैं सक मरेी जीवन तो श्रीराधा हैं जो बरसान े
में रहती हैं । इससलए सम्परू् ण जगत में रंग भरी होली का 
प्रारम्भ बरसान ेस ेही हुआ । श्यामस ुिंर बरसान ेमें ही रहत े
हैं – 
अकस्मात्कस्यासिचन्नववसनमाकर् णसत परा ं 
मरुल्या धसिले स्पशृसत कुरूतने्याकरधसृतम।् 
पतसन्नत्य ंराधापिकमलमलेू व्रजपरु े 
तसित्थ ंवीथीर् ुभ्रमसत स महालंपटमसर्िः॥ 

(श्रीराधासधुासनसध - २३२)  
श्यामस ुिंर सकसी ब्रजागंना की चनूरी िींचत ेहैं, सकसी के 
जड़ू े को अपनी वशंी स े िींचत े हैं, “पतसन्नत्य ं
राधापिकमलमलेू व्रजपरु”े राधारानी का जो पिकमल ह,ै 
उसका मलू बरसाना ह ै । तसित्थ ं वीथीर् ु भ्रमसत स 
महालंपटमसर्िः ॥ श्रीकृष्ण सनत्य यहीं बरसान ेमें रहत ेहैं 
और कहीं नहीं जात े। रससकों न ेवनृ्दावन तक को मना कर 

सिया । आज भी ििेो तो बरसान ेकी हर गली में होली हो 
रही ह ै। बरसान ेकी होली को रंगीली होली कहत ेहैं ।  
होरी िलेत श्याम मोत ेझमू झमू । 
सलय ेग्वाल बाल आज नन्द के कुमार लाल ।। 
रंगीली होली के सिन श्यामसनु्दर बरसान ेआय े। ‘िलेन 
को आय ेिाग सचत्त रस भीन ेहैं ।’ श्यामसनु्दर नन्दगाूँव स े
चल पड़,े ग्वालबालों स ेबोले – ‘चलो, रंगीली होली पर 
बरसान ेधावा बोलें  ।’ 
‘भर के उमगं अगं-अगं में अनगं रंग ।’ सबके नरे्त्र रस स े
झमू रह ेहैं जसै ेसहरन के नरे्त्र होत ेहैं । 
मगृ के स ेछौना ननैा चचंल नवीन ेहैं । झमू झमू चलत मत्त 
गजराज शावक मानो । 
ऐसा लग रहा ह ैमानो मस्त हाथी के बच्च ेआ रह ेहैं । 
 ‘नपूरु औ सकंसकर्ी ज ूघटंा नाि कीन्ह ेहैं ।  
  रस बरसान ेसरसान ेबरसान ेआज ।।’  
आज तो बरसान ेमें रस बरसगेा ।  
‘गोरी सकशोरी रस होरी रंग लीन्ह ेहैं ।’  
निंगाूँव स ेश्यामसनु्दर ग्वालों के साथ चले, नगाड़ा, ढप 
आसि वाद्य बजात ेहुए, ऐसा लग रहा ह ैजसै ेकोई िौज 
चढ़ाई करन ेआ रही ह ै। 
‘ढप बाज्यो र ेछलै मतवार ेको ।  
ढप की धनुन मरेो सब घर हाल्यो,  
हारयो िम्ब सतवार ेको ।।’ 
श्यामसनु्दर और उनके सिाओ ं के द्वारा बजाय ेजा रह े
वाद्य यरं्त्रों की जोरिार गज णना स ेबरसान ेके सब बड़-ेबड़ े
भवन सहलन े लग,े ग्वालबालों न े इतनी जोर स े नगाड़ े
बजाय े। 
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बाजत नगार ेसनशान ेब्रजराज ज ूके ।  
धौंसा की चोटन अधर सब कीन्ह ेहैं । 
नगाड़ों पर ऐसी चोट पड़ रही ह ै सक सारा बरसाना सहल 
रहा ह ै–  
ढप की धनुन मरेो सब घर हाल्यो ।  
हाल्यो ह ैिम्ब सतवार ेको, ढप बाज्यो ह ैछलै मतवार ेको ।। 
घर औ सतवार ेिम्ब हाले हैं हवसेलन के ।  
गलै औ सगरार ेहाले सचत्त जवुसतन ेहैं ।  
बरसान ेके रास्त ेसहल गय,े बरसान ेकी सभी यवुसतयाूँ सहल 
गयीं यह ििेकर सक नन्दलाल की िौज आ गयी ह ै। इधर 
स े ग्वालबालों की िौज आयी, सारा ब्रज सहल गया सक 
ग्वालबालों की िौज बरसान ेमें चढ़ाई कर रही ह ै। निंगाूँव 
के य ेरंगीले हुसरयार ेबरसान ेजा रह ेहैं और बरसान ेमें क्या 
हुआ? सनुत उमगंन में सनकस चलीं टोल टोल । निंगाूँव 
के इन हुसरयारों स ेहोली िलेन ेबरसान ेकी ब्रजयवुसतयाूँ 
इस प्रकार चलीं मानो सबजसलयाूँ-सी चमकती जा रही हैं ।  
रूप का प्रकाश सकय ेझणु्ि िासमनी न ेहैं । 
ब्रज के गाूँवों राल-भिार में झण्िी की होली होती      ह ै। 
लठामार होली बरसान ेकी होती ह,ै जाव–बठैन में जाम ेकी 
होरी होती ह ै। राल-भिार में गोपी अथवा ग्वाल में जो 
झण्िी जीत जाता ह,ै वही सवजयी होता ह ै। िाऊ जी के 
हुरंगा में ग्वालों की कोड़ों स ेसपटाई होती ह,ै बरसान ेमें लट्ठों 
स ेसपटाई होती ह ै। िाऊजी में गोसपयाूँ ग्वालबालों के वस्त्रों 
को िाड़कर, उनका कोड़ा बनाकर उन्ह ेपीटती हैं । राल-
भिार में गोसपयाूँ झण्िी लेकर होली िलेन ेसनकलती हैं । 
झण्िी हारना नहीं ह,ै जीतना ह ै। 
िहरात ध्वजा और पताका िोऊ टोलन प े।। 
जसै ेसनेायें लड़ती हैं उसी प्रकार गोपी-ग्वाल के िोनों िलों 
में सकैड़ो झसण्ियाूँ हैं, हर गोपी के हाथ में झण्िी ह ै। झण्िी 
लेकर व ेलड़न ेके सलए चली जा रही हैं । िहरात गीतन 

की घोरन प्रवीन ह ै। गोसपयाूँ गीत गाती जा रही हैं सक आज 
रंगीली ह ै–  
‘आज रंगीली होरी र ेरससया ।’  
बाज ेबज रह ेहैं - नगाड़ा, ढप, सारंगी आसि वाद्य यरं्त्र सब 
गोसपयों के हाथों में हैं ।  
सकन्नरीन सिरी झल्लरी झनक रही ।  
बाूँसरुी, मिृगं, ढप, बाज रही बीनें हैं ।।  
उधर स ेग्वालबाल चाचंर, धमार आसि होरी के गीतों को 
गात ेआ रह ेहैं और गोसपयाूँ गारी गा रही हैं । 
गाय रह ेचाचंर धमारन के गीत कोऊ । 
गोसपयाूँ गारी गा रही हैं –  
‘गाय रही गारी मधरु सरु भीन ेहैं ।’ 
गोसपयाूँ गारी में श्यामस ुिंर को उलाहना ि ेरही हैं – ‘तरेी 
माूँ जसोिारानी, काऊ कार ेत ेबतरानी ।।’ 
तमु इसीसलए तो काले हो क्योंसक तमु्हारी मयैा यशोिा न े
सकसी काले स ेबात कर ली थी । ग्वालबाल जब बरसान े
चले तो आपस में बोले सक वहाूँ लट्ठ पड़गेी इससलए शीश 
में ढाल बाूँध लो, पाग बाूँध लो, वहाूँ हम लोग सपटेंग ेलेसकन 
लड़ाई हारना नहीं ह ै। 
शीश प ेबूँधी ह ैपाग, ग्वासरया ग्वारन के गोसपन ससर चनूरी, 
सगुधं इर्त्र भीन ेहैं ।। 
गोसपयाूँ श्रृगंार करके चल रही हैं और ग्वालबाल – 
‘बड़-ेबड़ ेकठुला सनुहले हैं गोप धर,े  
गोसरन के हारन में चमकत नगीन ेहैं ।  
सकलक-सकलक के कुतहूल करत सब,  
हाव भाव जासरन मिन मन झीन ेहैं ।।’ 
कामिवे का मि नष्ट हो गया, ऐसी गोसपयाूँ और ग्वालबाल 
हैं । िोनों िल टकराय,े इधर स ेग्वाल, उधर स ेगोपी और 
होली की लड़ाई शरुू हो गयी । कैस ेशरुू हुई? िोनों िल 
गलुाल-अबीर की पोटें  भर-भर के उड़ा रह ेहैं, मार रह ेहैं 
जसै ेबम का गोला िट रहा ह ै। ‘दूर ही त ेपोटे उड़ाय रह े
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मार-मार ।।’ इतनी पोटें  उड़ रही हैं सक सयू ण न ेआूँि बन्द 
कर सलया अथा णत ् सयू ण का सििना बन्द हो गया । 
सिन में िरप दृग मूूँि ेरसव न ेहैं ।। 
कोई पोट चली हैं हर-ेहर ेगलुालन की कोई पीत,  
कोइ लाल लाल कर िीन ेहैं ।। 
सकसी न ेपोट मारा तो आसमान लाल हो गया, सकसी न े
पोट मारा तो हरा रंग िैल गया ।  
‘कोई कोई बकूाकी बन्दन अबीरन की,  
ििे-ििे सावन की घटा ज ूलजीन ेहैं ।’  
गोसपयों न ेअबीर-गलुाल स ेआकाश को ऐसा रंग सिया सक 
सावन की घटा भी शरमा गयी सक आज बरसान ेमें क्या हो 
रहा ह?ै य े ह ै रंगीली होली, सजसको ििेकर सावन भी 
लसित हो गया और अतं में – 
‘भीज ेगोप-गोपी औ िगर-बगर भीज े।  
रंग गयी यमनुा और रंग सब भीन ेहैं ।।’  
इतन ेभीज ेसक – 
‘पटुका और पाग भीज,े भीजी सब चनूरीहू,  
असंगया और लंहगा अतरौटा रंग भीन ेहैं ।।  
ऊपर स ेनीच ेतक सब गोसपयाूँ भीग गयीं । गोसपयाूँ आपस 
में बोलीं - जीतना ह,ै हार के नहीं चलना ह ै। 
 बोलीं ब्रजनारी ज,ू सावधान ह ैके रहो ।  
जथू-जथू ग्वाल सगं मोटन प्रवीन ेहैं ।  
ऐस ेघरे रह ेमानो कमलीन ििे-ििे ।  
मिंराय झणु्ि घसेर सलयो रमावलीन ेहैं ।। 
समस्त गोसपकाओ ं न े सवचार सकया सक अब लड़ाई कैस े
जीतें? ‘पाूँच सात सिी गोप वशे धर जाय समली ।।’ 
अच्छी, पषु्ट, मोटी गोसपयों न ेग्वाल-बालों का वरे् बनाया 

और ऐसा वरे् बनाया सक उन्हें कोई पहचान नहीं पाया । 
गोप टोल माूँसह कोऊ नके न पछीन ेहैं ।। उन्होंन ेलड़ाई 
कैस ेजीती? ग्वाल बनी गोसपयाूँ कृष्ण स ेजाकर बोलीं- अर े
कान्हा! झण्िी जो छीनता ह ैवही जीतता ह,ै चल मैं तझु े
झण्िी के पास पहुूँचा दूूँ । जाय कही कृष्ण सनु चल झिंी 
बगे छीन ।। जसै ेचक्रव्यहू में असभमन्य ुको रास्ता मालूम 
था, उसी न ेचक्रव्यहू का भिेन सकया, उसी प्रकार गोसपयाूँ 
भी लड़ती हैं तो चक्रव्यहू की तरह सक कृष्ण झण्िी तक नहीं 
पहुूँच पायें । गोसपयाूँ इस तरह स ेिड़ी होती हैं सक कृष्ण 
झण्िी िीन्ह े हैं ।।’ गोसपयाूँ बोलीं- कन्हयैा! रास्ता हम 
बतायेंगी, त ूचल । कृष्ण चल पड़ ेऔर गोसपयाूँ उन्हें उस 
रास्त ेस े ले गयीं सजस रास्त ेको कृष्ण जानत ेनहीं थ े । 
‘तनक ही सलवाय दूर हूँसन लगीं बाल सब ।।’ जब गोसपयों 
न ेििे सलया सक कृष्ण अब अपन ेसिाओ ंस ेदूर आ गय े
तो सब हा-हा करके जोर स ेहूँसन ेलगीं सक अब तो इसको 
पकड़ लो । ‘पकड़ े बलवीर वनृ्द-वनृ्द कासमनी न े ह ै ।’ 
गोसपयों न ेकृष्ण को पकड़ सलया । कृष्ण न ेकहा– य ेक्या 
ह?ै गोसपयाूँ बोलीं– अरे जीतन े आय े हो, अब जीतो । 
‘लहूँगा पहराय सिी साूँवरी नचाय ििे ।।’ गोसपयाूँ कृष्ण 
स े बोलीं– अब तमुको नाचना पड़गेा, नहीं तो हम तमु्हें 
सकैड़ों गलुचा मारेंगी । तमु्हारे सिाओ ंकी भी सपटाई होगी 
इससलए जल्दी नाचो । कृष्ण नाचन ेलग गय ेऔर अपन े
सिाओ ंस ेबोले– अरे भाई, जल्दी नाच लो नहीं तो सकैड़ों 
घूूँस ेलगेंग े । ‘ििे मसु्काय रहीं रासधका लजीली हैं ।।’ 
राधारानी कृष्ण को नाचत ेििेकर उनको लिा स ेििे रही 
हैं । यही ह ैरंगीली होली ।

 
 कौमार आचरते्प्राज्ञो धमा णन ् भागवतासनह । दुलणभ ंमानरु् ंजन्म तिप्यध्रवुमथ णिम ् ॥ (भा. ७/६/१) 

‘कौमार आचरते्प्राज्ञो’ कुमार अवस्था स ेही भसि करनी चासहए | कुमार अवस्था में काम, क्रोध, आसि छल-कपट 
नहीं  होत े| 
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ब्रजरस-सारामतृ ‘होली-लीलागान’ 
(सधं्याकालीन आराधना के उपरान्त श्रीबाबाजी द्वारा कसथत ब्रज-होली की मसहमा)  

(२२-३१/१/२०१८)  
 सकंलनकर्त्री / लेसिका- साध्वी माधरुीजी, मानमसंिर, बरसाना 

िाल्गनु माह में मान मसन्दर के 
सकंीत णन भवन ‘रसमण्िप’ में सायकंालीन आराधना में जो 
होली के गीतों (रससया) का गान होता ह,ै यह केवल होली 
का रससया ही नहीं ह,ै य ेसब लीलायें हैं; इन लीलाओ ंको 
गा-गाकर ब्रह्मा, शकंर आसि वसरष्ठ िवे भी पसवर्त्र होत ेहैं 
क्योंसक य ेरसमयी लीलायें हैं । य ेकेवल हुल्लड़ नहीं ह ै। 
ठाकुर-श्रीजी न ेब्रज में जो रसमय िले िलेे हैं, व ेआज 
तक चल रह ेहैं । इनको हर आिमी नहीं समझ सकता ।  
किणम ऋसर् न ेकहा ह ै– 
लोकािं लोकानगुतान ् पशूिं  
सहत्वा सश्रतास्त ेचरर्ातपर्त्रम ् । 
परस्परं त्वद्गरु्वािसीध ु
पीयरू्सनया णसपतिहेधमा णिः ॥ (भागवत ३/२१/१७)  
 यह ससंार पश ुह,ै इसको छोड़न ेके बाि ही मनषु्य भगवान ् 
के चरर्कमलों को अपनाता ह ै । भिजन आपस में 
समलकर भगवान ् का गरु्गान करत ेहैं, भगवान ् की रसीली 
लीलायें गात ेहैं और व ेरसमय गीत इतन ेमीठे होत ेहैं सक 
उनमें सीध ु अथा णत ् मसिरा की तरह मािकता होती ह,ै 
लेसकन मसिरा तो मार िालती ह ै परन्त ु भगवान ् का 
गरु्गान मार िालन ेवाली मसिरा नहीं ह ैअसपत ुभगवान ् 
के चसरर्त्र तो अमतृमय हैं, उसी स ेिहे-धम ण का सनवा णह हो 
जाता     ह ै। सच्च ेवषै्णव भि कोई कमाई नहीं करत ेहैं । 
कई लाि लोग जसै े– साध-ुसतं और पजुारी मसंिर में रहत े
हैं लेसकन इनका जीवन-सनवा णह हो जाता ह ै। इनका िहे-
धम ण भी सबना धन कमाए सनभ रहा ह ै। यह भगवान ् की 
लीलाओ ंऔर चसरर्त्र की सवशरे्ता ह ै सक सजसके गान स े
िहे-धम ण भी परूा हो जाता ह ै। इससलए भगवान ् के चसरर्त्रों 

और उनकी लीलाओ ं को श्रद्धा के साथ गाना चासहए । 
हमलोग जो लीलाए ं गातें हैं, य े प्राकृत लीलाए ं नहीं हैं, 
गूँवारों की लीला नहीं ह ै। सच में भगवान ् न ेऐसी मधरु 
लीला की ह ै।  
अनगु्रहाय भतूाना ंमानरु् ंिहेमासस्थतिः ।  
भजत ेतादृशीिः क्रीिा यािः श्रतु्वा तत्परो भवते ् ॥ 

 (भागवत १०/३३/३७)  
ये ऐसी मीठी लीलाएं हैं  सक इनको गाकर एक मूढ़ 
स े मूढ़ प्रार्ी का मन भी सिंच जाएगा और वह रस 
लेन  े लग जाएगा । इससलए भगवान  ् न  े कृपापूव णक 
मनषु्य िेह धारर् करके ऐसी लीलाएं की सजनको 
सनुन  े स े सहज में  मन उनमें  लग जाएगा ,  यह 
उनकी सवशेर् कृपा है । कहीं वह मािन चोरी करते 
हैं ,  कहीं होली िेलते हैं ,  कहीं छेड़छाड़ करते हैं ,  ये 
सब लीलाएं कृष्ण न ेइसीसलए सकया तासक हम लोगों 
का मन सकसी तरह उनमें  सिंच जाए । जसै े -  होली  
का एक गीत है – िरसन ि ै सनकस अटा में  त े । 
यह रससया िागनु में  होरी  के  समय न ंिगांव वाले 
बरसान  ेमें  आकर श्रीजी के  िश णन हेत  ुगात े हैं  ।  
 लट सरकाय िरस ि ैप्यारी,  
 जसै ेसनकस्यो ह ैचन्द्र घटा में त े। 
श्यामसनु्दर श्रीजी स ेप्राथ णना करत ेहैं सक जसै ेचन्द्रमा घटा 
में स ेसनकलता ह,ै वसै ेही ह ेराध!े लटों को अपन ेमिु स े
हटाकर मझु ेभलीभासंत िश णन िो । इसी प्रकार एक अन्य 
होली लीला में गोपी निंनिंन स ेकहती ह ै- 
होरी में काह ेभाग,े अर ेलगवाय ले कजरा नन्द ज ूके  



मार्च २०१८                                        ७                                                   मान मंदिर बरसाना  

गोसवन्द भाग रह ेहैं क्योंसक गोपी उनके मिु पर काजल 
ऐसा लगाएगी जसै ेगाढ़ी लीक, सजसस ेउनका सारा म ुूँह 
सबगड़ जाएगा । इससलए वह भाग रह ेहैं । गोपी कहती ह ै
– अरे होरी ह,ै लाला! भाग ै काह े को, काजल लगवाय       
ले ।  
 काजर ऐसो लगाऊूँ  जसै ेत ूबन-ठन के िोले ह ै।  
ऐसी सनु्दर होरी लीला का गायन श्रीकृष्ण-कृपा स ेही होता 
ह ै । ब्रज की होली सर्त्रभवुन में सवख्यात ह,ै यह साक्षात ् 
निंलाल न ेिलेी ह ैऔर यही ह ै– ‘ब्रज-रस’ । इसी ब्रजरस 
को जानन ेके सलए, ििेन ेके सलए, रसास्वािन करन ेहते ु
ब्रह्मा, शकंर आसि िवे ब्रज में आत ेहैं ।  
ब्रज के गाूँवों में सवसवध प्रकार की होसलयाूँ होती हैं, य ेब्रज 
की शोभा ह,ै य ेकेवल ब्रज में ही होती ह,ै ब्रज के बाहर यह 
रस नहीं ह ै। श्रृगंार रस ब्रजभसूम में बह रहा ह,ै उसी रस 
को ठाकुर जी न,े गोसपयों न ेबहाया ह;ै इससलए श्रृगंार रस 
यिु होली की लीलाओ ंको प्रमे स,े श्रद्धा के साथ गाना 
चासहए ।  
एक होरी लीला में गोपीजन चनुौती ितेी हैं ठाकुर जी को 
सक आज होली ह ै- 
 होरी हो ब्रजराज दुलार े। 
 बहुत सिना त ेतमु मनमोहन िाग ही िाग पकुार,े  
 आज िसेियो िले िाग को रंग की उड़त िुहारें ।। 
 सनपट अनीसत उठाई तमुन,े रोकत गलै सगरार े। 
 नारायर् अब िबर पड़गेी, नकै तो सनकस आ द्वार े।।  
ऐसी होरी-लीला ब्रज में ही होती ह,ै ब्रज वस ुधंरा के बाहर 
सवश्व ब्रह्माण्ि में अन्यर्त्र कहीं नहीं होती ह ै।  
िाऊ जी की होली में कोड़ों स ेपीटन ेकी प्रथा ह,ै गोसपयाूँ 
कृष्ण-बलराम के वस्त्र िाड़कर, उन्ह ेसनव णस्त्र करके उन्ही के 
िटे वस्त्रों का कोड़ा बनाकर उनको पीटती हैं । बरसान ेमें 
तो कृष्ण-बलराम ब्रज गोसपकाओ ंद्वारा लट्ठ स े सपटत ेहैं 
और िाऊ जी में कोड़ों स े।  

 ब्रज की होली के बारे में प्रससद्ध यवन सतं रसिान जी न े
इस पि की रचना की ह ै– 
 कैसा ह ैय ेिशे सनगोड़ा, जग होरी ब्रज होरा । 
 हौं जमनुा जल भरन जात ही, ििे रूप मरेा गोरा । 
 मोत ेकह ेतनक चल कंुजन, नकै-नकै स ेछोरा ।  
 का बढ़ू ेका लोग-लुगाई, एक त ेएक सठठोरा । 
 कै रसिान ससिाय सिन को, सब मरेा अगं टटोला  
य े ब्रज की होरी ह ै । इसमें कोई मया णिा नहीं ह ै । 
श्रीबाबामहाराज जब ब्रज में आय े तो उन्होंन े नन्दगाूँव-
बरसान ेकी लठामार होली ििेी, इसमें कोई मया णिा नहीं 
होती ह ै। गोसपयाूँ इतनी तीव्र गसत स ेलट्ठों का प्रहार करती 
थीं सक ग्वालबालों के ससर में हल्की सी चोट लग जाती थी, 
ऐसी सस्थसत में व ेअत्यतं श्रद्धापवू णक वहीं बरसान ेकी रंगीली 
गली की समट्टी(ब्रज रज) को उठाकर ससर में लगा लेत ेथ े
और ससर की चोट ठीक हो जाती थी । इसी परम्परा के 
साथ आज भी बरसान-ेनिंगाूँव की होली िलेी जाती ह ै। 
ब्रज के हर गाूँव में मया णिा रसहत होली होती ह ै। िाऊजी 
में गोसपयाूँ ग्वालबालों के वस्त्रों को िाड़कर उनका कोड़ा 
बनाकर पीटती हैं । ब्रजग्रामों यथा मिुराई, आन्यौर, 
जतीपरुा, जाव-बठैन, राल-भिार, िालनै आसि की प्रससद्ध 
होली भी श्रीबाबा महाराज न े ििेी । इनमें कहीं कोई 
मया णिा नहीं होती ह ै। ऐसी होली ब्रज में असिल ब्रह्माण्ि 
अधीश्वर श्रीकृष्ण न ेब्रजवाससयों के साथ िलेी । 
 शरे् महशे सरुशे आसिहू अज अजहू पछताय ।  
 सो रस रमा तनक नहीं चाख्यो जिसप पलोटत पाूँय  
यह ब्रज की होली का रस लक्ष्मीजी को भी नहीं समला, 
जबसक वह सिन-रात श्रीहसर की चरर् सवेा करती हैं लेसकन  
 सो रस रमा तनक नसहं चाख्यो जिसप पलोटत पायं  
 एसह रस मगन रहत सनससवासर नन्दिास बसल जाय  
 श्री वरृ्भान ुसतुा पि अम्बजु सजनके सिा सहाय ।। 
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य ेहोरी ब्रज में ही ह ैऔर यहाूँ न कोई मया णिा ह ैन कोई 
सकसी प्रकार की रोक ह ै। ऐसी होरी जो आप पिों में सनुत े
हैं, गात ेहैं, य ेब्रज में ही ह ैऔर कहीं नहीं ह ै। ब्रज की 
होली का रस लक्ष्मीजी को नहीं समला जबसक वह ऐश्वय ण की 
िवेी हैं । िसेवयों के सलए यह ब्रज होली का रस नहीं ह,ै य े
तो केवल ब्रज के गोपी-ग्वालों के सलए ह ैऔर ब्रज के गाूँव-
गाूँव में ह ै।  
 होली-लीला में एक बात समझनी चासहए सक ग्वालबालों 
के साथ तो ठाकुर जी एक-िो बार हारत ेहैं लेसकन होरी में 
गोसपयों स े बार-बार हारत े हैं और हारन े का उन्हें ििं 
भोगना पड़ता ह ैजसै े 
 िगआु सिए सबन जान न पइहौ कोसट करो चतरुाई । 
 ब्रज में हसर होरी मचाई ।। 
गोसपयों न े श्यामस ुिंर को पकड़ सलया और बोलीं सक 
लाला, सबना िगआु सिए तमु नहीं जाओग ेचाह ेसकतनी ही 
चतरुाई करो । िगआु में चनूरी, आभरू्र् आसि गहन ेििं 
में सिए जात ेहैं । जब ठाकुर जी हार जात ेहैं तो उन्हें िगवुा 
में य ेसब िनेा पड़ता ह ै। य ेहोरी लीला की सवशरे्ता ह ै। 
होरी लीला में श्यामस ुिंर बार-बार हारत ेहैं और बार-बार 
िगवुा िते ेहैं और इसी में उनकी बड़ाई ह ै। सजतना ििं 
का जमुा णना िेंग ेउतना ही बसढ़या ह ै। इससलए होरी लीला 

बड़ी मधरु लीला ह ै। होरी लीला के बारे में सलिा ह ै शरे् 
महशे सरुशे आसिहु अज अजहू पछताय ।  
शरे्जी, महािवेजी, इन्द्र, ब्रह्मा आसि िवे आज तक 
पछतात ेहैं सक हम ब्रज में उत्पन्न नहीं हुए अन्यथा हम भी 
होली िलेत े। ऐश्वय ण की िवेी लक्ष्मी तथा अन्य िसेवयों को 
यह सिु प्राप्त नहीं हो सका जो ब्रज गोसपकाओ ंको प्राप्त 
हुआ, व ेबार-बार कृष्ण को पकड़कर िण्ि ितेी हैं और उन्हें 
परासजत करती हैं तथा उनस ेपरासजत होकर श्यामसनु्दर 
िण्ि का शलु्क िते ेहैं । यह होली का रस लक्ष्मीजी को नहीं 
समला, महािवेजी को नहीं समला, ब्रह्माजी को नहीं समला, 
य ेसब पछता रह ेहैं तब सिर यह रस सकसको समलता ह?ै  
 श्री वरृ्भानसुतुा पि अम्बजु सजनके सिा सहाय । 
 यसह रस मगन रहत सनसस वासर निंिास बसल जाय ।।  
 राधारानी की सजसके ऊपर कृपा हो जाती ह ैउसको यह 
रस समलता ह,ै बाकी लोगों को नहीं समलेगा चाह ेब्रह्मा बन 
जाओ, चाह ेमहािवे बन जाओ चाह ेलक्ष्मी बन जाओ, यह 
रस तो केवल राधारानी की कृपा स ेही समलता ह ै। निंिास 
जी कहत ेहैं सक उनकी बसलहारी ह ैजो इस होली के रस में 
अहसन णश िूब ेरहत ेहैं । इस ब्रज की होली के रस में सभी 
मया णिाए ंटूट जाती हैं । भगवान ् स्वय ंब्रज में होली िलेत े
हैं और सभी मया णिाओ ंको तोड़ िते ेहैं इससलए ब्रज की 
होली का रस ब्रज में ही ह,ै ससंार में कहीं और नहीं ह ै|

........................................................................................................ 
 
 
 
 

भगवान ्  की कृपा के िो आयाम अथा णत ् िो रूप होत ेहैं | एक तो जब भगवान ् भि के भसि सवरोधी तत्वों को नष्ट करत ेहैं, वह 
ह ै'प्रशम' तथा दूसरा रूप यह ह ैसक 'प्रशम' के बाि भि को अपनी कृपा का पार्त्र बना लेत ेह,ै य ेह ै'प्रसाि' | प्रशम और प्रसाि 
इन िो शब्दों का प्रयोग  श्रीमद्भागवत अतंग णत रासपचंाध्यायी के प्रथम अध्याय के असंतम श्लोक में हुआ ह|ै 
                     तासा ंतत ् सौभगमि ंवीक्ष्य मान ंच केशविः | प्रशमाय प्रसािाय तर्त्रवैान्तरधीयत || (भा.१०/२९/४८) 
रास लीला के प्रारंभ में ब्रजगोसपयों के सौभाग्य मि और मान को ििेकर उसके प्रशम' (दूर करना), तिन्तर उन पर 'प्रसाि' 

(कृपा करना) करन ेके सलए भगवान ् केशव उनके बीच स ेही अतंधा णन हो गय े| 
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                                 श्रीमद्भागवत-रसामतृ 
व्यासाचाया ण साध्वी मरुसलकाजी द्वारा कसथत ‘श्रीमद्भागवत-कथा’ (९/१/२०१४) 
भागवत-माहात्म्य के 
दूसरे श्लोक में 
शकुिवेजी महाराज 

को प्रर्ाम सकया गया ह ै। ऐस ेमहापरुुर् हैं शकुिवेजी जो 
माता के गभ ण स ेसनकलत ेही सनं्यास लेन ेके सलए भाग ेऔर 
जसै े ही सनं्यास के सलए िौड़ े हैं तो “परु्त्रसेत तन्मयतया 
तरवोऽसभनदेुस्त ंसवणभतूहृिय ंमसुनमानतोऽसस्म ।” व्यासजी 
उनके पीछे िौड़ े– ‘परु्त्र-परु्त्र’ कहकर पकुार रह ेहैं और वहाूँ 
सजतन ेभी जगंल के वकृ्ष हैं, व ेसब वकृ्ष ‘शकुोऽहं-शकुोऽहं’ 
कहकर व्यासजी को उत्तर ि ेरह ेहैं सक मैं ही शकुिवे हूूँ, मैं 
ही शकुस्वरूप हूूँ । शकुिवे जी की आत्मा और उन वकृ्षों 
की आत्मा में कोई भिे नहीं रहा क्योंसक यसि सवणर्त्र कोई 
जीव एक ही आत्मतत्त्व का िशणन कर ले 
“आत्मवतस्वणभतूरे् ुयिः स मामसेत पाण्िव ।” ठाकुरजी न े
कहा सक जसै ेअपन ेभीतर आत्मा ह,ै उसी आत्मा का िश णन 
यसि सवणर्त्र जीव करन ेलग जाए तो वही सबस ेबड़ा ज्ञानी 
ह;ै य ेसबस ेबड़ी उपलसि ह,ै यही सबस ेबड़ा ज्ञान ह,ै इसस े
बड़ा ज्ञान और कोई हो नहीं सकता- ‘आत्मवत्सवणभतूरे् ु।’ 
व्यासजी महाराज समझ नहीं पाए, य ेसब वकृ्ष कह रह ेहैं - 
शकुोऽहं-शकुोऽहं, अब मैं सकसको बटेा मानू,ं य ेसब वकृ्ष तो 
अपन ेआपको शकुस्वरूप कह रह ेहैं, भागन ेवाले को बटेा 
मानूूँ या य ेजो अचर योसन में वकृ्ष िड़ ेहैं, शकुोऽहं-शकुोऽहं 
कह कर बलुा रह ेहैं, मैं इनको बटेा मानूूँ । ऐस ेशकुिवेजी 
महाराज को प्रर्ाम सकया गया । आग ेसतूजी महाराज 
और शौनकजी का पावन सवंाि प्रारम्भ हुआ ह ै
श्रीमद्भागवतजी में । शौनकजी महाराज के साथ ८८ हजार 
ऋसर्यों का सवशाल ऋसर्-समाज ह,ै य े सभी ऋसर्गर् 
प्रयाग स ेहोत ेहुए आ रह ेहैं । प्रयाग तीथ णराज ह,ै प्रयाग में 

बड़ी भीड़-भाड़ होती ह ैअतिः ऋसर्यों न ेसवचार सकया सक 
यहाूँ तो भजन- साधन हो नहीं पायगेा । इससलए सकसी 
एकातं स्थान में चलना चासहए । प्रयाग स ेसभी ऋसर्गर् 
आय े हैं नसैमर्ारण्य क्षरे्त्र में, शौनकजी महाराज सबके 
मसुिया हैं, वह कथा-श्रवर् हते ुआग ेबठेै हैं । इन समस्त 
ऋसर्यों का एक-सा तो मन ह,ै एक-सी भजन-पद्धसत ह,ै 
एक-सी सबकी रहनी ह,ै एक-सी सचत्तवसृत्त ह,ै इससलए 
कथा-श्रवर् में वहाूँ सकसी प्रकार का कोई व्यवधान नहीं हो 
रहा ह ै। शौनकजी महाराज न ेसतू जी स ेबड़ी सवनम्रता 
पवू णक प्राथ णना की – ह े प्रभो! “अज्ञानध्वान्त 
सवध्वसंकोसटसयू णसमप्रभ ।” आपको जो ज्ञान प्राप्त ह,ै यह 
अज्ञान रूपी अन्धकार का सवणथा नाश कर िने ेवाला ह ै
और यह ज्ञान करोड़ों-करोड़ों सयूों के प्रकाश के समान ह ै
- ‘कोसटसयू णसमप्रभ’ । शौनकजी महाराज न ेपहले सतूजी 
की प्रशसंा की ह ैक्योंसक कथा में यह एक सनयम ह ैसक श्रोता 
पहले विा की प्रशसंा कर,े विा को प्रसन्न कर,े उसके बाि 
अपनी सजज्ञासा को सामन े रि ेऔर सिर विा के द्वारा 
उसकी वार्ी स े अनगु्रहीत हो । इसीसलए शौनकजी न े
पहले सतूजी महाराज की स्तसुत की ह,ै उनकी बड़ी प्रशसंा 
की और सिर अपनी सजज्ञासा  रिी । वह कैसी सजज्ञासा 
थी, वह साव णभौम कल्यार् की सजज्ञासा थी । एक होता ह ै
आत्मकल्यार् और दूसरा होता ह ै साव णभौम कल्यार् । 
अपन ेकल्यार् की तो हर व्यसि चषे्टा कर सकता ह ैलेसकन 
यहाूँ शौनकजी महाराज अपन े कल्यार् का नहीं असपत ु
सम्परू् ण जगत के कल्यार् का प्रन क कर रह ेहैं ।  
शौनक जी महाराज न ेप्रन क सकया – 
 मायामोहसनरासि वषै्णविैः सक्रयत ेकथम ् । 
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वषै्णव लोग माया-मोह स ेकैस ेपीछा छुड़ात ेहैं? ह ेप्रभो! 
कसलकाल में असधकतर लोग आसरुी स्वभाव, आसरुी-वसृत्त 
को प्राप्त हो गए हैं, अतिः ससंारी लोग असि ्वसृत्तयों स ेकैस े
छूटें , इसका क्या उपाय ह?ै जो असत शीघ्र भगवान ् की प्रासप्त 
करा ि,े ऐसा सबस े सरल साधन बतायें? शौनकजी 
महाराज के प्रन कों को सनुकर सतूजी न े कहा सक ह े
शौनकजी! आपन ेजो प्रन क सकया ह,ै आप ध्यानपवू णक इसका 
उत्तर श्रवर् करें -‘श्रीमद्भागवत ंशास्त्र ंकलौ कीररे् भासर्तम ् 
।’ कसलकाल में जीवमार्त्र की सचत्त-शसुद्ध का जो सवोतृ्कष्ट 
उपाय ह ैवह केवल भागवत श्रवर्-कथन ही ह ैऔर यहाूँ 
तक सक  
एतस्मािपरं सकसिन्मनिः शदु्ध्य ैन सवद्यत े।  
जन्मान्तर ेभवते्पणु्य ंतिा भागवत ंलभते ् ।। 

 (भागवतमाहात्म्य १/१२) 
श्रीभागवतजी ही सवणश्रषे्ठ साधन ह,ै इसस े बढ़कर कोई 
दूसरा साधन ह ैही नहीं और न हो सकता ह ै। ससंार में 
ििेा जाता ह ैसक वस्त्र यसि गन्दा हो जाए तो वस्त्र स्वच्छ 
करन ेके बहुत स ेउपाय हैं । आिमी कपड़ा धो सकता ह,ै 
कपड़ा स्वच्छ हो जाएगा परन्त ुयसि यह मन (सचत्त) गन्दा 
हो जाए तो इसके शोधन के सलए क्या सकया जाएगा, इसको 

सकस साबनु स ेधोया जाएगा सजसस ेसचत्त (मन) रूपी वस्त्र 
साफ़ हो जाए । कबीरिासजी महाराज न ेकहा – 
झीनी र ेझीनी बड़ी झीनी चनुसरया । 
िास कबीर न ेऐसी ओढ़ी,  
जसैी की तसैी धर िीन्ही चनुसरया ।। 
यह मन एक ऐसा वस्त्र ह,ै जब भगवान ् िते ेहैं उस समय 
बड़ा उिवल होता ह,ै बड़ा स्वच्छ होता ह ैलेसकन हमारी 
जो सवर्यासभमिु वसृत्त ह,ै वह इस मन को गन्दा कर ितेी 
ह ै सकन्त ु गिं े कपड़ ेको साबनु स े धोकर साफ़ सकया जा 
सकता ह ैपर यसि यह मन रूपी वस्त्र गन्दा हो जाए तो वहाूँ 
कौन- सा साबनु पहुूँचगेा, वह कैस ेधलेुगा? लौसकक जगत 
में ििेा जाता ह ैसक कपड़ा गन्दा होन ेपर आिमी बाजार 
स ेिरीि के दूसरा वस्त्र ले आता ह ैपर दूसरा मन कोई नहीं 
ला सकता, मन को िरीि के नहीं लाया जा सकता । 
इससलए इस मन में जो सवर्य रूपी कीचड़ लग गयी ह,ै 
उस कीचड़ को धोन े के सलए श्रीमद्भागवत कथन-श्रवर्, 
भागवतजी की कथा, भगवि-्भागवत चचा ण (भगवान ् और 
भिों के चसरर्त्र) श्रवर् करन ेके अलावा, इसस ेबड़ा मन को 
शदु्ध करन ेका कोई दूसरा उपाय नहीं ह ै। अन्य साधनों स े
बाह्य शसुद्ध होती ह ै लेसकन भागवत कथन-श्रवर् स े
आतंसरक शोधन हो जाता ह ै।

......................................................................................................................... 
 
 

 
 श्रीमद्भागवत सप्ताह महायज्ञ  

श्रीबाबामहाराज द्वारा कसथत-श्रीमद्भागवत कथा (२२/२/१९८५) 
 सकंलनकर्त्री / लेसिका- बाल व्यासाचाया ण श्रीजी शमा ण, मानमसंिर, बरसाना 

 

कोई वस्त ुमरेी थी, मैंन ेइस ेअसप णत कर सिया तो वह भी समप णर् नहीं माना जाता | भाव यह होना 
चासहए सक भगवान ् की वस्त ुभगवान ् के सलए समसप णत कर िी | 
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प्रथम अध्याय के बाि नारि जी न ेभसि स ेबहुत सनु्दर बात 
कही – 
 “वथृा ििेयस ेबाले अहो सचन्तातरुा कथम ् । 
 श्रीकृष्णचरर्ाम्भोज ंस्मर दुि ंगसमष्यसत ।।”  

(भागवत-माहात्म्य २/१)  
ह ेबाले, अर ेउिास क्यों हो रही हो, ििेो कन्हयैा जी के 
चरर्कमल को स्मरर् करो, दुिःि तो जान ेकौन स ेचलू्ह े
में चलो जावगेो ।  
आज हम लोग या असि में क्यों जल रह ेहैं? क्योंसक कृष्ण-
स्मरर् नहीं कर रह ेहैं तो भट्टी में जलेंग ेही । नारि जी कह 
रह ेहैं सक कोई भी हो, राजा हो, रंक हो, ब्राह्मर् हो, िवेता 
हो, मनषु्य हो, जो कृष्ण-स्मरर् नहीं कर रहा ह,ै वो तो 
जलेगा ही भट्टी में, अनासिकाल स ेजरतो आयो ह ैऔर 
हमशेा जरगैो, जीतहेू जरगैो और मरके भी जरगैो । “कलौ 
त ु केवला भसिब्रणह्मसायजु्य कासरर्ी” कसलयगु में केवल 
भगवान ् की भसि ह,ै इससलए ह ेभसि िवेी! तमु कृष्णवल्लभा 
हो और एक बार तमुन ेकन्हयैा स ेपछूी हाथ जोड़ करके सक 
हमार ेसलए भी कछु आज्ञा िओे, तो प्रभ ुबोले – “मद्भिान ् 
पोर्यसेत” ‘ह ेभसि महारानी ! हमार ेभिन ् को पोर्र् करो 
।’ प्रभ ुको सबस ेज्यािा प्यारे भि हैं, उन्होंन ेतमु्हारे सलए 
मसुि िासी बना सियो, जो मसुि करोड़ों कल्प तक तपस्या 
करब ेस ेनहीं समले वो मसुि भसि की िासी ह ैऔर ऐसी 
िासी ह ैसक जो भि लोग हैं वो भी मसुि की ओर थकूैं  हू 
नायं । वो तो कहें सक सपशाचनी ह ैमसुि, भि लोग ऐसो 
कहें सक  
“भसुि मसुि स्पहृा यावत ् सपशाची हृसि वत णत े।” 
 मसुि सपशाचनी ह,ै जाको बड़ ेमसुश्कल स ेतपस्या, योग 
आसि साधनों स ेलोग प्राप्त करें वाको भि लोग कहें – य े
सपशाचनी ह,ै हमें िा न जाय,े त ूदूर ही रसहयो । नारिजी 
भसि स ेकहत ेहैं सक भगवान ् न ेमसुि को तमु्ह ेिासी के रूप 
में सियो और ज्ञान, वरैाग्य को तमु्हारो सहायक बनाय सियो, 

इस प्रकार द्वापर तक तमु बड़ ेआनिं स ेरही । कसलयगु में 
मसुि तो सबलु्कल ख़त्म हो गई पाििं रूपी रोग स,े जहाूँ 
ििेो पाििं ही पाििं ह ै। हम जसै ेपािण्िी साध ुलोग 
जब ििेत ेहैं सक कोई आ रहो ह ैतो झट ध्यान लगाकर बठै 
जात ेहैं, माला भी करत ेहैं तो ििेत ेहैं सक कोई ििे रहो ह ै
सक नहीं, चार पसैा भी चढ़ा रह ेहैं तो ििेत ेहैं सक कोई ििे 
रह्यो ह ै सक नहीं, बहुत स ेलोग तो अपना नाम अलग स े
ििुवा लेत ेहैं । य ेसब क्या ह,ै पाििं हम लोगों के रोम-
रोम में घसु रहो ह ै। प्रभ ुके सलए कोई कुछ नहीं कर,े जो 
भी कर ेआिमी, वशे्या की तरह कर ेसक चार आिमी जान 
लें , चार आिमी हमारी तारीि कर िें, चार आिमी हमारी 
सनु लें  । "पािण्िामय पीसिता" य े पाििं बड़ी भारी 
बीमारी ह,ै यास ेकोई नहीं बच पाव,ै यास ेपीसड़त होकर के 
मसुि महारानी तो क्षय को प्राप्त ह ैगयी । तमु जब याि करो 
तब मसुि आवैं और चली जावैं । तमुन ेबच्चा बनाकर ज्ञान 
और वरैाग्य को पाले लेसकन य ेबचेारे बढ़ू ेह ैगय ेपरन्त ुवही 
बात नारि जी कह रह ेहैं सक ह ेिवेी, कलयगु में बड़ो कष्ट 
तमु्हें भी भयो और तमु्हारे बच्चान को भी भयो लेसकन बात 
यही ह ै“कसलना सदृ शिः कोऽसप यगुो नासस्त वरानन े।” मैं 
वही बात कहूूँगो भयैा, चाह ेतमु लोग जल रह ेहो कसलयगु 
की भट्टी में लेसकन सिर भी यही कहूूँगो सक कसलयगु के 
समान कोई यगु नहीं ह,ै कौन के सलए, जो कृष्ण कीत णन कर,े 
वाके सलए कसलयगु अमतृमय रूप ह,ै सद्यिः(तत्काल) 
श्रीकृष्ण प्रासप्त होय े । नारि जी कह रह े हैं – ‘ह े भसि 
महारानी ! मैं तमु्हें घर-घर स्थासपत करूूँ गो, ह े िवेी ! 
कसलयगु घोर पापी ह ैसकन्त ुजाके अन्दर भसि आ जाय ेतो 
“पासपनोऽसप गसमष्यसन्त सनभ णय ंकृष्णमसन्दरम ् ।” पापी भी 
कृष्ण मसंिर में सनभ णय होकर सबना रोक-टोक के चले जात े
हैं, उनको कोई रोक नहीं सकता । यहाूँ नारिजी बड़ी सनु्दर 
बात कह रह े हैं – “यरे्ा ं सचत्त े वसदे्भसििः सवणिा 
प्रमेरूपर्ी।” सजन लोगों के सचत्त में भसि ह,ै कैसी भसि - 
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“प्रमेरूपर्ी” इस शब्द को समझो और प्रमेरूसपर्ी वसृत्त 
बनाओ, सच्ची भसि करो । हम केवल माला सरका रह ेहैं 
और काऊ प्रार्ी स ेप्रमे के असतसरि व्यवहार कर रह ेहैं तो 
यह भसि नहीं ह ै। सवणिा प्रमेरूपर्ी को मतलब ह ैसक हर 
प्रार्ी में प्रभ ुअथा णत ् श्री कृष्ण को ििेत ेभय ेवास ेप्रमे स े
व्योहार करो, य े ह ै प्रमेरूसपर्ी भसि । केवल हम लोग 
माला िेर लेत ेहैं, पाठ कर लेत ेहैं और सोचत ेहैं सक हमन े
बड़ी भसि कर ली परन्त ुप्रमेरूसपर्ी भसि को मतलब ह ै
सक काऊ छोटे-स ेबच्च ेको भी मत िाूँटो, काऊ प्रार्ी स ेकछु 
कठोर नहीं बोलो तो वह ह ैप्रमेरूपा भसि, ऐसी भसि जाके 
अन्दर आ जाय,े वो स्वप्न में भी यमराज को नहीं ििे सकै, 
यमराज की सामर्थ्ण कहाूँ ह ैवाके पास आयव ेकी । "न प्रतेो 
न सपशाचो वा राक्षसो वासरुोऽसप वा" प्रते होय, सपशाच 
होय, राक्षस होय, असरु होय, जाके हृिय में भसि ह,ै वाको 
य ेछू भी नहीं सकैं , कैस,े जसै े सहरण्यकसशप ुआसि असरु 
प्रह्लाि जी को छू भी नहीं सके, केवल भसि महारानी की वो 
शसि ह,ै शसि ह ैतो भसि में ह ैऔर सकसी में नहीं ह ै। 
तपस्या, ज्ञान, विे, योग आसि स ेकृष्ण नहीं समलें  “भक्त्या 
प्रमार् ंतर्त्र गोसपकािः” केवल कृष्ण भसि स,े प्रमे स ेसमलें । 
याको प्रमार् गोपीजन हैं । सहस्त्रों जन्म के बाि, शभु कमण 
के बाि कृष्ण में भसि आव,े काऊ के अन्दर कृष्ण की भसि 
ह ैतो समझलो याके पीछे लािों करोड़ों वर् ण के पणु्य सछप े

हुए हैं, ऐसहेी नहीं कोई कन्हयैा ज ूको भज ले, याय सलय े
भगवद्भि सों िबनो चासहए, भि कौ आिर करनों चासहए 
क्योंसक वाके पीछे करोड़ों वर्ों के पणु्य सछप ेभय ेहैं, जब वो 
आज कृष्ण को भजन कर रहो ह ै। हमें-तमु्हें िीि ेनहीं, 
क्या करें, मोटी आूँि ह ै। और ििेो हम बार-बार कह रह े
हैं – “कलौ भसििः कलौ भसििः” कसलयगु में केवल भसि 
को आधार ह,ै कन्हयैा को अगर सामन े तमु्हें ििेनो ह,ै 
ठाड़ो करनो ह ैतो केवल भसि को ही आश्रय लेनो पड़गेो 
"भक्त्या कृष्णिः परुिः सस्थतिः" सामन ेठाड़ो ह ैकन्हयैा अगर 
भसि ह ैतो और ििेो जो भि की सनिंा भी कर ैतो बड़ो 
भारी वह महसर् ण होय, चाह ेबड़ो भारी पसंित होए सकन्त ुबड़ो 
दुिःि पाव,ै दुवा णसा जी को ििेलो, या सलए भिन स ेबड़ो 
िसरयो सब लोग, भिन को अपराध न हो जाय,े एक क्षर् 
में नष्ट हो जाओग े। भगवत भि स ेबहुत िसरयो । तमु्हारी 
क्या चलाई, रावर् होय चाह ेसहरण्यकसशप ुहोय । "रावर् 
जबसहं सबभीर्न त्यागा । भयउ सवभव सबन तबसह अभागा 
।।” राम न ेतो पीछे मारो, वो पहले ही नष्ट हो गयो जब 
सवभीर्र् को त्यागो । तो भि बहुत बड़ी वस्त ुह,ै भसि 
जाके अन्दर ह,ै इससलय ेभि सो िरनो चासहए । या प्रकार 
स ेजब नारि जी न ेभसि महारानी स ेभसि की मसहमा वर् णन 
सकयो तो वह बड़ी प्रसन्न भयीं  ।

.................................................................................................... 
भागवत-धमण 

अतंरा णष्ट्रीय कथा व्यास – प.ं रामजीलाल शास्त्री, मानमसंिर 
ससंार में भारतवर् ण धम ण प्रधान िशे 
ह ै। यहाूँ अनकेों धमों का प्रचलन ह ै
। जसै े - वसैिक धमण, स्मात णधम ण, 

लोकधमण, मातधृम ण, सपतधृम ण, पासतव्रतधमण आसि परन्त ुइन 
सभी धमों में भागवतधमण सवणश्रषे्ठ ह,ै श्रद्धापवू णक सजसका 

श्रवर् करन ेमार्त्र स ेमनषु्य सब प्रकार के भयों स ेमिु हो 
जाता ह ै। 
एक बार वसिुवे जी न ेनारि जी के सामन ेभागवद्धमण जानन े
की इच्छा व्यि की थी – 
 ब्रह्मसं्त्त्थासप पचृ्छामो धमा णन ् भागवतासं्तव । 
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 याञ्छ्रतु्वा श्रद्धया मत्यो मचु्यत ेसवणतोभयात ् ।। 
 (भागवत १/२/७) 

भागवतधमण सजस ेसवणश्रषे्ठ धम ण घोसर्त सकया गया, आसिर 
वह धमण ह ैक्या? कौन-सी सवशरे् सक्रया ह?ै भागवतधमण कोई 
सवशरे् सक्रया नहीं ह ै बसल्क जो-जो भी कमण भगवान ् को 
प्रसन्न करन ेके उद्दशे्य स ेअथा णत ् भगवान ् की प्रसन्नता के 
सलए सकय ेजात ेहैं, उन्हें भागवतधमण कहा जाता ह ै। 
सकं्षपे में भागवतधमण के सवर्य में बतात ेहैं – 
कायने वाचा मनससेन्द्रयवैा ण  
बदु्ध्याऽऽत्मना वानसुतृस्वभावात ् । 
करोसत यि ्यत ् सकलं परस्म ै 
नारायर्ायसेत समप णयते्तत ् ॥ (भागवत ११/२/३६) 
अथा णत ् शरीर स,े वार्ी स,े मन स ेअथवा इसन्द्रयों स,े बसुद्ध 
स,े अहं स ेअथवा स्वभाव वश मनषु्य जो-जो भी कमण कर,े 
उस ेनारायर् भगवान ् को अप णर् कर ि ेअथा णत ् अप णर् बसुद्ध 
स ेकाय ण करे । 
यह अप णर् शास्त्रों में िो प्रकार का बताया गया ह ै– (१) 
वस्त ुसमप णर् (२) सक्रया समप णर् । 
‘वस्त-ुसमप णर्’ स ेतात्पय ण ह ैसक हम अपन ेको सजस सकसी 
वस्त ु का मासलक समझत े हैं - घर, मकान, जमीन-
जायिाि, दुकान, समल-िैक्ट्री, स्त्री-परु्त्र आसि...उस 
मालसकयत को रासंिर (स्थानान्तसरत) कर िें और सोच 
लें  सक इन सबके मासलक तो भगवान ् श्रीकृष्ण हैं, हम तो 
उनके नौकर-चाकर हैं । इसी भाव को श्रीसरूिासजी कहत े
हैं – 
 एसह सवसध कहा घटैगो तरेो । 
 नन्दनन्दन कसर घर को ठाकुर, आपनु ह्व ैरह्यो चरेो  
मासलक प्रभ ुहैं, हम उनके सवेक हैं । भगवान ् के िास, 
नौकर-चाकर, सवेक समझन ेमें अपना गौरव समझो । जब 
सब वस्त ुप्रभ ुकी ह,ै हम मासलक नहीं हैं तो सच्चा िनै्य आ 
जाएगा, ‘अहं’ नहीं होगा । ‘अहं’ भगवान ् स ेअलग कर 

ितेा ह ैऔर िनै्य भगवान ् के सनकट ले आता ह ै। इसीसलए 
गोसाईं सवट्ठलनाथजी न ेसवज्ञसप्त जी में कहा ह ै–  
यद्दनै्यम ् त्वतृ्कपा हतेनु ण तिसस्त ममाण्वसप । 
ता ंकृपा ंकुरु राधशे ययाहं तद्दनै्य ंअवापयुाम ् ।। 
ह ेराधापसत राधशे! जो िीनता आपकी कृपा का हते ुह,ै वह 
तो मरेे में अर्मुार्त्र भी नहीं ह,ै अतिः आप ऐसी कृपा करें 
सक मझु ेवह िीनता प्राप्त हो जाए सजसस ेमैं आपकी कृपा 
का भाजन बन सकूूँ  ।  
 प्रभ ु श्रीकृष्ण मरेे स्वामी हैं, मैं उनका सवेक हूूँ इस 
अवधारर्ा स े‘अहं-वसृत्त’ का नाश एव ं‘िनै्य’ का प्रादुभा णव 
हो जाएगा ।  
दूसरा ह ै– ‘सक्रया-समप णर्’  
भगवान ् श्रीकृष्ण न े गीता में कम ण करन े की एक सवशरे् 
टेक्नीक (तकनीक) बतायी ह,ै उस सवसध स ेयसि कमण सकया 
जाए तो वह कमण बधंन को नष्ट कर ितेा ह ै। व्यवहार में हम 
ििेत ेहैं सक मनषु्य अच्छा-बरुा जसैा भी कमण करता ह,ै उस े
उस कमण का िल भोगना ही पड़ता ह ै। यह कमणिल को 
भोगना ही कमण-बधंन कहा जाता ह ै । कमण करन े स े
कमणबधंन कभी नष्ट नहीं होता परन्त ुउस कमण को करन ेकी 
यसि सवसध बिल िी जाए तो कमणबधंन नष्ट हो जाता ह ै। 
जसै ेसकसी व्यसि को िासंी या जकुाम हो और उस ेनीब ू
की सशकंजी ि ेिी जाए तो रोग और बढ़ जाएगा और यसि 
उसी नीब ूकी उस ेचाय बनाकर ि ेिी जाए तो वह उसके 
सलए और्सध बन जायगेी । सकसी के पटे में कब्ज ह ैतो उस े
ईसबगोल की भसूी गम ण दूध के साथ ि ेिी जाय तो पटे साफ़ 
हो जाएगा परन्त ु सकसी को िस्त लग रह ेहैं, उस समय 
उसी ईसबगोल की भसूी को िही में समलाकर ि ेिें तो िस्त 
बिं हो जायेंग े। कहन ेका भाव यह ह ैसक यसि सवेन-सवसध 
बिल िी जाए तो गरु् बिल जाएगा । इसी तरह यसि हम 
अप णर् बसुद्ध स ेकमण करें तो सनसित रूप स ेकमणबधंन नष्ट हो 
जाएगा । भगवान ् श्रीकृष्ण गीता में कम ण करन ेकी सरलतम 
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सवसध बतात े हैं सजसके अनसुार कमण करन े स े मनषु्य 
कमणबधंन स ेमिु हो जाता ह ै। भगवान ् श्रीकृष्ण कहत ेहैं 
– अज ुणन! त ूजो कुछ भी कमण कर, मरेे सलए अप णर् कर ि े।  
 यत्करोसर् यिन कासस यिहुोसर् ििासस यत ् । 
 यत्तपस्यसस कौन्तये ततु्करुष्व मिप णर्म ् ॥  

(गीता ९/२७) 
यत्करोसर् - प्रारि के अनसुार तमु जो कुछ भी करत ेहो – 
‘ततु्करुष्व मिप णर्म ्’– मरेे अप णर् कर िो । आप प्रोफ़ेसर 
हैं, जज हैं, मसजसे्ट्रट हैं, वकील हैं या सकसी उच्च पि पर हैं, 
मरं्त्री हैं या सरं्त्री हैं, सकसान हैं या व्यापारी हैं, प्रारि के 
अनसुार आप जो भी हैं और जो भी काय ण करत ेहो, उस े
भगवान ् को अप णर् करन ेकी बसुद्ध स ेकरो । अप णर् कैस े
करेंग?े वह काय ण करन ेस ेपहले भगवान ् कृष्ण को प्रर्ाम 
कर लो । नारि जी न ेध्रवु जी को एक छोटा-सा द्वािशाक्षर 
मरं्त्र बताया था – ‘ऊूँ  नमो भगवत ेवासिुवेाय’ – सजसका 
अथ ण ह ैवासिुवे भगवान ् श्रीकृष्ण को प्रर्ाम अथा णत ् कोई भी 
काय ण करो, उसके पहले मरं्त्र बोलो – ‘ऊूँ  नमो भगवत े
वासिुवेाय ।’ गीता के पवूोि श्लोक में भगवान ् दूसरी बात 
कहत ेहैं – ‘यिन कासस’ अथा णत ् तमु जो कुछ भी िात-ेपीत े
हो, ततु्करुष्व मिप णर्म ्, उस ेमरेे अप णर् कर िो यासन सबना 
भोग लगाए कुछ िाना-पीना नहीं चासहए ।  
जो लोग भगवान ् का भोग लगाए सबना (अप णर् सकय ेसबना) 
िात-ेपीत ेहैं, उनकी शास्त्र में बड़ी सनिंा की गई ह ै। भले 
ही व ेसकतन ेभी पढ़-ेसलि ेहैं, सवद्वान ् हैं, ऊूँ च ेपि पर हैं, पसै े
वाले हैं, प्रभावशाली हैं, कुछ भी हैं । 
 सवना असप णत ंत ुगोसविं ेयस्त ुभङेु्क्त नरिः । 
 श्वान सवष्ठा सम ंचान्न ंतोय ंसरुया समम ् ।। 
गोसवन्द भगवान ् को अप णर् सकय ेसबना अथा णत ् भोग लगाए 
सबना मनषु्य जो कुछ िाता-पीता ह,ै वह कुत्त ेकी सवष्ठा की 
तरह गन्दा िाना-पीना ह,ै भले ही आप समौसा, कचौड़ी, 
पकौड़ी कुछ भी िा रह ेहैं, वह िाना-पीना ‘just like 

the stool of dog’ श्वान सवष्ठा तलु्य ह ै। आप चाय, 
दूध, कािी, ज्यसू, पानी आसि जो भी कुछ लेत ेहैं, सबना 
भोग लगाय ेवह मसिरा (शराब) की तरह स ेपीता ह,ै जो 
सक पाप ह ै। 
अतिः कुछ भी िाओ सपयो, म ुूँह में ले जान ेस ेपहले मरं्त्र 
बोल लो - ॐ नमो भगवत ेवासिुवेाय । इतना करन ेमार्त्र 
स ेभोग लग गया, आपका भोजन, िाना-पीना प्रसाि बन 
गया पर याि रिो भगवान ् को सत्वगरु् स ेयिु सासत्वक 
पिाथ ण ही सप्रय लगत ेहैं । प्याज-लहसनु आसि तमोगरु्ी 
वस्तओु ंका भोग नहीं लगाना चासहए, सजन वस्तओु ंका 
भोग नहीं लगा सकत,े हमें भी व ेवस्तऐु ंनहीं िानी 
 चासहए । 
हम लोग चतरुाई करत ेहैं, एक कटोरी सब्जी सबना प्याज-
लहसनु के अलग सनकाल लेत ेहैं भोग के सलए, सिर अपन े
सलए अलग स ेलहसनु का तड़का लगाकर िा रह ेहैं, नहीं, 
य े गलत ह ै । जो भगवान ् को भोग लगाया जाय,े वही 
िाओ । सजन तामसी वस्तओु ंप्याज, लहसनु, शराब आसि 
का भोग नहीं लगा सकत,े उन्हें िाना-पीना नहीं चासहए । 
भगवान ् को वही वस्त ुभोग लगानी चासहए जो उन्हें सप्रय 
हो । सासत्वक वस्तएु ंभगवान ् को ज्यािा सप्रय हैं । आप इस े
यों समसझय ेजसै ेआपके घर कोई आपके सरश्तिेार आयें, 
उनकी इच्छा ह ैसक उन्हें गम ण-गम ण चाय सपलाई जाए और 
तमु उनको शीतल पये या बिण  का पानी सपलाओ और इसस े
व ेबीमार पड़ जायें तो क्या तमु्ह ेअच्छा लगगेा? सजस व्यसि 
को कुछ सिलाना-सपलाना ह,ै वह उसकी रुसच के अनसुार 
होना चासहए, उसी प्रकार भगवान ् को भोग लगान ेके सलए 
उनकी रुसच के अनसुार शदु्ध सासत्वक वस्तओु ंका ही भोग 
लगाना चासहए । सजन वस्तओु ंका भोग नहीं लगा सकत े
उन्हें िाना-पीना नहीं चासहए ।  
यिहुोसर् – हवन, यज्ञ आसि जो भी पसवर्त्र काय ण करत ेहो, 
उस ेअपन ेनाम के सलए नहीं करो सक लोग तारीफ़ करेंग े
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सक अमकु व्यसि बहुत बड़ ेभि हैं बसल्क भगवान ् कहत ेहैं 
- ततु्करुष्व मिप णर्म ् - मरेी प्रसन्नता के लक्ष्य स ेकरो । 
ििासस यत ् – जो कुछ भी िान पणु्य करत ेहो, भगवान ् बोले 
- ततु्करुष्व मिप णर्म ् - उस ेमरेी प्रसन्नता के लक्ष्य स ेकरो 
। िान हर मनषु्य को करना चासहए परन्त ुदुिःि की बात ह ै
सक हम िान करत ेहैं नाम के सलए । कहीं कथा, यज्ञ अथवा 
मसंिर आसि में जात ेहैं और वहा ंहमारा नाम बोला जा रहा 
ह ैतो नाम के सलए ख़शुी-िशुी हजारों रूपय ेि ेिेंग ेऔर 
नाम नहीं बोला गया तो १० रुपय ेरि कर चले आयेंग े। 
िान करें, अच्छी बात ह ैपर नाम के सलए नहीं करें असपत ु
इस भाव स ेकरें सक हमारा यह द्रव्य सवेा में का आएगा । 
इस भाव स ेिान करन ेस ेभगवान ् प्रसन्न होत ेहैं ।  
‘यत्तपस्यसस कौन्तये ततु्करुष्व मिप णर्म ् ।’  
अन्त में भगवान ् श्रीकृष्ण कहत ेहैं – ह ेअज ुणन! त ूतपस्या 
भी करता ह ैतो ‘ततु्करुष्व मिप णर्म ्’ - वह भी मरेे अप णर् 
कर ि,े अपन ेनाम के सलए नहीं कर । 
 प्रायिः लोग तप भी करत ेहैं तो नाम के सलए, लोग कहेंग े
सक य े बड़ े तपस्वी हैं, कोई एक परै स े िड़ े हैं, कौन हैं, 
िड़शे्वरी महाराज हैं और कहीं उनस ेहाथ छू गया तो गाली 
िने ेलगेंग,े कहेंग े- तमु जानत ेनहीं हो, हम एक पाूँव स े
िड़ ेरहत ेहैं और तमुन ेहमको छू सिया । अरे भाई! ऐसी 
तपस्या स ेक्या लाभ जो इतना अहम ् बढ़ जाए । तप सकया 
जाता ह ैतासक ‘अहं’ घटे और यसि ‘अहं’ बढ़ रहा ह ैतो 
उस तप स ेक्या लाभ? अतिः साराशं में जो कुछ भी करो, 
िाओ-सपयो, हवन, यज्ञ, िान-पणु्य, तपस्या आसि जो कुछ 
भी करो, भगवान ् कहत ेहैं उस ेमरेे प्रसत अप णर् बसुद्ध स े 
करो । इस प्रकार कमण करन ेस ेतमु कमण-बधंन स ेमिु हो 
जाओग े। 
भगवान ् के द्वारा अपनी प्रासप्त के जो-जो उपाय बताय ेगए, 
व ेसभी भागवतधमण हैं ।  
य ेव ैभगवता प्रोिा उपाया ह्यात्मलिय े। 

अञ्ज: प ुसंासंवदुर्ा ंसवसद्ध भागवतान ् सह तान ् ।।  
यानास्थाय नरो राजन ् न प्रमाद्यते कसहिसचत ् । 
धावन ् सनमील्य वा नरे्त्र ेन स्खलेन्न पतसेिह ॥ 

 (भागवत११/२/३४,३५) 
 इन भागवत धमों का जो आश्रय ले लेता ह,ै वह कभी सवघ्नों 
स ेपीसड़त नहीं होता ह ैऔर वह आूँि बिं करके इस रास्त े
पर िौड़ता चला जाए तो भी न तो सगरेगा और न ही उसका 
पतन होगा । लोगों पर अनगु्रह करन ेके सलए भगवान ् न े
अनकेों लीलाए ंकी तासक उन्हें सनुकर-गाकर व ेसहज में 
भव सागर स ेपार हो जायें  
ससंार में भगवान ् के जन्मों की, उनकी लीलाओ ंकी अनकेों 
मगंलमयी कथाए ंहैं, उनको हमशेा सनुत ेरहना चासहए । 
उनके गरु्ों और लीलाओ ंका स्मरर् सिलान ेवाले भगवान ् 
के बहुत स ेनाम भी प्रससद्ध हैं । जसै ेगरु् सम्बन्धी नाम हैं 
- भिवत्सल, िीनबन्ध,ु िीनानाथ, अशरर्शरर्, 
कृपाससधं ु आसि, लीला सम्बन्धी नाम हैं - मािनचोर, 
सचतचोर, चीरचरुयैा, मािन िवयैा, नागनथयैा, सगसरवर 
उठैया, सगरधारी, रास रचयैा, रास सबहारी, इन्द्रमिणन, 
असरुसनकंिन आसि । इन नामों का गान करें, कीत णन करें, 
कैस,े गायन ् सवलिो - लिा छोड़कर गायें और नाचें तथा 
सकसी भी व्यसि, वस्त ुऔर स्थान में आससि न रिें, इन 
सब स ेअसगं हो जाए व स्वचं्छिता स ेसवचरर् करें ।  
श्रणृ्वन ् सभुद्रासर् रथाङ्गपार्-े 
जणन्मासन कमा णसर् च यासन लोके । 
गीतासन नामासन तिथ णकासन  
गायन ् सवलिो सवचरिेसङ्गिः ॥   (भा. ११/२/३९) 
जो भि भगवान ् के नाम, रूप, लीला, गरु् और धाम के 
गान करन ेका व्रत ले लेता ह,ै उसके हृिय में अपन ेप्यार े
प्रार्धन के नाम सकंीत णन स ेअनरुाग का, स्थाई प्रमे का 
अकुंरर् होन ेलगता ह,ै उसका सचत्त द्रवीभतू हो जाता ह ै
और वह साधारर् लोगों की सस्थसत स ेऊपर उठ जाता ह,ै 
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लोक बाह्य हो जाता ह ैसिर यह नहीं सोचता सक लोग क्या 
कहेंग?े वह कभी हूँसता ह ैतो कभी रोता ह ैऔर कभी उन्मत 
की तरह नाचन ेलगता ह,ै कभी उच्च स्वर स ेपकुारता ह ै।  
एववं्रतिः स्वसप्रयनामकीत्या ण  
जातानरुागो दु्रतसचत्त उच्चिैः । 
हसत्यथो रोसिसत रौसत गाय- 
त्यनु्मािवन्नतृ्यसत लोकबाह्यिः ॥ (भागवत ११/२/४०) 

जो मनषु्य भगवान ् की शरर् लेकर उनका भजन करन े
लगता ह,ै उस ेभजन के प्रत्यके क्षर्ों में भगवान ् के प्रसत 
प्रमे, अपन ेप्रमेास्पि प्रभ ुके स्वरुप का अनभुव और उनके 
असतसरि अन्य वस्तओु ंमें वरैाग्य, इन तीनों की एक साथ 
ही प्रासप्त होती ह ैजसै ेभोजन करन ेवाले को प्रत्यके ग्रास के 
साथ -१. तसुष्ट ( तसृप्त का सिु) २. पसुष्ट (जीवन शसि का 
सचंार ) ३. क्षधुा सनवसृत्त, य ेतीनों एक साथ होत ेजात ेहैं । 
(भा. ११/२/४२) 

...................................................................................................................................

श्रीमद्भगवद्गीता 
सपतामह भीष्म का इसतहास 

श्रीबाबामहाराज के प्रवचन (१४/१२/२००६) स ेसगं्रहीत 
सकंलनकर्त्री / लेसिका- साध्वी पद्माक्षीजी, मानमसंिर, बरसाना 

भीष्म सपतामह का नाम ‘भीष्म’ 
क्यों हुआ? इसका कारर् समझन ेके सलए एक कथा ह ै– 
एक बार राजा शान्तन ुटहल रह ेथ ेयमनुा के सकनार,े तो 
उस समय सत्यवती जो मल्लाह की परु्त्री थी, मल्लाह स ेपिैा 
नहीं हुई थी, वह थी तो एक सिव्य क्षसर्त्रय राजा उपसरचर की 
परु्त्री । राजा उपसरचर स्वग ण लोक तक जात ेथ,े एक बार 
स्वग ण लोक में गए थ ेतो उनको याि आयी अपनी स्त्री की, 
उस समय वह स्त्री धम ण में थी, स्त्री धमण के बाि परुुर् जब 
अपनी स्त्री स ेसहवास करता ह ैतो सतंानोत्पसत्त होती ह,ै 
इससलए सहवास जरूरी था । इन्होंन ेएक पक्षी के माध्यम 
स ेअपना वीय ण स्त्री के पास सभजवा सिया । सत्यवती भी 
शाप स ेमल्लाह की कन्या बनी थी । पक्षी आकाश में उड़ा, 
उसके गले में इनका तजे (वीय ण) था, पक्षी-पक्षी लड़ पड़ े
अपना चगु्गा (भोजन की सामग्री) समझकर के तो वह वीय ण 
पानी में सगरा और रानी के पास नहीं पहुूँच पाया और 
उसको एक मछली न ेसनगल सलया । वह वीय ण अमोघ था, 
महापरुुर्ों का वीय ण अमोघ होता ह,ै बकेार नहीं जाता ह ै

इससलए मछली न ेगभ ण धारर् सकया और उसस ेमत्स्यगन्धा 
सत्यवती पिैा हुई ।योजनगन्धा भी उसका नाम था क्योंसक 
उसके शरीर स ेएक योजन (चार कोस) तक सगुन्ध िैलती 
थी । सत्यवती को मत्स्यगन्धा भी कहत ेहैं, योजनगन्धा भी 
कहत े हैं, वह बड़ी सनु्दर थी, इसके सपता मल्लाह थ े । 
सत्यवती नाव स ेयासर्त्रयों को पार उतारा करती थी । एक 
बार पाराशर ऋसर् यमनुा तट पर आय े। उन्होंन ेसत्यवती 
स ेकहा सक मझुको पार उतारोगी तो वह बोली –“हाूँ”। 
जब यमनुा के बीच में नाव पहुूँची तो पाराशर जी न ेकहा –
“रोको नाव ।” सत्यवती न ेनाव रोक सिया और पाराशर 
जी उस कन्या की ओर आससि स ेििेन ेलग गए तो उसन े
मना सकया सक आप ऋसर् होकर के क्या करत ेहैं? पाराशर 
जी की कबीर न ेभी सनिंा सकया ह-ै  
“रमयैा तरेी दुल्हन न ेलूटा बजार । 
श्रृगंी की समगंी कर िारी, पाराशर के उिर सविार ।।” 
लेसकन पाराशर कामी नहीं थ े।पाराशर न ेििेा सक इस 
समय गभा णधान स ेजो बच्चा पिैा होगा वह भगवान ् होगा । 
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पाराशर ज्योसतर् शास्त्र के सबस ेबड़ ेपसण्ित थ,े ग्रह-नक्षर्त्र 
जानन ेवाले कालज्ञ थ ेतो उन्होंन ेसवचार सकया –“इतना 
शभु महुूत ण ह,ै इस समय गभा णधान करन ेस ेईश्वर पिैा होगा 
तो क्यों न ईश्वर को पिैा सकया जाय? ” तो कारर् य ेथा 
लेसकन इस बात को नहीं समझ पाय ेबहुत स ेलोग ।उन्होंन े
उस कन्या स ेसम्पकण  करन ेकी बात कही, स्वय ंकन्या को 
समझाया सक तमु हमस े सम्पकण  करो, इसस े ससंार का 
कल्यार् होगा, ईश्वर पिैा होगा तो कन्या समझ गयी और 
उस कन्या न े कहा- “लेसकन हमारी बिनामी होगी ।” 
पाराशर बोले – “नहीं, बिनामी नहीं होगी, तरुन्त बच्चा 
पिैा होके, बड़ा होकर के चला जायगेा ।” सत्यवती बोली 
– “पालन –पोर्र् कौन करेगा? ” पाराशर बोले –“ बच्चा 
बड़ा हो जाएगा अपन ेआप ही ।” सत्यवती बोली – “नीच े
पानी ह,ै पानी में य ेसब काय ण नहीं करना चासहए, पसवर्त्र जल 
ह ै।” तब काई बना सिया उन्होंन े। सत्यवती –“आकाश 
में सयू ण ििे रह ेहैं ।”तब कुहरा बना सिया उन्होंन ेसक सयू ण 
भी नहीं ििेेंग े। सिर वह बोली – “मेंरे शरीर स ेमछली 
की दुग णन्ध आती ह ैएक योजन तक ।” पाराशर बोले – 
“अच्छा, हम स्पशण कर िते ेहैं, तमु्हारे शरीर स ेसिव्य गन्ध 
आएगी, अब तमु मत्स्यगन्धा नहीं, योजनगन्धा हो 
जाओगी हमारे सम्पकण  स े।” इस प्रकार पाराशर ऋसर् का 
सत्यवती स ेसम्पकण  हुआ और तरुन्त गभा णधान हुआ, उसस े
विे व्यास पिैा हुए, पिैा होत ेही वह तो बड़ ेऋसर् बन गय,े 
उनके पालन-पोर्र् की जरूरत नहीं रही क्योंसक वह तो 
ईश्वर रूप थ े। हाथ जोड़कर के वह पाराशर जी स ेबोले – 
“सपता जी! आज्ञा िीसजय े।” पाराशर न ेकहा –“अपनी 
माूँ स ेतमु पछू लो, सपता स ेमाूँ का असधकार ज्यािा होता 
ह।ै” सत्यवती नाम था उनकी माूँ का । व्यासजी न ेउनस े
पछूा – “माता जी! आज्ञा िीसजय े।” सत्यवती बोली –
“जब समय पर मैं जो कहूूँगी, वह तमुको करना पड़गेा, 
अब तमु जाओ ।” व्यासजी चले गय े। 

सत्यवती जी बहुत सनु्दर थीं, एक सिन वह यमनुा तट पर 
घमू रहीं थीं । उसी समय राजा शान्तन ु पहुूँच े यमनुा 
सकनार,े सत्यवती को ििे के मोसहत हो गए, ऐसा रूप था 
। शान्तनजुी घर आकर के बीमार पड़ गए, काम ज्वर चढ़ा 
। िवेव्रत (भीष्म) शान्तन ुके परु्त्र थ,े अभी बड़ ेनहीं हुए थ े
। इन्होंन ेपछूा –“सपता जी! आप क्यों उिास रहत ेहैं? ” 
सपता जी न ेकहा सक बटेा इस बात को हम बता नहीं सकत,े 
तमु्हारे पास उपाय नहीं ह ै। िवेव्रत बोले – “मरेे पास सब 
उपाय ह ै।” 
मनषु्य के पास अगर इच्छा शसि सही होती ह ैतो भगवान ् 
उसकी सहायता करत ेह ै।  
आसस्तक तो थ ेही, शान्तन ुन ेबता सिया सक मरेी आससि 
एक मल्लाह की लड़की में हो गयी ह ै। भीष्मजी तरुन्त घोड़ े
पर चढ़कर के गय,े वह यवुराज थ ेऔर उस लड़की के सपता 
के पास जाकर के उन्होंन ेकहा सक तमु अपनी कन्या हमारे 
सपता को ि ेिो । मल्लाह न ेकहा – “ि ेतो दूूँगा लेसकन मरेी 
शत ण ह,ै वह सपंकण  इसस ेकरेंग,े परु्त्र पिैा होगा सकन्त ुराजा 
तमु बनोग ेक्योंसक तमु बड़ ेलड़के हो तो राजा सत्यवती के 
परु्त्र को ही बनना चासहए, तमु राजा मत बनना ।” िवेव्रत 
बोले – “मैं प्रसतज्ञा करता हूूँ सक मैं राजा नहीं बनूूँगा, य े
पहली मरेी प्रसतज्ञा ह ै।” मल्लाह न ेकहा – “तमु राजा नहीं 
बनोग ेलेसकन जो तमु्हारा परु्त्र पिैा होगा, काननू स ेउसका 
असधकार हो जायगेा, तब क्या होगा? ” िवेव्रत बोले – “मैं 
सववाह ही नहीं करूूँ गा, य ेदूसरी मरेी प्रसतज्ञा ह ै।” िड़ े
होकर के उन्होंन ेिवेताओ ंको साक्षी करके प्रसतज्ञा सकया – 
“िवेव्रत प्रसतज्ञा करता ह ैसक कभी सववाह नहीं करेगा ।” 
उस समय आकाश स ेआवाज आयी – भीष्म ! भीष्म !! 
भयानक प्रसतज्ञा ह ै। ‘भीष्म’ का अथ ण ह ै– बड़ा भयानक । 
िवेताओ ंन ेसमथ णन सकया सक इतना बड़ा त्याग आज तक 
सकसी न ेनहीं सकया, अपन ेसपता के सलए उन्होंन ेभोग छोड़ 
सिया तो इस तरह स े वह िवेव्रत स े भीष्म बन गए । 
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सचर्त्रागंि, सवसचर्त्रवीय ण इनके भाई थ,े सत्यवती स ेपिैा हुए 
थ,े व ेभी शान्तन ुके लड़के थ,े व ेिोनों थोड़ी अवस्था में मर 
गए क्योंसक भोगी थ,े कहानी उनकी बड़ी लम्बी ह ै। जब व े
िोनों मर गए तो िोनों की सस्त्रयाूँ अनाथ हो गयीं, सवधवा हो 
गयीं, अब वशं कैस ेचले तो सत्यवती को सचतंा हुई, इन्होंन े
याि सकया व्यासजी को सक मरेा परु्त्र ह,ै बड़ा तजेस्वी ह,ै जो 
कहो सो कर सकता ह ै। व्यासजी आय,े बोले – “माताजी 
कैस ेयाि सकया? ” सत्यवती बोलीं – “अब हमारा वशं नष्ट 
हो रहा ह,ै तमु वशं को चलाओ, सतंान उत्पन्न करो ।” विे 
व्यासजी बोले – “मैं ऋसर् हूूँ । मैं कैस ेसपंकण  करूूँ  लेसकन 
आपकी आज्ञा ह ैतो दृसष्ट स ेसतंान पिैा कर दूूँगा, सम्भोग 
की जरूरत नहीं ह,ै हमारे सामन ेय ेसस्त्रयाूँ नि होकर सनकलें 
और मैं दृसष्ट स ेििेूूँगा, उसी स ेइनको गभ ण रह जायगेा ।” 
अम्बा, असम्बका, अम्बासलका य े तीनों बसहनें थीं, इनको 
भीष्म जीतकर लाय ेथ ेऔर अपन ेभाइयों को ब्याह सिया 
था । बड़ी परु्त्रवध ूअम्बा को सत्यवती न ेआज्ञा िी सक तमु 
मरेे बटेे (विेव्यास) के पास जाओ, वशं चलाना ह ैइससलए 
सकंोच नहीं करो, मरेी आज्ञा ह,ै तमुको पाप नहीं लगगेा, 
नि होके जाओ । सास की आज्ञा स ेवह नि होकर गयी 
लेसकन व्यास जी को ििेकर के लिा, भय और सकंोच स े
उसन ेआूँि बिं कर सलया । व्यासजी न ेउस ेििेा और 
ििेन ेके बाि कहा – “अब तमु जाओ ।” वहाूँ सत्यवती 
आयीं और बोलीं – “बटेा! काम हो गया ।” व्यासजी बोले 
– “परु्त्र तो होगा लेसकन अन्धा होगा, माता के िोर् स े।” 
सत्यवती न ेपछूा – क्या िोर् ह?ै व्यासजी बोले – अम्बा की 
सच्ची श्रद्धा नहीं थी, आूँि बिं कर सलया इसन,े मैं क्या करूूँ , 
मैं ऋसर् हूूँ, इस ेमरेे पास सनभ णय होकर पसवर्त्र भाव स ेआना 
चासहए था । सत्यवती बोली – “दूसरी रानी और ह ै
असम्बका, उसको भजेती हूूँ ।” सत्यवती न े दूसरी बहू 
असम्बका स ेकहा सक बटेी त ूजा, तझुको कोई िोर् या पाप 
नहीं लगगेा, व्यासजी ऋसर्-महसर् ण हैं, सकंोच नहीं करना 

इनस े। सास की आज्ञा स ेवह सनव णस्त्र होकर गयी तो भय 
के कारर् पीली पड़ गई, व्यासजी न ेउसको ििेा नरे्त्रों स े
और कहा – ठीक ह,ै अब जाओ । जब वह चली गयी तो 
सिर सत्यवती आयी, बोली –“बटेा! काम हो गया? ” 
व्यासजी बोले – हो तो गया लेसकन वह भय स ेपीली पड़ 
गयी । इससलए पीले रंग का लड़का होगा माता के िोर् स े
क्योंसक इसकी भी सच्ची श्रद्धा नहीं थी । इससलए पीले रंग 
के पािुं उत्पन्न हुए जो पाण्िवों के सपता थ ेऔर पहला परु्त्र 
धतृराष्ट्र अन्धा पिैा हुआ । पहली रानी स ेधतृराष्ट्र पिैा हुआ, 
दूसरी रानी स ेपािुं पिैा हुए । सत्यवती बड़ी दुिःिी हुई और 
व्यासजी स ेबोलीं – “एक बार और अवसर िो, बटेा ।” 
व्यासजी बोले – “आसिरी अवसर ह ै।” सत्यवती बड़ी 
रानी के पास गयी और बोली सक त ू एक बार सिर स े
व्यासजी के पास जा, छोटी रानी को भी सत्यवती न ेसिर स े
व्यासजी के पास जान े की आज्ञा िी । य े िोनों रासनयाूँ 
व्यासजी के पास सिर स ेनहीं जाना चाहती थीं, इनकी एक 
िासी थी, वह बड़ी भि थी, इन िोनों रासनयों न ेउसस ेकहा 
सक हमारे स्थान पर त ूव्यासजी के पास चली जा और हम 
लोग अपनी सास स ेझठू बोल िेंगी सक व्यासजी के पास 
हम हो आयीं । वह िासी स्नान करके बड़ी श्रद्धा के साथ 
महसर् ण व्यास के पास गई, उन्होंन ेउस पर दृसष्टपात सकया तो 
उसस ेसवदुरजी उत्पन्न हुए, जो बड़ ेधमा णत्मा थ,े महान भि 
थ ेऔर भसि में जो स्थान सवदुर जी को समला वह आज तक 
सकसी को नहीं समला, न पािुं को, न धतृराष्ट्र को और न 
सकसी अन्य को । भगवान ् न ेस्वय ंउनके (सवदुर के) घर 
जाकर केले के सछलके िाए । पाण्िव बचपन में भीष्म की 
गोि में िलेत ेथ,े अतिः भीष्म इनके बाबा लगत ेथ े। इस 
तरह स ेभीष्म पािंवों के बाबा लगत ेथ,े वही िािा बोले गए 
(‘िािा’ मान ेबाबा), तो भीष्म को पाण्िव िािा जी कहत े
थ े। इससलए अज ुणन भगवान ् स ेकह रह ेहैं सक मैं अपन े
(िािा) बाबा को कैस ेमारूूँ , सजनकी गोि में मैं िलेता था, 
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सजनकी गोि में पला–बढ़ा । इसीसलए अज ुणन न ेभगवान ् स े
कहा- “कथ ं भीष्ममहं सड़्ख्ख्य’े’ । भीष्म को (अपन े
सपतामह को) मैं कैस ेमारूूँ गा? द्रोर्ाचाय ण को कैस ेमारूूँ गा, 
इर् ु– बार्ों स,े योत्स्यासम – यदु्ध करूूँ गा, प्रसत-लड़ाई के 

बिले लड़ाई, मैं हमला नहीं करूूँ गा लेसकन यदु्ध में तो य े
लोग हमला करेंग े ही । िोनों पजूा के योग्य हैं, तो ह े
असरसिून! हम कैस ेइनस ेयदु्ध करेंग?े इस प्रकार अज ुणन न े
अपनी समस्या भगवान ् के सामन ेरिी । 

.....................................................................................................................

श्रीभगवन्नाम-मसहमा 
परासवद्या ‘राधा-नाम’ 

श्रीबाबामहाराज के प्रवचन ( २०,२१/५/२०१०) स ेसगं्रहीत 
सकंलनकर्त्री / लेसिका- साध्वी ब्रजबालाजीजी, मानमसंिर, बरसाना 

सजतन ेभी भगवन्नाम हैं, उन नामों में अशंी का नाम ही 
प्रधान होता ह ै। जसै े- अनके सवष्ण ुनामों में ‘राम नाम’ 
प्रधान हुआ क्योंसक रामावतार में लीलाओ ं का सवकास 
असधक हुआ, जीवों का कल्यार् हुआ तथा अशंी की असधक 
असभव्यसि हुई, उसी तरह स ेश्रीकृष्ण जो अशंी हैं जब वह 
अवतसरत हुए तो सजन प्रमे की कलाओ ंका रामावतार में 
सवकास नहीं हुआ था उन सपंरू् ण प्रमे कलाओ ं का 
कृष्णलीला में सवकास हुआ । इसी दृसष्ट स ेब्रह्माण्ि परुार् 
में कहा गया ह ै सक ‘राम नाम’ एक हजार सवष्ण ुनाम के 
बराबर ह ै और ‘कृष्ण नाम’ तीन हजार सवष्ण ु नाम के 
बराबर ह ै। उसका मलू कारर् ह ै–  
 एत ेचाशंकलािः प ुसंिः कृष्णस्त ुभगवान ् स्वयम ् । 
 इन्द्रासरव्याकुलं लोकं मिृयसन्त यगु ेयगु े॥ 

 (श्रीमद्भागवत१/३/२८) 
स्वय ंभगवान ् कृष्ण ही अशंी हैं और शरे् सजतन ेभी अवतार 
हैं, व ेकोई-कोई तो भगवान ् कृष्ण के अशं हैं, कोई-कोई 
भगवान ् की कलाए ंहैं, कोई-कोई अशंाशं हैं लेसकन अशंी 
श्रीकृष्ण हैं । इसीसलए ‘राम’ नाम को तारक ब्रह्म कहा गया 

ह ै । स्वय ंनाम ही तारक अथा णत ् तारता ह ै । इसी तरह 
‘कृष्ण’ नाम पारक ह ै। 
 अशंी का नाम और अशं के नाम में कोई अन्तर नही ह ै। 
जसै ेविेों में ‘ॐ’ की मसहमा बताई गई ह ैऔर भगवान ् न े
भी गीता में कहा सक ‘ॐ’ कहत ेहुए शरीर छोड़ोग ेतो तमु 
मझु े प्राप्त हो जाओग े । आठवें अध्याय के अनसुार 
भगवन्नाम कहत-ेकहत ेशरीर छोड़ोग ेतो भगवान ् समलेंग े।  
 ओसमत्यकेाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनसु्मरन ् । 
 यिः प्रयासत त्यजन्दहंे स यासत परमा ंगसतम ् ॥  

(गीता ८/१३) 
नाम ब्रह्म ह ै। भगवान ् कह रह ेहैं सक जो एकाक्षर नाम ब्रह्म 
ह,ै इस नाम का उच्चारर् करत ेहुए, मरेा स्मरर् करत ेहुए 
जो मनषु्य शरीर छोड़ता ह,ै वह परमगसत को प्राप्त हो जाता 
ह ै। यही बात नाम और नामी में भी ह ैअथा णत ् भगवान ् और 
‘ॐ’ एक ही चीज ह ै। इसी बात को भगवान ् न ेगीताजी 
८/५ में भी कहा ह ै– 
 अतंकाले च मामवे स्मरन्मकु्त्वा कलेवरम ् । 
 यिः प्रयासत स मद्भाव ंयासत नास्त्यर्त्र सशंयिः ॥  

(गीता ८/५)  
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मझुको अथा णत ् कृष्ण को स्मरर् करत ेहुए जो मनषु्य िहे 
त्याग करता ह ै। कृष्ण या कृष्ण नाम एक ही ह ै। यह न 
समझ पान ेके कारर् मनषु्य भ्रसमत रहता ह ै। गीता को 
समझना कसठन ह ै। गीता ८/५ में कृष्ण या कृष्ण नाम की 
बात ह ै। भगवान ् कहत ेहैं सक जो मझुको स्मरर् करत ेहुए 
या मरेे नाम का उच्चारर् करत ेहुए शरीर छोिता ह,ै वह 
मझुको ही प्राप्त हो जाता ह ै । इसीसलय े ‘भगवन्नाम का 
स्मरर्, भगवन्नाम का कथन’ गीता में बताया गया ह ै। 
कृष्ण ही प्रर्व हैं, कृष्ण ही कृष्णनाम हैं, िोनों में अभिे  
ह ै। इसी प्रकार ‘राधा नाम’ की मसहमा श्रीराधासधुासनसध 
में सलिी ह ै। सारा ससंार कृष्ण को जपता ह ैऔर कृष्ण 
‘राधा-राधा’ जपत े हैं, कैस े जपत े ह?ै राधासधुासनसध में 
वर् णन आता ह ैसक श्रीकृष्ण यमनुा जी के सकनारे जाकर के 
योगीन्द्रों की तरह बठै जात ेहैं और राधारानी के चरर्ों का 
ध्यान करत ेहैं और प्रमे के आूँसओु ंससहत ‘राधा नाम’ का 
जप करत ेहैं, उसस ेआकसर् णत होकर राधारानी उनकी ओर 
िौड़ती हैं । य ेबात जानना भी आवश्यक ह ैसक ‘नाम’ का 
अथ ण क्या ह?ै ‘नम ्’ अथा णत ् झकुना, जसै े– नमस्कार, ‘नमसत 
नमतिः नमसन्त’ और नम स ेण्यन्त प्रत्यय सकया, ‘ण्यन्त’ 
मान ेजसै ेपढ़ना और पढ़ाना, झकुना और झकुाना, करना 
और कराना, इसको ण्यन्त कहत ेहैं । 
 “नामयसत भगवन्त ंइसत नाम ।” 
जो भगवान ् को झकुा ितेा ह,ै उसको कहत ेहैं ‘नाम’ । 
‘झकुाना’ अथा णत ् बलुा लाता ह,ै िैंच लेता ह ै। मान लो 
सकसी सठे का नाम ह ै करोड़ीमल । अगर उसका नाम 
लेकर पकुारो - अरे भाई करोड़ीमल, तो वह ही बोलेगा, 
दूसरा नहीं बोलेगा । जसै ेसकसी लड़की का नाम ह ै–  
मजं ू। यसि हम ‘मजं’ू कहेंग ेतो वही बोलेगी बाकी सब 
लड़सकयाूँ नहीं बोलेंगी । इस प्रकार जो भगवान ् को झकुा 

ि,े भगवान ् स ेसमला ि,े उसको कहत ेहैं ‘नाम’ । ‘नम ्’ धात ु
स े ण्यन्त्य प्रत्यय करके नाम बना ह ै । जब श्रीकृष्ण न े
राधारानी का नाम जपा तो वह झकुीं । 
कासलन्दी तट कुञ्ज मसंिरगतो योगीन्द्रवद्यत्पि, 
ज्योसतध्या णनपरिः सिा जपसत या ंप्रमेाश्रपुरू्ो हसरिः । 
  
केनाप्यद्भतुमलु्लसद्रसतरसानन्दने सिोसहता  
सा राधसेत सिा हृसि सु्फरत ुम ेसवद्या परा द्वयक्षरा ।। 

 (श्रीराधासधुासनसध – ९५) 
इसससलय े‘राधा नाम’ को परासवद्या कहा गया ह ै। अन्य 
सजतन ेभी भगवन्नाम हैं, उनस ेपरासवद्या को ऊूँ चा कहा गया 
ह ै। पद्मपरुार् में महािवे जी न ेपाव णती जी को यगुलमरं्त्र 
का उपिशे सिया । ‘राम नाम’ तारक ह,ै ‘कृष्ण नाम’ पारक 
ह ैऔर ‘राधा नाम’ प्रमेिायक ह ै। इस नाम को िवेता और 
अन्य लोग नहीं जान सकत े । ‘राधानाम’ का ठाकुरजी 
श्रवर् करत ेहैं, जपत ेहैं और सब ससियों के साथ गात ेहैं 
। इसका प्रीसतपवू णक उच्चारर् करन ेस ेप्रमे समलता ह ै। यह 
प्रमेानन्द िने ेवाला ह ै। 
नाम-मसहमा में गोसाईं जी न ेबालकाण्ि के १९वें िोह ेकी 
दूसरी चौपाई में कहा ह ै– 
 ‘सवसध हसर हरमय बिे प्रान सो ।’  
इस चौपाई का य ेभाव ह ैसक ब्रह्मा, सवष्ण,ु सशव में भी नाम 
ही का प्रकाश भाससत होता ह ै। समस्त ससृष्ट में नाम की 
ऐसी मसहमा ह ैसक नाम ही ब्रह्म ह ैतथा नाम ही सारा ससंार 
ह ै। गीता ८/१३ में भगवान ् न ेकहा ह ै– 
 ओसमत्यकेाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनसु्मरन ् । 
 यिः प्रयासत त्यजन्दहंे स यासत परमा ंगसतम ् ॥  

(गीता ८/१३)  
 ब्रह्म ही ॐ ह ैअथा णत ् नाम ही ब्रह्म ह।ै

................................................................................................................................ 
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धाम-मसहमा  
धाम-िशणन स ेधामी-समलन  

श्रीबाबामहाराज के प्रवचन (५/१/२००४) स ेसगं्रहीत 
                     सकंलनकता ण / लेिक - सतं ध्रवुिासजी महाराज, मानमसंिर

श्रीजी की रूप-छटा ही 
भिों का सब कुछ होता ह ै। सजसकी रूप में आस्था नहीं 
ह,ै उसको सगरु् साकार उपासना ससद्ध नहीं हो सकती 
क्योंसक भगवान ् न े स्वय ं कहा सक समस्त कल्यार्ों की 
असन्तम सीमा हमारा िश णन ह ै। अपन ेइष्ट का िश णन हो 
जाए सिर कुछ समलना बाकी नहीं रहता - भागवत में 
भगवान ् न ेइस बात को कहा ह ै। ब्रह्मा जी के सामन ेभी 
यही समस्या आई थी और भगवान ् न े१६ वा ंऔर २१ वा ं
अक्षर ‘तप’ करन ेकी उन्हें आज्ञा िी थी । ब्रह्माजी न ेसिव्य 
सहस्र वर्ों तक तप सकया । उसके बाि सबस े पहले 
भगवान ् न ेउनको साक्षात ् अपना धाम   सििाया । भगवान ् 
के सिव्य धाम के प्रसत अगर आस्था नहीं ह ैतो उपासना 
ससद्ध नहीं होगी । 
तस्म ैस्वलोकं भगवान ् सभासजतिः  
सिंशणयामास परं न यत्परम ् ।  

(श्रीमद्भागवत २/९/९) 
भगवान ् न ेब्रह्माजी को सबस ेपहले अपना लोक सििाया । 
धाम के िश णन के बाि धामी, इससलए जो लोग धाम में 
आस्था नहीं रित े हैं, उनके सलए भी सगरु् साकार 
उपासना कैस ेससद्ध होगी क्योंसक सबस ेपहले भगवान ् सजस 
धाम में रहत ेहैं, उस धाम के िश णन के बाि ही तो धामी का 
प्रादुभा णव होता ह ै। इससलए भगवान ् न ेसबस ेपहले ब्रह्माजी 
को अपना धाम सििाया । सजस धाम स ेआग ेऔर कोई 
चीज नहीं ह,ै जसै े- गीता में भगवान ् न ेकहा ह ै–  

यद्गत्वा न सनवत णन्त ेतद्धाम परम ंमम । 
 (श्रीमद्भगवद्गीता १५/६)  

(लेसकन अद्वतैवािी लोग इस श्लोक में धाम का अथ ण ‘तजे’ 
कर िते ेहैं ।) भागवत में शकुिवे जी न ेकहा - 
स्वधामसन ब्रह्मसर् रंस्यत ेनमिः ॥ 

 (श्रीमद्भागवत २/४/१४) 
अपन ेधाम में भगवान ् (श्रीराधामाधव) रमर् करत ेहैं । 
उपासक में यसि धाम की भावना नहीं ह ैतो धामी की भावना 
कैस ेहो जायगेी? उपासना ससद्ध नहीं हो सकती । धामी के 
िश णन के पहले धाम का िश णन होता ह ै। सजसकी धाम में 
आस्था नहीं ह,ै उसकी सगरु्-साकार उपासना ससद्ध नहीं 
होगी । इसीसलए य ेसब बातें समझन ेके बाि ही आस्था दृढ़ 
होती ह,ै उसके सबना आस्था दृढ़ नहीं होती ह ै। 
रामायर् में भगवान ् राम न ेकहा – 
असत सप्रय मोसह इहाूँ के बासी । 
मम धामिा परुी सिुरासी ।। 

 (रामचसरतमानस, उत्तरकाण्ि-४)  
मरेा यही अवतसरत धाम, जो परुी ह,ै य ेसनत्य धाम में पहुूँचा 
ितेी ह ै। यह स्पष्ट रूप स ेसभी के समझ में नहीं आता ह ै
। जसै े भगवान ् न े अवतार सलया, राम अवतार हुआ 
अयोध्या में, मथरुा में श्रीकृष्ण प्रकट     हुए । ‘अवतरर्’ 
मान ेनीच ेउतरना तो सकसी एक स्थान पर भगवान ् उतरेंग े
क्योंसक सवणव्यापक रूप स ेतो वह सब जगह हैं, वहाूँ तो 
अवतार का कोई प्रन क ही नहीं ह ैक्योंसक ब्रह्मरूप स ेभगवान ् 
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सब जगह हैं । अवतार का अथ ण ही ह ै सक सगरु् साकार 
भगवान ् सकसी एक स्थल पर प्रकट होत ेहैं, उसी तरह स े
धाम का भी अवतार होता ह ै। गग णससंहता में वर् णन ह ैसक 
जब श्यामसनु्दर पथृ्वी पर अवतार लेन ेके सलए तयैार हुए, 
तब श्रीजी न ेकहा – 
यर्त्र वनृ्दावन ंनासस्त यर्त्र नो यमनुा निी । 
यर्त्र गोवद्धणनो नासस्त तर्त्र म ेन मन: सिुम ् ।। 

(गग णससंहता, वनृ्दावनिण्ि-२.७) 
‘मैं पथृ्वी पर तभी चल सकती हूूँ जब वनृ्दावन, यमनुा और 
गोवध णन भी साथ में हों ।’ तब भगवान ् न ेकहा सक य ेभी 
चलेंग े। अतिः इन सबका अवतरर् भी धाम के साथ  
हुआ । धाम का अवतार सवणर्त्र नहीं होता ह,ै य ेएक रहस्य 
की बात ह ै। क्योंसक जसै ेधाम सवभ ुह,ै भगवान ् भी सवभ ुहैं 
। जब-जब भी धाम का अवतार होता ह,ै इसी स्थल पर 
होता ह ै। जहाूँ अयोध्या ह,ै वहाूँ साकेत उतरेगा, जहाूँ ब्रज 
ह,ै वहीं सब सिव्य धाम आयेंग े। इनका अवतरर् और कहीं 
नहीं होता । ऐसा नहीं सक धाम का अवतार अमसेरका में हो 
गया । (अमसेरका में लोगों न ेनया बरसाना बनाया ह,ै न्य ू
वनृ्दावन भी बनाया ह ैलेसकन यह new, old, नयी सिल्ली-
परुानी सिल्ली वाला काम नहीं ह ै। य ेतो मनगढ़ंत बातें  
हैं ।) यह एक ससद्धातं ह ैसक जहाूँ धाम ह,ै वहीं सनत्य धाम 
का अवतार होगा । जब भरत जी राम जी को मनान ेके 
सलए सचर्त्रकूट गए थ ेतो सब तीथों का जल ले गए थ ेसक मैं 
उनका वहीं असभर्के करूूँ गा । वहाूँ असभर्के हो नहीं सका 
क्योंसक रामजी न ेकहा सक अभी तो हमें चौिह वर् ण तक वन 

में रहना ह ै। सिर यह प्रन क हुआ सक पथृ्वी के इतन ेसार े
तीथों का जल कहाूँ रिा जाय?े अब भगवान ् भी लीला-
दृसष्ट स ेअनजान हैं । भरतजी भी नहीं जानत ेयासन लीला 
दृसष्ट स े धाम की मसहमा भगवान ् भी नहीं जानत े । जब 
रामजी वन में पहुूँच ेतो उन्होंन ेवाल्मीसकजी स ेपछूा सक मैं 
कहाूँ रहूूँ? तो वाल्मीसकजी न ेकहा सक आप मझुस ेअज्ञानी 
की तरह पछूत े हो? लेसकन सिर भगवान ् की इच्छा 
समझकर कहा सक आप उन भिों के हृिय में रहो, सजनमें 
कोई कामना नहीं होती । इसके बाि कहा सक आप सचर्त्रकूट 
में रहो क्योंसक वह आपका सनत्य धाम ह ै। उधर भरत जी 
के सामन ेप्रन क आया सक राम जी के असभर्के हते ुलाया 
गया तीथों का जल कहाूँ रिा जाय ेतो असर्त्र मसुन न ेकहा 
सक इस कूप में रिो । पछूा गया सक इसी कूप में क्यों रिें 
तो उन्होंन ेकहा –  
तात अनासि ससद्ध थल एहू । 
लोपउे काल सबसित नसहं केहू ॥  

(श्रीरामचसरतमानस, अयोध्याकाण्ि – ३१०)  
यह प्रमार् ह ैअथा णत ् धाम का अवतार सब जगह नहीं हो 
जायगेा । जसै े– कोई कह ेसक सिल्ली में बरसाना बन गया 
ह ैया कोई कह ेसक हमारे सलए कलकत्त ेमें वनृ्दावन ह ैऔर 
कोई कह ेसक अमसेरका में भी ब्रज धाम ह;ै ठीक ह ैआस्था 
रिना, जसै े- मसूत ण को कहीं पर भी स्थासपत करके उपासना 
की जा सकती ह ै । लेसकन य ेवह (वास्तसवक अवतसरत 
धाम) कैस ेहो जाएगा क्योंसक यह तो सनसित ही ह ैसक ब्रज 
तो ब्रज ही ह ै।

....................................................................................................................... 
श्रीराधासधुासनसध 

'सवेा' स ेरासरस में प्रवशे 
श्रीबाबा महाराज के प्रवचन (२/५/१९९८) स ेसगं्रहीत 

सकंलनकर्त्री / लेसिका- साध्वी सगुीताजी, मानमसंिर, बरसाना 
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श्रीराधामाधव के लीला-सवहार को सरूिासजी न े पिों में 
गाया और राधासधुासनसधकार न ेश्लोकों में सलिा सक ििेो 
- सनु्दर यमनुा तट जहाूँ गौरागंी ससियों के मध्य में झमूती 
हुई चली आ रही हैं । वनृ्दावन की सशुीतल पवन यमनुाजी 
का स्पशण कर श्रीसकशोरीज ूकी सगुन्ध लेती हुई श्रीकृष्ण के 
सनकट पहुूँचकर सवेा करती ह ै। श्रीजी के सिव्यागं की सिव्य 
सगुन्ध को प्राप्त करके श्रीकृष्ण उनके वश में हो जात ेहैं और 
उनके रोम-रोम में रस भर जाता ह ै क्योंसक श्रीराधारानी 
श्रीकृष्ण की आत्मा हैं । 
वस्ततुिः यह रस की कथा ह ै। इसका श्रवर् करके परीसक्षत 
जी ही चक्कर िा गए और शकुिवे जी स े पछू बठेै सक 
श्रीकृष्ण न ेपरसस्त्रयों के साथ रास क्यों     सकया । यह श्रृगंार 
रस स ेभरी हुई प्रमेरस की लीला सजसके सलए ब्रह्मा-सशव 
भी तरसत ेहैं, उसको समझना सबके वश की बात नहीं  
ह ै। यह सबस ेऊूँ चा रस ह,ै सजसके सलए रसराज श्रीकृष्ण 
भी प्यास लेकर यहीं श्रीजी के पास आत ेहैं । इन लीलाओ ं
के प्रसत अत्यसधक सावधानी व बहुत असधक श्रद्धा की 
आवश्यकता ह ैक्योंसक इस लीला का गान-श्रवर् करन ेके 
उपरान्त सजस पर बहुत असधक श्रीजी की कृपा होगी, वही 
इन रसमयी लीलाओ ंका रसास्वािन करता ह ै। 
जगत प्रससद्ध परमभागवत श्रीनरसीजी के सामन े भी 
रसाराधना (नतृ्य-गान द्वारा महारास-लीलागान) के कारर् 
सवर्म पसरसस्थसतयाूँ आईं, सजसस ेसासंासरक िण्ि भोगना 
पड़ा । अतिः इस रस का गान करन ेके सलए एक बहुत बड़ी 
कसौटी ह ै। 
 श्रीनरसीजी का जीवन-वतृान्त ह ैसक जब नरसी बचपन में 
अपन ेबड़ ेभाई-भाभी के द्वारा घर स ेसनष्काससत कर सिए 
गए थ ेजगंल में जाकर सशवजी के मसंिर में सात सिन तक 
भिू ेपड़ ेरह े। सवपसत्त आन ेपर मनषु्य भगवान ् के सन्मिु 
होता ह ै। जब तक वह मौज में घमूता रहता ह,ै धन समं्पसत्त 
कुटुम्ब व भोग की आससि स ेसघरा रहता ह ैतब तक उस े

भगवान ् की स्मसृत नहीं होती ह ै। भगवान ् की स्मसृत तो 
तभी होती ह ैजब ससर पर जतू ेपड़त ेहैं । घर स ेसनकाले 
जान ेपर नरसी जी जगंल में जाकर एक सशवालय में भिू-े
प्यास ेपड़ ेरह ेप्रार्ोत्सगण करन ेके सलए । महािवे जी तो 
बड़ ेियालु हैं, उनका नाम ही आशतुोर् ह,ै शीघ्र प्रसन्न होन े
वाले हैं, उन्होंन ेििेा सक मरेे मसंिर में एक बालक सात सिन 
स ेभिूा-प्यासा पड़ा ह ै। इसकी तो मतृ्य ुहो जाएगी । सात 
सिन, सात रात व्यतीत हो गए । असंतम रासर्त्र थी, भिू-
प्यास स ेसवकल नरसी जी को मछूा ण आ गयी थी । बालक 
तो थ ेही ऐस ेमें मतृ्य ुहोन ेपर क्या िरे थी, जब ऐसा लगा 
सक अब तो इनके प्रार् सबलकुल नहीं बचेंग,े उसी क्षर् मसंिर 
के सशवसलंग स ेबड़ ेजोर स ेिमरू की िम-िम ध्वसन हुई 
और अत्यसधक तीव्र प्रकाश उत्पन्न हुआ । नरसी जी के नरे्त्र 
िलेु और वह सोचन ेलग ेसक यह आवाज कहाूँ स ेआ रही 
ह,ै सामन ेििेा तो वहाूँ िमरू बजात ेहुए महािवे जी िड़ े
हुए थ े। बड़ी सनु्दर कपू णर की तरह उनकी श्वते कासन्त थीं, 
मसुु्करा रह ेथ,े मस्तक पर चन्द्रमा चमक रहा था । सशवजी 
के साक्षात ् िश णन स े नरसी की समस्त भिू-प्यास और 
थकान समट गयी । महािवेजी न ेउनस ेपछूा – ‘बटेा ! त ू
क्या चाहता ह?ै ’ नरसीजी छोटे-स ेथ,े क्या कहत?े सशवजी 
न ेपनुिः कहा – अरे ! कुछ मागं ले । नरसी जी बोले – बाबा 
! जो तमुको सबस ेअसधक सप्रय वस्त ुह,ै वह मझुको ििेो । 
बालक न ेमाूँगा भी तो क्या माूँगा, सब कुछ माूँग सलया । 
हम जसै ेमिू ण व्यसि होत ेतो कहत े– ‘ह ेमहािवे ! हमें धन 
सम्पसत्त ि ेिो, महल-अटारी ि ेिो, बहू-बटेा ि ेिो ।’ लेसकन 
उस बच्च ेन ेऐसा माूँगा जो कोई नहीं माूँग पाया । सशवजी 
मसुु्करान ेलग ेऔर सोचन ेलग ेसक इस बालक न ेक्या माूँग  
सलया । मरेी सबस ेसप्रय वस्त ुह ैभगवान ् का रास, सजसके 
सलए मैं गोपी बनता हूूँ, नारी का रूप धारर् करता    हूूँ । 
सशव जी बोले – अच्छा, मैं तझु ेअपनी सबस ेसप्रय वस्त ु
भगवान ् श्रीकृष्ण के महारास का िश णन    कराऊूँ गा । ऐसा 



मार्च २०१८                                        २४                                                   मान मंदिर बरसाना  

कहकर महािवेजी नरसीजी को एक क्षर् में गोलोक धाम 
ले गए और बोले - रास में सबको प्रवशे नहीं ह,ै सवेा के 
द्वारा ही वहाूँ प्रवशे होता ह,ै सवेा ही असली भसि ह ै। ऐसा 
कहकर उन्होंन ेनरसी जी को रास में मशाल सििान ेकी 
सवेा प्रिान की । नरसी जी को रास में राधामाधव के िश णन 
हुए । भगवान ् न ेउनस ेकहा सक अभी तमु पथृ्वी पर जाओ, 
तमु्हारे द्वारा ससंार में भसि का प्रचार-प्रसार होगा । ऐसा 
कहकर ठाकुर जी न ेनरसी जी को पथृ्वी पर भजे सिया । 
५२ बार नरसी जी को भगवान ् न ेप्रत्यक्ष िशणन सिया और 
उनकी सहायता की । नरसी जी का बहुत सवशाल चसरर्त्र 
 ह ै। वह श्री कृष्ण रस का गान सकया करत ेथ े। उनकी िो 
पसुर्त्रयाूँ थीं कंुवरबाई और रत्नाबाई । कंुवरबाई का सववाह 
हुआ, सववाह के पिात ् भात में भगवान ् द्वारा चमत्कार 
सििाए जान ेपर वह नरसी जी के पास वापस लौट आई सक 
मझु ेनासस्तक लोगों के साथ नहीं रहना ह ै । उसका तो 
कल्यार् हो गया । छोटी परु्त्री रत्नाबाई न ेतो सववाह ही नहीं 
सकया, उसन ेबड़ी बहन के ससरुाल वालों का हाल ििे 
सलया था और समझ गयी थी सक सववाह के पिात ् बड़ी 
दुि णशा होती ह ै। इससलए उसन ेसनिय कर सलया था सक 
मझु ेइस झगड़ ेकी झोपड़ी में नहीं िूँ सना, वह आजीवन 
असववासहत ही रही । िोनों कन्यायें यवुा थीं और नरसी के 
कीत णन में नतृ्य सकया करती थीं । नरसीजी रात भर रास के 
पि गाया करत ेथ ेऔर उनकी पसुर्त्रयाूँ रासर्त्र पयतं नतृ्य सकया 
करती थीं । अब यह सवचारर्ीय सबदंु ह ै सक इस रस को 
समझना कसठन ह ै। जब रासर्त्र पय णन्त नतृ्य-गान होगा तो 
दुष्ट लोग उस ेदूसरी दृसष्ट स ेििेत ेहैं और उस रस को न 
समझन ेके कारर् सोचत ेहैं सक यहाूँ तो यवुक व यवुसतया ं
हैं और यहाूँ श्रृगंार-रस की चचा ण हो रही ह ैअतिः अवश्य ही 
यहाूँ सवकृसतयाूँ होंगी ।  
 नरसी जी के कीत णन में िो बाहर की गासयकायें थीं, व े
वशे्यायें थीं और दूर िशे स ेआईं थीं । व ेजब नगर में गान े

गयीं तो सकसी न ेउनका ठीक स ेसिान नहीं सकया । व े
बहुत ऊूँ च ेस्तर की गासयकायें थीं । अब कोई ऊूँ ची श्ररे्ी 
का गायक आकर अपना गायन प्रस्ततु करे और उसको 
पाूँच रुपय ेसिए जाए ूँ तो वह क्यों लेगा? इसी प्रकार मजाक 
में इन िोनों गासयकाओ ंस ेनगर के लोगों न ेकह सिया सक 
हमारे यहाूँ सव णश्रषे्ठ गायक तो नरसी जी हैं । उनके स्थान 
पर सिन-रासर्त्र नतृ्य-गायन का काय णक्रम चलता रहता ह ै। 
अन्यों के यहाूँ तो कभी-कभी ही नतृ्य-गान होता होगा 
जबसक उनके यहाूँ तो प्रसतसिन महसफ़ल जमती ह ै। तमु 
लोग वहाूँ जाओ, वहाूँ तमु्हारा सिान होगा । उन लोगों 
की बात सनुकर िोनों गासयकायें वहाूँ स ेचलीं और नरसी 
जी के सनवास स्थान पर पहुूँची । नरसी जी के यहाूँ धन 
सम्पसत्त तो थी नहीं, उन्होंन ेििेा सक वहाूँ रास के एक पि 
का गायन हो रहा ह ै। नरसी जी की िोनों पसुर्त्रयाूँ नतृ्य कर 
रही थीं । वहाूँ नरसी जी की मामी भी थीं । नरसी जी के 
मामा का नाम था सालगराय । नरसी जी के सत्सगं के 
प्रभाव स ेउनकी मामी पर भी कृष्ण प्रमे का रंग चढ़ गया 
था, इसी कारर् स ेउनके मामा नरसी जी स ेद्वरे् करत ेथ े। 
वह सिा यही सोचा करत ेथ ेसक नरसी की कैस ेमतृ्य ुहो 
जाए क्योंसक उनकी स्त्री नरसी जी के कीत णन में रात भर नतृ्य 
करती थीं । मामा जी का जनूागढ़ के बािशाह के यहाूँ 
कािी सिान था । जनूागढ़ के बािशाह के िरबार में तीन 
नरसी जी के शर्त्र ुथ े। प्रथम तो उनका बड़ा भाई बसंीधर 
जो नरसी जी स ेअत्यसधक द्वरे् करता था । दूसर ेशर्त्र ुमामा 
सालगराय और तीसरा शर्त्र ुथा मसुिया सारंग धर । य े
तीन सटकट महा सवकट थ े। इन्होन ेराजा स ेसशकायत की 
सक नरसी जसैा पाििंी, बिमाश, गणु्िा और चसरर्त्रहीन 
और कोई नहीं होगा । राजा न ेपछूा – क्यों? य ेतीनों बोले 
– पहले तो उसकी पसुर्त्रयाूँ नतृ्य गान करती थीं, उसकी 
मामी भी पीछे स ेनतृ्य करन ेलगी, इनके असतसरि वहाूँ िो 
वशे्यायें भी अब ससिसलत हो गयीं हैं ।  
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 उधर व ेिो गासयकाए ंजब नरसी जी के स्थान पर पहुूँची तो 
ििेा सक वहाूँ रास का पि गाया जा रहा ह,ै श्रीकृष्ण रस 
बह रहा ह ै। इस रस के सलए तो ब्रह्मा-सशवासि भी तरसा 
करत ेहैं । सजस पर राधारानी की िया होती ह,ै उसी को 
इस रस की प्रासप्त होती ह ै। य ेिो गासयकाए ंसवचार करन े
लगी सक हम लोगों न ेजीवन भर गाया परन्त ुऐस ेआनन्द 

का अनभुव तो कभी नहीं हुआ जसैा सक यहाूँ पर इन लोगों 
की आूँिों स ेकृष्णप्रमे के कारर् अश्रपुात हो रहा ह,ै शरीर 
पलुसकत हो रहा ह ै। कृष्ण प्रमे का ऐसा सिव्य वातावरर् 
ििेकर एक रासर्त्र में ही इन गासयकाओ ंके अन्तिःकरर् की 
सारी कासलमा नष्ट हो गयी ।

................................................................................................................................... 
गोपी-गीत 

शरर्ागसत का स्वरूप 
श्रीबाबामहाराज के प्रवचन (१/११/१९९५) स ेसगं्रहीत 

सकंलनकर्त्री / लेसिका- साध्वी िवेश्रीजी, मानमसंिर, बरसाना 
प्रर्तिसेहना ंपापकशणन ंतरृ्चरानगु ंश्रीसनकेतनम ् । 
िसर्िर्ासप णत ंत ेपिाम्बजु ं 
कृर् ुकुचरे् ुनिः कृसन्ध हृच्छयम ् ॥  

(भागवत १०/३१/७) 
श्रीधर स्वामी जी न ेइस श्लोक की अपनी टीका में बताया 
सक गोसपयों न ेश्रीकृष्ण के चार गरु्ों का यहाूँ वर् णन सकया ह ै
–  
(१) शरर्ागतवत्सलता  
(२) कृपा  
(३) सौभाग्य  
(४) वीया णसतरेक,  
य ेचार सवशरे्र् हैं ।  
‘प्रर्तिसेहना ंपापकशणनम ्’ में शरर्ागतवत्सलता, इससलए 
यहाूँ श्रीकृष्ण के पहले गरु् शरर्ागसत का वर् णन चल रहा 
ह ै। भगवान ् की शरर्ागसत स ेही पापों, दुष्कमों का नाश 
होता ह ै। अन्य साधनों स ेअशंमार्त्र पाप नाश होता ह ै। 
योग, ज्ञान, वरैाग्य आसि सजतन ेसाधन हैं, इनस ेपापों का 
सम्परू् ण नाश नहीं होता ह ै। शरर्ागसत स ेही सम्परू् ण पापों 

का नाश होता ह ै । क्योंसक श्रीधर स्वामी कहत े हैं – 
वीया णसतरेक अथा णत ् भगवान ् में ही अनन्त शसि ह ै। यह 
बड़ी सनु्दर बात ह ै। साधन कोई सकतना भी करेगा, सीसमत 
ही करेगा चाह ेलाि वर् ण कर ले, िो लाि वर् ण कर ले, इसस े
ज्यािा नहीं कर पायगेा जबसक कमण अनतं हैं । अनतं को 
अनतं ही समाप्त कर सकता ह,ै             साधन नहीं । जो 
लोग ऐसा समझत ेहैं सक साधन स ेकमों का नाश होता ह,ै 
कभी भी तत्त्वज्ञान उनको नहीं हो सकता ह,ै  
 यह गनु साधन त ेनसहं होई । 
 तमु्हरी कृपा पाव कोइ कोई ।। 

 (रामचसरतमानस, सकसष्कन्धाकाण्ि – २१)  
जब तक जीव में ‘अहं’ ह ैतब तक वह शरर्ागसत के तत्त्व 
को नहीं समझ सकता । शरर्ागसत के तत्त्व को समझना 
तभी सभंव ह ैजब सच्चा िनै्य आ जाय,े इस े‘िनै्य’ कह लो 
अथवा ‘सनरहं’ कह लो, बात एक ही    ह ै। कोई समझ ेया 
न समझ,े सजस पर प्रभ ुकी कृपा ह,ै वह समझ लेता ह ै। 
गोसपयाूँ कह रही हैं –  
(भागवत १०/३१/७) य ेगोसपकायें विे की श्रसुतयाूँ हैं,   
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शरर्ागसत स े ही सवणपाप सवमोचन सभंव ह ै और कोई 
रास्ता नहीं ह ै । यह पहले ही कहा जा चकुा ह ै सक 
शरर्ागसत में ‘अहं’ बाधक ह ै। ‘अहं’ को ित्म करना या 
िीनता लाना एक ही बात ह ै। िनै्य सजतना आता ह,ै उतना 
ही मनषु्य ईश्वर के समीप पहुूँचता ह ै। नारि जी न ेअपन े
भसिसरू्त्र में बहुत अच्छी बात कही ह,ै उन्होंन े एक सरू्त्र 
बनाया ह ै– 
ईश्वरस्याप्यसभमानद्वसेर्त्वाि ्िनै्यसप्रयत्वाच्च । 
ईश्वर को भी द्वरे् ह,ै द्वरे् सकस बात स ेह ै। उस ेअसभमान स े
द्वरे् ह ै। सजसके भीतर थोड़ा-सा भी ‘मैं’ ह,ै भगवान ् उसके 
असभमान स ेद्वरे् करत ेहैं । कोई बहुत बड़ा तपस्वी हो गया, 
बहुत बड़ा ज्ञानी हो गया, बहुत बड़ा योगी हुआ, बहुत बड़ा 
सवरि हुआ सकन्त ुयसि इन साधनों स ेथोड़ा भी ‘अहं’ आता 
ह ैतो भसि की प्रासप्त असभंव ह ै।  
जसै े - भिमाल की एक छोटी-सी कथा ह,ै इसके द्वारा 
अनमुान लग सकता ह ै सक प्रर्सत (शरर्ागसत) सकतनी 
कसठन वस्त ुह ै। श्रीरामानजुाचाय णजी भसि के बहुत महान 
आचाय ण हुए हैं, वह शरे् जी के अवतार थ े । उन्होंन े
सवसशष्टाद्वतै मत की स्थापना की, भसि का प्रचार सकया । 
शरे्ावतार होन ेके कारर् वह साक्षात ् ईश्वर ही थ े। कोलिशे 
के राजा न े इनको जान स ेमारन ेका कुचक्र सकया था । 
प्राचीन भारत में सापं्रिासयक वमैनस्य बहुत असधक था । 
कोल नरेश कट्टर शवै था, उसन े रामानजुस्वामी को 
शास्त्राथ ण हते ु अपन े िरबार में आमसंर्त्रत सकया । इनके 
अनगुामी भिों न ेआचाय ण चरर् स ेअनरुोध सकया सक आप 
वहाूँ मत जाइए क्योंसक वह एक दुष्ट राजा ह ैऔर भसि-
सवरोधी ह,ै जान ेक्या कुचक्र आपके सवरुद्ध रच ि े। इनकी 
जगह कूरेश जी और महापरू् ण स्वामी जी कोलनपृ के यहाूँ 
गय े। कूरेश जी न ेअपन ेगरुुिवे रामानजुाचाय ण जी का वरे् 
बना सलया । कोलनपृ के िरबार में बहुत बड़ा शास्त्राथ ण हुआ 

। कूरेशजी न ेकोलनपृ के समथ णक शवै पसंितों को शास्त्राथ ण 
में परासजत कर सिया । कोल नरेश तो पहले स ेही वषै्णवों 
का सवरोधी था, जब शास्त्राथ ण में कूरेश जी और महापरू् ण 
स्वामी सवजयी हो गय ेऔर जब उनकी सविाई का समय 
आया तो कायि ेस ेराजा को इन्हें परुस्कार िनेा चासहए था, 
इनकी आधीनता ग्रहर् करना चासहए था सकन्त ुदुष्ट कोल 
नरेश न ेअपना आिशे सनुाया सक इनकी हमारे यहाूँ स ेयही 
सविाई िी जायगेी सक इन िोनों वषै्णवों की आूँि ेसनकाल 
ली जायें । हुआ भी वही, इन िोनों महापरुुर्ों न ेइसीसलए 
अपन ेगरुुिवे श्रीरामानजुाचाय ण जी को यहाूँ आन ेको मना 
सकया था क्योंसक दुष्ट व्यसि कुछ भी घसृर्त काय ण कर सकत े
हैं । अस्त,ु कोलनरेश की आज्ञा स े श्री कूरेश जी तथा 
महापरू् ण स्वामी जी की आूँि ेसनकलवा िी गयीं । सकतना 
भयकंर अत्याचार सकया गया । आूँि ेसनकालन ेके बाि इन 
िोनों को छोड़ सिया गया । अूँधा करन ेके बाि यह कहकर 
इन्हें छोड़ सिया गया सक जहाूँ भी तमु्हें जाना हो, भटकत े
हुए चले जाओ । िोनों महापरुुर् चले, महापरू् ण स्वामी जी 
तो माग ण में ही मतृ्य ुको प्राप्त हो गए क्योंसक अधं ेबनन ेके 
बाि कोल नरेश के यहाूँ स ेअपन ेस्थान तक सकैड़ों कोस 
जाना अत्यतं दुष्कर काय ण था । यह वत णमान यगु का भारत 
तो था नहीं सक बस या रेलगाड़ी स ेयार्त्रा की जाय े। कूरेश 
जी रामानजुस्वामी जी के पास चल सिय े। गरुुिवे न ेििेा 
सक यह अूँधा मरेे पास आ रहा ह ैतो वह रोन ेलग गय ेऔर 
कुरेश जी जब उनके पास पहुूँच ेतो गरुुिवे न ेकहा सक तमुन े
मरेे सलए अपन ेनरे्त्र गूँवा सिय े। परन्त ुकुरेश जी बोले सक 
मझु ेबहुत प्रसन्नता   ह ै। मैं आपका वशे बनाकर वहाूँ गया, 
यसि आपके ऊपर कोई आपसत्त आती तो मैं मर जाता । 
अब तो मैं जीसवत हूूँ और परम प्रसन्नता स ेजीसवत हूूँ सक 
गरुु-सवेा हते ुमरेे नरे्त्र चले गय ेऔर हमारे जीवन-प्रार्ाधार 
श्रीगरुुिवे बच गए ।
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जनाबाई की भसि-शसि  

श्रीबाबामहाराज के (एकािशी) प्रवचन (१०/३/२००६) स ेसगं्रहीत  
सकंलनकर्त्री / लेसिका-भिमासलनी साध्वी गौरीजी, मानमसंिर, मानपरु, बरसाना

भारतवर् ण में मसुिम आतताइयों 
न ेयहाूँ की सहन्दू जनता के ऊपर इतना भीर्र् अत्याचार 
सकया सक उस समय भिों न ेही िशे को बचा सलया नहीं तो 
आज इस िशे में एक भी सहन्दू नहीं रहता । इिामी शासन 
में िशे के चारों कोनों में महान भि अवतसरत हुए, जसै े- 
बगंाल में चतैन्य महाप्रभ,ु उत्तरप्रिशे में तलुसीिासजी, 
सरूिासजी, कबीरिासजी आसि, राजस्थान में मीरा, 
महाराष्ट्र में नामिवे-ज्ञानिवे आसि तथा िसक्षर् भारत में 
आलवार सतं; यसि य ेसतं-भि नहीं होत ेतो भारत में एक 
भी सहन्दू नहीं बचता, न धमण रहता, न भसि रहती और न 
भगवान ् का यश रहता । इसीसलए परशरुामिवेाचाय ण जी न े
कहा ह-ै  
 सतं हसर के बाप हैं, सतं हसर के पतू । 
 परशरुाम जो सतं न होत,े रामहु जात ेअऊत ।। 
य ेभि लोग ही भगवान ् के सपता हैं, उनका यश िैलात ेहैं 
और भगवान ् के परु्त्र हैं, भगवान ् रक्षा करत ेहैं । भि नहीं 
होत ेतो राम भी सनपतू ेहो जात,े ससंार में उनका कहीं नाम 
नहीं रहता, कहीं भी नाम ही नहीं सनुाई पड़ता सक भगवान ् 
क्या चीज हैं । 
राम ससन्ध ुघन सिन धीरा ।  

चन्दन तरु हसर सतं समीरा ।।  
(श्रीरामचसरतमानस, उत्तरकाण्ि -१२०)  

समदु्र स ेपानी बािल बरसात ेहैं, हम लोग समदु्र के पास 
नहीं जा सकत े। भगवान ् समदु्र हैं लेसकन सकस काम के हैं 
अगर सतं रूपी बािल न होंव,े चन्दन सकस काम का अगर 
हवा नहीं होगी तो सगुधं तमु्हारे नाक में नहीं आएगी ।  
सतं और भि ही हवा हैं जो भगवान ् का यश हमको िते ेहैं 
। महाराष्ट्र में एक ऐसी ही भि हुयी हैं, सजनका नाम 
जनाबाई था, य ेनामिवे जी के पसरकरों में थीं, वदृ्धा थीं । 
नामिवेजी की कुसटया में बहुत स े सतं आत े थ,े उनको 
भोजन करान ेके सलए य ेअकेले ही उठ करके चक्की चलाकर 
आटा पीसती थीं । रात-रात भर चक्की चलाती थीं, 
वदृ्धावस्था के कारर् हाथ-पाूँव नहीं चलत े थ े लेसकन 
ठाकुरजी एक िले करत ेथ े- य ेचक्की चलात ेसमय कीत णन 
करतीं, नरे्त्रों स ेआूँस ूबहत ेरहत ेतो भगवान ् सबट्ठल इनके 
साथ चक्की चलाया करत ेथ े। जनाबाई को पता नहीं पड़ता 
था, चक्की में िो सकलो, पाूँच सकलो, िस सकलो आसि सजतना 
भी अन्न वह छोड़ ितेीं, वह सब िो समनट में ही सपस जाता 
था क्योंसक उस ेठाकुरजी पीस िते ेथ,े इनको पता नहीं पड़ता 
था, य ेतो समझती थीं सक मैं कीत णन कर रही हूूँ, भगवान ् के 
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नाम के प्रभाव स ेसब आटा सपस जाता ह ै। पानी भरन े
जातीं, बसुढ़या थीं तो ठाकुर जी स्त्री का रूप धारर् करके 
इनका पानी भरवा िते ेथ े। पिंरपरु में चन्द्रभागा निी ह,ै 
उसके तट पर य ेरहती थीं । एक सिन की बात ह ैसक इनको 
रात में सवरह सताया, य ेअपनी कुसटया स ेसनकल कर भागीं 
और एक मसंिर में घसु गयीं । प्रभ ुकी इच्छा थी अतिः इनके 
प्रमे को ििे करके मसंिर का िरवाजा अपन ेआप िलु गया 
जबसक पजुारी लोग रात को मसन्दर का िरवाजा बिं कर 
िते ेहैं । जनाजी न ेमसंिर िलुा ििेा तो भीतर चली गयीं 
और प्रमेावशे में रात भर नाचती रहीं और गोपाल को 
बलुाती रहीं । उसी बीच में कुछ चोर भी मसन्दर में आ  
गए । चोरों न ेििेा सक मसंिर िलुा ह ैतो व ेमसंिर में घसु 
गय ेऔर साक्षात ् ठाकुरजी के हसरग्रीवा पिक ( वक्षिःस्थल 
का हार ), जो बहुत कीमती था, उसको चोरी करके भाग 
गय े सकन्त ु जनाबाई को कुछ पता नहीं पड़ा, वह तो 
आत्मसवस्मतृ होकर भगवत्प्रमे में नाचती रहीं । भिों स े
सचढ़न ेवाले भी बहुत होत ेहैं बसल्क भिों स ेप्रमे करन ेवाले 
कम होंग ेलेसकन सचढ़न ेवाले ज्यािा होत ेहैं क्योंसक व ेउनका 
यश ििेकर सचढ़ जात ेहैं और ऐसा सबके साथ हुआ ह ै। 
श्रीतलुसीिासजी के ऊपर मारर् मन्त्र का प्रयोग हुआ, 
मीराजी को भी बहुत यातनाए ंिी गयीं, चतैन्यमहाप्रभ ुजी 
तो नसिया छोड़कर चले गय ेक्योंसक ईष्या णलु लोगों न ेउनकी 
बहुत बिनामी की    थी । कुढ़न ेवाले पहले पिैा हो जात े
हैं, गलुाब के पड़े में िूल पीछे आएगा, काूँटा पहले लग 
जाता ह ै। इधर प्रातिःकाल होन ेपर जब मसन्दर िलुा तो 
पजुासरयों न ेििेा सक ठाकुरजी का ‘हसरग्रीवा पिक’ गायब 
हो गया ह ै । सबन े कह सिया सक चोर तो यह बसुढ़या 
जनाबाई ह ै। उसस ेपछूा गया तो वह बोली सक ठाकुरजी 
का हार मैंन ेनहीं सलया । लोगों न ेउसस ेपछूा सक त ूमसन्दर 
में कब आई थी तो वह बोली सक रात को आयी थी । सब 
बोले – “पकड़ लो ।” उस ेपकड़कर न्यायालय ले गए, 

वहाूँ सबन ेगवाही ि ेसिया सक यह ििु ही कह रही ह ैसक 
रात भर मैं मसन्दर में रही । जज न ेपछूा सक रात को तरे े
अलावा और कोई भी मसन्दर में आया था, तो सीधी-सािी 
जना न ेकह सिया सक रात को मसन्दर में मरेे ससवा और कोई 
नहीं आया । दुष्ट लोगों न ेजज स ेकहा – “सरकार! यह 
स्वय ंगवाही ि ेरही ह ैसक रात को मरेे असतसरि मसन्दर में 
कोई और नहीं आया, तो और कौन चोर होगा? ” लोगों के 
कहन ेस ेजना को सलूी की सजा सनुा िी गयी । सलूी की 
सजा बहुत कष्टिायक होती ह,ै िाूँसी सिर भी अच्छी होती 
ह ै । सलूी में एक लोह ेकी बड़ी ऊूँ ची सईु होती ह ैऔर 
अपराधी को गिुा के सहार ेउस सईु के ऊपर बठैा सिया 
जाता ह ैऔर कष्ट के कारर् जसै-ेजसै ेवह सहलता ह,ै वसै-े
वसै ेवह सईु उसके शरीर के अन्दर घसुती जाती ह ै। िाूँसी 
में तो थोड़ी िरे में आिमी मर जाता ह ैसकन्त ुसलूी में कई 
सिन लग जात ेहैं मरन ेमें, वह सबस ेिराब मौत होती ह ै। 
तलवार स ेकाट िो, थोड़ी िरे में आिमी मर जाएगा, बल्लम 
मार िो, थोड़ी िरे में तड़प-तड़प के मर जाएगा परन्त ुसलूी 
की सजा सबस ेिराब होती ह ै। जो दुष्ट कुढ़न ेवाले लोग 
थ,े उनकी सशकायत पर जनाबाई को सलूी की सजा ि ेिी 
गयी । दुष्ट लोगों न ेप्रचार सकया सक ििे लो, य ेबड़ी भगत 
बनती थी और इसके साथी लोग, य ेसब बड़ ेचोर हैं, ठगत े
हैं दुसनया को, वसै े तो ढोलक बजायेंग,े झाजं बजायेंग,े 
‘हसर-हसर’ करत ेहैं लेसकन य ेसब िान-ेकमान ेका धधंा ह ै
। जना चोर ह,ै आज ििे लो, इस ेसलूी की सजा िी जा 
रही ह ै। हजारों लोग चदं्रभागा निी पर इकटे्ठ हो गय ेक्योंसक 
वहीं पर आज जना को सलूी पर चढ़ाया जायगेा । भि 
लोग भी वहाूँ गए सक हम प्रभ ुका कीत णन करेंग,े प्राथ णना 
करेंग ेतासक व ेजना की रक्षा करें । भगवन्नाम सकंीत णन ही 
सहारा होता ह ैभिों का और तो कुछ सहारा होता नहीं ह ै
। वहाूँ सब तरह के लोग गए और जना जी को चोर की 
तरह लाया गया । भि हर हालत में प्रसन्न रहता ह ै। 
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जनाबाई न ेसोचा सक चलो सवट्ठल की ऐसी ही इच्छा ह ैतो 
ऐस ेही सही, जसै ेभी सवट्ठल िशु रह,े मझु ेसलूी ि ेरहा ह,ै 
चलो कोई बात नहीं ।  
 सबट्ठल चाह ेसलूी ि ेि,े सबट्ठल चाह ेमाला ि ेि,े  
 मैं तरेी हूूँ...मैं तरेी हूूँ ...। 
चाह ेत ूमाला पहना, चाह ेत ूसलूी ि,े मैं िशु हूूँ । इसी को 
भसि कहत ेहैं । ह ेगोसवन्द!  
 ऐसा प्यार ि ेसलूी भी िूलों की शयैा हो जाए । 
भीष्म सपतामह बार्ों की शयैा में पड़ ेथ ेलेसकन भगवान ् का 
भजन करत ेरह,े कृष्ण आय ेतो व ेबार् उनके सलए बार् 
नहीं रह,े िूल जसै ेबन गए थ े।  
 ऐसा प्यार ि ेअगंार ेजलत ेभी शीतल हो जायें ।। 
प्रह्लाि के सलए आग भी शीतल हो गयी, सवश्वास रिो । 
 ऐसा प्यार ि ेपव णत भी टकरा-टकरा सगर जावें । 
प्रह्लाि को पहाड़ों स ेसगराकर मारा गया तो पहाड़ टूट 
 गए । 
 ऐसा प्यार ि ेसागर भी लहरा-लहरा तर जाए । 
 सवट्ठल चाह ेशलूी ि ेि,े सवट्ठल चाह ेमाला ि ेि,े  
 मैं तरेी हूूँ...मैं तरेी हूूँ ...। 
 जनाबाई को लाया गया, उन्हें ििेकर सजतन ेभि थ,े सब 
रो रह ेथ,े व ेकह रह ेथ े– “ह ेप्रभो ! य ेबसुढ़या के साथ क्या 
हुआ? ” लेसकन जनाबाई िशु ह ै। 
 ले, ले नाम तरेा मैं सवट्ठल जा पकिूूँगी सप ण जाल । 
अरे सवट्ठल! तरेा नाम लेके मैं सपों स ेसलपट जाऊूँ गी, मझु े
कोई दुिःि नहीं होगा । 

 ले, ले नाम तरेा मैं सवट्ठल जा सलपटूूँगी सवकट काल । 
य ेशलूी भयानक काल ह ै लेसकन तरेा नाम ले-ले कर मैं 
इसस ेसलपट जाऊूँ गी । इस ेभसि कहत ेहैं । 
 ले, ले नाम तरेा मैं सवट्ठल सवर् पी लूूँगी हलाहाल । 
 ले, ले नाम तरेा, मैं सवट्ठल नाचूूँगी घसु ज्वाल माल । 
आग में घसु जाऊूँ गी, मझु ेिर नहीं ह ै। 
ऐसा प्यार ि ेसागर भी लहरा-लहरा तर जाए । 
सवट्ठल चाह ेशलूी ि ेि,े सवट्ठल चाह ेमाला ि ेि,े  
मैं तरेी हूूँ...मैं तरेी हूूँ ...। 
सवट्ठल मरेो प्रार् सवट्ठल मरेो प्रार्,  
गोसवन्द मरेो प्रार्, गोसवन्द मरेो प्रार् । 
गोपाल मरेो प्रार्, गोपाल मरेो प्रार्,  
गोसवन्द मरेो प्रार्, गोपाल मरेो प्रार् । 
 जनाबाई को ििेकर भि लोग रो रह ेथ ेऔर दुष्ट लोग 
हूँस रह ेथ ेसक ििे लो, कीत णन करन ेवालों का यही मजा 
होता ह,ै बड़ ेनाचत ेथ,े ढोलक बजात ेथ े। जब जनाबाई 
को सलूी के ऊपर बठैाला गया तो सारा ससंार ििे रहा था, 
वह लोह ेकी सलूी थी, वह जगं लगा हुआ लोहा नहीं होता 
ह,ै वह तो िौलाि होता ह ै और उस सलूी पर जसै े ही 
जनाबाई को बठैाया गया तो वह सलूी मोम की तरह सपघल 
गयी और आराम स ेजनाबाई जमीन पर आ गयीं और 
सवट्ठल भगवान ् का सकंीत णन करती रहीं, सारा ससंार ििे 
करके आियण में हो गया; य ेजनाबाई की भसि-शसि का 
अलौसकक चमत्कार था, इससलए भसि ही सबस ेबड़ी शसि 
ह,ै सजसके आग ेसब शसियाूँ शनू्य हो जाती हैं |

    ..................................................................................................................................

 

               मार्त्रा स्वस्रा दुसहर्त्रा वा नासवसविासनो भवते ् । बलवासनसन्द्रयग्रामो सवद्वासंमसप कर् णसत ॥ (भा. ९/१९/१७) 
   माूँ, बसहन, कन्या के साथ भी एकातं में एक आसन पर एक साथ नहीं बठैना चासहए | य ेसब बातें अत्यन्त सकू्ष्म हैं |  

यह स्वय ंअपन ेमन में सनरीक्षर् करना चासहए सक कौन-सी वस्त ुहमारे भीतर प्राकृत भाव उत्पन्न कर रही ह?ै 
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                                      DHAAM-NISHTHAA 
RAVIJI MONGA, NEW DELHI

My Baba told me that here I was, staying in Barsana and yet 

keeping records of people outside of Dham. Why and who for? 

When one is in Dham then I should only think and meditate about Dham.  

Therefore, we do not even belong to the second level of Dham realization. Even when 

we try to meditate about Dham, we are not able to perceive it the real Dham. It shall 

not reveal itself because “Dheyam Naïve kadaapi Yatra divnaa tasyaa kripa sparshtah

”. We are not able to receive kripa because we are facing the wrong direction. We are 

acting as businessmen. We perform spiritual discourses like businessmen. I do not 

say this for everyone, hence do not be offended. I talk about myself. We are no less 

than businessmen, selling their goods.  

Adantsya Vineetsya vritapratha pandata manay naa 

Na gudaaye bhaantism nataseva jitatmana 

We people are like artists, performers. We sing and dance to please people. We are 

dharma dwajees.  

Ethardartho lokasminav avtarow maykrita 

Badhya mein dharamdwajjinastehi patakino adhika 

How can we reap the benefit of Kripa. Lectures are not delivered to make money. The 

Lord says that only saints can deliver spiritual discourses. 

Yeh maam param guhiyam madbhakeshu vidhaseti 

Bhktim mahim param kritwa maam eva vash sanshaya 

Where there is no possibility of any other expectation. None what so ever.  

What was the monetary collection? What was offered? What kind of tributes paid or 

obeisance offered? Now a day’s one can find advertisements about a katha even up 

to 4 months in advance. Compare this to the Katha of Sukhdev ji. When he arrived at 

the venue of Katha, none could recognize him. Actually, he was so unassuming that 

no one could guess that he could be the main speaker. It is mentioned that most 

people assumed him to be a lunatic who had wandered in and even pelted stones at 

him.  

Alaksho lingo nijlabh toosto,  

pradasch balihi avdhoot vesha 

His appearance had nothing that could describe him as the main Katha Vyaas. He 

had walked in as a silly wanderer, crude and unclothed. He was nijlabh toostho; 

somebody who is not bothered about gathering a crowd, respect or appreciation. He 
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did not bother about the number of people who would attend his discourse. One should 

compare this to the Kathakar(katha vyaas) of today who will get into a mental 

depression if the crowd is lesser than what was expected. They turn gloomy. They no 

longer remain in a good mood to deliver a spiritual discourse. What is one to think of 

such speakers? Are they speaking for appreciation or they doing it for God? Are these 

the attributes of a Kathakar(spiritual lecturer). However, this is a sad fact today. On 

the other hand, Sookdav ji was mistaken for a lunatic. Children harassed him and even 

threw stones at him. However, when sukdev ji reached the stage of Katha, everybody 

stood up in respect. There were exalted rishis there; sanaatan rishis, rishis from all 

four yugas and innumerable such personalities, kings etc. Taato nivraha yabudhe 

stereo bhaha. It was the same sukdev ji who upto now was an object of ridicule by 

women and children. 

This is why God has said Bhaktimayee Paraam Kritwaa – When one who is 

accomplished in Bhakti speaks. People like me who have no Bhakti in their hearts 

(Note: at this moment when Baba was speaking, the electronic musical equipment 

kept there automatically started playing itself. At this Baba said this is an 

acknowledgement by the instrument that he does not Bhakti in his heart. Even the 

instrument knows that he is right in saying that he has no Bhakti within him.). So when 

there is no Bhakti in ones heart, one reaps nothing. One can keep one’s eyes shut for 

a long time but nothing shall be revealed. The only thing that shall appear is that “Oh, 

the feast prashadam time has been set to 12 o’ clock and it is already 11o’ clock. I 

should be going by now”. 

So we were talking about the second stage of Dham realization. The first being “Yad 

Radha Pad Kinkiri Krita Hridam, Samyek Bhavet Gocharam”. The pure kainkarya 

bhaav- The first level of Dham realization where all physical identifications cease to 

exist. 

The second level was Dhaam Avtaarna – the realization of Dham by meditating about 

it. This again is impossible as one is not able to reap the benefit of Kripa. 

Now, the third level. Here, even I can confidently claim to be there. And this is Yat 

Premamrit Sindhu saar rasdam Paapaik Bhaajaam. The Dhaam’s mercy delivers an 

ocean of pure love - Premamrit Sindhu saar to the hearts of even those who carry 

nothing but sins and vices within them 24 hours a day. In Dham there is no such thing 

as – No Vacancy. All your sins shall be pardoned. For example, the washer man and 

his group of Sitaji detesters & critics were pardoned by Dham. Let us have an example 

from Braj too. Bhrama ji stole the cowherd friends of Krishna. Later, he admitted that 

he had committed a big sin in doing so 
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                                                      "मानमसंिर की गसतसवसधयाूँ"  
मखु्यमरं्त्री श्री योगी जी का माताजी गौशाला में आगमन 

उत्तर प्रिशे के मखु्यमरं्त्री  माननीय श्री आसित्यनाथ योगी जी एव ंहसरयार्ा के मखु्यमरं्त्री श्री मनोहर लाल िट्टर न े
मानमसंिर सवेा ससं्थान की प्रख्यात माताजी गौशाला में िशे के सबस ेबड़ ेगोबर गसै सयंरं्त्र का लोकाप णर् सकया एव ं
गौमाता का िश णन कर गौसवेा की भसूर-भसूर प्रशसंा सकया सक ब्रज का वास्तसवक स्वरूप राधारानी की लीला-स्थली 
मानमसंिर, गह्वरवन, बरसाना में सस्थत माताजी गौशाला में सििाई सिया, जहाूँ उत्तर प्रिशे की सबस ेबड़ी गौशाला ह,ै 
यह हमारे प्रिशे के सलए ही नहीं असपत ुसारे राष्ट्र का गौरव ह ै। उन्होंन ेगौशाला में गौ-पजून भी सकया । इस अवसर पर 
गीता मनीर्ी श्रद्धये श्री ज्ञानानन्द जी महाराज, वल्लभकुल भरू्र् श्री पकंज बाबा जी महाराज भी उपसस्थत थ े। ब्रज के 
सवरि सतं पजू्य श्री रमशे बाबा जी ही माता जी गौशाला के ससं्थापक हैं । मखु्यमरं्त्री श्री योगी जी के गौशाला आगमन 
पर गोकुल के वल्लभ सम्प्रिाय के आचाय ण पकंज बाबा, धासम णक कायों के मरं्त्री चौधरी लक्ष्मीनारायर्, ऊजा ण मरं्त्री श्रीकान्त 
शमा ण, गोकुल के सवधायक श्री परून प्रकाश जी एव ंगोवध णन क्षरे्त्र स ेसवधायक श्री कासरन्दा ससहं, उ.प्र.की पय णटन मरं्त्री रीता 
बहुगरु्ा, प्रभारी मरं्त्री भपूेंद्र ससहं चौधरी, सवधायक ठाकुर जयवीर ससहं, िीनियाल धाम के सनिशेक श्री राजने्द्र ससहं, 
असम्बका प्रसाि जी, RSS प्रचारक लसलत जी केशव धाम, धमने्द्र जी सवभाग प्रचारक आसि भी उपसस्थत थ े। इन सभी 
न ेयोगी श्री आसित्यनाथ जी एव ंश्री िट्टर जी के साथ यमनुा जी की सनम णलता व असवरलता को लेकर व्यापक चचा ण सकया 
। िोनों मखु्य मसंर्त्रयों न ेआश्वस्त सकया सक हम यमनुा जी को लेकर गभंीर हैं और बहुत शीघ्र इसका पसरर्ाम सििाई 
िगेा । श्रीयोगी जी न ेगोवशं के सरंक्षर् एव ंसवंद्धणन के सलए भी हर सभंव सहायता करन ेका भरोसा सिलाया । 

मानमसंिर कला अकािमी द्वारा नासटका ‘सतं रिैास जी’ का मचंन 
२३ िरवरी २०१८ को मानमसंिर के रसमण्िप भवन में मानमसंिर कला अकािमी द्वारा नासटका ‘सतं रिैास जी’ का मचंन 
सकया गया । इस नासटका के सनिशेक थ ेश्री सिलीप महेरा जी । इस नासटका में मान मसंिर के सतं एव ंसासध्वयों न े
असभनय सकया । मानमसंिर कला अकािमी की स्थापना श्रद्धये श्री रमशे बाबा जी महाराज द्वारा की गई ह ै। इस कला 
अकािमी के द्वारा श्री बाबा महाराज की प्ररेर्ा स ेप्रसत वर् ण राधाष्टमी एव ंबरसान ेकी रंगीली होली के उपलक्ष्य में भि 
चसरर्त्र पर आधासरत नासटका का प्रस्तसुतकरर् सकया जाता ह ै। रंगीली होली पर आयोसजत नासटका ‘सतं रिैास’ का यह 
प्रथम भाग था । इस चसरर्त्र के दूसरे भाग का आयोजन राधाष्टमी के एक सिन पवू ण सकया जाएगा । इस नासटका का लाभ 
आप इटंरनटे पर यटू्यबू स ेमानमसंिर की वबेसाइट  www.maanmandir.org के माध्यम स ेउठा सकत ेहैं । 
 
 
 
 

गोपियों जैसा त्याग संसार में कह  ंनह  ंहै । मनषु्य कह  ंजाकर धन तो चढ़ा देगा 
लेककन धन की आसक्तत को नह ं चढ़ा सकेगा । घर तो छोड़ देगा लेककन घर में जो 

आसक्तत है उसे नह  ंछोड़ िाता है |  

http://www.maanmandir.org/

