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    परम पूज्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा 

सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदूर से राष्ट्रपणत और झोंपड़ी से महल तक 

रहने िाला प्रत्येक भारतिासी णिश्वकल्याि के 

णलए गौ-सेिा-यज्ञ में भाग ले |” 

* योजना * 

अपनी आय से १ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन णनकाले 

ि माणसक, ते्रमाणसक, अर्णिाणषणक अथिा िाणषणक रूप से 

इकठ्ठा णकया हुआ सेिा द्रव्य णकसी णिश्वसनीय गौ सेिा 

प्रकल्प को दान कर गौ-रक्षा कायण में सहभागी बन 

अनतं पुण्य का लाभ लें | णहन्दू शास्त्रों में अंश मात्र गौ 

सेिा की भी बड़ी मणहमा का ििणन णकया गया है | 

 

न्वशेष:- इस पन्िका को स्वयं पढ़ने के बाि अन्धकान्धक लोगों को पढ़ावें न्जससे आप पणु्यभाक् बनें और भगवि-्कृपा के पाि बनें | हमार े

शास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सिे िेदाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन ्कलामणप ||            (श्रीमद्भागवत३/७/४१) 

अर्त:- भगवत्तत्त्वके उपिेश द्वारा जीव को जदम-मतृ्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िेने में जो पणु्य होता है, समस्त वेिों के अध्ययन, यज्ञ, 

तपस्या और िानान्ि से होनेवाला पणु्य उस पणु्य के सोलहवें अंशके बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंन्िर की वेबसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आप प्रातःकालीन 

सत्संग का ८:०० से ९:०० बजे तक तर्ा संध्याकालीन संगीतमयी आराधना का 

सायं ६:०० से ७:३० बजे तक प्रन्तन्िन लाइव प्रसारण िखे सकते हैं | 

 

संरक्षक- श्रीरार्ामानणबहारीलाल 

प्रकाशक – रार्ाकान्त शास्त्री, मानमणंदर सेिा ससं्थान, 

           गह्वरिन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) 

mob. रार्ाकांत शास्त्री .......9927338666 

         ब्रजणकशोरदास..........6396322922 

(Website :www.maanmandir.org ) 

(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   

 

किशोरी लाड़ली राध े     

तरेे दर प ैमैं आई ह ूँ, 
किशोरी लाड़ली राध,े तरेे दर प ै मैं आई ह ूँ,  

किस े ठुिराया दुकिया ि,े वही कदल लिेे आई ह ूँ । 

तमु्हारे किि चरण िी श्याम भी, िरत े सदा पूिा,  

उन्हीं चरणों में खाली हाथों िो, मैं ल े िे आई ह ूँ । 

तमु्हारी भेंट िो तो, मरेी आूँखों में िहीं आूँसू,  

यही इि टीस छोटी सी, हृदय में ल े िे आई ह ूँ । 

चढ़ाऊूँ  क्या भला मुझसा, िहीं दुकिया में ह ै किधधि,  

हमारी धि तमु्हीं तो हो, यही सुििर मैं आई ह ूँ । 

सुिा ह ै तमु अिाथों िो, शरण दतेी हो श्री राध,े  

यही सुििर किशोरी िी, तरेे ही शरण आई ह ूँ । 

सुिा किसिा ि िोई साथी हो, ि िोई सहारा,  

मैं किलिुल िसेहारे ह ूँ, सहारे तरेे आई ह ूँ । 

                                                    -  पूज्य श्री रमशे बाबा जी कृत  

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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प्रकाशकीय 
  ‘सत्सगं’ की अनन्त मदिमा िै । एक क्षण का सत्संग जीव को परात्पर तत्त्व का साक्षात्कार 

करा सकता िै । बालक ध्रवु िो या बालक प्रह्लाि, दजन्िोंने सत्संगसधुा का पानकर अमरत्व 

प्राप्त दकया । यिी निीं, दजतना सत्संग प्रभावी िै, किीं उससे अदधक कुसंग का भी प्रभाव 

िेखा जाता िै । एक क्षण ‘वेश्या के साथ दकसी शूद्र का दमलन’ िेखकर पणु्यशील दवप्र अजादमल घोर नारकीय 

बन गया परन्तु वि भी मिापरुुषों के एक क्षण के िशशन से अधोगदत से बच गया । अतः सवशप्रथम तो संग के 

दवषय में सतत सावधान रिना चादिए । मिापरुुषों की रिनी परम मंगलकारक िोती िै, उनके कृदतत्त्व व व्यदित्त्व 

से िमें सिा सीखना चादिए । ब्रज-वसनु्धरा के परमोपासक संत प्रवर पूज्य श्रीरमेशबाबाजीमिाराज ने अपनी 

७० वषश की ‘साधना’ दजस प्रकार ब्रजभूदम के अनन्याश्रय में की और सिा दनःसंग व दनष्काम कमश करते िुए 

जीव-कल्याण का मागश  प्रशस्त दकया, उसके प्रभाव से न जाने दकतने िी जीवों को सन्मागश  का अवलम्बन दमला । 

वास्तव में यि ब्रजभूदम सिा से संत-मिापरुुषों से सशुोदभत रिी िै, ऐसे मिापरुुषों की मदिमा का वणशन दकया 

निीं जा सकता । एक दृष्टान्त दमलता िै दक एकबार नारिजी ‘श्रीिरर’ के पास ‘सत्सगं की मदिमा’ जानने के उदे्दश्य 

से गये । श्रीभगवान् ने किा दक नारिजी ! उस वन में जाओ जिााँ एक शमी वकृ्ष पर एक दगरदगट रिता िै, वि 

आपको इस मदिमा से अवगत कराएगा । नारिजी यथास्थान पिुाँचकर दगरदगट से प्रश्न करने लगे परन्त ुवि उसी 

क्षण परलोक दसधार गया । नारिजी ने समस्त वतृ्तान्त भगवान् को सनुाया और प्रभ ुने पनुः उन्िें दकसी धदनक 

के यिााँ भेज दिया जिााँ दपंजड़े में तोता रिता था; उससे सत्संग-मदिमा जानने को किा । नारिजी के साथ पनुः 

विी घटा, तोता भी परलोकवासी िो गया । दिर से नारिजी ने भगवान् को सम्पूणश घटना बतायी; तो अबकी 

बार श्रीप्रभ ुने उन्िें राजा के यिााँ नवजात दशश ुके पास भेजा । नारिजी विााँ भी पिुाँचे परन्त ुशंका बराबर बनी 

रिी दक किीं राजपतु्र भी न मर जाय और मझेु राजा के कोप का भाजन बनना पड़े ।  

राजपतु्र ने किा दक नारिजी ! आपके िशशनमात्र से दगरदगट ‘तोता’ बना और तोता ‘राजपतु्र’ बना और अब मैं 

सीधे ‘श्रीिरर’ के पास जा रिा ि ाँ, यिी िै आप जैसे ‘मिापरुुषों के संग का प्रभाव’ । 

आज श्रीबाबामिाराज की कृपा से अनेकों भि ब्रजदनष्ठा से धामवास करते िुए दनरन्तर िररनामामतृ का रसपान 

कर रिे िैं, उनके सत्संगसधुा का पान िमारी पदत्रका ‘मानमदन्िर, बरसाना’ के पाठकजन भी करें ।                                 

                            

                                                                                         प्रबन्धक  

                                                             राधाकान्त शास्त्री  

                                                           श्रीमानमंदिर सेवा ससं्थान ट्रस्ट                
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श्रीब्रज-वसुन्धरा का स्वरूप  
बाबाश्री के सत्सगं (६/८/२००६ Visit lec.) स ेसकंलित

श्रीमद्भागवत के अनसुार भगवान् श्रीकृष्ण ने नदिबाबा से 

कहा था न्क बाबा ! आप इदर की पूजा करना चाहते हैं न्कदत ु

आप थोड़ा न्वचार कीन्जये – 

न नः पुरोजनपदा न ग्रामा न गृहा वयम ्। 

लनत्य ंवनौकसस्तात वनशैिलनवालसनः ।।  

                                             (श्रीभागवतजी १०/२४/२४) 

हम लोगों के कोई गााँव नहीं है, कोई परु (नगर) नहीं है । ब्रज 

के जो वन और पववत हैं, वे ही हमारा न्नवास-स्थल (घर) हैं । 

ब्रज का यह स्वरूप स्वय ंश्रीकृष्ण ने बताया । इसी प्रकार 

वदृिावन का स्वरूप भी िाऊजी के सामने वणवन करते हुए 

श्रीकृष्ण ने कहा – ‘िाऊ भैया ! हम लोग ब्रज में जहााँ भी 

चलते हैं, न्जस गली से न्नकलते हैं, न्जस पववत पर जाते हैं, 

वहााँ एक अत्यदत पे्रम भरा न्वन्चत्र खेल होता है ।      

स तत्र तत्रारुणपल्िवलश्रया 

फिप्रसूनोरुभरणे पादयोः । 

स्पृशलछिखान ्वीक्ष्य वनस्पतीन ्मदुा 

स्मयलन्नवाहाग्रजमालदपूरुषः ।। 

(श्रीभागवतजी १०/१५/४) 

 हम लोग ब्रज में जहााँ भी जाते हैं, वहााँ की लताएाँ, वहााँ के 

वकृ्ष लाल पल्लवों की डाली में बड़े मधरु फल और फूल 

भरकर हमार ेचरणों में रख िेते हैं । इस प्रकार ये हमारा पे्रम 

भरा सत्कार करते हैं । यह केवल एक वकृ्ष की ही बात नहीं 

है, सभी वनस्पन्तयााँ अथवा वकृ्ष हमार ेचरण स्पर्व करते हैं । 

अहो अमी देववरामरालचित ं

पादाम्बुजं ते सुमनःफिाहिणम ्। 

नमन्त्युपादाय लशखालभरात्मन- 

स्तमोऽपहत्यै तरुजन्म यत्कृतम ्।।  

                                               (श्रीभागवतजी १०/१५/५) 

हे िेवताओ ं में शे्रष्ठ िाऊजी ! सभी िेवगण आपके 

चरणकमलों की वदिना करते हैं । 

 ‘श्रीवदृिावनमन्हमामतृ’ में यही भाव श्यामसदुिर श्रीजी के 

प्रन्त व्यक्त करते हैं । यह भागवतकार की रै्ली है न्क वे श्रीजी 

को गोपनीय तत्त्व मानकर उदहें साक्षात् रूप से सामने नहीं 

लाते हैं न्कदत ु श्रीवदृिावनर्तक, श्रीराधासधुान्नन्ध तथा 

अदय ग्रदथों में रन्सकों के अनसुार श्यामसदुिर ने यही वचन 

श्रीजी के न्लए कहे हैं – ‘राधे देख वन की बात ।’ 

‘हे राधे ! इस वन को िेन्खये, यहााँ की हर लता आपका 

स्वागत कर रही है ।’ श्रीमद्भागवत के अनसुार श्रीकृष्ण 

बलरामजी के प्रन्त कह रहे हैं – हे िाऊजी ! आपके 

चरणकमल िेववदृि द्वारा वन्दित हैं । जहााँ से भी आप 

न्नकलते हैं, वहााँ के वकृ्ष और लतायें अपनी न्र्खाओ ंद्वारा 

आपके चरणों में नमन करते हुए पे्रम भरा सत्कार कर रह ेहैं, 

ये इसीन्लए वदृिावन में वकृ्ष-लता बने हुए हैं, इससे ‘तम’ का 

नार् हो गया । तम के नार् का यह मतलब नहीं है न्क वदृिावन 

के लता-वकृ्ष अपने ‘तम’ का नार् कर रह ेहैं । ये तो लाड़ली-

लाल की उपासना करते हैं, अतः इनमें ‘तम’ कहााँ से हो 

सकता है ? परदत ु जो अचर जान्त के वकृ्ष हैं, उनका ये 

प्रन्तन्नन्धत्व कर रहे हैं । अतः उन सबके ‘तम’ का नार् हो 

रहा है, यह आर्ववाणी है । इसके आधार पर यह अनमुान 

लगाया जा सकता है न्क सारा बजृ-वदृिावन, यहााँ के पववत 

जैसे न्गररराजजी तथा इनके एक-एक न्र्खर लताओ-ंवकृ्षों से 

भर ेहुए, श्रीकृष्ण की उपासना करते हुए रस बरसा रहे हैं । 

यहााँ तक न्क श्रीकृष्ण ने बलरामजी से आगे कहा – 

एतेऽलिनस्तव यशोऽलखििोकतीरं्थ   

गायन्त आलदपुरुषानुपदं भजन्ते ।  

                                                         (श्रीभागवतजी १०/१५/६) 

हे िाऊ ! और तो क्या, यहााँ के भाँवर,े यहााँ के पक्षी आन्ि भी 

आपका यर् गाते हैं । रन्सक महापरुुर्ों ने कहा है – 

वृन्दावन के वृक्ष को, मरम न जाने कोय । 

डाि-डाि फि पााँत सों, राधे-राधे होय ।। 

श्रीकृष्ण कहते हैं – एक-एक भाँवरा, एक-एक पक्षी तक यर् 

गाता है; भाँवर ेकी भनभनाहट सामादय नहीं होती है । कैसा 

रसमय धाम है न्क न्जस भी वकृ्ष के पास चले जाओ, न्जस 

पक्षी के पास चले जाओ, न्जस भाँवर ेके पास चले जाओ, वहााँ 

यगुल-सरकार का यर्गान होता रहता है; ऐसे धाम का 

भागवत में वणवन न्मलता है – 

प्रायो अमी मलुनगणा भवदीयमखु्या  

गूढं वनेऽलप न जहत्यनघात्मदैवम ्।।  (श्रीभागवतजी १०/१५/६) 
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श्रीकृष्ण बलरामजी से कहते हैं – ये न्िव्य मनु्न हैं, जो यहााँ 

भाँवर ेबने हुए हैं । मैं और आप यहााँ अपने स्वरूप को न्िपाए 

हुए हैं, ग्वाल रूप में हैं न्फर भी ये भाँवर ेहमें पहचान गये हैं 

और िोड़ नहीं रहे हैं । हर समय यर्गान कर रहे हैं – 

नृत्यन्त्यमी लशलखन ईड्य मदुा हररण्यः 

कुविलन्त गोप्य इव ते लप्रयमीक्षणेन । 

 (श्रीभागवतजी १०/१५/७)  

हम लोग इस वन में न्जधर भी जाते हैं, हमार ेस्वागत के न्लए 

यहााँ के मयूरगण नतृ्य करते हैं । न्कतना रसमय धाम है । यह 

प्रभ ुश्यामसदुिर स्वय ंश्रीमद्भागवत में कह रहे हैं । इस धाम 

के स्वरूप का वणवन कर रह ेहैं न्क उस समय क्या था और 

आज यगु के प्रभाव से धाम का स्वरूप क्या है ? यह इसन्लए 

जानना जरूरी है तान्क हम लोग जब भावना करने बैठें तो 

जो लोग लीला-न्चदतन करते हैं, उनको इसी प्रकार से धाम 

का न्चदतन करना चान्हए । उपास्य की दृन्ि से यह धाम का 

स्वरूप बताया गया है । श्यामसदुिर बलरामजी से कहते हैं – 

हम लोग इस वन में न्जधर भी जाते हैं, हमार ेस्वागत के न्लए 

मयूर-मयूरी नाच रहे हैं न्क श्रीकृष्ण-बलराम आ रहे हैं । न्जस 

प्रकार नतवन्कयााँ नतृ्य करती हैं, उसी प्रकार यहााँ की न्हरन्नयााँ 

अपनी कला न्िखा रही हैं, यह बड़े आश्चयव की बात है । जब 

न्हरन्नयााँ ऐसी कला का प्रिर्वन कर रही हैं, न्फर ब्रजगोन्पयों 

की अद्भतु कला का तो क्या कहना ? श्यामसदुिर न्हरन्नयों 

की कला का वणवन कर रहे हैं न्क न्जस प्रकार गोन्पकायें 

िेखती हैं, उसी प्रकार इस वन की प्रत्येक न्हरनी हमार ेसामने 

आकर अपने नेत्रों में पे्रमाश्र ुभरकर हमारा स्वागत कर रही 

है, पे्रम के भाव न्िखा रही है । श्रीकृष्ण कहते हैं न्क 

न्गररराजजी का, वदृिावन का न्िव्य संगीत सनुो । संगीत क्या 

है ? सम्यक् प्रकार से गाने को ‘संगीत’ कहते हैं परदत ुवह 

सम्यक् प्रकार क्या है ? संगीत र्ास्त्रकारों ने कहा न्क संगीत 

की पररभार्ा यह है – “गीत ं वाद्यं तर्था नृत्य ं त्रय ं

सगंीतमछुयते ।” जहााँ तीनों चीजें एक साथ हों, उसे सगंीत 

कहते हैं । गीत (गान) तो होना ही चान्हए, वाद्य भी होना 

चान्हए, नतृ्य भी होना चान्हए । संगीतर्ास्त्र के अनसुार, इनमें 

एक अगं भी यन्ि अपूणव है तो वह संगीत नहीं है । श्यामसदुिर 

बलरामजी से कहते हैं न्क सम्पूणव ब्रज में न्िन-रात न्िव्य 

संगीत की धारा प्रवान्हत होती रहती है । यह इस धाम का 

स्वरूप है और जो उपासक है, उसके न्लए इस स्वरूप को 

समझना बहुत आवश्यक है । इसन्लए आवश्यक है क्योंन्क 

आज जो ब्रज का पररवेर् बिल रहा है, उस बिलते हुए 

पररवेर् में धाम का जो प्राचीन स्वरूप है, उसका हृिय में 

भाव नहीं आ पाता  है । आचायों ने बताया है न्क नतृ्य िो 

प्रकार का होता है - एक तो ताण्डव नतृ्य होता है और एक 

लास्य नतृ्य होता है, जो सगंीतर्ास्त्री हैं, वे इसे जानते हैं; 

श्रीमद्भागवत में इन सबका वणवन न्कया गया है । िःुख की बात 

यह है न्क श्रीमद्भागवत में वन्णवत महारास का सगंीत क्या है, 

मेर े न्वचार से इस न्वर्य में गम्भीरतापूववक र्ोध अभी तक 

नहीं न्कया गया है । इसका कारण यह है न्क अन्धकतर न्वद्वान् 

संगीत नहीं जानते हैं और जो संगीत जानते हैं, वे न्वद्वान् नहीं 

होते हैं । मैंने यह अनभुव न्कया न्क सगंीत की िो धारायें न्वश्व 

में चल रही हैं । एक तो मेलोडी और एक हामोनी । भारतवर्व 

का संगीत मेलोडी प्रधान है तथा पाश्चात्य संगीत हामोनी 

प्रधान है । भागवत में वन्णवत महारास के संगीत में मैंने इन 

िोनों ही प्रकार के सगंीत का अनभुव न्कया ह ैऔर इन िोनों 

से अन्तररक्त भी कुि वणवन है । इस न्वर्य में केवल मेरी ही 

कल्पना नहीं है बन्ल्क आचायों ने भी अपनी टीका में इसके 

बार ेमें न्लखा है न्क केवल नतृ्य ही रास नहीं है । रास के नतृ्य 

के बारे में  कुि आचायों ने बताया न्क यह हल्लीर्क नतृ्य है । 

ऐसा नतृ्य िेवलोक में नहीं है । सम्पूणव ब्रह्माण्ड में ऐसा नतृ्य 

न्कसी भी लोक में नहीं है । रास में ऐसा संगीत है, न्जसको 

आज तक न न्र्वजी समझ पाए, न ब्रह्माजी समझ पाए, न 

सरस्वती और न ही गणेर्जी समझ पाए, कोई भी उस सगंीत 

को आज तक नहीं समझ सका । स्वय ंभागवत में ही इसका 

वणवन है न्क वह संगीत कुि अलग ही है । यगुलगीत में 

ब्रजगोन्पकाएाँ कहती हैं – (श्रीभागवतजी १०/३५/१४,१५) 

टीकाकार न्लखते हैं न्क जब श्रीकृष्ण ने वेणवुािन न्कया तो 

उसे सनुने के न्लए ‘र्क्र’ इदर का टोल आया था, यह समझने 

के न्लए न्क यह श्रीकृष्ण का संगीत क्या है ? ‘र्वव’ महािेव 

का टोल आया, ‘परमेन्ष्ठ’ ब्रह्मा का टोल आया । 

                               धन-सम्पत्ति, मान-प्रतिष्ठा चाहने वाले के मन में कृष्ण कभी नह ीं आएँगे, चाहे वह ककिना भी भजन-साधन क्यों न कर ले ? कृष्ण िो 
वासना शून्य हृदय में ह  आिे हैं । जब समस्ि एषणायें चल  जायेंगी, िब िुम बुलाओगे िो भगवान ्दौड़-ेदौड़ ेचले आएँगे, किर िुम धक्का 
देकर भी बाहर तनकालोगे िो भी िुम्हारे हृदय स ेनह ीं जाएँगे और िुम्हारे वश में हो जाएँगे । 
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                                ‘प्रमे’ से ही लप्रयतम-प्रालि    
बाबाश्री के श्रीराधासधुालनलध-सत्सगं (१२/५/१९९८) स ेसकंलित

‘पे्रम’ ही श्रीकृष्ण हैं, जहााँ पे्रम नहीं है, वहााँ श्रीकृष्ण नहीं 

हैं । चाहे गहृस्थी हो, चाहे साध ुहो; जहााँ पर थोड़ा-सा भी 

कलह होता है, वहााँ श्रीकृष्ण नहीं हैं; अपने आपको इस 

थमावमीटर से तौलना चान्हए न्क हम भगवान ्के न्कतने 

पास हैं । वह थमावमीटर नहीं है न्क हमने आाँख बिं कर ली 

और भीतर ध्यान में हमको रोर्नी न्िखाई पड़ी, यह गलत 

योग है, इसको योग नहीं कहते हैं । लोग जानते ही नहीं हैं 

न्क योग क्या है ? रागान्ि र्त्र ुचोर हैं जो हमार ेमन में बैठे 

हुए हैं, ये चोर इसन्लए हैं क्योंन्क ये हमारी ज्ञान-र्न्क्त को 

चरुा लेते हैं । मान लो न्कसी ब्रजवासी ने न्कसी साध ुसे 

कहा – ‘ए मोढ़ा !’ अब यह र्ब्ि सनुकर मोढ़ाजी का चेहरा 

उतर गया । न्वचार न्कया जाए तो पता पड़ेगा न्क ‘मोढ़ा’ 

र्ब्ि तमुसे न्चपक नहीं गया, र्ब्ि आया और आकार् में 

उड़ गया । ज्ञान-दृन्ि से िखेो तो जरा-सी बात के न्लए 

क्रोध करने और लड़ने की कोई आवश्यकता नहीं है । एक 

भार्ा में कोई र्ब्ि अच्िा होता है और िूसरी भार्ा में वही 

र्ब्ि गाली है, इसके अनेकों उिाहरण हैं । जैसे न्कसी ने 

कहा – ‘अजी, आप तो फूल की तरह हैं ।’ यह बात सनुकर 

वह व्यन्क्त बहुत प्रसदन हुआ और यन्ि अंगे्रजी में न्कसी 

से कह िो – you are fool . आप तो fool (फूल) हैं । 

अंगे्रजी में ‘फूल’ का अथव होता है – मूखव (बेवकूफ) अथावत् 

तमु बड़े मूखव हो । इस तरह एक भार्ा में तो ‘फूल’ का अथव 

बन्ढ़या है और िूसरी भार्ा में ‘फूल’ कहना गाली की तरह 

हो गया । ऐसे ही ससंार में एक भार्ा में कोई चीज गाली 

है तो िूसरी भार्ा में वही चीज प्रर्संा है । कथनार्य यही 

है न्क मनषु्य केवल अज्ञान से ही िःुखी हुआ करता है, 

नहीं तो क्रोध करने का कोई कारण नहीं है । िनु्नया में 

कोई र्ब्ि गदिा नहीं है । गदिा है हमारा मन, न्जसके 

भीतर चोर बैठे हुए हैं; इसीन्लए ऐसे लोग योगी नहीं हैं । 

सााँस खींचने वाले योगी नहीं हैं । प्राणायाम करने वाले 

योगी नहीं हैं । योगी वही होता है न्जसका न्चत्त समान है । 

गीता में भगवान ्ने कहा – “समत्व ंयोग उछयते ।” 

भगवान ्ने बताया न्क योगी वही है न्जसका न्चत्त समान 

है – मान-अपमान में समान है, हान्न-लाभ में समान है,  

जीवन-मतृ्य ुमें भी समान है । न्जसका न्चत्त समान है, 

उसको योगी कहते हैं न्कदत ुऐसा बनना कौन चाहता है ? 

िनु्नया में ऐसा कौन है जो भगवान ्से न्मलना चाहता है, 

ऐसा बनना चाहता है । हम लोगों की हालत तो कुत्तों की 

तरह है । एक कुत्ता भौंकता है तो उसे िेखकर िूसरा कुत्ता 

भी भौंकने लगता है । ऐसी न्स्थन्त में भगवान ्कहााँ से 

न्मलेंगे ? श्रीभगवान ्कहते हैं न्क जहााँ मन में समत्व है, 

उसको योग कहते हैं; ऐसा भगवान ् ने करके न्िखाया । 

जब भगवान ्ससंार से अपनी लीला समाप्त करके अपने 

परमधाम को जाने लगे तो सारा यिवुंर् नि हो गया । 

अरबों-खरबों की सखं्या में यिवुंर्ी थे, वे सब आपस में 

ही लड़कर मर गये न्कदत ुऐसा होने पर भी भगवान ्पहले 

की तरह मसु्कुराते रहे; इसको ‘समता’ कहते हैं, ये है 

‘सच्चा योग’ । कोई भी घटना तमु्हार ेसामने घट रही है, 

उसमें तमु्हारा मन समान रहे । मन में उथल-पथुल नहीं 

होनी चान्हए, उस मन में भगवान ् रहते हैं । ये चीजें 

न्िखाती हैं न्क भगवान ्हमसे न्कतनी िूर हैं । ज्ञानयोग भी 

योग है, तपस्या करना भी योग है । श्रीभगवान् ने 

श्रीगीताजी ६/४६,४७ में अजुवन से कहा है –  

तपलस्वभ्योऽलधको योगी ज्ञालनभ्योऽलप मतोऽलधकः । 

कलमिभ्यश्चालधको योगी तस्माद्योगी भवाजुिन ।। 

योलगनामलप सवेषा ंमद्गतेनान्तरात्मना । 

श्रद्धावान्भजते यो मा ंस मे युक्ततमो मतः ।। 

 योगी बहुत से होते हैं, जैसे - ज्ञानयोगी, कमवयोगी आन्ि 

न्कदत ुसबसे बड़ा योगी तो मेरा भक्त ही है,  सम्पूणव योन्गयों 

में जो श्रद्धावान योगी मझुमें लगे हुए अदतरात्मा से मझुको 

न्नरदतर भजता है, वह योगी मझेु परम शे्रष्ठ मादय है ।   

इसन्लए ज्ञानयोग िोड़ िो, अदय सब चीजें िोड़ िो ।  

सबसे बड़ा है भन्क्तयोग । भन्क्त क्या है ? 

श्रीरूपगोस्वामीजी कहते हैं – 
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अन्यालभिालषताशून्य ंज्ञानकमािद्यनावृतम ्। 

आनुकूल्येन कृष्णानुशीिन ंभलक्तरुत्तमा ।। 

पहली बात तो यह है न्क अदय अन्भलार्ा, अदय इच्िाएाँ 

न आयें । भन्क्तयोग यह है न्क ज्ञान और कमव का पिाव उस 

पर न पड़े । अनकूुल भाव से कृष्ण की सेवा करने को 

‘भन्क्त’ कहते हैं, यह है भन्क्तयोग । अब यहााँ पर यह बात 

समझने की है न्क ‘ज्ञान और कमव’ भन्क्त के आवरण हैं, वे 

भले ही योग हैं न्कदत ुन्जस भन्क्त से भगवान ्वर् में आते 

हैं, उसमें तो ‘ज्ञान और कमव’ आवरण हैं; ऐसा क्यों ? ये 

इसन्लए आवरण हैं क्योंन्क ‘ज्ञान’ में तीन बातें होती हैं –१. 

‘भगवान’् तत् पिाथव २. ‘त्वं’ जीव पिाथव, जो भजन करने 

वाला है । ३. ब्रह्म और जीव की एकता ।  

यन्ि जीव व ब्रह्म की एकता हो गयी तो न्फर ‘जीव’ िास 

कैसे बनेगा ? इसन्लए ‘ज्ञान’ व्यथव का आवरण है, अतः 

इस तरह ज्ञान कट गया । ‘कमव’ स्वयं अपने आप भगवान ्

से नहीं न्मला सकता, एकमात्र भगवान ्की भन्क्त ही न्मला 

सकती है । ज्ञानकमावद्य – ज्ञानकमाव न्ि – ज्ञान, कमव आन्ि; 

‘आन्ि’ में ज्ञान, कमव के अलावा ‘वैराग्य’ है, आन्ि में 

साखं्य है, आन्ि में िैवी-सम्पन्त्तयााँ हैं; ये सब भगवान ्से 

नहीं न्मला सकते हैं । उपरोक्त श्लोक में प्रयकु्त ‘आन्ि’ र्ब्ि 

का उिाहरण – वैराग्य क्या है ? न्वर्यों में आसन्क्त न हो, 

इसको ‘वैराग्य’ कहते हैं न्कदत ुवैराग्य िो प्रकार का होता 

है - एक यकु्त और एक अयकु्त । एक फल्ग ुवैराग्य होता है, 

इसका उिाहरण िेखो - न्कसी ने कहा न्क ये महाराज 

िूधाहारी हैं, ये िूध के अन्तररक्त कुि नहीं खाते-पीते हैं । 

अब भगवान ्का प्रसाि सामने आया और िूधाहारीजी ने 

हटा न्िया तो उनका ऐसा वैराग्य चूल्हे में गया, उससे 

भन्क्त नि हो गयी क्योंन्क प्रसाि का अपराध हो गया, वह 

फल्ग ुवैराग्य है । न्कसी ने कहा न्क ये महाराज मौनी हैं, 

‘भगवदनाम’ भी नहीं बोलते हैं; अब ‘भगवदनाम’ न लेने से 

इनकी भन्क्त नि हो गयी, ऐसा वैराग्य न्कस काम का ? 

भगवान ् ‘वैराग्य’ से नहीं न्मलते हैं । भगवान ् की प्रान्प्त 

एकमात्र ‘भन्क्त’ से होती है, इसीन्लए भन्क्तरसामतृन्सदध ु

में कहा गया है – 

प्रापलचचकतया बुद्् या हररसम्बलन्धवस्तुनः । 

कु्षलभः पररत्यागो वैराग्य ंफल्ग ुकथ्यते ।।  

भगवान ्सम्बदधी वस्त ुको भी प्रपचं समझ लेना – ऐसा 

हम जैसे साध ुलोग न्कया करते हैं । भगवत्सम्बदधी वस्त ु

को प्रपचं समझना ‘नीचता’ है; ऐसा वैराग्य भन्क्त को नि 

कर िेगा । हम लोगों ने मानगढ़ से ब्रजभून्म की सेवा के 

लक्ष्य से पववतों की रक्षा का आदिोलन, ब्रज के सरोवरों 

की रक्षा का अन्भयान चलाया तो ब्रज के ही अनेकों 

ख्यान्त प्राप्त साधओु ंने इसका यह कहकर न्वरोध न्कया 

न्क यह सब कायव प्रपचं है, साध ुको तो भजन करना 

चान्हए, ये मानगढ़ वाले तो भजन िोड़कर व्यथव के प्रपचं 

में फाँ स गये हैं और ऐसा कहकर उन साधओु ंने धाम-सेवा 

के कायव में कोई सहयोग करना तो िूर, यन्ि कोई इस सेवा 

से जड़ुता तो उसे भी न्िग्रन्मत करके रोकने का प्रयास 

न्कया, जबन्क यह बहुत बड़ा अपराध है । रूपगोस्वामीजी 

कहते हैं – लनबिन्धः कृष्णसबंन्धे युकं्त वैराग्यमछुयत े।   

कृष्ण और कृष्ण के सम्बदध में अन्भन्नवेर् होना ‘यकु्त 

वैराग्य’ है और भगवत्सम्बदधी वस्तओु ंऔर कायों को 

प्रपचं समझकर उसे िोड़ िेना ‘नीच वैराग्य’ है, उससे 

मनषु्य का न्वनार् हो जायेगा; ऐसा ‘नीच वैराग्य’ प्रायः 

साध ुलोग ही न्कया करते हैं, यह ‘फल्ग ुवैराग्य’ है और 

चैतदयमहाप्रभजुी ने इसे त्याज्य बताया है परदत ु बड़े 

आश्चयव की बात है न्क यह गड़बड़ी अन्धकारं्तया साध-ु 

समाज में ही िेखने को न्मलती है, इस ‘फल्गु वैराग्य’ से 

भगवत्सम्बदधी वस्त ु का न्तरस्कार हो जाता है; ऐसा 

वैराग्य न्कस काम का ? इससे अपराध हो जाता है । 

इसीन्लए रूप गोस्वामीजी ने कहा है – 

अगंत्वे सुलनरसतऽेलप लनत्याद्यलखिकमिणाम ्।  

ज्ञानस्या्यालत्मकस्यालप वैराग्यस्य च फल्गनुः । 

स्पष्टताऽरं्थ पुनरलप तदेवदे ंलनराकृतम ्।।  

‘भन्क्त’ भी आवरण है । वैराग्य तो आवरण है ही और ऐसी 

भन्क्त न्जसके अदतगवत हमने बहुत से न्र्ष्य बनाये, आश्रम 

बनाये तो – “धनलशष्यालदलभर्द्ािरैयाि  भलक्तरुपपाद्यते ।” 

जैसे गहृस्थी लोग अपना बहुत बड़ा समिुाय, बहुत बड़ा 
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कुल बनाते हैं, इसी प्रकार से भन्क्तमागव में यन्ि साध ुलोग 

करते हैं तो यह ‘भन्क्त’ ही आवरण है, ‘आन्ि’ र्ब्ि में यह 

सब कुि आता है, ये सब चीजें ‘भन्क्त’ के आवरण हैं । 

ऐसा वैराग्य जो भगवत्सम्बदधी वस्तओु ंसे ही हटा िे, वह 

तो नीचता है, उसे त्याग िेना चान्हए । ऐसा वैराग्य 

अन्धकतर हम साध ुलोग न्कया करते हैं । इसीन्लए रूप 

गोस्वामीजी ने भन्क्त की पररभार्ा में कहा – 

‘ज्ञानकमावद्यनावतृम्’ अथावत् ज्ञान, कमव, वैराग्य आन्ि से 

जो अनावतृ है, उसको ‘भन्क्त’ कहते हैं, वह भन्क्तयोग है । 

इसीन्लए गोन्वदिस्वामीजी ने कहा था न्क तमु कृष्ण की 

प्रान्प्त इन साधनों से नहीं कर सकते हो – 

“प्रीतम प्रीलत ही सों पैये ।” 

कदहैया की प्रान्प्त तो पे्रम से, पे्रमयोग से ही होगी । यन्ि 

कोई सोचता है न्क गोन्पयााँ बड़ी सदुिर थीं, बहुत कीमती 

आभूर्णों से ससुन्ज्जत रहती थीं, इसीन्लए श्रीकृष्ण उन 

पर मोन्हत हो गये तो यह सब गलत बात है । श्रीकृष्ण 

रूप, गणु, र्ील आन्ि से मोन्हत नहीं होते हैं । 

यदलप रूप गनु शीि सुघरता,  

इन बातन न ररझैय े।।  

न्कसी का बड़ा सदुिर रूप है, बड़े सदुिर गणु हैं; जैसे कोई 

बहुत बन्ढ़या गाने-नाचने वाली है अथवा ियावान (िया 

वाली) है, लक्ष्मी रूपा है परदत ुब्रज में लक्ष्मी को भी रास 

की प्रान्प्त नहीं हुई जबन्क लक्ष्मीजी में अनेकों गणु हैं । 

श्रीराधासधुान्नन्ध में कहा गया है –    

“िक्ष्मीकोलिलविक्ष्यिक्षणिसल्िीिालकशोरीशतैर्” 

(श्रीराधासधुान्नन्ध – ६७)     

करोड़ों-करोड़ों लन्क्ष्मयों से भी सदुिर रूप-गणु का यहााँ 

कुि महत्त्व नहीं है, इन बातों से कदहैया नहीं रीझेगा । 

न्कसी का अच्िे कुल में जदम हुआ, कोई सोचे न्क हम 

ब्राह्मण हैं, हम आचायव हैं, बड़े अच्िे-अच्िे कमव कर रहे 

हैं; तो इनसे भी भगवान ्प्रसदन नहीं होते । कोई कहे न्क 

हम बड़े ज्ञानी हैं, बड़े न्वरक्त हैं तो इससे कुि नहीं होगा । 

भगवान ्तो केवल ‘पे्रम’ से वर् में होते हैं ।  

सत कुि जनम करम शुभ िक्षण, 

वेद पुराण पढ़ैये ।   

चाहे चारों वेि, अट्ठारह परुाण पढ़ लो, उससे कुि नहीं 

होगा यन्ि हृिय में स्नेह-पे्रम नहीं है तो जीभ नचाने से 

क्या होगा, बहुत से मदत्र बोलने और बहुत जप-तप करने 

से कुि नहीं होगा । रसना को नचाते रहो, कुि नहीं होगा ।     

गोलवन्द प्रभु सनेह लबन आिी,  

रसना कहा नचैये ।।  

खूब जीभ नचाते रहो लेन्कन उससे कुि नहीं होना है । 

इसन्लए अपने हृिय में ‘पे्रम’ उत्पदन करो और उस पे्रम 

को चारों ओर फैला िो । तमु्हार ेहृिय का ‘पे्रम’ एक समरु 

बन जाए तथा उस ‘पे्रम-न्सदध’ु में सारा समाज डूब जाए,  

ये है सच्चा योग । 

कोई इसे प्रर्संा समझे तो समझता रहे, हमार ेमानगढ़ पर 

सैकड़ों साधक रहते हैं न्कदत ुआज तक न्कसी से ये नहीं 

कहा गया न्क अमकु आिमी तमु्हारी अथवा मानमन्दिर 

की न्नदिा कर रहा है तो बिले में तमु भी उसको ऐसा ही 

जवाब िेना । यहााँ के सभी सदतों से मैं यही कहता ह ाँ न्क 

कोई आपके सामने मानमन्दिर की न्नदिा कर ेतो उसके 

सामने हाथ जोड़ िो और कह िो न्क हम लोग बहुत नीच 

हैं; ऐसा मैं प्रन्तन्िन ही कहता ह ाँ । ससंार में रहते हुए अपने 

हृिय में पे्रम पैिा करो । बिला लेना नहीं सीखो; क्षमा 

करो, र्त्र ुको भी गले लगाओ; सच्ची भन्क्त यही है ।  

 

 

 

 

एक प्रमाद  साधु सैकड़ों को चचलम लगाना, गप्प मारना, परतनींदा करना, राग-द्वेष आदद में िँसा देिा 
है । प्रमाद जीवन नष्ट कर देिा है । इसललए प्रमाद हटाना आवश्यक है, जजसमें प्रमाद नह ीं है वह 

गृहस्थी भी साधु से अच्छा है । नुक्सान िब है जब साधु होकर भी कुछ नह ीं करिा है । खाल  समय 
बैठा है, सो रहा है, वह न कुछ भजन कर सकिा है और स्वयीं िो नष्ट होगा ह  आस-पास वाले को 

भी नष्ट कर देगा । इसललए मनुष्य को साधनशील का सींग करना चादहए । बेकार बैठने वाले के साथ 
कभी नह ीं बैठो । 
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                       साक्षात् श्रीभगवद-्रस ‘श्रीसतं-सलन्नलध’ 
श्रीमरुलिकाजी र्द्ारा रसमण्डप में श्रीराधा की परम करुणा का कर्थन  

मान मंन्िर के आराधना भवन श्रीराधा रसमण्डप में १ 

मई, २०२२ को हाथरस से सात बसों के द्वारा सैकड़ों 

श्रद्धाल ु भक्त मान मंन्िर, बरसाना में पधार े । यहााँ की 

प्रन्सद्ध व्यासाचायाव साध्वी श्रीमरुन्लकाजी के द्वारा चौिह 

वर्व पूवव  हाथरस में श्रीमद्भागवत सप्ताह यज्ञ के माध्यम से 

कथारसामतृ का वहााँ के भक्तों को पान कराया गया था, 

उससे वहााँ के जनसमिुाय के हृिय में भन्क्तरसामतृ का 

ऐसा न्सदध ु उमड़ा न्क हाथरस नगर में सैकड़ों लोग 

धूमधाम के साथ प्रभात फेरी करने लगे । इन 

हाथरसवान्सयों की बरसाना धाम और श्रीबाबामहाराज 

के प्रन्त भी अगाध श्रद्धा है, इसीन्लए ये वैष्णव प्रत्येक 

मास श्रीबाबामहाराज के सत्सगं का लाभ उठाने के न्लए 

कई बसों के द्वारा अत्यदत उत्साह के साथ अन्धकान्धक 

सखं्या में बरसाना आते हैं । वर्व में एक बार मई के महीने 

में उनके द्वारा मान मंन्िर, बरसाना में एक भव्य भन्क्तमय 

उत्सव का आयोजन न्कया जाता है । इसी उपलक्ष्य में ये 

श्रद्धाल ुजन मान मन्दिर पधार ेतो सधं्याकालीन सकंीतवन 

आराधना के उपरादत साध्वी मरुन्लकाजी ने उनको परम 

करुणामयी श्रीराधारानी के कथामतृ का रसपान कराया – 

(श्रीमरुन्लकाजी के र्ब्िों में)  – इस बरसाना धाम के गह्वर 

वन में जो रस आप लोगों को न्मल रहा है, न्जन महापरुुर् 

का सान्नध्य आपको प्राप्त हो रहा है, जो भून्म आपको 

न्मल रही है, यहााँ न्जस सकंीतवन के िर्वन का सौभाग्य 

आपको प्राप्त हो रहा है, यह अपने आपमें एक ऐसी साध्य 

वस्त ु है, इसको पाने अथवा इसकी प्रान्प्त का ससंार में 

कोई साधन नहीं है । इसीन्लए श्रीराधावल्लभ सम्प्रिाय 

के महापरुुर् श्रीन्हतध्रवुिासजी महाराज ने कहा है –  

या रस को साधन नलह ंकोई । 

कुाँ वरर कृपा ते कहा नलह ंहोई ।। 

श्रीजी की कृपा से असम्भव कुि भी नहीं है । 

आप लोग जो ‘बरसाने’ में बैठे हुए हैं, इसके मूल में आप 

लोगों का कोई साधन और परुुर्ाथव नहीं है, इसके मूल में 

केवल और केवल ‘श्रीराधारानी की कृपा’ ही है । परदत ु

यह श्रीजी की कृपा न्मले कैसे और न्मल गयी तो बढ़े कैसे, 

तो श्रीन्हतध्रवुिासजी कहते हैं –  

“कहो यह कृपा उपजै केलह भााँती” 

यह राधारानी की कृपा कैसे हो न्क यह रस न्नरदतर प्राप्त 

होता रहे और बढ़ता रहे, इसके न्लए श्रीन्हतध्रवुिास जी 

महाराज ने उत्तर न्िया –  

“रलसकन सगं लफरै लदन राती” 

रन्सकों के साथ न्िन-रात पड़े रहो । 

न्जन महापरुुर् के सान्नध्य में आप बैठे हैं तो केवल यह  

सतं-सन्दनन्ध ही राधारानी के हृिय में आपके प्रन्त करुणा 

जगा िेगी, कृपा जगा िेगी और श्रीजी की कृपा का एक ही 

स्वरूप है । श्रीराधावल्लभ सम्प्रिाय के प्रन्सद्ध महापरुुर् 

श्रीभोरीसखीजी कहते हैं –  

अहो िाड़िी इतनी मोपे, 

कृपा करो बलि जाऊाँ  । 

कृपा का स्वरूप क्या है ? 

जागत सोवत रिूाँ लनरन्तर, 

श्री राधा राधा नाऊाँ  ।। 

केवल श्रीराधारानी की सतत् स्मनृ्त बनी रहे, न्िन-रात 

उनका न्चदतन बना रहे, यही श्रीजी की कृपा का सच्चा 

फल है, यही सच्ची कृपा है । 

भोरी सखी जी आगे कहती हैं – 

नाम रूपमय रूप नाममय, 

लवलनमय है्व दुिराऊाँ  । 

हे श्रीराधे ! मझेु यह अखण्ड न्वश्वास है न्क आपके (राधा) 

नाम में ही आपका (राधारानी का) स्वरूप न्िपा है और 

आपका स्वरूप ही आपका नाम है अथावत् नाम-रूप में 

न्कन्चचत् मात्र भी भेि नहीं है । रन्सकजनों के सान्नध्य से 

हमार ेमखु से श्रीराधारानी का अहन्नवर् नाम-सेवन होने 

लग जाए, यही आपकी सबसे बड़ी कृपा है । 

लहय लजय रसना स्वास स्वास प्रलत, 
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रोम रोम रि िाऊाँ  । 

हृिय से, प्राण से, रसना से और प्रत्येक श्वासं में तथा मेर े

रोम -रोम से केवल श्रीजी का यर् ही प्रकट हो और कुि 

नहीं । 

जब िौ नाम स्वास तब ही िौं, 

और अलधक कहा गाऊाँ  ।। 

अथावत् मैं तभी तक न्जऊाँ , जब तक मेरा सम्बदध 

राधारानी के नाम से रहे, यन्ि राधारानी के यर् से मेरा 

कोई सम्बदध नहीं है तो मझेु जीने का भी कोई अन्धकार 

नहीं है । 

ऐसी कृपा करो ह ेस्वालमनी, 

मन में आनन्द मनाऊाँ  । 

हे श्रीजी ! आप ऐसी कृपा करें न्क मझेु न न्िन का होर् 

हो, न रात का होर् हो । 

श्रीलहत भोरी सखी पै ढुरहु, 

हुिस हुिस यश गाऊाँ  ।। 

केवल उमंग के साथ आपके यर् से मेरी प्रीन्त हो जाए, 

सच्चा लगाव हो जाए, यही आपकी (राधारानी की) सच्ची 

कृपा है ।  

गौड़ेश्वर सम्प्रिाय के आचायो ने कहा है न्क ‘नाम, रूप, 

लीला, धाम’ इन चार चीजों में और इि में न्कन्चचत् मात्र 

भी भेि नहीं है । 

आप न्जन महापरुुर् की सन्दनन्ध में बैठे हैं, न्जस भून्म  में 

बैठे हैं, न्जस रस का अनभुव करते हुए यहााँ बैठे हैं, इस 

रस में और साक्षात् भगवत्प्रान्प्त के रस में कोई अंतर नहीं 

है । ये साक्षात् भगवत्प्रान्प्त का सखु है, न्जसका अनभुव 

आपलोग कर रहे हैं जैसा न्क गोस्वामी तलुसीिासजी ने 

अपने पि में कहा है न्क श्रनु्तयों में, र्ास्त्रों में कल्याण के 

न्लए न्कतना कुि कहा गया है लेन्कन 

“केलह केलह दीन लनहोर”े 

हम िीन-हीन सामर्थयवहीन जन कुि कर नहीं सकते । 

तुिलसदास यह जीव मोह रजु, 

जेलह बााँधे सोई िोर े। 

जीव अपने साधन पर भरोसा नहीं कर सकता, अपने 

कल्याण के न्लए साधन का िावा नहीं कर सकता, केवल 

उनकी कृपा का भरोसा न्कया जा सकता है और इस कृपा 

का आप लोग प्रत्यक्ष अनभुव कर रहे हैं क्योंन्क न्जस भून्म 

में आपलोग बैठे हैं – 

यह रस बरसे बरसाने जू । 

लबनु कुाँ वरर कृपा को पावै जू ।। 

इस रस को न्बना श्रीजी की कृपा के पाया नहीं जा सकता 

है, इसन्लए महापरुुर्ों के चरणों में, पूज्य श्रीबाबामहाराज 

के चरणों में यही प्राथवना है न्क यह रस न्िन-रात बढ़ता 

रहे, हम लोगों का श्रीबरसाना-गह्वरवन के प्रन्त और भी 

अन्धक लगाव हो ।                        

 

 

 

 

 

 

 

 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे 

जून २०२२                                                          १२                                                           मान मन्दिर, बरसाना  

 

हनुमत-्पद्धलत का कीतिन     
बाबाश्री के सत्सगं ‘गोपीगीत’ (३०/११/ १९९४) स ेसकंलित

 मानमन्दिर में रात को जो कीतवन होता है, यह ‘हनमुत् 

पद्धन्त’ का है । (यह घटना आज से साठ वर्व पूवव  की है) 

एकबार कुि सरस गायन करने वाले भक्तजन मानमन्दिर 

पर आये,  वे सत्सगंी भी थे और रात-रात भर बैठकर गाते 

थे न्कदत ु ‘हनमुत् पद्धन्त’ का कीतवन िेखा तो उसकी 

आलोचना की, उनकी मण्डली में कुि कदयायें भी थीं, वे 

बहुत मीठा गाती थीं, जब वे गाती थीं तो उनका गीत सनुने 

के न्लए न्नकटवती गााँवों के बहुत से लोग भी आते थे और 

सारी रात बैठकर उनका गीत सनुते थे । उन सरस गायन 

करने वालों ने हम लोगों के कीतवन की आलोचना की । 

उसका कारण यह था न्क उन लोगों ने जब अपना सगंीत 

का कायवक्रम आरम्भ न्कया तो हमार ेकीतवन करने वाले 

अन्धकतर ब्रजवासी सो गये; जब वे सो गये तो इन लोगों 

को और अन्धक खीझ लगी । उस ज़माने में कृन्र् के न्लए 

टै्रक्टर नहीं हुआ करते थे । मानमन्दिर के कीतवन में रात 

को न्जतने भी ब्रजवासी आते थे, वे लोग हल के द्वारा   

रात भर खेत जोतते थे, जब कोई आिमी इतना कठोर 

पररश्रम करता है तो उसका रोम-रोम थका रहता है । अब 

ये आगदतकु सरस गायक लोग मीठे स्वर से धीर-ेधीर ेइस 

प्रकार गान करते थे न्क नींि न भी आ रही हो तो आ 

जाये, हुआ भी यही, ये ब्रजवासी न्कसान सरस ‘गायकों’ 

के कीतवन में सो गये और जब रात को ११ बजे हमारा 

‘हनमुत् पद्धन्त’ का कीतवन र्रुू हुआ तो इन सबकी नींि 

गायब हो गयी और ये सब उिलने-कूिने लगे । उस समय 

मैंने उन सरस गान वालों से कहा न्क अन्धकार भेि होता 

है, अन्धकारी भेि से सब बातें होती हैं; मैंने उनको एक 

कथा सनुाई न्क िो नवाब थे – एक लखनऊ के थे और 

िूसर ेकलकत्ता के थे । लखनऊ के नवाब का रसोइया 

घतृ फूल में पूड़ी बनाता था । सवा मन घी में िवाई 

डालकर उसको औटाया जाता था, उसमें थोड़ा-सा घतृ 

फूल न्नकलता था, उसमें लखनऊ के नवाब की पूड़ी 

बनती थी । एक बार कलकत्ता का नवाब लखनऊ के 

नवाब के महल में आया तो उसका खूब आन्तर्थय-सत्कार 

न्कया गया । लखनऊ के नवाब ने अपने रसोइया से कहा 

न्क इनके न्लए ऐसा भोजन बनाना न्क ये हमारी प्रर्संा 

करें क्योंन्क यह मेरी प्रन्तष्ठा की बात है ।  

रसोइया बोला – ‘हुजूर ! मैं तो बहुत बन्ढ़या भोजन ही 

बनाऊाँ गा ।’ उसने अनेकों प्रकार के स्वान्िि व्यजंन बनाये । 

जब कलकते्त के नवाब भोजन करने लगे तो लखनऊ के 

नवाब ने पूिा – ‘कन्हये, भोजन कैसा लगा ?’ कलकते्त  

के नवाब बोले – ‘बहुत बन्ढ़या लगा न्कदत ुकलकन्तया 

वाला मजा नहीं आया ।’ यह सनुकर तो लखनऊ के 

नवाब का चेहरा पीला पड़ गया । वे रसोई के भीतर गये 

और अपने रसोइये से बोले न्क मैं अब तेरा न्सर तलवार 

से काट िूाँगा । तू कहता था न्क मैं तो िनु्नया में एकमात्र 

रसायन भोजन बनाने वाला ह ाँ न्कदत ु तेर े भोजन में 

कलकते्त के नवाब को कलकन्तया वाला मजा नहीं आया;  

ये क्या होता है, ऐसा तो मैंने आज तक सनुा भी नहीं । 

रसोइया बोला – ‘हुजूर ! आप मझेु िः महीने का समय 

िीन्जये न्फर मैं आपको कलकन्तया वाला मजा न्िखा िूाँगा । 

न्वद्या सीखने में तो समय लगता है ।’ 

 नवाब साहब बोले – ‘ठीक है ।’ अब वह रसोइया 

कलकत्ता पहुाँचा और वहााँ के रसोइये से न्मला । वहााँ के 

खाने का रहस्य यह था न्क कलकते्त के नवाब न्मचव बहुत 

खाते थे, उनके प्रत्येक पिाथव में इतनी अन्धक न्मचव पड़ती 

थी न्क यन्ि कोई िूसरा आिमी उसे खा ले तो बेहोर् ही 

हो जाए । लखनऊ का रसोइया कलकते्त से वहााँ के 

भोजन की न्वन्ध सीखकर आया तो उसने िो-तीन महीने 

बाि अपने नवाब से कहा न्क अब आप कलकते्त के नवाब 

को न्फर से यहााँ बलुाइए । कलकते्त के नवाब को न्फर से 

लखनऊ बलुाया गया और रसोइये ने उनकी आित के 

अनसुार खूब न्मचव डालकर भोजन की एक थाली उनके 

सामने रख िी और िूसरी थाली अपने साहब के आगे रख 

िी । लखनऊ के नवाब ने कलकते्त के नवाब से कहा न्क 
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आप पहले भोजन र्रुू कीन्जये; उदहोंने जैसे ही एक कौर 

मखु में डाला तो तरुदत ख़रु्ी से बोल उठे – ‘वाह ! 

कलकन्तया वाला मजा आ गया ।’ उनकी बात सनुकर 

लखनऊ के नवाब ने सोचा न्क अर,े लगता है न्क यह तो 

कोई न्वरे्र् स्वान्िि भोजन है, आज मेरा भाग्य खलु गया 

न्क रसोइया ऐसा बन्ढ़या भोजन बनाना सीख आया और 

न्फर उदहोंने ढेर-सा कौर चम्मच में लेकर जब अपने मखु 

में डाला तो उनके र्रीर की न्वन्चत्र िर्ा हो गयी, कपड़े 

अस्त-व्यस्त हो गये, पसीना आने लगा और वे बेहोर् हो 

गये । नौकरों ने ले जाकर उनको पखंा न्कया, बहुत िेर 

तक न्चन्कत्सकों ने उनका उपचार न्कया तो नवाब साहब 

को होर् आया । होर् आते ही वे बोले – ‘अभी बलुाओ 

उस रसोइये को, मैं उसे जान से मार डालूाँगा ।’  

 वह रसोइया अपने नवाब से बोला – ‘हुजूर ! मैं क्या करूाँ , 

इसमें मेरा क्या िोर् है ? यह तो कलकन्तया वाला मजा 

है ।’ इसी प्रकार मैंने भी बाहर से आये गायकों से कहा न्क 

आप लोगों का मीठा-मीठा कीतवन तो लखनऊ के नवाब 

जैसा है और हमार े ‘हनमुत् पद्धन्त’ के कीतवन में 

कलकन्तया वाला मजा है । इस कलकन्तया वाले मजे को 

हर आिमी हजम नहीं कर सकता है । ये तो जो लोग रात 

भर हल से खेत जोतते हैं, बहुत थके हुए रहते हैं, न्जदहें 

नाचना नहीं आता तो उनके न्लए है न्क चलो उिलो-

कूिो, यह ‘हनमुत-्पद्धन्त’ है; यह र्ास्त्रीय बात है ।  

  ‘हनमुत्-पद्धन्त’ का एक उिाहरण और िेते हैं न्जससे 

न्क आपको न्वश्वास हो जाए । साढ़े साती ‘र्नीचर’ से 

सारा ससंार डरता है । ब्रज में ‘कोन्कला वन’ राधामाधव 

की लीलाभून्म है, वहााँ पर पता नहीं कब से साढ़े साती 

‘र्नीचर’ िेवता बैठ गया और उसका ऐसा प्रभाव बढ़ गया 

न्क ‘राधामाधव’ का मन्दिर िब गया, उनकी लीलास्थली 

िब गयी । अब तो सारी िनु्नया वहााँ केवल ‘र्नीचर’ िेवता 

को पूजने के न्लए ही जाती है और राधामाधव को वहााँ 

कोई नहीं पूिता; हमार ेिखेते-िेखते ऐसा हुआ है । ६०-

७० साल पहले वहााँ ऐसी भीड़ कभी नहीं होती थी । अब 

तो कोन्कलावन की नक़ल करके ‘चमेली वन’ में भी 

र्नीचर िेवता की स्थापना कर िी गयी है, रे्रगढ़ में भी 

स्थान्पत हो गया । ब्रज में चारों ओर अब तो र्न्निेव ही 

िाया हुआ है ।  माया का ऐसा प्रभाव बढ़ गया है क्योंन्क – 

िेढ़ जालन सब बदंइ काहू । 

बक्र चदं्रमलह ग्रसइ न राहू ।। 

(श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड - २८१)       

 िनु्नया टेढ़ा ग्रह जानकर ‘र्न्न’ से भय करती है । ‘र्न्न’ 

तो ग्रह है और भला ग्रहों की भन्क्त से क्या प्रयोजन है ? 

एकबार र्नीचरजी ‘हनमुानजी’ के पास भी गये; उस 

समय हनमुानजी कीतवन कर रहे थे, र्न्निेव ने उनसे कहा 

न्क महाराज ! मेरा आपके ऊपर आने का समय हो गया 

है, अब आप मझेु आज्ञा िीन्जये । हनमुानजी ने िेखा न्क 

साढ़े सातीजी आये हैं तो उदहोंने अपने मन में न्वचार 

न्कया न्क यह तो सबके पास जाता होगा, भगवान ्के भक्तों 

के पास भी जाता होगा, इसको न्िखाई नहीं िे रहा है न्क 

इस समय मैं कीतवन कर रहा ह ाँ । 

  हनमुानजी ने कहा – ‘ठीक है महाराज ! जब आपका 

समय हो गया है तो आ जाओ । आप तो सबके पास जाते 

हैं ।’ र्न्निेव ने पूिा – ‘हनमुानजी ! मैं आपके र्रीर में 

कहााँ बैठूाँ ?’  हनमुानजी बोले – ‘अर,े आप तो िेवता हैं, 

इसन्लए मेर ेन्सर पर बैन्ठये ।’ हनमुानजी की बात सनुकर 

र्न्निेव उनके न्सर पर जाकर अच्िी तरह से बैठ गये 

और सोचने लगे न्क हनमुानजी ने तो मझेु बड़ा सम्मान 

न्िया । इतने में ही हनमुानजी ने एक पहाड़ उठाया और 

अपने न्सर पर रख न्लया, ऊपर पहाड़ और बीच में 

र्नीचर बाबा । र्न्निेव ने पूिा – ‘अर ेमहाराज ! ये आप 

क्या करते हैं ?’ हनमुानजी ने कहा न्क मेरा तो वानर 

स्वभाव है, यह आपको मालूम होना चान्हए; ऐसा कहकर 

हनमुानजी नाच-नाचकर कीतवन करने लगे, उिलते-

कूिते हुए वे जोर-जोर से कीतवन करने लगे । अब तो 

हनमुानजी के उिलने-कूिने से पहाड़ की चोट से र्नीचर 

िवेता की हड्डी-पसली टूटने लगी, वे ‘चें-चें, में-में’ करने 

लगे और बोले – ‘अर ेहनमुान महाराज ! मझेु क्षमा कीन्जये, 

मझेु न्कसी प्रकार से अपने न्सर से नीचे उतार िीन्जये, मैं 

न्फर कभी आपके पास नहीं आऊाँ गा ।’ हनमुानजी ने 
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र्न्निवे की बात सनुी ही नहीं क्योंन्क वे तो आवेर् के साथ 

कीतवन कर रह ेथे । यह ‘हनुमत्-पद्धन्त’ का कीतवन ह,ै इसमें 

िूसर ेकी आवाज सनुाई नहीं पड़ती ह ै । जब र्नीचरिवे 

बहुत िरे तक न्चल्लाते रहे तो हनमुानजी ने कहा – ‘क्या 

बात ह ै?’ र्न्निवे बोले – ‘अर ेमहाराज ! अब मझु पर कृपा 

करो और मझेु िोड़ िो ।’ हनमुानजी ने कहा – ‘अर ेमहाराज ! 

अब तो आप साढ़े सात साल तक मेर ेन्सर पर न्वरान्जये, 

अभी तो आपको बहुत थोड़ी ही िरे हुई ह ै।’ 

र्न्निवे बोले – ‘अर ेमहाराज ! कृपा करो । आपके न्सर पर 

बैठकर तो थोड़ी ही िरे में मेरा िम न्नकल गया ।’ हनमुानजी 

ने कहा – ‘अच्िा तो मझेु कुि वरिान िो, कुि वचन िो, 

तब मैं तमुको अपने न्सर से हटाऊाँ गा ।’  

र्न्निेव बोले – ‘महाराज ! जो वचन आप चाहो, वही ले लो ।’ 

हनमुानजी ने कहा – ‘अब यह वचन िो न्क भगवान् के भक्तों 

का नकुसान नहीं करोगे, मझेु तो तमुसे कोई हान्न नहीं ह ै।’ 

र्न्निवे बोले – ‘मैं हर भगवद्भक्त को भन्क्त की ओर ही 

बढ़ाऊाँ गा ।’ हनमुानजी ने कहा – ‘ठीक है, अब उतर जाओ ।’ 

हनमुानजी ने पहले अपने न्सर से पहाड़ उतार न्िया और 

न्फर र्न्निवे को भी नीचे उतार न्िया । नीचे उतरकर 

र्न्निवे ने हनमुानजी को िण्डवत प्रणाम न्कया और चले 

गये । अतः यह हनमुत्-पद्धन्त का कीतवन ह,ै इसे लोग 

समझते नहीं हैं, यह र्ास्त्र-सम्मत ह;ै इस तरह गान कई 

प्रकार का होता ह ै । ‘व्यास-पद्धन्त’ का गान भी गान ह,ै 

‘नारिीय-पद्धन्त’ का गान भी गान ह ैऔर ‘हनमुत्-पद्धन्त’ 

का गान भी गान ह ै। न्कसी प्रकार से भी ‘श्रीभगवद्गणुगान’ 

होना चान्हए । ‘गान’ में नवधा भन्क्त भी आ जाती ह,ै भन्क्त 

के सम्पूणव अंग आ जाते हैं, यह बहुत ही सरस साधन ह ै। 

उिाहरण के न्लए आप िखेो न्क ब्रज चौरासी कोस की 

पररक्रमा बहुत से लोग करते हैं न्कदत ुजो लोग अदय बहुत-

सी ब्रज-पररक्रमा कर चकेु थे, जब उदहोंने मानगढ़ द्वारा 

संचान्लत ब्रज-पररक्रमा की तो उदहोंने अनभुव न्कया न्क 

‘श्रीराधारानी ब्रजयात्रा’ में सरसता ह ै। उसका कारण यही 

ह ैन्क जो भन्क्त का प्रधान अंग ह ै– ‘गान अथवा संकीतवन’ 

वह हमार ेयहााँ की ब्रजयात्रा में चालीस न्िनों तक चौबीस घटें 

होता रहता है और हमार ेयहााँ उसी पर न्वरे्र् ध्यान न्िया 

जाता है । हमार ेयहााँ की यात्रा में इस बात का ध्यान रखा 

जाता है न्क चाहे भोजन न्मले न न्मले परदत ुकीतवन को न्वरे्र् 

महत्त्व न्िया जाता है । अदय ब्रजयात्राओ ंमें भोजन-सेवा और 

अदय सनु्वधाओ ंको न्वरे्र् महत्त्व न्िया जाता है परदत ुहमार े

ठाकुरजी का ऐसा न्नयम है न्क ब्रजयात्रा में भन्क्त का कोई भी 

अगं मत हो न्कदत ु रसमय कीतवन सतत् चलता रहे । सन् 

१९८८ में जब प्रथम बार मानगढ़ से ब्रजयात्रा संचान्लत की 

गयी तो उस समय धन के अभाव में भोजन के नाम पर सात 

मन सतू्त न्पसवाया गया और मैंने ब्रजयान्त्रयों से कहा न्क 

यात्रा में हम भी सतू्त खायेंगे और आप लोग भी सतू्त खाइये 

परदत ुयात्रा में कीतवन की सरसता होनी चान्हए और ऐसा 

हुआ भी । सतू्त खाकर सबने ब्रज-पररक्रमा की परदत ु

अनवरत् कीतवन होते रहने के कारण सरसता बनी रही । इसी 

सरसता के कारण हमार ेयहााँ की यात्रा में कोई सनु्वधा न होने 

पर भी यान्त्रयों को ऐसे अलौन्कक आनदि की अनभूुन्त होती 

है, जो अदय ब्रजयात्राओ ं में अनेकों प्रकार की भौन्तक 

सनु्वधायें उपलब्ध होने पर भी वैसे आनदि की अनभूुन्त नहीं 

होती है । गोपीगीत के प्रारम्भ में ही आचायों ने अपनी टीका 

में गान की प्रर्संा इसीन्लए की क्योंन्क यह सबसे अन्धक 

सरस साधन है । गोन्पयों ने कृष्ण को प्राप्त करने के न्लए उदहें 

अनेक वनों में चारों ओर खोजा, सार ेप्रयास कर न्लए न्फर 

भी वे नहीं न्मले तो उदहोंने कहा –  

अहो तस्य किगीतेनाकृष्टा वय ं यर्था तदलन्तकं 

प्रािास्तर्था सोऽप्यस्मद्गीतेनाकृष्टोऽस्मदलन्तकं 

प्राप्स्यतीत्याशयेन गानप्रवृत्तानां भगवलत्प्रयाणा ं

गानमदुाहरलत ।                    (श्रीधनपन्तसूररजी, गूढाथविीन्पका)         

अर,े हम लोग कृष्ण के ‘गान’ से न्खंचकर ही तो रान्त्र के समय 

वन में िौड़ी चली आई थीं । इसन्लए अपना अनभुव तमु क्यों 

नहीं लगाती ? प्रभ ुको बलुाने का सवोत्कृि उपाय गान है,  

तमु गाओ और श्रीकृष्ण अवश्य आयेंगे । 

 
जहा ँकेवल हर समय उिमश्लोक भगवान ्की चचाा होिी रहिी है, जहा ँग्राम्य कथा 

अथााि ्सींसार  चचाा नह ीं है, वहाँ जाकर रहो, वहाँ रहन ेमात्र से ह  िुम्हार  बुद्चध अपने-
आप भगवान ्में लग जायेगी । 
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                             सृलष्ट-सरंलक्षका ‘श्रीनामाराधना’ 
        बाबाश्री के प्रातःकािीन सत्सगं (२/६/२०१०) स ेसकंलित 

  जगपािक लबसेलष जन त्राता ।। 

(श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड - २०)     

 गोस्वामीजी ने ‘भगवदनाम’ को ‘जगपालक’ कहा है, इस 

बात को केवल श्रद्धावान व्यन्क्त ही समझ सकता है । 

सासंाररक लोग नहीं समझ सकते हैं क्योंन्क वे 

भौन्तकतावािी होते हैं । ससंार में अनेक तरह की 

व्यान्धयााँ बढ़ रही हैं, नये-नये ऐसे रोग उत्पदन हो रहे हैं, 

न्जनका कोई इलाज नहीं है, न्जनका पहले कभी नाम नहीं 

सनुा गया, इदहीं रोगों के कारण आज मनषु्य की आय ु

घटती जा रही है । पहले लोग िीघवजीवी हुआ करते थे । 

भागवत में सूतजी ने पहले ही इस बात को कह न्िया –  

प्रायेणाल्पायुषः सभ्य किावलस्मन ्युग ेजनाः । 

मन्दाः सुमन्दमतयो मन्दभाग्या ह्युपदु्रताः ।।  

                                              (श्रीभागवतजी १/१/१०) 

“कन्लयगु में सभी मनषु्यों की आय ु कम हो जाएगी । 

‘मदिाः’ मदि अथावत् र्रीर की जठरान्ग्न मदि हो जाएगी, 

लोग मदि बनु्द्ध के हो जायेंगे । ‘मदिभाग्या’ लोगों के भाग्य 

मदि हो जायेंगे, व्यन्क्त और समाज अनेक उपरवों से 

ग्रन्सत हो जायेंगे ।” सूतजी के द्वारा की गयी यह 

भन्वष्यवाणी वतवमान काल में सत्य होती न्िखाई पड़ रही 

है । वैज्ञान्नक लोग रोग और उनकी न्चन्कत्सा के सम्बदध 

में अनेकों अनसुदधान कर रहे हैं परदत ुउनके द्वारा बनाई 

गयी और्न्धयों की अपेक्षा नये-नये रोगों की वनृ्द्ध हो रही 

है और लोगों की र्ारीररक-र्न्क्त घटती जा रही है, आय ु

घटती जा रही है । प्राचीनकाल में राजस्थान के प्रमखु 

वीर योद्धा महाराणा प्रताप न्जस लोहे के कवच को 

पहनकर यदु्ध करते थे और न्जस भाले का वह प्रयोग 

करते थे, वे आज भी सगं्रहालय में रखे हैं; बारह मन लोहे 

के कवच को फूल की तरह पहनकर वे यदु्ध करते थे 

जबन्क आज का मनषु्य तो बारह मन लोहा उठा भी नहीं 

सकता । इसन्लए जैसे-जैसे कन्लयगु बढ़ता जा रहा है,  

न्िन पर न्िन हर चीज घटती जा रही है । न्जस समय हम 

पहली बार ब्रज में आये थे और मानगढ़ पर वास करते थे 

तो उस समय बरसाने के श्रीजी के मंन्िर में ग्वाररया बाबा 

के न्र्ष्य प्रन्सद्ध गोस्वामी श्रीन्कर्ोरीलालजी के नेततृ्त्व में 

श्रीब्रजरसमय अद्भतु समाज होती थी, उसमें पचासों लोग 

बैठते थे । न्कर्ोरीलालजी बहुत बड़े गायक थे । उस समय 

के ब्रजवासी-गायकों की आवाज इतनी बलुदि थी न्क वे 

न्बना माइक के भी यन्ि गा िेते थे तो उनकी आवाज कई 

न्कलोमीटर िूर तक सनुाई िेती थी । आजकल तो न्बना 

माइक के कोई बोल ही नहीं सकता, अब के लोगों में ऐसी 

ताकत नहीं रह गयी है । कन्लयगु के प्रभाव से हर चीज 

मदि है क्योंन्क सारा पयाववरण, अदतररक्ष-आकार् आन्ि 

िून्र्त हो गये हैं । हमसे (बाबाश्री से) न्कसी सदत ने प्रश्न 

न्कया न्क जब अभी िनु्नया की ऐसी न्वकट न्स्थन्त है तो 

भन्वष्य में क्या होगा ? हमने कहा न्क इस बात को केवल 

आन्स्तक लोग ही समझ सकते हैं न्क भन्वष्य में भी केवल 

‘श्रीभगवदनाम’ ही रक्षा करगेा । जैसा न्क गोस्वामी 

तलुसीिासजी ने न्लखा – “जग पालक न्बसेन्र् जन त्राता ।” 

इन चौपाइयों का अथव भौन्तक आिमी नहीं समझ सकता । 

एकबार िनु्नया के प्रन्सद्ध टी. वी. चैनल (न्डस्कवरी 

चैनल) के लोग मेरा इदटरव्यू लेने के न्लए मानगढ़ पर 

आये । उदहोंने मझुसे पूिा न्क आपके यहााँ से प्रन्तवर्व ब्रज 

चौरासी कोस की एक ब्रजयात्रा चलती है, न्जसमें हजारों 

लोग न्नःर्लु्क यात्रा करते हैं । इसी प्रकार आपके यहााँ से 

ब्रज-सेवा के भी अदय बड़े-बड़े कायव न्कये जा रहे हैं तो 

यह सब कैसे होता है ? मैंने उत्तर न्िया न्क ये सार ेकायव  

हररनाम-कीतवन के माध्यम से सम्पदन होते हैं । उनको इस 

बात पर न्वश्वास ही नहीं हुआ और वे अत्यन्धक 

आश्चयवचन्कत होकर बोले न्क केवल हररनाम-कीतवन के 

द्वारा इतने बड़े-बड़े कायव कैसे न्कये जा सकते हैं अथावत् 

यह कैसे सम्भव है न्क आप केवल हररनाम-कीतवन करते 

हैं और करोड़ों रुपये के कायव सफलतापूववक सम्पदन हो 

जाते हैं । इस तरह िेखा जाए तो आजकल का 

भौन्तकवािी व्यन्क्त हररनाम के महत्त्व पर न्वश्वास ही नहीं 
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कर सकता; जबन्क हमार े यहााँ सभी कायव केवल 

‘भगवदनाम’ के बल पर ही सचुारु रूप से न्कये जाते हैं,  

इसका सम्बदध ‘श्रद्धा’ से है । श्रद्धाहीन व्यन्क्त इस बात 

को न्बलकुल नहीं समझ सकता न्क केवल ‘हररनाम- 

कीतवन’ के बल पर मानमन्दिर पर प्रन्तवर्व होने वाली 

चालीस न्िवसीय ब्रजयात्रा में पदरह हजार से अन्धक लोग 

न्नःर्लु्क रूप से ब्रज-पररक्रमा का लाभ उठाते हैं अथवा 

यहााँ धाम सेवा, गौसेवा  के न्जतने भी कायव हो रहे हैं, वे 

केवल हररनाम-कीतवन के बल पर सम्पदन होते हैं । जबन्क 

िेखा जाए तो हम लोग यहााँ केवल हररनाम के बल पर ही 

जी रहे हैं क्योंन्क हमार ेयहााँ से ब्रज के पववतों की रक्षा का 

जो व्यापक आदिोलन चलाया जा रहा है, इसमें अरबपन्त 

खनन मान्फयाओ ंके न्वरुद्ध सघंर्व न्कया जा रहा है । उन 

लोगों ने मानमंन्िर के सिस्यों पर कई बार प्राणघातक 

हमले न्कये, न्कसी का अपहरण भी न्कया और न्फर भी 

हम लोग जीन्वत बचे हैं तो यह ‘हररनाम’ का ही चमत्कार 

है । इस बात पर न्वश्वास वही कर सकता है न्जसके अदिर 

थोड़ी बहुत भी ‘श्रद्धा’ होगी । न्कसी समय मैं मानमंन्िर 

पर अकेला रहता था । उस समय मेरा न्कसी से पररचय 

नहीं था, कोई मेरा सहयोगी नहीं था और आज ब्रज के 

बड़े-बड़े कायों में अभूतपूवव सफलता की प्रान्प्त केवल 

‘भगवदनाम’ के बल पर हुई है । इसन्लए सभी को 

‘भगवदनाम’ पर न्वश्वास करना चान्हए । कोई न्कतना भी 

बड़ा धनी हो जाए परदत ुभगवान ्से बड़ा कोई नहीं है । 

ससंार तो न्वनार् की ओर अग्रसर है । हम लोगों ने सन् 

२००९ की ब्रजयात्रा में कामवन में ब्रज के पववतों की रक्षा 

के न्लए आमरण अनर्न न्कया था तो उसमें भी सफलता 

के न्लए अखण्ड कीतवन न्कया जा रहा था । यन्ि उस समय 

हम लोग कीतवन न करते तो सफलता न न्मलती ।  

सरकारी नौकररयों में आरक्षण पाने के न्लए राजस्थान के 

गूजरों ने सरकार के न्वरुद्ध बहुत बड़ा आदिोलन न्कया 

था, उसमें हजारों लोग मार े भी गये न्कदत ु उदहें कोई 

सफलता नहीं न्मली; ये सब अनभुव की बातें हैं । 

आदिोलन करना, धरना िेना कोई बहुत बड़ी चीज नहीं 

है; उसमें तो केवल साधन का अह ंहोता है; वस्ततुः सब 

कुि करने वाला तो केवल ‘भगवान’् ही है । मानमंन्िर की  

‘ब्रजयात्रा’ न्बना नाम-सकंीतवन के नहीं चलती है । न्बना 

‘भगवदनाम’ के कोई काम सफल नहीं हो सकता । 

मानमन्दिर के द्वारा ब्रज में कोसी में ‘गोमती गंगा’ के 

जीणोद्धार के न्लए तीन साल तक लड़ाई चलती रही 

क्योंन्क उस समय सभी मंत्री हमार े न्वरुद्ध थे परदत ु

मानमन्दिर के द्वारा वहााँ तीन वर्ों तक अखण्ड कीतवन 

न्कया गया और उसी के बल पर हमें सफलता प्राप्त हो 

गयी; ये सब हमार े अनभुव हैं । हमार े यहााँ लोग 

‘भगवदनाम’ के बल पर ही रुके हुए हैं । ‘भगवान ्के नाम’ 

के न्बना हम लोग जी नहीं सकते हैं । श्रीभगवान ्के नाम  

की आराधना-र्न्क्त ही चराचर जीवों का पालन-पोर्ण व 

रक्षण करती है । यह न्नन्श्चत बात है न्क इस समय सारा 

ससंार न्वनार् की ओर जा रहा है । िनु्नया के िेर्ों में 

न्वनार् के बड़े-बड़े हन्थयार बनाए जा रहे हैं परदत ुभगवान् 

का नाम ही ससंार का रक्षक है । केवल हररनाम के बल 

पर ही न्वश्व अब तक बचा हुआ है, इसको नान्स्तक व्यन्क्त 

नहीं समझ सकता है । हम यन्ि अपना और ससंार का 

भला चाहते हैं तो हमारा कतवव्य है न्क हम लोग न्नष्काम 

भाव से भगवदनाम-कीतवन करें, करायें और इसे 

अन्धकान्धक बढ़ायें, जैसे - भागवत में धमवराज ने कहा ह ै–  

तस्मात ् सङ्कीतिन ंलवष्णोजिगन्मङ्गिमहंसाम ्। 

महतामलप कौरव्य लवद्् यैकालन्तकलनष्कृलतम ् ।।      

                                              (श्रीभागवतजी ६/३/३१) 

भगवान ्का सकंीतवन सार ेन्वश्व का मंगल करता है, इससे 

बड़ी कोई और्न्ध नहीं है, इसके बल पर प्रह्लाि, न्वभीर्ण 

जीते । कोई यन्ि केवल अपने कमव के बल पर लड़ाई 

जीतना चाहता है तो वह असम्भव है, ऐसा कभी नहीं हो 

सकता है । जो बात धमवराज ने नाम सकंीतवन के बार ेमें 

कही न्क यह न्वश्व का मंगल करने वाला है, वही बात 

तलुसीिासजी ने रामायण में नाम के बार ेमें कही –  

नर नारायन सररस सुभ्राता । 

जग पािक लबसेलष जन त्राता ।। 
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अथावत् ‘भगवदनाम’ से ही जगत् का पालन होता है और 

यह न्वरे्र्कर भक्तों की रक्षा करने वाला है । जैसे भगवान् 

नर-नारायण के तप से ससंार का पालन हो रहा है, उसी 

प्रकार ‘भगवदनाम’ से भी ससंार का पालन हो रहा है । 

भगलत सुलतय कि करन लबभूषन । 

जग लहत हतेु लबमि लबधु पूषन ।। 

स्वाद तोष सम सुगलत सधुा के । 

कमठ सेष सम धर बसुधा के ।। 

 (श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड - २०)     

‘भगवदनाम’ भन्क्त रूपी सहुान्गन स्त्री का सहुाग है । न्बध ु

‘चदरमा’ व पूर्न ‘सूयव ’ भी यही (भगवान ्का नाम) है । एक 

बार अगस्त्य ऋन्र् ने ‘भगवदनाम’ के बल पर सूयव के जैसा 

कायव न्कया था; ये ऋन्र्-मनु्न नाम की र्न्क्त को जानते थे ।  

 ‘श्रीभगवदनाम’ में अमतृ के समान स्वाि और तोर् 

अथावत् तनु्ि है । न्जस प्रकार रे्र्जी और कच्िपजी परृ्थवी 

को धारण करते हैं, उसी प्रकार ‘भगवदनाम’ भी परृ्थवी को 

धारण करता है । पद्मपरुाण में कथा है न्क मदिराचल पववत 

को धारण करने के न्लए भगवान ् का कच्िप अवतार 

हुआ, सभी िेवताओ ंने कच्िप भगवान ्की स्तनु्त की तो 

उदहोंने कहा न्क तमु लोग क्या वरिान चाहते हो ? 

िेवताओ ंने कहा न्क आप परृ्थवी को धारण कर लीन्जये । 

रे्र् और कच्िप भगवान ्ही परृ्थवी को धारण करते हैं, 

वही गणु ‘भगवान ्के नाम’ में भी है । ‘भगवदनाम’ की इसी 

न्वरे्र्ता के ही कारण ब्रह्मा और न्र्वजी इसे सिा अपने 

हृिय में धारण करते हैं । परदत ुहम लोगों की नाम के प्रन्त 

ऐसी आस्था नहीं है । िो चीजें होती हैं – स्वाि और तोर्;  

‘भगवदनाम’ में अमतृ से भी अन्धक स्वाि है, हम लोगों 

को इसका अनभुव इसन्लए नहीं होता है क्योंन्क हमार े

मन में न्वर्यों का न्वर् भरा हुआ है । गोस्वामीजी ने कहा 

है – काम भुजगं डसत जब जाही ।  

लवषय नीम किु िगत न ताही ।।  

जब तक अदतःकरण स्वच्ि नहीं होता, तब तक ब्रह्म 

संस्पर्व का अनभुव नहीं होता है । भगवान् ने गीता में कहा है –    

युचजन्नेव ंसदात्मान ंयोगी लवगतकल्मषः । 

सुखेन ब्रह्मससं्पशिमत्यन्त ंसुखमश्नतुे ।। 

 (श्रीगीताजी ६/२८)  

जब कल्मर् समाप्त हो जाता है, तब साधक ब्रह्मसखु का 

भोग करता है, ब्रह्म का स्वाि आन्ि सभी चीजें उसके 

अनभुव में आ जाती हैं । इसी बात को गोस्वामीजी ने 

िोहावली में भी कहा है – 

जर्था भूलम सब बीजमय, नखत लनवास अकास । 

राम नाम सब धरममय, जानत तुिसीदास ।। 

जैसे - सारी परृ्थवी बीजमयी है । पेड़-पौधे, घास आन्ि 

परृ्थवी से पैिा होते हैं, आकार् में जैसे अनदत नक्षत्र हैं; 

उसी तरह से श्रीभगवान ् का नाम सभी धमों का मूल 

आधार है । तलुसीिासजी ने सब जगह अपनी रचनाओ ं

में अपनी न्नदिा की है न्कदत ुयह पहला िोहा है न्जसमें 

वह कह रहे हैं न्क मैं ‘राम नाम’ की मन्हमा को जानता ह ाँ, 

इसका आर्य है न्क वे वाल्मीन्कजी के अवतार हैं, उसी 

नाम के प्रभाव से उदहोंने ‘श्रीरामचररतमानस’ की रचना 

की और ससंार को बचाया । ऐसा वह अहकंार के कारण 

नहीं कह रहे हैं, वे कहते हैं न्क मैंने जो कुि भी न्कया है, 

सब राम नाम के प्रभाव से न्कया है । श्रीइि के नाम में 

असीम आस्था होने के कारण ही गोस्वामीजी कहते हैं – 

यथा भून्म सब बीजमय नखत न्नवास अकास । 

राम नाम सब धमवमय जानत तलुसीिास ।। 

न्जस तरह आकार् में अनदत नक्षत्र हैं, लोक हैं; उसी तरह 

‘श्रीभगवदनाम’ भी सववव्यापी व सम्पूणव सनृ्ि का सरंक्षक-

सपंोर्क है ।   

 

 

 

 

 

 

वसा, शुक्र, रक्ि, मज्जा, मूत्र, मल, नाक का मल, कान का मल, कि, जुआँ, पसीना, आँसू आदद ये सब मल 
ह  शर र के रूप में हैं । ऐसे मलों से भरे शर र से जीव की आसजक्ि नह ीं हटिी, यह  भगवान ्की 

त्तवचचत्र माया है । ककिनी भी सुन्दर स्त्री है, आखखर उसके शर र से तनकलिा िो है मल-मूत्र ह  और 
उस मल-मूत्र पर मरने वाले अथााि ्मल-मूत्र की त्तपण्डी स्त्री से भोग-सुख चाहने वाले क्या भक्ि हो 

सकिे हैं ? 

  
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                               महाभागवत ‘श्रीभीष्मजी’ 

बाबाश्री र्द्ारा लनःसतृ ‘श्रीभागवत-कर्था’ (फरवरी १९८५) स ेसकंलित 

न्जस समय हन्स्तनापरु से श्यामसदुिर र्र-र्य्या पर पड़े 

हुए न्पतामह भीष्मजी के पास गये; अपने भक्त का मान 

बढ़ाने के न्लए प्रभ ुवहााँ गये । श्रीश्यामसदुिर के पीिे-पीिे 

अनेकों महान ऋन्र् जैसे - नारिजी, व्यासजी, 

परर्रुामजी, वन्र्ष्ठजी, न्वश्वान्मत्रजी, भारद्वाजजी, गौतम 

ऋन्र्, र्कुिेव मनु्न, िेवगरुु बहृस्पन्तजी इत्यान्ि भी गये ।  

उस समय भीष्म न्पतामह अपने हृिय में श्यामसुिंर की 

िन्व का ध्यान कर रहे थे, उदहोंने आाँखे खोलीं तो िेखा 

न्क सामने पाण्डव खड़े थे, उदहें िेखकर भीष्मजी के नेत्रों 

में आाँसू आ गए और बोले न्क ये पाण्डव तो बड़े भक्त हैं, 

क्या ये कि पाने योग्य हैं । बेचारी कुदती बाल न्वधवा है ।  

काल की लीला कौन जाने, ये बेचार ेकि पाने योग्य तो 

नहीं है । िेखो, ये जो सामने खड़े हैं, ये साक्षात् भगवान् 

आन्ि नारायण हैं, इनके प्रभाव को कौन जान सकता है ? 

भीष्मजी ने पाडंवों से कहा न्क तमु लोग इदहें अपने मामा 

का पतु्र समझते हो, न्प्रय समझते हो । अजुवन ! तमु इदहें 

अपना न्मत्र समझते हो, ठीक है, क्यों न समझोगे, इदहोंने 

काम ही ऐसे न्कये हैं । इनकी लीला ही ऐसी है न्क ये स्वय ं

नौकर बन जाते हैं, स्वयं ही अपनी मन्हमा घटाते हैं तो 

न्फर तमु इनको अपना न्मत्र क्यों नहीं समझोगे । ये जगत 

के न्पता भगवान ्होकर भी अपनी मन्हमा स्वयं घटाते हैं ।  

ये ‘कृष्ण’ पे्रम के आधीन हो जाते हैं, िास बन जाते हैं, 

अपनी मन्हमा को िोड़ िेते हैं क्योंन्क इनका ऐसा ही 

स्वभाव है ।  पे्रम के कारण ये अजुवन के सारन्थ बने ।   

तभी तो सूरिास जी ने गाया है – 

सबसे ऊाँ ची प्रमे सगाई ।  

प्रमे लबबस पारर्थ रर्थ हााँक्यो, भूि गए ठकुराई ।। 

ऐसी प्रीलत बढ़ी या ब्रज में, गोलपन नाच नचाई । 

इसीन्लए भीष्म न्पतामह पांडवों से कहते हैं न्क यह तो पे्रम 

की महत्ता है न्क ये भगवान ् श्रीकृष्ण तमु्हार े िूत बने, 

तमु्हार ेसारन्थ बने; न्कदतु ऐसा होने पर भी, ऊाँ चे-नीचे 

कायव करने पर भी इनकी मन्हमा नहीं घटती है । आज 

श्यामसुिंर यहााँ मेर ेपास आये हैं तो क्यों आये हैं, ये तमु 

लोगों को मेर ेद्वारा उपिेर् न्िलाने नहीं आये हैं, ये वस्ततुः 

मेर ेऊपर कृपा करने के न्लए आये हैं । िेखो, तमु लोग 

इनकी कृपा िेख लो न्क मैं प्राण त्याग कर रहा ह ाँ और 

प्राणप्यारा मेर ेसामने आ गया है, यह कृपा है; ये वही कृष्ण 

हैं न्जनके नाम-कीतवन की अपार मन्हमा है, इनके नाम का 

कीतवन करते हुए जो योगी र्रीर त्याग करते हैं, वे न्नश्चय 

ही मकु्त हो जाते हैं ।   

नामकीतवन का मरणावस्था को प्राप्त मनषु्य पर क्या प्रभाव 

पड़ता है, इस सम्बदध में श्रीबाबामहाराज अपने जीवन 

की घटना बताते हैं न्क मानमंन्िर के नीचे बसे ग्राम मानपरु 

की यह घटना है । इस गााँव में रघवुीर जी नामक एक भक्त 

थे, वह गह्वरवन में जाकर भजन न्कया करते थे ।  जब उनका 

अंत समय आया तो उदहोंने एक मेर े घन्नष्ठ सहयोगी 

ब्रजवासी के द्वारा खबर न्भजवाई न्क श्रीबाबा मझेु आकर 

िेख जायें । जब मैं उनके घर के न्नकट पहुाँचा तो मागव से 

ही उनकी उल्टी सााँस चलने की आवाज सनुाई पड़ रही 

थी, उदहें होर् भी नहीं था, न उठ सकते थे, न बोल सकते 

थे । मानपरु के ब्रजवान्सयों के साथ हमने उनकी सद्गन्त 

के न्लए वहााँ नाम-कीतवन न्कया । नाम- कीतवन के बाि एक 

पि गाया – 

मदन गोपाि शरण तेरी आयो । 

श्रीभि के प्रभु लदयौ अभय पद, 

यम डरप्यो जब दास कहायो ।। 

मैंने सोचा न्क इस समय इनके ऊपर यमराज सवार हैं तो 

घटंों तक तीव्र ध्वन्न के साथ इस पि को हम लोगों ने 

गाया । आश्चयवजनक बात यह हुई न्क इस पि को सनुकर 

वह उठकर बैठ गए, उदहें होर् आ गया, उदहोंने हाथ के 

इर्ार े से मझेु अपने पास बलुाया और न्फर मेरा हाथ 

अपने न्सर पर रखवाया । इसके बाि मैं मानमंन्िर चला 

आया और थोड़ी िेर बाि उनका न्नधन हो गया ।  

कथनार्य है न्क नाम-कीतवन की मन्हमा केवल र्ास्त्रों में 
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ही नहीं न्लखी है, यह तो अनभुव की बात है न्क 

नामकीतवन की मन्हमा सत्य है, चमत्कारपूणव है न्कदतु 

हमलोग इस पर आस्था नहीं रखते हैं ।  

भीष्मन्पतामह कहते हैं – 

भक्त्यावेश्य मनो यलस्मन ्वाचा यन्नाम कीतियन ्। 

त्यजन ्किेवर ंयोगी मछुयते कामकमिलभः ॥ 

   (श्रीभागवतजी १/९/२३) 

र्रीर िोड़ते समय नाम-कीतवन करना चान्हए । कोई भी 

आिमी न्जसके प्राण िूट रहे हों, उस समय नाम- कीतवन 

करना ही सबसे बड़ी िवाई है ।   

भीष्मजी कहते हैं न्क नामकीतवन करते हुए जो िेह त्याग 

करता है, वह न्नन्श्चत ही मकु्त हो जाता है । जब तक मैं िेह 

त्याग नहीं करूाँ , ये श्यामसुिंर मेरी प्रतीक्षा करें, यहीं 

न्वराजें –  

“स देवदेवो भगवान ्प्रतीक्षताम”्   

(श्रीभागवतजी १/९/२३)  

िेखो, भक्त का भगवान ्पर न्कतना अन्धकार होता है ।   

सूतजी कहते हैं न्क भीष्म न्पतामह ने अंन्तम समय पाडंवों 

को बहुत से उपिेर् न्िए । उस समय उत्तरायण काल 

आया, जब उदहें र्रीर का त्याग करना था । जब उनके 

जाने का समय आया तो न्पतामह ने श्यामसुिंर की स्तनु्त 

करते हुए कहा - मैं न्वतषृ्ण होकर श्यामसुिंर में अपना 

मन लगा रहा ह ाँ । श्यामसुिंर कैसे हैं ? वे नीलवणव के हैं, 

अजुवन के सखा हैं । मैंने यदु्धभून्म में उनके ऊपर बाण 

चलाये, उस समय लीलादृन्ि से उनके कवच कट गए और 

मेर ेपैने बाण उनके र्रीर में तीक्ष्णता से चभु गए, उनकी 

वह मेर ेऊपर कृपा वाली िन्ब मझेु याि आती है, घोड़ों 

की टाप से उठी धूल से न्लपटी हुई उनकी अंगकान्दत मझेु 

आज तक याि है ।  अजुवन ने यदु्ध में न्कसी का वध नहीं 

न्कया, ये तो कदहैया जी रथ पर आगे सारन्थ बनकर बैठे 

रहते थे और अपनी दृन्ि से ही योद्धाओ ंकी आय ुहर लेते 

थे और उन कृष्ण की दृन्ि से पहले से ही मर ेहुए योद्धाओ ं

पर अजुवन बाण चलाया करते थे । न्जन श्रीकृष्ण ने अजुवन 

को गीता-ज्ञान प्रिान न्कया, उदहोंने मेरी प्रन्तज्ञा सत्य 

करने के न्लए अपनी प्रन्तज्ञा तोड़ िी और उस समय की 

उनकी वह िटा मझेु याि आती है । जब वह मझेु मारने 

के न्लए रथ से कूि पड़े, उस समय उनका िपुट्टा पीिे 

िूट रहा था –  

“वा पि पीत की फहरान” 

उनका िपुट्टा फहराता हुआ र्रीर से अलग न्खसका जा 

रहा था और वह मेरा वध करने के न्लए मेरी ओर चले आ 

रहे थे ।  अजुवन ने न्जन-न्जनका वध न्कया, चूाँन्क उन लोगों 

ने र्रीर िोड़ते समय उनके सारन्थ श्रीकृष्ण का िर्वन 

न्कया था, अतः उन सभी को भगवत्प्रान्प्त हो गयी ।  अंत 

में भीष्म जी ने श्रीकृष्ण की महारास लीला का स्मरण 

न्कया ।  ब्रजलीला से कौन बच सकता है ? कुदती जी ने 

भी ब्रज की याि की, भीष्म न्पतामह भी ब्रज की याि करते 

हुए कहते हैं न्क जब रास के समय अचानक श्रीकृष्ण 

अदतधावन हो गए तो गोपबालायें उनका स्मरण करते-

करते उदहीं के स्वरूप को प्राप्त हो गयीं । यनु्धन्ष्ठर के 

राजसूय यज्ञ में भी न्जदहोंने प्रथम पूजा प्राप्त की, समस्त 

भेिों को िोड़कर मैं उदही श्यामसुिंर का ध्यान कर रहा 

ह ाँ जो सबके हृिय में न्स्थत हैं ।   

इस प्रकार श्रीकृष्णरूप का न्चतंन करते हुए भीष्मजी ने 

िेह त्याग कर न्िया । उस समय आकार् में नगाड़े बजने 

लगे, फूलों की वर्ाव होने लगी ।   सभी मनु्नगण श्यामसुिंर 

को हृिय में धारणकर अपने आश्रमों को लौट गए ।  

यनु्धन्ष्ठर भी भगवान ्श्रीकृष्ण के साथ हन्स्तनापरु चले 

आये और उनकी अनमुन्त से धमवपूववक परृ्थवी का र्ासन 

करने लगे ।  

 

 

 

गौ-सेवकों की लजज्ञासा पर माताजी गौशािा का 
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                         भलक्त का आभूषण ‘क्षमाशीिता’ 
बाबाश्री र्द्ारा लनःसतृ ‘श्रीभागवत-कर्था’ (फरवरी १९८५) स ेसकंलित

श्रीर्कुिेवजी कहते हैं - 

अबंरीषो महाभागः सिर्द्ीपवतीं महीम ्। 

अव्यया ंच लश्रय ंिब्ध्वा लवभव ंचातुि ंभुलव ॥                  

                                              (श्रीभागवतजी ९/४/१५) 

नाभागनदिन श्रीअम्बरीर्जी बहुत बड़े भक्त थे ।  परृ्थवी के 

सातों द्वीप, अव्यय लक्ष्मी और अतलुनीय ऐश्वयव उनको 

प्राप्त था, न्फर भी वे इदहें स्वप्न के समान मानते थे ।  

इदहोंने अपने मन को भगवान ्श्रीकृष्ण के चरणकमलों में 

लगा रखा था ।  वाणी से वे सिा भगवान ्का कीतवन 

न्कया करते थे, उनके गणुों का गान करते थे ।  स्वयं 

अपने हाथों से भगवान ्के मन्दिर में बहुारी लगाते थे ।  

कानों से वे भगवान ्की कथा सनुा करते थे –  

स वै मनः कृष्णपदारलवन्दयोः 

वचालंस वैकुण्ठगणुानुवणिने । 

करौ हरमेिलन्दरमाजिनालदषु 

श्रलुत ंचकाराछयुतसत्कर्थोदये ॥ 

 (श्रीभागवतजी ९/४/१८)  

नेत्रों से भगवान् की मून्तव  और उनके मंन्िरों का िर्वन 

करते थे –  

मकुुन्दलिंगाियदशिने दृशौ 

तद ्भृत्यगात्रस्पशेङ् गसगंमम ्। 

घ्राण ंच तत्पादसरोजसौरभे 

श्रीमत ्तुिस्या रसना ंतदलपिते ॥ 

 (श्रीभागवतजी ९/४/१९)  

सबसे महत्वपूणव बात यह थी न्क वे भगवान् के भक्तों के 

र्रीर का स्पर्व करके अपना र्रीर पन्वत्र करते थे ।  

भगवान ्के भक्तों का र्रीर न्िव्य माना जाता है ।  नाक से 

वे भगवान ्के चरणों में अन्पवत तलुसी की गदध लेते थे, 

रसना से भगवान ्का प्रसाि ग्रहण करते थे ।  उनके पैर 

पैिल ही भगवान ्के धाम की यात्रा करने में लगे रहते, न्सर 

से वे भगवान ् के चरणकमलों की वंिना करते थे ।  

सरस्वती निी के न्कनार ेअनेकों अश्वमेध यज्ञ भी उदहोंने 

न्कये थे । उनकी प्रजा में एक भी व्यन्क्त स्वगव की इच्िा 

नहीं करता था । सारी प्रजा भगवान ्की भन्क्त में तल्लीन 

रहती थी । जब राजा भक्त होगा तब प्रजा भी भक्त होगी ।  

इनकी प्रजा में प्रत्येक व्यन्क्त स्त्री, परुुर् धन आन्ि को 

न्मर्थया समझता था, भन्क्त के अन्तररक्त कोई कुि नहीं 

करता था । अम्बरीर्जी की अनदय भन्क्त से प्रभान्वत 

होकर भगवान ् ने उनकी रक्षा के न्लये सिुर्वन चक्र को 

न्नयकु्त कर न्िया था ।  इनकी रानी भी भन्क्त में इनसे कम 

नहीं थी – “मलहष्या तुल्यशीिया” उनकी कथा 

श्रीभक्तमालजी में न्वस्तार से वन्णवत है । भक्तमाल के 

अनसुार तो वह भन्क्त में अम्बरीर्जी से भी आगे चली गयी 

थीं । अम्बरीर्जी राजा होकर के स्वय ंभगवान ्की सेवा में 

चक्की चलाया करते थे । एक न्िन चक्की चलाते समय 

उदहें र्ीतल हवा का स्पर्व हुआ तो उदहोंने िेखा न्क स्वयं 

प्रभ ुश्यामसुिंर अपने पीताम्बर से उन पर हवा कर रहे 

थे; अम्बरीर्जी यह िेखकर रोने लगे और बोले –  

‘हे नाथ ! आप मेर े न्लये इतना कि क्यों करते हैं ?’ 

भगवान ्बोले – ‘जब तमु मेर ेन्लये इतना कि करते हो तो 

क्या मैं तमु्हारी सेवा के न्लये थोड़ा भी नहीं कर सकता ?’  

इसन्लये प्रभ ुकी सेवा भी हम लोगों को स्वय ंकरना चान्हए । 

एकबार अम्बरीर्जी भगवान ्श्रीकृष्ण की आराधना हेत ु

एक वर्व तक एकािर्ी व्रत करने के न्लये मधवुन (ब्रज) में 

आये । व्रत की समान्प्त पर कान्तवक महीने में उदहोंने तीन 

रात का उपवास न्कया और एक न्िन यमनुाजी में स्नान 

करके मधवुन में उदहोंने भगवान ्श्रीकृष्ण की पूजा की ।  

इसके बाि उदहोंने ब्राह्मणों को भोजन कराकर उदहें साठ 

करोड़ गायें िान िी । उसी समय वहााँ िवुावसाजी अन्तन्थ 

के रूप में आये । अम्बरीर्जी ने उनसे कहा – ‘आज मेरा 

द्वािर्ी का पारण है, आप हमार ेयहााँ ही भोजन कीन्जये ।’ 

िवुावसाजी ने अम्बरीर्जी की प्राथवना स्वीकार कर ली और 

वे यमनुाजी में स्नान करने चले गये, वे ब्रह्म का ध्यान 

करते हुये यमनुाजी के पन्वत्र जल में स्नान करने लगे ।  

अदय परुाणों में ऐसी कथा ह ैन्क वे अम्बरीर् जी की परीक्षा 
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लेने के न्लये ही आये थे । इधर द्वािर्ी घड़ी भर रे्र् रह गयी 

थी न्कदत ुिवुावसाजी नहीं आये । समय पर यन्ि द्वािर्ी का 

पारण न न्कया जाय तो एकािर्ी का फल नि हो जाता ह ै

और यन्ि िवुावसा जी को न्बना न्खलाये पारण कर लें तो 

अन्तन्थ धमव नि हो जाता है ।  ब्राह्मणों ने उनसे कहा न्क आप 

प्रभ ुका चरणामतृ पी लीन्जये, उससे आपका पारण भी हो 

जायेगा तथा अन्तन्थ को न्खलाये न्बना भोजन नहीं करना 

चान्हए, यह अन्तन्थ धमव भी न्नभ जायेगा । ब्राह्मणों के परामर्व 

से अम्बरीर् जी ने चरणामतृ पी न्लया । उधर िवुावसा जी को 

ध्यान में पता चल गया न्क अम्बरीर् जी ने चरणामतृ पी न्लया 

है । उसी समय वे यमनुा-स्नान करके वापस आ गये और 

अम्बरीर्जी के प्रन्त अत्यन्धक क्रोन्धत हो गए ।  उदहोंने 

अम्बरीर्जी से डााँटकर कहा – ‘तू बड़ा कू्रर है, धन के मि में 

मतवाला हो गया है, इसके अदिर भन्क्त न्बल्कुल भी नहीं है । यह 

अभक्त है, भन्क्त का ढोंग करता है, अपने को बड़ा मानता है, 

मझु जैसे अन्तन्थ को भोजन का न्नमंत्रण िेकर मझेु न्खलाये 

न्बना इसने स्वय ंखा न्लया । अच्िा िेख, अब मैं तझेु इसका 

िडं िेता ह ाँ ।’ ऐसा कहकर िवुावसाजी ने अपनी एक जटा 

उखाड़ी और उसे कृत्या बनाकर अम्बरीर् जी को मार डालने 

के न्लये उनकी ओर िोड़ा । वह कृत्या तलवार लेकर 

अम्बरीर्जी को मारने के न्लये िौड़ी ।  भगवान् ने सिुर्वन 

चक्र को अम्बरीर्जी की रक्षा के न्लये पहले से ही न्नयकु्त कर 

रखा था । जो भगवान् की भन्क्त करता है, सिुर्वन चक्र उसकी 

रक्षा करते हैं –  

कृष्ण कृष्ण कहो बारम्बारा,  

चक्र सुदशिन है रखवारा ।  

सिुर्वन चक्रजी अम्बरीर्जी की रक्षा के न्लये चल न्िए ।  वे 

िेख रहे थे न्क अम्बरीर् जी को नि करने के न्लये कृत्या आ 

रही है । चक्र ने आकर उस कृत्या को जलाकर राख का ढेर 

कर न्िया, इस प्रकार जलाया जैसे - आग क्रोन्धत सपव को 

जलाकर राख कर िेती है । कृत्या को जलाकर अब चक्र 

िवुावसाजी के पीिे िौड़ा । िवुावसाजी चक्र से भयभीत होकर 

भागे, वे न्िर्ाओ ंमें भागे, समरु के भीतर गए, गफुाओ ंमें गए, 

अतल-न्वतल आन्ि नीचे के लोकों में गए, स्वगव तक गये 

न्कदत ुजहााँ-जहााँ भी वे जाते, सिुर्वन चक्र को अपने पीिे 

लगा िेखते ।  इस प्रकार एक वर्व तक िवुावसाजी भागते रहे ।   

िवुावसाजी को ऐसा कि क्यों भोगना पड़ा, यह कथा भागवत 

में तो नहीं है न्कदत ुअदय परुाणों में वन्णवत है ।  िवुावसाजी का 

जब न्ववाह हुआ तो इनकी स्त्री ककव र्ा थीं, कड़वा बोलतीं 

थीं, इनके श्वसरु ने िवुावसाजी से कहा था न्क मेरी पतु्री में एक 

ही िोर् है कटु वाणी बोलने का, तमु इसके िोर् को सिा क्षमा 

करते रहना ।   

िवुावसाजी ने कहा – ‘मैं इसकी सौ गलन्तयााँ क्षमा कर िूाँगा, 

इसके आगे की गलन्तयााँ क्षमा नहीं करूाँ गा । ’ इनके श्वसरु ने 

कहा ठीक है । इस प्रकार िवुावसा जी का न्ववाह हो गया ।  

न्ववाह होने के बाि ही िवुावसा जी ने अपनी स्त्री की गलन्तयों 

को न्गनना र्रुू कर न्िया ।  एक बार उदहोंने स्त्री से कहा – 

‘जल लाओ ।’ वह बोली – ‘लाऊाँ गी । ’ िवुावसा जी ने इसे न्गन 

न्लया – ‘पहली गलती ।’ 

 िवुावसा जी कड़ाई से बोले – ‘नहीं लाती है जल ।’  

स्त्री बोली – ‘अर,े जोर से क्यों बोलते हो ?’ िवुावसा जी ने 

न्गन न्लया – ‘िूसरी गलती ।’  

वे बोले – ‘जवाब िेती है, मेरी बात नहीं मानती है ।’ 

स्त्री बोली – ‘अर ेलाती ह ाँ, धीरज रखो ।’  

िवुावसा जी ने इसे भी गलती मानकर न्गन न्लया ।  इस प्रकार 

एक ही न्िन में स्त्री की िोटी-िोटी गलन्तयााँ न्गनकर उदहोंने 

सौ तक की न्गनती पूरी कर ली तथा इससे आगे की गलती 

करने पर वे बोले – ‘जा भस्म हो जा ।’ इतना कहने पर स्त्री 

जलकर भस्म हो गयी । जब िवुावसा जी के श्वसरु को पता 

चला तो वे उनके पास आकर बोले – ‘िवुावसा ! तमुने मेरी 

पतु्री के साथ बड़ा अदयाय न्कया । तमु्हें स्त्री और पन्त के धमव 

का ज्ञान नहीं है । मैं तमु्हें र्ाप िेता ह ाँ न्क न्जस प्रकार तमुने 

मेरी बेटी को जलाया है, इसी प्रकार तमु्हें भी वर्व भर तक 

जलना पड़ेगा ।  तमु्हारी इतनी अपकीन्तव होगी न्क लोग यगुों 

तक तमु्हारी अपकीन्तव का वणवन करेंगे ।’  

इसन्लये स्त्री हो या परुुर् हो, क्रोध करना सभी के न्लये 

अत्यदत हान्नकारक है । सबको क्षमार्ील होना चान्हए, नहीं 

तो िवुावसा जैसा तेजस्वी होने पर भी क्रोधी व्यन्क्त को 

पिताना पड़ेगा ।   

 धीर कौन है ? जो अपनी प्रशींसा स्वयीं नह ीं करिा है । 
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श्रीभक्तमाि-सुमरेु ‘गोस्वामी तुिसीदासजी’ 
बाबाश्री र्द्ारा कलर्थत गो.तुिसीदासजी के चररत्र (२५/६/२०१०) स ेसकंलित 

श्रीभक्तमालजी में गोस्वामी श्रीतलुसीिासजी की कथा 

वन्णवत है; ये अवतररत महापरुुर् थे । जीव-कल्याण 

साधारण व्यन्क्त नहीं कर सकता, जीवों का सच्चा न्हत  

तो महापरुुर् लोग ही करते हैं ।  

जो न्वर्दु्ध भन्क्त न्सखाने वाला ही महापरुुर् है जो ससंारी 

जीवों का कल्याण करता है । सच्चे सतं के अदिर न्कसी 

भी प्रकार की संकीणवता नहीं होती है, इस न्सद्धातं को 

श्रीमद्भागवत में कहा गया है –               

न यस्य स्वः पर इलत लवत्तेष्वात्मलन वा लभदा । 

सविभूतसम: शान्तः स वै भागवतोत्तम: ।।           

                                            (श्रीभागवतजी ११/२/५०) 

उत्तम भक्त में मेरा-तेरा की भावनाएाँ नहीं होती हैं । जो 

घर-पररवार, जमीन-जायिाि, धन-सपंन्त्त, र्रीर आन्ि में 

भेि-बनु्द्ध (मैं-मेरापन) नहीं रखता; वही उत्तम भागवत है, 

ये प्रमाण है क्योंन्क मेरा-तेरा यही माया है – 

मैं अरु मोर तोर तैं माया । 

जेलह ंबस कीन्हें जीव लनकाया ।।  

                                 (रामचररतमानस, अरण्यकाण्ड - १५) 

ससंार में सार ेजीव इस ‘मेरा-तेरा’ में नाच रहे हैं, ये मेरा-

तेरा की बनु्द्ध ही ‘सकंीणवता’ है, जो अपराध कराती है । 

‘कन्ल’ माने लड़ाई या भेि-फूट; इसन्लए प्रायः कन्लयगु 

में एकता का अभाव है । अगर एकता है तो ििुों में होती 

है – “चोर-चोर मौसेर ेभाई ।” िूसर ेधमों में एकता न्मल 

जायेगी लेन्कन न्हदिू-धमव में नहीं न्मलेगी, यन्ि न्हदिू-धमव 

में एकता हो जाए तो कन्लयगु ही चला जायेगा, कन्लयगु 

का न्बल्कुल नार् हो जायेगा ।  

श्रीतलुसीिासजीमहाराज ऐसे अद्भतु रामोपासक हुए हैं, 

न्जदहोंने श्रीराम-कृष्ण में अभेि-भाव स्थान्पत न्कया है – 

राम कृष्ण दोउ एक हैं, अतंर नहीं लनमषे ।  

इनके नयन गभंीर हैं, इनके चपि लवशेष ।। 

लकत मरुिी लकत चलन्द्रका, लकत गोलपयन के सार्थ ।  

अपने जन के कारन,े श्रीकृष्ण भये रघुनार्थ ।। 

गो.श्रीतलुसीिासजीमहाराज सववथा साम्प्रिान्यक 

सकंीणवताओ ंसे रू्दय थे, उदहोंने अपने सत्सगं व सम्पूणव 

रचनाओ ं ‘द्वािर् ग्रथंों’ में कहीं भी अपने ‘गरुुिेव व 

सम्प्रिाय’ का स्पि नाम नहीं न्लया है) व िीनता की 

पराकाष्ठा उनके जीवन में प्रत्यक्ष न्िखाई िेती है, जैसा 

उदहोंने कहा है, वैसा करके भी न्िखाया – 

 तुिसी जाके मखुन ते धोखेउ लनकसत राम । 

 ताके पग की पगतरी मोर ेतन को चाम ।। 

सिुैदय के साक्षात ्स्वरूप होने के कारण भक्तमालकार 

श्रीनाभाजीमहाराज ने इदहें ‘भक्तमाल का समेुरु’ न्नधावररत 

न्कया है । 

श्रीगोस्वामीजी के चररत्र-लेखन में नाभाजी ने वणवन न्कया 

है –   

कलि कुलिि जीव लनस्तार लहत, 

बाल्मीलक तुिसी भयो ।। 

त्रेता काव्य लनबन्ध लकयौ शतकोलि रामायन । 

इक अक्षर उद्धरै ब्रह्म हत्यालद परायन ।। 

अब भक्तलन सुख दैन बहुरर िीिा लवस्तारी । 

राम चरन रस मत्त रहत अहलनलस व्रतधारी ।। 

ससंार अपार के पार कौ सुगम रूप नौका ियौ । 

कलि कुलिि जीव लनस्तार लहत बाल्मीलक तुिसी भयो ।। 

                                         (श्रीभक्तमालजी, िप्पय १२९)  

श्रीतलुसीिासजी ‘वाल्मीन्कजी’ के अवतार थे ।  

र्ास्त्रों में कहा गया है न्क कन्लयगु में श्रीभगवदनाम (कथा-

कीतवन रूपी सत्सगं) के अन्तररक्त कोई भी साधन नहीं है, 

ये बात डंके की चोट पर गोस्वामीजी ने भी कही है  – 

एलह कलिकाि न साधन दूजा । 

जोग जग्य जप तप ब्रत पूजा ।। 

रामलह सुलमररअ गाइअ रामलह । 

सतंत सुलनअ राम गनु ग्रामलह ।। 

(श्रीरामचररतमानस, उत्तरकाण्ड – १३०)     

गोस्वामी तलुसीिासजी ने इतना खलुा व स्पि न्लखा है 

न्क इस कन्लकाल में अदय साधन (योग, यज्ञ, जप, तप, 
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व्रत, पूजा इत्यान्ि) करना न्बल्कुल व्यथव है; एकमात्र 

श्रीभगवान् के नाम, रूप, लीला, गणु, धाम, जन इत्यान्ि की 

मन्हमा के स्मरण-गान-श्रवण करने में ही मानव-जदम की 

सच्ची साथवकता ह ै। आश्चयव की बात यह ह ैन्क रामायण की 

कथा कहने-सनुने वाले लोग ही बड़े-बड़े यज्ञ करते हैं, 

इसका तात्पयव यह हुआ न्क वे लोग गोस्वामीजी के 

अन्भप्राय को समझ ही नहीं पाए । योग, यज्ञ, ब्रत, तप आन्ि 

ये सब साधन कन्लयगु में ह ैही नहीं; केवल भगवान्  के 

नाम-रूप-लीला-गणुों का स्मरण-गान-श्रवण करो, यही 

न्वर्दु्ध भन्क्त ह ै । सच्चे रन्सक भक्तजन न्नत्य न्नरदतर 

श्रीभगवान् की लीलाओ ंका न्चदतन व गान करते हैं ।         

अन्धकतर िखेा गया ह ै न्क न्जतने बड़े-बड़े यज्ञ होते हैं, 

उदहें भगवान् की रसोपासना से न्वमखु तपसी, त्यागी, 

महात्यागी लोग ही करते हैं । इसीन्लए श्रीनाभाजीमहाराज 

ने कहा न्क कन्लयगु में कुन्टल जीवों के न्नस्तार (कल्याण) 

के न्लए वाल्मीन्कजी ‘तलुसीिास’ बनकर आये और र्दु्ध 

भन्क्त के साधनों का उल्लेख न्कया, इतने न्नणवयात्मक ढंग 

से उदहोंने कहा ह ै– 

लवलनलश्चतं वदालम ते न अन्यर्था वचालंस म े। 

हरर ंनरा भजलन्त येऽलतदसु्तर ंतरलन्त ते ।। 

(श्रीरामचररतमानस, उत्तरकाण्ड -१२२)         

 मैं न्नश्चय करके कह रहा ह ाँ, मेरी वाणी कभी अदयथा नहीं 

हो सकती – केवल भगवान् की न्वर्दु्ध भन्क्त से भवसागर 

पार हो जाओगे । भन्क्त के साधन यही हैं – भगवान् के गणुों 

को गाओ, भगवदनाम लो और अदय साधन मत करो  

(लेन्कन इस बात को समझना बहुत कन्ठन ह,ै अदय साधनों 

में हम लोगों का अन्भन्नवेर् हो जाता ह)ै । 

संत-कृपा से ही रसमयी आराधना (श्रीगणुगान) में मन 

लगता ह;ै इसी उपासना की मन्हमा समझाने के न्लए ही 

श्रीवाल्मीन्कजीमहाराज ‘गोस्वामी तलुसीिास’ के रूप में 

प्रकट हुए । वाल्मीन्कजी ने सौ करोड़ श्लोकों की रामायण 

बनाई थी (जो आजकल न्िखाई पड़ रही ह,ै वह तो बहुत 

थोड़ी-सी ह)ै वाल्मीन्क कृत रामायन तो िवेलोक में चली 

गयी थी, उसके एक-एक अक्षर के उच्चारण से ब्रह्म-हत्या 

जैसे महापाप चले जाते हैं । वही वाल्मीन्कजी भक्तों के ऊपर 

िया करने के न्लए न्फर से संसार में आये और 

श्रीभगवल्लीला का न्वस्तार न्कया व श्रीरामचररतमानस 

बनाया क्योंन्क भगवान् के चरणों की रसमयी भन्क्त में रात-

न्िन व्रत (भन्क्त का सदुृढ़ प्रण) ले करके मस्त रहते थे । 

भवसागर पार करने के न्लए ‘श्रीरामायणजी’ एक नाव है, 

नौका िोड़ गए हैं न्क हम तो जा रहे हैं, तमु लोग इस नाव पर 

चढ़ करके आ जाना तो सहज ही भवसागर पार हो जाओगे । 

गोस्वामी तलुसीिासजी के सिग््रदथ ‘श्रीरामचररतमानस’ से 

आध्यान्त्मक-जगत में अलौन्कक-अन्द्वतीय कायव हुआ है; 

गोस्वामीजी नहीं हैं संसार में न्फर भी श्रीभगवि-्यर् चल रहा 

है रामायण के द्वारा । 

 संवत १५५४ में सावन के महीने में र्कु्ल पक्ष में सप्तमी 

न्तन्थ र्न्नवार को संध्या के समय अन्भन्जत नक्षत्र में 

तलुसीिासजी का जदम हुआ, राजापरु नामक गााँव था, 

आत्माराम िबेु इनके न्पता थे, इनकी माता का नाम हुलसी 

था, ये बारह महीने गभव में रहे, न्वन्चत्र इनका जदम था –  

पदं्रह सौ चौंवन लवषै, कालिन्दी के तीर । 

श्रावण शुक्िा सिमी, तुिसी धर्यो शरीर ।। 

गोस्वामी तलुसीिासजी का जदम ‘राजापरु’ में इसन्लए हुआ 

क्योंन्क ‘राजापरु’ ग्राम से ही भगवान् श्रीसीताराम, लक्ष्मणजी 

वन में गये हैं तथा सभी अयोध्यावासी भी न्चत्रकूट में प्रभ ुसे 

न्मलने के न्लए इसी मागव (राजापरु गााँव) से होकर गये, 

जनकजी आन्ि न्मन्थलावासी भी न्चत्रकूट में श्रीराम से 

न्मलने के न्लए ‘राजापरु’ से ही होकर गये थे । एक न्वन्चत्र 

प्रसंग आता ह,ै जब श्रीराम का वनगमन हुआ है और 

प्रयागराज से जब चले हैं तो जमनुा पार करते समय – 

तेलह अवसर एक तापसु आवा ।  

तेज पुजं िघु बयस सुहावा ।।  

(रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड – ११०)    

‘तापस’ इसन्लए कहा न्क वहााँ साक्षात् वाल्मीन्कजी ही परम 

तपस्वी के रूप में आये थे –  

उििा नामु जपत जगु जाना ।  बािमीलक भए ब्रह्म समाना ॥  

(रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड - १९४) 

अगर कृष्ण-भक्िों का सींग लमल जाए िो मोक्ष से भी ज्यादा उपलजधध समझो । 
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भक्त-आसलक्त से भव-मलुक्त 
बाबाश्री के प्रातःकािीन सत्सगं (१/१/२००९) स ेसकंलित   

जीव के न्वनार् की आठ सीन्ढ़यााँ में पहली है – ्यायतो 

लवषयान्पुसंः – न्वर्यों का ध्यान, उसके बाि है – 

सङ्गस्तेषूपजायते – आसन्क्त, सङ्गात्सचजायते 

कामः – आसन्क्त से काम का उिय । आसन्क्त से काम 

क्यों उत्पदन होता है ? जैसे पानी में लाल रगं डाल िो तो 

पानी भी लाल हो जाता है, उसमे लाल रगं का गणु आ 

जाता है । सफेि रगं डाल िो तो सफेि रगं का गणु आ 

जाता है । सफेि रगं ‘सतोगणु’ है, लाल रगं ‘रजोगणु’ है । 

काला रगं ‘तमोगणु’ है, उसको पानी में डालने पर पानी 

काला हो जाता है । उसी तरह से जहााँ आसन्क्त होती है, 

वहााँ न्नन्श्चत ही तिाकारता आ जाती है । इस बात को 

र्ास्त्रों में कई जगह कहा गया है । अच्िे व्यन्क्त में आसन्क्त 

हो जाएगी तो अच्िाई आ जाएगी और बरु े व्यन्क्त में 

आसन्क्त होगी तो बरुाई आ जाएगी । यह बात भागवत के 

तीसर ेस्कदध के तेईसवें और पच्चीसवें अध्याय में कही 

गयी है –  

सङ्गो यः ससंृतेहेतुरसत्सु लवलहतोऽलधया । 

स एव साधुषु कृतो लनःसङ्गत्वाय कल्पते ।। 

 (श्रीभागवतजी ३/२३/५५)   

असत् परुुर्ों में यन्ि आसन्क्त हुई तो न्नन्श्चत ही चौरासी 

लाख योन्नयों की प्रान्प्त होगी तथा सत्परुुर्ों के प्रन्त हुई 

आसन्क्त असगंता प्रिान करती है अथावत् तिाकारता आ 

जाती है । इससे कोई भी मनषु्य बच नहीं सकता है । 

भक्तों में आसन्क्त होने पर ससंार से असगंता हो जाती है, 

सब अच्िाइयााँ उत्पदन हो जाती हैं । इसी बात को पनुः 

तीसर ेस्कदध के पच्चीसवें अध्याय में भी कहा गया है ।   

प्रसङ्गमजर ंपाशमात्मनः कवयो लवदुः । 

स एव साधुषु कृतो मोक्षर्द्ारमपावृतम ्।।        

                                            (श्रीभागवतजी ३/२५/२०) 

‘आसन्क्त’ अजर पार् है । स्त्री-पतु्र, मकान, धन-सम्पन्त्त 

आन्ि कहीं भी आसन्क्त है तो वह अजर पार् है । मनषु्य 

की मतृ्य ु होने पर उसका र्रीर न्चता में जल जाता है 

न्कदत ुउसकी आसन्क्त नहीं जलती है । वही आसन्क्त यन्ि 

सत्परुुर् में हो गयी तो न्नन्श्चत ही मोक्ष का द्वार खलु जाता 

है । केवल स्त्री-परुुर् में ही नहीं, अपने र्रीर और इन्दरयों 

में भी जब तक आसन्क्त है, तब तक भगवत्पे्रम नहीं होगा । 

इस बात को भागवत के प्रथम स्कदध में ही प्रकट कर 

न्िया गया है न्क जब भगवान ्के प्रन्त पे्रम होता है तब स्त्री-

पतु्र की आसन्क्त तो बहुत िूर की बात है, अपने र्रीर और 

इन्दरयों से भी मनषु्य का मन हट जाता है । 

यत्रानुरक्ताः सहसैव धीरा व्यपोह्य देहालदषु सङ्गमढूम ्।         

                                            (श्रीभागवतजी १/१८/२२)  

न्जन भगवान ्में अनरुाग होने के बाि, िेहान्ि माने िेह, 

इन्दरय और स्त्री-पतु्र आन्ि पूरा पररवार, इनके प्रन्त 

आसन्क्त की मूखवता समाप्त हो जाती है, जरा भी नहीं रहती 

है । ‘अपोहन’ का अथव है िूर कर िेना और व्यपोह्य का 

अथव है न्क उसके ससं्कार तक न्मट जाते हैं न्क कौन मेरा 

पन्त है, कौन मेरी पत्नी है, कौन मेरा पतु्र है, मेरा र्रीर 

क्या है, इन्दरयााँ क्या हैं ? ‘अपोहन’ माने िूर करना और 

‘व्यपोहन’ माने अनदतकाल के न्लए ससं्कार तक न्मट 

जाते हैं, याि ही नहीं रहती है न्क कौन पतु्र है, कौन पतु्री 

है ? न्व उपसगव लगा न्िया गया है, उसके ससं्कार तक 

नहीं रहते हैं । जब जड़ से इन्दरयों की, र्रीर की आसन्क्त 

चली गयी तब न्फर इन्दरयाथव सतायेंगे, इसका कोई प्रश्न 

ही नहीं है । न्वर्यों का िूसरा नाम है – इन्दरयाथव । जो 

इन्दरयों के न्लए बनाये गये हैं, उनका नाम है इन्दरयाथव । 

इन्दरयाथव का अथव है न्वर्य । जब इन्दरयों की आसन्क्त 

समाप्त हो जाती है तो इन्दरयाथव तो अपने आप ही न्विा 

हो जाते हैं । ऐसा साधक न्फर न्कसी काल में भी नहीं न्गर 

सकता है । इन्दरयाथों में हमारा मन इसीन्लए जाता है 

क्योंन्क इन्दरयों में हमारी आसन्क्त होती है । उसको हम 

समझ नहीं सकते हैं । इस बात को एक बार न्फर से 

समझना चान्हए न्क ‘इन्दरयाथव’ का मतलब है – ‘न्वर्य’ 

और ये न्वर्य ‘इन्दरयों’ के न्लए बनाये गये हैं । इसन्लए 

न्वर्यों में आसन्क्त का मूल कारण क्या है ? वह है 
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इन्दरयासन्क्त । हम िूसर ेको िोर् िेते हैं और कहते हैं न्क 

स्त्री माया है । स्त्री माया तब है जब तमु्हारी अपनी इन्दरयों 

में आसन्क्त है । जब स्वयं की इन्दरयों में तमु्हारी आसन्क्त 

नहीं रहेगी तो स्त्री माया कैसे हो जाएगी ? तब तो स्त्री 

अपने र्दु्ध रूप में िेवीरूपा हो जाएगी । तब स्त्री के प्रन्त 

भोकृ्तत्व बनु्द्ध ही पैिा नहीं होगी । यन्ि भोकृ्तत्व बनु्द्ध 

उत्पदन नहीं होती है तो सब कुि भगवि ् रूप है । 

ित्ताते्रयजी ने जो चौबीस गरुु बनाये थे, उनमें पतंगे को 

भी उदहोंने गरुु बनाया था क्योंन्क अदय कीड़े अन्ग्न के 

प्रन्त आकन्र्वत होकर उसमें नहीं जलते, जबन्क पतंगा 

अन्ग्न के रूप से आकन्र्वत होकर उसमें जलकर मर जाता 

है । इसीन्लए उदहोंने कहा न्क स्त्री माया नहीं है, स्त्री के 

प्रन्त जो हमारी भोगबनु्द्ध है, वह माया है ।  

ित्ताते्रयजी ने कहा –  

योलषलद्धरण्याभरणाम्बरालदद्रव्येषु मायारलचतेषु मढूः । 

प्रिोलभतात्मा हु्यपभोगबुद्् या पतङ्गवन्नश्यलत नष्टदृलष्टः ।।   

                                                    (श्रीभागवतजी ११/८/८)       

योन्र्त् अथावत् स्त्री माया नहीं है । ित्ताते्रयजी ने यहााँ तक 

कह न्िया न्क स्वणव (सोना) भी माया नहीं है । जब तमु्हारी 

उसके प्रन्त उपभोग-बनु्द्ध होती है न्क यह मेरा है, मैं इसका 

भोक्ता ह ाँ तो यह माया है । ऐसी भोग-बनु्द्ध होने पर ही 

मनषु्य पतंगे की तरह जल जाता है, उसकी बनु्द्ध भोग की 

थी, इसन्लए मर गया । अन्ग्न में अदय कीड़े नहीं जलते, 

केवल पतंगा ही जलता है । जब मनषु्य के भीतर उपभोग 

की बनु्द्ध आती है तो वह नि हो जाता है । न्जतने भी 

ससंार के रव्य हैं – रुपया-पैसा, वस्त्र जैसे ररे्म, मखमल 

आन्ि ये सब माया नहीं हैं; माया केवल तमु्हार ेमन में है 

और वह है इन भौन्तक पिाथों के प्रन्त उपभोग-बुन्द्ध, 

‘उपभोग-बनु्द्ध’ माने आसन्क्त, काम आन्ि सब आ गये । 

उपभोग कब होता है ? पहले आसन्क्त होती है, न्फर 

कामना उत्पदन होती है और उसके बाि भोग होता है । 

‘भोग’ माने पतन की सभी अवस्थायें आ गयीं । आसन्क्त 

भी आ गयी न्फर आसन्क्त के बाि कामना आ गयी, न्फर 

कामना के बाि ‘न्क्रया’ आई तब भोग हुआ । इसन्लए 

‘भोग’ का मतलब पतन की समस्त िर्ायें आ गयीं । अतः 

भोग-बनु्द्ध से न्वनार् होता है । यन्ि तमु्हारी उपभोग-बनु्द्ध 

नहीं है तो न्वनार् नहीं होगा । जैसे – पतंगा ही उपभोग- 

बनु्द्ध के कारण आग में जलकर मरता है, अदय कीड़े अन्ग्न 

के प्रन्त उपभोग बनु्द्ध न होने के कारण नहीं जलते हैं । 

उपभोग कहने से सब बातें हो गयीं । उपभोग के पहले 

आसन्क्त होती है, आसन्क्त के बाि ‘काम’ होता है, काम 

के बाि ‘न्क्रयायें’ होती हैं तब ‘भोग’ होता है; वे न्क्रयायें 

हमार ेअदतःकरण में न्लपट जाती हैं । इसे समझो - हम 

जो भी न्क्रया करते हैं, हर न्क्रया हमार ेमन में न्चपक जाती 

है और न्चपकने के बाि वह न्क्रया ‘ससं्कार’ बनकर न्फर 

से उदहीं न्क्रयाओ ंको करने के न्लए हमको बाध्य कर िेती 

है । जो न्क्रया तमुने न्कया, वह तमु्हार ेमन में न्चपकी, 

‘ससं्कार’ बनी । ससं्कार से ‘वासना’ उत्पदन होती है । 

वासना से ‘स्मनृ्त’ का उिय होता है न्क लड्डू में ऐसा 

स्वाि होता है, उसे इस प्रकार खाया जाता है । स्मनृ्त में 

राग-द्वेर् रहते हैं, ये मल हैं । राग-द्वेर् हमको पनुः न्क्रया में 

प्रवतृ्त कर िेते हैं, जब ये पनुः न्क्रया में प्रवतृ्त कर िेते हैं 

तो इनका चक्र चलता रहता है – ‘कामकृत कमव और 

कमवकृत काम’ यह चक्र है । वेिादत की भार्ा में इसे कहा 

गया है - कामकृत कमव और कमवकृत काम । कामना ने कमव 

पैिा न्कया और कमव ने कामना को पैिा न्कया, इसे गीता 

से समझो – रजो रागात्मकं लवलद्ध तृष्णासङ्गसमदु्भवम ्। 

तलन्नब्नालत कौन्तेय कमिसङ्गने देलहनम ्।। 

                                                   (श्रीगीताजी  १४/७) 

रजोगणु क्या है ? यह राग है । ‘राग’ से तषृ्णा और आसन्क्त 

उत्पदन होती है । आसन्क्त है प्यास, भूख । न्वर्य भोगने 

की जो प्यास है, यह रजोगुण है । तषृ्णा और आसन्क्त एक 

ही चीज है । ‘आसन्क्त’ माने तषृ्णा और ‘तषृ्णा’ माने आसन्क्त । 

उिाहरण से समझो - एक लड़की यहााँ (मान मन्दिर) पर 

भजन करती थी, उसकी मााँ घर पर बीमार हुई तो उसने 

यहााँ सदिेर् भेजा न्क मेरी बेटी को घर भेज िो । तब उस 

लड़की को अपने घर जाना पड़ा । यह क्या है, यह मााँ की 

बेटी के प्रन्त आसन्क्त है, उससे प्यास पैिा हुई । उसने 

कहा न्क मैं मर जाऊाँ गी तो बेटी को िखे नहीं पाऊाँ गी, 

इसन्लए उसे र्ीघ्र ही मेर ेपास भेजो । भगवान् को िखेने 
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की प्यास उत्पदन नहीं हुई । कायि ेसे तो ऐसे समय बेटा-

बेटी को मना कर िनेा चान्हए न्क अंन्तम समय कोई अपना 

मखु मत न्िखाओ क्योंन्क अब हम इस ससंार से जा रहे हैं 

तो हमें केवल भगवान ् की याि करने िो । न्कदत ु

व्यावहाररक जगत में ऐसा नहीं होता । मााँ कहती है न्क मैं 

मरने वाली ह ाँ, जल्िी से मझेु बेटी का मखु न्िखाओ; यह 

न्कतनी न्वन्चत्र बात ह ै। इसी प्रकार मेर े(बाबाश्री)  सामने 

की प्रत्यक्ष घटना ह ै– यहााँ न्चकसौली गााँव में एक ब्रजवासी 

रहते थे, वह वेिादत की बहुत चचाव  न्कया करते थे । जब 

उनका अंन्तम समय आया तो न्कसी के द्वारा उदहोंने 

सदिरे् न्भजवाया न्क ‘बाबा’ से कह िो न्क मेर ेअन्दतम 

समय मझेु िखेने के न्लए आ जायें । मैंने सोचा न्क ये तो 

मझुसे बड़ा प्रेम करते हैं क्योंन्क अपने अन्दतम समय मझेु 

याि कर रह ेहैं । मैं उनका िर्वन करने के न्लए उनके घर 

गया तो वहााँ िूसरा ही मामला था । उनकी मझुमें कोई 

आसन्क्त नहीं थी,  उनकी थोड़ी-थोड़ी आवाज न्नकल रही 

थी, मझेु िखेकर वह ब्रजवासी बोले – ‘बाबा ! मैं तो जा रहा 

ह ाँ, आप मेर ेिोटे बेटे का ध्यान रखना ।’ मैंने तो सोचा था 

न्क ये अंन्तम समय में साध-ुिर्वन के न्लए लालान्यत हो रह े

हैं न्कदत ुवहााँ तो िूसरा ही मामला न्नकला । संसार में इस 

प्रकार का तमार्ा प्रायः होता ही रहता ह ै। मैं ऐसी घटनाओ ं

को सनुकर हाँसता ह ाँ और सोचता ह ाँ न्क क्या न्कया जाए, 

यह जीव बेचारा लाचार ह,ै इसीन्लए मतृ्य ुके मखु में जाते 

समय भी अपने बेटा-बेटी और अदय पाररवाररक लोगों को 

ही िखेना चाहता ह,ै भगवान् की याि नहीं करता ह ै। जबन्क 

अपने अन्दतम समय बेटा-बेटी से न्वमखु होकर उसे कहना 

चान्हए न्क भगवान् का न्चत्र लाओ, मैं अब केवल भगवान् 

का ही िर्वन करूाँ गा और कुि नहीं िखूेाँगा परदत ुमोहवर् 

जीव कहता ह ैन्क मेर ेबेटे को बलुाओ, नाती को बलुाओ; 

यह न्कतने िःुख की बात ह ै। मनषु्य संसार से न्बिा होता 

ह,ै तब भी संसार को ही लेकर अपने साथ जाता ह ै। यह 

बड़े आश्चयव की बात ह ै। जबन्क भगवान् ने गीता में कहा है –  

य ंय ंवालप स्मरन्भाव ंत्यजत्यन्ते किेवरम ्।  

 

त ंतमेवैलत कौन्तेय सदा तद्भावभालवतः ।।   (श्रीगीताजी ८/६)    

हे कुदतीपतु्र अजुवन ! यह मनषु्य अदतकाल में न्जस-न्जस भी 

भाव का स्मरण करता हुआ र्रीर का त्याग करता है, उस-

उसको ही प्राप्त होता है, क्योंन्क वह सिा उसी भाव से भान्वत 

रहता है । इसीन्लए मनषु्य अनं्तम समय कहता है न्क बेटा-

बेटी का मखु न्िखा िो क्योंन्क जीवन में सिा उदहीं के भाव 

से भान्वत रहा, तभी तो वह बेटा-बेटी की भावना से ही र्रीर 

को िोड़ता है । ऐसा होने पर अगले जदम में उसे उसी 

पररवार, नार्वान संसार की प्रान्प्त होती है क्योंन्क उसकी 

संसार के प्रन्त ही आसन्क्त थी । इसके पहले वाले श्लोक में 

भगवान् ने कहा है न्क र्रीर िोड़ते समय मनषु्य को मेरी  

(श्रीभगवान् की) ही याि करना चान्हए – 

अन्तकािे च मामेव स्मरन्मकु्त्वा किेवरम ्। 

यः प्रयालत स मद्भाव ंयालत नास्त्यत्र सशंयः ।।(श्रीगीताजी ८/५)  

जो परुुर् अदतकाल में मझुको ही स्मरण करता हुआ 

र्रीर को त्याग कर जाता है, वह मेर ेसाक्षात् स्वरूप को 

प्राप्त होता है – इसमें कुि भी सरं्य नहीं है । 

इसीन्लए अंन्तम समय यन्ि बेटा-बेटी आयें तो उनको 

न्विा कर िेना चान्हए न्कदत ुयह न्कतने आश्चयव की बात 

है न्क उस समय मनषु्य कहता है न्क मेर ेबेटा को न्िखा 

िो, बेटी को न्िखा िो । मर रहा है, परलोक की यात्रा में 

जा रहा है न्फर भी मोहवर् बेटा-बेटी को िेखना चाहता 

है; यह न्कतना बड़ा अज्ञान है । ससंार के बेटा-बेटी भी 

ऐसे ही होते हैं, वे अंन्तम समय अपने माता-न्पता के पास 

जाकर कहते हैं – ‘कहो क्या हाल है, ठीक तो हो, िखेो, 

हम तमुसे न्मलने के न्लए आ गये ।’  

जबन्क उस समय तो न्कसी भक्त को उस मरणधमाव मनषु्य 

को फटकार लगाना चान्हए और उससे कहना चान्हए न्क 

इस समय तू बेटा-बेटी की याि क्यों करता है, भगवान ्की 

याि क्यों नहीं करता है ?  

यह भक्त का कत्तवव्य है न्क ऐसे समय में पररवार के प्रन्त 

मोहग्रन्सत मनषु्य को फटकार े और उसे भगवान् की 

स्मनृ्त कराये । 

       
मनुष्य जब खाली बैठता है तब उसे काम, क्रोध, लोभ, मोहादि सभी शत्र ुसताते हैं । एक कहावत है- 

 An empty  mind i s  a  dev i l 's  workshop.  
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भलक्त वश्य भगवान ्
बाबाश्री र्द्ारा लनःसतृ ‘श्रीभागवत-कर्था’ (फरवरी १९८५) स ेसकंलित 

न्जस समय चक्र की अन्ग्न से जलते हुए िवुावसाजी 

वैकुण्ठ धाम की ओर िौड़े, वे वैकुण्ठ में जाकर भगवान ्

के चरणों में न्गरकर कहने लगे –  

अजानता ते परमानुभाव ं

कृत ंमयाघ ंभवतः लप्रयाणाम ्। 

लवधेलह तस्यापलचलत ंलवधातः 

मछुयेत यन्नाम्न्युलदते नारकोऽलप ॥ 

(श्रीभागवतजी ९/४/६२)   

‘हे अच्यतु !  हे अनदत !! मैंने अपराध न्कया है ।  हे 

न्वश्वभावन !!! आप मेरी रक्षा कीन्जये । हे िीनानाथ ! आपके 

तो नाम का ही उच्चारण करने से नारकी जीव भी मकु्त हो 

जाता है ।’ जब िवुावसा जी ने इस प्रकार भगवान ्से रक्षा 

करने की प्राथवना की और उनके नाम की मन्हमा बतायी 

तो भगवान ् ने कहा – ‘हे ब्राह्मण िेवता ! (भगवान ् तो 

ब्राह्मणों से बड़ी नम्रता से बोलते हैं)  

अह ंभक्तपराधीनो लह अस्वततं्र इव लर्द्ज । 

साधुलभग्रिस्तहृदयो भकै्तभिक्तजनलप्रयः ॥  

(श्रीभागवतजी ९/४/६३)  

मैं भक्तों के बदधन में ह ाँ, मैं न्बल्कुल भी स्वतंत्र नहीं ह ाँ ।  

भक्तों ने मेर ेहृिय को जकड़ रखा है, वे मझेु प्यार करते हैं 

और मैं उदहें ।   

नाह ंआत्मानमाशासे मद ्भकै्तः साधुलभलविना । 

लश्रय ंचात्यलन्तकीं ब्रह्मन ्येषा ंगलतः अह ंपरा ॥     

                                              (श्रीभागवतजी ९/४/६४) 

अपने साध ु स्वभाव भक्तों को िोड़कर मैं न तो अपने 

आपको चाहता ह ाँ और न ही लक्ष्मी जी को ।  

ये दारागारपुत्रािान ्प्राणान ्लवत्तलमम ंपरम ्। 

लहत्वा मा ंशरण ंयाताः कर्थ ंतान ्त्यकु्तमतु्सह े॥        

                                              (श्रीभागवतजी ९/४/६५) 

जो भक्त अपनी स्त्री, मकान, पतु्र, प्राण, धन आन्ि को 

िोड़कर मेरी र्रण में आ गये हैं, मैं उनको कैसे िोड़ 

सकता ह ाँ ?’  

प्रभ ुके न्लए िोड़ना सीखो । प्रभ ुके न्लए तमु एक कौड़ी 

भी िोड़ोगे तो वे ऋणी हो जायेंगे । न्कदत ुप्रभ ु के न्लए 

िोड़ो, िनु्नया को न्िखाने के न्लए नहीं । कुि लोग चार 

पैसे मंन्िर में चढ़ाते हैं तो िखेते हैं न्क कोई िेख रहा है या 

नहीं । यह िोड़ना तो िनु्नया के न्लए िोड़ना हुआ ।  प्रभ ु

के न्लए त्याग करो । पााँच सौ रुपया िान मत करो, पााँच 

रुपये िान करो न्कदत ुउसे कोई न जाने, केवल प्रभु जाने । पााँच 

सौ रुपये यन्ि तमुने िूसरों को न्िखाने के न्लए िान न्िए 

तो वह वेश्या की तरह है । वेश्या की तरह िनु्नया को 

प्रसदन करने के न्लए कोई काम मत करो । भगवान ्कहते 

हैं न्क मेर ेन्लए िोड़ो । ऐसे भक्त मझेु इस तरह वर् में कर 

लेते हैं जैसे अच्िी सती न्स्त्रयााँ अच्िे पन्त को वर् में कर 

लेती हैं ।  साध ुमेर ेहृिय में रहते हैं, मैं साधओु ंका हृिय 

ह ाँ ।  वे मेर ेअन्तररक्त और कुि नहीं जानते तथा मैं भी 

उनके अन्तररक्त और कुि नहीं जानता ।  िवुावसा जी, मैं 

आपको एक उपाय बता सकता ह ाँ, न्जनका अपराध करने 

से आपको इस सकंट का सामना करना पड़ रहा है, आप 

उदहीं अम्बरीर् जी की र्रण में जाइए क्योंन्क – 

साधुषु प्रलहत ंतेजः प्रहतुिः कुरुतेऽलशवम ्। 

 (श्रीभागवतजी ९/४/६९) 

वैष्णव साधओु ंके न्वरुद्ध यन्ि कोई अपनी ताकत का 

प्रयोग करता है तो उससे उसकी सारी ताकत जल 

जाती है । ताकत प्रयोग करने वाले को स्वयं उसका 

न्वपरीत फल भोगना पड़ता है । इसन्लए साध ुभक्तों से 

कभी अटकना नहीं चान्हए ।   

तपो लवद्या च लवप्राणा ंलनःश्रयेसकर ेउभे । 

ते एव दुलविनीतस्य कल्पेते कतुिरन्यर्था ॥ 

 (श्रीभागवतजी  ९/४/७०)  

तपस्या और न्वद्या िोनों ही ब्राह्मणों का कल्याण करने 

वाली हैं न्कदत ुउद्दण्ड ब्राह्मण को ये िोनों ही न्वपरीत फल 

िेती हैं  ।   

श्रीर्कुिेवजी कहते हैं न्क इस प्रकार भगवान ्के आिेर् 

िेने पर सिुर्वन चक्र की ज्वाला से तपाये गये िवुावसाजी 
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अम्बरीर्जी के पास आये और उनके चरणों को पकड़ 

न्लया । उनकी यह चेिा  िेखकर अम्बरीर् जी लज्जा से 

कााँप गये और और सोचने लगे न्क ये तो ऋन्र् हैं, ब्राह्मण 

हैं, ये मेर ेचरणों में क्यों पड़ रहे हैं ?  

िवुावसाजी ने कहा – ‘मैं सिुर्वन चक्र की ज्वाला से जल 

रहा ह ाँ ।  इससे बचने के न्लए भगवान ्ने मझेु आपके पास 

भेजा है, कृपा करके आप मेरी रक्षा कीन्जये ।’  

अम्बरीर् जी भगवान ्के चक्र की स्तनु्त करने लगे – ‘प्रभो 

! आप अन्ग्न, भगवान ्सूयव, चदरमा, जल, परृ्थवी, आकार् 

आन्ि हैं; मैं आपको नमस्कार करता ह ाँ । आपका तेज 

न्त्रलोकी की रक्षा के न्लए है । सूयव  आन्ि तो आपके अंर् 

हैं । आप िैत्य-िानवों की सेना में घसुकर काट-काटकर 

उनका वध कर िेते हैं । यन्ि मैंने कुि भी िान न्कया है, 

यज्ञ न्कया है अथवा अपने धमव का सदुिर रीन्त से अनषु्ठान 

न्कया है तो मैं यही चाहता ह ाँ न्क महन्र्व िवुावसाजी का 

सकंट न्मट जाए ।’ इस तरह अम्बरीर्जी ने अपनी भन्क्त 

को िााँव पर लगा न्िया ।   

र्कुिेवजी कहते हैं न्क जब राजा अम्बरीर् ने सिुर्वन चक्र 

की इस प्रकार स्तनु्त की और अपनी भन्क्त को भी िााँव 

पर लगा न्िया तब सिुर्वन चक्र र्ादत हो गये । चक्र के 

र्ादत होते ही िवुावसाजी का सारा कि िूर हो गया ।  

िवुावसाजी एक वर्व तक चक्र की अन्ग्न से जलते हुए िौड़ते 

रहे थे, अब जाकर उदहोंने राहत की सााँस ली ।   

िवुावसाजी ने कहा – 

अहो अनन्तदासाना ंमहत्त्व ंदृष्टमद्य मे । 

कृतागसोऽलप यद ्राजन ्मगंिालन समीहसे ॥ 

(श्रीभागवतजी  ९/५/१४) 

‘अर,े आज मैंने भगवान ्के भक्तों का महत्व िेखा ।  हे 

राजन ्! मैंने आपका अपराध न्कया न्फर भी आप मेरी 

मंगल कामना कर रहे हैं ।’ इसे कहते हैं भगवद्भक्त ।  जो 

बिला लेता है, वह भक्त नहीं है ।  यह नपी-तलुी बात है । 

न्कसी ने हमसे कहा - उल्लू और बिले में हम उसको 

गधा कहें तो यह भन्क्त नहीं है । चाहे कोई न्कतना भी 

पढ़ा-न्लखा है, न्वद्वान ्है, ब्राह्मण है, क्षन्त्रय है यन्ि वह 

अपने प्रन्त न्कये अपकार का बिला लेता है तो भक्त नहीं 

है ।  जो अनदत भगवान् का िास होता है, उसका यही लक्षण है 

न्क वह अपना अन्नि करने वाले का भी न्हत ही चाहता है । 

बिला लेना धोखा है, यह भन्क्त नहीं है ।   

यन्नामश्रुलतमात्रेण पुमान ्भवलत लनमििः । 

तस्य तीर्थिपदः लकं वा दासानामवलशष्यते ॥           

                                              (श्रीभागवतजी ९/५/१६) 

िवुावसाजी कहते हैं न्क न्जन प्रभ ुका नाम सनुने मात्र से ही मनषु्य 

न्नमवल हो जाता है तो न्फर उनके िास में ऐसा गणु क्यों नहीं होगा 

? भगवान् का नाम सनुने से ही मनषु्य न्नमवल हो जाता है तभी 

तो गोस्वामी तलुसीिास जी ने न्लखा है –  

राम एक तापस लतय तारी ।   

नाम कोलि खि कुमलत सुधारी ।। 

  (श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड -२४)       

नाम की ही मन्हमा है न्क इसके प्रभाव से अब तक करोड़ों जीव 

सधुर गये और अभी भी सधुर रहे हैं । जो लोग नाम जप, नाम-

कीतवन करते हैं, वे न्हसंा नहीं करते हैं ।  

    जब से िवुावसा जी भागे थे तब से अब तक एक वर्व का समय 

हो चकुा था ।  एक वर्व तक राजा अम्बरीर् ने अदन ग्रहण नहीं 

न्कया था । अब उदहोंने िवुावसा जी के चरण पकड़ न्लए और उदहें 

प्रसदन करके भोजन कराया ।  भोजन करके जब वे तपृ्त हो गये 

तो उदहोंने अम्बरीर् जी से कहा – ‘राजन् ! अब आप भी भोजन 

कीन्जये । ’  

श्रीर्कुिेवजी कहते हैं – “लर्द्जोपयोगालतपलवत्रमाहरत्” 

अम्बरीर्जी ने िवुावसाजी के भोजन से बचे हुए अदन अथावत 

उनके जूठन को खाया ।  भागवत के टीकाकार श्रीराघवाचायवजी 

न्लखते हैं –लर्द्जभुक्तावशेषणाद ्   - िवुावसाजी के खाए हुए 

भोजन से बचे हुए अदन अथाव त् उनकी जूठन को अम्बरीर् जी ने 

खाया ।   

बहुत से लोग संतों-भक्तों की जूठन से घबराते हैं और कहते हैं 

न्क न्कसी का जूठन नहीं खाना चान्हए ।  न्कदतु नहीं, साध-ुब्राह्मण 

की जूठन खाने का न्वधान है ।  श्रीजीव गोस्वामीजी न्लखते हैं –  

“भगवत्प्रधानानामपुयोगेनश्रीभगवतः प्रीत्यलतशयात्”  

भक्तों की जूठन खाने से भन्क्त आती है । श्रीर्ुकिेवजी कहते हैं 

न्क महाराज अम्बरीर् के इस पन्वत्र आख्यान का जो संकीतवन 

और स्मरण करता है, वह भगवान् का भक्त हो जाता है । 

‘स्वभाव’ तभी बिलता है जब दकसी दनदष्किं चन महापुरुष की शरणागदत होती है ।  

 

 
(भा. ७/५/३२) 
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‘गौसेवा’ से सविकाम सुिभ   
बाबाश्री के सायंकािीन-सत्सगं (२३/९/२००९) स ेसकंलित 

‘श्रीस्वभूरामिवेजी’ न्नम्बाकव  सम्प्रिाय के प्रन्सद्ध आचायव 

श्रीहररव्यासिवेजी के न्र्ष्य थे । ‘श्रीहररव्यासिवेजी’ ऐसे 

प्रतापी आचायव थे, न्जदहोंने अपने भजन के प्रताप से िवेी 

को गरुु-िीक्षा िी थी, उनके बार ेमें गोस्वामी नाभाजी ने 

भक्तमाल में न्लखा –  

“हररव्यास बि भजन के दवेी को कंठी दई ।”  

श्रीस्वभूरामजी का जदम भी ऐसे न्वन्चत्र ढंग से हुआ था, 

न्जसको तकव -बनु्द्ध से नहीं समझा जा सकता, न्कदत ु

भक्तमाल की कथा तान्कव कों के न्लए ह ैभी नहीं, यह तो 

भक्तों के न्लए ह ै । स्वभूरामिवेजी के न्पता का नाम 

‘कृष्णित्त’ था और माता का नाम ‘राधािवेी’ था । ऐसा 

जोड़ा भी बड़ा न्वन्चत्र होता ह ैन्क मााँ का नाम ‘राधा’ और 

न्पता का नाम ‘कृष्ण’; इन िपंन्त्त के कोई सदतान नहीं थी,  

पतु्र-प्रान्प्त के न्लए इदहोंने बहुत से अनषु्ठान, यज्ञ, िान आन्ि 

न्कये । जो कोई भी इदहें सदतान-प्रान्प्त के न्लए कोई साधन 

बताता, ये उसी को करते थे । अदत में अनेक उपाय करने 

पर भी जब सदतान की प्रान्प्त नहीं हुई तो राधािवेी और 

कृष्णित्त न्नरार् हो गये न्क हमें तो पतु्र न्मलना ही नहीं ह ै। 

जैसा न्क सदतों ने कहा ह ै– “हार ेको हररनाम” । तो इदहोंने 

भी सब साधनों से न्नरार् होकर ‘भगवदनाम’ का आश्रय 

न्लया न्क अब कोई साधन नहीं ह,ै केवल ‘भगवदनाम’ ही 

सहारा ह ै। सूरिासजी ने न्लखा ह ै–  

अपबि तपबि और बाहुबि, चौर्थो बि है दाम । 

सूर लकसोर कृपा ते सब बि, हार ेको हररनाम ।। 

जब कोई सहारा नहीं रहता, तब एक ही सहारा सच्चा ह ै

और वह ह ै‘हररनाम’ । भगवदनाम-कीतवन जहााँ होता ह,ै वहााँ 

आने-जाने वाले लोगों में संत-भक्त ही होते हैं । राधािवेी 

और कृष्णित्त अपने घर पर नाम-कीतवन कर रह ेथे, तो एक 

न्िन वहााँ एक संतजी आये और कृष्णित्त को उिास 

िखेकर उसका कारण पूिा तो उदहोंने कहा न्क हमार ेकोई 

सदतान नहीं ह ै । हमने सदतान-प्रान्प्त की आर्ा से बहुत 

प्रयत्न न्कये न्कदत ुसफलता नहीं न्मली ।  

उन संतजी ने कहा – ‘न्नरार् मत होइए । भगवान् के भक्तों 

में बड़ी सामर्थयव होती ह ै । हररव्यासिवेजी नामक बड़े ही 

न्सद्ध संत हैं, क्या आप कभी उनके पास गये ? एक बार 

आपको उनके पास अवश्य ही जाना चान्हए ।’ इन संतजी  

की प्रेरणा से ये ब्राह्मण िम्पन्त ‘हररव्यासिवेाचायवजी’ की 

र्रण में गये, उदहें प्रणाम न्कया और उनसे अपना िःुख भी 

न्नवेिन न्कया । इनकी बात सनुकर हररव्यासिवेजी ने कहा 

न्क िनु्नया में कोई भी काम असम्भव नहीं ह ै । इसन्लए 

न्नरार् मत होओ, तमु गौसेवा करो । आचायवजी ने बताया 

न्क भगवान् राम के पूववज राजा न्िलीप के भी कोई सदतान 

नहीं थी, उनको कामधने ुगाय का र्ाप था, न्जसको कोई 

भी टाल नहीं सकता था, यहााँ तक न्क ब्रह्माजी भी उस र्ाप 

को नहीं टाल सकते थे । गरुु वन्सष्ठ की आज्ञा से न्िलीप ने 

गौसेवा की । बड़े ही न्वस्तार के साथ हररव्यासिवेजी ने 

िम्पन्त को राजा न्िलीप की गौसेवा की कथा सनुायी ।  

न्िलीप की गौसेवा का जो चमत्कार हुआ, उसी का फल 

यह ‘बरसाना धाम’ भी ह ै। न्िलीप के चार पतु्र हुए, सबसे 

िोटे पतु्र का नाम था – धमव , उसने राज्य नहीं ग्रहण न्कया । 

उसने कहा न्क मैं तो गौसेवा ही करूाँ गा, जैसे मेर ेन्पताजी 

ने की थी । आगे चलकर उनके वंर् में भगवान् राम के प्रकट 

होने पर उनकी आज्ञा से उनके सबसे िोटे भाई र्त्रघु्नजी 

मथरुा आये तो उस समय धमव के वंर् में अभयकणवजी थे, 

ये भी गौसेवा न्कया करते थे, इदहोंने कहा न्क मेर ेन्पता और 

प्रन्पतामह (परबाबा) ने गौसेवा की थी, इसन्लए मैं भी राज्य 

नहीं ग्रहण करूाँ गा, गौसेवा करूाँ गा । गौसेवा करने के न्लए 

अभयकणवजी मथरुा आ गय,े उदहोंने सनुा था न्क ब्रज बड़ा 

ही सदुिर िरे् ह ै। वहााँ यमनुाजी का मीठा जल तथा बड़े ही 

सदुिर वन-उपवन हैं, उदहीं के वंर् में आगे चलकर ररं्गजी 

हुए, वे एक बार गौसेवा करते हुए मथुरा से बरसाना की ओर 

चले, उदहीं ने ‘बरसाना’ बसाया था । ररं्गजी के ही वंर् में 

राधारानी के न्पता वरृ्भानजुी उत्पदन हुए । यह गौसेवा का 

बहुत न्वस्ततृ इन्तहास ह,ै न्जसको लोग प्रायः नहीं जानते 

हैं । मेरा ऐसा न्वचार ह ै न्क ररं्गजी ने गौसेवा के न्लए 
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‘बरसाना’ को बसाया था और यह बात हमें (बाबाश्री को)    

बहुत खटकती थी न्क गौसेवा के न्लए सूयववंर्ी राजा 

बरसाना में आये और वतवमानकाल में यहााँ गौसेवा नहीं 

होती ह ै। हमार ेआग्रह से सागररयाजी ने ऊाँ चा गााँव के रास्ते 

में एक गौर्ाला खोली थी परदत ुहम जैसा चाहते  थे, उस 

गौर्ाला का वैसा न्वस्तार नहीं हो सका । हमारी  

सागररयाजी से इस न्वर्य में बात भी हुई थी न्क बरसाना 

गौसेवा का केदर ह,ै इसन्लए यहााँ गोर्ाला होना आवश्यक 

ह ै । अचानक ही यहााँ ‘माताजी गौर्ाला’ की स्थापना 

करवाकर श्रीजी ने हमारी यह इच्िा पूरी कर िी । यह केवल 

ब्रज की ही नहीं अन्पतु भारतवर्व की एक आिर्व गौर्ाला है । 

अस्त,ु जब हररव्यासिवेजी ने कृष्णित्तजी से कहा – “तमु 

न्नरार् मत हो और सच्ची न्नष्ठा के साथ गौसेवा करो ।” 

गाय पर् ुनहीं ह,ै उसे पर् ुनहीं समझना चान्हए । ऐसा नहीं 

सोचना चान्हए न्क गौसेवा का चमत्कार राजा न्िलीप के 

समय ही हुआ था और अब ऐसा नहीं हो सकता ह ैअथवा 

श्रीकृष्ण के समय गौसेवा का चमत्कार हुआ था और अब 

नहीं हो सकता ह ै । भावना यन्ि ठीक रहगेी तो अब भी 

चमत्कार होगा । हमें (बाबाश्री को) इस बात पर पूणव न्वश्वास 

ह ैन्क महावन में गरुु र्रणानदिजी के रमणरतेी के आश्रम 

की जो प्रगन्त हुई, वह गौसेवा का ही चमत्कार ह ै।     

   अतः हररव्यासिवेाचायवजी की आज्ञा से कृष्ण ित्त और 

राधा िवेी गौसेवा करने लगे, उदहोंने आचायवजी की बतायी 

हुई आिर्व न्वन्ध से गौसेवा  की । ‘गौसेवा’ को ही धमव, जप, 

भजन और गोन्वदि-सेवा मान लेना चान्हए । एक न्िन 

कृष्णित्तजी गौसेवा कर रह ेथे तो ब्रह्ममहु तव में अचानक ही 

न्खरक में इनको प्रकार् न्िखाई पड़ा । उदहोंने आश्चयव के 

साथ सोचा न्क यह प्रकार् कहााँ से आ रहा ह ै । न्जधर 

प्रकार् न्िखाई न्िया, कृष्णित्तजी कौतहुलवर् िौड़कर 

उधर ही गये । वहााँ जाकर उदहोंने िखेा न्क गायों के बीच में 

एक नवजात न्र्र् ुपड़ा हुआ था और उस न्र्र् ुके र्रीर से 

प्रकार् न्नकल रहा था । कृष्णित्तजी ने तरुदत ही अपनी 

स्त्री को पकुारा – ‘अरी राधा ! इधर आओ । िखेो, यहााँ एक 

न्र्र् ुपड़ा हुआ ह ै।’ अपने पन्त की आवाज सनुकर राधा 

िवेी िौड़कर उनके पास गयीं । नवजात न्र्र् ुको िखेते ही 

वात्सल्य के कारण राधा िवेी के स्तनों से िूध न्नकलने 

लगा । जबन्क स्तनों से िूध तो उसी माता के न्नकलता ह,ै 

न्जसने गभव धारण न्कया हो, अतः यह एक िूसरा चमत्कार 

हुआ । राधा िवेी ने उस नवजात न्र्र् ुको गोि में उठा न्लया 

और स्तनपान कराया । ये माता के गभव से पैिा नहीं हुए थे, 

इसन्लए ज्योन्तन्र्यों ने इनका नाम रखा – ‘स्वभू’ अथावत् 

स्वतः पैिा होने वाला । आगे चलकर इनका नाम हो गया – 

‘स्वभूराम’ । बालक स्वभूराम बाल्यावस्था से ही अलौन्कक 

प्रवनृ्त्त के थे । न्कसी के मखु से ‘भगवदनाम’ सनुते ही 

आनदि से पलुन्कत हो जाते थे । स्वभूरामजी जब आठ वर्व 

के हुए तो इनके माता-न्पता मथरुा आये, जहााँ 

हररव्यासिवेाचायवजी रहते थे । आचायवजी को िखेते ही 

बालक स्वभूराम उनके चरणों से न्लपट गये और उनको 

िोड़कर माता-न्पता के साथ जाने को तैयार नहीं हुए । 

हररव्यासिवेजी ने कहा – ‘बेटा ! अभी तमु जाओ क्योंन्क 

तमु अपने माता-न्पता के इकलौते पतु्र हो ।’ आचायवजी ने 

उनको गरुु-िीक्षा िी और माता-न्पता के साथ ही जाने की 

भी आज्ञा िी । स्वभूरामजी ने जब गरुु- आज्ञा सनुी तो वह 

अपने माता-न्पता के साथ चले गये परदत ुघर पर उनका 

मन नहीं लगा, अतः ये हररव्यासिवेजी के पास पनुः आ 

गये । आचायवजी ने बालक स्वभूराम से कहा – ‘माता-न्पता 

की आज्ञा के न्बना मैं तमुको अपने पास नहीं रख सकता 

क्योंन्क तमु उनके तप से प्रकट हुए हो ।’ गरुुिवे की आज्ञा 

से बालक स्वभूराम न्फर से अपने माता-न्पता के पास गये 

और उनसे गरुुचरणों में रहने की आज्ञा मााँगी । माता-न्पता 

ने अपने पतु्र से कहा – ‘बेटा ! तमु्हीं तो हमार ेप्राणाधार हो, 

हम तमुको कैसे िोड़ सकते हैं, हम तमुको गरुुिवे के पास 

रहने की आज्ञा कैसे ि ेसकते हैं ?’ स्वभूरामजी ने अपने 

माता-न्पता से कहा न्क आप मझेु गरुुजी के पास रहने की 

आज्ञा इसन्लए नहीं ितेे हैं क्योंन्क मैं आपका इकलौता पतु्र 

ह ाँ । यन्ि मेर ेअदय भाई पैिा हो जाएाँ तब क्या आप मझेु 

गरुुचरणों में रहने की आज्ञा ि ेिेंगे ?  

माता-न्पता बोले – ‘हााँ, अदय सदतान होने पर हम तमु्हें 

गरुुजी के पास रहने की आज्ञा ि ेिेंगे ...।’  
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‘कॉन्वेंि स्कूि’ से ‘भारतीय लशक्षा-ससं्कृलत’ का ह्रास       

(राजीव दीलक्षतजी के प्रवचन स ेसकंलित) 

अगें्रजों ने अपने र्ासनकाल के िौरान भारतीय न्र्क्षा व 

संस्कृन्त का न्कस प्रकार नार् न्कया, उसके बार ेमें गवनवर 

जनरल मैकाले का एक पत्र प्राप्त होता है, न्जसमें उसने अपने 

न्पता को न्लखा है न्क मैंने यहााँ एक ऐसी व्यवस्था स्थान्पत 

कर िी है, न्जससे भारत की दयाय-पद्धन्त का नार् हो जाएगा 

और जब भारतीय दयाय-पद्धन्त का नार् हो जाएगा तो 

‘भारतीय समाज’ टूट जायेगा । लदिन में एक पसु्तकालय है, 

उसका नाम है – ‘इन्ण्डया ऑन्फस लाइबे्ररी’, वहााँ से मैंने 

मैकाले का यह पत्र न्नकलवाया । ‘इन्ण्डया ऑन्फस लाइबे्ररी’ 

से मैं भारत से सम्बन्दधत पचास हजार िस्तावेज न्नकालकर 

लाया, उसमें एक मैकाले का पत्र है, जो उसने अपने न्पता 

को न्लखा था, उसमें मैकाले ने न्लखा है न्क यन्ि ‘भारतीय-

समाज’ को बबावि करना है तो भारतीय दयाय-पद्धन्त को नि 

कर िेना चान्हए तो इसके न्लए उसने नये-नये तरह के कानून 

बना न्िए । िूसरी बात मैकाले कहता था न्क यन्ि भारतीय-

समाज का न्वनार् करना है तो यहााँ की न्र्क्षा-पद्धन्त का नार् 

करो । मैकाले स्वय ंइस बात को मानता था न्क भारत की 

न्र्क्षा-पद्धन्त न्वश्व की सवावन्धक न्वकन्सत और सववशे्रष्ठ 

पद्धन्त है । प्राचीन भारत में न्र्क्षा के न्लए गरुुकुल चलाये 

जाते थे,  गरुुकुलों में न्वद्याथी पढ़ते थे; इन गरुुकुलों में बीस 

से पच्चीस वर्व तक न्वद्याथी ब्रह्मचयव-व्रत धारण करके 

न्वद्याध्ययन न्कया करते थे, यहााँ उनको भारतीय-ससं्कार 

प्राप्त होते थे, वे ससं्कार लेकर ‘न्वद्याथी’ समाज में जाते थे, 

इदहीं संस्कारों से संस्कृन्त बनती थी । वही संस्कृन्त 

‘भारतीय-ससं्कृन्त’ कहलाती थी । ऋन्र्-मनु्न, ज्ञानी 

सदतजन इन गरुुकुलों को चलाया करते थे ।  समस्त 

गरुुकुलों में वेिों, उपन्नर्िों, परुाणों का अध्ययन कराया 

जाता था । जो भारतीय ज्ञान है, जो भारतीय मनीर्ा है, उन 

सबका अध्ययन इन गरुुकुलों में ससं्कृत के माध्यम से 

कराया जाता था । मैकाले ने इन गरुुकुलों का नार् करने के 

न्लए एक कानून बनाया, इस कानून के माध्यम से उसने 

सम्पूणव भारत में चलने वाले गरुुकुलों को अवैध (गैर-कानूनी) 

घोन्र्त कर न्िया, उसने घोर्णा कर िी न्क संस्कृत के 

माध्यम से भारत में जो भी गरुुकुल चलेगा, उसे ‘अगें्रज 

सरकार’ मादयता नहीं िेगी, उसने कहा न्क अगें्रजी भार्ा के 

माध्यम से जो कॉदवेंट स्कूल चलेंगे, उनको सरकार मादयता 

प्रिान करगेी । इसके न्लए न्वन्धवत् रूप से उसने एक कानून 

बनाया । उस कानून का नाम था – ‘इन्ण्डयन एजूकेर्न ऐक्ट’ 

और यह कानून लागू हुआ सन् १८५८ में । इतने वर्ों परुाना 

जो कानून भारत में अगें्रजों द्वारा लागू न्कया गया, वह आज 

तक चल रहा है । इस कानून के माध्यम से मैकाले ने ससं्कृत 

के माध्यम से चलने वाले गरुुकुलों को नि कर न्िया, कानून 

बनाकर उनको बदि करा न्िया, उन गरुुकुलों में जो आचायव 

होते थे, उनको अगें्रज सरकार द्वारा मार-पीटकर जेल में बदि 

कर न्िया गया । जो न्वद्याथी उनमें अध्ययन के न्लए जाते थे, 

उनको रोक न्िया जाता था, वे गरुुकुल में अध्ययन न कर 

पायें, इसके न्लए समस्या खड़ी की जाती थीं । िूसरी ओर 

अगें्रजों ने ‘कॉदवेंट स्कूल’ चालू करवा न्िए, उनमें अगें्रजी 

भार्ा के माध्यम से न्र्क्षा िी जाती थी । एक न्िन मैकाले ने 

अपने न्पता को एक पत्र न्लखा, उस पत्र में उसने अपने न्पता 

को बताया न्क मैंने भारत में एक ऐसी न्र्क्षा-पद्धन्त उत्पदन 

कर िी है, न्जसमें यन्ि भारतीय न्वद्याथी पढ़ेंगे और पढ़कर 

बाहर न्नकलेंगे तो वे र्रीर से तो भारतीय होंगे न्कदत ुन्िमाग 

से अगें्रज हो जायेंगे और न्फर जब वे ऐसे हो जायेंगे तो सार े

काम हम अगें्रजों के न्हसाब से करेंगे और वे न्वद्याथी जब 

कॉदवेंट स्कूलों से पढ़कर न्नकलेंगे तो सबसे ज्यािा गाली 

‘भारतीय संस्कृन्त’ को िेंगे, सबसे ज्यािा गाली अपने मााँ-

बाप को िेंगे, कैसे ? उदहें मम्मी और डैड कहकर । ‘डैड’ का 

अथव होता ह ै- मरा हुआ । ‘मम्मी’ माने होता है ‘र्व’ । न्मस्र 

(ईन्जप्ट) एक िेर् है, वहााँ पर मर ेहुए मनषु्य के र्व को ममीज 

कहा जाता है । इसन्लए अब हमारी मााँ हो गयी मम्मी और 

न्पता हो गये डैड, ये र्ब्ि आये कहााँ से ? इदहें मैकाले ने 

हमार ेन्िमाग में डाल न्िया । मैं कहता ह ाँ न्क अब मैकाले तो 

मर गया, उसका बाप भी मर गया और न्जन अगें्रजों ने भारत 

पर २०० साल तक र्ासन न्कया, वे सब भी मर गये । न्कदत ु

मैकाले और उसके खानिान वालों की आत्मा हम सब में 

प्रवेर् कर गयी । कैसे प्रवेर् कर गयी ? मैं आपको इन्तहास 

की यह सच्चाई बताता ह ाँ न्क न्जस ज़माने में मैकाले ने भारत 
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में सबसे पहला कॉदवेंट स्कूल कलकत्ता में खोला था, वह चला 

नहीं, बदि हो गया । क्यों बदि हो गया क्योंन्क कोई भी भारतीय 

मााँ-बाप अपने बच्चे को कॉदवेंट में पढ़ने के न्लए नहीं भेजता 

था । अंगे्रज अपनी पूरी ताकत लगाकर भी इस िेर् में कॉदवेंट 

चला नहीं पाए लेन्कन अगें्रजों के जाने के बाि अब गली-गली 

में, गााँव-गााँव में कॉदवेंट स्कूल चल रहे हैं और अब इस िेर् में 

ऐसे मम्मी-डैडी पैिा हो गये हैं जो अपने बच्चे के जदम के पहले 

ही कॉदवेंट स्कूल में रन्जस्टे्रर्न करा आते हैं । वे कहते हैं न्क 

यन्ि पहले से रन्जस्टे्रर्न नहीं कराया तो बच्चे को कॉदवेंट 

स्कूल में प्रवेर् नहीं न्मल पायेगा । इन लोगों को अपने बच्चे को 

कॉदवेंट में पढ़ाना बहुत जरूरी लगता है और मैं इन लोगों स े

पूिता ह ाँ न्क अपने बच्चे को कॉदवेंट स्कूल में क्यों पढ़ाना 

चाहते हैं तो वे कहते हैं न्क हमारा बच्चा यन्ि कॉदवेंट स्कूल में 

पढ़ेगा तो वह बहुत स्माटव  हो जायेगा । ऐसे लोगों से मैं पलटकर 

पूिता ह ाँ न्क स्माटवनेस क्या होती है तो न्िल्ली, बम्बई के लोग 

प्रायः कहते हैं न्क हमारा बच्चा जब कॉदवेंट में पढ़ेगा तो वह 

टाई लगाएगा, जूते-मोज़ े पहनेगा । अंगे्रजों के िेर् में ‘टाई’ 

इसन्लए लगाई जाती है क्योंन्क वहााँ सिी बहुत पड़ती है । वहााँ 

एक साल में िः महीने भयंकर बफव  पड़ती है । कभी-कभी तो 

ऐसा होता है न्क िः-सात महीने सूयविेव के िर्वन ही नहीं होते 

और वहााँ की जलवाय ुऐसी है न्क आज यन्ि सूयव न्नकला तो 

जरूरी नहीं न्क कल, परसों भी न्नकलेगा । भारत में ऐसा नहीं 

है, यहााँ तो आज यन्ि सूयव न्नकला है तो कल भी न्नकलेगा, 

परसों भी न्नकलेगा, तीन महीने बाि और एक साल बाि भी 

न्नकलेगा ।  यूरोप में सिी बहुत पड़ती है और न्जन िेर्ों में 

ठण्ड बहुत अन्धक होती है, वहााँ के लोगों को जकुाम बहुत होता 

है । जकुाम के कारण नाक से पानी न्नकलता रहता है तो 

उसको पोंिने के न्लए बार-बार जेब से रूमाल न्नकालना 

पड़ता है । इसन्लए उन लोगों ने ऐसी तरकीब न्नकाली न्क एक 

रूमाल गले में लटका न्िया जाए जो बार-बार नाक पोंिने के 

काम आएगा । अंगे्रजी में tie (टाई) का मतलब होता है – गले 

के चारों ओर लटकाया गया कोई कपड़ा, वह नाक पोंिने के 

काम आता है; ऐसा इसन्लए करते हैं क्योंन्क वहााँ सिी बहुत 

पड़ती है । हमार ेिेर् में तो एक साल में नौ महीने तक गमी 

पड़ती है । गजुरात आन्ि प्रिरे्ों में तो बारह महीने गमी पड़ती 

है । अतः यूरोप के िेर्ों में तो लोग टाई इसन्लए लगाते हैं 

क्योंन्क अन्धक ठण्ड के कारण उदहें इसकी आवश्यकता होती 

है परदत ुहम लोग भारत में अपने बच्चों के गले में टाई क्यों 

लगाते हैं ? मर गये अगें्रज और मर गया मैकाले न्कदत ुउसकी 

आत्मा का वास हम लोगों के र्रीर में हो गया है । न्जसको 

िेखो, वही अपने बच्चे को कॉदवेंट स्कूल में पढ़ा रहा है, 

अगें्रन्जयत की ओर धकेल रहा है; यह बड़े र्मव की बात है 

और हम लोगों को इससे सावधान हो जाना चान्हए । आप 

लोगों को पता होना चान्हए न्क कॉदवेंट का मतलब क्या होता 

है ? यूरोप में हजारों वर्ों तक यह परम्परा रही है न्क जदम 

के बाि बच्चों को लावाररस िोड़ न्िया जाता है । आज भी 

अमेररका और यूरोप में आधे से अन्धक बच्चे लावाररस के 

रूप में बड़े होते हैं और यह परम्परा आज से सौ-डेढ़ सौ साल 

पहले तक तो बहुत भयकंर थी, उस समय बच्चे के जदम के 

बाि उसे चचव अथवा अनाथालय के सामने िोड़ न्िया जाता 

था, वहााँ बच्चे का पालन न्कया जाता था । इस तरह यूरोप में 

जो लावाररस बच्चे होते थे, उनके पालन-पोर्ण और न्र्क्षा 

का काम न्जस स्थान पर न्कया जाता था, उसको ‘कॉदवेंट’ 

कहते हैं । ‘कॉदवेंट’ का मतलब होता है लावाररस बच्चों के 

पालन-पोर्ण और न्र्क्षा का स्थान । न्जन बच्चों के मााँ-बाप 

नहीं हैं, िािा-िािी अथवा कोई कुटुम्बीजन नहीं है, उन 

बच्चों को पढ़ाने के न्लए यूरोप में जो स्कूल चलाये गये, 

उनको कॉदवेंट स्कूल कहते हैं । अब भारत में हम अपने बच्चों 

को कॉदवेंट स्कूल में पढ़ने के न्लए क्यों भेज रहे हैं ? यहााँ तो 

मााँ भी है और बाप भी है न्कदत ुहम लोग इतने मूखव हो गये हैं 

न्क मााँ-बाप के रहते हुए भी बच्चे को लावाररस बनाने के न्लए 

कॉदवेंट स्कूल में भेज िेते हैं । एक व्यन्क्त ने कहा न्क यन्ि हम 

अपने बच्चे को पढ़ने के न्लए ‘कॉदवेंट स्कूल’ में नहीं भेजेंगे 

तो हमारा बच्चा अगें्रजी में पीिे हो जायेगा । मैंने उनसे पूिा 

न्क क्या आपको पता है न्क िनु्नया के न्कतने िेर्ों में अंगे्रजी 

का प्रयोग न्कया जाता है । वह व्यन्क्त बोले न्क अगें्रजी तो 

अदतरावष्ट्रीय भार्ा है, मैंने उनसे कहा न्क आपको सही बात 

की जानकारी नहीं है । िनु्नया में इस समय २०० िेर् हैं, जो 

संयकु्त राष्ट्र संघ के सिस्य हैं । उन २०० िेर्ों में मात्र १२ 

िेर्ों में अगें्रजी भार्ा का प्रयोग न्कया जाता है । बाकी १८८ 

िेर्ों में उन िेर्ों की मात ृभार्ा का प्रयोग न्कया जाता है ।   

जब २०० िेर्ों में मात्र १२ िेर्ों में अगें्रजी का प्रयोग न्कया 

जाता है तो अगें्रजी अदतरावष्ट्रीय भार्ा हो ही नहीं सकती है ।                                       



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे 

जून २०२२                                                          ३३                                                           मान मन्दिर, बरसाना  

 

                                    असगंता से समता 
बाबाश्री के श्रीमद्भगवद्गीता-सत्सगं (२/२/२०१२) स ेसकंलित 

श्लोक – ४८ 

योगस्र्थः कुरु कमािलण सङ्ग ंत्यक्त्वा धनचजय । 

लसद्् यलसद्् योः समो भूत्वा समत्व ंयोग उछयते ॥  

                                                      (श्रीगीताजी २/४८)  

सभी कमव ‘योग’ में न्स्थत होकर करना चान्हये, आसन्क्त 

के कारण योग नि हो जाता है ।  

श्रीभगवान ्ने कहा – हे धनचजय ! आसन्क्त िोड़ने के बाि 

सभी कमव ‘योग’ में न्स्थत होंगे । अब प्रश्न हुआ न्क योग 

क्या है ? न्सन्द्ध और अन्सन्द्ध में समान होने (समत्व) को 

‘योग’ कहते हैं । कोई काम अपने मन के अनसुार न्सद्ध 

हुआ तथा कोई काम अपने मन के अनसुार न्सद्ध नहीं 

हुआ, िोनों में जो समान है, न हर्व है, न र्ोक है तो ‘योग’ 

हो गया ।  काम वही है – यदु्ध करना, लड़ना-न्भड़ना, 

सफलता-असफलता न्मलना; काम तो वही रहते हैं 

लेन्कन उसके पररणाम का असर मन पर पड़ता है, उससे 

‘योग’ की न्स्थन्त नि हो जाती है ।  काम न्सद्ध हो गया, 

उसमें सखुी हो गए और यन्ि काम अन्सद्ध हुआ, उसमें 

िःुखी  हो गए तो यह न्स्थन्त ‘योग’ को नि कर िेती है । 

भगवान ्ने कहा है न्क अगर योग में न्स्थत हो गए तो ब्रह्म 

में न्स्थत हो जाओगे ।             

न प्रहृष्येलत्प्रय ंप्राप्य नोलर्द्जेत्प्राप्य चालप्रयम ्।  

लस्र्थरबुलद्धरसम्मूढो ब्रह्मलवद ्ब्रह्मलण लस्र्थतः ।।        

                                                   (श्रीगीताजी ५/२०)  

जो मनषु्य न्प्रय वस्त ुको प्राप्त करके प्रसदन नहीं होता 

तथा अन्प्रय को प्राप्त करके उन्द्वग्न नहीं होता, वही 

न्स्थरबनु्द्ध है और वही ब्रह्मवेत्ता है अथावत् ब्रह्म में न्स्थत 

है । न्स्थर बनु्द्ध वाला ही न्स्थतप्रज्ञ बन सकता है ।  योगी 

वही है जो योग में न्स्थत है । योग का मतलब न्कसी न्क्रया 

से नहीं है । योग का मतलब लोग यही समझते हैं – 

हठयोग, आसन, प्राणायाम आन्ि न्क्रयाएाँ । भगवान ्गीता 

में इससे आगे योग के बार े में बता रहे हैं, जैसा न्क 

पातंजन्ल योगसूत्र में कहा गया है – 

“योगलश्चत्तवृलत्तलनरोधः ।” योग मन से होता है, र्रीर की 

न्क्रयाओ ंद्वारा योग नहीं होता है ।  यन्ि तमु बड़ा भारी 

प्राणायाम और आसन करने वाले हो लेन्कन तमु्हारा मन 

न्स्थर नहीं है तो तमु योगी नहीं हो । योगी तो वही है 

न्जसका मन िःुखों में घबराता नहीं है और सखुों के न्लए 

ललचाता नहीं है । उन्द्वग्न होने से क्रोध और भय पैिा होंगे 

तथा स्पहृा होने से राग पैिा होगा । इन तीनों का नार् 

तभी होता है जब मन में िःुखों के कारण उद्वेग न पैिा हो 

तथा सखुों की स्पहृा उत्पदन न हो । जो िःुख में घबराता 

है, उसके अंिर क्रोध भी रहेगा और भय भी रहेगा तथा 

जो सखु की इच्िा करता है, उसके मन में आसन्क्त पैिा 

होगी । इसन्लए सखु-िःुख िोनों को िोड़ िेना चान्हए 

क्योंन्क इनके कारण उत्पदन होने वाले राग, भय व क्रोध 

मनषु्य की बनु्द्ध को चचंल बनाते हैं, कमजोर बनाते हैं और 

इस तरह से वह मनु्न अथावत् मननर्ील नहीं बन सकता 

तथा ब्रह्म में भी न्स्थन्त नहीं हो सकती ।  जैसा न्क पहले 

भी बताया जा चकुा है - न प्रहृष्येलत्प्रय ं................ ।              

(श्रीगीताजी ५ /२०)  तमु न्प्रय वस्त ुको पाकर सखुी होना बिं 

कर िो तथा अन्प्रय वस्त ुके प्राप्त होने पर िःुखी होना, 

घबराना िोड़ िो । उद्वेग से जब मनषु्य घबराता नहीं है, 

तब न्स्थरबनु्द्ध वाला होता है, कभी मोह पैिा नहीं होता । 

सखुी होना भी मोह है, घबराना भी मोह है, क्रोध करना 

भी मोह है, उिास होना भी मोह है । अन्प्रय वस्तएुाँ ‘मोह’ 

उत्पदन करती हैं ।  मोह कब होता है ? जब बनु्द्ध चचंल 

होती है । न्स्थर बनु्द्ध है तो मोह नहीं होता और मनषु्य ब्रह्म 

में न्स्थत हो जाता है । ‘न्स्थरबनु्द्धरसम्मूढो ब्रह्मन्वि ्ब्रह्मन्ण 

न्स्थतः’ ब्रह्मन्वि ् तथा ब्रह्म में न्स्थन्त होना - िोनों बातें 

एक ही हैं ।  ब्रह्म को हम तभी जान सकें गे, ब्रह्मवेत्ता हम 

तभी बनेंगे जब सार ेससंार को जीत लेंगे ।          

इहैव तैलजितः सगो येषा ंसाम्ये लस्र्थत ंमनः ।  

लनदोष ं लह सम ंब्रह्म तस्माद ्ब्रह्मलण ते लस्र्थताः । ।      

                                                   (श्रीगीताजी ५/१९) 

न्जसका मन समानता में न्स्थत हो गया, उसने यहााँ 
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जीते जी ही ससंार को जीत न्लया । समानता क्या है? 

सारा ससंार न्निोर् ब्रह्म है, कहीं जरा भी गड़बड़ी नहीं 

है;  सब कुि ब्रह्म है । जब बनु्द्ध में ऐसी समझ आ जाती 

है न्क िोटा-बड़ा कोई नहीं है, सब समान ब्रह्म है । 

अच्िा-बरुा नहीं, सब ब्रह्म है; जब यह ज्ञान होता है, तब 

मनषु्य ब्रह्मवेत्ता बनता है और ब्रह्म में उसकी न्स्थन्त हो 

जाती है । उपन्नर्ि ्का एक वाक्य है – “ब्रह्मलवद ्ब्रहै्मव 

भवलत” अथावत् ब्रह्मवेत्ता वह है जो ब्रह्म बन गया । श्रनु्त 

कहती है – ब्रह्म को न्कसने जाना, उसने जाना जो ब्रह्म 

हो गया ।  अतः ब्रह्म होने के बाि ही ब्रह्म को जाना जा 

सकता है ।  न्बना ब्रह्म हुए ‘ब्रह्म’ को नहीं जाना जा 

सकता । गोस्वामी तलुसीिासजी ने भी कहा – 

सोइ जानइ जेलह देहु जनाई ।  

जानत तुम्हलह तमु्हइ होइ जाई ।। 

(श्रीरामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड -१२७)      

तमुको जानने वाला तमु्हारा ही स्वरूप बन जाता है ।  

‘ब्रह्मन्वि ्ब्रहै्मव भवन्त’ – ब्रह्म को जो जान जाता है, वह ब्रह्म 

ही बन जाता है । ब्रह्म को जानना क्या है ?    

‘लनदोष ंलह सम ंब्रह्म’ – संसार सब कुि न्निोर् ब्रह्म है, कहीं 

कुि भी खराबी नहीं है, ऐसी न्जसकी दृन्ि है, उसकी ब्रह्म में 

न्स्थन्त हो गयी है । उपन्नर्ि ्का जो वाक्य है – ‘ब्रह्मन्वि ्

ब्रहै्मव भवन्त’, वही बात भगवान् ने भी कही है – ब्रह्मन्वि ्

ब्रह्मन्ण न्स्थतः – ‘ब्रह्म’ को जो जान गया, वह ब्रह्म में न्स्थत 

हो गया, वह िनु्नया में नहीं है । ऐसी न्स्थन्त को प्राप्त करने के 

न्लए न्प्रय वस्त ु को पाकर प्रसदन मत हो, जैसे – मान-

सम्मान, धन-संपन्त्त को प्राप्त करके हम प्रसदन होते हैं तो हम 

‘ब्रह्मवेत्ता’ नहीं बन सकते । इसी प्रकार अन्प्रय वस्त ुअपमान, 

हान्न आन्ि पाकर यन्ि हम उिास होते हैं तो हम ‘ब्रह्मवेत्ता’ 

नहीं बन सकते । इसन्लए ये सब न्क्रयाओ ंमें िेखना चान्हए । 

जानकार लोग इदहीं  लक्षणों से पहचान लेते हैं न्क इस व्यन्क्त 

में न्कतना ज्ञान है ? जैसे – जब राजा रह गण ने जड़भरतजी 

को िेखा न्क इसको हमने फााँसी की सजा िेने का हुक्म 

सनुाया न्कदत ु न्फर भी यह नहीं घबराया, अतः यह 

‘ब्रह्मवेत्ता’ है; तरुतं ही वह जड़भरतजी के चरणों में न्गर 

पड़ा । यह लक्षण है ‘ब्रह्मवेत्ता’ का । एक क्षण में ही उनके 

लक्षणों को िेखकर रह गण ‘जड़भरतजी’ को पहचान गया 

और बोला न्क आपके न्चत्त में न्वकार नहीं है । (‘न्वकार’ 

का अथव है -चचंलता) आप न्वश्वसहुृि भगवान ्के सखा हैं 

क्योंन्क आपमें साम्य (समत्व भाव) आ गया ।  साम्य या 

समानता कब आती है ? जब वीतान्भमन्त (अहरूं्दयता) 

आती है ।  ‘अह ंभाव’ मन को गड़बड़ कर िेता है । अह ंसे 

सतंलुन न्बगड़ जाता है ।  ‘वीतान्भमन्त’ माने अह ंचला 

गया ।  ‘अह’ं ही उिलता- कूिता है, रोता है, न्चल्लाता 

है, क्रोध करता है । ये सारी न्क्रयाएाँ ‘अह’ं के कारण होती 

हैं । भगवान ्ने इस बात को भागवत में कहा है न्क ‘अह’ं 

से ही सार ेन्वकार उत्पदन होते हैं –  

शोकहषिभयक्रोधिोभमोहस्पृहादयः । 

अहङ्कारस्य दृश्यन्ते जन्ममतृ्युश्च नात्मनः ॥  

                                          (श्रीभागवतजी ११/२८/१५)  

‘अह’ं से ही र्ोक होता है, ‘अह’ं ही रोता है, ‘अह’ं ही खरु् 

होता है, ‘अह’ं ही डरता है, ‘अह’ं ही क्रोध करता है, ‘अह’ं 

ही लोभ पैिा करता है, ‘अह’ं से ही मोह उत्पदन होता है, 

‘अह’ं से ही इच्िायें उत्पदन होती हैं, जदम भी अहकंार 

का होता है, मतृ्य ुभी अहकंार की होती है; ये नौ चीजें 

अहकंार के कारण होती हैं । इसीन्लए रह गण ‘जड़भरतजी’ 

को पहचानकर बोला न्क न्नन्श्चत रूप से आप महापरुुर् हैं 

क्योंन्क आपमें न्वकार नहीं है, आप भगवान ्के सखा हैं ।  

जो भगवान ्का सखा, भगवान ्का भक्त होता है, उसमें 

अहकंार नहीं होता है ।   

अरे्द्ष्टा सविभूतानां मैत्रः करुण एव च । 

लनमिमो लनरहङ् कारः समदुःखसखुः क्षमी ॥ 

                                                  (श्रीगीताजी १२/१३) 

भक्त ‘न्नमवम’ होता है, उसमें ममता नहीं होती, अहकंार 

नहीं होता, सखु–िःुख में समान होता है, क्षमावान होता 

है; उसे कुि भी कह िो, वह उत्तर नहीं िेता है, बकबक 

नहीं करता, जैसे - मूखव आिमी न्चल्लाता रहता है, 

बोलना बिं नहीं करता, लोग रोकते हैं लेन्कन रुकता नहीं 

है ।  ये सब मूखो के लक्षण हैं ।  रह गण ने जड़भरतजी से 

कहा न्क आप कुि नहीं बोल रहे हैं, इसन्लए आप 

वीतान्भमन्त हैं, भगवान ्के सच्चे भक्त हैं ।  






