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अनंत श्रीन्िभून्ित महामना, न्जदहें भला कोई अलंकार क्या अलंकृत करगेा बन्कक स्िय ं

भूिण न्जनकी कान्दत से भून्ित होते हैं | बाबा महाराज ब्रज की एक न्िभून्त हैं | भारत सरकार 

ने उदहें ‘पद्मश्री’ से सम्मान्नत न्कया था परदत ुब्रज-िसुंधरा का सान्नध्य िे एक क्षण के न्लए 

भी नहीं छोड़ सकते, अतः न्िकली जाना सम्भि ही नहीं था | भारत सरकार द्वारा न्जलान्धकारी के माध्यम से उनकी 

तपस्थली गह्वरिन बरसाना में ही इस सम्मान को न्ि.१६-५-२०१९ को न्िया गया | यद्यन्प ब्रजिासी इससे बहुत 

गिाा न्दित हुए परदत ुउनका कृन्तत्त्ि इस लोक की समस्त उपलन्धधयों से बहुत ऊपर है | 
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                ‘पद्मश्री’ पुरस्कार प्रदान करन ेआये शासनातिकाररयों को 

                          श्रीबाबा द्वारा उद्बोिन (१६ मई २०१९)  

                         सकंलन एि ंलेखन- सतंश्री भान्मनीशरण जी, मानमन्दिर बरसाना  

श्रीरमेश बाबाजी महाराज को भारत                         

सरकार की ओर से ‘पद्मश्री’ पुरस्कार प्रिान करने आये 

मथुरा के न्जलाधीश ि अदय महत्िपूणा अन्धकाररयों के 

प्रन्त श्रीबाबामहाराज ने अपने हान्िाक उद्गार इस प्रकार 

व्यक्त न्कये – 

 “मेर े न्लए कुछ बोलना परमािश्यक है क्योंन्क जो 

प्रशासन्नक अन्धकारी यहााँ आये हुए हैं, इदहें अपने 

अन्धकार का सच्चा ज्ञान होना चान्हए और िह ज्ञान मैं 

तो नहीं िे सकता परदत ुश्रीजी की प्रेरणा से िे जो कुछ 

कहला रही हैं, िही मैं कह रहा ह ाँ - ब्रजिास करते हुए मझेु 

६६ ििा हो गए हैं | अपने घर से यहााँ आते समय मेर ेमन 

में एक न्जज्ञासा थी न्क ब्रज कैसा होगा ? जैसा मैंने सोचा 

था, यगु के प्रभाि से उसके न्िपरीत स्िरूप ब्रज का 

न्िखाई पड़ा | मैंने ब्रज में आते ही िेखा न्क यहााँ के न्िव्य 

कुण्ड नष्ट हो रहे हैं, पिातों का खनन न्कया जा रहा है, िन 

कट रहे हैं, लताएाँ कट रही हैं, यमनुाजी िून्ित हो रही हैं, 

राधा-माधि की लीला स्थन्लयााँ नष्ट हो रही हैं | यह सब 

िेखकर मझेु बहुत िःुख हुआ | उस समय मानमंन्िर पर 

मेर ेसाथ सहयोग में थोड़े से ब्रजिासी थे, जो रात को यहााँ  

कीतान न्कया करते थे | आिश्यकता पड़ने पर हम लोग 

रात को ही कीतान के पश्चात् गह्वरिन में न्स्थत राधा 

सरोिर की सफाई न्कया करते थे | हम थोड़े ही लोग सारी 

रात कुण्ड की कीच को साफ करने के न्लए फािड़ा चलाते 

थे | सारी रात श्रम करने पर कुण्ड साफ हो जाता था | 

तिनदतर मानमंन्िर द्वारा ब्रजभून्म की सेिा हेत ुबहुत से 

काया न्कये गए, समयाभाि के कारण उनके बार ेमें अभी 

नहीं बताया जा सकता | संके्षप में इतना ही कहा जा 

सकता है न्क ‘राधासरोिर’ के शोधन के बाि मानमंन्िर 

सेिा संस्थान द्वारा ब्रज के अनेकों कुण्डों का शोधन न्कया 

गया, उसके कारण सार ेब्रज में जाग्रन्त की लहर िौड़ गई  

| अनेकों संस्थाएाँ बनीं और िे ब्रज के सरोिरों ि मंन्िरों 

के भी जीणोद्धार में तत्पर हो गयीं न्कदत ुइतना होने पर 

भी मझेु संतोि नहीं हुआ | यमनुाजी आज ब्रज में नहीं है, 

उदहें ब्रज में लाने के न्लए मानमंन्िर द्वारा यमनुा 

आदिोलन का शभुारम्भ न्कया गया परदत ुजो सफलता 

हम चाहते थे, िह प्राप्त नहीं हो सकी न्कदत ुयमनुा जी के 

सदिभा में समाज में एक अभूतपूिा जाग्रन्त हुई, ब्रजिासी 

जागे और उसका यह प्रभाि हुआ न्क ब्रज से न्िकली तक 

यमनुा आदिोलन के अंतगात जो यमनुा यात्रा की गई उसमें 

लाखों लोग जंतर-मंतर पहुाँचे | मैं तो िहााँ नहीं गया था 

न्कदत ुलोग बताते हैं न्क िह बहुत न्िशाल आदिोलन था 

और उसका बहुत ज्यािा प्रभाि सरकार पर पड़ा, सरकार 

भी यमनुा के सदिभा में अपनी गाढ़ न्नद्रा से जगी, उसने 

कुछ काया करना शरुू न्कया | काम हो रहा है और मझेु 

केिल आशा ही नहीं अन्पत ुभगिान् पर न्िश्वास है न्क 

अन्त शीघ्र ही यमनुा जी स्िच्छ हो जायेंगी | तीन-चार बार 

मानमंन्िर द्वारा ‘यमनुा आदिोलन’ न्कया गया, जो न्क 

भारतििा का एक बहुत बड़ा आदिोलन था, उसके बाि 

स्ियं ही सरकार कुछ करने लगी, इस तरह से ब्रज का 

काया होता रहा | श्रीजी की कृपा से गायों की ओर भी 

हमारी दृन्ष्ट गई | मानमंन्िर सेिा संस्थान के द्वारा गोरक्षा 

ि सेिा के न्लए मात्र चार गायों के साथ श्रीमाताजी 

गौशाला की स्थापना की गई और उनकी कृपा से आज 

इस गौशाला में ६० हजार से अन्धक गायें हैं, जो भारतीय 

मूल की गायों की न्िश्व में सबसे बड़ी गोशाला है | इस 

गौशाला में गोसेिा हेत ुन्कसी से िान की याचना नहीं की 
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जाती है | गोसेिा के न्लए आज तक मानमंन्िर का कोई 

भी सिस्य न्कसी के िरिाजे िान मााँगने नहीं गया | इस 

गोशाला में प्रन्तन्िन का २५ लाख रुपये का व्यय है और 

न्कसी से न्बना याचना के उसकी पून्ता हो रही है | इसके 

न्लए मैंने संकीतान-आराधना प्रारम्भ की क्योंन्क भगिान् 

की आराधना से ही सभी काया सम्पदन होते हैं | इस 

आराधना के माध्यम से मेरा एक मखु्य लक्ष्य यह भी था 

न्क नारी शन्क्त का उत्थान हो जाए  क्योंन्क पुरुि प्रधान 

समाज के ही द्वारा सन्ियों से नारी-शन्क्त बहुत िून्ित और 

कलंन्कत हुई जबन्क यह श्रीजी का रूप है | मानमंन्िर के 

इस रसमण्डप भिन में यहााँ की न्िव्य नारी-शन्क्त द्वारा 

प्रन्तन्िन सायं ६ से ७:३० बजे तक तक आराधना की 

जाती है न्जसमें सौ से अन्धक कदयाएाँ अपने इष्टिेि 

श्रीअक्षययगुल ठाकुर जी (श्रीराधामाधि यगुल सरकार) 

को ररझाने के न्लए डेढ़ घंटे तक नतृ्य करती हैं | इसी 

अलौन्कक नतृ्याराधना के फलस्िरूप श्रीमाताजी 

गौशाला का काया चलता है तथा इसी के प्रभाि से 

मानमंन्िर द्वारा प्रन्तििा संचान्लत श्रीराधारानी ब्रजयात्रा 

न्नःशकुक रूप से ब्रजभक्तों की ४० न्िनों तक 

सफलतापूिाक सेिा करने में सक्षम है | इस ब्रजयात्रा को 

भी हमें उठाना पड़ा क्योंन्क िदृिािन से ऐसी भी 

ब्रजयात्रायें संचान्लत की गयीं, न्जसमें प्रन्त व्यन्क्त को ५० 

हजार रुपये तक शकुक िेना पड़ता था, यह िेखकर मझेु 

बहुत िःुख हुआ और मैंने सोचा न्क जो आिमी ५० हजार 

रुपये नहीं िे सकता, िह तो ब्रजयात्रा का लाभ ही नहीं 

उठा सकता अतः मेर ेहृिय में न्नःशकुक ब्रजयात्रा चलाने 

का न्िचार उत्पदन हुआ और सन् १९८८ से न्नःशकुक 

ब्रजयात्रा का शभुारम्भ न्कया गया और यह पूणारूपेण 

सफल हुई | इस यात्रा में सम्पूणा भारत से प्रन्तििा १५ 

हजार से अन्धक लोग सन्म्मन्लत होते हैं और ४० न्िनों 

तक िे न्नःशकुक ब्रज-पररक्रमा का लाभ उठाते हैं, इसके 

अंतगात उदहें ४० न्िनों तक भोजन, टेंट-आिास, औिन्ध 

आन्ि की न्नःशकुक सनु्िधा उपलधध कराई जाती है | यह 

न्िश्व की सबसे बड़ी न्नःशकुक पियात्रा है, न्जसका 

श्रीगणेश बरसाना से होता है | इसी के साथ, भारतीय मूल 

की गायों की न्िश्व की सबसे बड़ी गौशाला भी बरसाना 

धाम में सेिारत है | इतने न्िशाल पुण्यकायों को चलाने 

िाली मानमंन्िर सेिा संस्थान की ये न्िव्य िेन्ियााँ ही हैं, 

ये प्रन्तन्िन श्रीठाकुरजी के सामने नतृ्याराधना करती हैं 

तथा शास्त्रों का अध्ययन करती हैं; इदहीं िेन्ियों में एक 

साध्िी मरुन्लकाजी हैं, जो न्क इस समय अमेररका में 

प्रचार कर रही हैं, उदहीं की छोटी बहन साध्िी श्रीजी भी 

न्ििेश यात्रा पर गई हैं | हाल ही में समाचार आया न्क िह 

मानमंन्िर के अपने सहयोगी संतों के साथ ऑस्रेन्लया 

पहुाँच गई हैं, िहााँ पर उनका बहुत अन्धक सम्मान न्कया 

गया | इस बार अमेररका में िहााँ के सबसे बड़े न्हदिओु ंके 

मंन्िर ‘मंगल मंन्िर’ में साध्िी मरुन्लकाजी का प्रिचन 

कायाक्रम हुआ | िहााँ के लोगों ने उस मंन्िर में एक ििा 

पहले ही मरुन्लका जी के कायाक्रम की बनु्कंग करा ली थी | 

उनके कायाक्रम के पश्चात् िहााँ के लोगों ने जो धनरान्श 

भेंट की, उसे मरुन्लकाजी ने नहीं न्लया, उदहीं को िापस 

कर िी | अमेररका के महत्िपूणा टी.िी. चैनलों की ओर से 

मरुन्लकाजी का इंटरव्यू न्लया गया | अपने भािण में 

उदहोंने कहा न्क हम लोग पैसे के न्लए अमेररका नहीं आये 

हैं | लोगों को भ्रम है न्क भारतीय प्रचारक, कथािाचक 

अथिा भारतीय साध ुपैसे के न्लए अमेररका में कथािाचन 

करते हैं | तीन न्लफाफों में लोग डॉलर लेकर भेंट करने 

आये न्कदत ुमरुन्लकाजी ने इस धनरान्श को स्िीकार नहीं 

न्कया, उदहीं को िापस लौटा न्िया | मान मन्दिर में १०० 

से अन्धक सान्ध्ियााँ ब्रजधाम-सेिा और जन-

ककयाणकारी कायों में सहयोग कर रही हैं | न्ििेश यात्रा 

के न्लए िीजा का प्रािधान होता है, यन्ि िीजा की समस्या 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे राधेश्याम राधशे्याम श्याम श्याम राधे राध े

 
 

जून २०१९                                                                                                                        मानमन्दिर बरसाना  

 ६ 

न हो तो मानमन्दिर की य ेसान्ध्ियााँ ही सम्पूणा न्िश्व में 

सनातन धमा का प्रचार करने के न्लए पयााप्त हैं  | इनमें से 

कुछ सान्ध्ियााँ न्नःस्िाथा भाि से प्रचार करने के न्लए 

न्ििेश यात्रा पर गयी हुई हैं, कहीं भी िे धन की याचना 

नहीं करती हैं | अब मूल न्ििय पर लौटते हुए गौ-मन्हमा 

के बार ेमें हम इन शासन अन्धकाररयों को कुछ बताना 

चाहते हैं | िेखो भारतिान्सयो ! तमु चाहे भारत के 

अन्धकारी हो अथिा कोई भी हो, पहले भारत क्या है, 

इसे समझो, शासन पीछे करना,पहले तो तमु अपने िेश 

को समझो | हमार े शास्त्रों में प्राचीनकाल से ही यह 

उि् घोि न्कया गया है – “गािो न्िश्वस्य मातरः” अथाात् 

गायें सार ेसंसार की माताएाँ हैं | अनान्िकाल से, िैन्िक 

काल से हमार े िेश में गायों के चमत्कार की कथाएाँ 

प्रचन्लत हैं | िैन्िक काल में सत्यकाम जाबाल नामक एक 

ब्राह्मण बालक थे, न्जदहोंने केिल गो- सेिा के प्रताप से 

िलुाभ ब्रह्मज्ञान की प्रान्प्त की | इसके पीछे अत्यंत न्िस्ततृ 

कथा है, संके्षप में उसका सार यह है न्क न्जस गरुुकुल में 

िह न्िद्याध्ययन करने गये थे, िहााँ ऋन्ियों ने उदहें कुछ 

गायों की सेिा करने के न्लए िन में भेजा और कहा न्क 

जब इन गायों की संख्या एक हजार हो जाये तब तमु हमार े

आश्रम पर लौटकर आना | सत्यकाम जाबाल िन में उन 

गायों को ले जाकर अत्यंत न्नष्ठा के साथ उनकी सेिा 

करने लगे | जब इन गायों की संख्या एक हजार हो गयी 

तो गोिंश ने स्ियमेि ही इनसे कहा – “सत्यकाम ! अब 

हमारी संख्या एक हजार से अन्धक हो गयी है, अब तमु 

हमें लेकर गरुुिेि के आश्रम पर चलो, ब्रह्मज्ञान की प्रान्प्त 

तमु्हे स्ितः ही  हो जाएगी |” गोिंश का िचन सत्य न्सद्ध 

हुआ और मात्र गौ-सेिा के प्रताप से ‘सत्यकाम जाबाल’ 

को िेििलुाभ ब्रह्मज्ञान की प्रान्प्त हो गयी; यह घटना 

सतयगु की है | ते्रता में भगिान् राम ने गायों की रक्षा की | 

उनके बार ेमें गोस्िामी तलुसीिास जी ने रामचररतमानस 

में न्लखा – 

तबप्र िेनु सरु सिं तिि लीन्ि मनुज अविार | 

तनज इच्छा तनतमिि िनु माया गुन गो पार ||  

                             (श्रीरामचररतमानसजी, बालकाण्ड -१९२)     

रघिुंश में भगिान् राम ि उनके पूिाज रघ ुसे भी पहले हुए 

राजा न्िलीप, िह संतानहीन थे अतः उनका िंश नष्ट होने 

के कगार पर था न्कदत ुगरुु िन्शष्ठ के आिेश से उदहोंने 

अत्यंत न्नष्ठापूिाक गो-सेिा की, उनकी इस अद्भुत गोसेिा 

की महाकन्ि कान्लिास ने अपने ग्रदथ में इतनी प्रशंसा की 

है न्क न्जसका थोड़े शधिों में िणान नही न्कया जा सकता | 

न्िलीप की गो-सेिा के प्रभाि से ही आगे रघिुंश चला | 

अनदतर, द्वापर यगु में भगिान् श्रीकृष्ण प्रकट हुए, िह 

गोचारण करने के न्लए प्रन्तन्िन िन-िनादतरों में जाया 

करते थे | एक न्िन यशोिा मयैा ने उनसे कहा – “लाला 

! तू सार ेिन प्रिेश में गायें चराता है, इसन्लए पााँिों में जूता 

पहन और धूप से बचने के न्लए छतरी धारण कर |” माता 

ईश्वरी होती है परदत ुकदहैया ने माता की इस आज्ञा पर 

उत्तर न्िया –                              

गोपालनं स्विम्मो नस्िास्िु तनश्छत्र-पादुकााः ।             

                                              (गोन्िदिलीलामृत, पंचमसगा – २८)                         

मैया ! गोपालन करना हम लोगों का धमा है | गायें कौन हैं, 

हे माताजी ! इसे समझो, ये हमारी इष्ट हैं, ये छतरी नहीं 

लगातीं, पािकुा नहीं पहनतीं | अपने इष्ट के सामने हम 

छतरी लगायें और जूता पहनें, यह ठीक नहीं है | हमारा 

इष्ट  जब नंगे पााँि है तो हम पदहैया (जूता) कैसे पहन 

सकते हैं | सबसे बड़ा धमा यही है –         

यथा गावस्िथा गोपास्ितिि िम्मिाः सतुनम्मिलाः ॥                                 

न्जस प्रकार गायें रहती हैं, िैसे ही गोपालक को भी होना 

चान्हए | इससे क्या होता है, इससे िेश में एक न्नमाल 

धमा की स्थापना होती है – 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे राधेश्याम राधशे्याम श्याम श्याम राधे राध े

 
 

जून २०१९                                                                                                                        मानमन्दिर बरसाना  

 ७ 

िमािदायुयिशो वृतिििम्मो रक्षति रतक्षिाः ।                               

  इस न्नमाल धमा की रक्षा करने से आय ुऔर यश की िनृ्द्ध 

होती है | इस धमा का यन्ि हम सेिन करेंगे तो यह धमा 

हमारी रक्षा करगेा, िेश की रक्षा करेगा | िेश मजबूत होगा 

और िेश के मजबूत होने के बाि न्फर सार े न्िश्व का 

ककयाण होगा | इसन्लए –  

स कथं त्यज्यिे मािर्भीषु िम्मोऽतस्ि रतक्षिा ॥  

                                               (गोन्िदिलीलामृत, पंचमसगा – २९)                                                                

हे मैया (यशोिा) ! ऐसी न्स्थन्त में हम इस धमा का त्याग 

कैसे कर सकते हैं ? भय की घन्ड़यों में यह धमा हमारी   

रक्षा करता है | इस गोसेिा रूपी धमा की रक्षा के प्रभाि 

को श्रीकृष्ण ने प्रत्यक्ष रूप से ब्रजिान्सयों को न्िखाया | 

जब िह केिल छः न्िन के थे तो उदहें मारने के न्लए 

राक्षसी पूतना अपने स्तनों पर भयंकर कालकूट न्िि का 

लेपन करके आयी न्कदत ु ब्रजिान्सयों द्वारा गोसेिा के 

प्रताप से बालकृष्ण की रक्षा हुई | इसके बाि कंस द्वारा 

भेजे गये न्जतने भी असरु ब्रज में आये, सबका न्िनाश हो 

गया | कान्लयनाग का न्िि इतना भयािह था न्क सारा 

‘यमनुा-जल’ िून्ित और न्ििैला हो गया | उसको पीने से 

ब्रजिान्सयों और गायों की मतृ्य ुहो गयी थी न्कदत ुउसका 

िमन करने के न्लए श्रीकृष्ण उसकी चपेट में आ गये और 

उनकी कुछ भी हान्न नहीं हुई; उदहोंने संसार को न्िखा 

न्िया न्क गोसेिा हमारी आय ुको बढ़ाने िाली है | ‘धम्मो 

रक्षन्त रन्क्षतः’ - इस गोसेिा रूपी धमा का यन्ि हम ठीक 

से पालन करें तो इस गोपालन धमा की रक्षा से हमारा िेश 

शन्क्तशाली बनेगा | कान्लयनाग के िमन के पश्चात् 

‘अघासरु’ अजगर के रूप में गोन्िदि के समक्ष आया तो 

िह उसके मखु के भीतर प्रिेश कर गए और सुरन्क्षत बने 

रहे | इस प्रकार अनेकों अिसरों पर उदहोंने न्िखाया न्क 

गोसेिा के प्रताप से ही मेरी और ब्रजिान्सयों की मतृ्य ुसे 

रक्षा हुई | एक बार जब िन में िािान्नन लगी तो उसके 

कारण सारा ब्रज जलने लगा न्कदत ु भगिान् ने उस 

िािानल का पान कर न्लया और माता यशोिा से कहा – 

“मैया ! यह सब गोसेिा का चमत्कार है |” इसन्लए िेश का 

ककयाण होगा, सम्पूणा न्िश्व का ककयाण होगा, यन्ि 

हमलोग इस भािना से कुछ करते हैं, शासन करते हैं 

अथिा कुछ भी काया करते हैं तो सबसे पहले यहााँ के 

शासकों को ध्यान िेना चान्हए | मैं तो कहीं आता-जाता 

नहीं ह ाँ न्कदत ुयन्ि कोई अन्धकारी मेर ेपास आता है तो 

उसके सामने ये न्िचार प्रस्ततु करता ह ाँ, उसके कानों में 

इन न्िचारों को डाल िेता ह ाँ न्क भैया ! तमु सच्चे 

भारतिासी बनो | िेश को मजबूत बनाओ | िेश मजबूत 

कैसे बनेगा, इसका उपाय स्ियं भगिान् ने बताया है – 

‘धम्मो रक्षन्त रन्क्षतः’ – िेश की रक्षा होगी गाय की सेिा 

से, इससे िेश की आय ुऔर इसका यश बढ़ेगा | द्वापर में 

ब्रजिान्सयों की गोसेिा के प्रताप से सार ेसंसार में ब्रज का 

यश बढ़ा, न्जससे भगिान् श्रीकृष्ण का यश बढ़ गया | 

हमारा मानमंन्िर, जो न्कसी समय डाकुओ ंका अड्डा था, 

आज इस संस्थान के माध्यम से सम्पूणा भारत में प्रभात 

फेररयााँ चलाई जा रही हैं, िेश में मजबूती आ रही है |  

श्रीनरदेद्रमोिीजी ने लोकसभा चनुाि में जो न्िलक्षण 

न्िजय प्राप्त की, िह हमार ेयहााँ की संकीतान-आराधना का 

ही पररणाम है | हमलोग कहीं न्कसी का प्रचार करने नहीं 

जाते हैं न्कदत ुहृिय में भाि रखते हैं न्क ‘सत्य’ बलिान 

बने, ‘सत्य’ जीते, धमा बढ़े, न्िश्व का ककयाण हो | ये 

भािनाएाँ हम लोग अिश्य रखते हैं और इन भािनाओ ंको 

स्पष्ट रूप से कह िेते हैं, न्कसी से डरते नहीं हैं | हमलोग 

न्कसी पाटी न्िशेि से नहीं जड़ेु हैं न्कदत ुइस ििा के चनुािों 

में हमने िेखा न्क सत्तर पान्टायााँ मोिी जी के न्िरुद्ध 

एकजटु हो गयी हैं और मोिीजी अकेले हैं परदत ुये सत्तर 

राजनैन्तक िल न्मलकर भी कुछ नहीं कर पायेंगे, न कर 

पाए | ‘जहााँ सच्चाई है, त्याग है’ उसकी अिश्य न्िजय 
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होती है | मानमंन्िर की कदयाओ ंका शदु्ध आचरण है, 

उनमें त्याग है; डेढ़ घंटे तक िे नतृ्य के द्वारा प्रन्तन्िन 

भगिान् की आराधना करती हैं, प्रातःकालीन प्रभात फेरी 

में संकीतान के साथ न्नत्य ही बरसाने की पररक्रमा लगाती 

हैं; ये समस्त सान्ध्ियााँ संयम-न्नयम की साकार प्रन्तमाएाँ 

हैं, इसीन्लए हम अिश्य बढ़ रहे हैं और मानमंन्िर बढ़ता 

जाएगा | बहुत से लोगों ने माताजी गौशाला पर आके्षप  

न्कया, इसके न्िरुद्ध कोटा में मकुिमा न्कया, यह मकुिमा 

आगरा और कानपुर तक गया न्कदत ुइससे कुछ भी हान्न 

नहीं हुई | कुछ समय पूिा भी कुछ लोगों ने गौशाला को 

नष्ट करने का प्रयास न्कया क्योंन्क ईष्यााल ुलोग सब जगह 

रहते हैं | नष्ट होने के न्िपरीत माताजी गौशाला में बीमार 

गायों की न्चन्कत्सा हेत ु१५ करोड़ रुपये की रान्श से बहुत 

न्िशाल ‘गो-न्चन्कत्सालय’ का न्नमााण हो रहा है | न्िश्व में 

कहीं भी गायों के न्लए एक भी अस्पताल नहीं है | यह 

अस्पताल भी लगभग बन ही चकुा है | यह क्या है, ये 

केिल गोसेिा का फल है | हमार ेयहााँ ईमानिारी से गोसेिा 

होती है, यहााँ के लोग ईमानिार हैं इसन्लए हमें न्कसी के 

सहयोग की आिश्यकता नहीं है | यन्ि कोई सहायता 

करता है तो िह स्ियं अपना ककयाण करता है | जो लोग 

गोसेिा में सहायता कर रहे हैं, न्िश्व की सेिा कर रहे हैं, िे 

सार ेन्िश्व की जीन्िका की रक्षा का उपाय कर रहे हैं | ऐसे 

ककयाणकारी कायों में जो सहयोग करते हैं, उनके बार ेमें 

भागित में न्लखा है – 

किुिाः शास्िुरनुज्ञािुस्िुल्यं यत्प्रेत्य ित्फलम् ॥ 

(श्रीमद्भागितजी ४/२१/२६) 

 ऐसे मंगलकारी काया को करने िाला, कराने िाले और 

अनमुोिन करने िाले को समान फल न्मलता है | इसन्लए 

न्जतने भी शासनान्धकारी हैं, िे यन्ि गोसेिा के पुनीत 

काया का हृिय से अनमुोिन करेंगे तो उनके पूिाजों, उनके 

माता-न्पता का उद्धार होगा | भागित में ननृ्संह भगिान् ने 

कहा है – 

तत्राःसप्ततर्भाः तपिा पूिाः तपिृतर्भाः सि िेऽनघ ।  

यत्सािोऽस्य गृि ेजािो र्भवान् वै कुलपावनाः ॥ 

(श्रीमद्भागितजी ७/१०/१८)  

 उनकी २१ पीन्ढ़यों का उद्धार हो जाएगा |”      

   ब्रजबातलका साध्वी श्रीजी द्वारा ऑस्रेतलया व तफजी में प्रिार 

                  लेन्खका- बालसाध्िी ब्रजलता जी, िीिीजी गुरुकुल, मानमन्दिर, बरसाना 
        

 मान मन्दिर सेिा संस्थान की एक और 

ओजन्स्िनी िक्त्री साध्िी श्रीजी, जो न्क साध्िी मरुन्लकाजी की 

छोटी बन्हन हैं और सद्गुरुिेि श्रीरमेशबाबामहाराजजी की अनदय 

कृपापात्रा हैं, न्िगत कई ििों से िे न्फजी और न्संगापरु में ब्रज-

संस्कृन्त और पयाािरण की संरक्षा हेत ुप्रचार-प्रसार में सलंनन हैं | 

इस बार इसी उदे्दश्य की पून्ता  हेतु १५ मई से िे ऑस्रेन्लया के 

िौरे पर हैं | ऑस्रेन्लया के अन्निासी भारतीयों के मध्य िे डेढ़ 

महीने तक अपने व्यस्त सासं्कृन्तक कायाक्रमों के द्वारा पयाािरण 

सुरक्षा और ब्रजभून्म की महत्ता के बारे में ज्िलदत अन्भयान 

चलायेंगी | ऑस्रेन्लया के बाि िह १ महीने तक न्फजी यात्रा के 

िौरान िहााँ के न्निान्सयों की आध्यान्त्मक और सासं्कृन्तक 

चेतना को एक बार पनुः जागतृ करेंगी | इस बार ऑस्रेन्लया की 

यह उनकी प्रथम यात्रा है | साध्िी श्रीजी के साथ मानमन्दिर के 

प्रख्यात संत श्रीनृन्संहिासजी महाराज, संत श्री न्गरधरजी और 

साध्िी न्कशोरीजी उनके साथ इस न्ििेश यात्रा में सन्म्मन्लत 

होकर शास्त्रीय संगीत की ब्रजरसमयी कलात्मक प्रस्तुन्त द्वारा 

इस जन ककयाणकारी अन्भयान में न्िलक्षण रूप से सहयोग कर 

रहे हैं | मानमन्दिर के न्नष्काम प्रचारकों की यह िूसरी टीम है जो 

सद्गुरुिेि परम न्िरक्त संत ब्रजाचाया श्री श्रीरमेशबाबाजी महाराज 

के न्निेशन में न्ििेश प्रिास के िौरान ब्रज-संस्कृन्त और 

पयाािरण की सुरक्षा हेतु न्नःस्िाथा  भाि से अत्यदत महत्त्िपूणा  

सेिा में तत्पर है |
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            ब्रजबातलका साध्वी मुरतलकाजी अमेररका दौर ेपर 

                     लेन्खका- बालसाध्िी कमलन्कशोरी जी, िीिीजी गुरुकुल, मानमन्दिर, बरसाना

मानमंन्िर की परम न्िििुी एिं अन्त न्नःस्पृह िक्त्री साध्िी 

मरुन्लकाजी इन न्िनों ब्रज-संस्कृन्त एिं पयाािरण की 

सरुक्षा के सदिभा में प्रचार हेत ुसंयकु्त राज्य अमेररका में 

हैं | मई से न्सतम्बर तक चार माह पयादत उनका अमेररका 

और कनाडा में अत्यंत व्यस्त, व्यापक प्रचार कायाक्रम 

रहेगा | साध्िी मरुन्लकाजी के साथ उनके ताऊजी डॉ. 

श्रीरामजीलालशात्री एिं अनजु श्रीरान्धकेशजी भी इस 

न्ििेश  यात्रा में साथ गये हैं  |                                                                                                             

जैसा न्क सिान्िन्ित है न्क साध्िी मरुन्लकाजी बरसाना 

के गह्वरिन न्स्थत परम न्िशदु्ध ब्रजिान्सयों के सिन 

श्रीराधारसमंन्िर में जदमी हैं, जहााँ उनकी िािीजी परम 

भन्क्तमती, अन्त श्रद्धयेा श्रीमती यमनुाजी के द्वारा 

अन्तन्थ-िैष्णिों की सेिा का ऐसा उत्कृष्ट कोन्ट का 

आिशा उपन्स्थत न्कया गया है, जो इस भीिण कन्लकाल 

में अदयत्र िलुाभ है | आज भी श्रीराधारसमनं्िर से कोई भी 

अन्तन्थ भूखा नहीं लौटता, प्रन्तन्िन हजारों की संख्या में 

अन्तन्थ िैष्णिगण यहााँ अदन प्रसाि ग्रहण कर अपने आप 

को कृतकृत्य मानते हैं | ऐसे ही परम पािन आिशा 

ब्रजिान्सयों के पररिार में जदमी, उदहीं के द्वारा प्रिान 

न्कये गए न्िव्य संस्कारों द्वारा पान्लत-पोन्ित एिं 

सि्गरुुिेि अन्निाचनीय मन्हमा सम्पदन अनदत श्रीयतु 

परम श्रद्धये श्रीश्रीरमेशबाबाजी महाराज की छत्रछाया में 

न्िव्य आध्यान्त्मक ज्ञान, उच्च त्याग-िैरानय एिं 

न्नन्ष्कंचना (न्नगुाणा) भन्क्त से ओतप्रोत साध्िी 

मरुन्लकाजी अमेररका में न्िगत कई ििों से ब्रज-संस्कृन्त 

एिं पयाािरण की रक्षा के सम्बदध में िहााँ रहने िाले 

अन्निासीय भारतीयों के मध्य जाग्रन्त उत्पदन कर रही हैं | 

मरुन्लकाजी की परम त्यागमय जीिन शैली उनके अद्भुत 

पान्ण्डत्य और जनककयाण के प्रन्त उनकी अन्त 

न्नःस्िाथा सेिा परायणता से अमेररका के प्रबुद्ध भारतीय 

नागररक बहुत अन्धक प्रभान्ित हैं और िे प्रन्तििा 

मरुन्लकाजी को आमनं्त्रत करते हैं और इस िेश के अनेकों 

राज्यों में उनके कायाक्रमों का आयोजन कर अत्यन्धक 

श्रद्धा के साथ उनके उपिेशामतृ का श्रिण कर भौन्तकता 

की चकाचौंध से ग्रन्सत एिं िून्ित आधनु्नक पन्श्चमी 

सभ्यता के मायाजाल से मकु्त होकर सािा जीिन और 

उच्च न्िचारों िाली आिशा ब्रज-संस्कृन्त, ब्रज-पयाािरण 

के प्रन्त जागरूक होकर न्िश्व-पयाािरण की सरुक्षा में भी 

प्रशंसनीय योगिान िे रहे हैं | न्जस प्रकार उदनीसिीं 

शताधिी में स्िामी न्ििेकानदि ने अमेररका में भारतीय 

सनातन संस्कृन्त के न्िव्य ज्ञान का प्रचार कर पन्श्चमी 

िेशों में भारत का गौरि बढ़ाया था, उसी प्रकार 

ितामानकाल में साध्िी मरुन्लकाजी भी पयाािरण और 

सांस्कृन्तक सरुक्षा के सम्बदध में न्नष्काम भाि से प्रचार 

कर अमेररका और कनाडा जैसे अन्त न्िकन्सत पन्श्चमी 

िेशों में भारतभून्म की न्िव्य यश पताका को गौरिपूणा ढंग 

से फहरा रही हैं |  

                               

                  

                 

जीव भाग रहा है और मतृ्य ुउसका पीछा कर रही है | हम लोग खाते क्यों हैं? मर न जाएँ | कपड़े क्यों पहनते हैं? मर न 
जाएँ, मकान क्यों बनाते हैं? शरीर रक्षा के ललए | यह जीव हर समय भाग रहा है और काल रूपी सपप इसका पीछा कर रहा 
है | जहाँ जजस योनन में जाता है, काल इसको खा जाता है, लेककन जब यह भगवान ्के चरणों को पकड़ लेता है, तब आराम 

से सोता है किर इसको देखकर काल भी भागता है, मौत भागती है | 
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           सुसंस्कारमय एक आदशि बालव्यासािायाि ‘मिुवनीजी’

                           लेन्खका- बालसाध्िी अनीता जी, िीिीजी गुरुकुल, मानमन्दिर, बरसाना       

प्रायः िेखा जाता है न्क हर प्राणी अपने 

गणु,स्िभािानसुार एक-िूसर े से न्भदन होता है | इस 

न्भदनता के पीछे एक बहुत बड़ा रहस्य होता है | हमारा 

हर छोटे से छोटा कमा हमार ेमन मन्स्तष्क में एक अन्मट 

छाप बनकर अंन्कत हो जाता है, जो िेश, काल, 

पररन्स्थन्त ि न्िन्भदन पररिेशानसुार प्रकट ि अप्रकट 

होता रहता है | यही कारण है न्क कोई भी बुन्द्धमान प्राणी 

प्रन्तक्षण अपने कमा न्िधान के प्रन्त सिैि सजग रहेगा | 

एक राक्षसकुल में उत्पदन होने के बाि भी प्रह्लािजी ऐसे 

परम िैष्णि बने न्क न्त्रलोकी में उनके सदृश उस समय 

कोई न्िखाई नहीं पड़ता था | परदत ुउनमें ऐसे ससंुस्कार 

आये कैसे ? यह सभी जानते हैं न्क जब न्हरण्यकन्शपु 

तपस्या करने गया था तो इदद्र ने प्रह्लािजी की माता 

कयाधू का हरण कर न्लया था | उसी समय श्रीनारिजी 

ने इदद्र को रोककर कहा था न्क यह अनथा तमु कैसे करने 

जा रहे हो ? इसके गभा में तो परम िैष्णि बालक प्रह्लाि 

है न्जसके कारण भगिान् ननृ्संह का अितार होगा | तब 

इदद्र ‘कयाधू’ को िहीं छोड़कर चल ेगए और गभास्थ न्शशु 

नारिजी के द्वारा न्िन-रात भगिदनाम-रूप-गणुसधुान्संध ु

का रसपान करता रहा | बालक प्रह्लाि ने न केिल 

आत्मककयाण न्कया अन्पत ु असरु बालकों को भी 

भन्क्तपथानगुामी बना न्िया और कहा – 

कौमार आिरते्प्राज्ञो िमािन् र्भागविातनि ।  

दुलिरं्भ मानुषं जन्म िदप्यध्रुवमथिदम् ॥  

                                               (श्रीमद्भागितजी ७/६/१)       

      कुछ ऐसी कहानी बालव्यास साध्िी मधिुनीजी की 

है | बहुत छोटी आय ुमें मात-ृन्ियोग हो गया तो इनके 

न्पताश्री ने इस बान्लका को बरसाना धाम न्स्थत 

श्रीमानमंन्िर सेिा संस्थान के परम न्िरक्त संत श्रीरमेश  

बाबाजी की शरण में समन्पात कर न्िया | ऐसे महापरुुि 

न्जदहोंने अपने जीिन में कभी सखु, भोग, धन-धादय की 

मानन्सक ककपना ही नहीं की तो भला ि ेभौन्तक रूप में 

न्लप्त कैसे होते ? ऐसे परम िीतरागी संतों के सम्मुख कभी 

माया का प्रिेश संभि नहीं है | मायातीत महापुरुि के संग 

ने अन्त कौमारािस्था में ही िेिी मधिुनी को न्िव्य गणुों 

से ओतप्रोत कर न्िया | न्नश्चय ही उनमें पूिा जदमों के 

संन्चत संस्कार तो रहे ही होंगे परदत ुबाबा महाराज की 

सन्दनन्ध ने उन पािन संस्कारों को लोकककयाण का हेतु 

बना न्िया | जो अिस्था खेल-कूि की िेखी जाती है, उस 

अिस्था में सतत् भगिद्गुणगान में अनरुन्क्त ने िेिी को एक 

न्िव्य न्िभून्त बना न्िया | गीता, रामायण के साथ-साथ 

पूज्य गरुुिेि से श्रीमद्भागित के गूढ़ रहस्यों का सांगोपांग 

अध्ययन करने लगीं | भटकते प्रान्णयों को सदमागा प्रशस्त 

हो सके, इस भािना ने उदहें ८ ििा की अिस्था से भागित 

िक्त्री के रूप में ला खड़ा न्कया |  

     बाल न्िििुी िेिी मधिुनी मध्यप्रिेश के जनपि सागर 

में एक आमंत्रण पर ‘श्रीमद्भागित सप्ताह ज्ञान यज्ञ’ के न्लए 

१२ अप्रैल २०१९ को पहुाँचीं तो लोगों को लगा न्क छोटे-

छोटे बच्चे बरसाना से आय ेहैं, इनमें िक्ता कौन होगा ? 

न्जस समय शकुिेिजी परीन्क्षतजी को कथा का श्रिण 

कराने पहुाँचे थे तो मूढ़ बालक-बान्लकाएाँ ि न्स्त्रयााँ उदहें 

पागल समझकर पत्थर मार रहे थे परदत ुबड़े-बड़े ऋन्ि-

मनु्नयों द्वारा जब शकुिेिजी का स्िागत सत्कार हुआ तो 

िे सब बच्चे-बन्च्चयााँ भय के कारण िहााँ से भाग गये | 

इसी प्रकार जब प्रथम न्ििस की कथा प्रारम्भ होने िाली 

थी तो िेिी मधिुनी ने कहा न्क हम चाहते हैं न्क हम न 

केिल भागित सप्ताह तक सीन्मत रहेंगे अन्पत ुचाहते हैं 
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न्क यहााँ घर-घर, गााँि-गााँि भगिदनाम की अन्िरल धारा 

सतत् प्रिान्हत होने लगे | अतः रोजाना न्कसी एक गााँि 

में चलेंगे और हर गााँि में ‘संकीतान प्रभात फेरी’ प्रारम्भ 

कराने का प्रयास करना चाहेंगे | भगिदनाम इस कन्लकाल 

का एकमात्र आधार है तथा इसके व्याज से समाज में प्रमे, 

मैत्री, सौहािा स्थान्पत करने की भी हमारी भािना है, न्फर 

क्या था ? उनकी िाणी ि मखुाभा ने सम्पूणा ग्रामिान्सयों 

का मन मोह न्लया | सभी ग्रामिासी प्रन्तन्िन अपने ग्राम 

बदिरयाह  (रतनपुर) में तो प्रभातफेरी धूमधाम से करते, 

उसके पश्चात् एक या इससे अन्धक गााँिों में पहुाँचकर िहााँ 

प्रभातफेरी करते | इसे िेखकर गााँि की भीड़ एकन्त्रत हो 

जाती और उदहें संबोन्धत करके न्िव्य िातािरण 

उपन्स्थत हो जाता | सात-न्िन पयादत यही क्रम चलता 

रहा और लगभग १०-१२ गााँिों में न केिल प्रभात फेरी 

प्रारम्भ हुई अन्पत ुकई गााँिों में तो लोगों ने जआु, शराब 

आन्ि िवु्यासनों को तत्काल छोड़ न्िया | बाल साध्िी ने 

सप्ताह पयादत सतत् हररनाम संकीतान का मंगलमय 

िातािरण बनाये रखा | कथा के मध्य न्िव्य न्सद्धादतों का 

प्रन्तपािन न्कया और हमारी संस्कृन्त की मूलभूता 

गौमाता के संरक्षण-संिद्धान के न्लए भी प्रेरणा न्िया | 

उदहोंने कहा न्क न्जन भगिान् श्रीकृष्ण की कथा आप 

श्रिण कर रहे हैं, उनसे अिश्य कुछ प्रेरणा लो | गोमाता 

नननपि भ्रमण करती है और न कोई छत्र रखती है तो प्रभ ु

भी जब तक ब्रज में रहे, उदहोंने कभी पाित्राण और छत्र 

धारण नहीं न्कया | हम सबको भी गौमाता की सेिा न्नत्य 

अिश्य करनी चान्हए, इसी से सारी सनृ्ष्ट का ककयाण 

होगा | िेिी मधिुनी ने आह्वान न्कया न्क सभी स्त्री-परुुि 

१ रुपया प्रन्तन्िन गौमाता की सेिाथा न्नकालें और 

न्नकटस्थ गौशाला में प्रिान करें | िेिी मधिुनी का 

कृन्तत्त्ि ि व्यन्क्तत्ि ऐसा प्रन्तन्बन्म्बत हुआ न्क हजारों 

लोगों को उदहोंने इस भागित यज्ञ के मध्य 

भगित्प्रेमानरुागी बना न्िया | भागिती िाताा  यों तो 

आजकल घर-घर में हो रही है परदत ुजैसा उसका स्िरूप 

होना चान्हए, िह बहुत कम िेखने को न्मलता है | िक्ता 

कैसा हो, यह स्पष्ट कर न्िया गया है न्फर भी उन मानकों 

पर खरा उतरना आसान नहीं है | अथा-प्रधान जगत में 

प्राणी को अथा (धन) ही न्िखाई िेता है | िेिी मधिुनीजी 

ने कथा के मध्य स्पष्ट कहा न्क भागित व्यापार के न्लए 

नहीं है | धन की कामना से कथा करने िाला न 

आत्मककयाण कर सकता है और न लोकन्हत | यही 

कारण था न्क उनकी कथा में जल प्रकृन्त ने प्रकोप न्कया 

तो उस समय भी तीव्र ििाा  में भीजते हुए एक भी श्रोता ने 

छुपने का प्रयास नहीं न्कया और न्गररराजधारणलीला का 

िही दृश्य प्रतीत हो रहा था, जो भगिान् के समय घन्टत 

हुआ | जैसे ही न्गररराजलीला सम्पदन हुई, बािल भी शांत 

हो गए | िक्ता जब कामनाशूदय होता है तो श्रोता भी िसैा 

बन जाता है, यह प्रत्यक्ष अनभुि न्कया गया | साध्िी ने 

सबसे बड़ा िान यही बताया न्क केिल भगिदनाम का िान 

न्कया जाय | इस अिसर पर उदहोंने कबीरिास जी का 

एक प्रसंग भी सनुाया | एक बार कुछ लोग कबीर के पुत्र 

कमाल को सत्संग के न्लए अपने साथ ले गये, जहााँ अदत 

में श्रद्धा के साथ बहुत-सी सामग्री कमाल को भेंट की गई, 

न्जसे लेकर िे न्पता के पास पहुाँचे तो कबीरिास जी ने 

कहा –डूबा वंश कबीर का, उपजा पूि कमाल | 

िरर का सतुमरन छााँड़ के, बााँि के लाया माल ||  

परदत ुकमाल ने यह सनुने के बाि पुनः ऐसी गलती नहीं 

की | न्फर ि ेकभी कथा में गय ेतो साथ में कुछ भी नहीं 

लाये तब न्पता की प्रसदनता का न्ठकाना नहीं रहा और 

िे बोले – कौड़ी स ेिीरा र्भया, िीरा स ेर्भया लाल | 

             आिा र्भक्त कबीर था, पूरा र्भया कमाल ||  

ऐसे संस्कारों में पली बान्लका मधिुनीजी ने भी अपने 

त्यागमय व्यन्क्तत्ि से सबका न्िल जीत न्लया | 
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 मानमंतदर के संिों द्वारा गााँवों और स्कूलों में आध्यातत्मक जनजाग्रति अतर्भयान  

                                         लेन्खका- साध्िी चंद्रमुखी जी, मानमन्दिर, बरसाना 

श्रीबाबामहाराज के मागािशान में मानमन्दिर 

सेिा संस्थान की सान्ध्ियों और संतो द्वारा भारतििा के 

३५ हजार से भी अन्धक गााँिों में भगिदनाम का प्रचार 

न्कया गया है | श्रीमानमन्दिर द्वारा न्कये गए ‘िररनाम 

प्रिार’ की महत्िपूणा न्िशेिता यह है न्क इसमें लोगों को 

‘जप-माला’ पकड़ाकर के केिल अपने ही ककयाण हेतु 

‘नाम-जप’ करने की सम्मन्त नहीं िी जाती अन्पत ुव्यन्क्त 

के साथ ही सार ेसमाज का ककयाण हो, इस लक्ष्य की 

पून्ता के न्लए ‘संकीतान प्रभात फेरी’ का प्रचार न्कया जाता 

है न्जसके माध्यम से लोग अपने गााँिों और नगरों में कीतान 

करते हुए भ्रमण करते हैं, न्जससे अन्धक से अन्धक जीि 

भगिदनाम सनुें और केिल भगिदनाम श्रिण करने से ही 

उनका ककयाण हो जाए | स्िय ं भी कन्लपािनाितार 

श्रीचैतदयमहाप्रभजुी ने कहा है  

पशु-पक्षी कीट रंृ्भग बोतल िे न पार े| 

शुतन लेइ िररनाम िारा सब िर े||  

पश-ुपक्षी, कीड़े-मकोड़े आन्ि जीि-जदत ुजो भगिदनाम 

का उच्चारण नहीं कर सकते हैं, िे भी उच्च  संकीतान में 

नाम-ध्िन्न को सनुकर भिबंधन से मकु्त हो जाते हैं, ८४ 

लाख योन्नयों के चक्र से उनका उद्धार हो जाता है | 

इसीन्लए चैतदयचररतामतृ में महाप्रभजुी ने कहा है –                                                   

जतप लेिे िररनाम कररया तनज सािन | 

उच्ि सकंीििन कर ेपरोपकार े||  

नाम-जप करने से केिल जपने िाले का ही ककयाण होता 

है परदत ुउच्च संकीतान की ध्िन्न में भगिदनाम श्रिण के 

द्वारा तो अनंत जीिों का उद्धार हो जाता है | इसीन्लए 

श्रीमद्भागित में अजान्मलोपाख्यान में धमाराज ने कहा है   

िस्माि् सङ्कीििनं तवष्णोजिगन्मङ्गलमंिसाम् ।  

मििामतप कौरव्य तवियैकातन्िकतनष्कृिम् ॥            

                                             (श्रीमद्भागितजी ६/३/३१) 

संकीतान (कई लोगों के द्वारा न्मलकर न्कये सामून्हक 

कीतान) से एक व्यन्क्त, एक गााँि-नगर और एक िेश का ही 

नहीं बन्कक समस्त न्िश्व का मंगल होता है |  

      शास्त्र, आचाया-महापुरुिों द्वारा समन्थात इस प्रकार 

के अन्खल न्िश्वमंगलकारी नाम-संकीतान का अनदय 

नामन्नष्ठ संत न्शरोमन्ण पूज्य चरण 

श्रीरमेशबाबाजीमहाराज की प्रेरणा से प्रभात फेरी के 

माध्यम से मानमन्दिर सेिा संस्थान के न्िरक्त साधओु ंके 

द्वारा ब्रजमंडल के गााँिों में एक बार न्फर से प्रचार न्कया 

जा रहा है | पूज्य श्री बाबा महाराज के मागािशान में 

मानमन्दिर के साध ु सिी-गमी और सांसाररक सखु-

सनु्िधाओ ंकी परिाह न्कये न्बना न्नष्काम भाि से स्ियं 

पूर ेगााँि में कीतान करते हुए भ्रमण करते हैं और स्थान-

स्थान पर ब्रजिान्सयों को नाम-संकीतान की शास्त्रों और 

नामन्नष्ठ महापुरुिों द्वारा प्रशस्त मन्हमा का बखान करते 

हैं; ये संत कहीं से एक पैसे की भी याचना नहीं करते हैं, 

स्ियं के न्नजी िाहन द्वारा गााँि-गााँि में भ्रमण करते हैं, इन 

न्िरक्त संतों के इस न्नष्काम प्रचार की एक महत्त्िपूणा 

न्िशेिता यह है न्क ये ब्रजिान्सयों की मधकुरी (पन्ित्र 

न्भक्षादन) मााँगकर प्रचार करते हैं | गााँिों के साथ ही इन 

संतों ने मथुरा जनपि के कई स्कूलों में भी प्रचार न्कया 

है, न्जसका यह पररणाम हुआ है न्क कई स्कूलों में 

‘प्रह्लािसभा’ नामक आध्यान्त्मक कायाक्रम का भी 

शभुारम्भ न्कया गया है, न्जसके माध्यम से बच्चे भारतििा 

के गौरिशाली संत यथा सूर, तलुसी, कबीर, मीराजी के 

पिों का गान करते हैं | इसके साथ ही स्कूलों में एक 

मंगलकारी अन्भयान यह भी चलाया जा रहा है न्क 
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न्शक्षकों द्वारा बच्चों की िैन्नक उपन्स्थन्त के न्लए जो 

हान्जरी (attendance) ली जाती है, उसमें बच्चे ‘अंगे्रजी  

सभ्यता की परम्परा  यस सर, यस मैडम’ के स्थान पर 

‘जय श्री राधे अथिा जय श्री कृष्ण’ कहें | यह िेखने में  

एक छोटी-सी बात लगती है न्कदत ुइसका प्रभाि िूरगामी 

है | प्रन्तन्िन ‘जय श्री राध,े जय श्री कृष्ण’ कहने से बच्चों 

में भन्क्त के संस्कारों का उिय होता है और िे 

‘सनातनधमाप्रधान भारतीय संस्कृन्त’ से िूर नहीं हो पाते 

बन्कक दृढ़ता के साथ उससे जड़ेु रहते हैं | स्कूलों में प्रचार 

के द्वारा मानमन्दिर के संतों द्वारा बच्चों को भारतीय 

आध्यान्त्मक संस्कृन्त के महत्त्ि, भारत की प्राचीन 

गरुुकुल न्शक्षा प्रणाली की गररमा तथा राष्र भन्क्त और 

ईश्वर भन्क्त के प्रन्त भी जागरूक बनाया जा रहा है न्जसका 

न्क अंग्रजों द्वारा भारतीय धमा और संस्कृन्त के पूणातया 

न्िनाश हेत ुचलाई गयी धमाहीन, नैन्तकतान्िहीन, गिाभी 

के िनुध का पान कराने िाली आधनु्नक न्शक्षा व्यिस्था 

पर आधाररत स्कूल-कॉलेजों में पूणातया अभाि है | भारत 

में आज न्नमामता पूिाक गौमाता का िध न्कया जा रहा है, 

लोग गौमाता के महत्त्ि और उसके प्रन्त अपने कत्ताव्य से 

न्िमखु होते जा रहे हैं अतः मानमन्दिर के संत अपने 

प्रचार अन्भयान में गााँिों और स्कूलों में ग्रामिान्सयों और 

बच्चों को शास्त्र-प्रमान्णत न्िश्वजननी गाय के माहात्म्य से 

भी अिगत करा रहे हैं और गौिध की पूणातया पाबदिी ि 

गौ-सेिा के प्रन्त भी लोगों को सचेत कर रहे हैं  |           

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       गोपालजी की गौमािा      

  

तैंतीस कोन्ट िेिता न्जसमें, िही मेरी गौमाता है | 

अंत समय में मोक्षिान्यनी, प्रभ ुन्नन्मात गौमाता है || 

धरती की धारण क्षमता से, पूणा  मेरी गौमाता है | 

शस्य श्यामला करने के न्हत, जगत की प्राण प्रिाता है || 

गोमय इसका अन्तगणुकारी, कोन्ट न्िनाशक पोिक है | 

पञ्च गव्य िन्णात ग्रथंों में, सभी सुखों की िाता है || 

ब्रह्मा न्िष्ण ुमहेश बसे हैं, िही मेरी गौमाता है | 

अंत समय में मोक्ष िायनी, प्रभ ुन्नन्मात गौमाता है || 

माखन इसका इतना उत्तम, कादहा भोग लगाते हैं | 

राजा होकर निालबाल संग, िन-िन गाय चराते हैं || 

गौशन्क्त संपदन कृष्ण ने, ित्सासरु को मारा था | 

बकासुर की चोच तोड़कर, पूतना पकड़ पछाड़ा था || 

ऐसी शन्क्त प्रिाता जग में, िही मेरी गौमाता है | 

तैंतीस कोन्ट िेिता न्जसमें, िही मेरी गौमाता है || 

अंत समय में मोक्षिान्यनी, प्रभ ुन्नन्मात गौमाता है || 

.....िामोिर प्रसाि शमाा मैन्थल  
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अिशूंन्यिा से अनन्याश्रय की तसति 

श्रीबाबामहाराज के सत्सगं ‘भन्क्त के मूलभूत न्सद्धादत’ (१०/७/२०१३) से सगं्रहीत 

सकंलनकत्री एि ंलेन्खका साध्िी लन्लता जी, मानमन्दिर, बरसाना 

 

      (गिांक स ेआगे-)  

रािण का भी अहं छूट गया परदत ुहम जैसे लोगों का अहं 

नहीं छूटता है | गोस्िामीजी न्िनयपन्त्रका में न्लखते हैं-                                        

“मोि दशमौतल िद्राि अिकंार,   

पाकाररतजि काम तवश्रामिारी |”   

    (न्िनयपन्त्रका, पिसखं्या- ५८)            

हे प्रभो ! िसमखुों िाला रािण तो मर गया, आपने उसे 

समाप्त कर न्िया न्कदत ुमेर ेभीतर मोहरूपी रािण और 

उसका भाई अहंकाररूपी कुम्भकणा बैठे हुए हैं | कुम्भकणा 

का इतना न्िशाल आकार था न्क जब िह चलता था तो 

िस हजार सेना को िह केिल अपने पााँि से मसल िेता 

था | उसको ज्यािा अस्त्र-शस्त्र नहीं चलाने पड़ते थे, िह 

अपनी एक टांग उठा के रख िेता था तो हजारो बंिर 

मसल जाते थे | उसी प्रकार अहंकार रूपी कुम्भकणा भी 

हमार ेहृिय में बैठा है | हमलोगों का अहंकार कभी नष्ट 

नहीं होता है | इदद्र को जीतने िाला मेघनाि, काम है | 

काम भी हमार ेहृिय में बैठा है | रािण मर गया, कुम्भकणा 

मर गया, मेघनाि मर गया | नहीं, ये सब हमार ेभीतर बैठे 

हैं | “कामातद खल दल गंजनम्” गोस्िामीजी कहते है – 

हे प्रभो ! हमार ेभीतर जो कामान्ि न्िकार बैठे हैं, इनको 

आप ही नष्ट कर सकते हैं | इसन्लए यन्ि भन्क्त का मूलभूत 

भाि ‘िैदय’ हमार ेभीतर आ गया तो न्नत्य धाम तक जाने 

का रास्ता साफ है |   अदयथा जैसा न्क उिाहरण न्िया 

गया न्क हनमुानजी भगिान् हैं, न्शि के अितार हैं लेन्कन 

उनका भी ‘अहं’ श्रीभगिान् ने भरतजी के द्वारा चूणा न्कया 

| जब लक्ष्मणजी को मेघनाि की शन्क्त लगी थी, िह 

मून्छात हो गये थे और हनमुानजी संजीिनी बूटी लेके आ 

रहे थे तो ऐसा प्रसंग आता है न्क जब िह अयोध्या के  

ऊपर से आकाश में उड़ते हुए जा रहे थे तो रान्त्र में उदहें 

असरु समझकर भरतजी ने न्बना फर का बाण चला न्िया | 

ऐसा बाण न्जसमें फर नहीं होता, िह न्नम्न शे्रणी का बाण 

होता है | उसका उपयोग कोई भी योद्धा नहीं करता, उस 

न्नम्न कोन्ट के बाण से भरतजी ने हनमुानजी को नीचे 

न्गरा न्िया न्फर भी उनका ‘अहं’ नहीं गया | जब भरतजी 

ने हनमुानजी से कहा न्क मेर ेबाण पर बैठ जाइय ेतब –                                                 

सतुन कतप मन उपजा अतर्भमाना ।    

मोरें र्भार ितलति तकतम बाना ॥   

    (श्रीरामचररतमानस, लंकाकाण्ड- ६०) 

गोस्िामी तलुसीिासजी को न्लखना पड़ा न्क हनमुानजी 

के मन में अन्भमान का उिय हुआ जबन्क हनमुानजी 

उनके इष्ट थे, उदहोंने ही तलुसीिासजी को राम से 

न्मलाया था | भरतजी की बात सनुकर हनमुानजी सोचने 

लगे न्क मेर ेबोझ से यह बाण कैसे चलेगा ? हनमुदनाटक 

ग्रदथ में न्लखा है न्क बाण के ऊपर जब हनमुानजी पिात 

लेकर बैठ गये और भरतजी ने बाण का संधान न्कया, 

धनिु की डोरी खींची, (डोरी खींचना ही मनु्श्कल हो जाता 

है) उसके बाि हनमुानजी संतषु्ट हो गये | टीकाकार 

न्लखते हैं न्क भरतजी के बाण ने ही हनमुानजी को लंका 

तक पहुाँचाया था और रामजी के न्शन्िर के पास पहुाँचाकर 

िापस लौट गया था | कथनाशय है न्क ‘अहं भाि’ अंत 

तक िःुख िेता है | न्कसी के भी अंिर यन्ि ‘मैं’ पैिा हुआ 

तो खत्म हो गयी बात अथाात् भन्क्त आन्ि सब नष्ट हो 

जाती है | 
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इसन्लए यह बड़ा कन्ठन मागा है न्क हम कमा करें और 

अहं न पैिा हो –                                                                                    

प्रकृिेाः तियमाणातन गुणैाः कमाितण सविशाः । 

अिकंारतवमूढात्मा किािितमति मन्यिे ॥  

                                    (श्रीमद्भगिद्गीताजी ३/२७)  

जीि कमा कर ेऔर यह सोचे न्क मैं नहीं कर रहा ह ाँ, यह 

बड़ा कन्ठन है | हमार ेअदिर ‘अहं’ है न्क नहीं है, इसका 

थमाामीटर क्या है ? जब तक तमु अपने को कताा  मानोगे 

न्क मैं करने िाला ह ाँ, तब तक तमुमें ‘अहं’ है | कुछ भी 

करो तो यह सोचो -                                           

जो कछु तकया सो िुम तकया, मैं कुछ तकया नाति ं| 

किो किी जो मैं तकया, िुमिी थे मुझ माति ं||                     

इसीन्लए भक्त की भािा अलग होती है | भक्त जब भी 

बोलेगा तो अंहकार रन्हत होकर के बोलेगा | इसका 

उिाहरण है न्क स्ियं रामजी ने हनमुानजी की बहुत 

प्रशंसा न्कया न्क हनमुान ! तमुने लंका कैसे जलायी, यह 

तो बड़ा कन्ठन काया था | लंका में प्रिेश करना ही कन्ठन 

था, िहााँ प्रिेश कर तमुने इतना िषु्कर काम कैसे कर 

न्लया  – नातघ तसिंु िाटकपुर जारा ।                                       

तनतसिर गन तबति तबतपन उजारा ।।    

     (श्रीरामचररतमानस, सदुिरकाण्ड- ३३)                     

हनमुानजी ने उत्तर न्िया न्क यह सब काम मैंने कहााँ 

न्कया, मैं तो शाखामगृ (बदिर) ह ाँ | बदिर में केिल इतनी 

ही ताकत होती है –  
साखामगृ के बतड़ मनुसाई ।  

साखा िें साखा पर जाई ॥  

                                                         (श्रीरामचररतमानस, सुदिरकाण्ड-३३)                 

  िह एक डाल से िूसरी डाल पर चला जाता है | आप 

कहते हैं न्क ये सब काया मैंने न्कया परदत ु-          

सो सब िव प्रिाप रघुराई | नाथ न कछू मोरर प्ररु्भिाई || 

                     (श्रीरामचररतमानस, सुदिरकाण्ड ३३) 

मझुमें क्या सामर्थया है, मैं तो एक डाल से िूसरी डाल पर 

जाने िाला बदिर ह ाँ, िस्ततुः यह सब तो केिल आपका 

ही प्रताप है –                                                

िा कि ाँ प्ररु्भ कछु अगम नति ंजा पर िुम्ि अनुकुल । 

 िब प्रर्भावाँ बड़वानलति ंजारर सकइ खलु िूल ॥ 

                        (श्रीरामचररतमानस, सदुिरकाण्ड ३३) 

इसको भक्त कहते हैं | जहााँ मखु से यह शधि न्नकला – 

‘हााँ, यह काया मैंने न्कया तो उसमें कतृात्त्ि है | कतृात्त्ि है तो 

‘अहं’ है और ‘अहं’ है तो भगिान् िूर हैं | श्रीबाबा महाराज 

अपना अनभुिात्मक न्िचार बताते हुए कहते हैं न्क ब्रज में 

पचास ििों से पिातों को बचाने की लड़ाई हो रही थी और 

उसमें मैं सफल नहीं हो रहा था | ब्रजयात्रा के समय मैंने 

सोचा न्क सभी यान्त्रयों की सहायता ली जाए | जब 

कामिन में यात्रा पहुाँची तो िहााँ घोिणा की गयी न्क आज 

बाबाश्री ‘आमरण-अनशन’ पर बैठेंगे | यह घोिणा सनुकर 

सैकड़ों यात्री भी ‘आमरण-अनशन’ पर बैठ गये | छोटी-

छोटी बन्च्चयााँ भी अनशन पर बैठ गयीं | एक ऐसा 

चमत्कार हुआ न्क पहाड़ों को बचाने की जो लड़ाई हम 

पचास ििों से लड़ रहे थे, उसे कामां में बारह घदटों में ही 

जीत न्लया | ऐसा क्यों हुआ ? ऐसा इसीन्लए हुआ न्क 

अनशन करने िाले न्जतने भी थे उनमें ‘अहं’ नहीं था | 

पहले से प्रचार नहीं न्कया गया था न्क इतने आिमी 

अनशन पर बैठेंगे | केिल भगिान् का आश्रय था, छोटे-

छोटे बच्चे जो अनशन पर बैठे, उनमें क्या अहं हो सकता 

है ? जब मनषु्य ‘अहं’ को पूणातया छोड़ िेता है तब काम 

बन जाता है क्योंन्क उस काया को भगिान् करते हैं |                           

                                                                  क्रमशः

                             

 

 

 भगवान ्ने कहा – अर्जुन! जर्स व्यजति के पाप खत्म हो गए हैं पजण्य कमु करि ेकरि,े वह दृढ़व्रि से मेरा भर्न करिा है | 

 भगवान ्ने कहा – अजुपन! जजस व्यजक्त के पाप खत्म हो गए हैं पुण्य कमप करते करते, वह दृढ़व्रत से मेरा भजन करता है  
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                                संकीििन का शुि स्वरूप                                

             श्रीबाबा महाराज द्वारा िन्णात ‘न्शक्षाष्टक’ (२४, २५/१/२००६) से सगं्रहीत 

                          सकंलनकत्री एि ंलेन्खका साध्िी निीनाश्री जी, मानमन्दिर, बरसाना 

    गिाकं से आगे -

परृ्थिी माता जानती हैं – 

रू्भिैरािम्यमाणोऽतप िीरो दैववशानगैुाः । 

िद् तवद्वान्न िलेन्मागािद् अन्वतशक्ष ंतक्षिेर्व्ििम ्॥    

                                             (श्रीमद्भागितजी ११/७/३७)                   

ये सब न्जतन ेभी प्राणी क्रोध कर रह ेहैं, मार-पीट रह ेहैं, ऐसा 

ये िैििश कर रह ेहैं | िैि का अथा ह ै- प्रारधध-भोग | न्ििेकी 

व्यन्क्त को इस बात का बोध रहता ह ै न्क हमने कभी (इस 

जदम अथिा पूिा  जदम में) अमकु प्राणी का अन्हत न्कया था, 

उस अन्हत को अब हमें इस रूप में भोगना पड़ रहा ह ैइसन्लए 

िह अपना अन्हत करन े िाले लोगों द्वारा न्कये जाने िाले 

अपमान अथिा अदय कष्टिायक िवु्यािहार को सह लेता है 

और बस इतने से ही उसको भन्क्त न्मल जाती ह,ै िह अपन े

मागा  से न्िचन्लत नहीं होता ह,ै अपनी समता नहीं छोड़ता ह,ै 

मन में परम शान्दत बनी रहती ह;ै ित्ताते्रय जी न ेयह गणु 

परृ्थिी माता से सीखा | श्रीचैतदय महाप्रभ ुजी ने भी यही न्शक्षा 

िी – कीतान करने चले हो तो “िरोरतप सतिष्णुना” अथाात् 

िकृ्ष से भी ज्यािा सहनशील बन जाओगे तब कीतान का फल 

न्मलेगा, नहीं तो झांझ कूटते रहो | हम कीतान कर रह ेहैं और 

लड़ाई भी करते जा रह ेहैं, एक झांझ हमने तमु्हारी खोपड़ी 

पर मारा, िूसरा झांझ तमुने हमारी खोपड़ी पर मारा | न्कसी 

ने पूछा न्क ये क्या हो रहा ह ैतो जिाब न्िया – ‘कीतान हो 

रहा ह ैऔर क्या हो रहा ह ै?’ िस्ततुः इस तरह कीतान नहीं 

न्कया जाता ह ै | इस प्रकार से लड़ने-झगड़ने पर कभी भी 

कीतान का फल नहीं न्मलेगा | तीन कारणों से इस संसार को 

भिमहािािान्नन बताया गया ह ैअथाात् पहला कारण तो ये है 

न्क यहााँ पारस्पररक िासनाओ ंके संघिा से आग पैिा होती है | 

यह िेिरानी-जेठानी िाली लड़ाई नहीं ह ै| हमार ेअदतःकरण 

में हमारी ही िासनाओ ंके संघिा से आग पिैा होती ह ै| िूसरा 

व्यन्क्त तो केिल फल का िाहक होता है | इसे इस तरह से 

समन्झये न्क हम साध ुब्रज में न्भक्षा मागंने न्कसी घर में गए 

और ब्रजिासी ने कहा- “मोढ़ा ! तू बड़ो चें-चें कर ेह ै|” इस 

तरह से ब्रजिासी प्रायः फटकार न्िया करते हैं | श्रीबाबा 

महाराज अपना उिाहरण ितेे हुए कहते हैं न्क एक बार मैं 

कथा कहने मानमन्दिर से नीचे गह्वरिन में जा रहा था, इतन े

में ही कुछ गोन्पयााँ आकर के मेर ेचरण स्पशा करन ेलगीं | 

उसी समय २-३ ब्रजिान्सयों ने मझेु टेढ़ी नजर स ेिेखकर 

के कहा- “पामन ने न्छिाय रह्यो ह ैगोन्पन ते |” इस तरह के 

कटु िचनों को सनुकर हमें यह नहीं सोचना चान्हए न्क अमकु 

व्यन्क्त हमारा शत्र ुह ैबन्कक यह सोचना चान्हए न्क यह व्यन्क्त 

हमार े कमा के फल का िाहक ह ै | शास्त्रों में शत्रओु ं को 

कमाफल का िाहक कहा गया ह ै|  ‘कमा-िाहक’ क्या ह,ै इसे 

समन्झये | आपने सधजी मंडी में िो मन िजन आलू खरीिे 

और ररक्शे िाले से कहा – भाई ! इसमें ये आलू भरके हमार े

घर पहुाँचा िो | उसने घर आकर ररक्शे से आलू उतार,े उसमें 

िो-चार आलू सड़े न्नकले तो आप उसे फटकारने लग े – 

“अर,े सड़े आलू कहााँ से लाया, अभी तेरी न्पटाई करता ह ाँ |” 

ऐसा कहकर आप उसे मारने लग गए,  िेखा जाए तो ररक्शे 

िाले का क्या िोि ह ै? िह तो आपके कमाफल का िाहक ह,ै 

जो आलू आपने खरीिकर उसके ररक्शे में लाि न्िया, उदहें 

ही उसने आकर आपके घर पर पटक न्िया | अतः ररक्शा 

िाला मूखा नहीं ह,ै मूखा  तो तमु हो जो कमाफलिाहक को 

िोिी समझ रह ेहो | यन्ि कोई हमें गाली िेता ह ैतो िह मूखा 

नहीं ह,ै मूखा तो हम हैं जो हमार ेकमाफल के िाहक उस गाली 

िेने िाले से अथिा ररक्शे िाले स ेहम लड़त ेहैं | ित्ताते्रयजी 

ने परृ्थिी से यही न्शक्षा ली | संसार के प्राणी क्रोधिश हमार े

साथ जो िवु्यािहार करते हैं, इसके पीछे िैि ह ै | अतः 

बनु्द्धमान व्यन्क्त समझ लेता ह ैन्क हमें िःुख िेने िाला व्यन्क्त 

तपस्या, ब्रह्मचयप, शम-दम, त्याग, शौच, यम-ननयम आदद साधनों से भी अन्तःकरण की वैसी शदु्धध नहीीं होती, जैसी सेवा से हो जाती है | 
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तो िास्ति में हमारा कमाफलिाहक ह ैऔर हम जैसे मूखा लोग 

कमाफलिाहक अथाात् पूिोक्त उिाहरण के अनसुार ररक्शे 

िाले से ही लड़ने-झगड़ने लग जाते हैं न्क िस आलू तू सड़े 

कैसे ले आया और ररक्शे िाला कहता है न्क मैं क्या करूाँ , 

जैसे आलू आपन ेमेर ेररक्शे पर लाि न्िए, मैं तो उदहीं को 

लेकर आया ह ाँ न्कदत ुहम व्यथा में ही उससे लड़ने लग जाते 

हैं | श्रीचैतदय महाप्रभ ु ने संकीतान को “र्भवमिादावातनन 

तनवािपणं” इसन्लए कहा न्क एक तो इस संसार में हमारी 

स्ियं की िासनाओ ंके संघिा से आग लगती ह,ै िूसरी बात 

यह ह ै न्क हम इस आग को बझुा नहीं सकते और तीसरा 

कारण ह ै न्क यह आग प्रच्छदन ह,ै न्िखाई नहीं पड़ती ह ै | 

इसके शमन हते ु एकमात्र उपाय यही ह ै न्क जैसे जंगल में 

भयंकर आग लग जाये और उसी समय आसमान से घोर 

ििाा  होिे तो जंगल की आग बझु जाती ह,ै उसी प्रकार 

भिमहािािान्नन के शमन हते ुकृष्णगणुगान तदमयता के साथ 

करना चान्हए | (कीतान –) 

जग असार में सार रसना िरर-िरर बोल-२ ||      

यि िन िै एक झाझंर नैया, केवल िै िररनाम खेवैया || 

कृष्ण नाम झकंार रसना िरर-िरर बोल-२ | 

 जग असार में ......................... 

कीतान इस प्रकार करो न्क प्रत्येक जीि के रोम-रोम में 

भगिदनाम गूाँज उठे | सिात्र कृष्णनाम की झंकार हो जाये | 

जब चैतदयमहाप्रभ ुजी कीतान करते थे तो ४० मिृंग एक 

साथ बजते थे न्जनकी ध्िन्न से आकाश-पाताल गूाँज जाते 

थे | मानमन्दिर में रान्त्रकालीन संकीतान के समय कुछ बाहरी 

लोग आये तो उदहोंने ‘न्डजाम्बे’ की आिाज सनुकर कहा न्क 

इसकी आिाज से तो हमारा हाटा  फेल हो रहा है | कीतान में 

िाद्ययंत्रों की जोरिार ध्िन्न इसन्लए की जाती ह ै तान्क 

झंकार के साथ रोम-रोम में भगिदनाम प्रिेश कर जाये लेन्कन 

कीतान में िाद्ययंत्रों की तेज आिाज सनुकर बहुत से लोगों 

का हाटा  फेल हो जाता ह ै| समझ में नहीं आता कैसा हाटा  

(हृिय) ह,ै हाटा  तो िहााँ फेल होना चान्हए जहााँ बारात आती 

है और डीजे की ध्िन्न पर गिें-गिें गीत गाये जाते हैं | िहााँ तो 

बैठकर बड़े आनदि से सुनते हैं – ‘आज मेरे यार की शादी िै |’ 

िहााँ हाटा  फेल नहीं होता | िहााँ तो बड़ी रुन्च के साथ िेश्याओ ं

का नाच-गान िेखते हैं और भक्तों के समाज में कृष्णनाम की 

झंकार से ऐसे लोगों का हाटा  फेल हो जाता है | “र्भवमिादावातनन 

तनवािपणं” का तात्पया है न्क जैसे घनघोर ििाा होने पर जंगल की 

आग बझु जाती है, उसी प्रकार कृष्णगणुगान रोम-रोम से होने 

लग जायेगा तो आपकी भििािान्नन (संसार के न्त्रतापों की अन्नन) 

बझु जाएगी | श्रीकृष्ण-सकंीतान की मन्हमा के सम्बदध में 

श्रीचैतदयमहाप्रभजुी के द्वारा रन्चत प्रन्सद्ध श्लोक ह ै – 

िेिोदपिणमाजिन ंर्भवमिादावातननतनवािपणम ्

शे्रयाःकैरवितन्िकातविरणं तवद्याविूजीवनम ्।    

आनन्दाम्बुतिवििन ंप्रतिपद ंपूणािमिृास्वादनम ्

सवाित्मस्नपन ं पर ं तवजयिे श्रीकृष्णसकंीर्त्िनम ् ॥                                        

                                                  (न्शक्षाष्टक- १)            

इस श्लोक में ४ भाग साधक पक्ष में हैं और अन्दतम ३ न्हस्से 

न्सद्ध पक्ष में हैं अथाात् चार तो हम जैसे लोगों के न्लए हैं और शेि 

तीन न्सद्ध महापरुुिों के न्लए हैं | चाहे नाम-कीतान हो, गणु-कीतान 

हो, धाम-कीतान हो, लीला- कीतान हो अथिा जन-कीतान हो, 

सभी कृष्ण-सकंीतान हैं | अलग-अलग सम्प्रिायों में अलग-अलग 

ढंग से कीतान न्कया जाता है | हर व्यन्क्त अपनी पद्धन्त को शे्रष्ठ 

बताता है, यह बात ठीक है लेन्कन जब िूसरे की पद्धन्त को हीन 

कहता है तो यह बात गलत है | इस बात का  श्रीबाबामहाराज 

समथान नहीं करते क्योंन्क यह अपराध का मागा है | महाप्रभजुी 

ने उपरोक्त श्लोक में ‘तवजयिे कृष्ण सकंीििन’ं कहा है | संकीतान 

का मतलब केिल नाम-कीतान ही नहीं होता है | नाम, गणु, रूप, 

लीला, जन, धाम आन्ि का कीतान, ये सब संकीतान हैं | अलग-

अलग सम्प्रिायों में कीतान की न्भदन-न्भदन मादय पद्धन्तयााँ हैं | 

गौड़ेश्वर सम्प्रिाय में नाम-संकीतान की प्रधानता है, िकलभ 

सम्प्रिाय में लीला-कीतान मखु्य है | सभी की अपनी-अपनी 

मादयता है | इसी तरह से जो श्रृंगार रस के उपासक हैं, जैसे - 

महािाणी या स्िामी हररिासजी की परम्परा के जो अनुयायी हैं, 

िे भी लान्ड़ली-लाल के लीला कीतान को लेकर चलते हैं, िे अपने 

को लीला रन्सक कहते हैं तथा अपने को शे्रष्ठ बताते हैं, उनका 

न्िचार भी ठीक है लेन्कन बेठीक (गलत) तब होता है जब अदय 

कीतानों में अभाि न्कया जाए |                                  क्रमशः 
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                      र्भगवन्नाम िी र्भतक्त का संपोषक 

                        श्रीबाबामहाराज के सत्सगं ‘नाम-मन्हमा’ (२३/५/२०१०) से सगं्रहीत  

                    सकंलनकत्री एि ंलेन्खका- व्यासाचायाा साध्िी निलश्री जी, मानमन्दिर, बरसाना 

गिांक स ेआग े– पाप ही द्वदं्व बन जाता 

है, न्जसके कारण मन में घनु लग जाता है और न्फर मनुष्य 

उिास और न्चंताग्रन्सत हो जाता है | जब पाप नष्ट हो 

जाता है तो द्वंद्व भी नष्ट हो जाता है | पाप का सबसे बड़ा 

िंड यही है न्क िह द्वंद्व पैिा करता है | श्री-हीन व्यन्क्त का 

मन सिा द्वंद्व से यकु्त रहेगा और द्वंद्व रन्हत न्चत्त सिा 

प्रसदन रहता है | अपराध के कारण इदद्र श्री-हीन हो गए, 

न्फर ि ेन्शिजी के पास गये, न्शिजी उदहें लेकर ब्रह्माजी 

के पास गये | तिपुरादत ब्रह्माजी, न्शिजी तथा इदद्र आन्ि 

िेिगण क्षीरसागर पर गये | इदद्र के श्रीहीन होने से तीनों 

लोक श्री-हीन हो गये थे | राजा का िंड प्रजा को भी 

भोगना पड़ता है | न्शि, ब्रह्मा भी भगिान् के पास 

क्षीरसागर इसन्लये गये क्योंन्क इंद्र ने अपराध न्कया था 

और उनके कारण सार ेसंसार को िःुखी होना पड़ा | एक 

कहाित है - “रनं्डयों का िंड मलंगों पे” | यह कहाित यहााँ 

चररताथा हुई | क्षीरसागर पहुाँचकर इन िेिों ने िहााँ भगिान् 

की स्तनु्त की | भगिान् ने सभी को िशान न्िया | 

श्रीमद्भागितजी के ८िें स्कदध में इस कथा का उकलखे 

न्कया गया है | ब्रह्माजी ने भगिान् से कहा न्क मझेु इदद्र 

और न्त्रलोकी के मंगल का ज्ञान नहीं है | ब्रह्माजी ने 

भगिान् की बहुत बड़ी स्तनु्त की | श्रीमद्भागितजी में 

‘८/५/१५’ से ििुाासाजी का शाप शरुू होता है | इस शाप 

के ही प्रभाि से िेिगण प्राणहीन होकर न्गर पड़े | ८/५/१६ 

में बताया गया है न्क न्कस प्रकार ििुाासाजी के शाप के 

कारण न्त्रलोकी सन्हत इदद्र श्रीहीन हो गये |  ८-५-१८ 

के अनसुार सभी िेिता समुेरु पिात के न्शखर पर न्स्थत 

ब्रह्माजी की सभा में गये और उदहें अपनी ियनीय न्स्थन्त 

के बार ेमें बताया | तिनदतर ब्रह्माजी सभी िेिताओ ंको 

लेकर िैकुण्ठ में श्रीभगिान् के पास पहुाँचे और िहााँ उनकी 

बहुत बड़ी स्तनु्त की |८-५-२६ से लेकर ८-५-५० तक 

न्िस्तारपूिाक स्तनु्त की गयी है | ‘प्रसीदिां नाः स 

मिातवरू्भतिाः’ - इस प्रकार का िाक्य इस स्तनु्त में 

बारम्बार िन्णात है | इसका अन्भप्राय यही है न्क 

महान्िभून्तशाली एकमात्र भगिान् ही हैं | (८-६-१,२) में 

भगिान् प्रकट हुए, ब्रह्माजी एि ंशंकरजी ने ही भगिान् का 

िशान न्कया, अदय िेिताओ ंकी तो आाँखें ही बंि हो गई ं| 

ब्रह्माजी ने न्फर भगिान् की स्तनु्त (८-६-८ से १५िें 

श्लोक तक) की तब (८-६-१८ से) भगिान् िेिताओ ंसे 

बोले न्क असरुों के साथ न्मलकर समदु्रमथंन करो | ८ िें 

स्कदध के ७ िें अध्याय से समदु्र-मंथन शरुू होता है | 

सिाप्रथम समदु्रमंथन से कालकूट न्िि पैिा हुआ, िह ऐसा 

भयानक था न्क चारों  ओर फ़ैलने लग गया | कालकूट से 

पीन्ड़त समस्त प्रजा महािेिजी की शरण में गयी और न्फ़र 

सबने उनकी स्तनु्त की | ये स्तनु्त ८/७/२१ से शरुु होती 

है और ३५ िें श्लोक पर इसका समापन होता है | अदत 

में उस भयानक कालकूट न्िि को भगिान् न्शि ने पी 

न्लया | उसी सम्पूणा कथा को एक चौपाई में 

तलुसीिासजी ने कहा है –  

नाम प्रर्भाउ जान तसव नीको ।   

कालकूट फलु दीन्ि अमी को ॥                             

                                (श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड- १९)                                                 

शंकरजी के न्लए कालकूट न्िि भी अमतृ बन गया | 

िेिासरु संग्राम की सारी कथा गोस्िामी तलुसीिासजी ने 

एक चौपाई में प्रस्ततु की है | महािेिजी नाम का प्रभाि 

जानते थे और हम लोग नहीं जानते हैं | इस न्ििय पर 

भक्तमाल में एक कथा उन्कलन्खत है - एक बार भगिान् 

से नारिजी ने कहा न्क अपने न्कसी न्िशेि भक्त का िशान 

कराइए तो भगिान् ने उनसे कहा न्क शे्वतद्वीप चले जाओ, 

िहााँ तमु्हें मेर ेन्िशेि भक्त का िशान होगा | नारिजी तथा 

भगिान् शे्वतद्वीप में पहुाँच गये | शे्वतद्वीप में प्रिेश करते ही 
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िहााँ उनको एक बहुत बड़ा सरोिर न्िखाई पड़ा | सरोिर 

के समीपस्थ िकृ्ष पर एक पक्षी बैठा था, भगिान ्न ेकहा - 

‘िेखो, ये पक्षी यहीं सरोिर के पास रहता ह ैलेन्कन इसको 

अनेक यगु हो गये हैं, प्यासा ह ैपरदत ुजल नहीं पीता ह ै |’ 

(यह बड़ी न्िन्चत्र कथा ह ै|) भगिान् बोले न्क जल तो नीचे 

ही (सरोिर में) ह,ै अमतृ से अन्धक मीठा है लेन्कन यह पक्षी 

जल के ऊपर बैठा ह ैन्फर भी जल नहीं पी रहा ह ै|” नारिजी 

– “क्यों नहीं पी रहा ह ै?” भगिान् - “इसन्लए नहीं पी रहा है 

क्योंन्क भगिदनाम के न्बना यह जीन्ित नहीं रह सकता ह ै| 

तमु इसकी जगह नाम लो तो यह सनुते-सनुते अपनी प्यास 

बझुा लेगा |” जब नारिजी ने भगिदनाम लेना शरुू न्कया, 

तभी उस न्िव्य पक्षी ने जल न्पया; इसको कहते हैं - नामन्नष्ठा | 

गोस्िामी तलुसीिासजी ने न्चत्रकूट में ‘९ करोड़ राम नाम’ के 

९ अनषु्ठान न्कये थे | न्शिजी की नामन्नष्ठा के बार ेमें न्लखा 

ह ैन्क िे न्नत्य-न्नरतंर भगिदनाम लेते हैं –                                           

सिस नाम सम सतुन तसव बानी ।    

जतप जेई तपय सगं र्भवानी ॥                                                      

                                           (श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड- १९)                                           

न्पय संग का अन्भप्राय ह ैन्क िंपन्त्त न्शि-पािाती अखंड नाम-

स्मरण करते हैं | (श्रीबाबा महाराज स्ियं का अनभुि बताते 

हैं) मझेु जो अखण्ड  ब्रजिास न्मला, उसके पीछे अखण्ड 

कीतान भी एक कारण ह ै | बाबाश्री के शधिों में – “अपनी 

जदमभून्म प्रयाग में एक बार अखडं कीतान हम लोगों ने न्कया 

था | िैसा कीतान आज तक हम भूल ही नहीं सकते, उस 

समय संकीतान में सहयोग करने िाल ेहमार ेसमस्त साथी 

अब परलोक न्सधार चकेु हैं | उस समय मेरी अकपाय ुथी | 

कीतान के न्लए हम लोग एक धमाशाला में रुके थे | उसमें एक 

हॉल था | उस हॉल में कीतान के न्लए िस-पंद्रह स ेअन्धक 

व्यन्क्त नहीं थे |  हॉल के सामने बगल में ही भोजनालय था 

और ऐसा रसमय अखण्ड कीतान होता था न्क भोजनालय में 

भोजन करत े हुए, स्नान करते, शरीर की कोई भी न्क्रया 

करते, हर समय कीतान की मगंलमयी ध्िन्न सुनाई पड़ती थी | 

कीतान हॉल में सभी भक्त अनिरत कीतान में ही तदमय रहते 

थे, नींि आने पर उसी हॉल में थोड़ी िेर के न्लए सो जाते 

और जागन ेपर पनुः कीतान करने लगते थे | सभी भक्तों न े

तिाकार होकर एक महीने तक चौबीस घंटे ऐसा कीतान न्कया 

था न्क न्जसका शधिों में िणान नहीं न्कया जा सकता | 

मानमन्दिर द्वारा संचान्लत राधारानी ब्रजयात्रा में भी चालीस 

न्िनों तक अखण्ड कीतान की ऐसी रसमयी धारा प्रिान्हत 

होती ह ैन्क यात्रा समाप्त होने के बाि भी सैकड़ों लोग अपन े

पत्रों द्वारा सून्चत करते हैं न्क हमार े कानों में अभी तक 

राधारानी ब्रजयात्रा की कीतान ध्िन्न गूाँज रही ह ै| अदय भी 

बहुत से यान्त्रयों की न्चठ्ठी आती ह,ै न्जसमें िे न्लखते हैं न्क 

हमें सपने में न्िखाई पड़ता ह ैन्क यात्रा चल रही ह ैऔर कीतान 

की रसमयी ध्िन्न िूर-िूर तक गूाँज रही ह ै | प्रयाग में एक 

महीने तक अखण्ड कीतान के उस न्िव्य अनषु्ठान के बाि ही 

मझेु अखण्ड ब्रजिास की िलुाभ उपलन्धध हुई |” 

नाम-मन्हमा से सम्बंन्धत आगे १९ िें िोह े में गोस्िामीजी 

कहते हैं –                                                                       

बरषा ररिु रघुपति र्भगति िुलसी सातल सदुास ।   

राम नाम बर बरन जुग सावन र्भादव मास ॥                                                       

                        (श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड- १९)                   

‘शाली’ नाम का एक चािल होता ह,ै ििाा  ऋत ु के सािन-

भािों के माह में जब तक पानी की झड़ी नहीं लगती अथाात् 

लगातार पानी नहीं बरसता तब तक यह चािल नहीं उत्पदन 

होता ह ै| िैद्यक शास्त्रों के अनसुार पााँच प्रकार के प्रमखु धानों 

में यह शाली धान होता ह ै| इसको ‘जड़हन’ ि ‘बासमती’ भी 

कहते हैं, ज्येष्ठ मास में इसको बोया जाता ह ैऔर पनुः इसको 

उखाड़ कर के सािन में आरोपा जाता ह ैन्फर यह िो महीन े

लगातार ििाा  में बढ़ता ह ै| मागाशीिा  (अगहन) के अंत और 

पौि के आरम्भ में यह पकता ह,ै इसे सबसे उत्तम धान माना 

गया ह ै | गोस्िामी तलुसीिासजी कहते हैं न्क ‘तलुसी’ का 

पौधा और ‘शाली’ नामक धान ििाा  में बढ़ते हैं |  भगिान् का 

‘राम’ नाम तो सािन-भािों का महीना ह ैऔर ििाा  ऋत ुह ै- 

भन्क्त | यद्यन्प ििाा  के चार महीने – सािन, भािों, क्िार और 

कान्ताक को चौमासा बोला जाता ह ैलेन्कन सािन-भािों में 

ही न्िशेि ििाा  होती ह ै | भगिान् की नौ प्रकार की भन्क्त 

(निधा भन्क्त) चौमासा ह ैन्कदत ुभगिदनाम सािन-भािों ह ै| 

न्जतने भी प्रकार की भन्क्तयााँ हैं, िे सब भगिान् के नाम से ही 

पषु्ट होती हैं |                                                      क्रमशः 

हम लोग ठग ववद्या से भगवान ्को नहीीं पा सकते ;ढोंग-पाखण्ड नहीीं चलता वहा ँ| 
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                            र्भोग से र्भव-बंिन 

         श्रीबाबामहाराज के ब्रजयात्रा-सत्सगं (२९ अक्टूबर २०१८, पड़ाि ‘कामिन’) से सगं्रहीत  

                   सकंलनकत्री एि ंलेन्खका- साध्िी मधुन्प्रया जी, मानमन्दिर,  बरसाना 

गिांक स ेआगे – गहृस्थ जीिन में 

भोगपरायण रहने से  गधे की तरह बन 

जाओगे, न्ििय-भोग हमको गधा बना िेगा | इसीन्लए 

भागित में भगिान् कृष्ण ने इस प्रसंग को बारम्बार कहा 

है | एकािश स्कंध में उद्धि से कहा है –  

यद ्घ्राणर्भक्षो तवतििाः सुरायास्िथा पशोरालर्भन ंन तिसंा । 

एव ंव्यवायाः प्रजया न रत्याइम ंतवशुि ंन तवदुाः स्विमिम ्॥  

                                                       (श्रीमद्भागितजी ११/५/१३) 

 न्ििाह का लक्ष्य है न्क हम गहृव्रती न बनें | गहृव्रती का 

अथा है न्क मैथुन परायण न बनें | मैथुन को छोड़ो, तेजस्िी 

बनो, भक्त बनो, सच्चे भक्त बनो | इससे तमु्हारा तेज 

बढ़ेगा, प्रभाि बढ़ेगा घर में, समाज में, सभी जगह | ईशता 

बढ़ेगी | इसन्लए यहााँ यात्रा के अंन्तम न्िन हमें यह सोचना 

चान्हए न्क भगिान् ने जो-जो न्शक्षायें िी हैं, प्रह्लाि जी ने 

िी  हैं, जड़भरत जी ने िी हैं, ध्रिु जी ने िी हैं, उनका हम 

पालन करें | ध्रिु जी ने भी कहा है न्क हम लोगों को न्नरतंर 

भोग में नहीं डूबना चान्हए | अजान्मल के प्रसंग में धमाराज 

ने भी अपने िूतों से कहा है – 

कृष्णाङ्तघ्रपद्ममिुतलण् न पुनतविसृष्टमायागुणेषु रमिे वृतजनाविषुे | 

अन्यस्िु कामिि आत्मरजाः प्रमाष्ट िमीििे कमि यि एव रजाः पुनाः स्याि् | 

                                            (श्रीमद्भागितजी ६ /३/३३) 

नरक में कृष्णभक्तों को मत लाना | कृष्ण भक्तों के स्थान 

से िूर से न्नकल जाना | भगिान् कृष्ण के भक्त सच्चे भक्त 

होते हैं | हे िूतो ! भगिान् कृष्ण का भक्त बड़ा संयमी होता 

है | न्जन भोगों को उसने छोड़ न्िया, उनमें पुनः रमण नहीं 

करता है | यन्ि भोगों को नहीं छोड़ोगे तो कष्ट 

अथिान्िपन्त्त अिश्य आयेगी | प्रायः जो लोग नहीं छोड़ते 

हैं, िे भोगों को छोड़ने के न्लए यज्ञान्ि अनेक साधन करते  

 

हैं, उससे उदहें न्फर से रजोगणु प्राप्त होता है | रजोगणु को 

छुड़ाने िाली केिल कृष्णभन्क्त ही है | ब्रह्माजी ने जब सनृ्ष्ट  

की रचना की तो भगिान् श्रीकृष्ण ने कहा- हे ऋिे ! यहााँ 

भगिान् ने ब्रह्मा जी को ऋन्ि कहा है | भगिान् बोले- हे  

ऋिे ! तमुको रजोगणु छू नहीं सकता क्योंन्क तमु्हारा मन 

मझुमें लगा है और न्जनका मन मझुमें लगा हुआ है, िह 

भोगी नहीं होता है | ब्रह्मा जी ने स्ियं कहा है –  

 न र्भारिी मेऽङ्ग मृषोपलक्ष्यि ेन वै चिवतिन्मे मनसो मृषा गतिाः । 

 न मे हृषीकातण पिन्त्यसत्पथे यन्मे हृदौत्कण्ठ्यविा िृिो िरराः ॥  

                                                         (श्रीमद्भागितजी २/६/३३) 

 मेरी इन्दद्रयााँ प्राकृत न्िियों की ओर नहीं जाती हैं क्योंन्क 

मेर े हृिय में उत्कंठा है, केिल कृष्ण की उत्कंठा है 

इसन्लए मेरा मन कभी भी संसार के बाह्य न्िियों में नहीं 

जाता है, मेरी इन्दद्रयााँ भी कभी इन अनात्म न्िियों की 

ओर नहीं जाती हैं | मेरी िाणी कृष्ण नाम को छोड़कर 

कभी भी न्मर्थया िाणी नहीं बोलती है | ब्रह्मा जी ने (सनृ्ष्ट 

रचना के बाि) सबसे पहले यही न्शक्षा न्िया और 

व्यिहाररक रूप से इसे करके न्िखाया | ऐसी न्शक्षाओ ंको 

यन्ि आप बार-बार नहीं सनुोगे तो कथा श्रिण का यथाथा 

लाभ नहीं न्मलेगा और ऐसी बातों को सनुने का अिसर 

अदयत्र  नहीं न्मलेगा क्योंन्क आजकल के कथा िक्ता अन्त 

महत्िपूणा सार बातों को छोड़ िेते हैं | सार बातों को कहने 

में िे घबराते हैं, उदहें लज्जा आती है | लज्जा की  कोई 

बात नहीं है, िस्ततुः  (भन्क्त के ऊाँ चे महल तक चढ़ने की) 

पहली सीढ़ी तो यही है | ब्रह्मा जी ने िो बार सनृ्ष्ट की है 

और इसी बात को उदहोंने न्फर से कहा – 

िस्मै नमो र्भगविे वासदेुवाय िीमति । 

यन्मायया दुजियया मां बु्रवतन्ि जगदु्गरुम् ॥ 

                                             (श्रीमद्भागितजी २/५/१२) 
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मझुको लोग जगद्गरुु कहते हैं न्कदत ुमैं जगद्गरुु कहााँ से हो 

जाऊाँ गा, जगद्गरुु तो भगिान् श्रीकृष्ण हैं | इसको कहत ेहैं 

िैदय | सार ेसंसार की रचना करने िाला ब्रह्मा सम्मान से 

घबराता ह,ै जबन्क हम जैसे लोग पििी के भूखे हैं क्योंन्क 

हम लोग भक्त नहीं हैं | ये सारी बातें अपने मन में धारण करो 

और सच्चे भक्त बनो | ब्रजभून्म में एक संककप करके जाओ 

न्क हम मैथुनीव्रती नहीं बनेंग ेजैसे न्क गोस्िामी तलुसीिास 

जी ने कहा है – “अब लौं नसानी अब न नसैिों |” अब तक 

तो मेरा न्िनाश हुआ परदत ुअब आगे न्िनाश नहीं होगा | “राम 

कृपा र्भव तनसा तसरानी जाग ेपतुन न डसैिों ||” अब तक 

तो मैं मोह की न्नद्रा में सोता रहा परदतु अब पनुः नहीं सोऊंगा | 

आपकी सेिा हते ुयही बात कहने के न्लए मैं (यात्रा के अंन्तम 

न्िन) आया ह ाँ, उपिेश करने के दृन्ष्टकोण से नहीं आया | जो 

सार बात थी, उसे मैंने खोलकर समझाया | जो लोग न्िरक्त 

हैं, िे भी भोग से िूर रहें और जो न्िरक्त नहीं हैं, िे भी भोग से 

िूर रहें | कृष्ण नाम लनेे िाला भोगी कभी नहीं होगा | जब 

अजान्मल के प्रसंग में यमराज ने अपने िूतों को कृष्णभक्तों 

की मन्हमा बताकर उनसे िूर रहने की आज्ञा िी तो अपन े

स्िामी की बात सनुकर यमिूतों को बड़ा न्िस्मय हुआ न्क 

कृष्णभक्त में इतनी शन्क्त आ जाती ह,ै बड़ा आश्चया है और 

उदहोंने बार-बार इस बात को कहा | हमार ेकहने का सार 

यही ह ैन्क सब लोग भोग से बचो, चाह ेजिान हो, चाह ेबूढ़ा 

हो, चाह े गहृस्थ हो अथिा न्िरक्त हो | ध्रिु जी ने छत्तीस 

हजार ििा तक परृ्थिी मंडल पर राज्य न्कया, कैसे न्कया –  

षट्तत्रंशद्वषिसािस्र ंशशास तक्षतिमण्डलम् ।  

र्भोगैाः पुण्यक्षयं कुविन्नर्भोगैरशुर्भक्षयम् ॥  

                                           (श्रीमद्भागितजी ४/१२/१३) 

 भोगों से पणु्य का क्षय हो जाता ह,ै अतः ध्रिु जी ने भोगों का 

त्याग कर न्िया | भोग के त्याग से अशभु नष्ट हो जाते हैं | 

राजा होने के बाि भी ध्रिु जी ने भोग नहीं भोगा | इसका 

पररणाम क्या हुआ?  

िदोर्त्ानपदाः पुत्रो ददशािन्िकमागिम् । 

मृत्योमूितध्नि पदं दत्त्वा आरुरोिादु्भिं गृिम् ॥ 

                                           (श्रीमद्भागितजी ४/१२/३०) 

 जब ध्रिु जी को भगिान् की इच्छा से इस संसार से जाने का 

समय हुआ तो उनके सामने हाथ जोड़कर मून्तामान काल 

आया और उनसे बोला- महाराज ! अब भगिान् की इच्छा हो 

गयी ह ैअतः आप उनके धाम में जायेंगे | भगिान् का यह 

न्नयम ह ैन्क जो इस संसार से जाता ह,ै िह मेरा स्पशा करता 

ह ैयान्न मेर ेआधीन होकर जाता ह ै| आप तो भगिान् के भक्त 

हैं अतः मैं आपसे यह नहीं कह सकता न्क आपको भी मेर े

आधीन होकर जाना होगा परदत ुआपसे प्राथाना करता ह ाँ न्क 

आप मेरा स्पशा कर लीन्जये, इसस ेभगिान् के न्नयम का भी 

पालन हो जायेगा | मैं भला आपको कैसे छू सकता ह ाँ | अंत 

में ध्रिुजी ने काल के न्सर पर अपना पााँि रखा | काल की 

न्हम्मत नहीं ह ै न्क कृष्णभक्त को छू ले परदत ुहोना चान्हए 

सच्चा कृष्णभक्त | काल की क्या न्हम्मत ह,ै यन्ि तमु सच्चे 

कृष्णभक्त हो तो काल तमु्हार ेसामने मून्तामान होकर आयेगा 

और प्राथाना करगेा | ध्रिुजी ने मतृ्य ुके न्सर पर पााँि रखा 

और न्फर न्िष्णिूुतों द्वारा लाये न्िमान पर चढ़ गये | जब 

ध्रिुजी की चचाा  चली ह ैतो उनकी मााँ की चचाा  करना भी 

आिश्यक ह ै| ध्रिुजी जब न्िमान पर आरूढ़ होकर चल ेतो 

उदहोंने सोचा न्क मेरी मााँ कहााँ हैं, न्जसने बचपन में मुझसे 

कहा था – 

मामङ्गलं िाि परषेु मंस्था  

रु्भङ्के्त जनो यत्परदुाःखदस्िि् ॥   (श्रीमद्भागितजी ४/८/१७) 

िमेव वत्साश्रय रृ्भत्यवत्सल ंममुकुु्षतर्भमृिनयपदाब्जपितिम ्।  

अनन्यर्भावे तनजिमिर्भातविे मनस्यवस्थाप्य र्भजस्व पूरुषम ्॥ 

                                             (श्रीमद्भागितजी ४/८/२२) 

यन्ि तू मेरा बेटा ह ैतो जा उस प्रभ ुकी शरण में जो बड़े 

भक्तित्सल हैं, सेिकों पर िया करने िाले हैं, ममुुक्षजुन उदहीं 

को ढूाँढ़ा करते हैं |इसन्लए जब भोग को छोड़ोगे तो तमु्हारा 

ककयाण तो होगा ही, साथ ही साथ तमु्हार ेमाता-न्पता का 

भी ककयाण होगा, माता-न्पता ही नहीं तमु्हारी २१ पीन्ढ़यों 

का ककयाण होगा |                                           क्रमशः
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                     सवाित्मसमपिण का संकेि ‘सुदैन्य’ 

                        श्रीबाबामहाराज के सत्सगं ‘गोपी गीत’ (३/११/१९९५) से सगं्रहीत 

                        सकंलनकत्री एि ंलेन्खका- साध्िी ित्सला जी, मानमन्दिर, बरसाना 

   

     (गिांक स ेआगे) 

भगिान् राम कह रहे हैं – एति िन कर फल तवषय न 

र्भाई । स्वगिउ स्वल्प अंि दुखदाई ॥              

               (श्रीरामचररतमानस, उत्तरकाण्ड- ४४) 

 सत्य बात है न्क इस तन (शरीर) का फल न्ििय नहीं है | 

इसन्लए कूरशे जी ने कहा  – चिवाि ं कृिघ्नाः पातपष्ठो 

दुमिनााः परवञ्िकाः |    चिवासौ लक्ष्मीाः जगन्मािा 

ब्रह्मरुिातद वतन्दिा || मैं कृतघ्न ह ाँ | जो कृतघ्न है, िह 

महापापी है | “दुमिनााः परवञ्िकाः” अथाात् िषु्ट मन िाला 

और िूसर ेको ठगने िाला | जब तमु्हार े अंिर भोग की 

इच्छा आ जायेगी तो तमु िूसरों को ठगोगे | हर व्यन्क्त 

भोग की इच्छा के कारण िूसरों को ठगता है | िेख लो, 

अगर लड़का-लड़की के मन में न्सनेमा िेखने की इच्छा है 

तो अनेकों बातें बनायेंगे न्क िहााँ पर जाना है, यह करना 

है, िह करना है | सच्ची बात कोई नहीं कहता | स्त्री को 

न्ििय की इच्छा है तो इसके बार ेमें पुरुि से स्पष्ट रूप से 

कभी नहीं कह सकती | इसन्लए भोगेच्छा होने पर स्त्री-

पुरुि िोनों एक-िूसर ेको ठगते हैं | भोग ऐसी चीज बना 

न्िया गया है न्क न्बना िंचना के भोग नहीं हो सकता, चाहे 

न्कतना भी ऊाँ चा बनु्द्धमान पुरुि है या बुन्द्धमती स्त्री है | 

अस्त,ु कूरशेजी बोले न्क मैं न्कतना कृतघ्न ह ाँ | (ज्ञान हो 

जाने पर ही ऐसी सच्ची बात हृिय से न्नकलती है |) भक्त 

कहता है न्क मैं कृतघ्न इसन्लए ह ाँ क्योंन्क आाँखें िी गयीं 

थीं उनका (भगिान् का) रूप िेखने के न्लए लेन्कन मैं 

मल-मूत्र का रूप िेखने लग गया | न्जह्वा (रसना) िी गयी 

थी भगिान् के नाम के न्लए और उस जीभ से व्यथा की 

बातें, लड़ाई-झगड़ा आिमी करता है | यह कृतघ्नता है | 

कान न्िये गये थे भगिि्-कथा सनुने के न्लए लेन्कन 

मनषु्य संसारी बातें सनुता रहता है न्क िहााँ क्या हुआ, 

िहााँ क्या होगा, यहााँ क्या होगा | हाथ न्िये गये थे सेिा के 

न्लए, पााँि न्िये गय ेथे भगिद्धाम में चलने के न्लए | भोग 

क्या है ? यह शदु्ध कृतघ्नता है | कुछ लोग ऐसा तका  करते 

हैं न्क गहृस्थ में भोग की अनमुन्त है | िस्तुतः शास्त्र में 

भोगकाल में न्ििय के आस्िािन की अनमुन्त नहीं िी गयी 

है | भगिान् ने भागित के एकािश  स्कदध में स्पष्ट कहा 

है, स्ियं भगिान् की िाणी है –  

यद ्घ्राणर्भक्षो तवतििाः सुरायास्िथा पशोरालर्भन ंन तिसंा । 

एवं व्यवायाः प्रजया न रत्या इम ंतवशुिं न तवदुाः स्विमिम ्॥ 

         (श्रीमद्भाितजी११/५/१३) 

सम्भोग का उदे्दश्य केिल सदतान उत्पन्त्त करना है | ‘न 

रत्या’- आनंि लेने (enjoy करने) के न्लए सम्भोग नहीं 

न्कया जाता | भगिान् ने हम सभी के न्लए यह स्पष्ट न्नणाय 

कर न्िया है | हम लोग अपनी इन्दद्रयों से जो न्िियों का 

आनंि लेते हैं, िह गलत है |  इस ‘न्िशदु्ध धमा’ को लोग 

नहीं जानते हैं, न जानने के कारण िे न्िियों में प्रीन्त कर 

लेते हैं और भगिान् से न्िमखु हो जाते हैं | अतः यह ज्ञान 

की बात है जैसा न्क कूरशे स्िामी ने कहा - चिवािं 

कृिघ्नाः.....| “कहााँ तो जगदमाता लक्ष्मीजी, न्जनकी 

ब्रह्मा-शंकरान्ि भी स्तनु्त करते हैं न्फर मैं एक तचु्छ जीि  

कैसे उनके सामने खड़ा होऊाँ  ? इसन्लए मैं नहीं जाऊाँ गा |” 

यह िीनता का भाि है | अब भक्तों के भाि को कोई क्या 

समझेगा ?  कूरेश जी के अंिर इतनी िीनता थी न्क मैं 

लक्ष्मी जी के सामने कैसे खड़ा होऊाँ गा, न्कस मखु से 

खड़ा होऊाँ गा ? अनान्िकाल से हम लोग भगिान् से
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न्िमखु रहे; इसीन्लए तो भगिान् से न्मल नहीं पाये | 

न्िियों में लीन रहे, पाप करते रहे, बन्हमुाख बने रहे | अगर 

सही रास्ते पर होते तो आज तक भगिान् न्मल जाते |   

भगिान् नहीं न्मल,े इसका मतलब यही है न्क हम लोगों ने 

गलत रास्ता पकड़ रखा है, ऐसी न्स्थन्त में भगिान् कहााँ 

से न्मल जायेंगे ? कूरशेजी सोचने लगे न्क मैंने कृतघ्नता 

न्कया, पाप न्कया, मन खराब न्कया, न्ििय भोगों के 

कारण से िूसरों को ठगा | इसन्लए मैं तो माता के पास 

नहीं जाऊाँ गा | यह न्कतनी अन्धक िीनता है न्क मााँ के 

पास न्कस मखु से जाऊाँ , न्कस मुाँह से उनके सामने खड़ा 

होऊाँ  ? आज तक मैं माता के सामने जाने के योनय नहीं 

रहा | िहााँ पर बड़े-बड़े न्िद्वान् उपन्स्थत थे, उदहोंने कूरशे 

जी से कहा न्क आपके न्लए प्रभ ुकी आज्ञा है और प्रभ ुके 

िरबार में पन्तत तो जाते ही हैं | पन्ततों के जाने के न्लए   

केिल एक िही जगह है क्योंन्क केिल प्रभ ु ही  

पन्ततपािन हैं | माता का आिेश है इसन्लए आप उनके  

पास जाइये | कूरशे जी बोले न्क मैं अिश्य जाऊाँ गा लने्कन 

गरुु सरोिर में स्नान करने के बाि ही जाऊाँ गा | गरुुिेि में  

ऐसी शन्क्त होती है न्क िह जीि को भगिान् के सामने 

उपन्स्थत कर सकते हैं | इसन्लए जब तक मैं गरुु सरोिर 

में स्नान नहीं करूाँ गा तब तक नहीं जाऊाँ गा | गरुु सरोिर 

में स्नान करने का मतलब यह नहीं न्क न्कसी सदत के 

पास गये और बोले - “महाराज ! आप हमें अपना न्शष्य 

बना लीन्जये |” न्शष्य बन गये लने्कन न्फर भी स्िभाि 

पररितान में नाकामयाब रहे, िही पहले जैसे  काम, क्रोध, 

लोभ और मोह आन्ि न्िकार ज्यों के त्यों बने रहे | बहुत 

से लोग गरुु िीक्षा लेने के बाि भी बीड़ी पीते हैं,  न्सगरटे 

पीते हैं,भक्षाभक्ष्य(न ग्रहण करने योनय पिाथा) खाते हैं, 

शराब पीते हैं | ऐसी गरुु िीक्षा से, इस प्रकार गरुु बनाने 

से क्या लाभ है ? यह तो िही बात हो गयी जैसा  न्क 

गोस्िामी तलुसीिास जी ने रामचररतमानस जी में न्लखा 

है – “गुरु तशष अंि बतिर कै लेखा | एक न सनुति ंएक 

नति ं देखा ||” न्कसी व्यन्क्त ने ऐसा गरुु बनाया जो अदधे 

थे, अब अदधे की लन्ठया पकड़कर तमु पीछे से चलोगे 

तो अंधा तो न्कसी गहर ेगड्ढे की ओर जा रहा है, उसके 

पीछे चलने से जब िो गड्ढे में न्गरगेा तो तमु भी न्गरोगे 

और मान लो यन्ि अाँधा गरुु गड्ढे में न्गर रहा है और पीछे 

अपने न्शष्य को आिाज िे रहा है न्क बेटा इधर मत आना 

न्कदत ुन्शष्य है बहरा, उसे गरुु की आिाज सनुाई नहीं िे 

रही अतः िह गरुु के मना करने पर भी गड्ढे में न्गर जाता 

है | गोस्िामीजी कहते हैं न्क आजकल गरुु-न्शष्य की ऐसी 

ही जोड़ी बन गयी है, ऐसी न्स्थन्त में ककयाण कहााँ से होगा 

? गरुुजी न्शष्य को कोई न्शक्षा िे रहे हैं न्क बेटा यह काया 

करो, इस प्रकार से भजन करो न्कदत ुन्शष्य सनु ही नहीं 

रहा है और यन्ि सनुता भी है तो उसका कान ऐसा है न्क 

गरुु जी का उपिेश एक कान से भीतर घसुता है और िूसरे 

कान से बाहर न्नकल जाता है | जैसे न्कसी कमर े में 

आमने-सामने न्खड़की लगी होती है तो हिा एक न्खड़की 

से भीतर प्रिेश करती है और िूसरी न्खड़की से बाहर 

न्नकल जाती है, यही हाल हमार ेकान का है, एक तरफ 

से उपिेश सनुते हैं और िूसरी ओर से उपिेश बाहर 

न्नकल जाता है, नीचे उतर के हृिय में तो गरुुजी का 

उपिेश जाता ही नहीं है | इसीन्लए गोस्िामी जी ने 

आजकल के न्शष्य को बहरा कहा है | अस्त,ु कूरशे जी ने 

कहा न्क मैं जा रहा ह ाँ गरुु सरोिर में स्नान करने | िास्ति 

में इसे ही सच्ची गरुुभन्क्त कहा जाता है | उदहोंने अपनी 

सारी सम्पन्त्त लटुा िी, राज-पाट और समस्त िैभि का 

त्याग कर न्िया, इसको कहते हैं शरणागन्त |        क्रमशः

केवल एकमात्र भगवान ्को ही सम्बन्धी मानो, भगवान ्ही विय हैं, भगवान ्ही माँ हैं, भगवान ्ही वपता हैं, भगवान ्ही पनत हैं, 
भगवान ्ही सखा हैं, सब सम्बन्ध भगवान ्से मान लो, भगवान ्ही सब कुछ हैं |  
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                          श्रीकृष्ण-प्रमे का प्रतिरूप ‘ब्रजलीला-रति’ 

                               श्रीबाबामहाराज द्वारा कन्थत श्रीभागितजी (२२/२/१९८५) 

                             सकंलनकत्री एि ंलेन्खका- व्यासाचायाा श्रीजी शमाा, मानमन्दिर, बरसाना 

यहााँ श्रीबाबामहाराज अपने सामने 

प्रत्यक्ष भई घटना को बताते हुए कह रहे हैं; बाबाश्री के 

शधिों में - ये हमने अनभुि कर न्लयो, न्बलकुल सच्ची 

बात कह रहे हैं, आत्मप्रशंसा के न्लए नहीं कह रहे हैं, 

हमार े सामने एक ऐसी आाँखों िेखी घटना घटी, जो 

मानमन्दिर के समीपस्थ मानपुर गााँि की है; यहााँ पर एक 

रघिुीर भगतजी रहते थे, जो गह्वरिन में भजन करते थे | 

एक न्िन उन भगतजी की हमारे पास खबर आयी न्क 

उनकी  मतृ्य ुहोिे िारी है, उकटी सााँस चल रही है | मानपुर 

के प्रधान प्रकाशजी (राधाकादत भैयाजी के न्पताजी) 

हमसे बोल ेन्क आपको भगतजी याि कर रहे हैं, अंन्तम 

समय है, परसों आपको याि न्कया था, हम आ नहीं पाये, 

अब उनकी उकटी सााँस चल रही है | हमने कहा न्क अच्छा 

चलो, कोई बात नहीं, हमसे बड़ी भूल भयी न्क हम समय 

पर नहीं पहुाँचे | िो बड़े भजनानदिी थे, गह्वरिन में भजन 

करते थे | जब हम उदहें िेखने गए तो रास्ते से ही उनकी 

उकटी सााँस की आिाज सनुाई पड़ रही थी, न िे उठ सकें , 

न बोल सकें , न होश में थे; तो हम लोगों ने उनके पास 

जाकर के कीतान शरुू न्कयो, मानपुर के बहुत से लोग िहााँ 

थे | ये प्रत्यक्ष लोगों के सामने की घटना है, याय न्लये हम 

सबके बीच में कह रहे हैं, हमारा उनके न्लए कोई पक्ष नहीं 

था लेन्कन न्िशेि चमत्कार ि सबके अनभुि की बात तो 

कहनी चान्हए | उनके सामने हम लोगों ने संकीतान प्रारम्भ 

न्कयो, न्जसमें एक पि गायो – 

मदन गोपाल शरण िेरी आयो |... 

‘श्रीर्भट्ट’ को प्ररु्भ तदयो अर्भय पद, 

यम डरप्यौ जब दास किायो || 

हमने कहा न्क इस समय इनके ऊपर यमराज चढ़े भये हैं, 

या न्लए यही पि को गानो चान्हए | यह पि घंटों तक 

इतनी जोर से भयो; आप लोग आश्चया करोगे - रघुिीर 

भगतजी उठके बैठ गए, न्जनको होशई नहीं थो, उनको 

होश आ गयो और हमें हाथ के इशार ेसे अपने पास बुलायो 

और बुलायके हमारो हाथ अपने न्सर पर रखिायो, 

क्योंन्क िह बड़े श्रद्धािान भक्त थे | न्फर हम चले आये 

और थोड़ी िेर बाि उनको शरीर पूरो हो गयो | तो 

भगिद्गुणगान करने की मन्हमा केिल शास्त्र में ही न्लखी 

भयी नहीं है, यह प्रत्यक्ष अनभुि की बात है | हम लोग भी 

भगिदनामाराधन-न्नष्ठा पर सदुृढ़ आस्था के साथ चलें तो 

असम्भि काया भी सम्भि हो जाएगा |  भीष्म न्पतामह भी 

यही बात कह रहे हैं न्क शरीर छोड़ते समय नाम-संकीतान 

करो | कोई भी आिमी मर रहा है, उस समय भगिदनाम-

कीतान करो, यह सबसे बड़ी ििाई है –  

जय श्री राि ेजय नन्द नंदन | 

जय जय श्यामा नैनन अंजन,  

जय श्री राि ेजय नन्दनन्दन || 

भीष्मजी कह रहे हैं न्क नाम-स्मरण करते हुए जो लोग 

शरीर छोड़ें तो उनकी न्नश्चय मनु्क्त हो जाय | यहााँ तक न्क 

न्पतामह भीष्म को भन्क्त में अन्धकार िेखो न्क िे अन्दतम 

समय में शर-शैया पर पड़े हुए कह रह ेहैं न्क हे श्यामसदुिर ! 

आप मेरी प्रतीक्षा करें, जब तक मैं शरीर नहीं छोड़ ाँ, यहीं 

न्िराजें | िेखो ! न्कतनो अन्धकार होय प्रेमीभक्त को | 

सूतजी बोल ेन्क भीष्मजी ने बहुत से उपिेश न्कये; अब 

उनके जाने को समय उत्तरायणकाल आयो तो न्पतामह 

ने श्यामसदुिर की स्तनु्त करी और बोल ेन्क मैं न्ितषृ्ण 

होकर के आपमें मन लगाय रह्यो ह ाँ | (यदु्धकाल में 

श्यामसदुिर के स्िरूप ि न्स्थन्त का िणान करते हुए कह 

रहे हैं) नीलिणा है आपको, अजुान के सखा हैं | मैंने जब 

इन पर बाण मारो तो लीलादृन्ष्ट से इनके किच कट गए, 

चभुते भय ेमेर ेबाणन के होते भय ेभी  उनकी कृपामयी 

छन्ि, घोड़ान के टाप से उठी धूल से न्लपटी भयी उनकी 
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अंगकान्दत, िो आज तक मझेु याि है | अजुान ने यदु्ध में 

न्कसी को िध नहीं न्कयो, य ेकदहैयाजी रथ पर आगे बैठे 

रहते थे और अपनी दृन्ष्ट से ही लोगन की आय ुहर लेते 

थे | अजुान तो मर-ेमारने को बाण मारते थे | न्जन 

श्यामसदुिर ने गीता का ज्ञान न्ियो, मेरी प्रन्तज्ञा सत्य 

करिे के न्लए अपनी प्रन्तज्ञा तोड़ी और उनकी िो छटा 

मझेु याि आिे है - जब िह रथ से कूिे हैं, िा समय उनको 

िपुट्टा (पीताम्बर) छूट रह्यो हो | 

 “वा पट पीि की फिरान |”                   (श्रीसूरिासजी)  

िपुट्टा फरफरा करके अलग जा रह्यो हो और मेरौ िध 

करिे के न्लए िो चल ेआ रहे थे | अजुान ने न्जन लोगों को 

िध न्कयो, उदहोंने भगिद्दशान करते हुए शरीर छोड़्यो 

और उन सबको भगित्प्रान्प्त भयी | आन्खर में भीष्म 

न्पतामह ने महारास लीला को याि न्कयो | ब्रजलीला से 

कौन बच सकै, कुदतीजी भी ब्रज की याि कर रही हैं, 

न्पतामह भी ब्रज की याि करते हुए कह रहे हैं – िेखो िो 

ब्रजभून्म, जब श्यामसदुिर रास में अदतधाान हो गए हैं तो 

गोपबालाएाँ उनकी याि करते-करते उनके स्िरूप को प्राप्त 

है्व गई ं| राजसूय यज्ञ में भी न्जदहोंने प्रथम पूजा प्राप्त की, 

उन श्यामसदुिर को मैं भेिरन्हत होकर के ध्यान कर रह्यो 

ह ाँ, िे सबके हृिय में न्स्थत हैं; ऐसे कृष्ण-रूप को ध्यान 

करते भये न्पतामह ने स्िााँस छोड़ न्ियो | आकाश में नगाड़े 

बजिे लग गए, फूलन की ििाा  होिे लग गयी | सब मनु्न 

लोग श्यामसदुिर को अपने हृिय में धारण करके अपने 

आश्रमन को लौट गये | इधर पाण्डि लोग सारी पृर्थिी पर 

न्िजय करके राज्य को प्राप्त कर न्लए न्कदत ुयनु्धन्ष्ठरजी 

के बार ेमें न्लख्यो है न्क उदहोंने राज्य प्राप्त करिे के बाि 

भी भोग नहीं भोगे, शासन जरूर न्कयो | उनके शासन में 

बड़ो सखु हो, अच्छी ििाा  होती, चारों ओर सखु-समनृ्द्ध 

की संिनृ्द्ध हो | श्यामसदुिर कछू न्िन उनके पास रहे और 

अंत में चलिे लग गये | जब न्ििाई को समय आयो तो 

न्जतनी न्स्त्रयााँ थीं, उनको हृिय प्रेम से भर आयो परदतु 

अपने-अपने आाँसअुन् को उदहोंने रोक न्लयो न्क अमंगल 

नहीं होनो चान्हए | िखेो - ‘प्रेम’ याई ते कहें न्क चलते समय 

आाँसू क्यों बहािें, अपने श्यामसदुिर को हाँसते भये मखु से 

न्ििा करें | (लेन्कन हम जैसे लोग आाँसू पहल े न्िखायेंगे, 

प्रेम को प्रिशान करेंग े |) न्ििाई के समय स्ियं अजुान ने 

कृष्ण के छत्र को िडं धारण न्कयो; उद्धि, सात्यन्क ने 

बीजना न्लए | जब श्रीकृष्ण िहााँ से न्ििा भये तो मागा की 

न्स्त्रयााँ आपस में कृष्ण-चचाा कर रही हैं | (आचाया लोग 

न्लखें न्क ये न्स्त्रयााँ नहीं हैं, य ेश्रनु्तयााँ हैं | श्रनु्तयााँ भी अनेक 

प्रकार की हैं - जो रसरूपा श्रनु्तयााँ थीं, िे तो गोपी बनी थीं, 

बाकी ऐश्वया िाली श्रनु्तयााँ अलग होयें हैं, उनको ऐश्वया रूप 

की प्रान्प्त होय |) तो िे रसस्िरूपा श्रनु्तयााँ यहााँ पर 

श्यामसदुिर को िखेकरके कह रहीं हैं – अर,े यही 

परुाणपरुुि है; सनृ्ष्ट से पहल ेभी जब सब शन्क्तयााँ सो रहीं 

तो यान ेअपनी प्रकृन्त को लेकर के संसार की रचना करी | 

(श्रनु्तयााँ ही तो सोते भये परुाणपरुुि को जगािें, िशम स्कंध 

के अंत में िेिस्तुन्त में ऐसो िणान न्कयो गयो है |) यही परम 

परुाणपरुुि है, जाने शास्त्र बनाये हैं और िखेो - यही अितार 

लेय है | अरे िखेो ! यििंुश भी पन्ित्र है्व गयो, द्वाररका भी 

पन्ित्र है्व गई | रुन्क्मणी आन्ि रान्नयााँ धदय हैं, जो इनकी 

अधाांन्गनी बनीं | ब्रज की गोन्पयााँ तो श्रीकृष्ण की याि में 

प्रन्तक्षण न्िरह की अिस्था कूाँ  प्राप्त होकर मूछाा आन्ि को 

प्राप्त हो रही हैं, उनको ऐसो अघटमान प्रेम है | द्वाररका की 

रान्नयों को तो न्नरंतर कृष्ण प्राप्त हैं, इनको प्रेम यन्ि बढ़ै तो 

कोई न्िशेि बात नहीं, न्िलक्षणता तो ब्रजबालाओ ंकी है न्क 

िखेो, आज भी ब्रजलीला में उनको िैसो प्रेम बनो भयो है | 

इन पटरान्नयों को िखेो, जा स्त्रीत्ि को कलंन्कत, अपन्ित्र 

मानो जाय िाको इदहोंने धदय कर न्ियो | या प्रकार से 

श्रनु्तरूपा गोन्पयााँ कृष्ण के गणुन् को िणान कर रही हैं |  

श्यामसदुिर के काजे अजातशत्र ुयनु्धन्ष्ठर ने चतुरंन्गनी सेना 

भेजी | द्वारका पहुाँचकर के प्रभ ु ने शंख बजायो, शंख के 

शधि से सारी प्रजा समझ गयी और आके श्यामसदुिर की 

स्तुन्त कर रही है |                                          क्रमशः
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                                  आत्मोिार का उपाय 

साध्िी मुरन्लकाजी द्वारा कन्थत ‘श्रीमद्भागित-कथा’(९/१/२०१४) से सगं्रहीत  

                                        सकंलनकत्री एि ंलेन्खका- साध्िी माधुरी जी, मानमन्दिर, बरसाना 

गिांक स ेआगे - अब िे धनधुार स्िामी ऐसे भक्त बन गए 

न्क अब भगिान् के अन्तररक्त कहीं संसार में उनकी दृन्ष्ट 

जाती ही नहीं थी | अतः यन्ि िोि भी भगिान् से जड़ु 

जाए तो िह गणु बन जायेगा और मान लो न्कतना ही ऊाँ चे 

से ऊाँ चा गणु है यन्ि भगिान् से उसका सम्बदध न हुआ 

तो – “सो सुखु करमु िरमु जरर जाऊ” िह सब बेकार 

है, व्यथा का है | यह परमधमा गोकणाजी महाराज बता रहे 

हैं तथा इस परम धमा में आत्मिेि ब्राह्मण पररन्नष्ठ हुए हैं 

एिं उसके बाि आत्मिेि ब्राह्मण को भगिद्धाम (परागन्त) 

की प्रान्प्त हुई है | आत्मिेि ब्राह्मण की पत्नी धुंधली 

(धुंधकुारी की मााँ) अपने बेटे के ऊधम (उद्दण्डता) से 

परशेान होकर कुाँ ए में जाकर न्गर गई, िहााँ उसका प्राणादत 

हो गया | मतृ्य ु िोनों की हुई लेन्कन एक ने सत्संग से 

जीिन को सधुार न्लया और एक सिा-सिा के न्लए 

अदधकार में चली गई | 

जो न िरै र्भव सागर नर समाज अस पाइ ।                     

सो कृि तनंदक मंदमति आत्मािन गति जाइ ॥   

                   (रामचररतमानस-उत्तरकाण्ड-४४)                                                           

िे जन आत्महत्यार ेहैं, जो मनषु्य शरीर प्राप्त करने के बाि 

भी अपने-आप से अपने का ककयाण तो नहीं करते और 

घोर (गाढ़) अदधकार में चल े जाते हैं | हमलोग 

आत्महत्यार े हैं | गोकणाजी के उपिेश से आत्मिेि का 

ककयाण हो गया, इधर धुधंकुारी को भी िेश्याओ ं ने 

तड़फा-तड़फाकर मार न्िया तथा जलते हुए अंगार ेउसके 

शरीर पर डाल न्िए | जैसे ही अंगारों से िह पीन्ड़त हुआ, 

िेश्याओ ंने उसके गल ेमें फााँसी लगायी और िह मर गया 

ि प्रेतयोन्न को प्राप्त हो गया | गोकणाजी ियािश अपने 

भाई धदुधकुारी के न्लए गया में श्राद्ध करके अपने घर में 

आये | जब लौट के आये तो प्रेतयोन्न को प्राप्त िह 

धुंधकुारी उनके सामने बड़े-बड़े भयानक रूप बनाने लगा | 

कभी भेड़ा बन जाता, कभी इदद्र बन जाता | गोकणाजी ने 

पूछा- “भैया ! तू कौन है ?” धुधंकुारी ने हाथ जोड़कर कहा 

- “हे करुणान्नधान ! मैं अपने पापों की क्या गणना 

कराऊाँ , बस इतना समझ लो न्क अपने भयंकर पापों से 

प्रेत बन गया ह ाँ, अब ऐसा कोई उपाय करो न्जससे मेरा 

उद्धार हो सके | कैसे उद्धार होगा ?” गोकणाजी महाराज 

- “भैया ! मैं तो तेरा गयाजी में न्पण्डिान कर आया न्फर 

भी तेरा उद्धार नहीं हुआ तब तो तेरा उद्धार असंभि-सा 

ही है |” धदुधकुारी - “आप तो महान पुरुि हैं, आपके न्लए 

कुछ भी काया असंभि नहीं है, कृपया मेर ेककयाण का 

कुछ उपाय करें |” सिेरा हुआ, गोकणाजी ने सूया की गन्त 

को रोककर उनसे धुधंकुारी के उद्धार का उपाय पूछा, तब 

सूयािेि ने उदहें ‘भन्क्तमय ज्ञानयज्ञ’ का अनषु्ठान करने के 

न्लए प्रेररत न्कया | गोकणाजी महाराज ने धुंधकुारी के 

ककयाण के न्नन्मत्त ‘श्रीमद्भागित सप्ताह ज्ञानयज्ञ’ का 

अनषु्ठान न्कया | जब सम्पूणा ग्रामिान्सयों को पता चला 

न्क ‘श्रीमद्भागित-ज्ञानयज्ञ’ का अनषु्ठान होने जा रहा है तो 

ि ेसभी िौड़-िौड़कर अपने-अपने पाप से न्नितृ्त होने की 

इच्छा से कथा-श्रिण के न्लए िहााँ पधार े| श्रोताओ ंका 

न्िशाल समिुाय िहााँ एकन्त्रत हो गया | अब इधर 

गोकणाजी ने कथा कहना प्रारम्भ न्कया | प्रेत धुंधकुारी 

िायिी रूप से सात गााँठ के एक बांस में प्रन्िष्ट कर गया | 

पहले न्िन बांस की गं्रन्थ भीिण शधि करते हुए फट गयी, 

छोटी-छोटी इच्छाओीं ने हमको अींधा बना ददया, इच्छाएँ हट जाएँ तो अभी भगवान ्ददखाई पड़ेंगे | 
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िूसर ेन्िन िूसरी गं्रन्थ फट गयी | इस प्रकार सात न्िनों में 

कथा-श्रिण के प्रभाि से धुंधकुारी प्रेत योन्न से मकु्त हो 

गया और भगित्सारूप्य को प्राप्त होकर गोकणाजी के 

सदमखु प्रकट हुआ | उसका रूप साक्षात् भगिान् 

नारायण के समान हो गया | गोकणा महाराज ने उससे 

पूछा - “आप कौन हैं ?” िह बोला - “मैं धुंधकुारी ह ाँ, 

आपकी कृपा-करुणा से मेरा उद्धार हो गया |” धुंधकुारी 

को प्रेतयोन्न से मनु्क्त प्राप्त हो गयी | धुंधकुारी ने गोकणाजी 

को प्रणाम करके बड़ा सदुिर उपिेश न्िया न्क न्नन्श्चत ही 

यह श्रीमद्भागित कथा भगिद्धाम प्रिान करने िाली है, 

प्रेत आन्ि योन्नयों से जीि को मकु्त करने िाली है – 

अतस्थस्िम्रं्भ स्नायु बि ंमांसशोतणि लेतपिम् | 

िमािवनि ंदुगिन्िं पात्रं मूत्रपुरीषयोाः || 

                                                     (श्रीमद्भागितमाहात्म्य ५/५८)     

अर े! इस शरीर में मनुष्य झूठे ही अन्भमन्त कर लेता है | 

इस शरीर का स्िरूप तो िेखो, ‘अतस्थस्िम्र्भम्’ - जैसे 

घर को बनाया जाता है तो सबसे पहले खम्भा खड़ा न्कया 

जाता है, िैसे ही इस शरीर में हड्न्डयों के खम्भे हैं न्फर 

खम्भे को जैसे रन्स्सयों से बााँध न्िया जाता है, िैसे ही 

तमाम नान्ड़यों से इस अन्स्थ रूपी स्तम्भ को बााँध न्िया 

गया है | ‘मांसशोतणि लेतपिम्’ – खम्भे में न्फर जैसे 

पलस्तर आन्ि न्कया जाता है, िैसे ही इस शरीर में मााँस 

और रक्त का पलस्तर न्कया गया है | चमड़े से इसको ढक 

न्िया गया है, क्यों ? क्योंन्क यह शरीर है तो मल-मतू्र का 

पात्र (मटका) ही, इसकी जो िगुादध थी, यह िेखने में जो 

बुरा लगता था, उसको चमड़े से ढक न्िया गया | अगर 

चमड़े से न ढका होता तो मनषु्य का कभी भी इस शरीर 

में राग होता ही नहीं | जब न्िनभर िह िेखता न्क इस 

शरीर में हड्डी है, मााँस है, रक्त है, मल-मूत्र भरा हुआ है, 

यही सब िून्ित चीजें भरी हुई हैं तो कभी भी इस शरीर में 

आसन्क्त हो ही नहीं सकती थी | इसको जब चमड़े से ढक 

न्िया गया तो भीतर का स्िरूप तो न्िखता नहीं, बस, 

ऊपर के गोर-ेकाले चमड़े पर आिमी मोन्हत होकर इसमें 

आसन्क्त न्कये रहता है | 

सनु्दर देिी देखके उपजि िै अनुराग |                   

मढ़ी न िोिी िाम की िो जीवि खािे काग ||                 

ऊपर से िेखने में शरीर बड़ा सदुिर लगता है, यन्ि इसे 

चमड़े से न मढ़ा गया होता तो आिमी को न्जदिा ही कौिा 

खा जाते, मरने के बाि तो क्या खाते, न्जदिा ही खा जाते 

लेन्कन चमा से ढक न्िया गया तो कुछ न्िखाई नहीं पड़ता 

न्क शरीर के भीतर क्या है, रक्त है न्क अन्स्थ है न्क मााँस 

है | शास्त्र ि महापुरुिों की िाणी के द्वारा शरीर के भीतर 

की न्िकृन्तयों के बार ेमें सनुते हैं न्कदत ुसनुने का न्कतनी 

िेर तक प्रभाि रहता है, केिल थोड़ी िेर तक ही प्रभाि 

रहता है, उसके बाि पुनः हमलोग शरीर में आसक्त हो 

जाते हैं | शरीर की नश्वरता के बार ेमें धदुधकुारी ने बताया 

कृतमतवड्र्भस्म सजं्ञान्िं शरीरतमति वतणििम् ।  

अतस्थरणे तस्थर ंकमि कुिोऽयं साियेन्न ति ॥(भा.माहा.५/६०)    

इस शरीर के न्लए आिमी जाने क्या-क्या करता है, क्या-

क्या नहीं करता है न्िनाशी शरीर के न्लए लेन्कन इस 

असि् शरीर की जो अंन्तम संज्ञा है िह तो कृन्म, न्िड् 

(मल) और भस्म ही है | गाड़ न्िया गया तो यह शरीर कृन्म 

(कीड़ा) बन जाएगा, कोई पश ुइसे खा गया तो न्िड् (मल) 

बन जाएगा और जला न्िया गया तो राख का ढेर हो 

जाएगा; मरणोपरांत मात्र ये तीन ही न्स्थन्तयााँ होती हैं 

शरीर की, अदय कोई चौथी न्स्थन्त नहीं है िनु्नया में, न्फर 

भी मनषु्य इस अन्स्थर शरीर (जो न्स्थर रहने िाला नहीं 

है) की कामनाओ ंकी पून्ता करता रहता है, जदम बीत गया 

पून्ता  करते-करत,े रोज खाते हैं न्फर भी तो पेट नहीं भरता | 

                                                                  क्रमशः

वहाँ शरीर छोड़ो जहाँ कोई पानी देने वाला भी नहीीं हो, कोई 
पछूने वाला नहीीं हो, कोई सेवा करने वाला नहीीं हो, उसको 

‘अववज्ञात गनत’ कहते हैं | 
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                           अनासतक्त से सिि् संिुतष्ट 
                        श्रीबाबा महाराज के सत्सगं ‘श्रीमद्भगिद्गीता’ (१८,१९/१/ २०१२) से सगं्रहीत 

                               सकंलनकत्री एि ंलेन्खका- साध्िी हररपे्रमा जी, मानमन्दिर, बरसाना 

गिांक स ेआगे - श्लोक – २७ 

जािस्य ति ध्रुवो मृत्युध्रुिवं जन्म मिृस्य ि । 

िस्मादपररिायेऽथे न त्वं शोतििुमिितस ॥  

जो पैिा हुआ है, उसकी अिश्य मतृ्य ुहोगी और जो मर 

गया है, उसका न्नश्चय ही जदम होगा | इसन्लए यह जो  

न्नयम छोड़ा नहीं जा सकता, उसके बार ेमें शोक करना 

बेकार है  |             श्लोक – २८ 

अव्यक्तादीतन रू्भिातन व्यक्तमध्यातन र्भारि । 

अव्यक्ततनिनान्येव ित्र का पररदेवना ॥  

यह जीिात्मा पहले आन्ि में भी अव्यक्त था और अंत में 

भी अव्यक्त में लीन हो जाएगा, बीच में इसका व्यक्त रूप 

शरीर प्रकट हो गया है, इसन्लए इस न्ििय में शोक नहीं 

करना चान्हए | हम लोग पैिा हुए हैं, पैिा होने के पहले 

हम कहााँ थे ? पैिा होने के पहले हम अव्यक्त में थे | 

(‘अव्यक्त’ जो प्रकट नहीं है, ‘व्यक्त’ माने प्रकट) उस समय 

हमलोगों का शरीर न्िचार के आधीन था न्क न्कस योन्न 

में जाना है, इसका फैसला यमराज को करना था | 

अव्यक्त (अप्रकट) से शरीर व्यक्त (प्रकट) हुआ और प्रकट 

होने के बाि यह न्िखाई पड़ रहा है और न्िखाई पड़ने के 

बाि मरगेा | मरने के बाि जीि कहााँ जायेंगे ? मतृ्य ुके बाि 

जीि अव्यक्त में जायेंगे | यह शरीर पहले अव्यक्त था, बीच 

में व्यक्त हुआ और न्फर अव्यक्त में चला जाएगा | ‘अव्यक्त’ 

माने प्रकट नहीं है न्क क्या बनना है, लड़का बनना है न्क 

लड़की बनना है न्क कैसा शरीर न्मलेगा, इसको अव्यक्त 

कहते हैं | अव्यक्त से न्फर व्यक्त हुआ, जीि को जैसा शरीर 

न्मलना था, िह न्मला, अच्छा-बुरा, बीमार-स्िस्थ, गरीब-

अमीर - ये सब व्यक्त है, सखु-िःुख व्यक्त है और उसके 

बाि न सखु रहेगा, न िःुख रहेगा, न अमीर रहेगा, न गरीब 

रहेगा क्योंन्क सब मर जाते हैं, अव्यक्त में चले जाते हैं | 

अव्यक्तादीतन रू्भिातन – ‘आन्ि’ अथाात् शरुू में न्जतने 

भूत (प्राणी) हैं, िे अव्यक्त में होते हैं और व्यक्तमध्यान्न – 

बीच में िे व्यक्त हो जाते हैं | ‘अव्यक्तन्नधनान्’ – अव्यक्त 

में उनकी मौत हो जाती है अथाात् ि ेअव्यक्त में चले जाते 

हैं | ‘तत्र का पररिेिना’ – इसन्लए ऐसी न्स्थन्त में रोने 

अथिा शोक करने की क्या आिश्यकता है ? सनृ्ष्ट का 

एक न्नयम बन गया है न्क सभी प्राणी पहले अव्यक्त रहते 

हैं, बीच में व्यक्त हो जाते हैं और उनका अदत अव्यक्त में 

हो जाता है | चाहे राजा हो अथिा रानी हो – “आया िै 

सो जायेगा, राजा रकं फकीर |” इसन्लए बीच में व्यक्त 

के न्लए रोना, शोक करना, व्यक्त से प्रेम करना, उसे 

अपना मानना, उससे ममता करना, स्नेह करना – ये 

मूखों का काम है | हमेशा सोचना चान्हए न्क हर चीज 

अव्यक्त में जा रही है | हम न्कसी से प्रेम करते हैं तो िह 

भी एक न्िन अव्यक्त में चला जायेगा, न्जससे िैर करते हैं, 

िह भी अव्यक्त में चला जायेगा | हर चीज अव्यक्त में चली 

जाएगी | इसन्लए यन्ि हम व्यक्त िस्त ुको अपना मान लें 

तो यह गलत है | सारा संसार व्यक्त है और भगिान् की 

माया का स्िरूप है | सच्चे िैष्णि की समदृन्ष्ट होती है, न 

उसके न्लए मान है, न अपमान है, न सखु है, न िःुख है |   

 िास्तन्िक िैष्णि के न्ििय में परमभक्त श्रीनरसीजी ने 

कहा है –  

“वैष्णव जन िो िेने कतिये, पीर पराई जाणे   र े|  

पर दुचिखे उपकार कर ेिोन, मन अतर्भमान न आणे र े||  

सम दृतष्ट ने िृष्णा त्यागी, तनंदा कर ेन केनी र े|” 

“वाि-काछ मन तनश्छल राखे, ितन-ितन जननी िेनी र े|”  

समदृन्ष्ट िाले जनों के अदिर तषृ्णा नहीं होती है, न िह 

न्कसी की न्नंिा करता है, न न्कसी को अच्छा समझता 

है, न बुरा समझता है, समत्ि भाि में न्स्थत भगित्प्रमेी 

होता है | बस, हम लोग केिल इतना ही कर लें न्क व्यक्त 

न ककसी साधन का भरोसा, न ककसी सगे-सम्बन्धी का भरोसा, तब श्रीकृष्ण का भरोसा लमलेगा | 
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चीज को अपना मान करके लड़ना-झगड़ना बंि कर िें | 

कोई कहता है न्क हम यहााँ बैठेंगे, िूसरा कहता है न्क तू 

कैसे यहााँ बैठेगा, मैं तझेु नहीं बैठने िूाँगा, इस प्रकार छोटी-

छोटी बातों पर हम लोग लड़ते हैं तो भन्क्त चली जाती है | 

यन्ि िाणी और काया में हम न्नश्छल हैं तो हमारे माता-न्पता 

और परुखे तक तर जायेंगे | व्यक्त चीज को अपना नहीं 

मानना चान्हए | ‘व्यक्त’ माने हम जो कहें, िह हो जाये | 

हमने तुमसे कहा न्क यहााँ बैठो और तुम नहीं बैठे तो हम 

नाराज हो गए, ये क्या है, यह व्यक्त में प्रेम करना है | व्यक्त 

के न्लए रोना, शोक करना, न्चंता करना, न्िलाप करना – 

ये सब गलत है | “अव्यक्तादीतन.....ित्र का पररदेवना” 

यह एक ही श्लोक यन्ि हमारे जीिन में उतर आय ेतो जदम 

भर के न्लए हम माया से मकु्त हो जायेंग े| िनु्नया में व्यक्त 

चीजों के न्लए ही लड़ाई होती है | ये हमारा है, ये हमारी 

कॉपी-न्कताब है, ये हमारी कलम है, तुमने कैसे ल ेन्लया ? 

व्यक्त चीजों को अपना नहीं समझना चान्हए क्योंन्क 

भगिान् ने इस श्लोक में बहुत अच्छी बात कही है न्क सभी 

प्राणी अव्यक्त से पैिा हुए हैं और बीच में य ेव्यक्त हो जाते 

हैं | व्यक्त प्रान्णयों की अव्यक्त में समान्प्त हो जाती है, यह 

प्रकृन्त का न्नयम है, इसन्लए ऐसी न्स्थन्त में शोक नहीं 

करना चान्हए, रोना नहीं चान्हए | मध्य के जो व्यक्त शरीर 

हैं, व्यक्त पररन्स्थन्त हैं, व्यक्त न्स्थन्तयााँ हैं, उनमें ममता 

करना, आसन्क्त करना, उनके प्रन्त शोक करना गलत है |                     

       सभी चीजें अव्यक्त से पैिा हुई हैं, बीच में व्यक्त होती 

हैं और अव्यक्त में समाप्त हो जाती हैं, इसन्लए उनके प्रन्त 

रोना–गाना, न्चंता करना, उनको अपना समझना, य ेसब 

व्यथा है | यह एक ही श्लोक यन्ि समझ में आ जाये तो 

िनु्नया की सभी लड़ाइयााँ समाप्त हो जाएाँगी |       

       चाणक्य ने न्लखा ह ै – “बिुाेः फलं अनाग्रिाः |” 

बनु्द्धमान कौन ह?ै न्जसमें अनाग्रह अथाात् हठ नहीं ह ै | 

न्जतना भी अह ंह,ै मेरा-तेरा, लड़ाई-झगड़ा – यह आग्रह (जो 

हम कहें, िह करो) के कारण होता ह ै| ‘मााँ-बाप’ पतु्र से कहते 

हैं न्क जो हम कहें िही तू कर; स्त्री ‘पन्त’ से ऐसा कहती है 

और पन्त ‘स्त्री’ से कहता ह ै| संसार में हर व्यन्क्त आग्रह के 

कारण लड़ रहा ह ै | सच्चा भक्त िही ह ैजो मन में आग्रह 

(अन्भमान) नहीं करता ह ै| हम जो चाहें िही हो, हम जो कहें 

िही हो और ऐसा न होने पर मााँ भी िःुखी होती ह,ै न्पता भी 

िःुखी होता ह,ै बेटा भी िःुखी होता ह ैऔर स्त्री भी िःुखी 

होती ह ै| यनु्धन्ष्ठर को इसीन्लए धमाराज माना गया क्योंन्क 

उनमें अनाग्रह था, आग्रह ि हठ नहीं था; उनके जीिन में 

ऐसी बहुत-सी घटनाएाँ हैं जो न्िखाती हैं न्क उनमें अनाग्रह 

था | इसी गणु के कारण िह जीती हुई लड़ाई तक हार गए 

लेन्कन उदहोंन ेिःुख नहीं न्कया | बनु्द्धमान िही ह ै न्जसके 

अंिर अनाग्रह ह,ै हठ नहीं ह ैन्क हम जो कहें िही हो, हम जो 

कहें िैसा ही करो | भगिान् राम ने भी यही कहा ह ै–  

र्भगति पच्छ िठ नति ंसठिाई | दुष्ट िकि  सब दूरर बिाई ||       

                                     (श्रीरामचररतमानसजी, उत्तरकाण्ड – ४६)                                                             

न्जसके अंिर हठ ह,ै उसके अंिर भन्क्त नहीं ह,ै न ह,ै न थी, 

न होगी | हठी व्यन्क्त में अहं बढ़ेगा | ‘चाणक्य’ कहते हैं न्क 

न्जसके अदिर आग्रह (हठ) ह,ै उसमें बनु्द्ध तो ह ैही नहीं, िह 

तो मर गया | सच्चा भक्त हठ (अन्भमान) नहीं करता, हम 

जैसे नकली लोग ही न्कया करते हैं | गीता का यह श्लोक भी 

यही समझा रहा ह ैन्क हर चीज, हर पररन्स्थन्त, हर आिमी 

अव्यक्त से पैिा होते हैं | उसका आन्ि (शरुुआत) अव्यक्त ह,ै 

बीच में व्यक्त हो जाते हैं और अदत में सब अव्यक्त में मर जाते 

हैं, अतः उसके प्रन्त शोक करना, आसन्क्त करना बेकार ह ै| 

यह एक ही श्लोक यन्ि हमारी समझ में आ जाये तो हम लोग 

यनु्धन्ष्ठर बन जायेंगे, न्फर जीिन भर न कभी न्ििाि होगा, न 

हठ होगा, न लड़ाई-झगड़ा होगा बन्कक समदृन्ष्ट बनी रहगेी |  

यन्ि हम लोग अनाग्रह सीख लें तो हमार ेमााँ-बाप भी कृताथा 

हो जायेंगे लेन्कन अनाग्रह जीिन में नहीं आता ह ै| हम जो 

कहें िही होना चान्हए, चाह ेकोई मर जाये या जी जाये, यह 

हठ ह,ै अह ंका रूप ह;ै जो इस हठ को अपने जीिन में छोड़ 

िेता ह,ै िह धमाराज बन जायेगा, यनु्धन्ष्ठर बन जायेगा, भक्त 

बन जायेगा लेन्कन ऐसा होना बड़ा कन्ठन ह,ै न्नरदतर 

िैरानयपूिाक अभ्यास करने से अिश्य सम्भि हो जाता ह ै | 

िह पक्का शठ (मूखा) है जो भन्क्त करते समय भी हठ रखता 

ह,ै अतः सभी कुतकों को छोड़कर सिा के न्लए श्रीभगिान ्

की शरण ग्रहण कर लें |                                     क्रमशः 

भगवान ्ने गीता में कहा – अजुपन! तू सवपभाव से शरण में जा, तब तुझ ेशाश्वत शाजन्त लमलेगी |  
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जब तक थोड़ा भी सहारा दनुनया का रहता है, तब तक राधा-कृष्ण की िाजतत नहीीं होती है | बबल्कुल भलू जाओ, कौन मा?ँ कौन बाप? 

कौन बहन? कौन भाई? उसी को सवपभाव की शरणागनत कहते हैं |  

िमेव शरणं गच्छ सवभुावने भारि | 

ित्रसादात्परा ंशाज्िं स्थान ंराप्सस्यसस शाश्विम ्||  

(गी. १८/६२)  
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                र्भारिीय-संस्कृति की सनािन-शतक्त  

                              श्रीबाबामहाराज के सत्सगं (२२/७/२०१६,१०/४/२०१८) से सगं्रहीत  

                        सकंलनकत्री एि ंलेन्खका- बालसाध्िी िगुाा जी, िीिीजी गुरुकुल, मानमन्दिर, बरसाना 

न्िश्व में न्कसी के पास कोई शन्क्त न थी, 

न है, न होगी | जैसा न्क प्रह्लािजी ने 

न्हरण्यकन्शप ुसे कहा – “न्पता जी ! तुम्हारे पास क्या शन्क्त 

है ? शन्क्त तो केिल भगिान् की ही है |”       न केवलं मे 

र्भविश्च राजन ्स वै बलं बतलना ंिापरषेाम ्। परऽेवरऽेमी 

तस्थरजङ्गमा य ेब्रह्मादयो येन वशं प्रणीिााः ॥ (भागित 

७/८/८) शन्क्त तो एक ही है, मनषु्य गलती से अपने आप 

को शन्क्तशाली समझ लतेा है | कोई िशे हो, चाहे 

महाशन्क्तशाली राष्र हो, न्कसी में कोई शन्क्त नहीं है | जो 

चीन कभी न्सरििा था, आज भारत ने न्िश्व की राजनीन्त में 

उसको पीछे कर न्िया है | ये सब कैसे हो रहा है, न्बना प्रभ ु

की इच्छा के ये नहीं होता | कुछ समय पहले लोगों ने कहा 

था न्क भारत को चीन से खतरा है परदतु सत्य तो यह है 

न्क भारत को खतरा तब भी नहीं था जब न्हरण्यकन्शप,ु 

रािण, कंस आन्ि थ ेक्योंन्क भागित में कहा गया है –  

     यत्र यत्र िररेिाि स देशाः श्रेयसा ंपदम ्| 

                                            (भागित ७/१४/२९) 

जहााँ-जहााँ भगिान् की आराधना होती है, उस िशे में 

ककयाण ही होता है | भारत में गााँि-गााँि में आध्यान्त्मकता 

है | इसन्लए अगर आज न्िश्व-यदु्ध भी हो जाए तब भी भारत 

का सिानाश नहीं हो सकता और पररन्स्थन्तयााँ बिल रही 

हैं | जो चीन एक ऐसी शन्क्त के रूप में उभरा था न्जससे 

अमेररका भी डरने लग गया, रूस भी डरने लग गया, आज 

िही चीन न्िश्व में भारत की बढ़ती हुई शन्क्त और प्रन्तष्ठा के 

कारण उससे सीधे टकराि लेने या आक्रामकता न्िखाने 

की न्स्थन्त में नहीं रह गया है | आज भारतिासी में न्हम्मत 

है और धीरे-धीर ेभारत बढ़ रहा है तथा भारत कहााँ तक 

बढ़ेगा, इसके बार ेमें न्िश्वन्िख्यात भन्िष्यदृष्टा नासे्त्रिमस  

ने भन्िष्यिाणी न्कया था न्क आगे चलकर भारत ही न्िश्व 

की सबसे बड़ी शन्क्त बनेगा और िह लक्षण अब न्िखाई पड़ 

रहा है | इसीन्लए केिल भगिान् की शन्क्त ही शन्क्त है, छल-

बल कोई न्कतना भी कर ल,े उसे अंत में मुाँह की ही खानी 

पड़ती है, शन्क्त तो केिल भगिान् की ही है | भारतििा की 

आध्यान्त्मक संस्कृन्त अमर है | ‘अलीगढ़’ अथाात् सन्खयों 

का गढ़, न्कसी समय यह नाम सोच कर रखा गया था, जब 

ब्रज का न्िस्तार था | ब्रज का न्िस्तार अलीगढ़, हाथरस 

आन्ि इलाकों में भी है | ग्रदथ ‘रसीली ब्रजयात्रा’ के न्द्वतीय 

खण्ड में इसे न्लखा गया है | अलीगढ़ और हाथरस – िोनों 

न्जले के के्षत्र ब्रज में आते हैं | जब स्िामी हररिास जी का 

प्राकट्य हुआ तब अलीगढ़ का नाम हररिासपरु भी पड़ा 

लेन्कन इसका परुाना नाम अलीगढ़ ही है, जब श्री-जी की 

सन्खयााँ थीं और उनके नाम पर सारा ब्रज चलता था | काल 

के क्रम से ब्रज में भी यिनों का आक्रमण हुआ | बरसाने पर 

भी यिनों का हमला हुआ, तब श्री-जी ने स्ियं बरसाने की 

रक्षा न्कया, कैसे न्कया? यह एक चमत्कार है | इसी प्रकार, 

न्कसी समय अलीगढ़ भी यािनी-संस्कृन्त के इतने िबाब में 

आया न्क इसे लोग पान्कस्तान का एक छोटा रूप समझने 

लगे | मसुलमानों की संख्या कम होते हुए भी उनका इतना 

प्रभाि हुआ न्क न्हदिओु ंकी नहीं चलती थी | बहुत साल 

परुानी बातें हैं जब िशे का न्िभाजन हुआ, उस समय यह 

संशय था न्क अलीगढ़ भारत में रहेगा न्क यहााँ से अलग 

होगा | धीरे-धीर ेभारतििा में न्हदिओु ंका प्रभाि बढ़ा और 

इतना बढ़ा न्क आज कुछ प्रादतों को छोड़कर शेि प्रादतों में 

न्हदिू प्रधान शासन है और गौ-रक्षा भी हो रही है | भक्तजनों 

को अब अच्छा अिसर न्मला है, उदहें अपनी ब्रज-संस्कृन्त 

की न्िशेि उदनन्त ि न्िस्तार करना चान्हए |  


