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|| राध ेणकशोरी दया करो || 

हमसे िीन न कोई जग में, 

बान िया की तनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन पै श्यामा, 

यह न्िश्वास जो मनन्ह खरो | 

न्िषम न्िषयन्िष ज्िालमाल में, 

न्िन्िध ताप तापन्न ज ुजरो | 

िीनन न्हत अितरी जगत में, 

िीनपान्लनी न्हय न्िचरो | 

िास तमु्हारो आस और की, 

हरो न्िमखु गन्त को झगरो | 

कबह ूँ तो करुणा करोगी श्यामा,  

यही आस ते द्वार पर ्यो  | 

–  पूज्यश्री बाबामहाराज कृत 

 

 

    परम पूज्यश्री रमेश बाबा महाराज जी द्वारा 

सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदूर से राष्ट्रपणत और झोंपड़ी से महल तक 

रहने िाला प्रत्येक भारतिासी णिश्वकल्याि के णलए 

गौ-सेिा-यज्ञ में भाग ले |” 

* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन णनकाले ि 

माणसक, तै्रमाणसक, अधणिाणषणक अथिा िाणषणक रूप स े

इकट्ठा णकया हुआ सिेा-द्रव्य णकसी णिश्वसनीय गौ-सिेा 

प्रकल्प को दानकर गौ-रक्षा कायण में सहभागी बन अनतं 

पुण्य का लाभ लें | णहन्दू-शास्त्रों में अंश मात्र गौ-सिेा की 

भी बड़ी मणहमा का ििणन णकया गया है | 

 

न्िशेष:- इस पन्िका को स्ियं पढ़ने के बाि अन्धकान्धक लोगों को पढ़ािें, न्जससे आप पणु्यभाक् बनें और भगिि-्कृपा के पाि बनें | हमारे 

शास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सिे िेदाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन ्कलामणप ||            (श्रीमद्भागितजी ३/७/४१) 

अर्ामत् ‘भगित्तत्त्ि’ के उपिेश द्वारा जीि को जदम-मतृ्यु से छुड़ाकर उसे अभय कर िेने में जो पणु्य होता है, ‘समस्त िेिों के अध्ययन, यज्ञ, 

तपस्या और िानान्ि से होनेिाला पणु्य’ उस पणु्य के सोलहिें अंश के बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंन्िर की िेबसाइट www.maanmandir.org के 

द्वारा आप प्रातःकालीन सत्संग का ८:०० से ९:०० बजे तक 

तर्ा संध्याकालीन संगीतमयी आराधना का सायं ६:०० से 

७:३० बजे तक प्रन्तन्िन लाइि प्रसारण िेख सकते हैं | 

 

सरंक्षक- श्रीराधामानणबहारीलाल 

प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री, मानमणंदर सिेा ससं्थान, 

गह्वरिन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) 

mob. राधाकातं शास्त्री .......9927338666 

         ब्रजणकशोरदास.........6396322922 

(Website :www.maanmandir.org ) 

(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   

 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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प्रकाशकीय 
        सत्य सनातन भगवान् श्रीकृष्ण ही चराचर जगत के गरुु हैं परन्त ुशास्त्रोक्त-

कथन पर भी दकसी का दवश्वास नहीं है, दिर भला कैसे हम सन्मागग के पदथक 

बन सकते हैं ? कभी नहीं । ‘गरुु-पूदणगमा’ के अवसर पर जहााँ सवगत्र ‘गरुु-पूजा व 

गरुु बनाने की उत्कंठा’ बहुधा िेखी जाती है । माना आपने दकसी को ‘गरुु’ बना 

ही दलया तो भी आपकी जो आकांक्षा थी दक अब मेरा उद्धार हो ही जाएगा, क्या इसे यथाथग मान 

दलया जाय ?  

                           कभी-कभी ऐसा भी िेखने को दमल जाता है दक एक दशष्य द्वारा ‘गरुु-

पूदणगमा’ पर यथेष्ट रादश व भेंट सामग्री नहीं लाई गई तो गरुुिेव क्रोध में अन्धे होकर दशष्य से 

बोले दक हमारी बााँधी हुई कंठी तोड़, हम समझेंगे दक हमने दकसी कुते्त के गले में पट्टा बााँध दिया 

था; तभी कंठी तोड़ते हुए दशष्य ने कहा दक हम भी समझेंगे दक कोई कुत्ता हमारा कान सूाँघ गया 

था; ‘परस्पर िोनों का व्यवहार’ क्या ‘गरुु व दशष्य’ िोनों में से दकसी का कल्याण कर पाएगा ? 

यह तो वैसा ही होगा जैसे ‘एक अन्धे का अनगुमन करने वाले’ रास्ते में पड़ने वाले कुएाँ में दगरेंगे 

ही । आवश्यकता है श्रद्धा-दवश्वास व समपगण की । ब्रज के दवरक्त संत पद्मश्री 

‘श्रीरमेशबाबामहाराज’ ने अपने अखण्ड ब्रजवास के ७० वर्षों में एक भी दशष्य नहीं बनाया, दिर 

भी उनके लाखों दशष्य हैं । ‘गरुु-दशष्य’ का सम्बन्ध स्वाथग पर आधाररत नहीं होता ।                 

कहा गया है –   

                   “जो गुरु करै शशष्य की आस । स्याम भजन ते भया उदास ।।” 

 घर छोड़कर ‘घर जोड़ने वाले’ वासना-जगत में ठोकरों के अलावा कुछ प्राप्त नहीं कर पाएाँगे । 

दनष्काम बनकर चलो, प्रभ ुतमु्हें अवश्य दकसी लोकातीत महापरुुर्ष से भेंट करा िेंगे; इसके पश्चात् 

तमु्हारी नैया अवश्य पार लग जाएगी । 

 

                                               प्रबन्धक                                                 

                                                             राधाकान्त शास्त्री  

                                                           श्रीमानमंदिर सेवा ससं्थान ट्रस्ट                
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विशुद्ध भाि-दान ही िास्तविक दीक्षा 
परमार्थ-पर् (भन्िमार्थ) पर यर्ार्थ रूप से सतत् चलने व 

अपने आराध्य ‘श्रीभर्वान’् की सम्यक् प्रान्क करने के 

न्लए न्कसी सच्चे मार्थिर्थक की आवश्यकता होती है, 

न्जसे सि ्र्रुु कहते हैं । सच्चा सि ्र्रुु कौन है, उसके 

लक्षण क्या हैं अर्ाथत् न्कन लक्षणों से हम उसकी पहचान 

करें तो ‘सच्चे सि ्र्रुु के लक्षण’ श्रीमद्भार्वत में नारिजी 

ने बताये हैं –  

स िै वियतमश्चात्मा यतो न भयमण्िवि ।  

इवत िेद स िै विद्वान ्यो विद्वान ्स गरुुहहर िः ।।  

                         (श्रीभार्वतजी ४/२९/५१)   

सच्चा सि ्र्रुु वही है जो केवल इतना जानता हो न्क 

‘भर्वान’् ही जीव के सच्चे न्प्रयतम हैं और न्जनके रास्ते 

पर चलने में अणमुात्र भी भय नहीं है ।   

     इसी एक लक्षण के न्वद्यमान होने पर ‘सि ्र्रुु’ की 

पहचान की जा सकती है । यह लक्षण न्जसमें भी हो, चाहे 

वह र्हृस्र् हो, ब्राह्मण, क्षन्त्रय, वैश्य अर्वा रू्द्र हो, स्त्री  

अर्वा पर्-ुपक्षी ही क्यों न हो, उसे ‘सि ्र्रुु’ के रूप में 

वरण कर उसकी र्रण ग्रहण करनी चान्हए । यह 

आवश्यक नहीं है न्क ऐसा सि ्र्रुु  न्वरि वेष में हो अर्वा 

प्रामान्णक र्रुु परम्परा में ही हो । श्रीचैतदयचररतामतृ में 

भी र्रुु के लक्षण के बार ेमें कहा र्या है – 

         जेई कृष्ण तत्त्ििते्ता सेई गरुु हय ।  

न्जसे कृष्ण तत्त्व का सम्यक् ज्ञान है, वही र्रुु है ।  

  भिमाल के अनसुार रानी रत्नावती ने अपनी िासी के 

अदिर उत्कट भर्वत्पे्रम के लक्षण िेखकर उसी को अपने 

र्रुु रूप में वरण कर उसकी कृपा से भन्ि व भर्वदत की 

प्रान्क की र्ी । इसी प्रकार रामायण के अनसुार भर्वान ्

श्रीराम के नार्पार् में बााँधे जाने और चेतनारू्दय होने पर 

श्रीर्रुड़जी ने उनको इस सदुृढ़ बदधन से मिु न्कया तो 

प्रभ ुकी ऐसी न्स्र्न्त को िेखकर उदहें मोह हो र्या और 

तब उदहें महाभार्वत परदत ुकाकवपधुारी (कौवे के रूप 

वाले) कार्भरु्नु्डिजी के र्रणापदन होकर उनसे न्िव्य 

उपिेर्ामतृ का पान करने पर ही उनके इस प्रबल मोह 

की न्नवनृ्ि हो सकी र्ी । इसी प्रकार िक्ष-यज्ञ में सतीजी 

के िेहत्यार् करने पर महािेवजी उनके िुुःसह न्वरह की 

ज्वाला से जलते हुए पार्लों की भााँन्त भटकने लरे् और 

अदत में कार्भरु्नु्डिजी के मखु से भर्वत्कर्ा का पान 

करने पर ही िारुण िुुःख से मिु होकर उदहें परम र्ान्दत 

की प्रान्क हुई । इससे स्पष्ट है न्क भर्वत्स्वरूप के 

वास्तन्वक ज्ञाता और सच्चे भर्वत्पे्रमी के सरं् की 

आवश्यकता सभी को होती है चाहे अत्यदत पन्तत से 

पन्तत अधम प्राणी हो अर्वा अध्यात्ममार्थ के सवोच्च 

अन्धकारी व ज्ञाता और ईश्वर स्वरूप िेवान्धिेव महािेव 

ही क्यों न हों । इसीन्लए र्ोस्वामी तलुसीिासजी ने 

रामचररतमानस में न्लखा –  

गरुु विनु भि वनवि त इ न कोई ।  

जौं वि वंि सकं  सम होई ।। (श्री ामिर तमानस, उत्त काण्ड – ९३)      

सि ्र्रुु  के आश्रय के न्बना न्वश्व ब्रह्माडि का कोई भी जीव 

िरु्थम भवसार्र को पार नहीं कर सकता, चाहे सनृ्ष्टकताथ 

ब्रह्मा अर्वा ईश्वर कोन्ट के महािेव ही क्यों न हों ।   

   ‘सि ्र्रुु’ के रूप में भर्वित्त्व के ज्ञाता महापरुुष का 

आश्रय ग्रहण कर उनकी सेवा करने और उनसे प्रश्न करके 

न्िव्य आध्यान्त्मक ज्ञान से लाभान्दवत होने के न्लए स्वय ं

श्रीभर्वान ्कृष्ण ने भी कहा है –  

तवद्ववद्ध िवणिातेन िर िश्नने सेिया ।   

उिदेक्ष्यवतत ते ज्ञान ंज्ञावननस्तत्िदवशहनिः । ।  

यज्ज्ज्ञात्िा न िनुमोहमेि ंयास्यवस िाण्डि ।  

येन भूतातयशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मतयथो मवय । ।   

                            (श्रीर्ीताजी ४/३४,३५)   

उस ज्ञान को तू तत्त्विर्ी ज्ञान्नयों के पास जाकर समझ, 

उनके र्रणापदन होकर, उनकी सेवा करने एवं उनसे 

न्नष्कपट भाव से प्रश्न करने पर परमात्मतत्त्व को 

भलीभााँन्त जानने वाले वे ज्ञानी महात्मा तझेु उस 

तत्त्वज्ञान का उपिेर् करेंरे्, न्जसको जानकर तू मोह को 

प्राक नहीं होर्ा तर्ा न्जस ज्ञान के द्वारा तू सम्पूणथ भूतों 

को न्नुःरे्ष भाव से पहले अपने में और पीछे मझु 
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सन्च्चिानदिघन परमात्मा में िेखेर्ा । सनातन धमथ के 

सभी र्ास्त्रों में आध्यान्त्मक जीवन में प्रवेर् और उसमें 

सफलता पाने के न्लए न्नन्ष्कञ्चन महापरुुष की 

र्रणार्न्त ग्रहण करने को अन्नवायथ बताया र्या है ।  जैसे 

न्क जड़भरतजी ने परमार्थ तत्त्व के न्जज्ञास ुराजा रहूर्ण 

को उपिेर् न्िया –  

 हूगणैतत्तिसा न यावत न िेज्ज्यया वनिहिणाद् गृहाद्वा ।  

न च्छतदसा नैि जलावननसूयैविहना महत्िाद जोऽवभषेकम ्।।   

                           (श्रीभार्वतजी ५/१२/१२) 

  रहूर्ण ! महापरुुषों के चरणों की धून्ल से अपने को स्नान 

कराये न्बना केवल तप, यज्ञान्ि वैन्िक कमथ, िान, अन्तन्र् 

सेवा, िीनसेवा आन्ि र्हृस्र्ोन्चत धमाथनषु्ठान, वेिाध्ययन 

अर्वा जल, अन्नन या सूयथ की उपासना आन्ि न्कसी भी 

साधन से परमात्मज्ञान प्राक नहीं हो सकता ।  

  इसी प्रकार प्रह्लािजी ने अपने न्पता न्हरडयकन्र्प ुसे कहा – 

नैषां मवतस्तािदुरुक्रमाङ््वर ंस्िृशत्यनथाहिगमो यदथहिः ।  

महीयसां िाद जोऽवभषेकं वनवष्कञ्िनानां न िृणीत याित ्।।  

(श्रीभार्वतजी ७/५/३२) 

   न्जनकी बनु्ि भर्वान ् के चरणकमलों का स्पर्थ कर 

लेती है, उनके जदम-मतृ्यरुूप अनर्थ का सवथर्ा नार् हो 

जाता है परदत ुजो लोर् अन्कंचन भर्वत्पे्रमी महात्माओ ं

के चरणों की धून्ल में स्नान अर्ाथत् उनके चरणों की र्रण 

नहीं ग्रहण करते, उनकी बनु्ि काम्यकमों का पूरा सेवन 

करने पर भी भर्वच्चरणों का स्पर्थ नहीं कर सकती ।              

  इससे स्पष्ट है न्क न्नन्ष्कञ्चन महापरुुष ही सच्चे सि ्र्रुु  

हैं और आध्यान्त्मक जीवन में प्रर्न्त के न्लए उनका 

आश्रय परमावश्यक है । परदत ुवतथमानकाल में समस्त 

आध्यान्त्मक ससं्र्ानों एवं न्वन्भदन सम्प्रिायों के 

धमाथचायों के द्वारा जनसाधारण के समक्ष इस बात पर 

अन्धक जोर न्िया जा रहा है न्क एक सम्प्रिायन्वरे्ष 

अर्वा प्रामान्णक आचायथ परम्परा के अन्धकृत सदत से 

र्रुु िीक्षा लेना अन्नवायथ है और इस प्रकार से र्रुु िीक्षा 

न लेने पर भर्वान ्का भजन करने पर भी उससे कोई 

लाभ नहीं होर्ा ।   

अब उनके द्वारा र्रुु-िीक्षा लेने को जो न्वरे्ष महत्त्व न्िया 

जा रहा है तो हर बात को र्ास्त्रीय प्रमाण के आधार पर 

ही स्वीकार न्कया जा सकता है । न्जस बात का कोई 

र्ास्त्रीय आधार नहीं है, उसे न्कसी भी तरह स्वीकार नहीं 

न्कया जा सकता ।  क्या वास्तव में र्ास्त्रों एवं प्रामान्णक 

महापरुुषों अर्वा आचायों ने ‘सि ्र्रुु’ को ग्रहण कर उनसे 

िीक्षा लेने को अन्नवायथ बताया है ? नहीं ... ।  

र्रुु-िीक्षा है क्या, इसका क्या र्ास्त्रीय आधार है तो नारि 

पाचंरात्र में कहा र्या है –  

 वदव्य ंभाि ंयतो दयातात ्वक्षणोवत दुर तावन ि ।  

अतो दीके्षवत सा िोक्ता सिाह म्भ विशा दैिः ।।  

 न्िव्य भाव का िान ही िीक्षा है । र्रुुिवे न्िव्य भावों का 

िान करते हैं, न्जनसे पाप की प्रवनृ्ि नष्ट हो जाती है ।   

      नारि पाचंरात्र में िीक्षा के स्वरूप को स्पष्ट रूप से 

पररभान्षत कर न्िया र्या है न्क जो महापरुुष जीव के 

हृिय में न्िव्य भावों का बीजारोपण करके उसके 

अदतुःकरण से पाप-प्रवनृ्ि का न्वनार् करते हैं, वे ही 

‘सि ्र्रुु’ हैं और उनके द्वारा न्कया र्या यह कृत्य ही 

‘र्रुुिीक्षा’ है । इसमें यह आवश्यक नहीं है, जैसा न्क 

आजकल इस बात पर बहुत जोर न्िया जाता है न्क र्रुुिेव 

के द्वारा र्ास्त्रीय न्वन्ध से न्र्ष्य को मदत्रिान करना ही 

र्रुुिीक्षा है । जीव के हृिय में न्िव्य भाव का िान महापरुुष 

अर्वा र्िु भि प्रायुः कर्ा और कीतथन के माध्यम से 

ही करते हैं ।  इसमें यह अन्नवायथता नहीं है न्क मदत्र प्रिान 

करने से ही न्िव्य भावों का बीजारोपण न्कया र्या । इसके 

न्लए बहुत से र्ास्त्रीय प्रमाण उपलब्ध हैं । उिाहरण के 

न्लए जब राजा परीन्क्षत को तक्षक जैसे महान्वषधर सपथ 

के द्वारा काटे जाने पर मतृ्य ुहोने का र्ाप न्मला तो उस 

समय परमहसं न्र्रोमन्ण व्यासनदिन श्रीर्कुिेवजी ने 

अहन्नथर् सात न्िनों तक उदहें श्रीमद्भार्वत कर्ामतृ का 

पान कराया, न्जसके प्रभाव से तक्षक के द्वारा िसे जाने 

के पूवथ  ही वे ब्रह्म में न्स्र्त हो चकेु रे् और आरे् उदहें  न्िव्य 

भर्विाम की प्रान्क हुई ।         

तुम जितना छोटे बनोगे (जितना दैन्य भाव आएगा), उतने ही भगवान ्के प्यारे बन िाओगे |  
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   अब यहााँ िेखा जाए तो परीन्क्षतजी के सामने िेवयोन्न 

के तक्षक जैसे ििुाथदत सपथ के काटने द्वारा सात न्िनों में 

ही होने वाली मतृ्य ुकी भयंकर पररन्स्र्न्त र्ी ।  ऐसी घोर 

न्वषम पररन्स्र्न्त में स्वयं ही र्कुिेवजी उनके पास आये 

और उदहोंने उस समय परीन्क्षत जी को कोई मदत्र िीक्षा 

प्रिान नहीं की अन्पतु सात न्िनों तक अनवरत ्

श्रीमद्भार्वत कर्ामतृ का ही पान कराया, न्जसके 

फलस्वरूप उदहें परम धाम की प्रान्क हुई । इसन्लए यह 

तकथ  पूणथ रूप से न्नराधार है न्क प्रामान्णक र्रुु से मदत्र 

िीक्षा लेना ही वास्तन्वक र्ुरुिीक्षा है और इसके द्वारा ही 

जीव का कल्याण होता है तर्ा ऐसी र्रुुिीक्षा के अभाव 

में भजन का भी कोई फल नहीं होता है । श्रीमद्भार्वत तर्ा 

न्वन्भदन वैष्णव र्ास्त्रों में कन्लयरु् में जीव कल्याण का 

एकमात्र साधन हररनाम कीतथन को ही बताया र्या है ।  

र्ास्त्र में कहा र्या है न्क ‘भर्वदनाम’ ही एकमात्र सबसे 

बड़ा मदत्र है – “एको मतरस्तस्य नामावन ।”  

 भर्वदनाम लेने में िीक्षा की कोई आवश्यकता नहीं है ।  

चैतदयचररतामतृ में कहा र्या है –  

             दीक्षा िु श्चयाह विवि अिेक्षा न क  े।  

    नो दीक्षा ंन ि सवत्क्रया ंन ि िु श्चयाां मनागीक्षते 

 मतरोऽय ं सनास्िृगिे फलवत श्रीकृष्णनामात्मकिः ।।     

श्रीकृष्ण नाम का जप करने के न्लए न्कसी प्रकार की 

िीक्षा, र्ास्त्रसम्मत सन्त्िया अर्वा वैन्िक कमथकाडि 

(परुश्चरण आन्ि) की कोई आवश्यकता नहीं है । श्रीकृष्ण 

नाम ही सवथशे्रष्ठ मदत्र है और केवल रसना (जीभ) के द्वारा 

उच्चारण करने पर ही फल प्रिान करने वाला है ।  

विनैि दीक्षा ंविितेद्र िु श्चयाां विनैि वह ।  

विनैि तयास विविना जिमारेण वसवद्धदिः ।।  

न्बना िीक्षा के, न्बना पूजाचथन और न्बना दयास के केवल 

जप करने से ही श्रीकृष्णनाम न्सन्ि िेने वाला है ।  

यहााँ तक न्क मदत्र, अनषु्ठान-पिन्त, िेर्, काल, पात्र व 

वस्त-ुपिार्थ इत्यान्ि में हुई सभी प्रकार की र्लन्तयों को 

श्रीभर्वदनाम सकंीतथन सधुार िेता है –  

मतरतस्ततरवछछदं्र  देशकालाहहिस्तुतिः ।  

सिां क ोवत वनवछछदं्र नामसकंीतहन ंति ॥  

(श्रीभार्वतजी ८/२३/१६) 

उपरोि इन वैष्णव-र्ास्त्रों के प्रमाणानसुार आधनु्नक 

धमाथचायों और उनके अनयुान्ययों द्वारा जनसाधारण के 

समक्ष प्रबल रूप से व्यि न्कया र्या जाने वाला यह मत 

न्क र्रुु द्वारा प्रिान की र्यी मदत्र-िीक्षा ही कल्याण का 

एकमात्र साधन ह ैऔर इसके अभाव में न्कया जाने वाला 

भजन अर्ाथत् नाम जप और कीतथन के द्वारा कोई फल नहीं 

न्मलता, इससे कोई आध्यान्त्मक न्सन्ि नहीं होती – 

पूणथतया अर्ास्त्रीय और साधारण जनता को न्िनरन्मत 

करने वाला ह ै। र्रुुिीक्षा के समर्थन में कह ेजाने वाले ऐसे 

वाक्यों से रन्मत होकर लोर् र्ास्त्रों द्वारा बारम्बार कन्लयरु् 

में कल्याण के एकमात्र साधन नामजप और नाम कीतथन की 

मन्हमा की र्जथना न्कय ेजाने पर भी इस सवथशे्रष्ठ साधन को 

फलिायक न समझकर न्कसी र्रुु के द्वारा मदत्र-िीक्षा लेने 

के न्लए भटकते रहते हैं और बहुधा ऐसा िखेने में आता ह ै

न्क र्रुु के रूप में िीक्षा िनेे वाले महानभुावों के द्वारा समाज 

का न्हत होने की अपेक्षा अन्हत ही अन्धक होता ह ै। न्वर्ाल 

जनसमिुाय को र्रुुिीक्षा िनेे वाले न्कतने ही आधनु्नक र्रुु 

तो अनेकों र्म्भीर आरोपों से न्घरकर आज िरे् के न्वन्भदन 

कारार्ारों में बंि हैं ।  जो लोर् प्रामान्णक वैष्णव सम्प्रिाय 

की आचायथ परम्परा में ही र्रुुिीक्षा लेने के प्रबल पक्षपाती 

हैं, उनके यहााँ भी बहुधा बहुत से र्ास्त्र न्वरुि आचरण 

न्कये जाते हैं तर्ा भोर् और ऐश्वयथ का प्रचरु मात्रा में वहााँ 

प्राधादय िखेने में आता ह ै। कई बार ऐसा िखेने में आता 

ह ै न्क उनके आश्रमों-मन्दिरों में धनी लोर्ों को ही न्वरे्ष 

महत्त्व न्िया जाता ह ैऔर सवथर्णुसम्पदन होने पर भी न्नधथन 

वर्थ के लोर्ों की उपेक्षा की जाती ह ै। इसीन्लए लोर्ों को 

सावधान करते हुए र्ोस्वामी तलुसीिासजी ने न्लखा ह ै–  

ह इ वसष्य िन सोक न ह ई ।  

सो गरुु घो  न क मह ुँ ि ई ।।  

(श्रीरामचररतमानस, उिरकाडि – ९९)       

जो र्रुु केवल स्वार्थवर् न्र्ष्य के धन का तो उपभोर् कर 

लेता है परदत ुउसके अज्ञानजन्नत र्ोक का न्वनार् कर 

उसका कल्याण नहीं करता, ऐसा लोभी र्रुु घोर 

नरकर्ामी होता है ।  
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                         दीक्षा का फल ‘सत्सगंमयी  हनी’  
यह भी जानना बहुत अन्धक आवश्यक है न्क िीक्षा र्रुु 

से अन्धक महत्त्व न्र्क्षा र्रुु का होता है ।  न्कसी व्यन्ि ने 

अपनी आस्र्ा के अनसुार न्कसी र्रुु न्वरे्ष से मदत्र िीक्षा 

तो ले ली न्कदत ुभन्ि की मन्हमा, भर्वान ्के नाम, धाम 

और उनके भिों की मन्हमा का ज्ञान तर्ा भन्ि मार्थ में 

बाधा उत्पदन करने वाले अदतुःकरण के न्वकार, अनर्थ 

और अपराध,  न्जदहें न्नम्बाकाथचायथ जी ने न्वरोधी तत्त्व 

कहा है, इनसे न्कस प्रकार बचते हुए अपने साधन में 

दृढ़ता और सावधानीपूवथक चला जाये, इसके न्लए र्रुु 

द्वारा र्म्भीर उद्बोधन की आवश्यकता होती है । अर्र 

न्र्ष्य को अपनी साधना के स्वरूप, उसके महत्त्व और 

साधन पर् में आने वाले बाधक तत्वों से बचने के बार ेमें 

र्रुु से न्र्क्षा प्राक नहीं होती है तो मात्र मदत्र िीक्षा से 

उसका कल्याण नहीं होने वाला ।  सत्सरं् के द्वारा अनर्ों 

और अपराधों से बचते हुए भन्ि मार्थ में अग्रसर होने के 

सम्बदध में सि ्र्रुु  के द्वारा न्नरदतर न्ववेक की प्रान्क होती 

रहे, यह मदत्र िीक्षा से बढ़कर है परदत ुकेवल मदत्र िीक्षा 

ग्रहण कर ली और सि ्र्रुु के सतत् सत्सरं् के द्वारा न्ववेक 

की प्रान्क नहीं हुई तो केवल मदत्र िीक्षा से साधक का 

कल्याण नहीं हो सकता ।  इस सदिभथ में सबसे महत्वपूणथ 

उिाहरण है भि न्र्रोमन्ण श्रीध्रवुजी का । यह तो 

सवथन्वन्ित है न्क पााँच वषथ के ध्रवुजी जब अपने न्पता 

महाराज उिानपाि की र्ोि में बैठना चाहते रे् तो उनकी    

न्वमाता सरुुन्च ने उदहें ककथ र् वचनों से ममाथहत करके 

न्पता की र्ोि में बैठने से रोक न्िया र्ा ।  अपनी न्वमाता 

के द्वारा न्कये र्ये िवु्यथवहार से िखुी होकर ध्रवुजी रोते 

हुए अपनी माता सनुीन्त के पास पहुाँचे तो उदहोंने अपने 

इस पााँच वषथ के बालक को भर्वान ्की र्रण में जाकर 

उनकी आराधना करने की पे्ररणा िी और इसके न्लए उदहें 

बाल्यावस्र्ा में ही घोर वन में भेज न्िया जबन्क ध्रवुजी 

को इतनी अल्पावस्र्ा में भर्वान ्की मन्हमा और उनको 

प्राक करने के न्लए की जाने वाली साधना के बार ेमें कोई 

ज्ञान नहीं र्ा ।  परदतु उनकी प्रबल उत्कडठा के कारण 

भर्वत्कृपा से स्वयं िेवन्षथ नारिजी उनके सामने प्रकट 

हुए और उनकी मनोिर्ा को जानकर न्िव्य उद्बोधन 

प्रिान करते हुए कहा – 

यस्य यद ्दैिविवहत ंस तने सुखदुिःखयोिः ।  

आत्मान ंतोषयतदेही तमसिः िा मचृ्छवत ।।   

                                              (श्रीभार्वतजी  ४/८/३३)  

न्वधाता के न्वधान के अनसुार सखु-िुुःख जो कुछ भी 

प्राक हो, उसी में न्चि को सदतषु्ट रखना चान्हए ।  ऐसा 

करने वाला मनषु्य मोहमय ससंार से पार हो जाता है ।  

गणुाविकातमदु ंवलप्सेदनुक्रोशं गणुािमात ्।  

मैरीं समानादवतिच्छेतन तािै वभभूयते  ।।  

                          (श्रीभार्वतजी ४/८/३४)  

मनषु्य को चान्हए न्क अपने से अन्धक र्णुवान व्यन्ि को 

िेखकर प्रसदन हो, जो कम र्णुवाला हो, उस पर िया 

कर ेऔर जो अपने समान र्णुवाला हो, उससे न्मत्रता का 

भाव रखे; ऐसा करने से उसे िुुःख कभी नहीं िबा सकते ।   

िेवन्षथ नारि की वाणी को सनुकर ध्रवुजी ने कहा – 

‘भर्वन ्! सखु-िुुःख से न्जनका न्चि चचंल हो जाता है, 

उन लोर्ों के न्लए आपने कृपा करके र्ान्दत का यह बहुत 

अच्छा उपाय बतलाया । परदत ुमझु जैसे अज्ञान्नयों की 

दृन्ष्ट यहााँ तक नहीं पहुाँच पाती ।  इसके अन्तररि, मझेु 

घोर क्षन्त्रय स्वभाव प्राक हुआ है, अतुः मझुमें न्वनय का 

प्रायुः अभाव है । सरुुन्च ने अपने कटुवचनरूपी बाणों से 

मेर ेहृिय को न्विीणथ कर िाला है, इसन्लए उसमें आपका 

यह उपिेर् ठहर नहीं पा रहा है । मैं तो उस पि पर 

अन्धकार करना चाहता हूाँ, जो न्त्रलोकी में सबसे शे्रष्ठ है 

तर्ा न्जस पर मेर ेबाप-िािा और िूसर ेकोई भी आरूढ़ 

नहीं हो सके हैं ।  आप मझेु उसी की प्रान्क का कोई अच्छा- 

सा मार्थ बतलाइए ।’ ध्रवुजी की ऐसी उत्कट लालसा की 

पून्तथ के न्लए तब नारिजी ने कहा न्क न्जस मनषु्य को 

अपने न्लए धमथ, अर्थ, काम और मोक्ष रूप परुुषार्थ की 

अन्भलाषा हो, उसके न्लए इनकी प्रान्क का उपाय एकमात्र 

श्रीहरर के चरणों का सेवन ही है । अपने इस उदे्दश्य की 
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पून्तथ के न्लए तमु यमनुाजी के तटवती, श्रीहरर के 

न्नवासस्र्ल मधवुन में जाकर उनकी आराधना करो ।  

     ऐसा कहकर न्फर नारिजी ने ध्रवुजी को भर्वान् के 

रूप का ध्यान करने की न्वन्ध बताई और इसके सार् ही 

‘ॐ नमो भर्वते वासिुवेाय’ नामक द्वािर्ाक्षर मदत्र की 

िीक्षा प्रिान की ।  ध्रवुजी नारिजी की आज्ञानसुार मधवुन 

पहुाँचे और वहााँ र्रुुिेव की बताई हुई न्वन्ध के अनसुार 

कठोर तपश्चयाथ करते हुए भर्वान ्के रूप के ध्यान और 

द्वािर्ाक्षर मदत्र के जप में  पूणथ मनोयोर् के सार् तत्पर हो 

र्ये । छुः महीने में ही भर्वान ्ध्रवुजी के इस िषु्कर तप से 

प्रसदन हो र्ये और मधवुन में उनके नेत्रों के समक्ष प्रकट 

हो र्ये । ध्रवुजी ने न्जस लक्ष्य के सार् तीव्र भन्ियोर् के 

सार् भर्वान ्की आराधना की र्ी, उनके उस मनोरर् 

को पूणथ करते हुए भर्वान ्ने उदहें वरिान िेते हुए कहा –  

 ‘वत्स ! मैं तेर ेहृिय का सकंल्प जानता हूाँ । तू न्जस पि 

को पाना चाहता है, उसकी प्रान्क होना बहुत ही कन्ठन है, 

तो भी मैं तझेु वह अन्वनार्ी लोक िेता हूाँ । ’  

     ध्रवुजी की अन्भलाषानसुार अन्वनार्ी सवोिम लोक 

की प्रान्क का वरिान िेकर भर्वान ्अदतधाथन हो र्ये ।  

श्रीमद्भार्वत के अनसुार न्विरुजी को ध्रवु-चररत्र सनुाते 

हुए मैते्रय मनु्न ने बताया न्क भर्वत्कृपा से अपनी 

मनोवान्ञ्छत वस्त ु के प्राक होने का वरिान पाकर भी 

ध्रवुजी का न्चि न्वरे्ष प्रसदन नहीं हुआ । इस बात को 

सनुकर न्विरुजी ने अत्यदत आश्चयथसन्हत मैते्रयजी से प्रश्न 

न्कया न्क श्रीभर्वान ्का परमपि तो अत्यदत िलुथभ है, 

न्फर एक ही जदम में उसको पा लेने पर भी ध्रवुजी ने अपने 

को अकृतार्थ (अपूणथ) क्यों समझा ?  उनके प्रश्न का उिर 

िेते हुए मैते्रय मनु्न ने बताया न्क ध्रवुजी का हृिय अपनी 

सौतेली माता के कटु वचनों से इस तरह आहत हो चकुा 

र्ा न्क भर्वान ् से वर मााँर्ने के समय भी उदहें उसका 

स्मरण बना हुआ र्ा, इसी से उदहोंने मनु्ििाता श्रीहरर से 

मनु्ि नहीं मााँर्ी न्कदत ुअब जब भर्वद्दर्थन से वह मन का 

सतंाप िूर हो र्या तो उदहें अपनी इस भूल के न्लए बहुत 

पश्चािाप हुआ और वे मन ही मन कहने लरे् न्क ब्रह्माजी 

के मानस पतु्र सनकान्ि भी न्जदहें समान्ध के द्वारा अनेकों 

जदमों में प्राक कर पाते हैं, उन भर्वच्चरणों की छाया को 

मैंने छुः महीने में ही पा न्लया परदत ुन्चि में िूसरी वासना 

रहने के कारण मैं न्फर उनसे िूर हो र्या ।  मझु मदिभानय 

की कैसी मूखथता है न्क ससंार पार् को काटने वाले प्रभ ु

के िेविलुथभ चरणकमलों में पहुाँचकर भी मैंने उनसे 

नार्वान वस्त ुकी ही याचना की ।  

 मवतविहदूवषता देिैिः ितवि सवहष्णुवभिः ।  

 यो ना दििस्तथ्य ंनाग्रावहषमसत्तमिः ।।  

                            (श्रीभार्वतजी ४/९/३२)           

ये िेवता पतनर्ील हैं, इदहें स्वर्थ के िलुथभ न्वषयों को 

भोर्ने के पश्चात् न्फर नीचे न्र्रना होता है, इसन्लए वे मेरी 

भर्वत्प्रान्करूप उच्च न्स्र्न्त को सहन नहीं कर सके, 

अतुः उदहोंने मेरी बनु्ि को नष्ट कर न्िया । तभी तो मैंने 

अपने हठ के कारण नारिजी की यर्ार्थ बात भी स्वीकार 

नहीं की ।  न्जदहें प्रसदन करना अत्यदत कन्ठन है, उदहीं 

भर्वान ्श्रीहरर को तपस्या द्वारा प्रसदन करके मैंने उनसे 

जो कुछ मााँर्ा है, वह सब व्यर्थ है ।  न्जस प्रकार कोई 

अत्यदत िररद्र कंर्ाल न्कसी चिवती सम्राट को प्रसदन 

करके उससे तचु्छ चावलों के कण मााँरे्, उसी प्रकार मैंने 

भी आत्मानदि प्रिान करने वाले श्रीहरर से मूखथतावर् 

व्यर्थ का अन्भमान बढ़ाने वाले उच्च पिान्ि ही मााँरे् हैं ।  

इस प्रकार प्रारम्भ में ही नारिजी द्वारा ध्रवुजी को 

आत्मकल्याण का जो उपिेर् न्िया र्या र्ा, उसे न 

स्वीकार करने के कारण, छुः महीने में ही भर्वत्प्रान्क 

करने के बावजूि भी ध्रवुजी को बहुत पश्चािाप हुआ और 

उदहोंने अपने को कृतार्थ नहीं समझा । नारिजी की न्र्क्षा 

को न स्वीकार कर उदहोंने सरुुन्च के अपमान से व्यन्र्त 

होकर उनसे उस पि को पाने का उपाय पूछा, न्जसको 

उनके परुखे भी कभी प्राक नहीं कर सके, तब नारिजी ने 

उदहें भर्वान ्की उपासना की न्वन्ध बताते हुए द्वािर्ाक्षर 

मदत्र की िीक्षा प्रिान की, न्जससे अपनी मनोकामना की 

पून्तथ होने पर भी उदहें असतंोष रहा । परदत ुिेवन्षथ द्वारा 

िी हुई न्र्क्षा को सम्राट बनने पर ध्रवुजी को अपने 

न्पतामह के सिपुिेर् से स्वीकार करना पड़ा । एक बार 
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ध्रवुजी के सौतेले भाई उिम को न्र्कार खेलते समय 

न्हमालय पवथत पर एक बलवान  यक्ष ने मार िाला । भाई 

के मार े जाने का समाचार सनुकर र्ोक और िोध से 

भरकर ध्रवुजी ने यक्षों के िरे् पर चढ़ाई कर िी और न्फर 

उनका यक्षों के सार् भीषण यिु हुआ ।  इस यिु में ध्रवुजी 

ने अनेकों न्नरपराध यक्षों का वध कर न्िया ।  उनके 

न्पतामह स्वायम्भवु मन ुने जब यह िेखा तो उदहें यक्षों पर 

बहुत िया आई और उदहोंने ध्रवुजी के पास जाकर उदहें 

समझाया – वतवतक्षया करुणया मैत्र्या िावखलजततुषु ।  

            समत्िेन ि सिाहत्मा भगिान ्सम्िसीदवत ।।  

                                    (श्रीभार्वतजी ४/११/१३) 

सवाथत्मा श्रीहरर तो अपने से बड़े परुुषों के प्रन्त 

सहनर्ीलता, छोटों के प्रन्त िया, बराबर वालों के सार् 

न्मत्रता और समस्त जीवों के सार् समता का बताथव करने 

से ही प्रसदन होते हैं ।    

मनजुी के द्वारा समझाए जाने पर ध्रवुजी ने यक्षों के 

प्रन्त िोध का त्यार् कर न्िया और वे उनके वध से न्नविृ 

हो र्ये ।  उनके इस कृत्य से यक्षों के स्वामी और भर्वान ्

र्कंर के सखा कुबेरजी प्रसदन होकर ध्रवुजी के पास आये 

और उनसे बोले – 

भो भोिः क्षवरयदायाद िर तुष्टोऽवस्म तेऽनघ ।  

यस्त्ि ंवितामहादेशादै्व  ंदसु्त्यजमत्यजिः ।।  

                         (श्रीभार्वतजी ४/१२/२) 

“हे क्षन्त्रय कुमार ! तमुने अपने न्पतामह के उपिेर् से 

िसु्त्यज वैर का त्यार् कर न्िया,  इस कारण मैं तमु पर  

बहुत प्रसदन हूाँ ।” ऐसा कहकर कुबेरजी ने ध्रवु से वर 

मााँर्ने को कहा तो उदहोंने यह वर मााँर्ा – 

ह ौ स िवे्रऽिवलता ंस्मवृत ंयया  

त त्ययत्नने दु त्यय ंतमिः ।             (श्रीभार्वतजी ४/१२/८)  

 मझेु श्रीहरर की अखडि स्मनृ्त बनी रहे, न्जससे मनषु्य 

सहज ही िसु्तर ससंारसार्र को पार कर जाता है ।    

कुबेरजी ने प्रसदनता के सार् ध्रवुजी को अखडि 

भर्वत्स्मनृ्त प्रिान की ।  ऐसा होने पर ध्रवुजी के मन से 

सिा के न्लए रार्-द्वषे का कालषु्य िूर हो र्या, जो न्क छुः 

वषथ की अल्पावस्र्ा में साक्षात् भर्वद्दर्थन होने पर भी िूर 

नहीं हो सका र्ा और इस कारण उदहोंने अपने को 

अकृतार्थ ही समझा र्ा परदत ुकुबेरजी के वरिान से इस 

िलुथभ वर के प्राक होने पर द्वेष का नार् हो जाने पर ही 

उदहोंने अपने को कृतकृत्य माना ।  

ध्रवुजी के इस चररत्र से हमें इस बात का बोध होता है न्क 

िेवन्षथ नारि जैसे सि ्र्रुु की भी यन्ि हमें प्रान्क हो जाए 

और वे रार्-द्वषे का उदमूलन करने वाले भन्ि के मूलभूत 

न्सिादत का यन्ि हमें उपिेर् करें न्कदत ुहम उनकी इस 

महत्वपूणथ न्र्क्षा की उपेक्षा करके केवल मदत्र-िीक्षा का 

हठ करते हुए इसे ही र्ुरु-िीक्षा व र्रुु से प्राक होने वाली 

सवथशे्रष्ठ वस्त ु समझकर ग्रहण कर लेते हैं तो साक्षात् 

भर्वद्दर्थन प्राक होने पर भी हमार ेमन में रार्-द्वेष बने रह 

सकते हैं और ऐसी न्स्र्न्त में हमें भी ध्रवुजी की तरह 

असतंोष ही रहेर्ा और हम अकृतार्थ ही बने रहेंरे् । 

श्रीमद्भार्वत में वन्णथत ध्रवुजी के चररत्र से यह न्र्क्षा 

न्मलती है न्क हमें केवल इस बात का प्रयास नहीं करना 

चान्हए न्क न्कसी प्रामान्णक परम्परा के अदतर्थत न्कसी 

अन्धकृत सम्प्रिाय के र्ुरु द्वारा हमें न्वन्धवत् िीक्षा न्मल 

जाए, जैसा न्क वतथमानकालीन समाज में न्वरे्ष रूप से 

िेखने को न्मल रहा है । यह बड़े ही आश्चयथ की बात है न्क 

आजकल भारत के साध-ुवैष्णव समाज में सवथत्र 

जनसाधारण के समक्ष इसी बात का प्रचार न्कया जाता है 

न्क भर्वान ्की आराधना और उसमें न्सन्ि प्राक करने के 

न्लए न्कसी प्रामान्णक आचायथ परम्परा में र्रुु-िीक्षा ग्रहण 

करना परमावश्यक है और इसके न्बना चाहे न्कतना भी 

भजन न्कया जाये, उसका कोई प्रभाव नहीं होता अर्ाथत् 

र्रुु-िीक्षा न्वहीन उपासना से सवोच्च लक्ष्य भर्वान ्

अर्वा उनके पे्रम की प्रान्क असम्भव है । ऊपर व्यि न्कये 

र्ये इस सम्पूणथ लेख में र्ास्त्र प्रमाण के द्वारा व ध्रवु-चररत्र 

के माध्यम से न्कसी न्वर्िु सदत के ‘सिपुिेर् व उनके 

सत्सरं्’ को र्रुु-िीक्षा से अन्धक महत्वपूणथ बताने का 

प्रयास न्कया र्या है ।  
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कल्याणकार णी ‘वनष्काम आ ािना’ 
ऐसा भी नहीं है न्क र्रुु के द्वारा प्रिान की र्यी मदत्र िीक्षा 

का महत्त्व न्बलकुल ही नहीं है ।  मदत्र-िीक्षा का भी न्वधान 

है, जैसा न्क चार वैष्णव-सम्प्रिाय के मूल आचायों के 

द्वारा र्रणार्त भिों को र्रुु-िीक्षा प्रिान की जाती र्ी ।  

भिमाल में वणथन है न्क श्रीरामानजुाचायथजी के र्रुुिेव ने 

उदहें मदत्र-िीक्षा िेते समय आिेर् न्िया र्ा न्क यह परम 

र्ोपनीय मदत्र है, इसे अपने अदतुःकरण में र्कु रखना, 

न्कसी के सामने प्रकट मत करना ।  र्ुरु द्वारा प्रिान न्कये 

उस मदत्र के जपने का यह प्रभाव हुआ न्क भर्वान ् ने 

श्रीरामानजुजी को प्रत्यक्ष िर्थन न्िया । परम ियाल ु

श्रीरामानजुाचायथजी ने सोचा न्क न्जस प्रकार मदत्र जप 

करके मैंने भर्वद्दर्थन पाया, उसी प्रकार सभी लोर् 

भर्वान ्का िर्थन प्राक करें । ऐसा न्वचारकर उसी समय 

रात में ही आप मन्दिर के र्ोपरु द्वार पर चढ़ र्ये और वहीं  

से उच्च स्वर में मदत्र का उच्चारण न्कया ।    

जब इनके र्रुुिेव को इस बात का पता चला तो वे बहुत 

अप्रसदन हुए और इदहें बलुाकर अत्यदत िोध में भरकर 

कहा न्क तमुने र्रुु-आज्ञा का उल्लंघन न्कया है, इसन्लए 

तमु्हें न्नश्चय ही नरक में जाना होर्ा । यह सनुकर 

रामानजुजी ने बड़ी ही न्वनम्रतापूवथक र्रुुिेव से कहा न्क 

यन्ि उच्च स्वर से मदत्र उच्चारण करने पर उसके श्रवण 

से अनेक जीव भर्विाम को जा सकते हैं तो इसके न्लए 

मैं जदम-जदमादतरों तक नरक में रहने के न्लए तैयार हूाँ ।  

श्रीरामानजुजी की जीवों के प्रन्त ऐसी कल्याणमयी  

भावना को िेखकर इनके र्रुुिेव का हृिय भाव से भर 

र्या और ‘मदनार्-मदनार्’ कहते हुए रामानजुजी को 

हृिय से लर्ाकर वे बोले न्क न्जसके मन में प्रान्णयों के 

प्रन्त ऐसी अपार करुणा है, वे भला कभी नरक में जा 

सकते हैं ।  

  रामानजुजी के जीवन की इस घटना से यह पता चलता 

है न्क र्ुरुिेव के द्वारा प्रिान की र्यी मदत्र-िीक्षा का भी 

महत्त्व होता है न्कदत ुइसके न्लए र्रुु में र्ास्त्र प्रन्तपान्ित   

लक्षण होने चान्हए । वैष्णवर्ास्त्रों में र्रुु के न्जन लक्षणों 

का वणथन न्कया र्या है, उनसे यिु होने पर ही ऐसे सि ्र्रुु  

के द्वारा प्रिान की र्यी मदत्र-िीक्षा वास्तन्वक फलिायक 

होती है । इसके सार् ही यह भी पता चलता है न्क यन्ि 

न्र्ष्य के हृिय में जीवों के प्रन्त अपार करुणा का भाव है 

तो वह रामानजुजी की तरह अपने मदत्र-प्रिाता र्रुु से भी 

अन्धक महत्वपूणथ हो जाता है ।   

महाप्रभ ुवल्लभाचायथजी अपने र्रणार्तों को मदत्र-िीक्षा 

के माध्यम से ब्रह्म-सम्बदध कराया करते रे् । उदहोंने 

र्ोवधथन में श्रीनार्जी के मन्दिर में लीला-र्ायन के न्लए 

अष्टछाप के वैष्णवों की न्नयनु्ि की र्ी ।  अष्टछाप के इन 

वैष्णव-कन्वयों में चार सदत जैसे सूरिासजी, 

कुम्भनिासजी, परमानदििासजी और कृष्णिासजी 

महाप्रभ ुवल्लभाचायथजी के न्र्ष्य रे् तर्ा रे्ष चार वैष्णव 

वल्लभाचार ्जी के सपुतु्र र्ोस्वामी न्वट्ठलनार्जी के न्र्ष्य 

रे् । अष्टछाप के इन चारों वैष्णव-कन्वयों को मदत्र-िीक्षा 

प्राक होने पर भी वल्लभाचायथजी ने इदहें न्वरे्ष रूप से 

श्रीनार्जी के मंन्िर में लीलार्ान की आज्ञा िी र्ी और ये 

सदत अपने सम्पूणथ जीवन में पि-रचना के द्वारा कृष्ण- 

चररत्र का र्ायन करते रहे । वल्लभाचायथ महाप्रभजुी ने 

न्नत्य धामर्मन के पूवथ  अपने सम्प्रिायानयुान्ययों को भोर् 

और ऐश्वयथ के सेवन अर्ाथत् इन्दद्रयतोषण से स्पष्ट रूप से 

बचने की आज्ञा िी र्ी और यह चेतावनी भी िे िी र्ी न्क 

यन्ि भर्वत्कर्ा और ठाकुर-सेवा से न्वमखु होकर वे लोर् 

न्वषयासन्ि में िूब र्ये तो काल उदहें नष्ट कर िेर्ा ।  यह 

िभुाथ नयपूणथ न्स्र्न्त है न्क श्रीवल्लाभचायथजी की इस न्वरे्ष 

आज्ञा का पालन न होने के कारण इस सम्प्रिाय के 

अनयुान्ययों में धनी वर्थ का प्रचरु बाहुल्य होने के कारण 

न्वषयासन्ि बहुत बढ़ र्यी है, सार् ही पूवथ  में इस 

सम्प्रिाय का ब्रज में जैसा प्रभाव िेखने को न्मलता र्ा, 

आपसी फूट के कारण वह प्रभाव समाक-सा हो र्या है 

जबन्क इस सम्प्रिाय में र्रुु द्वारा प्रिि मदत्र-िीक्षा का 

न्वरे्ष न्वधान है ।   
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इससे पता चलता है न्क न्वरे्ष वैष्णव-सम्प्रिाय की 

आचायथ-परम्परा में िीन्क्षत होने पर भी यन्ि मूल आचायों 

की वाणी, उनकी न्र्क्षा का पालन नहीं न्कया जाएर्ा तो 

केवल र्रुु द्वारा प्रिान की र्यी िीक्षा से भी लाभ नहीं होने 

वाला है । इसन्लए वैष्णव र्ास्त्रों के अनसुार र्रुु के रूप 

में केवल न्वर्िु भि ही मादय हैं चाहे वे न्कसी प्रामान्णक 

सम्प्रिाय के आचायथ परम्परा के अदतर्थत हों अर्वा न हों;  

इसके सार् ही ऐसे सच्चे भि के सत्सरं् का सतत् लाभ 

उठाने का प्रयास करना चान्हए । ऐसे सच्चे सतंजन चाहे 

न्कसी को अपना न्र्ष्य न भी बनायें तब भी केवल उनकी 

वाणी, उनके सिपुिेर् और उनके कीतथन से ही सार ेन्वश्व 

का कल्याण होता है । उिाहरण के न्लए श्रीचैतदय महाप्रभ ु

तो स्वयं साक्षात् श्रीकृष्ण ही रे् और वे एक भि के रूप 

में सार े भारतवषथ में रमण कर अपने नर्र-कीतथन के 

माध्यम से मनषु्य तो क्या, पर्ओु ंतक को भर्वत्पे्रम का 

िान न्कया करते रे् । श्रीचैतदयिेव न्कसी को अपना न्र्ष्य 

नहीं बनाते रे्, न्कसी को मदत्र-िीक्षा प्रिान नहीं करते रे्, 

वे तो केवल हररनाम-सकंीतथन को ही कन्लयरु् में जीवों के 

कल्याण का एकमात्र साधन बताकर मिु हस्त से उसका 

न्वतरण करते रे्, वे इस श्लोक को बार-बार कहते रे् – 

ह नेाहम ह नेाहम ह नेाहमैि केिलम ्।  

कलौ नास्त्येि नास्त्यिे नास्त्येि गवत तयथा ।।  

इस भीषण कन्लकाल में केवल ‘हररनाम’ ही मनषु्यों के 

कल्याण का एकमात्र साधन है और हररनाम के न्सवा 

न्कसी अदय साधन को अपनाने से कल्याण नहीं हो 

सकता, नहीं हो सकता, नहीं हो सकता ।   

र्ास्त्र के अनसुार कोई बात जब तीन बार कही जाती है 

तो वह अकाट्य सत्य होती है, उसका न्कसी प्रकार 

खडिन नहीं न्कया जा सकता है । इसन्लए इस श्लोक में 

जो नाम की मन्हमा का न्त्रवाचा से उद्घोष न्कया र्या है, 

इसे चैतदय महाप्रभजुी बार-बार उिृत करते हुए सभी को 

कृष्णनाम-कीतथन करने की न्र्क्षा न्िया करते रे् ।  उदहोंने 

कभी ऐसा नहीं कहा न्क यन्ि न्बना र्रुु-िीक्षा के नाम-जप 

या नाम-कीतथन करोरे् तो उससे कोई लाभ नहीं होर्ा, 

जैसा न्क आजकल के अत्यदत ख्यान्त-प्राक सदत-

महात्मा जनसाधारण के समक्ष घोषणा करते हुए उदहें  

बारम्बार र्रुुिीक्षा लेने के न्लए पे्रररत करते रहते हैं ।  

भिमाल समेुरु व श्रीरामचररतमानस के रचन्यता 

र्ोस्वामी तलुसीिासजी ने कभी भी अपने ग्रदर्ों में या 

अपने जीवनकाल में ऐसा नहीं कहा न्क कल्याण के न्लए 

र्रुुिीक्षा अत्यदत आवश्यक है, उदहोंने तो 

रामचररतमानस में सवथत्र भर्वदनाम की मन्हमा का ही 

र्ायन न्कया है, जैसे – 

कवलयुग केिल नाम अिा ा ।  

सुवम  सुवम  न  उत वह ंिा ा ।। 

िह ुँ जग िह ुँ श्रवुत नाम िभा  । 

कवल विसेवष नवह ंआन उिा  ।।   

उदहोंने यहााँ तक कह न्िया – 

नवह ंकवल क म न भगवत वििेकू ।   

 ाम नाम अिलम्िन एकू ।।  

(श्रीरामचररतमानस, बालकाडि – २७)      

कन्लयरु् में न तो कमथयोर् से कल्याण हो सकता है, न 

न्ववेक से और न ही भन्िमार्थ पर ही कोई चल सकता है;   

इस यरु् में तो केवल ‘राम नाम’ के आश्रय से ही कल्याण 

सम्भव है । तलुसीिासजी के अन्दतम समय में सतंों ने 

उनसे कुछ उपिेर् िेने का अनरुोध न्कया तो उदहोंने यह 

कन्वि कहा –  

अलि तौं अिवि जीि तामें िह  सोि-िोि,  

कर िे को िह त हैं काह काह कीवजये ।  

िा  ना िु ान हूुँ को िेद हूुँ को अतत नाहीं,  

िानी तो अनेक वित्त कहाुँ-कहाुँ दीवजये ।।  

काव्य की कला अनतत छतद को ििति िह ,  

 ाग तो  सीले  स कहाुँ-कहाुँ िीवजये ।  

लाखन में एक िात तुलसी िताये जात, 

जनम जौ सुिा ा िाहौ  ाम-नाम लीवजये ।।  

वेि-परुाण और र्ास्त्रों के रहस्य को समझना बहुत कन्ठन 

है, उनमें कल्याण के बहुत से उपाय बताये र्ये हैं, ऐसी 

न्स्र्न्त में क्या न्कया जाए ? लाखों में एक महत्वपूणथ  बात 
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यही है न्क यन्ि अपना मनषु्य-जदम सधुारना चाहते हो तो 

एकमात्र ‘राम नाम’ का आश्रय लो ।  

इस तरह िेखा जाए तो अपने सार े जीवन काल और 

अन्दतम समय में भी मनषु्यों के कल्याण के न्लए 

र्ोस्वामीजी ने एकमात्र ‘भर्वदनाम जप-कीतथन’ को ही 

सवथशे्रष्ठ साधन बताया,  उदहोंने कभी ऐसा नहीं कहा न्क 

नाम-साधन के सार् र्रुु-िीक्षा लेना भी आवश्यक है 

अर्वा र्रुुिीक्षा के अभाव में न्कया जाने वाला भजन 

लर्ता नहीं है अर्ाथत् उससे कोई लाभ नहीं होता है ।  

ऐसे बहुत से न्वर्िु सदत होते हैं जो न्कसी को अपना 

न्र्ष्य नहीं बनाते, न्कसी को र्रुु-िीक्षा नहीं िेते न्कदतु 

जब भर्वान् न्कसी जीव पर बहुत न्वरे्ष कृपा करते हैं तो 

उसे न्वर्िु सदत का संर् प्रिान करते हैं । इसीन्लए 

तलुसीिासजी ने कहा है –  

सतं विसुद्ध वमलवह ंिुवन तेही । 

वितिवह ं ाम कृिा कर  जेही ।। 

(श्रीरामचररतमानस, उिरकाडि – ६९)    

   न्वर्िु सदत के सत्सरं् से ही जीव के हृिय में भन्ि, 

ज्ञान और वैरानय का उिय होता है, चाहे वे न्कसी को 

अपना न्र्ष्य भले ही न बनायें । उिाहरण के न्लए जब 

पूज्य श्रीबाबामहाराज लर्भर् ७० वषथ पूवथ  अपनी 

जदमभून्म तीर्थराज प्रयार् से श्रीराधामाधव की लीलाओ ं

से सरु्ोन्भत ब्रजभून्म में पधारकर साधनामय जीवन 

व्यतीत कर रहे रे् तो उदहोंने भी र्रुु की खोज की । ब्रज 

में उस समय के बहुत से सदतों के पास श्रीबाबामहाराज 

अपने इस उदे्दश्य की पून्तथ  के न्लए र्ये न्कदत ुउदहें उस 

समय श्रीन्प्रयार्रणबाबा महाराजजी के त्यार्-वैरानयमय 

एवं भजन परायण जीवन तर्ा उनकी ब्रज और 

ब्रजवान्सयों के प्रन्त अर्ाध न्नष्ठा को िेखकर उदहीं को 

अपने र्रुुिेव के रूप में वरण करने की तीव्र अन्भलाषा 

जार्तृ हुई ।  परदत ुश्रीन्प्रयार्रणजी महाराज न्कसी को 

अपना न्र्ष्य नहीं बनाते रे् ।  श्रीबाबा से उदहोंने कहा र्ा 

न्क तमु ब्रज में न्कसी भी सयुोनय सदत को अपना र्रुु बना 

सकते हो, उस समय श्रीरमेर् बाबा महाराजजी ने उनसे 

यह कहा न्क मेर ेहृिय में तो आपको ही अपना र्रुुिेव 

बनाने की प्रबल भावना है ।  उस समय श्रीन्प्रयार्रणबाबा 

महाराज ने श्रीबाबामहाराज से कहा र्ा न्क मैं तो न्कसी 

को भी अपना न्र्ष्य नहीं बनाता हूाँ न्कदत ुयन्ि तमु्हार े

हृिय में मेर े प्रन्त भाव है तो ठीक है ... ।  

श्रीन्प्रयार्रणजीमहाराज को श्रीबाबामहाराज ने हृिय से  

अपने सि ्र्रुुिेव के रूप में स्वीकार कर न्लया और 

आजीवन उनके बताये न्सिादतों का पूणथरूपेण पालन 

न्कया ।   

पूज्य श्रीरमेर्बाबामहाराज वतथमानकाल में ब्रज-वसदुधरा  

की अत्यदत अनपुम न्वभून्त हैं । १७ वषथ की अल्पावस्र्ा 

में ही उदहोंने अपनी जदमभून्म का त्यार्कर ब्रजभून्म का 

आश्रय न्लया और लर्भर् ७० वषों से वे धाम-धामी की 

आराधना करते हुए अखडि ब्रजवास कर रहे हैं ।  

श्रीबाबामहाराज ने सम्पूणथ ब्रजमडिल में नाम-कीतथन का 

प्रचार न्कया । मान मंन्िर से उनके नेतृत्त्व में सचंान्लत की 

र्यी ब्रज चौरासी कोस की यात्रा के माध्यम से उदहोंने 

ब्रज के सभी र्ााँवों में ब्रजवान्सयों को अन्धक से अन्धक 

लोर्ों के लाभ के न्लए प्रन्तन्िन प्रभात फेरी करने के न्लए 

जार्तृ न्कया ।  श्रीबाबा के अनरुोध को सभी ब्रजवान्सयों 

ने स्वीकार न्कया और अब सम्पूणथ ब्रज में प्रातुःकाल 

ब्रजवासी अपने र्ााँवों में रमण करते हुए प्रभात फेरी करते 

हैं । श्रीबाबा ने प्रभातफेरी के न्लए सभी र्ााँवों के 

ब्रजवान्सयों को न्नुःर्लु्क माइक और ढोलक भी न्वतररत 

न्कये हैं ।  इसी प्रकार श्रीबाबा द्वारा सन ्१९८८ में प्रारम्भ 

की र्यी चालीस न्िवसीय न्नुःर्लु्क ब्रजयात्रा में प्रन्तवषथ 

िेर्-न्विेर् से पदं्रह हजार से भी अन्धक ब्रजयात्री 

सन्म्मन्लत होकर ब्रजभून्म के न्िव्यवास और परम 

रसमयी श्रीब्रजभन्ि का लाभ उठाते हैं ।  श्रीबाबामहाराज 

भी न्कसी को अपना न्र्ष्य नहीं बनाते हैं न्कदत ुउनके 

द्वारा मनषु्यों के कल्याण के न्लए चलाये र्ये कायथिमों 

और उनके परम न्िव्य सत्सरं् के द्वारा असखं्य लोर्ों को 

ब्रजभन्ि और अखडि ब्रजवास का िलुथभ लाभ प्राक हुआ 

है । श्रीबाबा महाराज के द्वारा धाम-सेवा के अभूतपूवथ 

कायों में ब्रज के अनेकों कुडिों का जीणोिार न्कया र्या 
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है ।  खनन-मान्फयाओ ंके द्वारा बबथरतापूवथक नष्ट न्कये जा 

रहे ब्रज के पवथतों का सरंक्षण न्कया र्या है । श्रीराधारानी 

के करकमलों द्वारा न्नन्मथत बरसाने के प्रन्सि र्ह्वरवन का 

सरंक्षण तर्ा अदय वनों के सरंक्षण एवं वकृ्षारोपण के  

कायथिम द्वारा ब्रज की वन-सम्पिा के न्वकास का न्वरे्ष 

कायथ न्कया र्या है । इसी के सार् ही यमनुा-आदिोलन 

के द्वारा श्रीबाबामहाराज के द्वारा ब्रज में लकु हो चकुी 

यमनुाजी को ब्रज में लाने का प्रयास न्कया र्या है । इसी 

प्रकार बरसाना में माताजी र्ौर्ाला की स्र्ापना के द्वारा 

लर्भर् सिर हजार र्ौवंर् के पालन और उनके सरंक्षण 

का भी अत्यन्धक प्रर्संनीय कायथ पूज्यश्री के द्वारा न्कया 

र्या है । श्रीबाबामहाराज अपने पास एक भी पैसा नहीं 

रखते हैं । ७० वषथ से अखडि ब्रजवास करते हुए बाबाश्री  

धन के सगं्रह से न्बलकुल िूर रहते हैं । मानमन्दिर से ब्रज- 

सेवा, र्ौ-सेवा और समाज-कल्याण के न्जतने भी बड़े-

बड़े कायथ न्कये र्ये हैं, उनके न्लए न्कसी से भी कभी धन 

की याचना नहीं की र्यी और न्फर भी सभी कायथ सचुारु  

रूप से ‘श्रीआराधना-र्न्ि’ से सम्पदन होते रहते हैं । 

श्रीबाबामहाराज कहते हैं न्क सनृ्ष्ट में ‘आराधना-र्न्ि’ ही 

सबसे बड़ी र्न्ि है, न्जससे असम्भव कायथ भी सहज 

सम्भव हो जाते हैं ।       

पूज्य श्रीबाबामहाराज यद्यन्प न्कसी को अपना न्र्ष्य नहीं 

बनाते हैं न्कदत ुउनके अत्यदत अलौन्कक र्णुों के कारण 

वे वास्तन्वक सि ्र्रुु के रूप में ग्रहण करने योनय हैं ।   

वस्ततुुः यह बहुत ही आधारहीन और अर्ास्त्रीय मत है 

न्क समस्त सद्गणुों से सम्पदन होने पर भी र्रुु-िीक्षा न 

िेने के कारण न्कसी न्वर्िु सदत को र्रुु के रूप में न 

ग्रहण न्कया जाए ।  वास्तव में िेखा जाए तो एक सच्चे 

सि ्र्रुु के सार े लक्षण श्रीबाबामहाराज में न्वद्यमान हैं, 

इसन्लए सभी को न्बना न्कसी सकंोच के उदहें अपने 

सि ्र्रुु के रूप में स्वीकार करना चान्हए । हालााँन्क 

श्रीबाबा कभी न्कसी को ऐसी सलाह नहीं िेते न्क मझेु र्रुु 

मानो, वे तो सभी से यही कहते हैं न्क आजकल का जैसा 

िून्षत वातावरण है, ऐसे कन्ठन समय में सभी को भर्वान ्

को ही एकमात्र अपना र्रुु मानना चान्हए । 

………………………………………………………………………………………………………….

                   साक्षात् श्रीभगित्कृिा स्िरूि ‘श्रीसद ्गुरुदेि’ 
िािाश्री के सत्सगं (१९/७/२०१६) स ेसकंवलत  

व्यास-पून्णथमा (र्रुु-पून्णथमा) का न्िन बहुत महत्वपूणथ होता 

है । भारतवषथ के लोर् इस र्भु न्िन अपने र्रुुस्र्ान पर 

जाकर अपने र्रुुिेव की पूजा-आराधना करते हैं । 

          श्रीगुरु-मवहमावतित दोह े

भक्त भवक्त भगितत गरुु ितु  नाम ििु एक ।  

इनके िद िदंन वकए नासवह ंविघ्न अनेक ।।१।।  

भवक्त दान मोवह दीवजए, गरुु देिन के देि ।  

औ  कछु नवह ंिावहए, वनवशवदन तुम्ह ी सिे ।।२।।  

गरुु िड़े गोवितद से,   ेमन समझ वििा  ।  

हर  भजें सो िा  है, गरुु भजें तो िा  ।।३।।   

हर  लीला गरुु जौह ी, व्यासवह वदयौ िताय ।  

तन मन आनदं सुख वमले, नाम लेत दुिःख जाय ।।४।।  

यह तन विष की िेल ी, गरुु अमतृ की खान ।  
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सीस वदए सद ्गरुु  वमले, तौ भी सस्ता जान ।।५।।  

हर  सेिा सोलह ि ष, गरुु सेिा फल िा  ।  

तौ भी नावह ंि ाि ी, िेदन वकयौ वििा  ।।६।।  

कोवि-कोवि ती थ करूुँ , कोवि-कोवि करूुँ  दान ।  

जि लौ सतत न सेइए, ति लौ कच्िा काम ।।७।।  

ती थ जायें एक फल, सतं वमलें फल िा  ।  

सद ्गरुु वमलें अनेक फल, कहत किी  वििा  ।।८।।  

मानुष तन गरुुदिे कौ, किह ुँ न मन में आन ।  

श्रीगरुु के वनतदा ििन, किह ुँ मान नवह ंआन ।।९।।  

गरुु-वनदंक को कभी, मखु न देवखए भूल ।  

गरुु-वनतदा जहाुँ होत है, किह ुँ न जैये भूल ।।१०।।  

गरुु-ि न वित लाइये, कर ए अवत सतमान ।  

वि ही विन गरुु-कृिा के, वमलवह ंन  ािे ानी ।।११।।  

काल कविन कवल कुविल अवत, जीि मगन भयौ सोय ।  

वि ही गरुु हर जन वमलें, वमले मवुक्त भि ोग ।।१२।।   

आजकल का यरु् ऐसा है, न्जसमें सि ्र्रुु का न्मलना 

अत्यदत कन्ठन है; श्रीभर्वान ्की न्वरे्ष कृपा से ही सच्चे 

सतं-र्रुुजन न्मलते हैं, न्जनके सत्सरं् से सहज ही भव-

बधंन से मिु हो जाते हैं व श्रीभन्िरस की प्रान्क हो जाती 

है । भर्वान ्र्ंकर ने माकथ डिेय मनु्न को िेखकर पावथतीजी 

से कहा न्क िेखो, सामने सच्चे िेवता (सतं) बैठे हुए हैं, 

जो परम पन्वत्र करने वाले वास्तन्वक तीर्थ स्वरूप हैं, 

इनका िर्थन करो । महािेवजी बोले – 

न ह्यम्मयावन तीथाहवन न देिाश्चेतनोवज्ज्झतािः ।  

ते िुनतत्युरुकालेन यूय ंदशहनमारतिः ।।  

(श्रीभार्वतजी १२/१०/२३) 

 ‘जलमय तीर्थ’ तीर्थ नहीं हैं । ‘चेतना से रन्हत मून्तथयााँ’ 

चाहे सोने की हैं, चाहे पत्र्र की हैं, वे िेवता नहीं हैं ।  

इनकी पूजा से क्या न्मलेर्ा ? न जाने न्कतने जदम व्यतीत 

हो जायेंरे् । बहुत जदमों के पश्चात् ये मून्तथयााँ और तीर्थ 

पन्वत्र करेंरे् । न्कदतु भर्वान ्के भि तो िर्थन मात्र से ही 

पन्वत्र कर िेते हैं ।  यही बात भार्वत के प्रारम्भ में ही कह 

िी र्यी है –  

यत्िादसशं्रयािः सूत मनुयिः िशमायनािः ।  

सयातिः िुनतत्युिस्िृष्टािः स्ििुहतयािोऽनुसेिया ।।  

                                   (श्रीभार्वतजी १/१/१५) 

न्जनके हृिय में भर्वान ्का आश्रय है । हृिय में भर्वान ्

नहीं बन्ल्क भर्वान ्का आश्रय है, ऐसा आश्रय नहीं है 

जैसे हम लोर् अपने को भर्वान ्का िास बताते हैं जबन्क 

हैं पैसे के िास । पैसे के न्लए हम साध ुलोर् सेठों का 

आश्रय लेते हैं । उपरोि श्लोक में उन र्िु भिों के बार े

में कहा र्या है न्जदहोंने एकमात्र भर्वान ्के चरणकमलों 

का आश्रय न्लया है । ‘यत्पािसशं्रयाुः’ माने भर्विान्श्रत 

भि, वे मनु्न हैं, उनका लक्षण क्या है ? उनका लक्षण है 

– ‘प्रर्मायन’ अर्ाथत् र्ादत है न्जनका मन ।  न्जस मन में 

न काम है, न िोध है, न लोभ है । न्जसमें कोई भी लहर 

नहीं है, उसे प्रर्म कहते हैं । ऐसे जो भि हैं, वे उसी समय 

पन्वत्र कर िेते हैं ।  

 ‘सद्युः’ उनके िर्थन करते ही पन्वत्रता आ जाएर्ी । 

‘स्वधुथनी’ र्ंर्ा, ‘आपुः’ पानी, ‘अन’ु बार-बार, ‘सेवया’ 

सेवन करने से । र्ंर्ा-जल में जब बार-बार नहाओरे्, बहुत 

न्िनों तक स्नान करोरे् तब वह पन्वत्र कररे्ा । न्कदतु 

भर्वान ्के र्िु भि का तो केवल िर्थन कर लो, इतने 

से ही तमु्हार ेपाप घट जायेंरे् – 

सतं द स वजवम िातक ि ई । (श्रीरामचररतमानस,      

           न्कन्ष्कदधाकाडि – १७)      

भर्वान ्ने भार्वत में कहा है – 

सािूना ंसमवित्ताना ंसुत ा ंमत्कृतात्मनाम ्।  

दशहनातनो भिेद्बतििः िुसंोऽक्ष्णोिः सवितुयहथा ।।  

                         (श्रीभार्वतजी १०/१०/४१)   

ऐसे भि का यन्ि िर्थन भी हो जाए तो भवसार्र समाक 

हो जायेर्ा, न्फर यन्ि उनका सत्सरं् न्मल जाए तो उसका 

क्या कहना ? जैसे आाँख के सामने सूयथ की रोर्नी आती 

है तो अाँधेरा िूर हो जाता है और सब कुछ न्िखाई िेने 

लर्ता है । ऐसा स्वयं भर्वान ्श्रीकृष्ण ने कहा है न्क कोई 

ध्यान करने की, भजन करने की जरूरत नहीं है;   अच्छे 

भि का िर्थन कर लो, उससे ही तमु्हार ेअनदत पाप इस 

प्रकार जल जायेंरे् न्क पता ही नहीं पड़ेर्ा । न्कदत ुसमस्या 

यह है न्क अच्छे भि न्िखाई नहीं पड़ते, अच्छे भि 

न्मलते ही नहीं हैं । भारतवषथ में अनेक लोर् र्रुु बनकर 
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घूम रहे हैं लेन्कन वे घोर भोर्ी और घोर संग्रही हैं । भोर् 

और संग्रह उत्पर् है । भर्वान ् कहते हैं न्क ये िो चीजें 

(भोर्, ऐश्वयथ) न्जसके अदिर हैं, वह र्रुु कैसे हो सकता है 

? अभी तो उसका मन ही मझुमें प्रवेर् नहीं कर पाया है 

भोगैश्वयहिसक्ताना ं तयािहृत्तिेतसाम ्।  

व्यिसायावत्मका िुवद्धिः समािौ न वििीयते ।।   

अभी उसकी बनु्ि ही भर्वान ्में नहीं लर्ी है ।  यन्ि लर्ती 

तो सगं्रह क्यों करता ? यन्ि बनु्ि भर्वान ्में लर्ती तो 

भोर् में क्यों िूबता ? बड़ा खलुा न्नणथय न्िया है भर्वान ्

ने । ऐसा व्यन्ि र्रुु क्या बनेर्ा, अभी तो उसकी बनु्ि ही 

र्रुू नहीं हुई । ऐसे लोर् र्ुरु बन जाते हैं और कहते हैं –  

गरुुर्ब्हह्मा गरुुविहष्णुिः गरुुदेिो महशे्व िः ।  

गरुुिः साक्षात ्ि  ंर्ब्ह्म तस्मै श्री ग ुिे नमिः ।।   

इस श्लोक में भर्वान ्तक ने कहा है न्क र्ुरु ही साक्षात् 

भर्वान ्हैं । इस श्लोक का नकली लोर् िरुुपयोर् करते हैं 

न्कदत ु वे इस श्लोक को नहीं कहते जो स्कदिपरुाण में 

व्यासिेवजी द्वारा न्नन्मथत है – 

ग ुो प्यिवलप्तस्य  कायाहकायहमजानतिः ।  

उत्िथे ितहमानस्य िर त्यागो वििीयते ।।  

जो र्रुु माया में न्लक है, कायथ-अकायथ को नहीं जानता है, 

सगं्रह करता है, भोर् भोर्ता है, उत्पर् पर चल रहा है, 

ऐसे र्रुु का पररत्यार् ही कर िेना चान्हए; ऐसी आज्ञा भी 

व्यास भर्वान ्ने िी है । अब ऐसी न्स्र्न्त में मनषु्य क्या 

कर े? लोर् पहले तो र्रुु बना लेते हैं और जब सनुते हैं –  

‘र्रुुुः साक्षात् पर ंब्रह्म’ अर्ाथत् र्रुु साक्षात् ब्रह्म हैं; तब 

न्फर वे र्रुु का त्यार् करने में िरते हैं । वस्ततुुः ऐसे 

उत्पर्र्ामी र्रुु का पररत्यार् ही कर िेना चान्हए क्योंन्क 

ऐसा र्ास्त्र कह रहा है । यह बात भर्वान ्के सामने कही 

र्यी है । ऐसा र्रुु न्कसी को न्मल जाए तो क्या करना 

चान्हए, भार्वत में इसका रास्ता भी बताया र्या है – 

अिकु्ष तिस्य यथाग्रणीिः कृत- 

स्तथा जनस्याविदुषोऽििुो गरुुिः ।  

त्िमकह दृक् सिहदृशा ंसमीक्षणो 

िृतो गरुुनहिः स्िगवत ंिुभुत्सताम ्।।  

                          (श्रीभार्वतजी ८/२४/५०)   

‘अचक्षरुदधस्य’ इसमें िो र्ब्ि हैं - अचक्ष ुऔर अदध ।  

‘अचक्ष’ु माने न्जसके पास आाँखें ही नहीं हैं और ‘अदध’ 

माने आाँख तो है न्कदत ुउसमें िेखने की र्न्ि नहीं है ।   

 ससंार में ऐसा िेखा जाता है न्क न्जसके पास आाँख नहीं 

है, वह अंधे का र्रुु बन जाता है और अंधे के पास आाँख 

है न्कदत ुउसमें िेखने की र्न्ि नहीं है । आाँख नहीं है न्फर 

भी र्रुु बन र्या है । र्ुरु बनकर ये लोर् उत्पर् पर जाते 

हैं, मन्िरा पीते हैं, भोर् भोर्ते हैं; ऐसे र्रुुओ ंके हजारों-

लाखों चेले बन जाते हैं ।    

   ‘तर्ा जनस्यान्विषुोऽबधुो र्रुुुः’ ‘अन्विषु’ माने न्जसके 

पास जरा भी न्ववेक नहीं है । ‘अबधु’ माने न्जसके पास 

सच्चा ज्ञान नहीं है । ऐसी न्स्र्न्त में क्या करना चान्हए ? 

क्या कोई रास्ता है ? सत्यव्रतजी कहते हैं न्क रास्ता है,   

‘अकथ दृक्’ भर्वान ्ही ‘अकथ ’ माने प्रकार् तर्ा ‘दृक्’ माने  

दृन्ष्ट हैं । िो चीजें होती हैं - एक प्रकार् और एक दृन्ष्ट ।  

आाँखें हैं न्कदत ुउनमें प्रकार् नहीं ह ैतो व्यर्थ ह ै क्योंन्क 

न्िखाई नहीं पड़ेर्ा । आाँख भी चान्हए और प्रकार् भी चान्हए । 

भर्वान् में ये िोनों चीजें हैं, भर्वान् ही आाँख हैं और वे ही 

प्रकार् हैं । सब न्िर्ाओ,ं सभी आाँखों की ज्योन्त (समीक्षण) 

भर्वान् हैं । इसन्लए सत्यव्रतजी ‘भर्वान्’ से कहते हैं – 

‘वतृो र्रुुनथुः’ आपको हमने अपना र्रुु बना न्लया । क्यों 

बनाया, स्वर्न्तं बभुतु्सताम् -  ‘बभुतु्सा’ माने जानने की 

इच्छा । बोधन्तं उच्छा = बभुतु्सा, हम न्जज्ञास ुहैं, इसन्लए 

तरुदत ही आपको अपना र्रुु बना लेते हैं । अब यह बात 

हट र्यी, जो लोर् कहते हैं न्क न्बना र्रुु के, न्बना र्रुु मदत्र 

के भजन करोरे् तो भजन नहीं लरे्र्ा, यह न्बलकुल र्लत 

बात ह ै। भजन तो सिा ही लर्ता ह ै। केवल स्वार्ी लोर् 

ही ऐसी बात करते हैं न्क न्बना र्रुुमदत्र के भजन नहीं लर्ता 

ह,ै ये लोर् समाज को उल्टी (न्वपरीत) बात बताते हैं न्क 

न्बना र्रुु के भजन नहीं लरे्र्ा । ‘बभुतु्सा’ माने जानने की 

इच्छा आई और तमु भर्वान् को र्रुु बना लो, जब तक 

कोई सि ्र्रुु नहीं न्मले हैं ।  अर्र भर्वान् को र्रुु नहीं 

बनाओरे् तो ऐसा र्रुु न्मलेर्ा – ‘जनो जनस्यान्िर्तेऽसतीं 

मन्तम्’ – जो िषु्ट बनु्ि - भेि बनु्ि अर्ाथत् मेरा-तेरा का 

उपिरे् कररे्ा, उससे क्या होर्ा ? ‘यया प्रपद्येत िरुत्ययं 
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तमुः’ – इससे तमु और अन्धक अदधकार को प्राक हो 

जाओरे्,   ऐसे अाँधरे ेमें, िरुत्यय अदधकार में पहुाँच जाओरे्, 

जहााँ से कभी न्नकल नहीं पाओरे् । भिों से द्वेष करना सीख 

जाओरे्, भिों से द्वेष करोरे् । साम्प्रिान्यक भेि में क्या 

होता ह ै? एक-िूसर ेके सम्प्रिाय के भिों से परस्पर द्वेष 

न्कया करते हैं । सत्यव्रतजी भर्वान् से कहते हैं न्क यन्ि 

कोई आपको ही अपना र्रुु बनाता ह ै तो ‘त्िं त्िव्ययं 

ज्ञानममोघमञ्जसा’ भर्वान् अव्यय ज्ञान िेंरे्, ‘प्रपद्यते येन 

जनो न्नजं पिम्’ उससे अवश्य तमु्हारा कल्याण होर्ा; 

कल्याण हुआ ह,ै जैसे - ध्रवुजी जब घर से चले रे् तो क्या 

उदहोंने कोई र्रुु बनाया र्ा, क्या न्कसी से मदत्र न्लया र्ा ? 

अपने-आप ही भर्वान् की प्रेरणा से नारिजी उनके पास 

आये । नारिजी ने अपनी कृपा से ध्रवुजी को मदत्र न्िया, 

इससे उदहें भर्वान् की प्रान्क हो र्यी; ऐसे सैकड़ों उिाहरण 

हैं । धदना जाट को भर्वान् पहले न्मले और उनके र्रुुजी 

को भर्वान् बाि में न्मले । ‘र्ोपाल’ नामक एक भि बालक 

र्ा, उसको भर्वान् न्मल र्ये न्कदत ुउसके र्रुु को भर्वान् 

नहीं न्मले । इसन्लए जब तक कोई सि ्र्रुु नहीं न्मलते हैं, 

तब तक मनषु्य को भर्वान् को ही अपना र्रुु मानना चान्हए । 

यह न्नन्वथघ्न मार्थ ह ै और भार्वत में इसे कहा र्या ह ै । 

रामायण में भी कई जर्ह कहा र्या है, र्ीता में कहा र्या है ।  

रामायण में भर्वान् राम ने कहा ह ै–  

गुरु वित ुमातु िंि ुिवत दिेा ।   

सि मोवह कहुँ जानै दृढ़ सिेा ।।  

 (श्रीरामचररतमानस,  अरडयकाडि – १६) 

भर्वान् स्वयं कह रह ेहैं न्क माता-न्पता मझेु मानो ।  न्कसी 

और को माता-न्पता मानोरे् तो वे तमु्हारा न्ववाह कराके 

तमु्हें संसार में फाँ सायेंरे् । भर्वान् कह रह ेहैं न्क पन्त मझेु 

मानो । संसारी पन्त तो तमु्हें केवल भोर् न्सखायेर्ा ।  

इसन्लए सब कुछ मझेु मान लो । यही बात न्फर महािवेजी 

ने भी कही ह ै– उमा  ाम सम वहत जग माहीं ।  

                    गुरु वितु मातु िंि ुिभु नाहीं ।।   

(श्रीरामचररतमानसजी, न्कन्ष्कदधाकाडि – १२)   

ह ेभर्वती ! भर्वान् के समान न्हत न र्रुु कर सकता ह,ै न 

न्पता कर सकता ह,ै न पन्त कर सकता है । जो न्हत भर्वान् 

करते हैं, ऐसा न्हत र्रुु आन्ि कोई नहीं कर सकते हैं । 

श्रीमद्भार्वत में राजा सत्यव्रत कहते हैं न्क एक नहीं, िस 

हजार, एक लाख र्रुु न्मलकर भी भर्वान् की कृपा की 

बराबरी नहीं कर सकते ।  

 न यत्िसादायुतभागलेशमतये ि देिा गु िो जनािः स्ियम ्।  

कतुां समतेािः िभिवतत िंुसस्तमीश्व  ंत्िा ंश णं िियेात ।।  

                                 (श्रीभार्वतजी ८/२४/४९) 

र्रुवुः – र्रुुओ ंकी फ़ौज भी यन्ि इकट्ठी हो जाये, सार े

िवेता आ जायें, समेताुः – सारी सनृ्ष्ट के र्रुु और िवेता 

इकठ्ठा न्मलकर आ जाएाँ, न्फर भी भर्वान् की कृपा के अयतु 

– िस हजारवें न्हस्से का भी न्हस्सा ये नहीं पा सकते । अतएव 

ह ेभर्वन् ! मैं आपकी र्रण में आया हूाँ ।  

 इसीन्लए स्वयं श्रीचैतदय महाप्रभ ु ने न्कसी को अपना 

न्र्ष्य नहीं बनाया र्ा । उदहोंने संसार के प्रान्णयों को  यही 

न्र्क्षा िी न्क तमु सबसे छोटे बनो, ऐसा करने से भर्वान् 

की प्रान्क हो जाएर्ी । 

 

 

 

 

 

 

काम िलाना कोई कठिन बात नहीीं है, अगर अच्छे ववशुद्ध सींत का सींग ममल िाए, 

जिसके पास काम नहीीं है, क्रोध नहीीं है तो उसके सींग से तुम्हारे अन्दर की कामववृि दग्ध 
हो िायेगी ककन्तु भगवान ्जिस पर कृपा करत ेहैं, उसी को ऐसे ववशुद्ध सींत,, महापुरुष, 
का सींग ममलता है । ववशुद्ध सींत भगवान ्की पूर्ण कृपा की गारन्टी है । भगवान ्की कृपा 
का लक्षर् है 'ववशुद्ध सींत का ममलना' । 

सींत बबसुद्ध ममलठहीं परर तेही । चितवठहीं राम कृपा करर िेही ॥ (रा.ि.मा.उिर. ६९) 
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सिसे िड़ा लाभ ‘सत्सगं’ 
 िािाश्री के सत्सगं (१९/७/२०१६) स ेसकंवलत 

तृणादावि सुनीिेन.......जब तमु न्तनके से भी अन्धक 

छोटे बन जाओरे्, तब भोर् व ऐश्वयथ नहीं रहेर्ा । ‘ऐश्वयथ’ 

माने बड़प्पन, ‘ईर्’ माने स्वामी, जब हम न्कसी चीज के 

मान्लक बनते हैं तो वह चीज र्दिी हो जाती है ।  

इसीन्लए भर्वान ्के भिों को चान्हए, यन्ि वे र्हृस्र् हैं 

तो कोई बात नहीं, र्हृस्र् होकर भी अपने घर के मान्लक 

मत बनो; ‘ये बहू मेरी है, ये बेटा मेरा है’ ये सब झर्ड़ा है ।  

सूरिासजी का एक पि है – 

एवह विवि कहा घिेगो ते ो । 

नतदनतदन कर  घ  कौ िाकु , आिुन है्व  ह्यो िे ो ।।     

जो िवनता सुत जूथ सकेले, हय गय विभि घने ौ ।।  

घर में अनेकों न्स्त्रयााँ हैं, हार्ी-घोड़े हैं । आजकल हार्ी-

घोड़े नहीं, कार-मोटर हैं; ये सब कुछ भर्वान ्के हैं ।  अतुः 

न्कसी चीज के मान्लक मत बनना ।  

   मैं भी स्वय ंभोर्-ऐश्वयथ से बचने का प्रयास कर रहा हूाँ ।  

मैं यह नहीं कहता न्क मेर ेभीतर से भोर् और ऐश्वयथ चले 

र्ये हैं लेन्कन सोचता हूाँ न्क ये चले जाएाँ ।  यह भी भर्वान ्

की बड़ी कृपा है न्क मान मंन्िर से बड़े-बड़े ब्रज के कायथ 

सब सहज हो रहे हैं, इतना अन्धक खचथ है न्क न्जसको मैं 

बता नहीं सकता हूाँ । प्रन्तन्िन सैकड़ों लोर् रस-मन्दिर में 

भोजन करते हैं । रस मन्दिर भी मान मन्दिर है, यह मान 

मन्दिर से अलर् नहीं है, यहााँ कोई भी भोजन करने, रहने 

के न्लए आ जाता है तो न्कसी को मना नहीं न्कया जाता 

है । राधाष्टमी और ररं्ीली होली जैसे उत्सवों पर तो  

हजारों लोर् रसमन्दिर में भोजन करते हैं, इसका खचथ 

कैसे चल रहा है ? ये इसीन्लए चल रहा है न्क इसका कोई 

न्नजी मान्लक नहीं है, सब कुछ श्रीठाकुरजी को समन्पथत 

कर न्िया है । न्जसका मन ससंार के भोर् व ऐश्वयथ में लर्ा 

है, उसका मन भर्वान ्में नहीं लर् सकता है – 

भोगैश्वयहिसक्ताना ंतयािहृतिेतसाम ्।  

व्यिसायावत्मका िुवद्धिः समािौ न वििीयते ।।  

(श्रीर्ीताजी २/४४) 

इस श्लोक में प्रयिु र्ब्ि ‘समाधौ’ का अर्थ ‘भर्वान’् है । 

‘व्यवसायान्त्मका बनु्ि’ माने ‘एक न्नश्चयान्त्मका बनु्ि’ । 

इस श्लोक का भाव यह है न्क न्जसका मन ‘भोर् और 

ऐश्वयथ’ के प्रन्त आसि है, उसका मन न्नन्श्चत रूप से 

भर्वान ् में नहीं लर् सकता है चाहे वह साध-ुसदत, 

आचायथ अर्वा न्वद्वान ्है । भोर् और ऐश्वयथ से मिु व्यन्ि 

आजकल समाज में न्िखाई नहीं िेता ।  भोर् से कोई बचा 

नहीं है, ऐसा स्वय ंध्रवुजी ने भार्वत में कहा है – नून ं

विमषु्टमतयस्ति मायया ते  

ये त्िा ंभिाप्ययविमोक्षणमतयहतेोिः ।  

अिहवतत कल्िकतरंु कुणिोिभोनय- 

वमच्छवतत यत्स्िशहज ंवन येऽवि नृणाम ्।।      

                          (श्रीभार्वतजी ४/९/९)  

 ‘ममुकु्ष ुलोर्’ जो भवसार्र से छूटना चाहते हैं, वे घर से 

न्नकलते हैं न्कदत ुउनकी बनु्ि को माया चरुा लेती है । हे 

नार् ! आप इस ससंार के न्वनार् से बचाने वाले भर्वान ्

हैं । ये ममुकु्षरु्ण आपकी पूजा (भन्ि) तो करते हैं न्कदत ु

अदय हेत ु(कारण, कामनाएाँ)  उनके मन में रहते हैं ।  अदय 

हेत ुहैं – भोर् और मोक्ष । ‘अचथन्दत’ माने पूजा करते हैं, 

भन्ि करते हैं लेन्कन कल्पवकृ्ष को पाकर भी कुणप (मिुाथ 

का) भोर् चाहते हैं । इस ससंार के न्जतने भी भोर् हैं, ये 

मिुे का भोर् हैं ।  जब तक भोर् की इच्छा है, तब तक हम 

भर्वान ्के सच्चे भि नहीं हैं क्योंन्क हम स्पर्थज भोर्ों 

को चाहते हैं । ‘स्पर्थज भोर्’ का मतलब केवल स्त्री-भोर् 

ही नहीं होता है । अच्छा भोजन, र्रीर व इन्दद्रयों की 

सनु्वधायें – ये सब स्पर्थज भोर् के अदतर्थत आते हैं; ये 

भोर् तो मनषु्य को नरक में भी प्राक होते हैं ।  ‘न्नरय’ का 

अर्थ होता है – नरक । मल का कीड़ा, न्जसे ब्रजभाषा में 

‘चनूुना’ भी कहते हैं तो उस चनूुना को भी चनूुनी न्मल 

जाती है, उसको भोर् ढूाँढना नहीं पड़ता है, ये प्रकृन्त का 

न्नयम है । एक कुिे को न्ववाह नहीं करना पड़ता है, जैसे 

- मनषु्य को न्ववाह करना पड़ता है, तब उसे भोर् की 
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प्रान्क होती है । यह प्रकृन्त का न्नयम है न्क कुिे को अपने 

आप ही कुन्तया न्मल जाती है । एक मलभोजी रू्कर को 

बारात ले जाने की आवश्यकता नहीं पड़ती है, भोर् के 

न्लए रू्करी की प्रान्क उसे स्वाभान्वक रूप से हो जाती है;  

इस प्रकार ये स्पर्थज भोर् तो जीव को नरक में भी प्राक 

हो जाते हैं । जो मनषु्य भजन करता है, पूजा-पाठ करता 

है न्कदत ुसार् ही स्पर्थज भोर्ों (जो नरक में भी प्राक हो 

जाते हैं) की कामना करता है तो पूजा-पाठ करते हुए भी 

माया ने उसकी बनु्ि को चरुा न्लया है; ऐसा ध्रवुजी ने कहा 

है । उदहोंने यह भी कहा है न्क ऐसा कोई व्यन्ि है, जो 

िीन-हीन है, भोर् व ऐश्वयथ में फाँ स र्या है तो ऐसा नहीं है 

न्क उस पर भर्वान ् की िया नहीं होर्ी, उसके न्लए 

भर्वान ्का िरवाजा बिं नहीं है ।  

सत्याऽऽवशषो वह भगिसं्ति िादिद्म- 

माशीस्तथानुभजतिः िुरुषाथहमूतेिः ।  

              ‘परुुषार्थमूतेुः’ का अर्थ है न्क आप समस्त 

परुुषार्ों के साक्षात् स्वरूप हैं; आपके चरणों की पूजा, 

आपकी सेवा ही सच्ची कामना है ।  

अप्येिमयह भगिान ्िर िावत दीनान ्

िाश्रिे ित्सकमनगु्रहकात ोऽस्मान ्।।     

                         (श्रीभार्वतजी ४/९/१७) 

यन्ि उसके मन में भोर् एवं ऐश्वयथ की कामना आ भी र्यी 

है, तब भी भर्वान ्ऐसे ियाल ुहैं; जैसे ब्याई हुई र्ाय अपने 

र्भथ से न्नकले बछड़े के न्वकारों को जीभ से चाटकर साफ 

कर िेती है । िनु्नया की न्कसी भी योन्न में कोई भी मााँ 

ऐसी नहीं होती है, जो र्भथ से पैिा हुए अपने न्र्र् ुके र्रीर 

की र्ंिर्ी को जीभ से चाटकर साफ कर िे; ऐसे ियाल ु

भर्वान ्हैं । भार्वत के श्लोक ४/९/९ में जैसा न्क ध्रवुजी 

ने कहा न्क भर्वान ्की अचथना (आराधना) करने वाला 

यन्ि भोर् की इच्छा करता है तो इसका यह अन्भप्राय है 

न्क उसकी बनु्ि को माया ने चरुा न्लया है । न्जसकी बनु्ि 

को माया ने चरुा न्लया है, उसको भर्वान् कहााँ से न्मलेंरे् ? 

वह तो मिुे के भोर्ों को चाह रहा है । न्कदत ु श्लोक 

४/९/१७ में ध्रवुजी ने कहा न्क ठीक है, वह मिुे के भोर्ों 

को चाह रहा है लेन्कन कोई न्नरार् मत होओ । न्जस 

प्रकार अपने तरुदत के र्भथ से न्नकले बछड़े के र्रीर के 

न्वकारों को र्ाय जीभ से चाटकर साफ़ कर िेती है, उसी 

प्रकार भर्वान ् भी मिुे के भोर्ों को चाहने वाले अपने 

उपासक के न्वकार को चाटकर स्वयं िूर कर िेंरे् । यही 

बात भर्वान ्कृष्ण ने र्ीता में कही है – 

अवि िेत्सुदु ािा ो भजते मामनतयभाक् ।  

सािु िे स मततव्यिः सम्यनव्यिवसतो वह सिः ।।     

                                         (श्रीर्ीताजी ९/३०)   

 भर्वान ्के मार्थ में न्कसी को भी मना नहीं न्कया जाता ।  

भर्वान ् कहते हैं न्क चाहे तमु िरुाचारी ही नहीं, 

महािरुाचारी अर्ाथत् सिुरुाचारी हो न्कदत ु मेरा अनदय 

भाव से भजन करने लरे् तो तमु साध ुहो जाओरे् ।   

  अब प्रश्न यह है न्क सिुरुाचारी ‘अनदय’ कैसे बनेर्ा ? ये 

िोनों ही बातें न्वपरीत हैं । परदत ुिोनों न्वपरीत नहीं हैं 

क्योंन्क ऐसा कहा र्या है – “सि सुि वह ंसतसगंवत 

िाई ।” अर्र भर्वान ्के भिों का सरं् न्मल र्या तो न्फर 

ससंार में कुछ भी न्मलना बाकी नहीं है ।  

र्कुिेवजी ने भी भार्वत में कहा है –  

न तथा ह्यघिान ् ाजन ्िूयेत ति आवदवभिः ।  

यथा कृष्णाविहतिाणस्तत्िूरुषवनषेिया ।।  

                                  (श्रीभार्वतजी ६/१/१६) 

  ‘ह्यघवान’् माने कोई महापापी है, वह तपस्या आन्ि से 

पन्वत्र नहीं होर्ा, जैसा न्क भर्वान ् में मन लर्ाकर के  

‘तत्पूरुषन्नषेवया’ अर्ाथत् भर्वान ् के भिों की सेवा से 

पन्वत्र होर्ा । इसन्लए र्कंा नहीं करना चान्हए न्क कोई 

िरुाचारी मनषु्य साध ुकैसे बन जायेर्ा ? महािरुाचारी भी 

है, यन्ि उसको र्िु भिों का सरं् न्मल र्या तो वह साध ु

ही नहीं बन्ल्क सदत न्र्रोमन्ण बन जायेर्ा; िोनों बातों में 

न्वरोध नहीं है, इसका उिाहरण है - अजान्मल । 

 पहले अजान्मल बहुत शे्रष्ठ साधक र्ा, वह अध्यात्मपर् 

का पन्र्क र्ा – 

अय ंवह श्रतुसम्ितनिः शीलिृत्तगणुालयिः ।     

िृतव्रतो मदृुदाहततिः सत्यिातमतर विच्छुवििः ।। 

                             (श्रीभार्वतजी ६/१/५६) 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे 

जलुाई २०२२                                                          २०                                                        मान मन्दिर, बरसाना  

 

‘श्रतुसम्पदनुः’ उसने वेिों का स्वाध्याय न्कया र्ा,   

‘र्ीलविृ’ सिाचार, ‘र्णुालयुः’ र्णुों का खजाना र्ा ।  

‘धतृव्रतो’ ब्रह्मचयथ व्रत का धारण करने वाला र्ा ।  ‘मिृ’ु 

उसमें िैदय र्ा, ‘िादत’ उसने अपनी सभी इन्दद्रयों को 

वर् में कर न्लया र्ा ।  ‘सत्यवान’ सत्य पर वह न्स्र्त र्ा, 

‘मदत्रन्वच्छुन्चुः’ मदत्रवेिा व र्नु्च अर्ाथत् पन्वत्र र्ा ।  

इतनी ऊाँ चाई पर पहुाँचने के बाि भी उसका पतन हो र्या,  

ऐसा कुसरं् के कारण हुआ । ‘कुसरं्’ ऐसी चीज है न्क 

न्हमालय की चोटी पर पहुाँचने के बाि भी मनषु्य न्र्र जाता 

है । एक बार अजान्मल ने िेखा न्क एक रष्ट रू्द्र र्राब 

पीकर न्कसी वेश्या के सार् भोर् कर रहा र्ा । वेश्या ने 

भी र्राब पी रखी र्ी । अजान्मल उस वेश्या के मि भर े

नेत्रों को िेखकर पन्तत हो र्या, इतनी ऊाँ चाई पर जाकर 

भी वह न्र्र पड़ा, उसने वेश्या को अपने घर में रख न्लया 

और न्फर उस वेश्या के ही सरं् से वह िरुाचारी नहीं, 

सिुरुाचारी बन र्या । वेश्या को धन िेकर प्रसदन करने के 

न्लए वह हत्यायें करने लर्ा । इतने ऊाँ चे पि पर जाने के 

बावजूि भी वह इतना नीचे न्र्रा न्क उसके जैसा पापी 

आज तक कोई नहीं हुआ । सबसे नीचे न्र्रने के बाि भी 

आरे् चलकर वह उठा और उसके करोड़ों जदमों के पाप 

नष्ट हो र्ये –  

अय ंवह कृतवनिेशो जतमकोि्यहंसामवि ।  

यद ्व्याजहा  वििशो नाम स्िस्त्ययन ंह िेः ।।  

                                  (श्रीभार्वतजी ६/२/७) 

नाम-मन्हमा का यह न्वश्व में एक ही उिाहरण है न्क न्जस 

अजान्मल ने ‘भर्वदनाम’ भाव से नहीं न्लया, बेटे के बहाने 

भर्वान ्का नाम न्लया । इसन्लए न्कसी को आश्चयथ नहीं 

करना चान्हए न्क सिुरुाचारी कैसे साध ुहो सकता है जैसा 

न्क भर्वान ्ने र्ीता में कहा है । इसन्लए रामायण में बताया 

र्या है न्क ससंार में सबसे बड़ा लाभ क्या है ? चिवती 

सम्राट बनना, िेवता बनना, ब्रह्मलोक जाना आन्ि कुछ 

नहीं है ।  महािेवजी कहते हैं – 

वग जा सतं समागम सम न लाभ कछु आन ।  

                    (श्रीरामचररतमानस, उिरकाडि – १२५)               

 भि के सरं् के बराबर लाभ िनु्नया में कुछ और नहीं है, 

न र्ा, न होर्ा । इस बात को भर्वान ्र्ंकर ने रामायण में 

भी कहा है और भार्वत में भी कहा है । जो बात रामायण 

में है, वही बात भार्वत में भी है ।

…………………………………………………………………………………………………………..

                         श्रीर्ब्जा ािक सतं ‘िािाश्री’
न्जस प्रकार प्रत्येक यरु् में श्रीभर्वान ् के अवतार हुआ 

करते हैं, उसी 

प्रकार 

महापरुुषावतार, 

भिावतार भी 

समय-समय पर 

होते रहते हैं । 

महापरुुषजन 

कई प्रकार के 

होते हैं, जैसे 

महात्मा र्ााँधीजी 

महापरुुष रे्, 

न्जदहोंने स्विेर् स्वतदत्र कराने में अपने जीवन को भी 

दयौछावर 

कर न्िया; 

इसी प्रकार 

और भी बड़े 

-२ महापरुुष 

लोकन्हतैन्षता में समन्पथत हुये । सूर, मीरा, नरसी, 
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तलुसीिासजी, कवीरिासजी आन्ि आध्यान्त्मक महापरुुष 

हुये । श्रीरामावतार व श्रीकृष्णावतार के पश्चात् हजारों संत-

महापरुुष  अवतररत हुए, न्जनमें से कुछ भिों का संन्क्षक 

स्वरूप श्रीनाभाजी ने ‘भिमाल’ में वणथन न्कया ह ै।  

  इसी श्रृखंला-िम में एक भि िम्पन्त बलिवे प्रसाि 

र्कु्ल तर्ा हेमेश्वरी िेवी प्रयार्राज (इलाहाबाि) की 

पावन धरणी पर भजन-आराधन करते हुए न्नवास करते 

रे् । र्कु्लजी ज्योन्तषन्वद्या के पारिर्ी ज्ञाता, न्र्व भि 

तर्ा एक बहुत बड़े राष्रसेवक भी रे्, न्जदहोंने उस समय 

के नामी िाकू सलु्तान को पकड़ा र्ा । समाज-सेवा से 

जब अवसर न्मलता तो प्रयार्राज में न्स्र्त ‘पचंकोर्ी 

सन्मन्त’ में कीतथन करने जाते और प्रत्येक र्न्नवार को 

न्नज न्नकेतन में वेिादत-मडिली को एकन्त्रत कर 

र्ास्त्रोि चचाथ भी करते रे् । वैसे तो इस भि िम्पन्त को 

कोई र्ारीररक-मानन्सक कष्ट नहीं र्ा परदत ुप्रत्येक मााँ-

बाप का एक ही सपना रहता है न्क कोई र्णुवान पतु्र हो, 

ये भी पतु्र की प्रान्क के न्लए िुुःन्खत रे्, भााँन्त-भााँन्त के 

उपाय करने के बाि भी न्कसी पतु्र की प्रान्क नहीं हुई, तब 

इदहोंने कोलकाता में तारकेश्वर पर जाकर पतु्र-प्रान्क के 

न्लए न्र्वाराधन न्कया, परदत ुन्फर भी इनकी र्ोि सूनी 

रही । तब र्कु्ल भर्वान ्ने पतेु्रच्छा से रामेश्वरम ्की यात्रा 

की, वहााँ जाकर न्र्वाराधन में तत्पर हो र्ए तर्ा अनषु्ठान 

पूणथ कर वह सीलौन र्ये और वहााँ से ‘न्र्वन्लंर्’ लेकर 

झूसी अपने र्ुरुिेव के ‘परमानदि न्र्रर आश्रम’ पर पहुाँचे,  

वहााँ आाँर्न में एक छोटे-से न्र्वालय का न्नमाथण कर 

न्र्वन्लरं् को स्र्ान्पत न्कया और आराधन में तत्पर हो र्ए । 

कुछ समय पश्चात् भर्वान ्भोलेनार् की महती कृपा से 

एक तेजस्वी पतु्ररत्न का प्राकट्य सन ्१९३८ में तीर्थराज 

प्रयार् की वसदुधरा पर हुआ ।  

िािाश्री की दीदीजी के शब्दों में –  सन ्१९३८ में 

जब ‘रमेर्’ का जदम हुआ तो इनके जदम पर १२ न्िन 

तक उत्सव चलता रहा और बड़े धूम-धाम से जदमोत्सव  

मनाया र्या । ये जदम से होनहार तो रे् ही, जब इनका 

पााँच महीने में अदनप्रार्न-ससं्कार हुआ, तो उसमें बच्चे 

के पास पसु्तकें , पैसे, न्खलौने, सोना-चााँिी इत्यान्ि सब 

चीजें रख िी जाती हैं और न्र्र् ुको वहीं न्लटा िेते हैं ।  

तो इनके सामने भी ये सब वस्तएुाँ रखी र्ई ं, इदहोंने हार् 

मार-मारकर पैसा-न्खलौना आन्ि कुछ नहीं न्लया; एक 

छोटी-सी ‘भर्वि ्र्ीता’ र्ी, उसे मुाँह में भर न्लया ।  

परुोन्हतजी ने कहा न्क अर े ! िेखो तो इसने ‘र्ीता’ को 

जूठी कर न्िया, इसे जल्िी उठाओ यहााँ से; उनको समझ 

में नहीं आया लेन्कन हमार ेन्पताजी हाँस न्िए और हाँसकर 

कहने लरे् न्क लर्ता है आरे् चलकर र्ीता पढ़ेर्ा । न्फर 

‘रमेर्’ धीर-ेधीर ेबड़े होते रहे, ये भोजन कम करते रे्, 

ज्यािातर िूध ही पीते रे्, १२ साल तक ये िूध ही पीते 

रहे; हम बहुत जबिथस्ती खाना न्खलाएाँ जब खाने बैठें, न्िन 

भर में ये पााँच बार िूध पीते रे् । हमार ेन्पताजी एक र्ाय 

ले आये रे् । (एक कसाई ‘र्ाय’ को मारने के न्लए ले जा 

रहा र्ा, जैसे ही न्पताजी को पता लर्ा तो उसी समय वे 

र्ाय को छुड़ाने के न्लए र्ये; वह कसाई ‘र्ाय’ को छोड़ 

नहीं रहा र्ा,१० रुपये िेकर उससे ‘र्ाय’ को छुड़ाकर ले 

आये ।)  ‘र्ाय’ पहले एक पाव िूध िेती र्ी, न्फर धीर-ेधीर े

िूध बढ़ते-बढ़ते न्कलो-िेढ़ न्कलो बढ़ता र्या । ‘रमेर्’ ने 

उसी र्ाय का िूध न्पया । जब र्ाय मर र्ई तो हमार ेयहााँ 

एक और र्ाय र्ी उसका िूध पीने लरे्, र्ाय का ही ये िूध  

पीते रहे, भैंस का िूध नहीं पीते रे् । एक नवान्लन र्ी, वह 

इनसे इतना पे्रम करती र्ी अर्र हमार ेयहााँ र्ाय िूध िेना 

बिं कर िे तो अपने यहााँ एक न्वरे्ष र्ाय रख ली र्ी, 

उसका वह िूध लाकर इनको न्िया करती र्ी ।   

‘रमेर्’ का र्ाय से बहुत पे्रम र्ा, रै्या के छोटे बछड़े होते 

तो उनको चूमते रे्, न्खलाते रे्, र्ाय को सहलाते रे्, र्ाय 

के प्रन्त इनका बहुत पे्रम रहा हमेर्ा से; हमारी मााँ स्वय ं 

र्ाय की सेवा करतीं व िूध िहुती र्ीं । हमार ेन्पताजी बहुत 

बड़े वेिादती रे् और हमार ेचाचाजी के यहााँ वेिादत की 

मडिली बैठती र्ी, वहााँ वेि-र्ास्त्र की चचाथएाँ  होती र्ीं तो 

हम सब बच्चे वहााँ अवश्य ही बैठते रे् ।                           

  जब ये रमेर् सात साल के रे् तो हमने इनको सरं्ीत 

न्सखाया, हारमोन्नयम न्सखाया तो ये जल्िी सीखने लर् 
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र्ए; जब ये ११ साल के हुए तो हमार े जो सरं्ीत के 

आचायथ रे्, उनसे हमने इनका पररचय करा न्िया, वहााँ ये  

सीखने लर् र्ए, सीखते-सीखते बहुत अच्छे न्नकल र्ए; 

यहााँ तक न्क इदहोंने सरं्ीत प्रभाकर में टॉप न्कया । अर्र 

रमेर् वहााँ होते तो इनको ‘र्ोल्ि मैिल’ न्मलता, वहााँ तो 

इनका बहुत न्िनों तक बोिथ  पर नाम भी न्लखा रहा । 

लेन्कन ये न अपना ररजल्ट लेने र्ये और न ही मैिल; 

कुछ भी नहीं न्लया ।  

श्रीसखीश णजीमहा ाज के शब्दों में –          

‘श्रीबाबामहाराज’ ने प्रयार्राज यून्नवन्सथटी में न्र्क्षा ग्रहण 

की, सरं्ीत-र्ास्त्र की भी अच्छी न्र्क्षा प्राक  की । 

बाबामहाराज की िीिीजी कानपरु यून्नवन्सथटी में प्रोफेसर 

र्ीं । श्रीबाबा बाल्यकाल में कानपरु में िीिीजी के पास 

आते-जाते रे् । एक बार ‘बाबाश्री’ को ब्रजभून्म के कोई 

न्सि ‘सतंजी’ कानपरु-स्टेर्न पर न्मले । श्रीबाबा ने 

संतजी से पूछा न्क क्या हमें भी ‘ब्रजवास’ न्मल सकता है ? 

सदतजी ने कहा – “न्मल सकता है ।” बाबामहाराज ने कहा 

न्क मैं तो अपने मााँ-बाप का इकलौता बेटा हूाँ; कैसे न्मल 

सकता है ‘ब्रज’ ? सदतजी ने कहा न्क बेटा ! तमु प्रन्तन्िन 

यह कहा करो न्क मैं ‘ब्रजवास’ करूाँ र्ा । ‘ब्रज’ न्मलता है 

या नहीं न्मलता है, इसके न्लये न्चदता मत करो परदत ु

प्रन्तन्िन न्नयम से कहो न्क मैं ‘ब्रज’ अवश्य जाऊाँ र्ा तो 

तमु्हें ‘ब्रजवास’ न्मल जाएर्ा ।  

 श्रीबाबामहाराज के न्पताजी ‘श्रीबलिेवप्रसािजीर्कु्ल’   

पनु्लस-न्वभार् में आई.जी.ऑन्फसर रे्, न्जदहोंने अंगे्रजों 

के समय में सलु्ताना िाकू को पकड़ा र्ा । श्रीबाबा के 

बाल्यकाल में ही इनके न्पताजी न्िवंर्त हो र्ए रे् ।  

‘बाबामहाराज’ पहले कृपालजुीमहाराज के यहााँ सत्सरं्-

सकंीतथन करते रे्, वहााँ पर न्वर्िु भन्िमय बहुत अच्छा 

प्रवचन भी ितेे रे्, न्जसे सनुकर के सभी लोर् आकृष्ट व 

मनुध हो जाते रे् । इसके पश्चात् आप प्रयार् छोड़कर सतं 

वेष में न्चत्रकूट चले र्ये, वहााँ घोर जरं्ल में सतंों के 

आश्रमों में रहते हुए न्वचरते रहते रे् । तत्पश्चात ्

महाराजश्री ने ब्रज में श्रीर्ह्वरवन (श्रीबरसानाधाम) में 

अखडि श्रीधामवास न्कया और बड़े बाबा 

श्रीन्प्रयार्रणजीमहाराज की र्रण ग्रहण की । 

‘श्रीबड़ेबाबामहाराज’ सम्पूणथ ब्रजमडिल में सतं-न्र्रोमन्ण 

रे् । ‘श्रीबड़ेबाबा’ ने श्रीबाबामहाराज को आचायों के ग्रदर्ों 

का अध्ययन करवाया, श्रीआचायों की वाणी 

श्रीवदृिावनर्तक आन्ि ससं्कृत के ग्रदर्ों का भी 

अध्ययन करवाया और सभी सिग््रदर् भी 

श्रीबाबामहाराज को सौंप न्िये, जो आज भी 

श्रीबाबामहाराज के ग्रदर्ालय में रखे हुए हैं ।  

 िवण्डत श्री ामजीलालशास्त्रीजी के शब्दों में –   

पूज्य श्रीबाबामहाराज न्िसबंर-जनवरी के महीने में 

वदृिावन पढ़ने जाया करते रे्, इनकी िैन्नक न्ियाओ ंव 

अलौन्कक प्रन्तभा का सब लोहा मानते रे् । ‘न्नम्बाकथ  

महान्वद्यालय’ के सामने न्बहारीजी का बर्ीचा है, उसमें 

एक बड़ा तालाब है, उसमें प्रन्तन्िन सवेर ेपााँच बजे भयंकर 

सिी के समय र्ोता लर्ाया करते रे्; इनके र्ौयथ और 

स्वाध्याय की प्रखरता की प्रर्संा 

श्रीअखंिानिंजीमहाराज ने सनुी, जो उस समय 

श्रीमहाराजजी के सार् ही ‘पन्डित वैद्यनार् झा जी’ से 

ससं्कृत पढ़ते रे्; तो उनकी भी इच्छा इनसे न्मलने की 

हुई, वह न्वद्वानों का बहुत आिर करते रे् । श्रीबाबा उनके 

पास नहीं र्ये क्योंन्क वह कुछ िेते और ये कुछ लेना नहीं 

चाहते रे् । श्रीअखडिानिंजीमहाराज ने सनुा न्क ये केवल 

न्भक्षा की ही रोटी पाते हैं, न्कसी भडिार ेआन्ि में भी नहीं 

जाते हैं तो उनकी इच्छा हुई न्क इनके न्लए ‘िूध व फल’ 

की व्यवस्र्ा कर िी जाए । उदहोंने अपने न्र्ष्यों द्वारा ‘झा 

जी महाराज’ व हमार े बाबा के पास सिंेर् न्भजवाया, 

परदत ु उदहोंने (श्रीबाबा ने) स्वीकार नहीं न्कया ।                

पूज्य श्रीबाबामहाराजजी की बड़ी सहोिर बहन र्ीं – 

श्रीमती तारकेश्वरी न्त्रपाठी, ‘बाबा’ इनके इकलौते भाई 

तर्ा मााँ के इकलौते बेटे रे् । मााँ और बन्हन की हमेर्ा 

यही इच्छा रहती न्क राम (रमेर्)  इलाहाबाि लौटकर आ 

जायें । लर्भर् सन ्१९६१-६२ की बात है – 
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िीिीजी (महाराजजी की बन्हन श्रीमती तारकेश्वरी 

न्त्रपाठी) उस समय अध्ययन व अध्यापन कायथ कर रहीं 

र्ीं, उनकी पन्हचान उस समय कार्ी न्वद्यापीठ के 

प्रोफेसर िॉक्टर िूधनार् चतवेुिी से हुई, जो आरे् चलकर 

वाइस चादसलर भी बने । िीिीजी की पे्ररणा से िूधनार् 

चतवेुिीजी अपने ररसचथ स्कॉलरों के सार् ‘बरसाना’ 

महाराजजी के पास इस आर्य से आये न्क वे आरे् बढ़ें, 

एक कोने में बैठकर राधे-राधे करने से क्या होर्ा ? इधर 

िीिीजी  ने भी श्रीबाबामहाराज के पास एक पत्र भेजा न्क 

प्रोफेसर िूधनार् चतवेुिीजी बड़े प्रन्तन्ष्ठत व्यन्ि हैं, 

तमु्हार ेपास ये आ रहे हैं, तमु इनसे जरूर न्मल लेना ।  

उन न्िनों महाराजजी कुडि के ऊपर बनी अपनी कुन्टया 

में रहते रे्, मैं भी उन न्िनों महाराजजी के पास ही रहता 

र्ा । वह चतवेुिीजी आये, िरवाजा खटखटाया मैंने 

न्कवाड़ खोले, वे अदिर आये । महाराजजी ने उदहें 

सम्मान से तख़्त पर बैठाया, अदय सभी नीचे बैठ र्ये ।  

अब िूधनार्जी ने महाराजजी को लेक्चर िेना र्रुू 

न्कया, उदहोंने कहा न्क आप ऐसे सम्रादत पररवार से हैं, 

आपकी बन्हन परम न्विषुी हैं, आपको भी िेर् का र्ौरव 

उदनत बनाने में सहयोर् करना चान्हए ।  स्वामी रामतीर्थ, 

स्वामी न्ववेकानदि आन्ि हुए, न्जदहोंने भारतीय ससं्कृन्त 

का प्रचार करके िेर् का र्ौरव बढ़ाया । आप अपने स्वरूप 

को समन्झए, ऐसी क्या हीन भावना है जो आपके 

मन्स्तष्क को जकड़े हुए है, उसे त्यार्कर आप खड़े हो 

जाइये, न्विेर्ों में प्रचार कीन्जए । आपका जो भी खचथ 

होर्ा, हम उसे वहन करेंरे्, एक कोने में पड़े हुए राधे-राधे 

करने से आपको कुछ नहीं न्मलना है, अपनी हीन भावना 

का त्यार् करो और अपने िेर् का र्ौरव बढ़ाने के न्लए 

िेर्-न्विेर् में भारतीय ससं्कृन्त का प्रचार करो । 

‘श्रीमहाराजजी’ र्ान्दत से उनकी बातों को सनुते रहे रे्, 

बोले कुछ नहीं । न्फर उदहोंने महाराजजी से कहा न्क तमु 

रमण क्यों नहीं करते हो ? इसे सनुकर महाराजजी बहुत 

र्ोड़े में बोले – “जीव अनान्िकाल से इस रमाटवी 

(भवाटवी) में रमण करता आ रहा है, अब कहााँ तक रमण 

कररे्ा, अब तो आवश्यकता है न्चर-र्ान्दत की और वह 

र्ान्दत उसे एकिेर्ीय होकर ही प्राक हो सकती है, मैं 

चाहता हूाँ न्क आप भी उस न्चर-र्ान्दत की प्रान्क करें ।” 

उदहोंने कहा – “आप प्रचार क्यों नहीं करते हो ?” 

श्रीबाबामहाराज बोले न्क ‘प्रचार’ करने की वस्त ुनहीं है, 

अदतुःकरण की सचंरणर्ील र्न्ि का नाम ही ‘प्रचार’ है,  

सूयथ कभी नहीं कहता न्क मेर े अंिर प्रकार् है, परदत ु

उसके उिय होते ही सारा अदधकार ध्वस्त हो जाता है ।  

आवश्यकता है अपने अदिर र्न्ि उत्पदन करने की और 

वह ‘र्न्ि’ एकिेर्ीय होकर एकमात्र ‘आराधना’ से ही 

प्राक हो सकती है । श्रीबाबा की परमामतृमय वाणी   

सनुकर उदहोंने कहा – “महाराजजी ! आप पूणथ हैं, 

इसीन्लये अस्मिीया आन्ि लोर्ों को आपके पास आना 

पड़ता है ।” जब वे इतने िीनता पर आ र्ये तो महाराजजी 

बोले – “हम तो प्रमािी हैं, कहीं आते-जाते नहीं हैं, आप 

स्वय ंकृपा करके हमार ेजैसे लोर्ों को िर्थन िेने आते हैं, 

हमारा ऐसा न्वश्वास है ।” न्फर उदहोंने महाराजजी के सार् 

अपने व अपने सान्र्यों के अनेकों फोटो न्लए और र्िर््ि ्  

होकर बोले न्क आज हम न्कसी ब्रजन्नष्ठ न्वभून्त से न्मले;  

ऐसा कहकर वह लौटकर वापस चले र्ये, वहााँ पहुाँचकर 

िीिीजी से उनके वैिषु्य, न्नष्काम भन्ि व उनकी 

ब्रजन्नष्ठा की मिु कंठ से भूरर-भूरर प्रर्संा की और कहा 

न्क िीिी ! आप धदय हैं जो आपको ऐसे भाई न्मले हैं ।                            

‘ब्रजवान्सयों’ को महाराजजी अपने नाते-ररश्तेिारों से भी 

बढ़कर हमेर्ा मानते रे्, उनसे ऐसी कोई बात नहीं कहते 

रे् न्जससे उनकी न्नष्ठा में ठेस पहुाँचे ।                                  

सन ्१९६३ की बात है, तब मैं कक्षा – ९ में पढ़ता र्ा ।  

एकबार िीिीजी न्िसम्बर के महीने में बड़े न्िन की छुरियों 

में आयीं र्ीं, ‘बरसाना’ में बस स्टेंि के सामने वाली 

धमथर्ाला में रुकी र्ीं, उस समय िीिी की यवुावस्र्ा र्ी, 

सुिंर बहुत र्ीं । महाराजजी उदहें िर्थन कराने निंर्ााँव ले 

र्ये रे्, मैं भी सार् में र्ा । उन न्िनों तााँरे् चलते रे्, 

हमलोर् तााँर्ा से निंर्ााँव िर्थन करने र्ये, वहााँ जाकर 

चरणपहाड़ी के भी िर्थन न्कये, जब लौट रहे रे् तब कुछ 
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ब्रजवासी चचाथ कर रहे रे् न्क िेखो, बाबाजी कैसी छिाय 

(सुिंर स्त्री) भर्ाय के लायौ है; उदहें ये पता नहीं र्ा न्क  

यह इनकी खास बन्हन है । ‘िीिीजी’ ब्रजभाषा समझती 

नहीं र्ीं, उदहोंने पूछा – “रमेर्, ये क्या कह रहे हैं ?” 

महाराजजी बोले न्क ये कह रहे हैं न्क िेखो, ये न्कतनी िूर 

से आये हैं और न्कतना सुिंर इनका भाव है ।                 

िीिी बोलीं – “ये ब्रजवासी बहुत अच्छे हैं । ” ब्रजवान्सयों 

के प्रन्त उनके मन में न्कसी प्रकार का अभाव न आये, 

इसन्लए बाबा ने सारा मामला ही बिल न्लया ।        

महाराजजी कहते हैं न्क ‘ब्रजवासी’ चाहे कैसे भी हैं –       

ये कू्र ा अवि िाविनो न ि सता ंसम्भाष्य दृछयाश्च य े

सिाहतिस्तुतया वन ीक्ष्य ि म स्िा ाध्य िुवद्धमहम ॥ 

(श्रीराधासधुान्नन्ध – २६४)    

 िूर हैं, पापी हैं, सत्परुुषों से सभंाषण (बातचीत) करने 

योनय भी नहीं हैं, न्फर भी उनके प्रन्त आराध्य बनु्ि रखे, 

यह है ब्रजपे्रम व ब्रजवान्सयों के प्रन्त न्नष्ठा । यह भाव 

महाराज जी के हृिय में समाया हुआ है ।  ब्रजवासी कुछ 

भी व्यवहार करें, वे कभी उनके प्रन्तकूल नहीं सोचते हैं ।  

जो मनषु्य अपने ऐश्वयथ, प्रभाव आन्ि को लेकर चलता है, 

उसे ब्रज का आस्वािन नहीं होता है ।  ब्रजरस तो उसी 

को प्राक होता है जो अपनी सिा को न्मटाकर चलता है । 

इदद्र, ब्रह्मा आन्ि को कृष्ण की सरलता िेखकर मोह हो 

र्या, सोचने लरे् न्क ये कैसा भर्वान ् है ? श्रीकृष्ण ने 

ब्रह्मा, इदद्र आन्ि का मान भरं् न्कया ।  ब्रजवान्सयों के 

सार् इतने सरल बन र्ये न्क कभी उनके सार् कबि्िी 

खेल रहे हैं, तो कभी और कुछ ।  कृष्ण ब्रज में अपनी 

भर्विा को न्मटाकर रहे । ब्रजवासी उदहें र्ाली िेकर 

बलुाते, इसमें भी वह बड़े प्रसदन रहते । इसी तरह 

महाराजजी भी जब-जब नंिर्ााँव जाते तो कहते न्क भाई, 

हमें जब तक र्ाली नहीं न्मलती, हम समझते हैं न्क आज 

ब्रजवान्सयों ने सम्मान नहीं न्कया । सन ्१९६१-६२ में 

श्रीमहाराजजी के सपंकथ  में एक पनु्ष्ट मार्ीय भि आये 

न्जनका नाम र्ोन्वदि राम चौपड़ा र्ा, उनके घर पनु्ष्टमार्थ 

के प्रायुः सभी आचायथ पधार ेरे्, वे सबका सम्मान करते 

रे्, उनका घर नदिभवन कहा जाता र्ा ।   

 ब्रज के वन, बार्, बर्ीचे, निी, पवथत आन्ि से महाराज 

जी का अन्तर्य पे्रम रहा ।  र्मी के न्िनों में जब इच्छा 

होती तो वह यमनुा-न्कनार े चले जाते ।  पहली बार 

पूज्यनीय महाराज जी के सार् सन ्१९६५ में मई-जून 

के महीने में र्ोकुल, महावन, िाऊ जी आन्ि जाने का 

सौभानय न्मला । उस समय उनके सार् मैं (रामजीलाल), 

राधाकादत, इनके न्पता प्रकार्, मरुारी लाल (स्वामी 

रासमंिली), सखीर्रणजी इस तरह महाराज जी के सार् 

हमलोर् ६-७ जने रे् ।  रान्त्र में यमनुा के न्कनार ेरतेी में 

सोया करते और यमनुा जी के प्रवाह की कल-कल ध्वन्न 

को सनुते रहते ।  रात में यमनुा पिर्ान होता, ढोलक-

बाजा, झााँझ-मजीर ेआन्ि सब कुछ सार् में ले जाते रे् 

तर्ा ५-७ न्िन के न्लए रार्न-पानी भी ले जाते रे् ।  

ठकुरानी घाट से बहती हुई ठाकुर जी की प्रसािी मालायें 

हमलोर् यमनुा न्कनार ेइकट्ठी करके पहनते और बड़ी कृपा 

की अनभूुन्त करते ।  कभी ब्रह्माडि घाट रुकते, यमनुा-

न्कनार ेरात भर कीतथन व पिर्ान होता । एकबार ब्रह्माडि 

घाट पर हमलोर् जब स्नान करने को रे्, कपड़े उतारकर 

रख न्िए, उस समय एक पााँच रुपये का नोट उड़ र्या, 

पीछे न्मला नहीं, मेर ेहोर् र्मु हो रहे रे्, मेरा चेहरा उिास 

हो र्या, िरते-िरते मैंने महाराज जी को बताया तो वह 

इतने नाराज हुए न्क मेरी खूब िटके न्पटाई हुई लेन्कन मैं 

रोया नहीं, इसन्लए न्क कोई महाराज जी के न्वषय में कुछ 

कहे नहीं ।  जब मेरी खूब अच्छी तरह न्पटाई हो र्ई तो 

आधे घडटे बाि वह नोट भी न्मल र्या । नोट की बात नहीं 

र्ी, महाराजजी कहते रे् न्क द्रव्य ‘भर्वि ्-सेवा’ के न्लए 

है, उसे लापरवाही से नहीं रखना चान्हए । ‘कोई वस्त ुखो 

जाए, रखकर भूल जाएाँ’ तो यह बनु्ि का प्रमाि है, उससे 

भर्वान ्की कृपा से वंन्चत रहते हैं ।  

एकबार रान्त्र के समय ब्रह्माडि घाट पर यमनुा के न्कनारे 

हमलोर्ों ने न्वश्राम न्कया र्ा, सब लोर् सो र्ये, रोन्टयााँ 

न्सर के नीचे रखी र्ीं, एक कुिा आया और रोन्टयों को 

लेकर चला र्या, सवेर ेजब हमलोर् जरे् तो रोन्टयााँ नहीं 

र्ीं ।  िाऊजी िर्थन करने र्ये तो वहााँ हमारी कोई जान-
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पन्हचान नहीं र्ी, पडिाओ ंने कहा – “बाबा जी ! कछू 

र्ानों-बजानो भी जानै न्क ऐसे ही टूक तोड़तो िोलै ।  कछू 

जानतो होय तो साज मंर्ाये जाएाँ, कछू महन्फल जमै । ” 

महाराज जी बोले – “माँर्ाय लो भाई । ” ढोलक-बाजे माँर्ाये 

र्ये, महन्फल र्रुू हुई ।  सबसे पहले उदहोंने बोला – “हमैं 

तो श्याम जोर्न्नयााँ बनाय र्यौ र े । ” ये बोलने के बाि 

हाँसते हुए चारों ओर िेखते हुए बोले – “हााँ महाराज, लेओ 

अब आपका नम्बर है । ”  वे समझ रहे रे् न्क हमने जो 

र्ाया है उसकी टक्कर का र्ीत हरके के पास हो नहीं 

सकता ।  महाराजजी ने उसी तजथ पर र्ाया – “मकुुट वारौ 

कंुजन में सटक र्यौ री । ” घटंों नाच-र्ान चला । अब तौ 

महाराज जी के प्रन्त सबका भाव ही बिल र्या ।                                                                                                                       

सबके भोजनकी व्यवस्र्ा क्षीरसार्र के न्कनार े एक 

न्त्रलोकी नाम के ब्राह्मण के घर पर हुई ।  तब से िाऊजी 

वालों का पे्रम न्िन-िूना रात-चौर्नुा बढ़ता र्या ।  उसके 

बाि कई सालों तक र्मी कीछुरियों में हम लोर् र्ोकुल 

महावन ब्रह्माडि घाट िाऊजी की यात्रा पर जाते और वहााँ 

लर्भर् एक सकाह का कायथिम रहता र्ा । 

सन ्१९६४ में हाई स्कूल करने के उपरातं राधा न्वहारी 

इडटर कॉलेज बरसाना में उस वषथ इडटर में न्वज्ञान न होने 

के कारण म्यनु्नन्सपल इडटर कॉलेज वदृिावन में चला 

र्या र्ा ।  सन ्१९६५ में र्न्मथयों की छुरियों मेंमैं वदृिावन 

ही रहा।  जतीपरुा में हमार ेएक ररश्तेिार हैं उनकी पहचान 

से ररं्जी मंन्िर के पास एक िाऊजी का मंन्िर र्ा, मैं वही 

मंन्िर में रहता र्ा । उनका एक छोटा लड़का र्ा 

मनोहरिार्ा, मैं उसे पढ़ाया करता र्ा मेरा सारा खचथ 

मंन्िर वहन करता र्ा मंन्िर के बाहर द्वारा के पास हनमुान 

जी का मंन्िर र्ा, वहीं मैं तख़्त पर सोता र्ा ।  सन् 

१९६५ की घटना है न्जसमे महाराज जी की कृपा का मैंने 

साक्षात् अनभुव न्कया।  र्मी के न्िन रे्, मैंबहुत बीमार हो 

र्या र्ा,न्स्र्न्तइतनी र्म्भीर हो र्यी र्ी न्क मझेु मतृ 

तलु्य समझकर तख़्त से नीचे जमीन में न्लटा न्िया र्या 

र्ा ।  जतीपरुा के माध्यम से मेर ेघर खबर भेजी र्यी न्क 

बचना मनु्श्कल है ।  उसी रात एक बड़ा न्वन्चत्र चमत्कार 

हुआ ।  पू. महाराजजी की स्मनृ्त मझेु बराबर बनीरही ।  

रातको मैंने अजीब स्वप्न िेखा । यम के िूत आये और 

मझेु लेजाने लरे् और यमराज के यहााँ पहुाँचा न्िया ।  वहााँ 

मझेु बड़े-बड़े हॉल न्िखे न्जनमे हजारों बड़े-बड़े रन्जस्टर 

रे्, सब कुछ िेखा ।  मेरझेर झर आंसून्र्र रहे रे् । मैंने 

यमराज से कहान्क मैं हनमुान जी के मंन्िर के पासर्ा ।  

मझेु महाराज जी का स्मरण हो रहा र्ा कीतथन भी हो रहा 

र्ा वहााँ ये र्ये क्यों ? अदत में मैंने कहा न्क मझेु आप िो 

घटें की छूट िेिें ।  मैं वदृिावन जाकर सतंो को कह िूाँ न्क 

कीतथन भजन करने से कुछ नहीं होता है । इधर िेखा, 

यमराज बोले तो कुछ नहीं, अपना हार् न्हलाया और मैंने 

िेखा न्क मैं नीचे उसी मंन्िर में हूाँ । बड़ा आश्चयथ लर्ा परदत ु

सारी घटना मुझे याि रही ।  िूसर ेन्िन सबेर ेमेरी माताजी 

और पू. महाराज जी वदृिावन पहुाँच र्ये ।  मैंनेउदहें यह 

स्वप्न की बात बताई ।  महाराज जी की कृपा से उनके 

प्रन्त मेरी जो श्रिा र्ी उसके प्रभाव से यमराज के यहााँ 

पहुचंकर भी मैं लौटकर वापस आर्या ।  सतंोकी कृपा से 

भवबधंन तो क्या यम-फंि भी कट जाता है ।  इस घटना 

से पू. महाराज जी के प्रन्त श्रिा और बढ़ र्यी की सतंो 

के आश्रय के बधंन को यमराज भी सम्मान िेते हैं ।  

सच्चाईहोतो बात ही क्या है, ढोंर् में भी सतंो का आश्रय 

रहे तो वह भी कल्याणकारी होता है ।   
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तुलसीदास िी ने मलखा है –'गृह कारि नाना िींिाला' सकैड़, िींिाल हैं गृहस्थ में । 
इसीमलए स्वामी वववेकानन्द ने मलखा है – 

" A n  u n m a r r i e d  p e r s o n  i s  h a l f  f r e e  f r o m  t h e  w o r l d . "  

'िो अवववाठहत व्यजतत है, वह आधा भवसागर पार हो गया ।' 
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                              सतं-सगं से ही भवक्त-िावप्त 
िािाश्री की भागित-सप्ताह-कथा (फ ि ी १९८५) स ेसकंवलत 

िायेण भवक्तयोगने सत्सङ््गने विनोद्धि । 

नोिायो वियातते सध्रङ््िायण ंवह सतामहम ्।।                          

                                          (श्रीभार्वतजी ११/११/४८)  

 न्बना सतं या भि का सरं् न्कये भन्ि नहीं न्मलेर्ी, चाहे 

कोई न्कतना भी बड़ा हो, न्बना सत्सरं् के वह भवसार्र 

को पार नहीं कर सकता । इसन्लए सतंों-भिों के पास 

जाओ, उनके द्वार पर नाक रर्ड़ो । जहााँ भन्ि की प्रान्क 

होती है, ऐसे सतंों-भिों के पास जाकर नाक रर्ड़ो । 

इससे तमु अनायास ही भवसार्र के पार चले जाओरे् । 

सत्सरं् के अन्तररि ससंार से पार होने का और कोई 

उपाय नहीं है । जप, तप, व्रत, नेम, धमथ, कमथ – इनसे कुछ 

नहीं होर्ा । न्बना सत्सरं् के ये सब व्यर्थ हैं, इनसे केवल 

मनषु्य भटकता ही रहता है । आचायों ने इस प्रसरं् में 

न्लखा है न्क भर्वान ्का भि तो यन्ि न्कसी को िेख भी 

लेता है तो इतने से ही वह जीव पाप रन्हत हो जाता है । 

हम हजारों जदमों तक साधन करें, तपस्या करें तब भी 

र्िु नहीं हो सकते परदत ुभि के सरं् से क्षण भर में ही 

हमारा उिार हो जाएर्ा, ‘भि’ वह र्न्ि है ।  

श्रीभर्वान ्कहते हैं –  

न  ोियवत मा ंयोगो न साखं्य ंिमह एि ि । 

 न स्िाध्यायस्तिस्त्यागो नेष्टािूतां न दवक्षणा ।।                            

                                           (श्रीभार्वतजी ११/१२/१)           

यन्ि कोई कहता है न्क मैं योर्ी हूाँ, योर् के द्वारा भवसार्र 

पार कर जाऊाँ र्ा तो भर्वान ्कहते हैं न्क वह झूठा है । 

योर् से कोई मझेु प्राक नहीं कर सकता, न ज्ञान से मझेु पा 

सकता है । यन्ि कोई कहता है न्क मैं बहुत धमथ करता हूाँ 

तो धमथपालन से भी मेरी प्रान्क नहीं हो सकती । र्ास्त्रों के 

अध्ययन से भी मेरी प्रान्क नहीं होती । तपस्या से भी मैं 

नहीं न्मलूाँर्ा, त्यार् से नहीं न्मलता, यज्ञ से भी मेरी प्रान्क 

नहीं होर्ी । इष्टापूतथ – कुाँ आ, धमथर्ाला बनवाने से भी मैं 

नहीं न्मलता । व्रत कर लो, तीर्थयात्रा कर लो, यम-न्नयम  

कर लो, ब्रह्मचयथ कर लो, सत्यवािी बन जाओ, सयंम कर 

लो – इन सबसे भी मेरी प्रान्क नहीं हो सकती । 

यथािरुतिे सत्सङ््गिः सिहसङ््गािहो वह माम ्।          

                                            (श्रीभार्वतजी ११/१२/२)  

केवल सत्सरं् से ही मेरी प्रान्क हो सकती है । इसन्लए 

सत्सरं् करो । सत्सरं् से क्या होता है ? सत्सरं् से मनषु्य 

की समस्त आसन्ियााँ नष्ट हो जाती हैं । इसन्लए भिों के 

पास जाओ । सत्सरं् से ही र्दधवथ, अप्सरा, नार्, न्सि, 

चारण और न्वद्याधरों को मेरी प्रान्क हुई है । असरु जान्त 

में उत्पदन वतृ्रासरु, प्रह्लाि, बन्ल, बाणासरु आन्ि ने सत्सरं् 

के प्रभाव से ही मझेु प्राक न्कया । हनमुानजी के सरं् से 

न्कतने ही बदिर भि बन र्ये, जाम्बवानजी के सरं् से 

बहुत से भालू भि हो र्ए । र्जराज का उिार हुआ 

सत्सरं् से, न्र्ि का भी उिार सत्सरं् से हुआ । सनृ्ष्ट के 

न्जतने भी जीवों का आज तक उिार हुआ है, वह केवल 

सत्सरं् से ही हुआ है । ब्रज की र्ोन्पयों ने मेर ेन्बना केवल 

न्वरह के कारण मझेु प्राक कर न्लया ।  

तस्मात्त्िमदु्धिोत्सृज्ज्य िोदना ंिवतिोदनाम ्।  

(श्रीभार्वतजी ११/१२/१४)   

  इसन्लए हे उिव ! र्ास्त्र की न्जतनी भी आज्ञायें हैं, उदहें 

छोड़ िो । कृष्ण का स्मरण करो – यही सबसे बड़ी न्वन्ध 

है, सबसे बड़ा पडुय और सबसे बड़ा धमथ है तर्ा कृष्ण को 

भूल जाना ही सबसे बड़ा न्नषेध है, सबसे बड़ा पाप है । 

अदय न्जतने भी पडुय-पाप हैं, सब इसके अधीन हैं । 

     भर्वान ्उिव जी से कह रहे हैं न्क समस्त र्ास्त्रों की 

आज्ञा को छोड़ िो । यह वही बात है जैसा न्क भर्वान ्ने 

र्ीता (१८/६६) में कहा है –  

सिहिमाहतिर त्यज्ज्य मामेकं श ण ंव्रज ।  

भार्वत में उिव जी से भर्वान ्कहते हैं –  

मामेकमेि श णमात्मान ंसिहदेवहनाम ् । 

यावह सिाहत्मभािेन मया स्या ह्यकुतोभयिः ।।    

                                          (श्रीभार्वतजी ११/१२/१५) 

  एकमात्र मेरी ही र्रण में आ जाओ, एकमात्र मेरी ही 

भन्ि करो । अदय समस्त र्ास्त्रों की आज्ञाओ ंको छोड़ 

िो । मेरी र्रण में आ जाने पर न्कसी प्रकार का भय नहीं 
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होर्ा । एकमात्र मेरी भन्ि करो और मेर ेर्णु-कमों का र्ान 

करो । उिव जी ने पूछा – भर्वन ्! यह ससंार बना कैसे 

है ? मेरा मन इस ससंार से परृ्क नहीं हो रहा है । 

   भर्वान ्ने कहा – छुः चि हैं । एक तो मूलाधार चि 

है, वह र्िुा द्वार में है, अन्धष्ठान चि है, मन्णपूरक चि है 

नान्भ में, हृिय में अनाहि चि है, कंठ में न्वर्नु्ि चि है, 

भौंहों में आज्ञा चि है । वाणी इन छुः चिों में होते हुए 

न्वस्तार को प्राक होती है ।  

इस ससंार से पार कैसे जाएाँ तो भर्वान ्कहते हैं –  

एि ंगरुूिासनयैकभक्तत्या 

वियाताकुिा णे वशतेन िी िः । 

वििृछच्य जीिाशयमिमत्तिः 

सिंयात िात्मानमथ त्यजास्त्रम ्॥  

(श्रीभार्वतजी  ११/१२/२४) 

 र्रुु की उपासना से भन्ि न्मलती है और भन्ि के द्वारा 

जीव भाव को काटकर मनषु्य प्रपचं के पार हो जाता है ।                  

  भर्वान ् श्रीकृष्ण कहते हैं – सतोर्णु, रजोर्णु और 

तमोर्णु बनु्ि के र्णु हैं, आत्मा के नहीं । 

  यहााँ एक बात न्वरे्ष ध्यान रूप से ध्यान िेने योनय है 

न्क कोई व्यन्ि यन्ि भन्ि मार्थ पर चलता है, भन्ि करता 

है तो उसे राजस-तामस चीजों को छोड़ना चान्हए जैसे 

राजस-तामस सरं्, राजस-तामस भोजन, िेर् आन्ि को 

छोड़ना चान्हए । राजस तामस आहार में मााँस-मछली, 

अंिा, र्राब आन्ि के सेवन से िूर रहना चान्हए । जो लोर् 

राजस-तामस आहार करते हैं, उनका सरं् नहीं करना 

चान्हए । ऐसे िेर्, ऐसे स्र्ान में नहीं रहना चान्हए जहााँ 

राजस-तामस आहार न्कया जाता है और ऐसी ही प्रकृन्त 

के लोर् रहते हैं । भर्वान ् ने ऐसा क्यों कहा तो इसे 

उिाहरण के द्वारा समझो न्क जैसे लोर् स्कूल-कॉलेज की 

पढ़ाई करते हैं तो कोई न्वद्यार्ी बी.ए.की कक्षा तक कैसे 

पहुाँचता है ? पहले वह कक्षा िस की न्र्क्षा में पास होता 

है न्फर कक्षा बारह में उिीणथ होता है तब बी.ए. और उसके 

बाि एम.ए. की कक्षा में पहुाँचता है । 

इसी प्रकार तमोर्णु से ऊपर है रजोर्णु तर्ा रजोर्ुण से 

ऊपर है सतोर्णु और सतोर्णु से ऊपर हैं भर्वान ् । 

भर्वान ्के न्नकट है सतोर्ुण और रजोर्णु भर्वान ्से िूर 

है । जैसे बी.ए. के नीचे की कक्षा है इदटर, कक्षा आठ तो 

नहीं हो जाएर्ी । उसी प्रकार भर्वान ् के जो न्नकट है 

सतोर्णु इसन्लए पहले सतोर्णु प्रधान वस्तओु ंका सेवन 

करना चान्हए साधक को । सतोर्णुी वस्तओु ंका सेवन 

करने से धीर-ेधीर े साधक की वनृ्ि अपने आप ही 

र्णुातीत या न्नर्ुथणा हो जाएर्ी । भर्वान ्कृष्ण ने कहा – 

सत्त्िाद ्िमो भिेद ्िृद्धात ्िुसंो मिवक्त लक्षणिः ।        

                                            (श्रीभार्वतजी ११/१३/२) 

  जब सतोर्णु बढ़ जायेर्ा तब मेरी न्नर्ुथणा भन्ि की प्रान्क 

होर्ी । इसन्लए पहले सान्त्त्वक वस्तओु ंका सेवन करना 

चान्हए, सान्त्त्वक आहार करना चान्हए और सरं् भी 

सान्त्त्वक करना चान्हए । भर्वान ्तो हैं न्नर्ुथण, उन भर्वान् 

को पाना है तो पहले सतोर्णु पर चढ़ो, रजोर्णु-तमोर्णु 

को छोड़ िो । अब प्रश्न यह है न्क सतोर्णु हमार ेभीतर 

कैसे पैिा होर्ा, इसका उपाय क्या  है जैसे न्कसी को खीर 

बनानी है तो इसके न्लए िूध, चावल और चीनी की 

आवश्यकता होती है, इनको न्मलाने पर खीर बनेर्ी । 

इसन्लए प्रश्न यह है न्क हम लोर् सतोर्णुी कैसे बनें ? यन्ि 

हम सतोर्णुी हो जायेंरे् तो भर्वान ्के पास पहुाँच जायेंरे् । 

इसका उपाय भर्वान ्बता रहे हैं न्क िस चीजें ऐसी हैं 

न्जनका सेवन करने से तमु सतोर्णुी बन जाओरे् । वे िस 

चीजें कौन सी हैं तो भर्वान ्कहते हैं – 

आगमिः अििः िजा देशिः कालिः कमह ि जतम ि । 

ध्यान ंमरंोऽथ ससं्का ो दशैते गणुहतेििः ॥  

(श्रीभार्वतजी ११/१३/४)   

   पहली बात तो यह है न्क सान्त्त्वक र्ास्त्र का अध्ययन 

करो । र्दिी पसु्तकें  मत पढ़ो । अप का अर्थ है जल या 

भोजन अर्ाथत् सान्त्त्वक भोजन करो । राजस-तामस 

आहार मत ग्रहण करो । प्रजा अर्ाथत् सान्त्त्वक लोर्ों का 

सरं् करो, राजस-तामस लोर्ों का सरं् मत करो । सान्त्त्वक 

िेर् अर्ाथत् सान्त्त्वक स्र्ान पर बैठो, ऐसा नहीं न्क जहााँ 

जआु खेला जा रहा हो, लोर् व्यर्थ की र्प्पें हााँक रहे हों, 

वहााँ जाकर बैठ र्ये । सान्त्त्वक स्र्ान जैसे जरं्ल या 

एकादत पन्वत्र स्र्ान में बैठो । काल अर्ाथत् सान्त्त्वक काल 
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जैसे प्रातुःकाल भजन करने बैठ जाओ । इसी प्रकार 

सान्त्त्वक कमथ करो । इसी तरह सान्त्त्वक जदम, सान्त्त्वक 

ध्यान, सान्त्त्वक मदत्र, सान्त्त्वक ससं्कार आन्ि इन िस 

चीजों पर हर समय  ध्यान िोरे् तो तमु र्ोड़े ही न्िनों में 

सान्त्त्वक बन जाओरे् । परदत ुये िस चीजें सान्त्त्वक होनी 

चान्हए । ऐसा नहीं न्क िस में से पााँच चीजें सान्त्त्वक हैं, 

तीन चीजें राजस और िो चीजें तामस हैं । इसी बात को 

भर्वान ्ने आरे् न्फर कहा -           

सावत्त्िकावन एि सेिेत िमुान ्सत्त्िवििदृ्धये । 

ततो िमहस्ततो ज्ञान ंयाित ्स्मवृतिः अिोहनम ्॥    

                                            (श्रीभार्वतजी ११/१३/६)   

  सान्त्त्वक वस्तओु ंके सेवन से धमथ की वनृ्ि होती है, धमथ 

से ज्ञान की प्रान्क  होती है और ज्ञान से समस्त र्ारीररक 

न्वकार नष्ट हो जाते हैं । 

  उिव जी ने पूछा – भर्वन ्! न्वषय न्वपन्ियों के घर हैं, 

इस बात को जानते हुए भी मनषु्य इदहीं भोर्ों को भोर्ते 

हुए िुुःख क्यों पाते रहते हैं ?  

  श्रीभर्वान ्ने कहा – अह ंसे रजोर्णु उत्पदन होता है, 

रजोर्णु से काम उत्पदन होता है और न्फर कामनाओ ंसे 

ग्रन्सत मनषु्य न्वषय भोर् में लर्ता है तर्ा इस कारण 

बार-बार उसे िुुःख उठाना पड़ता है । 

  उिव जी ने पूछा – आपने सनकान्िक ऋन्षयों को ज्ञान 

न्िया र्ा न्कदत ुआप तो कृष्ण रूप में हैं, सनकान्िक तो 

यहााँ आपके पास आये नहीं न्फर आपने उनको ज्ञानोपिेर् 

कब न्िया ? 

  भर्वान ्श्रीकृष्ण ने कहा – उिव ! मैंने उदहें हसं रूप से 

ज्ञान न्िया र्ा । एक बार सनकान्िक ऋन्षयों ने ब्रह्मा जी 

से प्रश्न न्कया – न्पता जी ! मन ने न्वषयों को पकड़ा है 

अर्वा न्वषयों ने मन को पकड़ा है और मन न्वषयों से 

न्कस प्रकार छूट सकता है । जैसे मनषु्य के मन में स्त्री, 

धन, लि्िू-पेड़ा आन्ि के प्रन्त आसन्ि है और ये न्वषय 

उसके मन में घसेु हुए हैं तो आप यह बताइए न्क मन स्त्री, 

धन आन्ि में घसुा हुआ है या स्त्री, धन आन्ि मन में घसेु 

हुए हैं तर्ा ये न्वषय छूटेंरे् कैसे ? 

    इस प्रश्न का उिर पहले एक उिाहरण के द्वारा समझो 

न्क मान लो कोई व्यन्ि न्कसी सरोवर में िूब रहा है, पानी 

उसके र्रीर में भी भर रहा है,  बहुत सा पानी उसके मखु 

के भीतर भर र्या है तो इस तरह पानी में र्रीर है तर्ा 

र्रीर में भी पानी है । अब उस िूबते व्यन्ि को न्कस 

प्रकार बचाया जा सकता है क्योंन्क उसका र्रीर भी पानी 

में है और बहुत सा पानी उसके र्रीर के भीतर भी घसु 

र्या है । अब वह व्यन्ि बच इस प्रकार सकता है न्क न्कसी 

तीसरी चीज का सहारा पकड़कर पानी के बाहर आ जाये 

जैसे न्कसी कपड़ा, रस्सी या लन्ठया को पकड़कर वह 

पानी के बाहर आ सकता है ।  

    भर्वान ्इस प्रश्न का उिर िेते हुए कह रहे हैं न्क इसी 

प्रकार न्वषय और मन एक िूसर ेमें घसु रहे हैं । इसन्लए 

कोई मनषु्य न्वषय को छोड़ नहीं सकता चाहे वह साध ु

बन जाए चाहे र्हृस्र् है चाहे बूढ़ा है चाहे जवान है । इनमें 

तीसरी चीज है भर्वान ्। जब भर्वान् को मनषु्य पकड़ेर्ा 

तब वह न्वषय से छूट जायेर्ा । भर्वान ्कहते हैं – 

 “मवय तुये वस्थतो जह्यात”् (श्रीभार्वतजी   ११/१३/२८) 

  मझु तरुीय तत्त्व भर्वान का सहारा पकड़कर मनषु्य 

न्वषय को छोड़ सकता है । 

जो भर्वान ्का सहारा नहीं लेता, वह चाहे ब्रह्मचारी बन 

जाए चाहे सदयासी बन जाए चाहे तपस्या कर ले, वह 

न्वषय को नहीं छोड़ सकता है । जब न्वषय छूट जाते हैं 

तब साधक को अपने र्रीर का भी होर् नहीं रहता है । 

                             

   

 

 

 िहााँ केवल हर समय उिमश्लोक भगवान ्की ििाण होती रहती है, िहााँ ग्राम्य कथा अथाणत ्सींसारी 
ििाण नहीीं है, वहााँ िाकर रहो, वहााँ रहने मात्र से ही तुम्हारी बुद्चध अपने-आप भगवान ्में लग िायेगी । 
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                                      नाम ुिड़  ाम ते 
िािा श्री के िातिःकालीन सत्सगं (२/६/२०१०) स ेसकंवलत        

श्रीतलुसीिासजी न्लखते हैं –  

 जन मन मजुं कंज मिुक  से ।  

 जीह जसोमवत हर  हलि  से ।।  

भिों का मन कमल है और भर्वदनाम भाँवरा है । जीभ 

यर्ोिा है तर्ा कृष्ण और बलराम ‘भर्वदनाम’ हैं । इसका 

कई प्रकार से भाव बताया र्या है न्क जैसे यर्ोिाजी ने 

कृष्ण-बलराम को नहीं बलुाया र्ा, अपने आप कृष्ण-

बलराम उनके पास पहुाँचे रे्; वैसे ही ‘भर्वदनाम’ भी अपने 

आप अपनी कृपा से न्जसकी वाणी में चाहता है, आता है । 

‘भर्वान्’ मधकुर हैं । लोर् कहते हैं न्क भाँवरा कमल पर 

बैठकर उसका रस पीता है लेन्कन इस बात को लोर् नहीं 

जानते हैं न्क अर्र भाँवरा कमल पर नहीं बैठेर्ा तो उसमें 

कीड़े पैिा होकर कमल को खा जायेंरे् । इसन्लए भाँवर ेका 

कमल पर बैठना उसके न्लए लाभिायक होता है । इसी 

प्रकार ‘भर्वान ्का नाम’ यन्ि मन में न्वरान्जत नहीं होर्ा 

तो तमु्हार ेमन में कीड़े अर्ाथत् मानस रोर् उत्पदन होकर 

तमुको नष्ट कर िेंरे् । उपरोि चौपाई में र्ोस्वामीजी ने 

बताया है न्क भर्वान ्या भर्वान ्का नाम ही भाँवरा है । 

यहााँ ‘जन’ का अर्थ है भि, ‘जन’ माने साधारण व्यन्ि 

नहीं । ‘जन’ नाम तभी पड़ता है, जब मनषु्य सभी आर्ा-

भरोसा छोड़ िेता है ।    

समझुत सर स नाम अरु नामी । 

िीवत ि सि  िभु अनुगामी ।।    

नाम और नामी समझने में एक जैसे लर्ते हैं न्कदत ुिोनों 

में बड़ा पे्रम है । उिाहरण के न्लए न्कसी लड़के का नाम 

र्कंर है । कई लड़कों के बीच में यन्ि पकुारोरे् – ‘ए र्कंर !’ 

– तो न्जसका नाम र्कंर होर्ा, वही लड़का बोलेर्ा 

क्योंन्क नाम और नामी में अभेि सम्बदध है, इसन्लए 

िूसरा लड़का नहीं बोलेर्ा । इसीन्लये ‘नाम’ स्वामी है और 

नामी उसका अनरु्ामी (सेवक) है, जैसे मैंने न्कसी को 

बलुाया – ‘ए र्कंर !’ – तो र्कंर नाम का लड़का स्वय ं

बोलेर्ा और मेर ेपास आएर्ा । इससे स्पष्ट हुआ न्क ‘नामी’ 

नाम का अनरु्ामी है । नाम के बलुाने पर नामी ही आया, 

कोई िूसरा नहीं आ सकता । इससे मालूम पड़ता है न्क 

भर्वान ्अपने नाम के पीछे चलने वाले हैं; यह एक र्ाश्वत 

न्नयम है । ससंार में, परलोक में भी ‘नामी’ सिा नाम के 

पीछे चलेर्ा, इसे कहीं भी िेख लो, न्वश्व के न्कसी भी कोने 

में चले जाओ; इसन्लए नाम बड़ा है । कारण ये है, जैसे 

हमने यहााँ बलुाया – ‘र्कंर’ - तो यहााँ बैठा हुआ आिमी 

बोला – ‘हााँ जी’ । जो नामी है, वह सवथव्यापी है, इसन्लए 

नाम कहीं भी लोरे् तो सवथव्यापी नामी वहीं आ जाता है । 

इस िोहे में र्ोस्वामीजी के द्वारा यह एक महत्त्वपूणथ बात 

कही र्यी – “िीवत ि सि  िभु अनुगामी” नामी सिा 

नाम के अधीन रहेर्ा यद्यन्प िोनों एक जैसे हैं ।  यह एक 

बहुत बड़ा न्सिादत बताया र्या है । नाम का एक और 

अर्थ होता है – नमयन्त इन्त नामुः । नम् धात ुझकुने में 

प्रयिु होती है अर्ाथत् जो झकुाता है । जो भर्वान ्को 

झकुाता है, बलुाता है – वह है ‘नाम’ । नमयन्त – इस 

व्यतु्पन्ि से, डयदत से नाम बना है । अब अर्ली है – 

नाम रूि दुइ ईस उिािी ।  

अकथ अनावद सुसामवुझ सािी ।।  

नाम और रूप – ये िोनों भर्वान ्की उपान्धयााँ हैं । अकर् 

अर्ाथत् इनका कर्न नहीं हो सकता, ये अनान्ि हैं । केवल 

इदहें समझा जा सकता है और उसे भी सब नहीं समझ 

सकते हैं ।  अच्छी समझ वाले, अच्छी बनु्ि वाले भर्वान ्

की इस उपान्ध को समझ सकते हैं । उपान्ध र्ब्ि का 

िर्थनर्ास्त्र में बहुत बड़ा महत्त्व है और इसको समझना 

बड़ा कन्ठन है । उपान्ध र्ब्ि में उप का अर्थ है पास और 

आन्ध का अर्थ है अधीन । र्ोस्वामीजी कहते हैं न्क सभी 

नाम-रूप भर्वान् के अधीन हैं । इसीन्लए उपान्ध र्ब्ि कहा 

र्या ।  अनदत रूप, अनदत नाम भर्वान् के अधीन हैं – 

इसका एक तो यह अर्थ है । िूसर ेलोर् कहते हैं न्क उपान्ध 

का अर्थ होता है िूसरा रूप यानी ईश्वर का एक िूसरा रूप 

यही है – भर्वदनाम । उपान्ध के कई अर्थ होते हैं । उपान्ध 

र्ब्ि का एक अदय अर्थ उपद्रव भी होता ह ै। उपान्ध का एक 
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अर्थ पिवी भी होता है जैसे कहते हैं न्क अमकु व्यन्ि को 

उपान्ध न्मल र्यी । उपान्ध का अर्थ समीप भी होता है । इस 

तरह उपान्ध र्ब्ि के कई अर्थ होते हैं । इसका जो न्वकृत 

रूप है, वह माया में है । इस न्वषय में एक श्लोक है –  

अवस्त भावत विय ंरूि ंनाम िेत्यशं िञ्िकम ्। 

आयाततरय ंर्ब्ह्म रूि ंमाया रूि ंततो द्वयम ्।।  

अदै्वत िर्थन वाले कहते हैं न्क पांच चीजें हैं – अन्स्त - है, 

भान्त – भान्सत हो रही है और न्प्रय । संसार में ये तीन तो 

ब्रह्म के र्णु हैं तर्ा नाम, रूप माया के र्णु हैं । उिाहरण के 

न्लए जैसे कोई बच्चा तमुको अच्छा लर् रहा है तो पहले तो 

बच्चा है, वह तमुको भान्सत हो रहा है और जो न्प्रयता है, वह 

भर्वान् के कारण ह ै। बाकी नाम-रूप माया के हैं, वे बिलते 

रहते हैं, वे न्मथ्या हैं । िर्थनर्ास्त्र के अनसुार उपान्ध को 

समझना कन्ठन है । िर्थनर्ास्त्र में न्लखा है न्क उपान्ध क्या 

चीज है ? “साध्य व्यािकत्िे सदी सािना व्यािकत्िम”्   

साध्य में रहे और साधन में न रहे, उसको उपान्ध कहते हैं । 

जैसे सनृ्ष्ट बनी, साध्य सनृ्ष्ट है, बनाने वाला भर्वान् साधन 

है तर्ा माया उपान्ध है तो माया साध्य में, संसार में तो रहेर्ी, 

संसार का कारण बन सकती है न्कदत ुसाधन  भर्वान् का 

कारण नहीं बन सकती है । इसन्लए उसको उपान्ध कहा र्या 

है । साध्य में रहे, साधन में न रहे । साध्य की हेत ुरहे, साधन 

की हेत ु न रहे । ऐसा िर्थनर्ास्त्र में कहा र्या है । इसको 

समझना बहुत कन्ठन है । जैसे धआुाँ है, धआुाँ कैसे उत्पदन 

हुआ ? इसके न्लए अन्नन साधन है, धआुाँ साध्य है और 

लकड़ी उपान्ध है । लकड़ी धएुाँ का हेत ुबन सकती है न्कदत ु

अन्नन का हेत ुनहीं बन सकती है । अर्वा िूसरा उिाहरण लो 

जैसे कोई स्त्री रोटी बनाती ह ैतो वह रोटी बनाने वाली साधन 

है, रोटी साध्य है और आटा उपान्ध है । उपान्ध आटा रोटी 

का हेत ुहो सकती है न्कदत ुरोटी बनाने वाली स्त्री का हेत ु

नहीं हो सकती है । इसन्लए नाम और रूप िोनों ईर् की 

उपान्ध हैं । उपान्ध माने भर्वान् के अधीन हैं । ये िोनों उपान्ध 

भर्वान् का हेत ुनहीं बन सकती । िर्थनर्ास्त्र के अनसुार इस 

चौपाई का यह अर्थ हुआ ।   

 को िड़ छोि कहत अि ािू । 

 सुवन गुन भेदु समवुझहवह ंसािू ।। 

न्कसी को बड़ा-छोटा तो कहना अपराध है । समझिार लोर् 

स्वय ंही समझ जायेंरे् क्योंन्क आरे् कहते हैं न्क नाम बड़ा ह ै

– “कहउुँ नाम ु िड़  ाम तें” यन्ि कहा जाये न्क यह तो 

अपराध की बात है न्क आपने भर्वान् से उनके नाम को बड़ा 

बता न्िया । बता न्िया परदत ुनाम नामी से अलर् नहीं है । 

इसन्लए इसमें अपराध कुछ भी नहीं है । अपराध तब होता 

जब अलर्-अलर् चीजों को बड़ा बताया जाता । आरे् 

तलुसीिासजी कहते हैं –  

देवखअवह ंरूि नाम आिीना ।  

रूि नयान नवह ंनाम विहीना ।। 

नाम के आधीन रूप है, यह बात समझने की है । भर्वान् का 

रूप हो अर्वा न्कसी का भी रूप हो, वह नाम के आधीन 

रहता है । न्बना नाम के रूप को भी नहीं पहचाना जा सकता 

है, इसन्लए नाम बड़ा है ।  

रूि विसेष नाम विनु जानें । 

क तल गत न ि वह ंिवहिानें ।। 

तमु्हार ेहार् में हीरा िे न्िया जाये और बताया न जाए न्क यह 

हीरा ह ैतो तमु उसको कााँच समझोरे् । इस तरह हार् में आने 

पर भी उस वस्त ुका नाम न बताने पर तमु उसे पहचान नहीं 

पाओरे् । बहुत समय पहले की बात है, एक बार मैं मान मंन्िर 

के रास मडिल पर बैठा र्ा । मेर ेबर्ल में र्ोन्वदि राम जी 

नामक एक न्िल्ली के सज्जन बैठे रे् । उनका र्रीर मेर ेर्रीर 

से भी अन्धक मोटा र्ा । उस समय मान मंन्िर पर जो भी 

व्यन्ि आता, वह उदहीं को प्रणाम करता र्ा । यह िेखकर वे 

सज्जन हाँसने लरे् और मझुसे बोले न्क िेन्खये बाबाजी ! यन्ि 

मैं आपके सार् बैठ जाऊाँ  तो आपकी न्सिाई चली जाएर्ी । 

ऐसा कहते हुए वे हाँस रहे रे् । उनको हाँसते िेखकर न्कसी 

ब्रजवासी ने उनसे पूछा न्क बाबा ! आप हाँस क्यों रहे हैं ? 

र्ोन्वदिराम जी ने उससे कहा न्क बाबा मैं नहीं हूाँ, ये जो मेर े

बर्ल में बैठे हैं, ये बाबा हैं । तब सब ब्रजवासी कहने लरे् – 

अर,े यही रमेर् बाबा हैं और ऐसा कहकर न्फर वे मझेु 

प्रणाम करने लरे् ।   

“रूि नयान नवह ंनाम विहीना ।” 

इससे पता चलता है न्क न्बना नाम के रूप का ज्ञान भी 

न्कसी काम का नहीं है ।  
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ि म ििल ‘िमे-शवक्त’   
िािाश्री के श्री ािासिुावनवि-सत्सगं (१२/५/१९९८) स ेसकंवलत

हमार े(बाबाश्री के) पास एक भी पैसा नहीं है, न्फर भी यहााँ 

अखडि कीतथन चल रहा है । न्कसी को न्कसी तरह की 

भौन्तक सनु्वधा नहीं है न्कदत ुन्फर भी यहााँ पे्रम की एक 

र्न्ि है । बाहर का कोई भी व्यन्ि यहााँ आता है और 

कहता है न्क क्या मैं यहााँ रह सकता हूाँ तो उसे रहने की 

अनमुन्त न्मल जाती है । न्कसी को यहााँ रहने में न्कसी 

तरह की रुकावट नहीं है । यहााँ राधारानी का खलुा हुआ 

िरबार है । मानमन्दिर का द्वार सिा खलुा रहता है । यहााँ 

रात को भी कभी ताला नहीं लर्ता है । यहााँ मेरा-तेरा की 

कोई संकीणथ भावना नहीं है क्योंन्क हमको अभ्यास यह 

करना है न्क हमारा पे्रम फैले । सभी में एक भर्वान ्

श्रीकृष्ण न्िखाई पड़ें । सूरिासजी ने एक पि में कहा है 

न्क तमु न्कससे बैर करते हो ? मूखथ, न्जससे तमु बैर करते 

हो, उसके हृिय में भी तमु्हारा प्यारा बैठा है, तमु उसको 

क्यों नहीं िेखते हो ? “अि हौं का सों िै  क ौं ।” 

 सूरिासजी कहते हैं न्क न्कससे बैर करें क्योंन्क प्रभ ु

कहते हैं न्क मैं सवथत्र हूाँ, तमु्हार ेर्त्र ुमें भी हूाँ । 

कहत िुका त िभु वनज मखु ते,   

                                      घि-घि हौं विह ौं । 

इसी को कहते हैं पे्रमयोर् । इस पे्रम को समझना कन्ठन 

है, करना कन्ठन है । मैं मानर्ढ़ पर सबको यही न्सखाता 

हूाँ । एक न्िन न्कसी ने मझुसे बताया न्क यहााँ एक-िो सतं 

बीमार हैं । मैंने उससे कहा न्क तमु जाओ और उनकी 

सेवा करो, चाहे वे तमु्हारी सेवा लें अर्वा न लें परदत ु

सेवा करना हमारा धमथ है । यह प्रभ ुकी आज्ञा है न्क सबको 

पे्रम की दृन्ष्ट से िेखो ।  

एक सत्य घटना है – उिराखंि में िो र्ााँव हैं, उन िोनों 

र्ााँवों के लोर्ों के बीच में पचास साल पहले लड़ाई हो चकुी 

र्ी, इसन्लए पचासों सालों से उनमें परस्पर वैर र्ा । एक 

र्ााँव के लोर्ों ने िूसर ेर्ााँव के लोर्ों को मार न्िया र्ा तो 

वे लोर् उस र्ााँव के लोर्ों से बिला लेते रे् और कहते रे् 

न्क इदहोंने एक खून न्कया तो हम भी िूसरा खून करेंरे् । 

इस प्रकार पचासों सालों से इन िो र्ााँवों में लड़ाई होती 

रहती र्ी और इस कारण पचासों लोर् मर चकेु रे् । एक 

र्ााँव के लोर् मारते तो िूसर ेर्ााँव वाले बिला लेते, िूसर े

र्ााँव के लोर् मारते तो पहले र्ााँव के लोर् बिला लेते रे् । 

इस आपसी सघंषथ से िोनों र्ााँवों के लोर्ों को बहुत कष्ट 

होता र्ा । इन र्ााँवों में बहुत से पढ़े-न्लखे लोर् भी रे् 

न्कदत ुपढ़ने-न्लखने से क्या होता है ?  

कबीरिासजी ने कहा है – 

िोथी िढ़-िढ़ जग म ा िवंडत भया न कोय ।  

 ढाई अक्ष  िमे का िढ़े सो िवंडत होय ।।  

    न्जसने पे्रम करना सीख न्लया, वह पनं्ित बन र्या । 

िेखा जाए तो पढ़े-न्लखे लोर्ों में ज्यािा र्ड़बड़ी होती है । एक 

बार उस र्ााँव में एक नव वधू आई । र्ााँव वालों ने उसको 

समझा न्िया न्क वहााँ तक हमार ेर्ााँव की सीमा है । उस 

सीमा के बाहर मत जाना क्योंन्क उस पार िूसरा र्ााँव है, 

वहााँ के लोर्ों से हमारा वैर है । उस र्ााँव में यन्ि तू चली 

र्यी तो वे लोर् तझेु मार िालेंरे् । नववधू ने इसका कारण 

पूछा तो र्ााँव वालों ने कहा न्क उनके र्ााँव का आिमी 

हमार ेर्ााँव में एक बार मार न्िया र्या तभी से आपस में 

िोनों र्ााँवों का वैर चल पड़ा है । इस र्ााँव के ३० लोर् मार े

जा चकेु हैं और उस र्ााँव के ३१ लोर् मार ेजा चकेु हैं । 

एक अन्धक हो र्या है इसन्लए अबकी बार वे लोर् हमार े

र्ााँव से बिला अवश्य लेंरे् । इसीन्लए हमार ेर्ााँव का कोई 

आिमी उस र्ााँव में नहीं जाता और न ही उस र्ााँव का 

कोई आिमी इस र्ााँव में आता है ।  

यह नववधू अनपढ़, र्ाँवार होते हुए भी समझिार र्ी 

न्कदत ुइस र्ााँव के बड़े-बड़े पढ़े-न्लखे लोर्ों में बनु्ि नहीं 

र्ी । इस नववधू ने अपने घर वालों से पूछा न्क क्या यह 

झर्ड़ा समाक नहीं हो सकता ? घर वाले बोले – ‘नहीं, 

यह झर्ड़ा समाक नहीं हो सकता है । खून का बिला तो 

खून होता है । तू चपु रह ।’  इस प्रकार घर वालों ने िााँटकर 

बहू को र्ातं कर न्िया । परदत ुइस नव वधू के हृिय में 
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ज्ञान का प्रकार् र्ा । ऐसा प्रकार् सबके हृिय में नहीं आ 

सकता है । इस नववधू ने न्कसी से कुछ नहीं कहा परदत ु

अपने मन में सोच न्लया न्क इन िोनों र्ााँवों में पचासों 

सालों से जो झर्ड़ा होता आ रहा है, उसे मैं समाक करूाँ र्ी । 

एक न्िन वह रात को उठी, जबन्क पहाड़ पर सारा र्ााँव 

सो रहा र्ा और पहाड़ के जरं्लों में रे्र-चीते आन्ि न्हंसक 

पर् ुरहा करते रे् न्कदत ुभर्वान ्ने उस नववधू को न्हम्मत 

िी तर्ा रात को ही वह अपने घर से अकेले न्बना न्कसी 

हन्र्यार के न्नकल पड़ी जबन्क घर वालों ने उसको कहा 

र्ा न्क यन्ि कभी सीमा की ओर जाना तो हन्र्यार लेकर 

जाना । पहाड़ों की न्स्त्रयााँ बड़ी बहािरु होती हैं । उनको 

रे्र भी नहीं मार सकता । इस नववधू ने कोई हन्र्यार 

नहीं न्लया और कई न्कलोमीटर तक भार्ते-भार्ते उस 

र्त्र ुर्ााँव में पहुाँच र्यी । उस समय रात को उस र्ााँव के 

भी सभी लोर् सो रहे रे् । इस नववधू ने एक घर के पास 

पहुाँचकर उसका िरवाजा खटखटाया । घर के लोर्ों ने 

पूछा – ‘कौन है ?’ नववधू ने बताया न्क मैं उस र्ााँव की 

बहू हूाँ । उस घर के लोर्ों ने कहा – ‘इसे पकड़ो । यह तो 

अच्छा न्र्कार आ र्या । इसको मार िो, बराबरी हो 

जाएर्ी ।’ उसी समय सार ेर्ााँव के लोर् इकठ्ठा हो र्ये और 

इस नववधू को र्ााँव के बीच चबूतर ेपर बैठाया र्या । सबने 

सोचा न्क अब इसको मारकर उस र्ााँव के सार् खून का 

बिला बराबर हो जायेर्ा ।  र्ााँव के लोर्ों ने नववधू से पूछा 

न्क तू रात के समय अकेले इस र्ााँव में कैसे आ र्यी ? 

नववधू ने कहा – ‘िेखो, मैं मरने के न्लए ही यहााँ आई हूाँ ।’ 

र्ााँव वालों ने कहा – ‘हााँ-हााँ, तू बात बहुत बनाती है न्क मैं 

मरने के न्लए आई हूाँ । अब तू यहााँ बच नहीं सकती है ।’ 

र्ााँव वालों की बात सनुकर नववधू मसु्कुरा र्यी और 

बोली – ‘मैं रात को अकेले भार्कर यहााँ बचने के न्लए 

नहीं आई हूाँ ।’ अब तो लोर् उसकी बात ध्यान से सनुने 

लरे् और उससे पूछा न्क अकेले रात को भार्कर यहााँ 

क्यों आई हो ? नववधू ने उिर न्िया – ‘मैं अमकु र्ााँव की 

लड़की हूाँ और तमु्हार ेर्त्र ुर्ााँव में बहू बनकर आई हूाँ । 

वहााँ के लोर्ों ने मझेु बताया न्क इन िोनों र्ााँवों में बहुत 

सालों से आपसी बैर है तर्ा इनमें खून का बिला खून से 

न्लया जाता है । आपके यहााँ ३१ लोर् मर ेऔर उस र्ााँव 

में ३० लोर् मर ेहैं । उस र्ााँव के लोर्ों ने मझुसे कहा र्ा 

न्क र्ााँव की सीमा पर कभी जाना तो हन्र्यार लेकर जाना । इन 

सब बातों को सनुकर न्िन में तो उस र्ााँव का कोई मझेु 

आपके र्ााँव में आने भी न िेता और यन्ि आती तो वे लोर् 

ही मझेु मार िालते । इसन्लए मैं रात को आई हूाँ और 

केवल मरने के न्लए आई हूाँ । आप लोर् मझेु मार िो 

लेन्कन यन्ि मेरी अच्छी भावना को आप लोर् समझते हैं 

तो मझुको मारकर और बिला चकुाकर अब इस परुाने 

बैर को समाक कर िीन्जये । मैं इसीन्लए अपना बन्लिान 

करने के न्लए आपके र्ााँव में आई हूाँ न्जससे न्क िोनों र्ााँवों 

के मध्य अब पे्रम उत्पदन हो जाये ।’ ऐसा कहकर वह 

नववधू र्ााँव वालों के पैरों पर न्र्र पड़ी और बोली –  ‘आप 

लोर् अभी मझेु मार िीन्जये न्कदत ुमेरी इस र्तथ पर माररये । 

मैं यहााँ मरने के न्लए ही आई हूाँ ।’ नववधू की बात सनुकर 

उसको मारने के न्लए न्कसी का हार् नहीं उठ रहा र्ा । 

नयी बहू और उसकी मानन्सक न्स्र्न्त न्कतनी ऊाँ ची र्ी, 

उसके अदिर न्कतना न्िव्य ज्ञान र्ा । न्जसकी आत्मा में 

र्न्ि होती है, वही ऐसा ज्ञान िे सकता है । भला एक र्धा 

िूसर ेर्धे को क्या ज्ञान िरे्ा ? इन िोनों र्ााँवों के अदिर 

आिमी नहीं, सभी र्धे रहते रे् । न्कसी के अदिर ज्ञान- 

र्न्ि नहीं र्ी । महापरुुषों ने कहा है –  

           आहा  वनद्रा भय मैथुन ंि  

           सामातय ंएतत ्िशुवभनह ाणाम ्। 

आहार – खाना, न्नद्रा – सोना, मैर्नु – बच्चा पैिा करना 

और भय – ये चार चीजें पर्ओु ंमें भी होती हैं और मनषु्यों 

में भी होती हैं; न्फर िोनों में अदतर क्या है ?  

          िमो वह तेषा ंअविको विशेष 

         िमेण हीना िशुवभिः  समाना ।।       

न्जसके अदिर धमथ अर्वा ज्ञान है, वह तो मनषु्य है और 

धमथ के न्बना तो सभी पर् ुहैं । हम जैसे लोर् र्धे हैं । यन्ि 

हममें ज्ञान नहीं है तो र्धे ही तो हैं । पूाँछ नहीं है तो क्या हुआ ? 

अस्त,ु उस नववधू की िान्दतकारी बातों को सनुकर पूर ेर्ााँव 

में से एक भी व्यन्ि उसको मारने के न्लए तैयार नहीं हुआ । 

र्ााँव वालों ने नववधू से कहा – ‘हम लोर् तझुको तो नहीं 
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मारेंरे्, उस र्ााँव के न्कसी परुुष को मारेंरे्,  हमारा बिला तब 

चकेुर्ा ।’ नववधू बोली – ‘अर,े न्बना मर े मैं यहााँ से नहीं 

जाऊाँ र्ी । मैं यहााँ मरने के न्लए आई हूाँ । याि रखो, जब मैं 

उस र्ााँव में नहीं जाऊाँ र्ी तो वहााँ के लोर् जीवन में कभी भी 

मझेु ग्रहण नहीं करेंरे् क्योंन्क मैं घर से भार्कर आई हूाँ । तमु 

लोर् यन्ि मझेु नहीं मारोरे् तो उस र्ााँव में जाने पर वहााँ के 

लोर् मझेु मार िालेंरे् न्क यह हमार ेबैरी र्ााँव में क्यों र्यी ?’ 

इस र्ााँव के लोर्ों को यह बात समझ में आ र्यी न्क यन्ि हम 

लोर् इसको नहीं मारेंरे् तो उस र्ााँव में जाने पर वहााँ के लोर् 

इसको अवश्य ही मार िालेंरे् । नववधू ने र्ााँव वालों से कहा 

न्क यन्ि आप लोर् मझेु नहीं मारेंरे् तो उस र्ााँव के लोर् मझेु 

मार िेंरे्, मझेु तो हर हालत में मरना ही है । इससे तो अच्छा 

यही है न्क आप लोर् ही मझेु मार िीन्जये । र्ााँव वाले बोले – 

‘तझेु तो हम लोर् नहीं मारेंरे् ।’ नववधू ने कहा – ‘यन्ि आप 

लोर् मझेु नहीं मारेंरे् तो मैं उस र्ााँव में नहीं जाऊाँ र्ी । मेरा 

जीवन तो अब समाक ही हो चकुा न्कदत ुइस परुाने झर्ड़े को 

नष्ट करके ही मैं हटूाँर्ी ।’ सारी रात नववधू और र्ााँव वालों 

की बातचीत चलती रही । वह कहती न्क मझेु मार िालो 

न्कदतु र्ााँव वाले कहते न्क हम तझेु नहीं मारेंरे्, सबेरा हो र्या । 

र्ााँव वालों ने बहू से कहा न्क अब तू अपने र्ााँव में जा न्कदत ु

उसने वहााँ जाने से स्पष्ट इदकार कर न्िया और कहा न्क यन्ि 

मैं वहााँ जाऊाँ र्ी तो मारी जाऊाँ र्ी । मैं तो यहीं आप लोर्ों के 

िरवाजे पर ही मरूाँ र्ी । िोपहर हो र्यी । अब उस नववधू के 

घर और र्ााँव के लोर् उसकी खोज करने लरे् न्क हमारी बहू 

कहााँ चली र्यी ? वे समझ र्ये न्क वह मार िाली र्यी । धोखे 

में वह र्ौच करने के बहाने सीमा पर चली र्यी होर्ी और 

उस र्ााँव के लोर्ों ने उसे मार न्िया होर्ा । न्कसी ने कहा न्क 

एक बहू हमार ेर्ााँव की मारी र्यी, अब संख्या ३१ हो र्यी । 

िोनों र्ााँवों के मरने वालों की संख्या बराबर हो र्यी । अब 

३२ वें व्यन्ि के मार ेजाने के सम्बदध में सब लोर् सावधान 

रहना । सीमा पर सब लोर् बहुत होन्र्यारी के सार् जाना । 

इधर इस र्ााँव के सार ेलोर् नववधू को बार-बार अपने र्ााँव में 

जाने को कहते न्कदत ुवह उनकी बात नहीं मानती । उसकी 

आत्मा की आवाज का इस र्ााँव के लोर्ों पर प्रभाव पड़ा । 

वहााँ के कुछ समझिार लोर्ों ने उस नववधू से कहा – ‘बेटी ! 

जब तू अपना बन्लिान चाहती है तो न्फर जो होर्ा, िेखा 

जायेर्ा । अब हम सब लोर् तेर ेर्ााँव में चलते हैं, चाहे भले ही 

वे लोर् धोखे में हमें मार िालें ।’ अब तो यह नववधू अपने 

र्त्र-ुर्ााँव के लोर्ों की टोल लेकर अपने र्ााँव में आई । उस 

र्ााँव के लोर्ों ने िेखा न्क हमार े र्त्र-ुर्ााँव के लोर् न्बना 

हन्र्यार के ही हमार ेर्ााँव में आ रहे हैं तो वे न्चल्लाने लरे् – 

‘इन सबको मार िालो ।’ ऐसा कहकर उन लोर्ों ने र्त्र-ुर्ााँव 

के लोर्ों को घेर न्लया । जब नववधू ने िेखा न्क ये लोर् 

हन्र्यार लेकर मारने के न्लए आये हैं तो वह जोर-जोर से 

कहने लर्ी – ‘मझेु मारो, मझेु मारो, क्योंन्क मैं इन सब लोर्ों 

को लेकर यहााँ आई हूाँ ।’  उसके र्ााँव वालों ने अपनी बहू से 

पूछा – ‘क्या तू इन लोर्ों को बलुाकर लाई है ? तू उस र्ााँव 

में कैसे पहुाँच र्यी ?’ बहू ने कहा – ‘मैं इनके र्ााँव में रात को 

मरने के न्लए र्यी र्ी न्जससे न्क तमु लोर्ों का आपसी बैर 

समाक हो जाए । इन लोर्ों ने मझेु मारा नहीं बन्ल्क अपनी 

बन्हन बना न्लया । अब तमु लोर् हन्र्यार उठाओ और 

मझुको मार िालो ।’ अपने र्ााँव की बहू की बात सनुकर सभी 

लोर् चपुचाप खड़े रे् । बहू ने पूछा – ‘अब तमु लोर् मझेु मारते 

क्यों नहीं हो ? उस र्ााँव के ये लोर् मेर ेसार् आये हैं । तमु 

लोर् इनके सार् र्त्रतुा का बताथव करते हो । न्धक्कार ह ैतमु 

लोर्ों को ।’ कर्नार्य यह है न्क उस नववधू के प्रयास से 

अदत में उन िोनों र्ााँवों की पचासों वषों की र्त्रतुा समाक हो 

र्यी । एक स्त्री ने ऐसा कमाल करके न्िखाया । बाकी उस 

र्ााँव के परुुषों के बार ेमें क्या कहा जाए, कहने को तो वे परुुष 

रे् परदत ुवास्तव में पूर ेर्धे रे् ।  

    मैंने (बाबाश्री ने) साध ुसमाज में जाकर उनसे कहा – हम 

लोर् साध ुहैं, हमारा धमथ है आपस में पे्रम रखना । आप लोर् 

इतने अन्धक हैं तो एक बनु्ि रन्खये, एक मन रन्खये । इससे 

आपका अखडि कीतथन भी चलेर्ा । पहले पे्रम करना सीन्खये । 

पे्रम की र्न्ि सबसे बड़ी है । पे्रम ही श्रीकृष्ण हैं । पे्रमयोर् से 

ही भर्वान् न्मलते हैं ।

 

 ककतनी भी सुन्दर स्त्री है, आखखर उसके शरीर से ननकलता तो है मल-मूत्र ही और उस मल-मूत्र 
पर मरने वाले अथाणत ्मल-मूत्र की वपण्डी स्त्री से भोग-सुख िाहने वाले तया भतत हो सकते हैं ? 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे  

जलुाई २०२२   ३४ मानमन्दिर, बरसाना  

िुवद्धयोग से कुशल कमह 
िािाश्री के श्रीमिगिद्गीता-सत्सगं (२/२/२०१२) स ेसकंवलत 

जो अभि होता है उसकी वाणी का आवेर् नहीं रुकता 

है, वह तो बकबक करता जाएर्ा चाहे उसे न्कतना ही क्यों 

न रोको क्योंन्क उसका ‘अह’ं उछलता रहता है, अह ंचपु 

नहीं बैठने िेता इसन्लए भर्वान ् ने कहा न्क न्स्र्तप्रज्ञ 

बनने के न्लए भी यही लक्षण हैं – 

         दुिःखेष्िनवुद्वननमनािः सुखेषु विगतस्िहृिः । 

िुुःख में घबराहट, भय न हो, सखुों की स्पहृा (इच्छा) न 

हो ।   िीत ागभयक्रोििः वस्थतिीमुहवनरुच्यते ।।    

इस प्रकार न्स्र्र बनु्ि हुई और ब्रह्मवेिा बन र्ये, बहुत 

र्ीघ्र ब्रह्म में न्स्र्न्त हो र्यी । इसन्लए न्जसको परमार्थ में 

चलना है, उसको अपनी बनु्ि न्स्र्र रखनी होर्ी । भर्वान ्

ने यहााँ तक कहा न्क वेि पढ़ने से भी क्या होर्ा, वेि पढ़ने 

से भी बनु्ि चचंल हो जाती है-  

श्रवुतवििवतितना ते यदा स्थास्यवत वनश्चला । 

समािाििला िुवद्धस्तदा योगमिाप्स्यवस ॥ 

 (श्रीर्ीताजी २/५३)  

जो लोर् ज्यािा पढ़ लेते हैं, उनकी बनु्ि प्रन्तपदन अर्ाथत् 

अलर् चली जाती है, चचंल हो जाती है । ससंारी पढ़ाई 

मन को चचंल बनाती है । वेि की पढ़ाई भी मन को चचंल 

कर िेती है । जब मन चचंल नहीं रहेर्ा, न्स्र्र हो जायेर्ा, 

भर्वान ्कहते हैं तब तमु्हारी बनु्ि मझुमें अचल हो जाएर्ी, 

तब तमुको योर् की प्रान्क होर्ी, इसके पहले योर् की प्रान्क 

नहीं होर्ी । न्स्र्तप्रज्ञ नहीं है तो उसको योर् की प्रान्क 

नहीं होर्ी । इसीन्लए अजुथन ने भर्वान ्से प्रश्न न्कया न्क 

न्स्र्तप्रज्ञ होने के न्लए क्या करना चान्हए ?     

वस्थतिज्ञस्य का भाषा समाविस्थस्य केशि । 

वस्थतिीिः वकं िभाषेत वकमासीत व्रजेत वकम ्॥ 

(श्रीर्ीताजी २/५४)  

न्स्र्तप्रज्ञ की क्या भाषा है, क्या लक्षण है, कैसे वह 

बोलता है, कैसे उठता है, कैसे न्िया करता है ? इसके 

पहले के श्लोक में भर्वान ्ने पहले ही कह न्िया – 

    “समािाििला िुवद्धस्तदा योगमिाप्स्यवस” 

न्स्र्तप्रज्ञ को ही योर् की न्सन्ि होर्ी, जब अचल बनु्ि 

होर्ी तभी योर् की प्रान्क होर्ी, उसके पहले नहीं होर्ी । 

उसके पहले मन इधर-उधर जायेर्ा । लोर् साध ुबनने के 

बाि भी न्ववाह करते हैं क्योंन्क बनु्ि अचल नहीं रहती है 

और वे योर् से न्र्र जाते हैं । इस तरह भर्वान ्ने अजुथन 

से इस श्लोक में कहा न्क हर कमथ ‘योर्’ में न्स्र्त होकर 

करो, ‘आसन्ि’ छोड़कर करो; न्सन्ि-अन्सन्ि में समान 

हो र्ए तो योर् हो र्या । योर् होने के बाि तमु जो भी काम 

करोरे्, वह तमुको परमार्थ में सहायता िेर्ा ।               

                    श्लोक – ४९ 

दू णे ह्यि  ंकमह िुवद्धयोगाद्धनञ्जय । 

िुद्धौ श णमवतिच्छ कृिणािः फलहतेििः ॥  

जो ससंारी कायथ हैं, वे बड़े तचु्छ हैं । बनु्ियोर् के अन्तररि 

जो भी कमथ हैं, वे अत्यदत तचु्छ (नीच) हैं । समानता को 

लेकर चलने वाला तो योर्ी है और जो बहुत जल्िी िोध 

करता है, बकबक करता है, न्चल्लाता है, वह अत्यदत 

नीच परुुष है, उसका सारा कमथ बड़ा नीच है क्योंन्क वह 

बनु्ियोर् से रन्हत है । बनु्ियोर् क्या है ? ‘समत्ि ंयोग 

उच्यते’ – मन सिा एक-सा रहे, उसे बनु्ियोर् कहते हैं 

और न्जसका मन घबरा र्या, उन्द्वनन हो र्या, उसके हर 

कमथ बहुत नीच होते हैं क्योंन्क वे बनु्ियोर् से रन्हत होते 

हैं । बनु्ि को समान रखना ही योर् है । भर्वान ्कहते हैं – 

अपनी बनु्ि की र्रण में जाओ अर्ाथत् बनु्ियोर् की र्रण 

में जाओ । कृिणािः फलहतेििः – बनु्ि को नीच कौन 

बनाता है ? वह है फल । हमने कहा – तमुने यह काम नहीं 

न्कया, हमने कुछ कहा और तमुने हमारी बात काट िी – 

ऐसी बातें कहने वाले लोर् कृपण (अत्यदत नीच) हैं, फल 

(हेत)ु को लेकर चलते हैं, वे बड़े नीच हैं । जरा-सी कोई 

बात उनके मन के प्रन्तकूल होती है तो काम, िोध,लोभ 

व अहकंार में िूब जाते हैं क्योंन्क कृपण हैं । कृपण होने से 

हर समय फल को दृन्ष्ट में रखकर कायथ करते हैं । 






