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|| राधे णकशोरी दया करो || 

हमसे िीन न कोई जग में, 

 बान िया की िनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन पै श्यामा,  

यह न्वश्वास जो मनन्ह खरो | 

न्वषम न्वषयन्वष ज्वालमाल में, 

न्वन्वध िाप िापन्न ज ुजरो | 

िीनन न्हि अविरी जगि में, 

िीनपान्लनी न्हय न्वचरो | 

िास िमु्हारो आस और की,  

हरो न्वमखु गन्ि को झगरो | 

कबह ूँ िो करुणा करोगी श्यामा, 

यही आस िे द्वार पर  यो  | 

        –  पूज्यश्री बाबा महाराज कृत   

 

परम पूज्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा 

सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदूर से राष्ट्रपणत और झोंपड़ी से महल तक 

रहने िाला प्रत्येक भारतिासी णिश्वकल्याि के 

णलए गौ-सेिा-यज्ञ में भाग ले |” 

* योजना * 

अपनी आय से १ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन णनकाले 

ि माणसक, ते्रमाणसक, अधणिाणषणक अथिा िाणषणक रूप से 

इकठ्ठा णकया हुआ सेिा द्रव्य णकसी णिश्वसनीय गौ सेिा 

प्रकल्प को दान कर गौ-रक्षा कायण में सहभागी बन 

अनतं पुण्य का लाभ लें | णहन्दू शास्त्रों में अंश मात्र गौ 

सेिा की भी बड़ी मणहमा का ििणन णकया गया है | 

 

न्वशेष:- इस पन्रका को स्वयं पढ़ने के बाि अन्धकान्धक लोगों को पढ़ावें न्जससे आप पणु्यभाक  बनें और भगवि -कृपा के पार बनें | हमार े

शास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सिे िेदाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन ्कलामणप ||            (श्रीमद्भागवि३/७/४१) 

अथय:- भगवत्तत्त्वके उपिेश द्वारा जीव को जदम-मतृ्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िेने में जो पणु्य होिा है, समस्ि वेिों के अध्ययन, यज्ञ, 

िपस्या और िानान्ि से होनेवाला पणु्य उस पणु्य के सोलहवें अंशके बराबर भी नहीं हो सकिा |        

 

श्रीमानमंन्िर की वेबसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आप प्रािःकालीन 

सत्संग का ८:०० से ९:०० बजे िक िथा संध्याकालीन संगीिमयी आराधना का 

सायं ६:०० से ७:३० बजे िक प्रन्िन्िन लाइव प्रसारण िखे सकिे हैं | 

 

 हर रात रगंीली होती है 
हर रात रगंीली होती है, महणिल का नजारा होता  है ।  

है शुक्र मेहरबानी का तेर,े हर रात कररश्मा होता है ॥ 

जहााँ भि तेर ेगुि गाते हैं, आनंद में नाचा करते हैं,  

बैकंुठ छोड़ तू आता है, रस रूप तू बरसा करता है । 

क्या इसके मैं काणबल भी था, जो तेरी कृपा को पा भी सकूाँ , 

आश्चयण है इस दयालुता का, ये कैसा तमाशा होता है । 

जो धूर थी सब के पैरों की, रुख हिा से िो आसमां चढ़ी,  

अब सब के णसर पर चढ़ती है, ऐसा भी तमाशा होता है । 

अलबेला दाता तू णदलबर, मनमोहन छैला त ूनटिर,  

जब तू राधे संग होता है, क्या से क्या तू हो जाता है । 

है यही णिनय मेरी तुझ स,े बस धूर बना इन चरिों की,  

न्यौछािर है सब ब्रज णजन पर, णजनको जग चूमा करता है | 

                                               –  पूज्यश्री बाबा महाराज कृि   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  – पूज्यश्री बाबा महाराज कृि 

संरक्षक- श्रीराधामानबिहारीलाल 

प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री,   मानमंदिर सेवा संस्त्थान, 

                                     गह्वरवन, िरसाना, मथरुा (उ.प्र.) 

(Website :www.maanmandir.org ) 

 (E-mail :info@maanmandir.org) 

                  mob. Radhakant Shastri 9927338666 

                        Brajkishordas.........6396322922    

 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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                             प्रकाशकीय 

जीवन में प्रत्येक ‘कमम’ चाहे वह सि-्असि ्कैसा भी हो, हमार ेमन-मदतिष्क पर प्रभाव 

अवश्य ही डालिा है, अिः दचन्िनीय यह है दक हमें सावधान होकर ही कमों में प्रवतृ्त 

होना चादहए; उस ‘करणीय कमम’ की दिक्षा तवयं भगवान् या महापरुुषजन समय-समय 

पर अविररि होकर दिया करिे हैं – यदा यदा हि धर्मस्य ग्लाहिर्मवहि र्ारि ।  

                                               अभ्युत्थािर्धर्मस्य िदात्र्ाि ंसजृाम्यिर् ्॥        (श्रीगीिाजी ४/७)   

   यही कारण है दक आज भी ‘भारिीय संतकृदि’ की अदमट छाप सम्पूणम जगि पर दवद्यमान है | भगवान् 

‘श्रीकृष्ण’ ने अविररि होकर ‘गीिाज्ञान’ सम्पूणम जगि को दिया | भगवान् ‘श्रीराम’ ने ‘मािभृदि-दपिभृदि 

व भ्रािपेृ्रम’ का अिभ्िु-अनौखा उिाहरण प्रतििु दकया | इसी िरह ‘सूर, िलुसी, मीरा...’ आदि अनेक 

महापरुुषों का जीवन हमार ेदलए पे्ररणातपि है; हजारों-हजारों वषम ही नहीं, अनन्िकाल िक उनकी तमदृियााँ 

जन-जन में व्याप्त रहिी हैं | हमारी ‘सांतकृदिक दवरासि’ ऐसे ही महापरुुषों के कारण अखण्ड बनी हुई है; 

िभी िो हम उनके ‘कृदित्व-व्यदित्व’ से प्रभादवि होकर उनकी न केवल याि करिे हैं अदपि ुउनका 

‘उत्सव’ भी मनािे हैं | ऐसी ही दिव्य दवभूदि परमाराध्य पूज्यपाि पद्मश्री श्रीरर्ेशबाबाजीर्िाराज 

धराधाम पर अविररि हुए और उन्होंने ‘ब्रजवासी व ब्रज-वसनु्धरा’ को अपना आराध्य मानकर इन्हीं 

की सेवा में गि ७० वषों से अपने को समदपमि कर रखा है, ‘मानमदन्िर, बरसाना’ में आप अखण्ड ब्रजवास 

करिे हुए लोक-कल्याण में दनरन्िर सेवारि हैं | 

  २६ दिसम्बर को आपका ‘प्राकट्योत्सव’ ब्रजवादसयों ने मनाया | यद्यदप अपने प्रकािन से िूर रहे 

‘बाबाश्री’ दकसी भी प्रििमन के दवपरीि हैं परन्ि ु‘ब्रजवादसयों’ का सम्मान आपके हृिय में इिना है दक उन्हें 

मना भी नहीं कर पािे हैं | इस अवसर पर िेि के प्रदिदिि ‘संगीिकार-निमक’ अपनी प्रतिदुि िेकर अपनी 

सेवा प्रिान कर रहे हैं | हमार ेपाठकों को भी हमारी पदिका ‘मानमदन्िर बरसाना’ के माध्यम से कुछ 

झलदकयााँ पहुाँच सकें , इस आिय से दवचार प्रतििु हैं |                            

 

                                                                                                 प्रबन्धक  

                                                                      राधाकान्ि िास्त्री  

                                                                   श्रीमानमंदिर सेवा सतंथान ट्रतट                  
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श्रीब्रज-सेवा का सूर्य ‘श्रीमानमदंिर’ 

गुजराती भाषा में ‘रसीली ब्रजर्ात्रा’ ग्रन्थ का 

दवमोचन – ब्रज से सम्बनं्धत न्वस्ततृ और प्रामान्णक 

ग्रदथ के अभाव के कारण पूज्य श्रीबाबामहाराज की पे्ररणा 

से मानमन्दिर सेवा ससं्थान द्वारा न्हदिी भाषा में ‘रसीली 

ब्रजयात्रा’ ग्रदथ का प्रकाशन न्कया जा चकुा है, इसका 

लेखन-कायय मानमन्दिर की अन्त न्निःस्पहृ व परम न्विषुी 

व्यासाचायाय साध्वी मरुन्लकाजी के द्वारा न्कया गया है | 

इस ग्रदथ का अंगे्रजी भाषा में भी अनवुाि न्कया जा चकुा 

है | भारत के सभी प्रादतों के ब्रजपे्रमी भक्तों के द्वारा इस 

ग्रदथ की अनेक भाषाओ ंमें प्रकाशन की मााँग की जा रही 

है; उदहीं के अनरुोध पर इस ग्रदथ का ‘गजुराती भाषा’ में 

अनवुाि और प्रकाशन न्कया गया | इस बार ‘राधारानी 

ब्रजयात्रा’ के अंन्तम पड़ाव कामा ं(कामवन) में ‘गजुराती 

भाषा में प्रकान्शत रसीली ब्रजयात्रा’ ग्रदथ का पूज्य 

श्रीबाबामहाराज के द्वारा न्वमोचन न्कया गया |  

दिल्मी-सगंीत स े िूदषत समाज को ब्रजरस की 

आवश्र्कता – ‘ब्रजभून्म’ साक्षात् श्रीराधामाधव का 

सन्चचिानदिमय स्वरूप व पे्रममय धाम है | साढ़े पााँच 

हजार वषय पूवय  ब्रज में प्रकट होकर श्रीभगवान ् ने न्जस 

न्वलक्षण, अनपुम-अलौन्कक पे्रमरस की वषाय की, वैसा 

रस इसके पूवय न्कसी भी अवतार में प्रवान्हत नहीं हुआ;  

श्रीभगवान ्की आह्लान्िनी शन्क्त ‘श्रीरान्धकारानी’ की कृपा 

से ही उनके कृपापात्रजन इस अलौन्कक रस का 

आस्वािन कर सके | द्वापरयगु की समान्ि के पश्चात ्

कन्लकाल का आगमन होने पर तो सवयत्र ही वातावरण 

कन्लमल से प्रिून्षत हो गया | धमयप्राणभून्म भारतवषय में 

असरु यावनी शासकों ने हजारों वषों तक शासन करके 

‘सनातन-धमय’ को जड़ से उखाड़ने का भरसक प्रयास 

न्कया, लेन्कन वे न्वफल रहे क्योंन्क इस शाश्वत-सनातनी 

परम्परा (सनातनधमय) का समूलतिः न्वनाश कभी नहीं 

होता है | सिा से रहने वाले (अन्वनाशी) ‘सनातनधमय’ की 

रक्षा ‘श्रीभगवान’् सतंों के रूप में या स्वयं अवतररत होकर 

प्रत्येक यगु में करते हैं | श्रीकृष्णलीला बहुत पन्वत्र है, 

उसमें काम का लेशमात्र भी नहीं है | श्रीमद्भागवत में तो 

शकुिेवजी ने रासपचंाध्यायी की फलश्रनु्त में कहा है न्क 

जो श्रद्धा के साथ ‘भगवान ्श्रीकृष्ण की रासलीला’ का 

कथन-श्रवण अथवा पाठ करता है, उसके हृिय का काम- 

रोग सिा के न्लए समाि हो जाता है परदत ुमसुलमानों के 

शासनकाल में यवन-शासकों ने कृष्णलीला में भोग का 

जबरन समावेश करके इसको बिनाम करने का प्रयास 

न्कया | रासलीला के रहस्य को भोगी मनु्स्लम शासक 

समझ नहीं सके और अनेकों न्ियों के साथ व्यन्भचार 

यह कहकर करने लगे न्क हम तो भगवान ्श्रीकृष्ण का 

अनकुरण कर रहे हैं; यह सब घोर पाप है | इस तरह का 

पापाचरण करके मनु्स्लम शासकों ने ‘सनातन-धमय’ को 

बहुत क्षन्त पहुाँचायी | उस समय सम्पूणय भारतवषय में 

भगवान ्की ही कृपा से उनके पाषयिों ने सतं-महापरुुषों के 

रूप में प्रकट होकर कन्लकाल के कुठाराघात से नष्टप्राय 

हो चकेु सनातनधमय की पनुिः स्थापना की | श्रीकृष्णभन्क्त 

के न्वन्वध सम्प्रिाय प्रकट हुए और इनके ससं्थापकाचायों 

व उनके अनगुत महापरुुषों ने ब्रजरस से यकु्त कृष्णभन्क्त 

का सम्पूणय िेश में व्यापक रूप से प्रचार-प्रसार न्कया | 

महापरुुषों की इसी श्रृखंला में प्रयाग में अवतररत परम 

श्रद्धये श्रीरमेशबाबाजीमहाराज ने भी मात्र १७ वषय की 

न्कशोरावस्था में ही अपनी जदमभून्म का पररत्याग कर 

राधारानी की लीलाभून्म बरसाना का आश्रय न्लया और 

अखण्ड ब्रजवास करते हुए आज भी वे सम्पूणय न्वश्व में 

सवयतोभावेन ‘ब्रजरस’ का प्रचार करने में सलंग्न हैं | 

‘श्रीबाबामहाराज’ ब्रजवास के अपने प्रारन्म्भक न्िनों में 

ब्रजभून्म की पररक्रमा करते थे और सम्पूणय ब्रजमडंल के 

गााँवों में भ्रमण करते थे | महाराजश्री ने िेखा न्क आज से 

पचास-साठ वषय पूवय  ब्रजभून्म का एक अलौन्कक भन्क्तमय 

वातावरण था | उस समय गााँव-गााँव में अखाड़े होते थे, 

न्जनमें ब्रजवासी नवयवुक व्यायाम करते और कुश्ती 

लड़ते थे न्कदत ुइसके साथ ही उनकी एक कीतयन मण्डली 

भी होती थी | व्यायाम करने के पश्चात् ये नवयवुक अखाड़े 
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में ही बैठकर घंटों तक ब्रज के कृष्ण भन्क्तपरक लोकगीत 

(रन्सया) गाते और कीतयन करते थे | उस समय ब्रज में 

टेलीन्वजन और न्सनेमा का प्रिूषण नहीं था, इसन्लए ब्रज 

का वातावरण अत्यन्धक भन्क्तमय और सरस था न्कदत ु

समय के पररवतयन के साथ ही आगे चलकर सम्पूणय भारत 

में जब टेलीन्वजन और न्सनेमा का िषु्प्रभाव बढ़ा तो ब्रज 

भी इससे अछूता नहीं रह सका और धीर-ेधीर ेटेलीन्वजन 

का प्रचलन ब्रजभून्म में भी हो गया | टेलीन्वजन के आगमन 

ने ब्रज-संस्कृन्त को पििन्लत करना आरम्भ कर न्िया | 

टेलीन्वजन के माध्यम से न्िल्मी िनु्नया और उसके काम 

कलनु्षत न्वषैले संगीत ने ब्रजवान्सयों को अपने जाल में 

ऐसा फाँ साया न्क न्जस ब्रज में पहले घर-घर में और व्यायाम 

के अखाड़ों तक में कीतयन होता था, रन्सया गाये जाते थे, 

आज उसी ब्रज में अब ब्रजवासी अपनी महान गौरवशान्लनी 

संस्कृन्त को भूलते जा रह ेहैं, कीतयन के स्थान पर अब यहााँ 

सवयत्र न्फल्मों के न्वषैले गीत ही सनुायी पड़ते हैं | ब्रजवासी 

िवेिलुयभ ब्रजरस से तेजी से न्वमखु होते जा रह े हैं | 

श्रीबाबामहाराज ने अपना सम्पूणय जीवन ब्रज-संस्कृन्त की 

रक्षा में, ब्रजवान्सयों को कृष्णभन्क्त से जोड़ने में ही व्यतीत 

कर न्िया | वतयमानकाल में न्फल्म-जगत से उत्पदन 

भौन्तकतावाि की चकाचौंध ने न्जस तरह ब्रजवान्सयों व 

यहााँ की संस्कृन्त को अपनी चपेट में न्लया, उससे 

श्रीबाबामहाराज का मन बहुत व्यन्थत हुआ ह;ै उनका 

कहना ह ैन्क मुंबई का न्फल्म उद्योग और इसका भोग प्रधान 

िून्षत संगीत न केवल ब्रज-संस्कृन्त के न्लए अन्पत ु

भारतीय-संस्कृन्त के न्लए बहुत बड़ा खतरा ह,ै इसने 

भारतीय समाज को माया-मोह एवं कामकुता के कीचड़ में 

इस तरह धकेल न्िया ह ैन्क उससे उबर पाना बहुत िषु्कर 

कायय हो गया ह ै | वास्तव में राधाकृष्ण के न्वशदु्ध प्रेम से 

यकु्त ब्रजरस और उस पर आधाररत ब्रज के लोकगीत 

(रन्सया) ही ब्रजवान्सयों को और सम्पूणय भारतीय समाज 

को न्फल्म जगत और उसके संगीत के कलनु्षत िषु्प्रभाव 

से उबार सकते हैं | पूज्य महाराजश्री ने इस महान कायय का 

उत्तरिान्यत्त्व मानमन्दिर की न्िव्य सान्ध्वयों को सौंपा ह ै| 

पूज्यश्री का कहना ह ैन्क मानमन्दिर की आरान्धकाएाँ  धन, 

न्वषयभोग और यश की न्त्रन्वध एषणाओ ंका पररत्याग कर 

ब्रजभून्म में अखण्डवास करते हुए सतत आराधनामय 

जीवन व्यतीत कर रहीं हैं, अतिः इनके द्वारा न्कये गये 

न्नष्काम प्रचार से ही ब्रजवान्सयों को न्िल्मी संगीत के न्वष 

से बचाया जा सकता ह ै| इसी उद्देश्य की पून्तय हते ुबाबाश्री 

द्वारा मानमन्दिर में ‘रान्धका संगीत न्वद्यालय’ खोला गया 

ह,ै न्जसमें सान्ध्वयों को अनेकों वाद्य बजाने की न्शक्षा िी 

जा रही ह ै| इसके साथ ही श्रीबाबामहाराज द्वारा रन्चत ब्रज 

के लोकगीतों (रन्सया) की पसु्तक ‘रन्सया रसेश्वरी’ के 

माध्यम से इन सान्ध्वयों को रन्सया गाने का भी प्रन्शक्षण 

न्िया जा रहा ह ै | शािीय संगीत के माध्यम से ब्रज के 

लोकगीतों के गााँव-गााँव में प्रचार द्वारा ‘मानमन्दिर की 

सान्ध्वयााँ’ ब्रज व सम्पूणय भारत से न्िल्मी गीतों के िषु्प्रभाव 

को समाि कर ‘न्वशदु्ध ब्रजरस’ का प्रचार-प्रसार करेंगी |   

  १८ अक्टूबर २०२१ से लेकर १७ नवम्बर २०२१ तक 

३१ न्िवसीय श्रीराधारानी ब्रजयात्रा का ब्रज-पररक्रमा का 

काययक्रम संपदन हुआ; इस यात्रा में सम्पूणय भारत से पााँच 

हजार से अन्धक ब्रजयात्री सन्म्मन्लत हुए | मानमन्दिर द्वारा 

प्रन्त वषय संचान्लत होने वाली यह पूणयतया न्निःशलु्क 

ब्रजयात्रा ह ै| कान्तयक के पन्वत्र महीने में यूाँ तो ब्रज में सैकड़ों 

ब्रजपररक्रमायें चलतीं ह ैपरदत ुबड़े ही ििुःख का न्वषय ह ैन्क 

अब इन ब्रज पररक्रमाओ ंका व्यवसायीकरण हो गया ह ै | 

अत्यन्धक शलु्क के साथ ब्रजयात्रायें करायी जाती ह ैऔर 

वह भी पियात्रा न होकर अब तो वाहन यात्रायें होतीं हैं | 

वतयमानकाल में ब्रज में मानमंन्िर की ब्रजयात्रा को छोड़कर 

एक भी पियात्रा नहीं होती ह ै| इस बार की ‘श्रीराधारानी 

ब्रजयात्रा’ का काययक्रम सिवै की भााँन्त ही अत्यन्धक 

आनदिप्रि रहा | कोरोना का प्रभाव अभी भी िशे में होने 

के कारण पााँच हजार यात्री ही आ सके अदयथा 

सामादयकाल में तो प्रन्तवषय पदरह हजार से अन्धक यात्री 

चालीस न्िनों तक राधारानी ब्रजयात्रा का लाभ उठाते हैं | 

इस बार की यात्रा में पूज्य श्रीबाबामहाराज भी वाहन द्वारा 

बीच-बीच में सन्म्मन्लत होते रहे | बालहरा से भाण्डीर वन 

जाते समय यमनुा निी को पार करना था | इस बार 

अत्यन्धक वषाय होने के कारण यमनुाजी में पयायि जल था | 

सभी ब्रजयान्त्रयों ने स्टीमर नावों के द्वारा यमनुा को पार 

न्कया | श्रीबाबामहाराज की यमनुाजी के प्रन्त अगाध श्रद्धा 
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है, इसन्लए बालहरा से भाण्डीरवन की यात्रा में यमनुाजी को 

पार करने के अवसर पर स्टीमर के द्वारा श्रीबाबा ने भी नौका 

न्वहार न्कया | नौका न्वहार के माध्यम से महाराजश्री ने 

यमनुाजी की अलौन्कक शोभा का आनदि न्लया | यमुनाजी 

में यह नौका न्वहार पूज्यश्री को इतना सखुि लगा न्क जब 

यात्रा वदृिावन पहुाँची तो उदहोंने अलग से बालहरा से 

वदृिावन तक यमनुाजी में ‘नौकान्वहार-काययक्रम’ का 

आयोजन न्कया; इसके माध्यम से बाबामहाराज ने स्वय ं

स्टीमर नौकाओ ं के द्वारा मानमन्दिर के साधओु ं और 

सान्ध्वयों के साथ यमनुा-यात्रा की | बाबाश्री की पे्ररणा से 

यमनुाजी में यह नौकान्वहार अब ‘श्रीराधारानी ब्रजयात्रा’ में 

प्रन्तवषय हुआ करगेा |  

  ब्रजवान्सयों द्वारा ‘राधारानी ब्रजयात्रा’ का ब्रज के गााँवों में 

अत्यन्धक स्नेह के साथ स्वागत-सत्कार न्कया जाता है | ब्रज 

तो वैसे भी पे्रम का धाम है | इस घोर कन्लकाल में भी ब्रज 

के गााँवों में उिार ब्रजवान्सयों का बाहुल्य है जो साध-ुसंतों 

तथा अन्तन्थ-अभ्यागतों का बड़े ही पे्रम के साथ आन्तथ्य 

सत्कार करते हैं | वैसे तो ब्रज के अनेकों गााँवों में ब्रजवान्सयों 

ने ‘राधारानी ब्रजयात्रा’ का न्िल खोलकर स्वागत न्कया 

न्कदत ु डीग तहसील के महमिपरु गााँव में तो वहााँ के 

ब्रजवान्सयों का जैसा पे्रम िेखने को न्मला वह तो 

अन्नवयचनीय है | इस गााँव में यात्रा के आगमन के एक न्िन 

पूवय ही यहााँ के ब्रजवान्सयों ने पााँच हजार से अन्धक यान्त्रयों 

के न्लए पााँच कुदतल िूध एकन्त्रत करके िन्ध-मंथन द्वारा 

उससे माखन न्नकाला | इसके अन्तररक्त कई मन िही का 

रायता तैयार न्कया और घर-घर में चूल्हे पर हाथ की रोटी 

बनायी गयी | आजकल के माँहगाई से त्रस्त यगु में आन्थयक 

दृन्ष्ट से न्नधयन परदत ुहृिय के धनी इन ब्रजवान्सयों ने यात्रा 

के गााँव में पिापयण करने पर पााँच हजार से अन्धक ब्रज 

यान्त्रयों को रोटी पर माखन लगाकर न्िया, रायता और अदय 

व्यजंन परोसे | इसके साथ ही यहााँ के िी-परुुषों ने ब्रज के 

भन्क्तपरक लोकगीत (रन्सया) गाकर अन्त उत्साह के साथ 

नतृ्य न्कया | ड्रोन द्वारा यान्त्रयों के ऊपर पषु्प-वषाय भी की 

गयी | ब्रजवान्सयों के अथाह पे्रम यकु्त इस स्वागत-सत्कार स े

सभी ब्रजयात्री रोमांन्चत हो उठे और गद्गि कंठ से सबने उनकी 

सराहना की | वतयमानकालीन स्वाथयपरायण ससंार में पे्रम का 

ऐसा अनपुम उिाहरण न्मलना सवयथा असम्भव ही है |  

ब्रज के सरोवरों में कमल लगाने का अदभर्ान – जब 

ब्रजयात्रा मानसरोवर पहुाँची तो श्रीबाबामहाराज भी अपने 

वाहन द्वारा वहााँ की यात्रा में सन्म्मन्लत हुए | ब्रज के इस मान- 

सरोवर की बहुत अन्धक मन्हमा है | शािों के अनसुार जब 

वदृिावन में महारास हो रहा था और कैलाश से भगवान् न्शव 

आसरुी मनु्न के साथ उसका िशयन करने पहुाँचे तो द्वार पर 

खड़ी गोन्पयों ने इन िोनों को भीतर प्रवेश करने से रोक न्िया;  

तब राधारानी की आज्ञा हुई न्क न्शवजी और आसरुी मनु्न 

को मानसरोवर में स्नान कराया जाए, न्जससे उदहें गोपी 

स्वरूप की प्रान्ि होगी और तब वे रास का िशयन कर सकते 

हैं | स्वान्मनीजी की आज्ञा से न्शवजी और आसरुी मनु्न ने 

इसी मानसरोवर में स्नान करके अपने परुुष स्वरूप का त्याग 

कर गोपी स्वरूप की प्रान्ि की और वदृिावन में महारास का 

िशयन न्कया |  ‘श्रीराधारानी ब्रजयात्रा’ जब मानसरोवर पहुाँची 

तो परम ब्रज न्वभूषक संत श्रीबाबामहाराज ने मानमन्दिर के 

प्रबंधकों से कहा न्क मानसरोवर में कमलपषु्प लगाये जाएाँ | 

श्रीबाबा ने यह भी कहा न्क श्रीकृष्णलीलाकाल में ब्रज के 

सभी सरोवर कमलपषु्पों से ससुन्ज्जत रहते थे, अतिः 

मानमन्दिर सेवा संस्थान द्वारा ब्रज के सभी सरोवरों में कमल 

लगाये जाएाँ;  यह ब्रजभून्म की बहुत बड़ी सेवा होगी | पूज्यश्री 

के इस आह्वान पर मानमन्दिर के प्रबंधकों ने आश्वासन न्िया 

न्क श्रीबाबामहाराज की इस आज्ञा का हम लोग यथासभंव 

पूणय रूपेण पालन करेंगे एवं मानसरोवर के अन्तररक्त ब्रज के 

अदय सरोवरों में भी कमल लगाने का पूरा प्रयास करेंगे | 

मानमन्दिर में ब्रह्माचल पवयत पर बीस वषय पूवय श्रीबाबा की 

आज्ञा से एक कमलकुण्ड का न्नमायण कर उसमें कमल- पषु्प 

लगाये गये थे, यह कमलकुण्ड मानमन्दिर पर आज भी 

न्वद्यमान है | हाल ही में गह्वरवन में भी पूज्य महाराजश्री की 

पे्ररणा से हजारों वकृ्ष लगाये जाने के साथ ही कमलकुण्ड का 

न्नमायण कर सैकड़ों कमल लगाये गए हैं | मानमन्दिर के 

संकीतयन-भवन रसमण्डप में भी एक कमलकुण्ड है, न्जसमें 

बहुत से कमलपषु्प लगे हैं; इसके साथ हाल ही में यमनुा 

न्कनार ेन्स्थत न्वहारवन में भी मानमन्दिर के संतों ने वहााँ के 

सरोवर में बहुत से कमलपषु्प लगाये हैं |         

     भगवान ्इतने बड़ ेक्षमाशील हैं कि तमु जसेै भी हो यदि भगवान ्िी शरण 
में आ गये तो जसेै लोहा पारस िे स्पशश से सोना बन जाता है वसेै ही तुम 
भी उसी समय सोना बन जाओगे अर्ाशत ्तुम्हारे सब पाप नष्ट हो जाएँगे । 
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सुससं्कारों से संस्कृदत-सरंक्षण सहज   
मानमन्दिर सेवा ससं्थान के स्कूल रासेश्वरी न्वद्या मंन्िर के 

बचचे श्रीबाबामहाराज के जदम न्िन पर श्रीबाबा के िशयन 

करने मान मन्दिर पर आए तो श्रीबाबा ने अपने उद्गार इनके 

समक्ष व्यक्त न्कये थे; यह घटना सन् २००६ की है | श्रीबाबा 

ने बचचों के सामने जो न्वचार व्यक्त न्कये, वे वतयमान काल के 

न्लए भी बहुत ही महत्वपूणय हैं इसीन्लए उनके व्याख्यान का 

न्ववरण यहााँ प्रस्ततु न्कया जा रहा है | 

  बाबाश्री के शब्िों में – मैं चाहता ह ाँ न्क ब्रज के न्वद्यालयों 

में न्शक्षा के साथ बचचों को ऐसी सासं्कृन्तक चेतना से यकु्त 

न्शक्षा िी जाए  न्जससे न्क उस न्वद्यालय का प्रत्येक न्वद्याथी 

ब्रज- संस्कृन्त का एक न्सपाही बने | बचचो ! तमु्हें पता होना 

चान्हए न्क भारत के महान स्वतंत्रता सेनानी सभुाषचदर बोस 

ने अगें्रजों के न्वरुद्ध न्जस आजाि न्हदि िौज की स्थापना 

की थी, उसमें आठ साल तक के बचचे भी थे;  यह बात हर 

न्वद्यालय में पढ़ाई जानी चान्हए | बड़े ििुःख की बात ह ैन्क 

आज स्कूलों में बचचों को स्वतंत्रता संग्राम के बार ेमें सही ढंग 

से नहीं पढ़ाया जाता है | सभुाषजी की सेना में जो बचचे थे, 

वे इतने बहािरु थे न्क वे अपनी छाती पर गोला-बारूि 

बााँधकर अगें्रजों के टैंक के नीचे लेट जाते थे | एक बचचा टैंक 

के नीचे गोला बााँधकर लेट जाता था तो उस टैंक पर सवार 

िशु्मन के सभी सैन्नक नष्ट हो जाते थे | सभुाषजी का जल्िी 

ही िेहांत हो गया, नहीं तो वे इतने बड़े वीर थे न्क सार ेन्वश्व 

में उनकी समानता कोई नहीं कर सकता था | जमयनी का 

प्रन्सद्ध तानाशाह न्हटलर भी उनसे न्मलकर नतमस्तक हो 

गया था, वह भी उनका सम्मान करता था; उस समय िनु्नया 

में न्द्वतीय न्वश्व यदु्ध चल रहा था | उस समय के िनु्नया के 

बड़े-बड़े नेता और सेनानी ‘सभुाषचदरजी’ का सम्मान करते 

थे | यह बड़ा लम्बा इन्तहास है | सभुाषजी ने पूरी न्ब्रन्टश 

सत्ता को न्हला न्िया था, पूरी िनु्नया को उदहोंने झकझोर 

न्िया था; उदहोंने जापान और जमयनी को न्द्वतीय न्वश्व यदु्ध में 

अमेररका और न्ब्रटेन के न्वरुद्ध एक कर न्िया था, उनका 

आकन्स्मक न्नधन कैसे हो गया, इसका रहस्य आज तक 

नहीं खलु पाया | अगें्रजों के न्वरुद्ध स्वतंत्रता संग्राम में 

सभुाषजी गरम िल के नेता थे और महात्मा गााँधीजी नरम 

िल के नेता थे; उस समय कांगे्रस पाटी में ये िो िल हो गये 

थे | अगें्रजों ने गरम िल के वीरतापूणय अन्भयान को िेखकर 

जान न्लया न्क अब भारत जाग गया है और अब हम लोग 

अन्धक िेर तक भारन्तयों से लड़ नहीं सकते हैं | सभुाषजी 

एक बार जब नागपरु में भाषण िे रहे थे तो उसे सनुकर िस 

हजार लोग ‘आजाि न्हदि िौज’ में भती हो गये | सभुाषजी 

यन्ि जीन्वत होते तो सारा भारत आज न जाने क्या होता...| 

िनु्नया में केवल ‘सनातन धमय’ ही ऐसा है जो अन्हसंा और 

शान्दत को लेकर चलता है | सम्पूणय न्वश्व अब इस बात को 

जान रहा है न्क इस्लाम धमय ने आतंकवाि को पैिा न्कया है 

और सारी िनु्नया में यह आतंकवाि को फैला रहा ह ै| यह 

एक सत्य बात है न्क इस्लाम आज सार ेसंसार के न्लए खतरा 

बना हुआ है, जबन्क न्हदिूधमय में न कभी खतरा था, न है और 

न ही होगा | ब्रज-संस्कृन्त की रक्षा के न्लए साधओु ंको, 

आचायों को, गोस्वान्मयों को आगे आना चान्हए | साधओु ंकी 

पंगतें होती हैं, उसमें लाखों रुपये खचय न्कये जाते हैं न्कदत ु

ब्रज के न्कसी कुण्ड की सफाई के न्लए एक हजार रुपये भी 

नहीं िे सकते | लाखों की पंगत को खाकर न्वष्ठा त्याग कर 

िेंगे न्कदत ुब्रज की सेवा के न्लए हजार रुपये भी नहीं िे सकते, 

ये हमारी हालत है; क्या साध,ु क्या महतं, क्या मंडलेश्वर, 

क्या आचायय, क्या जगद्गरुु, सभी की यही िशा है; ऐसी 

न्स्थन्त  में ब्रज की सेवा कैसे हो, ब्रज के लीलास्थलों का 

सधुार कैसे हो, ब्रज के न्कसी भी तीथय का उद्धार कैसे होगा, 

जब हम लोग ही डाकू बने हुए हैं; रक्षक ही भक्षक हो गया है | 

इसीन्लए मैं कहता ह ाँ न्क हमार ेहाथ-पााँव कटे हुए हैं, हम लूले-

लंगड़े हैं, हम अधें हैं, हम न्िशाहीन हैं | सत्य जीतता अवश्य 

है, राधारानी की िया से हमलोग सचचाई से चले इसीन्लए 

ब्रज में बहुत से असंभव कायय हुए जो ब्रज में पहले कभी नहीं 

हुए; हर साल बहुत अन्धक काम होता जा रहा है; ये क्यों हो 

रहा है जबन्क हम लोग कहीं पैसा मााँगने नहीं जाते हैं, चदिा 

नहीं करते हैं | ‘न्नष्काम सेवा भावना’ होने से ‘श्रीभगवान्’ ही 

योगके्षम धारण (सम्यक् न्नवायह) करते हैं | मानमन्दिर से 

प्रन्तवषय ब्रज चौरासी कोस की न्निःशलु्क यात्रा चलती ह ै|  हम 

तो ऐसा सोचते हैं न्क सारी न्शक्षा न्निःशलु्क कर िो, न्कसी 

बचचे से पैसा मत लो और न्शक्षकों को अचछा वेतन िो | ये 

न्िखा िो न्क ‘न्वद्यालय’ न्वद्यान्थययों के पैसे से नहीं चल 
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सकता है, न्वद्यालय चलता है ‘भगवान् की कृपा’ से, मैं इस 

प्रयास में ह ाँ | िेन्खये हमार ेिेश का आिशय क्या है ? भारतवषय में 

कुलपन्त उसे कहा जाता था जो िस हजार न्वद्यान्थययों को 

न्निःशलु्क भोजन भी िे और न्शक्षा भी िे |  

  केिारनाथ में अदु्भत चमत्कार का िशयन -  न्हमालय में 

न्स्थत केिारनाथ में नहीं अन्पत ुब्रजभून्म में न्स्थत केिारनाथ 

में प्रन्तवषय िेवोत्थान एकािशी के न्िन एक अलौन्कक 

चमत्कार होता है; वह चमत्कार यह है न्क इस शभु न्िन-रात 

के समय िेवगण पवयत न्स्थत केिारशे्वर महािेव की आकाश 

में अदृश्य रूप से न्स्थत होकर आरती करते हैं, उस समय 

घटें, शखं इत्यान्ि बजने की ध्वन्न भी सनुाई पड़ती है जबन्क 

इन वाद्यों को बजाने वाला कोई भी न्िखाई नहीं िेता | 

  इस वषय ऐसा अद्भतु संयोग उपन्स्थत हुआ न्क ‘राधारानी 

ब्रजयात्रा’ िेवोत्थान-एकािशी के पावन न्िवस पर केिारनाथ 

पहुाँची और रान्त्र का पड़ाव भी वहीं रहा | अद्धय रान्त्र के समय 

‘राधारानी ब्रजयात्रा’ के सौभाग्यशाली ब्रजयान्त्रयों को इस 

न्वलक्षण चमत्कार का िशयन करने को न्मला | ऐसा िेखा गया 

न्क रात के समय िीपक की तरह एक न्िव्य ज्योन्तपुंज 

केिारनाथ में पवयत के नीचे न्स्थत गौरीकुण्ड से प्रकट होकर 

ऊपर उठा और ऊाँ चे पवयत पर न्स्थत ‘केिारशे्वर महािेव’ के 

ऊपर आकाश में आरती करने की शैली में घूमने लगा, बहुत 

िेर तक यह न्िव्य ज्योन्तपुजं आरती करते हुए आकाश में 

घूमता रहा | कुछ यान्त्रयों ने इस आश्चययजनक घटना की 

अपने मोबाइल से वीन्डयो ररकॉन्डिंग भी की | ऐसा अद्भतु 

चमत्कारपूणय लीलास्थल ह ै यह ब्रज का केिारनाथ-के्षत्र  

परदत ुअन्धकांश लोगों को इसके बार ेमें कोई जानकारी नहीं 

है | उत्तराखण्ड में न्स्थत केिारनाथ को तो सभी जानते हैं 

न्कदत ुब्रजभून्म में न्स्थत केिारनाथ और प्रन्तवषय िेवोत्थान- 

एकािशी को यहााँ होने वाली इस चमत्काररक घटना को बहुत 

कम लोग ही जानते हैं, न्जदहें इनके िशयन का लाभ लेना हो 

वे लोग ‘राधारानी ब्रजयात्रा’ में सन्म्मन्लत होकर लाभान्दवत 

हो सकते हैं |         

     भारतवषय के वतयमान प्रधानमतं्री 

श्रीनरने्रमोिीजी न े ‘काशी में दवश्वनाथ मदंिर 

पररसर’ का उद्घाटन (दिनाकं १३/१२/२०२१को) 

दकर्ा - मंन्िर में जाने से पूवय मोिीजी ने गंगाजी में डुबकी 

लगाई और स्वयं एक कलश में गंगाजल लेकर ‘न्वश्वनाथ 

मन्दिर’ में गये तथा महािवेजी को स्नान कराया | जब राजा 

(िशे का शासक) ऐसा करता ह ै तो प्रजा भी करती ह,ै 

उदहोंने गंगाजी में बड़े प्रेम से कई डुबकी लगायी, अपने हाथ 

में गंगाजल लेकर मन्दिर में गये और न्शवजी को स्नान 

कराया | एक राजा को ऐसा ही होना चान्हए, उदहोंने काशी 

न्वश्वनाथ का पूजन भी न्कया | सबसे महत्वपूणय कायय जो 

उदहोंने न्कया, वह यह था न्क उदहोंने काशी न्वश्वनाथ मंन्िर 

पररसर के न्नमायण में लगे गरीब मजिूरों का न्वशेष सम्मान 

न्कया | मोिीजी ने सभी श्रन्मकों के ऊपर फूल बरसाए और 

उनके साथ बराबरी से बैठकर फोटो न्खंचवायी | मोिीजी 

के बैठने के न्लए प्रशासन की ओर से कुसी की व्यवस्था 

की गयी थी परदत ुउदहोंने उस कुसी को हटाकर एक ओर 

रख न्िया और मजिूरों के साथ बराबरी से बैठे | इसके 

पश्चात् मोिीजी ने मजिूरों के साथ बैठकर भोजन न्कया; यह 

एक बहुत ही महत्वपूणय बात थी | इससे मोिीजी के न्िव्य गणुों 

की झलक न्मलती ह ै न्क उनके अदिर न्कतनी िीनता ह ै

और अपने पि का अहकंार लेशमात्र भी नहीं ह ै| िनु्नया में 

यह पहला अवसर था जब न्कसी िशे का शासनाध्यक्ष 

(प्रधानमंत्री) गरीब मजिूरों के साथ बैठकर भोजन कर रहा 

हो | िनु्नया में ऐसा आज तक न्कसी शासक ने नहीं न्कया |  

हम (बाबाश्री) यहााँ की बान्लकाओ ंसे यही कहना चाहते हैं 

न्क हम लोगों को मोिीजी के जीवन से ‘िीनता की न्शक्षा’ 

लेना चान्हए | जो अपने जीवन में न्जतना छोटा बनता ह,ै 

प्रभ ुउसे उतना ही बड़ा बनाता ह ै| मानमन्दिर में सवा सौ 

आरान्धकाएाँ रहतीं हैं; यन्ि ये भारत में न्नष्काम भाव से 

ब्रजभन्क्त का प्रचार करेंगी तो न्नन्श्चत ह ैन्क भारत में न्वशदु्ध 

भन्क्त िैल जाएगी और इदहें मानन्बहारीलाल की कृपा 

न्मलेगी | 

 मोिीजी द्वारा काशी में न्वश्वनाथ मंन्िर पररसर के उद्घाटन के 

काययक्रम को बड़ी स्क्रीन पर इसीन्लए सभी को न्िखाया गया 

तान्क हम लोग छोटे बनकर िीनता का भाव लाएाँ, कीतयन करें, 

नतृ्य करें तो जनता भी इसे सीखेगी | मानमन्दिर की सवा सौ 

बान्लकाएाँ यन्ि इस तरह भन्क्तमय भाव से प्रचार करेंगी तो 

न्नन्श्चत ही सम्पूणय भारतीय न्वशदु्ध भक्त बन जाएाँगे...|   
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श्रीराधारसमर् ‘बरसाना धाम’ 
बाबाश्री के सत्सगं (१३/१०/२०२१) स ेसगं्रहीत 

जो लोग ‘बरसाने’ में रह रहे हैं, उनके बार ेमें अनान्िकाल 

से यह बात चली आ रही है – 

बरसाने के वास को, आस करें दशव शेष | 

र्हााँ की मदहमा को कह,े जहााँ स्र्ाम धरें सदि भेष ||   

परम रसमय ‘श्रीबरसाने’ में न्नवास करने के न्लए 

महािेवजी, शेषजी इत्यान्ि भी इचछा करते हैं | ‘बरसाने 

की मन्हमा’ थोड़े में यह समझ लो न्क अनान्िकाल से जो 

परम परुुष श्रीकृष्ण हैं, न्जनके बार े में ब्रह्माजी ने 

ब्रह्मसनं्हता में कहा है – “गोदवन्ि ं आदिपुरुष ं तमह ं

भजादम” जो अनदत ब्रह्मांडों के भी मूल व उनके सषृ्टा हैं, 

वह परम परुुष ‘श्रीकृष्ण’ भी यहााँ बरसाने में आकर के 

सखी वेश धारण करते हैं, न्जससे न्क श्रीराधारानी के 

चरणों की सेवा-प्रान्ि हो जाए | अनदत कोन्ट ब्रह्माण्ड 

नायक ‘भगवान’् भी ‘श्रीजी’ की कृपा प्राि करने के न्लए 

‘बरसाने’ में सखी रूप धारण करते हैं; ऐसा यह ‘बरसाना’ 

है | न्जस ‘बरसाने’ में शेषावतार िाऊजी भी बरसाना-वास 

की आशा करते हैं; ऐसे ‘बरसाना’ में ‘श्रीजी’ ने कृपा न्कया 

न्क जो हम लोग यहााँ आकर रह रहे हैं | पता नहीं कहााँ-

कहााँ हम लोगों का जदम हुआ था और न जाने 

अनान्िकाल से सनृ्ष्ट में कहााँ-कहााँ घूमे, यह भी हम लोगों 

को पता नहीं है; अनदत योन्नयों में हम लोग गये हैं | यह 

जीव अनान्ि है, ‘अनान्ि’ अथायत् यह पता नहीं न्क कब से 

इसका आरम्भ है | हमलोग कब से जीव बने हैं, इसका 

कुछ पता नहीं है और अनदत योन्नयों में हम लोग घूमते 

आये हैं | अनदत ब्रह्माडंों में हम लोग गये, वहााँ हमारा जदम 

हुआ, मर ेन्फर जदम हुआ | पता नहीं न्कस-न्कस योन्न में 

हम लोग गये, न्फर भी यहााँ ‘बरसाने में’ आ गये हैं; यहााँ 

क्यों आये हैं ? यह ‘श्रीराधारानी’ की कृपा है | यन्ि पूछा 

जाए न्क क्या यह ‘भगवान’् की कृपा है ? तो उत्तर है नहीं, 

क्योंन्क स्वयं ‘भगवान’् भी न्जनकी कृपा चाहता है, 

‘भगवान’् भी न्जन ‘श्रीराधारानी’ की कृपा पाने के न्लए 

उनकी न्कंकररयों की चाटुकाररता करते हैं – 

र्त ्दकंकरीषु बहुशः िलु काकुवाणी  

दनत्र् ंपरस्र् पुरुषस्र् दशिण्डमौलेः |                    

तस्र्ाः किा रसदनधेवृयषभानुजार्ा –  

स्तत्केदलकुञ्ज भवनाङ्गणमाजयनीस्र्ाम ्||                       

                                                (श्रीराधासधुान्नन्ध -७)  

परम परुुष भगवान ्‘श्रीकृष्ण’ जो न्सर पर मयूरपखं धारण 

करते हैं, वे भी न्जनकी सहचररयों व िान्सयों की 

चाटुकाररता (चापलूसी, िासता) करते हैं; उन 

वषृभाननुंन्िनी ‘श्रीराधारानी’ की मैं ‘न्कंकरी’ बन जाऊाँ , 

यही मेरी कामना ह;ै ‘न्कंकरी’ बनने से क्या होगा ? 

‘न्कंकरी’ बनने से सहज में ही परम परुुष हमारी चाटुकारी 

करेंगे न्क मझेु श्रीजी से न्मला िो | जब भगवान ्श्यामसुिंर 

भी चापलूसी करते हैं तो न्फर और िेवी-िेवताओ ंकी तो 

छोड़ िो | स्वयं ‘परब्रह्म’ भी तमु्हारी चापलूसी करेगा;  

इसन्लए ऐसे न्िव्य ‘बरसाने’ में हमलोग श्रीजी की कृपा से 

आ गये हैं | न्बजली की धारा आती-जाती रहती है, न्कदत ु

‘श्रीजी की कृपा’ कभी नहीं जाती है | न्बजली की धारा तो 

आयेगी-जायेगी न्कदत ु‘श्रीजी की कृपा’ एकरस चलती है, 

वह कभी घटती नहीं है; हमलोग उस कृपा के न्लए 

‘बरसाने’ में आये हैं, आये नहीं अन्पत ुउनकी कृपा लायी 

है; हमलोगों की यहााँ आने की सामथ्यय नहीं थी | 

अनान्िकाल से हमलोग इस भवसागर में घूम रहे हैं | 

केवल ‘श्रीजी की कृपा’ ही हमें यहााँ लायी है; इस बरसाने 

में स्वयं ‘श्रीकृष्ण’ भी ‘श्रीजी की सखी-सहचरी’ बनना 

चाहते हैं | इस ‘बरसाने’ में ‘राधारानी की कृपा’ ही जीव 

को लाती है, अदय कोई जीव का साधन यहााँ नहीं ला 

सकता है | ऐसा अवसर ब्रह्माण्ड में न्फर कभी नहीं 

न्मलेगा; इसीन्लए मैंने यहााँ की वक्त्री ‘मरुन्लकाजी व  

श्रीजी’ से प्राथयना न्कया न्क तमु लोग ‘श्रीराधासधुान्नन्ध’ 

ग्रदथ पर बोलो; इन िोनों ने मेरी बात को मानकर आज 

से ही शरुू कर न्िया | राधासधुान्नन्ध की कथा एक ऐसा 

रसमय न्वषय है न्क वह कभी परुाना नहीं होता है क्योंन्क 
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‘रस’ साक्षात ्ब्रह्म है, उसके बार ेमें न्जतनी बार सनुोगे, 

उतनी ही तमु्हारी धारणा पषु्ट होगी | 

  वेिों के अनसुार कन्लयगु में मनषु्य की आय ुसौ वषय है, 

अब तो सौ साल भी कोई नहीं जीता | इसीन्लए मैंने इन 

िोनों सान्ध्वयों (मरुलीजी व श्रीजी) से न्नवेिन न्कया न्क  

तमु िोनों कथा करती हो तो ‘श्रीराधासधुान्नन्ध’ पर ही 

बोलो; क्योंन्क ये ब्रजवान्सनी हैं, हमसे बड़ी हैं; मेरा जदम 

तो ब्रज के बाहर हुआ था परदत ुये लोग तो जदम से ही 

ब्रजवासी हैं, इसन्लए इनका बोलने का अन्धकार मझुसे 

अन्धक है | यहााँ सैकड़ों बान्लकाएाँ हैं जो िेश के न्वन्भदन 

प्रादतों से आयीं हैं | यहााँ तक न्क न्विेशों से भी लोग यहााँ 

‘बरसाने धाम में’ आते हैं | अनदत ब्रह्माण्डों में घूमता हुआ 

‘जीव’ यहााँ आया है और उसे ‘राधारानी का यश’ न्मले, 

यह मेरी इचछा है और उस इचछा को श्रीजी पूणय कर रहीं 

हैं | श्रीभगवान ्का रस कभी परुाना नहीं होता क्योंन्क 

भगवान ्कभी परुाने नहीं होते | श्रीभगवान ्तो अनान्िकाल 

से हैं और न्नत्य नवीन व न्नत्य ही रसमय हैं | ये अवश्य 

है न्क श्रीकृष्ण का अवतार साढ़े पााँच हजार वषय पूवय  हुआ 

था तो ऐसा लगता है न्क ‘श्रीकृष्ण’ साढ़े पााँच हजार वषय 

परुाने हैं न्कदत ुनहीं, ‘ब्रह्म’ कभी परुाना नहीं होता, न्नत्य 

नवीन रहता है; यह उस ‘भगवान’् की न्वशेषता है, उसके 

बार ेमें जब भी कहोगे, वह नवीन है, मीठा है, मधरु है | 

रसमय न्जसका स्वरूप है – “रसो वै सिः” भगवान् क्या है ? 

वेिों में कहा गया न्क वह ‘रस’ है, उस ‘रस’ को प्राि करके 

जीव अनदतकाल के न्लए आनदिमय हो जाता है – “रस ं

ह्येवार् ं लब््वा आनन्िी भवदत |” इसन्लए 

राधासधुान्नन्ध की कथा सिा कहते-सनुते रहो क्योंन्क 

जब तक वह परम वस्त ु प्राि नहीं हो जाती, तब तक 

हमको आजीवन उसके बार ेमें कहना है, आजीवन सनुना 

है और उसी की याि में शरीर छोड़ना है, उसके बाि उदहीं 

की प्रान्ि होती है | यह न्नश्चय है न्क जदम-मरण का प्रभाव 

भक्त के ऊपर नहीं पड़ता है | हमलोग न्नश्चय ही एक न्िन 

मर जायेंगे क्योंन्क यह ससंार का न्नयम है, अतिः न्नन्श्चत 

मरेंगे – “ससंृदत इदत ससंारः,               

गच्छदत इदत जगत”् – जो सिा चलता रहता है, वह 

ससंार है; जो जाता रहता है, वह जगत है;  यहााँ आज तक 

कोई भी सिा बैठा नहीं रहा, न बैठेगा; वह जायेगा, अवश्य 

ही जायेगा | हम सब लोग एक न्िन जायेंगे | जब तक 

न्जसकी आय ुहै, भगवान ्की इचछा से वह रहेगा लेन्कन 

जाने से पहले उसकी प्रान्ि करना चाहते हैं जो शाश्वत 

अन्वनाशी पि है ‘ब्रह्म’ यान्न ‘भगवान’् | ‘ब्रह्म’ माने जो 

सबसे बड़ा है, उसे ‘ब्रह्म’ कहते हैं; उससे बड़ा न कोई था, 

न है, न होगा; वह रसमय है | ‘श्रीराधारानी की कृपा’ से 

ये िोनों िेन्वयााँ (मरुन्लकाजी, श्रीजी) राधासधुान्नन्ध की 

कथा कहती रहेंगी और यहााँ लगभग सवा सौ सान्धकाएाँ  

सतत साधनरत हैं, धीर-ेधीर े ये सब इसी न्िव्य रस 

(श्रीराधारस) का प्रचार करेंगी और इस तरह सार ेन्वश्व में 

राधारानी की कृपा फैलेगी ...|  

सबसौं सुन्िर है बरसानों ब्रज में राधारानी कौ || 

जहााँ न्बराजैं राधारानी, 

जाकी श्याम करैं अगवानी, 

मन्हमा वेिन ह  नाय जानी, 

पवयत ऊपर मन्दिर चमकै सब जग जानी कौ | 

खोर सााँकरी बड़ी रसीली, 

िन्ध लै चलीं कुाँ वरर गरबीली, 

सन्खयााँ सगं में बहुत हठीली, 

आगे मोहन गैल रोक न्ियौ रूप लभुानी कौ | 

िैजा िान कुाँ वरर रन्सया कौ, 

पीत न्पछोरी कन्ट कन्सया कौ, 

कुाँ वरर हाँसी लन्ख मन बन्सया कौ, 

घूाँघट में ते छीन न्लयौ मन वा मनमानी कौ | 

गहवरवन की लता-पतन में, 

न्बहरें राधा मोहन वन में, 

फूले-फूले तन में मन में, 

बड़े-बड़े सरु-नर-मनु्न तरसैं या राजधानी कौ || 

(बाबाश्री द्वारा रदचत रदसर्ा)   
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गौ-सेवाराधन से सवयकाम सुलभ   
श्रीबाबामहाराज के सत्सगं ‘गौ-मदहमा’ (२६/८/२०१२) स ेसकंदलत

इस ससंार में सब कुछ प्राि करने का, लोक-परलोक प्राि 

करने का साधन ‘गौ-सेवा’ है | ससंारी कामनायें जैसे- 

धन-सम्पन्त, मान-सम्मान, राज्य आन्ि - ये सब तो छोटी 

चीजें हैं | ‘गौ-सेवा’ से साक्षात् भगवान ्की प्रान्ि सहज हो 

जाती है | एकबार राजा ऋतम्भर ने जाबान्ल ऋन्ष से पूछा 

–  “न्वष्णोप्रसािो गोश्चान्प ......|” महाराज ! ‘गौसेवा’ कैसे 

की जाय ?” ऋन्षवर ने कहा न्क हे राजन ्! आप ‘गाय’ को 

‘जौ’ न्खला िो, जब वह गोबर करगेी तो ‘जौ’ न्नकल 

आएगा, उस जौ का सगं्रह करके, उसी का भोजन करो; 

ये ‘गौसेवा-व्रत’ है | जब गाय चर ले और जल पी ले, तब 

तमु जल न्पयो और रात में मचछर आन्ि गाय को न 

सतावें, इस पर ध्यान रखो; रात में तमु िोनों पन्त-पत्नी 

क्रम से जागो और उसकी रक्षा करो |  

ऋतम्भरजी ने ‘गौ-सेवा-व्रत’ न्कया; वह गाय को जौ 

न्खलाते थे | गाय को जौ न्खलाने पर वह गोबर में 

न्नकलता है, उस जौ को बीनकर उसकी चाहे रोटी बना 

लो, चाहे िन्लया बना लो, उसे उबालकर खा लो तो रोग 

क्या, रोग का मूल पाप भी नष्ट हो जाएगा | यह बात केवल 

पसु्तकों में ही नहीं पढ़ी गयी है बन्ल्क हम लोगों ने 

न्नत्यानदिजीमहाराज (मानमन्दिर से जड़ेु हुए एक प्रन्सद्ध 

महात्मा) के जीवन में यह घटना िेखी है | न्नत्यानिंजी 

अक्सर बीमार रहा करते थे, उनसे न्कसी ने कहा न्क आप 

यह ‘गौसेवा-व्रत’ कीन्जये, उदहोंने कई महीनों तक यह 

व्रत न्कया और इसका यह पररणाम हुआ न्क उनके सब 

रोग समाि हो गये जबन्क उन रोगों का िूर होना असम्भव-

सा था | बहुत न्िनों तक वे महात्मा स्वस्थ होकर जीन्वत 

रहे और बहुत न्िनों बाि उनका न्नधन हुआ | यह बात 

केवल पसु्तकों की ही नहीं है, अनभुव की है |  

कोई असाध्य रोग है तो वह भी इस ‘गौसेवा-व्रत’ से िूर 

हो जाता है क्योंन्क इससे पाप जल जाते हैं | पाप ही रोग 

बनता है | मनषु्य के जीवन में आपन्त्तयााँ, अनेक प्रकार के 

सकंट और शरीर में बीमाररयााँ न्पछले पापों के कारण 

आती हैं | ‘गौसेवा-व्रत’ एक ऐसा व्रत है जो पाप नष्ट कर 

िेता है, जो समस्त रोगों का मूल है |  

  ‘ऋतम्भरजी’ राजा होकर भी जगंल में गाय चराते थे, 

जब सधं्या को घर लौटते थे तो उनकी रानी गाय की 

आरती करती थी; रात भर िोनों पन्त-पत्नी गाय की रक्षा 

के न्लए क्रमशिः जागते थे | 

 एक न्िन की बात है न्क ‘ऋतम्भरजी’ गाय चराते समय 

जगंल की शोभा िेख रहे थे, उसी समय जगंल में एक न्सहं 

आया और उसने गाय को िबा न्लया, गाय न्चल्लाने लग 

गई, इतने में शेर ने गाय को मार न्िया | राजा ने सोचा न्क 

मझेु गौ-हत्या लग गई है, अतिः वह जाबान्ल ऋन्ष के पास 

गये, न्जदहोंने ‘गौसेवा’ न्सखायी थी, उनके पास जाकर 

वह रोने लग गये | राजा ने कहा –  

गर्ोवैदनष्कृदतनायदस्त पापपुञ्ज व्रतोस्तर्ो |  

गत्र्ा गौ वध कतुयश्च नराज्ञा दवदनदन्ितु || (पद्मपरुाण) 

“हे ऋषे !  मैं तो धमय करने गया और उल्टे मझेु पाप लग 

गया तो अब मैं इस पाप से कैसे छूटूाँ ? आप मझेु गौहत्या 

का कोई प्रायन्श्चत बताइए, क्योंन्क मैं वन की शोभा िेख 

रहा था और गाय मारी गई तो िोष मेरा ही है |”  

(यह गौशाला चलाने वालों के न्लए बहुत अचछी पे्ररणाप्रि 

कथा है, क्योंन्क गौसेवा करते समय प्रायिः अपराध होते 

रहते हैं |)  

जाबान्ल ऋन्ष ने कहा –  

भज श्रीरघुनाथ ंत्व ंकमयणामनसादगरा | 

 नैष्कापट्र्ेन लोकेशं कुर्श्च महामते ||  

 “हे राजन ् ! गौसेवा में असावधानी के कारण तन-मन-

वचन से हुए अपराधों को भक्तों से साफ-साफ बताकर 

सकंीतयन करना चान्हए; इस प्रकार न्नष्कपट भन्क्त ही 

सबके पापों को नष्ट करती है | गौहत्या तमुको लग गई है 

तो इससे छूटने के न्लए तुम न्वशदु्ध भन्क्त करो |” 

 श्रीमद्भागवत में न्लखा है – 

ब्रह्महा दपतृहा गोघ्नो मातृहाऽऽचार्यहाघवान ्| 
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श्वािः पुल्कसको वादप शुि्् र्ेरन ्र्स्र् कीतयनात ्||    

                                             (श्रीमद्भागवतजी ६/१३/८)   

श्रीभगवान ्का कीतयन करने से मात-ृहत्या, न्पत-ृहत्या, 

आचायय-हत्या आन्ि सब बड़े-बड़े पाप नष्ट हो जाते हैं | 

जाबान्ल ऋन्ष ने राजा से कहा न्क न्नष्कपट भाव से 

‘भगवान,् भक्तों व गायों’ की सेवा करो | राजा ने न्नष्कपट 

भाव से सेवा-आराधना की, उससे हत्या तो न्मट ही गई 

और एक सत्यवान नामक भक्त पतु्र का जदम हुआ, जबन्क 

उनके भाग्य में पतु्र नहीं था | भन्क्तपूवयक  गौ-सेवा करने से 

असम्भव काम भी सम्भव हो जाते हैं; ये बात पद्मपरुाण 

की इस कथा से न्सद्ध हो जाती है |  गौ-सेवा से सनृ्ष्ट का 

कल्याण होता है | गौसेवा ‘भगवान’् से न्मला िेती है 

लेन्कन होनी चान्हए गौ- सेवा, उसको जो व्यपार बना 

लेता है, वह अपना नाश कर लेता और िेश का भी नाश 

कर िेता है | चयवन ऋन्ष ने कहा है न्क न्जस िेश में गाय 

न्नभयय होकर घूमती है, उस िेश के सब पाप को गायें जला 

िेती है, सार ेिेश का मंगल  करती हैं | ब्रज में कृष्णलीला 

का यही सबसे बड़ा प्रमाण है; यहााँ कंस के साथी इतने 

अन्धक असरु थे न्क उनकी न्गनती नहीं है | कृष्ण के पैिा 

होते ही छठे न्िन पूतना आयी, उसके बाि शकटासरु, 

तणृासरु, बकासरु, अघासरु आन्ि अनेकों असरु ब्रज को 

नष्ट करने के न्लए आये | तणृासरु आाँधी बनकर आकाश 

में उड़ा, एक असरु िावान्ग्न बनकर आया न्क मैं ब्रज को 

जला िूाँगा; इन असरुों ने पथृ्वी को िून्षत कर न्िया था, 

जल िून्षत कर न्िया कान्लयनाग ने | ‘ब्रज’ के सभी 

पञ्चतत्त्व िून्षत हो गये थे परदत ुब्रजवान्सयों की गौ-सेवा 

ऐसी थी न्क सार ेब्रज में न्कसी का कुछ नकु्सान नहीं हुआ, 

कोई ब्रजवासी नहीं मरा और कान्लयनाग के न्वष से जो 

मर ेभी थे, उन सबको श्रीकृष्ण ने जीन्वत कर न्िया; ब्रज 

में कोई िघुयटना नहीं हुई; यहााँ ऐसे-ऐसे असरु आये, 

न्जदहोंने पथृ्वी को न्हला न्िया था - धेनकुासरु आया, 

उसके आभास से पथृ्वी न्हलने लग गई थी, ऐसा लगा न्क 

सारा ब्रज नष्ट हो जायेगा लेन्कन कुछ नहीं हुआ | भगवान् 

ने सार े ब्रज में ऐसा रस बरसाया, जैसे- रास, महारास 

आन्ि ब्रजलीला के न्लए प्रन्सद्ध हो गया |  

   जो लोग सचचे भाव से गौ-सेवा कर रहे है, जो सचची 

गौशालायें हैं, वे सार ेिेश का कल्याण कर रही हैं और जो 

व्यापारी हैं, वे िेश का नकु्सान कर रहे है, इसीन्लए गौ- 

धन सबसे बड़ा धन माना गया है | भारतवषय में सिा से 

गौधन सबसे बड़ा धन था | भगवान राम ने िस करोड़ 

गायें िान में िी थीं | भागवत में राजा नगृ के बार ेमें न्लखा 

है न्क न्जतनी वषाय की बूाँिें हैं, इतनी गाय उदहोंने िान की 

थीं | जब श्रीरामजी को वनवास हुआ तो उदहोंने न्त्रजट 

नामक ब्राह्मण को बलुा कर कहा न्क तमु डंडा फें को, जहााँ 

तक तमु्हारा डंडा जायेगा, उतनी गायें ले लो क्योंन्क वे 

जानते थे न्क हम वन में जा रहे हैं, वहााँ न्वपन्त्तयााँ आएाँगी 

और गौ-सेवा से ही आपन्त्तयााँ िूर होती हैं | न्त्रजट ब्राह्मण 

को रामजी ने गायें िान में िीं | यहााँ तक न्क सीताजी भी 

जब वन जाते समय यमनुा पार हो रही थीं तो उदहोंने 

सोचा न्क आगे न जाने न्कतने आपन्त्तयााँ आएाँगी | 

श्रीवाल्मीन्क रामायण में न्लखा है न्क जब नाव यमनुाजी 

के बीच में पहुाँची तो सीताजी ने यमनुाजी की स्तनु्त की 

थी – कादलन्िी म्र्मार्ाता सीता त्वेनामवन्ित | 

स्वदस्त िेवी तरादम त्वा ंपारर्ेन्मे पदतव्रयतम ्|| 

र्क्ष्र्े त्वा ंगोसहस्रेण सुराघटशतेन च | 

स्वदस्त प्रत्र्ागत ेरामे पुरीदमक्ष्वाकुपादलताम ्|| 

                             (वाल्मीन्करामायण, अयोध्याकाण्ड ५५/१९,२०)          

जब यमनुाजी के ठीक बीच में नाव पहुाँची तो सीताजी 

खड़ी  हो गयीं और उदहोंने यमनुा मैया की वदिना की - 

“हे िवेी ! मैं तमु्हार ेऊपर से जा रही ह ाँ, मेर ेपान्तव्रत की 

रक्षा करना और न्जस समय मैं वन से लौटकर अयोध्या 

कुशल से आऊाँ गी, उस समय एक हजार गायों का िान 

करुाँ गी और तमु्हारी पूजा करुाँ गी |” सीताजी ने यमनुाजी 

से यह मादयता मााँगी थी; ऐसा वाल्मीन्क रामायण में 

उल्लेख है; वन से लौटने पर उदहोंने वही न्कया | 

 श्रीशत्रघु्नजी को प्रभ ुश्रीरामजी ने मथरुा का राजा बनाया 

और सीताजी ने यमनुाजी से जो मादयता मााँगी थी, उसे 

पूरा न्कया... | 
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श्रीरु्गलरसमर् ‘र्मनुाजी’ 
श्रीयमनुाजी के बार ेमें शािों में कहा गया है न्क यमनुा-जल 

में श्रीराधामाधव का अगंराग बहता है | हम लोग गाते हैं – 

ब्रजादधराजनन्िनाम्बुिाभ गात्र चन्िनानुलेप गन्धवादहनीं  

भवादब्धबीजिादहनीम ्|         (श्रीन्हतहररवंशजी कृत यमनुाष्टक)     

   भवसागर का बीज जलाने वाली श्रीयमनुा हैं और उसमें 

राधामाधव का अगंराग बहता है न्कदत ुयमनुाजी में जाकर 

िेखो तो वहााँ गटर बह रहा ह ै| यमनुा की ऐसी ििुयशा िेखकर 

न्कसको कष्ट नहीं होता है और यन्ि कष्ट होता है तो न्फर हम 

न्क्रया क्यों नहीं करते हैं | हमार ेमध्य संगठन की आवश्यकता 

है, हमलोग एक बार संगन्ठत होकर उठें...| जब भारत स्वतंत्र 

हुआ तो जवाहरलाल नेहरु ने बड़े-बड़े बााँध बनाने शरुू न्कये 

थे, जैसे - भाखड़ा नागल बााँध आन्ि; उस समय मेघनािशाह 

नामक एक इदजीन्नयर था, उसने नेहरुजी से कहा न्क आप 

ये सब बााँध आन्ि मत बनाइए, इससे बड़ा खतरा है, कोई शत्र ु

िेश इन पर बम बरसा सकता ह,ै न्जससे बहुत अन्धक हान्न 

हो सकती है; इसके स्थान पर आप नन्ियों को बहुत गहरा 

खोन्िये...| यही मत हमारी श्रीमद्भागवत का भी है | भागवत 

के िशम स्कदध में यमनुा जी का वणयन करते हुए कहा गया 

है – अगाधतोर्ह्रदिनीतटोदमयदभरयवत्पुरीष्र्ाः  पुदलनैः 

समन्ततः | न र्त्र चण्डाशुंकरा दवषोल्बणा भुवो रस ं

शाद्वदलत ंच गृह्णते  ||                  (श्रीमद्भागवतजी १०/१८/६)   

कैसी यमनुाजी हैं ? ‘अगाधतोयह्रन्िनी’ न्जनमें अगाध जल 

भरा हुआ है | ‘ह्रि’ उसको कहते हैं जहााँ पाताल तक पानी 

पहुाँच जाता ह,ै जैसे - कान्लय ह्रि, नाग ह्रि | अब ‘ह्रि’ तो 

क्या यमनुाजी को पााँव से पैिल चलकर पार न्कया जा सकता 

है क्योंन्क पानी ही नहीं है | क्या यह यमनुाजी हैं ? यन्ि कहा 

जाए न्क न्संचाई के न्लए यमनुा बाँट गयी तो बाँट जाने िो | 

यमनुाजी को इतना गहरा खोिो न्जससे न्क वह इतनी गहरी 

हो जाए न्क ह्रि बन जाए | जैसा न्क भागवत के उपरोक्त श्लोक 

में वणयन है – ‘अगाधतोयह्रन्िनीतटो’ उसका तटबदध बना िो 

और न्फर िेखो न्क जल न्बल्कुल भी िून्षत नहीं होगा |  

  भगवान् श्रीकृष्ण जब पाण्डवों के िूत बनकर कौरवों के पास 

हन्स्तनापरु गये थे तो उदहोंने धतृराष्र से एक  नीन्त वाक्य 

कहा था – अनार्का दवनश्र्दन्त दवनश्र्दन्त बहुनार्का | 

कुनार्का  दवनश्र्दन्त  तररष्र्दन्त  सुनार्का ||    

तमु्हारा उज्जवल वंश है | वस्ततुिः जब बहुत से नायक होते हैं 

तब समाज नष्ट हो जाता है क्योंन्क कोई कहता है पूरब चलो, 

कोई कहता है पन्श्चम चलो, कोई कहता है उत्तर चलो तो कोई 

िन्क्षण चलने की कहता है | कुनायक, न्जसके कारण राजतंत्र 

समाि हुआ, उसके कारण भी समाज नष्ट हो जाता है | 

बहुनायक वाला समाज भी नष्ट हो जाता है और अनायक (न्जस 

समाज में कोई नायक न हो ऐसा) समाज भी नष्ट हो जाता है | 

जो वोट के न्लए भीख मााँगता है, वह क्या शासन करगेा ? अतिः 

आज आवश्यकता इस बात की है न्क हम लोग न्मलकर काम 

करें | सबसे पहले तो यमनुाजी के बार ेमें एक बीड़ा उठावें यान्न 

वदृिावन के साध-ुसतं, महदत-मंडलेश्वर आन्ि  वैष्णवजन 

संगन्ठत हो जाएाँ | मैंने सनुा है न्क वदृिावन में अरबों रुपयों की 

न्बन्ल्डंग बन रहीं हैं | हम लोग केवल सरकार के ऊपर क्यों 

आन्श्रत रहते हैं ? सब लोग संगन्ठत होकर एक कोष स्थान्पत 

करें और न्फर स्वयं यमनुाजी को गहरा खोिकर न्िखा िें | 

वदृिावन के ही प्रन्सद्ध संत हरर बाबा ने अंगे्रजों के शासनकाल 

में अकेले ही बााँध बनाया था | गंगाजी में बाढ़ आ जाती थी, 

उससे सैकड़ों गााँव नष्ट हो जाते थे, बहुत नकुसान होता था;  

पहले उदहोंने अंगे्रज शासकों से मिि मााँगी तो उदहोंने मना कर 

न्िया और कहा न्क हम बााँध नहीं बनायेंगे | तब न्बना सरकारी 

मिि के स्वयं ही उदहोंने बााँध बनाकर न्िखा न्िया | मैं तो कुछ 

नहीं ह ाँ, राधारानी ही मेरा न्नवायह करतीं हैं, वे ही हमारी ब्रजयात्रा 

चलातीं हैं, जबन्क मेर ेपास न बैंक बैलेंस है, न कोई पैसा है | 

लेन्कन मैं सच कहता ह ाँ क्योंन्क मानमन्दिर द्वारा ब्रज के बहुत 

से कायय हुए - अनेकों कुण्ड खोिे गए जो न्क एक बहुत असम्भव 

कायय था, जैस े-  गोमती गंगा का जीणोद्धार असम्भव कायय था, 

पावन सरोवर का शोधन अन्त कन्ठन था, न्कदत ुश्रीजी की 

कृपा से ये सब कायय हुए | बरसाना में श्रीजी के मंन्िर का 

न्वस्तार कर उसका पनुन्नयमायण कायय हमार ेमानगढ़ से हुआ था; 

इन सब घटनाओ ंको िेखकर मझु ेऐसा लगता है न्क यमनुाजी 

का कायय भी होगा... अवश्य होगा... | इसस ेअन्धक मैं क्या 

कह ाँ, बस मैं यही आशीवायि लेने वदृिावन आया था | सचचे मन 

से मैं परम पूज्य पंन्डत रामकृष्णिासमहाराजजी को यही 

श्रद्धांजन्ल अन्पयत करता ह ाँ, इनकी कृपा से भारतवषय स्वतंत्र 

हुआ, इनकी कृपा से ब्रज में बड़े-बड़े कायय हुए और इनकी कृपा 

से ही यमनुाजी का कायय भी अवश्य पूणय होगा |         
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सरल-सरस साधन ‘श्रीरु्गलमन्त्र-आराधन’  
बाबाश्री के सत्सगं (१६/७/२०१२) स ेसकंदलत     

न्कसी ने प्रश्न न्कया न्क मानमन्दिर पर सब लोग ‘यगुल- 

मदत्र’ का कीतयन करते हैं, ‘यगुल मदत्र’ का शािीय प्रमाण 

क्या है ? ऐसा प्रश्न बहुत से लोग प्रायिः करते हैं, क्योंन्क 

‘महामदत्र’ का प्रमाण है ‘कन्लसदतरणोपन्नषि’् और 

‘सूययपरुाण’ | कन्लसदतरणोपन्नषि ् में महामदत्र का इस 

प्रकार उल्लेख है – हर ेराम हर ेराम राम राम हर ेहर े| 

                   हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण कृष्ण कृष्ण हर ेहर े||  

चैतदय महाप्रभ ु ने इसे स्वीकार नहीं न्कया क्योंन्क यह 

उपन्नषि ्का मदत्र है | उपन्नषि ्‘वेि’ है और वेि में सबका 

अन्धकार नहीं है, िी और शूर का वेि-उपन्नषि ्  में 

अन्धकार नहीं है | इसीन्लए चैतदय महाप्रभ ुने पौरान्णक 

मदत्र न्लया – हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण कृष्ण कृष्ण हर ेहर े|  

                    हर ेराम हर ेराम राम राम हर ेहर े||  

इसमें सबका अन्धकार है - िी हो, शूर हो, कैसा भी पापी 

क्यों न हो, ‘हर ेकृष्ण’ महामदत्र में सबका अन्धकार है | 

इसीन्लए बहुत से लोग मझुसे पूछा करते हैं न्क आपके 

यहााँ यगुलमदत्र का कीतयन न्कया जाता है तो क्या यगुल- 

मदत्र का कोई शािीय प्रमाण है अथवा यह मनगढ़ंत है ? 

मैंने कहा न्क न्बना प्रमाण के तो हम लोग चलते नहीं हैं 

न्कदत ुजो हठी हैं, उसके न्लए कोई प्रमाण नहीं है; जो 

न्जज्ञास ुहै, उसके न्लए प्रमाण है | पद्मपरुाण में यगुलमदत्र 

का प्रमाण है | पद्मपरुाण के पातालखण्ड के अनसुार 

भगवान ्श्रीकृष्ण ने न्शवजी को यगुलमदत्र प्रिान न्कया था 

(गीता पे्रस, गोरखपरु से प्रकान्शत सनं्क्षि पद्मपरुाण के पषृ्ठ 

सखं्या – ५७३ पर इसे कोई भी िेख सकता है) | पहले 

भगवान ्शकंर ने अपने श्रीमखु से स्वयं यह कहा है न्क 

समस्त मदत्रों में ‘यगुलमदत्र’ ही ग्राह्य है, इसमें राधारानी 

उपास्य हैं | वदृिावन के रन्सक लोग महामदत्र से पे्रम नहीं 

करते हैं क्योंन्क इसमें (स्पष्ट रूप से) राधा नाम नहीं है, 

इसीन्लए वदृिावन में रन्सक सतंों ने ‘यगुलमदत्र’ अपनाया 

है | न्शवजी ने नारिजी को यगुलमदत्र के बार ेमें बताया 

था | एकबार नारिजी ने न्शवजी को प्रणाम करके पूछा – 

“हे महािेवजी ! मझुको वह मदत्र बताइये, न्जससे मैं 

भगवान ् की अदतरगं लीलाओ ं का अन्धकारी बनूाँ |” 

न्शवजी ने कहा न्क हे महाभाग नारि ! तमुने बहुत अचछा 

प्रश्न न्कया है, इससे ससंार का कल्याण होगा | मैं तमु्हें 

‘मदत्रन्चदतामन्ण’ का उपिेश िे रहा ह ाँ; यद्यन्प यह बहुत 

गोपनीय है, लेन्कन तमु्हें बताऊाँ गा | भगवान ्कृष्ण के िो 

अत्यदत उत्तम मदत्र हैं; न्जनके पयाययवाची नाम हैं - 

‘मदत्रन्चदतामन्ण, यगुलद्वय व पञ्चपिी’ | 

   पहला मदत्र है – “गोपीजनवल्लभचरणान ् शरण ं

प्रपदे्य |” यह मदत्र पााँच पिों का है, इसका नाम 

‘मदत्रन्चदतामन्ण’ है, इसमें सोलह अक्षर हैं | 

  िूसरा मदत्र  है – “नमो गोपीजनवल्लभाभ्र्ाम ्|” यह 

िो पिों व िस अक्षरों का पञ्चपिीमदत्र (मदत्रन्चदतामन्ण, 

यगुलद्वय) है, जो मनषु्य पञ्चपिी का सकंीतयन करता है, 

वह कृष्ण का सान्दनध्य प्राि करता है | अदय मदत्रों में 

पात्र, अपात्र, िेश, काल का न्नयम है न्कदत ुइस मदत्र में 

कोई न्नयम नहीं है; न इसमें परुश्चरण की आवश्यकता है, 

न दयास की और न ही शोधन की आवश्यकता है | 

हे नारि ! ब्राह्मण से लेकर चाण्डाल तक सभी मनषु्य इस 

यगुलमदत्र के अन्धकारी हैं | न्ियााँ, शूर, जड़, मूक, अंधे, 

पगं,ु ह ण, न्करात, पनु्लदि, पलु्कस, आभीर, यवन, खस, 

कंक आन्ि पाप योन्नयााँ हैं; ब्रह्महत्यार,े महापातकी, 

उपपातकी, ज्ञान-वैराग्य से हीन आन्ि सबका ‘यगुलमदत्र’ 

में अन्धकार है | न्जसकी श्रीकृष्ण में भन्क्त है, वह 

यगुलमदत्र का अन्धकारी है, न्बना भन्क्त वाला इसका 

अन्धकारी नहीं है; कृतघ्न, नान्स्तक और श्रद्धाहीन को 

इस मदत्र का उपिेश नहीं करना चान्हए | गरुुरोही को भी 

यगुलमदत्र नहीं िेना चान्हए | इस यगुलमदत्र का ऋन्ष मैं 

(शकंरजी)  ही ह ाँ | (वैष्णवाना ंयथा शम्भिुः)  | ‘श्रीकृष्ण’ 

यगुलमदत्र के िेवता हैं | एकबार के भी यगुलमदत्र के 

उचचारण से मनषु्य कृतकृत्य हो जाता है | हे न्द्वजशे्रष्ठ ! 

अब मैं इस मदत्र का ध्यान बताता ह ाँ | वदृिावन के भीतर 
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कल्पवकृ्ष के मूल में रत्नमय न्सहंासन पर भगवान ्श्रीकृष्ण 

अपनी न्प्रया श्रीराधा के साथ बैठे हैं, राधारानी वाम भाग 

में हैं | श्रीकृष्ण का न्वग्रह श्याम (नील) है, उनके शरीर पर 

पीताम्बर है,  उनकी िो भजुायें हैं, गले में वनमाला है, न्सर 

पर मोरपखं का मकुुट हैं, करोड़ों चरंमाओ ंसे अन्धक वे 

कान्दतमान हैं, ललाट पर चदिन, कानों में कुण्डल और 

बीच में कंुकुम न्बिं ुके न्तलक हैं, िोनों कुण्डलों के कारण 

वे सूयय के समान तेजस्वी न्िखाई िे रहे हैं, उनके कपोल 

(गाल) शीशे की तरह स्वचछ हैं, न्जस पर छोटी-छोटी 

स्वेि न्बदिएुाँ प्रतीत हो रही हैं | श्रीकृष्ण के नेत्र न्प्रयाजी 

के मखु को एकटक न्नहार रहे हैं, उनकी ऊाँ ची नान्सका 

के अग्र भाग में मोती सशुोन्भत है, कंुिरू के फल के समान 

उनके लाल अधर हैं, न्वशाल भजुाओ ं में केयूर, अंगि 

आन्ि आभूषण हैं, उाँगन्लयों में मुाँिररयााँ हैं, बााँयें हाथ में 

मरुली है, िान्हने हाथ में कमल है, करधनी की प्रभा से 

शरीर जगमगा रहा है, नूपरुों से चरण शोन्भत हो रहे हैं | 

श्यामसुिंर क्रीडारस के आवेश में चचंल हैं, नेत्र चपल हैं,  

वे अपनी न्प्रया राधा को हाँसाते हुए उनके साथ हाँस रहे हैं;  

यगुलमदत्र का उचचारण करते समय श्यामसुिंर की इस 

छन्ब का न्चतंन करना चान्हए | (श्रीकृष्ण के बाि राधारानी 

की अष्ट सन्खयों का वणयन न्कया गया है |) नारिजी ! 

श्रीकृष्ण न्प्रया श्रीराधा अपनी न्वभून्तयों से इस प्रपचं का 

गोपन अथायत् सरंक्षण करतीं हैं, इसन्लए उदहें ‘गोपी’ कहते 

हैं; कृष्ण की आराधना में तदमय होने के कारण वे 

‘रान्धका’ कहलाती हैं, श्रीकृष्णमयी होने से वे परिेवता 

हैं; मनीषीजन इदहें ह्लान्िनीशन्क्त कहते हैं | ‘श्रीराधा’ ही 

महालक्ष्मी हैं और भगवान ्‘श्रीकृष्ण’ ही आन्ि नारायण हैं, 

इसमें थोड़ा भी भेि नहीं है; अन्धक क्या कहा जाए, िोनों 

की सत्ता िोनों के न्बना नहीं है | न्बना ‘कृष्ण’ के राधा नहीं 

हैं और ‘राधा’ के न्बना कृष्ण नहीं हैं, इनकी न्वभून्तयों को 

मैं सौ करोड़ वषों तक न्गनूाँ तब भी न्गन नहीं सकता | 

तीनों लोकों में जम्बूद्वीप शे्रष्ठ है और उस जम्बूद्वीप में भी 

भारतवषय शे्रष्ठ है | भारत में भी मथरुापरुी शे्रष्ठ है, उसमें भी 

वदृिावन शे्रष्ठ है, उसमें भी गोन्पयों (सन्खयों) का समुिाय 

व उसमें भी ‘श्रीरान्धकरानी’ सवयशे्रष्ठ हैं | श्रीकृष्ण के 

सबसे न्नकट होने के कारण श्रीराधारानी का महत्त्व सबसे 

अन्धक है; यही वे रान्धका हैं जो ‘गोपी’ कही गयी हैं और 

सन्खयााँ ‘गोपीजन’ कहलातीं हैं | सन्खयों के समिुाय के 

िो ही न्प्रयतम हैं – राधा और कृष्ण; इन िोनों के चरण 

ही इस जगत में शरण िेने वाले हैं | न्शवजी कह रहे हैं न्क 

मैं अत्यदत ििुःखी जीव ह ाँ और उनका आश्रय लेता ह ाँ, मैं 

उदहीं की शरण में पड़ा हुआ ह ाँ, शरण में जाने वाला जो 

कुछ भी मैं ह ाँ तथा मेरी कही जाने वाली जो भी वस्त ुहै; 

वह सब राधारानी और श्रीकृष्ण को समन्पयत है, सब कुछ 

उदहीं के न्लए है | इस प्रकार मैंने “गोपीजनवल्लभचरणान् 

शरणं प्रपदे्य |” – इस मदत्र के अथय का वणयन न्कया, इसके 

पााँच पयायय हैं | 

न्शवजी बोले – “नारि ! यह मैंने तमुको ‘यगुलमदत्र’ का 

प्रारम्भ बताया, अब इसकी िीक्षा का वणयन करता ह ाँ | 

‘यगुलमदत्र’ के केवल श्रवणमात्र से ही मनषु्य भवबदधन 

से छूट जाता है | साधारण कीट से लेकर ब्रह्मा तक सम्पूणय 

जगत न्वनाशी है | सभी सखु अन्नत्य हैं, ििुःखमय हैं | 

इसन्लए ब्रह्मलोक तक के सखुों से न्वरक्त होकर के 

भवबदधन से छूटने के उपायों का न्वचार कर े | ससंार 

असत्य है |” इस प्रकार न्शवजी ने बहुत बड़ा उपिेश न्िया 

और कहा न्क सत्य केवल ‘राधाकृष्ण की शरण’ है | मनषु्य 

को चान्हए न्क गरुुजनों के पास जाकर ‘यगुलमदत्र’ को 

ग्रहण कर े | ‘गरुुभक्त’ को यगुलमदत्र फल िेता है | 

रासपचंाध्यायी में भी भगवान ्ने कहा है न्क गरुुरोही और 

कृतघ्न को ‘कृष्णपे्रम’ नहीं न्मलता है | इसके बाि िीक्षा 

कैसे होनी चान्हए, इसका न्वशाल न्ववरण न्कया गया | 

न्तलक लगावे और िोनों मदत्रों को ग्रहण कर े | न्शवजी 

अंत में बोले न्क कन्लयगु के मनषु्य इस यगुलमदत्र के 

आश्रय से भगवान ् के धाम में पहुाँच जायेंगे | प्रन्तन्िन 

शरणागन्त कैसे बढ़े, इसका न्वचार कर,े लोक-परलोक 

की न्चतंा मत करो | इसके बाि सखीभाव का वणयन न्कया 

गया | अंत में महािेवजी एक रहस्य की बात कहते हैं न्क 

मैंने भगवान ्श्रीकृष्ण से यह रहस्य सनुा था | मैं कैलाश 

पवयत पर एक सघन वन में भगवान् नारायण का ध्यान कर 

रहा था और उनका जप कर रहा था | एकबार भगवान् 
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नारायण प्रकट हुए और बोले – ‘शम्भो ! वर मााँगो |’ मैंने 

आाँख खोला तो िखेा न्क लक्ष्मीजी के साथ ‘भगवान्’ गरुड़ 

पर न्वराजमान हैं; मैंने उदहें बारम्बार प्रणाम न्कया और 

नारायण भगवान् से बोला – ‘कृपान्सदधो ! न्जसको ब्रह्म या 

परुुष कहते हैं, उसको मैं आाँखों से िखेना चाहता ह ाँ |’ 

लक्ष्मीपन्त भगवान् नारायण ने कहा – ‘महािवे ! तमु उस 

िलुयभ वस्त ुब्रह्म या परुुष को आाँखों से िखेना चाहते हो 

परदत ुवह मान्यक इन्दरयों द्वारा ग्राह्य नहीं ह ैन्कदत ुन्फर भी 

तमु यमनुा के पन्श्चमी तट पर चले जाओ, जहााँ वदृिावन ह,ै 

वहााँ तमु्हारी इचछा पूणय होगी |’ ऐसा कहने के बाि भगवान् 

नारायण अदतधायन हो गये | न्फर मैं यमनुा के न्कनार ेआया, 

वहााँ मझुको उस सनातन परुुष के िशयन हुए न्जसको ब्रह्म 

कहते हैं | भगवान् श्रीकृष्ण अपनी न्प्रया राधा के कंध ेपर 

अपना बााँयां हाथ रखे हुए थे, उनके चारों ओर गोप-गोन्पयों 

का समिुाय था | श्रीकृष्ण ‘श्रीराधा’ के साथ हाँस रह ेथे, 

मझुको िखेकर वे बोले – ह ेरुर ! तमु्हारा मनोरथ जानकर 

आज मैंने तमुको िशयन न्िया, इस समय तमुने यह मेरा 

अलौन्कक रूप िखेा, यह न्नमयल प्रेम का पुंज ह,ै इसके रूप 

में सत्, न्चत् और आनदि मून्तयमान हैं;  उपन्नषिों के समूह 

मेर ेइसी रूप को न्नगुयण, न्नराकार, व्यापक, न्नन्ष्क्रय और 

परात्पर बताते हैं | मेर ेन्िव्य गणुों का अंत नहीं ह,ै उन गणुों 

को कोई न्सद्ध नहीं कर सकता, इसीन्लए वेि मझेु ‘न्नगुयण’ 

कहते हैं; मेरा यह रूप चमय चक्ष ु के द्वारा नहीं िखेा जा 

सकता, इसन्लए वेि मझेु अरूप या न्नराकार कहते हैं | मैं 

अपने चैतदय अंश से सवयत्र व्यापक ह ाँ, इसीन्लए न्वद्वान् लोग 

मझेु ‘ब्रह्म’ के नाम से पकुारते हैं | भगवान् कृष्ण आगे बोले 

न्क मैं इस प्रपंच (संसार) का कताय  नहीं ह ाँ, इसन्लए वेि मझेु 

न्नन्ष्क्रय बताते हैं | गीता में भी भगवान् ने कहा ह ै– मैं सब 

कुछ करने वाला भी ह ाँ न्कदत ुअकताय  ह ाँ, सारा संसार मैंने 

बनाया न्कदत ुमैं अकताय  ह ाँ क्योंन्क ये कमयफल मझेु न्लि 

नहीं करते, मैं कहीं भी आसक्त नहीं होता ह ाँ, न मेरी कहीं 

स्पहृा ह;ै जो ऐसा जानता ह,ै वह कमय से बााँधा नहीं जाता 

ह ै|  चातुवयण्रं् मर्ा सृष्ट ंगुणकमयदवभागशः  | 

 तस्र् कतायरमदप मां दवि््र्कतायरमव्र्र्म ्||     

 न मां कमायदण दलम्पदन्त न मे कमयफले स्पृहा | 

 (श्रीगीताजी ४/१३,१४) 

यही उपिेश यहााँ न्शवजी को भगवान् ने न्िया | 

 श्रीकृष्ण ने आगे कहा न्क मेरा यह रूप गिु है | जो गोपी- 

भाव से मेरी उपासना करता है, वही मझेु पा सकता है | 

एकबार जो हम िोनों (श्रीराधामाधव) की शरण में आ जाता 

है अथवा केवल मेरी न्प्रया (श्रीराधा) की शरण में आ जाता 

है, वह अवश्य मझेु प्राि हो जाता है; इसका अन्भप्राय यही ह ै

न्क केवल अकेली ‘श्रीराधारानी’ की भी उपासना हो सकती 

है; ऐसा स्वय ंभगवान् श्रीकृष्ण ने कहा है | ‘यगुल-उपासना’ 

माने िोनों राधाकृष्ण की उपासना | 

  श्रीकृष्ण बोले – “जो मेरी शरण में आकर कहता है न्क मैं 

आपका ह ाँ, वह न्बना साधन के मझेु प्राि कर लेता है | मेरी 

न्प्रया राधारानी की शरण ग्रहण करना चान्हए |  

हे रुर ! मेरी न्प्रया राधारानी की शरण लेने पर तमु मझेु अपने 

वश में कर सकते हो | जो राधारानी का आश्रय लेता है, वह 

मझेु वश में कर लेता है | तमु मेर ेयगुलमदत्र का आराधन  

करते हुए सिा मेर ेइस धाम में न्नवास करो |” न्शवजी कहते 

हैं न्क ऐसा कहने के बाि भगवान् श्रीकृष्ण ने मेर ेिान्हने कान 

में यगुलमदत्र का उपिेश न्िया –  

  राधे कृष्ण राधे कृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे | 

  राधे श्र्ाम राधे श्र्ाम श्र्ाम श्र्ाम राधे राधे || 

इस प्रकार यगुलमदत्र का उपिेश िेने के बाि मेर ेिेखते ही 

िेखते भगवान् श्रीकृष्ण वहााँ से अदतधायन हो गये | तब से मैं 

न्नरदतर यगुलमदत्र की आराधना करता ह ाँ | सूतजी कहते हैं 

न्क इसके बाि नारिजी ने मझुको यगुलमदत्र का उपिेश 

न्कया | इसके अनदतर सूतजी ने समस्त ऋन्षयों को 

यगुलमदत्र का उपिेश न्कया | शौनकजी ने सूतजी से कहा 

न्क गरुुिेव ! आपकी कृपा से यगुलमदत्र मझुे भी प्राि हो गया | 

सूतजी बोले न्क तमु लोग भी यगुलमदत्र से न्िन-रात 

संकीतयनमय आराधन करो, इससे थोड़े ही न्िनों में 

श्रीराधामाधव के िास्यभाव की प्रान्ि हो जाएगी | मैं भी यमनुा 

के तट पर श्रीभगवान् के पे्रममय धाम श्रीवदृिावन में जा रहा 

ह ाँ...| श्रीमहािेवजी के मखु से न्नकला हुआ यह चररत्र बड़ा 

ही अद्भतु है; इसके श्रवण-कथन से सहज ही रसोपासना 

की प्रान्ि हो जाती है |  
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‘सुिैन्र्’ से ही परम सतृंदि    
    बाबाश्री के सत्सगं (१/२/२०१०) स ेसगं्रहीत    

यन्ि कोई आिमी कहता है न्क मैं ब्राह्मण ह ाँ, मैं क्षन्त्रय ह ाँ, 

मैं वैश्य या शूर ह ाँ तो ये सब बातें गलत हैं; 

श्रीचैतदयमहाप्रभजुी ने तो इस सम्बदध में बहुत अचछी 

बात कही है –  नाह ंदवप्रो न च नरपदत-नायदप वैश्र्ो न 

शूरो, नाह ंवणी न च ग्रहपदतनो वनस्थो र्दतवाय |  

दकन्तु प्रोद्यदन्नदिलपरमानन्िपूणायमतृाब्धे -   

गोपीभर्तुयः पिकमलर्ोिायस-िासानुिासः || 

(पद्यावली - ६३)   

मैं ब्राह्मण नहीं ह ाँ, मैं क्षन्त्रय नहीं ह ाँ; न मैं वैश्य ह ाँ, न शूर ह ाँ | 

कोई कहता है न्क मेरा न्ववाह नहीं हुआ, अतिः मैं ब्रह्मचारी 

ह ाँ – यह भी गलत है, यह सब मोह है; ऐसा सोचना न्क 

हम गहृस्थ हैं, यह भी गलत है; हम वानप्रस्थ हैं – यह भी 

गलत है; हम सदयासी हैं, ऐसा सोचना भी गलत है; ये 

सारी बातें गलत हैं, यह केवल मोहमात्र है | न्जतनी भी 

कन्ल्पत अहतंायें हैं, ये सब मोह है | जीव इसे समझ नहीं  

पाता है और इस मोह से ग्रन्सत रहता है | ‘मैं-मेरापन’ मोह 

है | जैसा न्क ऋषभ भगवान ्ने कहा है न्क न्ववाह हुआ, 

मैथनुी भाव स्थान्पत हुआ तो उससे नया मोह, नयी 

अहतंा, नई ममता चल पड़ती है – मैं िूल्हा, ये मेरी 

िनु्ल्हन; न्फर िूसरी अहतंा बिल जाएगी – ये मेरी मााँ, ये 

मेरा बेटा; ये सब अहतंायें बिलती रहतीं हैं; ये सब मोह 

है; न्जतनी प्रकार की अहतंायें हैं, ये मोह है | हम ब्राह्मण, 

क्षन्त्रय, वैश्य, शूर हैं – ये सब मोह है | ‘हम ब्रह्मचारी, हम 

गहृस्थी, तमु बाबाजी’ ये सब मोह है | तो न्फर तमु कौन 

हो ? तो महाप्रभजुी कहते हैं न्क हम गोपीकादत भगवान् 

के िासों के िास हैं यान्न श्रीकृष्णिास हैं या िासानिुास 

हैं; हमारा वास्तन्वक स्वरूप यही है | आत्मिशयन में हम 

शदु्ध ‘आत्मा’ हैं, जहााँ शरीर के धमय नहीं हैं | मिालसा 

जैसी माताएाँ ससंार में सिुलुयभ हैं | मााँ मिालसा बालकों 

को पढ़ाती थीं – शुद्धोऽदस बुद्धोऽदस दनरञ्जनोऽदस 

ससंारमार्ा पररवदजयतोऽदस | ससंारदनरा ं त्र्ज 

स्वप्नरूपा ंमिालसा वाक्र्मवुाच पुत्रम ्|| (माकय ण्डेयपरुाण) 

 हे पतु्रो ! तमु शदु्ध हो, न्नत्य मकु्त हो, आनदिमय हो, 

इसन्लए ससंार की झूठी (असत्, अन्वद्या) माया को 

सवयथा छोड़कर सपने की तरह मोह रूपी नींि से जागकर 

भन्क्तमय प्रकाश में न्नरदतर चलते रहो ...| इस प्रकार 

न्वशदु्ध न्ववेक उत्पदन करके माता मिालसा अपने बचचों 

की मोह की नींि खोल िेती थीं; इसन्लए आज तक ऐसी 

मााँ िनु्नया में कोई नहीं हुई | मिालसा एक ऐसी रानी का 

नाम है न्जसके जैसी मााँ आज तक कोई नहीं हुई | 

मिालसा ने प्रन्तज्ञा न्कया था न्क मेरी कूाँ ख में जो भी पतु्र 

आयेगा, वह पनुिः न्कसी गभय में नहीं जायेगा, वह मकु्त हो 

जायेगा | भारतवषय में बड़ी न्वन्चत्र-न्वन्चत्र भन्क्तमयी 

मातायें हुई ं हैं | िनु्नया में हर मााँ चाहती है न्क मेर ेबेटा-

बेटी का न्ववाह हो न्कदत ु मिालसा ऐसी नहीं थी, वह 

ससंार से अलग ढंग की मााँ थी | ससंार में न्जतने भी माता-

न्पता हैं, वे चाहते हैं न्क हमारी सतंान भी हमारी तरह 

गहृस्थ का सखु ले न्कदत ुमिालसा इन सबसे अलग थी | 

मिालसा ने यह प्रन्तज्ञा की थी न्क मेर े गभय में जो पतु्र 

आएगा, उसे पनुिः न्कसी िी के गभय में नहीं जाना पड़ेगा 

यान्न उसको न्कसी की सेवा की आवश्यकता नहीं थी न्क 

बेटा-बह  आकर मेरी सेवा करें; ऐसी कामना तो ससंार में 

साधारण न्ियों के मन में होती है, सभी मााँ-बाप के मन में 

ऐसी ही कामना रहती है, वे सतंान से सेवा की आशा करते 

हैं; ये उनका अज्ञान है, वे इसन्लए आशा करते हैं क्योंन्क 

उनके अदिर यह अहतंा होती है न्क हम मााँ हैं, बाप हैं;  

यह कन्ल्पत अह ंहै और जब बेटा सेवा नहीं करता तो मााँ-

बाप कन्ल्पत अह ंके कारण ििुःखी होते हैं | अपने अज्ञान 

को लोग नहीं िेख पाते हैं | वास्तव में सब हत्या की जड़ 

आसन्क्त है जो असि ्अह ंसे पैिा होती है – चाहे मााँ की 

आसन्क्त हो, चाहे बेटा की आसन्क्त हो, चाहे बह  की 

आसन्क्त हो, चाहे पन्त की आसन्क्त हो, चाहे गरुु जी की 

न्शष्य में आसन्क्त हो, न्जतनी भी आसन्क्तयााँ हैं; ये सब 

जीव के अदिर एक भूख पैिा करतीं हैं, तषृ्णा पैिा करतीं 
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हैं | आसन्क्त जहााँ पैिा हुई, वहााँ तमु्हार ेअदिर भूख पैिा 

हो जायेगी | आसन्क्त और तषृ्णा िोनों एक साथ पैिा होते 

हैं; ये िोनों जड़ुवााँ सतंानें हैं | जड़ुवााँ सतंान में भी वे आगे-

पीछे न्नकलते हैं न्कदत ुये िोनों एक साथ न्नकलते हैं | 

इसके बार ेमें भगवान ्ने गीता में कहा है –  

रजो रागात्मकं दवदद्ध तृष्णासङ्गसमदु्भवम ्| 

तदन्नब्नादत कौन्तेर् कमयसङ्गेन िेदहनम ्||    (गीता १४/७)  

 तषृ्णा और आसन्क्त एक साथ पैिा होते हैं | आसन्क्त है 

तो तषृ्णा पहले पैिा हो जाएगी – चाहे वे न्पता जी हों, चाहे 

माताजी हों, चाहे पन्तजी हों, चाहे बह जी हों, चाहे कोई 

भी हो, चाहे गरुुजी हों | गरुु को असगं होना चान्हए | जहााँ 

भी ससंार में न्जसकी आसन्क्त है, वह भूख पैिा कर ितेी 

है, तषृ्णा (प्यास) पैिा कर िेती है | मााँ की आसन्क्त अपने 

बेटे में है तो उसे िेखना चाहती है न्क बेटा मेर ेपास आये, 

मेर ेपास बैठे क्योंन्क वह भूखी है | न्कसी की कहीं भी 

आसन्क्त है, जैसे - िी की पन्त में आसन्क्त है तो वह 

उससे कहेगी न्क मेर ेपास ही बैठो; अपना कुटंुब, माता-

न्पता, भाई-बहन आन्ि सबको छोड़ िो | आसन्क्त और 

तषृ्णा एक ही चीज है | पन्त की आसन्क्त िी में है तो वह 

भी चाहता है न्क यह मेर ेअलावा ससंार में अदय न्कसी 

को न िेखे; यह जीव-स्वभाव है, ऐसा न्नन्श्चत है अथायत् 

इस न्नयम को कोई काट ही नहीं सकता | जब मनषु्य 

आसन्क्त छोड़ िेता है, उसी समय वह सिा के न्लए तिृ 

हो जाता है, उसकी भूख न्मट जाती है, यह (आसन्क्त 

न्मटने की) पहचान है | न्कसी की न्कसी में आसन्क्त है तो 

भले ही वह ऊपर से अपने त्याग को न्िखावे न्कदत ुभूख 

भीतर है तो उस भूख को न्कतना भी न्छपाओ, वह न्छपती 

नहीं है | गीता में इस बात को भगवान ् ने कहा है – 

त्र्क्त्वा कमयफलासङ्ग ंदनत्र्तृिो दनराश्रर्ः | 

 (श्रीगीताजी -४/२०)   

 ससंार के न्जतने भी सम्बदध हैं, वे फल हैं | फलासन्क्त 

छोड़ न्िया, उसकी पहचान है न्नत्य तिृ हो जाना | ‘तनृ्ि’ 

माने भूख समाि हो गयी | अब न्कसी को िेखें, उसके 

साथ बैठें, उससे बात करें, ये सारी बातें समाि हो गयीं;  

इसकी एक ही पहचान है न्क तनृ्ि आ जाती है, न्नत्य तनृ्ि 

आ जाती है | थोड़ी िेर के त्याग का पाखंड न्िखाने से ये 

बात नहीं होती है | न्जतना अन्धक व्यन्क्त त्याग का 

पाखण्ड करता है, इसका मतलब है न्क उतनी ही अन्धक 

उसके भीतर भूख है | श्रीभगवान ्उपरोक्त श्लोक में कहते 

हैं न्क आसन्क्त छूट गयी, इसकी पहचान है न्क मनषु्य 

न्नत्यतिृ हो जाता है, अब उसको न्कसी को िेखने की, 

न्कसी से बोलने की अथवा न्कसी भी प्रकार के सम्पकय  

की इचछा नहीं होती है क्योंन्क उसके अदिर तनृ्ि आ गयी 

अथायत् भूख समाि हो गयी | तनृ्ि आ गयी, इसकी भी 

पहचान क्या है ? इसकी पहचान है - न्नराश्रय अथायत् 

न्फर वह न्कसी भी जीव का आश्रय नहीं लेता है | भूख 

तमुको जीवाश्रय लेने को न्ववश करगेी | न्कसी छोटे बचचे 

में यन्ि तमु्हारी आसन्क्त है तो उसके पास जाकर तमु 

उसको गोि में लेकर न्खलाओगे, उसके साथ हाँसोगे, 

बोलोगे | जहााँ भी भूख होती है, वहााँ वह जीवाश्रय पैिा 

कर िेती है; इस तरह भगवि-्आश्रय नष्ट हो जाता है और 

जीव इसे समझ नहीं पाता है; यह बड़ी सूक्ष्म बात है | 

 जैसे – भगवान ्ने अजुयन से कहा न्क तू तो समझ रहा है 

न्क मैं िया कर रहा ह ाँ न्कदत ुयह िया नहीं है, वह तो 

तमु्हारी एक भूख है, ऊपर से वह चािर अनेक प्रकार का 

रूप ओढ़ लेती है; कभी िया का चािर ओढ़ लेती है, कभी 

द्वेष का चािर ओढ़ लेती है, कभी कोई चािर ओढ़ लेती 

है | वस्ततुिः जब मनषु्य न्नराश्रय हो जाता है अथायत् 

उसका जीवाश्रय समाि हो जाता है, तब उसको न्कसी से 

यह जरूरत नहीं होती न्क तमुने मेर ेपत्र का जवाब नहीं 

न्िया अथवा मैं तमु्हारा इंतजार करता रहा परदत ुतमु नहीं 

आये; ये सब जीवाश्रय की बातें हैं | यन्ि जीवाश्रय बना 

हुआ है तो इसका यही मतलब हुआ न्क भीतर अभी भूख 

है, तनृ्ि नहीं है | भूख होने का अन्भप्राय यही है न्क अभी 

तमु्हारी आसन्क्त है, ये सब सम्बदध एक-िूसर ेसे जड़ेु हुए 

हैं | कोई आिमी न्कतना भी प्रयत्न कर े न्कदत ु उसके 

न्वकार न्छपते नहीं हैं | ‘त्यक्त्वा कमयफलासङ्गम’् – 

फलासन्क्त नष्ट होने का पररणाम यही होता है न्क तमु 

न्नत्यतिृ हो गये, उसकी पन्हचान है न्क न्नराश्रय हो गये, 

जीवाश्रय समाि हो गया | अतिः यह न्जतना भी आसन्क्तयों 
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का, सम्बदधों का जाल है; ये सब मोह है क्योंन्क इसका 

आघात स्मनृ्त पर होता ह ै| क्रोध करोगे तो स्मनृ्त पर आघात 

होता है, क्रोध से सम्मोह पैिा होता है | काम भाव से न्मथनुी 

भाव स्थान्पत करोगे तो यह भी मोह पैिा करगेा | “जनस्र् 

मोहोऽर्मह ं ममेदत” (श्रीभागवतजी ५/५/८) जैसा न्क 

ऋषभ भगवान् ने कहा न्क मोह ही नये ढंग की अहतंा-ममता 

पैिा करता है – मैं इसका गरुु ह ाँ, यह मेरा चेला ह,ै यह मूखय 

मेरी सेवा नहीं करता है | मैं बाप ह ाँ न्फर भी मेरा बेटा मेरी 

सेवा नहीं करता, यह मूखय-नालायक लड़का है – इस तरह 

की बातें सोचना मोह है | तमु िूसर ेके मोह को तो िेखते हो 

न्कदत ुअपने मोह को नहीं िेखते हो | ‘न्शष्य’ सेवा नहीं कर 

रहा है, यह तो गरुुजी को न्िखायी पड़ रहा ह ैलेन्कन उनको 

ये नहीं न्िखाई पड़ता है न्क हमार े भीतर सेवा की इचछा 

अथवा भूख क्यों पैिा हुई ?        

जो गुरु करै दशष्र् की आस |  

श्र्ाम भजन से भर्ा उिास || 

यह महापरुुषों ने न्लखा है न्क ‘गरुु’ यन्ि न्शष्य से आशा 

करता है तो भन्क्त से वह न्वमखु हो जाता है |  

मोर िास कहाइ नर आसा |  

कररअ तो कदहअ कहा दबस्वासा ||                                                                   

                नर आशा करने वाले का भगवान् के प्रन्त न्वश्वास 

का महल न्गर गया | अब वह भगवान् का भक्त नहीं रहा | तमु 

चेले की आशा करते हो तो भगवान् से न्वमखु हो गये |  

भगवतरन्सकजी ने न्लखा है –  

पैसा पापी साधु को छुअत लगावै पाप |                                 

दवमिु करै गुरु इष्ट सों उपजावै सतंाप || 

      ‘पैसा’ तमु्हें गरुु और भगवान् से न्वमखु कर िेगा | तमु 

सेठों का आश्रय लोगे और अपने मन में समझोगे न्क हम िया 

कर रहे हैं, इसकी सेवा ले रहे हैं तो इसको कृताथय कर रहे हैं; 

इस तरह प्राणी भगवान् से न्वमखु हो जाता है |          

              उपजावै सतंाप ज्ञान वैराग्र् दबगारै | 

         काम क्रोध मि मोह लोभ मत्सर सवंारै || 

           सब रोदहन सो परै भक्त रोदह नहीं ऐसा | 

      भगवत रदसक अनन्र् भूदल दजन परसो पैसा ||  

इसीन्लए भगवान् ने गीता में कहा न्क न्जस आिमी ने 

फलासन्क्त को छोड़ न्िया, वह सिा तिृ है, वह न्बना कह े

संसार का गरुु बन गया और तनृ्ि नहीं है तो न्बना कहे चेला 

बन जाओगे, सेठ की जूती चाटोगे | सेठ तुमको ऊपरी न्हसाब 

से िण्डवत करगेा – गरुुजी िण्डवत और न्फर कहेगा 

महाराजजी ऐसा होना चान्हए और तमु उससे कहोगे – हााँ, 

जैसा तमु कहोगे, वैसा ही होगा | 

जब लदग मन में कामना, जग गुरु जोगी िास | 

    जब मन में कामना रहेगी तो संसार तमु्हारा ‘गरुु’ बन 

जायेगा और तमुको नचाएगा; तब जोगी महाराज को िास 

बनकर नाचना पड़ेगा क्योंन्क उनके हृिय में कामना थी,  

आसन्क्त से काम पैिा होता है; इससे न्वपरीत न्स्थन्त है –  

जब नहीं मन में कामना, जोगी गुरु जग िास ||   

अब ‘जोगी’ गरुु बन गये और ‘संसार’ िास बन गया क्योंन्क 

अब जोगी के भीतर कामना नहीं रही | 

इसीन्लए भगवान् ने कहा न्क न्नराश्रय अथायत् संसार का 

आश्रय तभी छूटेगा जब तमु्हार ेअदिर तनृ्ि पैिा हो जाएगी | 

जब तक आसन्क्त है, तनृ्ि पैिा नहीं होगी |  

त्र्क्त्वा कमयफलासङ्ग ंदनत्र्तृिो दनराश्रर्ः |                                             

इसमें कायय-कारण भाव एक-िूसर ेमें है | पहले फलासन्क्त का 

त्याग होगा, तब न्नत्यतनृ्ि आयेगी | यह रोटी खाकर 

रसगलु्ला खाने वाली तनृ्ि नहीं है, यह तो क्षन्णक है | खूब 

रसगलु्ले खा न्लए, पेट भर गया तो कहने लगे – वाह, हम तो 

तिृ हो गये, यह न्नत्यतनृ्ि नहीं है | थोड़ी िेर बाि शौच 

जाओगे तो शाम को कहोगे न्क एक कटोरा रसगलु्ला और 

लाओ |        

लेटर बक्स है पेट हमारा | 

                       जो कुछ डालो होता गार्ब,  

पेट हमारा बना अजार्ब, 

                       ऐसा लम्बा लेट हमारा ||  

इस तरह रसगलु्ला खाकर तिृ होना ‘न्नत्य तनृ्ि’ नहीं है | 

जैसे मनषु्य ‘भोग’ भोग लेता है, न्फर थोड़ी िेर बाि िी-परुुष 

िोनों ही सो जाते हैं क्योंन्क वह क्षन्णक तनृ्ि थी | न्नत्य तनृ्ि 

अलग होती है; जब आसन्क्त न्मटती है, तब वह (न्नत्य तनृ्ि) 

होती है | हम लोग क्षन्णक-तनृ्ि को ही ‘तनृ्ि’ मान लेते हैं | 

जब आसन्क्त न्मटती है, तब न्नत्यतनृ्ि आती है, न्फर उस 

समय मनषु्य ‘सांसाररक जीवों का आश्रय’ ग्रहण नहीं करता 

है | 
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सतं-सेवी ‘श्रीकपूरजी’  
बाबाश्री के सत्संग (१९/१२/२००९) से संकन्लत 

कपूरजी एक भक्त हुए हैं, उनका छोटा-सा चररत्र है; ये बड़े 

ियामय सतं थे | सतं तो ससंार से असगं ही होते हैं;  

ससंार में भी वे पद्म पत्र की भााँन्त रहते हैं, सासंाररक 

वस्तयुें उदहें व्यापती नहीं हैं | 

       एक बार कपूरजी कहीं जा रहे थे तो उदहोंने न्कसी 

सतं को िेखा, उनके पााँवों में न्बवाई फटी थी | जाड़े में 

पााँव फट जाता है तो कभी-कभी खून न्नकलता है, उससे 

बड़ा कष्ट होता है | न्जसके पास जूता या चप्पल न हो 

और पााँव फटे हों, वह यन्ि चलेगा तो उसके पााँवों से खून 

न्नकलेगा | कपूरजी ने िेखा न्क उन सतं के पााँव में न्बवाई 

फटी है और खून न्नकल रहा है तो उदहोंने उनसे पूछा – 

महाराज ! बड़ा आश्चयय है, आपको इतना कष्ट है तो क्या 

आप जूता नहीं पहन सकते ? क्या न्कसी ने इतना कष्ट 

िेखकर भी आपको जूता नहीं न्िया ? कपूरजी की बात 

सनुकर सतं बोले – कपूरजी ! जूता िेने वाले बहुत हैं | 

ऐसा नहीं है न्क मझुको जूता प्राि नहीं हुआ इसन्लए मैं 

जूता नहीं पहनता | मैंने एक न्नयम ले रखा है, इसीन्लए 

मैं जूता नहीं पहन रहा ह ाँ | कपूरजी ने पूछा – महाराज ! 

क्या न्नयम है ? सतंजी ने कहा – जब तक मैं एक सहस्र 

सतंों को भोजन नहीं करा िूाँगा, तब तक मैं जूता नहीं 

पहनूाँगा; ऐसा न्नयम मैंने न्लया था न्कदत ुआज तक वह 

पूरा नहीं हो पाया | 

  कुछ महात्मा बड़े न्वन्चत्र होते हैं | बहुत सालों पहले मान 

मन्दिर पर एक साध ुआये थे, वे सबसे बहुत पे्रम करते थे; 

अचानक उनके मन में ऐसा न्वचार आया न्क ‘मारुन्त’ 

गाड़ी पर बैठना चान्हए | उस समय भारत में मारुन्त गाड़ी 

नयी-नयी चली थी | उनके मन में ऐसी मौज आई न्क 

कहने लगे न्क अब तो मैं मारुन्त पर बैठकर ही बरसाने में 

आऊाँ गा और ऐसा कहकर वह यहााँ से चले गये | भगवान् 

की ऐसी लीला हुई न्क आज तक वह बरसाना नहीं आ 

सके ...|   

     अस्त,ु कपूरजी से वे सतं बोले न्क एक हजार साध-ु

सतंों को भोजन कराने के बाि ही मैं जूता पहनूाँगा | मझेु 

जूता िेने वाले तो बहुत लोग न्मले न्कदत ुमैं क्या करूाँ , 

मैंने ये न्नयम ले रखा है | कपूरजी गरीब भक्त थे, वे गहृस्थ 

थे; उदहोंने सतंजी से कहा – “महाराज ! आप िो-चार 

न्िन मेर ेघर न्वरान्जये; िेन्खये, प्रभ ुक्या करते हैं ?” 

 कपूरजी ने अपनी गहृस्थी की सारी सपंन्त्त बेच िी और 

एक हजार भक्तों को भोजन कराया, उसके बाि उन सतं 

के चरणों को धोकर, उनकी न्बवाई का उपचार करके 

उनको जूता पहना न्िया; इस प्रकार से भक्तों की सेवा 

करने के न्लए कपूरजी सवायत्मभाव से समन्पयत थे | हमारा 

‘सतंजनों’ के प्रन्त न्जतने अंश में अनरुाग (पे्रम, स्नेह) 

होगा, उतना ही उनकी सेवा करने का भाव हमार ेहृिय में 

उत्पदन होगा | न्वशदु्ध भन्क्त की पन्हचान ही साध-ुसंतों की 

सेवा ह ै| सचचे सतं की पन्हचान स्वयं श्रीभगवान ्ने कही 

है, न्जसे भगवतरन्सकजी ने अपने एक पि में गान न्कया 

है – इतने गनु जामें सो सतं |  

श्रीभागवत म्र् जस गावत, श्रीमिु कमलाकंत |  

हरर कौ भजन साधु की सेवा, सवयभूत पर िार्ा | 

दहसंा, लोभ, िभं, छल त्र्ागै, दवष सम िेिै मार्ा || 

सहनसील, आसर् उिार अदत, धीरज सदहत दबबेकी | 

सत्र् बचन सबसों सुििार्क, गदह अनन्र् ब्रत एकी || 

इंरीदजत, अदभमान न जाके, करै जगत कों पावन | 

भगवतरदसक तासु की सगंदत, तीनहुाँ ताप नसावन ||                             

 

 

 

भगवान ्कहते हैं दक अगर तुम इतने बड ेपापी भी हो दक दवश्व रोह करके आरे् हो, 

परन्तु र्दि तुम मेरी शरण में आ जाओ तो तुरन्त उसी समर् क्षमा कर दिरे् जाओगे । 
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‘सत्सगंमर् सकंीतयन’ से दनदवयकारता      
बाबाश्री की हस्तदलदित प्राचीन पुदस्तका स ेसकंदलत 

ससंार के प्रान्णयों के न्लए ‘गोन्पयों के पे्रम-रन्त’ को 

समझना कन्ठन है, यहााँ तक न्क ये गोपीभाव ब्रह्मान्ि 

िेवताओ ंकी भी बनु्द्ध के बाहर का न्वषय है | आजकल 

अन्धकतर उपिेष्टा आचायय, कथावाचक आन्ि भी 

बन्हमुयख न्िखाई िेते हैं; कीन्तय, कान्मनी और कंचन – ये 

तीन ही उनके अभीष्ट लक्ष्य बन गये हैं; यद्यन्प ये लोग 

श्रीकृष्ण को अपना इष्ट बताते हैं न्कदत ुइनके अदिर इष्टता 

की गंध भी नहीं है | ‘कथा’ बड़ी पन्वत्र वस्त ुहै, इसे व्यापार 

न बनाकर न्वशदु्ध भन्क्त के प्रचार-प्रसार के न्लए ही 

कहनी-सनुनी चान्हए | इस गदिी िनु्नया से पार जाने के 

न्लए पन्वत्रता का मागय (न्वशदु्ध भन्क्त-पथ) ही अपनाना 

होगा | कीच से कीच नहीं धोयी जाती है | कीच धोने के 

न्लए शदु्ध पानी ही चान्हए | ‘अाँधेरा’ अाँधेर ेको िूर नहीं कर 

सकता, उसे भगाने के न्लए प्रकाश ही चान्हए | प्रभ ुकी  

कृपा-ज्योन्त से ही मिनादधकार िूर होगा | मैं स्वय ंयन्ि 

रान्त्र को वीरभाव के साथ कीतयन न करूाँ  तो मेर ेऊपर भी 

काम रूपी मि चढ़ जाएगा क्योंन्क उसका नाम ही है 

‘मिन’ अथायत् मि करने वाला | वीरभाव की साधना से 

ही काम न्वकार को जीता जा सकता है; मैं तो इसी कारण 

से पहले प्राणायाम, व्यायाम आन्ि करता था, कभी-कभी 

न्नराहार रहता था, न्कदत ुअब इन सबकी पून्तय भन्क्तपथ 

के अनकूुल वीर आवेश में कीतयन करने से हो जाती है | 

प्रायिः कथाकारों के अंतिःकरण में भन्क्त का प्रकाश न होने 

से ही वे गड़बड़ न्सद्धातं श्रोताओ ंके न्िमाग में भर िेते हैं 

क्योंन्क ‘अंधा’ अंधे को क्या मागय न्िखा सकता है ? इस 

अाँधेरी नगरी से िूर जाने के न्लए भास्कर मागय (भन्क्त-पथ) 

पर ही चलो | कल्मष से पार जाने के न्लए पन्वत्रता की 

नौका लो | मन के न्वकारों को नाश करने के न्लए वीर 

भाव की तलवार उठा लो | जैसा न्क भगवान ्ने गीता में 

अजुयन से कहा –  

जदह शत्रु ंमहाबाहो कामरूप ंिुरासिम ्| (श्रीगीताजी ४/४३)  

हे अजुयन ! तू काम रूपी इस शत्र ुको मार डाल, इसकी 

हत्या कर िे, इसका न्सर उड़ा िे, इसका गला घोंट िे 

और न्फर जब इस िषु्ट काम की आाँखें बाहर न्नकल आयें 

तो तलवार से इसका न्सर काट िे |     

ब्रजगोन्पयााँ वीर थीं | निंिासजी ने न्लखा है – 

      नाि अमतृ को पथं, रगंीलो सूक्ष्म भारी |  

   तेदह मग ब्रज दतर् चलें, आन न कोई अदधकारी ||  

यह पे्रममय भन्क्तमागय अत्यदत सूक्ष्म है; इसको स्थूल, 

पाशन्वक बनु्द्ध नहीं समझ सकती | इस रसमयी उपासना  

को वैकाररक, न्वषपूणय हृिय नहीं जान सकता | जब अपना 

एक-एक रोम ब्रजराज श्रीकृष्ण के न्लए ही है तो न्फर इस 

िषु्ट काम को अपना शरीर िेकर जो लोग अलौन्कक पे्रम 

की ऊाँ ची-ऊाँ ची बातें करते हैं, वे िोहरा अपराध करते हैं 

– १. आत्मनाश २. आत्मवंचना | अपने नाश को न 

समझना, उसे न्छपाना और िूसरों को भी नाशकारक 

न्सद्धातं को समझाकर अपने अहकंार रूपी राक्षस को 

बढ़ा-बढ़ाकर प्रभ ुसे बन्हमुयख हो जाना | उस अहकंार का 

यह रूप होता है न्क अदय लोग कामी हैं, उनकी न्क्रया में 

काम है और हम भक्त हैं, हमारी न्क्रया में पे्रम है; इस धोखे 

में नहीं रहना चान्हए | अपनी कमी यन्ि हम िूर न कर सकें  

तो कम से कम इतना तो ईमानिारी से अवश्य समझ लेना 

चान्हए न्क हममें यह कमी है और भगवान ्से प्राथयना करनी 

चान्हए - हे प्रभ ु! हे िीनबधं ु! मझु शरणागत की िबुयलता 

को आप िूर करें |  

  ब्रजगोन्पयों ने गोपीगीत में न्कतना आत्तयनाि न्कया है | 

उदहोंने प्रारम्भ में ही िाबे के साथ कह न्िया है न्क हमार े

मन और प्राण जगत के न्लए नहीं हैं – “त्वदर् धृतासवः” 

यह सब कुछ तो तमु्हार ेन्लए ही धाररत है, अदयथा इस 

शरीर का क्या कायय ? अपना एक-एक रोम कृष्ण को िो, 

काम को नहीं | आवश्यकता पड़ने पर न्नराहार रह लो 

कात्यायनी व्रत के रूप में न्क हमारा पन्त जो काम बन रहा 

है, इसके स्थान पर ‘श्रीकृष्ण’ पन्त न्मलें |              
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भजन के चार न्वघ्न हैं – लय, न्वके्षप, कषाय और 

न्वप्रन्तपन्त्त | ‘लय’ अथायत् कथा-कीतयन, जप आन्ि में 

न्नरा व आलस्य होना | ‘न्वके्षप’ – मन एकाग्र न होकर 

अदयत्र उड़ता रहे | ‘कषाय’ – जैसे कसैलेपन से िूध फट 

जाए; वैसे ही काम, क्रोध, राग-द्वेष आन्ि न्कसी एक िोष 

के घोर आक्रमण से मन अनवन्स्थत हो | ‘न्वप्रन्तपन्त्त’ – 

हरर, हररजन आन्ि में अश्रद्धा हो जाना; यह सबसे बड़ा 

न्वघ्न है; जैसे - रोगों में राजयक्ष्मा (टी.बी.);  इन िोषों के 

िूर करने के उपाय – ‘लय’ में खड़े होना आन्ि, ‘न्वके्षप’ में 

उचच स्वर से कीतयन करना, ‘कषाय’ में सत्सगं करना एवं 

गरुुजनों से स्विोष कथन करना | ‘न्वप्रन्तपन्त्त’ में न्कसी 

तेजस्वी सतं की अनवरत सेवा व सगंन्त करना | 

ऐसे कारण कभी-कभी बन जाते हैं न्जससे भन्क्त की मूल 

सपंन्त्त जो न्क श्रद्धा-सपंन्त्त है, उसमें ठेस लगती है न्कदत ु

पारमान्थयक (परमाथय के पन्थक) को न्वप्रन्तपन्त्त-िोष नहीं 

आने िेना चान्हए | मेरा यह स्वाथय नहीं है न्क कोई मेर े

पास आये  न्कदत ुभजन के न्वघ्न से बचना चान्हए | न्कसी 

अदय के िोष से अपने भीतर आसरुी अश्रद्धा को नहीं 

लाना चान्हए | सासंाररक आसन्क्त क्या-क्या नाश नहीं 

करती है ? हम सभी अभी कचचे साधक ही हैं | प्रभ ुऐसी 

कृपा करें न्क प्रन्तक्षण श्रद्धा-सपंन्त्त बढ़ती जाए अदयथा 

पारमान्थयकता िूर है | श्रद्धापूवयक सतं-शरणागन्त (सत्सगं) 

से ही सिग््रदथ व श्रीभगवान ्का वास्तन्वक बोध होकर 

असली अनरुाग होता है |    

       जे श्रद्धा सबंल रदहत नदह ंसतंन्ह कर साथ | 

दतन्ह कहुाँ मानस अगम अदत दजन्हदह न दप्रर् रघुनाथ || 

                                      (श्रीरामचररतमानसजी, बालकाण्ड – ३८)      

श्रीरामचररतमानस के प्रारम्भ में भी कहा गया है – 

भवानी शङ्करौ वन्िे श्रद्धादवश्वासरुदपणौ | 

र्ाभ्र्ा ंदवना न पश्र्दन्त दसद्धाः स्वान्तः स्थमीश्वरम ्|| 

              (श्रीरामचररतमानसजी, बालकाण्ड, मङ्गलाचरण, श्लोक -२)      

  श्रद्धा-न्वश्वास  के  न्बना  जीव  अपने अदतिःकरण में 

न्स्थत भगवान ्को नहीं िेख सकता |  

………………………………………………………………………………………………………….

                              प्रबल मोह ‘मैथुनी-आसदक्त’ 
   बाबाश्री के सत्सगं (१/२/२०१०) स ेसगं्रहीत 

्र्ार्तो दवषर्ान्पुसंःसङ्गस्तेषूपजार्ते | 

सङ्गात्सञ्जार्ते कामः कामात्क्रोधोऽदभजार्ते ||    

                                                   (श्रीगीताजी २/६२)        

न्चदतन से आसन्क्त होती है, आसन्क्त से काम और काम 

से क्रोध की उत्पन्त्त होती है | 

क्रोधाद्भवदत सम्मोहः सम्मोहात्स्मदृतदवभ्रमः | 

स्मदृतभ्रशंाि ्बुदद्धनाशो बदुद्धनाशात्प्रणश्र्दत ||   

                                                   (श्रीगीताजी २/६३)  

क्रोध से सम्मोह उत्पदन होता है और सम्मोह से स्मनृ्त 

का नाश होता है, स्मनृ्तनाश से न्फर बनु्द्धनाश और 

बनु्द्धनाश से सवयनाश हो जाता है |  

  ‘मोह’ का सीधा-सा अथय है - स्मनृ्तनाश | स्मनृ्तनाश 

न्कसी भी प्रकार से हो सकता है, अतिः न्कसी भी प्रकार 

से मोह हो सकता है, केवल क्रोध से और केवल काम से 

ही नहीं | जैसे - अजुयन ने कुरुके्षत्र की रणभून्म में श्रीकृष्ण 

से कहा –“पृच्छादम त्वा ंधमयसम्मूढचेताः”(श्रीगीताजी २/७)  

उस समय अजुयन को ‘धमय ’ से मोह पैिा हो गया था | अतिः 

न्कसी भी प्रकार से स्मनृ्त-न्वभ्रम यान्न मोह हो सकता है, 

उसके अनेक रास्ते हैं | 

श्रनु्त के एक मदत्र में कहा गया है – आहार शुद्धौ सत्त्व 

शुदद्धः सत्त्वशुद्धौ धु्रवास्मदृतः स्मदृतलम्भे सवयग्रदन्थना ं

दवप्रमोक्षः |                            (छादिोग्योपन्नषत् ७/२६/२)            

शदु्ध व यकु्त आहार से अतंिःकरण अपने आप शदु्ध हो 

जाता है और जब अदतिःकरण शदु्ध हो जाता है तो ध्रवुा 

स्मनृ्त (अखण्ड स्मनृ्त) आ जाती है | ‘ध्रवुास्मनृ्त’ माने न्क 

न्फर मोह कभी नहीं होगा | ध्रवुास्मनृ्त के बाि न्फर सभी 

गााँठें अपने आप खलु जातीं हैं, यह श्रनु्त वाक्य है, यह 
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वाक्य छोटा-सा ही है न्कदत ुबड़ा मान्मयक है | जब तक 

अंतिःकरण गदिा है, तब तक ध्रवुास्मनृ्त नहीं आ सकती 

और ससं्कारों का मल स्मनृ्तयों में िौड़ता रहता है | 

ससं्कार से ही वासना पैिा होती है, वासना से स्मनृ्त और 

स्मनृ्त में ही राग-द्वेष रहता है | अंतिःकरण जब तक सशंदु्ध 

नहीं है, तब तक स्मनृ्त सम्पूणय रूप से शदु्ध नहीं हो सकती 

और तब तक अन्वद्या की गााँठ नहीं कट सकती | हम 

न्जतने भी कमय करते हैं, उन सबके ससं्कार मल बनकर 

हमार ेअतंिःकरण में जमा हो जाते हैं | अनान्िकाल से जीव 

कमय कर रहा है तो अनदत मल है | अदतिःकरण में तीन 

चीजें होती हैं – मल, न्वके्षप और आवरण | राग-द्वेषान्ि 

मल हैं, ये न्चत्त में न्वके्षप पैिा करते हैं, चचंलता पैिा करते 

हैं, मन को इधर-उधर फें कते हैं | लड्डू खाया, बड़ा मीठा 

लगा तो न्फर उसकी याि आयेगी, इससे मन में न्वके्षप 

पैिा होगा; इसी प्रकार मैथनुी भोग है | पहले मनषु्य भोग 

को भोग लेता है, तब उसकी याि आती है | न्फर वह 

न्वषय-सामग्री भोगे चाहे न भोगे, मन में न्वके्षप उत्पदन हो 

जाता है | तीसरा है - आवरण, जो अन्वद्या का आवरण 

है; इस प्रकार से ये तीन चीजें अंतिःकरण में हैं, ये सब मोह 

है | मल भी मोह है, न्वके्षप भी मोह है और आवरण भी 

मोह है | मोटी अक्ल से समझने के न्लए उिाहरण है,  

जैसे - मनषु्य न्ववाह करता है, न्फर िी-परुुष का सम्पकय  

होता है, उनके सपंकय  से हृिय में जो मल जमा हुआ, उसे 

न्मथनुीभाव कहते हैं, उस न्मथनुीभाव से मोह पैिा हुआ; 

उस मोह की वैरायटी अलग-अलग थी | परुुष सोचता है 

न्क मैं भोक्ता ह ाँ, िी सोचती है न्क मैं भोग्या  ह ाँ; इस प्रकार 

िोनों के अदिर मोह पैिा हुआ, मोह की शैली अलग-

अलग थी | परुुष के अदिर भोकृ्तत्व भाव था, यों तो 

भोकृ्तत्व भाव िी में भी होता है, वह भी भोग भोगती है 

न्कदत ु व्यवहार में परुुष भोक्ता माना जाता है और िी 

भोग्या मानी जाती है; िोनों ही मोहग्रन्सत रहते हैं, यद्यन्प 

िोनों की अहतंा अलग है, िोनों की ममता अलग है, 

उसकी शैली भी अलग है | परुुष की अहतंा की शैली है 

न्क मैं िी का पन्त ह ाँ तथा िी की अहतंा की शैली है न्क 

मैं इसकी पत्नी ह ाँ | अहतंा के अनेक रूप होते हैं | बाप 

कहता है न्क मैं बाप ह ाँ, बेटा कहता है न्क मैं बेटा ह ाँ | िी 

कहती है न्क मैं पत्नी ह ाँ; ये सब अहतंा के अनेक रूप हैं,  

अहतंा बिलती रहती है | पहले जो कदया थी, वह न्ववाह 

के बाि अपने को िनु्ल्हन समझने लगती है; यह कोई तकय  

का न्वषय नहीं है; भगवान् ने इसे भागवत में खोला है,  

चाहे कोई इसे स्वीकार कर,े चाहे न कर े न्कदत ु ‘सत्य’ 

सत्य ही होता है; कोई इसे व्यथय का न्वषय समझता है तो 

समझता रहे परदत ुयह एक ऐसा सत्य है न्जसे टाला नहीं 

जा सकता | श्रीमद्भागवत में ऋषभ भगवान ् ने कहा न्क 

िी-परुुष का ‘मैथनुीभाव’ मोह है |     

पुसंः दिर्ा दमथुनीभावमेत ंतर्ोदमयथो हृिर्ग्रदन्थमाहुः | 

अतो गृहक्षेत्रसुतािदवरै्तजयनस्र्  मोहोऽर्मह ं ममेदत ||                                     

                                                   (श्रीभागवतजी ५/५/८)                     

  िी-परुुष न्मलते हैं तो इससे न्मथनुीभाव पैिा होता है,  

न्नन्श्चत पैिा होगा, ‘न्मथुन’ माने जोड़ा; अकेले में ऐसा भाव 

नहीं होता | िी-परुुष के मैथनुी भाव से उनके हृिय में 

गााँठ बन जाती है, ‘गााँठ’ इसन्लए कहा क्योंन्क इसके 

कारण लोग मर जाते हैं न्कदत ु यह मैथनुी-गााँठ नहीं 

खलुती है | इसी गााँठ के कारण मनषु्य अपने मााँ-बाप को 

छोड़ िेता है; गरुु, गोन्वदि आन्ि सबको छोड़ िेता है, यहााँ 

तक न्क भोगासन्क्त के कारण हत्या तक कर िेता है; यह 

एक ऐसी न्वकट गााँठ है न्क कोई न्कतना भी रोके, मााँ रोके, 

बाप रोके न्कदत ुलड़का-लड़की नहीं रुकते हैं | इस न्वषय-

भोग के कारण जीव कपट करता है, न्छपकर न्मलता है, 

न्छपकर िेखता है, सार ेन्वकार इस मैथनुी-गााँठ के कारण 

आ जाते हैं | मैथुनीभाव के कारण गााँठ पड़ जाती है न्कदत ु

वह न्िखाई नहीं िेती है,  वह तो अंतिःकरण के भीतर होती 

है | न्जस प्रकार िी-परुुष सपंकय  करते हैं तो इससे उनके 

सतंान उत्पदन होती है, वैसे ही इस गााँठ की भी बहुत-सी 

सतंानें पैिा होती हैं, उनमें िो ही सतंान मखु्य हैं और ये 

िोनों ही मोह हैं | िी-परुुष का न्ववाह होता है तो सबसे 

पहले उनको रहने के न्लए मकान की आवश्यकता होती 

है | मकान के बाि न्फर के्षत्र (खेत) या जीन्वका की 

आवश्यकता होती है क्योंन्क िोनों खायेंगे क्या, भूखे तो 

मरेंगे नहीं; उसके बाि बेटा-बेटी पैिा होंगे, उसके बाि 
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अदय भी सास-ससरु आन्ि ससरुाल के सम्बदध जड़ुते हैं 

| इसके साथ ही गहृस्थ का खचय चलाने के न्लए न्वत्त 

(पैसा) भी रखना पड़ता है, क्योंन्क बीमार होने पर 

न्चन्कत्सा के न्लए पैसे की आवश्यकता होती है, कपड़े 

पहनने के न्लए भी पैसे की जरूरत पड़ती है; ये सारी चीजें 

मोह पैिा करतीं हैं; मोह का बहुत व्यापक के्षत्र है; अहतंा 

भी मोह है और ममता भी मोह है क्योंन्क इनसे स्मनृ्त नष्ट 

हो जाती है | जैसे - श्रीमद्भागवत के परुजंनोपाख्यान के 

अनसुार ‘परुजंन’ मतृ्य ुके बाि अगले जदम में िी बना;  

तब उस जदम में अन्वज्ञात सखा ने उसको समझाया और 

कहा न्क तमु िी नहीं हो, तमु्हारी अहतंा झूठी है, हम 

िोनों सनातन सखा हैं | इसन्लए हम िी हैं, परुुष हैं – 

यह अहतंा झूठी है,  यह मोह है |  भागवत के चतथुय स्कदध 

में परुजंन की कथा वन्णयत है | इस जदम में िी में 

अत्यन्धक आसन्क्त होने के कारण वह अगले जदम में िी 

बना और न्कसी अदय परुुष के साथ उसका न्ववाह हुआ 

और जब उस परुुष की मृत्य ुहो गयी तो उसकी िी बना 

हुआ परुजंन सती होने के न्लए चला | उस समय उसके 

सनातन सखा अन्वज्ञात ने उसको सती होने से मना 

न्कया और कहा न्क तमु इस परुुष की िी नहीं हो,  

तमु्हारी अहतंा झूठी है | मैं इसकी िी ह ाँ, यह मेरा पन्त है, 

मैं इसका बाप ह ाँ, यह मेरा बेटा है – इस तरह की अहतंायें 

झूठी हैं | अन्वज्ञात सखा ने िी बने परुजंन से कहा न्क 

हम िोनों सिा के सनातन सखा हैं | जब से तमुने मेरा 

साथ छोड़ न्िया, तब से तमुने अनेकों सम्बदध जोड़े; वे 

सभी अहतंायें झूठी थीं | न तमु न्कसी की िी हो और न 

ही तमु न्कसी के पन्त हो, न तमु न्कसी के बेटा हो, न तमु 

न्कसी की बेटी हो | इस तरह एक बहुत बड़ा ज्ञान इस 

उपाख्यान में अन्वज्ञात सखा ने परुजंन को न्िया न्क 

अनेकों जदमों में तमु्हारी न्जतनी भी अहतंायें थीं, वे सब 

झूठी थीं; बस यही मोह है | हम न्कसी के बाप हैं – यह 

मोह है, हम न्कसी के पतु्र हैं, यह मोह है | हम न्कसी की 

िी हैं, यह मोह है | हम िी के पन्त हैं, यह मोह है | यही 

बात पााँचवें स्कदध में ऋषभ भगवान ्ने कही है न्क िी व   

परुुष जब परस्पर न्मलते हैं तो न्मथनुी भाव उत्पदन होता 

है और उसके बाि अहतंा-ममता – ये मोह के िो रूप पैिा 

होते हैं | िी कहती है न्क मैं इसकी पत्नी ह ाँ तथा परुुष 

कहता है न्क मैं इसका पन्त ह ाँ; इस तरह एक न्मथ्या 

अहतंा पैिा हुई | अहतंा है तो ममता भी अवश्य होगी न्क 

यह मेरा है, यह मेरी है; यह मोह है | न्जतना भी मेरा-मेरी 

का चक्कर है, यह मोह है | इसीन्लए अहतंा से भी मोह 

उत्पदन होता है एवं मोह से भी अहतंा उत्पदन होती है | 

िोनों एक ही चीज हैं, न्फर ‘मोह’ शब्ि अलग क्यों कहा 

गया ? इसका कारण यह है न्क ‘मोह’ का सम्बदध ‘स्मनृ्त’ 

से होता है; न्कस तरह की स्मनृ्त आई ? मान लीन्जये 

कामभाव आया | अब कामभाव से जो मोह होगा, वह िूसर े

ढंग का होगा न्क हम इसको भोगें; इस तरह की बात मन 

में आयेगी, इस तरह की अहतंा उत्पदन होगी | क्रोध से 

जो अहतंा पैिा होगी तो मन में यह भाव आयेगा न्क इसको 

हम मारें, इस तरह की अहतंा पैिा होगी; ये सब चीजें 

स्मनृ्त में आतीं हैं | कामजदय मोह, क्रोधजदय मोह, 

लोभजदय मोह – इस तरह का न्जतना भी मोह है, यह 

स्मनृ्त में टकराता है; इसीन्लए सबके नाम अलग रखे गये 

हैं | ये सब समझना चान्हए न्क हमार ेअदिर मोह क्यों 

उत्पदन हुआ ? ये मेरी मााँ है, ये मेर ेन्पता हैं – ये सब मोह 

है | भगवान ्ने कहा न्क शरीर पैिा होता है, आत्मा नहीं 

पैिा होती है | पैिा होने के बाि नाम रखा गया – यह सब 

मोह है | भगवान ्ने गीता में कहा है –      

न जार्ते दिर्त ेवा किादच – 

न्नार् ंभूत्वा भदवता वा न भूर्ः | 

अजो दनत्र्ः शाश्वतोऽर् ंपुराणो- 

न  हन्र्ते  हन्र्माने  शरीर े||             (श्रीगीताजी २/२०)  

‘आत्मा’ न पैिा होती है, न मरती है; न पहले कभी यह 

पैिा हुई और न ही आगे कभी पैिा होगी, यह अज है 

अथायत् कभी पैिा ही नहीं होती है, न इसकी कभी मतृ्य ु

होती है | यह न्वनाशी शरीर मरता-जीता है, इसमें असत् 

अह ंकी वनृ्त्तयााँ ही हमारी स्मनृ्त को िून्षत करती हैं | 

मान्यक न्वकार ‘अहतंा-ममता, राग-द्वेष इत्यान्ि’ नष्ट होने 

पर शदु्ध स्मनृ्त (श्रीभगवत्स्मनृ्त) का आन्वभायव हो जाता 

है |  



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे  

जनवरी २०२२   २६ मानमन्दिर, बरसाना  

श्रीभदक्त के सपं्रचारक ‘आचार्यजन’ 

  श्रीमरुदलकाजी के सत्सगं स ेसकंदलत

 न्नरुक्त में महामनु्न यास ने न्लखा है – “परुुष दवद्या 

दनत्र्ुर्तम सपंदर्त ंकमय वेिो मन्त्रः |” -  (इस श्लोक के िो 

अथय हैं |) िो परुुष हैं – एक तो जीवात्मा रूपी परुुष, जो  

इस नौ द्वार वाले िेह रूपी परु में रह रहा है और एक परुुष 

सम्पूणय न्वश्व रूपी परु में रह रहा है, वह ईश्वर रूपी परुुष ह ै| 

जो जीव रूपी परुुष है, उसकी न्वद्या अन्नत्य है, झूठी है 

और परमात्मा रूपी परुुष की न्वद्या न्नत्य है | 

वतयमानकाल में लोगों ने साइन्कल बनाई, मोटर साइन्कल 

बनाई; न्कदत ुन्फर भी इन सब चीजों में कोई न कोई कमी 

लगातार न्नकल रही है और इनके न्नमायता कहते हैं न्क 

अगले न्नमायण में इस कमी को िूर न्कया जाएगा | छोटी-

छोटी चीजें जैसे खरुपी-फावड़ा आन्ि में भी कन्मयााँ 

न्नकल रही हैं और इनके न्नमायता कहते हैं न्क इनके अगले 

न्नमायण में इस कमी को िूर कर न्िया जाएगा | चूाँन्क बनाने 

वाला स्वयं अपूणय है, इसन्लए उसके द्वारा बनाई हुई वस्त ु

कभी भी पूणयता को प्राि नहीं हो सकती, उनकी बनाई हुई 

वस्तओु ंमें अभी तक कन्मयााँ न्नकल रही हैं और वे घोषणा 

करते हैं न्क अगली बार इस कमी को िूर कर न्िया जाएगा 

न्कदत ुअभी तक ये कन्मयााँ िूर नहीं हो रहीं हैं | इसके 

न्वपरीत भगवान ्की जो न्वद्या है, भगवान ्की न्वद्या क्या 

है ? वेि ही भगवान ्की न्वद्या है, ‘वेि’ भगवान ्की श्वााँस 

है; यह सनृ्ष्ट भगवान् की न्वद्या है, इसमें आज तक कोई 

कमी नहीं हुई; एक ‘मनषु्य’ में कोई कमी नहीं है, वह िेख 

भी सकता है, सनु भी सकता है, खा-पी भी सकता है,  

वह पञ्च ज्ञानेन्दरयों के द्वारा सूक्ष्मतम न्वषयों का अनभुव 

भी कर सकता है, वह कमेन्दरयों के द्वारा चलने-न्फरने का 

कायय भी कर सकता है | अब न्वचार करो न्क ‘सूयय ’ पथृ्वी 

से एक न्नन्श्चत िूरी पर न्स्थत है, इससे कम िूरी हो जाए  

तो लोग मर जायेंगे; नन्ियााँ हैं तो उन सबका प्रवाह समरु 

की ओर है, यन्ि वे समरु को छोड़कर इधर-उधर बहने 

लगे जाएाँ तो बाढ़ के द्वारा लोगों की मतृ्य ु हो जाएगी |  

सबका अंन्तम प्रवाह, अंन्तम गन्त समरु है | ‘सूयय’ यन्ि 

न्नन्श्चत िूरी से अन्धक हो जाये तो ‘पथृ्वी’ बफय  का गोला 

बन जाएगी और यन्ि इससे अन्धक नीचे सूयय आ जाये तो 

सभी प्राणी जलकर मर जायेंगे | ‘भगवान’् की बनाई हर 

चीज इतनी व्यवन्स्थत व न्नयत है और ऐसा इसन्लए है 

क्योंन्क इसके न्नमायता पूणय परुुष ‘ईश्वर’ की यह न्वद्या 

न्नत्य है, वह न्वद्या चाहे हमार ेवैन्िक ग्रदथों के रूप में है 

अथवा व्यावहाररक रूप से सनृ्ष्ट के रूप में है, वह न्वद्या 

न्नत्य है | भगवान ् ने यह जाना न्क धमय का जैसा प्रचरु 

प्रचार-प्रसार वेिव्यासजी कर सकते हैं, वैसा कोई नहीं 

कर सकता है और उन श्रीवेिव्यासजी ने हम लोगों को 

क्या-क्या नहीं न्िया; इन ग्रदथों के रूप में उदहोंने हमें सब 

कुछ िे न्िया; लौन्कक चीजें ही नहीं बन्ल्क परमाथय तक 

िे न्िया | परमाथय में भी न्जन लोकों की हम लोग कल्पना 

नहीं कर सकते, जैसे - स्वगयलोक, जनलोक, तपलोक, 

सत्यलोक क्या हैं ? परव्योम धाम क्या है, न्नत्यधाम क्या 

है ? जहााँ मनषु्य की कोई पहुाँच नहीं है लेन्कन वह सब 

कुछ हम इन ग्रदथों के माध्यम से जान सकते हैं, समझ 

सकते हैं, इनकी प्रान्ि कर सकते हैं; वेिव्यासजी द्वारा  

रन्चत ग्रदथों में बताये हुए मागय का अनसुरण करने से वहााँ 

तक पहुाँच सकते हैं | आप न्वचार करो न्क क्या ऐसा कुछ 

है जो मनषु्य प्राि नहीं कर सकता ? जो हमारी कल्पना 

में नहीं है, वह भी हम प्राि कर सकते हैं इस परुुष-न्वद्या 

(भगवान ्की न्वद्या) के माध्यम से; यह ‘परुुष-न्वद्या’ न्नत्य 

न्वद्या है, चाहे वह ग्रदथों के माध्यम से है और चाहे इस 

व्यापक सनृ्ष्ट के रूप में हमें न्िखाई पड़ रही है |  भगवान ्

जानते थे न्क जो काम वेिव्यासजी कर सकते हैं, उसे 

सनृ्ष्ट में िूसरा कोई नहीं कर सकता; इसन्लए उदहें 

भगवान ् ने आज्ञा िी न्क आप जाइये और धमय का प्रचार 

कीन्जये | भगवान ् की आज्ञानसुार व्यासजी आये और 

वास्तव में यन्ि वेिव्यासजी न होते और उनके द्वारा रन्चत 

सदुिर न्िव्य ग्रदथ हमें न प्राि होते तो क्या हम लोग सोच 

भी सकते थे न्क ‘धमय ’ नाम की वस्त ुक्या होती है, धमय 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे  

जनवरी २०२२   २७ मानमन्दिर, बरसाना  

क्या है ? हम लोग कल्पना भी नहीं कर सकते थे न्क धमय 

क्या है, मानवता क्या है, यह हम लोग सोच भी नहीं सकते 

थे यन्ि ये ग्रदथ हमार ेपास न होते; यही है आन्धकाररक 

सेवा, यह सेवा भगवान ् ने वेिव्यासजी को सौंपी और 

उनको आज्ञा िी न्क आप जाइये, धमय-प्रचार का कायय 

कररए तो उदहोंने यह सदुिर कायय न्कया | न्फर भारत में 

एक समय ऐसी नान्स्तकता की न्स्थन्त आयी न्क 

‘अनीश्वरवािी लोग’ जैसे - बौद्ध और जैनी उत्पदन हुए जो 

ईश्वर को नहीं मानते थे | जैन और बौद्ध आन्ि मत 

नान्स्तक हैं, ये लोग आये तथा इदहोंने बहुत कुछ 

अनीश्वरवान्िता (नान्स्तकता) का मत फैलाया | तब 

‘भगवान’् ने शंकराचाययजी को भेजा और 

आन्िशकंराचाययजी आये और उदहोंने अपने एक सदुृढ़ 

मत को रखा और उस वैन्िक मत को रखते हुए 

शकंराचाययजी ने उस नान्स्तकता के झडें को सार ेभारत 

से उखाड़ फें का; यह इस प्रकार था जैसे कोई भून्म हो 

और उसका उपयोग न न्कया जाए तो उसमें झाड़ी-कााँटे 

आन्ि उग आते हैं, भारतवषय की न्स्थन्त भी उस समय 

ऐसी ही हो गयी थी, भून्म बजंर हो गयी थी | आन्स्तकता 

की भून्म में झाड़-कााँटे उग आये थे | शंकराचाययजी ने 

आकर भारत भून्म को साि न्कया, नान्स्तकता के झाड़ों 

को हटाया, अनीश्वरवान्िता के कंकड़-पत्थरों को हटाया 

और न्फर उसके बाि ‘भगवान’् ने वैष्णवाचायों को भेजना 

आरम्भ न्कया; उन वैष्णव-आचायों की परम्परा के बार ेमें 

भक्तमाल को पढ़कर िेखें तो पता लगेगा न्क न्जतने भी 

आचायय हुए, वे सभी िन्क्षण भारत में उत्पदन हुए; उसका 

कारण ‘भागवत-माहात्म्य’ में वणयन है – 

       “उत्पन्ना रदवडे साह ंवृदद्ध ंकणायटके गता |”                                      

(श्रीभागवत-माहात्म्य १/४८) 

भन्क्त महारानी ने स्वयं नारिजी से कहा है न्क मैं रन्वड़ 

िेश अथायत् िन्क्षण भारत में पैिा हुई; इससे पता पड़ता है 

न्क भन्क्त की जदमभून्म िन्क्षण भारत है परदत ुभन्क्त का 

जो प्रचार हुआ, वह उत्तर भारत में हुआ | यान्न भन्क्त ने 

जदम भले ही िन्क्षण भारत में न्लया न्कदत ु भन्क्त को 

सम्मान न्मला उत्तर भारत में | इसीन्लए आज भी िन्क्षण 

भारत की जो भून्म है, वह केवल वैधी भन्क्त प्रधान है,  

कमयकाण्ड प्रधान है न्कदत ुजो भन्क्त का रस पक्ष है, वह 

उत्तर भारत में ही िेखने को न्मलेगा | अस्त,ु न्जतने भी 

आचायय हुए, वे िन्क्षण भारत में हुए लेन्कन इन सबने 

उत्तरभारत में ही आकर प्रचार न्कया | जदम अवश्य 

आचायों का िन्क्षण भारत में हुआ न्कदत ुइनके प्रचार का 

कें र ‘उत्तर भारत’ बना | केवल श्रीरामानदिाचाययजी ही 

ऐसे आचायय हुए, न्जनका जदम काशी (उत्तर भारत) में 

हुआ, बाकी सभी आचायों का जदम िन्क्षण भारत में हुआ | 

शकंराचाययजी के बाि रामानजुाचाययजी आये, उदहोंने 

भन्क्त के शािीय पक्ष को बहुत मजबूत रखा न्क हम भन्क्त 

का शािीय रूप से ही पालन करें | अमकु वणय को ही 

वैन्िक धमय में अन्धकार है तथा अदय वगय को अन्धकार 

नहीं है; इसका पररणाम यह हुआ न्क एक वगय सीन्मत रह 

गया, न्सकुड़ गया न्क केवल ब्राह्मण अथायत् उचच वगय ही 

भन्क्त कर सकता है तो भगवान ्ने िेखा न्क यह तो ठीक 

नहीं है, भन्क्त में तो सबका अन्धकार होना चान्हए | अतिः 

सभी वगों को भन्क्त का लाभ न्मले, इसके न्लए ‘भगवान’् 

ने स्वय ं रामानदिाचाययजी के रूप में आकर इस प्रकार 

भन्क्त का प्रचार न्कया न्क कोई भी वगय भन्क्त से अछूता 

नहीं रहा | श्रीरामानदिजी के जो प्रमखु बारह न्शष्य थे, 

उन न्शष्यों में ‘रिैासजी’ चमयकार, ‘कबीरिासजी’ जलुाहा, 

‘सेनजी’ नाई और ‘न्त्रलोचन भक्त’ महाजन थे;  

रामानदिजी ने न्कसी भी वगय को छोड़ा नहीं, सभी वगों 

को भन्क्त प्रिान की और न्नम्न वगय के लोगों को भी अपना 

प्रमखु न्शष्य बनाया न्कदत ुअभी भी सदिेह हुआ न्क कहीं 

ऐसा न हो न्क न्कसी प्रादत न्वशेष में ही भन्क्त न्सकुड़कर 

रह जाए तो पूर ेभारत में भन्क्त के प्रचार-प्रसार का प्रयास 

हुआ | यह आचायों की करुणा है न्क वे न्कसी एक पररवार 

के न्लए, न्कसी एक समाज के न्लए, न्कसी वणय के न्लए 

या न्कसी एक वगय न्वशेष के न्लए नहीं आते हैं | महापरुुषों 

का जो व्यन्क्तत्त्व है, वह न्कसी का व्यन्क्तगत व्यन्क्तत्त्व नहीं 

है न्क वे न्कसी व्यन्क्त न्वशेष के न्लए आये हों, उनका 

अवतार जीवों का समान रूप से कल्याण करने के न्लए 

होता है | अतिः रामानदिाचाययजी आये, न्फर यह हुआ न्क 
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भन्क्त का सम्पूणय भारत में प्रचार होना चान्हए, तब स्वयं 

वायिुेव ‘श्रीमाध्वाचाययजी’ के रूप में आये; उसी परम्परा 

में न्फर श्रीमचचैतदय महाप्रभ ुका प्राकट्य हुआ, जो स्वय ं

श्रीकृष्ण ही थे और श्रीराधारानी के मािनाख्य महाभाव 

का रसास्वािन करने के न्लए पधार,े उदहीं के काल में ही 

स्वयं वैश्वानर भगवान ्महाप्रभ ु‘श्रीवल्लभाचाययजी’ के रूप 

में आये | सिुशयन चक्र ही ‘श्रीन्नम्बाकायचाययजी’ के रूप में 

आये | इस प्रकार सम्पूणय धरती पर जब कृष्णभन्क्त का 

प्रचरु प्रचार-प्रसार हो गया, ऐसा समझो न्क जैसे 

श्रीशकंराचाययजी ने तो भन्क्त के न्लए उपयकु्त भून्म को 

तैयार न्कया, न्फर न्कसी ने आकर उस भून्म की जतुाई 

की, न्कसी ने नराई की और न्फर उसके बाि जब चारों 

ओर कृष्णभन्क्त का व्यापक प्रचार हो गया तो 

श्रीभागवतजी में एक न्सद्धांत है – 

हरदेनयवासात्मगणैु रमाक्रीडमभून्नृप |   

                                            (श्रीभागवतजी १०/५/१८) 

ब्रज में राधारानी के खेलने योग्य भून्म कब बनी ? जब 

श्रीजी का जदम होता है, तो राधाष्टमी का पवय जदमाष्टमी 

के पदरह न्िन बाि आता है | राधारानी के आने के योग्य 

भून्म तब बनी जब श्रीजी से पहले श्यामसुिंर आ गये | 

‘हरने्नयवास’ हरर का न्नवास होने के बाि न्फर 

‘रमाक्रीडमभूदनपृ’ राधारानी के खेलने योग्य ब्रज बन 

गया; ऐसे ही जब तक ससंार कृष्णभन्क्त से अस्पषृ्ट 

(अछूता) था, तब तक यन्ि राधारस का प्रचार-प्रसार 

करने वाले सखी-सहचरी स्वरूप ‘रन्सक महापरुुषजन’ 

आ भी जाते तो ससंार लाभ नहीं ले सकता था | इसन्लए 

सबसे पहले नान्स्तकता का खण्डन करके आन्स्तकता 

को लाया गया | आन्स्तकता में भी वैधी भन्क्त, वैधी भन्क्त 

में भी कृष्णभन्क्त, न्वशदु्ध कृष्णभन्क्त और न्वशदु्ध 

कृष्णभन्क्त के बाि जब िेख न्लया न्क ससंार कृष्णभन्क्त 

से व्याि है और अब ये लोग कुछ राधातत्त्व को समझ 

सकें गे और राधारस के योग्य हो गये हैं; तब श्रीजी की 

सखी-सहचररयााँ पदरहवीं सिी के लगभग उत्तराधय में 

आचायों के रूप में अवतररत हुई ं ...
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                                  समपयण का स्वरूप 
बाबाश्री के सत्सगं (८/८/२००२) स ेसकंदलत 

‘भगवान्’ हृिय में हैं न्कदत ुन्िखाई नहीं पड़ते और हमलोग 

ििुःख भोग रहे हैं –  

अस प्रभु हृिर्ाँ अछत अदबकारी | 

                              सकल जीव जग िीन िुिारी || 

                                      (श्रीरामचररतमानसजी, बालकाण्ड – २३)     

इसका कारण श्रीभागवतजी में बता न्िया गया है –

र्त्सानुबन्धेऽसदत िेहगेह ेममाहदमत्रू्ढिुराग्रहाणाम ् ।  

पुसंा ंसुिूर ंवसतोऽदप पुर्ां भजेम तर्ते भगवन ्पिाब्जम ्॥                  

                                              (श्रीभागवतजी ३/५/४३)   

इस शरीर में, घर में, कुटुम्ब (पररवार) के प्रन्त ये मैं ह ाँ, ये 

मेरा है – ऐसा िरुाग्रह जड़ुा हुआ है जबन्क अपना है कुछ 

नहीं | मतृ्य ुके बाि हम इस ससंार से एक भूसा का न्तनका 

भी अपने साथ नहीं ले जा सकते न्कदत ुगहृस्थ तो क्या 

आज साध ु(न्वरक्त) लोग भी सगं्रह करते हैं और कहते हैं 

न्क ये हमारा पैसा है, हमारा आश्रम है, यह िरुाग्रह है | 

‘िरुाग्रह’ माने खराब आग्रह है | अपना है कुछ भी नहीं 

न्फर भी हम लोग सभी चीजों को अपना मान लेते हैं | 

हमारा शरीर है, हमारा मकान है, हमारा बेटा है, बेटी है | 

अर,े जब शरीर ही तमु्हारा नहीं है तो बेटा-बेटी तमु्हार े

कैसे हो जायेंगे | न्जस शरीर में तमुने मैं-मेरापन आरोन्पत 

न्कया, जब वही तमु्हारा नहीं है, वही एक न्िन छूट 

जायेगा, जल जायेगा | इसन्लए शकुिेवजी कहते हैं न्क ये 

िरुाग्रह अथायत् मूखयता का आग्रह है, िषु्ट आग्रह है | हर 

चीज को मनषु्य अपनी समझ लेता है | जहााँ भी जाता है 

वहााँ की चीजों के प्रन्त ‘मैं-मेरा’ का भाव करने लगता है | 

इस प्रकार की िषु्ट बनु्द्ध जब तक है, तब तक भगवान् 

न्िखाई नहीं िेंगे | “पुसंा ंसिूुर ंवसतोऽन्प पयुायम्” – शरीर 

के भीतर हृिय में भगवान् हैं न्कदत ु नहीं न्िखाई पड़ेंगे 

क्योंन्क हमारी असत् वनृ्त्त (बन्हमुयख मन) है | इसीन्लए 

“भजेम तते्त भगवन ्पिाब्जम्” – िेवता कहते हैं न्क हे 

भगवन ् ! हम आपके चरणकमलों का भजन करते हैं,  

आपके चरणकमल के भजन से यह बन्हमुयखी वनृ्त्त हट 

जाएगी | श्रीगीताजी में भगवान ्ने कहा है – 

दवहार् कामान्र्ः सवायन्पुमाशं्चरदत  दनःस्पहृः | 

दनमयमो दनरहङ्कारः स शादन्तमदधगच्छदत ||          

                                                   (श्रीगीताजी २/७१)  

‘न्नमयमो’ माने मेरापन की बनु्द्ध हट गयी, ‘न्नरहकंारिः’ – 

अह ंकी बनु्द्ध हट गयी तो भगवान ्आगे बोले – “एषा 

ब्राह्मी दस्थदतः” – यह ब्राह्मी न्स्थन्त है अथायत् आपको 

भगवान ्न्मल गये | मैं-मेरापन की बनु्द्ध हटते ही भगवान ्

न्मल जायेंगे |  

एषा ब्राह्मी दस्थदतः पाथय नैना ंप्राप्र् दवमहु्यदत | 

दस्थत्वास्र्ामन्तकालेऽदप ब्रह्मदनवायणमचृ्छदत ||                          

                                                   (श्रीगीताजी २/७२)   

‘ब्रह्मन्नवायण’ अथायत् भगवान ्आपको न्मल गये क्योंन्क 

आप न्नमयम, न्नरह ंहो गये | ‘मैं और मेरापन’ की वनृ्त्त जब 

तक हमार ेभीतर है, तब तक भगवान् की प्रान्ि नहीं होगी | 

माया की पररभाषा गो.तलुसीिासजी ने बहुत ही सरल ढंग 

से न्लखी है –  

मैं अरु मोर तोर तैं मार्ा |  

         जेदह ंबस कीन्ह ेजीव दनकार्ा || 

                                (श्रीरामचररतमानस, अरण्यकाण्ड -१५) 

‘मैं-मेरा, तू-तेरा’ यही माया है, यह असि ्वनृ्त्त जब तक 

है, भगवान ्नहीं न्मल सकते; इस वनृ्त्त को बड़े-बड़े लोग 

नहीं छोड़ पाते | शािों में न्लखा है न्क ऐसे-ऐसे वीर हुए 

हैं जो िस हजार रन्थयों को एक साथ हरा सकते थे परदत ु

वे जरा भी अपमान नहीं सह सकते थे, वे ‘मैं-मेरापन’ नहीं 

छोड़ सके, इस वनृ्त्त का नाश होना कन्ठन होता है | 

इसन्लए भगवान ्ने बताया न्क वीर कौन है ? वीर वह नहीं 

है न्जसने हजार-िो हजार लोगों को मार न्िया, यदु्धभून्म 

में बड़ी शूरवीरता न्िखाई, उसको वीर नहीं कहते | 

भगवान ्कहते हैं न्क वीर तो वह है,  उसी ने सार ेसंसार 

को जीत न्लया न्जसने मन के न्वकारों पर न्वजय प्राि कर 

ली है अथायत ्जो सिा समत्व भाव में न्स्थत है  – 

इहैव तैदजयतः सगो र्ेषा ंसाम्र्े दस्थत ंमनः | 

दनिोष ंदह सम ंब्रह्म तस्माि ्ब्रह्मदण ते दस्थताः ||                                     
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                                                   (श्रीगीताजी ५/१९) 

समभाव में रहने वाला वीर िनु्नया में कहीं नहीं न्मलता | 

िस हजार महारन्थयों से लड़ने वाले आपको न्मल जायेंगे 

न्कदत ुये जो ‘अहतंा-ममता’ की न्वषमतायें हैं, इदहें समाि 

करने वाला वीर नहीं न्मलता है; ऐसा न्जसने कर न्लया, 

उसने सार ेससंार को जीत न्लया, एक इसी ससंार को ही 

नहीं बन्ल्क उसने तो अनदत ब्रह्माण्डों को जीत न्लया  

न्जसकी ‘अहतंा-ममता’ की वनृ्त्तयााँ समाि हो गयीं हैं, 

उससे बड़ा वीर न कोई था, न है, न होगा | उससे क्या 

होता है ? वह भगवान ्की सम्यक् प्रान्ि है और यही वीरता 

ब्रज की गोपीजनों में थी, उनके जैसा त्याग-समपयण आज 

तक न्कसी ने नहीं न्कया |  

  राजा बन्ल के िान के बार ेमें सब जानते हैं न्क उदहोंने 

भगवान ्से कहा न्क आप मेर ेन्सर पर पााँव रख िीन्जये,  

बन्लजी के न्सर पर ‘भगवान’् ने पााँव रख न्िया परदत ुअभी 

न्सर को समन्पयत करने वाला बाकी है | इसीन्लए समपयण 

तो केवल ब्रजगोन्पयों का ही सचचा था | भगवान ् की 

चीरहरण-लीला को ससंार का कामी व्यन्क्त नहीं समझ 

सकता | नग्न िी का नाम सनुते ही भोगी आिमी की 

वनृ्त्त भोग की ओर, गंिगी की ओर चली जाती है | जबन्क 

चीरहरण के प्रसगं में गोन्पयों के बार ेमें भागवत में न्लखा 

है – “शुद्धभावप्रसादितः” ‘श्रीभगवान’् ब्रजगोन्पयों के 

शदु्ध भाव से प्रसदन हो गये और बोले – “अभी तमु लोग 

अपने घर जाओ, अगले वषय मैं तमु लोगों के साथ रास-

न्वहार करूाँ गा |” (जबन्क कामी परुुष तो नग्न िी को 

िेखकर पााँच न्मनट को भी नहीं रुक सकता |) 

  इस तरह भगवान ् ने चीरहरण के द्वारा गोन्पयों की 

समस्त वनृ्त्तयों का हरण न्कया; ऐसा दयाय शाि के ग्रदथ 

‘मकु्तावन्ल’ के रचन्यता कहते हैं | चीरहरण लीला बड़ी 

सूक्ष्म लीला है | जब तक हमार ेभीतर न्कसी भी प्रकार 

का ‘मैं-मेरापन’ का आवरण है, तब तक भगवान् की प्रान्ि 

नहीं हो सकती | भगवान ्ने कहा है न्क ‘चीरहरणलीला’ 

कामन्वजयलीला है |  इस प्रसगं में भगवान ्ने गोन्पयों से 

कहा है – न मय्र्ावेदशतदधर्ां कामः कामार् कल्पते | 

भदजयता क्वदथता धाना प्रार्ो बीजार् नेष्र्ते ||  

                                          (श्रीभागवतजी १०/२२/२६)  

हे िेन्वयो ! न्जसकी बनु्द्ध मझुमें लग गयी है, उसको काम 

नहीं सता सकता है | अनाज को लेकर भूाँज िो, न्फर उसे 

उबाल िो और तब उसे खेत में बो िो तो उससे अंकुर 

नहीं न्नकलेगा, कुछ नहीं न्नकलेगा | न्जसकी बनु्द्ध ‘कृष्ण’ 

में लग गयी, न्फर वह न्नज इन्दरयभोग में नहीं लगेगा |  

चीरहरण की लीला ‘मैं-मेरपेन’ जैसी न्वकारमय वनृ्त्तयों 

को समाि (हरण) करने का प्रकरण था | कैसे ? भगवान ् 

ने ब्रजगोन्पयों से कहा न्क तमु लोग अपने-अपने वि 

यमनुा-जल के बाहर आकर ले जाओ, वे अपने अंगों को 

हाथों से ढककर बाहर आयीं | भगवान ् ने कहा न्क यह 

समपयण नहीं है | समस्त वनृ्त्तयााँ ही समाि हो जानी चान्हए | 

‘श्रीकृष्ण’ ने गोन्पयों से कहा न्क तमु लोग हाथ जोड़कर 

भगवान ् को नमस्कार करो; उदहोंने नमस्कार न्कया | 

समस्त आवरणों को हटा न्िया न्जससे न्क ‘मैं-मेरपेन की 

वनृ्त्त’ न्बलकुल भी न रहे; ये सब असत् आवरण हैं | जैसा 

न्क गोस्वामीजी ने कहा है – मैं अरु मोर तोर तैं मार्ा |  

समपयण तब पूरा होता है जब हमने न्जसको समपयण न्कया, 

वह स्वीकार कर ले, वह अपनी इचछा से समपयण करने 

वाले को भी स्वीकार कर ले, तब समपयण सचचा होता है 

क्योंन्क समपयण करने वाला तो बचा हुआ है | भगवान ्ने 

गोन्पयों के विों को उदहें वापस कर न्िया | क्यों ? इसका 

एक बहुत बड़ा रहस्य है | जो वि थे, जो आवरण का 

काम करते थे, वे भगवान ्के कदधे पर जाकर अब प्रसाि 

रूप हो गये थे, वे अब साधारण वि नहीं रहे, वे कृष्ण- 

रूप हो गये | भगवान ् के सम्मखु आने पर सारा न्वके्षप 

प्रसाि बन जाता है | (माया) अन्वद्या ‘शदु्ध न्वद्या’ बन 

जाती है और सारी न्स्थन्त बिल जाती है | इसन्लए 

ब्रजिेन्वयों का जो समपयण था, ऐसा समपयण आज तक 

कभी भी नहीं हुआ, चाहे राजा बन्ल हुए अथवा अनेकों 

भक्त हुए | क्योंन्क राजा बन्ल ने भगवान ्से कहा न्क मेर े

मस्तक पर आप अपना चरण रख िीन्जये | अगर मस्तक 

पर ‘भगवान’् ने चरण भी रख न्िया तो ‘मेरा मस्तक’ कहने 

वाला बचा हुआ है | सारी वनृ्त्तयों का जब लोप हो जाता 

है, वही सचचा समपयण होता है तथा इसके बाि जब प्रभ ु
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उसको स्वीकार कर लेते हैं तब समपयण सम्पूणय होता है | 

तमुने हमको कुछ न्िया और हमने उसे स्वीकार नहीं 

न्कया तो समपयण कैसे पूणय  होगा ? अतिः ब्रजगोन्पयों का 

समपयण, उनका पे्रम अभूतपूवय (बेजोड़) इसन्लए है क्योंन्क 

भीष्मजी ने कहा था न्क ‘गोन्पयााँ’ गोपी नहीं रहीं; उनका 

पे्रम ऐसा था न्क हम गोपी हैं, हम कृष्ण को समपयण कर 

रहीं हैं, यह बात उनके हृिय से गायब हो गयी थी |     

  एकबार भारतवषय के एक प्रन्सद्ध ‘गीता के न्वद्वान’् से मेरी 

भेंट हुई; वे प्रन्तन्िन ‘श्रीमद्भगवद्गीता’ पर ढाई घटें व्याख्यान 

(प्रवचन) िेते हैं | मैंने उनसे कहा न्क गीता में भगवान ्ने 

एक न्वन्चत्र बात कही है न्क मझुमें अध्यात्म न्चत्त से 

समपयण होना चान्हए, सचचा समपयण यही माना जाता है | 

मदर् सवायदण कमायदण सन्न्र्स्र्ा्र्ात्मचेतसा | 

दनराशीदनयमयमो भूत्वा र्ु्र्स्व दवगतज्वरः || 

                                                                  (श्रीगीताजी ३/३०) 

मैंने उन न्वद्वान ्से पूछा न्क यह ‘अध्यात्म न्चत्त से समपयण’ 

क्या है ? यह मझेु समझ में नहीं आता | मैंने उनसे यह भी 

कहा न्क मैं शािाथय के न्लए नहीं पूछ रहा ह ाँ, मैं तो केवल 

न्जज्ञासा के कारण पूछ रहा ह ाँ; आप मझेु समझाइये | 

 उन न्वद्वान ्ने उत्तर न्िया न्क ‘अध्यात्म न्चत्त से समपयण’ 

यह है न्क ‘आत्मतत्त्व’ को मनषु्य प्राकृत इन्दरयों के द्वारा 

तो जान नहीं सकता | स्वतिः के द्वारा स्वतिः को जाना जा 

सकता है | उदहोंने ‘करण, न्नरपेक्ष’ आन्ि कई चीजें 

बतायीं न्क इस तरह से ‘अध्यात्म न्चत्त का समपयण’ होता 

है | मैंने उनसे कहा न्क यह बात मेरी समझ में नहीं आती 

है | ‘स्वतिः से स्वतिः को जानना’ यान्न ‘आत्मबोध’ अथायत्  

अपने आप से अपने स्वरूप को जानना | यह ठीक है न्क 

‘आत्मतत्त्व’ को इन्दरयााँ नहीं जान सकतीं हैं, बनु्द्ध नहीं 

जान सकती है | ‘स्वतिः से स्वतिः को जानना’ – ऐसा 

ज्ञानी लोग कहते हैं | यह ठीक है, ऐसा होता होगा न्कदत ु

मेरा तो न्वचार यह है न्क ‘जीव’ जान ही नहीं सकता है | 

स्वतिः से स्वतिः को ‘जीव’ नहीं जान सकता | जानने का 

एक ही तरीका है – सोइ जानइ जेदह िेहु जनाई | 

                                    (श्रीरामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड -१२७)     

  वह ‘भगवान’् जना िेता है, तब ‘जीव’ जान सकता है; 

नहीं तो अपने आप ‘जीव’ नहीं जान सकता है | इस 

कन्लयगु में कहााँ ज्ञान है, कहााँ योग है, कहााँ तप है, कहााँ 

वैराग्य है ? ऐसा मझेु कहीं न्िखाई नहीं पड़ता | अब 

‘अध्यात्म तत्त्व के समपयण’ का प्रसगं है तो वस्ततुिः जीव 

समपयण भी नहीं कर सकता | जीव तो इतना िबुयल है न्क 

कौन छोड़ सकता है अपनी आसन्क्तयों को ...| यन्ि हम 

साध ुबन गये तो क्या शरीर की आसन्क्त को छोड़ िेंगे ... 

शरीर तो सब जगह साथ जाता है | मैंने उन न्वद्वान् से 

कहा न्क ‘समपयण’ तो ‘जीव’ कर ही नहीं सकता | उन 

न्वद्वान ्ने कहा न्क जब ‘जीव’ समपयण कर ही नहीं सकता 

तो न्फर जो ‘समपयण’ की बात कही जाती है, वह क्या है ? 

मैंने कहा न्क ‘जीव’ समपयण की तैयारी करता है, ‘समपयण’ 

कर नहीं सकता है | जैसे - एक छोटा-सा बचचा लड्डू खा 

रहा है, वह अपनी मााँ के मखु की ओर लड्डू ले जाता है 

न्क यह भी खा ले | मााँ उसके न्िए लड्डू को लेकर खा 

लेती है | बचचे ने इस प्रकार लड्डू का समपयण न्कया 

परदत ुवह समपयण वास्तव में पूरा नहीं था क्योंन्क लड्डू 

भी मााँ का था, बचचे का शरीर भी मााँ का था; बचचे के 

अदिर भाव आया न्क मााँ इस लड्डू को खा ले | बचचे के 

पे्रम को िेखकर मााँ ने अपने ही न्िए लड्डू को बचचे से 

लेकर खा न्लया तो यह हो गया ‘बचचे का समपयण’ न्कदत ु

यन्ि मााँ बचचे के न्िए लड्डू को न लेती तो क्या होता ? 

क्या बचचे का समपयण पूणय होता ? नहीं होता | इसन्लए 

मनषु्य तो समपयण की तैयारी करता है, उसके अदिर जब 

भाव आता है और प्रभ ुउसके भाव को स्वीकार कर लेते 

हैं तो यही ‘समपयण’ हुआ | ‘जीव’ न तो समपयण कर सकता 

है, न ही कुछ जान सकता है | जब उसके अदिर सचचा 

भाव आता है और उसके भाव को ‘भगवान’् ग्रहण कर 

लेते हैं तो यही ‘अध्यात्म न्चत्त का समपयण’ हुआ एवं 

उसकी पहचान हो जाती है – ‘न्नराशीन्नयमयम’ | जब मन 

भगवान ्को समन्पयत हो गया तो अब लड्डू आन्ि की कौन 

सोचेगा, पैसा और भोग की कौन सोचेगा ? ‘सचचा 

समपयण’ यही है |  
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                                   श्रीभदक्त की पदहचान ‘सहनशीलता’  

बाबाश्री द्वारा अपनी माताजी के दलए दलिे गए पत्र स ेसकंदलत   

‘प्रन्तकूल पररन्स्थन्त में भी प्रसदन रहना’ भन्क्त का लक्षण 

है और यन्ि ििुःख में हमने थोड़ी भी खीझता प्रकट की,  

भनुभनुाहट व्यक्त न्कया तो यह ठीक नहीं है | ‘प्रभ ुन्निययी 

है, सनुता नहीं है, बहरा है’ इत्यान्ि नीचता से भरी बातें 

करके ििुःखी होने से अपनी सारी साधना को नष्ट न्कया 

तथा ििुःखमयी पररन्स्थन्त से भन्क्तमय लाभ न न्लया 

अथायत् ििुःख में अन्धक प्रसदन होकर प्रभ ुका स्मरण न 

न्कया तो यह परम िभुाय ग्य है | यन्ि अपने न्पछले कुकृत्यों 

के फलस्वरूप हमें ििुःख न्मला तो हम ‘भगवान’् को क्यों 

न्निययी बनायें ? मैं तो यहााँ ििुःख जान-बूझकर और चाहता 

ह ाँ, ‘जाड़े की ठण्डी रात’ खलेु में न्ठठुरकर न्बताता ह ाँ, 

कभी भूखे रह लेता ह ाँ | जगंल के चोर-डाकू, सपय व जगंली 

जानवरों द्वारा उत्पदन ििुःखों को भी सहता और उसे 

चाहता ह ाँ; इसके पीछे हमारी कहान्नयााँ हैं | 

  मैं पहले जाड़े में कपड़ा नहीं ओढ़ता था | राधाकुण्ड पर 

जाड़े की रात को शरीर को न्सकोड़ कर बैठे हुए ही यह 

सोचकर काट लेता था न्क मैं अब साध ुबन गया ह ाँ, अतिः 

मझेु कपड़ा ओढ़ने की क्या आवश्यकता ? उसी हालत में 

एकबार मैं अपने श्रीबाबामहाराज (श्रीगरुुिेव) के पास 

पहुाँचा था तो उदहोंने मझेु डााँटा था और कहा न्क ऐसा 

करना है तो यहााँ मत रहो | उस न्िन से मैंने कम्बल 

ओढ़ना शरुू कर न्िया था; नहीं तो मैं जाड़े में कुछ नहीं 

ओढ़ता था | न्चत्रकूट के जगंलों में इसी तरह से मैं रहा 

करता था तो वहााँ लोग मझेु परमहसं कहते थे, उस समय 

मैं केवल एक कौपीन धारण करता था | मानमन्दिर पर 

जब मैं आया तो यहााँ जल की सनु्वधा नहीं थी, ‘जल’ नीचे 

गह्वरवन से आता था, पहले मैं जल लाता था, उसके बाि 

ब्रजवासी व अदय सतं लाने लगे | अब तो मानमन्दिर में 

बहुत सनु्वधा है | पहले तो मैं बीसों घड़े जल भरकर नीचे 

से ऊपर मानमन्दिर प्रन्तन्िन लाया करता था |  

  पहले मैं न्भक्षा नहीं मााँगता था, अयान्चत-वनृ्त्त से रहता 

था और न्फर एक-िो न्िन में न्बना मााँगे ही पता नहीं कहााँ 

से अपने आप ही मझेु भोजन न्मल जाता था; उस समय 

मैं न्भक्षा मााँगना जानता भी नहीं था और जब न्बना मााँगे 

ही स्वतिः भोजन न्मल जाता था तो मैं राधारानी की 

करुणा िेखकर रोया करता था; इदहीं सब बातों की चचाय  

मैंने इस पत्र में की है न्क मैं इतनी कन्ठनाइयों को सहकर 

ब्रजवास कर रहा ह ाँ | उन न्िनों मानमन्दिर डाकुओ ंका 

अड्डा था, अतिः मैं और सखीशरणजी रात भर जागकर 

पहरा न्िया करते थे, आधी रात वह जागते थे और आधी 

रात मैं जागता था | बहुत भयानक समय के न्िन हमने 

यहााँ काटे और अनेकों न्वषम पररन्स्थन्तयााँ, बाधाएाँ आयीं 

लेन्कन एक भावना थी न्क हम मरने के न्लए ही यहााँ आये 

हैं और उस समय हम गाते भी थे – “मरना तेरी गली में, 

जीना तेरी गली में |” न्वशदु्ध भावनाओ ंकी न्नष्ठा से  

श्रीभगवान ्भी पे्रमाधीन होकर हर तरह से योगके्षम धारण 

करते हैं | अतिः जो घटनाएाँ मेर ेसाथ घन्टत हुई ं, उनका 

कोई भी प्रन्तकूल प्रभाव मझु पर नहीं पड़ा | सकें्षप में मैंने 

माताजी को पत्र में इनके बार ेमें न्लख न्िया था न्क न्वरक्त 

सतं तो अपने प्राणों का बन्लिान तक कर िेते हैं | कई 

बार जाड़े में न्बना वि ओढ़े मैं रात न्बता िेता था, न्फर 

भी न्कसी से कुछ लेता नहीं था | जब गरम कपड़े जाड़े में 

मैंने ओढ़ना शरुू न्कया तो सखीशरणजी ने बहुत सेवा की, 

उदहोंने एक गमय ओढ़ने वाला न्बछैया बनाया था और 

उसके भीतर धान के पयार भर न्िए थे; धान का पयार 

भरकर और टाट ओढ़कर मैं मानमन्दिर की छत पर जाड़े 

की रान्त्र व्यतीत करता था; वह गद्दा साल भर तक काम 

आया था; इन सब बातों का पत्र में न्जक्र करते हुए मैंने 

माताजी को न्लखा न्क तुम यह सकंल्प कर लो न्क मैंने 

ठाकुरजी का सब कुछ उनकी आरती में चढ़ा न्िया; 

समस्त कुल-पररवार, धन-मान, लोक-लाज, तन-मन 

आत्मा आन्ि सब कुछ प्रभ ुको समन्पयत कर िो | ऐसा 

माताजी ने न्कया भी – प्रयाग में हमार े िो मकान थे, 

न्जनसे न्कराया आता था, मेर े कहने से एक मकान 
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माताजी ने अपने नाती पीयूष के नाम न्लख न्िया और िूसरा 

मकान कुाँ वरजी के नाम न्लख न्िया | हालााँन्क ऐसा करते 

समय उदहोंने मझुसे कहा था न्क तमु तो साध ुहो इसन्लए 

पैसा नहीं रखते हो न्कदत ुअब मेरा भी हाथ काट रह ेहो; 

उनका आशय था न्क न्जन मकानों से न्कराया उदहें प्राि 

होता था और वे जीवन यापन करतीं थीं, उसको भी िूसरों 

के नाम कर िेने पर जीवन-न्नवायह कैसे होगा ? मैंने माताजी 

से कहा न्क ‘भगवान्’ से बड़ा कोई नहीं है, अतिः मकान से 

प्राि धन को छोड़ िो | मेर ेकहने से उदहोंने ऐसा ही न्कया 

और न्जतने भी मकान उनके नाम थे, उदहें छोड़ न्िया | इस 

प्रकार माताजी ने मेरी कुछ बात मान ही ली | पत्र में मैंने 

न्लखा न्क अपना तन, मन, आत्मा, धन, मान-प्रन्तष्ठा आन्ि 

सब कुछ प्रभ ुको चढ़ा िो और न्फर चढ़ाई हुई वस्त ु पर 

तमु्हारा अन्धकार नहीं होगा | ‘जीव’ अनाथ है, जब वह पन्त 

पतु्रान्ि का आश्रय त्यागकर ‘श्रीकृष्ण’ के आश्रय में रहता ह ै

तब सनाथ होता है | जब िााँतों से िबी साड़ी छूटती है और 

‘हा कृष्ण !’ कहकर रौपिी केवल कृष्ण का आश्रय लेकर 

उनको पकुारती है, तभी उसकी रक्षा होती है | जब तक 

रौपिी को अपने पन्तयों का आश्रय है, उसकी िााँतों से िबी 

साड़ी छूटती है और ‘ह ेकृष्ण !!’ कहकर जब श्रीकृष्ण का 

आश्रय लेती है, तब वह सनाथ होती ह ै| माताजी ! अब आप 

बोलो... अपना अनं्तम न्नणयय न्लखकर भेजो | यन्ि अनाथ 

होना है तो मझुको प्रयाग बलुाओ | मैं अपना परमाथय जलाकर 

आ जाने के न्लए तैयार ह ाँ | जब तक तमु जीन्वत हो, मैं 

तमु्हारी सेवा करूाँ गा न्कदत ुतब भी तमु अनाथ ही रहोगी और 

मतृ्य ुके बाि भी अनदतकाल तक भन्वष्य इतना अचछा नहीं 

हो पायेगा | यन्ि सनाथ होना चाहती हो तो मझेु प्रभ ुको भेंट 

में िे िो | श्रीकृष्ण को सब कुछ िे िो, न्फर तमु्हार े‘ििुःख के 

आाँसू’ श्रीकृष्ण को तमु्हारा नाथ बनायेंगे और तमु ‘श्रीकृष्ण’ 

का आश्रय लेकर अनदतकाल तक के न्लए सनाथ हो 

जाओगी | न्फर तमुको मेर ेबार ेमें न्चतंा नहीं करनी होगी | 

न्फर हम चाहे मरें, चाहे न्जयें, महात्मा बनें या सांसाररक कीड़े 

बनें; इसके बार े में तमु उिासीन होने की साधना करना 

क्योंन्क हमने दयौछावर कर न्िया, अपयण कर न्िया; अब उस 

पर ‘श्रीकृष्ण’ का ही अन्धकार है, वे बनायें अथवा न्बगाड़ें | 

हम न्नत्य पषु्प चढ़ाते हैं और चढ़ाकर लौट आते हैं, न्फर उस 

पषु्प का क्या होता है, यह नहीं जानते हैं | हम यह न्वश्वास 

रखें न्क हमार ेद्वारा चढ़ाये हुए पषु्प को ठाकुरजी ने अवश्य 

सूाँघा होगा | हम एक तरफ लगना चाहते हैं, या तो मेरा 

पारमान्थयक लाभ नष्ट करके हमको अपने पास बलुा लो, 

हमको ब्रजवास से छुटाकर अपनी सेवा में लगा लो या 

‘श्रीकृष्ण-सेवा’ में लगा िो; एक न्नणयय करो | हम तमु्हार ेउत्तर 

की प्रतीक्षा में तैयार बैठे हैं | श्रीकृष्ण की सेवा में लगाने पर 

यन्ि हम जायें तो भी एक राजपूत क्षत्राणी की भााँन्त पन्त, पतु्र 

को यदु्ध में अथायत् सेवा में भेजना होगा | (क्योंन्क यहााँ 

मानमन्दिर में रहते समय कई बार सपय भी आये, डाकू भी 

यहााँ रहते थे तो हमें न्वश्वास नहीं था न्क हम जीन्वत रह सकें गे 

|) पत्र की कौन कहे, हम यन्ि पत्र भेजें या वहााँ घर पर आयें; 

तब भी तमु हमसे मत बोलना, यही होगी सचची सेवा | अनदत 

जदमों में तमुको सहा, यन्ि एक जदम में प्रसदनतापूवयक 

न्हम्मत करके सह न्लया तो बेड़ा पार | ‘हम क्या करें, मााँ का 

हृिय है’ न्कदत ुये सब गलत है | मनषु्य यन्ि साधना कर ेतो 

सब कर सकता है, एक पतु्र की आसन्क्त पर लात मारना तो 

मामूली-सी बात है | मोरध्वज आन्ि मााँ के पेट से महात्मा 

नहीं हुए, न्हम्मत और अभ्यास से सब कुछ न्मल जाता है, 

श्रीकृष्ण तक न्मलते हैं एवं अकमयण्यता और न्नराशा से न 

चाहने पर भी यमराज की प्रान्ि अनदतकाल तक के न्लए 

होती है | मनषु्य कमय करने में स्वतदत्र है, वह अभ्यास से सब 

कुछ कर सकता है; ऐसा भगवान् ने गीता में कहा है – 

अभ्र्ासेन तु कौन्तेर् वैराग्र्ेण च गहृ्यते | 

                                                    (श्रीगीताजी ६/३५)   

   माताजी ! यन्ि आपको ये िोनों मागय न पसदि हों तो एक 

तीसरा मागय यह है न्क यहााँ ब्रज में चली आओ | यहााँ सब प्रबदध 

न्नश्चय ही होगा और हम भी पास ही में रहेंगे | इसके न्लए 

इलाहाबाि को न्बलकुल छोड़कर आना होगा | न्जस न्िन भी यहााँ 

आने की इचछा हो आ सकती हो | मेरा स्नेह व आसन्क्त तमु 

सबसे है न्कदत ुक्या करूाँ , एक ओर लगने से ही कल्याण होगा | 

एक मााँ से अब हम िो ही तो बचे हैं – मैं और िीिी | एक फूल, 

िो शाखा | शाि में बताया गया है न्क स्नेह-ग्रन्दथ तो मनु्नयों की 

भी समाि नहीं होती न्कदत ुउस स्नेह के पीछे अंधे होकर कतयव्य 

का त्याग करना उन्चत है या अननु्चत, तमु्हीं सोचो ...|  
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                                समता से असली र्ोग  
बाबाश्री के श्रीमद्भगवद्गीता-सत्सगं (२७,२८/१/२०१२) स ेसकंदलत 

श्लोक – ३९ 

एषा तेऽदभदहता साङ् ् र्े बुदद्धर्ोग ेदत्वमा ंश्रणृु । 

बुद््ध र्ा र्ुक्तो र्र्ा पाथय कमयबन्ध ंप्रहास्र्दस ॥  

हे पाथय ! तमु्हार ेन्लए यह बनु्द्ध ज्ञानमागय के सदिभय में कही 

गयी, अब मैं उसको कमययोग के न्वषय में कह ाँगा, उसको 

सनुो, न्जस बनु्द्ध से यकु्त होने पर तमु कमय करने पर भी 

बधंन को प्राि नहीं होगे |  

     अनान्िकाल से चार बधंन जीव को जकड़े हुए हैं, वे हैं 

- काल, कमय, स्वभाव और गणु | हर प्राणी इन चार 

रन्स्सयों से बाँधा ससंार में घूम रहा है | उसमें कमय की 

रस्सी सबसे बड़ी है लेन्कन जैसे ही मनषु्य समत्व की 

बनु्द्ध से यकु्त होगा तो समस्त कमयबधंन नष्ट हो जाएगा |  

    भगवान ्अजुयन से कहते हैं न्क समत्व बनु्द्ध ही ज्ञान में 

मखु्य कारण है, योग के सम्बदध में भी इसी समत्व की 

बनु्द्ध को पनुिः श्रवण करो, न्जस बनु्द्ध से यकु्त होकर तमु 

कमयबधंन को छोड़ िोगे | इसन्लए मायापार होने में, 

कमयबधंन का नाश होने में तथा गणुातीत होने, इन सबमें 

समत्वबनु्द्ध ही काम िेती है | यह ‘समत्वबनु्द्ध’ परमाण ुबम 

है और इसका अभ्यास करना और कराना ही एक भक्त 

का लक्षण है | िो धारायें हैं - साखं्ययोग और कमययोग | 

इसे भगवान ्ने ही गीता में कहा है -         

लोकेऽदस्मदन्द्वदवधा दनष्ठा पुरा प्रोक्ता मर्ानघ । 

ज्ञानर्ोगने साङ् ् र्ाना ंकमयर्ोगने र्ोदगनाम ्॥                     

                                                     (श्रीगीताजी ३/३)  

     िो प्रकार की न्नष्ठाएाँ हैं, न्जदहें पहले मैंने तमुसे कहा 

था, वे हैं ज्ञानयोग और कमययोग |  ‘साड़्ंख्यानाम्’ का अथय 

है ज्ञानमागी लोग अथायत् ज्ञानमागी लोग ज्ञानयोग से 

चलते हैं तथा योगी लोग कमययोग से चलते हैं | यों तो गीता 

के अठारह अध्यायों में १८ योगों का वणयन न्कया गया है | 

इसीन्लए गीता के प्रत्येक अध्याय के अतं में कहा गया ह ै- 

 ॐ तत्सदिदत श्रीमद्भगवद्गीतासूपदनषत्सु ब्रह्मदवद्यार्ा ं

र्ोगशािे श्रीकृष्णाजुयनसंवािे ..............   

     गीता के ‘१८ अध्याय’ १८ उपन्नषि ्  हैं, इसमें 

ब्रह्मन्वद्या का उल्लेख न्कया गया है | १८ उपन्नषिों में 

जो १८ योग हैं, उनके अलग-अलग नाम हैं | गीता के 

िूसर ेअध्याय का नाम है – साखं्ययोग | गीता का प्रत्येक 

अध्याय एक उपन्नषि ्है | उपन्नषि ्न्कस बात का है, यह 

ब्रह्मन्वद्या का उपन्नषि ्है | गीता कौन-सा शाि है, यह 

योगशाि है, इसके प्रत्येक उपन्नषि ्में एक योग का वणयन 

न्कया गया है, कृष्ण-अजुयन सवंाि के रूप में | इन १८ 

योगों में िो योग प्रमखु हैं |       

     अब इस श्लोक (२/३९) में भगवान ्कहते हैं न्क अभी 

तक मैंने ज्ञानयोग के अनसुार बातें कहीं और िूसरा जो 

कमययोग है, उसमें कैसी बनु्द्ध चान्हए, उसको अब सनुो | 

‘बनु्द्धयोग’ का अथय है - कमययोग | भगवान ्कहते हैं न्क 

अब कमययोग की बनु्द्ध सनुो, वह अलग है | ‘ज्ञानयोग’ 

अलग है और ‘कमययोग’ अलग है; ऐसा क्यों है, ऐसा 

इसन्लए है क्योंन्क ज्ञान की न्नष्ठा वाले ‘ज्ञानयोग’ से 

चलते हैं और कमय की न्नष्ठा वाले ‘कमययोग’ से चलते हैं | 

िो प्रकार के साधक होते हैं – एक ज्ञान को प्रधान मानते 

हैं और िूसर ेकमय को प्रधान मानते हैं | ‘ज्ञान’ से अन्भप्राय 

है ‘आत्मा का ज्ञान’ | भगवान ्इस श्लोक में कहते हैं न्क 

अभी तक मैंने तमुको आत्मज्ञान का उपिेश न्िया था, 

जैसे – नैन ंन्छदिन्दत शिान्ण ...... इस आत्मा को न तो 

हन्थयार काट सकते हैं, न आग जला सकती है और न 

ही इसको पानी न्भगो सकता है और न ही हवा इसको 

सखुा सकती है | यह आत्मा अचछेद्य, अिाह्य है, यह 

जलाई नहीं जा सकती, काटी नहीं जा सकती |    

   इस प्रकार इन श्लोकों में भगवान ् ने सांख्य की बात 

बताई है, आत्मज्ञान बताया है, आत्मा का स्वरूप क्या है, 

इसका वणयन न्कया है |  

 






