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    परम पजू्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा 
सम्पिू ण भारत को आह्वान – 

“मजदूर स ेराष्ट्रपवत और झोंपड़ी स ेमहल तक 
रहन ेिाला प्रत्यके भारतिासी विश्वकल्याि के 

वलए गौ-सिेा-यज्ञ में भाग ले |” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रवत व्यवि प्रवतविन 
वनकालें  ि मावसक, त्रमैावसक, अध णिावष णक 
अथिा िावष णक रूप स ेइकट्ठा वकया हुआ 

सिेाद्रव्य वकसी विश्वसनीय गौसिेा प्रकल्प को 
िान कर गौरक्षा काय ण में सहभागी बन अनन्त 
पणु्य का लाभ लें  | वहन्दूशास्त्रों में अशंमात्र 
गौसिेा की भी बड़ी मवहमा का िि णन वकया 

गया ह ै| 
 

विशषे:- इस पवत्रका को स्वय ंपढ़न ेके बाि अवधकावधक लोगों को पढ़ािें, वजसस ेआप पणु्यभाक ्बनें और भगिि-्कृपा के पात्र बनें | 
हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया ह ै – सि ेििेाश्च यज्ञाश्च तपो िानावन चानघ | जीिाभयप्रिानस्य न कुिीरन ् कलामवप||(श्रीमद्भागित 
३/७/४१) अथ ण:- भगित्तत्त्वके उपिशे द्वारा जीि को जन्म-मतृ्य ुस ेछुड़ाकर उस ेअभय कर िने ेमें जो पणु्य होता ह;ै समस्त ििेों के 

अध्ययन, यज्ञ, तपस्या और िानावि स ेहोनिेाला पणु्य उस पणु्य के सोलहिें अशं के बराबर भी नहीं हो सकता | 
 

श्रीमानमवंिर की िबेसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आप प्रातःकालीन सत्सगं का ८.३० स े
९:३० बज ेतक तथा सधं्याकालीन सगंीतमयी आराधना का साय ं६:०० स े८:०० बज ेतक प्रवतविन live ि 

d-live प्रसारि िखे सकत ेहैं | 
 सरंक्षक-    श्रीराधामानवबहारीलाल ,  प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री, मानमवंिर ,गह्वरिन, बरसाना, मथरुा (उ.प्र.) 

mob. राधाकातं शास्त्री .......9927338666, Website :www.maanmandir.org , 
(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

           INSTAAL करें --- PLAY STORE से----- 
                       बाबाश्री  के सत्सगं/कीत णन/भजन, सावहत्य, आवि यहााँ स े

FREE - DOWNLOAD  कर सकत ेहैं ि सनु सकत ेहैं | 

   MAANINI APP  

इस पवत्रका को आप google chrome पर जाकर सीध ेfree download कर सकत ेहैं आपको केिल इतना सच ण करना ह-ै  
हमारे बारे में | मान मवंिर सिेा ससं्थान ट्रस्ट ( यहााँ स ेआप पवत्रका सीध े download कर सकत े हैं ) 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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प्रकाशकीय 

भक्त िही ह ैवजसके मन में धन-सम्पवि, जमीन-जायिाि इन मावयक चीजों का कोई 
महत्व नहीं होता ह ै। जसै े- राजा बवि न ेअपनी सम्परू् ण धन-सम्पवि ‘भगिान ्’ को ि ेिी थी 
और अन्त में अपना शरीर भी ि ेविया था । भक्त उसको कहत ेहैं वजसके सामन ेतीनों िोकों की 
िक्ष्मी रख िो, तीनों िोकों की सखु-सम्पवि रख िो, तीनों िोकों की भोग-सामग्री रख िो िेवकन 
िह उसकी याि भी नहीं करता वक सामन ेिड ्डू का थाि आ गया या कौन अप्सरा खड़ी ह ै। 

य ेबात उसकी स्मवृत में भी नहीं आती । भक्त आखँों स ेिखेता तो ह,ै ऐसा नहीं वक भक्त अन्धा हो जाता ह,ै परन्त ुिखेन-े
िखेन ेमें अन्तर होता ह ै। एक बच्चा अपनी मा ँकी गोि में नगंा पड़ा रहता ह ैऔर उसकी मा ँभी अपन ेसब िस्त्र खोि 
करके अपन ेस्तन स ेदूध वपिाती ह ै। बच्चा अपनी मा ँको नग्न अिस्था में िखेता ह ैिेवकन उसकी दृवि में भोग नहीं ह ै। 
उसी तरह स ेभक्त िड ्डू भी िखेता ह,ै अच्छी स्त्री को भी िखेता ह,ै िेवकन फकण  य ेह ैवक उसकी स्मवृत में य ेबात नहीं 
आती ह ैवक य ेभोग ह ैया य ेस ुिंर स्त्री ह ै। जब मन स्वच्छ हो जाता ह,ै तब सि णत्र केिि परमात्मा ही विखाई ितेा ह ै। 

सनातन गोस्वामीजी कहत ेहैं वक श्रीकृष्ण प्रमे की पवहचान क्या ह ै? बोिे – “श्रीकृष्ण प्रमे की पवहचान य ेह ैवक 
श्रीकृष्ण प्रमे सब रागों स ेबििान ह ै। य ेइतना बििान ह ैवक यवि य ेआ गया तो ससंार में वफर कहीं भी आसवक्त रह ही 
नहीं सकती । यहा ँतक वक वफर भगिान ् के ऐश्वय ण रूप स ेभी मन हट जाएगा ।” इसी कारर् गोवपया ँकहती हैं – “कहा 
करैं बकुैण्ठवहं जाय ।” हमें िकुैण्ठ स ेक्या काम ? हमें तो य ेही मधरु रूप चावहए । प्रमे के बार ेमें कहा गया ह ैवक श्रीकृष्ण 
में जब रवत होती ह ैतो हृिय की वजतनी भी िासनायें हैं, वजतन ेभी काम तत्व हैं ि ेसब जि जात ेहैं; वफर िहा ँसासंावरक 
राग कहा ँस ेरहगेा? जब न रहगेा बासँ तो न बजगेी बासँरुी । बासँ ही नहीं रहा तो बासँरुी कहा ँस ेबजगेी ? कैस े? बोिे 
– राग का स्थान होता ह ैवचि (अन्तःकरर्) । जब श्रीकृष्ण में रवत हो जाती ह ैतो वजतना पचंकोष ह ैइस ेिह रवत जिा 
ितेी ह ै। हम इसी मन स ेससंार में प्रमे करत ेहैं, इसी मन स ेभोग भोगत ेहैं, इसी मन स ेसब आसवक्तया ँकरत ेहैं । सब 
का मिू ह ैमन । गीता में भगिान ् कहत ेहैं वक मन के आग ेइविया ँआवि कुछ नहीं । भागित में भी भगिान ् उद्धि स े
कहत ेहैं वक वजतन ेभी ििेता हैं य ेसब मन के आधीन होत ेहैं, मन को कोई भी ििेता िश में नहीं कर पाया । अत: समस्त 
ििेों का ििे िही ह ैवजसन ेअपन ेमन को जीत विया ।  

                   “मनोिशऽेन्य ेह्यभिन ् ................स वह ििेििे: ॥”  (श्रीभागितजी ११/२३/४८) 
परन्त ुप्रभ-ुप्रमे इस मन को ही जिा ितेा ह ैतो वफर राग, आसवक्तया ँकहा ँरहेंगी? वफर तो इस मन में वसफण  श्रीकृष्ण रवत 
रह जायगेी । योगी िोग कहत ेहैं वक मन स ेअिग हट जाओ । भक्त कहत ेहैं वक झगड़ा करन ेकी जरूरत नहीं ह ै। मन 
को श्रीकृष्ण स ेस्पशण करा िो तो मन अप णर् हो जाता ह ैऐसा ह ैश्रीकृष्ण प्रमे । जब तक ससंार के दःख व्यापत ेहैं तब तक 
भगिान ् स ेप्रमे नहीं ह ै। कृष्णप्रमे होन ेपर तीन बातें होती हैं । ‘एक’ तो श्रीकृष्ण प्रमे बढ़ता रहता ह ैवक कैस ेश्रीकृष्ण 
को िखेें, कैस ेश्रीकृष्ण की बसंी सनुायी पड़?े ‘दूसरा’ कोई भी दःख नहीं सताता, चाह ेआग िग जाय,े चाह ेकोई बीमार 
हो जाय े। अगर कृष्ण प्रमे ह ैतो दःख सता ही नहीं सकता उनको । ‘तीसरी’ सब आसवक्तया ँखत्म हो जाती हैं ।  
 
 
 
                                                                                                                   काय णकारी अध्यक्ष    

                                                                        राधाकान्त शास्त्री  
                                                            श्रीमानमविर सिेा ससं्थान ट्रस्ट           
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रा      रा              रा   रा   रा    ाम रा    ाम   ाम   ाम रा   रा    

                                               
 
 
|| रा   व शोरी द ा  रो || 
   हमस   दीन न  ोई जग में, 
             बान द ा  ी तन  ढरो | 
   सदा ढरी दीनन प ै  ामा, 
         ह विश्वास जो मनवह खरो | 
   विषम विष  विष ज्वालमाल में,  
        विवि  ताप तापवन ज ुजरो | 
   दीनन वहत अितरी जगत में,  
           दीनपावलनी वह  विचरो | 
   दास तमु्हारो आस और  ी, 
       हरो विमखु गवत  ो झगरो | 
    बहुँ तो  रुणा  रोगी   ामा,  
            ही आस त   द्वार पर    ो | 
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   परम  न ‘श्री ाम’ 
    बाबाश्री    सत्सगं (२६/१/१९९९) स   स ंवलत 
                                                            भािावभव्यवि –  

अध्यक्ष – डॉ. श्रीरामजीलालजी शास्त्री,  
श्रीमानमवंदर स  िा ससं्थान ट्रस्ट     

                  
श्रीरा ास ुावनव  ार  हत  हैं – ि िावन सिवमहतामपहा  दूराद   ि िाटिीमनसुर 

प्रण  न च  तः ॥ सत्तारणी  त सभुाि स ुारसौघ ंरा ावभ ानवमह वदव्य वन ानमवि ॥ (श्रीरा ास ुावनव  - ८) 
श्रीब्रजभवूम  ी सच्ची शरणागवत (अखण्ड वनिास  रन  )    वलए बड़ -बड़  महापरुुषों  ा आश्र  छोड़ र श्री ाम 

 ा आश्र   रो क्योंव   हाुँ ‘श्रीराव  ारानी’ विराजती हैं और  हाुँ रहन   मात्र स   राव  ारानी  ी प्रावि हो जाती ह ै। 
इस  ाम में आज भी श्रीजी-ठा ुरजी  ी वनत्य लीला चल रही ह ै।  ह िही ब्रज ह ैपरन्त ुहमार  भीतर भािदृवि नहीं ह ै। 
 ाम तो िही ह ैपरन्त ु ाम  ा स्वरूप हमार  सामन   नहीं आ रहा ह;ै क्योंव  हमार  अिर  ाम    प्रवत असली आस्था, 
वनष्ठा ि प्र  म नहीं ह ै। ‘भगिान       ाम’  ी तरह ‘भगिान    ा नाम’ भी ह ै। श्रीभगिान    ा नाम अनन्त शवि स   सम्पन्न ह ै। 
श्रीचतैन्य महाप्रभ ुन   अपन   वशक्षाि  में  हा ह ै– 

                नाम्नाम ावर बह ा वनजसिवशवि-ित्रावप वता वन वमतः स्मरण  न  ालः । 
                 एतादृशी ति   पा भगिन   ममावप दुदिैमीदृशवमहाजवन नानरुागः ॥ (श्रीवशक्षाि  - २)   
भगिान      वजतन   भी नाम हैं, उन सबमें भगिान    ी शवि ाुँ हैं । ‘वनजसिवशविः’ – ‘सि व’ मान   अनन्त शवि 

ह ै। वजस तरह भगिान   में अनन्त शवि ह,ै उसी तरह उन्होंन   अपन   नाम में भी अनन्त शवि ाुँ रखी हैं । नाम-स्मरण 
 रन      वलए भगिान   न    ाल  ा बन्धन नहीं लगा ा व  सधं्या    सम  लो अथिा प्रातः ाल लो, अपवित्र सम  में 
नाम रटो अथिा पवित्र सम  में, व सी प्र ार  ा  ोई बन्धन ‘नाम’    स्मरण  रन   में नहीं ह ै। श्रीचतैन्यमहाप्रभजुी  
 हत  हैं व  ह  प्रभो ! आप ी इतनी असीम   पा ह,ै विर भी म रा आप   ‘नाम’ में प्र  म नहीं ह ै। ‘श्रीभगिन्नाम’ में प्र  म 
क्यों नहीं ह ै? इस ा  ारण महापरुुषों न   बता ा ह ैव  हमार  द्वारा जो नामापरा  होता रहता ह,ै उस    ारण हमें नाम 
 ी शवि  ा अनभुि नहीं होता ह,ै नाम-स्मरण  रन    ा  थाथ व िल नहीं वमलता तथा इसी  ारण नाम में अनरुाग भी 
नहीं होता । इसी प्र ार ‘श्री ाम’ सब   समक्ष प्र ावशत ह ै– ‘प्रगट जगत में जगमग,ै ि िा विवपन अनपू ।’  ह ि िािन 
 ाम प्र ट जगत   में जगमगा रहा ह ै। इस ि िाविवपन  ी अनन्त  ावन्त िैल रही ह ैपरन्त ु“ननै अछत दीख ैनहीं,  ह 
मा ा  ो रूप ॥” आुँखों स   इस  ाम  ी अनन्त  ावन्त, इस ा िािवि  स्वरूप हम लोगों  ो वदखा ी नहीं पड़ता ह ै। 
इसी प थ्वी पर वस्थत ि िािन    बार  में ब्रजद वि ों न    हा ह ैव  ह  सखीजनो !  ह ब्रजमण्डल अपना ‘प्र  म-मा  ु वम  
 श’ भलूो  में वितवरत  र रहा ह ै। “ि िािन ंसवख भिुो वितनोवत  ीवत वम  ” (श्रीभागितजी १०/२१/१०) परन्त ु ामापरा  
    ारण हमें इस  ाम  ी िािवि  मवहमा  ी अनभुवूत नहीं हो रही ह ै। श्री ामतत्त्व  ी सच्ची सू्फवत व नहीं हो रही ह ै। 
रवस ों न    हा ह ै– “तथा परमपािन.ं....अन ुंश   ािवत ।”  ह परम पािन ि िािन  ाम प थ्वी पर बहत प्र ाश िैला  
रहा ह ै। व न्त ुहमें ऐसा वदखा ी क्यों नहीं द ता तो  हत  हैं – “परन्त ु.....तत्व वह ।” इस  ाम में रहन   िाल  वस्थर-
जगंम, चर-अचर प्रावण ों    प्रवत शरीर, िाणी और मन स   हम जो अपरा   रत  हैं, इसस   तत्त्व बवुि बाव त हो जाती 
ह ै। अतः  ामापरा  ही  ाम  ी शवि सु्फवरत होन   में बा   ह ै। ऐसा क्यों होता ह,ै ऐसा इसवलए होता ह ैक्योंव   ाम 
   प्रवत प्रा  त बवुि हो जाती ह ै। प्रा  त बवुि होन       ारण  ामापरा  होता ह ै। इसी प्र ार जब भगिन्नाम में प्रा  त 
बवुि हो जाती ह,ै तब नामापरा  होता ह ै। रवस ों न    हा व  मन, िाणी और शरीर स   भी  ाम    वस्थर-जगंम, चर-
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अचर प्रावण ों में बवुि प्रा  त भाि न लाि  तो तरुन्त  ाम  ा स्वरूप सामन   आ जा  गा ।     ैस   होगा ?  ाम में रहन   
   वलए ए  रहनी बनानी चावहए । ‘रहनी’ मान    ाम में व स तरह रहा जाए, व स शलैी स   रहा जाए तो बोल  इस शलैी 
स   रहो – “पवरहास  ऽप्यन्यावप्र ......ि िािन पािन  ” – ‘पवरहास’  ावन हुँसी में भी व सी स   अवप्र   थन मत  हो । अवप्र  
 थन ह ै– डाुँटना, िट ारना, गाली-गलोज  रना, वनिा  रना, चगुली  रना;    क्या ह,ै  ह मफु्त  ा पाप ह ै।  ड़ा ड़ 
जीभ चल रही ह,ै वनदंा  र रही ह ैऔर मफु्त में ही पाप हो रहा ह ै।  ाम में इस तरह रहना चावहए व  व सी  ी वनदंा 
न तो  ी जाए, न सनुी जाए और न ही व सी स   अवप्र  िाणी बोली जाए ।  वद इस तरह  ाम में रहा जा   तो  ामापरा  
नहीं होगा और  ाम  ा स्वरूप सामन   आ जा  गा । ब्रज में प्राचीन महात्मा इसी प्र ार रह  । 

वजस सम  ‘श्रीगोवििद िजी’ ि िािन में ही विरावजत थ  ; उस सम  उन   मविर में ए  बार व सी चोर न   
व सी ब्रजिासी भि    चालीस रुप   चरुा वलए । उस सम     चालीस रुप   आज    चालीस हजार रुप   स   भी अव   
थ   । िह ‘ब्रजिासी’ गोवििद िजी    पजुारी    सामन   आ र रोन   लगा तो उस   दुःख स   द्रवित हो र पजुारीजी न   
अपन   पास स   उस भि  ो चालीस रुप   द  वदए । रावत्र  ो स्वप्न में गोवििद िजी न   पजुारीजी  ो चोर    बार  में बता 
वद ा व   ैस   उसन   चालीस रुप   चरुाए । पजुारीजी न   उस चोर  ो बलुा र समझा ा और बता ा व  चालीस रुप   
तमुन   व स प्र ार चरुाए, मझु   सब पता ह ै। पजुारीजी    समझान   पर चोर न   अपनी चोरी  ी आदत छोड़ दी । पजुारीजी 
 ी भािना    अनसुार ब्रजिासी भि भी    स्वरूप था और चोर भी    स्वरूप था ।  ाम में रहन    ी  ही पिवत ह ै। 
जब हम हृद  स   सब   प्रवत श्री   ित   व्यिहार  रन   लग जात  हैं, तब हमें  ुछ अनभुि होता ह;ै ऐसी विशिु भािना 
बन जान   पर ही चमत्कार होता ह ै।  ह ि िािन  ाम ही सच्चा  न ह ै।  ह हम लोगों  ो      पा स   वमला ह ै। इस   
सदा  ाद रखना चावहए । इस वमली हई   पा  ो छोड़ना नहीं ह,ै गुँिाना नहीं ह ै।  ह वमली हई चीज हाथ स   चली जा  , 
ऐसा मत  रना; ऐसा  भी भी मत  रना । रा ारानी  ी बड़ी   पा स   हमें उन    ाम  ी प्रावि हई ह,ै  हाुँ भी हम टाुँग 
पसार र आलस्य में सोत  रहेंग  , तो इसस   बड़ा  ोई वन म्मापन नहीं ह ै। इस  ाम में रहत  हए चतरुता  ही ह ैव   हाुँ 
हर सम  श्रीप्रभ ु ी आरा ना में लग जाओ । “ि िािन में बसत ही एतो बड़ो स ान । जगुल चन्द्र    भजन वबन 
वनवमष न दीज ैजान ॥” ‘वनवमष’ मान   ए  क्षण  ा सत्ताईसिाुँ वहस्सा भी भजन-सवुमरन    वबना नहीं जाना चावहए । 
 हाुँ रह र भी हम लोग आठ-दस घटं  सो ें, व्यथव  ी बातें  रें, अभाि  रें, वनदंा  रें, दोषदृवि  रें तो इसस   हमारा 
न ुसान ह ै। इसस   वमली हई   पा नि हो जाएगी ।  ह  ाम ए  बहत बड़ा  न ह,ै  ह  ाम रूपी  न सा ारण नहीं ह,ै 
 ह तो ब्रह्मावद बड़ -बड़  द िों  ो भी दुलवभ ह ै। श्रीहवररामव्यासजीमहाराज न    हा ह ैव  मैं प ुार-प ुार  र सबस    हता 
हुँ व न्त ुम री बात सनुन   िाला  हाुँ  ोई नहीं ह ै। इस बात  ो सनुन  -समझन   िाल  लोग ही पदैा नहीं हए हैं ।  

‘ि िािन साुँचो  न भ ैा ।  न   ूट  ोवट  लवग तवजए, भवज    ुुँ िर  न्ह ैा ॥’ 
  ह  ाम हमें वमला ह ै। सोन    ा पहाड़ भी  वद वमल  तो भी  ाम  ी वमट्टी  ो छोड़ र बाहर मत जाओ ।  हाुँ रह र 
चौबीस घटं  आरा ना में लग जाओ । घर-घर में  हाुँ अखण्ड  ीत वन व  ा जा स ता ह ै। बरसाना, गहिरिन  ाम 
िह स्थान ह,ै जहाुँ पर परब्रह्म परुुषोत्तम श्री    भी  हाुँ  ी रज  ो अपन   मि  पर चढ़ात  हैं ।  
“जहाुँ श्रीरा ा चरणर ण ु ी,  मला ल वत बल ैा । वतन सगं गोपी नाचवत-गािवत, मोहन ि ण ुबज ैा ॥”  
गहिरिन  ी    िही  ंुजें हैं, जहाुँ आज भी वदन-रात भगिान    ा रास चल रहा ह,ै इस   द खन      वलए आुँख चावहए, 
भािना चावहए ।  ाद रखो, ि िािन पञ्च ोजन ह ै। बरसाना, गोि वन, नदंगाुँि आवद स्थल ि िािन में हैं ।  
“ ाम  न ु ो क्षीर वसन्ध ुतवज, भजह नि  ी ग ैा । चारों मवुि  हा ल ै वर ,ै जहाुँ जसोदा म ैा ॥  
अद्भतु लीला अद्भतु िभैि, साुँचौ स ुद ि  ह ैा । आरत व्यास प ुारत िन में, थोर  लोग सनु ैा ॥” 
क्षीरसागर  ो छोड़ दो और ब्रज में गा ों  ो द खो । व्यासजी बोल  व  मैं वचल्ला-वचल्ला र  हाुँ  ी मवहमा  हता हुँ 
व न्त ुबहत थोड़  लोग ही उस   सनुन   िाल  हैं, बा ी सभी लोग अपन   ससंारी  ामों में व्यि हैं । 
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‘भािनाम  िप’ु स   िािवि   ामिास 
श्रीबाबामहाराज    श्रीरा ास ुावनव -सत्सगं (२७,२८/१/१९९९) 

‘भािना’    अनसुार ही िि ु ी अनभुवूत ि प्रावि होती ह ै। जसै  -जसै   हमारा भाि प्रा  तपन  ो छोड़ता ह,ै वदव्य 
(वचन्म ) बनता जाता ह;ै िसै  -िसै   ही  ाम  ा भगिान    ा स्वरूप हमार  सामन   वदव्य ‘वचन्म ’ बनता ह ैऔर उसमें स   
प्रा  तत्व  ी अनभुवूत गा ब हो जाती ह ै। जसै    ह  ाम हम ो प्रा  त वदखा ी पड़ रहा ह ै।  हाुँ भी गि , बरु -अच्छ  
हर प्र ार    लोग वदखा ी पड़त  हैं तो इस ा मलू  ारण  ही ह ैव  हमार  हृद  में अनावद ाल    जो ससं्कार हैं, ि   
प्रा  त भाि बन र भीतर बठै  हए हैं और ि  इस  ाम  ा स्वरूप सामन   नहीं आन   द त   हैं ।  ही िॉमू वला भगिान   त  पर 
लाग ूह ै। आज हमार  सामन    वद भगिान   आ जा ें तो भी हम लोग उन ो नहीं समझ पा ेंग   । इसीवलए  हा ग ा ह ै
– ‘राम त  अव   राम  र दासा ।’ भगिान   स   वमलन      पहल  अपनी भािना  ो द खो, अपनी भािनाओ ं ा शो न  रो 
। ए  जगह भगिान   न    हा ह ैव   ह जो सारा ससंार तमु्हें वदखा ी द  रहा ह ै– ‘अच्छा-गिा, बरुा’ तो जब तमु्हारी 
अपन   शरीर स   आसवि हट जा  गी  ा जब तमु ो ज्ञान होगा  ा जब तमु्हार  अिर भािदृवि आ  गी, तब तमु ो ससंार 
ऐसा नहीं वदखा ी पड़ गा । भगिान   न   गीता ‘१५/३’ में  हा ह ै– ‘न रूपमस्य ह तथोपलभ्यत ’  ह सब दुवन ा बदल 
जा  गी । हमारी आुँख बदली, दुवन ा बदली । जसै   व सी  ो पीवल ा रोग हो जाए तो सारी दुवन ा पीली वदखाई द गी । 
भगिान    हत  हैं व  जब बो  (ज्ञान) होता ह,ै तब ससंार  ा  ह रूप नहीं वदखा ी द ता ह,ै इसवलए इस   ‘असगं शस्त्र’ 
स    ाट डालो और विर सा न  रन   चलो । ‘असगं शस्त्र’ क्या ह ै? हमारा शरीर और मन गिा ह,ै अपनी भािनाओ ं
 ो इसस   अलग  रो और विर भजन  रन   चलो । भजन  रन      पहल  शरीर, मन, इवन्द्र  आवद स   अपनी ि वत्त ों  ो 
अलग  रो, उस   बाद भजन  रन   चलो; ऐसा भगिान   न    हा ह ै– ‘ततः पद ंतत्पवरमावग वतव्यम  ’ (श्रीगीताजी १५/४)  
तब तमु ो अनभुि होगा । हम लोग  ाला च मा लगा ल त   हैं और चलत  हैं तो हर चीज  ाली नजर आ जाती ह ै। 
हमारा मन गिा ह,ै िही  ाला च मा ह ै। उस च म   ो हम बदलत  नहीं ह ैऔर सोचत  हैं व  जल्दी स   हमें अनभुि हो 
जाए, भगिान   वदखा ी द  जाएुँ, राव  ारानी    दशवन हो जाएुँ । ‘श्रीरा ा   ’ हमार  सामन   आ जा ें, इस   पहल  हम 
   नहीं सोचत  व  वजन आुँखों स   रा ा    और उन ा  ाम वदखा ी पड़ गा, क्या ि  आुँखें हमार  पास हैं, इन आुँखों    
बार  में भी तो सोचना चावहए । इसीवलए भगिान    हत  हैं व  भजन  रन   स   पहल  प्रा  त भाि स   असगं हो जाओ, प्रा  त 
शरीर स   असगं हो जाओ । प्रा  त शरीर  ो ल  र चलोग   तो लट्ठ बजाओग  क्योंव  शरीर में आसवि ह ै। शरीर  ी  
आसवि ल  र जहाुँ भी जाओग ; चाह  बरसाना जाओ, निगाुँि जाओ, गोि वन जाओ, िहाुँ शरीर नचाता रह गा और 
अपन   ही सखु-दुःख  ा अनभुि  रता रह गा । जसै   - ए  महात्मा बरसान   में रहन      वलए आ  , तो ि    ाम वनष्ठा  ी 
बात  र रह  थ  ,  ाम में रहन    ी  ह रह  थ   व न्त ुसबुह होत  ही  ह  ह र चल  ग   व   हाुँ म  र  शरीर    अन ूुल 
भोजन नहीं वमल पा रहा ह ै। उन ी सारी  ाम वनष्ठा इस तरह नि हो ग ी क्योंव  शरीर ए  समस्या ह,ै शरीर में आसवि 
रहती ह ै। जबव   ामवनष्ठा    बार  में शत  ार न    हा ह ै– “अद्यिै मरण ं.....” आज मरुुँ   ा  ल मरुुँ  व न्त ुमझु   तो 
 हीं ब्रजभवूम में ही मरना ह ै। वजस ी शरीर में आसवि नहीं ह,ै उस  तो  ोई वहला भी नहीं स ता । शत  ार  हत  
हैं व  जब त  ब्रज में ि क्षों    नीच   सखू   पत्त   पड़  हैं, तब त  त ूरोटी    वलए ब्रज स   बाहर क्यों जाता ह ै? अगर इन 
बातों  ो  ोई पढ़ , विचार  र  तो विर िह खान  -पीन      वलए  ाम स   बाहर नहीं जा  गा ।  ुछ लोग ऐसा  हत  हैं व  
गवम व ों में हम बरसाना में नहीं आत , ठंड  इला   ‘वशमला आवद’ में चल  जात  हैं । गमी-सदी तो शरीर  ो सताती हैं । 
श्रीि िािनमवहमाम त शत     रचव ता श्रीप्रबो ानिजीमहाराज  हत  हैं व   ाम में रहना हो तो शरीर  ी बातें खत्म 
 रो,  हाुँ हर  पत्त   भी मत तोड़ना, प  ड़ों    नीच   सखू   पत्त   पड़  हैं, उनस  अपना जीिन-वनिा वह  र लो, तमु्हारी म त्य ुनहीं 
होगी,  ाम    बाहर क्यों जात  हो ?  
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श्रीगह्वरिन में मौनीजीमहाराज प  ड़    पत्त   औटा र पी ल त   थ  , उन्होंन    ाम में अखण्डिास व  ा । बरसात में 
उन ी  ुवट ा स   पानी टप ता था व न्त ुछत  ी मरम्मत  रिान   स   उन्होंन   मना  र वद ा ।  ुवट ा  ी छत स   त  जी 
स   पानी टप ता तो ि   इ र-उ र सर  जात  थ  ; हम जसै   लोग तो ऐसी हालत में छत स ुारन      अन   ों प्र ास  रेंग   । 
शत  र वलखत  हैं व  िट -परुान   चीथड़   पड़  शरीर पर लप  ट लो, क्या आि   ता ह ैरजाई, गद्दा,  म्बल और बवढ़ ा 
िस्त्रों  ी । ब्रज में गिुाएुँ हैं, उनमें बठै र जाड़ा वबता लो । विर भी  वद  ोई इस  ाम  ो छोड़ता ह ैतो मारा ग ा । 
 ाम में रह र  वद मनषु्य सोचता ह ैव  हमें  ह सखु वमलना चावहए, िह सखु वमलना चावहए; तब िह  भी भी वनष्ठा 
 ो प्राि नहीं  र पा  गा । श्रीब्रजरवस  महापरुुषों न    हा ह ैव   वद तमु  ुछ भी नहीं  र स त  हो तो  ाम में आ र 
मर ही जाओ, तब भी तमु्हारा  ल्याण हो जाएगा । शत  ार वलखत  हैं व  रा ारानी  ी सवख ों  ो जो आनि  
वमलता ह,ै भगिान      अनन्त अितारों और अनन्त लीलाओ ंमें उस ी ए  बूुँद भी नहीं ह ै।  ोई भाग् शाली अगर इस 
आशा    साथ ि िािन में रहता ह ैव  मझु   तो  ाम में ही मरना ह,ै अगर इसी भाि    साथ िह शरीर छोड़ द ता ह ैतो 
उसस   ऊुँ चा भाग् शाली  ोई नहीं ह,ै चाह  िह भल  ही  ोई सा न नहीं  र रहा ह ै।  वद तमु  ाम में स्था ी रूप स   नहीं 
रह स त  हो तो भी  ाम    बाहर रहत  हए भी  ाम    प्रवत अपनी उतं्कठा बढ़ाओ । जो सच्चा सा   होता ह,ै िह ऐसा 
ही  रता ह ै। हम जसै   ब  ईमान लोग तो  ाम    बाहर रहत  हए भी  ाम  ी बरुाई  रत  हैं व   ाम में रहन   स   क्या होता 
ह,ै िहाुँ तो पण्ड -पजुारी पसैा माुँगत  रहत  हैं, ब्रजिासी बड़  लोभी हैं । जो भी ऐसा  रता ह,ै चाह  व तनी ही िह माला 
ि र ,  ीत वन  र , हृद   ा िह नावि  ही ह ै।  ाम- ामी अलग नहीं हैं । नाम-नामी अलग नहीं हैं; अगर  ोई नाम-
 ीत वन  रता ह ैऔर      ी बरुाई  रता ह,ै तो उस    ीत वन  रन   स    ोई िा दा नहीं ह ै।  ाम  ी  वद तमु बरुाई 
 रत  हो तो िह  ामी  ी ही तो बरुाई हई । जसै   - व सी    घर में जा र  ोई घर    मावल  स   उस   घर  ी बरुाई  र  
व  तमु्हारा घर तो बहत ब  ार ह,ै  ूड़ाखाना ह;ै तो ‘घर  ी बरुाई’ घर    मावल   ी ही तो वनिा हई और उस ो भी 
दुःख लग गा । इस प्र ार  वद  ोई  ाम  ी वनिा  रता ह ैतो  ह  ामापरा  तो ह ैही, साथ ही  ामी  ा भी अपरा  
ह,ै चाह  िह व तना ही ऊुँ चा ि ैि अपन    ो मान  , इसस   उस   क्या वमल गा । इसवलए महापरुुषों न    हा व   वद  ोई 
ब्रज    बाहर रहता ह ैऔर हृद  में शो   रता ह ैव  हा -हा , हम ब्रज में नहीं रह पा  , बरसाना, निगाुँि आवद  ाम 
में नहीं रह पा  ; उस   हृद  में ब्रज    वलए तड़प रहती ह,ै उस   हृद   ी तड़प  ो रा ा    जानत  हैं और जहाुँ भी 
िह रहता ह,ै श्रीरा ामा ि उस पर   पा  रत  हए सोचत  हैं व  अर  !  ह हमार   ाम    वलए तड़प रहा ह ै। रा ारानी 
बड़ी द ालु हैं, ि  सोचती हैं,  ह म र  बरसान      वलए तड़प रहा ह ैतो ि   उस पर   पा  रती हैं । परन्त ुउस पर श्रीजी 
क्या   पा  रेंगी जो सोचता ह ैव  बरसाना जान   स   क्या होता ह,ै ि िािन जान   स   क्या होता ह;ै  ह बरुाई व स ी हई ? 
बरसाना-ि िािन व स ा ह,ै हमार -तमु्हार  बाप  ा नहीं ह ै। ब्रज-ि िािन तो ि िािनविहारीलाल  ा, ि िािन  श्वरी 
श्रीरा ारानी  ा ह ै। इसवलए अन्यत्र भी जो रहता ह,ै उस ा  त्त वव्य ह ैव  िह  ाम  ी बरुाई न  र , इसमें अभाि नहीं 
 र  । इसस     िल  ाम  ी ही बरुाई नहीं होती,  ामी  ी भी बरुाई होती ह ैऔर ऐसा  रन   िाल   ी सारी उपासना नि 
हो जाती ह ै।   “ि िावन सिवमहतामपहा  दूराद   ि िाटिीमनसुर प्रण  न च  तः ॥  

         सत्तारणी  त सभुाि स ुारसौघ ंरा ावभ ानवमह वदव्य वन ानमवि ॥” (श्रीरा ास ुावनव  - ८)   
प्रितु श्लो  में  ाम  ी भािना ें,  ाम  ी रहनी,  ाम  ी सा ना आवद बहत-सी बातें आती हैं क्योंव   ाम विभ ुतत्त्व 
ह ै। ‘भािना’  ोई ऐसी चीज नहीं ह ैजो ए  क्षण में आ जा  ; भािना सीखना ही असली सा ना ह ै। इस   बार  में जो 
नहीं सनुता ह,ै उस   अिर वनष्ठा नहीं होती तथा वनष्ठा    वबना  ुछ प्रावि नहीं होती ह ै।  हाुँ सबस   पहली भािना  ह 
ह ैऔर इस   सीखना चावहए – “द ह ऽवस्मन्नवत  ुवत्सत  त्यज ि थाऽध्यास ं तः ससं्म वतघोरा वचन्त  वचद   घन ं वनजिपःु 
सिवञ्च ि िािन   ॥” (श्रीि िािनमवहमाम त २/८)  जसै   भगिान    ी भवि में, भगिद  -उपासना में बा ा ह ै‘द हाध्यास’ । इस 
द हाध्यास     ारण ही सार  अनथ व होत   हैं, िसै   ही  ाम  ी भािना में भी  ह शरीर बा   ह ै। इस शरीर     ारण ही 
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सब अपरा  हआ  रत  हैं । इस शरीर     ारण ही  ाम, क्रो , लोभ आवद सब वि ार सतात  हैं । इस शरीर     ारण 
ही हम दूसर  स   लड़त - झगड़त  हैं, दूसर   ी वहंसा  रत  हैं, दूसर  में अभाि  रत  हैं । इसीवलए  हा ग ा ह ै – 
“द ह ऽवस्मन्नवत  ुवत्सत  त्यज ि थाऽध्यास ं तः ससं्म वतघोरा वचन्त  वचद   घन ंवनजिपःु सि वञ्च ि िािन   ।”    सब चीजें 
बहत जरूरी हैं । बहत-स   लोग इस   सनुन   में घबरात  हैं और सोचत  हैं व   ह तो ज्ञान  ी बातें हैं । ‘ज्ञान  ी बात नहीं 
ह’ै जल्दी स   उपासना वसि होि , प्रश्न इस बात  ा ह ै। हमार  इि हमार  सामन   आिें,  ाम  ा स्वरूप हमार  सामन   आि ,  
भगिान    ी लीला ें हम ो वदखाई पड़ें ।    सब  ोई ख ल नहीं ह ैऔर हम लोगों  ो इसमें प्रमाद भी नहीं  रना चावहए, 
इन सब चीजों  ो सनु र घबराना भी नहीं चावहए । क्योंव  विर सा न क्या रहा ? बहत-स   लोग त व   रत  हैं व  भगिान   
सा न स   तो नहीं वमलत  हैं । सा न स   नहीं वमलत  हैं,  ह तो वनश्च  बात ह ैपरन्त ु ह समझना चावहए व  भगिान   
सा न स   नहीं वमलत , विर सा न क्यों बता ा ग ा ? रवस ों न  , महात्माओ ं न   जो सा न बता ा, िह क्यों बता ा और 
सा न स   भगिान   नहीं वमलत ,  ह भी तो समझना चावहए । जसै   - आपन   बहत बड़ा पाप व  ा, व सी  ी हत्या  ी तो 
लोिर  ोटव, हाई  ोटव और सपु्रीम  ोटव स   आप ो िाुँसी हो ग ी । विर जब आप राष्ट्रपवत    पास mercy appeal 
(द ा  ी भीख)  रत  हैं तो िह छोड़ द ता ह ै। इस   समवझ  , राष्ट्रपवत न   छोड़ वद ा, जबव  अदालतों     ाननू    अनसुार 
हम छूटन   ला   नहीं थ  , िाुँसी    ला   थ   । राष्ट्रपवत न   अ ारण   पा व  ा, हमें छोड़ वद ा, द ा  ी भीख द  दी; उस 
द ा में उस ा  ोई स्वाथ व नहीं था । उस द ा  ा हम  ोई दाम नहीं च ुा स त  । उस द ा  ी हम  ोई िीस नहीं द  
स त  । उस ी द ा अ ारण ही  ही जाएगी, व न्त ुmercy appeal  रनी पड़ी, द ा  ी भीख तो माुँगनी पड़ी 
क्योंव  िह जरूरी था । द ा  ी अपील  रना सा न नहीं ह ैऔर राष्ट्रपवत न   जो हमें छोड़ वद ा, िह भी अ ारण द ा 
थी परन्त ुहमार  मन में  ह इच्छा पदैा हो व  हम द ा  ी अपील  रें, इस   सा न नहीं  हत  हैं । इसीवलए रवस ों न   
 हा ह ै– ‘द ह ऽवस्मन   अवत  ुवत्सत ’ –  ह शरीर नीच ह,ै वजसस   हम लोग प्यार  रत  ह,ै इस शरीर    वलए दुवन ा भर 
   पाप  रत  हैं । लड़त -झगड़त  हैं, इस  ुवत्सत शरीर में – “द ह ऽवस्मन्नवत  ुवत्सत  ि थाऽध्यास ं तः ससं्म वतघोरा वचन्त  
वचद   घन ंवनजिपःु सि वञ्च ि िािन   ॥” इस शरीर  ो छोड़ र अपन   वचन्म , शरीर  ो सोचो, उस शरीर    बार  में सोचो 
वजसस  हम लोग भगिान    ी स  िा  रेंग   । राव  ारानी  ी उपासना ह ैतो अपन   व ंव री भाि    बार  में सोचो, इस मल-
मतू्र    शरीर    बार  में मत सोचो । बहत-स   लोग  हत  हैं व  हम श्रीजी  ी सखी हैं तो ि   साड़ी पहनत  हैं, लहुँगा पहनत  
हैं । व न्त ुसतं-महापरुुषों  ा  हना ह ैव   वद हम शरीर  ो  ह सोच र सजात  हैं व   ह शरीर सखी ह ैतो हम इस 
शरीर स   ऊपर  ैस   उठें ग   ? इस हाड़-माुँस    शरीर स   तो ऊपर उठना ह ै। इस सम्बन्ध में श्रीवप्र ाशरणबाबामहाराज    
जीिन  ी घटना ह,ै जब ि  वगवरराजजी में   ाम ुटी पर भजन  रत  थ   । ए  स्त्री  ाछ बाुँ  र रहती थी, िह अपन   
 ो श्री     ा सखा  हती थी । उस ो  वद  ोई बाई  ह द  तो लट्ठ मारती थी और  हती व  मैं बाई नहीं हुँ, सखा 
हुँ । श्रीवप्र ाशरणमहाराज  ो उस   बार  में पता नहीं था, ि  जा रह  थ  , राि  में िह स्त्री वमली तो उन्होंन    हा – ‘ हो 
बाई,  ुशल स   तो हो ।’ इतना सनुत  ही िह बहत नाराज हई और बोली – ‘पता नहीं, मैं ठा ुरजी  ा सखा हुँ,  ैस   तमु 
बोलत  हो ?’ वप्र ाशरणजीमहाराज न   अपन   गरुुद ि पवण्डत बाबाराम   दासजीमहाराज स   उस स्त्री    बार  में बता ा 
तो ि   बोल  – िह मखू व स्त्री ह ै। इस शरीर स   तो न  ोई सखा बन  गा, न सखी बन  गी । इस शरीर स    वद सखा बनना 
होता तो विर भजन  रन    ी क्या जरूरत थी ।  ह स्थलू शरीर भगिान       ाम में तो क्या, स्वगव में भी नहीं जा  गा । 
पवण्डत बाबा बोल  – “   नासमझ प्राणी हैं, आग  स   तमु उस स्त्री स    भी मत बोलना । िह स्त्री सखा आवद  ुछ नहीं ह,ै 
उसन   इस शरीर  ो ही सत्य मान वल ा ह ै। इसी स   उस    ाम-क्रो  आवद वि ार नहीं ग   और सबस   लड़ती ह,ै  हती 
ह ैव  मझु   बाई  ैस    ह वद ा । इस प्र ार  ी भािनाओ ंस    उस    ाम-क्रो ावद वि ार  भी नहीं जा ेंग  ,    लोग अभी 
उपासना  ो समझ  नहीं हैं ।”  
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स्थलू शरीर स   िह वनत्य शरीर अलग ह,ै वजसस   स  िा प्राि होगी । ‘सखा  ा सखी िप’ु  ा इस भौवत  शरीर 
स    ोई सम्बन्ध नहीं ह ै।  वद इस शरीर  ो हम ‘सखा-सखी’ मान र सजात  हैं तो विर इस शरीर स   हम ऊपर नहीं 
उठ पा ेंग   । स्वामी हवरदासजी, हवरिशं महाप्रभ ुआवद बड़ -बड़  आचा व ह  , इन्होंन   क्यों नहीं लहुँगा-िवर ा पहना ? 
स्वामी हवरदासजी अपन   शरीर में ब्रजरज पोतत  थ   तथा माटी  ा  रुआ रखत  थ  , इस   अलािा  ौपीन और बवहिा वस 
ही  ारण  रत  थ  ;  ह उन ी रहनी थी । जबव  भाि तो उन ा सखी  ा था परन्त ुिह भीतर  ा भाि था, ऊपर  ा 
भाि नहीं था व  लहुँगा-िवर ा पहना जाए । इसीवलए  हाुँ ग्रन्थ ार  हत  हैं व  भीतर  ा भािम  शरीर होता ह ै।  
“द ह ऽवस्मन   .....” ि िािन में वजतन   भी शरीर हैं, इन्हें    मत समझो व     हाड़-माुँस    शरीर हैं । ‘वचन्त ैवचद   घनम  ’  
 ह विचार  रो व   ाम में वजतन   भी शरीर हमें वदखा ी पड़ रह  हैं, जसै    ोई स्त्री जा रही ह ैतो उस ो स्त्री मत समझो, 
उस   स्त्री समझोग   तो तमु्हारी  ाम उपासना वसि नहीं होगी; उस ो साक्षात   वदव्य शरीर िाली गोपी समझो ।  ोई भी 
व्यवि जा रहा ह ैतो उस   समझो व   ह    सखा ह ैऔर उस ा शरीर वचन्म  ह,ै  ह विचार  रो; इस ो  हत  हैं 
‘ ाम  ी उपासना’ ।  वद तमु ऐसा भाि नहीं रखोग   तो तमु्हारी  ामोपासना वसि नहीं होगी । ‘ ामोपासना’    बार  में 
 ह भी  हा ग ा ह ैव  हमारी आुँखें िूट जा ें जो व सी    दोषों  ो द खें,  ान िूट जा ें  वद व सी    दोष सनुें, जीभ 
 ट जा    वद व सी  ी वनिा  र  । इसस   अपना ही तो नकु्सान ह,ै अपना ही तो प्रा  त (सासंावर ) भाि बढ़ गा  ावन  
इसस   हमार  भीतर जो ‘उपासना  ा शरीर’ ह,ै िह वसि ही नहीं होगा । हम व सी  ी वनिा  र रह  हैं, व सी    दोष 
द ख रह  हैं, व सी  ी वनिा सनु रह  हैं तो इसस   व्यिहार-जगत   बढ़ता ह;ै द हाध्यास बढ़ता ह,ै वजस    ारण स   शरीर में 
आसवि हो जाती ह ै। इसस    भी भी उपासना नहीं आ  गी । सच्चा उपास  बनना ह,ै सच्चा भाि ु बनना ह ैतो हमें  ह 
समझना होगा व  वजतन   भी ब्रजिासी हैं, इन   शरीर सवच्चदानि (सत  -वचद  -घन) स्वरूप हैं । ब्रजिासीजनों  ो   
सा ारण स्त्री-परुुष न समझें । ऐसा जब हम सोचेंग   नहीं, समझेंग   नहीं तो हमारी ‘ ामोपासना’ वसि नहीं होगी । 
उपासना में   िल अपन   ही भीतर    वचवन्तत िप ु ो वचन्म  नहीं समझना ह ै। बहत-स   उपास  ए ान्त में बठै र 
सोचत  हैं व  हम लावड़लीजी  ी सखी हैं, म रा सखी स्वरूप ह,ै मैं श्रीजी  ी स  िा में जा रही हुँ । वजन ी सखा भाि  ी 
उपासना ह,ै ि  सोचत  हैं व  म रा सखा स्वरूप  ह ै। इस प्र ार भजन  र   जब    लोग उठत  हैं तो बाहर आ र व सी 
 ो भी डाुँटन  -िट ारन   लगत  हैं – ‘ए, तमु ऐसा  रत  हो, तमु ऐसा  रती हो ।’ इस तरह  हन   स   उन ा मामला 
गड़बड़ हो जाता ह ै।  ाम  ी उपासना  ा मतलब ह ै– ‘सि ेच ि िािन   वचद   घन ंवनजिपःु’ – सब शरीरों  ो वचन्म  
समझ लो ।    भी वचन्म  ह,ै िह भी वचन्म  ह,ै सब वचन्म  हैं, चराचर स वि  ो वदव्य मान लो ।  ह असली उपासना 
ह,ै  हाुँ  ोई प्रा  त परुुष, प्रा  त स्त्री ह ैही नहीं । थोड़  में समझ लो व  सारा ब्रज रा ा   म  ह ै। ऐसा नहीं सोचो व  
बहत वदनों में जा र ऐसा भाि वसि होगा,  ह तो बहत लम्बा चक्कर ह ै। लम्ब  चक्कर  ी बात नहीं ह ै। सच्ची बात    ह ै
व  ज्यों-ज्यों तमु ऐसा सोचोग  , परमाथ व  ा रािा सलुझता जा  गा, उलझ गा नहीं । हम ो ऐसा लगता ह ैव   ह लम्बा 
चक्कर ह ै। ल व न भािना जगत   में जो भि रहत  हैं, उन्हें अनन्त आनि, अनन्त शावन्त  ी प्रावि होती ह ै। गीता में 
भगिान   न    हा ह ै– नावि बवुिर िुस्य न चा िुस्य भािना  ।  

                न चाभाि तः शावन्तरशान्तस्य  ुतः सखुम   ॥ (श्रीगीताजी २/६६)        
अ िु  ो  भी बवुि नहीं वमल गी, अ िु    अिर  भी भािना भी नहीं आ  गी । ( ह समझन    ी बात ह)ै वबना 
भािना    शावन्त भी नहीं आ  गी । ‘अशान्तस्य  ुतः सखुम  ’ उस ो  भी सखु नहीं वमल गा । सा न में जो नहीं लगा 
ह,ै िालत ूघमू रहा ह,ै प्रमाद में घमू रहा ह,ै उस  ‘अ िु-बवुि’  भी ठी  नहीं रख गी । िह  हीं भी जा  गा, विनाश  ो 
प्राि हो जा  गा और उस ी भािना भी सदा गलत रह गी, जब द खो तब उस ी भािनाओ ंमें  ाम, क्रो  आवद वि ार 
ही घसुत  रहेंग   । इसवलए घबराओ नहीं,  िु बनो । घबरान   स    ैस    ाम बन  गा । शावन्त और सखु  ा माग व  ही ह ै। 
तमु जो घबरात  हो, सोचत  हो व  बाबा न    ा ग्रन्थ में बड़ा लम्बा चक्कर बता वद ा । ऐसा सोचना तो ए  नावि ता  ी 
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बात ह ै।  ोई आदमी प्र  म स   लड   डू द  रहा ह ैऔर  ह रहा ह ैव  जाड़  में    घी  ा लड   डू खा लो, िा दा  र गा व न्त ु
हम सोचें व  नहीं, इसमें जहर वमला हआ ह ै। इस प्र ार    सदं  ह (भ्रम)  ा वनिारण  रना बहत  वठन हो जाता ह ै।   
 ह भािना तो सब जगह जरूरी ह ैव  सारा ससंार ही भगिान   ह ै– 
                      सी  रामम  सब जग जानी ।  रउुँ प्रनाम जोवर जगु पानी ॥  (श्रीरामचवरतमानस, बाल ाण्ड - ८) 
सार  ससंार  ो सीताराम, रा ामा ि, अपना इि ही मान लो और हाथ जोड़ र प्रणाम  रो; चाह   ोई तमु्हारा शत्र ुह,ै 
चाह  दुि ह ै।  ही सच्चा माग व ह,ै इसी  ो भािना  हत  हैं; ब्रज में    भािना जल्दी वसि होती ह ै। हम ब्रज    सभी शरीरों 
 ो वचन्म  मान लें ,  ह  ाम  ी उपासना  ा ए  अगं ह ै। 

‘श्री ाम’ ही सच्चा साध्य 
बाबाश्री     ाम-मवहमावित सत्सगं (२९-१-१९९९) स   स ंवलत 

 ाम  ा आश्र  प ड़ लो,  हाुँ वनिास  रन   स   ही रा ारानी  ी प्रावि हो जाती ह ै। इस  ाम में इस शरीर स   
मत रहो;  ह ए  रहस्य  ी बात ह ै। प्रश्न उठता ह ैव  इस शरीर स   नहीं रहेंग   तो क्या आ ाश में उड़ेंग   ? नहीं-नहीं, 
 ह विचार  रो व   हाुँ ( ाम में) वजतन   भी शरीर हैं, हमार  और अन्य सभी  ामिावस ों    शरीर वचन्म  हैं, वदव्य हैं; 
वजस ो भािनाम  शरीर  हत  हैं ।  ह ए  ऐसी  वठन बात ह ैव  पानी में रह र भीगो मत । इस ब्रज में हाड़-माुँस  
   शरीर स   मत रहो और न व सी दूसर     शरीर  ो हाड़-माुँस  ा समझो क्योंव  ऐसा समझन   स   तमु्हार  भीतर प्रा  त 
भाि आ  गा और  ाम, क्रो , लोभ आवद सब वि ार पदैा होंग   । इस  ाम में वजतन   भी शरीर तमु ो वदखा ी पड़त  हैं, 
सब ो वदव्य समझो । जसै   व  पहल  बता ा जा च ुा ह ै– “द ह ऽवस्मन्नवत  ुवत्सत  त्यज ि थाऽध्यास.ं....” ‘वचन्त ’ मान   
 ह तमु ो सोचना होगा, सोचना मान   ‘भािना’  रनी पड़ गी । भािना जब वसि होगी, तब ब्रज  ा स्वरूप वदखा ी 
पड़ गा । “वचन्त  वचद   घन ंवनजिपःु सि वञ्च ि िािन  ” अपना भी शरीर सोचो व  िह वदव्य ह,ै वचन्म  ह ै। लावड़लीजी 
 ी स  िा में जाना ह ैतो सखी स्वरूप स   जाना ह ै। सखा भाि  ी उपासना ह ैतो सखा स्वरूप ह,ै बवढ़ ा-सी पाग ह,ै 
अगंरखा ह,ै िें टा ह ै। सखाओ ं ा स्वरूप  ारण  र सख्यलीला में जा स त  हो  ा श्रीजी  ी रासलीला, मा  ु वलीला 
में जाना ह ैतो अपन   सखीस्वरूप    बार  में सोचना होगा । ‘सखी’ मान   स्त्री नहीं होता ह ै।  ुछ लोग जो नासमझ हैं, 
इस द ह में वजस ी आसवि ह ैऔर जो परुुष बन ग   हैं, ि   सोचत  हैं व  सखी बनना खराब बात ह ैक्योंव  उन ो लगता 
ह ैव  ‘सखी’ स्त्री ह ै। िितुः ‘श्रीजी  ी सखी’ स्त्री नहीं ह ै। महारासलीला में सवम्मवलत होन      वलए तो महाद िजी भी 
आ   । आसरुी मवुन    साथ ि  ि िािन    उस पार िाता विन में पहुँच   । परन्त ुिाता विन    बाहर ही उन ो रो  वद ा 
ग ा, जबव  महाद िजी  ा बड़ा सिुर वदव्य रूप ह ैव न्त ुउन   रूप  ो द ख र सवख ों न   रो  वद ा और  हा व  इस 
रूप    साथ आप रास में प्रि श नहीं  र स त , आप ो गोपी रूप  ारण  रना पड़ गा । तब महाद िजी गोपी बन   । 
नासमझ लोग सखी बनन   पर ना -भों वस ोड़त  हैं, ि  समझत  हैं व  सखी बनन    ा मतलब स्त्री बनना ह ै। जबव  सखी 
रूप  ा मतलब ह ै‘सखी भाि’ । ‘सखी भाि’ क्या ह,ै इस   लोग जानत  नहीं हैं । ‘सखी भाि’ जसैा त्याग-िरैाग्  होना 
तो बहत  वठन ह ै। राग ग   वबना, विष -आसवि ग   वबना  ोई भी उपासना वसि नहीं हो स ती ह ै। जो भी भगिान    
 ा  ाम, भगिान    ी लीला पाना चाहता ह,ै उस   वलए िह सार  ससंार स   राग हटा ल ता ह,ै िरैाग्   र ल ता ह ै। 
िीतराग तो होना ही पड़ गा, उस   वबना  ाम में प्रि श नहीं होगा । गोवप ों न   भी  हा ह ैव       ा अ र रस अथिा 
   रस पाना चाहत  हो तो सब ससंारी राग तो छोड़न   ही पड़ेंग   । “ दनचुवरतलीला णवपी षू ....” (श्रीभागितजी १०/४७/१८) 
शरीर और ससंार  ी समि आसवि ों    त्याग    बाद ही हृद  में सखी भाि आ  गा । ‘सखीभाि’ मान   भगिान      
मा  ु वम   ाम में स  िा    वलए जो स्वरूप  ारण व  ा ग ा । ‘सखीभाि’  ाम में श्रीरा ामा ि  ी स  िा    वलए  ारण 
व  ा जाता ह ै। वजस प्र ार रामाितार में भगिान वशि न   अपन   प्रभ ु ी स  िा    वलए िानर रूप  ारण व  ा, ब्रह्माजी 
न   जाम्बितं    रूप में भालू  ा शरीर  ारण व  ा । भगिान      प्र  म    िशीभतू हो र उन्होंन   स  िा    वलए अ म शरीर 
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त  ग्रहण  र वलए । ससंार में पवुलस  ी नौ री  रो तो पवुलस  ी िदी पहननी पड़ती ह,ै उस िदी    वबना  ाम नहीं 
चलता । इसवलए वजस शरीर स   जसै   भी प्रभ ु ी स  िा होि   । 

            व एहुँ  ुब  ष ुसा  ुसनमान ू। वजवम जग जामितं हनमुान ू॥ (श्रीरामचवरतमानस, बाल ाण्ड - ७)    
हनमुानजी, जाम्बितं, जटा ,ु  ागभशु ुवंडजी; इन   शरीर अ म हैं व न्त ुस  िा    वल      शरीर ग्रहण व   , 

स िा    वलए  ुछ भी  रना पड़  । मखु्य चीज ह ै- स  िा । श षनागजी स  िा    वलए सप व बन   हैं । इसी तरह स  िा    वलए 
ही ‘सखी भाि’ ग्रहण व  ा जाता ह ै। नासमझ लोग  हत  हैं व  सखी बनना क्या ह ै? स्त्री बन ग   । स्त्री  ी बात नहीं 
ह,ै मखु्य बात ह ै– ‘स  िा’ । इसीवलए  ाम में रहन      वलए रवस ों न    हा व  इस शरीर स   मत रहो । ‘ ामोपासना’ 
 ही ह ै– “वचन्त  वचद   घन ंवनजिपःु सि वञ्च ि िािन  ” म रा शरीर वचन्म  ह,ै  ह मत सोचो व  म रा मल-मतू्र  ा वपण्ड 
ह,ै मैं शरीर हुँ । सखी भाि स   जा रह  हैं तो सखी िप ुह,ै सख्य भाि स   जा रह  हैं तो सखा िप ुह;ै उस भाि में रहो ।   
इस   अलािा ए  और बात ह ैव  जसैी उपासना  रनी होती ह ैतो उसमें िसै   ही वन म- मों  ी आि   ता पड़ती ह ै।   
जसै   - खीर बनान      वलए चािल, दू , चीनी और पात्र आवद सब सा नों  ी आि   ता होती ह ै। इसीवलए श्रीहवरराम-  
व्यासजी न   वलखा ह ैव  उपासना में व न-व न चीजों  ी आि   ता होती ह ै–  

                        “जा ी उपासना, ताही  ी िासना, ताही  ौ नाम, रूपलीला गनु गाइ   ।”  
वजस ी उपासना  रना चाहत  हो, उसी  ी िासना हृद  में रखो । हर सम  सोचो ठा ुरजी    वलए व  क्या स  िा  रें, 
ठा ुरजी    भिों    वलए क्या स  िा  रें, ठा ुरजी    वलए  ैस   भोग लगािें । हर सम   ही सोचना चावहए । अपन   
शरीर    बार  में सोच वल ा तो  ह शरीर  ी उपासना हो ग ी । जसै   ग हस्थ आदमी  हीं भी जाता ह ैतो अपन   स्त्री-
बच्चों    बार  में सोचता ह,ै बाजार जा  गा तो बच्च   और स्त्री    वलए खरीददारी  रता ह,ै िह चौबीस घण्ट  उसी  ी िासना 
में रहता ह ै। इसवलए िह उपास  ह ैअपन   घर  ा, भगिान    ा उपास  नहीं ह ैऔर जो सच्चा भि होता ह ैतो उस   
भगिान      अवतवरि और  ोई िासना नहीं रहती ह ै। वजस ी उपासना ह,ै  वद उसी  ी िासना ह ैतो उपासना तरुन्त 
वसि हो जाती ह ै। “ ह अनन्य परम  मव पवरपाटी, ि िािन बवस तवज अनत न जाइ   ।” वजस ी उपासना ह,ै उसी 
 ाम में रहो । रवस ों न    हा ह ै– “ ू ुर ह्व ैिन-िीवथन डोलूुँ, बच   सीथ रवस न    पाऊुँ  ।” बड़ -बड़  महात्मा चाहत  हैं 
व  प्रभ ुहमें इस ब्रज में  ुत्ता बना दें, इस ो ‘प्र  म’  हत  हैं ।  हाुँ त  श्रीि िािनमवहमाम तशत  ार न    हा ह ैव  
“ि िारण्   िरं स्या ं  वमरवप, परतो नो वचदानि द हो” ब्रज    बाहर वदव्य शरीर वमल जा  , हमें उसस   मतलब नहीं ह ै
। ह  श्रीरा   ! मझु   तो भल  ही ब्रज में मल-मतू्र  ा  ीड़ा ही बना दो व न्त ुब्रज    बाहर मैं नहीं जाना चाहता । ऐसा क्यों 
? इस   उपासना  हत  हैं । जसै   - ए  सती स्त्री अपन   पवत    ही पास रहती ह ैतथा व्यवभचावरणी स्त्री  ई परुुषों    साथ 
घमूती ह ै। इसी प्र ार व्यवभचारी लोग  हत   ुछ हैं,  रत   ुछ हैं ।  
                            “सोई व्यवभचारी आन  ह ैआन  र,ै ता ो मखु द ख   दारुन दुःख पाई   ।” 
व्यवभचारी व्यवि उपास  नहीं बन स ता, उस ा मखु द खन   स   ही दुःख लगता ह,ै क्योंव   हता  ुछ और  रता  ुछ 
ह ै। अपन   आप  ो  हता उपास  ह ैव न्त ुपसै      वलए दुवन ा भर में डोलता ह ै। व सी  ामवनष्ठ सतं  ो व सी  ारण 
िश  वद ब्रज    बाहर जाना पड़ा; जसै   गरुु  ी आज्ञा हो गई  ा और  ोई  ारण हआ तो जसै   अपन   पीहर में रहत  हए 
भी स्त्री अपन   पवत    घर  ा वचन्तन  रती ह ैव  हमारा पवत झोपड़ी में रहत  हए भी स ुशल रह , उस ा प्र  म िहीं रहता 
ह ै। इसी प्र ार  ामवनष्ठ भि  वद बाहर भी होता ह ैतो  ही सोचता ह ैव   ब हम  ाम में पहुँचेंग  , िह  ाम    बार  में 
ही वचन्तन  रता रहता ह ैक्योंव  िह उपास  ह ैपरन्त ुबहत स   लोग आज ल ऐस   हैं जो बाहर रहत  हए भी बरुाई  रत  
हैं व  ब्रज में रहन   स   क्या होगा ? इस तरह उन ी उपासना  ा नाश हो जाता ह ै। ि  लोग व्यासजी    अनसुार व्यवभचारी 
हैं । इस ा मखु्य  ारण  ही ह ैव  ऐस   लोग अपन   शरीर में ही आसि रहत  हैं, द हाध्यास में ही ज ड़  रहत  हैं, उन्हें 
 ाम स  ,  ामी स   प्र  म नहीं ह;ै अपन   मान-सम्मान और शरीर स   ही प्र  म ह ै।  ामोपासना,  ामवनष्ठा    वलए जरूरी ह ैव  
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अपन   शरीर स   ऊपर उठो । तब तमु्हार  सामन   अपना और  ाम  ा स्वरूप सामन   आएगा, नहीं तो तमु्हारी रवत 
व्यवभचावरणी हो जाएगी । तमु तो सोचोग   व  हम जो  ुछ  र रह  हैं, ठी   र रह  हैं; जसै   व सी ब्रजिासी न    हा व   
हम अम तसर    मवंदर में रहत  हैं, िहाुँ वदन भर  ीत वन होता ह ै। ब्रज में आत  हैं तो  ीत वन आवद सब बि हो जाता ह ै। 
इस तरह ि   ाम  ी वनिा  रन   लग ग   क्योंव  बाहर  ा दूवषत पसैा वमला, बाहर  ा दूवषत अन्न खा ा तो  ाम    
प्रवत प्र  म समाि हो ग ा । श्रीहवररामव्यासजी न   वलखा ह ै– “भट त विरत गौड़ गजुरात ।” िासना     ारण मनषु्य 
 भी गौड़ द श और  भी गजुरात और अन्य स्थलों में भट ता रहता ह ै। 

        “श्रीरा ा प्रसाद त  , बवसबो िन भाि ै। नवहं  ह  ुमवत वपशावचनी, जहाुँ-तहाुँ भट ाि ै॥” 
 ाम श्वरी ‘श्रीरा ारानी’  ी   पा स   ही ब्रज-ि िािन में मन लगता ह ैऔर अखण्ड  ामिास होता ह,ै नहीं तो 

 ह दुब ुववि रूपी राक्षसनी ब्रजभवूम    बाहर भट ाती रहती ह ै।      
 
 

                          परम पजू्या-स  व्या ‘गौमाता’ 
                                                                        भािावभव्यवि – परम गौ-स  िी                              

सतं ‘श्रीब्रजशरणजीमहाराज’ 
श्रीमाताजी गौशाला, श्रीमानमविर स  िा ससं्थान ट्रस्ट             

 प्रा ः प्रत्य   सनातनी ‘वहन्दू  मी’ गऊ  ो ‘गौमाता’  ह र ही प ुारता ह ै। गौ  ी 
रक्षा  रना भी वहन्दू  मव  ा प्र ान अगं माना ग ा ह ै। जसै    ोई भी पतु्र अपनी माता    प्रवत 

 ोई अव्यिहावर  बात नहीं सनु स ता, ठी  उसी प्र ार  ोई सच्चा वहन्दू गौमाता    प्रवत वनद व ता    व्यिहार  ो सहन 
नहीं  र स ता ह,ै िह गौरक्षा    वलए अपन   प्राणों  ी आहवत भी द  स ता ह,ै परन्त ुहर हाल में गौमाता  ो बचाएगा 
। 

अथिवि  द में ए  मन्त्र ह ै– “इम ंगोष्ठ ंपशिः स ंस्त्रिन्त ु।” (अथिवि द २/२६/२) में प्राथ वना  ी गई ह ै- ह  प्रभ ु! आप ी 
  पा स   म र  गोष्ठ में इतनी अव   गा ें हों व  उन   आत  सम   ारा-सी बहती प्रतीत हो । 

आ गािो अग्म नतु भद्र  क्रन्त्सीदन्त ुगोष्ठ  रण् न्त्वस्में रण न्त्वस्म  । 
प्रजाितीः परुूरूपा ंइह स्यवुरन्द्रा  पिूीरूषसो दुहानाः ॥ (ऋगि द  ६/२८/१) 
 गौएुँ हमार  घर आिें और हमारा  ल्याण  रें । ि   हमारी गौशाला में बठैें  और हमार  ऊपर प्रसन्न हों । इस गोष्ठ 

में तरह-तरह    रंगों िाली गौएुँ बछड़  िाली हो र ऐश्व व िु स्वामी    वलए प्रभातब ला में दुग्  प्रदान  रें । 
महाभारत में  क्ष- वु वष्ठर सिंाद में  क्ष     ह पछून   पर व  अम त क्या ह ै? तब  वु वष्ठरजी न    ही  हा व  

‘गौमाता  ा दू ’ अम त ह ै। ससं्क त-सावहत्य में ‘गौ’ शब्द  ा प्र ोग – ‘गा , प थ्वी और िाणी’ इन तीनों    वलए प्र ोग 
होता ह ै। इसस   सम्बवन्धत ए  बहत ही सिुर श्लो  ह ै– “क्षीरं चान्न ंतथा ज्ञान,ं लो  भ्यो दी त   मा । गो माता सा 
सदा स  व्या,   नःु प थ्वी सरस्वती ॥”   न ु(गा ) हमारी माता ह ैक्योंव  िह हमें दू  वपलाती ह ै। प थ्वी भी हमारी माता 
ह ैक्योंव  िह हमें अन्न द ती ह ै। सरस्वती (िाणी) भी माता ह ैक्योंव  िह हमें ज्ञान द ती ह ै। अत: गौ-माता तो सदा ही स  व्या 
अथा वत   सत्कार     ोग्  हैं । 

  िशा माता राजन्यस्य तथा सभंतूमग्रशः । तस्या आहरनप वण ं द   ब्रह्मभ्यः प्रदी त  ॥ (अथिवि द १२/४/३३)  
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‘िशा’ अथा वत   ‘गौ’ वजस   प्रदान  ी गई ह,ै उस  उस ा पालन आजीिन (भल  ही िह दू  द ना बि  र च ुी हो) 
 रना चावहए । ि िािस्था में भी गा   ो व सी दूसर  ( साई इत्यावद  ो तो वबलु्कल ही नहीं)  ो नहीं सौंपना (ब  चना) 
चावहए । गौिशं  ा ि   रना  ा  रिाना बहत बड़ा जघन्य पाप ि अक्षम्य अपरा  ह ै।  

‘गौ विश्वस्य मातरः’  ‘गौ’ समि विश्व  ी माता ह ै। आ वुि वज्ञान एि ंसभी ि  द-शास्त्रों में गा   ी तलुना माता 
स    ी गई ह ै। गौमाता    मतू्र    वचव त्सी  प्र ोग भी सम्पणू व विश्व में प्रचवलत हैं,  वद व सी दिा    साथ-साथ  वद 
द शी गा     मतू्र  ा प्र ोग व  ा जा  तो बीमारी जल्दी ि हम शा    वलए ठी  हो जाती ह ै। 
“मातः सिव भतूाना ंगािः सिव सखुप्रदा ।” गा  माता सम्पणू व प्रावण ों  ी माता ह ै। महवष व िवशष्ठ द्वारा उपवदि ह ैव  
गौमाता  ो परम वपता परमात्मा  ा साक्षात   विग्रह जान र उन ो प्रणाम  रें – “  ासिववमद ंजगत   स्थािरजङ्गमम   । 
ता   न ु ंवशिसा िि भतूभव्यस्य मातरम   ॥” वजसन   समि चराचर जगत    ो व्याि  र रखा ह,ै उस भतू और भविष्य 
 ी जननी गौमाता  ो मैं मि  झ ुा र प्रणाम  रता हुँ । िाल्मीव  रामा ण में भी िण वन आ ा ह ैव  गा  माता स   
ही तीनों लो  वस्थत हैं । अतः गा  माता प्रत्यक्ष द ि ह ै। शास्त्रों    अनसुार  गा     गोबर में महालक्ष्मी  ा वनिास 
होता ह,ै गौमाता    मतू्र में भागीरथी  ा िास होता ह ै। महाभारत में गौमाता    मतू्र    माहात्म्य  ा िण वन  रत  सम  
 हा ग ा ह ै– “ऋवषभिाश्चावप जानावम राजन   पवूजत लक्ष्मणाम   ।   षाम   मतू्र उपाग्राह्म आवद बधं्या प्रस ूत   ॥”            
गौमाता    मतू्र    स  िन  ा   िल उस   बछड़   ा बलै    मतू्र  ो सूुँघन   स   भी बधं्या स्त्री भी सतंान उत्पन्न  रन    ोग्  
हो जाती ह ै। 

गौ-रक्षा विश्व  ो वहन्दू मव  ी द न ह ैऔर जब त  गौ-रक्षा  रन   िाल  वहन्दू भिजन ससंार में विद्यमान हैं, तब 
त  सनातन वहन्दू- मव भी जीवित रह गा । सच्च  सनातन- मवपाल   ी पहचान वतल  नहीं ह ैऔर न ही जावत-पाुँवत    
वन मों और बन्धनों  ा सकू्ष्म पालन ही ह,ै उस ी पहचान तो उस   द्वारा गौ-स  िा (गौिशं    सरंक्षण-सिंिवन)  रन   में 
ही ह ै। गौिशं  ी स  िा चराचर जीिों    वलए परम   पाम ी ह,ै वजस   हम सभी  ो अवत प्रसन्नता    साथ  रनी चावहए, 
वजसस  सहज ही भिसागर स   िािवि  उिार हो स ता ह ै। आज हमारी जीिनशलैी इतनी बदल च ुी ह ैवजस ी 
 ल्पना भी नहीं  र स त  ।  ावम व  नवैत ता बहत  दूर पीछ  छूट गई ह ै। प्रा ः लोगों  ी दृवि में सासंावर  भोग-ऐश्व व 
ही सबस   ज्यादा महत्वपणू व हो ग ा ह,ै इस   पीछ  लोग माुँ-बाप  ो भी छोड़ द त   हैं । झठू,  पट, ब ईमानी स    मा   हए 
 न  ो ससंार में ही छोड़  र जीि घोर नर  में जाता ह ै। आ वुन  जीिनशलैी  ी दृवि में अब ‘बढ़ू ’  ा अथ व रह ग ा 
ह ै‘अनपु ोगी’। इसवलए लड़   अपन   बढ़ू  माुँ-बाप  ो ि िाश्रम में छोड़  र आत  हैं । ए  बात अि   ह ै व   ुत्त   
पालना,  ार में साथ ल  जाना, उस  घमुाना, उस ी टट्टी  ोना, प  शाब साि  रना, इसस   आज ल    मनषु्य  ो  ोई 
पर शानी नहीं ह ैपरन्त ुगौमाता स   ऐसा प्यार नहीं  र स त  हैं । वजतन   बड़ -बड़  म ुुँह     ुत्त   रखता ह,ै उतना ही अपन   
आप  ो बड़ा आदमी मानता ह ै। पहल  म ान    द्वार पर ‘अवतवथ द िो भि’, ‘शभु-लाभ’ इत्यावद वलखत  थ   और अब 
वलखा रहता ह ै– ‘ ुत्तों स   साि ान’; क्योंव  हमार  मन में दूवषत विचार होन   स   आचरण  ुत्तों जसै   होत   जा रह  हैं । 
आज मानि  ी बवुि इतनी खराब हो गई ह ैव  रुप ों  ा बहत अव   दुरुप ोग  रता रहता ह ैपरन्त ुगा ों  ी स  िा    
वलए  ुछ भी खच व नहीं  रता, इसवलए विनाश  ी ओर बढ़ता जा रहा ह ै। गौिशं  ी स  िा स   ही भारतिष व  ा िभैि 
बढ़ गा, मानि  ा िािवि  वि ास होगा ।  ज्ञ और दान  ा तो मखु्य िम्भ ‘गा ’ ही ह ै। समि प्र ार    दानों में 
गौ  ा दान सि वश्र  ष्ठ दान माना जाता ह ै। इसवलए वहन्दुओ ंमें महत्वपणू व अिसरों पर आज भी गौ-दान  रन    ी परम्परा 
ह ै। श्रीिाल्मीव रामा ण (१/१४/५०) में वलखा ह ै– “गिा ंशतसहस्त्रावण दश त  भ्यो ददौ न पः” अथा वत    ज्ञ    अिसर 
पर महाराज दशरथ न   दस लाख गौऐ ंदान  ीं । 
गोस्वामी श्रीतलुसीदासजीमहाराज न   गा     प्रवत श्रिा व्यि  रत  हए वलखा ह ै–  
                “सावत्व  श्रिा   न ुसहुाई । जौं हवर   पाुँ हृद ुँ बस आई ॥” (श्रीरामचवरतमानस, उत्तर ाण्ड - ११७)    



 

१६                                                 ‘पौष-माघ’ वि.स.ं २०८२ (जनिरी २०२६ ई.)                                 मानमविर, बरसाना 

रा      रा              रा   रा   रा    ाम रा    ाम   ाम   ाम रा   रा    

राजा जन  न    ाज्ञिल्क्य ऋवष  ो सोन   स   मढ़  हए सींगों िाली ए  हजार गौएुँ दान में द  र अपन    ो परम सौभाग् शाली 
और  न्य माना था । महवष व च्यिन न   अपन   शरीर  ा मलू्य राजा नहष  ा चक्रिती राज्य नहीं अवपत ुए  ‘गा ’ 
वन ा ववरत  रत  हए  हा था व  गा   ी  ीमत तो हम स   अव   ह ैही,  हाुँ त  व  गा      ीमत  ी तलुना व सी स   
भी नहीं हो स ती, सबस   अव   ह;ै ‘गौमाता’ अनपुम ि अमलू्य वनव  तथा समि स वि  ी पजू्या-स  व्या होन   स   
परमाराध्या ह ै। गीता (१०/२८) में भगिान   श्री    न    हा ह ै– ‘  ननूामवस्म  ाम  ु  ’  गौओ ंमें ‘ ाम  न’ु मैं हुँ ।  

दीपािली    अगल  वदन गोि वन-पजून  ा पि व मना ा जाता ह,ै गोि वन-पजूा में प्रमखु रूप स   ‘गौ न’  ी पजूा 
ही होती ह ै। आज भी गा     प्रवत आस्था प्र ट  रत  हए अव  ाशं वहन्दू मव    घरों में पहली रोटी गा     वलए बनती 
ह,ै बाद में पवरिारीजनों    वलए । गा  प्र  म, त्याग,  रुणा, उदारता,   ै व, गम्भीरता एि ंसन्तोष  ी साक्षात   स्वरूप ह ै। 
‘गा ’ मनषु्य  ी सि वश्र  ष्ठ वहतषैी माुँ ह ै। गा  अपनी श्वाुँस स   प्राणिा  ु(ऑक्सीजन) छोड़ती ह ै। गा     शरीर में गगूल 
 ी गन्ध प्रिावहत होती रहती ह ै। इस प्र ार गौ-स  िा ि गौ-रक्षा स    म व, अथ व, मोक्ष  ी प्रावि होती ह ै। महाभारत में  
अनशुासन पि व    २१/३३-३५ श्लो ों में  हा ग ा ह ैव  जो मनषु्य गौस  िा  रता ह,ै गा  उस पर सन्तिु हो र उस   
अत्यन्त दुलवभ िरदान द ती ह ै। अतः गा     साथ  भी मन स   भी द्रोह न  रें, उस ो सदा सखु पहुँचा ें और गा   ी 
अपनी सामर्थ्व अनसुार स  िा ि सत्कार  रें, जो मनषु्य वजत वन्द्र  एि ंप्रसन्नवचत्त हो र वनत्य गा ों  ी स  िा  रता ह,ै 
िह पणु्  और सौभाग्   ा भागी होता ह ै। जनै  मव में तो जीि मात्र  ी हत्या िवज वत ह ै। जनै  म व में गा   ो  ाम  न ु
 हा जाता ह ै। महािीर स्वामीजी न    हा था व  गा  अवहंसा  ी प्रवतमवूत व ह ैएि ंसम्पणू व म ू स वि  ा प्रवतवनव त्व  रती 
ह ै। अतः सभी उपा ों स   गौिशं    प्राणों  ी रक्षा  रना परम  मव ह ै। इस्लाम मजहब में भी गौि   ा वनष    ह ै– 
‘ ात -उल-शजर’, ‘िा -उल-िशर’, ‘जाि ह-उल-ि र’, ‘दा म- उल-खमर’, ‘अब्दन िी उस्स र’ अथा वत   हरा प  ड़ 
 ाटन   िाल , दूसर   ी स्त्री स    ु मव  रन   िाल , गा   ो मारन   िाल , तथा शराब पीन   िाल , खदुा     हाुँ  भी माि नहीं 
व    जा ेंग   । ‘इस्लाम’ शब्द अरबी भाषा  ी सलम  ात ुस   बना ह,ै वजस ा अथ व ह ै– ‘व सी  ो दुखः न द ना’ । 
मवुस्लम विद्वान ि प्रचार  ख्वाजा हसन वनजामी न   वलखा ह ै– ‘गा   ी  ुबा वनी न  ी जाए क्योंव  इस्लाम मजहब में 
गा   ी  ुबा वनी  ी तहिी  नहीं ह ै।’ वसक्ख-पथं में भी गौ-रक्षा  ो पणू व महत्व वद ा ग ा ह ै। वसक्ख- मव    दशिें 
गरुु गोवििवसहंजी न   ‘गरुु ग्रन्थ साहब’ में वलखा ह ै– “ ही, द ह आजा व  त ुव   ो खपाऊुँ  । गोघात  ा दुःख जगत 
स   हटाऊुँ  ॥ आस परून  रो तमु हमारी । वमट   ि गौअन छुट  ख  द भारी ॥” महाराजा रणजीत    राज्य में भी गौ-
हत्या पर पणू व प्रवतबन्ध था । सन्त श्री बीरदासजीमहाराज न   भी  हा था – “वदन भर रोजा राख   , रात  ाटत  गा  । 
ए  खनू ए  बिगी,  ैस   खशुी खदुा  ॥” बाबर न   अपन   ब  ट  हमा ूुँ    नाम  ी गई अपनी िसी त “जमावद-उल-
अव्बल – ९३० वहजरी” में वलखा था व   “गा   ी  ुबा वनी पर सख्ती स   पाबिी लगा द ना, क्योंव  गा   ी  ुबा वनी होन   
पर तमु वहन्दुओ ं   वदलों पर  भी राज नहीं  र स त  ।” अवन्तम मगुल बादशाह शाहजहाुँ  ी ओर स   गौ-हत्या पर 
प्रवतबन्ध लगान   ह त ु७ वजला वहज्जा - बतारीख २९ जलुाई १८५७ ई.  ो शाही िरमान जारी व  ा – “खल्क खदुा  ा 
मलु्क बादशाह  ा, जो भी शख्स इस मौसम ब रीद में  ा उस   आग -पीछ  गा , बलै  ा बछड़ा-बछड़ी  ो वजिह 
 र गा, उस   सजा-ए-मौत दी जा  गी ।” ‘गा ’ सिोत्तम क्यों ? आ वुन  िजै्ञावन  इस बात पर चव त हैं व  प्रत्य   पश ु
   माुँस ि दू  में सवंख ा  ा अशं पा ा जाता ह,ै परन्त ु ‘गौमाता’    दू  में सवंख ा  ा अशं आज त  उपलब्ध नहीं 
हआ । इसस   भी गा     दू   ा विश ष महत्त्व और इस  ारण स   गा   ा िवैशष्ट्य प्रत्यक्ष वसि होता ह ै। गा   ा ए  
वदन  ा बछड़ा उछलता  ूदता चलता ह,ै जबव  भैंस  ा पड्डा बीस वदन  ा भी सिु पड़ा रहता ह ै। पचास भैंसों    बीच 
में भैंस    पड्डा  ो छोड़ा जाए तो िह सी ा अपनी माुँ    पास नहीं पहुँच  गा, जबव  गा   ा बछड़ा सौ गा ों    बीच में 
छोड़ा जान   पर भी सी ा अपनी माता    पास पहुँच जाएगा । इसस   गा   ा दू  पीन   स   बौवि  िर  ी उत्क िता प्रत्यक्ष 
वसि होती ह ै। गा     बछड़   ा नाम रख वद ा तो प ुारन   पर तरुन्त आप   पास आ जाएगा परन्त ुभैंस  ा पड्डा ऐसी 
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 ोई प्रवतवक्र ा नहीं  र स ता ह ै। द शी गा   ड़ी  पू सहन  र स ती ह,ै भैंस और जसी गा   ड़ी  पू में द र त  
नहीं रह स ती ह ै। गा     दू  में  ैरोवटन नाम  पीला पदाथ व रहता ह ैजो आुँखों  ी ज्योवत बढ़ाता ह,ै जबव  भैंस    
दू  में नहीं होता ह ै। ‘महवष व चर ’  हत  हैं – ‘गा   ा दू  जीिन-शवि प्रदान  रन   िाल  द्रव्यों में सि वश्र  ष्ठ ह ै।’ 
‘श्री िन्तवरजी’  ा  थन ह ै– “सि द गा   ा दू  िातनाश ,  ाली गा   ा दू  वपत्त नाश  तथा लाल गा   ा 
दू   ि नाश  होता ह ै।” गा   ा दू  पर्थ्, रसा न, बलि व , हृद     वलए वहत र, म  ाशवि  ो बढ़ान   िाला, 
आ पु्रद, परुुषत्व ार , िात तथा रिवित्त    वि ार  ो नि  रन   िाला होता ह ै। गा   ा मक्खन क्ष , बिासीर, 
ल िा तथा खाुँसी  ो नि  रन   िाला ह;ै  ह मक्खन बाल ों और बढ़ूों    वलए वहत ारी ह,ै बच्चों    वलए अम त तलु्य 
ह ै। गा     गोबर ि गौ-मतू्र  ो चमव रोग िाल  स्थान पर मलें, विर ए  घटंा  पू लें ; उसी वदन खजुली बि । गा     
गोबर में जहर खींचन    ी विश ष शवि होती ह,ै इस ी गन्ध स   हावन ार  विषलै  जीि-जन्त ुमर जात  हैं । गा   ा 
गोबर मल शो   और प्रदूषण वनिार  एि ंरोगाण ुनाश  होता ह ै। गा   ा दू  सपुाच्य और पोष  ह ैजो व  माताओ,ं 
दुब वल, बीमार, ि ि और बाल ों    वलए गणु ारी ह;ै  ह शरीर  ी सातों  ातओु ं ो बढ़ाता ह ै। गा     दू  में ‘स  री ब्रो 
साइड’ तत्व ह,ै जो बवुि    वि ास में सहा   ह,ै गा   ा दू  शीतल ह,ै अतः वपत्त वि ारों में बहत लाभ ारी ह ै। 
 

श्रीभािदृवि स   अनभुवूत 
बाबाश्री     ाममवहमावित-सत्सगं (२५/१२/१९९९) स   स ंवलत 

श्रीभगिान      नाम- ाम में मन रमण तब  रता ह,ै जब पहल  इि  ी मवहमा, लीला  ो सनुा जाता ह ै। जसै   - 
गोस्वामी श्रीतलुसीदासजी न   वलखा ह ैव  नाम ल न      पहल  – नाम वनरूपन नाम जतन तें  ।  
                                                                    सोउ प्रगटत वजवम मोल रतन तें ॥ (श्रीरामचवरतमानस, बाल ाण्ड – २३)    
नाम  ा माहात्म्य सनुो, नामापरा  क्या ह,ै    सब जानो; उस   बाद नाम  ी आरा ना  रो । नाम-स ंीत वन लोग  रत  
हैं व न्त ुनामापरा  स   नाम    ल न    ा िल नहीं वमलता ह ै। इसवलए वनरूपण पहल  और जतन अथा वत   नाम  ा  त्न  
और  ीत वन पीछ  । व सी िि ुमें मन तब रम गा, जब उस   स्वरूप, उस   माहात्म्य  ा वनरूपण व  ा जाए, सनुा 
जाए; उस ो जानन      बाद तब सा न होता ह ै। ‘सोई प्रगटत’ – उसस   िह तत्त्व प्र ट होता ह ै। गोस्वामीजी न    ह 
बहत ही महत्त्वपणू व बात  ही – “नाम वनरूपन.....” नाम    वनरूपण    बाद िह तत्त्व तमु्हार  भीतर प्र ट हो जाएगा, 
भासन   लग गा, अपन   आप भास  गा । उसी तरह  ाम ह ै। नाम उपासना,  ाम उपासना, जन उपासना,  ोई भी उपासना 
 रनी ह ैतो पहल  उस उपासना  ा स्वरूप, उस ा वनरूपण, उस ा माहात्म्य समझा जाए, विर उपासना  ी जाए । 
नारद भवि सतू्र में  हा ग ा ह ै– न माहात्म्य ज्ञान विस्म वतः – माहात्म्य  ी विस्म वत नहीं होनी चावहए । माहात्म्य  ो 
विस्म त  र द न   पर िह तत्त्व प्र ट नहीं होगा ।  ाम    बार  में भी  ाम में रहन      पहल ,  ाम में जान      पहल   ाम 
 ा स्वरूप,  ाम  ी भािना ें,  ाम तत्त्व जानना आि    ह ै। उस   बाद  ाम तत्त्व हृद  में प्र ावशत होगा और 
उस ा ऐसा प्र ाश होगा, जो हृद     समि अन्ध ारों  ो दूर  र द गा तथा  ामी  ो भी हृद  में स्थावपत  र द गा । 
 ाम  ी   पा स    ामी  ी प्रावि होती ह ै। उस  ाम    प्रवत सबस   पहली बात ह ैव  वचन्म ता  ी भािना स्थावपत  ी 
जा   । श्रीि िािन मवहमाम त शत  ार वलखत  हैं –  त्र प्रवििः स लोऽवप जन्तःु सिव पदाथोऽप्यब ुरैदृ   । 
                                                                    स्वानि सवच्चद   घनतामपुवैत तद ि ि िािनमाश्र न्त ु॥   
      जहाुँ सभी जन्त,ु सब चर-अचर सवच्चद   घनता  ो प्राि हो रह  हैं ।  ही  ाम उपासना  ा मलू ह ैऔर  ाम उपासना 
   मलू    आन   स   विर  ाम तत्त्व प्र ावशत होता ह ै।  ाम  ी हर िि ुसवच्चद   घन ह ै।  वद सवच्चद   घन शब्द  ड़ा 
लगता ह ैतो  ह समझ लो व  रसम  ह ै।  ाम  ी हर िि ुवचन्म  ह,ै रसम  ह ैअथिा वचन्म -रसम  भी न समझ 
में आ   तो  ह समझो व   ाम  ी हर िि ुश्रीरा ा-   म  ह ै ा रा ा-    ही हैं । मोटी स   मोटी भाषा में उस ो 
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समझना चावहए और  ह प्र त्न  रना चावहए व  जो हमारा प्रा  त भाि ह,ै िह चला जाए ।  ाम में रहत  सम  हमस   
 ामापरा  न होि , प्रा  त भाि चला जाए, भल  ही  हाुँ चीजें प्रा  त वदखा ी पड़ती हैं जसै    हाुँ भी वदखाई पड़ता ह ैव  
ब्रजिासी लड़ रह  हैं,    सब प्रा  त  म व वदखाई द ता ह ै। इन सब   होत   हए भी भीतर स   इन   प्रवत वचद   घनत्व  ा भाि 
बना रह ,  ही ह ै ाम उपासना । िह भाि तभी बन  गा जब वनत्य ही, सौ-सौ बार इन ा माहात्म्य सनुा जाएगा, तब िह 
चीज हृद  में स्थावपत होती ह,ै अन्यथा प्रा  त भाि बना रहता ह ै। प्रा  त भाि होन   स   उस ा स्वरूप सामन   नहीं आता 
ह ै। ि िािनमवहमाम त में  हा ग ा ह ै– तथा परमपािन ंभवुि च ावि ि िािन ं था हवररस   मनः स्व मनङु्कश   ािवत । 
                                       परन्त ु वद तद्गतवस्थरचर ष ुनो  ा िाङं  मनोवभरपराव ता भिवत बाव ता तत्त्व ीः ॥         
मन स    ामापरा  न होि  । तद्गतवस्थरचर ष ु– वस्थर मान   लता-पता, सरोिर, पि वत और चर मान    हाुँ रहन   िाल  ब्रजिासी 
मनषु्य ही नहीं, पश-ुपक्षी ( ुत्ता- ुवत ा) में भी हमारा  ह भाि हो व   ह िही तत्त्व ह ैतो उसस   मनोवभरपराव ता न 
भिवत –  ामापरा  नहीं होता ह ैऔर बहत शीघ्र  ाम  ा स्वरूप सामन   आन   लग जाता ह,ै विलम्ब नहीं होती ह ै।  ाम 
में तो श्री    और राव  ारानी अपन   आप ही भावसत होत  हैं, प्र ावशत होत  हैं, सदा वदखाई पड़ रह  हैं –  था हवररस   
मनः स्व मनङु्कश   ािवत - परन्त ुहवर रस में अन ु ुंश रूप स   मन नहीं दौड़ता ह ैक्योंव  हमार  भीतर प्रा  त भाि भर  हए 
हैं और इसीवलए  ामापरा  होता रहता ह ै। उदाहरण    वलए हम लोग बरसान   में रह रह  हैं, बाहर स   भी लोग निगाुँि, 
बरसाना, गोि वन आवद स्थानों में आत -जात  रहत  हैं व न्त ु ही  ाम जो वदखाई पड़ रहा ह,ै इसी में वजन ी भाि दृवि 
ह,ै तत्त्वबवुि ह,ै उन ो इस ा िािवि  स्वरूप वदखाई पड़ता रहता ह ैऔर हम जसै   मढ़ू लोगों  ो ऐसा नहीं वदखाई 
द ता ह ै। रवस न पावरजात  ह दीखत विमखुन ढा  पीलूख । रवस ों  ो  हाुँ    ि क्ष पावरजात वदखाई पड़त  हैं और 
हम जसै   विमखुों  ो वदखता ह ैव   ह ढा   ा ि क्ष ह,ै  ह पीलू  ा ि क्ष ह ै।  ह ए  विवचत्रता ह,ै वजस ो समझना 
चावहए ।  ह िही स्थल ह,ै िही बरसाना ह,ै वजस   बार  में ि षभानपुरु शत  में वलखा ह ै– ज त्यश षाद्भतुमा रुी सा, 
परुी ब षाहस्करराज स्य । ब्रजराज श्रीि षभानजुी  ी नगरी ‘श्रीबरसाना- ि षभानपुरुी’ अनन्त अलौव   मा  ु व स   सम्पन्न 
ह,ै िह नगरी सिोत्कष वशावलनी ह,ै अतएि उस ी ज  हो । “ त्रावि श्रीमद्व षभानमुविरं, प्रभासहस्रामलचन्द्रसिुरम   ।”   
इस परुी में श्रीि षभानजुी  ा महल ह,ै जहाुँ  ोवट- ोवट चन्द्रमाओ ं ा प्र ाश हो रहा ह ै।  ह बरसान    ा िण वन ह ै। 
वजन्होंन   इस   द खा ह,ै उस  वलखा ह ै।   िल ससं्क त भाषा  ी ही बात नहीं ह ै। ब्रज भाषा में भी बरसान    ा िण वन व  ा 
ग ा ह ैजसै   रंगीली होली में गात  हैं – “अवत सरस बस्यो बरसानो ज,ू राजत रमणी  रिानो ज ू। जहाुँ मवणम  मविर 
सोह ैज,ू उपमा  ो रवि शवश  ो ह ैज ू। वनत होत  ुलाहल भारी ज,ू मन मवुदत स ल नर-नारी ज ू। ि षभान ुगोप जहाुँ 
राज ैज ू॥” बरसान   में श्रीजी  ा मवणम  महल ह,ै उस ी व रणों  ी समता स ू व और चन्द्रमा भी नहीं  र स त  हैं । 
ऐस   वदव्य मवणम  महल में ि षभानजुी विराजत  हैं, रा ारानी विराजती हैं । ऐसा  ह बरसाना ह ै। वजन लोगों  ो बरसान   
 ा ऐसा स्वरूप वदखाई पड़ा, उन्होंन   वलखा व न्त ुहमें ऐसा रूप नहीं वदखाई पड़ता ह ैक्योंव  हमार  पास िह तत्त्व बवुि 
 ा भाि दृवि नहीं ह ै। दूसरा उदाहरण ह,ै हम लोग वगवरराजजी जात  हैं व न्त ुिहाुँ  ुछ नहीं वदखाई पड़ता ह ैजबव  
 ुम्भनदास महाराज  ो िह वगवरराजजी वदखाई पड़ , िह महल वदखाई पड़ा और रा ारानी  ी वचत्रसारी वदखाई पड़ी, 
वजसमें श्रीजी और   ामसिुर विराज रह  थ   । वगवरराजजी में बड़ी सिुर वचत्रसारी ह,ै वजसमें दोनों विराजत  हैं । 
 ुम्भनदासजी  ो िह वदखाई पड़ी । हम लोगों  ो  ह सब वदखाई नहीं पड़ता ह ैक्योंव  हमार  पास िह दृवि नहीं ह ै। 
 ुम्भनदासजी रात  ो बठै  थ  , उन ो नींद नहीं आ रही थी ।  भगिद्भिों  ो नींद  हाुँ आती ह,ै ि  तो रस  ी भािना में 
वदन-रात डूब   रहत  हैं ।  ुम्भनदासजी  ो रात  ो श्रीजी-ठा ुरजी  ी लीला वदखाई पड़ रही थी और श्रीनाथजी  ा वदव्य 
मविर वदख रहा था । हम लोगों  ो तो िह प्रा  त वदखाई पड़ता ह ै।  ुम्भनदासजी जो द खत  थ  , िही गात  थ   । ि   वि 
नहीं थ   । ि  तो अनभुवूत वसि महात्मा थ  , उन्होंन   जो द खा, उसी  ो गा ा । ऊपर बठै र  ुम्भनदासजी लीला गा रह  
थ  , नीच   िही लीला उन   पतु्र चतभु ुवजदासजी  ो वदखाई पड़ रही थी । ि  भी अिछाप    महापरुुषों में परम भगिदी  
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हए हैं । लीला    पद  ी पहली पवंि तो  ुम्भनदासजी न   गाई, दूसरी पवंि चतभु ुवजदासजी न   गाई ।  ुम्भनदासजी 
समझ ग   व  इस ो भी वगवरराजजी  ा स्वरूप वदखाई पड़ रहा ह,ै लीला  ी अनभुवूत हो रही ह ै। बा ी अन्य लोगों 
 ो ऐसा  ुछ भी नहीं वदखाई पड़ा, जबव  िहाुँ बहत स   लोग थ   । बा ी लोगों  ो क्यों नहीं वदखाई पड़ा ? उन ी भाि 
दृवि  ा पवरपा  नहीं हआ था । इन उदाहरणों स    ह समझना चावहए व  हम  ाम में रहत  हैं, श्रीजी  ी   पा ह,ै ठी  
ह ैव न्त ुिािवि    पा  ा अनभुि हम तब  रेंग   जब हमार  अिर  ह भाि दृवि आएगी व   ाम में सब  ुछ वचन्म  
ह ै। न व सी में दोष वदखाई पड़ , न प्रा  त भाि वदखाई पड़ , बस उसी सम   ाम उपासना वसि हो जाती ह ै। जब त  
हमार  भीतर  ह प्रा  त भाि ह ैजसै   रामदास  हता ह ै व  गोपालदास बड़ा गड़बड़ ह ै । गोपालदास  हता ह ै व  
  ामदास बड़ा सगं्रही ह ै।   ामदास  हता ह ैव  गोवििदास तो बड़ा मा ािी ह ै।    सब वजतनी भी चीजें हैं,    प्रा  त 
बवुि उत्पन्न  र   हमार  भीतर भाि दृवि  ो नि  र द ती हैं । वजतनी भाि दृवि होती ह,ै उतना ही अनभुि होता ह ै। इस 
िष व  ी हमारी रा ारानी ब्रज ात्रा  ा ही ताजा उदाहरण ह ै। ए  स्त्री झाुँसी  ी रहन   िाली थी, उस   पतु्र  ो  ैं सर हो 
ग ा था । िह उस ा इलाज  रान   वदल्ली ला ी थी ल व न उस ी म त्य ुहो ग ी । अब वजस   ए  ही पतु्र हो, िह मर 
जाए तो माुँ  ो व तना दुःख होगा । उस मवहला न   सोचा व  पतु्र    शि  ो झाुँसी ल  चलूुँ, िहीं इस ा अवन्तम ससं्कार 
 र वद ा जाएगा । ऐसा विचार र िह झाुँसी जान      वलए वदल्ली स   अपन   पतु्र  ा शि ल  र र लगाड़ी में बठैी, राि  में 
मथरुा पड़ा । मथरुा में उस ो ऐसा प्रतीत हआ व   ोई  ानों में  ह रहा ह ैव  त ूअपन   ब  ट   ा अवन्तम ससं्कार ब्रज में 
 र द  ।  ह बड़ी विवचत्र घटना थी । ऐसी घटना ें आस्था उत्पन्न  रती हैं व  श्रीजी हैं । िह मवहला अपन   पतु्र    शि 
 ो ल  र मथरुा में उतर पड़ी । उस ा पवत झाुँसी में पवुलस  ी नौ री में था, उस ो छुट्टी नहीं वमली थी । िह मवहला 
पतु्र    शि  ो ल  र  मनुाजी    व नार  ग ी, उस ी  मनुाजी    प्रवत श्रिा थी, इसवलए िह  मनुाजी स   बोली – ‘ह  
माुँ ! मैं अपन   पतु्र    शि  ो जला नहीं रही हुँ, मैं इस   तझु   सौंप रही हुँ । त ूम र  पतु्र  ो जीवित  र द ना और विर मझु   
लौटा द ना । मझु   विश्वास ह ैव  त ूम री बात सनु  गी ।’ ऐसा  ह र उसन   अपन   पतु्र    शि  ो  मनुाजी में प्रिावहत  र 
वद ा और झाुँसी चली ग ी । झाुँसी जा र िह रोती रही, साल-ड ढ़ साल त  उसन   प्रतीक्षा व  ा व   मनुा म ैा म र  
पतु्र  ो जीवित  र   म र  पास भ  ज  गी । जब उस ा पतु्र नहीं आ ा तो िह वनराश हो ग ी, उसन   सोचा व  अब मैं मथरुा 
में चल र आत्महत्या  र लूुँ । िह स्त्री वबना व सी  ो बता   झाुँसी स   आत्महत्या  रन      वलए मथरुा  ो चली । वजस 
वदन िह मथरुा पहुँची, उस वदन अक्ष  निमी थी, मथरुा  ी पवरक्रमा हो रही थी, उसमें बड़ी भीड़ थी । िह मवहला भी 
रोत   हए अिव विवक्षि अिस्था में उसी पवरक्रमा में सवम्मवलत हो ग ी । उसन   सोचा व  मथरुा  ी पवरक्रमा  र   तब मैं 
आत्महत्या  रूुँ गी । मथरुा  ी पवरक्रमा  रत  हए जब िह श्री    जन्म भवूम पहुँची, उसी सम  हमारी ब्रज ात्रा भी 
मथरुा पहुँच ग ी । उस मवहला  ो राि   ा ज्ञान नहीं था व   हाुँ मथरुा,  हाुँ ि िािन ह ै? उसन   सोचा व   ोई ऐसा 
वचह्न प ड़ लूुँ और उस   सहार  पीछ -पीछ  चलूुँ, व सी स   पछूना न पड़  । उसी सम  हमार  मान वबहारी लाल  ा डोला 
िहाुँ पहुँच ग ा । उस मवहला न   सोचा व   ह डोला बवढ़ ा ह,ै ठा ुरजी    पीछ  ही चलना चावहए । इसस   पवरक्रमा 
आसानी स   लग जा  गी । रोती हई िह ठा ुरजी    डोल     पीछ  चल पड़ी । न वसहंदासजी माइ  पर बार-बार घोषणा 
 र रह  थ   व   ह ब्रज चौरासी  ोस  ी  ात्रा ह,ै इसमें मथरुा-ि िािन  ी पवरक्रमा िाल  न शावमल हों व न्त ुभगिान   
 ी ऐसी लीला थी व  उस मवहला न   इस बात पर ध्यान ही नहीं वद ा क्योंव  भगिान    ो उस   बचाना था । जब हमारी 
 ात्रा म िुन में आ र रु ी तो उसन   व सी  ात्री स    हा व  मझु    मनुाजी पहुँचा दो । व सी न   उस   बस पर बठैा वद ा । 
उस   पास ड ढ़ सौ रुप   थ   । उसन   सोचा व  अब मझु    मनुा में डूब र मरना चावहए । जब िह बस स   उतरी तो 
अचान  इतनी त  जी स   वगरी व  उस ी टाुँग में बरुी तरह चोट लग ग ी । उस   पसै   भी चोरी हो ग   । परै में चोट 
लगन       ारण िह चल ही नहीं पा रही थी, उसन   सोचा व  अब  ैस    मनुाजी जाऊुँ  । उसन   सोचा व  पाुँि जब ठी  
हो जाएगा तब मथरुा आऊुँ गी । उस   पास बीस रुप   थ  , उस   द्वारा िह बस में बठै र बरसाना आ ग ी । बरसाना 
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में मान मविर में आ ग ी ।  हाुँ व सी भि मवहला स   वमली । उसन    हा व  पहल  तमु अपना पाुँि ठी   र लो, विर 
 हीं जाना । िह रस मविर में रु ी । रस मविर िालों न   उस   परै  ा इलाज  रिा ा ल व न उस ा परै ठी  नहीं 
हआ, १५-२० वदन हो ग   । उस   परै  ो तो ठा ुरजी न   तोड़ा था तो िह जल्दी  ैस   ठी  होता ? अन्त में उसन   बता ा 
व  मैं झाुँसी  ी रहन   िाली हुँ । उस   पवत    पास िोन व  ा ग ा तो पवत उस   ल न    हाुँ आ ा । जब िह जान   लगी 
तो म र  पास दशवन  रन      वलए आ ी । िह रोती रही और हम उस ी बात सनुत  रह  । भिमाल जसैी ए  सच्ची घटना 
घट ग ी, इसस   पता चलता ह ैव  प्रभ ु ैस   जीि  ी रक्षा  रत  हैं,  ैस   उस पर   पा  रत  हैं, उस मवहला  ो बचा र 
प्रभ ु हाुँ ला ा, ‘रा ारानी ब्रज ात्रा’ में ला ा, जहाुँ वदन-रात  ीत वन और न त्य होता ह ै। इस बात पर विचार  रना 
चावहए व  ठा ुरजी  हाुँ लात  हैं ? इस घटना स   हम ो भी बड़ी प्रसन्नता हई व  श्रीजी हम लोगों  ी ब्रज ात्रा  ो 
स्वी ार  रती हैं । श्रीजी ही उस स्त्री  ो बचान      वलए मान मविर  ी ब्रज ात्रा में ला ीं, जबव  उस स्त्री  ा व सी स   
 ोई पवरच  नहीं था । उसन    भी सोचा भी नहीं था व  ‘रा ारानी ब्रज ात्रा’ क्या ह ै? िह तो अपन   घर स   आत्महत्या 
 रन      वलए वन ली थी । जब अवन्तम बार िह म र  पास आ ी तो हमन   उस ी बात सनुी, उस ी बात सनु र हम भी 
ठा ुरजी  ी   पा और उन   चमत्कार  ो विचार र दगं रह ग   व  द खो, िह स्त्री मरन      वलए मथरुा  मनुा व नार  
ग ी व न्त ुउस   ठा ुरजी न   मथरुा  ी पवरक्रमा में भ  ज वद ा, िहाुँ स   ‘रा ारानी ब्रज ात्रा’ में पहुँचा वद ा ।  ात्रा    बाद 
जब विर मरन      वलए जान   लगी तो ठा ुरजी न   उस ा पाुँि तोड़ वद ा । इसस   पता चलता ह ैव  वजस   ठा ुरजी चाहत  
हैं, उस  मरन   नहीं द त   हैं । जब िह म र  पास आ ी तो हमन   उसस    हा व  तमु मरना नहीं ।  ात्रा में बीस वदन त  रही 
तो उस ी श्रिा म र  (बाबाश्री   ) प्रवत हो ग ी थी । हमन   उसस    हा व  तमु अपन   ब  ट     नाम पर स ंल्प  र   अगल  
िष व परूी ब्रज पवरक्रमा  र ल ना, इसस   तमु्हार  ब  ट   ा  ल्याण होगा । उस   पवत स   भी  हा व  तमु दोनों स्त्री-परुुष 
ब्रज चौरासी  ोस  ी  ात्रा अगल  िष व  रना । हमन   उन दोनों स    हा व  हमें िचन दो तो उन दोनों न   िचन वद ा । 
हमन   सोचा व  पवरक्रमा    बहान    ह आत्महत्या स   तो बच जा  गी । इस घटना  ो बतान    ा अवभप्रा   ह ह ैव  
श्रीजी हैं ल व न हमार  अिर उन   प्रवत भाि नहीं ह ै। उस स्त्री    हृद  में पतु्र    मरन   स   ऐसी चोट लगी व  उस ा 
अवन्तम ससं्कार  रन   उस ा शि ल  र िह र ल द्वारा वदल्ली स   झाुँसी जा रही थी व न्त ुमथरुा स्ट शन पर उस    ान में 
आिाज आई व  त ूइस ा अवन्तम ससं्कार ब्रज में ही  र द  ।  ह प्रभ ु ी   पा ही थी । जब मनषु्य भािना ल  र आता 
ह ैतो उस ो अनभुि होता ह ै।  
           

सत्सगं स   भाि-शो न 
सहज वस्थवत    वलए सत्सगं व  ा जाता ह ै। सत्सगं में जो सनुत   हो, उस ो मनन  रो । प्रा  तभाि स   बचो । 

विहावरनद िजी न   वलखा ह ैव  ब्रज में इस प्र ार रहना चावहए - “स  इ   ब्रज स ुदंरी रवह   पतूा दूरा दूरी, ओवढ़   गदूरी ।” 
परम त्याग-िरैाग् म ी रहनी रहत  हए ब्रज  ी  िुवत ों में साक्षात   ब्रजगोवप ों  ा भाि रखो, वजसस   अतंः रण परम 
पवित्र हो जाएगा तो सहज ही ब्रजरस में डूब   रहोग   । श्रीप्रबो ानिजी न   ि िािनमवहमाम त में वलखा ह ै– “न  ुरु न 
िद व वञ्चद   विस्मराश षदृ  म  ” – सब  ुछ भलू जाओ । “बहजन समिा ाद   दूरमवुद्वज्य” – जहाुँ बहत स   लोग इ ठ्ठा 
हो र िालत ूबातें  रत  हों, िहाुँ स   दूर चल  जाओ । जसै   ब्रजिावस ों  ा आपस में झगड़ा हो रहा हो, ि  ए  दूसर   ी 
वनिा  रत  हों, ए  सा  ुदूसर  सा  ु ी वनिा  रता ह ै– इन सबस   दूर रहो । रवह   पतूा दूरा-दूरी । भाि दृवि में ही 
घसुन    ा प्र ास  रो तो बड़ा आसान ह ै। हमारी  ात्रा में जो घटना घटी, वजस   बार  में अभी हमन   बता ा, इसस   पता 
चलता ह ैव  श्रीजी हैं और ि  व स प्र ार स   रक्षा  रती हैं ल व न आि   ता  ही ह ैव  हम प्रा  त भाि  ो नि  र   
उन ा अनन्य आश्र   रें । ए  बार तो ि िािन में ब्रज ात्रा    दौरान  मनुा  ा पानी बहत बढ़ ग ा था और स्टीमर 
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डूबन   िाला था, ऐसा लगा व  सब  ात्री डूब र मर जा ेंग   । िहाुँ – “ मनुाजी वतहारो दरस मोवह भाि”ै –  ह पद हम 
गात  रह  ।  ोई मन्त्र हमन   नहीं गा ा । रा ारानी  ी   पा स   स्टीमर डूबन   स   बच ग ा । इसस   पता चलता ह ैव  श्रीजी 
हैं ल व न वजस   अिर वजतनी भािना ह,ै उस ो उन ी   पा  ा अनभुि होता ह ै। जो त-ूत,ू मैं-मैं में िुँ सता ह,ै िह 
भािना स   दूर चला जाता ह ै।  ुम्भनदासजी अपन   घर  ी छत पर बठै  थ   और उन ो लीला वदखाई द  रही थी, अन्य 
व सी  ो नहीं वदखाई पड़ रही थी । जब चतभु ुवजदासजी न   दूसरी  ड़ी  ो गा ा तो  ुम्भनदासजी समझ ग   व  अर , 
इस ो भी लीला  ा अनभुि हो रहा ह ै। उन्होंन   पहली  ड़ी  ो गा ा था । उन ो वदखाई पड़ा व  वगवरराजजी    ऊपर 
श्रीरा ारानी और   ामसिुर वचत्रसारी में ल ट  हैं और मवणदीप  जल रहा ह ै। वचत्रसारी में अन्ध ार नहीं ह ै। दोनों 
रा ा-मा ि ए  दूसर     मखु  ो द खना चाहत  हैं । इसवलए दीप  जल रहा ह ै। “ि  द खो बरत झरोखन दीप , हवर 
पौढ़  ऊुँ ची वचत्रसारी ।” मवण दीप  जल रहा ह ैऔर दोनों लाल-ललना वचत्रसारी में ल ट  हए हैं । इस ए  त ु  ो 
गा र  ुम्भनदासजी उस रस में डूब ग   ।  ैसा सिुर महल ह,ै जहाुँ मवण दीप  प्र ावशत हो रहा ह ै। तब त  नीच   
उन   पतु्र चतभु ुवजदासजी दूसरी  ड़ी गान   लग  । “सिुर बदन वनहारन  ारण, राख  हैं बहत जतन  वर प्यारी ।” इस 
 ड़ी  ो गा र चतभु ुवजदासजी चपु हो ग   तो  ुम्भन दासजी  ा ध्यान ग ा और ि  सोचन   लग  – अर ,  ह तो म रा पतु्र 
चतभु ुवजदास ह ै। इस ो भी िही लीला वदखाई पड़ रही ह ै। उदाहरण    वलए मान लो व  ए  घर में ट लीविजन पर ए  
घर िाला जो  ा वक्रम द ख रहा ह,ै उसी  ो दूसर  घर में दूसरा व्यवि द ख रहा ह ैपरन्त ुवजस   घर में ट लीविजन नहीं 
ह,ै िह उस  ा वक्रम  ो नहीं द ख पा रहा ह ै। िही लीला  ुम्भनदासजी  ो वदखाई पड़ रही ह,ै िही लीला चतभु ुवजदासजी 
 ो वदखाई पड़ रही ह,ै बा ी अन्य व सी  ो नहीं वदखाई पड़ रही ह ै।  ह श न  ा पद ह ै।  ुम्भनदासजी सोचन   लग  
व  रा ारानी  ी   पा इस पर भी हो ग ी ह ै। आग   ुम्भनदासजी न   गा ा – “ ंठ लगा  भजु द ैवसरहान  , अ र अम त 
पीिवत स ुुमारी । तन-मन वमली प्रान प्यार  सों, नि रंग-रस बाढ़् ौ अवत भारी ॥  ुम्भनदास प्रभ ुसौभग सींिा, जोरी 
भली बनी इ  सारी । नि नागरी मनोहर रा  , निल लाल गोि वन  ारी ॥”  ह ए  उदाहरण था । ऐस   स ैड़ों 
उदाहरण हैं, वजन ा भाि दृवि स   सम्बन्ध ह ै। भिमाल में वलखा ह ैव  रवस ों न   राजा म  ुर शाह  ो वदव्य दृवि प्रदान 
 ी तो उन्हें ब्रज वदखाई पड़ा । स्वामी हवरदासजी न   अ बर  ो ि िािन में  मनुाजी    वचन्म  घाट  ा ए   ोना 
वदखा ा । ऐस   बहत स   उदाहरण हैं । इसवलए जो अनभुि  ी परम्परा ह,ै उस   वलए जरूरी ह ै– “परन्त ु वद तद्गतवस्थरचर ष ु
नो  ा िाङं  मनोवभरपराव ता भिवत बाव ता तत्त्व ीः ।” होवश ार रहो, ‘बाव ता तत्त्व ी’ अथा वत   प्रा  त भाि नहीं आना 
चावहए । इसीवलए सत्सगं व  ा जाता ह ै।   िल भािम ी ि वत्त ाुँ ही मन में रहें, विर वनश्च  ही अनभुि होता ह,ै ऐसा 
नहीं व  नहीं होता ह ै। वनश्च  ही स्वावमनीजी और   ामसिुर सामन   आत  हैं । जसै   व  झाुँसी  ी मवहला    साथ 
घटना घटी तो इसस   पता पड़ता ह ैव  श्रीजी में व तनी अव    रुणा ह ैऔर उन्होंन   उस स्त्री  ो व तना बड़ा अनभुि 
 रा ा ल व न  ब  रा ा, जब उसन   अपन    ो वबल ुल सौंप वद ा व  अब तो मझु   मरना ही ह ैऔर बार-बार उसन   
आत्महत्या  ा प्र ास व  ा व न्त ुठा ुरजी न   उस   बचा ा तथा रा ारानी ब्रज ात्रा में पहुँचा वद ा । मैं बहत द र त  
 ही सोचता रहा व  जसैा इस ब्रज पवरक्रमा  ा नाम ह ै- ‘रा ारानी ब्रज ात्रा’ तो रा ारानी न   उस स्त्री  ो अपना वल ा, 
तभी उन्होंन   उस ो  हाुँ भ  जा, जबव   ोई भी उस स्त्री  ो बलुान   नहीं ग ा ।  ैस   रा ारानी न   उस ी रक्षा  ी,  ैस   
उस   विचार बदल ,  ैसा- ैसा नाट  हआ ? बात  ह ह ैव  लाड़लीजी हैं, हमार   हाुँ िािि में उन ी   पा इसवलए 
होती ह ैक्योंव   हाुँ ब्रज ात्रा में हर व्यवि वनष्काम स  िा  रता ह ै। निगाुँि    आठ-दस गोस्वामी बाल ों न    ात्रा में 
वनष्काम स  िा  ी ।    गोस्वामी हो र  ात्रा में रात-रात भर नाचत  रह  ।  वद मनषु्य अन्य िासनाओ ं ो छोड़ र सच्चाई 
स   चलता ह ैतो उस पर श्रीजी-ठा ुरजी  ी   पा होती ह ै। हम लोग हर चीज  ो  न्धा बना ल त   हैं, पसैा  मान    ा, 
नाम  मान    ा सा न बना ल त   हैं । उसस  सारी चमत्कावरता चली जाती ह ै। हमारी दृवि नि हो जाती ह ै। इसीवलए 
व्यासजी न    हा ह ैव  िह भि नहीं ह,ै जो िासनाओ ंमें अ ंा ह,ै जो दमड़ी (पसै  )  ो प ड़ता ह,ै चमड़ी (भोग)  ो 
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प ड़ता ह,ै िह  भी भि नहीं हो स ता ह ै। “सनु   न द ख   भगत वभखारी ।” वभखारी मान   हम िासना     ारण भीख 
माुँगत  हैं, पसैा चाहत  हैं । विष ी लोगों   , स ठों    चरण चमूत  हैं, हम भि नहीं हैं,  लं ी हैं । हम रा ारानी    भि 
नहीं हो स त  हैं ।“वतन   दाम  ाम  ो लोभ न, वजन    ंुजवबहारी ॥” दाम-पसैा, अन्य  ामनाओ ं ी ओर वजस ी 
बवुि ह,ै िह भि नहीं ह,ै िह वभखमगंा ह ै। जो वभखमगंा विष ी लोगों में विश्वास  रता ह ैव     स  ठ ह,ै    बड़ा  नी 
ह,ै क्या िह  भी भि हो स ता ह,ै रवस  हो स ता ह ै? “विषव न  ी परतीवत न हवर सों, प्रीवत रीवत बाजारी ।” हवर 
स   प्रतीवत नहीं ह,ै विषव  ों  ी प्रतीवत  रता ह ै। िह मखू व  हीं रा ारानी  ा रवस  बन स ता ह ै? उस ा प्र  म बाजारू 
ह ै। िह बाजारू प्र  म  रता ह ै। व्यासजी  हत  हैं व     वभखमगं   आशा में मर जा ेंग   व  पसैा वमल गा, मान-सम्मान 
वमल गा । इन ो रस नहीं वमलन   िाला ह ै। “व्यास आस सागर में डूब,ै आई भवि वबसारी ॥” ब्रज में उस   पास भवि 
आ ी थी ल व न चली ग ी, इन्हीं  ारणों (ससंावर ों स   आशा, विश्वास  रन       ारण) स   चली ग ी । इसीवल   आशा 
  िल अपन   श्रीइिद ि  ी ही होनी चावहए, अनन्यता स   ही भविम  भािनाओ ं ा आविभा वि होता ह,ै वजसस   सहज ही 
 ल्याण हो जाता ह,ै परमानि  ी रसानभुवूत होती ह ै।                          

पाप  ा स्वरूप  
बाबाश्री    सत्सगं  (१०,११/९/२००१) स   स ंवलत 

भजन    चार विघ्न जब हट जात  हैं तब वनवि वघ्न भजन चलता ह ै। ल , विक्ष  प,  षा , विप्रवतपवत्त –    चार 
भजन    विघ्न हैं । भगिान   न   गीता में भी  हा ह ैव  वनवि वघ्न-वनद्ववन्द्व भजन ए  अलग बात ह,ै उसी  ो आचा ों न    ई 
प्र ार स   बढ़ा ा ह,ै समझा ा ह ै। श्री सम्प्रदा  में तो  प ूाचरण आवद  ई नाम बता   ग   हैं । उसमें बता ा ग ा ह ै
व  तवुि हट जाती ह ैतब प्रपन्नता (शरणागवत) आती ह ै। अद्वतै सम्प्रदा  में भी इन्हीं चार विघ्नों    बार  में बता ा ग ा 
ह ै। गीता में भगिान   न    हा ह ै–   षा ंत्वन्तगत ंपाप ंजनाना ंपणु्  मवणाम   । 

                                 त   द्वन्द्वमोहवनम ुविा भजन्त  मा ंदृढव्रताः ॥  (श्रीगीताजी ७/२७) 
  वजन   पाप नि हो ग   हैं, ‘  षा ंत्वन्तगत ंपापम  ’ - पाप  ैस   नि हए, ‘पणु्  मवणाम  ’ – पणु्   मव  ा अथ व स ाम  मव 
नहीं, पणु्  आचरण ह ै। पणु्   मव ह ैभगिान    ा पणु्   श सनुना, भगित्कथा सनुना, उन ी स  िा आवद वजतन   भी  मव 
हैं,    सब पणु्  हैं । महत्स िा सबस   बड़ा पणु्  ह ै। पाप  ा अथ व ह ैविघ्न । पाप  ा मतलब लोग  ही समझत  हैं व  
चोरी-वछनारी आवद  रना ही पाप ह ै। पाप शब्द  ी बहत बड़ी पवरभाषा ह ै। श्रीमद्भागित  ी रास पचंाध्या ी    अनसुार 
तो ब्रह्मा,लक्ष्मी, वशि आवद भी अपन   पाप  ो दूर  रन      वलए रा ा-     ी चरण रज  ा आश्र  ग्रहण  रत  हैं । 
          न्या अहो अमी आल्यो गोवििाङ्घ्र्यब्जर णिः ।  ान   ब्रह्म शो रमा द िी द मुू वर्ध्न् वघनतु्त   ॥ (श्रीभागितजी १०/३०/२९) 
गोवप ाुँ  हती हैं –    द खो  गुल चरण रज ि िािन में चम  रही ह ै। बहिचन में  हा ग ा ह ैक्योंव   हाुँ पर चार 
चरण हैं, दो राव  ा रानी    और दो श्री       । इन चरण  वूल  ा आश्र  ब्रह्मा, ईश (महाद ि), रमा (लक्ष्मीजी) 
अपन   अघ (पाप)  ो, नतु्त   – दूर  रन      वलए, अपन   मि  पर  ारण  रत  हैं । इस श्लो   ी टी ा में आचा ों न   
वलखा ह ैव  लक्ष्मीजी    पास पाप  हाुँ स   पहुँचा ? ि  तो स्व  ंभगिान    ी वनत्य सवं नी शवि हैं, महासती हैं, सदा 
भगिान      िक्षः स्थल पर विराजन   िाली हैं । इसी प्र ार महाद िजी  ा नाम वशि-वशि  हन   स   ही पाप जल जाता ह,ै 
उन   पास पाप  हाुँ स   आ स ता ह ै?  िितुः पाप  ा मतलब   िल चोरी-वछनारी ही नहीं ह ै। ए ाक्षरी  ोष    
अनसुार पाप  ी पवरभाषा  ी ग ी ह ै- पाप में प  ा अथ व ह ैपरम श्वर, अप  ा अथ व ह ैअलग  रना – जो चीज भगिान   
स   अलग  र द  । असली पाप िह ह ैजो भगिान   स   अलग  र द ता ह ैजसै   महद   अपरा , सदपरा  ।  हाुँ त  व  
आग  चल र ऐश्व व  ो भी विघ्न माना ग ा ह ै। ऐश्व व भािना आत  ही मा  ु व भाि विदा हो जाता ह ै। लक्ष्मीजी, जो व  
अनन्त ऐश्व वशावलनी हैं, उन ा ऐश्व व ही ब्रज रस  ी प्रावि में ए  बा ा बन जाता ह ै।  हाुँ तो श्रीजी  ा शिु आनगुत्य 
होना चावहए जसै   – लक्ष्म्या  श्च न गोचरीभिवत  न्नापःु सखा ः प्रभोः सम्भाव्योवप विरवञ्चनारदवशिस्वा म्भिुाद्यनै व  ः  । 
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    ो ि िािननागरीपशपुवतस्त्रीभाि लभ्यः  थम   रा ामा ि ोम वमाि ुस रहोदास्याव  ारोत्सिः ॥ (रा.स.ुवन. २३९)             
लक्ष्मीजी  ो जो प्राि नहीं हो स ा, श्री       सखाओ ं ो भी प्राि नहीं ह,ै  ब्रह्मा, नारद, श ंर, सन ावद   ो भी नहीं 
वमलता ह,ै विर    वमलता  ैस   ह ै? जो गोपीजन श्रीराव  ा    आनगुत्य में हैं, उन्हीं  ो रा ामा ि    ए ान्त दास्य 
 ा अव  ार-उत्सि प्राि होता ह ै। अि,ु व सी  ा ऐश्व व बा   ह ैतथा व सी  ी  ोई चीज बा   बन जाती ह ै।    
सब उस मा  ु व स   दूर  र द त   हैं, इसीवलए श ुद िजी न   इन सब ो पाप  हा ह ै। लक्ष्मीजी  ो उन ा ऐश्व व अलग  र 
द ता ह ै। वशिजी  ो उन ा गणुाव  ार – वशित्व  ी पदिी इस रस स   दूर  र द ती ह ै। जब ि  गोपी भाि स   रास में 
आत  हैं, िह ए  अलग बात ह ै। वशि-श ंर रूप स   ि   रास में प्रि श नहीं  र स त  हैं । इसी तरह ब्रह्माजी न   भी साठ 
हजार िष व त  तप व  ा – “षवि िष व सहस्रावण परुा ति ंम ा तपः ...... ।” उन ो भी  ह रस नहीं वमला । इस तरह 
ब्रह्मा  ा ब्रह्मत्व, वशि  ा वशित्व, रमा  ा रमात्व बा   हैं । इसीवलए श ुद िजी द्वारा भागित में इन सब ो पाप  हा 
ग ा । हम लोगों  ी छोटी बवुि ह,ै अतः हम लोग सोचत  हैं व  व सी स    ोई वि मव हो ग ा तो िही पाप ह ै। नहीं, 
पाप तो बहत बड़ा ह ै। आपन  व सी भि  ा वतरस्कार  र वद ा,  ह बहत बड़ा पाप हो ग ा । इस सिभव में प्रह्लाद जी 
 ा ए  विवचत्र उदाहरण ह ै। प्रह्लाद जी भवि    ए  िम्भ हैं । ए  बार उनस   वमलन      वलए सन ावद  मवुन प्रह्लादजी 
   महल में ग   । उस सम  ि  भगित्स िा में थ   और  ही उनस   विवचत्र पाप हो ग ा ।  ह बात समझ में नहीं आ 
स ती ह ैव न्त ुपरुाणों में  ह  था ह ै। जब सन ावद आ   तो प्रह्लादजी भगित्स िा में थ  , द्वारपालों न   उन ो सवूचत 
व  ा व  आपस  वमलन      वलए सन ावद  आ   हैं परन्त ुप्रह्लादजी न   द्वारपालों स    हा व  उनस    ह दो व  अभी मैं 
भगित्स िा में रत हुँ । द्वारपालों न    ह सचूना सन ावद  मनुीश्वरों  ो दी । अब द खा जाए तो भगित्स िा तो पाप नहीं 
ह ै व न्त ुस  िा     ारण इतन   बड़  महापरुुषों स   न वमलना ही पाप बन ग ा । सन ावद  चल  ग   तो प्रह्लादजी  ो 
अपरा  लग ग ा । भिापरा  बवुि  ो भगिान   स   अलग  र द ता ह ै।  ह वसिान्त   िल हम जसै    ीड़ -म ोड़ों पर 
ही नहीं लाग ूहोता अवपत ुप्रह्लाद जसै   महाभागित त  पर लाग ूहो ग ा । अपरा      ारण भगित्स िा  रत  हए भी 
प्रह्लाद जी सोचन   लग  व  मैं तो उसी वि  ु ा भजन  र रहा हुँ, वजसन   न वसहं अितार ल  र म र  वपता  ा भ  ंर रूप 
स   प  ट िाड़ वद ा । म र  वलए तो  ह आि    था व  वपता  ी म त्य ु ा वि  ुस   बदला ल ता परन्त ुमैं तो वदन-रात 
नारा ण-नारा ण  ह र उस   नाम स्मरण में ही लगा रहता हुँ । म र  असरु  ुल  ा  ोई गौरि नहीं रहा । इस तरह 
सोचत  हए प्रह्लाद जी  ो आसरुी आि श आ ा और उन्होंन   ि ुैण्ठ पर आक्रमण  र वद ा । उस सम  ि ुैण्ठनाथ  
भगिान   न   नारद जी  ा स्मरण व  ा क्योंव  ि  जानत  हैं व  प्रह्लाद म रा परम भि ह ै। म रा इस   साथ  िु  रना ठी  
नहीं ह ै। भगिान   द्वारा स्मरण  रत  ही नारदजी तरुन्त भगिान      पास ि ुैण्ठ पहुँच   । भगिान   न   उनस    हा व  आप   
वशष्य प्रह्लाद न   मझुस    िु  रन      वलए ि ुैण्ठ पर हमला  र वद ा ह ै। इस सम  इस ी बवुि ऐसी हो ग ी ह ै। भगिान   
 ी बात सनु र नारदजी तरुन्त प्रह्लाद जी    पास ग   । महद   अपरा  अपना प्रभाि वदखाता ह ैजसै   सन ावद मनुीश्वरों 
   अपरा  स   भगिान      वनत्य पाष वद ज -विज   ो  ि ुैण्ठ स   म त्य ुलो  में आना पड़ा परन्त ुभगिान    ी   पा तो 
सदा ही बरसती ह ै।  ालान्तर में तो ि   अपरा ी जीि  ो भी अपनात  ही हैं ल व न ए  बार    वलए तो उस ा दुष्पवरणाम 
वदखा ी द ता ह ै। नारद जी न   अपन   वशष्य प्रह्लाद    पास जा र  हा – ‘ब  टा ! तमु क्या  रन   जा रह  हो ?’ प्रह्लाद बोल  
– ‘महाराज ! मैंन   ि ुैण्ठ पर आक्रमण  र वद ा ह ै।’  नारदजी न   पछूा – ‘तमु्हारी ऐसी बवुि  ैस   हो ग ी ?’ ऐसा 
 ह र नारदजी न    रुणा    साथ प्रह्लादजी  ो द खा । बस, महापरुुषों  ी  रुणा ही सिा वव   महत्वपणू व ह ै। भि  ी 
  पा भगिान    ी   पा स   बड़ी मानी ग ी ह ै। नारदजी न   प्रह्लाद स    हा – ‘ब  टा ! तमु तो माता    गभ व स   ही व तन   बड़  
भि थ   और तमु्हारी भवि  ा  ैसा चमत्कार था ।’ नारदजी न   प्रह्लाद  ो बहत द र त  समझा ा, इस ा  ह प्रभाि हआ 
व   उन्हें बो  हआ और अपन   अपरा  पर बहत बड़ा पश्चात्ताप हआ । उन्होंन   तरुन्त ही अपन   गरुुद ि नारदजी    चरण 
प ड़  और बोल  – ‘गरुुद ि ! बड़ा ही आश्च व ह ैव  आज म र  हृद  में आसरुी भाि  ैस   आ ग ा ?’  नारदजी न    हा – 
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‘ित्स ! अि   ही तमुस    ोई पाप हआ होगा । सोचो, तमुन   क्या पाप व  ा ?’ जब प्रह्लादजी न   गम्भीरतापिू व  विचार 
व  ा तो उन्होंन   नारदजी स    हा व  मैं ठा ुरजी  ी स  िा-पजूा  र रहा था । उस सम  सन ावद  मवुन मझुस   वमलन   
   वलए आ   तो मैंन   अपन   स  ि ों  ो आद श वद ा व  उनस    ह दो व  अभी मैं प्रभ ु ी स  िा में वनरत हुँ, स िा  ी 
समावि होन   त  ि  म री प्रतीक्षा  रें । नारदजी बोल  व   ह अपरा  ह ैऔर इसी अपरा  स   तमु्हारा ऐसा पतन हआ । 
इस अपरा     माज वन    वलए तमु इसी सम  ध्यानस्थ हो र सन ावद  मवुन ों  ी भाि स   िवुत  रो । अपन   गरुुद ि 
 ी आज्ञानसुार तत्काल ही प्रह्लादजी बठै ग   और ध्यानस्थ हो र अपन   हृद  में ही अत्यन्त  रुणापिू व  ब्रह्माजी    
मानस पतु्र सन ावद  मनुीश्वरों  ी िवुत  रन   लग  । ध्यान में सन ावद  प्र ट हो ग   क्योंव  ि  भी भगिान   हैं, चौबीस 
अितारों में ए  अितार हैं । इस तरह प्रह्लादजी  ा पाप विमोचन हआ और ि  ि ुैण्ठ    आक्रमण स   प थ  हो र 
भगिान   ि ुैण्ठनाथ  ी भवि में पनुः वस्थत हो ग   ।  

 
सकू्ष्म अपरा  स   भी पतन 

श्रीरूप-सनातन आवद षड गोस्वामी गौरागं महाप्रभ ु   वनत्य पवर र हैं । रा ामा ि  ी वनत्य लीला में श्रीरूप 
गोस्वामीजी रूपमजंरीजी हैं ।    श्रीजी  ी सखी-सहचरी हैं । श्रीजी  ी मजंरी सवख ों न   षड गोस्वावम ों    रूप में 
भलूो  में प्र ट हो र जीिों  ो भविदान  रन      वलए महाप्रभ ु   पवर र    रूप में  ामवनष्ठ विरि महापरुुष    रूप 
में आचरण व  ा, वजसस   व  हम जसै   मढ़ू लोग भी समझ स ें  व  िरैाग्  क्या ह,ै भजन क्या ह ै? जसै   श्रीरघनुाथदास 
गोस्वामीजी अखण्ड ब्रजिास  रत  ह   साढ़  बाईस घण्ट  त  भजन  रत  थ   । हम जसै   ि  ष ारी तो गद्दा-तव  ा-पलंग 
आवद  ा प्र ोग र द र त  सोत  हैं, नींद  ो बलुात   हैं ।     सब वि  वत ाुँ हम लोगों में हैं । हम जसै   जो सवुि ािादी 
लोग हैं, उन   समक्ष महाप्रभ ुचतैन्य द ि    इन षड गोस्वावम ों न   भजन  ा, िरैाग्   ा ए  आदशव उदाहरण प्रितु 
व  ा व  चौबीस घण्ट  में साढ़  बाईस घण्ट  त  भजन  ैस   व  ा जाता ह ै? िरैाग्  क्या ह,ै वनष्ठा क्या ह,ै इस ा स्व  ंआचरण 
 र   उन्होंन   हमें समझा ा । श्रीरघनुाथदासगोस्वामीजी    बार  में नाभाजी न   भिमाल में छप्प  वलखा – ‘नौन तक्र ब्रज 
 ो वल ो ।’ श्रीरघनुाथदासजी आहार में   िल नम  वमवश्रत आ ा पाि छाछ  ा ही स  िन  रत  थ   । इस   अवतवरि 
उन्होंन   ब्रज  ा दू -माखन-घी और छप्पन भोग  ा प्रसाद त   भी नहीं ग्रहण व  ा, लडू्ड-प  ड़ा तो दूर  ी बात ह ै। 
इसी तरह रूप गोस्वामीजी ध्यान में बठैत   थ   तो उन ो लीला  ी अनभुवूत होती थी । उन्होंन   जानबझू र  ोई अपरा  
नहीं व  ा । ए  बार ि   ध्यान में श्रीरा ामा ि  ी पषु्पच न लीला द ख रह  थ   । इस लीला  ा िण वन श्रीमद्भागित में 
भी इस प्र ार ह ै– अत्रािरोवपता  ान्ता पषु्पह तोम वहात्मना । अत्र प्रसनूािच ः वप्र ाथ ेप्र   सा   तः । प्रपदाक्रमण  एत   
प  तास ल  पद  ॥ (श्रीभागितजी १०/३०/३३) रास में श्री       अन्त ा वन होन   पर गोवप ों द्वारा उन ा अि षण  रन   पर 
ए  स्थान पर जब उन्हें  गुल सर ार    चरण वचह्न वदखाई पड़  तो उन्होंन   अनमुान लगा वल ा व   हाुँ पर  ौन सी 
लीला हई ह,ै मान लीला हई ह ैव  रमण लीला हई ह ैअथिा स्कन्धारोहण लीला हई ह ै। आचा ों न   इस   बार  में अपनी 
टी ा में सकं्ष  प में वलखा ह ै। गोवप ाुँ  हती हैं व   हाुँ पषु्पच न व  ा ग ा ह ै।   ामसिुर न   लाड़लीजी  ो अपन   
 न्ध  पर बठैा ा ह ै। पहल  ि   श्रीजी  ो अपन   स्कन्ध पर बठैा र चल रह  थ   व  पदैल चलन   पर श्रीजी    अत्यन्त 
स ुुमार चरणों में  ोई  ि न हो । “न लक्ष्यन्त  पदान्यत्र तस्या ननू ंत णाङु्करःै ।  
                            वखद्यत्सजुातावितलामवुन्नन्य  प्र   सीं वप्र ः ॥” (श्रीभागितजी १०/३०/३१) 
श्री       चरणवचह्नों    द्वारा उन ा अि षण  रती हई गोवप ा ें  ह समझती गईं व   हाुँ  ह लीला हई,  हाुँ अम ु 
लीला हई ।  हाुँ रमण लीला हई,  हाुँ मान लीला हई – र म   त ा चात्मरत आत्मारामोऽप्यखवण्डतः ।   ावमना ंदशव न   
दनै्य ंस्त्रीणा ंचिै दुरात्मताम   ॥  गुल सर ार द्वारा अन    प्र ार    विहार व    ग   । पषु्प च न लीला भी हई थी । रूप 
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गोस्वामी पाद ध्यान में पषु्प च न लीला द ख रह  थ   । उस लीला में ए  ि क्ष  ी शाखा पर  ुछ पषु्प ऊुँ चाई पर थ   ।    
ि िािन    वचन्म  ि क्ष-लताएुँ हैं । लीला िवैचत्री    वल      अन     ा व  रत  हैं ।  भी इन   पषु्प ऊपर हो जात  हैं तो 
 भी नीच   । भागित में भी इस ा िण वन ह ै– प्रपदाक्रमण  एत  प  तास ल  पद  – प्रपद – पजंों    बल, आक्रमण – 
उछल  अथा वत   पषु्प ऊुँ चाई पर वस्थत होन       ारण उन्हें तोड़न      वलए रासविहारीलाल अपन   पजंों    बल उछल  । पषु्प 
ऊपर थ   तो रा ारानी न    हा – ‘ह  नागरिर ! द खो, जो पषु्प ऊपर  ी ओर हैं, ि  बहत ही सिुर हैं ।’ श्रीरा ारानी  ी 
प्रसन्नता ह त ुऊपर वस्थत उन पषु्पों  ो तोड़न      वलए   ामसिुर  ो अपन   पजंों    बल उछलना पड़ा । इस ो 
‘प्रपदाक्रमण’  हत  हैं । जब   ामसिुर उछल  तो उन   पजंों    वचह्न ि िािन  ी वदव्य भवूम पर बनत  ग   । पजंों    
बल   ामसिुर उछलत  ग  ,    गोवप ों  ो  ैस   पता चला – प  तास ल  पद  – परूा चरण नहीं ह ै। एड़ी  ा वचह्न 
नहीं ह,ै   िल पजंों    बल उछल  तो उस   वचह्न भवूम पर गड़त  ग   । श ुद िजी न   तो इस लीला  ो भागित में बहत 
ही सकं्ष  प में  हा ह ै। इस ा वििार अन्य ग्रन्थों में व  ा ग ा ह ैव  रा ारानी   ामसिुर  ो वदखा रही हैं व  द खो, 
ऊपर डाल पर िहाुँ सिुर पषु्प हैं ।   ामसिुर उन्हें ल न      वलए उछल  ।    ि िािन  ी वदव्य लताएुँ हैं ।    लीला में 
िवैचत्री उत्पन्न  रती हैं ।     उछल  तो डाल ऊपर  ी ओर अव   उठ ग ी और पषु्प हाथ में नहीं आ ा । लाड़ली 
जी  ी वप्र ता    वलए पषु्पों  ो लाना जरूरी ह ैक्योंव   ही उन ी आज्ञा ह ै। जब पषु्प हाथ में नहीं आ ा तो श्रीजी न   
 हा – ‘द खो नागरिर !  ह लता तो ऊुँ ची ह,ै तमु्हार  उछलन   स   भी हाथ में नहीं आती ह ै।  ुछ तमु झ ुाओ विर मैं 
भी हाथ स   प डूुँगी । झ ुात  जाओ तो लता हाथ में आ जाएगी और िही सिुर पषु्प मझु   चावह   ।  ह पषु्प सबस   
सिुर ह,ै सबस  अव   वि वसत (वखला हआ) ह,ै इस ी सगुन्ध चारों ओर फ़ैल रही ह ै।’   ामसिुर बोल  – ‘ठी  ह ै
लाड़ली जी ! हम दोनों वमल र इस पषु्प  ो तोड़त  हैं ।’ श्रीजी न    हा – ‘ठी  ह ै।’   ामसिुर न   ए  डाल  ो 
झ ुा ा और श्रीजी स    हा व  आप इस ो प ड़ लीवज   और इस   झ ुाइ   तो मैं आग  िाली डाल  ो झ ुाता हुँ । 
श्रीजी न   उस डाल  ो प ड़ा तो   ामसिुर न   उस   और अव   झ ुा ा । इस तरह  गुल सर ार इस लीला में 
ि िािन    ए  पषु्प    वलए इतना पवरश्रम  र रह  हैं ।  ह ि िािन  ा िभैि ह ै। गोविि तो नटखट हैं, उन्हें इस 
बीच ए  पवरहास सझूा । श्रीजी न   और बल लगा ा तथा बोलीं – ‘मैं इस डाल  ो और झ ुाऊुँ गी तो  ह पषु्प तमु्हार  
हाथ में आ जा  गा ।’ श्रीजी अपन   दोनों हाथों स   डाल  ो परूा झ ुान      वलए लट ीं और बोलीं – ‘लो   ामसिुर ! 
अब तमु इस पषु्प  ो तोड़ लो ।’ उ र   ामसिुर न   पीछ  स   डाल  ो छोड़ वद ा । जब उन्होंन   छोड़ वद ा तो श्रीजी 
ऊपर  ी ओर उठ गईं ।   ामसिुर न   ऐसा क्यों व  ा था ? ऐसा नहीं समझना चावहए व  श्री    बड़  चचंल हैं और 
नटखटपन     ारण उन्होंन   ऐसा व  ा । नहीं,  ह तो उन ी रस भरी चपलता ह ै। ि  श्रीराव  ा रानी    चरण मलों 
 ा स्पशव चाहत  थ   । इस   पहल  भी इसी  ारण स   उन्होंन   श्रीजी  ो अपन    न्ध  पर बठैा ा था । 
वखद्यत्सजुातावि.........(भा.१०/३०/३१) । श्री    श्रीजी  ो अपन    न्ध  पर बठैा र ल  ग   थ   विर उन्हें  न्ध  स   
उतारा था क्योंव  सिुर पषु्पों  ो द ख र श्रीजी न    हा – ‘अब  हीं  रु ो । मैं इन पषु्पों  ो लूुँगी ।’ अतः  हाुँ 
  ामसिुर  ी चपलता  ो सा ारण चपलता नहीं समझना चावहए । ि  चाहत  थ   व  पषु्प च न  रत  सम  श्रीजी 
ऊपर  ो उठ जाएुँ तो मैं इन ो अपन    न्ध  पर उतारूुँ  ।  ह ह ैतो ए   ुतहूल परन्त ुश्रीरूप गोस्वामी पाद  ो ध्यान में 
इस लीला  ी अनभुवूत हो रही थी । जब लीला में उन्होंन   इस प्र ार   ामसिुर  ी चपलता  ो द खा तो ि   हुँसन   लग  
। इतन   में ही िहाुँ सामन   स   ए  ब्राह्मण जा रहा था, िह परैों स   वि लागं था तो उस ी चाल भी ऐसी थी व  उस ो 
चलता  द ख र लोग हुँसन   लगत  थ   । रूप गोस्वामीजी  ी आुँखें बि थीं । उन्हें बाह्य जगत  ा  ुछ भी अनसुन्धान 
नहीं था । उन्हें पता भी नहीं था व  अपन   परैों स   वििश  ोई वि लागं जा रहा ह ै। उन ो तो ध्यान में  ही  लीला 
वदखाई पड़ रही थी व    ामसिुर न   डाल  ो प ड़ र छोड़ वद ा और श्रीजी ऊपर  ी ओर उठ ग ी हैं । ि  भी मसुु्करा 
रही हैं । उन्होंन   अपन   चपल वप्र तम स   पछूा – ‘अच्छा, अब तमु मझु   नीच   उतारोग   व  नहीं ?’ वप्र तम बोल  – ‘हाुँ-हाुँ 
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लाड़लीजी ! अभी उतारता हुँ ।’ इन्होंन   तो श्रीजी    सिुर-स ुुमार श्रीचरणों  ा स्पशव पान   ह त ुऔर उन्हें सखुी  रन   
   वलए ही  ह लीला चापल्य व  ा था । जब इस लीला  ो द ख र रूप गोस्वामीजी हुँस   तो उ र वि लागं बाबा    
मन में बड़ा ही दुःख हआ और ि  सोचन   लग  व  रूपजी तो इतन   बड़  महात्मा हैं । अन्य लोग म री चाल  ो द ख र 
हुँसत  हैं, म रा पवरहास  रत  हैं तो ि   तो अज्ञानी हैं परन्त ु   तो इतन   विद्वान   महापरुुष हो र भी आज म र  अगं  ा उपहास 
 र रह  हैं ।  ह व तन   दुःख  ी बात ह ै।    इतन   बड़  भजनानिी और अत्यव   पवठत होन   पर भी म र  अगं  ी इस 
वि  वत  ा उपहास  र रह  हैं ।  ह विचार र वि लागं ब्राह्मणद ि  ो बड़ा ही दुःख हआ । िह दुखी हो र चला ग ा 
और इ र रूप गोस्वामी जी  ो लीला  ी सू्फवत व बि हो ग ी ।  ही पाप ह ै। हम जसै   सा ारण लोग  ही समझत  हैं 
व  पाप  ा अवभप्रा   ही ह ैव  व सी न   चोरी  र ली, व्यवभचार  र वल ा अथिा अन्य  ोई वि मव  र वल ा । सकू्ष्म 
पाप  ो हम लोग नहीं समझत  हैं । लीला  ी सू्फवत व में विराम हो जान   पर रूप गोस्वामीजी वि ल हो ग   और सोचन   
लग  व  ऐसा  ैस   हो ग ा, अभी तो इतनी सिुर लीला  ी अनभुवूत हो रही थी । वजस प्र ार मवण र सप व मवण स   
अलग होत  ही म ततलु्य हो जाता ह,ै उसी तरह लीला सू्फवत व    बि होत  ही श्रीरूप गोस्वामी जी व्या ुल हो र अत्यव   
विलाप  रन   लग   । उन्हें तीव्र विरह  ा अनभुि होन   लगा और ि  सोचन   लग   व  म री इस विरहावि  ा शमन  ैस   होगा ? 
अपनी समस्या    समा ान ह त ुि   श्रीसनातन गोस्वामी पाद    पास ग   ।  द्यवप सनातनजी रूपजी    भाई थ   और 
आ  ुमें उनस   अव   थ   व न्त ुरूपजी ब्रज में पहल  आ   थ  , इसीवलए रूपजी  ा नाम सनातन जी    पहल  वल ा जाता 
ह ै। अपन   बड़  भाई सनातन जी    पास जा र रूपजी न   उन्हें अपनी सारी समस्या बताई और इस ा  ारण पछूा तो 
सनातनजी न    हा – ‘रूप !  ह अपरा  अथा वत   पाप तो जीि  ो वनत्य  ाम स   भी अलग  र द ता ह ै।’  

परुाणों में  था ह ैजसै   श्रीदामा नाम  गोप  ो गोलो   ाम में शाप वमला तो ि   म त्य लो  में आ   और शखंचड़ू 
असरु बन   । इस बात  ो वििार स   चतैन्य चवरताम त में बता ा ग ा ह ैव  भवि  ी लता बढ़त -बढ़त  वनत्य  ाम त  
पहुँच जाती ह ैपरन्त ुमहद   अपरा   (भिापरा  )     ारण िह भवि रूपी लता जड़ स   नि हो जाती ह ै। इस   हाथी 
माथा  ी सजं्ञा दी ग ी ह ैजसै    ोई मदमि हाथी व सी विशाल लता  ो अपनी सूुँड़    द्वारा जड़ स   उखाड़ द ता ह ै। 
इसी प्र ार महद   अपरा  जीि  ो जड़ स   उखाड़ द ता ह,ै चाह  उस ी भवि  ी लता वनत्य  ाम त  ही क्यों न पहुँच 
ग ी हो । इसवलए मनषु्य  ो सदपरा  स  , महद   अपरा  (महापरुुषों   , भिों    अपरा ) स   बचना चावहए । भागित 
में तो वििार स   इस पाप  ा उल्ल ख व  ा ग ा ह ै। ब्रह्माजी  हत  हैं – तदा ण् व विभःु प्राह त  जी वस   तागवस । 
                                                                  क्ष  मा  तत्र सा भ ूान्न  प्रा  ण बभुषूताम   ॥ (श्रीभागितजी ४/६/४) 
 ह बहत ही प्रवसि श्लो  ह ै। इस   आचा ों न   बहत जगह वलखा ह ै। जब दक्ष  ी सभा में वशि जी  ा अपरा  हआ और 
विर दक्ष  ा ि  हआ तथा द िताओ ंपर स ंट आ ा तो ि   ब्रह्माजी  ी शरण में ग   । उस सम  ब्रह्माजी न    हा व  
 वद अपन   स   बड़  महापरुुष    द्वारा  ोई दोष बन जाता ह,ै व सी  वनदोष  ो वबना व सी गलती   , वबना अपरा     भी 
ि   दण्ड द त   हैं तब भी उन   प्रवत अपन   मन में व सी प्र ार  ा अभाि मत लाओ । द िताओ ं ी सभा में वशिजी न   दक्ष 
 ो प्रणाम नहीं व  ा ।  द्यवप दक्ष वशिजी    श्वसरु थ  , वपता    ही समान थ  , उन ो वशिजी न   प्रणाम नहीं व  ा तो 
दक्ष  ो इस ा प्रती ार  रन   (बदला ल न  )   ी सोचना भी नहीं चावहए क्योंव  इसस   बहत बड़ा अपरा  लग जाता ह ै। 
भागित    चौथ   स्कन्ध में  ह प्रसगं ह ैव  व स प्र ार दक्ष    द्वारा वशिजी  ा अपमान  रन   और अतं में सती    द्वारा 
दक्ष     ज्ञ में अपन   द ह त्याग    पश्चात   जब वशि जी    स  ि ों न   समि द िताओ ं ो हरा वद ा और उन   अगं-प्रत्यगं 
वशिजी    भतू-प्र  तों    आ  ुों स   वछन्न-वभन्न हो ग   तब ि  द िगण ऋवत्वज और सदस्यों    सवहत बहत ही डर र 
ब्रह्माजी    पास पहुँच   तथा उन्हें सार  ि त्तान्त  ी सचूना दी  । द िताओ ंन    ह भी  हा व  वशिजी  ो अपन   वपता समान 
श्वसरु दक्ष  ो प्रणाम तो  रना ही चावहए था और बाद में उन   गणों    द्वारा हम लोगों  ो जो दण्ड वद ा ग ा, उसमें 
हमारा तो  ोई दोष भी नहीं था । उन ी सारी बातें सनु र ब्रह्माजी न   अपना िैसला सनुा ा । श्री मतै्र    मवुन न    हा - 
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तदा ण् व विभःु प्राह – विभ ुअथा वत   ब्रह्माजी न    हा – त जी सी   तागवस - त  जस्वी परुुष  वद अपरा  भी  र द  तो  वद 
उसस   बदला ल न    ी  ोई व्यवि सोचता ह ैअथिा क्रो   रता ह ैतो उस व्यवि  ा  ल्याण नहीं होता, बवल्क उस ा 
विनाश हो जाता ह ैक्योंव  उस व्यवि  ो महद   अपरा  लग जाता ह ै। इसवलए बड़ों    द्वारा गलती व    जान   पर भी 
उन   समक्ष वसर झ ुा र (प्रणाम  र  ) चल  जाओ । अि,ु रूप गोस्वामी जी  ो लीला  ी अनभुवूत बि होन   पर 
उन   अग्रज सनातन गोस्वामीजी न    हा व  तमु्हार  द्वारा  ोई अपरा  हो ग ा ह ैक्योंव  वबना अपरा     लीला सू्फवत व 
बि नहीं हो स ती ह ै।  
             हमार  मन स    ाम-क्रो  आवद वि ार क्यों नहीं समाि होत  हैं, इस ा  ारण ह ैपाप अन्यथा ए      नाम 
स  , श्रीजी    ए  नाम स   ही मा ा भस्म हो जानी चावहए ल व न    वि ार मन में चक्कर लगात  रहत  हैं,  भी  ाम आता 
ह,ै  भी क्रो  आता ह ै।     ामावद पहलिान हम जसै   लोगों  ो हजार बार  राशा ी  रत  रहत  हैं, क्यों ? इस ा  ारण 
 ही ह ैव  हमार  द्वारा भिापरा  होता रहता ह ै। इसीवलए    वि ार हमार  मन स   जात  नहीं हैं । सनातन जी न   रूप जी 
स    हा व  वनश्च  ही तमु्हार  द्वारा  ोई अपरा  हआ ह ै। अपन   बड़  भाई  ी बात सनु र रूपजी सोचन   लग  व  मैं तो 
सबुह स   ही आुँख बि र ध्यान में बठैा था, ऐसी वस्थवत में म र  द्वारा अपरा   ैस   हो स ता ह ै? इसस   पता चलता ह ै
व  पाप  ी व तनी सकू्ष्म गवत ह ै? सनातन जी बोल  – ‘रूप ! गम्भीरतापिू व  सोचो व  तमुस   क्या अपरा  बन ग ा ?’ 
रूपजी न    हा – ‘भइ ा ! म री  ुछ समझ में नहीं आता क्योंव  मैंन   तो सबुह स   ध्यान में बठैन      बाद आुँख ही नहीं 
खोली थी ।’  सनातन जी भी आश्च वचव त हो ग   और बोल  व  तमु्हारी बात तो ठी  ह ै। 
         भि ही भिापरा   रता ह ै। विद श स  , इगंलैंड-अम वर ा स    ोई भिापरा   रन   नहीं आएगा । आपस में ही 
हम लोग भिों    प्रवत अपरा   रत  रहत  हैं । िितुः सा   भि भी तो भि ही ह ै। वजस प्र ार व सी राजनीवत  
पाटी जसै    ागं्र  स पाटी  ी सदस्यता ह त ुपाुँच रुप    ा वट ट खरीद र सदस्य बनन   िाला भी उसी पाटी  ा सदस्य 
 ागं्र  सी माना जाता ह ैऔर जो उस पाटी  ा मन्त्री ह,ै िह भी  ागं्र  सी ह ै। दोनों ही ए  पाटी    सदस्य हैं । उसी प्र ार 
ए  सा   भि भी भि ह ैऔर वसि भि भी भि ह ै। सा   भि  ा भी अपरा  नहीं  रना चावहए । जसैा व  
भागित में नारदजी न    हा ह ै– “न भजवत  ुमनीवषणा ंस इज्या ंहवरर नात्म नवप्र ो रसज्ञः ।” भगिान   उस मनषु्य    
भजन  ो  भी स्वी ार नहीं  रत  हैं, क्यों ? श्रतु न ुल मवणा ंमद ै ेविद वत पापमव ञ्चन  ष ुसत्स ु॥ (भा.४/३१/२१) 
नारदजी न   प्रच  तागणों  ो उपद श द त   हए बता ा व  भवि ह ैतो बहत सरल परन्त ुभिापरा  स   बचना चावहए । हम 
जसै   लोग प्रा ः  ही अपरा   रत  रहत  हैं जसै   सा -ुि ैि समाज में ए  दूसर   ी वनिा  रत  हए ि   हत  हैं व  
रामदास तो बड़ा गलत  ा व  रता ह,ै िह बहत लोभी ह ै।   ामदास तो बहत ही वन  ि ह,ै अन्य दूसरा सा -ुि ैि तो 
इस तरह  ा अनवुचत  ा व  रता ह,ै िह बड़ा ही अहं ारी ह,ै उस ो  ोई ज्ञान तो ह ैही नहीं,  िह तो परूा मखू व ही ह ै। 
इस तरह जीभ    द्वारा  ाराप्रिाह ए -दूसर   ी वनिा होती रहती ह ैऔर  ह सब  र   भी हम समझत  हैं व  हम बड़  
ही बवुिमान हैं । हमन   इस तरह सब ी व तनी उत्क ि आलोचना  ी, हम तो िािि में हीर   ी परख  रन   िाल  जौहरी 
हैं । हम तो विश ष रूप स   जानन   िाल  विश षज्ञ हैं । अब इस तरह  ा अहं ार व  हम जौहरी हैं, हीर  और  ो ल  में 
अन्तर  रना जानत  हैं ।  ही अहं ार हमारा विनाश  र द ता ह ै। इसी प्र ार ित वमान  ाल में साम्प्रदाव   द्व ष में ए  
सम्प्रदा     अन ुा ी दूसर  सम्प्रदा   ी आलोचना  रत  हए  हत  हैं व  हम ही सि वश्र  ष्ठ हैं । विशाखा सखी    अितार, 
श्रीवहत हवरिशं महाप्रभ ुऔर स्वामी हवरदासजी    प्रवत समान वनष्ठा रखन   िाल  रा ािल्लभ सम्प्रदा     अनन्य रवस  
श्रीहवररामव्यासजी न   इसी वि  वत    बार  में वलखा ह ै– “अपन   अपन   मद मत भलू ,  हत आपनी भाई ।  ह्यो हमारो 
बहत  रत हैं, बहतन में प्रभतुाई ॥”  ोई  हता ह ैव  हम बहत ही उच्च िर  ी  था  रत  हैं । म री  था में पाुँच 
हजार लोग आत  हैं । समाज में हमारी इतनी प्रभतुा ह ै। व्यासजी  हत  हैं – “ हत सनुत बहत ैवदन बीत , भवि न मन 
में आई ।   ाम   पा वबन, सा  ुसगं वबन  हो  ौन   रवत पाई ॥”  ह सब अपरा   ा माग व ह ै। पाुँच हजार लोग हमारी 
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 था सनु रह  हैं, इसी बात  ा लोगों  ो गि व हो जाता ह ै। गरुु बन र लोग  हत  हैं व  द खो, म र  इतन   अव   वशष्य हैं 
और सारा सम्प्रदा  म र  आग  नतमि  हो जाता ह ै।    जगद्गरुु महाराज हैं । इन ी सभी लोग सािागं ििना  रत  
हैं । व्यासजी  हत  हैं व  ऐसी भािनाएुँ ही तो मखु्य पाप ह ै। “मैं समझी  ाह न समझी मैं सबवहन समझुाई ।” लोग 
 हत  हैं व  रस  ा ज्ञाता तो मैं हुँ । अन्य  ोई इस रस  ो क्या जान स ता ह ै? मैं ही भवि  ो जानन   िाला हुँ ।  ोई 
दूसरा इस   नहीं जान स ता ह ै। मैं ही सभी  ो वन ंुज रस    बार  में और भवि    बार  में समझाता हुँ । व्यासजी  हत  
हैं व     सब   िल अपरा   ी बातें हैं । “भोर  भि हत  सब तब   हमर  अव   चतरुाई । हमही अवत पवरपक्व भ   हैं, 
औरन    सब ै चाई ॥” रस और भवि    तथा वथत विश षज्ञ  हत  हैं व  द खो, इस माग व    प्रवत म री  ैसी अनन्य 
वनष्ठा ह ै। व सी दूसर  रस एि ंभवि    ज्ञाता    बार  में  हत  हैं व  अर ,  ह तो आज ल  ा बाल  ह,ै  ह भला क्या 
जानता ह ै? “ हन सहु ली रहन दुह ली बातन अव   बड़ाई ।” व्यास जी  हत  हैं व   ह अपरा   ौन  रता ह ै? भि 
ही  रत  हैं । “हवर मविर माला  वर गरुु  वर जीिन    अ माई ॥” हवर मविर अथा वत   मि  पर ि ैि वतल  
शोवभत ह,ै गरुु दीक्षा भी ल  ली ह ैऔर हाथ में माला  ारण  ी ह ैपरन्त ु “द ा दीनता दास भाि वबन वमल ैन  ुुँ िर 
 न्हाई ।” हृद  में द ा, दनै्य और दास भाि    वबना श्रीरा ामा ि  ी प्रावि नहीं हो स ती ह ै। वपछल  प्रसगं पर िापस 
आत  हैं, पाप  ी ऐसी सकू्ष्म गवत ह ैव  श्रीरूप गोस्वामी पाद न   अपन   अपरा   ा बहत अनसुन्धान व  ा व न्त ुउन्हें 
इस ा  ुछ भी पता नहीं चल स ा । सनातन गोस्वामीजी न   उनस    हा व   हाुँ आसपास वजतन   भी सा -ुसतं-ि ैि 
आवद वनिास  रत  हैं, इन   वलए समवि भोज (बड़ी पगंत)  ा आ ोजन  रो तथा इस सामवूह  भोज    मध्य ही खड़  
हो र सभी स   क्षमा माुँगत  हए हाथ जोड़ र   हो -  ‘ह  ि िािन    परम पजू्य सन्त-ि ैिजन ! म रा आप लोगों    
प्रवत  ुछ अपरा  अि   ही हआ ह ै। इस   वलए मैं आप सभी स   क्षमा माुँगता हुँ । मैं अपन   अपरा   ो समझ नहीं पा 
रहा हुँ । आप पजू्यजन म र  ऊपर   पा  ीवज  , वजसस   व  मझु   रा ा-मा ि  ी   पा पनुः प्राि हो स   ।’   
         बड़  भाई  ी आज्ञा  ा श्रीरूप जी न   तरुन्त ही पालन व  ा और अपन   वन टिती समि सा -ुि ैिों  ो 
सामवूह  भोज    वलए आमवन्त्रत व  ा । उसी स्थान    वन ट ही ि   वि लागं ि ैि भी रहत  थ  , पगंत    वलए वनमन्त्रण 
वमलन   पर उन्होंन    हा व  मैं रूपजी     हाुँ भोजन  रन   क्या जाऊुँ  व न्त ुउनस    हा ग ा व  आप अि   ही चलो । 
पगंत तो ऐसी िि ुह ैव  सभी लोग उस ा रसास्वादन  रना चाहत  हैं । इसवलए वि लागं ि ैि भी रूपजी     हाुँ 
पगंत में प ार  । सभी लोग तो त्यागी होत  नहीं हैं । ि  वि लागं ि ैि रूप गोस्वामीजी    विशाल व्यवित्त्व  ो नहीं 
समझ पाए क्योंव  ि  बहत ऊुँ ची वस्थवत    नहीं थ   व न्त ुपगंत    नाम पर अि   ही आ   । उन ा व्यवित्त्व हम लोगों 
 ी तरह ही था जो स्वावदि भोजन और सगं्रह    प्रवत विश ष अनरुि होता ह ै। सभी सा -ुि ैि जब समवि भोज    
वलए बठै ग   तो श्री रूप गोस्वामीजी अपन   ज्य ष्ठ भ्राता श्री सनातन गोस्वामी पाद    स ं त पर सब   सम्मान में हाथ 
जोड़ र खड़  हो ग   क्योंव  ि  तो अत्यव   विनम्र महापरुुष थ   । अश्र ुविसज वन  रत  हए उन्होंन    हा – ‘ह  परम पजू्य 
सन्त जन ! ह  ि ैि जन ! आप सभी म र  ऊपर   पा  ीवज  , वजसस   व  मझु   श्रीरा ारानी और उन    ान्त श्री       
चरण मलों  ी रवत प्राि हो जाए । मझुस    ोई अपरा  बन ग ा ह,ै ऐसा प्रतीत होता ह ैव  इसी  ारण स   म रा मन 
भजन में  म लगता ह ै।’ रूप गोस्वामीजी न    ह नहीं  हा व  मझु   जो लीला  ी अनभुवूत होती थी, िह बि हो ग ी 
ह ै। िािि में जब भजन में मन नहीं लगता ह ैतो उस ा ए मात्र  ही  ारण ह ै। भजन में मन न लगन    ा  ारण 
 ही ह ै– महद   अपरा , अन्य  ोई दूसरा  ारण नहीं ह ै। इसस   थोड़ी ही द र में भवि, ज्ञान और िरैाग्  जड़ स   समाि 
हो जात  हैं, सारी सा ना नि हो जाती ह ै। जब अत्यन्त दनै्य भाि स   श्री रूप जी न   सभी सन्तों स   अपन   अपरा     वलए 
क्षमा माुँगी तो अब उन वि लागं बाबा  ो अिसर वमल ग ा । उन्होंन   रूपजी स    हा – ‘महाराज ! आप हैं तो बहत 
बड़  विद्वान  , बहत बड़  महात्मा ल व न हमार  जसै   वजस जीि  ो परमात्मा न   शरीर स   अपगं (लंगड़ा) बना वद ा, उस ो 
द ख र आप हुँसत  हैं,  ह तो  ोई अच्छी बात नहीं ह ै।’  सनातन गोस्वामीजी तरुन्त ही समझ ग   व   हीं पर मामला 
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गड़बड़ ह ै। रूपजी तो  ुछ बोल ही नहीं स  , ि  तो अवतश  दनै्य  ी मवूत व थ  ,  रुण भाि स   उन   न  त्रों स     िल आुँस ू
ही बह रह  थ   । सनातन जी न   पछूा – ‘ वह   महाराज ! आप   प्रवत क्या अपरा  हो ग ा ?’ वि लागं बाबा बोल  – 
‘अर  सनातन जी ! ए  बार मैं इसी राि  स   हो र रूप महाराज  ी भजन  ुटीर    सामन   स   हो र जा रहा था । उस 
सम     म री चाल  ो द ख र हुँसन   लग  । मझु   भगिान   न   लंगड़ा बना वद ा । दुवन ा म री चाल  ो द ख र हुँसती ह ै
और मझु   अन    नामों स   प ुारती ह ैपरन्त ु   तो इतन   बड़  महात्मा हैं, विर भी सा ारण लोगों  ी तरह    भी म री चाल 
 ो द ख र हुँसन   लग  । क्या इन ो ऐसा  रना चावहए ?’ उन ी बात सनु र तरुन्त ही सनातन जी न   रूप जी  ो स ं त 
व  ा व  इन्हीं    चरण प ड़ र क्षमा माुँगो । सनातनजी  ो पता चल ग ा था व  रोग  हाुँ ह ै? अब रूप गोस्वामी 
पाद न   वि लागं सा  ु   चरण प ड़ र बड़ी ही विनम्रतापिू व  उनस   क्षमा माुँगी और  हा – ‘महाराज ! िािवि ता 
 ह ह ैव  उस वदन मैं आप ो द ख र नहीं हुँसा था । मझु  तो  ह पता भी नहीं था व  आप  ब आ   और  ब चल  ग   ?’ 
अपन   अपरा     वलए क्षमा माुँगत  हए श्रीरूप जी न   उन वि लागं सा  ु ो बहत तरह स   समझा ा और उन   हृद     
ताप  ो दूर व  ा । ऐसा  रन      पश्चात   जब ि  लीला वचन्तन  रन      वलए बठै  तो पनुः उन   हृद  में रा ा-मा ि  ी 
सरस लीलाओ ं ा सु्फरण होन   लगा ।  
      इस प्र ार भिापरा     सिभव में प्रह्लादजी एि ंरूप गोस्वामी जी  ा उदाहरण वद ा ग ा क्योंव  वबना उदाहरण 
   वसिान्त ठी  तरह स   मविष्क में जमता नहीं ह ैव  िािवि  पाप क्या ह ैक्योंव  प्रह्लादजी    वलए तो भगित्स िा ही 
पाप बन ग ी, रूप गोस्वामी जी लीला  ा ध्यान  र रह  थ   व न्त ुिह लीला ध्यान भी उन   वलए पाप बन ग ा । इसस   
पता चलता ह ैव  पाप  ी गवत व तनी सकू्ष्म ह ै? अतः सतत साि ानी    वलए सत्सगं  ी अवत आि   ता ह ै।   
 

भजन    विघ्न 
ए  आदशव उदाहरण ह ैभगिान   राम    छोट  भाई भरत जी  ा । रामजी द्वारा चौदह िष व    वलए िन चल  जान   

पर सभी न   भरत जी स    हा व  इस सम  आप राजवसहंासन पर आसीन होइ   । भरत जी न   स्पि मना  रत  हए  हा 
व  आप लोग मझु   राजवसहंासन पर विराजमान  राओग  तो  ह वसहंासन रसातल में चला जा  गा । म र  जसैा महापापी, 
वजस    ारण म र  प्रभ ु ो चौदह िषों    वलए िनिास  ा  ि भोगना पड़ रहा ह,ै उन्हीं    वसहंासन पर बठैन   स   इस 
राजवसहंासन  ी  ह दुग ववत होगी । इसवलए अब मैं तो उन ो मना र िापस अ ोध्या लान      वलए िन में जाऊुँ गा । 
राम  ो मना र अ ोध्या लान    ी बात सनु र सभी अ ोध्यािासी िन जान      वलए त ैार हो ग  , तीनों माताएुँ भी िन 
गमन ह त ुप्रितु हो गईं । उस सम  जो अ ोध्या  राज्य    शवुच स  ि  थ  , उन्होंन    हा व  इस सम  हम लोग  वद 
राज्य  ी स  िा छोड़ र रामजी    दशवन ह त ुचल  जा ेंग   तो हमस   बड़ा पापी और  ोई नहीं होगा क्योंव  हमार  ऊपर 
अि   ी रक्षा, अि   ी स  िा  ा भार ह ै। 
        मैंन   बह ा  ह वि  वत आज ल    सा -ुि ैि समाज में द खी ह ैव  व सी आश्रम-मविर में रहन      वलए  ोई 
सा   आता ह ैतो अपनी दवैन  उपासना-भजन  ी वन म पवूत व तो  र ल ता ह ैपरन्त ुजब मविर में व सी स  िा  ा, 
मविर में बहुारी लगान    ा अथिा अन्य व सी भी स  िा  ा अिसर आता ह ैऔर स  िा    वलए उसस   हा जाता ह ैतो 
तरुन्त ही इन ार  रत  हए िह  हता ह ैव   ह म र  भजन  ा सम  ह ै। िह अपनी व्यविगत उपासना  ा भजन    
नाम पर स  िा    वलए प्रितु नहीं होता ह,ै जबव  उसी सम  व सी अन्य    साथ व्यथ व  ी बातचीत  रन   में द र त  
सम   ो खबू नि  रता ह ैल व न आ वुन   ाल    ि  ष ारी सा   स  िा  ो प्रपचं समझत  हैं । िितुः ि ैि शास्त्रों 
   अनसुार  ह अपरा  ह ै। अ ोध्या    शवुच अथा वत     िल स  ि  नहीं अवपत ुश्र ष्ठ पवित्र स  ि ों न    हा –  
            सपंवत सब रघपुवत  ै आही । जौं वबन ुजतन चलौं तवज ताही ॥ 
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               तौ पवरनाम न मोवर भलाई । पाप वसरोमवन साइुँ दोहाई ॥ 
हमारी जो स  िा ह,ै उस ो छोड़ र हम लोग प्रभ ुराम  ा दशवन  रन   नहीं जा ेंग   ।  वद स  िा  ो छोड़ र हम उन ा 
दशवन  रन   िन में चल  जा ेंग   तो हम राम  ी सौगन्ध खा र  हत  हैं व  हमार  समान महापापी इस प थ्वी पर अन्य 
 ोई नहीं होगा । प्रभ ु ी स  िा छोड़ र  वद हम प्रभ ु ा दशवन  रन   चल  जात  हैं तो हमस   बड़ा पापी इस ससंार में अन्य 
 ोई नहीं ह ै। “अस वबचावर सवुच स  ि  बोल  । ज  सपन  हुँ वनज  रम न डोल  ॥” (श्रीरामचवरतमानस, अ ोध्या ाण्ड – १८६) 
रामजी  ो बलुान      वलए भरत जी    द्बारा माताओ ंऔर गरुुद ि तथा समि अ ोध्यािावस ों सवहत िन में जान      
सम  ऐस   शवुच (पवित्र) स  ि ों  ो बलुा ा ग ा जो भवि  ा रहस्य जानत  थ   और जो अपन   स  िा  म व स    भी भी, व सी 
भी पवरवस्थवत में हट  नहीं,  भी स  िा  म व में विचवलत नहीं हए । उन ो अ ोध्या  ी राज्य व्यिस्था  ा समि प्रबन्ध 
सौंप र भरतजी रामजी  ो बलुान      वलए िन में ग   ।  
         पाप     ारण ही भजन    विघ्न – ल , विक्ष  प,  षा , विप्रवतपवत्त आवद उत्पन्न हो जात  हैं । इन सभी    वनिारण 
   वभन्न-वभन्न उपा  हैं ।  भजन    चार विघ्न हैं । उन ो जानना बहत आि    ह ै। औषव  ल न   स   ज्यादा जरूरी ह ै
पर्थ् । वनम्बा ा वचा व जी न    हा ह ै– “विरोव नो......” विरो ी तत्त्व  ा ज्ञान भी आि    ह ैअन्यथा घड़  में छ द ह,ै 
पानी डालत  जाओ तो घड़ा  भी नहीं भर गा । भजन    चार मखु्य विघ्नों    बार  में जानना बहत आि    ह ैक्योंव  
रोग    उपचार    वलए औषव   ल न   स   भी ज्यादा जरूरी ह ैपर्थ् (परह ज  रना) । वनम्बा ा वचा वजी न   वलखा ह ै– 
      ‘विरोव नोरूपऽंथावप ज्ञ   म  ’ - विरो ी तत्त्व  ा ज्ञान भी आि    ह ैअन्यथा घड़  में छ द ह,ै पानी डालत  जाओ तो 
घड़ा  भी नहीं भर गा । अि,ु भजन    चार मखु्य विघ्नों में पहला विघ्न ह ै– ल  । भजन  ा दूसरा विघ्न ह ै– विक्ष  प, 
तीसरा विघ्न ह ै षा  तथा चौथा विघ्न ह ैविप्रवतपवत्त । इन चारों  ा क्या स्वरूप ह ै? इन ी औषव  अथा वत   इन ा वनदान 
क्या ह ै? ल  ह ैझों ा आना अथिा नींद आना, तन्द्रा आना-आलस्य होना । इसीवलए शास्त्र में विद्यावथ व ों    वलए ब्रह्म 
महुत व में विद्याध्य न  रन      वलए  हा ग ा ह ैक्योंव  उस सम  वचत्त सतोगणु    ससं्कार स   भरा रहता ह ै। सफ़ द 
 ोती पर रंग चढ़ जाता ह ैऔर जो तार ोल  ा डामर  ी  ाली  ोती है, उस पर रंग नहीं चढ़ता ह ै। ऐसा भगिान   न   
भी भागित    ए ादश स्कन्ध में  हा ह ै– सत्त्वाद    मो भि द   ि िात   प ुसंो मद्भविलक्षणः । 
                                                       सावत्त्व ोपास ा सत्त्व ंततो  म वः प्रित वत   ॥ (श्रीभागितजी ११/१३/२) 
सतोगणु स   भवि रूपी लक्षण ( मव) बढ़ता ह ै। भागित    ११ िें स्कन्ध में भी भगिान   न   जहाुँ गणुों  ा िण वन व  ा ह,ै 
िहाुँ  हा ह ैव  भजन  रन   िाल   ी रहनी सावत्व  होनी चावहए । बहत स   लोग रवस  बनन      पीछ  मनमान  पन  ी 
रहनी, राजस-तामस रहनी अपनात  हैं । उसस  भजन    ससं्कार वचत्त पर नहीं बन पा ेंग   ।    भगिान      िचन हैं । 
खाना-पीना,  पड़ा आवद चीजें अथा वत   रहन-सहन  ी १० चीजें हैं ।    सावत्व  होनी चावहए । जो लोग मनमानापन 
 रत  हैं, उन्हें इस ा दण्ड वमलता ह ै। उन ी ि वत्त राजस-तामस ही रहती ह ै। सफ़ द  ोती पर ही तो रंग चढ़ गा । 
सफ़ द रंग ह ैसतोगणु  ा । “अजा ंए ा ंलोवहत शकु्ल स जमाना ंस्वरूपा.........ततोन्यः ।”  इसीवलए हर चीज सावत्व  
होनी चावहए जसै   सावत्व  लोगों स   बोलना, उन्हीं  ा सगं  रना, सावत्व  भोजन  रना, सावत्व  िस्त्र पहनना आवद । 
   दस चीजें हैं ।    दसों जब सावत्त्व  होंगी तो बहत जल्दी हमार  मन पर भजन  ा सच्चा ससं्कार पड़ गा और जल्दी 
पड़ गा,  जसै    ह उदाहरण वद ा ग ा व  सफ़ द  ोती पर ही रंग चढ़ता ह ै। आज ल  ह दूसरी बात ह ैव  हमार  जसै   
जो मढ़ू हैं, ि  हठी हैं, दुराग्रही हैं । ि  इन सब बातों पर ध्यान नहीं द त   हैं, इन्हें मानत  नहीं हैं । ि  समझत  हैं व     सब 
व्यथ व  ी बातें हैं क्योंव  हम तो भि हैं, रवस  हैं, गणुातीत परुुष हैं । इस बात पर विचार  रना चावहए व  जब सनातन 
गोस्वामी जी बहत  ीमती  म्बल ओढ़ र चतैन्य महाप्रभ ुस   वमलन      वलए बगंाल स    ाशी  ी ओर चल  और गौरागं 
महाप्रभ ुस   भेंट होन   पर उन ी दृवि बार-बार सनातन गोस्वामी जी     ीमती भटूानी  म्बल  ी ओर जाती थी तो 
सनातन जी समझ ग   व   ह जो म रा  म्बल ह,ै महाप्रभ ुजी  ी दृवि बहत बार इस पर ग ी ह ै। जो बवुिमान व्यवि 
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होता ह,ै िह थोड़ी द र में ही िािवि ता  ो समझ जाता ह ैऔर जो हम जसैा मढ़ू होता ह,ै उस ो पचास बार समझाओ 
तब भी नहीं समझ गा । डंडा लगाओ तब भी िह नहीं समझता ह ै। ऐस  -ऐस   जड़ जीि होत  हैं । चतैन्य महाप्रभ ुन   
सनातन गोस्वामी जी स    ह नहीं  हा व  तमु इतन   बहमलू्य  म्बल  ो छोड़ दो व न्त ुउन   द्वारा बारम्बार उस पर 
दृवि डालन   पर सनातन जी समझ ग   । श्रिािान परुुष  ा  ही लक्षण होता ह ै।  ह घटना  ाशी  ी ह ै।  ाशी में 
बहत स   वभक्ष ु रहत  हैं । तीथों में विश ष रूप स   वभक्ष ु अव   रहत  हैं और  ाशी    बार  में तो  हा जाता ह ै–      
                      राड़ं साड़ं सीढ़ी सन्यासी, इनस   बच  तो स  ि ै ाशी ।                     
इसवलए सनातन जी ए  वभक्ष ु    पास ग   । उस   पास ए  बहत ही िटी हई जीण व-शीण व गदुड़ी थी । सनातन जी न   
हाथ जोड़ र उसस   हा व  क्या तमु मझुस    ह भटूानी  म्बल ल  र बदल  में अपनी गदूड़ी द  दोग   ? उस वभक्ष ु न   
समझा व     मझुस   मजा   र रह  हैं क्योंव  इतन    ीमती भटूानी  म्बल  ो द  र  ोई िटी-परुानी गदूड़ी  ो ल ना 
चाह  तो इस ो मजा  ही तो समझा जा  गा व न्त ुिह मजा  तो था नहीं । सनातन गोस्वामी न   सच में ही उस  ीमती 
 म्बल  ो द  र उस वभक्ष ु स   उस ी िटी-परुानी गदूड़ी ल  ली और उस   ओढ़ र चतैन्य महाप्रभ ु   पास पहुँच   तो ि   
बहत प्रसन्न हए और बोल  – ‘िाह ! अब तमु भजन  र लोग   ।’ उस सम  महाप्रभ ुन   उपद श वद ा –  “भालो न खाइ   
भालो न पहवर   ।” तात्प व ह ैव  भवि माग व    सा    ो न तो अच्छा भोजन  रना चावहए और न ही बवढ़ ा िस्त्र 
पहनन   चावहए । महाप्रभ ुन   सनातन जी  ो भवि विष   बहत ही वदव्य उपद श वदए । भगिान   न   श्रीमद्भागित    
ए ादश स्कन्ध में  हा ह ै– “सत्त्वाद    मो भि द   ि िात   प ुसंो मद्भविलक्षणः ।” हमारा जो भवि लक्षण  मव ह,ै िह 
सतोगणु पर ही अपना प्रभाि वदखा  गा । सफ़ द  ोती पर ही रंग चढ़ गा ।    भगिान      िचन हैं । “सावत्त्व ोपास ा 
सत्त्व ंततो  म वः प्रित वत   ।” जब तमु सावत्त्व  उपासना  रोग   तो भवि  मव दौड़ गा । भवि  मव दौड़न    ा अवभप्रा  ह ै
व  सावत्त्व  विव  स   उपासना  रन   पर ही तमु्हार  वचत्त पर भवि    ससं्कार स्वाभावि  ही अवं त होंग   अन्यथा नहीं 
होंग   ।  ाली  ोती पर व तना भी रंग चढ़ात  जाओ, उस पर रंग नहीं चढ़ गा । हमारी ि वत्त ाुँ राजस-तामस हैं, ऐसी 
ि वत्त िाला  वद सा न  रता भी ह ै– “ततो  म वः प्रित वत   – प्र  ि  न ित वत  ” सावत्त्व  उपासना  ा मतलब ह ैदस चीजें ।  
आगमोऽपः प्रजा द शः  ालः  मव च जन्म च । ध्यान ंमन्त्रोऽथ ससं्कारो दशतै   गणुह तिः ॥ (श्रीभागितजी ११/१३/४) 
ए  नसु्खा ह ैजसै   व सी न    हा व  वसतोपलावद चणू व में बीस-तीस िि ुें पड़ती हैं । इन ो वमलान   पर वसतोपलावद 
चणू व बन  गा ।  वद दसों चीजें सावत्त्व  हैं तो वनवश्चत ही आप   भीतर सतोगणु  ा वि ास होगा । इन दस चीजों में 
पहला ह ैआगम अथा वत   शास्त्र  ा सावहत्य । दूसरा ह ैअपः – पानी, पानी  ा अवभप्रा  ह ैआहार, वजस   हम ग्रहण  रत  
हैं, इसमें िस्त्र आवद सभी िि ुें आती हैं । तीसरा ह ै- प्रजा अथा वत   लोग । सतोगणु    वि ास ह त ुसावत्त्व  लोगों स   
ही बात  रनी चावहए । चौथा ह ैद श, पाुँचिाुँ ह ै ाल, छठा ह ै मव, सातिाुँ ह ैजन्म, आठिाुँ ह ैध्यान, नौिाुँ ह ैमन्त्र, 
दसिाुँ ह ैससं्कार । नौ चीजें सावत्व  हैं तो हमार  वचत्त में सावत्त्व  ससं्कार उत्पन्न होंग   । भजन    पहल  विघ्न ल  में 
नींद आती ह,ै तन्द्रा  ा आलस्य आता ह ैतो ससं्कार अच्छ  नहीं बनत , गहर  नहीं बनत  हैं । सत्सगं सनु आ  ,  था सनु 
आ   व न्त ुससं्कार नहीं बना क्योंव  जो ससं्कार बन  गा, िह सतोगणु प्र ान होगा अथा वत   सफ़ द  ोती पर ही रंग चढ़ गा 
। उदाहरण    वलए ए  भि स्त्री थी, उस   पवतद ि  भी भी सत्सगं में,  था सनुन   नहीं जात  थ   । स ंोग  ी बात ह ैव  
ए  वदन उन ी पत्नी उन्हें सत्सगं में ल  ग ी । जब भि स्त्री       पवतद ि सत्सगं में पहचं   और  था होन   लगी तो इन 
महाश   ो नींद आन   लगी जसैा व  प्रा ः ही होता ह ै। नींद आन   पर  था  ा ससं्कार ही नहीं बन  गा । हमें नींद आ 
रही ह,ै आलस्य आ रहा ह ैतो  भी भी सत्सगं  ा ससं्कार नहीं बन  गा । अि,ु भि स्त्री अपन   पवत  ो सत्सगं भिन में 
ल  ग ी तो िहाुँ  था िाच  पवंडतजी बड़ी सिुर रस  ी  था  ह रह  थ  , उन ी  था सनु र बहत स   श्रोता रो रह  थ  , 
न  त्रों स   प्र  माश्र ुप्रिावहत हो रहा था । उस सम  भि  स्त्री    पवत स  ठ जी पवण्डत जी    वबलु्कल पास में ही बठै र  था 
सनु रह  थ   । उन ी व रान    ी दु ान थी, आटा, चािल आवद दवैन  उप ोग  ी सभी सामग्री  ा विक्र   रत  थ   । 
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अचान  ही  था सनुत  सम  उन ो नींद  ा ए  झों ा सा आ ा और ि  स्वप्न द खन   लग  । स्वप्न में उन्होंन   द खा व  
उन ी दु ान में गा   ी बवछ ा प्रि श  र   गड़ु खा रही ह ै। स्वप्नाि श में ही उन्होंन   बवछ ा  ो भगान      वलए अपन   
बगल में रखा डडंा उठा र प्रहार व  ा तो डडंा बगल में बठै  पवंडतजी  ो लगा । पवंडतजी वचल्ला   – ‘अर  स  ठ जी !    
क्या  र रह  हो ?’ स ठजी बोल  – ‘क्षमा  ीवज   पवण्डतजी ! मझु    था सनुत  सम  नींद आ ग ी तो सपन   में मैंन   द खा 
व  ए  बवछ ा दु ान में घसु र खान  -पीन    ा सब सामान खाए जा रही ह ैतो उस ो भगान      वलए मैंन   लवठ ा स   
प्रहार व  ा और िह गलती स   आप ो लग ग ा ।’ इस दृिान्त  ा तात्प व  ह ह ैव   था में बठै  स  ठजी  ो  था सनुत  
सम  भी मन में दु ान  ा ही वचन्तन हो रहा था तो स्वप्न में भी िही दृ   वदखा ी वद ा । इसी प्र ार लोग  था सनुन   
   वलए बठैत  हैं विर भी उन   मन में वखचड़ी प ती रहती ह ैव  मझु    ह  ाम  रना ह,ै मझु   अम ु व्यवि स   वमलना 
ह ैअथिा मझु   िहाुँ जाना ह ै। इसी प्र ार वनद्रा, प्रमाद, आलस्य आवद     ारण  था  ा भजन  ा ससं्कार नहीं बनता 
ह ै। इस   ल   हत  हैं । ल   ा अथ व ह ैतन्द्रा आना, नींद  ा झों ा आना, आलस्य आना । उस सम  ए ान्त हो अथिा 
समाज हो, ल   ो दूर  र द ना चावहए क्योंव  इसस   ससं्कार नहीं बन  गा । ल   ो  ैस   दूर  रना चावहए, इस   आग  
बता ा जा  गा । पहल  भजन    विघ्न स्वरूप इन रोगों  ो जानना आि    ह ै। ल     पश्चात   भजन में बा   अगला 
विघ्न  ा रोग ह ैविक्ष  प । विक्ष  प  ा अथ व ह ैमन स   अन    तरह  ी बातों  ो सोचना जसै    था सनुत  सम  भी व सी 
मक़ुदम  में िुँ सा व्यवि सोचता ह ैव  मक़ुदम   ा  ागजात अभी नहीं आ ा,  ोई व्यवि सोचता ह ैव  म री पत्नी बीमार 
ह,ै उस  डॉक्टर  ो वदखाना ह ै।  था मण्डप में बठैा  ोई बवन ा सोचता ह ैव   ल इस िि ु ा  ह भाि था व न्त ु
आज सनुा ह ैव  इस ा भाि चढ़न   िाला ह ै।    लोग  था भी सनु रह  हैं व न्त ुमन आसवि स   जड़ुी अन    तरह  ी 
बातों    बार  में सोचता रहता ह ै।   िल  था  ी ही बात नहीं ह,ै माला  रत , भजन  रत  सम  भी  ोई सा  ुसोचता 
ह ैव  मझु   पगंत में जाना ह ै। अभी १० बज  हैं, पगंत  ा सम  तो १२ बज   ा ह ैल व न पगंत    ए  घटंा पहल  पहुँच 
जाना अव   ठी  रह गा क्योंव   हाित ह ै– डाल  ा च ूा बिर और पगंत  ा च ूा सा  ु। इस तरह विचार व  ा 
जाए तो माला पर जप भी चलता रहता ह ैपरन्त ुमन भगिान    ा वचन्तन न  र   अन    तरह  ी बातों  ो सोचता रहता 
ह ै। इस   ही विक्ष  प  हत  हैं । विक्ष  प  ा अवभप्रा  ह ैव  भवि    सा नों  ो  रत  हए भी मन अन    स्थानों पर विं ा 
हआ डोलता रहता ह,ै वजस प्र ार चौगान    ख  ल में गेंद इ र-उ र जाती रहती ह ैअथा वत   मन ए  जगह   न्द्रीभतू नहीं 
होता, इस   विक्ष  प दोष  हत  हैं ।   षा  दोष इसस   भी अव   भ ान  होता ह ै।  षा   ा अथ व ह ै ोई खट्टी चीज, जो 
वचत्त  ो िाड़ द ती ह ै। जसै   मन में  ाम भाि स   व सी  ा रूप बस ग ा ह ैतो िह भजन  रत  सम  भी उसी रूप  ा 
वचन्तन  रता रहता ह ै।  ाम    अवतवरि क्रो  द्व ष ह ैतो  ह मन  ो िाड़ता ह ै।  
       भजन    पहल  विघ्न ल  अथा वत   वनद्रा-आलस्य    वनिारण  ा  ह उपा  ह ैव  वजस सम  तन्द्रा (आलस्य) हो, 
उस सम  बठै र भजन नहीं  रना चावहए, उस सम  खड़  हो जाना चावहए अथिा ताव  शिु सावत्व  मन में ससं्कार बन 
पाि  । ऐसा नहीं होना चावहए व  तन्द्रा-आलस्य उत्पन्न होन   पर भी  ोई सोच   व  नहीं, हम तो ए  आसन स   बठै र ही 
माला जप  रेंग  , बठै र ही भजन  रेंग  , अब आसन पर बठै ग   तो अपन   जप  ी सखं्या परूी  र   ही उठें ग   ।  ह तो 
व्यथ व  ा हठ ह ै। ल  उत्पन्न होता ह ैतो आसन  ो उसी सम  छोड़ दो, टहलन   लग जाओ ताव  मन में चतैन्य गणु 
 ा वि ास हो । मन में चतैन्य गणु  ा वि ास ही तो सतोगणु ह ै।  वद सतोगणु नहीं ह ैतो विर मन में भजन  ा 
ससं्कार ही नहीं बन  गा ।  ोई व्यवि आुँख बि र     ीत वन  र रहा था और बोला व  साबनु लाओ, मैं  पड़ा साफ़ 
 रूुँ गा । अब िह व्यवि आुँख बदं र     ीत वन  र रहा था और  पड़  पर साबनु भी वघस रहा था । इतन   में उस ा 
 पड़ा सर  ग ा और िह आुँख बि व    हए रा  -  ाम, रा     ाम  ह र  ीत वन  रत  हए  रती पर ही साबनु 
वघसन   लगा । उसन   साबनु  ी परूी वटव  ा वघस दी परन्त ु पड़ा तो िहाुँ था ही नहीं, िह तो पत्थर पर साबनु मल रहा 
था । अब पत्थर तो साबनु स   साफ़ होगा नहीं । साबनु  ा  पड़  स   स्पशव होना चावहए । इसी प्र ार  वद हमारा मन 
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आलस्य और वनद्रा  ी गोद में ह ैऔर ऐस   में हम बठै र सा न बहत व    जा रह  हैं, माला पर खबू जप व    जा रह  हैं 
अथिा पाठ  र रह  हैं तो उस भजन  ा मन पर  ोई ससं्कार नहीं बन पा  गा । इसवलए ल     वनिारण  ा  ही उपा  
ह ैव  इस वस्थवत में बठै र भजन नहीं  रना चावहए, खड़  हो र, टहलत  हए भजन  रना चावह   । इसी प्र ार विक्ष  प 
दोष में मन ससंार    वचन्तन में विं ा हआ डोलता ह ै। इस ा इलाज  रन      वलए राम    परमहंस जी न   ए  बार 
उदाहरण वद ा था व  व सी िल    बगीच   में बहत स   पक्षी िल खान      वलए आत  हैं तो उन ो हटान      वलए बाग़  ा 
माली ए   ात ु ा पीपा रखता ह ैऔर उस ो जोर स   बजा र ध्ववन उत्पन्न  रता ह,ै उस ो सनु र सभी पक्षी उड़ जात  
हैं । इसी प्र ार वजस सम  भजन में विक्ष  प दोष आ  , उस सम  इवन्द्र  प्र ान सा ना जसै    ीत वन  रना चावहए, गान 
 रना चावहए, जोर-जोर स   िोत्र  ा उच्चारण  रना चावहए, वजसस  व  शब्द सनुा ी पड़ , उस सम  जप नहीं  रना चावहए 
।  ीत वन  रो, गान  रो और उसी  ा शब्द सनुो ।  वद जप  रन   में ही रुवच ह ैतो विक्ष  प उत्पन्न होन   पर नामाचा व 
हवरदास ठा ुरजी  ी तरह जोर-जोर स   बोल र नाम  ा उच्चारण  रना चावहए, वजसस   व  नाम  ी ध्ववन स्पि  ानों 
में सनुाई पड़  । सबस  बवढ़ ा उपा  तो  ही ह ैव  विक्ष  प दोष उत्पन्न होन   पर  ीत वन  रो । ऐसा  रन   पर भजन में बा   
 ह विक्ष  प दोष नि हो जा  गा, वनवश्चत नि हो जा  गा ।       
          जब भजन में बा   चारों दोष नि हो जात  हैं तब मन में भगिान      रूप  ा आविभा वि होता ह ै। इस   प्रमाण 
स्वरूप भगिान   श्री    न   श्रीमद्भागित में उिि जी स    हा ह ै– 
         था  थाऽऽत्मा पवरम ज्यत ऽसौ मत्पणु् गाथाश्रिणावभ ानःै । 
         तथा तथा प  वत िि ुसकू्ष्म ंचक्ष ु वथिैाञ्जनसम्प्र िुम   ॥ (श्रीभागितजी ११/१४/२६)   
जब भि म री पणु्  गाथा  ो सनुता ह ैतो  ीर - ीर  उस ा मन साफ़ होता ह ैऔर िह सकू्ष्म िि ु ा दशवन  रता ह ै
अथा वत   उस   मन में म र  रूप  ा आविभा वि होता ह ै। जसै  -जसै   मन स्वच्छ होता ह,ै िसै  -िसै   मन में रूप  ा आविभा वि 
होगा ।  
                       समत्व भाि स   िािवि  विज   

श्रीबाबा अपन   जीिन  ी घटना सनुात   हए बतात  हैं व  जब मैं ब्रज में न ा-न ा ही आ ा था और नि िु  ही 
था तो ए  बार भोजन  रन      उपरान्त बत वन  ोन      वलए गह्वर िन वस्थत सरोिर    तट पर ग ा था, उसी सम  िहाुँ 
गह्वर िन में रहन   िाल  वसि महापरुुष पवण्डत हवरश्चन्द्र जी महाराज भी बत वन  ोन      वलए उपवस्थत थ   । म र  ऊपर 
उन ी बहत अव     पा थी । मैं उन महापरुुष  ो द ख नहीं स ा क्योंव  म र  दृविपथ में िहीं वनिास  रन   िाला ए  
नागा नि िु  सा  ुथा, जो मझु   प्रा ः वचढ़ाता रहता था । जब मैं बत वन  ोन      वलए  ुण्ड पर ग ा तो मझु   द ख र िह 
मल्ल  िु  ी मदु्रा में मझु पर आघात  रन      वलए अपन   हाथों    द्वारा स ं त  रन   लगा ।  ह द ख र मझु   बहत बरुा 
लगा और मैंन   सोच वल ा व  आज इस ी उद्दडंता  ा प्रती ार मझु   अि   ही  रना ह ैक्योंव   ह मझु   प्रवतवदन ही 
उ सा रहा ह ैऔर  वद मैं बदल  में  ुछ प्रवतवक्र ा नहीं व्यि  रूुँ गा तो इस ी   िता बढ़ती ही जा  गी और बहत उग्र 
रूप  ारण  र ल गी । इसवलए मैंन   स ंल्प  र वल ा व  आज तो इस   साथ आरपार  ी वक्र ा मझु    रनी ही होगी । 
मैंन   सोचा व  शीघ्र ही बत वन स्वच्छ  र   आज ही इस उद्दण्ड व्यवि स   इस    ुवत्सत उद्द     ो ल  र मैं बात  रता हुँ 
। मैं बत वन शीघ्रता    साथ स्वच्छ  रन   लगा और म री दृवि भी क्रो  िु थी । उसी सम  अचान  िहाुँ प ार  पवण्डतजी 
महाराज  ो द ख र मैं पणू वत ा शान्त हो ग ा । मैंन   विचार व  ा व  इतन   बड़  महापरुुष    सामन   तो मैं खल प्र  वत 
   व्यवि स   उस ी दुिता  ा व सी प्र ार भी प्रती ार नहीं  रूुँ गा । इन   समक्ष तो शान्त रहना ही सिोत्तम ह ै। अतः 
बत वन साफ़  र   मैं चला ग ा परन्त ुमैं प्रवतवदन सधं्या ाल में पवण्डत महाराज  ी  ुवट ा में उन   सत्सगं  ी दृवि स   
उन ी स  िा ह त ुदस वमनट    वलए जा ा  रता था । ि  महापरुुष व सी स   वमलत  नहीं थ   । जब मैं सधं्या  ो उन   पास 
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पहुँचा तो उन्होंन   मझुस   पछूा व  जब तमु दोपहर  ो बत वन साफ़  र रह  थ  , उस सम  तमु्हार  मन में क्या भाि थ   ? मैंन   
उन्हें सत्य बात बता दी । पवण्डतजी न   परूी बात सनु र मझुस    हा व  ऐसी वस्थवत में तमु भजन  ैस    रोग   ? उसी 
सम  उन्होंन   मझु   गीता  ा ए  श्लो  पढ़ा ा, जो मझु   आज त   ाद ह,ै इसी  ो सत्सगं  हत  हैं ।  
         इहिै तवैज वतः सगो   षा ंसाम्य  वस्थत ंमनः । वनदोष ंवह सम ंब्रह्म तस्माद   ब्रह्मवण त   वस्थताः ॥ (श्रीगीताजी ५/१९)  
उन्होंन   मझु   गीता  ा  ह श्लो  सनुा र, उस ा भाि बता ा व  भगिान    हत  हैं तमु सार  ससंार  ो जीत लोग   ।  वद 
समता में तमु्हारा मन वस्थत हो जाता ह ैतो तमु वबना व सी अस्त्र-शस्त्र   , वबना व सी हवथ ार    सार  ससंार  ो जीत 
लोग   ।   िल इस ससंार  ो नहीं अवपत ुअनन्त ब्रह्माण्डों पर विज  प्राि  र लोग   ।                                       
       ह श्लो  पवण्डतजी महाराज न   मझु   पचास िष व पिू व पढ़ा ा था । मैं  ह तो नहीं  ह स ता व  म रा मन पणू वत ा 
साम्य में वस्थत हो ग ा परन्त ुविर भी उन      उपद श, उन   िचन म र  मविष्क में ट रात  रहत  हैं । उन   सत्सगं स   
मझु   बहत लाभ हआ व   वद  ोई तमु्हारी आलोचना  रता ह,ै विरो   रता ह ैतो तमु्हारा उस वनिा अथिा विरो  स   
 ोई प्र ोजन नहीं ह ै। उन   इस सत्सगं स   पहल  म र  मन में गह्वर िन में रहन   िाल  अपन   विरो ी और उद्दण्ड व्यवि    
प्रवत अत्यव   रोष  ा भाि था, ऐसा भाि था जो म र  वचत्त  ो िाड़ रहा था । वचत्त ऐसी जगह पहुँच ग ा था व  न ैा 
डूबन   ही िाली थी परन्त ुमहापरुुष    सत्सगं न   मझु   वचत्त    इस दोष  षा  स   बचा वल ा । वचत्त    इस दोष  ो ही 
 षा   हत  हैं । वजस प्र ार  ोई दोष िु िि ुजसै   खट्टी चीज दू   ो िाड़ द ती ह,ै उसी प्र ार  षा      ारण वचत्त 
में दोष ए  स्थान पर बठै जाता ह,ै चाह  राग जवनत दोष ह ैअथिा द्व ष जवनत दोष ह ै। मा ा    दो पवरिार हैं । ए  तो 
राग मलू  पवरिार ह ैऔर दूसरा द्व ष मलू  पवरिार ह ै। ससंार में अगवणत दोष हैं,    इन्हीं दोनों स   बनत  हैं । राग 
मलू  पवरिार में ममता ह,ै आसवि ह,ै मन ए  जगह वचप  जाता ह ै।    सब राग मलू  पवरिार    दोष हैं ।  द्व ष 
मलू  पवरिार में ईष्या व, अस ूा (दोष दृवि) तथा वनिा आवद हैं ।    सब द्व ष मलू  पवरिार    दोष हैं । मा ा       दो 
ही पवरिार हैं, वजन   साथ हजारों दोष उत्पन्न हो जात  हैं । चाह  राग मलू  दोष ह ैचाह  द्व ष मलू ,  ह वचत्त  ो िाड़ 
द ता ह,ै इसवलए इस    षा  दोष  हत  हैं ।  ह दोष भजन  ो नि ही  र द ता ह ै। इस ा प्रमाण भागित में भी ह ैजसै   
असरु बाल ों न   प्रह्लाद जी स   पछूा व  तमु ो इतनी अल्पा  ुमें, इतनी शीघ्र ही इतनी बड़ी वसवि  ैस   प्राि हो ग ी ? 
वि  ुपरुाण    अनसुार भी  ही प्रश्न पछू  जान   पर प्रह्लादजी न   इस ा सटी  उत्तर वद ा ह ै। भागित    अनसुार भी 
प्रह्लाद जी    उत्तर  ा  ही आश  ह ैव  भजन तो सभी लोग  रत  हैं विर भी उस ा चमत्कार क्यों नहीं होता ह ै? भजन 
में चमत्कार  ैस   हो ? प्रह्लादजी न वसहं भगिान    ी िवुत  रत  हए  हत  हैं – 
     सोऽहं वप्र स्य सहुृदः परद िता ा लीला थािि न वसहं विवरञ्चगीताः । 
       अञ्जवितम्यवनगु णन्गणुविप्रमिुो दुगा ववण त   पद गुाल हंससङ्गः ॥  (श्रीभागितजी ७/९/१८)   
   प्रह्लाद जी न   ड ं   ी चोट पर  हा व   वद दो बातें आ जाएुँ तो भवि में उसी क्षण चमत्कार हो जा  गा ।    दो बातें 
आती नहीं हैं । लोग खबू माला जपत  हैं,  ीत वन भी बहत  रत  हैं, पद भी गात  हैं व न्त ु   दो बातें उन   भजन में नहीं 
आ पाती हैं । प्रह्लादजी  हत  हैं व  मैं अपन   प्रभ ु ा गणुगान तो  रता हुँ परन्त ुइन दो बातों पर अव   ध्यान द ता हुँ । 
ह  प्रभो ! आप   वजस  शोगीत  ो ब्रह्मा आवद द िगण गात  हैं, उस  मैं भी गाता तो अि   हुँ परन्त ु- गणुप्रमिुो – गणुों 
स   वबलु्कल छूट र, विप्रमिुो – पणू वत ा गणु मों  ो समाि  र   आप ा  श गाता हुँ । गणु अथिा गणु मव क्या हैं, 
   हैं राग-द्व ष । प्रह्लाद जी  हत  हैं व  राग-द्व ष  ो पणू वत ा विनि  र   मैं प्रभ ु ा  श गाता हुँ ।    ह ैपहली बात तथा 
दूसरी बात ह ै- पद गुाल हंससङ्गः – भगिान      चरण मलों    रवस  प्र  मी भिों  ा सगं हो । ए  तो गणु मव अथा वत   
राग-द्व ष स   पणू वत ा मिु हो जाए और दूसर  भगिान      प्र  मी सन्तों-भिों  ा सगं हो तो जीि बड़ी-बड़ी बा ाओ ं ो, 
स ंटों  ो बड़ी सहजता स   पार  र जाता ह ैऔर उसी सम  उस   भजन में चमत्कार आ जाता ह ै। राग-द्व ष स   मिु 
होना एि ंशिु भिों  ा सगं  रना अवनिा व ह ै। गणु मव अथा वत   राग-द्व ष     ारण ही भवि माग व में अपरा  होता ह ै।  



 

३५ 



 

RNI REFERENCE NO. 1313397- REGISTRATION NO. UP BIL-2017/72945-TITLE CODE UP BIL-04953 POSTAL REGD.NO. 093/2024-
2026 श्री मान मन्दिर सेवा संस्थान के न्िए प्रकाशक/मुद्रक एवं संपािक राधाकांत शास्त्री द्वारा ‘गुप्ता न्प्रन्दटंग पे्रस, खरौट गेट, कोसीकिााँ, मथुरा. 

उत्तरप्रिेश’ से मुन्द्रत एवं मान मन्दिर सेवा संस्थान, गह्वरवन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) से प्रकान्शत,AGRA/WPP-12/2024-2026 AT 31.12.26  

३६ 


