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    परम पूज्यश्री रमेश बाबा महाराज जी 
द्वारा सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदरू स ेराष्ट्रपणत और झोंपड़ी स ेमहल तक 
रहन ेिाला प्रत्यके भारतिासी णिश्वकल्याि के 

णलए गौ-सिेा-यज्ञ में भाग ल े|” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन 
णनकाल ेि माणसक, तै्रमाणसक, अर्णिाणषणक अथिा 
िाणषणक रूप स ेइकट्ठा णकया हुआ सिेाद्रव्य णकसी 
णिश्वसनीय गौसिेा प्रकल्प को दान कर गौरक्षा 
कायण में सहभागी बन अनंत पुण्य का लाभ लें | 

णहन्दशूास्त्रों में अंशमात्र गौसिेा की भी बड़ी मणहमा 
का ििणन णकया गया ह ै| 

 

न्वर्ेष:- इस पन्िका को स्वयं पढ़ने के बाि अन्धकान्धक लोगों को पढ़ावें न्जससे आप पणु्यभाक् बनें और भगवि-्कृपा के पाि बनें | 
हमार ेर्ास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सि ेिदेाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन् कलामणप ||            (श्रीमद्भागवत३/७/४१) 
अथि:- भगवत्तत्त्वके उपिरे् द्वारा जीव को जदम-मृत्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िनेे में जो पणु्य होता है, समस्त वेिों के अध्ययन, 
यज्ञ, तपस्या और िानान्ि से होनेवाला पणु्य उस पणु्य के सोलहवें अंर् के बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंन्िर की वेबसाइट www.maanmandir.org के द्वारा 
आप प्रातःकालीन सत्संग का ८:३० से ९:३० बजे तक तथा 

संध्याकालीन संगीतमयी आराधना का सायं ६:३० से ८:०० बजे तक 
प्रन्तन्िन लाइव प्रसारण िखे सकते हैं | 

 

  संरक्षक-         श्रीरार्ामानणबहारीलाल 
प्रकार्क – रार्ाकान्त शास्त्री, मानमंणदर सिेा ससं्थान, 

           गह्वरिन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) 

mob. रार्ाकांत शास्त्री .......9927338666 
         ब्रजणकशोरदास..........6396322922 
(Website :www.maanmandir.org ) 

(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

|| रार्े णकशोरी दया करो || 
हमस ेदीन न कोई जग में, 
बान दया की तनक ढरो | 
सदा ढरी दीनन पै श्यामा, 
यह णिश्वास जो मनणह खरो | 
णिषम णिषयणिष ज्िालमाल में,  
णिणिर् ताप तापणन जु जरो | 
दीनन णहत अितरी जगत में,  
दीनपाणलनी णहय णिचरो | 
दास तुम्हारो आस और की, 
हरो णिमुख गणत को झगरो | 

कबह ूँ तो करुिा करोगी श्यामा,  
यही आस ते द्वार पर ्यो | –  पूज्यश्री बाबामहाराज कृत 
 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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                                        प्रकाशकीय  
     धमाार्ा-काम-मोक्ष की प्रादि के दिए मनषु्य-शरीर की सार्ाकता शास्त्रों में 
बताई गयी है ।  यही कारण ह ैदक मानव-जीवन के सौ वर्षों को चार भागों में दवभक्त 
कर ब्रह्मचया, गृहस्र्, वानप्रस्र् एवं सन्यास का मागा प्रशस्त दकया गया है । इन 
सबकी प्रादि भी दनदहत स्वार्ा को ही िशााती है । अनन्तकाि की यम-यातनाओ ं

को भोगने के पश्चात् कहीं िवेििुाभ मनषु्य शरीर दमिता है, दजसका एकमात्र सार्ाक उदे्दश्य भगवत्प्प्रादि 
ही है, जो दकसी साधन या परुुर्षार्ा से सम्भव नहीं है । महापरुुर्ष की अनन्याश्रय के सार् दनरीह, 
दनदष्कंचन, दनष्काम रहनी का प्रभ-ुप्रादि के अदतररक्त अन्य कोई ध्येय नहीं होता है । ब्रज-वसनु्धरा न े
ऐसे अनेक महापरुुर्षों को जन्म िकेर िोक-कल्याण की कृपा की है । बरसाना के परम दवरक्त संत 
पद्मश्री पूज्यश्रीरमेशबाबाजीमहाराज की अनन्यता जग-जादहर है, दजन्होंन ेअपन े८५ वर्षा के जीवनकाि 
में कभी कुछ भी संग्रह नहीं दकया । अखण्ड ब्रजवास करते हुए इतनी बड़ी समयावदध में एक पैसे का भी 
स्पशा नहीं दकया, यही नहीं उन्होंने श्रीमीराजी जैसा जीवन दजया ह ै–  

मैं तो गिरधर के घर जाऊँ । 
जहाँ गिठावै गतत ही िैठ ँ, िचेै तो गिक जाऊँ ।। 
जो पहरावै सोई पहरँ, जो द ेदै सोई खाऊँ । 

मेरी उनकी प्रीत पुराणी, उण गिन पल न रहाऊँ ।। 
     ऐसे महापरुुर्षों का जीवन केवि परमार्ा के दिए ही होता है । हर ब्रजवासी में व ब्रज के प्रत्प्येक 
रजकण में अपने आराध्य के िशान की उच्चतम भावनाओ ंने िाखों अनयुायी साधकों को भी वैसी ही 
भावनाओ ंसे ओतप्रोत दकया है । शास्त्रों में कहा भी है –  

सव ेवदेाश्च यज्ञाश्च तपो दानागन चानघ । 
                           जीवाभयप्रदानस्य न कुवीरन् कलामगप ।।  (श्रीभागवतजी ३/७/४१) 

     यदि ऐसे महापरुुर्षों का आश्रय दमि जाए तो ‘भगवत्प्प्रादि’ जो अत्प्यन्त कदिन क्या असम्भव ही है, 
वह सहज सिुभ हो जाए; ये महज्जन भगवद्रपू ही होते हैं, इनकी कृपा साक्षात् श्रीहरर की कृपा है । 
आओ, हम भी इनकी अनमोि वाणी का आस्वािन कर अपने को अनगु्रहीत करें ।       

                                                             प्रिन्धक  
                                                             राधाकान्त शास्त्री  
                                                          श्रीमानमंदिर सेवा संस्र्ान ट्रस्ट 
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                      **बाबाश्री की जन्म-बधाई** 
 **भए सब भाव ववभोर,  
                श्रीबाबा जनम वियौ  ।**   
जब से जनम न्ियौ  बाबा ने, 
खनु्ियााँ मनाते सब मनमाने; 
जन-जन में भयौ िोर, श्रीबाबा जनम न्ियौ   

मंगि ध्वन्न िहनाई बजाई, 
राधा संग नाचैं कुाँ वर कदहाई; 

         मंगि भयौ चह ाँ ओर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।   
ऋन्ि-मनु्न सब संत जनन में, 
भक्त जनन व ब्रज रन्सकन में; 

       उठी आनदि न्हिोर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।   
न्िवेणी संगम अन्त हरिावैं, 
तीर्थराज भी नाचैं-गावैं; 

       उत्सव होवै घनघोर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।   
अि  भतु बािक िखेके न्िव्य, 
मात-न्िता भए धदय-धदय; 

       भई भन्क्त बड़ी जोर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।   
िीिीजी के िरम ििुार,े 
रहते सिा नैनन के तार;े 

       घरवार न्ियौ छोर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।  
न्चिकूट के घने जंगि में, 
टेर िगाते इष्ट-न्वरह में; 

      न्मिी न्िर ब्रज की कोर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।   
आये श्रीमानभवन में, 
रत रहते राधाराधन में; 

       कीतथन कौ भयौ ठौर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।   
ब्रज घर-घर करवायो कीतथन, 
बनवाये ब्रजिीिा-कुण्डन; 

       तीर्थन कौ भयौ भोर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।   
सत्संग-सेवा-मन्हमा कही, 
जासै न्िन-न्िन गौ-वृन्ि भई; 

        ब्रज-सेवा बजेोर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।        
                 राधारस िैिायो जग में, 

      न्िव्य पे्रम धन न्मल्यौ सहज में;  
ब्रजरस में सब बोर, श्रीबाबा जनम न्ियौ  ।      

**तीर्थराज में जन्मे बाबा  
              िाखों प्रणाम, ** 
                    बाबा िाखों प्रणाम ।** 

िाखों प्रणाम बाबा िाखों प्रणाम ...। ।  
मााँ हमेेश्वरर नैनन तार ेिाखों प्रणाम ...।  
िीिीजी के िरम ििुार ेिाखों प्रणाम ...।  
श्रीबरसानावासी बाबा िाखों प्रणाम ...।  
गहवरवन की िोभा बाबा िाखों प्रणाम ...।  
मानमन्दिर उन्जयार ेबाबा िाखों प्रणाम ...।  
राधाचरन उिासक बाबा िाखों प्रणाम... ।  
भक्तन के आधार ेबाबा िाखों प्रणाम... ।  
श्रीसंकीतथन-पे्ररक बाबा िाखों प्रणाम ...।  
ब्रजयािा संचािक बाबा िाखों प्रणाम ...।  
वन-िवथत रखवार ेबाबा िाखों प्रणाम ...।  
ब्रज के कुण्ड उिारक बाबा िाखों प्रणाम ...।  
गौअन-िािनहार ेबाबा िाखों प्रणाम ...।  
ब्रजभन्क्त-उिििेक बाबा िाखों प्रणाम ...।  
ब्रजवान्सन के प्यार ेबाबा िाखों प्रणाम ...।  
**कोविन कोवि बरस बाबा जीयौ ।**  
रागी बैरागी अनरुागी,  
बड़भागी गहवर वन ठीयौ । ।  
जगुि कृिा कौ आश्रय िै-िै,  
मन-क्रम-वचन न्नभावै हीयौ ।        
वन कौ संरक्षन-संविथन,  
अविम्बन जय-न्वजयी कीयौ । ।  
गौ के वंि कौ बन सेवायत,  
खोि न्खरक मााँ कूाँ  सखु िीयौ ।   
जि ति योग न्नयम वृत संयम, 
 सवथस अिनों अिथन कीयौ । ।  
ब्रज तन्ज अदत गयौ न कबह ाँ,  
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न्नडर है्व आतंन्कन में जीयौ ।  
न्नस्िृह सदत सिााँ न्चरजीवौ,  
‘िरन’ मानमंन्िर गन्ह िीयौ । ।              
 **बाबा जनम बधाई होय, अर ेहोय मरे ेभैया ।**  
             होय मरे ेभैया अर ेहोय मरे ेभैया । ।  

मााँ हमेेश्वरर कौ िािा, 
भयौ जग कौ ये उन्जयािा; 

       ऐसौ अि  भतु बािक होय, अर ेहोय मरे ेभैया ।  
िीिी के िरम िाढ़िे, 
न्चंता रहती कुछ खा िें; 

        बाबा पे्रम-न्वरह में रोंय, अर ेहोय मरे ेभैया ।  
न्बना बताये भागे, 
जंगि में रातों जागें; 

        राधे ही सहारौ होंय, अर ेहोय मेर ेभैया ।  
करुणामयी ब्रज में बिुावैं, 
बाबा  रस  डूब े आवैं; 

       न्नवास गह्वर कौ होय, अर ेहोय मरे ेभैया ।  
सत्संग की सधुा न्िवावैं, 
कीतथन उत्सव मनवावैं; 

       ब्रजमण्डि रसमय होय, अर ेहोय मेर ेभैया ।  
भक्तजन नाचैं-गावैं, 

ब्रज-गौमाता सखु िावैं; 
       ब्रज की सच्ची सेवा होय, अर ेहोय मेर ेभैया ।  

ब्रजवासी बाबा को प्यार,े 
बाबा ब्रज-प्राण अधार;े 

      श्रीकृिा से जानैं सोय, अर ेहोय मेर ेभैया ।  
 **सब तवज तव शरणागत आई, 

                     ब्रज वल्लभ बाबा महाराज ।**  
             न्जनने न्नज जन रास न्िखायो, 
             न्जनने िीिा रन्सक बनायो, 
             गोन्िन भन्क्त न्नसान बजायो, 
   न्जनके चरनन की सवेा जन करैं छोड़ सब काज ।  

गह्वरवन राजैं श्री बाबा, 
राधा-पे्रम प्रिायक बाबा, 

सब िाि कटैं वो नाम श्रीबाबा, 
          श्रीगह्वरवन  न्नत्य  धाम  बरसानो  रसराज ।  

धन िौित की आस नैंक ना, 
न्विय भोग सौं गरज नैंक ना, 
मनु्क्त हू की चाह नैंक ना, 

          श्रीभन्क्तरस में िखेैं न वे िनु्नया का कोई राज ।  
ब्रजरस िैिायो ह ैव्यािक, 
सब जन के हैं पे्रम-प्रकािक, 
श्रीयगुिभन्क्तरस-भाव प्रिायक, 

     न्मथ्या न्विय भोगन कूाँ  छोड़्यो कृिा करो महाराज । ।  
**अब तो ब्रज रस वहय सरसाओ,  

                      हमार ेश्रीसद  गुरु भगवान  ।**    
सब सम्बदधन छोड़ कै आई, 
राधा रस की आस िगाई, 
िि-िि में माया टकराई, 

          भवसागर की रैन अाँधेरी डूब्यौ जाय जहान ।  
काम क्रोध की िहरें आवैं, 
न्वन्वध ताि तािन्न में जरावैं, 
कबहूाँ चैन तनक न िावैं, 

        उठ्यौ भभूड़ो मोहजाि कौ सजके अिने बान ।  
भाव भगन्त कछु मोमें नाहीं, 
जाते श्याम ढरैं मो माहीं, 
ताते न्वनय करैं सब िाहीं, 

        बह त र्न्कत भई हूाँ गरुुवर बेर ते होय अब आन ।  
श्रीगरुु-चरण िरण में आई, 
अन्त रसमय गह्वरवन िाई, 
संतदह कृष्ण-कृिा बरसाई, 

          ब्रह्मा न्िव तरसैं याको ह्ााँ श्रीसन्खयन कौ मान ।  
न्नत्य न्वहार पे्रम कौ धामा, 
अिने हार् बनायौ श्यामा, 
जासे िरमन्प्रय अन्भरामा, 

           िाऊाँ  न्नत्य वास गह्वरवन कराँ  रन्सकन सम्मान ।।                 
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बाबाश्री की बाि-िीिाए ँ
श्रीबाबामहाराज की ‘दीदी’ द्वारा बताई गई ं 

बाबा के बचपन की कुछ घिनाए ँ
     श्रीभगवान  की 
असीम अहैतकुी 
अनकुम्िा से 
सनातनधमथ के 
संरक्षण-संविथन के 
न्िए श्रीरत्न-गभाथ 
भारतभून्म के 

आाँचि में समय-समय िर संत-भक्त-महािरुुिों के 
अवतार होते रहते हैं, उसी िरम िावनकारी शंृ्रखिा में 
एक िरमाद्भतु न्विक्षण बािक (बाबाश्री) के जदम का 
तीर्थराज की धरा को समंुगिमय सौभाग्य संप्राप्त ह आ, 
न्जसकी संन्क्षत घटना का उल्लेख न्कया जा रहा है – 
     एक भक्त िम्िन्त बििवे प्रसाि िकु्ल व हमेेश्वरी िवेी 
प्रयागराज (इिाहाबाि) की िावन धरणी िर भजन-
आराधनरत होकर न्नवास करते रे् । िकु्लजी 
ज्योन्तिन्वद्या के िारििी ज्ञाता, न्िव भक्त तर्ा एक 
बह त बड़े राष्रभक्त भी रे् (न्जदहोंने उस समय के नामी 
डाकू ‘सलु्ताना’ को िकड़ा र्ा),  आिको समाज सेवा 
से जब अवसर न्मिता तो प्रयागराज में न्स्र्त ‘िंचकोिी 
सन्मन्त’ में कीतथन करने जाते और प्रत्येक िन्नवार को 
अिने घर   में वेिादतमण्डिी को एकन्ित कर िास्त्रोक्त 
चचाथ भी करते रे् । वैसे तो िरम भक्त िम्िन्त को कोई 
िारीररक-मानन्सक कष्ट नहीं र्ा िरदत ुप्रत्येक मााँ-बाि 
का एक ही सिना रहता है न्क कोई गणुवान ििु हो, य े
भी ििु की प्रान्प्त के न्िए िुुःन्खत रे्, भााँन्त-भााँन्त के 
उिाय करने के बाि भी न्कसी ििु की प्रान्प्त नहीं ह ई; 
तब इदहोंने कोिकाता में तारकेश्वर िर जाकर ििु-प्रान्प्त 
के न्िए न्िवाराधन न्कया िरदत ु न्िर भी इनकी गोि 
सूनी रही ।  
     तब िकु्ल भगवान  ने ििेुच्छा से रामेश्वरम  की यािा 
की, वहााँ जाकर न्िवाराधन में तत्िर हो गए तर्ा 
अनषु्ठान िूणथ कर वह सीिौन गए और वहााँ से न्िवन्िंग 

िेकर अिने गरुु-स्र्ान ‘िरमानदि न्गरर आश्रम, झूसी’ 
में िह ाँचे;  वहााँ आाँगन में एक छोटे-से न्िवािय का 
न्नमाथण कर न्िवन्िंग को स्र्ान्ित कर आराधना में 
तल्लीन हो गए ।  कुछ समय िश्चात  भगवान  भोिेनार् की 
महती कृिा से एक तेजस्वी ििुरत्न का प्राकट्य सन  
१९३८ में तीर्थराज प्रयाग की वसुंधरा िर ह आ, न्जसका 
जदमोत्सव बड़ी धूम-धाम से १२ न्िन तक होता रहा; 
माता-न्िता महािवेजी के द्वारा न्िए गए कृिाप्रसाि का 
बड़े पे्रम से िािन-िािन करने िगे ।  
     सामान्जक िरम्िरानसुार बािक का अन्नप्रािन-
संस्कार ह आ, न्जसमें इनके सामने न्वन्भन्न प्रकार की 
वस्तओु ंको रखकर इदहें उल्टा न्िटा न्िया तो इदहोंने  
िौन्कक वस्तओु ंको िखेा भी नहीं, इनकी दृन्ष्ट अिने 
आराध्य (वाङ्गमय स्वरिा श्रीगीताजी) िर िड़ी और 
अिने हार्ोंं से ‘श्रीमद्भगविगीता’ को उठाकर अिने 
मखु में भर िी; यह दृश्य िखेकर िरुोन्हतजी समझ नहीं 
िाये और बोिे – अर े! िखेो, इसने गीता को झूठी कर 
न्िया, िरदत ुिरम ज्योन्तिी हमार े न्िताजी ये िखेकर 
हाँस न्िए और हाँसकर कहते हैं न्क िगता है आगे चिकर 
गीता िढ़ेगा, वह अिनी न्वद्या के बि से जानते रे् न्क 
यह बािक न्वरक्त होकर संसार में भन्क्त का प्रकाि 
िैिाएगा;   
बचिन से ही य े(रमेि) बह त प्रन्तभावान रे्, गौरस इदहें  
बड़ा रोचक िगता र्ा (अिने आराध्य की आराध्या गौ 
मााँ के िगु्ध में ऐसा िगाव क्यों न हो ?) ।   
     एक बार एक कसाई न्कसी गाय को िे जा रहा र्ा, 
तो न्कसी ने िकु्लजी को बताया; वह अन्बिम्ब वहााँ िह ाँचे 
और उससे गाय को मकु्त करने की प्रार्थना करने िगे, 
उसके न मानने िर उस ज़माने के १० रुिए का मूल्य 
चकुाकर गाय को घर िे आए, इस नदह ेबािक ने १२ 
विथ तक उसी का िगु्ध िान न्कया । जब कभी गाय िधू 

श्रीबाबा महाराज अपने चाचाश्री की गोद में 
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नहीं ितेी तो िड़ोस की एक ग्वान्िन इनसे बड़ा पे्रम 
करती, उसने अिने घर िर इनके न्िए एक न्विेि गाय 
रख िी र्ी, उसका िधू िाकर वह इनको न्िया करती 
र्ी ।             न्िर ये धीर-ेधीर ेबड़े होते रह,े भोजन 
कम करते रे्, ज्यािातर िधू ही िीते रे्, हम बह त 
जबिथस्ती खाना न्खिाएाँ जब खाने बैठें, न्िन भर में िााँच 
बार िधू िीते रे् ।   
     जब साढ़े चार साि के ह ए तो वहीं इिाहाबाि में 
‘मिनमोहन बाग़’ में भजन-संकीतथन होता र्ा तो 
सन्मन्त के सब िोग वहााँ गये रे्, हम िोग भी गये रे् तो 
सब बचे्च उसी बाग़ में खेि रह े रे्, बड़ ेिोग हॉि में 
बैठकर कीतथन कर रह ेरे्, ‘रमेि’ खेिने नहीं गय,े य े
चिुचाि अिने न्िताजी के िास बैठे रे् तो बार-बार 
मािवीयजी की इदहीं िर दृन्ष्ट जा रही र्ी न्क ये िड़का 
यहीं बैठा है खेिने नहीं जा रहा है और बड़ा िादत है ।  
जब कीतथन हो गया, उसके बाि मािवीयजी ने न्िताजी 
को बिुाकर कहा न्क िकु्लाजी ! ये िड़का आिका है, वे 
बोिे – ‘हााँ ...!’ उदहोंने ‘रमेि’ से कहा – बटेा यहााँ 
आओ... इदहें अिनी गोि में बैठा न्िया और िूछा – 
तमु्हें भजन करना आता है... बोिे – ‘हााँ, आता है 
...और भजन गाने िगे – 
“वशव- वशव ! शम्भु !! हर-हर महादवे !!!” 

मािवीयजी बोिे – ‘िकु्लाजी ! ये िड़का तो अिौन्कक 
है, िगता है ‘गृहस्र्’ में नहीं जायेगा । ’ न्िताजी बोिे 
– ‘हााँ, िगता तो ऐसा ही है । ’ हमें (िीिीजी को) ऐसा 
िगता है न्क न्िताजी िायि जानते रे् क्योंन्क एक बार 
हमारी रामबाग के िास जमीन र्ी, हमार ेन्िताजी ने वह 
जमीन न्कसी को ि ेन्िया, न्िताजी कुछ िानी प्रकृन्त के 
रे् ।  माताजी नाराज हो गयीं न्क तमु ऐसे न्कसी को भी 
कुछ भी ि ेितेे हो, तमु नहीं सोचते न्क तमु्हें एक िड़का 
हो गया है । न्िताजी ने कहा न्क िड़के की न्चदता नहीं 
करो, उसके आग-ेिीछे सब िक्ष्मी िौड़ेगी, उसकी 
न्चदता मत करो, अिना खिु कर िेगा सब ।   
     इसके बाि ९ िरवरी सन  १९४५ को न्िताजी का 
िहेादत हो गया ... उसके बाि ये िढ़ने में तो तेज रे् ही, 

हमार ेतीन मकान रे्, उसी का न्कराया आता र्ा, उसी 
से गजुर होता र्ा । जब ये ८ साि के ह ए तो इनका 
जनेऊ संस्कार भी हो गया, इदहोंने जनेऊ संस्कार के 
न्नयमों का बड़े न्वन्ध-न्वधान से िािन िरु कर न्िया । 
िोगों को बड़ा आश्चयथ होता र्ा न्क इतना छोटा िड़का 
गायिी जि कर रहा है । उसके बाि हमने सोचा न्क 
इनको संगीत की न्िक्षा िी जाए, उस समय इनकी उम्र 
८ साि की र्ी ।  तो जब हम संगीत न्सखाते – िखेा 
न्क ये बह त जल्िी न्कसी भी चीज को िकड़ िेते और 
कािी जल्िी सीखने िग गए तो हमने अिने गरुुजनों से 
इनका िररचय करा न्िया ।  हम ‘संगीत सन्मन्त’ में 
संगीत सीखते रे् तो उन िोगों से िररचय कराकर इनका 
ऐडमीिन वहााँ करा न्िया; ये स्कूि में िढ़ते भी रे् और 
िाम को संगीत भी सीखते रे् और संगीत में तो इदहोंने 
कमाि कर न्िया; ‘संगीत न्वभाग’ में टॉि कर न्िया, ये 
वहााँ गय ेनहीं, सरकार इदहें ‘स्वणथ ििक’ ितेी; बह त 
न्िनों तक बड़े-बड़े अक्षरों में वहााँ इनका नाम न्िखा रहा 
। जब ये बी.ए. में रे् तो कहीं न्चिकूट भाग जाएाँ जंगिों 
में, अदय कहीं के जंगिों में भाग जाएाँ, इस तरह से भागते 
ही रह े।   
     ‘रमेि’ की  छोटेिन से ही बह त अच्छी समझ 
(सूझ-बूझ) रही है; हमारा िड़का ‘िीयूि’ बचिन में 
बह त िैतान र्ा, एकबार ‘िीयूि’ िाटक िर चढ़ गया, 
वहााँ भािा र्ा, (न जाने िेड़ िर चढ़कर न्गरा, क्या ह आ 
?) भािा उसके मारे् में घसु गया,  ‘रमेि’ वहीं गेंि 
खेि रह ेरे्, ये उस समय िस-ग्यारह   साि के होंगे ।  
िोगों ने रमेि से कहा न्क तमु्हार ेभााँजे को क्या ह आ ? 
िखेो-िखेो भािे िर िटक रहा है ।  इदहोंने जाने कैसे 
चढ़कर एकिम ऐसे न्नकािा न्क न्बल्कुि छन्त नहीं ह ई 
और यह खून से िर्िर् हो गए और भागे... रास्ते में 
घर िड़ता र्ा... बोि े– िीिी ! िीयूि को िेकर जा रह े
हैं ... हम झााँके ...खून से िर्िर् ‘रमेि’ िेन्कन रुके 
नहीं ...हम बह त घबड़ा गए... ये रुका नहीं क्योंन्क रुकें गे 
तो ज्यािा खून न्नकि जाएगा ... सीधे डॉक्टर के घर 
जाकर िह ाँचे... डॉक्टर का घर खिुवाकर टााँका 
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िगवाया, न्िर एक-िो घंटे में घर आये ।  तब तक हम 
बड़े िरिेान रह े... वहााँ से िौटकर ‘रमेि’ बोिे न्क िीिी 
! अगर हम रुकते तो िीयूि बचता न... ।  तो ‘रमेि’ 
इतने साहसी भी रे् ।  
जब ‘रमेि’ छोटे-से रे् तो ‘हार्ा’ में एक हमारा न्िवजी 
का मंन्िर र्ा, हम जहााँ रहते रे्; वहााँ एक िीिि का िेड़ 
र्ा, उसके नीचे कुाँ आ र्ा, तो ये िोिहर को जब सब सो 
जाएाँ तो चिुचाि भाग जाते और बाल्टी से जि खींचकर  
न्िवजी िर चढ़ाने िग जाते रे् । एक नौकरानी र्ी 
‘सबु्बा’ वह इनको बह त प्यार करती र्ी, न्खिाती-
न्ििाती, नहिाती-धिुाती र्ी; उसको य ेभी मााँ की 
तरह प्यार करते । उसे अगर कोई डाट ि ेया िटकार 
ि,े वह रोने िग जाए तो ये भी बह त बरुा मानते ।    
     हमको (िीिीजी को) तो इतना प्यार करते रे् न्क 
जब सबु्बा की िािी हो गई, तो छोटेिाि नौकर आया 
इनको न्खिाने के न्िए तो ये न्चल्लाते ‘िीिी ! िीिी !!’ 
इतना अन्धक हमसे स्नेह करते, अगर हमको मााँ मार ि े
या डााँट ि ेतो हम तो कम रोयें, ये ज्यािा रोते रे् । जब 
हमारी िािी होकर गई तो हम वहााँ अिने भाई के न्िए 
रोया करते रे् । इसके बाि हम यहीं आकर चाचा के यहााँ 
रहने िगे और  ‘रमेि’ की िखेभाि करने िगे; हमार े
िन्त न्पं्रन्सिि रे् तो इनकी िढ़ाई-न्िखाई िर ध्यान 
िनेे िगे । ये िढ़ने में अच्छे रे् और ये रौद्र-रस की 
कन्वताएाँ बह त अच्छी कहते रे् । न्जतने भी कम्िटीिन 
होते, उनमें भाग िेते और सबमें िील्ड जीतकर आते 
रे् । all u.p. competition िखनऊ में ह आ, 
वहााँ भी िील्ड जीतकर आये, ड्रामा में भी भाग िेते रे्, 
कुछ हमार ेयहााँ खानिानी संगीत में भी रुन्च र्ी । हमार े
बाबा भी अच्छे न्सताररया रे् । न्िताजी को भी अच्छा 
संगीत आता र्ा, कुछ खून में भी र्ा ।   
     एकबार डी.बी. ििसु्कर जी आये रे् ‘संगीत 
सन्मन्त’ में, म्यून्जक एकैन्डमी में हम िोगों के यहााँ जो 
consilience होती र्ी, उसमें बड़े-बड़े अच्छे 
गायक, अच्छे वािक आते रे्; तो डी.बी. ििसु्कर के 
सार् इदहोंने रात में संगत न्कया, संगत में बीच-बीच में 

ताि बगैरह भी िेनी िड़ती र्ी, रात भर इदहोंने ताि 
न्िया । उदहोंने िररचय िूछा – बटेा, तमु्हारा िररचय; 
तो इदहोंने सब बताया, उदहोंने कहा न्क तमुको हम अिने 
स्कूि में फ्री न्िक्षा िेंगे और खाने-िीने का इंतजाम 
हमारी तरि से होगा, तमु बॉम्ब े (ममु्बई) चिो हमार े
सार्, तमु्हार े अदिर अद्भतु किा है, तमु बह त बड़ े
किाकार बनोगे । तमु  अिनी मााँ से आज्ञा िे आओ । 
ये मााँ के िास िूछने आये, ‘मााँ’ ने मना कर न्िया ।  
     हमारी िसूरी मााँ की िो िड़की र्ीं यान्न हमारी िो 
बहनें र्ीं (जो िो छोटे-मोटे राजा रे्, उनके यहााँ ब्याही 
र्ीं), वे ‘रमेि’ को बह त प्यार करती र्ीं । तो ये अक्सर 
वहााँ जाते रे्, वहााँ जाकर ये हारमोन्नयम से   भजन गाते 
रे् । जीजा जी का वहााँ िरबार िगता र्ा, ये वहााँ बैठ 
जाएाँ और ऐसा सदुिर रसमय गाते रे् न्क इनके भावमय 
गान को सनुकर वहााँ के बह त िोग प्रभान्वत होते रे् । 
वहााँ हर छुट्टी में हम और रमेि जरर जाते रे्, हमिोगों 
को बड़ी बहन बह त पे्रम करती र्ीं ।   
     हमारी ससरुाि में भी जब ये जाते रे् तो वहााँ भी 
सब िोग जानते रे् न्क ये बड़ा अच्छा गाते हैं और जाकर 
सबको भजन सनुाते । भजन सनुाते-सनुाते रोने िगते, 
तो वहााँ की िड़न्कयााँ हमसे कहतीं न्क भाभी ! आिका 
भाई साध ुहो गया है । इनके आचरण िखेकर सभी ने 
कहा न्क  इनकी जल्िी िािी करवा िो, कहीं ये साध ुन 
हो जावें ।  जब इनकी िािी की चचाथ सनुी तो एक ब्राह्मण 
आया, उसने कहा न्क हम िैसा नहीं ि ेसकते हैं िेन्कन 
हमारी िड़की िखे िो, आिको िैसा तो कहीं भी न्मि 
जाएगा िरदत ुऐसी िड़की नहीं न्मिेगी । हमने सोचा - 
चिो िखे िें, जब िखेने गय ेतो सच में िड़की गिुाब 
के िूि जैसी अन्त सदुिर र्ी, घर में तो उसके छप्िर 
र्ा और आाँगन र्ा आाँगन के ऊिर छत िर कोठरी र्ी, 
उसमें बैठी ह ई र्ी; न्बल्कुि ऐसा िग रहा र्ा जैसे कोई 
िवेी बैठी हो, बह त सदुिर र्ी, आठवीं कक्षा में िढ़ती 
र्ी, बारह-तेरह   साि की रही होगी; िेन्कन हम तो 
तैयार रे् न्क चिो इदहें बदधन बााँध िें, हमने ‘रमेि’ से 
कहा न्क तमु िड़की िखे िो, बड़ी अच्छी है । ये बोिे 
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– हम नहीं िखेते, तमाम  िड़न्कयााँ सड़कों िर घूमती 
रहती हैं । तो इदहोंने िािी करने से तरुदत इदकार कर 
न्िया; ऐसे ही न्वरक्त रह े।   
     जब ‘रमेि’ यनूीवन्सथटी में िढ़ते रे्, तो जहााँ कहीं भी 
भजन होता र्ा, वहााँ न्नकि जाते रे् । रात को ये यमनुाजी 
के न्कनार ेबिआु घाट िर बैठते रे्, वहााँ बैठकर राधारानी 
का न्चंतन करते रे्, भाव में सोचते न्क कान्ििंी 
‘राधारानी’ के चरण छूकर आ रही है, उसको िखेकर 
रात भर रोते, िि गाते रहते रे् । हमिोग िरिेान होकर 
ढूाँढ़ा  करते रे् न्क ‘रमेि’ कहााँ हैं–कहााँ हैं ? इदहोंन े
हमिोगों को बह त रुिाया, इनके न्वयोग में बह त व्याकुि 
रह े...।   
     एक इनके बचिन के न्मि रे् न्वश्वनार् िाण्डेय, वे बड़ े
अच्छे सज्जन व बड़े अच्छे भक्त रे्, वह भी चाहते रे् न्क 
हम ररटार होकर (अंन्तम समय में) यहााँ रहेंगे िने्कन िहिे 
ही ख़त्म हो गए । ‘रमेि’ की भजन-मण्डिी र्ी, न्जनके 
सार् खूब कीतथन करते रे् । जब ये तीन साि के रे् तो 
हम रामेश्वरम  गये रे् तो वहााँ किकत्ते में मोर रे्, हम इनको 
मोर के िास िेकर जाएाँ, मोर िखेकर ये बह त खिु हो 
जाते, िन्क्षयों से इनका प्रेम र्ा ।   
     श्रीकृिािजुीमहाराज का एक सम्बदधी (सािा) र्ा, 
वह ट्यूिन िढ़ाता र्ा तो ये वहााँ मनगढ़ जाने िगे और 
वहााँ ये अिना भािण बोिते रे् (इदहें बोिने का अच्छा 
अभ्यास र्ा), तो य ेबह त सार ेिि बनाकर और प्रवचन-
िसु्तकों से सत्संग-सार छााँट-छााँटकर कृिािजुी को ितेे 
रे् । ‘रमेि’ जब इिाहाबाि में रहते रे्, तो बड़े-बड़ ेसंतों 
के यहााँ बह त ज्यािा जाते रे् । हमार ेन्िताजी का संतों से 
बह त अन्धक प्रेम र्ा । कोई न कोई संत हमार ेयहााँ आते 
रहते रे् । एक तो ऐसे संतजी आते रे् जो अिने हााँर् से 
नहीं खाते रे्, उनको न्खिाना िड़ता र्ा । उनको हमार े
न्िताजी ढूाँढकर िकड़ कर िे आयें, हमारी अम्मा न्चल्लाएाँ 
भी, तो उनको अिने हार् से हम न्खिाते रे् ।  उनसे 
हमने िूछा र्ा न्क हम कौन हैं ? हम कहााँ से आये ? हम 
यही प्रश्न उनसे प्रायुः करती र्ीं, उदहोंने हमार ेन्िताजी से 

कहा – ये िड़की आिकी एक न्िन अवश्य न्वरक्त हो 
जायेगी ।   
     प्रभिुत्त ब्रह्मचारीजी रे्, हमिोग सभी उनके यहााँ 
जाते रे् । हमारी माताजी के गरुु िरमानदि न्गरी रे्, उनकी 
कृिा से ही ब्रह्मचारीजी का आश्रम र्ा तो उनके यहााँ 
हमिोग जाते रे्; वहााँ अखण्ड संकीतथन होता र्ा – 
“श्रीकृष्ण गोववन्द हर े मुरार,े  ह े नार् नारायण 
वासुदवेाय ।”  
प्रन्तन्िन सन्मन्त में संकीतथन होता र्ा, हमिोग रोज जाते 
रे्; वहााँ से जो प्रसाि न्मिता र्ा, उसे हम मटु्ठी में िकेर 
चिे आवें, हम नहीं खाते रे् यह सोचकर न्क ‘रमेि’ को 
िेंगे, तब ये छोटे एक साि के रे्, ये तो अिने घर में मााँ 
के िास सोते रहते; जब हम प्रसाि िेकर इनके िास आते 
तो अम्मा न्चल्लाएाँ सो गया है, उठाना नहीं; हम वहीं खड़े 
रहें तो ये तरुदत ही उठकर बैठ जाएाँ ।   
     ‘रमेि’ का गाय से बह त प्रेम र्ा, गैया के छोट ेबछड़ े
होते तो उनको चूमते रे्, न्खिाते रे्, गाय को सहिाते 
रे्; गाय के प्रन्त इनका प्रमे बह त रहा, हमेिा से हमारी 
मााँ स्वयं  सेवा करती र्ीं और िहुती र्ीं ।  
     हमार ेन्िताजी बह त बड़े वेिांती रे् तो हमार ेचाचा  के 
यहााँ वेिादत की मण्डिी बठैती र्ी, अच्छी बातें होती र्ीं 
तो हम सब िोग बचे्च वहााँ अवश्य बैठते ही रे् ।   
     एक बार ये न्चिकूट न्कसी बरात में गये और वहााँ से 
जंगि में भाग गये; बारात िहिे तीन-चार न्िन तक 
रुकती र्ी, अब बराती सब िरिेान न्क कहााँ गया य े
िड़का ? जंगि में बच गय,े नहीं तो िेर खा िेते; तो ऐसे 
इदहोंने बह त ति न्कया ।   
     एक बार यह ब्रज आन ेके न्िए घर से भागे, राधाकृष्ण 
के प्रेम की धनु सवार ह ई, िैसा आन्ि नहीं र्ा इनके िास 
तो रास्ते में T.T.I. ने िकड़ न्िया तो जेि गये, मकुिमा 
िेि ह आ तो जज न ेिूछा – इदहोंने सब सच-सच बता 
न्िया, हम ब्रज जायेंगे, िैसा हमार ेिास है नहीं िेन्कन हमें 
ब्रज में जाना है । जज को समझ में आ गया न्क ये िड़का 
सच कह रहा है, जज बोिा - इसको छोड़ िो । न्िर यह 
वहााँ से भागे और सीधे ब्रज में बरसाने आ गये ...।   
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           पारमावर्थक-पर् ही परम सत्य 
श्रीबाबामहाराज द्वारा अपनी ‘माताजी’ को विखे गए पत्र स ेसकंवित 

 अम्मा, प्रणाम ।  
     तमुको बह त िुुःख 
है, यह मैं मानता हूाँ; 
क्योंन्क संसार में केवि 
मााँ का ही प्रेम सवोत्कृष्ट 

है । हम आज तक के जीवन में बह त अनभुव िश्चात  न्िख 
रह ेहैं । हमन ेिखेा न्जसके न्िए यन्ि कोई गिा काट कर 
भी ि,े वह भी धोखा ही ितेा है । यह प्रन्तिि हम आज 
भी अनभुव कर रह ेहैं । यही कारण है न्क मैं एक स्र्ान 
िर रह नहीं िाता । कभी गह्वरवन, कभी मानमंन्िर, कभी 
कहीं । क्योंन्क जहााँ भी रहता हूाँ सवथि कहीं न कहीं किट, 
झूठ, स्वार्थ न्मिता है । सच्चा स्नेही व्यन्क्त आज तक न 
न्मिा । अिनी इच्छा, स्वार्थ एवं रुन्च का खून करके यन्ि 
िसूर ेकी रुन्च, स्वार्थ रक्खो तो वह प्रसन्न रहगेा एवं स्नेह 
भी न्िखाएगा और यन्ि बन्हरंग व्यवहार से उसकी रुन्च-
िून्तथ न ह ई तो किट रखेगा । अतुः केवि मााँ ही स्नेह कर 
सकती है । मझेु तमु सब की याि आती है और ऐसा 
न्वश्वास है न्क न्जतना मैं स्नेह तमु सबसे करता हूाँ उतना 
तमु सब नहीं । हम चैतदय चररताविी (१) में महाप्रभ ुका 
चांचल्य िढ़ रह ेरे् तो िीयिू की याि आई । मैंन ेबचिन 
में िढ़ाते समय कभी-कभी उसे मारा भी र्ा, इसका 
इतना आज िश्चाताि होता है न्क अिने हार् को मैंन ेिृथ्वी 
िर िटक न्िया । अब यन्ि हमार ेसामने कोई न्कसी को 
मारता है तो हम िखे नहीं सकते । हााँ, तो मेर ेस्नेह में 
किान्चत  न्ववेक-सा है । और न्िर मैं सांसाररक 
न्िखावेिन से इतना ऊबा हूाँ न्क ििान्ि द्वारा िब्िाडम्बर 
अच्छा नहीं िगता । िीिीजी ने कोई िि नहीं न्िखा, 
उनका न्नयदिण एवं गम्भीरता अच्छी िगी; न्कदत ुक्या 
उनके िि न न्िखने से हमारा स्नेह घट गया ? बढ़ गया 
है । मैं तमु सबमें उनकी अन्धक याि करता हूाँ और चाहता 
भी हूाँ न्क वे (तमु सबसे जल्िी हो) कल्याण-िर् िर चढ़ें 
। यही कारण है न्क प्रत्येक िि में उनके न्िए कुछ न्िख 
ितेा हूाँ । यह िि मैं बह त सोच कर न्िख रहा हूाँ, खूब सोच-

समझकर िढ़ना । मास्टर साहब (िीिीजी के िन्तिवे) का 
िि आया र्ा, उसमें तमु्हारा हाि िूछा र्ा । अब तमुको 
ही इस बात का न्नणथय करना है – तमु्हें िुुःख होता है, 
अतुः तमु जो कहोगी वही हम करेंगे; यह न्वश्वास रखो, 
चाह ेहमारा िरमार्थ नष्ट हो जाए । कई रास्ते हैं, मैं न्िखता 
हूाँ, न्नणथय तमु न्िखकर भेजो । (१) प्रर्म तो यह है न्क 
हम तमु्हार ेिास रहें; जब तक जीन्वत रहो, सेवा करें । 
तमु्हार ेजीन्वकार्थ र्ोड़ा बह त कुछ उद्यम भी करें । तमु्हारी 
मृत्य ुके उिरादत न्िर इसी प्रकार हो जाएाँ; न्कदत ुइससे 
र्ोड़े न्िन तक तमुको तो िारीररक िाभ होगा न्कदत ु
िारमान्र्थक हान्न होगी; हान्न इसन्िए न्क हमारी भी गन्त 
मदि होगी और हमारी िारमान्र्थक उन्नन्त से तमुको जो 
िाभ होता, वह रुक जायगेा । अर े! तमु तो न्बना कुछ 
न्कये ही िारमान्र्थक िाभ उठा सकती हो िसूर े मागथ 
(सवाथत्मसमिथण से भन्क्त) के द्वारा, (२) िसूरा मागथ यह 
है न्क तमु यह समझो न्क हमने प्रभ ुकी सेवा में एक न्खिा 
ह आ िषु्ि चढ़ाया है । मरुझाया ह आ तो सभी ितेे हैं । 
यद्यन्ि तमुने क्या चढ़ाया, मैं स्वयं चिा आया और मैं भी 
क्या आया; उदहोंन े स्वय ंखींचा । न्कदत ुतमु यन्ि यह 
स्वयं भाव रखोगी न्क हमने एक सदुिर िषु्ि प्रभ ुकी सेवा 
में चढ़ा न्िया; यन्ि इतना त्याग कर सको तो उससे 
तमु्हारा एवं मेरा क्या िाभ होगा, यह कहा नहीं जा सकता 
। तमुन े िषु्ि सजाया (िढ़ाया-न्िखाया आन्ि) न्कदत ु
न्खिने िर स्वयं न िेकर यन्ि सच्ची भावना से ईश्वर की 
कृिा समझते ह ए प्रभ ुको समिथण प्रसन्नतािूवथक करोगी तो 
प्रभ ु न्कतने प्रसन्न होंगे !!! “त्विीयं वस्त ुगोन्वदि तभु्य ं
..........।।” मोरध्वज, ध्रवु आन्ि उिाख्यान में सनुीन्त 
आन्ि का िरम कल्याण ह आ । हमारा तात्ियथ यह नहीं न्क 
हम ध्रवु हैं । हम तो बड़ ेनीच हैं क्योंन्क न मात-ृसेवा की, 
न प्रभ-ुसेवा । न्कदत ु तमु यन्ि हमें समिथण करोगी तो 
तमु्हारा िरम कल्याण भगवत्कृिा से होगा और तमु्हार ेही 
अदतरात्मा से हमारा भी; प्रश्न है भाव का । वस्त ुखराब ही 
क्यों न हो (जूठे बेर, तंििु, गोबर, जूठा साग आन्ि) 
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न्कदत ुभाव ििु अवश्य होना चान्हए । अतुः हम खराब हों 
या अच्छे, इसका प्रश्न नहीं; न्िर तो न्जसके  हार् में सवथस्व 
सौंिा, वह अदततोगत्वा सब सम्हािता ही है । अर े! ‘िुुःख’ 
तो कसौटी है, इसमें खरा उतरना ही साधना एव ंन्सन्ि है 
। िुुःख में अन्धक प्रसन्न होना एवं भगवत्कृिा समझना सबस े
बड़ी साधना है । समस्त साधनाओ ंका यही िि ह ै न्क 
प्रत्येक ििा में ईश्वर की कृिा का अनभुव हो । और यन्ि 
िुुःख में हमने र्ोड़ा बह त भी न्मनन्मनािन एवं भनुभनुाहट 
न्कया तो ठीक नहीं । प्रभ ुन्निथय है, सनुता नहीं, बहरा ह ै
आन्ि नीचता से भरी ह ई बातें करके िुुःखी होने से अिनी 
सारी साधना नष्ट ह ई, भगवत्कृिा का अनभुव न न्कया, 
उससे िाभ न न्िया (अर्ाथत  िुुःख में अन्धक प्रसन्न हो, 
उनका स्मरण न न्कया) तो यह िरम िभुाथग्य है । अर े ! 
अिने न्िछिे कुकृत्यों का िि िुुःख न्मिा तो भगवान  को 
क्यों न्निथय बनायें ? हम तो िुुःख जान-जान चाहते हैं । 
बाबाजी िोग जाड़े को न्ठठुर-न्ठठुर कर काटते हैं, कभी 
भूखे रहते हैं; जंगि में चोर, सिथ, जानवर आन्ि के िुुःख 
को सह-सहकर भी िुुःख चाहते हैं । कई वृि महात्मा हर 
साि जाड़े में मर जाते हैं, व ेअिने प्राणों का बन्ििान चढ़ा 
ितेे हैं, न्िर भी न्कसी से कुछ नहीं िेते । अतुः  िसूरा िरम 
िाभकारक यह मागथ है न्क तमु यही सकंल्ि कर िो न्क 
हमने सब कुछ ठाकुरजी का आरती में चढ़ा न्िया (समस्त 
िररवार, धन, मान, कुि-िाज, अिना तन-मन, आत्मा 
आन्ि) । अब चढ़ाए ह ए वस्त ुिर तमु्हारा अन्धकार न होगा; 
उस न्िन तमु सनार् होगी । जब तक िन्त, ििु का आश्रय 
रहता है तब तक जीव अनार् है; जब िन्त, ििुान्ि का 
आश्रय त्याग श्रीकृष्णाश्रय रहता ह ैतब सनार् होता है, बीच 
में िुुःख की कसौटी है । जब तक द्रौििी को िन्त आन्ि का 
आश्रय रहा, वह अनार् रही; जब िााँतों से िबी साड़ी छूटती 
है, ‘हा कृष्ण’ कह श्रीकृष्ण-आश्रय िेती है, तब सनार् 
होती है ।  बोिो ...अनं्तम न्नणथय न्िखकर भेजो । यन्ि 
अनार् होना हो तो हमको बिुा िो, हम अिना िरमार्थ 
जिाकर आ जाने को तैयार हैं, नौकरी कर जब तक जीन्वत 
रहोगी, सवेा करेंगे; न्कदत ुतब भी अनार् रहोगी और मरने 
के बाि अनदतकाि का भन्वष्य भी उतना अच्छा नहीं हो 
िावेगा । और यन्ि सनार् होना चाहती हो, हमें भेंट ि ेिो 
श्रीकृष्ण को, सब कुछ ि ेिो; न्िर तमु्हार ेिुुःख के आाँस ू

श्रीकृष्ण को तमु्हारा नार् बनायेंगे और तमु श्रीकृष्ण का 
आश्रय िेकर अनदतकाि तक सनार् हो जाओगी, न्िर 
तमुको हमार ेबार ेमें न्चंता न करनी होगी । न्िर हम चाहें मरें 
या रहें, महात्मा बने या सासंाररक कीड़े; इसके बार ेमें तमु 
उिासीन होने की साधना करना । क्योंन्क हमने दयौछावर 
कर न्िया, अिथण कर न्िया; अब उस िर अन्धकार 
श्रीकृष्णान्धकार ह,ै वे बनायें या न्बगाड़ें । हम न्नत्य िषु्ि 
चढ़ाते हैं, चढ़ाकर िौट आते हैं, न्िर उस िषु्ि का क्या 
होता है, यह नहीं जानते । हम यह न्वश्वास रखें न्क हमार े
िषु्ि को ठाकुरजी ने अवश्य सूाँघा होगा । (न्िर ििान्ि 
ठाकुरजी को न्िखना, सम्बदध उनसे ही ।) तमु भी उनकी 
ओर िगो । हम एक तरि िगना चाहते हैं । या तो अिना 
एवं मेरा िारमान्र्थक िाभ नष्ट करके हमको बिुा िो, हमको 
िीछे संसार में ‘ब्रजवास छुड़ा’ िौटाकर अिनी सेवा में िगा 
िो या श्रीकृष्ण की सवेा में िगा िो; एक न्नणथय करो, हम 
तैयार बैठे हैं तमु्हार ेउत्तर की प्रतीक्षा में । न्िर श्रीकृष्ण की 
सेवा में िगाने िर यन्ि हम जायें तो भी एक राजिूत क्षिाणी 
की भााँन्त िन्त + ििु को िौटािकर यिु में अर्ाथत  सेवा में 
भेजना होगा । िि की कौन कह े? हम यन्ि िि भजेें या वहााँ 
आयें तब भी तमु हमसे मत बोिना, यह होगी सच्ची सवेा । 
अर े ! अनदत जदमों में िुुःख सहा, यन्ि एक जदम में 
प्रसन्नतािूवथक न्हम्मत करके सह न्िया तो बेड़ा िार । ‘हम 
क्या करें, मााँ का हृिय ह’ै यह सब गित है । मनषु्य यन्ि 
साधना कर ेतो सब कर सकता है । एक ििु की आसन्क्त 
िर िात मारना तो मामूिी बात है । मोरध्वज आन्ि िेट स े
महात्मा नहीं ह ए । न्हम्मत एवं अभ्यास से सब कुछ न्मि 
जाता है, श्रीकृष्ण तक न्मिते हैं । अकमथण्यता व न्नरािा स े
न चाहने िर भी यमराज की प्रान्प्त अनदतकाि तक होती ह ै
। मनषु्य कमथ करने में स्वतदि है, वह सब कुछ अभ्यास से 
कर सकता है; ऐसा भगवान  ने गीताजी में कहा ह ै – 
‘अभ्यासेन त ुकौदतेय’ ।  यन्ि ये िोनों मागथ न िसदि हों तो 
एक और यनु्क्त है न्क तमु ‘ब्रज’ में चिी आयो, यहााँ सब 
प्रबदध न्नश्चय होगा; न्कदत ुइिाहाबाि (प्रयागराज) न्बल्कुि 
छोड़ना होगा, न्जस न्िन इच्छा हो आ सकती हो । सृन्ष्ट में 
िो ही चीजें हैं – एक भगवान  और िसूरा संसार ।  श्रीभगवान  
का आश्रय िेने वािा सिा कुिि से रहता हैं, हम तो यहााँ 
(गह्वरवन में) अन्त आनदि से रह रह ेहैं ...।                                                                                                               
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                                          परम वात्सल्यमयी ‘श्रीराधारानी’   
बाबाश्री द्वारा पद-व्याख्या (१९ वदसम्बर, २०२२) 

             श्रीराधे मोवह न वबसारो ।  
   जैस ेवशशु नवह ंजानत मातवह, तदवप मात तेवह पाल्यो ।।  
   पंखहीन वचविया को बच्चा, चोंचन दतेी चारो ।  
   गौ बच्छा को चाि-चाि के, सबही मि को िारो ।। 
   दधू वपिाववत रक्षा करती, जीवन की आधारो ।  
   तुम हो वत्सिता की मूरत, यही आशा उर धारो ।। 
  ‘जैसे न्िि ुनन्हं जानत मातन्ह, तिन्ि मात तेन्ह िाल्यो ।।’  
ह ेराधे ! आि जैसी करुणामयी न कोई र्ी, न है और 
होगी तो िता नहीं । आिकी करुणा से यह सारा ििे िि 
रहा है, आि कृिा करो और करुणा करती जाओ, हम 
भारतवासी आिकी करुणा में ििें, िोसें, बढ़ें और 
जगत -गरुु  (संसार के गरुु) बन जाएाँ ।  
     ह ेिीनिािनी श्रीराधे ! ह ेिीनिरण्या श्रीराधे !!  
श्रीरान्धके ! आि भूि जाओगी तो इस संसार में कौन 
है, हम िीन-िनु्खयों की सनु्ध िेने वािा । कोई गाय 
अिने बछड़े को वन में भूि जाए तो उसकी कौन सनु्ध 
िेगा, कौन उसकी सनेुगा, जंगि में बड़े-बड़े जानवर 
हैं, उनके बीच में कौन उसकी रक्षा करगेा, कौन उसे 
िािेगा, कौन उसे िोसेगा, कोई नहीं है इस भयानक 
अरण्य में । ह ेराधेरानी ! आिकी करुणा से ही हम िोग 
िि रह ेहैं, िोसे जा रह ेहैं, आिकी िया से हम िोग 
जीन्वत हैं, आिकी िया से हम िोग श्वास ि ेरह ेहैं, आि 
भूिोगी तो इस संसार में कौन है ? ‘मोह ेन न्बसारो राधे, 
जैसे न्िि ुनन्हं जानत मातन्ह’ एक न्िि ुअिनी मााँ को 
नहीं जानता है, न जानता है, न िहचानता है, मााँ को 
बिुाने की भी बनु्ि उसमें नहीं है, औ-ंऔ ंकरके केवि 
अिनी मौन भािा में माता को बिुाता है और उसकी 
करुण िकुार को सनुकर मााँ िौड़ आती है । श्रीराधा 
जगज्जननी हैं, उनके जैसी मााँ संसार में न र्ी, न है । 
ऐसी मााँ कौन है संसार में, एक भी उिाहरण नहीं है, 
चौरासी िाख योन्नयों में एक भी उिाहरण नहीं है । 
केवि गाय ही है क्योंन्क जब उसका बछड़ा मि-मूि से 
न्ििटा ह आ िैिा होता है, उसके िरीर िर अंतन्ड़यों के 

अनेक न्वकार होते हैं और उसके समस्त न्वकारों को 
गाय अिनी जीभ से चाटकर साफ़ करती है ।  बछड़ा 
जब िैिा होता है तो गाय उसको चाटने िगती है, बचे्च 
के समस्त न्वकारों को चाट-चाटकर िरू कर ितेी है 
और ऐसा करने िर उसके सामने ही बछड़ा उछिने-
कूिने िगता है और गैया मैया केवि अिनी जीभ से उसे 
चाटती रहती है, उसका यही एक िाड़ है, यही प्यार है 
।  वह अिने बचे्च के समस्त न्वकारों को स्वयं ही खा 
जाती है, स्वयं चाट िेती है, चौरासी िाख योन्नयों में 
ऐसी कोई मााँ न र्ी, न है और होगी भी तो िायि गैया 
मैया ही होगी ।  इसन्िए हे राधे ! आि ऐसी करुणामयी 
हैं, जगज्जननी हैं, संसार का िािन करने वािी हैं । आि 
कृिा करो, हमको कभी मत भूिो और हम आिके 
आन्श्रत रहें ।    
      राधे ! राधे !! जननी !!! जननी !!!! 
     सहजोबाई जैसी गरुुभक्त अभी तक कोई नहीं ह ई 
हैं, उनका गरुुभन्क्त के बार ेमें यह अनिुम िि है – ‘हम 
बािक तुम माँय हमारी ।’  इस िि में उदहोंने गरुुिवे 
को भी वात्सल्यमयी माता के रि में सम्बोन्धत न्कया है 
और स्वय ंको न्िि ुके रि में प्रस्ततु करत ेह ए गरुुमाता 
का अिने आन्श्रत न्िष्य के प्रन्त उसके िािन-िोिण 
और रक्षण का मान्मथक न्चिण न्कया है ।   
     जब िवेताओ ंिर आिन्त्त िड़ी तो उदहोंने भी इसी 
भाव से भगवान  को बिुाया र्ा । एक बार िूवथ जदम के 
अनदय भगवद्भक्त राजा न्चिकेत ुका जगिम्बा िावथतीजी 
के िाि से अत्यन्धक िन्क्तिािी िैत्य वृिासरु के रि में 
िनुजथदम ह आ । अन्िकुण्ड से अन्त न्विाि एवं भयानक 
रि से प्रकट होते ही उसने िवेताओ ंिर भीिण प्रहार 
करना आरम्भ कर न्िया । उसके अत्याचारों से िीन्ड़त 
होकर िवेताओ ं ने भगवान  के िरणागत होकर अिनी 
रक्षा की प्रार्थना की तो भगवान  ने उसके वध के न्िए 
िधीन्च मनु्न की अन्स्र्यों से बने वज्र को वृिासरु के वध 
हते ुएकमाि अमोघ अस्त्र बताया एवं िवेराज इदद्र को उसके 
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सार् यिु करने की आज्ञा िी ।  भगवान  की आज्ञा से इदद्र 
वज्र हार् में िेकर यिुभनू्म में ििुाथदत िैत्य वृिासरु से िड़ने 
के न्िए आ डटे ।  वृिासरु ने यिु में इदद्र के न्वरुि अिने 
अजेय िराक्रम एवं अद्भतु भगवद्भन्क्त का प्रििथन न्कया ।  
असरु बनने िर भी वृिासरु की िूवथ जदम की भन्क्त समाप्त 
नहीं ह ई र्ी, बन्ल्क इस जदम में तो उसकी भन्क्त और 
अन्धक िररिक्व हो चकुी र्ी । यिुभून्म में उसके िौयथ एव ं
पे्रमिक्षणा भन्क्त को िखेकर िवेराज भी अिने को नगण्य 
मानकर उसकी भूरर-भूरर प्रिंसा करने तर्ा स्वयं की 
न्नकृष्ट भोगिरायणता के कारण अिने को न्धक्कारने के न्िए 
बाध्य हो गये । जैसा न्क कुरुक्षेि की धमथभनू्म में यिु प्रारम्भ 
होने के समय गीता का उिििे करते ह ए भगवान  ने अजुथन 
से कहा – ‘तस्मात  सवषुे कािषुे मामनुस्मर युध्य च । 
(श्रीगीताजी ८/७) क्षन्िय धमथ का िािन करते ह ए न्नरदतर 
यिु भी कर एव ंसभी समय सतत  मेरा स्मरण भी कर । ’ 
भगवान  का यह आििे केवि अजुथन के न्िए ही नहीं अन्ित ु
समस्त मानव जान्त के न्िए है िरदत ुयह भगवि  आज्ञा 
सभी को अत्यदत अव्यवहाररक प्रतीत होती है । िोग सोचते 
हैं न्क यिु जैसे भयानक कमथ को करते समय कोई 
भगवत्स्मरण भी कैसे कर सकता है ? िरदत ुिरम भगवद्भक्त 
वृिासरु को अिनी न्वन्िष्ट भन्क्त के प्रभाव से िवेराज इदद्र 
के सार् भीिण यिु करते ह ए भी भगवि  स्मरण ही नहीं 
वरन  भगवि  ििथन भी हो रहा र्ा । इदद्र के सार् यिु करते 
समय अिनी अद्भतु िराभन्क्त से द्रवीभूत वृिासरु ने जो 
श्लोक कह े रे्, उदहें महाप्रभ ुवल्लभाचायथजी ने अिने िनु्ष्ट 
सम्प्रिाय के मूिभूत न्सिादत के रि में ग्रहण करते ह ए 
श्रीमद्भागवत िर अिनी टीका सबुोन्धनी में न्वस्तार से 
उसकी व्याख्या की है ।  इदद्र जैसे िि ुके सार् भयंकर यिु 
को करते समय भी िरम वीर एवं न्वन्िष्ट भक्त वृिासरु के 
हृिय में भगवत्पे्रम के आवेि से उत्कट न्वरह का अनभुव हो 
रहा र्ा, अतुः उसने कहा – अजातपक्षा इव मातर ंखगााः 
स्तन्य ंयर्ा वत्सतरााः क्षुधाताथाः ।  
वप्रय ंवप्रयवे व्युवषतं ववषण्णा  
मनोऽरववन्दाक्ष वददृक्षते त्वाम  ।।   
                                            (श्रीभगवतजी   ६/११/२६) 

   ‘अजातिक्षा इव मातरं खगाुः’ एक वन में एक वकृ्ष िर 
कुछ िक्षी बैठे रे्, सद्युः जातुः – उसी वकृ्ष िर घोंसि ेमें 
एक न्चन्ड़या ने एक बच्चा ििैा न्कया र्ा, उसके िंख नहीं 
न्नकिे रे् और न्चन्ड़या उस न्िि ुको न्खिाने हते ुचगु्गा 
चगुने के न्िए उड़कर जंगि में चिी गयी ।  वन में िन्क्षयों 
के बीच इस न्चन्ड़या को न्कसी  ने मार न्िया या िकड़ न्िया 
। संध्या को वह नहीं िौटी तो न्चन्ड़या का बच्चा बार-बार 
अिने घोंसिे के बाहर चोंच न्नकािकर िखेता ह ैन्क मेरी 
मााँ अब तक नहीं िौटी, कहााँ है ? उसके िंख नहीं उगे हैं, 
उड़ नहीं सकता है, घोंसिे के बाहर केवि चोंच न्नकािकर 
चों-चों करता ह आ िखेता है, न्चल्लाता है । इसन्िए भागवत 
में कहा गया – “अजातिक्षाुः इव मातरं खगाुः” । िसूरा 
उिाहरण है – “स्तदयं यर्ा वत्सतराुः क्षधुाताथुः”  एक गाय 
वन में घास चरने गयी र्ी, जाने क्या ह आ, न्कसी न्हसंक 
िि ुने उसे मार न्िया अर्वा मागथ भिू गयी, वन स ेिौटकर 
वह नहीं आई ।  संध्या हो गयी, अब उस गाय का छोटा-
सा बछड़ा भूखा-प्यासा िधू िीने के न्िए औ-ंऔ ंकरके 
अिनी मााँ को िकुारता है । तीसरा उिाहरण – “न्प्रयं न्प्रयेव 
व्यनु्ितं न्विण्णा” एक सैन्नक यिुभनू्म में जाते समय अिनी 
स्त्री से कह गया र्ा न्क अमकु न्तन्र् को यन्ि मैं वािस न 
िौटकर आऊाँ  तो न्नन्श्चत समझ िेना न्क यिु में मेरी मृत्य ु
हो गयी । वह न्तन्र् आ गयी और उसकी स्त्री, न्जसका घर 
वन में र्ा,  वहााँ एक कुन्टया में न्नवास करते ह ए रान्ि में 
िीिक जिाकर अत्यन्धक व्याकुिता के सार् अिने िन्त 
के वािस आने की प्रतीक्षा करती है और सोचती है न्क मेरा 
िन्त यन्ि आज नहीं आया तो यह न्नन्श्चत है न्क उसकी 
मृत्य ुहो गयी होगी ।  वृिासरु कहता है -  ह ेकमिनयन ! 
(कमि िानी में रहता ह)ै मन के कमि में न्खिने वािे ह े
गोिाि ! ये तीनों – (न्चन्ड़या का असहाय न्िि,ु गाय का 
छोटा-सा बछड़ा एवं न्वरन्हणी स्त्री) न्जस प्रकार क्रमिुः 
अिनी माताओ ं एव ं प्रवासी िन्त के आने की अत्यन्धक 
अधीरता के सार् प्रतीक्षा करते हैं, मैं भी इसी प्रकार तमु्हारी 
प्रतीक्षा कर रहा हूाँ, तमुस े न्मिने के न्िए तड़ि रहा हूाँ ।  
अतुः अब भी आ जाओ ...  
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                         भव-वनस्तारक ‘श्रीगुरुदवे’ 
वन्द ेरावधकां दवेीं वकशोरीं माधव स्वावमनीम  ।  
    श्यामां गजगावमनीं चैव वत्रभुवनमोहनमोवहनीम  ।।  
यह राधारानी की वदिना है, न्जसका अर्थ है न्क 
राधारानी न्किोरी हैं, न्नत्य िोडि विथ की हैं न्कदत ु
भगवान  श्यामसदुिर की भी स्वान्मनी हैं । संसार के नार् 
भगवान  और उनकी भी स्वान्मनी श्रीराधा । सार ेसंसार 
की वे जननी हैं, इसका यह मतिब नहीं है न्क व ेविृा 
हैं, “श्यामां िोडि वान्िथकी” – न्नत्य सोिह विथ की 
उनकी आय ुहै और वे गजगान्मनी हैं, गज की सी चाि 
से चिती हैं ।  सबसे सदुिर चाि गज की होती है, वह 
झूम-झूमकर चिता है, इधर-उधर, बायें-िायें झूमता 
ह आ चिता है ।  उसकी चाि संसार में सबसे अन्धक 
प्रन्सि है, उसी प्रकार श्रीराधारानी चिती हैं, अतुः 
गजगान्मनी हैं ।  
सहजोबाई के गरुु का नाम र्ा ‘चरणिासजी’ । वह अिने 
गरुु को साक्षात  श्रीजी-ठाकुरजी के रि में मानती र्ीं ।  
उनकी जैसी गरुु भक्ता आज तक नहीं ह ई ।  गरुु भन्क्त 
के बार ेमें उनका यह न्वश्व प्रन्सि िि है –  
                हम बािक तुम माँय हमारी । 
                पि पि मावह ंकरहु रखवारी ।। 
प्रयाग में मेरा जदम ह आ र्ा, वहााँ गंगाजी के उस िार 
झूसी में हमार ेमाता-न्िता का गरुुद्वारा र्ा ।  उस गरुुद्वार े
में हम िोग भी जाते रे् ।  मैं उस समय बह त छोटा र्ा 
और वहााँ िर यही प्रार्थना गायी जाती र्ी – “हम बािक 
तमु मााँय हमारी । िि-िि मााँन्ह करह  रखवारी ।।” ऐसा 
सनुा है न्क सहजोबाई तब बह त छोटी र्ीं, जब उदहोंने 
संत चरणिासजी की िरण ग्रहण की र्ी । चरणिासजी 
इनके गरुु रे्, बड़े सचे्च, न्नुःस्िृही संत रे् ।   
     वशष्य को ऐसा चावहए गुरु को सवथस्व दये ।  
     गुरु को ऐसा चावहए वशष्य का कछु नवह ंिये ।। 
न्िष्य ने गरुु को ही भगवान  समझकर अिना सवथस्व 
सौंि न्िया और गरुु भी ऐसे न्नुःस्िृह रे् न्क न्िष्य से 
कभी एक न्गिास िानी भी नहीं मााँगा, न्िष्य को छोड़कर 

चिे गये ।  ऐसे गरुु, ऐसी न्िष्या न्नश्चय ही भगवान  को 
वि में कर िेते हैं । ऐसा सनुा है न्क जब सहजोबाई 
र्ोड़ी बड़ी ह ई ंतो संसार का न्नयम है न्ववाह करना ।  
बड़े होने िर उनके न्िताजी ने सहजोबाई का न्ववाह कर 
न्िया ।  न्ववाह के समय वे अिने घर के आाँगन में िनु्ल्हन 
के वेि में खड़ी र्ीं और उधर से उनके गरुुिवे िरम 
न्वरक्त होने के कारण न्भक्षा मााँगते ह ए न्नकिे । बचिन 
के बाि अब गरुुिवे ने बह त िम्बे समय िश्चात  अिनी न्िष्य 
सहजो को िखेा र्ा ।  प्राचीन भारत में बाल्यावस्र्ा में ही 
बच्चों का न्ववाह न्कया जाता र्ा क्योंन्क कुाँ वारी कदया 
साक्षात  श्रीजी का रि मानी जाती है । उस समय माता-
न्िता गोि में िेकर ही अिने बच्चों का न्ववाह कर ितेे रे् 
। न्जसे न्कसी भी न्वकार का ज्ञान न हो, उसको कदया 
कहते हैं ।  अब तो कन्ियगु है ।  न्ववाह के िूवथ ही समस्त 
न्वियों का ज्ञान हो जाता है ।  अस्त,ु चरणिासजी 
सहजो के घर के बाहर से होकर न्नकिे । घर के भीतर 
एक न्ववाह मण्डि र्ा ।  चरणिासजी ने न्भक्षा िेने के 
न्िए सहजोबाई के घर के बाहर खड़े होकर िकुारा – 
‘नारायण हरर !’  
  गरुुिवे ने िखेा न्क उनकी न्िष्या सहजो अब बड़ी हो 
चकुी है । प्राचीनकाि में भारत में कुाँ वारी कदया का 
कदयािान होता र्ा । न्जसको न्वियों का ज्ञान न हो, 
उसे कदया कहते हैं । सहजो ने िखेा न्क घर के बाहर 
गरुुिवे खड़े हैं । बड़े आश्चयथ की बात यह ह ई न्क सहजो 
‘गरुुिवे’ को िहचान गयी ।  जबन्क ऐसा सनुा जाता है 
न्क िूवथ जदम से चरणिासजी के सार् सहजो का गरुु-
न्िष्य का सम्बदध र्ा । िूवथ जदम में गरुु के सार् इस 
सम्बदध को सहजो अब तक नहीं भूिी र्ी । इस जदम 
में न्ववाह-बदधन में बाँधने जा रही िनु्ल्हन के वेि में खड़ी 
सहजो को िखेकर गरुुिवे ने कहा – ‘अरी सहजो ! य े
क्या ?’ गरुुिवे के आश्चयथजनक इस वाक्य का अन्भप्राय 
यह र्ा न्क िूवथ जदम में मैंने तझेु जो गरुु-िीक्षा प्रिान 
की र्ी, वह भगवान  को प्राप्त करने के न्िए र्ी । सहजो 
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ने कहा – ‘गरुुिवे ! आिकी अहैतकुी असीम अनकुम्िा 
है ।’ गरुुिवे रान्ि के अदधकार में वहााँ से चिे गये ।  य े
नहीं िता चिा न्क कहााँ गये ? सहजो भी गरुुिवे का 
िीछा करते ह ए जंगि की ओर िौड़ी ।  प्राचीन काि के 
जंगि बह त सघन ह आ करते रे् । गरुुिवे का िीछा करते 
ह ए सहजो ने गरुु के न्िए यही िि गाया –  
       हम बािक तुम माँय हमारी । 
      वछन-वछन माँवह करहु रखवारी ।।  
ह ेगरुुिवे ! तू मेरी सच्ची मााँ है । वस्ततुुः गरुु ही सच्ची 
माता है, जो जीव को संसार के बदधनों से छुड़ाता है ।   
           वनशवदन गोदी ही में राखो । 
ह ेगरुु मााँ ! तू मझेु अिनी गोि ही में रख, गोि के बाहर 
मत जाने ि े। यह संसार माया है ।  
              इत उत वचन वचताव न भाखो ।। 
गोि में बैठा बच्चा इधर-उधर झााँकता है, जबन्क बाहर 
सिथ-न्बच्छू रहते हैं, उसे उनके काटने से उत्िन्न िीड़ा 
का कोई ज्ञान नहीं होता । इसन्िए बच्चा कभी-कभी 
सिथ-न्बच्छू को िकड़ने िौड़ता है और मााँ उसकी रक्षा 
करती है ।           ववषय ओर जान ेनहीं दओे । 
               ढुरर-ढुरर जाऊँ तो गवह-गवह िेओ ।। 
मााँ की गोि से उतरकर बच्चा सिथ और न्बच्छू िकड़ने के 
न्िए जाता है । उस समय उसकी मााँ न्चल्लाते ह ए कहती 
है – ‘अर ेअनजान, वहााँ क्यों जाता है, वहााँ सिथ-न्बच्छू 
हैं, तझेु काट िेंगे ।’  मैं अनजान कछू नहीं जानू ँ।  
                      भिी बुरी को नहीं पहचानू ँ।। 
                      जैसी तैसी तुमहीं चीन्हऊे । 
                      गुरु है्व ध्यान वखिौना दीन्हऊे ।।   
ह ेगरुुिवे ! तमु्हीं ने मझेु भगवान  का ध्यान करना बताया 
र्ा ।             तुम्हरी रक्षा ही स ेजीऊँ ।         
                 नाम तमु्हारो अमृत पीऊँ ।।   
 बच्चा न्बच्छू अर्वा सिथ िकड़ने जाता है तो मााँ उसे रोक 
ितेी है, उसकी रक्षा करती है ।  इसी प्रकार गरुु रिी 
मााँ अिने न्िष्य रिी बािक को सावधान करते ह ए  

कहते हैं – ‘ये संसार के न्विम न्वि रिी भोग हैं, इनसे 
िरू हो जा, भोन्गयों के िास से हट जा ।’ इसीन्िए 
ब्रह्मचयथ में सबसे िरू रहना, गरुुकुि में रहना न्सखाया 
जाता है । बच्चा न्बच्छू की ओर हार् बढ़ाता है तो मााँ 
कहती है – ‘अर,े यह न्बच्छू है, इसको मत िकड़, यह 
सिथ है, काट िेगा, इससे िरू रह ।’ दृवि तुम्हारी ऊपर 
मेर े।  सदा रह  ँमैं शरणी तेर े।।   
यह बड़ी न्वन्चि कड़ी है – ‘ह ेमााँ ! मैं तेरी िरण में हूाँ ।’  
इसकी िहचान है – मारो- वििको तो नहीं जाऊँ ।   
                          सरक-सरक तुमहीं पै आऊँ ।।   
हम जब ब्रजवास के प्रारन्म्भक न्िनों में गााँव में न्भक्षा 
मााँगने जाते रे् तो वह घर अब तक याि है, जहााँ मैंने यह 
दृश्य िखेा र्ा – एक गोिी चूल्ह ेिर रोटी बना रही र्ी 
और उसका छोटा-सा बच्चा बार-बार गोि में आ रहा 
र्ा ।  माता क्रोध में न्झड़ककर बचे्च को गोि से अिग 
कर ितेी र्ी, मैया बचे्च को डााँटते ह ए कहती र्ी –  
‘न्निूते ! चूल्ह ेके न्िए !!’ ये िो गान्ियााँ ब्रज की मैया ने 
अिने बचे्च के न्िए प्रयकु्त की र्ीं और न्झड़ककर गोि से 
अिग कर न्िया र्ा ।  मारो वििको तो नहीं जाऊँ ।   
               सरक-सरक तुमहीं पै आऊँ ।।   
ये िो िंन्क्तयााँ जब कभी भी मैं गाता हूाँ तो न्भक्षा मााँगते 
समय के ब्रज के घर के उस दृश्य की मझेु स्मृन्त हो 
आती है ।  मैया ने बार-बार न्झड़ककर बािक को अिनी 
गोि से हटा न्िया, न्िर भी बािक मााँ की गोि में चढ़ने 
का प्रयास करता र्ा । चरणदास की सहजो दासी ।   
                         गुरु रक्षक पूरण अववनाशी ।।   
गरुु भगवान  है । इसीन्िए िास्त्र में कहा गया -   
             गुरुब्रथह्मा गुरुववथष्णो गुरुदवेो महशे्वराः ।  
             गुरुसाथक्षात  परब्रह्म तस्म ैश्री गुरव ेनमाः ।।   
गरुु ही ब्रह्मा है, गरुु ही न्िव है, गरुु ही न्वष्ण ुहै, गरुु 
साक्षात  भगवान  है ।  ऐसे गरुुिवे को नमस्कार है ।  
                चरण दास की सहजो दासी ।   
                गुरु रक्षक पूरण अववनाशी ।।  
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                      स्वदोष-दशथन स ेश्रीइि-प्रावि सहज     
            वनत्याराधना में बाबाश्री द्वारा पद-व्याख्या (२२ वदसम्बर २०२२)

 कहा जाउँ, कासों कहौं, और ठौर न मेर े।  
         जनम गँवायो तेर ेही द्वार वकंकर तेर े।।                 
(श्रीतिुसीिासजी कृत न्वनयिन्िका – १४९)                                                           
ह ेिीनानार् ! आिका नाम िीनानार् है । मझु जैसा िीन 
न कोई र्ा, न है और न कोई होगा । मैं कहााँ जाऊाँ , 
कौन है न्जससे मैं अिनी िीनता कहूाँ ? “कासों कहौं, 
और ठौर न मेर े ।” इस संसार में न कोई िीनानार् है 
और न ही मझु जैसा कोई िीन है, तमु िीनानार् हो तो 
मेर ेन्िए और कोई स्र्ान बताओ ।  “जनम गाँवायो तेर े
ही द्वार” – मैंने आिके द्वार िर अनदत समय न्बता न्िया, 
‘न्कंकर तेर’े – मैं तरेा ही न्कंकर हूाँ ।  ‘तू ियाि ुिीन 
हौं, तू िान्न हौं न्भखारी ।’  गोस्वामीजी कहते हैं - ह े
नार् ! मैं तेरा न्कंकर हूाँ, तू मेरा स्वामी है, मैं कहााँ जाऊाँ , 
कहााँ रहूाँ, और कहीं जाने की न तो कोई जगह है, न कोई 
स्र्ान है, यन्ि है तो आि बताइये ।  
और क्या िनु्नया में कोई िीनियाि है, क्या कोई और 
है जो िीनों की सनुने वािा है, न्जसके द्वार िर िीन िोग 
अिना आश्रय ग्रहण करें, क्या और कोई है संसार में, 
जो िीनों की सनुने वािा है, कोई नहीं है । न र्ा, न है 
और न होगा । इसन्िए मैं न्कससे कहूाँ ? और कोई ठौर 
(स्र्ान) मेर ेन्िए नहीं है । जनम गाँवायो – अनान्िकाि 
से मैंने जदम गाँवाया, द्वार-द्वार, इधर-उधर भटकता 
रहा । जदम गाँवाया, न्िर तेरा द्वार न्मिा, तेर ेही द्वार का 
मैं न्कंकर (िास) हूाँ और तेरा ही हूाँ ।  हे नार् ! अब तू 
ही मेरी सनेुगा और कौन सनेुगा ?  मैं तो वबगारी नार् 
सों आरवत के िीन्हें ।  
            तोवह कृपावनवध क्यों बनै मेरी-सी कीन्हें ।।   
मैंने आिका आश्रय नहीं न्िया और इधर-उधर भटकता 
रहा । इसीन्िए इस संसार में कष्ट िाता रहा, ये मैंने अिने 
कमों का िि िाया । ये कष्ट मझेु क्यों न्मिे, क्योंन्क मैंने 
िीनानार् से न्बगाड़ कर न्िया । कष्ट का कारण क्या है, 
वह है आिसे न्बगाड़ना । ‘तोन्ह कृिान्नन्ध क्यों बनै’– ह े
नार् ! अब आि मेर ेसार्, जैसे को तैसा (tit for 

tat) वािा बताथव क्यों करेंगे, ‘मेरी सी कीदहें’ – आि 
भी यन्ि मेरी तरह करेंगे तो मेरी न्बगड़ी कभी नहीं बनेगी 
।  
       वदन-दरुवदन वदन-दरुदसा, वदन-दाुःख वदन 
दषून ।  
       जब िौं तू न वबिोवकह ैरघुबंस-वबभूषन ।।   
प्रन्तन्िन िुुःख-कष्ट-ििुथिा, हर क्षण िुुःख बढ़ रह ेहैं, 
िोि बढ़ रह ेहैं । हे रघवुंि-न्वभूिण ! जब तक आि नहीं 
िखेेंगे, ह ेराम ! आि सार ेरघवुंि के न्वभूिण हैं, रघवुंि 
की िोभा हैं, इसन्िए ह ेनार् ! तमु मेरी तरह मत करना 
। आकाि में बािि आते हैं, छाया करते हैं, यन्ि कोई 
उस छाया में न बैठे तो िोि न्कसका है, बािि का िोि 
है अर्वा उसकी छाया में न बैठने वािे का िोि है । सभी 
जानते हैं न्क बािि की छाया में न बैठने वािे का िोि 
है, वह छाया छोड़कर बाहर न्चिन्चिाती ह ई धूि में 
जाता है, कष्ट िाता है, िुुःख भोगता है, इसी प्रकार ह े
नार् ! मैं कहीं जाने योग्य नहीं हूाँ । कहााँ जाऊाँ , न्कससे 
कहूाँ, ‘और ठौर’ – अदय स्र्ान मेर ेन्िए न र्ा, न है 
और न ही होगा । तेर ेही द्वार िर मैंने सारा जदम गाँवा 
न्िया, मैं तरेा न्कंकर हूाँ और अब तेरा ही आश्रय न्िया 
है । ‘मैं तो न्बगारी नार् सों आरन्त के िीदहें ।’ ह ेनार् ! 
िहिे मैंने ही तमु्हारा आश्रय छोड़ न्िया र्ा, अतुः कष्ट 
िाने का कारण भी स्वय ंमैं ही हूाँ  ।  ‘तोन्ह कृिान्नन्ध 
क्यों बनै मेरी-सी कीदहें ।’ ह ेनार् ! अब तमु भी यन्ि 
मेरी-सी करोगे तो न्िर मरेी क्या गन्त होगी ? कुछ नहीं 
हो सकता है और यन्ि कुछ होगा तो  
‘न्िन-प्रन्तन्िन िनु्िथन’ अर्ाथत  ख़राब समय आएगा, 
‘न्िन-प्रन्तन्िन ििुथिा’ हम जीवों के मन-बनु्ि की ििा            
‘न्िन-िुुःख-न्िन-ििून’ अर्ाथत  प्रन्तन्िन िोि बढ़ता 
जायेगा ।  िोि बढ़ेगा तो ििुथिा बढ़ेगी, िुुःख बढ़ेगा । 
‘जब िौं तू न न्बिोन्कहै रघबंुस-न्बभूिन ।’ ह ेगोन्वदि 
! जब तक तू नहीं िखेेगा, तू रघवुंि-न्वभूिण है, इस 
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संसार की िोभा है, संसार की िभु गन्त है । इसन्िए ह े
नार् ! तमु मेरी तरह मत करो । मैं तो ििुथिा, ििूण और 
िनु्िथनों का मूि हूाँ । ह ेगोन्वदि ! तमु इनके प्रन्तउत्तर में, 
इनका मूि अर्ाथत  इनका कारण मत बनना, इनके 
नािक बन जाओ, ििूण के भूिण बन जाओ । मैं तेरा 
िास हूाँ और अनान्िकाि से अब तक तेर ेही द्वार िर 
मेरा समय बीता है ।  ये िुुःख मैंने क्यों िाए ? ‘मैं तो 
न्बगारी नार् सों आरन्त के िीदहें’ – हमें कष्ट क्यों न्मिा 
क्योंन्क मैंने आिसे न्बगाड़ न्िया, आिका आश्रय छोड़ 
न्िया, आिका आश्रय छोड़कर न्भखमंगों के द्वार 
भटकता रहा, उनसे सखु मााँगता रहा, न्भखाररयों से 
सम्िन्नता चाहता रहा । इसन्िए ह ेनार् ! अनदत कष्टों 
का कारण मैं ही हूाँ । तू तो कृिान्नन्ध है, मैंने तझुसे न्बगाड़ 
न्िया न्कदत ुयन्ि अब तू भी मेरी तरह मझुसे न्बगाड़ेगा, 
जैसे को तैसा की तरह बताथव करगेा तो िनु्िथन अर्ाथत  
मेरा ख़राब समय, ‘िरुिसा’ – मेरी ख़राब ििा और 
‘न्िन-िुुःख’ – प्रन्तन्िन िुुःख की प्रान्प्त और प्रन्तन्िन 
िोि बढ़ता जायेगा ।  हे संसार के न्वभूिण ! हे रघवुंि 
के न्वभूिण ! भक्तों की िोभा ! भक्तों के प्राण ! जब तक 
तू नहीं िखेेगा, तब तक न मेरी ििा सधुरगेी और न ही 
न्िन सधुरगेा और न ही सखु की प्रान्प्त होगी । अब 
प्रन्तन्िन िनु्िथन - न्विरीत समय आ रहा है और प्रन्तन्िन 
ििुथिा बढ़ती जा रही है एवं प्रन्तन्िन िुुःख बढ़ता जा रहा 
है, इसन्िए बढ़ रहा है क्योंन्क िोि बढ़ रह ेहैं ।  िनु्िथन, 
ििुथिा, िुुःख एवं िोि – ये सभी एक ही हैं, एक ही खेत 
की उिज हैं ।  जब िनु्िथन आते हैं तो ‘न्वनाि कािे 
न्विरीत बनु्ि’ िनु्िथन आता है तो िुुःख अवश्य ही 
आएगा, िुुःख आएगा तो िोि अवश्य ही बढ़ेंगे ।  िोि में 
मनषु्य की बनु्ि न्विरीत हो जाती है न्कदत ुवह उन िोिों 
का कारण भगवान  को मानता है, िसूरों को मानता है ।  
भगवान  से न्वमखु होने का कारण अिनेआि को नहीं 
मानता है ।  समस्त िोिों का मूि संसार है, यह मानता 
है ।  ऐसा कभी नहीं कहता न्क ‘मो सम कौन कुन्टि 
खि कामी ।’ ऐसा संसार में कोई नहीं कहता है । सभी 
कहते हैं – तू िषु्ट, तू खि, तू कामी ।  हर आिमी अिने 

को सदुिर साध ुऔर गणुवान समझता है । प्रत्येक व्यन्क्त 
यही सोचता है न्क संसार के सार े गणु मझुमें हैं और 
संसार िोिमय है । अिने को िोिी कहने वािा तो न 
कोई है, न र्ा, यन्ि र्ा तो कोई महािरुुि ही र्ा क्योंन्क 
ऐसा महािरुुिों ने ही कहा – ‘मो सम कौन कुन्टि खि 
कामी ।’  ह े गोन्वदि ! मेर ेसमान कुन्टि, मेर ेसमान 
कामी और मेर ेसमान खि, इस संसार में कोई नहीं है 
और हम िोग इसके न्विरीत कहते हैं न्क इस संसार में 
एकमाि मैं ही  गणुवान हूाँ, काम को नष्ट करने वािा मैं 
हूाँ ।  मनषु्य कभी अिने मन में नहीं सोचता न्क मैं कामी 
हूाँ, िोिी हूाँ । तिुसीिासजी कहते हैं – ह ेनार् ! तमु 
कृिान्नन्ध हो, तमु रघवुिंन्वभूिण हो, इस संसार की 
िोभा हो, सार े रघवुंि की एकमाि तमु्हीं िोभा हो ।  
इसन्िए ह ेनार् ! जब तमु िखेोगे तब अवश्य ही हमार े
में सि  बनु्ि आएगी । ‘दई पीठ वबनु डीठ मैं, तमु वबस्व-
वबिोचन ।’ अब तक मैंने जो कष्ट िाए, उसका कारण 
यही र्ा न्क मेर ेअदिर िोि रे्, मैंने आिकी तरि िीठ 
कर िी । िीठ करने का मतिब है न्क आिकी ओर िीठ 
करके बैठ गये, समस्त इन्दद्रयााँ आिके सम्मखु हो जाएाँ, 
उसको कहते हैं आिकी ओर दृन्ष्ट करना जैसे न्क आाँख 
से भगवान  के भक्तों को िखेा जाए, कान से उदहीं की 
बात सनुी जाए अर्वा सहुृि माता-न्िता आन्ि या 
न्जतने भी न्हतैिी हैं, उनकी बात सनुी जाए, मानी जाए, 
बनु्ि से उदहीं की बात सोची जाए । ऐसा कहााँ होता है, 
न तो हम अच्छी बात सनुते हैं, न मानते हैं और न ही 
सोचते हैं ।  न्िन-रात हर आिमी अिने को गणुमय 
मानता है, कोई भी अिने को िोिी नहीं मानता है । यन्ि 
आज हम िोग यह मानने िग जाएाँ न्क समस्त िोिों के 
मूि हम ही हैं, हम ही रे् और हम ही होंग े। उसी क्षण, 
उसी िि से जीव भगवान  की िरण में चिा जायेगा, 
िीनता बढ़ जाएगी, अहं का नाि हो जायेगा, मंगि ही 
मंगि होने िग जायेगा न्कदत ुऐसा एक भी आिमी नहीं 
है, जो सूरिासजी की तरह कह ि ेन्क मैं संसार का सबसे 
बड़ा कामी, मैं ही संसार का सबसे बड़ा खि एव ंमैं ही 
िनु्नया का सबसे बड़ा कुन्टि व्यन्क्त हूाँ । एक आिमी भी 



             राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे   

जनवरी २०२३                                                 १९                                               मानमन्दिर, बरसाना  
 

िनु्नया में ऐसा नहीं न्िखाई ितेा है, जो ऐसा सोचे और 
ऐसा कह े। ऐसा सोचोगे तो अवश्य ही भगवान  की कृिा 
न्मिेगी, अवश्य ही तमु भगवान  के बन जाओगे न्कदत ु
िनु्नया का एक भी आिमी ऐसा नहीं सोचता ।  न बटेा, 
न बटेी, न बहू, कोई भी अिने को िोिी नहीं मानता, 
सभी सोचते हैं न्क इस घर में हम ही एकमाि ऐसे व्यन्क्त 
हैं, जो गणुवान हैं । न्कसी िररवार में एक भी व्यन्क्त ऐसा 
नहीं न्मिता, जो सोचता हो न्क सार े िररवार का, 
िररवार का ही नहीं अन्ित ुसार ेसंसार का एकमाि िोिी 
व्यन्क्त मैं ही हूाँ, सार ेसंसार का कुन्टि एकमाि मैं ही हूाँ, 
सार े संसार में खि एकमाि मैं ही हूाँ, एक भी आिमी 
िनु्नया में ऐसा नहीं न्मिता, न समाज में, न घर में और 
न बाहर । यन्ि संसार में सब िोग ऐसा ही सोचने िग 
जाएाँ तो समस्त न्वश्व भगविाम बन जाए, घर वैकुण्ठ बन 
जाए,  वह ‘घर’ घर नहीं रहगेा, वह भक्तों का समिुाय 
बन जायेगा न्कदत ु हर व्यन्क्त अिनी अहंता की िून्तथ 
करता है । वह सोचता है न्क मैं ही गणुवान हूाँ, मेर ेकारण 
ही घर चि रहा है, मेर ेकारण िररवार चि रहा है । ऐसा 
कोई नहीं सोचता न्क मेर ेकारण िररवार का, घर का, 
व्यन्क्त का, समाज का एवं समिुाय का नाि हो रहा है; 
इसका कारण मैं हूाँ ।  
  दई पीठ वबनु डीठ मैं तमु वबस्व-वबिोचन ।  
      ह ेनार् ! मैंने तमु्हारी तरि िीठ कर न्िया है, िीठ 
कर िेने का अन्भप्राय यह है न्क तमु्हें नहीं िखेता हूाँ , 
यह नहीं सोचता न्क तमु कण-कण में हो, सब कुछ िखे 
रह े हो न्कदत ु मैं अदधा बना रहा, जबन्क तमु न्वश्व 
न्विोचन हो अर्ाथत  सार ेसंसार के नेि हो, समस्त न्वश्व 
को िखेते हो, न्िर भी मैंने तमु्हारी ओर िीठ न्कया । 
न्बना दृन्ष्ट के मैंने तमु्हारी ओर िीठ न्कया । हर समय 
यह न्वचार छोड़ न्िया न्क भगवान  िखे रहा है । मेर ेिीठ 
करने से क्या होता है, संसार के कण-कण िर तमु्हारी 
दृन्ष्ट है ।  वेिों में कहा गया है न्क उस भगवान  की अनदत 
आाँखें हैं, अनदत कान हैं न्कदत ुमैं अब तक यही समझता 
रहा न्क कोई िखे नहीं रहा है । मैं न्छिकर गित काम 
कर रहा हूाँ तो उसे कोई िखेने वािा नहीं है । यन्ि यह 

न्वचार हो जाये न्क वेिों ने भगवान  को ‘सहस्राक्ष’ व 
‘सहस्र िाि’ कहा है अर्ाथत  उस िरमात्मा की अनदत 
आाँखें हैं, वह सब जगह िखे रहा है । इतना स्मरण रह ेन्क 
भगवान  सब जगह िखे रहा है तो न्िर कभी भी हमार े
द्वारा गित काम नहीं होगा, न ही उसका कोई गित 
िि न्मिेगा न्कदत ुमैं अदधा बना रहा और यह सोचता 
रहा न्क भगवान  िखे नहीं रहा है, भगवान  सनु नहीं रहा 
है, इसीन्िए न्जसकी चाहे बरुाई करता रहा, जो मन में 
आया, वही बकता रहा ।  यन्ि वेि की यही बात याि रह े
न्क उस िरमेश्वर की अनदत आाँखें हैं, अनदत हार् हैं, 
अनदत िााँव हैं, ऐसी हमारी कौन-सी बात है, न्जसको 
वह जानता नहीं है । हम उससे न्छिाते हैं, जो अदतयाथमी 
है, न्जसकी अनदत आाँखें हैं । उससे न्छिाते हैं, न्जसके 
अनदत कान हैं, अनदत हार् हैं । िसूरों से भीख मााँगते 
हैं, न्जनके न हार् हैं, न िााँव हैं, न्जनमें न तो न्कसी 
प्रकार की सहायता करने की न तो अक्ल है और न ही 
िन्क्त है और न्जस भगवान  की अनदत भजुायें हैं, जो 
स्वयं अनदत िन्क्तिािी है, उससे हम व्यन्भचार करते 
हैं, उसको नहीं िखेते हैं, उसको भूि गये हैं ।  ह ेनार् 
! यह मेरी कैसी ििा है ? ‘िई िीठ न्बन ुडीठ मैं तमु 
न्बस्व-न्विोचन ।’ 
ह ेनार् ! मैंने तमु्हारी तरि िीठ न्कया, क्यों ? न्बन ुडीठ 
– मेरी आाँखें िूट गयी र्ीं, मैं अदधा हो गया र्ा और 
यह भूि गया न्क भगवान  िखे रहा है । मैंने यह सोचकर 
प्रभ ुसे िीठ िेर न्िया न्क वह िखे नहीं रहा है, ऐसा 
इसन्िए न्कया क्योंन्क स्वयं मेरी ही आाँखें िूट गयी र्ीं 
। भगवान  तो सहस्राक्ष हैं, न्जसकी अनदत आाँखें हैं, वह 
तो सिा सब ओर िखे रहा है न्कदत ुमैंने यही समझा न्क 
मैं जो गित कायथ करता हूाँ, उसको िखेने-सनुने वािा, 
उसके बार ेमें कुछ कहने वािा कोई नहीं है, चाह ेमैं कुछ 
भी करता रहूाँ । यन्ि हम यह स्मरण रखें न्क भगवान  हर 
जगह िखे रहा है, उसकी अनदत आाँखें हैं । भगवान  सिा 
िखे रहा है, इस न्वचार माि से ही समस्त िोि नष्ट हो 
जायेंगे ।
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                          वास्तववक भवि ‘दीनता’
 भगवान  सब कुछ सनु रहा है, इतने से ही अनदत िब्ि 
बेकार चिे जायेंगे । भगवान  हजारों हार् वािा है, इतन े
स्मरण से ही अनदत सहायतायें न्मिेंगी, अनदत िषु्कायथ 
बदि हो जायेंगे । केवि भगवान  की उिन्स्र्न्त से ही िोि 
समाप्त हो जायेंगे, भगवान  की सवथि, सवथिा उिन्स्र्न्त के 
सोचने माि से  सहायता न्मिेगी, िन्क्त आ जाएगी न्कदत ु
हम िोग ऐसा सोचते ही नहीं हैं । हम सोचते हैं न्क न कोई 
िखे रहा है, न कोई सनु रहा है । इसीन्िए भगवान  को हम 
भूिे बैठे हैं ।  यन्ि मनषु्य इतना ही स्मरण रखे न्क भगवान  
िखे रहा है, भगवान  सोच रहा है, भगवान  सनु रहा है तो 
समस्त अनगथि (व्यर्थ के) िब्ि बदि हो जायेंगे और हम 
सोच-न्वचारकर बोिेंगे, न्वचारिूवथक सम्िूणथ कायों को 
करेंगे । केवि भगवान  की उिन्स्र्न्त का स्मरण ही समस्त 
न्वश्व को गणुमय बना िगेा, सारी न्क्रयायें गणुमयी हो 
जायेंगी, हमार ेिब्ि गणुमय हो जायेंगे, हमार ेकायथ गणुमय 
हो जायेंगे न्कदत ुअभी हमारी ििुथिा का कारण यह है न्क 
हम गणुहीन कायथ करते हैं, गणुहीन अर्ाथत  िोि ही सोचते 
हैं, िोिमय िखेते हैं । सारा संसार गणुमय है, प्रभमुय है 
न्कदत ुकभी भी हमने न ऐसा सोचा, न कभी सोचते हैं । 
यह न्वन्चि िीिा है । हमारी बनु्ि ही नष्ट हो गयी है । बनु्ि 
कभी भी नहीं सोचती न्क इस संसार में भगवान  है, भगवान  
िखे रहा है, भगवान  गणुमय है, भगवान  सब कुछ सदुिर 
कर रहा है । हमार ेन्वचार गदि ेक्यों हैं, इसका कारण यही 
है न्क (हमारी दृन्ष्ट से, हमारी बनु्ि के अनसुार)  भगवान  
इस संसार से चि ेगये हैं, इसीन्िए हमार ेन्वचार गदि ेहैं, 
सिगणुमय नहीं हैं । वेिों में ऐसा न्िखा है – ‘सिैव 
सद्ब्ब्रहे्मन्त वेि चेत  असिैव असि  ब्रहे्मन्त वेि चेत  ।’ -  
जो ऐसा सोचता है न्क सब सि  है, भगवान  है तो उसके 
न्िए सब कुछ भगवान  ही बन जाता है तर्ा असि  सोचन े
वािा असि  हो जाता है । सब भगवान  नहीं है, सवथि 
अमंगि है, सारा संसार िोिमय है – ऐसा सोचने वािा 
िोियकु्त हो जाता है एवं िोि को, न्वनाि को ही प्राप्त होता 
है । वेिों में कहा गया है न्क तमु सब जगह भगवान  को ही 
समझोगे तो भगवान  ही बन जाओगे, तमु्हार ेसंकल्ि से, 

सोचने की िन्क्त से सारा संसार ही भगवान  बन जाएगा, 
िषु्ट भी भगवान  बन जाएगा ।  ह ेनार् ! िई िीठ न्बन ुडीठ 
मैं – मेर ेअदिर दृन्ष्ट नहीं र्ी, इसन्िए मैंने आिकी ओर 
िीठ कर िी और सोचा न्क सब भगवान  नहीं है, सवथि 
अमंगि है, सब कुछ िोिमय है, ये सब संसार चोर है, ये 
संसार बिमाि है, इसका कारण यही है न्क मैंने ऐसा ही 
सोचा; मैं स्वयं िोिी र्ा, स्वयं अमंगिमय र्ा । इसन्िए 
ह ेनार् ! सारा िोि मेरा है । ‘यर्ा दृन्ष्ट तर्ा सृन्ष्ट’ – 
जैसी हमारी दृन्ष्ट होती है, वैसी ही सृन्ष्ट बन जाती है । 
यन्ि तमु्हारी आाँखें स्वच्छ हैं तो संसार स्वच्छ बन जायेगा 
और यन्ि तमु्हारी आाँखें अंधी हैं तो सारा संसार अदधा 
बन जाएगा ।  वसयाराममय सब जग जानी ।   
                         करहु ँप्रनाम जोरर जगु पानी ।।  
रामायण की ये चौिाई िाखों बार सनुी होगी न्कदत ुऐसी 
बात कभी हमारी न्क्रया में नहीं आई ।  न्कसी भी प्राणी को  
हमने भगवान  नहीं समझा तर्ा न्कसी भी िवेी को न्सयाजी 
नहीं समझा, न्कसी भी जीव को हमन ेभगवान  राम नहीं 
समझा । केवि बातें बना ितेे हैं न्क न्सयाराममय सब जग 
जानी..... । पराधीन दवे दीन हौं, स्वाधीन गसुाई ं।  
            बोिवनहार ेसों कर ैबवि वबनय की िाई ं।।                                          
 ह े िवे ! मैं तो िरतदि हूाँ, िीन हूाँ, िरदत ु तू तो िरम 
स्वतदि है । जो बोिता अन्धक है, अिनी ही बात को 
सवोिरर रखना चाहता है, उसके सामने न्वनय कौन करगेा 
? ऐसा बकवािी मनषु्य भिा न्कसकी सनुेगा और न्कसकी 
बात मानेगा क्योंन्क वह स्वयं ही न्नरदतर बोिता रहता है 
न्क यह मैंने न्कया, मैं ऐसा काम करता हूाँ, मैं गणुवान हूाँ 
– इस प्रकार जो केवि अिनी ही सत्ता रखता है, उससे 
क्या न्वनय की जा सकती है, वह सनुता ही नहीं है, तमु 
कुछ भी कहते जाओ । उसके सामने तमु क्या बोिोगे, 
जैसे वकीि जब अिाित में बहस करता है तो उसके 
सामने कोई क्या बोि सकता है ? उससे कौन जीतेगा, 
दयायाधीि भी वकीि से नहीं जीत सकता ।  बोिनहारा 
– जो अिनी ही प्रिंसा करता जा रहा है न्क मैंने य ेन्कया, 
मैंने ऐसा करता हूाँ, उसके सामने तमु क्या बोिोगे, 
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उसकी ‘मैं-मैं-मैं’ जारी रहती है और ‘मैं-मैं’ के आगे 
कुछ नहीं हो सकता, ‘न्बनय की झाई’ं – उसके सामने 
तमु्हारा न्वनय िरछाई ं की तरह व्यर्थ चिा जायेगा 
क्योंन्क वह तमु्हारी सनेुगा ही नहीं । वह कहगेा, तमु 
जानते नहीं, मेर ेकारण यह संस्र्ा चि रही है, ये घर 
मेर ेकारण चि रहा है, मरे ेकारण यह कायथ ह आ है । 
अब इस तरह अिनी ही प्रिंसा में िगे ह ए व्यन्क्त के आग े
कौन बोिेगा । उससे कहना िड़ेगा – हााँ भाई ! तू ही 
सब कुछ है, तेर ेकारण ही यह संसार चि रहा है, यह 
काम तेर ेही कारण ह आ, तेर ेकारण तेरा घर चि चि 
रहा है, तरे ेकारण संस्र्ा चि रही है । तिुसीिासजी 
कहते हैं – ह ेनार् ! यह सारा संसार बोिनहारा है, 
अिने मखु से अिनी प्रिंसा ‘मैं-मैं-मैं’ ही सिा करता 
रहता है । ऐसी न्स्र्न्त में – ‘कहााँ जाऊाँ , कासों कहौं, 
और ठौर न मेर े।’ मैं कहााँ जाऊाँ , न्कसको अिनी व्यर्ा 
सनुाऊाँ  ? आिके अन्तररक्त मरेा कोई आश्रय नहीं है । 
‘आि ुिने्ख मोन्ह िने्खये जन मान्नय सााँचो ।’ तमु अिने 
आि को िहिे िखेो न्क तमु क्या हो, न्िर उसके बाि 
प्रभ ुको िखेो । ऐसा स्वभाव न्जसका है, उसको सच्चा 
आिमी समझो । जो अिने आि को िखेता ही नहीं है, 
अंधा है, वह भगवान  को क्या िखेेगा ।  यह आित न्कसी 
में नहीं है, हर आिमी अदधा है, अिने िोिों को न िेखता 
है, न सनुता है, न समझता है ।  आजकि के िोगों के 
िास िो नहीं चार आाँखें हैं न्कदत ुचारों अंधी हैं । िो आाँखें 
स्वयं की और िो आाँखें चश्मे की ।  चतुुःचक्ष ुहोकर भी 
चारों आाँखें िूट गयी हैं, इसन्िए अंधे हैं । यही कारण है 
न्क मनषु्य अिने आि को नहीं िखेता है । अतुः 
तिुसीिासजी कहते हैं न्क आि िहिे अिने आि को 
िखेो न्िर मझुको िखेो । ऐसी आित न्जसमें है, उस 
मनषु्य को सच्चा समझो । जो अिने आि को नहीं िेखता, 
अिने आि ही अंधा बन गया है, वह झूठा है, उसको 
न्बिकुि झूठा समझो ।  जो अिने आि को िखेना जान 
गया, वह भगवान  को िेख िेगा – आपु दवेख मोवह 
दवेखय ेजन मावनय साँचो ।  
       बिी ओि राम नाम की जेवह िई सो बाँचो ।।   

भगवान  के नाम की ओट यान्न भगवान  की ओट न्जसने 
न्िया, केवि उसी को सत्य समझो । जो अिने आि को 
िखेता है, वह भगवान  को िखेेगा, उस मनषु्य को सच्चा 
समझो । न्जसने भगवान  के नाम की ओट िी, समझो 
न्क वही बच गया । बाकी सब संसार झूठ है, उसकी बात 
न तो सनुो और न ही मानो । वह तो नान्स्तक है,  जो 
भगवान  को ही नहीं मानता है, वह भगवान  की बात क्या 
मानेगा ?    
        रहवन रीवत राम रावरी वनत वहय हुिसी ह ै। 
        ज्यों भावै त्यों करु कृपा तेरो तुिसी ह ै।। 
एक बात सोच िो न्क हम कुछ नहीं कर रह ेहैं, ‘ज्यों 
भावै त्यों करु कृिा’ – तब भगवान  ही करेंगे । ‘तेरो 
तिुसी है’ – मैं-मेरािन छोड़ िो और जो कुछ है, 
भगवान  का है । तब कृिा न्मि जाएगी । ह ेनार् ! तब 
तमु कृिा करोगे । इसन्िए ‘रहन्न रीन्त राम रावरी न्नत 
न्हय ह िसी है’ – ह ेप्रभो ! ऐसी रहनी, ऐसी ििन्त न्क 
तमु्हारी ही सब वस्त ुहो, तमु्हीं सब कुछ करने वािे हो, 
ऐसा हृिय में ह िास अर्ाथत  न्वचार आवे । उसी से 
भगवान  की कृिा न्मिेगी और तमु भगवान  के हो जाओगे 
। न्वनय िन्िका के ििों  की रचना मैंने नहीं, गोस्वामी 
तिुसीिासजी जैसे अिौन्कक महािरुुि ने की है । 
न्वनयिन्िका के ििों में गोस्वामीजी ने जो भी कहा, आज 
से ही उसका न्चदतन-मनन व िािन करना आरम्भ कर 
िो । तमु िोग जब आरम्भ कर िोगे तो भगवान  आ 
जायेंगे, यह न्नन्श्चत बात है । ‘िीनन न्हत अवतरी जगत 
में, िीनिान्िनी न्हय न्वचरो ।’ यन्ि िररवार में िीनता आ 
जाए तो उस घर में भगवान  आ जायेंगे, उस िररवार का 
िािन भगवान  करगेा, उस िररवार में अहंता की िड़ाई 
बदि हो जायेगी, िीनता की बात चिेगी । उस िररवार 
में भगवान  अवश्य ही आयेगा । इस िि की एक-एक 
िंन्क्त सोने की है । ऐसे ही िि रटो और रटाओ । इस 
प्रकार रटो न्क तमु्हार ेजीवन में उतर आय ेएवं तमु्हार े
सार्ी के जीवन में उतर आये, िररवार में उतर आये । 
ऐसा होने िर वह िररवार भगवान  का धाम बन जायेगा ।                                        
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सुदैन्यमयी आराधना स ेश्रीकृपानुभूवत    
     िैदय भावमय न्वनय के िि ढूाँढ़कर प्रन्तन्िन गान े
चान्हए और गान ेसे अन्धक आवश्यक है न्क उसको समझो 
। जब समझन ेिग जाओगे तब तमु्हें स्वय ंही यह बोध 
होगा न्क यह अहंता बोि रही है, यह ममता बोि रही है, 
ये अहंता-ममता गित है, तब तमु सचे्च संत बन जाओगे 
। इसमें संिहे नहीं न्क यहााँ न्जतनी भी सान्ध्वयााँ हैं, वे ऐसे 
ििों को सनुकर समझें एवं अभ्यास करें । जब कोई कड़ा 
बोि रहा हो तो हार् जोड़कर उससे िीनतािूवथक कह िो 
न्क भक्त की वाणी ऐसी नहीं होती है, भक्त को िीन बनना 
चान्हए ।  
     तू दयािु दीन हौं, तू दावन हौं वभखारी । 
           हौं प्रवसद्ध पातकी, तू पाप पंुजहारी ।।  
ऐसा जब िब्ि न्नकिेगा तो न्नन्श्चत तमु भगवान  बनोगी, 
िवेी बन जाओगी ।  
            नार् त ूअनार् को अनार् कौन मोसों । 
           मो समान आरत नावह ंआरवतहरण तोसों ।।        
        ये सब बह त बन्ढ़या िि हैं, वाल्मीन्क जी के 
अवतार महात्मा तिुसीिासजी के द्वारा रन्चत हैं । 
भक्तमाि में न्िखा है – ‘कन्ि कुन्टि जीव न्नस्तार न्हत 
वाल्मीन्क तिुसी भयो ।’ कन्िकाि के कुन्टि जीवों का 
उिार करने के न्िए वाल्मीन्कजी ही तिुसीिासजी के रि 
में अवतररत ह ए । सतयगु में भी बह त प्राचीन काि में ह ए 
भगवान  वाल्मीन्कजी, इस कन्ियगु में िनुुः तिुसीिासजी 
के रि में उनका प्राकट्य ह आ । तिुसीिासजी के रि में 
उदहोंने अनेक न्िव्य ििों की रचना की । आज के उनके 
द्वारा रन्चत िि का भाव यह है न्क हम िोग अिनी अहंता 
को, अिनी ममता को, अिने िोिों को िहचानें, न्जनके 
िषु्प्रभाव से हम अंधे बन गये हैं, इसीन्िए भगवान  हमें 
न्िखाई नहीं िड़ते हैं । ‘िई िीठ न्बन ुडीठ मैं तमु न्बस्व 
न्बिोचन ।’ हम िोग अंधे बन गये हैं । सूरिासजी अंधे 
नहीं रे्, हम िोग अंधे हैं । हम िोग न्बना दृन्ष्ट के हो गये 
हैं और भगवान  के अनदत आाँखें हैं, न्वश्व की आाँखें हैं 
भगवान  । इन ििों के गाने से अगर हम िोगों की र्ोड़ी-
र्ोड़ी आाँखें खिु जाएाँ तो न्नन्श्चत ही भगवान  न्िखाई 

िड़ेगा, न्नश्चय ही भगवान  की कृिा न्मिेगी, िया न्मिगेी । 
हम भगवान  से कुछ न्छिा नहीं सकते, हमारी हर न्क्रया 
को भगवान  िखे रहा है, यन्ि ऐसा हम सोचने ही िग जाएाँ 
तो कभी भी कोई िोि नहीं रहगेा । हर न्क्रया भगवान  िखे 
रहा है, जब भगवान  िखे रहा है तब तमु कोई गित काम 
नहीं करोगे । भगवान  सब सनु रहा है, यह स्मरण रह ेतो 
तमु कभी गित बात नहीं बोिोगे । भगवान  िखे रहा है 
और भगवान  सनु रहा है, इतने से ही हमार ेसब िोि न्मट 
जायेंगे । हम अिना उिार स्वयं कर िेंगे । 
              राधे वकशोरी दया करो ।  
       न्किोरी राधारानी तब िया करेंगी, जब हम िोग 
ऐसी आित बना िेंगे, न्नन्श्चत ही राधारानी िया करेंगी ।        
                  ‘हमस ेदीन न कोई जग में’  
अभी हम िोग सोचते हैं न्क हम बड़े गणुवान हैं, हमार े
जैसा संसार में कोई नहीं है न्कदत ुऐसा सोचो – ‘हमसे 
िीन न कोई जग में’ संसार में हम जैसा िीन न र्ा, न है 
और न होगा । यही बात सूरिासजी ने कहा – मो सम 
कौन कुन्टि खि कामी ।’ सभी िोग अिने घर में ऐसी 
आित बनायें, बच्चों में, न्स्त्रयों में, िररवार में भी हर व्यन्क्त 
ऐसा ही माने न्क ‘हमसे िीन न कोई जग में’ ऐसा सोचा 
ही नहीं न्क बस – ‘बान दया की तनक ढरो ।’  
तमुने सोचा न्क हम संसार में सबसे अन्धक िीन हैं न्क 
बस, िया की फ़ौज चिी आएगी । 
                  ‘सदा ढरी दीनन पै श्यामा’  
ये भगवान  का न्नयम है, भगवान  का नाम है ‘िीनानार्’, 
‘िीनियाि’; जब तमु िीन बनोगे तो भगवान  अवश्य ही 
िया करेंगे । न्कदत ुकोई िीन बनता नहीं है । हम िोग 
सोचते हैं न्क िनु्नया में सबसे अच्छे आिमी हम ही हैं । 
     िखेो, वह घर भगवान  का न्नवास बन जायेगा । स्त्री 
हो, ििु हो, बचे्च हों, इनमें से हर कोई यही कह ेन्क ‘हााँ 
जी, बात तो सही है, मेरी ही गिती है ।’   
                ‘यह ववश्वास जो मनवह खरो ।’     
ईमानिारी से ऐसा कहने िर घर में कोई िड़ाई-झगड़ा 
नहीं होगा । भगवान  की िया न्मिेगी । इसन्िए सभी िोग 
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ऐसी अिनी आित बनाओ, ये बात सबको न्सखाओ और 
आिस में यही बात करो न्क िीन बनो, अहंता की वाणी  
बदि कर िो । ‘ववषम ववषय ववष ज्वाि माि में  
                     ववववध ताप तापवन जु जरो ।’  
न्विम न्वि क्या है, न्विम न्वि है – मैं, - ‘ये काम मैंने 
न्कया, तू जानता नहीं ।’ बस इसी बात िर िड़ाई होती 
है । एक कहता है – ‘तरेी गिती है’, िसूरा कहता है – 
‘मेरी नहीं, तरेी गिती है ।’ इसी बात िर घर में िड़ाई 
होती है । स्त्री िन्त से कहती है – ‘मेरी भूि नहीं, य े
तमु्हारी भूि है ।’ िन्त अिग कहता है, बच्चा अिग 
कहता है – ‘न्िताजी ! सारी गड़बड़ी आिके कारण ह ई 
।’ न्िता कहता है – ‘नहीं बटेा ! मेरी भूि नहीं र्ी ।’ 
इसी अहंता के न्वि में ही सारा िररवार जिता रहता है 
। इस न्विम न्वि ‘मैं’ को िरू कर िो, इससे तमु्हारा सारा 
िररवार भगवान  का घर बन जायेगा । न्वन्वध ताि – 
अनेक ताि जैसे राग-द्विे, िड़ाई-झगड़ा, त-ूतू, मैं-मैं 
– ये सब इसीन्िए िैिा होते हैं । अगर ‘अहं’ को छोड़ना 
सीख जाओ तो सारा घर भगविाम बन जाएगा । ‘न्विम 
न्विय न्वि ज्वाि माि में, न्वन्वध ताि तािन्न ज ुजरो 
।’ संसार के न्विय ही न्विम न्वि हैं । अनान्िकाि से 
न्विम (भयानक) न्वि रिी न्वियों को अमृत मानकर 
हम इनका सेवन करते आये हैं न्कदत ुइनकी ज्वािाओ ं
(प्रज्जवन्ित अन्ि) के मि यान्न समूह के कारण हमें 
अनेक प्रकार के भयावह कष्टों से िीन्ड़त होना िड़ रहा 
है । आज तक इनका ताि हमें जिा रहा है । न्वि खाने 
से एक ही जदम में मृत्य ुहोती है न्कदत ुहमने न्विय रिी 
न्विम न्वि जैसे अहंता-ममता, राग-द्विे तर्ा िााँच 
प्रकार के इन्दद्रय न्वियों यर्ा िब्ि, स्ििथ, रि, रस 
और गदध का सेवन न्कया तो इसने हमार ेअगन्णत जदमों 
का भक्षण कर न्िया । इदहीं के कारण अनान्िकाि से 
हम जदम-मृत्य ु के ििुाथदत चक्र में िड़कर बारम्बार 
चौरासी िाख योन्नयों में भटकते रह े । भगवान  की 
अहैतकुी कृिा से इस बार हमें मानव िहे की प्रान्प्त ह ई है 
न्कदत ुअनान्िकाि के अभ्यास के कारण हम िनुुः इन 
न्विम न्वि रिी न्वियों को अमृत रि समझकर इनके 

िान में न्िन-रात मस्त हो रह ेहैं । ह ेअनदत करुणामयी 
राधारानी ! आिसे प्रार्थना है न्क मैं मायामोन्हत जीव हूाँ, 
इन न्वियों के बाह् आकिथण से मैं अिनी रक्षा करने में 
असमर्थ हूाँ । अब तो अन्तिय कृिा करके आि ही इन 
न्विम न्वि रिी न्वियों की ज्वािा से, इनके प्रिोभन से 
आि ही मझेु बचाइए, मेरी रक्षा कीन्जये – ‘दीनन वहत 
अवतरी जगत में, दीन पाविनी वहय वबचरो ।’  
न्जस घर में सब िोग िीन बनते हैं, उस घर में अवश्य ही 
भगवान  का अवतार होता है । स्त्री अिग िीन बनती है, 
बच्चा अिग िीन बनता है, ऐसा घर न्नश्चय ही भगवान  का 
घर बन जाता है; उस घर का िािन साक्षात  राधारानी 
करती हैं –     ‘दास तुम्हारो आस ववषय की  
                     हरो ववमुख गवत को िगरो ।’ 
  जहााँ सब िीनता के सार् रहते हैं, उस घर के सभी िोग 
राधारानी के िास बन जाते हैं । न्कदत ुह ेराधे ! मेरा तो 
केवि नाम व वेि ही िास का है, यर्ार्थ में तो मैं संसार 
के न्वियों से और िामर न्वियी जीवों से सखु िाने की 
आिा न्कया करता हूाँ, अतुः मैं वास्तव में इदहीं का िास 
बन गया हूाँ एवं आिसे न्वमखु हो गया हूाँ । ह ेियामयी ! 
मेरी न्वमखु गन्त के इस जदम-जदमादतर के झगड़े का 
तत्काि ही हरण कर िो और मझेु अिनी व अिने 
िरणागत भक्तों की िरण में रख िो ।  
              कबहु ँतो करुणा करोगी श्यामा, 

यही आस तेर ेद्वार परो, 
यही आस बरसान ेपरो, 
यही आस गह्वरवन परो । 

   ह ेवृिभाननुन्दिनी ! अत्यदत अिराधी होने िर भी मझेु 
यह न्वश्वास है न्क तमु अनदत वात्सल्यमयी हो, इस 
बरसान ेधाम में तो सिा ही तमु्हारी अनदत कृिा की विाथ 
होती रहती है, तमु्हारी उसी अहैतकुी करुणा को प्राप्त 
करने के न्िए तमु्हारी ही कृिा से मैं तमु्हार ेद्वार बरसान े
में, तमु्हार ेन्नजी घर गह्वर वन में आ गया हूाँ, ह ेकृिामयी 
! मझेु अिने द्वार िर िड़ा रहने िो, यहााँ से कभी भी अिग 
मत करना एवं करुणा की विाथ से सिा मझेु न्भगोये रहना 
।
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भवि-सार ‘भि-सगं’ 
बाबाश्री द्वारा कवर्त भागवत सिाह कर्ा स ेसकंवित 

      वृिासरु ने अिने अन्दतम समय में जो चार श्लोक 
कह,े उसे वृि चतुुःश्लोकी  कहा जाता है ।  भगवान  को 
िाने की जो उत्कंठा वृिासरु में र्ी, वह उसकी वाणी से 
स्िष्ट होती है ।  िावथतीजी के िाि से राजन्िथ न्चिकेत ुही 
वृिासरु बने रे् ।  इदद्र से यिु करते समय इदहोंने जो 
चार श्लोक कह,े उनमें इदहोंने भक्तों के धमथ, अर्थ, काम 
और मोक्ष रिी िरुुिार्थ चतषु्ट्य का वणथन न्कया है ।  
महाप्रभ ुवल्लभाचायथ जी ने वृिासरु द्वारा कन्र्त इन चार 
श्लोकों को अिने िनु्ष्ट न्सिादत की नींव कहा है ।  धमथ, 
अर्थ, काम और मोक्ष की न्सन्ि करना, इनको प्राप्त कर 
िेना मानव माि का कत्तथव्य है न्कदत ुभक्तों के धमथ, अर्थ, 
काम, मोक्ष अिग होते हैं एवं ज्ञानी िरुुिों के धमथ, अर्थ, 
काम, मोक्ष अिग होते हैं ।   
 वृिासरु ने कहा –  तै्रववगथकायासववघातमस्मत - 
                     पवतववथधत्त े पुरुषस्य  शक्र  ।                
                                   (श्रीभागवतजी ६/११/२३) 
जो साधारण धमथ, अर्थ, काम, मोक्ष हैं, उनमें भगवान  
अिने भक्तों के धमथ को भी नष्ट कर ितेे हैं, अर्थ तर्ा 
काम को भी नष्ट कर ितेे हैं और न्िर मोक्ष तो भक्त स्वय ं
ही नहीं चाहता है ।  इस तरह िरुुिार्थ चतषु्ट्य की न्सन्ि 
नहीं हो िाती है ।  अब प्रश्न है न्क जब भक्त के धमथ, अर्थ, 
काम, मोक्ष नष्ट ही हो जाते हैं तो न्िर उसका कल्याण 
कैसे होता है ? अब जैसे धमथ है तो एक बािक के न्िए 
धमथ है माता-न्िता की सेवा कर,े स्त्री का धमथ है अिने 
िन्त की सेवा कर,े न्िष्य का धमथ है गरुु की सेवा कर,े 
राजा का धमथ है प्रजाजनों की सेवा कर ेन्कदत ुभन्क्त मागथ 
में आने िर इन धमों का त्याग भी करना िड़ता है और 
भगवान  स्वयं इन धमों का त्याग करा ितेे हैं, अिने भक्त 
से इन धमों का नाि करा ितेे हैं ।  कौन से धमथ, िौन्कक 
धमथ ।  िौन्कक धमों को छोड़ने के बाि ही िरम धमथ की 
प्रान्प्त होगी ।  इसन्िए इन धमों को तो भगवान  नष्ट करा 
ितेे हैं जैसे ब्रजगोन्ियााँ र्ीं, उनका न्जतना भी िान्तव्रत 
धमथ र्ा, भाई-बदधओु ंके प्रन्त धमथ र्ा, सास-ससरु की 

सेवा करने का जो धमथ र्ा तो भगवान  ने उनके मन का 
इस प्रकार हरण न्कया न्क वह सारा धमथ छुड़वा न्िया ।  
इस प्रकार भगवान  अिने भक्त के िौन्कक धमथ का भी 
नाि कर ितेे हैं तर्ा अर्थ(धन) का भी नाि कर िेते हैं 
क्योंन्क उदहोंने भागवत में ही स्वयं कहा है – 
“यस्याहमनुगृह्णावम हररष्य ेतद्धन ंशनाैः” – (श्रीभागवत  
१०/८८/८) मैं न्जस िर कृिा करता हूाँ, उसका अर्थ 
(धन) छीन िेता हूाँ । इस तरह भगवान  अिने भक्त के 
िास न तो धमथ छोड़ते हैं, न अर्थ छोड़ते हैं तर्ा उसके 
काम को भी नष्ट कर िेते हैं ।  यन्ि भक्त के मन में 
सांसाररक वस्त-ुििार्ों को िाने की कामना भी होती है 
तो भगवान  उसको नष्ट कर ितेे हैं ।  जैसे भागवत में ही 
सिुामा जी ने कहा है न्क यन्ि कोई जीव भगवान  से धन 
चाहता है तो वे उसको धन नहीं ितेे हैं, उसकी धन की 
कामना को िूरा नहीं करते हैं क्योंन्क – अदीघथबोधाय 
- यह जीव जानता नहीं है, िरू तक नहीं िखे सकता है 
न्क धन से उत्िन्न होने वािा मि मेरा नाि कर िगेा, धन 
से होने वािा मोह मेरा सवथनाि कर िगेा ।  जीव में तो 
इतनी बनु्ि नहीं है न्क वह अिने होने वािे न्वनाि को 
समझ सके ।  इसीन्िए तो हम िोग कामना करते हैं न्क 
खूब धन न्मि जाये, िि-प्रन्तष्ठा न्मि जाये, खूब सखु-
समृन्ि न्मि जाये ।  न्कदत ुजो चीजें हमार ेअदिर मि-
मोह उत्िन्न करती हैं, उनकी कामना को भगवान  स्वय ं
ही िूरा नहीं करते हैं, कामनाओ ंका नाि कर ितेे हैं ।  
इस तरह भगवान  अिने भक्त का धमथ भी नष्ट कर ितेे हैं, 
अर्थ एवं काम को भी नष्ट कर ितेे हैं ।  तब वह भक्त ऐसी 
न्स्र्न्त िर िह ाँच जाता है न्क मोक्ष को तो स्वयं ही छोड़ 
ितेा है ।   ‘मुवि वनरादर भवि िुभान े।’ ऐसी उसकी 
अवस्र्ा हो जाती है । अब प्रश्न यह है न्क िास्त्र में एक 
स्र्ान िर तो कहा गया है न्क धमथ, अर्थ, काम, मोक्ष की 
न्सन्ि करना आवश्यक है और िसूर ेस्र्ान िर भगवान  
स्वयं इनका नाि कर रह ेहैं, ऐसी न्स्र्न्त में यह जीव बेचारा 
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क्या करगेा ? इसका उत्तर ितेे ह ए महाप्रभ ुवल्लभाचायथजी 
ने कहा न्क वृिासरु ने अिने द्वारा कन्र्त चार श्लोकों में 
वैष्णवों का धमथ, अर्थ, काम और मोक्ष क्या है, इस तरह 
भक्तों का िरुुिार्थ बताया है ।  माता-न्िता की सेवा 
करना, गरुुजनों की सेवा करना – ये तो सामादय धमथ है 
।  इनसे भी आगे जो धमथ है, वह है वैष्णवों का 
िरणागन्तधमथ । वैष्णवों के धमथ के बार ेमें वृिासरु ने कहा 
– अह ंहर ेतव पादैकमूि- 
                         दासानुदासो भववतावस्म भूयाः  ।    
        य ेमााँ-बाि हैं, हम इनकी सेवा करेंगे ।  ये बदध-ु
बादधव हैं, इनके प्रन्त हमारा जो कत्तथव्य कमथ है, हम उसे 
करेंगे, यह तो छोटी बात है ।  वैष्णव का सबसे बड़ा धमथ 
है – दासानुदासो भववतावस्म भूयाः – ह े प्रभो ! हम 
आिके िास नहीं, आिके िासों के िास बन जाएाँ अर्ाथत  
िास धमथ वैष्णवों का िरम धमथ है ।   
मदनगोपाि शरण तरेी आयो ।   
        श्रीभि के प्रभु वदयो अभय पद, 
                     यम डरपयो जब दास कहायो ।।      
 सबसे बड़ा धमथ यही है –  
मनाः स्मरतेासुपतेगुथणांस्ते                                

                   गृणीत  वाक   कमथ  करोतु कायाः  ।।   
(श्रीभागवतजी ६/११/२४) 

हम मन से आिका ही न्चदतन करें ।  िरीर से आिके 
न्िए ही कमथ करें और वाणी सिा आिका ही गणुगान कर े
।  यह वैष्णवों का धमथ है ।  केवि िन्त की सेवा करना, 
माता-न्िता की सेवा करना – यह तो साधारण िोगों का 
धमथ है ।  भक्तों का धमथ यही है न्क हमार ेिरीर का प्रत्येक 
अवयव, हमार ेिरीर की प्रत्येक इन्दद्रय भगवान  के न्िए 
काम कर े।   
वैष्णवों का अर्थ क्या है ? वृिासरु से भगवान  ने कहा 
न्क स्वगथ िे िे, ब्रह्मिोक िे िे, योन्गयों की न्सन्ि ि े
िे, और तो और मोक्ष िे िे ।  िरदत ुवृिासरु ने कहा –  
न नाकपृष्ठ ंन च पारमेष्यं  
     न सावथभौमं न रसावधपत्यम  ।  
            न योगवसद्धीरपुनभथव ं  वा  

                      समंजस  त्वा  ववरहय्य  काङे्क्ष ।।   
                                   (श्रीभागवतजी ६/११/२५)  
   न मझेु स्वगथ का वैभव चान्हए, न मझेु सत्यिोक का 
वैभव चान्हए ।  भूमण्डि का साम्राज्य, रसाति का 
राज्य, योग की न्सन्ि तर्ा मोक्ष भी मैं नहीं चाहता हूाँ ।  
मैं आिको छोड़कर और कुछ भी नहीं चाहता हूाँ ।   
        अतुः वैष्णवों का एकमाि अर्थ (धन) भगवान  
और उनका नाम है ।  व्यासजी महाराज ने कहा – परम 
धन राधा नाम आधार ।  श्रीमीराजी ने कहा – पायो 
जी मैंन े राम रतन धन पायो ।  भगवान  ही उनके 
अर्थ(धन) हैं ।  हम िोगों के न्िए अर्थ द्रव्य है, िैसा है, 
नोटों की गड्डी है न्कदत ु वैष्णवों का अर्थ भगवान  है । 
वैष्णवों की कामना (काम) क्या है तो काम के न्विय में 
वृिासरु ने कहा –  
अजातपक्षा इव मातर ंखगााः      
     स्तन्य ंयर्ा वत्सतरााः कु्षधाताथाः ।   
            वप्रय ंवप्रयवे व्यवुषतं ववषण्णा 
                मनोऽरववन्दाक्ष  वददृक्षते  त्वाम  ।। 

  (श्रीभागवतजी ६/११/२६) 
मन में कामना हो तो कैसी कामना कर े। िि-प्रन्तष्ठा, 
सखु-समृन्ि की कामना वैष्णवों की कामना नहीं है ।  
वैष्णवों की कामना यह है जैसी न्क वृिासरु ने इस श्लोक 
में कहा – ह ेप्रभो ! जैसे न्कसी न्चन्ड़या का िंखहीन बच्चा 
अिनी मााँ से न्मिने के न्िए छटिटाता है, जैसे भूखा 
बछड़ा अिनी मााँ गाय से न्मिने के न्िया छटिटाता है, 
कोई न्वयोन्गनी ित्नी, न्जसे अिने प्रवासी िन्त से न्मिे 
कई विथ हो गये हैं, वह न्वयोगावस्र्ा में न्जस प्रकार अिने 
िन्त से न्मिने के न्िए व्याकुि रहती है, वैसे ही मैं भी 
आिसे न्मिने के न्िए तड़ि रहा हूाँ ।    
      भगवान  से न्मिने की उत्कंठा, ऐसी िािसा हमार े
मन में आ जाये, यही वैष्णवों की कामना है ।  यही काम 
होना चान्हए न्कदत ुयह काम(कामना) कब आयेगा ? 
छूिी वत्रवबवध ईषना गाढ़ी ।  
     एक िािसा उर अवत बाढ़ी ।।  
          राम चरन बाररज जब दखेौं ।  
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                  तब वनज जन्म सफि करर िखेौं ।।   
                                 (श्रीरामचररतमानसजी -११०)    
जब सांसाररक कामनाओ ंसे हम िोग मकु्त हो जायेंगे तब 
भगवत्प्रान्प्त की छटिटाहट, भगवान  से न्मिने की 
कामना हमार ेअदिर आ जाएगी । इस तरह अब वैष्णवों 
का धमथ समझ में आ गया, अर्थ समझ में आ गया, काम 
समझ में आ गया तो क्या अब वैष्णवों का मोक्ष भी अिग 
है ।  वृिासरु ने कहा – हााँ, वैष्णवों का मोक्ष भी अिग 
है ।  वैष्णवों का मोक्ष क्या है तो उसके बार ेमें वृिासरु ने 
कहा – 
ममोत्तमश्लोकजनषेु    सख्य ंससंारचके्र भ्रमताः स्वकमथवभाः ।  
त्वन्माययाऽऽत्मात्मजदारगेहषे्वासिवचत्तस्य न नार् भूयात  ।।  

 (श्रीभागवतजी ६/११/२७)              
      ज्ञान्नयों को मोक्ष न्मिता है मृत्य ुके बाि िरदत ुभक्तों 
को जीते जी ही मोक्ष न्मि जाता है । ये कैसी मकु्तावस्र्ा है, 
जो जीते जी ही न्मि जाती है तो वृिासरु ने कहा – प्रभो !  
मझेु यह तो िता है न्क अब मैं मरने वािा हूाँ और मैं यह भी 
नहीं चाहता न्क आिसे कहूाँ न्क मझेु िनुजथदम नहीं न्मिे ।  
मैं ऐसी प्रार्थना भी नहीं करता । ‘कुविि कमथ िै जावह ंमोवह 
जहाँ अपनी बररआई’ मेर े कुन्टि कमथ, मेर े न्वकमथ, मेरी 
आसरुी वृन्त्त यन्ि मझेु नरक में भी ि ेजाना चाह ेतो मैं वहााँ 
भी प्रसन्न रहूाँगा, मझेु नरक से कोई आिन्त्त नहीं ह ै। बस 
एक प्रार्थना है, मृत्य ु के बाि मेरा जहााँ भी जदम हो, 
सांसाररक िोगों से मेरा कोई सम्बदध न रह े। भक्तों के बीच 
में ही जदम हो, भक्तों से ही मेरा सम्बदध रह,े भक्तों में ही 
मेरा सख्य भाव रह,े भक्त ही मेर ेसब कुछ हों । संसारी िोगों 
में मेरी आसन्क्त न हो, न्जतनी भी आसन्क्त हो, वह केवि 
भक्तों में ही हो ।   भक्त संग की प्रान्प्त के न्िए यन्ि मझेु हजार 
बार भी जदम िेना िड़े तो मैं हजार बार भी जदम िेने के 
न्िए तैयार हूाँ ।  
    न्जन भक्तों के हृिय में यह भावना दृढ़ हो गयी न्क 
भगवान  ही हमार ेसब कुछ हैं, भगवान  के भक्त ही हमार ेसब 
कुछ हैं और उन भक्तों के बीच में बैठकर हम न्िन-रात 
भगवान  की कर्ा-कीतथन में ही तदमय रहें, बस यही भक्तों 
का मोक्ष है ।  ज्ञान्नयों के धमथ, अर्थ, काम, मोक्ष से भक्तों 
का धमथ, अर्थ, काम, मोक्ष अिग है ।  

       वृिासरु के िवूथ जदम के बार ेमें श्रीिकुिवेजी कहते हैं 
न्क ये िहि ेन्चिकेत ुनाम के महात्मा रे्, उदहोंने न्िवजी 
को टोक न्िया तो िावथतीजी ने उदहें िाि ि ेन्िया र्ा न्कदत ु
न्कतने क्षमािीि रे् वे । वे अिने न्वमान से नीचे उतरकर 
नीचे आये और न्सर झकुाकर िावथतीजी को प्रसन्न करने के 
न्िए बोिे – अन्म्बके ! मैं आिके िाि को ग्रहण करता हूाँ 
क्योंन्क जो कुछ भाग्य में न्िखा होता है, वही होता है । 
“नैवात्मा न परश्चावप कताथ स्यात  सुखदाुःखयोाः”  - 
(श्रीभागवतजी ६/१७/१९) कोई न्कसी को सखु-िुुःख नहीं 
ितेा है । यह तो अिने ही कमथ का िि होता है । काहु न 
कोउ   सुख दखु कर दाता । वनज कृत करम भोग सब 
भ्राता ।। (श्रीरामचररतमानसजी, अयोध्याकाण्ड – ९२) इस संसार 
में क्या तो िाि और क्या वरिान ? एक भगवान  ही सब 
कुछ हैं । ह ेिने्व ! मैं चाहता हूाँ न्क आि मझु िर प्रसन्न हो 
जाइये । मैं इसन्िए आिको प्रणाम नहीं कर रहा हूाँ न्क आि 
मेर ेिाि को हटा िीन्जये । मेर े द्वारा आि िोनों (न्िव-
िावथती) को जो कटु वाक्य कह ेगये, उसे आि क्षमा कर 
िीन्जये । मझेु आसरुी योन्न में जाने िर भी कुछ भय नहीं ह ै
। िकुिवेजी कहते हैं – न्चिकेत ु भगवान  न्िव और 
िावथतीजी को इस प्रकार प्रसन्न करके उनके सामने ही 
न्वमान िर सवार होकर वहााँ से चिे गये । इससे िावथतीजी 
को बड़ा आश्चयथ ह आ । भगवान  िंकर ने कहा – िने्व ! तमुने 
भगवान  के िासों की मन्हमा िखेी । नारायणपरााः सव ेन 
कुतश्चन वबभ्यवत -  (श्रीभागवतजी ६/१७/२८) जो भगवद्भक्त 
होते हैं, वे कभी डरते नहीं हैं । उदहें स्वगथ, नरक और मोक्ष 
– सभी में एक ही वस्त,ु केवि भगवान  के ही समान भाव 
से ििथन होते हैं । भगवान  के स्वरि को न मैं जानता हूाँ, न 
ब्रह्माजी, न नारि और न ही सनत्कुमार । इसन्िए कोई 
आश्चयथ मत करो महािरुुि भगवान  के भक्तों के सम्बदध में । 
भगवान  न्िव के वचन सनुकर िवेी उमा िांत हो गयीं । 
न्चिकेत ुमें भी इतनी िन्क्त र्ी न्क वह बििे में िावथतीजी 
को िाि ि ेसकता र्ा न्कदत ुउसने उदहें िाि न िकेर उनका 
िाि न्सर चढ़ा न्िया । साध ुका िक्षण यही है न्क मस्तक 
झकुाकर सबके िोिों, अिराध, अत्याचार आन्ि को सह ि े
। यही न्चिकेत ुआगे चिकर वृिासरु बना र्ा ।
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भि-आसवि स ेभव-मुवि 
कन्िि भगवान  बोिे – ‘आध्यान्त्मक योग से ही जीव 
का कल्याण होता है ।’ हम सब िोग अिने को 
आध्यान्त्मक समझते हैं न्कदत ुआध्यान्त्मक न्कसे कहते हैं, 
इसे समझो । भगवान  कन्िि ने कहा न्क अध्यात्म योग 
में मनषु्य का प्रवेि तभी होता है जब िुुःख और सखु से 
मनषु्य की अत्यदत उिरन्त हो जाती है । न तो उसे िुुःख 
व्यािता है और न सखु में प्रसन्नता होती है । तब उसका 
अध्यात्म योग में प्रवेि होता है । बात बनाना तो अिग 
है िेन्कन अगर न्कसी के घर में मौत हो जाए या कोई 
रोग हो जाए अर्वा धन का गम्भीर घाटा हो जाए तो 
सबके चेहर ेउिास हो जायेंगे । अतुः अभी तो हमिोगों 
का आध्यान्त्मक योग में प्रवेि ही नहीं ह आ है, िरुुआत 
ही अभी नहीं ह ई है और भगवान  कन्िि ने जो अिने 
उिििे का सबसे िहिा श्लोक बोिा, वह यही बोिा न्क 
यन्ि तमु्हें आध्यान्त्मक योग में प्रवेि िाना है तो उसके 
न्िए िहिी आवश्यकता यह है न्क तमु सखु-िुुःख से 
ऊिर उठ जाओ । ईश्वर पे्रम भी इसी को कहते हैं न्क जो 
कुछ भी हमारा प्यारा कर रहा है, हम उसी में सखुी रहें 
न्कदत ुसंसार के िोग तो जरा-जरा सी बात िर िखुी 
होते रहते हैं न्क चार िैस ेका घाटा हो गया, बेटा-बेटी 
बीमार हो गए ।  
   कन्िि भगवान  ने कहा –  
योग आध्यावत्मकाः पुंसां मतो वनाःश्रयेसाय मे । 
अत्यन्तोपरवतयथत्र दाुःखस्य च सुखस्य च ॥  
                                          (श्रीभागवतजी   ३/२५ /१३)  
भगवान  ने यह िहिा ज्ञान अिनी मााँ को न्िया । इसके 
बाि भगवान  बोिे न्क यह न्चत्त ही बदधन कराता है और 
न्चत्त ही मनु्क्त कराता है । कोई िसूरा नहीं कराता है ।  
चेताः खल्वस्य बन्धाय मुिय ेचात्मनो मतम  । 
गुणेषु सिं बन्धाय रतं वा पुंवस मुिय े॥  

(श्रीभागवतजी   ३/२५/१५)  
   ‘चेतुः’ माने न्चत्त । न्चत्त न्कसे कहते हैं, इसे समझो 
। हम िोगों का न्चत्त बदधन क्यों करा रहा है ? न्चत्त की 
िररभािा है – ‘वचनोवत आत्मवन मिं इवत चेत:’ 

हम िोगों का न्चत्त केवि गंिगी, मि-मूि का भोग 
इकठ्ठा कर रहा है, इसके अन्तररक्त और कुछ नहीं करता 
। जबन्क जो महािरुुिों का न्चत्त होता है, वह क्या करता 
है -          ‘वचनोवत आत्मवन भगवत्तत्वम ’  
उनका न्चत्त श्रीकृष्ण को इकट्ठा करता है । वचनोवत 
आत्मवन श्रीकृष्ण तत्त्वम  – तत्त्वं से अन्भप्राय है 
श्रीकृष्ण तत्त्व ।  इस न्हसाब से महािरुुिों का न्चत्त भी 
न्चत्त है और हमारा न्चत्त भी न्चत्त है िेन्कन इकठ्ठा करने 
वािी जो वस्त ु है, वह अिग-अिग है । कोई हीरा 
इकठ्ठा कर रहा है और कोई मि-मूि इकठ्ठा कर रहा है 
। इसे न्चत्त कहते हैं । यही मन है । जो बात िवेहून्तजी 
ने कही र्ी, उसी न्सिादत को भागवत ३/२५/२० में 
भगवान  िोहरा रह ेहैं – 
प्रसङ्गमजर ं पाश ं आत्मनाः कवयो ववदाुः । 
स एव साधुषु कृतो मोक्षद्वार ंअपावृतम  ॥  

 (श्रीभागवतजी ३/२५/२०) 
आसन्क्त आत्मा का अजर बदधन है, ऐसा न्ववेकी जन 
मानते हैं । जैसे स्त्री-िरुुि की िरस्िर कामासन्क्त होती 
है, वह बदधन है । न्कदत ुवही आसन्क्त यन्ि महािरुुिों के 
प्रन्त हो जाती है तो मोक्ष का िरवाजा खिु जाता है ।   
      महािरुुि भी किथम जी जैसा होना चान्हए, गड़बड़ी 
तभी होती है जब हम जैसे िोग अिने मि-मूि के िरीर 
को घोन्ित करते हैं न्क हम महािरुुि हैं । आसरुी भाव में 
हम िोग जो महािरुुि होने का ढोंग करते हैं, गड़बड़ी 
वहीं से िरु होती है ।  यह बात खोि के इसन्िए 
समझाई जा रही है तान्क हम िोग महािरुुिों की मन्हमा 
को जानें, िरुियोग के न्िए नहीं ऐसा कहा जा रहा है । 
इस बात को िोग न्छिाते हैं । यह न्छिाने की बात नहीं 
है, महािरुुिों की मन्हमा हम िोग नहीं जानेंगे तो भन्क्त 
कैसे जानेंगे ? राम ते अवधक राम कर दासा - 
महािरुुि की मन्हमा तो तमु्हें जानना ही होगा, इसे 
न्छिाने से क्या होगा ?  
आगे कन्िि भगवान  कहते हैं न्क साध ुकैसे होते हैं ? 
वतवतक्षवाः कारुवणकााः सुहृदाः सवथदवेहनाम  । 
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 अजातशत्रवाः शान्तााः साधवाः साधुभूषणााः ।। 
 (श्रीभागवतजी ३/२५/२१)  

 वे अजातिि ुहोते हैं, िादत होते हैं । तीन गणु भौन्तक 
बताये तर्ा चार गणु आध्यान्त्मक बताये । आध्यान्त्मक 
भी कई गणु बताये हैं । इन गणुों की संख्या वल्लभाचायथजी 
ने अिनी भागवत की टीका में बह त अच्छी न्िखी है ।  
   भगवान  कहते हैं न्क महािरुुि िोग हर समय मेरी 
कर्ा को सनुते और कहते हैं, वे कृष्ण-संग से इतर 
(बाहर) नहीं जाते हैं । जो व्यन्क्त कृष्ण संग से इतर 
जाएगा, वह तो धोखा खा जाएगा, चाह ेकोई आचायथ हो 
चाह ेगोस्वामी हो, कृष्ण चचाथ से जो इतर है, उसका तो 
ितन न्नन्श्चत है । अब आगे भगवान  भन्क्त का िक्षण बता 
रह े हैं । 
दवेानांगुणविङ्गानामानुश्रववककमथणाम । 
सत्त्व एवैकमनसो वृवत्ताः स्वाभाववकी तु या ॥  

(श्रीभागवातजी ३/२५/३२)  
यहााँ िवेानां का अर्थ है इन्दद्रयााँ । यद्यन्ि िवे िब्ि का 
अर्थ होता है िवेता । हमारी जो ज्ञानेन्दद्रयााँ और 
कमेन्दद्रयााँ हैं, ये न्बना प्रयास के कृष्ण में िगी रहें, इसी 
का नाम भन्क्त है । हमारा जो मन है तर्ा ज्ञानेन्दद्रयााँ हैं 
जैसे आाँख से िखेना, कान से सनुना, जीभ से न्बना 
कोन्िि के ही भगवन्नाम न्नकिता रह,े जैस ेगोन्ियों के बार े
में न्िखा ह ै-  
या दोहनऽेवहनन ेमर्नोपिपे  
प्रेङ  खेङ  खनाभथरुवदतो-क्षणमाजथनादौ ।  
गायवन्त चैनमनुरिवधयोऽशु्रकण्यो  
धन्या व्रजविय उरुक्रमवचत्तयानााः ॥(श्रीभागवतजी १०/४४/१५)  
 हर कायथ को करते समय, न्बना प्रयत्न के ही उनकी 
वाणी से हर समय कृष्ण गणुगान होता रहता र्ा । हम 
िोगों को तो अभी भन्क्त में मन िगाना िड़ता है न्क 
इतनी िरे मािा करेंगे, इतनी िरे कीतथन करेंगे न्कदत ु
ऐसा अभ्यास िड़ जाना चान्हये न्क अिने आि जीभ 
सिा भगवन्नाम िेती रह े। कमेन्दद्रयााँ भी अिने आि ही 
कृष्ण में िगें, मन भी अिने आि कृष्ण में िग,े उसका 
नाम भन्क्त है यानी िगाना न िड़े, स्वयं ही न्बना प्रयास 

के कृष्ण में िगा रह ेउसका नाम भन्क्त है । वल्लभाचायथ 
जी ने िवेानां का बड़ा सदुिर अर्थ न्कया है । वे न्िखत े
हैं न्क जो इन्दद्रयााँ कृष्ण में िगती हैं, वे तो िवे हैं, वहााँ 
उदहोंने उिन्नििों का भी प्रमाण न्िया है । जो इन्दद्रयााँ 
कृष्ण में नहीं िग रही हैं, वे असरु हैं । इसीन्िए यहााँ िर 
िवेानां न्िखा है । ग्यारह इन्दद्रयााँ हैं,  अब यहााँ िर एक 
प्रश्न उठता है और यह आचायों ने न्िखा है न्क आाँख से 
ििथन करेंगे, कान से कर्ा सनुेंगे, वाणी से कीतथन करेंगे, 
हार् से सेवा करेंगे अर्ाथत  सभी ज्ञानेन्दद्रयााँ और 
कमेन्दद्रयााँ तो कृष्ण भन्क्त में िग जायेंगी न्कदत ुमि-मूि 
की इन्दद्रय भगवान  की सेवा में कैसे िगेगी ? आचायथ 
कहते हैं न्क मि-मूि की इन्दद्रय भी कृष्ण में िगगेी, 
कैसे िगेगी ? न्वष्णधुमोत्तर िरुाण में न्िखा है – 
मिमूत्रपररत्यागावच्चत्तस्वास््य ंयतो भवते  । 
         अताः पायुरुपस्र्श्च तदाराधनसाधनम  इवत     
   मि-मूि की इन्दद्रय यन्ि गड़बड़ करती है तो िरीर 
का स्वास्र्य खराब हो जाता है । यन्ि िौच न हो तो 
िनू्ित वाय ुन्नकिती रहगेी और भगवान  में भी मन नहीं 
िगेगा । इसन्िए मि-मूि की इन्दद्रय को भी संयम 
चान्हए, उिस्र् इन्दद्रय को भी संयम चान्हए, नहीं तो 
अन्धक भोग के कारण कृष्ण से न्वमखु हो जाओगे, 
प्रह्लािजी ने यह बात कही है । अतुः इन्दद्रयों का संयम 
करना ही, इदहें कृष्ण में िगाना है । श्रीभागवतजी 
३/२५/३२ में सत्त्व का अर्थ मन है । वल्लभाचायथजी ने 
न्िखा है न्क िो प्रकार की इन्दद्रयााँ है - िवेरिान्ण, 
असरुरिान्ण – ‘एकावन दवेरूपावण एकान्यसुररूपावण  
।’  भगवद्भन्क्त में िगने वािी इन्दद्रयााँ िवेरिान्ण हैं । 
भन्क्त कैसी होनी चान्हए, अन्नन्मत्त न्नष्काम होनी चान्हए 
। न्कसी मतिब से भन्क्त नहीं करनी चान्हए । अवनवमत्ता 
भागवती भविाः वसद्धगेथरीयसी –(श्रीभागवतजी ३/२५/३३)  
ऐसी भन्क्त मनु्क्त से भी बड़ी है । मनु्क्त से कैसे बड़ी है ? 
इस तरह बड़ी है न्क क्या भगवान कभी न्कसी ब्रह्मज्ञानी 
का रर् हााँकने गए हैं, केवि अजुथन का ही रर् उदहोंने 
हााँका र्ा । क्या भगवान न्कसी ब्रह्मज्ञानी की सेवा करने 
गए हैं न्कदत ुब्रज में गोिी कहती है - कदहैया, मेरी गोबर 
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की हिे उाँचा जा, गगरी उाँचवा जा, मैं तझेु माखन का 
िौंिा िूाँगी । कदहैया िूछते हैं न्क न्कतने िौंिा िगेी ? 
गोिी कहती है न्जतनी हिे उाँचवायेगा, उतना िौंिा िूाँगी 
। कदहैया ने िूछा न्क मझेु कैसे िता िड़ेगा न्क न्कतनी 
हिे उाँचवायी । गोिी बोिी - न्जतनी हिे उाँचवायेगा, 
उतना गोबर का ठप्िा तेर े गाि िर िगा िूाँगी । कृष्ण 
बोिे - ठीक है । ितथ मंजूर है । गोिी ने कहा न्क बेईमानी 
नहीं होनी चान्हए । अब कदहैया ने गोबर की हिे उाँचवाई 
तो गोिी ने एक ठप्िा उनके गाि िर िगा न्िया और 
बोिी न्क अब तझेु एक िौंिा न्मि जाएगा । जब िो-
चार हिे हो गयी तो कदहैया ने कुछ बईेमानी की और 
एक-िो ठप्िा गाि िर अिनी ओर से अन्धक िगा न्िए 
तान्क माखन ज्यािा न्मि जाए । गोिी ने िखेा तो बोिी 
- िािा, बईेमानी करता है, अब एक भी िौंिा नहीं 
न्मिेगा, मैंने तो ६ हिे न्गन रखे हैं और तूने तीन अिनी 
ओर से बढ़ा न्िए ।  
    अब श्रीकृष्ण इस तरह क्या न्कसी ब्रह्मज्ञानी की 
िासता कर सकते हैं ? ग्वाििीिा में कृष्ण श्रीिामा को 
अिने कंधे िर न्बठाकर िे जाते हैं, क्या कभी न्कसी 
ब्रह्मज्ञानी को भगवान  ने अिने कंधे िर न्बठाया है । 
इसीन्िए कन्िि भगवान  कहते हैं न्क भन्क्त मनु्क्त से भी 
बड़ी है । ‘अर्ो ववभूवतं मम 
मायाववनस्तामैश्वयथमिांगमनुप्रवृत्तम ’ – (श्रीभागवतजी 
३/२५/३७)  सत्य आन्ि िोक की न्वभून्त भी उदहें 
न्मि जाती है । मेर ेवैष्णव धाम का ऐश्वयथ भी उदहें स्वतुः 
प्राप्त हो जाता है । ‘न कवहथवचन्मत्परााः शान्तरूप े

नङ्क्ष्यवन्त नो मऽेवनवमषो िवेढ हवेताः ।’                        
काि मेर ेभक्तों को नहीं चाट सकता है । वे काि के 
ऊिर उठ जाते हैं । जो भगवान  की भन्क्त करता है, काि 
उसका कुछ नहीं कर सकता, कैसे भक्त ? न्जनका मैं 
ही सब कुछ हूाँ । ‘यषेामह ं वप्रय आत्मा सुतश्च सखा 
गुरु: सुहृदो दैववमिम  ।।’    (श्रीभागवतजी ३/२५/३८) 
मैं ही न्जनका न्प्रय हूाँ (जैसे िक्ष्मीजी के न्प्रय हैं भगवान ) । 
मैं ही न्जनका आत्मा हूाँ (जैसे सनकान्िक मनु्नयों की 
आत्मा हैं भगवान ) । मैं ही न्जनका बटेा हूाँ, (जैसे 
यिोिाजी के बेटा हैं भगवान ) । मैं ही सखा हूाँ, (जैसे 
अजुथनजी के सखा हैं भगवान ) मैं ही न्िता हूाँ (प्रद्यमु्न के 
न्िता श्रीकृष्ण हैं), मैं ही सहुृि हूाँ (जैसे िाण्डवों के सहुृि 
रे्), मैं ही भक्तों का िैव हूाँ, मैं उनका सब कुछ हूाँ । मैं ही 
गरुु हूाँ । ऐसे भक्तों का काि कुछ नहीं न्बगाड़ सकता है ।  
   ववसृज्य सवाथन  अन्यांश्च मामेव ंववश्वतोमुखम  । 
भजवन्त अनन्यया भक्त्या तान्मृत्योरवतपारय े॥  

(श्रीभागवतजी ३/२५/४०)  
जो भक्त मेर ेन्िए अिना घर, धन, िि ुतर्ा अदय सभी 
वस्तओु ंको छोड़ ितेे हैं, उदहें मैं मृत्यरुि संसार सागर 
से िार कर ितेा हूाँ । भगवान  के न्िए सब कुछ छोड़ना 
िड़ता है तभी तो चैतदय महाप्रभ ुने कहा है- 
          ‘वबना सवथत्यागं न वह भववत भजनं यदपुतेाः’   
     सवथत्याग के न्बना कृष्ण भजन नहीं हो सकता है । 
भगवान  कहते हैं न्क जो मरे ेन्िए सब कुछ छोड़ ितेा है, 
तान्मृत्योरवतपारय े- उसे मैं अिने कंधे िर उठाकर 
मृत्य ु के िार िे जाता हूाँ, अवतपारय े- िार ही नहीं 
अन्तिार अर्ाथत  बड़े िाड़-प्यार से िे जाता हूाँ ।  
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                      ‘स्पृहाशून्य जन’ ही वस्र्तप्रज्ञ    
बाबाश्री के श्रीमद्भगवद्गीता-सत्सगं (६/२/२०१२) स ेसकंवित 

काम का िसूरा नाम है - राग, क्रोध तर्ा िोभ; ये तीनों 
ियाथयवाची हैं । क्रोधी आिमी से सबको भय िगता है ।  
काम, क्रोध तर्ा िोभ और राग, भय व क्रोध - ये सब 
एक ही चीजें हैं; ये बनु्ि को चंचि बनाते हैं । िोभी 
आिमी के अदिर भय न्छिा रहता है । तमु्हार ेिास यन्ि 
धन है और चंिा मााँगने वािे आ जाएाँ तो तमु्ह ेभय िगेगा 
न्क कहीं ये मझुसे चदिा न मााँगने िगें । अतुः िोभ में 
भय है ।  इसीन्िए ये न्वकार मन को चंचि बनाते हैं । 
जब तक राग, भय और क्रोध हैं; तब तक बनु्ि न्स्र्र 
नहीं हो सकती ।  जब राग, भय व क्रोध चिे जायेंगे तब 
बनु्ि न्स्र्र हो जायेगी । न्जसके राग, भय व क्रोध समाप्त 
हो गये,  उसको ‘मनु्न’ कहते हैं, ऐसा व्यन्क्त ‘मनु्न’ बन 
गया ।  राग, भय व क्रोध जाने के बाि भगवान  की भन्क्त 
न्मि जाती है ।  भगवान  ने इस बात को कहा है – 
दाुःखेष्वनुवद्वग्नमनााः सुखेष ुववगतस्पृहाः । 
वीतरागभयक्रोधाः वस्र्तधीमुथवनरुच्यते ॥  

(श्रीगीताजी ४/१०)  
राग, भय व क्रोध यन्ि नष्ट हो जाएाँ तो बनु्ि कृष्णमय हो 
जायेगी और भगवान   का आश्रय न्सि हो जाएगा । उसके 
िहिे जीव भगवान  की िरण में नहीं रहता क्योंन्क राग, 
भय व क्रोध उसे भगवान  की िरण से हटा ितेे हैं ।  
तमु्हारा राग यन्ि धन में है तो मन ‘धन’ में चिा जाएगा 
।  राग यन्ि भोग में है तो मन स्त्री या िरुुि में चिा 
जाएगा, भगवान  से मन हट जाएगा । इसन्िए तमु मदमय 
अर्ाथत  कृष्णमय नहीं बन सकते, जब तक तमु्हार ेअदिर 
राग, भय व क्रोध हैं; इनके रहते तमु कृष्णमय नहीं हो 
सकते, भगवान  का आश्रय नहीं हो सकता है । राग,भय 
व क्रोध ‘भगवान ’ का आश्रय हटा ितेे हैं । मन को चंचि 
करके वहााँ से हटा ितेे हैं । भय की वृन्त्त आई तो मान 
िो न्क तमु्हार ेघर में सिथ घसु आया, अब जब तक सिथ 
चिा नहीं जाएगा तब तक तमु्हार ेमन में भय बना रहगेा 
और उसी का ध्यान होता रहगेा । तमु्हारा कोई िि ुहै, 
न्जसके प्रन्त द्विे अर्वा क्रोध है, जब तक वह हट नहीं 

जाता, मर नहीं जाता, तमु्हारा मन उसी की ओर जाता 
रहगेा । मान िो तमु्हारा राग ‘स्त्री व बच्चों’ में है तो मन 
बार-बार उधर ही जाएगा, अतुः कृष्ण में मन िगाने के 
न्िए भगवान  स्वयं कहत ेहैं न्क राग, भय व क्रोध हटा 
िो न्िर मदमय हो जाओगे और मेरा आश्रय न्सि हो 
जाएगा । कोई कह ेन्क ऐसा करना कन्ठन है तो भगवान  
कहते हैं नहीं, ‘बहवो ज्ञान तपसाः पूता’ ज्ञान रिी 
तिस्या से तमु िन्वि हो जाओगे । ज्ञान-ति क्या है, 
यह वही है जो भगवान  ने गीता में कहा है, अिने न्वकारों 
को जानना, अिने मन को जानना, अिने मन की न्स्र्न्त 
को िखेना, अिने मन की चंचिता को समझना; यह 
ज्ञान-ति है । जब ज्ञान रिी ति से िन्वि हो जाओग े
तब कृष्णभाव को प्राप्त होगे, उसके िहिे ‘य ेयर्ा मां 
प्रपद्यन्ते तांस्तर्ैव भजाम्यहम  ।’  गीता (४/११) 
तमु्हारी जैसी िरणागन्त है, उसी रि में भगवान  तमुको 
न्मिेंगे । ‘मम वत्माथनुवतथन्ते मनुष्यााः पार्थ सवथशाः ।।’ 
भगवान  कहते हैं न्क संसार के सभी मनषु्य मेर ेही रास्ते 
िर तो चि रह ेहैं, व ेआनंि चाहते हैं, सखु चाहते हैं; 
यह ‘आनंि-सखु’ भगवान  का स्वरि है । यह श्लोक 
४/११ बड़ा न्वन्चि है । प्रश्न उठता है न्क सब मनषु्य 
भगवान  के रास्ते िर कैसे चि रह ेहैं क्योंन्क भगवान  ने 
कहा है न्क सभी मनषु्य मेर ेरास्त ेिर चि रह ेहैं । कहा 
जाए न्क भगवान  का रास्ता तो भगवान  का भजन है और 
सभी आिमी भगवान  का भजन नहीं कर रह े हैं तो 
भगवान  बोिे न्क सभी करते हैं, अदतर इतना है न्क 
न्कसी ने आनंि का रास्ता भोग को समझ न्िया है तो 
वह भोग को ही भगवान  मानता है । कोई िैसे को भगवान  
मान िेता है, अतुः जैसी न्जसकी प्रिन्त्त (िरणागन्त) 
होती है, उसी रि में उसको ‘भगवान ’ न्मिते हैं । न्जसने 
‘भगवान ’ को भोग मान न्िया न्क भगवान  ‘भोग’ में 
न्मिता है अर्ाथत  भोग में आनंि है तो उसके न्िए 
भगवान  मृत्य ुरि हो जाते हैं ।  तमु्हारी जैसी िरणागन्त 
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है ‘य े यर्ा मां........’ उसी रि में तमुको भगवान  
न्मिते हैं क्योंन्क ‘भोग’ मृत्य ुहै ।        
भोगैश्वयथप्रसिानां तयापहृतचेतसाम   । 
व्यवसायावत्मका बुवद्धाः समाधौ न ववधीयते ॥ 
                                (श्रीगीताजी २/४४) 
इसन्िए जब तमु मृत्य ु का रास्ता िकड़ िेत े हो तो 
भगवान  क्या करें, ‘भगवान ’ उसी मृत्य ुके रि में तमुको 
प्राप्त हो जायेंगे ।  ‘ये यर्ा मां..........भजाम्यहम ’ इसमें 
सब आ गए - भोगी, िोभी, चोर-डाकू, हत्यार ेआन्ि । 
उनकी िरणागन्त गित ढंग की है । ‘ये यर्ा मां प्रिद्यदत े
।’  यर्ा - न्जस प्रकार की उनकी िरणागन्त है, यान्न 
िरणागन्त भी अिग-अिग ढंग की होती है । सही 
िरणागन्त तो जब संत-महात्माओ ंके िास जाओ, तब 
वे समझाते हैं ।  भोगैश्वयथप्रसक्तानां....... । (श्रीगीताजी 
२/४४) भोगैश्वयथ से तो बनु्ि ‘भगवान ’ से िरू जाती है 
। सही िरणागन्त ‘यर्ा मां प्रिद्यदते’ ‘यर्ा प्रिन्त्त, सच्ची 
प्रिन्त्त’ तो संत िोग बतायेंगे, भक्त िोग बतायेंगे, 
इसन्िए यहााँ िर जो भगवान  ने कहा न्क मन चंचि होता 
है, वह एकमाि कामना के कारण होता है । ‘प्रजहावत 
यदा कामान्सवाथन्पार्थ मनोगतान ’ - (श्रीगीताजी 
२/५५) जब मनषु्य सभी कामनाओ ंको छोड़ ितेा है । 
‘मनोगतान ’ माने मन में ही सभी कामनाएाँ रहती हैं । सब 
गड़बन्ड़यााँ मन की हैं । ‘चंचिं वह मनाः कृष्ण प्रमावर् 
बिवद्द्रढम  ।’ काम कहााँ रहता है, मनोगतान  अर्ाथत  
मन में रहता है, उसको जब छोड़ न्िया, 
‘आत्मन्यवेात्मना तुिाः’ अिने आि अिने में संतषु्ट हो 
गया तो ‘न्स्र्तधी:’ बन जाएगा, उसकी प्रज्ञा न्स्र्त हो 
जाएगी और न्स्र्त हो जाने से उसको योग की प्रान्प्त हो 
जाएगी; योग ही नहीं, उसको ‘भगवान ’ न्मि जायेंगे ।  
भगवान  ने स्िष्ट कहा है न्क मन को मेर ेमें िगा िो और 
मैं न्मि जाऊाँ गा ।  
मय्यवे मन आधत्स्व मवय बुवद्ध ंवनवशेय । 
वनववसष्यवस मय्यवे अत ऊध्वं न सशंयाः ॥  

(श्रीगीताजी १२/८) 
न्नश्चय है... सिंय नहीं है... इस बात को ब्रह्मा भी नहीं 
हटा सकता, भगवान  कहते हैं न्क तमु अिने मन-बनु्ि 
को मेर ेमें िगा िो और न्िर तमु मझुमें न्नवास करोगे ।  
आित की जड़ ‘मन’ है, चंचिता की जड़ ‘मन’ है ।  
मन को राग, भय व क्रोध से हटा करके ‘भगवान ’ में 
िगा िो तो वह तमुको न्मि जायेंगे ।  इसन्िए यहााँ िर 
(गीता २/५४ में)  जो न्स्र्तप्रज्ञ की चचाथ की गयी है, 
वह कैसे बने  ।  इसके न्िए भगवान  ने इस श्लोक (गीता 
२/५५) में बताया – ‘प्रजहान्त यिा कामान ’ - मनषु्य 
जब कामनाओ ंको छोड़ ितेा है और आत्मसंतषु्ट रहता 
है, उसी समय वह न्स्र्तप्रज्ञ हो जाता है ।  
श्लोक – ५६     
दाुःखेष्वनुवद्वग्नमनााः सुखेष ुववगतस्पृहाः । 
वीतरागभयक्रोधाः वस्र्तधीमुथवनरुच्यते ॥  
                                       (श्रीगीताजी २/५६) 
यह श्लोक ‘वीतरागभय क्रोध:’ गीता में कई जगह आता 
है, गीता ४/१० में भी आता है; यह ‘भगवान ’ से न्मिा 
ितेा है । राग, भय, क्रोध - ये तीनों चिे जाएाँ, इसकी 
िहचान क्या है ? ‘िुुःखेष्वननु्द्विमनाुः’ - िुुःख में 
उसको घबराहट नहीं होती है, ‘िुुःख’ माने हान्न-िाभ 
और ‘सखुेि’ु - सांसाररक सखुों की प्रान्प्त में उसकी 
स्िृहा (इच्छा) नहीं होती है ।  सामने रबड़ी है तो भी वह 
नहीं खायेगा, इच्छा नहीं होगी ।  ‘न्वगतस्िृह:’ - सामने 
भोग है िेन्कन नहीं भोग रहा है; भोग की प्रान्प्त में भी 
उसको इच्छा नहीं होती है । ये िहचान है न्क उसके 
हृिय से राग, भय व क्रोध चिे गए और वह ‘न्स्र्तधी’ 
हो गया, उसकी बनु्ि न्स्र्त हो गयी । न्जसको िुुःखों में 
घबराहट नहीं हैं, अप्रान्प्त में क्रोध आन्ि नहीं है और प्राप्त 
वस्तओु ंमें इच्छा नहीं हो रही है तो उसकी बनु्ि न्स्र्त 
हो गयी । आाँख बंि करके उसको ‘न्स्र्तप्रज्ञ’ मान िो 
और जब ‘न्स्र्तप्रज्ञ’ हो गया तो उसकी योग में न्स्र्न्त 
मान िेनी चान्हए ।                          
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असगंता की पवहचान ‘समत्व भाव’ 
‘न्स्र्तप्रज्ञ’ को ही योग की प्रान्प्त होती है । वह भगवान  
से न्मिता है, उसकी प्रज्ञा (बनु्ि) न्स्र्र हो गयी है - 
ये कैसे होवे ? इसके न्िए भगवान  ने कहा न्क िहिी 
बात तो यह है न्क कामनाएाँ मनषु्य को चंचि करती हैं । 
‘प्रजहावत यदा कामान ’, सवाथन  कामान  - न्जतनी भी 
कामनाएाँ जो मन में हैं, इदहें जब मनषु्य छोड़ ितेा है तो 
‘बनु्ि’ सहज ही भगवान  में िग जाती है क्योंन्क कामनाएाँ 
ही उसके मन में भूख िैिा करती हैं, जैसे - हमको भूख 
िगी तो रोटी खाना है; वैसे ही भूख िगती है, न्जससे 
पे्रम है, उससे बात करना, उससे न्मिना-जिुना, 
उसको िखेना, ये सब कामनाएाँ मनषु्य में भूख िैिा 
करती हैं और जब भूख िैिा होती है तो वह अिूणथ हो 
जाता है । जैसे भूखे हैं तो भोजन  करते हैं, वैसे ही 
न्वियों की भूख होती है । न्जससे पे्रम होता है, उसको 
हम िखेना चाहते हैं, उसके बार े में सनुना चाहते हैं, 
उसके िास बैठना चाहते हैं, न्ििटना-न्चिटना चाहते 
हैं – ये सब न्क्रयाएाँ भूखे िोग करते हैं । जब ये सारी 
न्क्रयाएाँ समाप्त हो जाती हैं, भगवान  के न्िए हो जाती हैं 
तब न्िर मनषु्य ‘आत्मसंतषु्ट’ हो जाता है । जब सारी 
न्क्रयाएाँ हम ‘भगवान ’ के न्िए करने िगते हैं तो न्िर वह 
सच्ची िरणागन्त होती है । इस बात को भगवान  ने स्वय ं
कहा न्क ‘मन्च्चत्त’ हो जाओ तो संसार के कोई भी कष्ट 
तमुको नहीं व्यािेंगे ।  श्लोक १८/५८ में भगवान  ने 
गारंटी न्िया है – “मवच्चत्ताः सवथदगुाथवण 
मत्प्रसादात्तररष्यवस” मझुमें न्चत्त िग जाए तो संसार 
के न्जतने भी कष्ट हैं, उनको तमु मेरी कृिा से िार कर 
िोगे और यन्ि ऐसा नहीं करते हो तो “अर् 
चेत्त्वमहङ्कारान्न श्रोष्यन्स न्वनङ्क्षक्ष्यन्स” न्वनष्ट हो जाओगे 
। ‘मन्च्चत्त’ कैसे ह आ जाए न्क हम ‘भगवान ’ की गोि में 
रहें, जैसे - प्रह्लािजी रे् या न्जतने बड़े भक्त ह ए हैं । 
‘मन्च्चत्त’ होने के न्िए भगवान  ने एक ही बात कही है – 
चेतसा सवथकमाथवण मवय सन्न्यस्य मत्पराः । (गीता 
१८/५७) सभी कमों को मेर े न्िए करो । ‘मन्य 

सददयस्य’ माने मेर ेमें, मरे ेभीतर अर्ाथत  मेर े न्िए ही 
करो । खाना-िीना, उठना-बैठना मेर ेन्िए करो, इससे 
तमु मत्िर हो जाओगे । तीन बातें अगर हैं तो मन्च्चत्त हो 
जाओगे । िहिी बात है न्क सभी कमों को ‘भगवान ’ के 
न्िए करो, िसूरी बात है - बनु्ियोग । 
‘बुवद्धयोगमुपावश्रत्य मवच्चत्ताः सततं भव ।’  
                                         (श्रीगीताजी १८/५७) 
‘समत्व’ आ जाए, जो कुछ ‘भगवान ’ ने सखु-िुुःख 
न्िया है, उसमें बनु्ि को समान रखो ।  
हर ेकृष्ण हर ेराम गोववन्द कवहय े।  
            जावह वववध राखे राम तावह वववध रवहय े। ।  
‘समत्वयोग’ को ‘बनु्ियोग’ कहते हैं, तीसरी बात है – 
‘अर् चेत्त्वमहङ्कारान्न श्रोष्यवस ववनङ्क्ष्यवस’ – अहम  
न रह,े िैदय रह;े इस प्रकार तीन बातें न्जसमें हैं, वह 
‘मन्च्चत्त’ बोिा जाएगा और उसका काि भी कुछ नहीं 
कर सकता । िहिा – सभी कमथ भगवान  के न्िए हों, 
खाना-िीना, उठना-बैठना अर्ाथत  सभी कमथ भगवान  
के न्िए न्कए जाएाँ, िसूरा – ‘मन, बनु्ि’ समान रखी 
जाए, रोया-गाया नहीं जाए; यह बनु्ियोग ह आ ।  तीसरा 
– िैदय, हर हाित में िीन बनो । मीठा बोिो, मीठा 
िखेो, मीठा सनुो, मीठा कहो, न्कसी प्राणी के प्रन्त 
कड़वािन मत रखो; ये बातें अगर आचरण में आ जाएाँ 
तो संसार का कोई कष्ट तमुको व्याि नहीं सकता । 
इसको ‘मन्च्चत्त’ होना कहते हैं । “मन्च्चत्तुः सवथिगुाथन्ण 
मत्प्रसाित्तररष्यन्स” भगवान  कहते हैं न्क मझुमें मन 
िगाने से तमुको मेरी कृिा न्मिेगी और उस कृिा से तमु 
सभी कष्टों को िार कर जाओगे, कोई भी कष्ट तमु्हार े
सामने न्टकेगा नहीं । चाह ेतमुको आग में जिाया जाए, 
चाह ेिानी में डुबाया जाए, चाह ेकोई बदिकू से मार े ।  
काि भी तमुको नहीं छू सकता है, अगर तमु मन्च्चत्त हो 
। जैसा न्क िहिे कहा गया न्क ‘मन्च्चत्त’ होने के न्िए 
सवथप्रर्म तो सभी कमथ भगवान  के न्िए करो । हम िोग 
सभी कमथ अिने मन के अनसुार करते हैं । मन ने कहा 
तो कीतथन करेंगे, मन ने नहीं कहा तो कीतथन नहीं करेंग े
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। मन ने कहा न्क आज कीतथन छोड़ िो तो छोड़ ितेे हैं; 
िेन्कन नहीं, न्नष्ठा के सार् कीतथन करो, उससे ‘मन्च्चत्त’ 
हो जाओगे । ‘भगवान ’ के न्िए कमथ करना ही है । मन 
के न्िए कमथ नहीं करना है, मन धोखा ितेा है, कहता है 
न्क नहीं आज तो िड़े रहो, आज कुछ मत करो । उससे 
तमु ‘मन्च्चत्त’ नहीं हो िाओगे ।  ‘मन्च्चत्त’ होने के न्िए 
कमथ केवि ‘भगवान ’ के न्िए करो, मन के न्िए नहीं 
करो । मन बन्हमुथखता की ओर िे जा रहा है ।  मन ने 
कहा न्क यह काम गड़बड़ हो गया, बड़ा िुुःख है; नहीं, 
बनु्ि को न्स्र्र रखो न्क जो कुछ ह आ है, भगवान  की 
इच्छा से ह आ है । बनु्ि समान रखो, इससे तमु ‘मन्च्चत्त’ 
हो जाओगे । यन्ि िररवार में स्त्री-ििु की मृत्य ुहो गयी 
है तो रोने से िौटेंगे नहीं । इस न्विय में एक न्वन्चि 
उिाहरण सेठ हरगूिाि का है, जो ब्रजन्नष्ठ संतन्िरोमन्ण 
बाबा श्रीन्प्रयािरणमहाराज के सेवक रे्;  और उदहीं 
(श्रीन्प्रयािरणमहाराज) की पे्ररणा से ही उदहोंने 
वृदिावन में बााँकेन्बहारीजी और बरसाने में श्रीजी की सेवा 
का प्रबदध न्कया र्ा, उसका एक ही ििु र्ा, उसकी 
मृत्य ुहो गयी । िोग सेठजी के िास गए, क्योंन्क उनका 
ब्रज में कािी यि हो गया र्ा और उनके िास जाकर 
िोग बोिे – सेठजी ! आिका एक ही ििु र्ा, उसकी 
मृत्य ुहो गयी, हमिोगों को इसका बह त िुुःख है ।  सेठजी 
बोिे – अर ेभाई ! मृत्य ुक्या हो गयी, भगवान  को उसकी 
जररत र्ी, उदहोंने उसको अिने िास बिुा न्िया ।  यह 
तो खिु होने की बात है । िुुःखी  होने की बात ही नहीं 
है । यह उत्तर सनुकर िोग आश्चयथचन्कत हो गए और 
बोिे – सच में, इसने इतने न्िन बाबामहाराज का सत्संग 
न्कया इसन्िए बड़ा न्वन्चि जवाब न्िया है ।  यह समत्व 
में न्स्र्त है न्क भगवान  जो कुछ भी कर रह ेहैं, ठीक कर 
रह ेहैं ।  इसी तरह से उसके जीवन की और भी घटनाएाँ  
हैं, हान्न-िाभ में वह रोता-झगड़ता नहीं र्ा और 
समान व्यवहार रखता र्ा ।  बह त से उिाहरण हैं ।  
मनषु्य को बनु्ियोग तभी न्मिता है, जब वह समत्व का 
व्यवहार रखता है ।  िहि ेबनु्ि में समता आती है, तब 
न्क्रया में आती है ।  बनु्ि में समता नहीं आती है तो 

न्क्रया न्बगड़ जाती है ।  बनु्ि में तमु न्कसी से न्चढ़ गए 
तो उससे न्चढ़ने का व्यवहार करोगे ।  बनु्ि में समान 
रहोगे तो सबसे समान व्यवहार करोगे और बनु्ियोग प्राप्त 
कर िोगे ।  जब कभी मन न्विम हो जाए तो अिने आि 
को िण्ड िो, अिने गाि िर चााँटा िगाओ न्क बनु्ि में 
न्विमता क्यों आई ? बनु्ि में क्रोध क्यों आया ? एक 
िब्ि भी गित न्नकिे तो अिने आि को िण्ड िो ।  यह 
बात अच्छी तरह से न्िमाग में बैठ जाए इसन्िए बार-
बार कहना िड़ता है न्क मन्च्चत्त होने के न्िए तीन बातें 
जरुरी हैं ।  एक तो सभी कमथ भगवान  के न्िए न्कया 
जाए, िसूरा बनु्ियोग अर्वा समत्व, तीसरा िैदय ।  जैसे 
एक स्त्री की चोटी बनाने में तीन िड़ िगती हैं वैसे ही 
मन्च्चत्त होने के न्िए तीन बातें आवश्यक हैं ।  सभी कमथ 
भगवान  के न्िए न्कये जाएाँ ।  हम िोग अिने मन के 
अनसुार कमथ करते हैं, मन ने कहा तो चिे गए, कीतथन 
न्कया नहीं तो नहीं न्कया ।  यह बात मन्च्चत्त वाि े के 
न्िए ठीक नहीं है ।  मन्च्चत्त वािा तो एक न्नष्ठा से चिता 
है न्क बनु्ि ने इस काम को करने के न्िए कहा तो करना 
ही है ।  मन तो सिा अिग रहता है भगवान  से ।  उस 
मन के न्हसाब से नहीं चिना हैं, बनु्ियोग से चिना है, 
मन के कह ेह ए काम अिग होते हैं और समत्व बनु्ि वािे 
काम अिग होते हैं ।  समत्व बनु्ि वािा काम एक ही 
होता है, िस नहीं होते हैं । ‘व्यवसायावत्मका बुवद्धरकेेह 
कुरुनन्दन ।’ न्नश्चयान्त्मका बनु्ि एक ही होती है और 
जब िाखाए ं कई हो गयीं तो ‘बहुशाखा ह्यनन्ताश्च 
बुद्द्ध्योऽव्यवसवयनाम  ।।’ (श्रीगीताजी २/४१ ) 
भगवान  ने कहा न्क व्यवसायान्त्मका बनु्ि एक ही होती 
है, न्जसका न्नणथय बिि जाता है, आज कुछ और कि 
कुछ और उसकी बनु्ि व्यवसायान्त्मका नहीं है ।  
व्यवसायान्त्मका बनु्ि एक ही होती है ।  वह बििती नहीं 
है, उसमें िाखाए ंनहीं होती हैं न्क कई िाखाए ंन्नकि 
गयीं ।  एक ही है, एक ही तरह का जीवन ।  िसूरी तरि 
बििेगा कभी नहीं ।  बििने वािा जीवन अन्स्र्र िोगों 
का होता है । उनका न्चत्त भगवान  में नहीं होता है ।  
मन्च्चत्त तो वही है, न्जसकी एक बनु्ि रहती है, इसन्िए 
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मन्च्चत्त होने के न्िए सभी कमथ भगवान  के न्िए करने 
चान्हए । बह त-सी िाखाएाँ कब अिग होती हैं ? 
‘दाुःखेष्वनुवद्वग्नमना:’ िुुःख आया तो रोने िग गए, 
उन्द्वि मन हो गया । भगवान  कहते हैं – ‘िुुःखेि’ु– िुुःख 
बह त से हैं, बह वचन है । िरीर का िुुःख है, मन का िुुःख 
है, इन्दद्रयों का िुुःख है ।  बह त से िुुःख हैं ।  िररवार में 
अनेक िोग होते हैं, उनके न्मिने-न्बछुड़ने का िुुःख 
होता है ।  उनकी न्स्र्न्तयों का िुुःख होता है । बेटा 
िुुःखी  है तो माता भी िुुःखी  है । बह त से िुुःख होते हैं 
। सामान्जक-िाररवाररक, न्कसी भी िुुःख में उन्द्वि नहीं 
होना चान्हए और सखुेि-ु बह त प्रकार का सखु होता है 
। इन्दद्रयों का सखु, मन का सखु – उसमें स्िृहा (इच्छा) 
न हो जाये ।  इससे क्या होता है ? न्चत्त का राग,भय 
तर्ा क्रोध- ये समाप्त हो जाते हैं,  वस्र्तधीमुथवनरुच्यते 
- उसको न्स्र्र बनु्ि वािा न्स्र्तप्रज्ञ कहते हैं ।  अतुः 
मनषु्य को िुुःख में िुुःखी  नहीं होना चान्हए तर्ा सखुों 
में स्िृहा नहीं करनी चान्हए क्योंन्क इनसे हम भगवान  से 
अिग हो जाते हैं ।  न्चत्त से राग, भय, क्रोध हटते नहीं 
हैं ।                  श्लोक – ५७ 
याः सवथत्रानवभस्नहेस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम  ।  
नावभनन्दवत न द्ववेि तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता । ।   
अन्भनदिन माने स्वागत करना ।  िैसा न्मि गया, 
सांसाररक िाभ न्मि गया तो स्वागत न्कया ।  
अनन्भस्नेह-हम िोगों का अन्भस्नेह है मन में, इन्दद्रयों 
में, जबन्क सवथि अनन्भस्नेह होना चान्हए ।  न्कसी एक 
चीज में आसन्क्त नहीं होनी चान्हए । िभु और अिभु को 
प्राप्त करके जो िभु का अन्भनदिन करता है तर्ा अिभु 
से न्चढ़ता है, घबराता है तो उसकी बनु्ि न्स्र्र नहीं होगी 
।  सवथि अनन्भस्नेह होना चान्हए । कोई अिना प्रेमी न्मि 
गया तो ठीक है, नहीं न्मिा तो ठीक है । यही बात भगवान  
ने अन्दतम समय तक न्सखाई । जब िााँचों िाण्डव स्वगाथरोहण 
कर रहे रे् तो िैिि न्हमािय िर चढ़े तो सबसे िहिे 
द्रौििी न्गरी ।  वह न्गरी तो न्चल्लाई – अर े! मैं न्गर िड़ी 
हूाँ, मझेु छोड़कर क्यों जाते हो? यनु्धन्ष्ठर अिने भाईयों से 
बोिे - रुको मत, चिते चिो, छोड़ िो द्रौििी को ।  

नकुि, सहिवे आन्ि बोि-े भइया ! वह हम िोगों के 
सार् रही, उसको छोड़ना ठीक नहीं है ।  हम इसको 
छोड़कर बिथ  में आगे बढ़ें, यह ठीक नहीं है ।  यनु्धन्ष्ठर 
बोिे- नहीं, इस संसार में जो न्गर गया, छूट गया, उसके 
न्िए िुुःख नहीं करना चान्हए ।  न्िर द्रौििी ने िूछा – मैं 
ही न्गरी, तमु िोग नहीं न्गर,े कारण क्या है ? तब यनु्धन्ष्ठर 
ने कहा न्क तेरा समान व्यवहार नहीं र्ा, तू िााँचों िन्तयों 
से समान प्रेम नहीं करती र्ी ।  अजुथन से तेरा न्विेि प्रेम 
र्ा,उतना औरों से नहीं र्ा ।  इस अिराध से तू न्गरी है ।  
द्रौििी को छोड़कर िांडव आगे चि िड़े क्योंन्क भगवान  
ने कहा – याःसवथत्रानवभस्नहे - कहीं भी स्नेह मत करो, 
आसन्क्त-ममता नहीं करो । न्िर िाण्डव आगे चिे तो 
सहिवे न्गर,े बोिे-भइया ! मैं न्गर िड़ा हूाँ, मझुको छोड़कर 
मत जाओ ।  यनु्धन्ष्ठर अदय भाइयों से बोिे- रुको मत, 
चिते चिो ।  सहिवे ने िूछा – मैं क्यों न्गरा ? यनु्धन्ष्ठर 
बोिे- तमुको ज्योन्ति िास्त्र के ज्ञान का घमण्ड र्ा, 
इसन्िए न्गर े हो ।  आगे नकुि न्गर े तो बोिे न्क मझेु 
छोड़कर मत जाओ ।  यनु्धन्ष्ठर सबकी कमी बताते गए ।  
तमु क्यों न्गर े ? तमु्हार े में यह कमी र्ी ।  कहीं भी 
अन्भस्नेह हो जाना गित है ।  आगे जाकर अजुथन न्गर,े 
भीम बोिे भइया ! अजुथन न्गर िड़ा है ।  यनु्धन्ष्ठर बोिे-
चिते चिो ।  सवथि अनन्भस्नेह होना चान्हए ।  आगे बढ़ो, 
जो न्गर गया, उसे छोड़ते चिो।  अजुथन बोिे-मैं क्यों न्गरा 
? यनु्धन्ष्ठर बोिे- तमुको धननु्वथद्या का बह त घमंड र्ा 
और तमु्हारा द्रौििी से न्विेि प्रेम र्ा ।  आगे चिन ेिर 
भीम न्गर ेतब भी यनु्धन्ष्ठर नहीं रुके ।  भीम बोिे- मैं क्यों 
न्गरा? यनु्धन्ष्ठर बोिे- तमुको बि का घमण्ड र्ा, इसन्िए 
न्गर गए । इस तरह से द्रौििी और चारों भाई न्गर गए िेन्कन 
यनु्धन्ष्ठर नहीं रुके ।  
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