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दवशेष:- इस पदिका को स्वयं पढ़ने के बाि अदधकादधक लोगों को पढ़ावें दजससे आप पणु्यभाक् बनें और भगवि-्कृपा 

के पाि बनें | हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया है  – 

सरे्व र्वेदाश्च यज्ञाश्च तपो दानानन चानघ | जीर्वाभयप्रदानस्य न कुर्वीरन ्कलामनप ||                                         

                                                                                                                       (श्रीमद्भागवत३/७/४१) 

अर्थ:- भगवत्तत्त्वके उपिशे द्वारा जीव को जन्म-मतृ्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िनेे में जो पणु्य होता है, समस्त वेिों के 

अध्ययन, यज्ञ, तपस्या और िानादि से होनेवाला पणु्य उस पणु्य के सोलहवें अशंके बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंदिर की वेबसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आप बाबाश्री के प्रातःकालीन सत्संग का ८ से ९ 

बजे तक तर्ा संध्याकालीन संगीतमयी आराधना का सायं ६:०० से ७:३० बजे तक प्रदतदिन लाइव 

प्रसारण िेख सकते हैं | 
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|| राधे नकशोरी दया करो || 

हमसे िीन न कोई जग में,  

बान िया की तनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन पै श्यामा, 

 यह दवश्वास जो मनदह खरो || 

दवषम दवषयदवष ज्वालमाल में, 

दवदवध ताप तापदन ज ुजरो | 

िीनन दहत अवतरी जगत में, 

िीनपादलनी दहय दवचरो || 

िास तुम्हारो आस और की,  

हरो दवमखु गदत को झगरो | 

कबह ूँ तो करुणा करोगी श्यामा,  

यही आस ते द्वार पर ्यो  || 

                     -पूज्य श्री बाबा महाराज कृत 
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                    प्रकाशकीय                                   

 महापरुुषों की वादणयााँ जीव कल्याण में तभी सार्थक होंगी जब प्राणी                             

गहृमेदधसखुों (गहृासक्त लोगों का मैर्नुी भोग) की वासनाओ ंसे िूर रहेगा | 

यही कारण है लोग बड़े-बड़े महापरुुषों को सनुते हैं दिर भी वास्तदवक सखु 

से वंदित ही रहते हैं | हम छोटी-छोटी वस्तओु ंसे, वस्त्र आभूषणों से अर्वा 

धनी-मानी-सम्मानी प्रादणयों से आकृष्ट हो जाते हैं तो भला शास्त्र ज्ञान या आप्तवाणी हमारा 

क्या भला करगेी?                                                                                                                                      

न तस्य तत्त्वग्रहणाय साक्षाद् वरीयसीरपि वाचः समासन ्| 

स्वप्ने पनरुक्त्या गहृमेपिसौख्य ंन यस्य हयेानुपमत ंस्वय ंस्यात ्|| 

                                                                                      (श्रीमद्भागवतजी ५/११/३)   

       उक्त कर्न का आशय यह नहीं दक दकसी महापरुुष को सनुा ही नहीं जाए अर्वा 

शास्त्रानशुीलन भी दकया ही नहीं जाए | यह भी सत्य है दक यदि कोई दनदष्कंिन महापरुुष का 

सगं जीवन में दमल जाये तो वे दनश्चय ही स्वादश्रतों को दबल्कुल वासनाशून्य बना िेंगे और 

भगवान् की बलवती माया उनका स्पशथ तक भी नहीं कर सकेगी | काकभशुदुडिजी के आश्रम में 

योजनपयथन्त माया का प्रवेश नहीं र्ा | बात केवल परुातनकाल तक ही सीदमत नहीं है, इस 

कदलकाल में भी ऐसे अनेक महापरुुष अवतररत हुए हैं दजन्होंने यगुधमथ तक को बिलकर रख 

दिया जो स्वय ंभगवान् भी नहीं कर पाते हैं | आज भी भौदतक िकािौंध से सिूुर ब्रजवसुधंरा 

की पावन श्रीकृष्णलीलास्र्ली मानगढ़ में दवराजमान सतंप्रवर श्रीरमेशबाबामहाराज ने अपनी 

अलौदकक रहनी से लाखों जीवों को सन्मागथ की ऐसी राह दिखाई दक उनके माध्यम से लोक 

कल्याण की पावन सररता प्रवादहत हो उठी है | दकसी का हृिय पररवदतथत तभी होता है जब 

हमारा स्वय ंका जीवन इह लौदकक और पारलौदकक वासनाओ ंसे शून्य हो | बाबा महाराज की 

वाणी को जन-जन तक पहुाँिाने के उदे्दश्य से हमारी मादसक पदिका “मानमदन्िर बरसाना”  

प्रकादशत की जाती ह ैतादक सभी पाठक उसके माध्यम से अलौदकक सखु की अनभूुदत कर 

सकें  और दमथ्या सखु को छोड़ सकें  | िुुःखमय ससंार में सखु की कल्पना करने वाला महा 

अज्ञानी और मूढ़ प्राणी ही है |                           

                                                                                राधाकांत शास्त्री 

                                                            व्यवस्र्ापक, मान मदन्िर सेवा ससं्र्ान ट्रस्ट  
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                             ‘अह’ं से अधमम 

                             श्रीबाबामहाराज के प्रातःकालीन सत्संग (१४,१५/१२/२००६) से संग्रहीत 

                                   संकलनकर्त्री एवं लेखिका साध्वी माधरुीजी, मानमंखिर, बरसाना 

असली धमम तो भारतीय-ससं्कृखत मह ह , जहााँ सासंाररक 

खवषयभोगों से खनवखृि का पाठ पढ़ाकर खवशदु्ध भखियोग 

की खशक्षा िी जाती ह  | पाश्चात्य िशेों मह पश-ुवखृि ह , ज से 

- कुिा को जब भोग की इच्छा हुई तो कुखतया के पास च ाँ-

च ाँ करता ह , पे्रम खििाता ह , उसके बाि कुखतया को काट 

लेता ह ; व से ही वहााँ केवल भोगबखुद्ध का सम्बन्ध ह , जो 

पश-ुससं्कृखत ह , खजस प्रकार पश ुआपस मह खनभाते नहीं 

हैं, कुिा, गधा आखि पशओु ंके न कोई बहू ह , न बेटा ह , 

न इनका कोई सम्बन्ध ह , न इनका कोई ररश्ता ह , उसी 

प्रकार से उन भोगी िशेों का हाल ह , भोगेच्छा हुई तो खमल 

खलये, उसके बाि न मैं तेरी, न त  मेरा | इसखलए पाश्चात्य 

ससं्कृखत (खविशेी ससं्कृखत) खबल्कुल पशओु ंकी तरह ह , 

जहााँ केवल पश-ुधमम ह , खकसी प्रकार का खनवामह नहीं ह , 

यहााँ तक खक एक छोटा-सा बच्चा भी मााँ-बाप की डााँट को 

नहीं सह सकता; हमार ेभारत िेश मह तो मााँ-बाप की 

आज्ञा से ‘राम’ चौिह वषम के खलए वन मह चले गये, 

राजपाट छोड़ खिया, स्त्री छ ट गई खिर भी मााँ-बाप को 

िोषी नहीं माना क्योंखक हमार ेिशे मह मातभृखि-खपतृभखि 

ह ; हमलोग इसे ऊाँ चा मानते हैं लेखकन पश-ुससं्कृखत वाले 

पखश्चमी सभ्यता के लोग इसे नीचा मानते हैं | इसखलए 

हमारी दृखि मह पखश्चमी िशेों मह पश-ुधमम के अलावा कोई 

धमम नहीं ह , केवल िाओ-खपयो, मौज उड़ाओ, न उनका 

कोई मााँ ह , न बाप ह  | माता-खपता की सेवा उनके िेश मह 

कोई नहीं करता | पखश्चमी िशेों मह ब ढ़े माता-खपता को कोई 

नहीं प छता इसखलए वहााँ केवल पश-ुधमम ह  | भखि 

(भागवत धमम) के खलए ‘तप, पखवर्त्रता, िया और सत्य’ ये 

चारों चीजह बहुत जरूरी हैं | अधमम के चरण स्मय (अह)ं 

से तप या भजन नि होता ह  | अह ंकरना खक हम साध ुहैं, 

खवरि हैं, ये सब बातह गलत हैं | श्रीच तन्यमहाप्रभ ुने कहा 

ह  – 

नाह ंदवप्रो न च नरपदत-नामदप व्यो ो न  श्रो,  

नाह ंवर्णी न च ग्रहपदतनो वनस्थो  दतवाम | 

दिन्तुप्रोद्यदन्नदिल-परमानन्ि-प्र्णाममतृाब्धे- 

र्गोपी- भर्तुमुः पििमल ोिामस-िासानुिासुः|| 

अपने को साध ुसमझना भी अज्ञान ह  | खकसी भी प्रकार 

का ‘अह’ं भजन को नि कर ितेा ह  | अह ं ‘िीनता’ तो 

आने ही नहीं िगेा | उसी प्रकार खकसी भी प्रकार की 

आसखि होगी, वह अन्तःकरण को गंिा कर िगेी | 

इसखलए भगवान ्ने कहा – 

जननी जनि बन्धु सुत िारा | 

तनु धनु भवन सुहृि पररवारा || 

सब ि् ममता तार्ग बटोरी | 

मम पि मनदह बााँध बरर डोरी || 

                           (श्रीरामचररतमानसजी, सनु्िरकाण्ड - ४८)    

ममता चाहे मााँ मह ह , बाप मह ह , भाई, स्त्री-परु्त्र आखि मह ह , 

सब गलत ह  | चाहे तन मह ममता ह , धन मह ममता ह  जबखक 

शरीर और धन मह सबकी ममता रहती ह , साध ुको भी 

िखक्षणा मह िस रुपया खमलता ह  तो वह रि लेता ह ; इसी 

प्रकार घर मह, कुखटया मह, पररवार मह जहााँ कहीं भी ममता 

ह , वह अन्तःकरण को अपखवर्त्र कर ितेी ह  | ममता-

आसखि को छोड़कर ससंार मह काम करो, तब तमु 

भगवान ्के भि बन सकते हो | ज सा खक भगवान ्ने कहा 

– र्गतसङ् र्गस्  म्ुतसस्  ्ानावदस्थतचेतसुः   

           ्ा ाचरतुः िमम समग्र ंप्रदवली ते ॥(श्रीगीताजी ४/२३)
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आसद्तस छोड़ने के बाि ही तमु भगवान ्के खलए आचरण 

कर पाओगे | भगवान ्की ओर चलने के खलए आसखि को 

छोड़ना आवश्यक ह  | भागवत मह भी कहा गया ह  – 

 त्रानुर्तसाुः सहस्व धीरा व् पोह्य िेहादिषुसङ्र्गमढ्म ्   

व्रजदन्त तत्पारमहसं् मन्त् ं  दस्मन्नदहसंोपशमुः स्वधममुः ॥ 
                                                       (श्रीमद्भागवतजी १/१८/२२) 

िहे और कुटुम्ब – स्त्री, परु्त्र, सगे-सबंन्धीजन आखि 

गहृखस्ियों मह आसखि की म ढ़ता को छोड़ िनेा चाखहए, 

तब मनषु्य भगवान ्के परम पि मह पहुाँचता ह  | आसखि से 

अन्तःकरण गंिा हो जाता ह  |  

अधमम के तीसर ेचरण ‘मि’ से धमम का तीसरा चरण ‘िया’ 

नि हो जाती ह  | अगर आपका अपने पड़ोसी से ब र ह , 

उसके घर मसुीबत आती ह  तो आप िशु होते हैं | साध-ु

समाज मह चले जाओ तो वहााँ जाड़े के मौसम मह बहुत से 

कम्बल कमरों मह भर ेहुए होते हैं लेखकन कोई साध ुवहााँ 

रुकने के खलए आता ह  तो उसे कम्बल नहीं ितेे हैं क्योंखक 

उनमह ‘मि’ होता ह , ि ा नहीं होती ह  | ‘मि’ भी अनेक 

तरह का होता ह , ज से – शरीर का मि ह , रामराज्य का 

उिाहरण ह  खक एकबार कोई महन्तजी जा रहे िे, रास्ते 

मह कोई कुिा लेटा िा, उन्होंने खकसी अपराध के कारण 

कुिे को जोर से डंडा मार खिया क्योंखक महतंजी िा-

पीकर मोटे हो गये िे, इसखलए ‘शरीर के मि’ के कारण 

कुिे को डंडा मार खिया | इसखलए ‘मि’ से िया नि हो 

जाती ह  | असत्य से सत्य नि हो जाता ह  | यखुधखिरजी 

ने िोड़ा-सा झ ठ का आश्रय खलया तो उनको नरक का 

िशमन करना पड़ा िा | खिर हमलोग तो खिन-रात झ ठ 

बोला करते हैं | यह यगु (कखलयगु) ही ऐसा बन गया ह  – 

झ्ठइ लेना झ्ठइ िनेा | झ्ठइ भोजन झ्ठ चबेना || 
                               (श्रीरामचररतमानस, उिरकाण्ड – ३९)  

धमम के चार चरण हैं - तप, पखवर्त्रता, िया और सत्य; ये 

अधमम के चार चरण से नि होते हैं – अह ंसे तप या भजन 

नि होता ह , आसखि से अन्तःकरण की पखवर्त्रता नि हो 

जाती ह , मि से िया नि हो जाती ह  तिा असत्य से सत्य 

नि हो जाता ह  | कखलयगु मह धमम के तीन चरण तो ट ट 

गये हैं | ‘कखल’ का अिम ह  - कलह-लड़ाई | लड़ाई क्यों 

होती ह ? क्योंखक हर आिमी मह अह ं(ऐठं) बढ़ जाता ह  | 

सेवा वही कर सकता ह , जो अपने को छोटा मानता ह  | 

चारों वणों (ब्राह्मण, क्षखर्त्रय, व श्य, श द्र) के खलए प्राचीन 

भारत मह भखिमागम िलुा िा |     स्वयं भगवान ्ने कहा – 

मा ंदह पाथम व् पादित्   ेऽदप स् ुुः पाप ोन ुः   

दि ो व्यो ास्तथा श्रास्तेऽदप  ादन्त परा ंर्गदतम ्॥                                

                                             (श्रीमद्भगवद्गीताजी ९/३२)    
चाहे स्त्री ह , चाहे व श्य ह , चाहे श द्र ह , सबको भजन का 

अखधकार ह , भगवान ्के आश्रय से ये भी परमगखत को प्राप्त 

होते हैं लेखकन कायम की दृखि से ऊाँ चा-नीचापन रिना 

पड़ता ह  | खकसी ऑखिस मह कोई मैंनेजर ह , कोई चपरासी 

ह  | सेवा-कायम की दृखि से उनमह ऊाँ चा-नीचापन नहीं रिा 

जायेगा तो काम क से चलेगा | जो क्लकम  होते हैं, वे मैंनेजर 

के नीचे होते हैं | कहीं भी मकान बनता ह  तो एक खमस्त्री 

होता ह , उसके नीचे मजि र होते हैं | ऊाँ चा-नीचापन तो 

रिना ही पड़ता ह  क्योंखक उसके खबना कायम नहीं चल 

सकता | पखुलस खवभाग मह जाओ तो एक एस.पी. होता ह  

और एक खसपाही होता ह  | सब जगह ऐसा वगीकरण होता 

ह  क्योंखक उसके खबना कोई काम नहीं चल सकता | 

ऊाँ चा-नीचापन केवल कायम की दृखि से रिा गया, 

तत्त्वदृदि से नहीं | भगवान ्कहते हैं खक मेर े खलए सब 

समान हैं | 

समोऽह ंसवमभ्तेष ुन म ेदे्वष् ोऽदस्त न दप्र ुः   

 े भजदन्त तु मा ंभक्तत् ा मद  ते तेषु चाप् हम॥् 
भगवान ्की शरण में जीव चला जाए तो काल कुछ नह ीं कर सकता | 
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                              भर्गवन्नामम  सम्प्र्णम सदृि 

श्रीबाबामहाराज के सत्सगं (नाम मखहमा) २२/०५/२०१० से सगं्रहीत 

                                   संकलनकर्त्री एवं लेखिका साध्वी नवलश्रीजी, मानमंखिर, बरसाना          

 ‘अह’ं के तीन भाग हैं - साखत्वक अहकंार ह  करने वाला 

कताम), राजस अहकंार ह  खिया या खिया के साधन और 

तामस अहकंार ह  कायम याखन खक द्रव्य | ज से - तमु लड्ड  

िाते हो, लड्ड  ह  द्रव्य, िाना ह  खिया, िाने वाला ह  

कताम अह ं खक बड़ा मीठा ह  | लड्ड  ह  कायम, खजतने 

पचंभ त, शरीर आखि हैं, ये सब कायम हैं | ‘खियायह’ ये राजस 

हैं | इसको गीता से समझो – 

िा मिरर्णितृमत्वे हतेुुः प्रिृदतरुच् ते    

पुरुषुः सुििुुःिाना ंभो्ृतसत्वे हतेरुुच् ते ॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीताजी १३/२०) 

‘कायम, करण, कतृमत्व’ ये तीन चीजह हैं - ‘कायम ’ माने सारा 

संसार, ‘करण’ अिामत् खिया और खिया के साधन व कताम; 

इन तीनों चीजों की प्रकृखत ही हेत ुह  | परुुष भोिा बन 

जाता ह , क्यों बन जाता ह ? परुुष तीनों चीजों से अलग 

ह , वह कुछ नहीं कर रहा ह  | गीताजी के (१३/२१) वह 

श्लोक मह बताते हैं खक परुुष भोिा क्यों बनता ह , ज से 

िवेरानी, जेठानी मह लड़ाई हुई और िोनों भाइओ ंमह लट्ठ 

बज गये, झगड़ा िा खस्त्रयों का और मर गये िोनों भाई, 

क्योंखक उनकी स्त्री मह आसखि िी | इसखलए भगवान ्गीता 

१३/२१ मह कहते हैं –  

पुरुषुः प्रिृदतस्थो दह भुङ््ेतस प्रिृदतजान्र्गरु्णान ्  

िारर्ण ंर्गरु्णसङ्र्गोऽस्  सिसद्योदनजन्मसु ॥ 

                                                       (श्रीमद्भगवद्गीताजी १३/२१)  

 ससंार की आसखि ही सबका म ल ह , परुुष तो एकिम 

अलग ह  | तो ििेो साखत्वक अहकंार से इखन्द्रयों के िेवता 

बने, राजस अहकंार से इखन्द्रयााँ बनीं और तामस अहकंार 

के पााँच बेटे हुए उनको पंच तन्मार्त्रा कहते हैं या स क्ष्म 

महाभ त कहते हैं और इन्हीं के बेटे हैं - स्ि ल महाभ त | 

“दिदत जल पावि र्गर्गन समीरा |” 

‘स क्ष्म तन्मार्त्रा’ उनका स क्ष्म रूप ह  और स्ि ल महाभ त 

उनका स्ि ल रूप ह  | दिदत जल पावि र्गर्गन समीरा | 

ये स्ि ल रूप ह  और शब्ि, स्पशम, रूप, रस, गंध तन्मार्त्रा 

ये स क्ष्म रूप ह  | पंच महाभ तों की जननी पंच तन्मार्त्राएाँ हैं  

जो खक तामस अहकंार से प िा हुई ं | खबना इसके समझे 

नाम मखहमा नहीं समझ सकते हो, भगवान ्को नहीं समझ 

सकते हो | बहुत से लोग कहते हैं ये सब िालत  का खवषय 

ह , समझ मह नहीं आया तो कहते हैं खक व्यिम का खवषय ह  | 

ििेो, ज से – ‘तमु्हारा शरीर ह  मर गया तो इसको जला 

खिया, जला खिया तो क्या हुआ? राि बन गया | खिर 

राि को पानी मह बहा खिया, तो वह पानी बन गया | वह 

खमट्टी पानी बन गयी, पानी का तेज से सम्पकम  खकया तो 

तेज बन कर के वह वाय ुबन गया | तो ये क्या हो रहा ह ? 

ये धीर-ेधीर ेस्ि ल से स क्ष्म मह जा रहा ह  | खमट्टी पानी बनी, 

खिर तेज खिर वाय ुखिर वह जाकर के आकाश मह लीन 

हो गयी, स क्ष्म रूप होता जा रहा ह , ये ह  प्रलय | आकाश 

जाकर के तामस अहकंार मह लीन हो गया | ‘तामस 

अहकंार’ महित्व मह और महित्व जाकर के व्यि मह तिा  

व्यि जाकर के अव्यि मह व अव्यि जाकर के भगवान ्मह 

लीन हो गया | सारी सखृि पहले प्रकृखत मह लीन होती ह , 

और खिर वह प्रकृखत जाकर के भगवान ्मह लीन हो जाती 

ह  और वह प्रकृखत इतनी स क्ष्म ह , इस बात को भगवान ्

कहते हैं –  

सवमभ्तादन िौन्ते  प्रिृदत ं ादन्त मादमिाम ्  

िल्पि े पुनस्तादन िल्पािौ दवसृजाम् हम ्॥                  
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(श्रीमद्भगवद्गीताजी ९/७)  

सभी प्राणी प्रकृखत मह लीन हो जाते हैं | तो यह जो शब्ि 

ब्रह्म ह , ये स क्ष्मतम ह  | इसी की शखियों का खवकास अनतं 

ब्रह्माडं ह  | यह हमार ेयहााँ के महात्माओ ंने िोज खकया, 

इस बात को भगवान ्भी कहते हैं ८वह अध्याय के १३वह 

श्लोक  मह - ओदमत् ेिािर ंब्रह्म  एकाक्षर ब्रह्म ह , ओम 

क्या ह ? ये नाम ह , एक वस्त ुके कई नाम हैं | उस ब्रह्म के 

नाम हैं –  

ॐ तत्सदिदत दनिेशो ब्रह्मर्णदिदवधुः स्मतृुः  

ब्राह्मर्णास्तेन वेिाश्च  ्ाश्च दवदहताुः पुरा ॥                    

                                           (श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२३)  

उपखनषिों मह ब्रह्म के कई नाम हैं | भगवान ्के सभी नाम 

खिव्य होते हैं, सखृि का उस नाम से खवकास होता ह  | इन्हीं 

नामों से ब्राह्मणों का, वेिों का, वेि मह अनतं सखृि का वणमन 

आया ह , इन्हीं नाम से अनेक यज्ञों का कमों का खवस्तार 

हुआ | इसखलए बखुद्धमान ् लोग पहले भगवान ् का नाम 

लेकर तब कोई काम करते हैं |  

तस्मािोदमत् ुिाहृत्   ्िानतपुः दि ाुः   

प्रवतमन्ते दवधानो्तसुः सतत ंब्रह्मवादिनाम ्॥             

                                           (श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२४)  

खबना भगवन्नाम के सब कुछ व्यिम ह , यज्ञ, िान, तप 

आखि ये सब खबना भगवन्नाम के खबल्कुल बेकार हैं |                                                

राम नाम िो अिं ह्, सब साधन हैं स्न                            

अिं र्गएाँ िछु हाथ नदह,ं अिं रहें िस र््गन ॥ 

(तुलसीिासजी िृत िोहावली) 

अिवा भागवत से समझो –  

मन्त्रतस्तन्त्रदयोछरं  िेशिालाहमवस्तुतुः    

सवं िरोदत दनदयोछरं अनुसिंीतमन ंतव ॥  

                                           (श्रीमद्भागवतजी ८/२३/१६)  

 सब साधनों की प खतम  नाम से होती ह  | ब्रह्मवािी लोग भी 

नाम लेकर कोई कायम करते हैं |   

तस्मािोदमत् ुिाहृत्   ्िानतपुः दि ाुः   

प्रवतमन्ते दवधानो्तसुः सतत ंब्रह्मवादिनाम ्॥                   

                                           (श्रीमद्भगवद्गीताजी१७/२४) 

खिर ममुकु्ष ुभी भगवन्नाम से भवसागर से पार होगा –  

तदित् नदभसन्धा  फल ं ्तपुःदि ाुः  

िानदि ाश्च दवदवधाुः दि न्ते मोििाङ्दिदभुः ॥                  

                                           (श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२५)   

जब वह िल को छोड़ िगेा तब भगवन्नाम चलेगा, 

खनष्काम भगवन्नाम लेगा तब वह ममुकु्ष ुबनेगा, ये शतम ह  | 

हम लोग नाम को बेचते हैं, प सा कमाते हैं, व्यापार बनाते 

हैं, इसखलए नाम का िल नहीं खमलता | हम लोग नाम 

बेचते हैं, किा बेचते हैं, कीतमन बेचते हैं | मोक्ष चाहने वाले 

भी भगवन्नाम को लेकर के चलते हैं | तब खिर वे मिु हो 

जाते हैं | खिर ‘सि’् शब्ि को खलया –   

 सद्भावे साधुभावे च सदित् तत्प्र ुज् ते   

प्रशस्ते िममदर्ण तथा सच्छब्िुः पाथम  ुज् ते ॥               

                                           (श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२६)  

 ‘सि’् भी ब्रह्म का नाम ह , ‘सद्भाव’ जहााँ-जहााँ अवतार 

होता ह  और ‘साधभुाव’ जो खक ि वी सम्पखियााँ हैं, वह 

सब ‘सि’् ह  |  

 ्े तपदस िाने च दस्थदतुः सदिदत चोच् ते   

िमम च्व तिथी  ंसदित् वादभधी ते ॥  

                                                       (श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२७) 

िान मह जो श्रद्धा ह , भखि ह , वह भखि भी सि ्ह  | श्रद्धा 

भी सि ्ह  और जो कमम भगवान ्को अपमण कर खिया वह 

भी ‘सि’् बन गया | कमामखपमत जीव भी ब्रह्म रूप हो जाता 

ह , इसमे अपमण भखि आ गयी, वह सब ब्रह्म हो जाता ह  –  

सोइ जानइ जेदह िेहु जनाई   

जानत तुम्हदह तमु्हइ होइ जाई ॥ 

                                 (श्रीरामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड – १२७)  

भगवान ्‘शरणागत जनों’ का पालन-पोषण करत ेहैं । 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम  राधे राधे 

 

 जनवरी २०१९                                                                  ७                                                               मान मदंिर, बरसाना  

 

भगवि-्रूप होने का एक ही लक्षण ह , तििम कमम करो | 

तो हमने इसीखलए बताया खक नाम और नामी अभेि हैं 

इसखलए सखृि का म ल ‘नाम’ ह  |      

बिंउाँ नाम राम रघुवर िो    

हतेु िृसानु भानु दहमिर िो ॥      

                                         (श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड – १९) 

हम भगवान ्के नाम की वन्िना करते हैं | जो नाम ‘अखनन, 

स यम, और चन्द्रमा’ का कारण ह  | अनतं ऊजामएाँ इसी 

भगवान ्के नाम से खनकलीं हैं | ऊजाम सखृि रूप मह ह , ज से 

कुम्हार घड़े को बनाता ह , तो खमट्टी से घड़ा अलग होता 

ह , उसको खिर “दवदध हरर हरम ” ये खनखमि कारण बने, 

ब्रह्मा ने बनाया, खवष्ण ु ने पालन खकया, खशव ने सहंार 

खकया, ये सब भगवन्नाममय हैं, वेिों मह खलिा ह  - ॐकार 

सब कुछ ह  | “वेि प्रार्ण सों” भगवन्नाम ही वेि का प्राण 

ह  | इसखलए नाम से ही सखृि बनी, नाम से ही ब्रह्मा, खवष्ण,ु 

खशव मह शखि आई | भगवन्नाम से ही स यम  ह , भगवन्नाम 

से ही अखनन बनी, भगवन्नाम से ही चन्द्रमा ह , ये स यम की 

ही ऊजाम चन्द्रमा मह पररवखतमत होती ह , ऊजाम का भौखतक 

रूप अखनन ह  – “ऊष्र्णास्पशमवत ्तेजुः”  इसखलए अखनन 

को पहले खलया गया | ऊजाम सिा उष्ण होती ह , तभी 

उसमह खिया होती ह , नाम से ही अनतं सखृि प िा हुई और 

नाम का ही सारा खवकास ह ; ये जो व्यखि जानता ह  तो 

वही नाम की मखहमा जानता ह  | जो नहीं जानते, वे हम 

ज से म िम लोग ही हैं | नाम की मखहमा जानने वाले ब्रह्मा, 

खशव आखि भिजन हैं – “महामतं्र सोई जपत महस्े |” 

खशवजी सिा नाम की आराधना करते रहते हैं | ‘चाहे खशव 

हों, चाहे ब्रह्मा हों, चाहे खवष्ण ुहों’ सभी नामाराधना करते 

हैं | इसीखलये “दवदध हरर हरम   कहा गया ह , ब्रह्मा, 

खवष्ण,ु खशव कौन हैं? ये भीतर से तािात्मक हैं, और बाहर 

से प्रचरुात्मक हैं | ब्रह्मा के अंिर ब्रह्मत्व ‘नाम’ का ह , हरर 

के अंिर हररत्व ‘नाम’ का ह  | खशव के अंिर खशवत्व ‘नाम’ 

का ही ह  | लेखकन जो इनके रूप अलग-अलग हैं – चार 

मिु के ब्रह्मा, चार भजुा के खवष्ण,ु ये नाम का प्रचरुात्मक 

रूप ह  | नाम का तिात्मक रूप तो ब्रह्मत्व, खशवत्व, 

खवष्णतु्व ह  | ‘ब्रह्मा’ नाम का प्रचरुात्मक रूप ह , ज से - चार 

भजुा, पााँच भजुा, इसखलए ये सब नाम का ही खवकास ह  | 

ऊजाम का रूप बिलता जाता ह , ज से खबजली से फ्रीज 

चला लेते हैं | वह ठंडा करता ह , बिम  बनाता ह  | ये ऊजाम 

का खवकास होता रहता ह  | ऊजाम अनेक रूप धारण करती 

ह , लेखकन उसका जो म ल रूप ह , वह वही रहेगा | सखृि मह 

खवपरीत-खवपरीत गणु आते हैं, ज से - आकाश मह स्पशम नहीं 

िा, उसका बेटा हुआ हवा, उसमह स्पशम प िा हुआ | हवा 

मह रूप नहीं िा, उसका बेटा हुआ तेज, उसमह रूप आ 

गया | खवपरीत गणुों का खवकास होता ह  | तेज मह द्रवत्व 

नहीं िा, उसका बेटा हुआ जल, उसमह द्रवत्व आ गया | 

जल मह ठोसपन नहीं िा, उसकी बेटी हुई पथृ्वी, उसमह 

ठोसपन आ गया | ससंार पररवतमन शील ह , भगवान् ने 

कहा ह  खक सारी सखृि पररवतमन शील ह , केवल आत्मा मह 

पररवतमन नहीं होता ह  | प्रकृखत हमेशा बिलती रहती ह  |         

  

                                                         

 * र्गौ-सेविों िी दज्ासा * 
िीमाताजी र्गौशाला िा बैंि 
िाता दि ा जा रहा ह् :- 

SHRI MATAJI 
GAUSHALA 

915010000494364 
 

आशा जब मनषु्य भगवान् से इतर कहीं और 

करता ह  तो भगवान् से खवमिु हो जाता ह  

अिामत् उसकी शरणागखत नि हो जाती ह  । 
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धाम में ि्स ेरहें ? 

श्रीबाबामहाराज के सत्सगं (धाम-मखहमा ७/५/ २००६) से सगं्रहीत 

 संकलनकर्त्री एवं लेखिका साध्वी गौरीजी, मानमंखिर, बरसाना 

प वम  प्रसगंानसुार ... जब ब्रजखनि भि श्रीव ष्णवजी ने 

बाबा महाराज से प छा खक अनपुान क्या ह ? श्रीबाबा को 

‘वनृ्िावनमखहमामतृ’ का  श्लोक याि िा, वही उन्होंने 

व ष्णव जी से कहा –                                                                                                                                                                               

न िुरु न वि ्दिदचचत ्दवस्मतृाशेष दृयो म,्  

स्मर दमथनुमहस्ति ्र्गौर नील ंस्मरातमम ्|                                                                                                                          

बहु जन समवा ात ्ि्रमदुद्वज्ज ादह,  

दप्र  दनवसत ुदिव्  िील वृन्िावनेऽदस्मन ्||                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

हे भाई ! तमु यखि श्रील वनृ्िावन मह, ब्रजधाम मह रहना 

चाहते हो तो केवल इसी तरह से यहााँ रहना, नहीं तो कुछ 

लाभ नहीं होगा | यहााँ रहते समय खकसी से बातचीत नहीं 

करो और सब काम छोड़ िो अिामत् बखहरगं व्यापार 

खजतने भी हैं, वे सब छोड़ िो | यह िेल नहीं ह  | केवल 

शब्ि से हमने सनु खलया | मन को खकसी तरह से वहा ंले 

चलो, जहााँ यगुल सरकार पे्रम मह भरकर िीड़ा कर रहे हैं 

| चाहे गा के, नाच के, बजाके क से भी | तीसरी बात जहााँ 

भीड़-भाड़ हो वहााँ मत ब ठो, वहााँ खकसी की बात मत सनुो 

| यह सबसे बड़ा जहर होता ह  | इस खवषय मह श्री बाबा 

महाराज बहुधा अपना ससं्मरण सनुाते हैं खक नवाररया 

बाबा के खशष्य श्री जी मखन्िर के गोस्वामी खकशोरी लाल 

जी ने एक बार उनसे कहा िा- बेटा, कभी साध ुसगं नहीं 

करना | श्री बाबा ने कहा – महाराज ! ये तो आप नई बात 

कह रहे हैं | साध ुसगं की मखहमा का वणमन तो सभी वेि-

शास्त्र, परुाणाखि खकया करते हैं | गोस्वामी जी ने भी कहा 

ह -  प्रथम भर्गदत सतंन्ह िर सरं्गा |  

     ि्सरर रदत मम िथा प्रसरं्गा ||  

                                     (श्रीरामचररतमानस, अरण्यकाण्ड- ३५)  

खकशोरी लाल गोस्वामी बोले- ये सब पोिी-पन्ना की बाते  

हैं | मैं यह बता रहा हूाँ, मैं भी तो श्री जी मखन्िर का गोसाईं 

हूाँ | मेरी बात मानना और साध ुसगं मत करना | श्री बाबा 

ने प छा खक इसका कारण क्या ह ? तो गोस्वामी जी ने 

कहा खक इसका कारण यही ह  खक वतममानकालीन साध ु

सगं मह तमु्हह कहीं भी कृष्ण चचाम नहीं खमलेगी | भागवत मह 

भी यही खलिा ह - कोई बड़ा ऊाँ चा तपस्वी ह , बड़ा ऊाँ चा 

ज्ञानी ह , लेखकन कृष्ण चचाम  यखि नहीं ह  तो वह कुछ नही 

ह  | न वह साध ुह , न खवरि ह , न कुछ ह  | जड़ भरत जी 

ने कहा-                                                                                                         

रहूर्गर््णतर्तपसा न  ादत न चेज्  ा दनवमपर्णाि ् रृ्गहाद्वा |                                                                                                                       

नच्छन्िसा न्व जलादननस् ैदवमना महत्पािरजोऽदभषेिम ्||  

                                                      (श्रीमद्भागवतजी ५/१२/१२)                                                                                    

भि कौन ह ? –                                                                                                                                        

 त्रोर्तमश्लोिरु्गर्णानुवािुः प्रस्त् ते ग्राम् िथादवघातुः |                                                                                                      

दनषेव् मार्णोऽनुदिन ंममुिुोममदतं सतीं  च्छदत वासुिेवे || 

                                                       (श्रीमद्भागवतजी ५/१२/१३)                                                                                          

जहााँ हर समय भगवान ्का गणुगान ह  और यखि यह नहीं 

ह  तो सब कुछ बेकार ह  | व रानय बेकार ह , साधतुा बेकार 

ह  | प्रिम स्कंध मह भी कहा गया ह  –                                                                                                                                                                                                

इि ंदह पुसंस्तपसुः ितुस्  वा  

दस्विस्  स््तसस्  च बुदििर्त ोुः   

अदवच् ुतोऽथमुःिदवदभदनमरूदपतो  

 िुर्तमश्लोिर्गरु्णानुवर्णमनम ्॥  

                                                      (श्रीमद्भागवतजी १/५/२२)                                                                                

सबसे पहले भागवत मह यही बात कही गयी खक कोई बहुत 

बड़े तपस्वी हैं, तपस्वीजी के पास कोई जाकर ब ठा तो वे 

लगे डााँटने- ए िखुनया, भाग यहााँ से | कोई कृष्ण चचाम  
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उनके पास नहीं ह  केवल िखुनया ही िखुनया लगा रिा ह  

तो खिर खकस बात के तपस्वी हैं | कोई बहुत बड़े वेिज्ञ 

हैं, खवख्यात खवद्वान ्हैं | उनके पास गए और कोई कृष्ण 

चचाम नहीं ह  तो क्या िायिा रहा? कहीं बहुत बड़ा भडंारा 

हो रहा ह , ि ब रबड़ी-प ड़ी की पगंत हो रही ह  परन्त ुयखि 

वहााँ कृष्ण चचाम, कृष्ण कीतमन नहीं ह  तो उससे क्या लाभ 

ह  ? कहीं व खिक स िों का ि ब पाठ हो रहा ह  खकन्त ुकृष्ण 

चचाम यखि नहीं ह  तो क्या िायिा ? कहीं बहुत ज्ञान चचाम 

हो रही ह , बहुत िान हो रहा ह  खकन्त ुसच्चा अिम ह  उिम 

श्लोक भगवान ् का वणमन | इसखलए उसके खबना सब 

साधन असाधन हो गये | श्रीबाबा महाराज ने जब साधओु ं

के पास जाकर ििेा तो कहीं भी उन्हह कृष्ण चचाम नहीं 

खमली तो उन्हह खकशोरीलाल गोस्वामी जी की बात सत्य 

लगी और उन्होंने सोच खलया खक अब कहीं मत जाओ, 

जहााँ भी जाओगे, वहा ंभगवत्चचाम के स्िान पर परखनिंा 

ही खमलेगी,  केवल अनात्म चचाम ही खमलेगी | इससे अभाव 

उत्पन्न होता ह , भाव सरणी नि हो जाती ह  | खचि मह 

राग-द्वेष का सिंमण हो जाता ह  | एक तो व से ही खकसी 

मह भाव नहीं ह  और अभाव की बात सनुने से जो कुछ भी 

उसमह भाव रूपी लता िी, वह भी जल जाती ह  | शास्त्रों 

मह साध ुसगं करने के खलए कहा गया ह  तो क्यों कहा गया 

ह  ? रामायण मह भगवान ्राम ने शबरी से कहा-                                           

प्रथम भर्गदत सतंन्ह िर सरं्गा    

ि्सरर रदत मम िथा प्रसरं्गा ॥ 

                                     (श्रीरामचररतमानस, अरण्यकाण्ड- ३५)                                                                        

किा प्रसगं के कारण ही तो भगवान ्मह रखत होगी और 

जहााँ भगवत्किा ही नहीं ह  केवल व्यिा ही व्यिा ह , 

अनात्म राग-द्वेषात्मक चचाम ह , वहा ंतो केवल खवनाश ही 

खवनाश ह  | इसीखलए धाम मह रहने की पद्धखत यही ह  खक 

अन्य खजतनी भी चचामयह हैं,  उनसे ि र रहना चाखहए | 

इसीखलए श्रीबाबा महाराज ने यार्त्रा मह आये उन व ष्णव 

महानभुाव से यही कहा खक जब तक धामवास करते हुए 

हम अन्य चचामयह सनुहगे तो धाम के प्रखत हमारा खिव्य भाव 

जागतृ नहीं होगा | खकसी सम्प्रिायखवशेष की उस 

ब्रजयार्त्रा मह बहुत सी िकुानह िी, लोग सामान िरीिने मह 

और अन्य चचामओ ं मह लगे रहते िे, रसोई के कायम मह 

व्यस्त रहते िे | श्रीबाबा महाराज ने कहा खक आप तैंतीस 

ब्रजयार्त्रायह तो कर चकेु हैं अगर यखि आप खनरतंर कृष्ण 

भावना और कृष्ण नाम से जड़ेु रहते तो अवश्य आपका 

रस बढ़ता, न बढ़ता तो कम से कम रस घटने की हालत 

तो न होती जो आप ऐसा कह रहे हैं खक अब मझेु ब्रजयार्त्रा 

मह पहले ज सा आनन्ि नहीं आता | वे सच्चे व ष्णव िे 

इसखलए श्री बाबा महाराज की बात मान गये | उन्होंने 

कहा खक जब हम यार्त्रा मह अपने तम्ब  के बाहर जाते हैं तो 

िकुानिारों की आवाजह सनुाई पड़ती हैं- ये ले लो, वो ले 

लो, लोगों का सासंाररक व्यवहार खििाई पड़ता ह  | आप 

ठीक कहते हैं इसीखलए हृियगत भावों मह वखृद्ध के स्िान 

पर ह्रास होने लगा ह  | उसी घटना के बाि से यह बात 

श्री बाबा के खिमाग मह जम गयी िी, इसखलए जब उन्होंने 

मानमंखिर से प्रिम बार श्री राधारानी ब्रजयार्त्रा का श्री 

गणेश खकया तो उन्होंने अन्य सहयोगी भिों के साि 

सकंल्प खकया खक हम कुछ नहीं करह तो खनरतंर कीतमन 

तो कर ही सकते हैं | इस सकंल्प के साि यार्त्रा मह 

खनरन्तर अिंड कीतमन की व्यवस्िा की गयी | यार्त्रा मह 

अिंड कीतमन का यह पररणाम रहा खक यार्त्रा नीरस नहीं 

रही और उसमे रस बढ़ता गया | रस मह वखृद्ध हुई और 

यार्त्रा मह सखम्मखलत होने वाले श्रद्धाल ुभिों की सखं्या मह 

भी उिरोिर वखृद्ध होती गई, यद्यखप इस यार्त्रा के खलए 

आज तक कोई प्रचार नहीं खकया गया | यार्त्रा मह श्रीबाबा 

द्वारा यही मखु्य व्यवस्िा की गयी खक ब्रजयार्त्री प्रखतक्षण 

भगवन्नाम से जड़ेु रहह | इस उदे्दश्य की प खतम  हेत ुऐसे ध्वखन 

खवस्तारक यंर्त्रों (sound system) की, ऐसी रसमयी 

यगुलमन्र्त्र के कीतमन की धनुों की रचना की गयी खक 

उसके कारण चालीस खिवसीय यार्त्रा का प्रत्येक क्षण 

ब्रजवाखसयों और ब्रजयाखर्त्रयों को खिव्य ब्रजरस की 
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अनभु खत कराता रहता ह  |  लोगों को परास्त कर िनेे 

वाली िकान का अनभुव नही होता और यार्त्रा समाखप्त के 

बाि वे पर्त्र और िोन द्वारा स खचत करते हैं खक हमको 

सिा ही यार्त्रा के कीतमन का स्वप्न मह भी अनभुव होता 

रहता ह | आज भी श्री राधारानी ब्रजयार्त्रा के अंखतम खिन 

खविाई के समय अपने घर जाते समय ब्रजयार्त्री  इस 

प्रकार आखलंगनबद्ध होकर रोते हैं खक ऐसा लगता ह  ज से 

बेटी की खविाई हो रही हो | इससे पता पड़ता ह  खक धाम 

मह इसी खवखध से प्रखतपल यगुल सरकार के नाम,रूप,गणु 

व लीला के श्रवण-कीतमन से यिु होकर रहना चाखहए, 

यह उसका अनपुान ह  | धाम मह इस तरह रखहये ज सा खक 

रखसक सतंो ने कहा ह  –                                                                         

न न न म ाँि ेध्यान को अंग न कीन्हह न्यास | हररराम व्यास 

जी महाराज का यह अनभुव ह  खक म ने ब्रज मह आकर 

कभी ध्यान नहीं लगाया | ध्यान मह भी बड़ा जोर पड़ता 

ह , आाँिह बिं करो, मन एकाग्र करो | अनिुान मह 

अंगन्यास, करन्यास करना पड़ता ह  | व्यास जी कहते हैं 

खक ये सब भी म ने नही खकया | धाम मह व्यासजी ने क से 

खनवास खकया,  ये भी जानना चाखहए | नाच गाय रासखह ं

खमले, कर वनृ्िावन वास || यह नाचना-गाना क्या ह ? यह  

सरस साधन ह  | ब्रज के हर मखन्िर मह समाज(पि गान) 

होता ह  | नन्िगााँव मह, बरसाना मह, वनृ्िावन मह 

राधावल्लभ जी के मखन्िर मह, टखटया स्िान मह, सभी 

जगह समाज गायन होता ह  |

ससंार स ेआशा रिना ही िुुःि िा िारर्ण 

ििारे्त्रय जी ने एक खपगंला नाम की वेश्या को गरुु बनाया । वह वेश्या रात भर जागती रही खक अब 

हमारा पे्रमी आयेगा । ििारे्त्रय जी अवध त (महान खवरि) िे, एक बार वह घ मते हुए उसके बगीचे मह आकर 

रुक गये । खपगंला अपने समय की बड़ी प्रखसद्ध वेश्या िी । उस बगीचे मह सामने ही उसकी कोठी िी, वह 

रात भर खिड़की पर आती िी खक अभी हमारा पे्रमी आया ह  खक नहीं और ििेकर लौट जाती िी, लेट 

जाती िी । कोई आने वाला नहीं आया, बहुत रात तक वह जागती रही । एक क्षण भी नहीं सोयी, जब 

सबेरा सा हो गया, उसने जान खलया अब कोई नहीं आयेगा तो गई और पलगं पर खगरकर सो गयी । 

ििारे्त्रय जी यह सब ििे रहे िे तो उन्होंने खशक्षा ली  खक ससंार मह सबसे बड़ा िःुि ह  'आशा' । 

आशा हि परमं दुःखं नरैाश्यं परमं सखुम ् ।  
यथा सहिद्य कान्ताशां सखु ं सषु्वाप हपङ्गला ॥ 
 

(भा. ११/८/४४) 

आशा ही सबसे बड़ा िःुि ह  अिामत् इससे बड़ा िःुि न िा, न ह  और न होगा । सबसे बड़ा 

सिु क्या ह ? खनराशा । सिु के साि भी ‘परम’ शब्ि का प्रयोग खकया और िःुि के साि भी 

‘परम’ शब्ि का प्रयोग खकया । संसार का सबसे बड़ा िःुि ह  ‘आशा’ और सबसे बड़ा सिु ह  

‘खनराशा’ । खपंगला ने जब अपने पास आने वाले पे्रमी की आशा का त्याग खकया, तब उसे सिु 

खमला और जाकर के सो गई । 
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                              प्रीदत-रीदत ‘सवेाराधन’ 

               श्रीबाबा महाराज के सत्सगं ‘श्रीराधासधुाखनखध’ (४/५/१९९८) से सगं्रहीत 

                               सकंलनकर्त्री एवं लेखिका साध्वी सगुीताजी, मानमंखिर, बरसाना 

खकस प्रकार श्यामसनु्िर श्री जी के वसनाचंल (ओढ़नी) 

के द्वारा कृतािम होते हैं, उसी भाव के एक पि मह वणमन 

आता ह  खक बहुत चतरु सखियों के बीच मह खकशोरी जी 

आ रही हैं | उनका ध्यान धरो | बड़ी सुिंर छखव ह , गौर 

वणम ह  |  गौर वणम पर नील शाखटका बड़ी सनु्िर लग रही 

ह  | ऊपर से नीचे तक खिव्य आभ षण हैं | नाखसका मह नि, 

कणम मह कणमि ल, बहिी, शीशि ल, कंकण इत्याखि शब्ि 

करते हुए, चरणों मह न परु बजते हुए चले आ रहे हैं | चतरु 

सखियों के बीच मह, परम चतरुा राधा रानी आ रही हैं –  

सदि न बीच लाड़ली आव् || लाड़ली आव् राधा 

आव्, सदि न बीच.................                                                                            

छदव दनरित रीझे निंनन्िन, प् ारी मनदह ंररझाव् || 

सदि न बीच........................                                                      

श्यामसनु्िर राखधका रानी को ररझाना चाहते हैं | क से 

करह? कभी आगे जाते हैं, कभी पीछे जाते हैं, ये बड़ी 

खवखचर्त्र पे्रम की गखत ह  | सोचते हैं कौन सा हाव-भाव 

प्रिखशमत करह खजससे इनका मन खिंचे?                                                                                               

िबहुि आरे्ग िबहुि पाछे, नाना भाव बताव्-बताव् |  

सदि न बीच ...................                                                           

अनेक भाव खििा रहे हैं | कभी खर्त्रभगंी गखत से िड़े होते 

हैं, कभी खकसी किम्ब की डाल को पकड़ लेते हैं, कभी 

खकसी डाल के ऊपर अपनी भजुा टेककर खतरछे िड़े हो 

जाते हैं, कभी अपनी वनमाला उतारकर  आकाश मह 

घमुाते हैं | ये सब अनेक-अनेक भाव खििाते हैं | इसी को 

खवभ्रम कहते हैं | राखधका रानी घ ाँघट मह से कभी-कभी ििे 

लेती हैं और समझ गयीं खक ये मेर े खचि को चरुाने की 

कोखशश कर रहे हैं |      

राधा  ह अनुमान दि ो हरर, मेर ेदचतदह ंचुराव्-चुराव् | 

सदि न बीच .....................                                   

जब मनमोहन ने ििेा खक श्री लाड़ली जी प री कृपा नहीं 

कर रही हैं तो सबसे बड़ी बात होती ह  सेवा | खकसी को 

वश मह करना ह  तो उसकी सेवा करो | सेवा से शर्त्र ुभी 

वश मह हो जाता ह  | ये पे्रम की पररपाटी ह , जो सेवा नही 

जानता ह , उसके अंिर खकसी भी यगु मह कभी भी पे्रम नहीं 

आयेगा | श्रीमद्भागवत मह यही बात कही गयी ह  | वहााँ कहते 

हैं खक खकतना भी मनषु्य साधन कर ले | मनषु्य साधन 

मन शदु्ध करने के खलए ही करते हैं परन्त ुमन शदु्ध नहीं 

होता | इसीखलए भागवत मह शकुिवेजी कहते हैं –                                 

 त्स्तान् घादन प् न्ते तपोिानजपादिदभुः    

नाधममज ंतिधृ्ि  ंतिपीशाङ् दिसेव ा ॥  

                                                         (श्रीभागवतजी ६/२/१७)                             

लोग बहुत तपस्या करते हैं, बहुत िान ितेे हैं, बहुत जप 

करते हैं परन्त ुहृिय शदु्ध नहीं होता ह  क्योंखक उनके अंिर 

सेवा भाव उत्पन्न नहीं होता | ििेा जाये तो तपाखि करने 

वालों के मन मह चोरी रहती ह  खक हम अपना कल्याण करह, 

अपना स्वािम छुपा रहता ह  | िानाखि खजतने भी कमम हैं, 

इन सबके पीछे स्वािम खछपा रहता ह  खक हम अपना 

कल्याण करह |  इसखलए हृिय खवशाल नहीं बनता,  कभी 

नहीं बनता ह  | अधमम, स्वािम, वासनाओ ंसे भरा यह हृिय 

इन साधनों से पखवर्त्र नहीं होता | वह तो केवल सेवा से ही 

पखवर्त्र होता ह  | जब तमु सेवा करोगे, ि सर ेको सिु िोगे, 

ि सर ेका कल्याण चाहोगे, ि सर ेका भला करोगे, उससे 

बहुत जल्िी हृिय शदु्ध हो जाता ह , खवशाल बनता ह  और 

इसी को पे्रम कहते हैं | पे्रम करना सबको नहीं आता | 

ससंार मह स्वािी लोग हैं, अपना काम बनाया और चल 

खिये | सच्चा पे्रम तो सेवा से होता ह  | श्री कृष्ण को ििेो 

खक यद्यखप सकल  ब्रह्माडं के नायक हैं,                                         

प्रीदत िी रीदत ररं्गीलो ही जानें |  

 द्यदप सिल लोि च्ड़ामदर्ण, िीन अपन िो माने ||                                                                        

यद्यखप सकल लोक च ड़ामखण हैं परन्त ुिीन बनकर सेवा 

करते हैं | श्रीकृष्ण ने सेवा आरम्भ खकया, बड़ी सुिंर सेवा 

करने लग गये | पहले तो चारों तरि घ मते रहे खिर 
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उन्होंने सोचा खक श्रीजी ऐसे नहीं प्रसन्न होंगी इसखलए 

बहुत आगे चले गये और अपनी सोने की लकुट लेकर के 

जो रास्ते मह कंकड़-पत्िर आखि पड़े िे, उन सबको हटा 

रहे हैं | अपनी लकुट को ज से बेलना सरकाते हैं व से ही 

धरती पर सरकाकर  ििे रहे हैं खक क्या इससे मागम मिृ ु

होता ह , श्री जी के चरण पड़हगे तो ऐसा तो नहीं खक कोई 

कंकण पड़ा हो या रास्ता ऊाँ चा हो | ज से बेलना से रोटी 

को सवंारा जाता ह  खक कहीं मोटी या ऊाँ ची न रह जाये, 

लम्बी न हो जाये, चौड़ी न हो जाये व से ही ठाकुर जी 

लकुट लेकर के रास्ते को सवंार रहे हैं | बड़ी चतरुाई और 

बड़ी कला से सवंार रहे हैं, ये अद्भतु सेवा ठाकुर जी ने 

खप्रया जी को प्रसन्न करने के खलए प्रारम्भ की |                                                                                                            

आरे्ग जा  िनि लिुटे ले, पन्थ सवंार बतावें-बतावें | 

सदि न बीच ..................                                                                 

श्री नन्िलाल के हाि मह सोने की बहुत सुिंर लकुट ह  | 

पन्ि सवंारने के बाि इशारे मह श्रीजी से प्रािमना कर रहे हैं 

खक इधर चरण रखिए | सेवा से तो मेवा खमलती ही ह  | सच्ची 

प्रीखत सेवा से ही होती ह  | ज से आपने ििेा होगा खक बड़े-

बड़े लोग पधारते हैं तो उनके स्वागतकताम कहते हैं - जय-

जय, इधर से पधाररये, इधर से आइये | पे्रम चाखहए तो 

सेवा करना सीिो, खकसी भी साधन से तमु्हारा हृिय 

पखवर्त्र नहीं हो सकता, तमु पे्रमी नहीं बन सकते | स्वािी 

भले ही बन जाओगे | महान ्तपस्वी बन जाओगे परन्त ु

पे्रमी नहीं बन सकते | उसके खलए सेवा आवश्यक ह  | जब 

श्री जी आगे चलती हैं तो जहााँ-जहााँ उनकी परछाई ं पड़ 

रही ह , उस परछाई ं पर श्यामसनु्िर अपना मकुुट छुवाते 

हैं,  अपनी आधीनता खििाते हैं |                                                                                                                                                                   

दनरित छााँ  जहााँ प् ारी िी, तहााँ ल् छा छुआवे-छुआवे | 

सदि न बीच .................                                                            

सेवा से धीर-ेधीर े श्यामसनु्िर की प्रसन्नता बढ़ रही ह  | 

लीला का बड़ा सुंिर िम ह  | पहले श्यामसुंिर ने बहुत प्रयत्न 

खकया, आगे गये, पीछे गये, खर्त्रभंगी गखत से िड़े भये, तब तक 

श्री जी ने कुछ नहीं खकया | जब मागम को झाड़ करके सेवा 

खकया खक श्रीजी के  चरणों को कि न हो, श्री जी जब चलीं 

उस पर, उसके बाि श्यामसुंिर ने आधीनता खििाई | इस 

सेवा को िेिकर के श्री जी प्रसन्न भयीं | श्यामसनु्िर ने 

अपना एक नया भाव खििाया, अपने दसर पीताम्बर बारत 

एक बड़ा खवखचर्त्र भाव ह , अपने खसर पर पीताम्बर वारते हैं, 

क्यों, इसका कारण यह ह  खक नाखयका मह िो गखत होती ह  एक 

लज्जा और ि सरी वामा | वामा कहते हैं खक जब नाखयका 

खमलन के खलए सिा मना करती ह  | यखि ऐसी खस्िखत मह 

श्यामसनु्िर अपना पीताम्बर जाकर के श्री जी पर न्यौछावर 

करहगे तो श्री जी नाराज हो जायहगी अिामत् वामा गखत मह आकर  

भौंहह टेढ़ी कर लहगी | उनको ररझाना ह  इसखलए मोहन अपना 

पीताम्बर अपने ही खसर पर वार रहे हैं | इसका बड़ा गभंीर 

भाव ह  | वह क्या ? इसका भाव यह ह  खक हे गौरांगी ! आपकी 

जो पीत आभा ह , वह हमार ेखसर पर ह  | लोग कहते हैं खक 

कारी कामर पर रगं नहीं चढ़ता ह  लेखकन नहीं | बहुत से लोग 

कहते हैं खक कन्ह या कार ेहैं, कार ेमह गोर ेका रगं क से चढ़ 

जायेगा | यह बात नहीं ह , बरसाने मह यही होता ह  | यहााँ आने 

पर श्याम का कालापन भी चला जाता ह  |  गौड़ेश्वर सम्प्रिाय 

मह राधा रसमंजरी नामक एक ग्रन्ि ह , उसमे खलिा ह  – धन्य 

ह  यह भ खम, जहााँ श्री राखधका रानी का गौर तेज इस तरह से 

चमकता ह  खक जब राखधका रानी वन मह आती हैं तो – 

भौराकुरगं कोखकलगणः....... उस समय काले रगं के भौंर,े 

(भौंर ेकोयला से भी ज्यािा काले होते हैं) कोयल, काला 

खहरन आखि भी उनकी गौर काखन्त के कारण गोर ेलगने लग 

जाते हैं | काले खहरन भी सनुहली काखन्त मह चमचमाते हुए 

गोर ेलगने लग जाते हैं | कोयल पर जब श्री जी की छाया 

पड़ती ह  तो गोरी हो जाती ह  | ऐसा गौर तेज ह  | तोता 

म ना भी राखधका रानी के प्रभाव से गोर ेहो जाते हैं |  तमाल 

वन मह स कड़ों तमाल के वकृ्ष िड़े हैं, नीली काखन्त ि ला रहे 

हैं | जब श्री राखधका रानी प्रवेश करती हैं तो सब तमाल के 

वकृ्ष पीले चमकने लग जाते हैं, ऐसा गौर तेज ह  | खजतने ि ल 

हैं, वे सब गौर हो जाते हैं | यहााँ तक खक चकवा-चकई, कपोत 

(कई प्रकार के रगं के कपोत होते हैं), मोर आखि पक्षी भी गोर े

हो जाते हैं | सारा वनृ्िावन गोरा हो जाता ह , बोले, एक आश्चयम 

की बात और सनुो | क्या ?  राखधका रानी की अद्भतु काखन्त 

से श्याम भी गौर हो जाते हैं | इसी बात को सबसे पहले 

राखधका रानी की स्तखुत मह प्रखसद्ध कखव खबहारीजी  कहते हैं | 

जब वह िोहा बनाने लग गये तो सोचा खक यगुल सरकार की 
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उपासना ह  तो िोनों की स्तखुत होनी चाखहए | अब क्या करह? 

तो पहले िोहे मह वह खलिते हैं –  

मेरी भवबाधा हरो, राधा नार्गरर सो  | जािे तन छाई ं

परत, यो ाम हररत िुदत हो  ||                                           

 इस िोहे का अिम ह  खक वे राधा रानी मेरी बाधा को हरह, 

खजनकी परछाई ं पड़ते ही श्यामसनु्िर नीले से हर ेहो जाते 

हैं | नीले मह पीला खमला िो तो हरा रगं बन जाता ह  | इस 

िोहे मह िोनों (राधा-माधव) की स्तखुत हो गयी परन्त ु

खवशेषता राखधका रानी की काखन्त की खििाई खक अद्भतु 

बात ह  जहााँ खक श्रीकृष्ण भी आकर के गोर ेबन जाते हैं | 

उन राखधका रानी की हम स्तखुत करते हैं | खकसी ने कहा 

खक अर ेभाई, ये तो तमुने राखधका रानी का पक्ष ले खलया | 

कखव ने कहा - नहीं, तमु्हारी बखुद्ध गलत चल रही ह  ज से 

खकसी को लस्सी खपलाई तो वह कहेगा खक भाई मन हरा 

हो गया तो व से ही ठाकुर जी भी हर े हो गये तो इसमह 

प्रसन्नता तो श्री कृष्ण की हुई | तो अब हमारी-तमु्हारी 

बाधा क से हरह? तो मेरी भवबाधा हरो, राधा नागरर सोय | 

जाके तन छायीं पड़त, श्याम हररत िखुत होय || राधा 

नागरी हमारी भवबाधा हरह | भव बाधा खकसकी? भवबाधा 

हमारी-तमु्हारी | क से हरहगी? खजनकी काखन्त से हमारा-

तमु्हारा कालापन जो पाप ह , हररत िखुत- वह क्षीण हो 

जायेगा, सब कालापन खमट जाएगा | पापों का पहाड़ 

राखधका रानी की कृपा से जल जाता ह  |`वह राधारानी 

हमार ेऊपर कृपा करह | वही बात यहााँ ह , ये सब भाव, 

अनभुाव, खवभ्रम, लखलत आखि बहुत सी पे्रम शास्त्र की 

बातह हैं | श्यामसनु्िर अपने ही पीताम्बर को अपने ऊपर 

घमुा रहे हैं | क्यों घमुा रहे हैं? इस भाव से घमुा रहे हैं खक 

हे श्री जी ! आपकी गौर काखन्त हमार ेखसर पर ह  |  

अपने दसर पीताम्बर बारत, ऐसे रूदच उपजावे-

उपजावे || सदि न बीच ...............                     

अपनी रूखच श्यामसनु्िर खििा रहे हैं खक रगं ह  तो संसार 

मह एक पीला ही रगं ह  और सब तो बिरगं हैं | अपनी रूखच 

खििा रहे हैं खक आपकी पीत काखन्त हमार ेमािे पर ह  | 

अब राधारानी उिर ि ेरही हैं | खजस उिर को पाकर के 

श्रीकृष्ण धन्य हो गये, यही राधा सधुाखनखध का पहला 

श्लोक ह  | श्रीजी ने क्या उिर खिया? वही जो ग्रन्िकार 

ने कहा –                                         

 स् ाुः ििादप वसनाचंल िेलनोत्थ,  

धन् ादतधन्  पवनने िृताथममानी                                                                                   

 ोर्गीन्र िुर्गममर्गदतममधुस्िनोऽदप,  

तस् ाुः नमोस्तु वृषभानुभुवो दिशेऽदप ॥  

                                               (श्रीराधासधुाखनखध-१)                                                                        

अपनी ओढ़नी उठाकर श्रीजी ने भाव खििाया | श्रीजी की 

ओढ़नी नील वणम या हररत वणम की िी, इतनी सेवा के 

बाि जब ओढ़नी खििाई पड़ी तो क्यों न अपने-आप को 

श्रीकृष्ण धन्य मानहगे | खकतनी बड़ी सेवा खकया 

श्यामसनु्िर ने, खकतनी बड़ी तपस्या खकया | मागम झाड़ा 

और मागम झाड़ने के बाि उस पर ि ल खबछाये, ि ल 

खबछाने के बाि अपना पीताम्बर खििाया खक आपकी पीत 

काखन्त हमार े खसर पर ह  | इसके बाि श्रीजी ने भाव 

खििाया | बस इस धन्यता को प्राप्त करके श्रीकृष्ण का 

साहस हुआ और वह श्री जी के  पास जाने लग गये | ओढ़ 

ओढ़खनया चलत खििावत, यही खमस खनकटखह ंआवे-आवे | 

सखियन बीच ............ ऐसे मन भावन जो श्रीकृष्ण हैं, 

जो ऐसे पे्रमी हैं, सेवा परायण हैं, उन पर श्रीजी ओढ़नी 

खििा करके रीझ रही हैं |                                                                                          

‘स्रयो ाम’ ऐसे भावदन सों, राधा मनदह ंररझावे-ररझावे || 

सदि न बीच लाड़ली .................. ओढ़नी के खवषय 

मह ये स रिास जी का अनभुव िा | जो ये 

राधासधुाखनखधकार ने खलिा ह  खक उस वसनाचंल की 

हवा से ही श्रीकृष्ण धन्य हुये तो यहााँ इस लीला से यह 

बात समझ मह आती ह  खक खकतने साधन के बाि, खकतनी 

सेवा के बाि ओढ़नी का भाव श्रीकृष्ण को प्राप्त हुआ | 

खकतनी सेवा खकया, मागम साफ़ खकया, पषु्प खबछाए | िेिो 

! जो खजसका खजतना महत्व जानता ह , वह उतनी ही सेवा 

करता ह  | 

इस देहासक्तत, इक्रियासक्तत का छूटना बड़ी मकु्ककल बात है । भगवान ्ह  हमार  गेहरतत को काटत ेहैं| 
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                    दनष्िपटता भर्गवान ्िो अदतदप्र  

             श्रीबाबामहाराज के सत्सगं ‘गोपी-गीत’(३/११/१९९५) से सगं्रहीत 

                            संकलनकर्त्री एवं लेखिका साध्वी हेमाजी, मानमंखिर, बरसाना 

शदु्ध स्मखृत क से जागे ? वह स्मखृत 

जगनी चाखहए क्योंखक कमों का उद्बोध वातावरण पाकर के 

होता ह  | ज सा वातावरण और ज सा सगं प्राप्त होता ह , 

व से ही खवचार बना करते हैं | इनका आपस मह सबंंध ह  

इसीखलए पिृ ुजी ने भगवान ्से कहा - महाराज ! राजपाट 

तो मझुको कुछ नहीं चाखहए, स्वगमलोक का इन्द्रासन भी 

मझेु नहीं चाखहए, जो हमारी स्मदृत ‘राि के पहाड़’ के नीचे 

िब गयी ह , उसे जगाने का एक ही रास्ता ह  खक सतंों के 

पास सामने ब ठ करके भगवि-्किा सनुी जाय, उस समय 

उनके मुाँह से जो हवा खनकलती ह , च खंक उनके हृिय मह 

भगवान ् खवराखजत हैं तो उस हवा के साि भगवान ् के 

चरणकमल मह जो अमतृ ह , उस अमतृ की कखणका बाहर 

खनकलती  ह  | अब आप इसे  इस प्रकार समझो ज से खक 

आप लहसनु िाओ तो आपके मुाँह से जो हवा खनकलेगी, 

वह लहसनु के कणों को लेकरके खनकलेगी, उसी तरह से 

हृिय मह खजसके भगवान् हैं, उसके मिु से जो हवा 

खनकलती ह  वह भगवान ्के चरणकमलों मह खस्ित अमतृ 

की कखणका को लेकर खनकलती ह   |   

न िाम े नाथ तिप् ह ंक्तवदचन्न  त्र  ुष्मच्चरर्णाम्बुजासवुः    

महर्तमान्तहृमि ान्मिुच् ुतो दवधत्स्व िर्णाम ुतमेष मे वरुः ॥  

                                                       (श्रीमद्भागवतजी ४/२०/२४)  

 इसीखलए पिृ ुजी ने भगवान ्से कहा- हे परम शखिमान 

प्रभो ! मखुि की मैं इच्छा नहीं करता | जहााँ पर आपके 

चरणकमलों का रस नहीं ह , उस मखुि को लेकर मैं क्या 

करूाँ गा ?  मखुि से ऊाँ ची चीज वह भगवान ् के चरण 

कमलों के रस का कण यखि मखुि मह भी नहीं ह  तो वह  

 

खकस बाजार मह, खकस िकुान पर  खमलता ह  तो पिृजुी ने 

कहा - महापरुुषों के हृिय से जो हवा खनकली, मिु मह 

आई और खिर बाहर गयी तो वे जो किा कहते हैं, 

भगवत्कीतमन करते हैं तब उनके मिु से भगवान ् के 

चरणकमलों मह खस्ित अमतृ का कण खनकलता ह , 

इसखलए मैं यह वरिान मागंता हूाँ खक िस हजार कान 

मझुको ि ेिीखजये | िस हजार कान वह क्यों मागंते हैं ?  

िस हजार कान रहहगे तो बहुत जगह से किामतृ ले लो, 

सब जगह से भगवान ्का किामतृ भीतर घसेुगा |  वह 

रसामतृ कान के द्वारा ही भीतर प्रवेश करगेा और िस 

हजार कान रहहगे तो बहुत लाभ होगा | िस हजार कान से 

तमुने किा सनुा तो लाभ ये होगा खक महापरुुषों के मिु 

से जब किा-कीतमन होगा तो उसके माध्यम से भगवान ्

के  चरणकमल के अमतृ के कण को लेकर के हवा 

खनकलती ह  | उससे यह परम लाभ  होता ह  खक जो स्मखृत 

हमारी ढक चकुी ह , हजार नहीं, लाि नहीं, करोड़ नहीं, 

अगखणत यगुों से हमारी स्मखृत नि हो चकुी ह  खक हम 

कृष्णिास हैं, उस ध्रवुा स्मखृत की प्राखप्त होती ह  |  वतममान 

मह तो केवल यही याि आता ह  खक हम लड्ड िास हैं, 

पेड़ािास हैं, ये बहू के िास हैं, ये बेटा के िास हैं, ये प सा 

के िास हैं, ये भोग िास हैं | इनको कढ़ी-पकौड़ी अच्छी 

लगती ह  तो  ये कढ़ी-पकौड़ीिास हैं | ये सब खजतनी 

खवकृखतयााँ जब हट जाती हैं और केवल एक ही बात की 

स्मखृत रहती ह  खक हम कृष्णिास हैं और वह जो स्मखृत ह , 

वह सासंाररक ससं्कारों के चक्कर मह ढकी हुई ह , राि के 

पहाड़ मह वह आग खछपी हुई ह  | वह स्मखृत जब जागती ह   

अिामत् शदु्ध संस्कार जब जागते हैं तो उनसे अपने आप सब अमतृ पपयो, अमतृ तया है? भगवान ्का गुणगान । 
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काम हो जाता ह  | इसीखलए संस्कारों को जगाने के खलए, 

सच्ची स्मखृत िेने के खलए ही महापरुुषों का सत्संग खकया 

जाता ह  और इसका अन्य कोई प्रयोजन नहीं ह  | पृि ुजी 

बोले खक इसके अखतररि मझुको और कोई वरिान चाखहए ही 

नहीं | अब आप िेि लो खक परीखक्षतजी द्वारा  शकुिेव जी के 

ही मिु से भागवत सनुी गयी जबखक उस सभा मह और भी 

बहुत से महखषम िे | वस्ततुः जो खवशदु्ध  संत, वीतराग 

महापरुुष होते हैं, उनकी किा, उनकी वाणी, उनका कीतमन 

साधारण जीवों से अलग होता ह , उसमह एक अलग शखि 

होती ह , खजसको बहुत कृपा वाला व्यखि ही समझ सकता 

ह , सब नहीं समझ सकते क्योंखक सबमह समझने की बखुद्ध भी 

नहीं ह  | मखलन बखुद्ध के व्यखि नहीं समझ पाते |  अनन्त 

संस्कार हमार े खचि मह खलिे हुए हैं | एक छोटे से रखजस्टर 

मह ज से िस हजार पन्ने खलि खिए जायह, एक लाि पन्ने कोई 

खलि िे तो उसी तरह से खचि के भीतर अनंत कमम खलिे हुए 

हैं | एक लाि वषम पहले हम लोग संध्या के साढ़े पांच बजे 

क्या कर रहे िे, वह भी खचि मह खलिा हुआ ह , िस करोड़ 

वषम पहले हमलोग सबेर ेब ठ करके क्या कर रहे िे, ये भी 

खलिा हुआ ह  | अरब नहीं, िरब नहीं, ब्रह्मा के स कड़ों कल्प 

पहले हमलोगों ने खकस िकुान मह ब ठ के पकौड़ी िाई िी, ये 

भी खचि मह  खलिा हुआ ह  | वहााँ हर चीज खलिी हुई ह , 

इसीखलए उन कमों को, जो खचि के भीतर संस्कार बनके िबे 

हुए हैं, गोखपयााँ कहती हैं खक उनको कृष्ण िींचते हैं | कृष्ण 

माने कषमण, जो चीज िब गयी ह , उसे िींच करके, खनकाल 

करके, उसको कृष्ण नि कर िेते हैं | अर े! हम-तमु लोग तो 

पाप को भीतर से खनकाल भी नहीं सकते और  ििेो, हर 

आिमी अपने पापों को खछपाता ह , उनको िबाता ह  ज से 

हमलोग सोना-चांिी का क्या करते हैं, उन्हह धरती के भीतर 

छुपायहगे अिवा खतजोरी के भीतर रिकर ताला लगा िेते हैं 

व से ही हर आिमी अपने िषु्कमों को गाड़ता ह , खछपाता ह , 

छोटे से बच्चे से भी  अगर जोर से प छो खक ये लोटा खकसने 

खगराया तो खगराया तो उसने होगा लेखकन कहेगा मैंने नहीं 

खगराया िा | अतः जीव अपने हर कमम को ढकता ह  और 

इतना ढकता ह  खक  ढकने के कारण वह कमम अखमट हो जाता 

ह  जबखक कमम तो कहने से नि होता ह  | इसखलए जो हमार े

अनंत पापकमम हैं, वे सब िबे हुए हैं ज से हमलोगों ने सबसे 

खछपा करके धरती के भीतर खमट्टी मह सोना-चांिी गाड़ खिया 

व से ही हमार ेहर कमम िबे हुए हैं,  बहुत गहराई मह हैं क्योंखक 

हर जीव का यह स्वभाव ह  | हर जीव की आित ह  खक वह 

अपने कमों को खछपाता ह  | ऐसा कौन ह  जो कह िे खक हााँ, 

मझुसे इस प्रकार से गलत कमम होते हैं, ऐसे तो महापरुुष ही 

होते हैं ज से स रिास जी कहते हैं – “मो सम िौन िुदटल 

िल िामी |” सार ेसंसार के सामने स रिास जी खनभीकता 

से कहते हैं खक मैं  कामी हूाँ, मैं िोधी हूाँ | ऐसे तो केवल 

महापरुुष लोग ही होते हैं, उनके अन्िर बहािरुी होती ह , 

उनका हृिय खनममल होता ह , अतंःकरण शदु्ध होता ह , उनके 

अन्िर खछपाव नहीं होता | एक जगह पररभाषा खलिी ह  संत 

की और असंत की, संत की पहचान क्या ह ? “मनस् ेिं 

वचस् ेिं िममण् ेिं सिात्मनाम ्|”  संत का लक्षण यह ह  

खक जो उनके  मन मह ह , वही बात वाणी मह ह  और वही खिया 

मह ह  |  जो पखवर्त्रता मन मह ह , वही पखवर्त्रता वाणी मह ह  और 

वही कमम मह भी ह , खिन रात उनके साि रहकर के िेि लो | 

खजनके भीतर काम नहीं, िोध नहीं, मोह नहीं, लोभ नहीं, 

वह संत ह  और ििु का लक्षण ये ह  खक मन मह कुछ और, 

वाणी मह कुछ और तिा कमम मह कुछ और | ििु का यह लक्षण 

ह  खक  खकसी के घर गया, मन मह तो िाने की इच्छा ह , 

मेजबान ने कहा खक भोजन कर लीखजये तो ििु कहेगा - नहीं-

नहीं, मैं अभी भोजन करके आया हूाँ, उन्होंने कहा- नहीं, आप 

हमार े घर मह भोजन जरूर कररये | ििु ने कहा- नहीं-नहीं,  

(जबखक पेट मह च हे क ि रहे हैं) | मेजबान ने पनुः आग्रह खकया 

- एक बार ले लीखजये | ििु ने कहा – अच्छा, आप नहीं मानते 

हो तो िोड़ा सा ले लहगे | अब भोजन करने ब ठे तो उन्होंने कहा 

- एक और रोटी ले लीखजये | ििु कहता  ह  - नहीं-नहीं | ऐसा 
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कहके चार-पााँच रोटी िा गया | खिलाने वाला भी झ ठा और 

िाने वाला भी झ ठा | अखतखि  कह रहा ह  खक िाकर आये हैं 

तो खकसी ने मेजबान से कहा - अर ेभाई ! क्यों जबरिस्ती 

खिला रहे हो उसको, क्या मारना चाहते हो, तमु क्यों खिलाते 

हो तो उसने कहा - अर ेनहीं भाई, ये सभ्यता ह , हमार ेघर मह 

आये हैं इसखलए  ऐसा तो कहा ही जाता ह , कोई भ िा होगा 

तब भी नहीं कहेगा खक हम भ िे हैं याखन झ ठ बोलना सभ्यता 

ह , इसको सभ्यता कहते हैं | जो झ ठ बोलता ह , वही आिमी 

सम्माननीय ह  | तभी तो कहा तलुसीिास जी ने खक – “जो 

िोई झ्ठ मसिरी जाना” झ ठ बोलने वाले को समाज मह बड़ा 

चतरु माना जाता ह  और सही बोलने वाले को बदु्ध  माना जाता 

ह  | श्री बाबा महाराज अपने बचपन की एक घटना बताते हैं - 

जब हम छोटे िे तो हमार ेघर के सामने बहुत संपन्न लोग िे, 

वह हमारी भाभी लगती िीं, उनके द्वारा भोजन का खनमंर्त्रण िा 

तो हम भी गये सधं्या को भोजन करने | हमार ेमोहल्ले के हमस े

बड़े एक व्यखि िे क लाश भइया, वह भी गये भोजन करने | 

अब हम िोनों के सामने भोजन परोस खिया गया तो हमने 

खवचार खकया खक कम पाना चाखहए, ये बड़े हैं, सम्मानीय हैं तो 

हम इनसे कम पायहगे खजसस ेहमारी इज्जत बनी रहे |  हमस े

भाखभयों ने कहा खक बच्चा जी भोजन पाओ तो हमने कहा खक 

पहले बड़े भ या पायहगे | उन्होंने हमसे कहा खक पहले तमु ही 

शरुू करो तो हमने होखशयारी खििाते हुए कहा खक हम इतना 

नहीं िायहगे और हमने िो-चार प ड़ी अलग खकया, िो प ड़ी रि 

खलया, हमने कहा हम िोड़ा सा ही पायहगे | जब पाने लगे तो 

उन भ या ने क्या खकया खक उस प ड़ी का एक कौर तोड़ा और 

बोले ! हम पाकर के आये हैं, हम इतना ही लहगे, अब हमको 

बड़ी शमम लगी, हमह िो प ड़ी िाना भी मखुश्कल पड़ गया | हमको 

याि ह  खक मन मह खवचार आया खक िेिो, इनका त्याग खकतना 

ह , इन्होंने तो इतना िोड़ा-सा कौर तोड़ के मुाँह मह रि खलया 

और हम क से पेट  खनकले खक िो प ड़ी िा ली | अब उसको 

ज ठा कर के छोड़ना भी ठीक नहीं िा, तो िो प ड़ी जो िाना 

पड़ा, हमको तो वह भी मखुश्कल हो गया खक बड़ी भारी हार हुई, 

हम क से नालायक खनकले और ये क से चतरु खनकले, याखन 

इसको कहते हैं सभ्यता | संसार मह इसी को सभ्यता कहते हैं | 

इस प्रकार हर आिमी अपने कमों को खछपाता ह , ये जीव की 

प्रवखृि  ह  और वह अपने कमों को इतना खछपाता ह  खक एक 

मलु्ला जी कहते िे - “ऐसी चोरी िरता हूाँ दि िुिा भी नहीं 

जानता |” लेखकन ििुा से कोई बात खछपी नहीं ह  | ‘कृष्ण’ का 

एक अिम ह  - कषमण करना अिामत् िींचना |  ज से – गोपीगीत 

मह गोखपयााँ कहती हैं खक हे श्यामसनु्िर ! आप शरणागत जीव 

के समस्त पापों का कषमण कर िेते हैं अिामत् उनका सम ल 

खवनाश कर िेते हैं, खजसे जीव ने अनाखिकाल से खछपा रिा ह  | 

हम लोग अपने िषु्कमों को हजारों कोठररयों मह तालों द्वारा बंि 

करके रिते हैं | अपने पापों को खछपाते हैं, अपनी गलखतयों को 

ढकते हैं, क्यों ? उसका कारण ह  – 

“मनस् ान् ि् वचस् ान् ि् िममण् ान् ि्  िुरात्मनाम ्||”  

खकतना बखढ़या श्लोक ह  | िरुात्मा कौन ह ? मन मह कुछ ह , 

कहता कुछ ह  तिा करता कुछ और ह  | इसके खवपरीत संत 

कौन ह ? जो मन मह ह , वही बात वाणी मह  ह  और वही कमम मह 

ह , जहााँ कोई खछपाव नहीं ह , िरुाव नहीं ह , इसी गणु पर भगवान् 

रीझते हैं | 

 दनममल मन जन सो मोदह पावा |  

मोदह िपट छल दछर न भावा ||  

                            (श्रीरामचररतमानस, सनु्िरकाण्ड-४४)                                

भागवत मह भी कहा ह  खक भगवान् को िरीिना ह  तो एक जगह 

ऐसी बात कह गए शकुिेव जी खक यखि तमु सतं, गरुुजनों के 

पास गए हो, वहााँ अगर तमु्हार ेहृिय मह कपट नहीं ह , तमुने वहााँ 

खनष्कपट सेवा खकया तो भगवान् खबक जायहगे |

साधन  करना  आवश्यक िै ,  ले हकन  ‘मैं  कर  रिा  
हूँ ’  यि  साधन  का  अि म  ्न िीं  करना  चा हिए  ।  
     
    यस्य नािङ् कृतो भ  वावभ  द ुह्य ्स्य न  हलयतेतो े ।  
    ित्वा हप  स  इमाूँल्लभ का न्न  ि हन्त  न  हन दध्यतो े ॥                     
                               ( श्री गी तो ा जी १ ८ / १ ७ )  
 
खजसमह अहम् नहीं ह  और खजसकी बखुद्ध खलप्त नहीं ह , ‘खलप्त’ अिामत् 

कहीं खचपकी नहीं ह , आसि नहीं ह ; वह यखि सार ेसंसार की हत्या 

भी कर ि,े खिर भी उसे पाप नहीं लगेगा । 
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एक होता ह  कहना और एक होता ह  करना | कहते सब 

हैं लेखकन करते कोई-कोई हैं | जीवन की सबसे बड़ी 

महत्व की बात मरना होती ह  | इससे ज्यािा और िःुि 

की कोई बात नहीं होती | भ िा रहना, प्यासा  रहना, ये 

सब तो छोटी बाते हैं | जब ऐसी घखड़यााँ आती हैं तो उस 

समय भी मन शातं रहे, श्रीजी के चरणों मह रहे, अपने धमम 

मह रहे तो उसको ‘भखि’ कहते हैं | श्रीबाबामहाराज के 

शब्िों मह – “किा तो बहुत-सी हैं और हम कहते रहते हैं 

लेखकन आज िीनबन्धिुासजी की किा हमार े मन मह 

इसखलए आयी क्योंखक अभी हमह लोगों ने बताया खक 

हमारी माताजी का बोल बिं ह , मतृ्यलुोक छोड़कर के 

जाने वालीं हैं | हमको लोग बलुाने के खलए आये खक आप 

चखलए माताजी जा रही हैं | हमने कहा खक जो जा रहा ह , 

उसको कौन रोक सकता ह  लेखकन हम एकािशी की किा 

कहकर ही जायहगे क्योंखक ब्रजवासीजन बड़ी श्रद्धा के 

साि किा सनुने के खलए आते हैं | अभी हम एक ब्रजवासी 

से बात कर रहे िे, वह बोले खक हम खपछली एकािशी पर 

नहीं आ सके, तो हमने कहा खक अगर हम भी नहीं यहााँ 

रहहगे तब भी यह परम्परा चलती रहेगी | मानमंखिर मह 

लगभग ६० साल से खनष्काम भगवन्नाम हो रहा ह  | यहााँ 

बड़े-बड़े कायम श्रीहररनाम-सकंीतमन से ही सहज सिल हो 

रहे हैं | श्रीभगवान ्की आराधना से गह्वरवन बचा, ब्रज के 

कुण्डों, वनों, पवमतों की सरुक्षा भगवन्नाम की कृपा से ही 

हो रही ह  | यहीं से ‘श्रीराधारानी ब्रजयार्त्रा’ इस भाव से 

उठी खक खकसी से प सा नहीं मााँगहगे, धमम को व्यापार नहीं  

बनायहगे | आज इस यार्त्रा मह हजारों लोग चलते हैं, न खकसी 

से मााँगा, न चिंा-खचट्ठा खकया, केवल भगवान ्के नाम का 

कीतमन हम लोग करते हैं | जो भी यहााँ आये हो तमु सब 

ि ब कीतमन करो, प्रभात िेररयााँ बढ़ाओ | मानमंखिर से 

अभी ‘हररनाम प्रचार’ की एक टीम अलवर की ओर घ म 

रही ह  और लगभग १२०० ब्रज के गााँवों मह सकंीतमन-

िेररयााँ चलने लगी हैं, उनमह कई मसुलमानों ने भी नाम 

खलिवाया ह  खक हम िेरी करहगे | तमु सब लोग भी 

भगवन्नाम को ि लाओ, अगर प्रभात िेरी मह नहीं जा 

सकते हो तो अपने घर मह खनयम बना लो खक हम ५ खमनट 

कीतमन खनत्य करहगे | सभी लोग भगवन्नाम पर खवश्वास 

करके कीतमन शरुू करो लेखकन बरसाती मेढक नहीं बनो, 

ज से मेढक पहले एक साि आकर के टरम-टरम करते हैं और 

खिर ज से ही वषाम  का पानी चला जाता ह  तो पता नहीं वे 

सब कहााँ गायब हो जाते हैं | ऐसे मत बनो खक िोड़ी िरे 

टरम-टरम खकये और खिर बिं हो गये | एक बार शरुू कर िो 

कीतमन तो वह बंि न हो, इसी बात पर हम तमुको परम 

भि िीनबंधजुी की किा सनुा रहे हैं |” अवखन्तका परुी मह 

ये हुए िे, उनकी एक स्त्री िी, उसका नाम मालती िा | 

स्त्री िी और िो बेटे िे, एक बेटे का खववाह हो गया िा तो 

एक बहू िी | यानी पााँच आिमी िे | इन्होंने िो कायम बड़ी 

खनिा से शरुू खकये - एक तो कीतमन और ि सरा आने-जाने 

वाले भिों को भोजन कराना | इसमह उनको बहुत 

कखठनाई भी हुई, क्योंखक खबना खकसी समय के कभी १० 

भि आये, १५ भि  आये, ५० भि आये, अनजान व 

               साधुसवेादनष्ठ िीनबन्धुिासजी 

श्रीबाबामहाराज के एकािशी सत्सगं (१३/५/२००७) से सगं्रहीत 
   संकलन/लेिन- डॉ.रामजीलाल जी शास्त्री बी.एस.सी.,एम.ए.द्वय(खहंिी,संस्कृत) 

  बी.एड.आचायम (साखहत्य),पी.एच.डी., अध्यक्ष- मान मखन्िर सेवा ससं्िान,बरसाना 
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असमय मह भिजन आते ही रहते िे | िीनबन्धजुी तो 

गरीब िे, खकसी प्रकार से भि-सेवा करते िे, ऐसे कई 

साल तक उन्होंने खनयम चलाया | बड़ी-बड़ी कखठनाइयााँ 

आयीं, कभी-२ कीतमन करने वालों की मण्डखलयााँ आ 

जाती िीं, उनका भोजन कराना खनयम िा, गरीब िे, सब 

कुछ बेच खिया, कुछ नहीं रहा | एक खिन स्वयं श्रीभगवान् 

परीक्षा करने के खलए पहुाँचे | भगवान ्एक साध ुका रूप 

बना करके उस गााँव मह घसेु और बोले – “भाई ! यहााँ कोई 

ह  जो हमह भोजन करा ि,े इस गााँव मह भगवन्नाम होता ह  

क्या?” ठाकुर जी ने अनजान बन करके प छा | तो लोगों 

ने कहा खक एक िीनबंध ुभि ह , वह कीतमन भी करता ह  

और अखतखि सेवा भी करता ह  | साध ुरूप भगवान ्बोले 

– “खकधर ह  उसका घर?” ग्रामीण लोग – “वह जो अंखतम 

मह झोपड़ी खिि रही ह , वह ह  तो गरीब लेखकन आप जब 

जाओगे तो वहााँ कीतमन की आवाज आयेगी | उसके 

पररवार मह पााँच आिमी हैं, पााँचों एक-एक करके कीतमन 

करते रहते हैं | कीतमन ट टता नहीं ह , अिंड चलता ह  |” 

ठाकुरजी की माया से िीनबन्ध ुके घर मह एक काला सापं 

खनकला और जो बड़ा लड़का खजसका खववाह हो गया िा, 

उसको जाकर के काट खलया, वह मर गया | मर गया तो 

चार आिमी रह गये, चारों ने सोचा खक कीतमन चलाते रहो, 

रोओ मत, रोने से क्या िायिा? बड़े पक्के भि िे | घर 

मह लाश ह  और वह कीतमन कर रहे हैं | इतने मह घर के 

बाहर से सतं   रूपी ठाकुरजी ने आवाज लगाई – नारायण 

! हरर !! राधेश्याम !!!  

 इतना सनुते ही िीनबंधजुी बोले खक लगता ह  खक कोई 

महात्मा आया ह  और लाश ििेेगा तो भोजन प्रसाि भी 

नहीं  िाएगा | इसखलए इस हमार ेबेटे की लाश को कोठरी 

मह बिं कर िो और कोई रोना नहीं क्योंखक हमारा खनयम 

ह  जो भी द्वार पर आया ह , उसको भोजन करायहगे | बेटे 

की लाश को तो भीतर कमर ेबिं कर खिया और सााँकर 

लगा खिया | लड़के की मााँ और लड़के की बहू वहीं ब ठीं 

कीतमन कर रही िीं और उन्होंने कह खिया खक तमु लोग 

रोना नहीं | कोई महात्मा आया ह  और उसको भोजन 

कराना ह , उस साध ुको बताना नहीं ह  खक हमारा लड़का 

मर गया ह  | वह बहू भी ि सर ेघर की बेटी िी लेखकन उस 

घर मह आकर के वह भी उसी भखि के रगं मह रगं गई िी | 

उसने ससुर से कहा खक खपताजी मैं  रोऊाँ गीं नहीं, मााँ भी 

बोली खक मैं खबल्कुल नहीं रोऊाँ गीं, कीतमन करूाँ गी, तमु 

अपनी अखतखि सेवा करो | 

िीनबन्धजुी ने िरवाजा िोला और बोले – “आओ 

महाराज ! ब ठो.... | वह तो भगवान ्ही िे परीक्षा लेने आये 

िे, वे आकर के ब ठ गए और बात करने लग गये खक अच्छा 

भाई ! तमु कीतमन करते हो? सब हाँस-हाँस के बात करने 

लग गए | िीनबधंजुी बोले – “हााँ महाराज ! ट टा-ि टा नाम 

ले लेते हैं | महाराजजी ! अब आप भोजन कररये |” “हााँ, 

भोजन तो करहगे ही, भोजन करने ही तमु्हार ेयहााँ आये हैं |” 

साध ु बोले | जल्िी से सास-बहू उठीं और झोपड़ी के 

खकनार ेजाकर के िाल, रोटी, चावल आखि बनाया | आधे 

घटें मह रोटी बनकर त यार हो गई और कोई रो नहीं रहा 

ह , रोने की बात ि र, सब मसु्कुरा रहे हैं; ....खकतना कखठन 

काम ह  !!! बहू के खलए सोचो तो पखत की लाश पड़ी ह , मााँ 

के खलए सोचो तो उसका बेटा मरा पड़ा ह , लेखकन अपने 

खनयम-खनिा की खकतनी पक्की हैं खक कीतमन करती जा 

रहीं हैं, रोटी बनाती जा रही हैं | साध ुको पता ही नहीं 

पड़ने खिया लेखकन उनको क्या पता खक यह साध ुसब 

जानता ह , यह व सा साध ुनहीं ह  ज से खक हमलोग  लड्ड -

पेड़ा िास हैं | िाली लगाकर के आाँगन मह सतं भगवान ्को 

बलुाया (आईये ...! सतं भगवान ् !! आप प्रसाि पा 

जब भगवान ्कृपा करत ेहैं, तब पशुबुपि नष्ट हो जाती है । 
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लीखजए) लेखकन सतं भगवान ्िोड़ी यह तो स्वयं भगवान ्

ही हैं | उनको क्या पता खक यह साक्षात् भगवान ्ही हैं | 

सतंजी बोले खक एक बात ह , हम भोजन तो कर लहगे 

लेखकन सब के साि भोजन करते हैं | तमु सब भी हमार े

साि ब ठकरके िाओ क्योंखक हम अकेले भोजन नहीं 

करते | िीनबधंजुी ने अपनी पत्नी मालती की ओर िेिा 

खक इसका तो बेटा मरा पड़ा ह , ये भोजन िाएगी या नहीं | 

बहू की ओर ििेा खक ये क्या कहती ह , इसके पखत की 

लाश अन्िर पड़ी हुई ह  | वे तो पक्के िे अपनी सेवाखनिा 

के, लेखकन प्रायः ििेा जाता ह  खक खस्त्रयााँ कच्ची होती हैं, 

बहुत रोती हैं और ख़ास पखत मरा, ख़ास बेटा मरा और 

कहा जाए खक रोटी िाओ तो क से मुाँह मह ग्रास जायेगा | 

मालती बोली खक सतं भगवान ्! हम सब लोग ही प्रसाि 

पायहगे | सतं रूपी भगवान ्– “अच्छा तो ब ठो, िाली लग 

गई |” एक सतं भगवान ् की, एक िीनबधंजुी की, एक 

मालतीजी की, एक बेटा की और एक बहू की िाली परोसी 

गई | सतं भगवान ् ने प छा खक यह जो स्त्री ह , क्या यह 

तमु्हारी बहू ह  ? तो िीनबधंजुी ने कहा – “हााँ, महाराजजी 

...!” सतंजी – “तो इसका पखत कहााँ ह , हमने तमुसे कहा 

िा खक सब लोग ब ठहगे तभी हम िायहगे | इसका पखत कहााँ 

ह ?” अब सब चपु खक क्या कहह, अगर कहह खक कहीं बाहर 

गया ह  तो भी सही नहीं ह , झ ठ ह  | अगर कहह खक भीतर 

ह  तो भी सही नहीं ह  क्योंखक मरा पड़ा ह  | िीनबधंजुी 

बोले खक महाराजजी ! वह यहााँ नहीं ह  | (यह सच भी ह  

और झ ठ भी ह  | यहााँ नहीं मतलब उस लोक ‘परलोक’ मह 

चला गया |) यहााँ नहीं ह , इसखलए हम सब लोग प्रसाि पा 

रहे हैं | वह सतंजी साधारण सतं तो िे नहीं, वह तो 

साक्षात् भगवान ्ही िे | तब सतंजी बोले – “अर ेभाई, 

यहााँ नहीं ह  तो कहााँ ह ? खकस िशे मह गया और खकस गााँव 

मह गया? हमको बताओ ?” अब सब शान्त, क्या बोलह ... 

!!  सतंजी – “अर ेकहााँ, खकस गााँव मह गया ह , कुछ तो 

बताओ ? माल म पड़ता ह  खक तमु लोग झ ठे हो, चपु ब ठे 

हो कोई बात ह  क्या? सच बोलो, हम साध ुहैं, हम सब 

जानते हैं |” इस प्रकार उन्होंने डााँटा | तब िीनबधंजुी बोले 

– “महाराज ! हमने सही कहा िा खक यहााँ नहीं ह  अिामत् 

इस ससंार मह नहीं हैं |” सतं भगवान ्– “ससंार मह नहीं ह  

तो वह कहााँ गया, कब गया बताओ, हमसे सच बोलो |” 

िीनबंधजुी बोले – “महाराजजी ! इस कमर ेमह ह  |” उठे 

कमरा िोला तो उसकी लाश पड़ी िी | अब वह सतं 

भगवान ्तारीफ़ करने की जगह बड़े जोर से डााँटने लगे – 

“तमु लोग बड़े अधमी हो, पािंडी हो, लाश घर मह पड़ी ह  

और तमु लोगों ने बताया नहीं, हमारा धमम नि करते हो | 

मिुाम भीतर पड़ा हुआ ह , (िीनबधं ु से कहा) त ने रोटी 

बनवाया, त  क सा बाप ह  ? मिुाम पड़ा हुआ ह  और त  िाने 

ब ठ गया पेट  | खिर मतृक बेटे की माता को िटकारा खक 

ऐसी तो मााँ हमने िखुनया मह नहीं ििेी, बेटे की लाश पड़ी 

ह  और िाली लेकर के पेटली की तरह िाने के खलए ब ठ 

गई | इसके बाि छोटे भाई से कहा खक अर े! त  कहााँ से 

प िा हो गया, ऐसा नालायक भाई खक बड़े भाई की लाश 

पड़ी हुई ह  और त  ब ठ गया भोजन के खलए, तझेु शमम नहीं 

आती | हमने तो तमु लोगों की तारीफ़ सनुा िा खक तमु 

सब बड़े भि हो, अर े! तुम लोग तो बड़े नीच परुुष हो | 

पेट भरने के खलए सब िाने ब ठ गये और हमारा धमम भ्रि 

कर खिया | इसके पश्चात् मर ेहुए लड़के की बहू से बोले – 

“अरी खनलमज्ज, त  रााँड़ ही होने लायक ह , तेर ेपखत की 

लाश पड़ी ह  और िाली लेकर के िाने ब ठ गयी |” इस 

प्रकार से सतं रूपी श्रीभगवान ्ने िीनबन्ध ुव पररवारीजनों 

को बहुत िवुमचन कहे – अर ेकसाईयो .... लाश पड़ी ह् 

ि्से िरी रसोई | तुम सब ि्से भ े िसाई || 
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 लाश िेििर ि ा न आ ी || च्ल्हें में क्त ों आर्ग 

लर्गाई, तुम सब िी ि्से मदत िो ी || 

बाप से कहा खक त  खपता नहीं ह  – “दपता नहीं त् 

दहरण् िदशपु ह्” और भाई को ििेकर कहा खक अर,े त  

क सा भाई ह ? “भाई न त् उपसुधं सुधं ह् ||” त  भाई नहीं 

ह  | खिर मााँ से कहा खक त  मााँ नहीं ह , काली नाखगन ह  जो 

अपने ही  बच्चों को िा जाती ह  – “माता नहीं िृष्र्ण 

सदपमर्णी ह्, िाने लर्ग ेतुमसी न िोई ||” इसके बाि बहू 

से बोले खक अर,े ऐसी तो वेश्या भी नहीं होगी, “दतरर ा 

नहीं महावेयो ा ह्, पदत िी लाश दछपा रिी ह् ||” ऐसी 

ििु बहू मैंने नहीं ििेी, मैं भी साध ुहूाँ, बहुत घ मा हूाँ, लेखकन 

ऐसी स्त्री नहीं ििेी खक पखत की लाश पड़ी ह  और िाने 

ब ठ गयी | अरी ििुा, तझुको शोक नहीं ह , रोती नहीं ह , 

पखत की लाश घर मह ह  और भोजन कर रही ह  | “ऐसी न 

िहू िेिी लुर्गाई ||” सतं भगवान ् ने सबको िटकारा 

और प छा खक तमु सब लोग भोजन करने क से ब ठ गये ? 

बताओ, तमु खकतने पापी हो |                      तो पहले 

िीनबंधजुी बोले – “महाराज ! आप ठीक कहते हैं, मैं बड़ा 

नीच हूाँ, बड़ा ििु हूाँ लेखकन हमारा खनयम ह  - कीतमन 

करना, आने वाले अखतखिजनों को भोजन िनेा |” साफ़ 

कह खिया खक हमने जो खकया सब ठीक खकया | साध ुरूपी 

भगवान ्सनुकर के मन मह मसु्कुराये खक यह तो बड़ा पक्का 

ह , यह तो हमारी परीक्षा मह पास हो गया, इसको कोई 

घबड़ाहट नहीं ह , कह रहा ह  खक हमने ठीक खकया ह  | 

लेखकन ऊपर से गसु्से मह रहे और बोले – “चल, चल ठीक 

खकया, ठीक खकया, बड्ुढे तझेु शमम नहीं आती, हम साध ु

हैं हमको ज्ञान खसिाता ह  |” खिर िीनबन्ध ुकी स्त्री से 

बोले खक अरी त , बेशमम मााँ ह ,  बेटे की लाश पड़ी ह  और 

त  िाने ब ठ गई | तो बेटे की माता बोली – “महाराजजी ! 

हमार ेपखत ने जो खकया, वह ठीक खकया | हमारा खनयम ह  

- हम भगवन्नाम लेते हैं, साध ु कोई आता ह  उसको 

भगवान ्समझते हैं और हम अपनी पखत की आज्ञा से चल 

रही हैं, हमने जो कुछ खकया ठीक खकया |” सतंजी – “ठीक 

खकया, अर े! ऐसा कहती ह  ?” खिर भाई को िटकारा – 

“अर े! त  तो बड़ा ििु ह , त  भाई कहााँ, त  िाने ब ठ गया |” 

उसने भी यही कहा खक आप महाराजजी ! कुछ भी कहो 

लेखकन हमार ेखपताजी जो कहते हैं, वह सब ठीक ह , हम 

उसी को धमम समझते हैं, हम उसी को कमम समझते हैं, 

हमार ेखपताजी ने जो कुछ कहा ह , वह ठीक ह , हम ठीक 

हैं | इसके पश्चात् बहू से बोले – “अरी रााँड़ ! त  रााँड़ ही 

होने लायक िी, बेशमम त  िाने के खलए ब ठ गयी | अर,े त  

ि सर ेके घर से आयी ह , इन सब की बखुद्ध भ्रि हो गयी ह  

और यहााँ आकर के तेरी भी बखुद्ध मारी गयी ह  | तझुको 

तो सोचना िा खक मैं खवधवा हो गई और पखत की लाश 

यहााँ ह  लेखकन त  तो  िाने के खलए ब ठ गयी |” वह बहू बड़े 

जोर से बोली – “सतं भगवान ् ! आप कुछ भी कहो, मैं 

भले ही ि सर ेघर की बेटी हूाँ | मेरा सौभानय िा खक मैं इस 

घर मह आ गयी, हमार ेससरुजी जो भी कहते-करते हैं, वह 

खबल्कुल ठीक हैं, वे परम भि हैं | हमारी जो ‘सास’ ह , 

ऐसी ‘सास’ ससंार मह नहीं ह  |” वह सतं भगवान ्भीतर से 

मसु्कराने लग गए और मन मह खवचार करने लगे खक यह 

तो और अखधक लाल खमचम खनकली, यह हमको ही 

िटकार रही ह  | उसने कहा खक ठीक ह  महाराज ! आप 

भले ही हमार ेससरु को, सास को और हमार ेिवेर को 

िटकार िह लेखकन ये लोग परम भि हैं, हमारा भानय 

िराब िा, मझेु खवधवा होना िा सो हो गई लेखकन हम ऐसे 

घर मह आयी हैं खक ससंार मह ऐसा घर नहीं होगा | ऐसा कह 

करके ब ठ गयी | संत भगवान् बोले खक अच्छा भाई िेिो ! 

हमने तमुको बहुत िटकारा, हमने तमुको बहुत 

अपमाखनत खकया | अब तमु एक काम करो लाश को यहााँ 

लाओ, हमारी आज्ञा ह  | िीनबधंजुी – पहले आप भोजन 

कर लह |” सतंजी – “हम भोजन बाि मह करहगे, सबसे पहले 

लाश को हमार ेपास लाओ |” सब लोग कमर ेके अन्िर 

गये और बड़े बेटे के मतृक शव को उसकी मााँ, बहू, भाई, 

बाप चारों लोग उठाकर के लाये, खजसको काले सपम ने 

काट खलया िा | अब भगवान ्ने ये तो नहीं बताया खक हम 

ही भगवान् हैं और सपम भी हम ही बन करके आये िे | 

लेखकन उन्होंने कहा खक हम सपम का खवष, मन्र्त्रों द्वारा 
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उतारना जानते हैं | ये नहीं कहा खक हम कौन हैं | बोले – 

“ििेो ! हम अभी मन्र्त्र मारते हैं और इसका जहर उतर 

जायेगा | उन्होंने झ ठ-म ठ का मन्र्त्र पढ़ा, ढोंग-ढागं खकया 

ज से मन्र्त्र वाले मारते हैं | मरं्त्र पढ़कर मारा तो लड़का उठ 

करके ब ठ गया लेखकन अभी लड़के की परीक्षा बाकी िी, 

जब वह उठ करके ब ठ गया तो सतं भगवान ्बोले – “िेि 

! त  मेरी बात समझ | त  मर गया िा, म नह जहर उतारा, त  

खजन्िा हुआ लेखकन म िम तेरा बाप इतना नालायक ह  खक 

िाली लेकर के ब ठा िा, तेरी लाश पड़ी िी और भोजन 

करने ब ठ गया िा | ऐसा नालायक बाप क्या िखुनया मह 

होगा ? तेरी मााँ, ये मााँ नहीं, इसमह काली नाखगन की तरह 

िगुुमण हैं, तेरी लाश भीतर कमर ेमह बिं करके, यहााँ भोजन 

करने के खलए हमार ेसाि ब ठी िी; मैं तझेु बता रहा हूाँ खक 

तेरा पररवार खकतना गंिा ह  | ििे ! यह तेरा भाई ह , यह 

बड़े िशुी से भोजन करने ब ठा खक अच्छा हुआ खक बड़ा 

भाई मर गया | खजसको त  खववाह करके लाया िा, यह 

तेरी बहू वेश्या से भी गंिी ह , भोजन करने ब ठ गयी, िशु 

हो रही खक हमारा पखत मर गया, ि सरा ब्याह कर ल ाँगी |” 

इतना सनुते ही  वह लड़का बोला – “महाराजजी ! आप 

सतं हैं, अखतखि हैं, हम आपसे कुछ नहीं कह सकते | 

अखतखि के नाते हमार ेखपताजी ने कुछ नहीं कहा लेखकन 

हम जानते हैं, हमार ेखपताजी सही हैं, ऐसे खपता ससंार मह 

नहीं होंगे, आप क्या कहते हैं ? हमारी मााँ सही ह , ऐसी मााँ 

िखुनया मह नहीं होगी | आप ही तो कहते हैं खक ऐसी मााँ 

हमने नहीं ििेा | हमारा भाई सही ह , हमारी स्त्री सही ह , 

ऐसी स्त्री पाकर के हम धन्य हो गये खजसने खक अपने धमम 

के पालन के खलए हमार े घर की जो परम्परा िी खक 

भगवान ् का नाम लेना, अखतखि को भोजन कराना, 

इसखलए हम इन चारों जनों के ऋणी हैं | मरना जीना तो 

होता ही रहता ह , मरना तो िा ही |” 

अब तो सतं भगवान ्सोचने लगे खक यह भी पास हो गया, 

ये पााँचों हमारी परीक्षा मह उिीणम हो गये | सतं रूपी भगवान ् 

बोले खक अच्छा सनुो भाई ! तमु लोग हमार ेपास ब ठो | 

पााँचों को ब ठाया और कहा खक तमु जानते हो मैं कौन हूाँ ? 

िीनबंधजुी बोले खक हााँ महाराज ! आप सतं भगवान ्हैं,हम 

यही जानते हैं | सतंजी – “नहीं, नहीं सतं भगवान ्नहीं, 

मैं साक्षात् भगवान ्ही हूाँ | मैं तमु्हारी परीक्षा लेने आया 

िा, तमु सब पास हो गये, बड़े धमम के पक्के हो, अब मेरा 

असली िशमन करो |” सतंजी ने रूप बिल खिया, मोर 

मकुुट, हाि मह वंशी, पीताम्बर, कानों मह कंुडल, गले मह 

वनमाला, मसु्कराते हुए साक्षात् श्रीकृष्ण स्वरूप मह प्रकट 

हो गये | परम भि श्रीिीनबन्धिुासजी ने सपररवार 

श्रीठाकुरजी की माधयुममय  मनमोखहनी रूप छखव को िेिा, 

खजससे भाव-खवह्वल होकर पे्रमखसन्ध ुमह ड ब गए |  अतः 

किनाशय ह  खक साध-ुसतंों की सेवा मह यखि ऐसा 

पक्कापन (सदुृढ़ खनिा) आ जाए तो साक्षात् श्रीभगवान ्

भी हार मानकर उस सेवाखनि भि के पे्रमाधीन हो जाते 

हैं | 

 

 

 

 

 

 

 

                    तो ृणादहप सनुीचने तो रभरहप सहिष्णनुा  । 
 अमाहनना मानदेन कीर्त्न्ीयुःसदािहर:॥          ( हश क्षा ष्ट क म - ३ )  

 
खतनका से भी छोटे बनो खिर और बातह स्वयमेव आ जायहगी – सखहष्णतुा, अमाखनता, मानिेनता, भगवान् का कीतमन 

आखि । तमु खनरपराध भजन करते जाओ, भगवान् तमु्हारी खजम्मेिारी अपने-आप लहगे, स्वय ंहृिय मह आकर तमु्हार े

म ल को ि र कर हृिय को स्वच्छ करहगे, योगके्षम धारण करहगे । खचन्तन अनन्य अिामत् अपराध श न्य होना चाखहए । 

कोई र्त्रखुट हो जायेगी, कोई पाप बन जायेगा तो उसे भगवान् का स्मरण अपने-आप नि कर िेगा | 
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                           भद्तस िा प्रदतदबम्ब ‘र्गौ-आराधन’ 

श्रीबाबामहाराज के सत्संग ‘गौ-मखहमा’(५/८/२०१२) से संग्रहीत 

                                           संकलनकर्त्री एवं लेखिका साध्वी श्रीजी, मानमंखिर, बरसाना  

सखृि जबसे शरुू हुई ह  तब से गायों का महत्व बराबर बढ़ 

रहा ह  | कखलयगु मह घट गया ह  | सखृि के प्रारभं मह ही 

ऋचाओ ंमह, वेिों मह, परुुषस ि आखि सबमह गायों का वणमन 

आता ह  | वेिों मह तो गौस ि तक कहा गया ह , ज से - वेिों 

मह परुुषस ि, श्रीस ि, इन्द्रस ि हैं, व से ही गौस ि भी ह  | 

हर अवतार मह गायों की मखहमा वखणमत की गई ह  | यहााँ 

तक खक वाल्मीखक रामायण के अनसुार जब 

श्रीरामचन्द्रजी वनवास के खलए गमन करने वाले िे तब 

उन्होंने सरय  खकनार,े जहााँ गायों के झुडं के झुडं िे, वहााँ 

खर्त्रजट नाम के एक ब्राह्मण को बलुाया | रामजी ने उससे 

कहा – “खर्त्रजट ! तमु अपना डंडा घमुा करके िह को, 

खजतनी ि र तक तमु्हारा डंडा जायेगा, वह सब गायह 

तमु्हारी हैं |” भगवान ्ने सोचा खक गौिान से ही मंगल प्रारभं 

हो जाए | वन मह जाना ह , उनको माल म िा खक हम रावण 

को मारने के खलए जा रहे हैं; आपखियााँ आयहगी, सीताहरण 

होगा, इसीखलए हम कुशल से अपनी लीला समाप्त करके 

यहााँ (अयोध्या) आ जायह, इसके खलए गौिान आवश्यक ह                                                                                                                               

त ंतीथमवा सर ्पार,ं िण्डस्  तस्  िराचुताुः | 

र्गौव्रजे बहुसाहस्र े िापातमोिर्णाुः सदन्नधौ ||                                                      

उन्होंने खर्त्रजट को डंडा खिया और उसने डंडा िह का, 

हजारों गायह उस डंडे की सीमा मह आयीं और सब गायह 

भगवान ् ने िान कर िीं | यहााँ तक खक वन जाते समय 

सीताजी जब यमनुा पार कर रही िीं तो खजस बेड़ा से वह 

पार हो रही िीं, उसे यमनुाजी के बीच मह रुका खिया और 

तीनों (राम, लक्ष्मण, सीता)  ने यमनुाजी की स्तखुत खकया 

–     िादलन्िीमयम मा ाता सीता  

त्वेनामवन्ितस्वदस्त िेदव तरादम त्वा ं पार ने्मे 

पदतव्रमतम ्    (श्रीवाल्मीखकरामायणजी, अयोध्याकांड- ५५/१९/२०)  

सीता जी ने यमनुा जी की स्तखुत खकया और ये कहा - हे 

मााँ यमनुा ! मेर ेपाखतव्रत की रक्षा करना क्योंखक उनको 

माल म िा खक वन मह खनशाचर खमलेगा, मेरा हरण होगा |  

पाखतव्रत की रक्षा आराधना से होती ह  | माया से पार होने 

की भगवान ्ही भि को शखि ितेे हैं क्योंखक माया से कोई 

लड़ नहीं सकता इसीखलए भगवान ्ने कहा ह  –                                                                                                          

ि्वी ह्येषा र्गरु्णम ी मम मा ा िुरत्  ा   

मामेव  े प्रपद्यन्ते मा ामेता ंतरदन्त ते ॥           

                                           (श्रीमद्भगवद्गीताजी ७/१४)                                       

भगवान ्ने कहा – हे अजुमन ! मेरी ि वी माया (िवे की ह , 

मनषु्य की नहीं ह ) गणुमयी ह , िरुत्यय ह  (िःुिेन अत्याः 

इखत िरुत्यः), उसको पार करना अत्यंत कखठन ह  लेखकन 

मेरी शरण मह आने के बाि त  इस माया से पार चला जायेगा | 

मेरी शरण मह जो भी आता ह , वह माया से पार चला जाता 

ह  | कोई भी व्रत, कोई भी तप, खबना भगवान ्की आराधना 

के प रा नहीं होता | चाहे खकतना भी बड़ा तपस्वी ह , चाहे 

खकतना भी बड़ा िानी ह , चाहे खकतना भी बड़ा यज्ञ करने 

वाला ह , चाहे खकतना भी बड़ा योगी ह , शास्त्रवेिा ह , खबना 

भगवान ्को समपमण खकये न िान पार लगायेगा, न योग 

पार लगायेगा | जब भगवान ्की शरण मह आयेगा; तभी 

उसके सब साधन सिल होंगे | 

शकुिवे जी ने कहा ह  –                                       

तपदस्वनो िानपरा  शदस्वनो 

मनदस्वनो मन्त्रदविुः समुङ्र्गलाुः                                                                                       

िेम ंन दवन्िदन्त दवना  िपमर्ण ं
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तस्म् सुभरिवसे नमो नमुः ॥  

                                            (श्रीभागवतजी २/४/१७)                                                                

खकतना भी बड़ा तपस्वी ह , खकतना भी बड़ा िानी ह ,  

खकतना भी बड़ा यशस्वी (यज्ञ करने वाला) ह , चाहे 

खकतना भी बड़ा (मनस्वी) मन को जीतने वाला योगी ह , 

मन्र्त्र जानने वाला योगी ह , सिाचारी, सयंमी ह  लेखकन 

उसका कल्याण खबना भगवान् के अपमण खकये नहीं होगा | उन 

भगवान ्को हम नमस्कार करते हैं | श्रीमद्भागवत गाने से 

पहले शकुिवे जी ने यह स्तखुत खकया ह  | शकुिवे जी का 

एक यह भी भाव ह  खक जो श्रीमद्भागवत हम कहने जा रहे 

हैं, उससे ससंार का कल्याण होवे | वस्ततुः आराधना के 

कारण ‘श्रीमद्भागवतजी’ आज एक नौका बन गई हैं, जो 

सबको पार लगा रही हैं | सीताजी ने भी इसीखलए 

यमनुाजी की विंना खकया खक हे िवेी ! हमार ेपाखतव्रत की 

रक्षा करना | आराधना के खबना रक्षा नहीं होती ह  | 

आराधक को भगवान् बचाते हैं; नहीं तो माया से जीव क से 

लड़ सकता ह ? ये माया तो –                                                                                                     

नाह ंन  ्  ं दृतां र्गदतं दविुनम वामिेवुः दिमतुापर ेसरुाुः   

तन्मा  ा मोदहतबुि दस्त्वि ंदवदनदममतं चात्मसम ंदवचक्ष्मह े॥                                     

                                                         (श्रीभागवतजी २/६/३६)                                                                  

ब्रह्माजी कहते ह  खक हे नारि !  न मैं (ब्रह्मा), न तमुलोग 

मेर ेपरु्त्र (ब्रह्मपरु्त्र) और न शकंरजी ही खजन भगवान ्की 

गखत को जान सकते हैं खिर और िवेताओ ंकी तो बात ही 

क्या ? उसकी माया से मोखहत बखुद्ध वाले हमलोग, अपनी-

अपनी बखुद्धशखि के अनसुार अंिाज लगाते हैं लेखकन 

जान नहीं पाते हैं |                                                                                                                                                                    

दसव दबरदंच िहुाँ मोहइ, िो ह् बपुरा आन                                                                                                                            

अस दज ाँ जादन भजदह ंमुदन, मा ापदत भर्गवान ॥    

                           (श्रीरामचररतमानसजी, उिरकाण्ड- ६२)                                                                  

खजन भगवान ्की माया से ब्रह्मा, शंकर भी मोखहत होते हैं 

तो बेचार ेि सरों की क्या चलाई? इसखलए सीताजी कहती 

हैं – “हे यमनेु ! मेर ेपाखतव्रत की रक्षा करना | खजस समय 

मैं अयोध्या लौट ाँगी तब एक हजार गायों से आपकी 

आराधना करुाँ गी |” यह इसखलए बताया क्योंखक चाहे राम 

हों, चाहे सीता हों, प्रत्येक कायम को वे गाय की आराधना 

से शरुू करते हैं |  श्रीमद्भागवत मह खलिा ह  –                                                                                            

धेनुना ं रुक्तमिृरं्गीर्णा ं सायमवीना ं मौद्तसििजाम ् | 

प दस्वनीना ं र्गिृीना ं सवत्सना ं सुवाससाम ् ||                 

ििौ रूप् िुराग्रार्णा ंिौमदजनदतल्ुः सह | अलंिृतेभ् ो 

दवप्रभे् ो बद्व ंबद्व ंदिने दिने ||  

                                                (श्रीमद्भागवतजी १०/७०/८,९)                                                 

द्वारका मह भगवान ् श्रीकृष्ण गरुुजनों की प जा करके, 

तरुन्त की ब्याही हुई गाय, बछड़ा समेत तिा चािंी से 

िरुों को मढ़ करके, रशेमी कपड़ों से ढक करके १३ 

हजार गायह खनत्य िान करते िे | इसखलए ‘रामलीला, 

कृष्णलीला’ िोनों से प्रमाण सखहत बताया गया | 

ब्रजलीला ‘नंिोत्सव’ मह भी निंबाबा ने िो लाि गायों का 

िान खकया िा, गौिान करके ही निंोत्सव मनाया गया | 

रामायण मह भी ‘राम-खववाह’ के अवसर पर वणमन ह  –  

चारर लच्छ बर धेनु मर्गाई                   

िामसुरदभ सम सील सुहाई ॥                          

                          (श्रीरामचररतमानसजी, बालकाण्ड- ३३१)                                                       

िशरिजी ने चार लाि गाय िान खिया िा | इसखलए 

वतममान समय मह साधओु ंके आश्रम मह तो अवश्य ही गाय 

रहनी चाखहए, नहीं तो आश्रम, आश्रम नहीं ह , आश्रम की 

शोभा गायों से होती ह  | खजस समय पाडंव जब 

अज्ञातवास कर रहे िे क्योंखक जयेु मह सब राज्य, द्रोपिी 

आखि सब कुछ हार चकेु िे | उस समय १ साल का 

अज्ञातवास भी ठहरा िा | कौरवों की पाडंवों के खलए यह 

शतम िी खक १२ साल तो वन मह रहोगे और १ साल तमुको 

खछप करके रहना पड़ेगा | अगर हमार ेगपु्तचर लोग ढ ाँढ़ लहगे 
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तो खिर तमुको १२ साल जगंल जाना पड़ेगा | ऐसा िााँव 

कौरवों ने मारा िा खक ये कहााँ खछपहगे? धरती, आकाश, 

पाताल आखि सब जगह हमार ेगपु्तचर ढ ाँढ़ लहगे और इसके 

बाि खिर १२ साल के खलए जगंल मह जाओ | १२ साल 

के बाि पनुः एक साल का अज्ञातवास | अज्ञातवास मह 

अगर पता लगा खलया जायेगा तो खिर से १२ वषम का 

वनवास | याखन जन्म भर जंगल का वास भोगते रहो, राजा 

तो तमु नहीं बन पाओगे | ऐसा िााँव मारा िा कौरवों 

(शकुखन) ने |  बारह साल पाडंवों ने वनवास खकया, जगंल 

मह कि सहे कुन्ती को साि लेकर के | एक साल जब 

अज्ञात वास उन्होंने खकया तो कौरव ढ ाँढ़ नहीं पाये | ढ ाँढ़ते 

क से ? क्योंखक उन लोगों ने ऐसा वेश बिल खलया िा और 

खहन्िसु्तान से बाहर जनकपरु की ओर खवराट नगर मह 

जाकर के उन्होंने नौकरी खकया | अजुमन को तो उवमशी का 

शाप िा खक एक साल तक तमु नपुसंक बन जाओगे | 

उवमशी मोखहत होकर के आयी िी और अजुमन ने उसको 

कहा िा खक तमु मेरी मााँ हो | उवमशी ने कहा खक हम लोग 

अप्सरा हैं, खकसी की मााँ नहीं हैं, हम लोग भोनया हैं, हमह 

िवेता लोग भोगते हैं | हम खकसी की मााँ नहीं बनती हैं | 

अजुमन का अन्तःकरण स्वच्छ िा, वह भगवान ्के सच्चे 

भि िे | काम तो उनको सता ही नहीं सकता िा | उन्होंने 

कहा – “नहीं, तमु मेरी मााँ हो |” उवमशी ने शाप ि ेखिया – 

“म िम, मैं तो तझेु ‘भोग-सिु’ िनेे आयी हूाँ और त  मझेु मााँ 

बना रहा ह  | जा, त  खहजंड़ा बन जा, तझुमह पौरुष न रहे |” 

अजुमन भी शाप सनुकर के घबड़ाये नहीं, उन्होंने   सोचा 

खक चाहे मेरा प्राण चला जाये, मनषु्य को धमम नहीं छोड़ना 

चाखहए | खविरुजी ने पाडंवों से चलते समय यही कहा िा 

खक पाडंवों ! तमु्हार ेऊपर आपखि आयी ह  लेखकन धमम 

ही पार लगाता ह , तमु लोग सिाचार से रहना, तमु्हारी 

रक्षा हो जायेगी, चाचा खविरुजी ने यह खशक्षा खिया िा; 

अजुमन ने उसी खशक्षा का पालन खकया, ब्रह्मचयम से रहे | 

उवमशी ने शाप िे खिया, अजुमन घबड़ाये नहीं, इन्द्र के पास 

गये और उनसे कहा खक िवेराज, मझुको तो माताजी ने 

शाप ि ेखिया | इंद्र बोले – “क सा शाप ?” अजुमन ने बताया 

खक काम भाव से वह मेर ेपास रात मह आयी िीं, मैंने उनको 

मााँ कहा तो नाराज हो गयीं और शाप ि ेखिया | इन्द्र बोले 

– “मैंने ही उवमशी को भेजा िा, तमु आसखि से उसका 

नतृ्य ििे रहे िे तो मैंने सोचा खक तमुको भी स्वगम का 

सिु ‘भोग’ खमल जाये |” अजुमन बोले – “िवेराज ! मैं यहााँ 

(स्वगम मह) भोगी बनने नहीं आया हूाँ | मझुको चाचा खविरुजी 

ने कहा िा खक तमु्हार ेऊपर जो आपखियााँ आयी हैं, 

सकंट ह , वह सब तभी जायेगा,  जब तमु सिाचार-सयंम 

से रहोगे | भोगी का संकट बढ़ जाता ह  और सयंमी का 

सकंट घट जाता ह  |” इन्द्र ने कहा – “अच्छा ! तमु ज सा 

सयंमी तो स्वगम मह आज तक नहीं आया | उवमशी जो खक 

‘खर्त्रलोक-सनु्िरी’ ह , वह स्वयं तमु्हार ेपास गयी और तमुने 

उसे स्वीकार नहीं खकया | ऐसा सयंमी आज तक स्वगम मह 

नहीं आया, तमुने सयंम का कीखतममान स्िाखपत खकया ह  

क्योंखक िवेता भी उवमशी को तरसते हैं, तमुने एक ररकाडम  

कायम खकया खक उवमशी को छोड़ खिया, ठुकरा खिया | 

उवमशी को ठुकराने वाला अभी तक कोई स्वगम मह नहीं 

आया िा | हम तमु्हार ेसयंम से प्रसन्न हैं | तमु्हार ेशाप 

को हम वरिान मह बिल रहे हैं | उसने तमुको शाप खिया 

खक तमु जीवन भर के खलए खहजंड़े बन जाओ लेखकन मैं 

उसको घटा रहा हूाँ क्योंखक मैं िवेराज हूाँ , िवेताओ ंका 

राजा हूाँ | अप्सरायह आखि तो बहुत छोटी चीज हैं, वे तो 

केवल स्वगम की भोनयायह हैं | मेर ेवरिान के आगे उवमशी 

का शाप कुछ नहीं चलेगा, उसका शाप एक साल के खलए 

हो जायेगा, जब तमु अज्ञातवास करोगे तब तमु्हारा स्त्री 

का शरीर बन जायेगा |” ससंार जानता ह  खक अजुमन 
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महायोद्धा, महारिी, महापरािमी ह ,  खजसकी भजुाओ ंमह 

अनतं शखि ह , गाडंीव धनषु की टंकार से ही सेना कााँप 

जाती ह , कोई समझ ही नहीं पायेगा खक उपयिु लक्षणों 

से यिु व्यखि भी नपुसंक बन जायेगा | तो इस तरह से 

पाडंव खवराट नगर मह खछप करके रहे, भीमसेन रसोइया 

बन गये, सहिवे नवाररया बन गये, नकुल अश्वपाल बन गये, 

यखुधखिर कंक बन गये | उन्हह कोई भी नहीं पहचान पाया 

| कोई सोच भी नहीं सकता ह  खक अजुमन ज सा महारिी 

स्त्री बन गया | एक साल तक कौरवों के गपु्तचर सारी 

िखुनया मह पाडंवों को ढ़ ाँढ़ते रहे लेखकन खकसी को कुछ पता 

नहीं चला | आखिर मह कौरव लोग खपतामह भीष्म के पास 

जाकर बोले खक खपतामह ! हम अब जीते हुए भी हार रहे 

हैं | अज्ञातवास मह हम पता नहीं लगा सके खक पाडंव कहााँ 

हैं | अब वे आ जाएाँगे तो राज्य के खलए लड़हगे और इस 

तरह से जीते हुए भी हम हार जाएाँगे; यदु्ध होगा, खजसमह 

भीम, अजुमन का सामना करने वाला कोई नहीं ह  | आपको 

माल म ह  खक पाडंव कहााँ हैं, आप कृपा करके बताइये 

क्योंखक आपकी प्रखतज्ञा ह  खक हम इस खसहंासन की 

सहायता करहगे, अब यह खसहंासन जा रहा ह  | भीष्मजी ने 

कहा – “ियुोधन ! भीष्म कभी झ ठ नहीं बोलता ह , भीष्म 

सिा अपनी प्रखतज्ञा पर खस्िर रहता ह  | तमुको यह शकंा 

ह  खक पाडंवों से हमारा सपंकम  चल रहा ह , लेखकन हमह  भी 

पता नहीं ह  खक पाडंव कहााँ हैं?” तब ियुोधन ने कहा – 

“खपतामह, हम खवश्वास करते हैं खक आपको पता तो नहीं 

ह  लेखकन आप बड़े ि रिशी हैं, पाडंव कहााँ हैं, इसका 

अंिाज तो आप बता ही सकते हैं क्योंखक आप बड़े 

बखुद्धमान हैं, खर्त्रकालिशी हैं |” तब  भीष्मजी ने कहा खक मैं 

असत्य नहीं बोलता हूाँ | मैं तमुको अंिाज से बता सकता 

हूाँ खक पाडंव कहााँ हैं? खनखश्चत नहीं कह सकता लेखकन 

सनुो ! जहााँ भगवान ्के भि रहते हैं, उस िशे की पहचान 

ह  खक वहााँ गायह बढ़ती हैं, वहााँ ि ध बढ़ता ह , िही बढ़ता 

ह , घी बढ़ता ह  | गाय के खजतने पिािम हैं, भखि के प्रताप 

से वहााँ बढ़ते हैं | तो वहााँ समझ जाना चाखहए खक यहााँ 

भगवान ्के भि रहते हैं | भगवान ्की भखि की मखहमा से 

गाय, ब्राह्मण इन सब के खलए भगवान् का अवतार होता 

ह , खबना कहे ये सब बढ़ते हैं –                                                                                                                      

दबप्र धेनु सुर सतं दहत लीन्ह मनुज अवतार                                                                                                                         

दनज इच्छा दनदममत तनु मा ा र्गनु र्गो पार ॥ 

(श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड- १९२)                                                                            

भीष्मखपतामहजी  ने कहा -                                                                                                                                                             

र्गावश्च बहुलास्तत्र न िृशा न च िुबमलाुः                                                                                                                          

प ादंस िदधसपीदंष रसवदन्त दहतादन च ॥  

(महाभारत, खवराटपवम २८/२२)                                                                                 

सनुो ! जहााँ पाडंव हैं, उस िेश की पहचान बता रहा हूाँ | उस 

िशे मह भखि के प्रभाव से गायह बढ़ रही होंगी, कमजोर नहीं 

होंगी, िबुमल नहीं होंगी, पिु गायह होंगी | वहााँ ि ध-िही की 

नखियााँ बह रही होंगी | ि ध, िही, घी, छाछ आखि रसमय 

पिािम वहााँ बढ़ रहे होंगे | यही तो भगवान ्कृष्ण के अवतार 

की खवशेषता िी | जब भगवान ्यहााँ ब्रज मह िे तो आज 

तक कहा जाता ह  – 

‘निंर्गााँव बरसानो ि्ध-िही िो िानों’

 
महिर्त्ा मद्गतो प्राण दभधयन्तुः परस्परम ्।  

    कथयन्तश्च मां हनत्यं तो ुष्यहन्त च रमहन्त च ॥ (गी.१०/९) 
जो हमार ेभि हैं, खजनका खचि मझुमह ह  और मझुमह खजनका प्राण व इखन्द्रयााँ हैं, वे परस्पर एक-ि सर ेको बोध 

ितेे हैं, भगवच्चचाम करते हैं, सतंिु होते हैं । 
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                                   िीिृष्र्ण िी प्रेमाधीनता 

                                 श्रीबाबामहाराज द्वारा कखित श्रीभागवतजी (२२/२/१९८५) 

संकलनकर्त्री एवं लेखिका साध्वी तलुसीजी,िीिीजी गरुुकुल की छार्त्रा, मानमंखिर, बरसाना 

कौरव राजा लोग मार ेतो पीछे गए, जा समय द्रौपिी के 

बाल छुए हैं िःुशासन ने िहचवे के खलए, वाई समय कौरवन 

को और जो उनके पक्षपाती होंय, उनको नाश हो गयो 

भि नारी के अपमान से | 

 िचस्पशमिता ुषुः ॥                  (श्रीमद्भागवतजी १/८/५)   

उनके कल्याण के खलए पाडंवन ् ने जलिान खियो खिर 

सबसे आज्ञा लेकर के भगवान ्जब द्वारका को चलवे के 

खलए त यार िड़े भये तो िेिा खक उिरा आ रही ह  जो 

अखभमन्य ुकी पत्नी और परीखक्षत की मााँ िी, वो कह रही 

िी – 

पादह पादह महा ोदर्गन ्िेविेव जर्गत्पते   

नान्  ंत्विभ  ंपयो े  त्र मतृ् ुुः परस्परम ्॥  

                                                            (श्रीमद्भागवतजी १/८/९) 

हे महायोगी !  मेरी रक्षा करो, मेर ेको भले ही अखनन जला 

िे परन्त ुमेरा गभम सरुखक्षत रहे | भगवान ् ने खवचार खकयो 

– ओहो ! द्रौपिी और पाडंवन ् ने अश्वत्िामा के ऊपर 

इतनी िया करके छोड़ खियो और खिर जाके वो बिला 

चकुा रह्यौ ह  | वाने पााँच बाण पाण्डवन ्के ऊपर छोड़े खक 

सब नि हो जाएाँ, सारी पथृ्वी पाडंवों से रखहत हो जाये, 

उनके बीज-वंश से रखहत हो जाये | भगवान् ने सिुशमन 

चि को आवाहन खकयो | व ष्णवतेज के आगे ब्रह्मतेज 

अपने आप शान्त हो जायगो, चाहे कोई तेज हो, 

व ष्णवतेज तो सबसे महान होय और अपनी माया से 

भगवान ्ने उिरा के गभम के ऊपर एक ऐसो आवरण रच 

खियो खक व ष्णवीमाया के प्रभाव से ब्रह्मास्त्र गभम तक पहुाँचई 

नहीं सक   | यद्यखप ब्रह्मास्त्र को कोई शातं नहीं कर सक   

लेखकन व ष्णवतेज असाध्य ह , व ष्णवतेज के सामने 

ब्रह्मास्त्र शातं ह्व  गयौ और सबकी प्राण रक्षा हो गयी | जब 

कन्ह याजी चलवे लग गए तो कंुतीजी आयीं,  

उन्होंने बड़ी लम्बी स्तखुत करी ह  | या स्तखुत मह एक बड़ी 

अच्छी बात कुन्तीजी ने कही खक हे श्यामसनु्िर !  

आपको नमस्कार ह , आप अवतार क्यों लो ?’ (याको 

बहुत खवलक्षण कारण कंुतीजी ने बतायो खक कृष्णावतार  

क्यों होय ?)                                   

तथा परमहसंाना ंमनुीनाममलात्मनाम ्  

भद्तस ोर्गदवधानाथं िथ ंपयो ेम दह दि ुः ॥  

                                                          (श्रीमद्भागवतजी १/८/२0) 

आप कृष्ण रूप से जो यहााँ आये हो, क्यों आये हो, सो 

कह रहीं हैं खक असरुन को मारनो कोई खवशेष कारण नहीं 

ह , ये तो  आपके  सकंल्प मार्त्र से ही असरु मर सकह  | धमम 

की स्िापना भी आचायम रूप से आप करते आये हो | ये 

बड़े-बड़े आचायम भी भगवान ्ही तो हैं खकन्त ुएक काम ऐसो 

ह  जो आपके खबना कोई नहीं कर सक  , वो ये ह  खक जो 

बड़े-बड़े परमहसं हैं, खनममल खजनको खचि ह , जो माया से 

मिु हैं, उन सबको भखि िवेे के खलए आप कृष्ण बने हैं | 

ये क से, पहले तमुने अनेक अवतार धारण खकये हैं, खकन्त ु

श्यामसनु्िर ने ब्रज मह जो पे्रमरस, महारास आखि प्रगट 

खकयो, ये रस काउ अवतार मह  खबना उन (कृष्ण) के प्रगट 

भये नहीं हो सक   | परमहसं लोगन के खलए कोई कोसम 

नहीं होय, उनकी पढ़ाई ख़त्म भयी, ज से एम. ए. तक कोई 

पढ़ गयो तो आगे उसक   खलए कोई क्लास ही नहीं ह , 

खिर आगे पी.एच.डी.करो | व से ही परमहसं लोगन को 

सब कोसम ख़तम, उनके खलए भी भखि िान करवे के खलए 

ही श्रीकृष्णावतार होवे | और एक बात कही कुन्तीजी ने 

– ‘हे श्यामसनु्िर ! हमको तो खवपखि िो |’ ििेो, हम लोग 

क से हैं और कुन्तीजी क सी हैं ? हम लोग तो मााँगहगे – “हे 

महाराज ! हमको सिु िो, प सा िो, नाम िो |” भले ही हम 

भाषण कर रहे हैं खक हम खनष्काम हैं लेखकन जब अपने 

नाम की बात सनुहगे तो िशु हो जायहगे, िस रुपये का नोट 

ििेहगे तो िशु हो जायहगे क्योंखक भीतर चोर खछपो भयो 

ह , जबखक हम लोग बात करह खनष्कामता की | कुन्तीजी 

को सब सिु प्राप्त हैं, प र ेभ मण्डल पर उनके परु्त्रन ्को 
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अखधकार ह  खिर भी कह रहीं हैं खक महाराज वो खवपखियााँ 

नहीं ह , हमको खवपखि िो | जब-जब हमार ेऊपर खवपखियााँ 

आयीं, तब-तब आप हमह धीरज बाँधाने आये | यही भाव 

स रिासजी ने खलिो – ‘अब व ेदवपिा हू न रहीं’ क्योंखक 

अच्छे िानिान मह जन्म हो जाना -  ज से आचायम-

गोस्वामी या ब्राह्मणकुल मह जन्म होना, ऐश्वयम, वेिाध्ययन, 

बहुत तेजस्वी बन जाना – ये सब चीजह मनषु्य के मि को 

बढ़ाती हैं और ऐसो आिमी, जाके अंिर मि ह , वह तो 

भगवान ्को नाम भी नहीं ले सक , भजन तो कहा कर गो |  

एक बड़ी सुिंर बात और बोली ह  कुन्ती जी ने –  

र्गोप् ाििे त्वद  िृतार्गदस िाम तावि ् ा ते 

िशाििुदललाचजन सम्रमािम ्  

वक्तत्र ंदननी  भ भावन ा दस्थतस्  सा मा ं

दवमोह दत भीरदप  दिभेदत ॥ 

                                                      (श्रीमद्भागवतजी    १/८/३१) 

हे प्यार ेश्यामसनु्िर ! हमह तो तमु्हारी वो छखव याि आवे 

जब तमुने अपराध खकयो, मााँट-मटका िोड़े हैं तो रस्सी 

लीनी ह  म या ने बााँधवे को तो म या के हाि मह रस्सी और 

लकुट ििेकर के तमु्हार ेजो नेर्त्र हैं, डर के कारण उनसे 

आाँस  बहवे लग गए | बालमकुुन्ि श्यामसनु्िर ििे रहे हैं 

खक म या लकुट लेकर कहीं मार ेनहीं या खलए भय के कारण 

उनकी आाँिों से आाँस  बह रहे हैं और उन्होंने इतने आाँस  

बहाए बड़े-बड़े नेर्त्रन से खक मोटे-मोटे आाँस    की ब ाँिों ने 

ढरक-ढरक के सबरो काजल धो खियो | बड़ो गाढ़ो काजल 

लगायो यशोिारानी ने खकन्त ुभय के मार ेइतने आाँस  बहे 

खक सबरो काजल मोहड़े पर फ़ ल गयो और काजल से 

पतुो भयो मोहड़ो और वामे मोती-सी आाँस  की ब िंह और 

उन आाँस  की ब िंन के बीच मह तमु्हार ेभय से घबराते नेर्त्र 

ऐसे िड़िड़ा रहे िे ज से पिेरू उड़ रहे हों और भय से 

तमु अपनो मिु नीचे ले गये खक म या कहीं मेर ेगाल पर 

चााँटा न मार ि,े तो हे प्यार े! खजन तमुको ििेकर काल 

भी भयभीत होय, वो तमु्हारी िशा मझेु याि आवे, वो मीठी 

लीला तमु्हारी याि आवे अिामत् कुन्तीजी भी ब्रज की याि 

कर रहीं हैं | कुन्तीजी हों, चाहे भीष्मजी हों, ऐसो कौन ह  

जो ब्रज की मधरुता को भ ल सक , भ लइ नहीं सक  | 

श्यामसनु्िर की मधरु लीला जो परमहसंों को भी मोखहत 

कर िनेे वाली ह , याको कोई क से भ ल जाएगो चाहे कुन्ती 

हों, चाहे भीष्म हों और आपको जन्म क्यों भयो ह  तो यहााँ 

पर अवतार के कई कारण बताये गये हैं ज से यि ुको खप्रये 

करवे के खलए या स्वय ंपहले भी िवेकी-वसिुवे ने प वम  

जन्म मह पखृि-सतुपा के रूप मह आपसे याचना करी तब 

आपने अवतार खलयो | अवतार की किायह प्रखसद्ध हैं 

अिवा ससंार के के्षम के खलए आपने अवतार खलयो अिवा 

असरुों के वध के खलए अिवा पथृ्वी के उद्धार के खलए 

अिवा आखिर मह कंुती बता रहीं हैं खक भवसागर से तारवे 

के खलए अपनी लीला को खवस्तार करने के खलए, यह 

अवतार को छठवों कारण ह  और आखख़री सातवों कारण 

बताते हुए  (श्रीव्यासजी ने) यहााँ कलम तोड़ खियो अिामत् 

बोलनो बिं कर खियो खक वस्ततुः अवतार भयो ह  आपके 

रखसक भिों के आनिं के खलए |                   

 िणृ्वदन्त र्गा दन्त र्गरृ्णन्त् भीक्ष्र्णशुः  

स्मरदन्त नन्िदन्त तवेदहत ंजनाुः   

त एव पयो न्त् दचररे्ण ताविं  

भवप्रवाहोपरम ंपिाम्बुजम ्॥  

                                                        (श्रीमद्भागवतजी १/८/३६) 

अवतार के ये सब कारण तो िम से महत्वप णम होते गए हैं 

खकन्त ुअंखतम कारण यही ह  खक रखसक भिन् को आनिं 

खमले, आपको अवतार या खलये भयो और कोई बात नहीं 

ह  | कंुती बोलीं - और हमह अब आप क्यों छोड़ रहे हो, 

हमको मत छोड़ो, यहीं खवराजो, पथृ्वी पर, धराधाम पर 

ही खवराजो | जब ऐसी स्तखुत कंुती ने करी तो भगवान् तो 

हैं ही पे्रम के आधीन, वह बोले – “अच्छा ठीक ह , हम 

अभी और रुकह गे |” यखुधखिरजी ने भी आग्रह खकयो खक 

प्रभ ु खवराजो और मेरो अज्ञान ििेो खक खकतनी अखधक 

अक्षौखहणी सेना मैंने मरवा खियौ | (रि, हािी, प िल, 

घड़ुसवार खमलके अक्षौखहणी सेना बने ह  |  यामह खजतने 

रि होंय, उतने ही हािी होंय, िोनों की सखं्या २१,८७० 

होय | २१,८७० रि, २१,८७० हािी, १,०९,३५० 
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प िल और ६५,६०० घड़ुसवार –इतनी सेना को 

अक्षौखहणी कह्यो जाय |) अक्षौखहणी सेनान ्को हमने नाश 

करायो, एक अश्वमेध यज्ञ करवे से क से पाप नि होय सकह  

तो भगवान् ने खवचार खकयो खक मझेु हखस्तनापरु मह अभी 

रुकनो चाखहए क्योंखक यखुधखिर को मोह ह  | श्यामसनु्िर 

रुक गए और जहााँ पर भीष्मजी िे, यखुधखिर को उनके 

पास ले गए | अपने भि को मान बढ़ायवे के खलए 

श्यामसनु्िर गए | उनके पीछे-पीछे सब बड़े-बड़े ऋखष गए, 

नारि जी भी गये, व्यासजी गये, परशरुाम, भरद्वाज, 

वखशि, खवश्वाखमर्त्र, गौतम आखि ऋखष, शकुिवे और 

बहृस्पखत आखि भी खपतामह के पास पहुाँचे हैं | भीष्मजी 

महाराज अपने हृिय मह श्यामसनु्िर की छखव को ध्यान 

कर रहे िे | सामने नेर्त्र िोल के पाण्डवन ्को िेिो तो 

आाँिन मह आाँस  भर आये और बोले खक अर,े पाण्डव तो 

बड़े भि हैं, ये कहीं कि पायवे योनय हैं और खबचारी कुन्ती 

को ििेो, यह बाल खवधवा ह  | काल की लीला कौन जाने, 

यह खबचारी कि पायवे योनय िोड़ी ह  | ििेो, ये जो सामने 

िड़े हैं, ये साक्षात ्भगवान ्आद्य नारायण ही हैं, इनके 

प्रभाव को कौन जान सक   ? पाण्डवन ्से खपतामह कह 

रहे हैं – अर,े तमु लोग इनको मामा को छोरा समझो, खप्रय 

समझो | अजुमन से कह रहे हैं - त  इनको खमर्त्र समझ , ठीक 

ह  भाई, क्यों न समझ गो, इनने कामई ऐसे खकये हैं, इनकी 

लीलाएाँ ऐसी हैं खक ये ििुई नौकर बने हैं, ििुई अपनी 

मखहमा घटावे हैं तो तमु इनको खमर्त्र क्यों न समझौ | जगत 

के खपता भगवान्  होकर ये अपनी मखहमा घटावैं तो 

खपतामह कह रहे हैं – अर,े ये कृष्ण पे्रम के आधीन हो 

जाये, िास बन जाये, अपनी मखहमा को छोड़ ि,े याको 

ऐसो स्वभाव ह  | पे्रम के कारण सारिी बन जाए, 

स रिासजी जबही तो खलिे हैं –  

“सबस ेऊाँ ची प्रमे सर्गाई |  

प्रमे दववश पारथ रथ हाकं्त ो, भ्ल र्ग े ठिुराई |  

ऐसी प्रीदत बढ़ी  ा बृज में, र्गोदपन नाच नचाई |”  

तो खपतामह कह रहे हैं खक ये तो भाई पे्रम की महिा ह  खक 

ये तमु्हार ेि त बने, तमु्हार ेसारिी बने और ििेो, याते 

इनकी मखहमा नहीं घटे, ऊाँ चे-नीचे कायमन को करवे से 

इनकी मखहमा घटे नहीं और ििेो, आज जो श्यामसनु्िर 

यहााँ आये हैं तो क्यों आये हैं,माल म ह , ये मझुसे उपिशे 

सनुवावे के खलए नहीं आये हैं, वस्ततुः ये मेर ेऊपर कृपा 

करवे आये हैं | ििेो, इनकी कृपा ििे लो तमु लोग खक मैं 

प्राण छोड़ रहो हूाँ और प्राणप्यारा सामने आ गयो ह , ये 

कृपा ह  | ये वही कृष्ण हैं खजनके नाम-कीतमन की बड़ी 

मखहमा ह  | नाम को सनुते भये जो योगी प्राण को छोड़  वो 

खनश्चय मिु हो जाये |  

 

                               

 

 

 

 

तो ृणादहप सनुीच ेन तो रभरहप सहिष्णनुा  ।  
अमाहनना मानदेन कीर्त्न्ीयुः सदा िहरुः  ॥  

 

(खशक्षािक – ३) 

खतनका से भी छोटे बनो खिर और बातह स्वयमेव आ जायहगी – सखहष्णतुा, अमाखनता, मानिेनता, भगवान् का कीतमन 

आखि । तुम खनरपराध भजन करते जाओ, भगवान् तमु्हारी खजम्मेिारी अपने-आप लहगे, स्वयं हृिय मह आकर तमु्हार ेम ल को 

ि र कर हृिय को स्वच्छ करहगे, योगके्षम धारण करहगे । 

इस संसार का कोई भी नाता सच्चा नहीं ह  । 'ग्रसत ां प्रणीतः' ये पररवार के लोग तमुको कीड़े बनकर िा रहे हैं और सारा जीवन िा 

जायहगे । ज से मािा खबच्छ  से स कड़ों बच्चे प िा होते हैं एक साि और सबसे पहले मााँ के ही शरीर को िाते हैं और वह मोह मह अपने शरीर को 

खिला ितेी ह  । स कड़ों खबच्छ  िा रहे हैं और वह खिला रही ह  क्योंखक मोह ह  । अनन्त कि पाता ह  मनषु्य लेखकन मोह को नहीं छोड़ता ह  । 

        मभि सकल ब्याहधन्ह करमूला ।हतो न्ह तो े प हुन उपजहिं दहु सूला ॥  
 

(रा.मा. उिर. १२१) 
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                             भद्तस िा पररपोषि ‘व्रान ’ 

व्यासाचायाम साध्वी मरुखलकाजी द्वारा कखित ‘श्रीमद्भागवत-किा’(९/१/२०१४) 
आत्मिवे ब्राह्मण खजनके कोई सतंान नहीं 

िी, अनेकों उपाय खकये लेखकन परु्त्र प्राप्त नहीं हो पाया | 

प्राण त्याग के खलए बेचारा ब्राह्मण जगंल मह चला गया | 

वहााँ एक खसद्ध महात्मा का िशमन हुआ, उनके चरणों मह 

खगरकर रोने लगा | अपना सारा िःुि उन्हह  सनुाया, 

सन्यासी महात्मा ने उसे बहुत समझाया खक भ या ! 

सन्तान- प्राखप्त मह कोई सिु नहीं ह  | भगवान ् ज सी 

पररखस्िखत मह रिे, चाहे अनकु ल हो, चाहे प्रखतक ल हो, 

सभी पररखस्िखतयों मह ि व खवधान को ििेना खक यह  

भगवान ्की इच्छा ह , भगवान ्ऐसा ही चाहते हैं, प्रभ ुका 

मंगल खवधान ििेना ही भि का लक्षण ह  खिर तमु्हार ेतो 

सात जन्मों तक परु्त्र नहीं ह  | अर े! परु्त्रवानों को सिु िोड़ी 

होता ह  | भीष्म खपतामह ने कौन-सी सतंान उत्पन्न की 

िी ? मीराबाई के कौन-से परु्त्र हुए िे और धतृराष्र ने सौ 

परु्त्र प िा कर भी खलए तो क्या सिु प्राप्त कर खलया ? 

वस्ततुः सिु जो ह , वह परु्त्र प्राखप्त मह नहीं ह  | महात्मा ने 

ि ब समझाया, पर ब्राह्मण नहीं माने, बोले खक आप तो 

कृपा करह और मझेु परु्त्र प्राखप्त करायह | सनं्यासी महात्मन ्

ने आखिर मह एक िल खिया, कहा खक इस िल को 

तमु्हारी पत्नी िा ले  तो परु्त्र-प्राखप्त हो जायेगी, एक वषम 

तक ये-ये खनयम करने पड़हगे, सब कुछ बता खिया | ब्राह्मण 

प्रसन्न होकर लौट गया | पत्नी को वह िल खिया, धुधंली 

उसका नाम िा, उसने िल नहीं िाया, अनेकों उल्टे-

सीधे खवचार मन मह आने लगे | बखहन के कहने से उस िल 

को गाय को खिला खिया और बखहन ने कहा खक मेर ेगभम 

मह एक बालक ह , प्रसव होने पर वह बालक मैं तझेु िे ि ाँगी | 

समय आया, बखहन के जब बालक हुआ तो रातों-रात 

चपुचाप से उसने बालक को धुंधली के घर पर पहुाँचा खिया | 

अब ज से ही बालक घर मह आया, सार ेनगर मह हल्ला हो 

गया खक आत्मिवे ब्राह्मण के यहााँ एक परु्त्र ने जन्म खलया 

ह  | सभी मागंखलक कृत्य शरुू हो गये | पर यह जो गपु्त 

रहस्य िा, इसका खकसी को पता भी नहीं चल पाया | 

इधर तीन महीने बाि उस गाय ने भी, खजसे वह िल 

खिलाया गया िा, एक मनषु्याकार (नराकार) बालक को 

जन्म खिया | उसके जो कान िे, वह गाय के ज से िे अतः 

आत्मिवे ब्राह्मण ने उसका नाम गोकणम रिा | धीर-ेधीर े

बालक बड़ा होने लगा और हुआ यह खक “र्गोिर्णमुः पदंडतो 

्ानी, धुधंिारी महािलुः |” गोकणमजी महाराज तो 

परम खवद्वान हुए और धुधंकारी बड़ा ही ििु हुआ | िीन-

िःुखियों को बहुत सताता और वेश्याओ ंसे खमर्त्रता करने 

लग गया, ििुों से म र्त्री बढ़ाने लग गया | खपता को बड़ा कि 

हुआ, एक खिन गोकणमजी के पास आये और बोले – ‘परु्त्र ! 

आत्मकल्याण का कोई उपिशे िो |’ गोकणमजी महाराज 

ने कहा – “असारुः िलु ससंारो, िुुःिरूपी दवमोहिुः |” 

खपताजी ! यह ससंार असार ह  | इस ससंार मह केवल िःुि 

ही िःुि ह  | न बेटा खकसी का, न धन खकसी का, पर 

आिमी स्नेह के पाश मह बाँधा व्यिम मह ही मर रहा ह , जल 

रहा ह , आसखि मह मर रहा ह , आसखि के पाश मह बाँध 

गया ह , ज से - िीपक मह जब तक तेल ह , वह िीपक जलता 

ही रहेगा व से ही ससंार मह ही यखि कहीं भी स क्ष्म राग भी 

ह  तो उस ससंार का वह िःुि (क्लेश) आिमी को न 

चाहते हुए भी भोगना पड़ेगा | सिु तो केवल व रानय मह ह  | हर 

आिमी राग की बीमारी से ग्रस्त ह  | तो यह बीमारी से रोग 

मिु क से होगा ? इस रोग का खनवारण क से होगा ? जब 

व रानय हृिय मह आ जायेगा तब यह राग रूपी रोग भाग 

जायेगा | गोसाई ं तलुसीिासजी महाराज ने कहा ह  –   

जादनअ तब मन दवरुज र्गोसाईं | 
जब उर बल दवरार्ग अदधिाई ||             
                                 (श्रीरामचररतमानसजी, उिरकाण्ड- १२२)   

जब व रानय उत्पन्न होगा तब स्वतः ससंार से राग हट 

जायेगा | राग हटा, व रानय आया और मन प णमतः  स्वस्ि 

हो गया, अब खकसी प्रकार की भी बीमारी नहीं ह  क्योंखक 

ससंार से मन खवलग हो गया | ससंार ही तो “िुुःिाल  ं

अशाश्वतम”् िःुि का घर ह , िःुि का भण्डार ह , जो 
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इसमह जायेगा, उसको िःुि तो खमलेगा ही, कि भोगना ही 

पड़ेगा | इसखलए कहा –   

ते चेरस्  सुिं दिंदचन्न सुिं चिवदतमनुः    
सुिमदस्त दवर्तसस्  मनुरेिेान्तजीदवनुः ॥  

                                                   (श्रीमद्भागवत, माहात्म्य- ४/७५)                                                    

चिवती सम्राट को सिु नहीं ह , धनवान ्को सिु नहीं 

ह , तो ससंार मह सिुी ह  कौन?  जो प णमरूपेण खवरि हो 

गया ह , खजसका ससंार से मन हट गया ह , उसी व्यखि को 

एकमार्त्र सिु प्राप्त ह  | बीमारी से छ ट जायेगा तो रोगमिु 

हो जायेगा | अनन्त सिु मह चला जायेगा | गोकणमजी ने िो 

श्लोक कहे हैं, श्रीमद्भागवत माहात्म्य मह ये श्लोक ‘गोकणम 

गीता’ के नाम से प्रखसद्ध हैं और इन िो श्लोकों मह भखि 

यिु व रानय की बड़ी खवलक्षण पररभाषा गोकणम जी ने कही 

ह  | व रानय का स्वरूप बताया | व रानय होगा क से ? व रानय 

खकसे कहते हैं ? 
िेहऽेदस्थमासंरुदधरऽेदभमदत ंत् ज त्व ं 

जा ासुतादिषु सिा ममता ंदवमचुच                                                     

 पयो ादनशं जर्गदिि ंिर्णभङ्र्गदनष्ठ ं 
व्रान रार्गरदसिो भव भद्तसदनष्ठुः ॥  

                                               (श्रीमद्भागवत, माहात्म्य- ४/७९)  

अखस्ि, चमम और रि का बना जो यह िगुमन्ध यिु गन्िा 

शरीर ह , इसमह जो हमने अखभमान जो कर खलया खक मैं 

शरीर हूाँ, उस अखभमखत को छोड़ िनेा चाखहए, वह त्याग 

िनेे योनय ह  | अहतंा छोड़ो और ि सरी चीज स्त्री, परु्त्र 

आखि मह जो ममता ह , मेरपेन की भावना ह , उसे भी छोड़ 

िो क्योंखक ििेो ! जब अहतंा आयी, ममता आयी और 

खिर जब ममता बढ़ गयी तो ममता के स्िान पर भी अहतंा 

आ जाती ह  | मान लो परु्त्र मह खकसी का बहुत राग ह , बहुत 

पे्रम ह , अब परु्त्र मह पे्रम हुआ, आसखि हुई तो पहले तो ये 

भावना िी खक ये मेरा परु्त्र ह  खिर धीर-ेधीर ेवह आसखि 

इतनी बढ़ेगी खक वहााँ मेर ेकी जगह भी मैं आ जायेगा, अब 

बेटे को कोई िप्पड़ लगाये तो िःुिी मन अपना होता ह  

जबखक चााँटा ििु को नहीं लगा, चााँटा लगा बेटा को 

लेखकन वह ममता इतनी बढ़ गयी खक ममता भी अहतंा 

बन गयी – 

 मम्ते मनसा  द्यिसावहदमदत बु्रवन ्| 

                                                    (श्रीमद्भभागवतजी ४/२९/६२) 

‘मम’् ही ‘अहम’् बन जाता ह , जब प्रगाढ़ आसखि होती ह , 

जब बहुत ज्यािा आसखि होती ह  तो खिर ममता भी 

अहतंा का रूप धारण कर लेती ह  | पहले तो केवल िा 

खक मैं हूाँ लेखकन अब परु्त्र भी मैं हूाँ, स्त्री भी मैं हूाँ, अब 

‘अहतंा’ इतनी ज्यािा बढ़ गयी जबखक ‘अहम’् शब्ि 

एकवचन का ह , जो अकेला व्यखि ह  वह ही अपने आप 

को ‘अहम’् कह सकता ह  लेखकन अब स्त्री भी मैं हूाँ, परु्त्र 

भी मैं हूाँ, स्त्री को िःुि ह  तो ििु को िःुि होगा जबखक 

क्लेश तमु्हार ेपास नहीं ह , स्त्री को कोई बीमारी हो गयी, 

असाध्य रोग हो गया तो शरीर मह ििु को पीड़ा नहीं ह  

लेखकन वह जो ममता िी वह ऐसी बढ़ गयी खक वह अहतंा 

ही बन गयी तो स्त्री को जो िःुि ह , वह स्वयं को भी होने 

लग जाएगा | गोकणमजी बोले – “इस ममता को भी छोड़ 

िो, खबलकुल छोड़ िो |” तो ये ममता क से छ टेगी? इसका 

उपाय बताया – ‘पयो ादनशं जर्गदिि ंिर्णभङ्र्गदनष्ठम’् 

इस ससंार मह क्षणभगंरुता को ििेो, ये बार-बार हम खवचार 

करह खक ये ससंार क्षखणक ह , क्षणभगंरु ह , अभी जो खिि 

रहा ह  वह िोड़ी िरे बाि नहीं रहेगा तो जब बार-बार 

इसकी क्षणभगंरुता का खवचार खकया जायेगा तो अपने 

आप जो आसखि ह , वह ि र हो जायेगी और हम भखि 

यिु व रानय मह पररखनि हो जायहगे | ििेो ! व रानय भी िो 

प्रकार का होता ह  | एक होता ह  भखि यिु व रानय और 

ि सरा होता ह  सामान्य ज्ञाखनयों का व रानय | घर बार छोड़ 

खिया, साधनरत हो गये और भखि यिु व रानय क्या ह ? 

व रानय का मतलब केवल यही नहीं खक िाना-पीना छोड़ 

खिया, िाना-पीना छोड़ने से ही अगर कोई व रागी बनेगा 

तो सपम मह ये ताकत होती ह  खक सपम को कुछ न खमले तो 

वाय ुपीकर रह सकता ह  तो सपम से अखधक कोई व रागी 

हो नहीं सकता अगर भोजन छोड़ने को ही व रानय कहा जाये,  
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घर-द्वार छोड़ कर यखि जंगल मह ही रहना व रानय हो तो च हे 

से ज्यािा व रागी कोई नहीं ह , च हा भी अपना सारा जीवन 

खबल मह ही रहकर काट लेता ह  लेखकन यहााँ कह रहे हैं 

‘व्रार्गरार्गरदसिो भव भद्तसदनष्ठुः’ – ‘भखि यिु व रानय 

करना’ याखन जो भी हमारा त्याग हो, वह केवल भगवान् के 

खलए ही हो | सवमत्याग करने के बाि केवल भगवान् का भजन 

ही हम करह और इधर-उधर की चीजों मह न लगह और नहीं तो 

घर द्वार छोड़ कर आये, साध ुवेश भी धारण कर खलया और 

खिर यहााँ आकर आश्रम के चक्करों मह लगे हुए हैं तो ये भखि 

यिु व रानय नहीं होगा | भखि यिु व रानय होना चाखहए –                                                                                

धमम भजस्व सतत ंत् ज लोिधमामन ् 

सेवस्व साधुपुरुषाचजदह िामतृष्र्णाम ्   

अन् स्  िोषरु्गर्णदचन्तनमाशुमकु्तत्वा  

सेवािथारसमहो दनतरां दपब त्वम ्॥  

                                  (श्रीमद्भागवत, माहात्म्य- ४/८०)   

धमम का पररपालन करो, क सा धमम? लोकधमों को छोड़कर 

परमधमम को पकड़ो | लोकधमम क्या ह  ? लोकधमम तो यह ह  

खक मााँ ने जन्म खिया तो बालक द्वारा माता की सेवा करना 

लौखककधमम ह , खपता की सेवा कर,े बंध-ुबांधवों के प्रखत जो 

कतमव्य हैं उनका पररपालन कर,े ये तो लौखककधमम हैं लेखकन 

भ या जब परमधमम की बात आती ह  तो ये सब लौखकक धमम 

छोड़ने पड़ते हैं | वेिों मह कहा गया ह  खक ‘मात ृिेवो भव’ ‘खपत ृ

िेवो भव’ अिामत् मााँ ही ि व ह , खपता ही ि व ह  लेखकन वेि, 

उपखनषि का सार ‘भागवतजी’ को कहा गया ह , खजसमह कहा 

गया ह  खक परमधमम के खलए लौखककधमों को छोड़ना पड़ता 

ह  | व ष्णवधमम तो कहता ह  –                                                                                     

घर बसे घर बसे घर में व्रान  िहााँ,   

मोह-ममता में दचर्त पादर्गह ेह् पे पादर्गह े |                                                        

घर मह रहकर व रानय नहीं हो पायेगा, घर मह रहकर लौखकक 

धमों का पालन तो हो जायेगा लेखकन परम धमम के खलए 

सवमस्व त्याग करना ही पड़ेगा, सवमस्व छोड़ना पड़ेगा ज सा 

खक च तन्य महाप्रभ ु ने कहा ह  – “दवना सवमत् ार्ग ं न दह 

भवदत भजन ं िुपतेुः |” खबना सवमत्याग के परम धमम का 

खनवामह नहीं कर पाएगा कोई |  

 

िाहोि (र्गजुरात) ; बरसानावादसनी व् ासाचा ाम िीमरुदलिाजी िी 

                                 दनदष्िंचना वार्णी स ेहुआ भद्तसरस से सराबोर 

 परम खविषुी और अखत खनखष्कंचन भागवत प्रवक्र्त्री साध्वी 

मरुखलका जी की भागवत सप्ताह का कायमिम गजुरात के शहर 

िोहाि मह आयोखजत खकया गया | उनकी किा के रसास्वािन 

हेत ु खवशाल जनसम ह एकखर्त्रत हुआ और सात खिनों तक 

सभी ने अत्यखधक श्रद्धा के साि किा श्रवण  खकया | भागवत 

सप्ताह किा तो गजुरातखनवाखसयों ने कई बार सनुी िी परन्त ु

परम खनष्काम साध्वी मरुखलकाजी द्वारा भागवत श्रवण करने 

के पश्चात् गजुरात के इस के्षर्त्र के खनवाखसयों का यही कहना 

िा खक ऐसी भागवत किा तो हमने अपने जीवन मह कभी नहीं 

सनुी | इस किा के आयोजक भी जो गजुराती सज्जन िे, वे 

कई वषों से अमेररका मह रह रहे हैं और मरुखलकाजी के 

अमेररका िौर ेके िौरान मह गणमान्य गजुराती व ष्णवों ने अपने 

खनवास के्षर्त्र मह किा का आयोजन करवाया | गजुराती व ष्णव 

समाज पर ऐसा अखमट प्रभाव पड़ा खक अपने प्रिेश गजुरात 

मह अपने गहृनगर ‘िोहाि’ मह ही मरुखलका जी की खवशाल 

भागवत सप्ताह का कायमिम आयोखजत खकया और साध्वी जी 

ने यहााँ के जन-जन को अपनी किा के माध्यम से अखवचल- 

अह तकुी-खनगुमणा भखि के महत्व से पररखचत कराकर उसी के 

रगं मह सबके मन को रगं खिया | गजुरात के पश्चात् सवाई 

माधोपरु (राजस्िान) मध्यप्रिेश और भारतवषम के कई अन्य 

प्रान्तों, नगरों मह भी साध्वी मरुखलका जी के सप्ताह किा के 

कायमिम हैं और अप्र ल माह तक उनकी किाओ ंका सतत् 

व्यस्त कायमिम ह  | 

भगवान ्के चरण ह  हम लोगों का वास्तपवक घर है । 

क्जसमें अहम ्नह ीं है वह यदद सारे सींसार की हत्या भी कर 
दे, फिर भी उसे पाप नह ीं लगेगा | 
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                     ‘िीमाताजी र्गौशाला’ में र्गौ-भ्तसमाल िथा िा आ ोजन  

          ‘र्गौ-सतंसवेी मलिुपीठाधीश्वर िीराजने्रिासजी महाराज िी सरस वार्णी में’  

श्री माताजी गौशाला के एकािश वषम प णम होने के अवसर 

पर श्रीमाताजी गौशाला, बरसाना मह गौभखिमहामहोत्सव 

के अंतगमत गौभिमाल किा का आयोजन खकया जा रहा 

ह  | भारतवषम के प्रख्यात सतं और किा व्यास 

मल कपीठाधीश्वर श्रीराजहद्रिासजी महाराज की 

गौभिमाल किा का ५ जनवरी २०१९ से मानमंखिर 

बरसाना की श्रीमाताजी गौशाला मह आयोजन होने जा रहा 

ह  | यह किा पााँच खिवस पयमन्त चलेगी | 

    सतं-व ष्णव सेवी होने के साि ही साि गौमाता के प्रखत 

आपकी प्रबल खनिा ह , इसीखलए गौभिमाल किा के 

माध्यम से आप भारतवषम की जनता को गौमाता के प्रखत  

जागरूक करते हुए गौ-सेवा परायण बनाने के परम पनुीत 

अखभयान मह सलंनन हैं | आपके द्वारा भारतवषम की कई 

गौशालाओ ं को भी आखिमक और भावनात्मक सहयोग 

िकेर गौरक्षा और गौसेवा के अनन्त पणु्यशाली कायम  को 

गखत प्रिान की जा रही ह  | श्रीमानमंखिर के अखत खन:स्पहृ 

ब्रजखनि सतं परम श्रद्धये श्रीश्रीरमेशबाबाजी महाराज के 

प्रखत भी श्रीराजेन्द्रिासजी महाराज प्रगाढ़ श्रद्धा और स्नेह 

रिते हैं और जब उन्हह अवसर खमलता ह  श्रीबाबामहाराज 

का िशमन करने मानमंखिर अवश्य ही पधारते हैं |  

   परम प ज्य सतं श्रीरमेशबाबा द्वारा स्िाखपत श्रीमाताजी 

गौशाला के प्रखत श्रीराजहद्रिासजी महाराज की बड़ी  खनिा 

ह  यही कारण  ह  खक आप अपनी किाओ ं मह हमेशा 

प ज्यश्री बाबा महाराज एवं माताजी गौशाला की चचाम  

अवश्य करते हैं |  

      आपकी जानकारी के खलए बता िह खक श्री माताजी 

गौशाला की स्िापना जलुाई २००७ मह प ज्यश्री रमेश 

बाबा महाराज की पणु्यवती माताजी के नाम पर ही 

‘िीमाताजी र्गौशाला’ रिा गया ह  | प ज्यश्री की माताजी 

बहुत बड़ी गौभि िीं |  उन्होंने जीवन भर गौपालन एवं 

गौसेवा की, उसी का पररणाम रहा खक जीवन के अंखतम 

४० वषम ब्रजवास (गह्वरवन मह वास) खकया और ब्रज 

(गह्वरवन) मह ही अपनी अखंतम श्वासं ली | प ज्यश्री की 

माताजी १०५ वषम तक जीखवत रहीं |  

    इस गौ भखि महामहोत्सव मह भारतवषम के कई प्रखसद्ध 

सतंगण व खबभखुतयों की आने सभंावना ह  | महामहोत्सव 

मह गौभिमाल किा के अलावा प्रखतखिन गौ कीतमन िेरी, 

गौ-प जन, सधं्या मह गौ-महाआरती, गौ-प्रिशमनी, गौ-भि 

सम्मान समारोह आखि गौ-मखहमा मंडन हेत ु अनेक 

कायमिम भी आयोखजत खकये जा रहे हैं | पञ्च-खिवसीय 

इस आयोजन मह गौमाता की महामखहमा के भखिमयी गान 

के साि सतंों एवं महापरुुषों द्वारा गौ-सरंक्षण, सवंधमन व 

सेवा का सिंेश सम चे खवश्व को खिया जायेगा | 

 

 
आप साधना च्नल पर प्रात: ०६ :४० स ेप्ज् िी रमेश बाबाजी महाराज 

एव ंप्रात: ०७ :०० बज ेस ेव् ासाचा म रादधिेश जी िा दनत्  सत्सरं्ग िेि सिते हैं | 

 


