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|| राधे णकशोरी दया करो || 

हमसे िीन न कोई जग में, 

 बान िया की िनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन िै श्यामा,  

यह न्वश्वास जो मनन्ह खरो | 

न्वषम न्वषयन्वष ज्वालमाल में, 

न्वन्वध िाि िािन्न ज ुजरो | 

िीनन न्हि अविरी जगि में, 

िीनिान्लनी न्हय न्वचरो | 

िास िमु्हारो आस और की,  

हरो न्वमखु गन्ि को झगरो | 

कबह  ँिो करुणा करोगी श्यामा, 

यही आस िे द्वार िर  यो  | 

      

 

  –  पूज्यश्री बाबा महाराज कृत   

 

    परम पूज्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा 

सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदूर से राष्ट्रपणत और झोंपड़ी से महल तक 

रहने िाला प्रत्येक भारतिासी णिश्वकल्याि के 

णलए गौ-सेिा-यज्ञ में भाग ले |” 

* योजना * 

अपनी आय से १ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन णनकाले 

ि माणसक, ते्रमाणसक, अधणिाणषणक अथिा िाणषणक रूप से 

इकठ्ठा णकया हुआ सेिा द्रव्य णकसी णिश्वसनीय गौ सेिा 

प्रकल्प को दान कर गौ-रक्षा कायण में सहभागी बन 

अनतं पुण्य का लाभ लें | णहन्दू शास्त्रों में अंश मात्र गौ 

सेिा की भी बड़ी मणहमा का ििणन णकया गया है | 

 
न्वशेष:- इस िन्िका को स्वयं िढ़ने के बाि अन्धकान्धक लोगों को िढ़ावें न्जससे आि िणु्यभाक  बनें और भगवि -कृिा के िाि बनें | हमार े

शास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सिे िेदाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन ्कलामणप ||            (श्रीमद्भागवि३/७/४१) 

अर्ि:- भगवत्तत्त्वके उििेश द्वारा जीव को जदम-मतृ्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िेने में जो िणु्य होिा है, समस्ि वेिों के अध्ययन, यज्ञ, 

ििस्या और िानान्ि से होनेवाला िणु्य उस िणु्य के सोलहवें अंशके बराबर भी नहीं हो सकिा |        

 

श्रीमानमंन्िर की वेबसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आि प्रािःकालीन 

सत्संग का ८:०० से ९:०० बजे िक िर्ा संध्याकालीन संगीिमयी आराधना का सायं 

६:०० से ७:३० बजे िक प्रन्िन्िन लाइव प्रसारण िखे सकिे हैं | 

 

   संरक्षक- श्रीराधामानणबहारीलाल 

प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री, मानमणंदर सेिा ससं्थान, 

           गह्वरिन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) 

mob. राधाकांत शास्त्री .......9927338666 

         ब्रजणकशोरदास.........6396322922 

(Website :www.maanmandir.org ) 

(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   

 

तरेे चरणों की छाया में आये हैं हम | 

तुम राखो न राखो तुम्हारी मरजी || 

दर दर डोला दर दर देखा पर तुझ जैसा 
तुझ को देखा, 

ये पेश करी अपनी अरजी, तुम राखो न 
राखो तुम्हारी मरजी | 

दनुनयावी यारी बड़ी सस्ती, ये तंग ददलों 
की है बस्ती, 

हर शख्स में देखा खुदगरजी, तुम राखो 
न राखो तुम्हारी मरजी | 

बदी मुझमे है नेकी है तुझमें, भरपूर 
मेहरबानी तुझमें, 

सब लोग यहााँ के हैं फरजी, तुम राखो न 
राखो तुम्हारी मरजी | 

हम आये यहााँ पै ऐ ददलबर, तू सबसे 
आला है नटवर, 

नहीं छोड़ ेतरेा दर यारा जी, तुम राखो न 
राखो तुम्हारी मरजी | 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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फरवरी २०२२                                                                                                                       मानमंदिर, बरसाना  

 

                             प्रकाशकीय 

यद्यदि आज िेश में ही नहीं सम्िूणण जगत में ‘श्रीमद्भागवत सप्ताह ज्ञानयज्ञ’ के माध्यम से 

लोककल्याण के मागण-प्रशदतत का प्रयास हो रहा है, दफर भी दनदहत तवार्थों के कारण यह 

प्रयास दनरर्थणक होता जा रहा है । ‘भागवत-वक्ता कैसा होना चादहए ?’ यह ‘श्रीमद्भागवत-

माहात्मम्य’ में दनिेदशत दकया गया है –  

विरक्तो िैष्णिो विप्रो िेदशास्त्रविशुविकृत ्।  

                                दृष्टान्तकुशलो धीरो िक्ता कायोऽवतव िःस्पृह ॥ (श्रीभागवत-माहात्मम्य ६/२०) 

‘भागवत-वक्ता’ दवरक्त वैष्णव, वेि-शास्त्र दनष्णात एवं दनिःतिहृ होगा; तभी श्रोता को िूणण  लाभ प्राप्त करा सकता 

है । ब्रज की दवभूदत िद्मश्री श्रीरमेशबाबामहाराज ने भी किादचि् ‘श्रीमद्भागवत-सप्ताह’ श्रवण कराकर ब्रजवादसयों 

को धन्य दकया र्था ।  

िररिक्व फल ‘श्रीमद्भागवत’ है जो शकुमखु-संयोग के कारण ‘अमतृरस’ से िूणण है, दजसमें रस के अदतररक्त 

कुछ भी नहीं है – व गमकल्पतरोगगवलतं फल ंशुकमखुादमतृद्रिसयंुतम ्। 

                       वपबत भागित ंरसमालय ंमहुुरहो रवसका भुवि भािुकािः ॥ (श्रीभागवतजी १/१/३) 

यह ‘श्रीभागवतरसामतृ’ इस कदलकाल में भी सवणसलुभ है िरन्त ुदफर भी मूढ़ जीव इसका आश्रय नहीं ले िाता 

है । अनन्त अन्धकार से आवतृ जीव को यदि कहीं से प्रकाश-दकरण की सम्भावना है तो भगवि्-रूि इसी 

‘श्रीमद्भागवत’ के आश्रय से सम्भव है । ऐसे दवरक्त दजन्होंने कभी भी जीवन में ‘कंचन-कादमनी’ का तिशण तक 

नहीं दकया, उन महािरुुष द्वारा ‘श्रीमद्भागवत-सप्ताह’ का ऐसा चमत्मकार िेखने को दमला दक दकतने ही संतों को, 

ब्रजवादसयों को अर्थवा भागवत-पे्रदमयों को उनकी उस अमोघ वाणी ने ‘भगवि ्रस-दििास’ु बना दिया । 

‘श्रीबाबामहाराज की वाणी’ का आतवािन हमारी िदिका के श्रोतागण भी कर सकें , इस उदे्दश्य से उसके कुछ 

अंश प्रकादशत हैं । श्रीबाबामहाराज द्वारा कदर्थत भागवत-कर्था का िान करके अनेक ब्रजवासी बालक-बादलकाए ँ

आज िेश-दविेश में दनष्काम भाव से कर्था-वाचन कर रहे हैं ।   

 ‘कर्था’ कोई व्यािार का साधन नहीं है दजससे अर्थोिाजणन और प्रदतष्ठा जैसी सूकरी-दवष्ठा का िान दकया जाए ।  

वाततव में ‘भागवत-कर्था’ के कर्थन-श्रवण का तो यर्थार्थण फल यही है दक शकुिेवजी जैसा िशणन हमें दमल जाए ...!!                           

 

                                                                                                  प्रबन्धक  

                                                                      राधाकान्त शास्त्री  

                                                                   श्रीमानमंदिर सेवा सतंर्थान ट्रतट                  
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फरवरी २०२२   ५ म रानम रन्दिर, बरसाना  

कृष्णप्रमे की प्रतिमतूिि ‘गोतिकाए’ँ  
बाबाश्री के सत्सगं (८/८/२००२) स ेसकंतिि 

भीष्म रजी रास म रें गोन्ियों की न्थिन्ि के बार ेम रें कहिे हैं –  

ितििगतितििासिल्गुहासप्रणयतिरीक्षणकतल्ििोरुमािााः|   

 कृिमिकृुिित्य उन्मदान््ााः प्रकृतिमगि ्तकि यस्य गोििध्िाः ।।                         
                                                            (श्रीभागविजी १/९/४०)          

गोन्ियााँ कृष्ण बन गयीं । ‘यथय’ म राने न्जन श्रीकृष्ण की 

प्रकृन्ि बन गयीं; अब वे गोिी नहीं रहीं; ऐसा ‘पे्रम र’ ऐसा 

‘सम रिपण’ आज िक नहीं हुआ । गोन्ियों के बार ेम रें ऐसा 

भीष्म रजी ने क्यों कहा ? इसन्िए कहा क्योंन्क ऐसी अद्भिु 

पे्रम रम रयी गोन्ियों की न्थिन्ि िी –  

गतितस्मिप्रके्षणभाषणातदषु तप्रयााः तप्रयस्य प्रतिरूढमिूियाः ।  

असािह ं तत्ित्यबिास्िदातत्मका न्यिेतदषुाः कृष्णतिहारतिभ्रमााः ।।    

                                                        (श्रीभागविजी १०/३०/३) 

 गोन्ियााँ कहने िगीं – ‘असािह’ं – ये म रैं कृष्ण ह ाँ;  

इसीन्िए श्रीशकुिेवजी ने कहा न्क ‘गोिी’ गोिी नहीं रहीं ।  

इसको िीिा दृन्ि से िेन्िये िो आिको सम रझ म रें अन्धक 

आएगा, सरििा प्रिीि होगी और रस भी आयेगा न्क 

‘गोिी’ गोिी नहीं हैं । जैसा न्क रन्सकों ने कहा है – 

        “िायक िहा ँि िातयका रस करिािे केति”     

वहााँ एकम रात्र ‘रस’ ही बचिा है, न गोिी हैं, न कृष्ण हैं;  

एकम रात्र शदु्ध रस की प्रिीन्ि होिी है ।  

  उसी िरह से एक िीिा िेन्िये – गोिी िही बेचने जा 

रही है । बेचना िही है, यह बहाना िेकर चिी है और 

वनृ्ियााँ ऐसी सम रन्िपि हो चकुीं हैं न्क न वह गोिी है, न 

कृष्ण है, एक शदु्ध राग की मू रन्िप जा रही है, कहना चान्हए 

– ‘िहो िे िो, िही िे िो’ न्कदि ुगोिी को िेहानसुंधान 

नहीं है, अिनी वनृ्ियों का अनसुदधान नहीं है, वह कहिी 

है – ‘कोई कृष्ण को िरीि िो, कृष्ण को िरीि िो ।’ यह 

एक ऐसी िीिा है न्जसको हम र जैसे ससंारी िोग नहीं 

सम रझेंगे और कहेंगे न्क यह गोिी िागि हो गयी है क्योंन्क  

कृष्ण को बेच रही है; यह क्या बाि है ? क्या म रटकी के 

भीिर कृष्ण भर ेहैं ? म रटकी म रें िो िही है, इसन्िए उसे 

कहना चान्हए िही िे िो न्कदि ुकहिी है न्क कृष्ण को 

िरीि िो, होश नहीं है; म रटकी म रें से िही छिकिा जा 

रहा है । ‘िही’ से गोिी की साड़ी और चोिी भीज रही है 

न्कदि ु ‘गोिी’ को इसका कोई भान नहीं है, वह िो यही 

कहिी है – ‘कोई कृष्ण को िरीि िो ।’ 

                  “कोऊ माई िैहो री गोिाितह ।”  

‘िही िे िो’ कहना भूि गयी क्योंन्क ससंारी वनृ्ियााँ 

‘कृष्ण’ बन गई ं हैं; ‘कृष्णरस’ ऐसा ही है न्जसके आने से 

कुछ भी याि नहीं रहिा है, केवि कृष्ण-थम रनृ्ि रहिी है;  

इसीन्िए गोिी के म रन म रें एकम रात्र कृष्ण ही सम राए हुए हैं, 

म रटकी म रें िही है न्कदि ुिही न्वथम रिृ हो गया है न्चि से ।  

कैसी न्वन्चत्र िीिा है !!!  

 “दत् को िाम श्यामसुदंर रस, तबसर गयो ब्रजबाितह ।”  

 यह िागििन नहीं है, यह कृष्णरस है । जब कृष्णरस 

आिा है िो न्चि म रें कुछ बचिा नहीं है,  

“इिररागतिस्मारणम”् हो जािा है । सम रथि राग िोि 

होने से सवापिहारी िोि हो जािा है, उनके सथंकार भी 

नहीं रहिे, इसको ‘कृष्णपे्रम र’ कहिे हैं । क्या कहना 

चान्हए, क्या नहीं कहना चान्हए, इसका गोिी को कुछ भी 

अनसुदधान नहीं है; वह रस की बािें कहने िगी जो 

उसको नहीं कहना चान्हए िा । एक शायर ने कहा है –  

मस्िे शराब होकर, सब राज खोि डािे ।  

क्या जािे बेखुदी में, क्या-क्या हैं बोि डािे ।। 

गोिी के बाि, नेत्र, किोि, वक्षःथिि आन्ि सभी अंग 

िही के छिकने से भीग गये हैं । कैसी न्वन्चत्र न्थिन्ि और 

क्या छटा है ! कैसा अद्भिु पे्रम र है !! कैसी रस की डूबन है 

!!! गोिी जा अवश्य रही है न्कदि ुकौन जा रहा है, कैसे 

जा रहा ह,ै कहााँ जा रहा ह,ै ये सब कुछ उसे ििा नहीं है । 

श्रीराधासधुान्नन्धकार का एक न्वन्चत्र श्लोक है – 

   “अमन्द प्रमेाक्क लथ स सकि तिबिन्् ददयम”्    

(श्रीराधासधुान्नन्ध – ५१) 

न्जस िीव्र पे्रम र के आगे सम रथि वनृ्ियों के न्नबपदध ढीिे 

िड़ गये । ढीिे क्यों िड़ गये, उदहें सम राप्त हो जाना चान्हए; 

वे यन्ि न्बल्कुि सम राप्त हो जायेंगे िो िीिा कैसे होगी ? 
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‘न्नबपदध’ इसन्िए ढीिे िड़ गये क्योंन्क जो त्याज्य अंश 

िा, वह चिा गया; ससंारी राग चिा गया, बाकी िीिा 

चि रही है । िही बेचने वािी गोिी को कृष्ण से न्म रिना 

है, न्जिनी वनृ्ियााँ आवश्यक हैं, वे न्वद्यम रान हैं; बाक़ी 

चिी गयीं । इसन्िए कहा गया – ‘लथ स’ अिापि् ढीिी िड़ 

गयीं । यह अि ्भिु पे्रम र है, इसको कृिा से ही सम रझा जा 

सकिा । गोिी के अंगों के चारों ओर से, जैसे - कानों से, 

हाि की भजुाओ ं से ‘िही’ चू-चूकर बह रहा है िरदिु 

उसको कुछ िेहानसुधंान नहीं है । 

                   “उफिि िक्र चह  ँतदतश चूअि”    

िही फ़ैि रहा है और गोिी को ििा नहीं िड़ा । अगर ििा 

िड़ जाए िो न्फर क्या बाि रही ? क्योंन्क म रन िो यहााँ है 

नहीं । ‘वनृ्ियााँ’ म रन म रें ही आिी हैं, हम रार ेअदिःकरण म रें 

चार वनृ्ियााँ होिीं हैं – म रन, बनु्द्ध, न्चि अहकंार । ‘म रन’ है 

सकंल्िात्म रक-वनृ्ि, ‘बनु्द्ध’ है न्नश्चयात्म रक-वनृ्ि, ‘न्चि’ है 

थम ररणात्म रक-वनृ्ि, ‘अह’ं है अनभुवात्म रक-वनृ्ि । अब 

गोिी की चारों वनृ्ियााँ ‘कृष्ण’ म रें चिी गयीं िो न्फर िही 

का अनभुव कौन करगेा ? जो अनभुवात्म रक-वनृ्ि है, वह 

भी चिी गयी है । म रहारास के प्रसगं म रें गोन्ियों की न्थिन्ि 

के बार े म रें श्रीशकुिेवजी ने कहा है – “असािह ं

तत्ित्यबिास्िदातत्मका” ‘म रैं गोिी ह ाँ’ उनकी यह वनृ्ि 

भी सम राप्त हो गयी । इसन्िए वह कौन है जो सोचेगी न्क म रैं 

भीग रही ह ाँ; वह वनृ्ि िो चिी गयी कृष्ण म रें । 

   “उफिि िक्र चह  ँतदतश चूअि,  

                      तचि िाग्यो िन्दिाितह ।”   

इस िशा म रें गोिी ‘िही’ बेच रही है यान्न ‘कृष्ण’ को बेच 

रही है; म रन कृष्ण म रें है, िही चू रहा है, गोिी भीग गयी है 

िरदि ुउसको अनभुव हो रहा है ‘कृष्ण’ का । राथिे का 

कुछ अनभुव नहीं हो रहा है न्क कहााँ जाना है ? म रहािरुुषों 

के अदय ििों म रें ऐसा वणपन न्म रििा है न्क एक गोिी कहिी 

है न्क यहााँ कौन िही िरीिेगा ? इसन्िए गोन्ियााँ िन्ध- 

न्वक्रय के न्िए न्नन्बड़-कंुज म रें जा रही हैं । क्या ििायें 

और वकृ्ष िही िरीिेंगे ? क्या वन के म रोर िही िरीिेंगे 

अिवा वदृिावन के िोिा-मै रना िही िरीिेंगे ? वन म रें कौन 

िही िरीिेगा; िेन्कन जहााँ वनृ्ि है, वह (कृष्ण) िो है, 

उसका अनभुव हो रहा है; ऐसी ििाकारिा होिी है िो 

अनभुव होिा है । गोिी को अनभुव हुआ न्क ‘कृष्ण’ आ 

गये हैं, अिने प्यार ेको ििेकर वह म रथुकुरािी है और न्फर 

क्रोध करिी है न्क िमु र इिनी िेर म रें आये; क्रोध करने के 

बाि कहिी है न्क अर े! म रैंने िमु रको डााँट न्िया, िमु र िो मे रर े

बड़े प्यार ेहो, अिने प्यार ेको डााँटना िो नहीं चान्हए । 

अच्छा, बरुा म रि म रानना; म रैंने िमु रको डााँट न्िया, यह मे ररी 

भूि है । आओ...आओ... अर े! िमु र िो आने िगे... रुको-

रुको... कोई िेिेगा नहीं ...।  

    गोिी की सारी वनृ्ियााँ ‘कृष्ण’ म रें इस प्रकार िीन हैं न्क 

कृष्ण की आवश्यकिा ही नहीं है, थविः ही उसे अनभुव 

हो रहा है । “हसँि ररसाि बुिािति बरजति” ये सब 

उिटी न्क्रयायें हैं – हाँसना भी, क्रोध करना भी; न्फर 

बिुाना और रोकना भी न्क नहीं-नहीं...आगे म रि आओ;  

क्योंन्क गोिी िाजविी है; इस िरह सारी न्विरीि न्क्रयायें 

एक साि हो रहीं हैं; ऐसी न्वन्चत्र िशा होिी है इस पे्रम र म रें – 

“हसँि ररसाि बुिािति बरजति, देखहु उिटी चाितह ।”                         

िेिो, सब उिटी न्क्रयायें हो रहीं हैं, इदहें कौन सम रझ 

सकिा है, कोई नहीं सम रझ सकिा ।    

प्रश्न उठिा है न्क गोिी इस जगंि म रें कब िक घूमे रगी िो 

सूरिासजी बोिे न्क कुछ ििा नहीं कब िक घूमे रगी ?  

                “कब की दह्यौ तियो तसर डोिै”   

इस सम्बदध म रें बड़े-बड़े िि हैं, न्कसी ने गोिी से कहा न्क 

िझेु इसी ििा के नीचे िड़े-िड़े सबेर ेसे शाम र हो गयी । 

अरी िगिी ! सारा न्िन बीि गया, क्या यह ििा िेरा िही 

िरीिेगी जो िू इसके िास िड़ी िही बेच रही है िेन्कन 

वाथिन्वकिा यह है न्क गोिी वन म रें गयी है न्कदि ुन वह 

िही बेचने वािी है और न उसके न्िए वहााँ ििा है; यह 

िो एकम रात्र रस है न्जसम रें वह िूणपिया डूबी हुई है । 

“सूर श्याम तबि और ि भािै, या तबरतहति बहेाितह ।”        

यह इस प्रकार का पे्रम र है न्जसको सम रझा नहीं जा सकिा, 

न्जसम रें सब न्विरीि चािें हैं; ये कहा जाये न्क गोिी 

न्बिकुि भूि गयी है अिवा उसे कुछ याि है, इसका कुछ 

ििा नहीं िड़िा; यह पे्रम र की न्वन्चत्र कहानी है । यों 

सम रन्झये न्क यह एक आथवाि है, जैसे - हम र िीर िािे हैं 
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िो ‘िीर िाने वािा, िरोसने वािा और िीर’ ये अिग-

अिग म रािूम र िड़िे हैं; ऐसा िो हम र िोगों का अनभुव है न्कदि ु

एक ऐसी न्थिन्ि आिी है जब ‘िाने वािा’ अिने को भूि 

गया, िरोसने वािे को भूि गया और िीर को भूि गया, रह 

गया केवि आथवाि यान्न िीर का जो आनदि िा । इिनी 

ऊाँ ची भून्म रका का जो पे्रम र है, जहााँ केवि रस और रस का 

आथवाि रहिा है । यही िीिा न्वरह म रें भी होिी है । इसीन्िए 

यह ‘पे्रम र’ न्म रिन और न्वरह से भी न्विक्षण ह,ै इसको 

म रहािरुुषों ने अनेकों नाम र न्िए हैं – न्कसी ने पे्रम र-वैन्चत्री कहा, 

न्कसी ने भ्रम राभा कहा, न्कसी ने पे्रम र-वैिक्षण्य कहा अिापि् न 

वहााँ न्म रिन ह,ै न न्वरह ह,ै है िो केवि न्वशदु्ध पे्रम र; वह 

चम रचम रािा रहिा है ।  

  रासिीिा म रें श्याम रसदुिर के अदिधापन होने िर गोन्ियााँ 

कृष्णम रयी हो गयीं । ‘जगृहुस्िदातत्मकााः’ कृष्णम रयी होकर वे 

कैसी हो गयीं ? ‘प्रतिरूढमिूियाः’ – ऐसा प्रिीि होिा िा न्क 

ये गोिी नहीं हैं, सब की सब साक्षाि् कृष्ण बन गयीं हैं, वे 

कहने िगीं – म रैं श्रीकृष्ण ह ाँ ‘असािहम’् । 

वे सब िरथिर न्म रिकर श्रीकृष्ण के गणुों का गान करने िगीं 

और उदम रि-सी होकर एक वन से िूसर े वन म रें जाकर 

श्रीकृष्ण को ढूाँढ़ने िगीं । िौन्कक पे्रम र म रें ही िागििन उत्िदन 

हो जािा है, न्फर यह िो अिौन्कक पे्रम र है, इसके बार ेम रें क्या 

कहा जाए ? श्रृंगाररस के िो िक्ष होिे हैं – न्वयोग व संयोग । 

जैसे संप्रिम्भ (संयोग) को श्रृंगार म राना गया है, वैसे ही 

न्वप्रिम्भ (न्वयोग) को भी श्रृंगाररस म राना गया ह;ै इसीन्िए 

श्रृंगाररस को रसराज म राना गया ह,ै इसके िोनों िक्षों म रें िूणपिा 

है, श्रृंगाररस िूणप है । बाकी न्जिने रस हैं, वे एक िक्षीय हैं । 

गोन्ियााँ जो कुछ कह रहीं हैं, वे केवि भावकुिा म रें नहीं कह 

रहीं हैं । ििाओ-ंवकृ्षों से कृष्ण का ििा िूछिी हुई गोन्ियााँ 

कृष्णम रय बन गयीं । जैसे – ‘ध्यािा, ध्येय और ध्यान’ यह 

न्त्रिटुी होिी ह,ै इस न्त्रिटुी का सन्वकल्ि सम रान्ध म रें िो भेि 

है न्कदि ुन्नन्वपकल्ि सम रान्ध म रें िीनों एक हो जािे हैं - ध्यािा, 

ध्येय और ध्यान म रें ध्यािा और ध्यान न्म रटकर ध्येय बन जािे 

हैं । न्नन्वपकल्ि सम रान्ध म रें योन्गयों की न्त्रिटुी एक होिी है, 

उनकी सम रान्ध नेत्र बंि करने िर होिी है ििा वह सुषपु्त 

सम रान्ध ह,ै जबन्क गोन्ियों की श्रीकृष्ण- न्वरह म रें जागिृ 

सम रान्ध िग गयी । यहााँ िर श्रीकृष्ण ििा उदहें ढूाँढ़ने वािी 

गोन्ियााँ, ध्यािा गोन्ियााँ ििा ध्येय श्रीकृष्ण और ध्यान, िीव्र 

पे्रम र की न्थिन्ि म रें ध्यािा और ध्यान िो गायब हो गये और 

सब गोन्ियााँ ‘श्रीकृष्ण’ बन गयीं । आाँिें बंि करके योगी िोग 

जो सम रान्ध िगािे हैं, िो आठवीं न्थिन्ि िर सम रान्ध िगिी 

है,  नवीं न्थिन्ि िर न्नन्वपकल्ि सम रान्ध िगिी है । यम र, न्नयम र, 

आसन, प्राणायाम र, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा आन्ि करिे-

करिे सन्वकल्ि सम रान्ध िगिी है, इसके बाि बड़ी कन्ठनाई 

से न्नन्वपकल्ि सम रान्ध िक िहुाँचिे हैं । िरदि ुयहााँ गोन्ियों के 

नेत्र ििेु हुए हैं न्फर भी इनकी वाथिन्वक सम रान्ध िगी है, 

सभी गोन्ियााँ श्रीकृष्णम रयी बन गयीं, यह पे्रम र की न्वन्चत्रिा है;  

सभी गोन्ियााँ कृष्णम रयी होकर कृष्ण िीिा करने िगीं । यह 

अनकुरण िीिा नहीं ह,ै यह िो थविः अनकुरण हो रहा है, 

कृष्णम रयी बन गयीं हैं वे । एक िो नाट्य रस म रें अनकुरण 

न्कया जािा ह,ै जो अनकुारक होिा है, वह अनकुरण के द्वारा 

अनकुायप का अनकुरण करिा है । वहााँ अनकुारक अनकुायप 

नहीं बन सकिा है, अनकुरण अवश्य करिा है और यन्ि कहीं 

उसको भाव-सम रान्ध िग जािी है िो भी वह अनकुायप नहीं 

बन सकिा ह;ै इसीन्िए गोन्ियों द्वारा जो िीिा की गयी, वह 

अनकुरण िीिा नहीं ह,ै यह िो न्वरह म रें पे्रम र की िरगं है, पे्रम र 

की एक अवथिा है जो थविः उत्िदन हो गयी है । 

 सूरिासजी ने कहा है – ज्यों गूगंो गुड़ खाये अत्क रस,  

                                     सुख स्िाद ि बिािै हो र े।                                  

न्कसी गूाँगे को बन्ढ़या िड्डू िे िो और न्फर उससे िूछो न्क 

यह िड्डू कैसा है ? िो वह बोिकर िो थवाि नहीं बिा 

सकिा, केवि औ ंऽ ऽ औ ंऽ ऽ ऽ करिा है क्योंन्क उसका िो 

केवि अनभुव ही न्कया जा सकिा ह;ै वैसे ही यह पे्रम र है । 

बाहर िो केवि इिना ही जाना जा सकिा ह,ै इिना ही 

सम रझा जा सकिा है न्क न्जसको ‘गोिाि’ अच्छा िग गया 

न्फर उसको यह संसार िो क्या, उसके साम रने सम्िूणप 

ब्रह्माण्ड का सिु रि िो न्कदि ुउसको कुछ भी अच्छा नहीं 

िगेगा । उसके साम रने ब्रह्माण्ड का सम रथि भोग रि िो िब 

भी उसको अच्छा नहीं िगेगा क्योंन्क उसको ‘कृष्ण का रस’ 

न्म रि गया है ।       जाको मि िाग्यो गोिाितह,  

                          िातह और क्यों भािै हो र े।  

इस न्विक्षण पे्रम र को िाने का और कोई उिाय नहीं ह,ै जब 

श्रीजी की कृिा होिी ह,ै िभी यह न्म रििा है अदयिा नहीं 

न्म रििा है ।    
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                                            श्रीकृिा-साध्य ‘समििण-भाि’  
बाबाश्री के सत्सगं स ेसकंतिि 

एकबार भारिवषप के एक प्रन्सद्ध ‘गीिा के न्वद्वान्’ से मे ररी 

(श्रीबाबाम रहाराज की) भेंट हुई; वे प्रन्िन्िन 

‘श्रीम रद्भगवद्गीिा’ िर ढाई घटें व्याख्यान (प्रवचन) िेिे हैं । 

म रैंने उनसे कहा न्क गीिा म रें भगवान ्ने एक न्वन्चत्र बाि 

कही है न्क म रझुम रें अध्यात्म र न्चि से सम रिपण होना चान्हए, 

सच्चा सम रिपण यही म राना जािा है । 

मतय सिाितण कमाितण सन्न्यस्याध्यात्मचेिसा । 

तिराशीतििमिमो भूत्िा युध्यस्ि तिगिज्िराः ।। 

                                    (श्रीगीिाजी ३/३०) 

म रैंने उन न्वद्वान ्से िूछा न्क यह ‘अध्यात्म र न्चि से सम रिपण’ 

क्या है ? यह म रझेु सम रझ म रें नहीं आिा । म रैंने उनसे यह भी 

कहा न्क म रैं शास्त्रािप के न्िए नहीं िूछ रहा ह ाँ, म रैं िो केवि 

न्जज्ञासा के कारण िूछ रहा ह ाँ; आि म रझेु सम रझाइये । 

 उन न्वद्वान ्ने उिर न्िया न्क ‘अध्यात्म र न्चि से सम रिपण’ 

यह है न्क ‘आत्म रित्त्व’ को म रनषु्य प्राकृि इन्दियों के द्वारा 

िो जान नहीं सकिा । थविः के द्वारा थविः को जाना जा 

सकिा है । उदहोंने ‘करण, न्नरिेक्ष’ आन्ि कई चीजें 

बिायीं न्क इस िरह से ‘अध्यात्म र न्चि का सम रिपण’ होिा 

है । म रैंने उनसे कहा न्क यह बाि मे ररी सम रझ म रें नहीं आिी 

है । ‘थविः से थविः को जानना’ यान्न ‘आत्म रबोध’ अिापि्  

अिने आि से अिने थवरूि को जानना । यह ठीक है न्क 

‘आत्म रित्त्व’ को इन्दियााँ नहीं जान सकिीं हैं, बनु्द्ध नहीं 

जान सकिी है । ‘थविः से थविः को जानना’ – ऐसा 

ज्ञानी िोग कहिे हैं । यह ठीक है, ऐसा होिा होगा न्कदि ु  

मे ररा िो न्वचार यह है न्क ‘जीव’ जान ही नहीं सकिा है । 

थविः से थविः को ‘जीव’ नहीं जान सकिा । जानने का 

एक ही िरीका है – सोइ जािइ जेतह देहु जिाई । 

               (श्रीराम रचररिम रानस, अयोध्याकाण्ड -१२७)     

  वह ‘भगवान’् जना िेिा है, िब ‘जीव’ जान सकिा है; 

नहीं िो अिने आि ‘जीव’ नहीं जान सकिा है । इस 

कन्ियगु म रें कहााँ ज्ञान है, कहााँ योग है, कहााँ िि है, कहााँ 

वैराग्य है ? ऐसा म रुझे कहीं न्ििाई नहीं िड़िा । अब 

‘अध्यात्म र ित्त्व के सम रिपण’ का प्रसगं है िो वथििुः जीव 

सम रिपण भी नहीं कर सकिा । जीव िो इिना िबुपि है न्क 

कौन छोड़ सकिा है अिनी आसन्ियों को ...। यन्ि हम र 

साध ुबन गये िो क्या शरीर की आसन्ि को छोड़ िेंगे ...? 

शरीर िो सब जगह साि जािा है । म रैंने उन न्वद्वान् से 

कहा न्क ‘सम रिपण’ िो ‘जीव’ कर ही नहीं सकिा । उन 

न्वद्वान ्ने कहा न्क जब ‘जीव’ सम रिपण कर ही नहीं सकिा 

िो न्फर जो ‘सम रिपण’ की बाि कही जािी है, वह क्या है ? 

म रैंने कहा न्क ‘जीव’ सम रिपण की िैयारी करिा है, ‘सम रिपण’ 

कर नहीं सकिा है । जैसे - एक छोटा-सा बच्चा िड्डू िा 

रहा है, वह अिनी म रााँ के म रिु की ओर िड्डू िे जािा है 

न्क यह भी िा िे । म रााँ उसके न्िए िड्डू को िेकर िा 

िेिी है । बच्चे ने इस प्रकार िड्डू का सम रिपण न्कया 

िरदि ुवह सम रिपण वाथिव म रें िूरा नहीं िा क्योंन्क िड्डू 

भी म रााँ का िा, बच्चे का शरीर भी म रााँ का िा; बच्चे के 

अदिर भाव आया न्क म रााँ इस िड्डू को िा िे । बच्चे के 

पे्रम र को िेिकर म रााँ ने अिने ही न्िए िड्डू को बच्चे से 

िेकर िा न्िया िो यह हो गया ‘बच्चे का सम रिपण’ न्कदि ु

यन्ि म रााँ बच्चे के न्िए िड्डू को न िेिी िो क्या होिा ? 

क्या बच्चे का सम रिपण िूणप होिा ? नहीं होिा । इसन्िए 

म रनषु्य िो सम रिपण की िैयारी करिा है, उसके अदिर जब 

भाव आिा है और प्रभ ुउसके भाव को थवीकार कर िेिे 

हैं िो यही ‘सम रिपण’ हुआ । ‘जीव’ न िो सम रिपण कर सकिा 

है, न ही कुछ जान सकिा है । जब उसके अदिर सच्चा 

भाव आिा है और उसके भाव को ‘भगवान’् ग्रहण कर 

िेिे हैं िो यही ‘अध्यात्म र न्चि का सम रिपण’ हुआ एवं 

उसकी िहचान हो जािी है – ‘न्नराशीन्नपम रपम र’ । जब म रन 

भगवान ्को सम रन्िपि हो गया िो अब िड्डू आन्ि की कौन 

सोचेगा, िैसा और भोग की कौन सोचेगा ? इस प्रकार से  

‘सच्चा सम रिपण’ हो जािा है । 

 ‘व्रज’ असािि् व्याति; अत्यत्क व्यािक होि ेस ेही श्रीरा्ामा्ि युगि सरकार की िरम मा्युिमयी िीिारसभूतम को ‘ब्रज’ कहा गया । 

“व्रजनं व्याप्तिरित्युक्तत्या व्यापनाद् व्रज उच्यते ॥”  (भा.म राहा.थक.िु. १/१९) 
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भजि में बा्क ‘गृहासति’ 
 बाबाश्री द्वारा तिाःसिृ ‘श्रीभागिि-कसा’ (फरिरी १९८५) स ेसकंतिि        

श्रीकन्िि भगवान ्कहिे हैं – 

 िरकस्सोऽति देह ंिै ि िुमांस्त्यिुतमच्छति । 

 िारक्या ंतििृििौ सत्या ंदिेमायातिमोतहिाः ॥ 

 (श्रीभागविजी ३/३०/५)   

 यह जीव म रोह के कारण घर, बेटा-बेटी, धन आन्ि को 

अिना म राने बैठा है, जबन्क ये अिने नहीं हैं । यन्ि यह 

जीव नरक म रें िहुाँच जािा है, यहााँ ‘नरक’ से िात्त्ियप है न्क 

जैसे म रि का कीड़ा होिा है, उसे यन्ि म रि से अिग कर 

न्िया जाए िो वह छटिटायेगा और म रर जाएगा ।   

 भगवान ्की ऐसी म राया है न्क यन्ि नरक म रें भी जीव को 

िटक िो िो िोड़े न्िनों म रें यह वहााँ का अभ्यासी बन जािा 

है और उसी म रें सिुी होने िगिा है, यही म राया है । आज 

हम र िोग बड़े िःुि म रें हैं, िराधीन हैं िेह-गेह म रें आसि 

होने के कारण न्कदि ुहम र िोग इसी म रें सिु म राने हुए हैं न्क 

यह हम रारा न्िण्ड (शरीर) कहीं नि न हो जाए । 

  सिं राम रकृष्णिरम रहसंजी अिने सत्सगं म रें एक उिाहरण 

न्िया करिे िे – निी के न्कनार ेएक म रान्िन रहिी िी,  

उसकी कोठरी म रें फूि ही फूि भर ेरहिे िे । निी के उस 

िार एक भनं्गन रहिी िी, वह इस म रान्िन की सहेिी िी;  

एक न्िन वह कहीं िूर से आई, उसे अिने गााँव जाना िा 

िो म रान्िन ने भनं्गन से कहा न्क आज राि िमु र मे ररी कोठरी 

म रें रुक जाओ; ऐसा कहकर उसने भनं्गन को अिनी 

कोठरी म रें रुका न्िया न्जसम रें फूि ही फूि भर ेिे । अब 

भनं्गन को राि भर नींि नहीं आई । उसके न्सर म रें ििप होने 

िगा फूिों की सगुंध के कारण । भनं्गन के न्िए िो ‘फूिों 

की सगुदध’ िगुपदध है, उसने सोचा न्क अब क्या करूाँ , िो 

वह बाहर गयी, वहााँ िर वह अिनी म रि साफ़ करने वािी 

टोकरी रि आई िी, उस टोकरी को िाकर उसने अिने 

म रिु िर ढाँक न्िया, अब उससे जो म रि की िगुपदध आयी 

िब भनं्गन को नींि आई और वह सिु से सो गई । 

  भगवान ्इसीन्िए कह रहे हैं न्क यह जीव ऐसा ही है, हम र 

सब िोग उसी भनं्गन के सम रान हैं । जो म रनषु्य जहााँ भी 

रहिा है, जैसे - कोई न्िल्िी म रें रहिा है, कोई बम्बई म रें 

रहिा है, कोई किकिा म रें रहिा है और सभी िोग ब्रज 

म रें आना चाहिे हैं िेन्कन जब ब्रज से वे अिने घर म रें 

िहुाँचिे हैं िो बड़े सिुी होिे हैं और कहिे हैं न्क हम र अिने 

घर म रें आ गये, आराम र से वे अिने कम रर ेम रें सिुी हो जािे 

हैं जबन्क कहिे हैं न्क ‘ब्रज’ म रें रहना चान्हए, ‘ब्रज’ हम रारा 

घर है िेन्कन जब अिने घर म रें िहुाँचिे हैं िब चैन की सााँस 

िेिे हैं; नरक म रें िड़े हैं िेन्कन उसको छोड़ना नहीं चाहिे 

हैं, ऊिरी िौर से कहिे रहिे हैं न्क हम र िो ‘ब्रज’ म रें म ररेंगे, 

‘ब्रज’ म रें न्जयेंगे िेन्कन उनको नरक ही प्यारा िगिा है;  

यह म राया है । म रनषु्य बाि बनािा है िेन्कन नरक को, 

नारकीय सिुों को छोड़ना नहीं चाहिा क्योंन्क वह अिनी 

नारकीयिा म रें ही म रथि है, इसी का नाम र म राया है ।  

एकबार ब्रज के प्रन्सद्ध संि श्रीन्प्रयाशरणजीम रहाराज के 

िास आगरा से एक व्यन्ि आया और बोिा न्क 

म रहाराजजी ! म रैं ब्रजवास करना चाहिा ह ाँ और ऐसा 

कहकर वह रोने िगा । म रहाराजजी ने उससे िूछा न्क िमु र 

आगरा म रें क्या करिे हो िो वह बोिा न्क मे ररा म रकान है 

और यन्ि म रकान ब्रज-वदृिावन म रें होिा िो म रैं वदृिावनवास 

कर िेिा । म रहाराजजी ने िूछा न्क म रकान न्किने का है ? 

िो वह बोिा न्क िचास हजार रुिये का है । (बहुि िरुाने 

जम राने की बाि ह,ै िब िचास हजार रुिये बहुि होिे िे ।) 

श्रीबाबा ने कहा न्क आगरा के म रकान को बेचकर वदृिावन 

म रें म रकान िरीि िो; िब वह व्यन्ि बोिा न्क यहााँ ३५ 

हजार म रें न्बक रहा है, १५ हजार का नकुसान है । 

बाबाम रहाराज ने कहा न्क िू १५ हजार के नकुसान की 

सोच रहा है, बीस हजार का भी नकुसान हो जाए िो भी 

‘ब्रज’ जैसे अमू रल्य धाम र की प्रान्प्त िो िुझे हो जाएगी 

िेन्कन िेरी आसन्ि िो म रकान म रें है, इसन्िए आसन्ि 

वािी चीज को िाकर ‘ब्रज’ म रें रि िे िो थविः िेरा 

‘ब्रजवास’ हो जाएगा िेन्कन िझेु ‘ब्रज’ नहीं चान्हए, िझेु 

िो िैसा चान्हए; ऐसे म रें िू ‘ब्रजवास’ नहीं कर सकिा । 
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श्रीभागविजी ‘३/३०/५’ म रें इसीन्िए कन्िि भगवान ् ने 

कहा है न्क िेवम राया के कारण जीव को नरक म रें रहना 

अच्छा िगिा है, जैसे – भनं्गन को फूि की कोठरी म रें 

िगुपदध आ रही िी और म रि की टोकरी म रिु िर रिने से 

सगुदध का अनभुव हुआ; ऐसे िोगों के न्िए ब्रजभून्म र नहीं 

है । मू रढ़ िरुुष जब घर म रें जािा है िो इसके साम रने इसकी 

ित्नी हाँसिी हुई आिी है, उसे िेििे ही यह प्रसदन हो 

जािा है । स्त्री-बच्चों की आसन्ि से बाँधकर जीवन भर 

म रनषु्य उनका िािन-िोषण करिा हुआ वदृ्ध हो जािा है, 

वदृ्धावथिा म रें िाट िर िड़ा रहिा है और िरह-िरह के 

म रनोरि करिा रहिा है, न्फर िोड़े न्िनों म रें इसकी म रतृ्य ु

हो जािी है । जो मू रढ़ िरुुष इन्दियों को न जीिकर न्नरिंर 

अिने िररवार के ही िािन-िोषण म रें िगा रहिा है, वह 

रोिे हुए िररवारी जनों के बीच अत्यंि कि से अचेि होकर 

म रतृ्य ुको प्राप्त होिा है । उस सम रय उसको िेने के न्िए 

अत्यदि भयंकर यम रिूि आिे हैं और उसके सूक्ष्म र शरीर 

को बााँधकर नरक म रें िे जािे हैं, वे यम रिूि उस जीव से 

कहिे हैं न्क िू न िो न्वरि हो िाया, न कुछ छोड़ िाया; 

अब हम र िझेु म राया से छुड़ािे हैं, ऐसा कहकर भयानक 

अनेकों िरह की यािनाएाँ िेिे हैं । इसीन्िए गोथवाम री 

ििुसीिासजी कहिे हैं –  

ममिा िू ि गयी मेर ेमि िे ।   

अिंतह िोतह िजेंग ेिामर, िू ि िजे अबही िे ।।  

 यह जीव जीिे-जी ‘म रम रिा-म रोह’ को नहीं छोड़ेगा, जब 

अंिकाि म रें यम रिूि आकर छुड़ायेंगे िभी छोड़ेगा । 

इसीन्िए गोथवाम रीजी कहिे हैं न्क यन्ि िू िहिे ही ‘म रोह-

म रम रिा’ छोड़ िेिा िो प्रभ ुकी शरण म रें जािा, िेन्कन िहिे 

कैसे छोड़ेगा ? जब यम रिूि आकर शरीर िर कोड़े 

बरसायेंगे, िाि िींचेंगे िब ‘म रम रिा-म रोह’ छोड़ेगा ।  

‘यम रिूि’ जीव को िकड़कर नरक म रें िे जािे हैं । यम रिोक 

का म रागप ९९ हजार योजन का है, इिने िम्बे राथिे को 

िो-िीन म रहु िप  म रें ही िय करके जीव को यम रिूि िींचिे हुए 

िे जािे हैं, वहााँ उसके शरीर को धधकिी हुई िकन्ड़यों 

के बीच म रें डािकर जिाया जािा है, कहीं उसके ही म रााँस 

को काट-काटकर ‘यम रिूि’ उसे न्ििािे हैं । नरक म रें जीव 

को ‘यािना-शरीर’ न्म रििा है, उस यािना-शरीर के द्वारा 

ही जीव को भयंकर यािनायें िी जािी हैं, वहााँ उसे बहुि 

कि न्म रििा है; ऐसा क्यों होिा है ? िो कन्िि भगवान ्

कहिे हैं – “भूिद्रोहणे यद ्भृिम”् (श्रीभागविजी ३/३०/३१)    

 हर आिम री िूसरों से िोह करके अिने शरीर को िाििा 

है; िो िड़ोसी हैं, वे आिस म रें िड़िे हैं, क्योंन्क एक के 

िास ‘एक हाि जम रीन’ ज्यािा है, अन्धक धन है, इसन्िए 

द्वेष करिे हैं । ज्यािा-कम र क्या होिा है, म रतृ्य ुआने िर 

िोनों को ही सब कुछ यहीं छोड़कर जाना िड़ेगा । इसन्िए 

‘भगवान’् का भजन करो । उसको इिनी आम रिनी हो रही 

है, हम रें कम र हो रही है, यह सब भूििोह है । िान्म रस्र, 

अदधिान्म रस्र ििा रौरव आन्ि नरकों म रें भयंकर यािनायें 

भोगकर ‘जीव’ न्फर से म रनषु्य-योन्न म रें जदम र िेिा है ।          

‘भोग’ अंि म रें सिा ही िःुििायी है, चाहे कोई आिम री 

सम रझे न्क हम र धम रपिूवपक ‘भोग’ भोग रहे हैं िो भी भोग 

आसन्ि म रें डािने वािा है, अिः वह जहर ही है । ऋन्ष 

किपम रजी कह रहे हैं न्क ‘भगवान’् कभी नहीं चाहिे न्क 

मे ररा भि इन्दियों के भोगों म रें डूबे । (यह किपम रजी की 

घोषणा है ।) भिे ही धम रपिूवपक न्ववान्हिा स्त्री के साि 

भोग हो, ‘भगवान’् नहीं चाहिे न्क मे ररा भि इसम रें गोिा 

िगाए, यह धोिा है । थिि रूि से किपम रजी कह रहे हैं – 

िैिद्बिा्ीश  िद ंििेतससि ं 

यन्मायया िस्ििुषे भूिसूक्ष्मम ्।                                

                                            (श्रीभागविजी ३/२१/२०)                                                                                      

‘थिूि भोग’ से ऊिर है योन्गयों का सूक्ष्म र भोग, प्रभ ुनहीं 

चाहिे न्क हम रारा भि उसे भी ग्रहण कर ेिरदि ुहे प्रभो ! 

एक बाि अवश्य है न्क जो आिका न्िया हुआ भोग है, 

उसका ऐसा न्विक्षण प्रभाव होिा है न्क उससे 

नारकीयिा नहीं न्म रििी । 

     ििेो – ‘भोग’ भोग म रें अंिर होिा है । गह्वरवन के न्सद्ध 

सिं िनं्डि हररश्चंिजीम रहाराज बिािे िे न्क भगवद्भिों को 

ईश्वर-इच्छा से भोग की प्रान्प्त होिी है । यह म रहािरुुषों की 

बाि है, हम र िोगों की बाि नहीं है; हम र िोग िो कीड़े-

म रकौड़े हैं, अिने ऊिर यह बाि नहीं िगानी चान्हए । 

‘भिों’ को न्जस भोग की प्रान्प्त होिी है, वह िररणाम र म रें 
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उनके न्िए और न्जस जीव म रें उनकी आसन्ि होिी ह,ै 

िोनों को ईश्वर की प्रान्प्त अिापि् भन्ि की प्रान्प्त होिी ह ै। 

  इसीन्िए किपम रजी कह रह ेहैं न्क ह ेप्रभो ! आिका न्िया 

हुआ जो भोग ह,ै वह हम रें आिकी प्रान्प्त कराने वािा ह ै

क्योंन्क म रझेु आिका िशपन प्राप्त हो रहा ह ै।  

सब िोगों को यह नहीं सोचना चान्हए न्क हम रें भी ईश्वर- 

प्रिि भोग न्म रि रहा ह;ै यह िो उनकी बाि ह,ै न्जदहें 

साक्षाि् प्रभ ुका िशपन हो रहा ह ै। यन्ि हम र िोग इसे अिने 

ऊिर घटायेंगे िो बड़ा अनिप हो जाएगा । अिनी हनै्सयि 

हम रें सम रझ िेना चान्हए । यह िो म रहािरुुषों की बाि ह ै

क्योंन्क म रहािरुुषों के बार ेम रें यन्ि हम र िोग ऐसा नहीं सम रझेंगे 

िो अिराध कर बैठेंगे । िराशर आन्ि बड़े-बड़े म रनु्नयों को 

भी भोग-प्रविृ होिे हुए ििेा गया ह ैन्कदि ुयन्ि उनके भोग 

को ईश्वर-प्रिि नहीं म रानेंगे िो अिराध कर बैठेंगे और अिने 

ऊिर घटायेंगे िो नि ही हो जायेंगे ।  

  बड़े िोग छोटों की प्रशंसा इसन्िए करिे हैं िान्क िमु र भी 

ऐसे अच्छे बनो । म रान िो िमु र न्कसी म रहात्म रा से न्म रिने गये 

और उदहोंने कहा – “अर े! आि िो बड़े भि हैं और आिके 

घर म रें भी सब िोग बड़े भि हैं ।” इस प्रशंसा के कारण यह 

म रि सम रझो न्क वाथिव म रें हम र भगिजी हैं । इसे ऐसा सम रझो 

न्क इन संिजी ने कहा ह ैन्क िमु रम रें कुछ भी भन्ि नहीं ह,ै 

कुछ िो भि बनो, अिनी ित्नी और बच्चों को कुछ िो 

भन्िम रागप िर चिाओ; ऐसा सम रझना चान्हये ।  

  ििेो, जीवन िो प्रकार से बीििा ह ै– एक िो ‘याियाम र’ 

और िूसरा ‘अयाियाम र’ । ‘याियाम र’ को ऐसा सम रझो न्क 

जैसे िमु रने िीर बनायी और िीर बनाकर उसे रि न्िया, 

यन्ि िमु रने उस िीर को ठीक सम रय िर िा न्िया िब िो 

ठीक ह ैऔर यन्ि िमु रने उसे िो न्िन िीछे िाया िो िीर 

न्बगड़ जाएगी और वह ‘याियाम र’ हो जाएगी क्योंन्क उसका 

‘िाने का सम रय’ िो बीि गया, वह जहर बन गयी । ‘घी’ भी 

यन्ि िस-बीस साि िरुाना ह ैिो वह जहर ह,ै उसे िाकर 

म रर जाओगे; इसे कहिे हैं ‘याियाम र’ न्जसका सम रय बीि 

गया और ‘अयाियाम र’ उसे कहिे हैं न्जस वथि ुको सम रय 

िर िा-िी न्िया, उसका सििुयोग कर न्िया । 

श्रीभागविजी (३/२२/३५) म रें बिाया गया ह ै न्क या िो 

कृष्ण को गाओ या िो कृष्ण को सनुो या कृष्ण का ध्यान 

करो, वह िो ह ै‘अयाियाम र’, यान्न िमु्हारा सम रय नि नहीं 

होगा; इसके अन्िररि न्जिने भी कायप हैं, वे हैं ‘याियाम र’ 

यान्न जो जीवन को नि कर ििेे हैं ।  

जैसे – बहुि से िोग अिण्ड कीिपन करिे हैं, अिण्ड 

राम रायण करिे हैं, अिण्ड भागवि करिे हैं, इसका रहथय 

क्या ह ै? इसे सम रझो, यह प्रिा क्यों चिाई गई ह ै? इसका 

भाव यह है न्क ‘अिण्ड’ जो वथि ुचि रही ह,ै उसम रें चार 

आिम री बैठेंगे, ड्यूटी करेंगे, िो आिम री कीिपन कर रह ेहैं, 

िो आिम री सो रह ेहैं; उस सम रय जो आिम री सो रह ेहैं िो 

उनका सोना भी ‘भजन’ म राना जाएगा क्योंन्क वे ‘कृष्ण नाम र’ 

सनु िो रह ेहैं । इसन्िए यही भाव श्रीभागविजी म रें बिाया 

गया ह ै– अयाियामास्िस्यासि ्यामााः स्िान्िरयाििााः । 

श्रणृ्ििो ध्यायिो तिष्णोाः कुिििो बु्रििाः कसााः ॥  

(श्रीभागविजी  ३/२२/३५) 

 चाह े श्रवण करो, चाह े ध्यान करो, चाह े कुछ बोिो - 

भगवान् का नाम र या किा; ये सब िमु्हार े जीवन को 

‘अयाियाम र’ बनायेंगे, इसीन्िए िब से अिण्ड िररिाटी 

चिी ह ै। म रन ुम रहाराज का सम्िूणप सम रय भगवान् की किा 

सनुने, ध्यान करने, सेवा करने और थवयं किा-कीिपन 

करने म रें िगा रहिा िा; इसन्िए उनका सारा सम रय 

‘अयाियाम र’ बीिा; राजा को ऐसा ही होना चान्हए, न्फर 

प्रजा अिने आि ही सान्त्वक बन जाएगी । चाह ेकृष्ण को 

सनुो या कहो, इस िरह िमु्हारा सारा सम रय ‘अयाियाम र’ 

हो जाएगा । इसन्िए अिण्ड िररिाटी बड़ी सदुिर ह,ै इसे 

चिाना चान्हए । इस िरह म रनजुी ने इकहिर चौकड़ी 

न्बिाई और इस िरह जो सिि् कृष्ण के िास म रें ह,ै उसके 

िास कभी कोई क्िेश नहीं आ सकिा ह;ै  िोगों को न्वश्वास 

करना चान्हए । बड़े-बड़े साधजुन अिने  आश्रम र म रें अिंड 

कीिपन चिािे हैं िो िोड़े ही सम रय म रें उनके आश्रम र का 

वैभव बढ़िा जािा ह,ै इसे प्रत्यक्ष ििेा जा सकिा ह,ै कहीं 

भी इसे करके ििे िो, कुछ न्िन इसको करके ििेो और 

न्फर इसका िररणाम र ििे िो । इस प्रकार जो म रनषु्य सिा 

भगवान् के आश्रय म रें रहिा ह,ै उसे शारीररक, म रानन्सक, 

िनै्वक, म राननु्षक अिवा भौन्िक क्िेश कभी बाधा नहीं 

िहुाँचा सकिे हैं (श्रीभागविजी ३/२२/३७) ।   
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असिी त्याग ‘अिासति’ 
बाबाश्री के सत्सगं (१/२/२०१०)  स ेसकंतिि 

हम र िोग क्षन्णक िनृ्प्त को ही िनृ्प्त म रान िेिे हैं । ‘त्यक्त्वा 

कम रपफिासङ्गम् र’  - फिासंग अिापि् जब आसन्ि न्म रटिी 

ह ैिब न्नत्यिनृ्प्त आिी ह,ै न्फर उस सम रय ‘म रनषु्य’ जीव का 

आश्रय ग्रहण नहीं करिा ह ै । हम रार े गरुुिवे (बाबा 

न्प्रयाशरणजीम रहाराज) आाँिों ििेी अिने जीवन की एक 

घटना सनुािे िे जब वे ब्रज म रें नये-नये ही आये िे । गोवधपन 

के वन-प्रादि म रें ‘श्याम रकुटी’ नाम रक एक थिान ह,ै 

प्राचीनकाि म रें वह िूरा जंगि ही िा; उस सम रय के साधओु ं

के भजन की रहनी भी अिग िी, ऐसा नहीं न्क सबुह 

किेऊ करो, न्फर िोिहर को राजभोग करो और राि को 

िनुः भर िेट भोजन करो । बाबा (श्रीन्प्रयाशरणजीम रहाराज) 

बिािे िे न्क उस सम रय के साध ुसबुह िीन बजे से ही भजन 

करने के न्िए बैठ जािे िे; इस प्रकार थवयं उदहोंने िीस 

साि िक भजन न्कया िा, सबुह िीन बजे भजन करने 

बैठिे िे और संध्या को चार-िााँच बजे िक भजन करके 

उठिे िे, वे अियाम र िीिा की सेवा भावना करिे िे;  ऐसी 

भावना केवि भाषण िनेे से नहीं होिी ह ै। उस सम रय के 

साधओु ंम रें भावना की एक रहनी होिी िी, ऐसे साध ुअब 

चिे गये । अब िो केवि भाषण करने वािे साध ुही रह गये 

हैं । हम र जैसे िोग केवि भाषण ही करिे हैं । ‘भावना’ करने 

वािा साध ुिो सबुह बैठ जािा ह ैऔर न्फर बारह-चौिह 

घंटे बाि ही उठिा ह ै। म रन को बाहरी न्वषयों से बार-बार 

िींच-िींचकर अिने इि म रें िगािा ह ै । अब िो केवि 

बक्की िंन्डि ही रह गये हैं । हम रार ेबाबाम रहाराज संध्या को 

जब भजन करके उठिे िे िो गााँव म रें म रधकुरी करने जािे 

िे, वहााँ से म रधकुरी िाकर िो-चार टुकड़े िाकर सो जािे 

िे; एक करुआ म रें जि रििे िे और प्यास िगने िर वही 

िी िेिे िे, उसी से चौबीस घंटे व्यिीि करिे िे । ऐसा 

करने िर अिापि् सिि न्चंिन से ‘भावना’ न्सद्ध होिी िी । 

श्रीबाबा (न्प्रयाशरणजीम रहाराज) बिािे िे न्क हम र ब्रह्मम रहु िप 

म रें ही भावना करने बैठ जािे िे और संध्या को उठिे िे; 

एक न्िन हम रने ििेा न्क बन्नयान िहने एक बहुि िम्बा 

आिम री सबुह से ही श्याम रकुटी म रें आ गया और बहुि जल्िी-

जल्िी म रािा घमु रािे हुए भजन कर रहा िा । उस सम रय बाबा 

ने अिने गरुुिवे िंन्डि बाबा (श्रीराम रकृष्णिासजीम रहाराज) 

से िूछा न्क यह व्यन्ि कौन ह ै? िो वे बोिे न्क इनसे म रि 

बोिो, ये ठाकुर साहब हैं । उस सम रय जम रीिारी प्रिा िी, 

‘ठाकुर साहब’ अिने गााँव के म रान्िक िे, उदहीं का म रकान 

गााँव म रें सबसे बड़ा िा, उनकी चौिाि िर िोग एकन्त्रि 

हुआ करिे िे, उनके िीन ितु्र िे । िहिे िो ितु्रों का न्ववाह 

हुआ िो बहुएाँ ठीक आयीं । िीसर ेसबसे छोटे ितु्र का न्ववाह 

हुआ िो उसकी बह  चंचि िी । बार-बार िरवाजे िर िड़ी 

हो जािी िी । उस सम रय ठाकुर साहब नीचे चौिाि से ही 

उसको डााँटिे िे – “ए ऽ ऽ भीिर जा ... िरवाजे िर क्यों 

िड़ी होिी ह ै?” अिने ससरु की फटकार सनुकर बह  घर 

म रें जाकर अिने िन्ि और सास के िास जाकर झूठे आाँसू 

बहािे हुए रोने िगिी िी और न्शकायि करिी िी न्क ये 

न्ििाजी िो मे रर ेिीछे ही िड़ गये हैं ... म रैं िो वैसे भी िरवाज े

िर िड़ी नहीं होिी ह ाँ िेन्कन उधर से न्नकििी ह ाँ िब भी 

ये म रझेु टोकिे हैं । स्त्री-चररत्र बड़ा न्वन्चत्र होिा ह,ै ये आाँसू 

बहािे हुए रोकर के न्वश्वास न्ििा ििेी हैं । जब ऐसा उनके 

घर म रें कई बार हुआ िो ठाकुर साहब की ित्नी एक बार 

चौिाि िर गयी और अिने िन्ि से बोिी – क्यों जी, िमु र 

िो बहुि भजन करिे हो, न्फर बेटा-बह  के िीछे क्यों िड़े 

रहिे हो ? ठाकुर साहब बहुि भजन करिे िे, वह भि िे, 

साध-ुसेवा भी न्कया करिे िे; उदहोंने अिनी ित्नी से कहा 

न्क म रैं बह -बेटे का क्या अनिप करिा ह ाँ ? ित्नी बोिी – 

“अर,े िमु र छोटी बह  को रोज डााँटिे रहिे हो ।” ठाकुर साहब 

बोिे – “क्या यह कोई गिि बाि ह ै? उसे िरवाजे िर नहीं 

िड़े होना चान्हए ।” ित्नी बोिी – “वह बेचारी वहााँ िड़ी 

कहााँ होिी ह,ै िमु र िो उसके िीछे ही िड़ गये हो ।” ठाकुर 

साहब अिनी स्त्री से बोिे – “अच्छा, िमु रको भी मे ररी बाि 

बरुी िग रही ह ै।”  

ठाकुर साहब की ित्नी बोिी – “बरुा िगने की बाि ही ह,ै  

िमु र हमे रशा बह  के िीछे िड़े रहिे हो, वह बेचारी मे रर ेिास 

आकर रोिी ह,ै म रझुसे ििेा नहीं जािा ह ै। बेटे को भी  



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम र राधेश्याम र श्याम र श्याम र राधे राधे  

फरवरी २०२२   १३ म रानम रन्दिर, बरसाना  

िमु्हारा डााँटना बरुा िगिा है न्कदि ुभय के कारण िमु रसे 

कुछ कह नहीं िािा है, वह भी कहिा है न्क न्ििाजी इसके 

िीछे ही िड़ गये हैं, बढ़ुािे म रें उनकी बनु्द्ध भ्रि हो गयी है ।” 

ठाकुरजी बोिे – “िू जा, आज के बाि म रैं उसे न्फर कभी 

नहीं टोकूाँ गा ।” अिने िन्ि की बाि सनुकर उनकी स्त्री 

चिी गयी । ठाकुर साहब की चौिाि िर राि को गााँव के 

िोग उनसे न्म रिने आया करिे िे । उस राि को जब िोग 

आये िो उदहोंने सबसे कहा न्क मे ररी िन्बयि िराब है;  

आि िोग जाइये, म रैं अब सोऊाँ गा । उनकी बाि सनुकर 

गााँव के सब िोग चिे गये । वह जाड़े की राि िी । जब 

सब चिे गये िो ठाकुर साहब उठे और घर छोड़ न्िया । 

घर छोड़कर सीधे वे िनं्डि बाबा के िास उनके आश्रम र म रें 

आये क्योंन्क उनम रें उनकी श्रद्धा िी । उस सम रय 

न्प्रयाशरणजीम रहाराज कम र उम्र के िे, नये-नये ही ब्रज म रें 

आये िे; ठाकुर साहब जब िनं्डि बाबा के आश्रम र म रें आये 

िो उदहोंने िनं्डि बाबा से उनके (ठाकुर साहब के) बार ेम रें 

िूछा । िंन्डि बाबा बोिे – ये िम्बरिारजी हैं, इनसे कुछ 

म रि बोिो, इनको वैराग्य हो गया है ।  

  सबुह होने िर ‘ठाकुर साहब’ के घर के िोग ढूाँढ़ने िगे 

न्क िम्बरिारजी कहााँ चिे गये ? गााँव के सभी िोग 

उनका बहुि सम्म रान करिे िे क्योंन्क वे भि िे, उनको 

ढूाँढ़ने के न्िए सारा गााँव न्नकि िड़ा, कुछ ििा नहीं िड़ा । कुछ 

न्िनों बाि ििा चिा न्क वे िो गोवधपन म रें श्याम रकुटी िर 

‘िनं्डि बाबा’ के िास हैं । िब उनकी ित्नी उनके िास 

गयी, ितु्र भी आया, बह  भी आई, सारा गााँव आया । ित्नी 

रोने िगी और बोिी न्क घर चिो, म रैं बह  को अिग कर 

िूाँगी । ठाकुर साहब बोिे न्क अिग होने की बाि नहीं है, 

म रैं थवयं ही अब घर म रें नहीं रहना चाहिा, म रैं िो अब भजन 

म रें ही जीवन न्बिाऊाँ गा; ठाकुर साहब िहिे से ही भि िे । 

अिः ठाकुर साहब घर वािस नहीं गये जबन्क सारा गााँव 

उदहें वािस िेने आया िा; वे बोिे न्क यह िो मे रर ेऊिर 

भगवान ्की कृिा हुई है ...। 

श्रीकन्िि भगवान ्ने कहा है – 

तिसृज्य सिाििन्याशं्च मामेि ंतिश्विोमखुम ्।  

भजन्त्यिन्यया भक्त्या िान्मतृ्यो रति िारये ।।        

                                            (श्रीभागविजी ३/२५/४०)  

जो भि मे रर ेन्िए अिना घर, धन, िश ुििा अदय सभी 

वथिओु ंको छोड़ िेिे हैं, उदहें म रैं म रतृ्यरुूि ससंार सागर 

से िार कर िेिा ह ाँ । ‘भगवान’् के न्िए सब कुछ छोड़ना 

िड़िा है, िभी िो चैिदय म रहाप्रभ ुने कहा है – 

“तबिा सिित्याग ंि तह भिति भजि ंयदुििेाः ।”   

     सवपत्याग के न्बना कृष्ण-भजन नहीं हो सकिा है । 

भगवान ्कहिे हैं न्क जो मे रर ेन्िए सब कुछ छोड़ िेिा है, 

‘िादम रतृ्योरन्ििारये’ उसे म रैं अिने कंधे िर उठाकर म रतृ्य ु

के िार िे जािा ह ाँ, िार ही नहीं ‘अन्ििार’ अिापि् बड़े 

िाड़-प्यार से िे जािा ह ाँ ।   

  हम रिोग भगवान ्को छोड़कर ससंारी काम रों म रें िगे रहिे 

हैं – िाने-िीने, अच्छे-अच्छे वस्त्र िहनने, वस्त्रों को 

साबनु से धोने और शरीर को सजाने म रें िगे रहिे हैं । 

प्रत्येक क्षण को श्रीकृष्ण का थम ररण करने म रें िगाना 

चान्हए, जीवन के अमू रल्य सम रय को हम र जैसे िोग म रि-

मू रत्र के न्िण्ड इस नश्वर शरीर के ही भरण-िोषण म रें ही 

न्बिा िेिे हैं; यह भगवान ्का न्िरथकार करना ही िो है । 

श्याम रसुिंर को छोड़कर हम र िोग नारकीय कायों म रें फाँ से 

हुए हैं । ब्रह्माजी कहिे हैं – हे प्रभो ! जीव को संसार म रें िभी 

िक शोक है, भय ह,ै जब िक वह आिके चरणों की छाया म रें 

नहीं आिा ह;ै इसन्िए भगवान् की भावना हृिय म रें करो, 

कोन्शश िो करो, अभ्यास करो, िमु्हार ेहृिय म रें प्रभ ुअवश्य 

आयेंगे – त्ि ंभाियोगिररभातििदत्सरोज  

 आस्से श्रुिेतक्षििसो ििु िास िुसंाम ्। 

(श्रीभागवि जी ३/९/११) 

एकांि थिान म रें बैठ जाओ, जरूरी नहीं न्क जंगि म रें जाओ, 

अिने घर के कोने म रें एक-िो क्षण भावना करो ।  

‘श्रिेुन्क्षिििो’ भगवान् से न्म रिने का राथिा क्या है ? संिों 

के िास जाकर सनुो, सनुोगे िो भगवान् का थवरूि सम रझ म रें 

आएगा, अब उसकी भावना करो, यन्ि भावना करोगे िो सच 

म रें िमु्हार ेहृिय म रें भगवान् आ जायेंगे, भावना करो िो सही ।
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िास्ितिक भति ‘सिं-सगं’ 
बाबाश्री द्वारा तिाःसिृ ‘श्रीभागिि-कसा’ (फरिरी १९८५) स ेसकंतिि        

येषा ंससं्मरणाि ्िुसंा ंसद्याः शुदध््यतन्ि िै गहृााः । 

तकं िुिदिशििस्िशि िादशौचासिातदतभाः ॥ 

             (श्रीभागविजी १/१८/१८)                                

 न्जन सिंों के थम ररण से ही गहृथिों के घर िन्वत्र हो जािे 

हैं । सिं घर म रें आयें, वह िो िूसरी बाि है, सिंों का केवि 

थम ररण ही कर न्िया जाए िो इिने से ही घर िन्वत्र हो 

जािे हैं; इिनी सिंों की म रन्हम रा है और वे सिं यन्ि घर म रें 

आकर िशपन िे िें ििा न्फर उदहें थिशप करने का अवसर 

न्म रि जाए, चरण धोने का अवसर न्म रि जाए िो हे 

म रहायोन्गन ्! इस न्क्रया से म रहान िान्ियों के म रहान िाि 

भी नि हो जािे हैं ।  

कोई वेश्याितु्र भी यन्ि सत्सगं म रें िहुाँच जाए िो वह भी 

िन्वत्र हो जािा है, सत्सगं की ऐसी म रन्हम रा है । अन्धकिर 

िोग िानिान िेििे हैं न्क अच्छे म रािा-न्ििा का ितु्र 

होना चान्हए न्कदि ु नहीं, यहााँ यह न्सद्धादि िागू नहीं 

होिा है । िड़का न्कसी का भी है, िेिना ये चान्हए न्क 

उसका सगं कैसा है, यन्ि उसका सगं अच्छा है िब िो 

ठीक है और अच्छे कुि का िड़का होकर भी यन्ि बरुी 

सगंन्ि कर रहा है िो वह ठीक नहीं है ।  

म रहात्म राओ ंसे िो बाि करने म रें ही कुि का िोष नि हो 

जािा है, न्फर जो िोग भगवान ् का नाम र िेिे हैं, 

भगवदनाम र कीिपन करिे हैं, उनकी जो जान्ि-िााँन्ि िेििा 

है, वह िो म रहामू रिप है । यह शास्त्र द्वारा न्नरून्िि भन्िम रागप 

है, यहााँ जान्िवाि का िण्डन नहीं न्कया जा रहा है 

क्योंन्क श्रीम रद्भागवि शास्त्र म रें ही इस न्सद्धादि का 

न्नरूिण न्कया गया है न्क जो ‘भगवद्भि’ भगवान् का 

नाम र-कीिपन कर रहा है, भिे ही वह जान्ि से शूि अिवा 

चाण्डाि है न्कदि ुवह िूज्य है, थम ररणीय-वदिनीय है ।     

केवि एकबार सिंों से बाि कर न्िया जाए, इिने से ही 

अिन्वत्र कुि म रें उत्िदन होने का िोष नि हो जािा है ।  

दौष्कुल्यमात् ंति्ुिोति शीघ्र ं     

महत्तमािामतभ्ाियोगाः ।          (श्रीभागविजी १/१८/१८)                              

 यह शास्त्र का न्सद्धादि है न्क जो म रनषु्य सत्संग करिे हुए 

नाम र-कीिपन कर रहा है, उसके जान्ि-कुि का कोई िोष नहीं 

रह जािा ह ै क्योंन्क भन्ि की ऐसी ही म रन्हम रा है । न्जन 

श्रीभगवान् के चरणकम रिों की धोवन ‘गंगाजी’ न्त्रिोकी को 

िन्वत्र करिी हैं, उन भगवान् के अन्िररि और कौन िूज्य हो 

जाएगा ? सदिजन उदहीं भगवान् का भजन करिे हैं – 

 यत्रािुरिााः सहसैि ्ीरा व्यिोह्य देहातदषु सक्गमढूम ्। 

व्रजतन्ि ित्िारमहसं्यमन्त्यं यतस्मन्ितहसंोिशमाः स्ि्मिाः ॥ 

                            (श्रीभागविजी १/१८/२२) 

 न्जन भगवान् के चरणकम रिों म रें म रन को अनरुि करके िोग 

िरम र िि को प्राप्त हो जािे हैं, उनकी कैसी न्थिन्ि होिी है, 

वह है अन्हसंा और शान्दि । भगवद्भि का िरम र िक्षण यही ह ै

न्क वह न्कसी को सिािा नहीं है, थवय ंसब कुछ सहन कर 

िेिा है ।         

तिरस्कृिा तिप्रिब्ााः शिााः तक्षिा हिा अति ।  

िास्य िि ्प्रतिकुिितन्ि िद्भिााः प्रभिोऽति तह ।।   

                                            (श्रीभागविजी १/१८/४८)   

 भगवद्भि िो वे हैं, न्जनका यन्ि न्िररथकार कर िो, उनको 

ठग िो, उनको शाि िे िो, उनको म रार-िीट िो िरदि ु वे 

बििा नहीं िेिे हैं, उसको भि कहिे हैं;  साम रर्थयप होने िर 

भी वे बििा नहीं िेिे हैं ।                                            

  संसारी म रााँ-बाि क्या करिे हैं ? यन्ि कोई उनके बेटा-बेटी 

को िीट िे िो उसको न्सिािे हैं – अर े! िूने उसको नहीं 

म रारा, अर े! िूने उसकी फटकार कैसे सनु िी, बििे म रें िूने 

उसे क्यों नहीं गािी सनुाई । इस िरह से आजकि के म रााँ-

बाि म रोहवश थवय ं अिने बच्चों को नि करिे हैं, उनको 

न्वनाश की बािें न्सिािे हैं । जबन्क न्ििा िो  ‘शम रीक ऋन्ष’ 

जैसा भगवद्भि होना चान्हए न्जदहोंने अिने ितु्र को न्सिाया 

न्क बेटा ! कोई िमु्हें म रार ेिो उसको क्षम रा कर िो, गािी िे िो 

उसे क्षम रा कर िो ।  

“तचिोति आत्मति भगित्तत्िम”् सच्चे संि-म रहािरुुषों व 

भिजनों का न्चि ‘श्रीकृष्ण’ को इकट्ठा करिा है । ‘न्चनोन्ि 

आत्म रन्न श्रीकृष्णित्त्वम् र’ – ‘ित्त्व’ से अन्भप्राय श्रीकृष्ण ित्त्व 

है । इस न्हसाब से म रहािरुुषों का न्चि भी न्चि है और हम रारा 

न्चि भी न्चि है िेन्कन इकट्ठा करने वािी जो वथि ुहै, वह 
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अिग-अिग है । कोई ‘हीरा’ इकट्ठा  कर रहा है और कोई 

‘म रि-मू रत्र’ इकट्ठा कर रहा है ।   

  ‘आसन्ि’ आत्म रा का अजर बदधन है, ऐसा न्ववेकीजन 

म रानिे हैं – प्रसक्गमजर ंिाशमात्मिाः कियो तिदुाः । 

                स एि सा्ुषु कृिो मोक्षद्वारमिािृिम ्॥  

(श्रीभागविजी ३/२५/२०)                                              

जैसे ‘स्त्री-िरुुष’ की िरथिर काम रासन्ि होिी है, वह बदधन 

है; न्कदि ुवही आसन्ि यन्ि संि-म रहािरुुषों म रें हो जािी है िो 

म रोक्ष का िरवाजा ििु जािा है ।  

गड़बड़ी िभी होिी है जब हम र जैसे िोग अिने म रि-मू रत्र के 

शरीर को घोन्षि करिे हैं न्क हम र म रहािरुुष हैं । आसरुी भाव 

म रें हम र िोग जो म रहािरुुष होने का ढोंग करिे हैं, गड़बड़ी वहीं 

से शरुू होिी है । यह बाि िोि के इसन्िए सम रझाई जा रही 

है िान्क हम र िोग म रहािरुुषों की म रन्हम रा को जानें, िरुुियोग 

के न्िए नहीं ऐसा कहा जा रहा है;  इस बाि को िोग न्छिािे 

हैं, यह न्छिाने की बाि नहीं है; म रहािरुुषों की म रन्हम रा हम रिोग 

नहीं जानेंगे िो भन्ि कैसे जानेंगे ? “राम िे अत्क राम कर 

दासा ।।” म रहािरुुष की म रन्हम रा िो िमु्हें जानना ही होगा, इसे 

न्छिाने से क्या होगा ? कन्िि भगवान् कहिे हैं न्क साध-ुसंि 

कैसे होिे हैं ? वे अजािशत्र ुहोिे हैं, शांि होिे हैं; हर सम रय 

मे ररी किा को सनुिे और कहिे हैं, वे कृष्ण-संग से इिर 

(बाहर) नहीं जािे हैं । जो व्यन्ि श्रीकृष्ण-थम ररण से इिर 

जाएगा, वह िो धोिा िा जाएगा, चाहे कोई आचायप हो, चाहे 

गोथवाम री हो, कृष्ण-चचाप से जो इिर है, उसका िो ििन 

न्नन्श्चि है । श्रीकन्िि भगवान ्‘भन्ि का िक्षण’ बिा रहे 

हैं – देिािा ंगणुतिक्गािामािुश्रतिककमिणाम ्। 

सत्त्ि एिैकमिसो िृतत्ताः स्िाभातिकी िु या ॥  

                                                        (श्रीभागविजी ३/२५/३२) 

यहााँ ‘िेवानाम् र’ का अिप है – इन्दियााँ, यद्यन्ि ‘िेव’ शब्ि का 

अिप होिा है ‘िेविा’ । हम रारी जो ज्ञानेन्दियााँ और कमे रन्दियााँ 

हैं, ये न्बना कोन्शश के ‘श्रीकृष्ण’ म रें िगी रहें, इसी का नाम र 

भन्ि है । हम रारा जो म रन है ििा ज्ञानेन्दियााँ हैं, जैसे - आाँि 

से िेिना, कान से सनुना, जीभ से न्बना कोन्शश के ही 

‘भगवदनाम र’ न्नकििा रहे, जैसे गोन्ियों के बार ेम रें न्ििा 

है – या दोहिेऽिहििमेसिोििेि 

प्रक्ेखेक्खिाभिरुतदिोक्षणमाजििादौ ।  

गायतन्ि चैिमिुरित्योऽश्रकुण्ठ्यो  

्न्या व्रजतिय उरुक्रमतचत्तयािााः ॥ 

(श्रीभागविजी १०/४४/१५) 

हर कायप को करिे सम रय न्बना कोन्शश के ही उनकी वाणी से 

हर सम रय कृष्ण गणुगान होिा रहिा िा । हम र िोगों को िो 

अभी भन्ि म रें म रन िगाना िड़िा है न्क इिनी िेर म रािा करेंगे, 

इिनी िेर कीिपन करेंगे न्कदिु ऐसा अभ्यास िड़ जाना चान्हये 

न्क अिने आि जीभ सिा भगवदनाम र िेिी रहे । कमे रन्दियााँ 

भी अिने आि ही कृष्ण म रें िगें, म रन भी अिने आि कृष्ण म रें 

िगे, उसका नाम र ‘भन्ि’ है यान्न  िगाना न िड़े, थवय ंही 

न्बना प्रयास के ‘कृष्ण’ म रें म रन िगा रह,े उसका नाम र ‘भन्ि’ 

ह ै। वल्िभाचायपजी ने ‘िेवानाम् र’   का बड़ा सदुिर अिप न्कया 

है, वे न्िििे हैं न्क जो इन्दियााँ कृष्ण म रें िगिी हैं, वे िो िेव 

हैं, वहााँ उदहोंने उिन्नषिों का भी प्रम राण न्िया है और जो 

इन्दियााँ कृष्ण म रें नहीं िग रही हैं, वे असरु हैं; इसीन्िए यहााँ 

िर ‘िेवानाम् र’ न्ििा है । ग्यारह इन्दियााँ हैं,  अब यहााँ िर एक 

प्रश्न उठिा है और यह आचायों ने न्ििा है न्क आाँि से िशपन 

करेंगे, कान से किा सनुेंगे, वाणी से कीिपन करेंगे, हाि से 

सेवा करेंगे अिापि् सभी ज्ञानेन्दियााँ और कमे रन्दियााँ िो 

‘कृष्णभन्ि’ म रें िग जायेंगी न्कदि ु म रि-मू रत्र की इन्दिय 

‘भगवान्’ की सेवा म रें कैसे िगेगी ? आचायपजन कहिे हैं न्क 

म रि-मू रत्र की इन्दिय भी कृष्ण म रें िगेगी, कैसे िगेगी ? 

न्वष्णधुम रोिरिरुाण म रें न्ििा है न्क म रि-मू रत्र की इन्दिय यन्ि 

गड़बड़ करिी है िो शरीर का थवाथर्थय िराब हो जािा है; 

यन्ि शौच न हो िो िून्षि हवा न्नकििी रहेगी और ‘भगवान्’ 

म रें भी म रन नहीं िगेगा, इसन्िए म रि-मू रत्र की इन्दिय को भी 

संयम र चान्हए, उिथि इन्दिय को भी संयम र चान्हए, नहीं िो 

अन्धक भोग के कारण ‘कृष्ण’ से न्वम रिु हो जाओगे । अिः 

इन्दियों का संयम र करना ही इदहें ‘कृष्ण’ म रें िगाना है । 

 

 

केवल ‘प्तवशुद्ध भप्ति-प्राप्ति’ का ही पिम लक्ष्य बनाकि प्तनष्काम भाव से ‘कथा-कीततन’ के कहने-सनुने वाले 

ससंाि के सबसे बड़े ‘दाता’ हैं | 
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तिशुद्ध आसति ‘भि-प्रमे’ 
बाबाश्री के सत्सगं (१/२/२०१०) स ेसकंतिि

ससंार को िो एक न्िन छोड़ना ही िड़िा है, इसन्िए म ररने 

के बाि छोड़ने से क्या िाभ ? जीिे-जी ही छोड़ िो ।   

ििुसीिासजी ने न्ििा है – 

मि ितछिैह ेअिसर बीिे । 

दुरिभ देह िाइ हररिद भजु, करम बचि अरु ही िे ॥ 

सहसबाहु दसबदि आतद िृि, बचे ि काि बिीिे । 

हम-हम करर ्ि-्ाम सिँार,े अंि चिे उतठ रीिे ॥ 

सुि-बतििातद जाति स्िारसरि, ि करु िेह सबही िे । 

अंितह िोतह ंिजैंगे िामर ! िू ि िजै अब ही िे ॥ 

अब िासतह ंअिरुागु जागु जड़, त्यागु दुरासा जी िे । 

बुझे ि काम अतगति िुिसी कहु,ँ तबषय-भोग बहु घी िे ॥ 

एक न्िन जब िेर ेघर वािे िे जाकर िझेु फूाँ क िेंगे िब 

क्या फायिा ? िहिे से ही भगवान ्के भजन के न्िए सब 

कुछ छोड़ िे । अिनी आसन्ि को म ररने के िहिे ही छोड़ 

िेना चान्हए । आसन्ि िेकर म ररोगे िो यह िमु्हें चौरासी 

िाि योन्नयों म रें भटकाएगी । इसका फि िमु रको भोगना 

िड़ेगा । म रनषु्य िररवार को अिना सम रझिा है न्क यह मे ररा 

बेटा है, यह मे ररी बेटी है, यह मे ररा िन्ि है, यह मे ररी स्त्री है; 

जबन्क िनु्नया म रें अिना नाम र की कोई चीज ही नहीं है ।  

श्रीभगवान ्ने कहा है –   

िुंसाः तिया तमसुिीभािमेि ंियोतमिसो ददयग्रतन्समाहुाः ।  

अिो गहृके्षत्रसुिाितितै्तजििस्य मोहोऽयमह ंममेति ।।   

                                                (श्रीभागविजी ५/५/८)    

न्ववाह के बाि नया ‘म रोह’ िैिा होिा है, ये जो नयी ‘अहिंा-

म रम रिा’ िैिा होिी रहिी है, यह म रोह है और इसी म रोह म रें 

जीवन सम राप्त हो जािा है; इस म रोह को जीवगोथवाम रीजी 

ने नाम रािराध म राना है । यद्यन्ि नाम रािराध अिग हैं न्कदि ु

जीवगोथवाम रीजी ने कहा न्क यह ‘म रोह’ सबसे बड़ा 

नाम रािराध है । शरीरों के आधार िर ‘सम्बदध जोड़ना, 

म रोह-म रम रिा करना, मे ररा म रानना’ नाम रािराध ह ै । वैष्णव 

शास्त्रों म रें न्ििा है न्क शरीर के सम्बदध से अहिंा-म रम रिा 

रिना ‘म रोह’ है, जैसे - मे ररा बेटा, मे ररी बह  इत्यान्ि; इसे 

श्रीप्रह्लािजी ने भागवि म रें कहा है –  

मागारदारात्मजतित्तबन््ुषु सक्गो यतद 

स्याद्भगितत्प्रयेषु िाः । याः प्राणिृत्त्या िररिुष्ट 

आत्मिाि ्तसदध््यत्यदूरान्ि िसेतन्द्रयतप्रयाः ।। 

 (श्रीभागविजी ५/१८/१०)    

स्त्री, ितु्र, जम रीन-जायिाि म रें प्राणी आसन्ि रििा है, 

इसीन्िए चौरासी िाि योन्नयों म रें भटकिा है; हे िीनबदधो ! 

मे ररी आसन्ि इन जगहों म रें न हो जाए, आसन्ि यन्ि हो िो 

सच्चे शदु्ध भिों म रें हो । 

   सभी िोग अिने को शदु्ध भि सम रझिे हैं जबन्क हैं िड़ुआ-

िूड़ी िास । प्रह्लािजी कह रहे हैं न्क सच्चे भि वे हैं जो 

प्राणवनृ्ि से संििु हैं, उिना ही िािे हैं न्जससे न्क जीवन 

चििा रहे, संग्रह नहीं करिे हैं, उिना ही रििे हैं न्जससे न्क 

जीन्वि रहें; ऐसा भि बहुि जल्िी न्सद्ध हो जािा है । बाकी 

हम र जैसे इन्दिय पे्रम री (न्वषय िोििु, भोगी) िोग न्सद्ध नहीं 

होिे हैं । हम र जैसे िोग िो इन्दियों के िोषण म रें िगे रहिे हैं, 

जीभ ििििािी रहिी है न्क म रीठा िाओ, अब नम रकीन भी 

साि म रें िाओ । हर इन्दिय अिने न्वषय के न्िए ििििािी 

रहिी है, उसके िोषण म रें जो िगा हुआ है, वह कैसे न्सद्ध हो 

जाएगा ? प्रह्लािजी ने यह बहुि सही बाि कही है न्क हम र जैसे 

िोग जो इन्दियों के िोषण म रें िगे हुए हैं, वे न्सद्ध नहीं हो 

सकिे, न्बिकुि नहीं हो सकिे । अिः सांसाररक जो सम्बदध 

है, वह ‘म रोह’ है, यह भगवान् से िूर करिा है, जीव को 

न्नराश्रय नहीं बनने िेिा है । 

 श्रीभगवान् ने कहा है –       

त्यक्त्िा कमिफिासक्ग ंतित्यिृिो तिराश्रयाः ।  

कमिण्यतभप्रिृत्तोऽति िैि तकतचचत्करोति साः ।।   

                                                   (श्रीगीिाजी ४/२०)   

 जब िमु र फिासन्ि छोड़ िोगे िब न्नत्य िपृ्त हो जाओगे, नहीं 

िो भूिे ही म ररोगे, आसन्ि की भूि िेकर म ररोगे,  िषृ्णा 

िेकर म ररोगे, कभी भी िमु र न्नत्यिपृ्त होकर नहीं म रर सकिे । 

म रनषु्य को न्नत्य िपृ्त रहना चान्हए, इसकी िन्हचान है 

‘न्नराश्रय होना’ अिापि् जीवाश्रय सम राप्त हो जािा है, न्फर वह 

संसार म रें काम र करिा भी है िो उसको िाि-िणु्य आन्ि कुछ 

नहीं िगिा है । वह कुछ नहीं कर रहा है क्योंन्क उसको कोई 
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भूि नहीं है, आसन्ि नहीं ह,ै वह िा-िी भी रहा ह ै िो 

आसन्िरन्हि है केवि प्राणवनृ्ि के न्िए िा-िी रहा है; 

उसका सारा कायप म रिु हो जािा है, उसको कोई बदधन  नहीं 

होिा है, उसको कोई भी कम रप बााँध नहीं सकिा है । बााँधिी ह ै

हम रारी भूि, बााँधिी है हम रारी आसन्ि । 

  अिः ‘अहिंा-म रम रिा’ भी म रोह है क्योंन्क ये सब चीजें सीधे 

थम रनृ्ि िर आघाि करिीं हैं । अहिंायें बिििी रहिी हैं – 

िड़की का न्ववाह हो गया िो अब िनु्ल्हन बन गयी,  बह  के 

रूि म रें नयी ‘अहिंा’ आ गयी; न्फर बेटा हो गया, म रााँ बन गयी, 

नई ‘अहिंा’ आ गयी । न्फर बेटा का न्ववाह हो गया िो सास 

बन गयी, यह भी नई ‘अहिंा’ आ गयी । अब ितु्रवधू के भी 

बेटा िैिा हो गया िो िािी बन गयी, नई अहिंा आ गयी । ऐसे 

ही िरुुष के साि होिा ह ै– िहिे कुाँ वारा िा, अब न्ववाह हो 

जाने िर ‘हम र िन्ि हैं’ ये नई ‘अहिंा’ आ गयी । बाि बन गया 

िो ‘बाि की अहिंा’ आ गयी, न्फर बेटे का न्ववाह हुआ िो 

ससरु बन गया, अब ‘ससरु की अहिंा’ आ गयी; उसके बाि 

िािा-बाबा बन जािा है । इस िरह जीव की अहिंाएाँ व 

म रम रिाएाँ बिििी रहिी हैं; यह म रोह म रात्र है और न्म रर्थया है, ये 

असि् अहिंा-म रम रिा भगवान् से िूर कर िेिी है । यन्ि यही 

आसन्ि (अहिंा-म रम रिा) न्वशदु्ध भिों-संिजनों म रें हो जािी 

है िो जीव सहज ही जीिे-जी भव-बदधन से छूटकर 

‘भगवत्प्रान्प्त’ कर िेिा ह ै।  

  ‘भि’ सम्बदध जोड़िा है भन्ि के कारण । हम रार ेबाबा 

(श्रीन्प्रयाशरणम रहाराज) ब्रज से जड़ुी अिने जीवन की एक   

सच्ची घटना सनुािे िे और कहिे िे न्क ब्रजवान्सयों का  

ऐसा न्वशदु्ध पे्रम र होिा है । वे जब नये-नये ब्रज म रें आये िे 

िो कुछ न्िनों िक न्िसाया म रें भी रहे िे; एक बार वहााँ से 

वे न्गररराजजी की िररक्रम रा करने जा रहे िे, गम री के न्िन 

िे, सबुह िस बजे से ही िू चिने िगिी िी; म रागप म रें वे 

न्कसी गााँव म रें िहुाँचे, उदहें प्यास िगी िो उदहोंने सोचा न्क 

न्कसी ब्रजवासी के घर जाकर छाछ िी िेना चान्हए । एक 

घर म रें गये, िरवाजे िर ‘राऽधेऽऽऽश्याऽऽम रऽ !!!’ की आवाज 

िगायी िो घर के अदिर से एक बनु्ढ़या ने िूछा – “बाबा ! 

का िैगो ...?”  बाबा ने कहा – “मै रया ! छाछ िूाँगा ।”  

उसने िूछा – “बाबा ! िू कहााँ िे आयौ है और कहााँ जाय  

रह्यौ है ?” बाबा ने कहा न्क म रैं न्िसाया म रें रहिा ह ाँ और अब 

न्गररराजजी की िररक्रम रा करने जा रहा ह ाँ । 

 बनु्ढ़या बोिी – “अच्छा, बाबा ! बैठ जा ।” बनु्ढ़या घर के 

भीिर गयी और उसको िेर हो गयी िो बाबा ने सोचा न्क धूि 

िेज हो जाएगी, िू चिने िगेगी िो िररक्रम रा म रें िरशेानी होगी, 

अिः उदहोंने कहा – “मै रया ! म रझेु िेर हो रही है, म रैं जा रहा 

ह ाँ ।” बनु्ढ़या बोिी – “अर े! िेर ेन्िए ही िो िा रही ह ाँ, बूढ़ी 

ह ाँ इसन्िए हाि धीर-ेधीर ेचििे हैं, िू बैठा रह ।” िोड़ी िेर 

बाि वह एक िािी भरकर िूध िायी और उसम रें बूरा व घी 

भी न्म रिा हुआ िा । बाबा ने कहा – “मै रया ! ये क्या ? म रैं िो 

छाछ िूाँगा ।” बनु्ढ़या बोिी – “िझेु छाछ िीना है िो न्कसी 

िूसर ेघर म रें चिा जा ।” बाबा ने िूछा – “क्यों ?” िो बनु्ढ़या 

ने ऐसा जवाब न्िया न्क बाबा कहिे िे न्क म रझेु आज िक 

याि ह ै। (उस जम राने म रें िोग िेिी करने के न्िए हि का 

प्रयोग करिे िे । आजकि िो टै्रक्टर चि गये हैं ।)  

बनु्ढ़या बोिी – “मे रर ेछोर ेअभी िेि म रें गये हैं, म रैंने उदहें 

एक-एक िािी िूध न्ििाकर भेजा है । िू न्गररराजजी कौ  

छोरा है, इसन्िए म रैंने िोकूाँ  भी िूध न्ियौ है, इसे िी िे नहीं 

िो म रैं क्या म रुाँह िेकर न्गररराज बाबा की िररक्रम रा करने 

जाऊाँ गी । न्गररराज बाबा सोचेगौ न्क इसने अिने छोरान् 

कूाँ  िो िूध न्ियौ और मे रर ेछोरा कूाँ  छाछ िे न्ियौ ।” इस 

बाि को सनुकर बाबा ने िूध िी न्िया और राथिे म रें चििे 

(न्गररराजजी की िररक्रम रा करिे) हुए ब्रजवान्सयों के पे्रम र 

की याि आिी रही न्जससे अिने आि अश्रधुारा बहिी 

रही... । जब भी बाबा इस घटना को सनुािे िो उनकी 

आाँिें नम र हो जािी और गिा भर आिा ... ब्रज के न्वशदु्ध 

पे्रम र को थवयं श्रीकृष्ण भी सिा याि करिे रहे ... ।               

       

 

 

सभी जीवों का पिममगंल किने के प्तलए ही श्रीभगवान ्अवताि लेकि अप्तत साधािण मानवी-लीलाए ँकिते हैं | 
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अि्ारणा से असिी आरा्िा  
बाबाश्री द्वारा तिाःसिृ ‘श्रीभागिि-कसा’ (फरिरी १९८५) स ेसकंतिि        

राजा िरीन्क्षिजी ने श्रीशकुिेवजी से प्रश्न न्कया न्क हे 

म रहाराज ! धारणा क्या है ? िब श्रीशकुिेवजी ने धारणा 

का जो थवरूि बिाया, उसे हम रें ठीक से सम रझना चान्हए 

क्योंन्क बहुि से िोग घबरािे हैं, वे कहिे हैं न्क हम र िो 

रन्सक हैं, भागविजी म रें िो बहुि-सी फाििू बािें भी हैं,  

ऐसा नहीं है; इसे अच्छी िरह से सम रझो – जैसे हम र 

ब्रजोिासना कर रहे हैं िो ब्रज की उिासना भी उसी शैिी 

की है जैसी शकुिेवजी बिा रहे हैं । ब्रज की उिासना 

करना िेि नहीं है । सब िोग कहिे हैं न्क हम र भि हैं, 

ब्रज म रें आये हैं, भन्ि कर रहे हैं न्कदि ुभन्ि करना िेि 

नहीं है । ब्रजोिासना भी बहुि कन्ठन है । ब्रज की उिासना 

म रें कहा गया है –  

सद्योगीन्द्र सुदृश्य सान्द्र रसदािन्दैक सन्मूत्तियाः 

सिेसयदु्भि सन्मतहतनि म्ुर ेिृन्दाििे सगंिााः। 

ये कू्ररा अति िातििो ि च सिा ंसनभाष्य दृश्याश्च य े

सिािि ्िस्िुिया तिरीक्ष्य िरम स्िाराध्य बुतद्धमिम ॥  

                                                          (श्रीराधासधुान्नन्ध २६४) 

  जो ब्रज म रें कू्रर िोग रह रहे हैं, चोर हैं, राि को आकर 

िैसा छीनकर म रार जायेंगे, िािी हैं, इिने ज्यािा िािी हैं 

न्क िेिने योग्य नहीं हैं, बोिने योग्य नहीं हैं, उनको इस 

रूि म रें िेिकर भी ऐसी बनु्द्ध करो न्क ये िरम र थवाराध्य 

(साक्षाि् श्रीइििेव) हैं; ये है ब्रज की उिासना । ब्रजरन्सक 

व्यासजी कहिे हैं – 

श्रीरा्ेरािी मोतह अििी कर िीजै ।  

और कछू मोतह भािि िाहीं, श्रीिृन्दािि रज दीजै ।।  

खग मगृ िशु-िछंी या िि के, चरण शरण रख िीजै । 

‘व्यास’ स्िातमिी की छति तिरखि, महि टहििी दीजै ।।    

इस ब्रज के िग-म रगृ, िश-ुिक्षी आन्ि सब वदिनीय हैं;  इन 

सबके प्रन्ि वही िरम र आराध्य भाव रिना चान्हए, िब िो 

यह ब्रज-उिासना है । ब्रज म रें ििा-ििा आन्ि जो कुछ भी 

न्ििाई िे रहे हैं, ये सब न्िव्य ‘न्चदम रय’ हैं । हम र िोगों को 

अिनी थिूि दृन्ि से ब्रज म रें जो कुछ भी न्ििाई िड़िा है 

न्क यह िािी है, यह ‘िीिू, ढाक का वकृ्ष’ है; जबन्क 

म रहािरुुषजन कहिे हैं – 

रतसकि िाररजाि यह दीखि,  

                                 तिमखुि ढाक िीिूख ।  

रन्सकों को ब्रज के वकृ्ष साक्षाि् िाररजाि न्ििाई िड़िे हैं 

और हम रको ढाक या िीिू के वकृ्ष न्ििाई िड़िे हैं । अभी 

हम रें जो ब्रज का न्वकृि रूि न्ििाई िड़ रहा है, इसके प्रन्ि 

भी हम रें वही न्चदम रय भाव थिान्िि करना िड़ेगा न्क यह 

वही न्िव्य ब्रज है । यही बाि शकुिेवजी न्सिा रहे हैं न्क 

न्जिना भी ससंार हम रें न्ििाई िड़ रहा है, यह सब भगवान ्

का थवरुि है, यही धारणा करो । यन्ि ित्त्वदृन्ि से,  

न्सद्धादि के अनसुार िेिा जाए िो रन्सकों के न्सद्धादि 

म रें और भागवि के न्सद्धादि म रें कोई अंिर नहीं है । केवि 

एक ‘सम रझने’ का अदिर है (प्रायः िोगों को यिािप ित्त्व 

बोध नहीं हो िािा है, न्जससे व्यिप के न्िए भेि की एक 

बहुि बड़ी िीवाि अिने न्चि म रें बढ़ा िेिे हैं, जबन्क भेि 

कुछ नहीं है) । धारणा कैसी है ? इसे शकुिेवजी बिािे हैं 

न्क यह जो ससंार का थिूि रूि है, इसे ऐसा सम रझो न्क 

यह भगवान ्का रूि है । जैसे – ‘ब्रजोिासकजन’ ब्रज के 

कण-कण म रें न्चदम रय भाव िाने की कोन्शश करिे हैं । 

अभयराम रजी कहिे हैं – 

               ‘्ति-्ति िृन्दािि के गदहा सयार े।’ 

                ‘्ति-्ति िनृ्दािि की चींटी ।’   

                ‘्ति-्ति िनृ्दािि के कूकर ।’   

                 ‘्ति-्ति िनृ्दािि के सूकर ।’  

बहुि से िोग इन ििों को गा-गाकर हाँसिे हैं, ये िि  

िढ़कर िोग सोचिे हैं न्क अभयराम रजी ने यह क्या गा 

न्िया, यह जो उदहोंने गा न्िया, इसे हम र सम रझ नहीं सकिे 

और यह हम रें िररहास िगिा है िरदि ुयह िररहास की 

बाि नहीं है । इसका अन्भप्राय यह है न्क ब्रज-वदृिावन के 

कूकर, शूकर, गधा इत्यान्ि इन सबम रें न्चदम रय भाव रिो; 

इसी का नाम र भावकुिा है, यन्ि इनके प्रन्ि भाव नहीं 
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रिोगे, वही थिूि दृन्ि बनाए रिोगे िो कैसे िमु र ब्रज के  

उिासक बोिे जाओगे ...?  

  अर,े हम र िोगों से िो इस ससंार के प्राकृि पे्रम री अच्छे 

हैं, जैसे - म रजनू ने कहा न्क िैिा की गिी का कुिा भी 

मे ररा िूज्य है और हम र िोग ब्रज म रें आकर यन्ि िोषदृन्ि 

करिे हैं न्क अर ेयहााँ िो बड़ी गड़बड़ी है, यहााँ के िोग 

िैसा म रााँगिे हैं, ऐसा करिे हैं, वैसा करिे हैं...िो इस प्रकार 

न्बल्कुि नहीं सोचना चान्हए । सारा ससंार ‘भगवान’् का 

ही रूि है, यही है धारणा । इस प्रकार ब्रह्माण्ड की न्जिनी 

भी न्वभून्ियााँ हैं, ये सब भगवान ्का थवरूि हैं । इस िरह 

न्वराट भगवान ्का थिूि से थिूि रूि जो यह ब्रह्माण्ड 

है, इसम रें जब भगवद्धारणा न्थिि हो जािी है, िब उस 

व्यन्ि को सभी वनृ्ियों म रें भगवान ्ही अनभूुि होिे हैं और 

सत्य व आनदि की न्नन्ध ‘भगवान’् का भजन करने वािा 

अदयत्र (न्कसी अदय व्यन्ि, वथि ुम रें) आसि नहीं होिा 

है, न्जससे उसका आत्म रििन नहीं होिा है । हम र िोगों म रें 

और एक भि म रें यही अंिर है न्क हम र भी इस ससंार को 

िेििे हैं और एक भि भी िेििा है न्कदि ुभि सवपत्र 

‘भगवान ्की धारणा’ रििा है िो ससंार के इदही दृश्यों 

को िेििे हुए भी वह ‘कृष्ण’ को प्राप्त हो जािा है और हम र 

िोग ससंार म रें ‘भगवान ् की धारणा’ न करके प्राकृि 

धारणा करिे हैं, अिः इस कारण से हम रारा आत्म रिाि हो 

जािा है; यह केवि दृन्ि का भेि है । 

  सबसे िहिे शकुिेवजी ने धारणा का उििेश न्िया और 

उसके बाि शेष किा कही । शकुिेव जी ने धारणा का जो 

उििेश न्िया, वह धारणा सवपत्र आवश्यक है । ब्रज 

उिासना म रें उस धारणा का क्या थवरुि है, यह िहिे ही 

बिाया जा चकुा है क्योंन्क इसे न्बना सम रझे कभी-कभी 

िोग आिोचना करने िगिे हैं । जैसे भागवि म रें धारणा 

के अदिगपि सब कुछ भगवान ्को ही बिाया गया, उसी 

प्रकार ब्रजोिासना म रें भी धारणा का छोटा-सा उिाहरण 

िेन्िये – श्रीजी िानिीिा के प्रसगं म रें श्याम रसुिंर से 

कहिी हैं – हे प्यार े! आि इस प्रकार से सााँकरीिोर म रें 

िान िे रहे हैं िो यहााँ ब्रज के सब जीव िेि रहे हैं । उस 

सम रय श्याम रसदुिर कहिे हैं – 

 हे न्कशोरी जू ! वथििुः यह सब मे ररा अंग है ।  

“ब्रज िृन्दािि तगरर िदी, िशु-िक्षी सब सगं ।  

इिसो कहा दुराि सयारी, ये सब मेरो अगं ।।” 

ब्रज िाि-िान्ड़िी का अंग म राना जािा है । यहााँ िक न्क 

जो बरसाने का श्रीजी के करकम रिों से न्नन्म रपि गह्वरवन है, 

यह थििी सिीरूिा है, यह यहााँ की धारणा है । 

 रन्सक म रहािरुुषों ने इस थििी (गह्वरवन) के सहचरी रूि 

का वणपन न्कया है – चित्िदस्िशिमिासय सास्सिी 

सुतििृििाभूत्प्रसम ंििाः िरम ् । अन्यत्र ित्िादमिेक्ष्य 

चेष्यिया तकंतचन्मतिनिश्छििोऽश्र ुतबभ्रिी ।। 

                                                          (श्रीवषृभानिुरुशिक – ६)  

बरसाने की एक-एक थििी सहचरी रूिा है और 

सहचरीगण श्रीजी के श्रीचरण का प्रकाश हैं । अिः 

केवि क्रम र, कहने का ढंग कुछ अिग म रािूम र िड़िा है 

न्कदि ुिररिाटी वही है । उिासक जहााँ कहीं भी जािा है, 

उसको वही क्रम र रिना िड़िा है ।  

ब्रह्माजी को भी जो कुछ प्रान्प्त हुई, इसी धारणा से हुई न्क 

सब कुछ प्रभ ु हैं – एि ं िुरा ्ारणयाऽऽत्मयोतिििष्टां 

स्मतृि ंप्रत्यिरुध्य िुष्टाि ्।              (श्रीभागविजी २/२/१)            

उिासक के न्िए धारणा का बहुि म रहत्व है । गरुु या 

भावकु म रहािरुुष हम रार े न्चि म रें सबसे िहिे धारणा का 

सशंोधन करिे हैं, यह उिासना की नींव है । नींव यन्ि 

गड़बड़ हो जायेगी िो म रकान भी गड़बड़ हो जाएगा । 

धारणा का ही िोषण भागवि म रें आगे सभी म रहािरुुषों ने 

न्कया है । कन्िि भगवान ्भी धारणा का िोषण करिे हैं – 

अह ंसिेषु भूिेषु भूिात्माितस्सिाः सदा । 

िमिज्ञाय मा ंमत्यिाः कुरुिेऽचाितिडनबिम ्।।      

                                            (श्रीभागविजी ३/२९/२१)  

भगवान ्कहिे हैं न्क चाहे कोई न्किना भी भजन कर,े 

सेवा कर ेिरदि ुयन्ि उसकी धारणा गिि है िो मे ररी सेवा-

िूजा केवि न्वडम्बना है, केवि थवागं म रात्र है, उदहोंने 

आगे यहााँ िक कह न्िया – 

यो मा ंसिेषु भूिेषु सन्िमात्मािमीश्वरम ्। 

तहत्िाचाि भजिे मौढ्याद्भस्मन्येि जुहोति साः ।।        

                                            (श्रीभागविजी ३/२९/२२) 
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यन्ि हम रारी धारणा गड़बड़ है िो जैसे राि म रें हवन न्कया 

जाए, वैसे ही अचाप (ठाकुर जी की िूजा) सब िरह से व्यिप 

हो जािी है । जो सद्गरुु होिे हैं, वे धारणा का ही शोधन 

करिे हैं । धारणा को साँभािने के बाि शकुिेवजी उसका 

म रहत्व बिा रहे हैं न्क धारणा के ही द्वारा ब्रह्माजी ने अिनी 

नि थम रनृ्ि प्राप्त की और सार ेससंार की रचना की । जो 

वेि भगवान ्हैं, ये शब्ि ब्रह्म हैं, इनके भी बीच म रें जो न्वद्वान् 

िोग हैं, वे प्रयोजन म रात्र ही व्यवहार रििे हैं, अदयत्र नहीं 

क्योंन्क िररश्रम र व्यिप जािा है । प्रयोजन क्या है, न्जससे 

केवि भगवद्भन्ि और उिासना का िोषण हो, न्वद्वान ्

िोग उिना ही ग्रहण करिे हैं । अदय जो कम रप की श्रनु्ियााँ 

हैं, सकाम र कम रप का प्रन्ििािन करिी हैं । रोचनािाप  

फिश्रनु्ि न्जिनी भी हैं, उन सबको न्वद्वान िोग छोड़ िेिे 

हैं । श्रीशकुिेव जी म रहाराज बिा रहे हैं न्क ससंार म रें न्जिने 

भी िोग हैं, चाहे न्वद्वान ्हैं िरदि ुििा नहीं क्यों जब (शयन 

करने के न्िए) िरृ्थवी है िो न्फर भी अच्छे-अच्छे ििंग 

िरीििे हैं, बड़े अच्छे गद्दों का प्रयोग करिे हैं, जब अिनी 

भजुा है (न्फर भी) अच्छे-अच्छे िन्कया िरीििे हैं । हािों 

से (अंजन्ि बाधंकर) जि िी सकिे हैं िरदि ु न्फर भी 

अच्छे-अच्छे जि िात्र िरीििे हैं । क्यों िरीििे हैं,  क्यों 

सगं्रह करिे हैं ? यह िो अन्ववेक है, अज्ञान है । 

कुम्भनिासजी (म रहाप्रभ ु वल्िभाचायप जी के न्शष्य व 

अिछाि के म रहान सिं) के िास ििपण भी नहीं िा, ित्िर 

की कठौिी म रें जि भरकर, उसी म रें िेिकर न्ििक न्कया 

करिे िे । थवाम री हररिास जी अिने शरीर िर ब्रजरज का 

िेि करिे िे, उनके िास रहने के न्िए कोई कुन्टया भी 

नहीं िी,  न्नन्ध-वन की ििाओ-ंकंुजों म रें िड़े रहिे िे । ये 

िोग सच्चे म रहािरुुष िे, इदहोंने ससंार की वथिओु ंको 

असार सम रझा, ये सच्चे रन्सक िे; बाकी और न्जिने भी 

न्वद्वान ्‘धन और म रान्यक ििािों का’ जो संग्रह करिे हैं, 

वह सगं्रह व्यिप है । श्रीशकुिेवजी  कहिे हैं – 

चीरातण तकं ितस ि सतन्ि तदशतन्ि तभक्षा ं

िैिाक् तघ्रिााः िरभृिाः सररिोऽसयशुष्यि ्। 

रुद्धा गहुााः तकमतजिोऽिति िोिसन्िाि ् 

कस्माद ्भजतन्ि कियो ्िदुमिदान््ाि ्॥ 

(श्रीभागविजी २/२/५)  

 आश्चयप है ये न्वद्वान ्हैं, कन्व हैं न्फर भी धन के नशे म रें 

म रिादध हुए धन्नकों की चाििूसी करिे हैं, उनका आश्रय 

िेिे हैं । वस्त्र यन्ि नहीं है िो राथिे म रें िड़े हुए चीिड़े िेकर 

िहन िो । भोजन यन्ि नहीं है िो िेड़ के सूिे ििे चबा 

िो । श्रीवदृिावनम रन्हम राम रिृ शिककार कहिे हैं – 

          भोिंु स्िादु ंतिकाम ंसकि िरुििे  

                        शीणि िणािति सतन्ि  

                 स्िच्छन्द स्िछन्दमेिातस्ि........ 

िीने के न्िए यम रनुा जी का जि है, िाने के न्िए ििा-

ििा के सूिे ििे िड़े हुए हैं ।  

     श्रीशकुिेवजी कहिे हैं – ‘रुद्धा गहुा:’ क्या गफुायें बिं 

हो गयी हैं जो हम र िोग बड़े-बड़े म रकान बनाने म रें िगे रहिे 

हैं, क्या ‘अन्जि’ श्याम रसुिंर भिों की रक्षा नहीं करिे हैं, 

जो हम र िोग अिनी रक्षा की न्चिंा करिे हैं । न्फर क्यों 

न्वद्वान ्िोग धन के िमु रपिादध िोगों के िीछे-िीछे घूम रा 

करिे हैं न्क सेठ िोग कुछ धन िे जायेंगे; क्या है इनकी 

न्वद्या ?  श्रीशकुिेवजी िरीन्क्षिजी से कहिे हैं – न्वद्या का 

यही फि है न्क इस प्रकार की धारणा से प्रभ ुको अिने 

हृिय म रें िकड़ो ।  

 

 

 

 

वाणी से भगवान ्का गणु गाओ औि कानों से कथा-कीततन सुनो, जहा ँभिजन सकंीततन (नृत्य-गान) किते 

हैं, वहा ँतुम कीततन सुनोग,े हाथों से सेवा किोग ेतो ताकत आएगी प्तजससे नाचोग,े ताली बजाओग े| मन 

को भगवान ्के चिण-कमल में लगाओ, प्तसि से ससंाि को भगवद्भाव से प्रणाम किो, आखँों से सतं-भिों का 

दशतन किो क्तयोंप्तक सतंजन भगवान ्के शिीि हैं | 

                                                                                                                          (श्रीभागवतजी १०/१०/३८)  
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िरम सेिारा्क  ‘श्रीकृष्णदासजी’ 
श्रीकृष्णिासजी का जदम र स.ं१५५४ न्व. के िगभग 

गजुराि प्रादि म रें अहम रिाबाि के सम रीिविी न्चिोिरा 

नाम रक ग्राम र म रें कुनवी कुि म रें हुआ िा, इनके न्ििा 

दयायाधीश िे न्कदि ुअसद्वनृ्ियों से न्िप्त होने के कारण 

चोरों, डकैिों का सहयोग करिे िे । एक न्िन ग्राम र के 

सम रीि कुछ बंजार ेरुके हुए िे, इनके न्ििाजी ने चोरों को 

पे्रररि करके उदहें िटुवा न्िया, चोरों द्वारा िूटे धन से १२ 

हजार िो उदहोंने थवयं रि न्िए ििा २ हजार रुिये चोरों 

को िे न्िये । जब बजंार ेदयाय हेि ुइनके िास िहुाँचे िो 

इदहोंने अननु्चि रूि से बंजारों को ही फटकार िगायी । 

कृष्णिासजी को अिने न्ििा के इस दयाय न्विरीि 

व्यवहार से अत्यन्धक ठेस िहुाँची, अिः उदहोंने बजंारों से 

साफ-साफ कह न्िया न्क मे रर े न्ििा ने ही चोरों द्वारा 

आिका धन हरण करवाया है, अिः आि िोग बािशाह 

के िास जाकर अिना िःुि न्नवेन्िि करो, म रैं गवाही िेने 

को िैयार ह ाँ । बजंारों ने बािशाह से न्शकायि की, उसने 

न्ििा-ितु्र िोनों को न्गरफ्िार कराकर अिने सदम रिु 

उिन्थिि करने की आज्ञा िी । श्रीकृष्णिासजी ने अिने 

न्ििा के न्वरुद्ध सत्य ब्यान िेकर बजंारों का धन उदहें 

वािस न्ििाया । इस घटना के बाि उनके हृिय म रें िीव्र 

वैराग्य का उिय हुआ । फिथवरूि बाल्यावथिा म रें ही गहृ 

को त्यागकर िीिपयात्रा करिे हुए म रिरुा म रें इनका आगम रन 

हुआ, यहााँ न्वश्राम रघाट िर इनकी भेंट वल्िभाचायपजी से 

हुई । आचायप म रहाप्रभ ुकृष्णिासजी को िेििे ही सम रझ 

गए न्क ये िो न्िव्य जगि के िैवी जीव हैं, अिः उन िर 

अिनी अहैिकुी कृिा-वषाप करिे हुए िनु्िम रागीय वैष्णव- 

िीक्षा िेकर ब्रह्म-सम्बदध कराया । आगे चिकर आिकी 

न्िव्य प्रन्िभा-शन्ि ने आिको ठाकुर श्रीनािजी की सेवा 

का कायपभार न्ििा न्िया ।  

आिके नेितृ्व म रें श्रीनािजी की सेवा-िूजा की चहुाँम रिुी 

प्रगन्ि हुई । आिका यशोगान गसुााँई नाभाजी ने सपु्रन्सद्ध 

कृन्ि भिम राि म रें इस प्रकार न्कया है – 

तगरर्रि रीतझ कृष्णदास कौं िाम माझँ साझौ तदयौ ॥ 

श्री िल्िभ गरुुदत्त भजि सागर गिु आगर । 

कतिि िोख तिदोष िास सेिा में िागर ॥ 

िािी ितन्दि तिदुष सुजस गोिाि अिकृंि । 

ब्रजरज अति आराध्य िहै ्ारी सििसु तचि ॥ 

सातन्िध्य सदा हररदासियि गौरश्याम दृढ़ व्रि तियौ । 

तगरर्रि रीतझ 'कृष्णदास' कौं िाम माझँ साझौ तदयौ ॥ 

श्रीगोवधपननाि न्गररधारीिािजी ने सप्रसदन 

श्रीकृष्णिासजी को अिने नाम र म रें न्हथसेिारी िी; ये गरुुिेव 

श्रीवल्िभाचायपजी द्वारा प्रिि भजनम रागप के सागर एवं 

न्िव्य गणुों की न्नन्ध िे । आिके द्वारा रन्चि काव्य अद्भिु 

न्वशेषिायिु एवं सवपिा िोष रन्हि है । श्रीनािजी की 

िररचयाप म रें आि िूणपिया िक्ष िे । श्रीगोवधपनधारी 

गोिािजी के न्त्रभवुनम रंगि सयुश से अिंकृि आिकी 

वाणी की न्वद्वान िोग भी सराहना न्कया करिे हैं । 

कृष्णिासजी ‘ब्रजरज’ को ही अिना सारसवपथव, अिना 

सवोच्च आराध्य म रानिे हुए म रनसा-वाचा-कम रपणा उसी को 

धारण करिे िे । आि सिा शे्रष्ठ भिों की सगंन्ि म रें 

हररिासवयप न्गररराजजी की ििहटी म रें न्नवास करिे िे । 

यगुि सरकार श्रीराधाम राधव की आराधना का आिने दृढ़ 

व्रि अंगीकार कर रिा िा ।  

  भिम राि टीकाकार न्प्रयािासजी के म रिानसुार – 

एकबार कृष्णिासजी आगरा से नतृ्य-गान-किा म रें प्रवीण  

एक वेश्या िर अनगु्रह करके उसे अिने साि गोवधपन 

िाये; सम रथि वैष्णवोन्चि सथंकारों के द्वारा उसकी 

आत्यंन्िक शनु्द्ध करके उसे एक थवरन्चि िि का सम्यक् 

प्रकार से अध्ययन कराकर उस िि को श्रीनािजी के 

सम्म रिु गायन करने के न्िए प्रथििु न्कया –  

मो मि तगरर्र छतब िर अटक्यो । 

ितिि तत्रभगंी अंगति िर, चति गयो िहाँ ही ठटक्यो ॥ 

सजि स्यामघि िरि िीि है्व, तफरर तचि अिि ि भटक्यो । 

'कृष्णदास' तकयो प्राि तिछािर, यह िि जग तसर िटक्यो ॥ 
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िि की अंन्िम र िनं्ि “कृष्णिास न्कयो प्रान न्नछावर, यह 

िन जग न्सर िटक्यो ॥” को गािे-गािे वेश्या ने यिािपवि्  

अिने प्राणों को श्रीठाकुरजी के चरणों म रें दयौछावर कर 

न्िया और न्िव्य िेह से उनकी न्नत्यिीिा म रें प्रथिान कर 

गयी । ििनदिर इस िि की शेष िनं्ि को कृष्णिासजी ने 

िूणप न्कया ...।  

  इसी िरह से श्रीनािजी के कायपवश एकबार 

कृष्णिासजी न्िल्िी गये हुए िे, वहााँ बाजार म रें न्कसी 

िकुान िर कढ़ाई म रें ििी जा रही जिेन्बयों को िेिकर 

उदहें श्रीनािजी के आथवािन करने योग्य जानकर वहीं 

न्िल्िी से ही श्रीनािजी को जिेन्बयों का िाि भोग 

(म रानन्सक भोग) िगाया और भिभावग्राही न्गरधरिाि 

ने न्गररराजजी से ही हाि बढ़ाकर ित्क्षण उनके द्वारा 

अन्िपि जिेन्बयों को थवीकार कर न्िया । 

सघन वकृ्षाविी एवं ििा-गलु्म रों से िररिूररि रही न्विक्षण 

वन व न्बल्छू कुण्ड की भून्म र श्रीनािजी के म रन्दिर-

अन्धकारी अिछाि के सकुन्व श्रीकृष्णिासजी की न्नवास 

थििी भी रही है । एकबार कृष्णिासजी िूछंरी ग्राम र के 

सम रीि न्नम रापणाधीन कुाँ ए का न्नरीक्षण करिे हुए सहसा 

अिनी छड़ी के न्फसि जाने से कुाँ ए म रें न्गर गये और वहााँ 

उनका शरीरािं हो गया । यह कुआाँ आज भी गोवधपन- 

िररक्रम रा म रें िूछंरी-थिान के सम रीि ‘कृष्णिास का कुआाँ’ 

नाम र से प्रन्सद्ध है । कृष्णिासजी के कुाँ ए म रें न्गरने के िश्चाि् 

सवपत्र यह बाि फैि गयी न्क कृष्णिासजी भूि बन गए हैं । 

वदृिावन के रन्सकों को म रहान न्वथम रय हुआ न्क यह कैसी 

न्वडम्बना है, कृष्णिासजी जैसे िरम र अन्धकारी का इस 

न्नकृि योन्न म रें कैसे प्रवेश हुआ ? सम रथि रसज्ञजनों ने 

चन्कि-िन्कि होकर जिीिरुा की ओर प्रथिान न्कया न्क 

नािजी से ही यह न्जज्ञासा व्यि करेंगे । श्रीवदृिावन से 

जब चिे एक रान्त्र राधाकुण्ड, गोवद्धपन न्नवास न्कया; 

अिएव राधाकुण्ड िर श्रीथवाम रीहररिासजी म रहाराज, 

थवाम री श्रीन्हिहररवंशजीम रहाराज की बैठक है, अदयिा 

वहााँ उनकी बैठक का कोई प्रसगं नहीं है । एक रान्त्र 

राधाकुण्ड म रें न्वश्राम र करके िूसर ेन्िन जिीिरुा की ओर 

गम रन न्कया । उस सम रय गसुााँई श्रीन्वट्ठिनािजीम रहाराज 

‘नािजी’ की श्रृगंार-सेवा कर रहे िे, िब िक नािजी ने 

थवयं ही आिेश न्कया – “वदृिावन के म रहान रन्सकजन 

िधार रहे हैं, आि जाकर उनका अन्भनदिन करें ।” 

ित्क्षण आिेशानसुार श्रृगंार-सेवा छोड़कर 

श्रीगसुााँईजीम रहाराज उनके थवागि हेि ुचि िड़े । इधर से 

गसुााँईजी का आगम रन हुआ, उधर से रन्सकों का आगम रन 

हुआ । “जान-अजान” थिान िर सम रथि ‘रन्सक-सम राज’ 

गसुााँईजी द्वारा सम्म रान्नि हुआ; िििुरादि सभी म रन्दिर म रें 

गये और नािजी का िशपन न्कया; न्जज्ञासा सम्म रिु रिें, 

इससे िूवप ही एक ग्वाररया आया और न्वथम रयान्दवि होकर 

बोिा – “गसुााँईजी ! जै-जै...अभी-अभी श्याम रढाक म रें 

कृष्णिास अन्धकारीजी को म रैंने िेिा, वे झारी िेकर सेवा 

म रें जा रहे िे, उदहोंने कहा – “कुाँ आ के िार िर कुछ िव्य 

रिा हुआ है, उसे गुसााँईजी सेवा म रें िगा िें ।” 

कृष्णिासजी भूि नहीं बने, वे िो न्नत्य सेवा म रें अवन्थिि 

हैं, ये बाि सनुकर सभी म रहािरुुषों की शकंा का थविः 

सम राधान हो गया और वे सब सदििु होकर िौट गए ।  

इस प्रकार से श्रीवल्िभाचायप म रहाप्रभ ुके िरम र कृिािात्र 

‘श्रीकृष्णिासजी’ ने श्रीनािजी की िन-म रन-वचन से 

सेवा-आराधना करके भिजनों के न्िए एक िरम र आिशप 

थिान्िि न्कया ।            

 

 

                                                      

 

 

 

नृत्य-गान किने वाले भिजनों का दशतन किने मात्र स ेकल्याण हो जाता है, सामूप्तहक 

सकंीततन में अवश्य िहना चाप्तहए, वहा ँसभी भिों के एक साथ सहज दशतन हो जाते हैं 

औि अकेल ेकोठिी में आलस में पड़ ेिहने स ेकोई लाभ नहीं है | 

                 दशतनान्नो भवेद ्बन्धः  पुसंोकक्ष्णोः  सप्तवतुयतथा ॥ (श्रीमद्भागवत १०/१०/४१)  
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भि का आभूषण ‘शीि-स्िभाि’   
बाबाश्री द्वारा तिाःसिृ ‘श्रीभागिि-कसा’ (फरिरी १९८५) स ेसकंतिि 

भि का थवभाव कैसा होिा ह,ै यह भगवान् ने गीिा के 

बारहवें अध्याय म रें बिाया ह ैन्क भि म रें अनेक सिग्णु होिे 

हैं –  “यो मद्भिाः स म ेतप्रयाः” अिः न्वशेष म रहत्विूणप बाि 

यह ह ैन्क ‘श्रीसद्गरुुिवे’ के िास जाकर हम रें थवभाव सीिना 

चान्हए । केवि हम र िोग ‘सि ्गरुु’ के िास से म रािा जिना 

सीि आयें या कोई िथुिक िाठ करने के न्िए िे आयें और 

कहें न्क हम रें गरुु-िीक्षा न्म रि गयी, गरुुजी ने हम रको ऐसा 

साधन करना बिा न्िया ह;ै ऐसा नहीं होना चान्हए । ब्रह्माजी 

कहिे हैं न्क ‘भि की शीि-न्शक्षा’ ग्रहण करना चान्हए 

अिापि् भि कैसे बोििा ह,ै कैसे उठिा-बैठिा ह,ै कैसे 

व्यवहार करिा ह,ै न्कसी ने यन्ि उसको गािी िी िो वह 

उसका कैसे जवाब ििेा ह;ै ये सारी बािें गरुुजी से सीिनी 

चान्हए, ये ह ैवाथिन्वक ‘गरुु और न्शष्य का सम्बदध’ न्जसे 

श्रीम रद्भागविजी म रें बिाया गया ह ै । ‘गरुु और न्शष्य का 

सम्बदध’ केवि इिना ही नहीं ह ैन्क साि भर म रें एक बार 

गरुुजी के िास जाकर उनको िण्डवि कर आये, िोड़ी-सी 

न्म रठाई और कुछ रुिये भेंट कर आये और  सम रझ न्िया न्क 

यही ह ै‘गरुु-भन्ि’ । ऐसा नहीं ह,ै उनके िास जाकर भागवि 

के अनसुार ‘अद्भिुक्रम रिरायणशीिन्शक्षा’ ग्रहण करनी 

चान्हए, यही वह वथि ुहै जो म राया से िार कराएगी; इन सब 

बािों का ध्यान रिना चान्हए । श्रीभागविजी म रें कहा गया 

ह ै–  

िे िै तिदन्त्यतििरतन्ि च दिेमायां            

िीशूद्रह णशबरा अति िािजीिााः । 

 यद्यद ्भुिक्रमिरायणशीितशक्षा 

तस्ियिग्जिा अति तकम ुश्रिु्ारणा ये ॥  

                                               (श्रीभागविजी २/७/४६)  

अिापि् िवेम राया को कौन िार करेंगे ? वही िार करेंगे, 

न्जनके थवभाव म रें भि जैसा शीिगणु आ गया ह ै। 

 जैसे न्क भि को यन्ि कोई गािी ििेा ह ै– ‘अर,े िू बड़ा 

गधा ह ै ।’ भि उिर ििेा ह ै– ‘आि सत्य कह रह ेहैं, न 

जाने न्किनी बार म रैं ८४ िाि योन्नयों म रें गधा बना ह ाँ । 

आिने िो म रझेु केवि एक ही बार गधा कहा ह ैजबन्क म रैं िो 

करोड़ों बार गधा बनकर भटका ह ाँ । प्रभो ! अब कृिा करो, 

इस गधािन से छुट्टी िो न्ििाओ ।’ भि ने न्किना बन्ढ़या 

उिर न्िया, ििु व्यन्ि िो ‘भि’ को गधा कह रहा ह ैिरदि ु

वह ‘भि’ न्किने प्रेम र से कह रहा ह ै– “हााँ प्रभो ! गधा िो म रैं 

ह ाँ ही, अब आि कृिा िो करो, इस गधािन से म रनु्ि न्ििाओ 

और श्याम रसुंिर की भन्ि प्रिान करो ।” न्वचार करके यन्ि 

ििेा जाए िो ‘भि का उिर’ िो यही होना चान्हए और हम र 

िोगों का क्या व्यवहार होिा ह,ै यन्ि हम रसे कोई गधा कहगेा 

िो हम र िोग कहेंगे न्क म रैं क्यों गधा ह ाँ, िेरा बाि गधा होगा, 

िेरा बाबा गधा होगा, िेरी म रााँ गधी होगी; इस िरह हम र िोग 

उसके साि िरुिों िक हम रिा कर िेंगे; इसका यही 

अन्भप्राय ह ै न्क िमु र एक िैसा असरु हो िो हम र िो िैसा 

असरु हैं । इसीन्िए इस श्लोक (श्रीभागविजी २/७/४६) म रें 

ब्रह्माजी बिा रह ेहैं न्क भि के अदिर जो शीि-थवभाव   

होिा ह,ै उसे हम रें सीिना चान्हए । यह आसरुी िगुुपण िो 

हम रार ेभीिर बहुि न्िनों से चिा आ रहा ह ैिेन्कन अब हम र 

िोगों को ‘भि का जो शीि थवभाव ह,ै भि की न्जस 

प्रकार की बोिने-चािने की शैिी ह’ै वह सीिनी ह,ै िब 

हम र म राया के िार जायेंगे । 

  म रानिरु म रें एक वदृ्ध ब्रजवासी बिािे िे न्क जब हम र िोग 

छोटे िे िो बरसाने की म रोरकुटी िर ‘थवान्म रनीशरण’ नाम रक 

एक म रहात्म रा रहिे िे, वे चौबीस घंटे िीिा की भावना म रें 

डूबे रहिे िे । ब्रजवासी बािक म रोरकुटी िर जाकर व्यायाम र, 

िडंबैठक आन्ि करिे िे, आिस म रें कुश्िी भी िड़िे िे 

िेन्कन ‘थवान्म रनीशरण बाबा’ सिा अिनी िीिा-भावना म रें 

डूबे रहिे िे; उनका एक न्शष्य उनकी बहुि सेवा करिा 

िा; एकबार वह न्शष्य िोहनीकुण्ड के िास शौच के न्िए 

गया िो उसकी म रतृ्य ुहो गयी । ब्रजवासी भी जब वहााँ िहुाँचे 

िो ििेा न्क म रोरकुटी वािे बाबा के न्शष्य का शव वहााँ िड़ा 

ह;ै उदहोंने सोचा न्क चिो बाबा को बिा आवें । ब्रजवान्सयों 

ने बाबा से कहा न्क आिका चेिा िो म रर गया है, िोहनी 

कुण्ड के िास उसका शव िड़ा है । बाबा बोिे न्क उसकी 

म रतृ्य ुिो यहीं म रोरकुटी िर हुई िी, न्फर म रैं उसके म रिृक िेह 
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को अिने शरीर िर िािकर िोहनीकुण्ड िर रि आया । 

ब्रजवासी बोिे – “अर ेबाबा ! आिने हम रें क्यों नहीं बिाया, 

हम र उसका िाह-संथकार कर िेिे ।”  

बाबा ने कहा – “अर ेभैया ! म रैं िो िवन-िाग (वाय-ु संथकार) 

कर आया, ब्रज की हवा उसको िग गयी, यही कम रपकाण्ड हो 

गया, कौन जाये कंडा म रााँगने ? िमु रिोग ब्रजवासी हो, अब जो 

चाहे करो ।” यह क्या है ...? एक वेिमं रत्र है न्क जो वथििुः 

जीवदम रिु है, उसके न्िए आवश्यक नहीं न्क उसकी म रतृ्य ुके 

बाि उसके उद्धार के न्िए कम रपकाण्ड करो, शास्त्रोि न्क्रया 

करो, वह िो अिने भगवत्थम ररण से थविः िन्वत्र है । 

‘श्रीकृष्ण-थम ररण’ से बढ़कर िनु्नया म रें कोई कम रपकाण्ड नहीं है । 

भागवि म रें इस प्रकार की म रनु्ि क्यों न्ििी है ? इसन्िए 

क्योंन्क भि ‘कृष्ण-थम ररण’ करिे हैं, कृष्ण-िीिा को गािे हैं; 

इससे बड़ा कम रपकाण्ड और क्या होगा ? अब यहााँ यह शकंा 

होिी है न्क अचपना-िूजा िो कल्याणकारी होिी है, न्फर 

भगवान् इस िरह इसका िण्डन क्यों कर रहे हैं ? इसके 

सम राधान म रें कबीरिासजी ने बहुि-से न्वशदु्ध भावम रय िोहे, 

िि आन्ि कह ेहैं, जैसे –  

मािा फेरि जुग भया, गया ि मि का फेर ।  

कर का मिका डार दे, मि का मिका फेर ।।   

 श्रीभगवान् ने भी गीिाजी म रें भी कहा है –  

कमेतन्द्रयातण सयंनय.... स उच्यिे ।         (श्रीगीिाजी  ३/६)   

जो म रनषु्य कमे रन्दियों (हाि-िााँव) को रोककर उिासना के 

न्िए बैठ जािा है न्कदि ुम रन से न्वषयों का न्चिंन करिा है, 

िो वह न्म रर्थयाचारी है । यन्ि कोई म रािा जि रहा है न्कदि ु

उसका म रन ‘भगवान्’ म रें न होकर न्वषय-न्चदिन करिा ह ैिो 

भगवान् के अनसुार वह िािण्डी है ।   

   अब यह प्रश्न उठिा है न्क इस िरह भगवान् अिनी सेवा-

िूजा की, भजन की न्नंिा क्यों कर रहे हैं ? म रहाप्रभ ु

वल्िभाचायपजी ने िो कन्ियगु म रें घर-घर म रें ठाकुरजी की 

सेवा-िूजा िधरायी । ‘भगवत्सेवा’ घर म रें करना िो अच्छी 

चीज है, न्फर भागवि म रें भगवान् इसकी आिोचना क्यों करिे 

हैं, ऐसी न्थिन्ि म रें जीव का कल्याण कैसे होगा ?  

 इसका उिर यह है – “अतिन्दे्य तिन्दा तिन्दयिु ंि प्रििििे 

तकन्िु ति्ेय ंस्िोिुम ्।” यह दयाय का सूत्र है, इसका अिप 

है – जो चीज न्नदिा के योग्य नहीं है, ‘अन्नदद्य’ है न्फर भी 

‘अन्नदद्य की न्नंिा’ न्नंिा के न्िए नहीं की जािी न्कदि ु‘और 

कोई बाि’ आगे वािी मं रन्जि बिाने के न्िए कही जािी है । 

जैसे - न्कसी न्ििा ने अिने ितु्र से कहा – “अर ेबेटा ! िू उस 

व्यन्ि के िास जाकर िचास रुिये की नौकरी कर रहा है,  

िूसर ेअम रकु व्यन्ि के िास जा, म रैंने उससे बाि कर िी है, 

वहााँ िझेु २५० रुिये की नौकरी न्म रिेगी ।” अब यहााँ िचास 

रुिये की न्नदिा क्यों की गई ? २५० रुिये वािी नौकरी की 

प्रान्प्त के न्िए ऐसा न्कया गया; इसका म रििब यह िो नहीं है 

न्क धनोिाजपन करना गिि है; ‘भाव’ यह है न्क धनोिाजपन 

करो न्कदि ुअन्धक करो । ५० रुिये छोटी चीज है, २५० 

रुिये बड़ी चीज है । इसीन्िए प्रभ ुकह रहे हैं न्क िमु र यजन 

िो कर रहे हो, िमु्हारी न्क्रया िो ठीक है न्कदि ुन्कसी की 

उिेक्षा, अनािर आन्ि करने से वह राि म रें हवन करने के 

सम रान व्यिप हो जािा है; जैसे न्नम्बाकापचायपजी ने न्ििा है –  

                “तिरोत्िोरूिमसैिदािेजे्ञया”     

  न्नम्बाकप  भगवान् कहिे हैं न्क ‘न्वरोधी ित्त्व’ को भी अवश्य 

जानना चान्हए; नहीं जानोगे िो जैसे न्कसी घड़े म रें छेि है और 

उसे न्बना जाने कोई घड़े म रें िानी भर रहा है िो सारा िानी 

चू जायेगा, एक बूाँि िानी भी घड़े म रें नहीं न्टकेगा; उसी प्रकार 

िमु्हारी उिासना भी व्यिप हो जाएगी । भगवान् ने उिासना 

का िण्डन नहीं न्कया है । एकािश थकदध म रें भी भगवान् ने 

‘न्क्रयायोग-मू रन्िपिूजा’ को थिान्िि न्कया है । इसन्िए एक 

जगह के न्ििे वचन को िढ़कर व्यिप की शकंा नहीं करना 

चान्हए । सब िरह की बाि को सम रझ-बूझकर सम रदवय करके 

आत्म रसाि करना चान्हए और िब ही बोिना चान्हए । भगवान् 

ने कम रपकाण्ड या मू रन्िप-िूजा का यहााँ िण्डन नहीं न्कया है 

क्योंन्क एकािश थकदध म रें वे थवय ंमू रन्िपिूजा – न्क्रयायोग का 

न्वधान करिे हैं । हम रिोग न्जिने भी भजन करने वािे हैं, 

हम रारा किपव्य है न्क न िो न्कसी की न्नंिा करें, न सनुें, न 

उिेक्षा करें, न दे्वष करें । हम रने भगवान् का िूब नाम र न्िया 

न्कदि ुन्कसी से दे्वष करने िर वह व्यिप हो जािा है । 

 यह सम्पूणत ब्रज वही है, जहा ँश्रीकृष्ण एक-एक िज कप्तणका को पप्तवत्र किते हुए चले हैं, दौड़ ेहैं, बैठे हैं  

औि कभी-कभी तो िमणितेी आप्तद स्थप्तलयों में िज ही प्तबछाते हैं, िज ही ओढ़ते भी हैं । 
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िरम िीसिमय ‘गाय’ 
   बाबाश्री के सत्सगं ‘गौ-मतहमा’ (२६/८/२०१२) स े सकंतिि

जब िाण्डव िोग अज्ञािवास कर रहे िे िो ियुोधन ने 

भीष्म रजी से िूछा – “िािाजी ! आिको ििा है न्क िाण्डव 

कहााँ हैं, आि बिा िीन्जये, नहीं िो वे आकर हम रसे िड़ेंगे; 

आिकी प्रन्िज्ञा है न्क म रैं राजन्सहंासन की रक्षा करूाँ गा, 

अिः आि अिनी प्रन्िज्ञा से म रि हन्टये ।” 

 ‘भीष्म रजी’ िाण्डवों के बारे म रें नहीं जानिे िे और वे झूठ 

नहीं बोििे िे, चाहे आकाश फट जाय, चाहे िरृ्थवी फट 

जाय । भीष्म रजी ने कहा – “ियुोधन, म रझेु ििा नहीं न्क 

िाण्डव कहााँ न्छिे हैं ?”  

ियुोधन बोिा – “िेन्कन आि अनमु रान से िो बिा सकिे 

हैं ।” भीष्म रजी ने कहा –  

गािश्च बहुिास्ित्र ि कृशा ि च दुबििााः ।  

ियातंस दत् सिपतंष रसितन्ि तहिाति च ।।  

                                                    (म रहाभारि, न्वराटिवप २८/२२)    

 हााँ, म रैं अनमु रान से बिा सकिा ह ाँ – न्जस िेश म रें गायें बढ़ 

रही हों, िबुिी नहीं हों, िूब ििु हों और जहााँ िूध-िही 

की निी बह रही हो; बस सम रझ जाना न्क िाण्डव वहीं हैं;  

न्वराट नगर म रें उस सम रय गायें इिनी बढ़ गयीं िीं न्क 

उिनी ससंार म रें अदयत्र कहीं नहीं िीं । ‘सहिवे’ िदिीिाि 

नाम र रि करके न्वराट की गायों की रिवािी कर रह ेिे । 

‘म रानम रन्दिर’ से  ब्रज चौरासी कोस की यात्रा न्नःशलु्क 

चििी है । म रानन्बहारीिाि की कृिा से हम रिोगों ने यात्रा 

को व्यवसाय नहीं बनाया । हम र यह सोचकर चिे िे न्क 

यात्रा का शलु्क नहीं िेंगे । िगभग िदिह-बीस हजार यात्री 

‘राधारानी ब्रजयात्रा’ म रें चििे हैं और न्कसी से कोई शलु्क 

नहीं न्िया जािा है; उसी िणु्य से ‘म रानम रन्दिर की म रािाजी 

गौशािा’ अिने आि चिी, इस गौशािा म रें भी कहीं से 

कोई चिंा नहीं न्िया जािा है क्योंन्क शास्त्र म रें न्ििा है 

न्क गायों म रें वह शन्ि है न्क गाय थवयं ही धन िेिी है, 

श्रद्धा-भन्ि होनी चान्हये । शास्त्र म रें न्ििा है – 

िक्ष्मीश्च गोमय तित्य ंितित्राः सििमगंिाः ।  

गोमयाः िेिि ंिस्माि ्कत्तिव्य ंिाण्डुिन्दि ।।           

गाय के गोबर का चौका िगाओ िो वहााँ िक्ष्म री आएगी । 

िहिे वल्िभकुि की बैठकों िर गाय के गोबर का चौका 

िगिा िा । गाय के गोबर का चौका िगाओ, इसी से 

िमु रको सब कुछ प्राप्त हो जाएगा ।  

जाबान्ि ऋन्ष की आज्ञा से राजा ऋिम्भर ने ‘गौसेवा-

व्रि’ न्कया िो उनको ितु्र की प्रान्प्त हुई ।    

  एक किा म रहाभारि म रें आिी है न्क िक्ष्म रीजी एक बार 

थवयं गायों के िास जाकरके बोिीं – “हे गौम रािा ! आिके 

अंगों म रें िेविा रहिे हैं, हम रें भी रहने का थिान बिा िो, 

क्या मे रर ेन्िए जगह नहीं है ?” 

गायों ने िक्ष्म रीजी से कहा न्क िमु र चचंिा हो, हम र िमु रको 

जगह कैसे िें; हम रार ेरोम र-रोम र म रें िेविा हैं । (ब्रह्मा, शकंर 

और नारायण आन्ि िेविा भी गायों के शरीर म रें रहिे हैं ।) 

 िक्ष्म रीजी बोिीं – “हे गौम रािा ! आि हम रारा अिम रान कर 

रही हो, िो अब सारा ससंार हम रारा अिम रान करगेा । म रैं 

न्बना बिुाये आयी ह ाँ, इसन्िए मे ररा अिम रान हो रहा है ।  

गायों ने कहा – “अच्छा, िमु र हम रार ेगोबर म रें रहो ।” 

 िक्ष्म रीजी हाि जोड़कर बोिीं – “हे म रािा ! हम र कृिािप 

हो गई,ं आिने अिने गोबर, गौमू रत्र म रें हम रको न्नवास न्िया,  

हम र धदय हो गई ं ।” इस प्रकार श्रीिक्ष्म रीजी ने अिना िरम र 

सौभाग्य सम रझा ।  

  भगवान श्रीकृष्ण ने एकबार नदिबाबा से कहा िा न्क इंि 

की िूजा आि क्यों करिे हैं ?  

सिे देिााः गिामक्ग ेिीसािति ित्िदेषु च ।  

िद ्गहु्येषु स्िय ंिक्ष्मीाः तिष्ठत्येि सदा तििा ।। 

गोस्िदाि मदृा यो तह तििकं कुरुिे िराः । 

िीसि स्िािो भिेि ्सद्यो जयस्िस्य िदे िदे ।।      

हे बाबा ! िैंिीस करोड़ िेविा गाय के शरीर म रें रहिे हैं, 

िक्ष्म री थवय ंगाय के गहु्य अंगों म रें रहिी है और सब िीिप 

उसके चरणों म रें रहिे हैं । गौ-रज का न्ििक करो, गौ-रज 
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म रें थनान करो, इससे सभी िीिों का थनान हो जाएगा, 

न्नश्चय ही हो जायेगा । 

  एकबार गोन्ियों ने श्रीकृष्ण से िूछा – “हे श्याम रसदुिर ! 

िमु र रोज म रािन चरुािे हो और गोन्ियों को छेड़िे हो, ये 

सब न्वकम रप हैं, इनसे िमु र कैसे छूटोगे ?”  

श्रीकृष्ण बोिे – 

सयारी गौरज गगंा िहाि हौं, और जिि गउअि के िाम ।  

िरम िुिीि सदा रहौं, यािे ितह ंदाि िेि सकुचाउँ ।।         

हे गोन्ियो !  म रैं िो प्रन्िन्िन गो-रज गंगा म रें थनान करिा ह ाँ 

और गायों का नाम र जििा ह ाँ, म रझुसे अन्धक भजन कौन 

कर सकिा है ?  

‘गोिािजी की गौसेवा-न्नष्ठा’ का थवयं छीिथवाम रीजी ने 

अिने एक िि म रें वणपन न्कया है – 

आग ेगाय िाछे गाय इि गाय उि गाय, 

गोतिदं को गाइति में बतसिोई भािै ।  

गायि के सगं ्ािै गायि में सचु िािै,  

गायि की खुर-रज अगं ििटािै ॥ 

गायि सों ब्रज छायौ िैकंुठ तिसरायौ,  

गायि के तहि तगरर कर िै उठािै ।  

‘छीि-स्िामी’ तगरर्ारी तिट्ठिेश ििु-्ारी,  

ग्िाररया कौ भेषु ्रैं गायि में आिै ॥ 

  ब्रज म रें कृष्णिीिाकाि म रें प्रन्िन्िन ही असरु आया 

करिे िे न्कदि ुगायों की सेवा के प्रभाव से न्कसी का एक 

बाि भी बााँका नहीं कर िाये, इसन्िए गौ-सेवा से िेश का 

कल्याण होिा है ।  

  िेिो, ‘गोम रिु िीिप’ बहुि प्रन्सद्ध िीिप है । प्राचीनकाि 

म रें एक कोढ़ी ग्वािा िा; एकबार उसने िेिा न्क कहीं से 

गायें आयीं, एक गाय प्यासी िी; उसने एक गड्ढे म रें िानी 

िीने के न्िए अिना म रुाँह िगाया, उस गड्ढे म रें से शदु्ध जि 

न्नकिा, उस प्यासी गाय ने िानी न्िया; उसके बाि बहुि-

सी गायें िानी िीने के न्िए आयीं और वह गड्ढा गायों के 

कारण बड़ा हो गया, सब गायें िानी िीने िगीं और िभी 

से वह ‘गोम रिु िीिप’ बन गया । 

भगवान ्श्रीकृष्ण ने कहा है – 

गाितस्िष्ठतन्ि यतै्रि ित्तीसि िररकीतिििम ्। 

प्राणासं्त्यक्त्िा िरस्ित्र सद्यो मिुो भिेद ्धु्रिम ्।।     

 जहााँ गायें रहिी हैं, वहााँ यन्ि कोई म रनषु्य प्राण त्यागिा है 

िो वह म रिु हो जाएगा; गायों म रें ऐसी शन्ि है । इसन्िए 

म ररिे सम रय गौ-िान न्कया जािा है क्योंन्क ‘गाय’ म रनषु्य 

को म रतृ्य ुसे बचाकर सद्गन्ि िेिी है ।  

  गाय ही सबकी गन्ि है, इसका एक सबसे बड़ा प्रम राण ये 

है, ऋग्वेि म रें वणपन आिा है – एक बार इंि ने सभा के बीच 

म रें घोषणा न्कया न्क हे वीरो ! हम रार ेकम रप ‘गौ’ को प्रधान 

थिान िेकर न्नयिु कीन्जए और हम रें कल्याणम रय न्थिन्ि 

म रें कीन्जये । िेविाओ ंने वहााँ गाय की थिनु्ि करिे हुए ये 

प्रािपना न्कया न्क हम रारी बनु्द्ध म रें ‘गौम रािा’ के प्रन्ि आथिा 

बढ़े । ससंार म रें न्जिने भी जीव हैं, चाहे वे िवेिा हैं, चाहे 

कोई भी हैं, न्कसी भी प्राणी का म रि-मू रत्र िन्वत्र नहीं म राना 

गया, एक गाय ऐसी है न्जसका ‘म रि-मू रत्र’ िन्वत्र म राना गया 

और ‘गाय के गोबर’ से ही गौरी-गणेश की िूजा होिी है, 

‘गोवधपन भगवान’् का थवरूि ‘गोबर’ से बनिा है । गाय के 

म रि से भगवान ्की मू रन्िप बनिी है और सम रथि िेविाओ ं

की िूजा होिी है । गौरी-गणेश आन्ि सब बनिे हैं गाय के 

गोबर से, ऐसा कोई प्राणी नहीं है न्जसका म रि-मू रत्र इिना 

िूजा जाए; इसीन्िये वेिों ने न्नणपय न्कया न्क एक ही िेव 

है ‘गौ’ ।  

 

 

 

 

                 

गौ-सेिकों की तजज्ञासा िर मािाजी गौशािा का 

Account number तदया जा रहा है – 

SHRI MATAJI GAUSHALA, GAHVARVAN, 

BARSANA, MATHURA 

Bank – Axis Bank Ltd                     A/C – 915010000494364 

IFSC – UTIB0001058 

BRANCH – KOSI KALAN 

MOB. NO. - 9927916699 

 

 

यत्सानुबन्धेकसप्तत देहगेह ेममाहप्तमत्यूढदुिाग्रहाणाम ्| 

पुंसां सुदूि ंवसतोकप्तप पुयाां भजेम तत्ते भगवन ्पदाब्जम ्|| 

                                                                (श्रीमद्भागवतजी ३/५/४३) 

भगवान ्हृदय में हैं प्तिि भी प्तदखाई नहीं देते हैं, क्तयों ? 

हमाि ेमन में ‘मैं-मेिापन’ की वृप्तत्त घुस गयी है, इसीप्तलए 

भगवान ् प्तदखाई नहीं देते हैं, इस मोहजन्य ‘ममाह’ं की 

वृप्तत्त हटने पि सहज ही भगवान ्हृदय में आ जाते हैं | 
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                        मोहजाि से बचि ेका उिाय ‘सत्सगं’ 
  बाबाश्री द्वारा तिाःसिृ ‘श्रीभागिि-कसा’ (फरिरी १९८५) स ेसकंतिि 

जब िेवन्षप नारिजी प्रचेिाओ ंके न्ििा राजा प्राचीनबन्हप 

के िास िहुाँचे िो उदहोंने िेवन्षप से ज्ञानोििेश करने का 

अनरुोध न्कया । नारिजी बोिे – “हे राजन ्! िमु रने बहुि 

से यज्ञ न्कये और उनम रें हजारों िशओु ंकी बन्ि िी । जब 

िमु र म ररकर िरिोक म रें जाओगे िो वे िमु रसे बििा िेंगे;  

िमु रने जो यज्ञ करके िशओु ंको म रारा, यह कोई धम रप  नहीं 

है । अब म रैं इस न्वषय म रें िमु्हें ‘राजा िरुजंन’ की किा 

सनुािा ह ाँ ।” 

    िूवपकाि म रें ‘िरुजंन’ नाम र का एक राजा िा, उसका एक 

न्म रत्र िा, न्जसका नाम र अन्वज्ञाि िा; िोनों न्म रिकर िरृ्थवी 

िर घूम रने गये । घूम रिे-घूम रिे एक बार वे न्हम रािय के िन्क्षण 

म रें िहुाँचे, वहााँ उदहोंने नौ िरवाजों वािा एक नगर ििेा,  

वह नगर बहुि अच्छी िरह सजा हुआ िा, उस नगर के 

बाहर एक सदुिर वन िा । एक बार उस वन म रें घूम रिे सम रय 

राजा िरुजंन ने एक अत्यदि सदुिर स्त्री को िेिा, वह जब 

आ रही िी िो उसके साि एक िााँच फन वािा सााँि भी 

िा, वह उस स्त्री की रक्षा कर रहा िा । वह सदुिर स्त्री 

कम रर म रें सोने की कौंधनी और िीिे रगं की साड़ी िहने 

िी । उस सुिंर स्त्री को िेिकर राजा िरुजंन ने िूछा – 

“अरी सदुिरी ! िमु र कौन हो ? िमु र इन ग्यारह वीरों को 

िेकर घूम र रही हो िो क्या िक्ष्म री हो ? िक्ष्म री िो िमु र नहीं 

हो क्योंन्क िमु्हार ेचरण िरृ्थवी िर िड़ रहे हैं । िमु्हारा म रिु 

िम्बी-िम्बी कािी अिकावन्ियों से न्घरा हुआ है िरदि ु

िज्जा के कारण मे ररी ओर नहीं हो रहा है, अिः िोड़ा 

ऊाँ चा करके अिने इस सदुिर म रिु का म रझेु िशपन िो 

कराओ ।” श्रीनारिजी कहिे हैं – जब िरुजंन ने इस िरह 

उस सदुिरी से कहा िो वह कहने िगी – “म रैं थवयं नहीं 

जानिी न्क म रझेु बनाने वािा कौन है ? ये वीर िरुुष मे रर े

सिा और न्स्त्रयााँ मे ररी सहेन्ियााँ हैं ििा यह सिप मे ररी ििा 

इस िरुी की रक्षा करिा है । यन्ि िमु्हार ेम रन म रें इच्छा है 

िो िमु र म रझुसे न्ववाह कर िो, म रझेु भी िमु र अच्छे िग रहे 

हो, मे रर ेसाि न्ववाह करके िमु र इसी नगर म रें रहो ।”  

  श्रीनारिजी कहिे हैं न्क इस प्रकार आिस म रें बाि करके 

उन िोनों ने न्ववाह कर न्िया और सौ वषों िक उस िरुी 

म रें वे रम रण करिे रहे । उस नगर म रें नौ िरवाजे िे, साि 

िरवाजे नगरी के ऊिर ििा िो नीचे िे; इन सब द्वारों के 

नाम र - िद्योिा, आन्वम रुपिी, नन्िनी, नान्िनी, म रुख्या 

इत्यान्ि िे, इन द्वारों िर अिग-अिग सेवक िे । न्वन्चत्र 

बाि यह हुई न्क ‘राजा िरुजंन’ अिनी रानी के प्रन्ि ऐसा 

आसि हुआ न्क जब रानी उठकर िड़ी होिी िो िरुजंन 

भी िड़ा हो जािा और जब रानी बैठ जाये िो थवय ंभी 

बैठ जािा िा, रानी अिना हाि ऊिर उठािी िो िुरिं 

िरुजंन भी हाि उठा िेिा, रानी छींकिी िो वह भी छींकने 

िगिा, रानी जि िीिी िो िरुजंन भी जि िीिा; इस हि 

िक ‘राजा िरुजंन’ अिनी रानी िर म रोन्हि हो गया । रानी 

जब गाने िगिी िो राजा भी गाने िगिा, रानी हाँसिी िो 

वह भी हाँसने िगिा और न्जस सम रय रानी रोिी िो राजा 

भी रोने िगिा, वह िौड़िी िो िरुजंन भी िौड़िा; इस 

प्रकार ‘िरुजंन’ अिनी रानी के वश म रें हो गया िा ।                                                                                        

नारिजी कहिे हैं न्क एक न्िन राजा िरुजंन न्शकार िेिने 

रि िर बैठकर वन म रें गया, उसने वन म रें बहुि से जगंिी 

िशओु ंका वध न्कया । न्शकार िेिने के बाि िरुजंन 

अिने नगर म रें आया । नगर म रें रानी उससे रूठ गयी िी । 

रानी को रूठा हुआ िेिकर िरुजंन घबरा गया, न्फर 

उसने हाि जोड़कर रानी को म रीठे वचनों से बहुि म रनाया;  

िरुजंन बोिा – “सदुिरर ! म रैं िझुसे न्बना िूछे वन म रें चिा 

गया, अिः िू म रझेु जो भी िण्ड िेना चाहे िे िे; िू म रझेु 

अिना म रिु िो न्ििा, म रैं अधीर हो रहा ह ाँ; िेरा सारा श्रृगंार 

अथि-व्यथि हो रहा है ।” बहुि म रनाने िर अंि म रें िरुजंनी 

म रान गई । 

नारिजी कहिे हैं न्क िरुजंन द्वारा म रनाये जाने िर उसकी 

रानी प्रसदन हो गयी और न्फर िोनों रम रण करने िगे । उस 

िरुजंनी से राजा िरुजंन के  ग्यारह सौ ितु्र और एक सौ िस 

कदयायें हुई ं। इसके बाि उसने अिने ितु्र और िनु्त्रयों का 
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न्ववाह कर न्िया । िरुजंन के ग्यारह सौ ितु्रों म रें प्रत्यके के 

सौ-सौ ितु्र उत्िदन हुए । इस िरह जब िरुजंन सम्िूणप 

जीवन अिने िररवार और न्वषय-भोगों म रें आसि रहा; उस 

सम रय गदधवपराज चण्डवेग ने िरुजंन के नगर िर आक्रम रण 

कर न्िया, उसके साि म रें िीन सौ साठ गदधवप और िीन 

सौ साठ गदधन्वपयााँ भी िीं; इन सबने सारी राि उस नगर 

म रें िूटिाट म रचाई । िरुजंन-िरुी की रक्षा करने वािा सिप 

अकेिा ही सौ सािों िक उन साि सौ बीस गदधवप- 

गदधन्वपयों से यदु्ध करिा रहा । इधर काि की एक ितु्री िी, 

न्जसका नाम र िभुपगा िा, वह वर की िोज म रें न्त्रिोकी म रें 

भटकिी रही न्कदि ुउसे कोई वर नहीं न्म रिा । नारिजी 

कहिे हैं न्क एक बार वह मे रर ेिास आई और बोिी न्क िमु र 

ही म रझुसे न्ववाह कर िो । म रैंने उसकी प्रािपना थवीकार नहीं 

की और उसे यवनराज भय के िास जाने ििा उसे िन्ि 

बनाने के न्िए कहा । जब कािकदया यवनराज के िास 

िहुाँची और न्ववाह करने की प्रािपना की िो यवनराज बोिा 

– चिो, म रैं और िमु र चिकर अव्यि गन्ि से इस संसार को 

भोगें, यह प्रज्वार नाम र का मे ररा भाई ह ैऔर िू मे ररी बन्हन 

बन जा । नारिजी कहिे हैं न्क राजन् ! अब िो यवनराज 

भय, प्रज्वार और काि कदया, ये िीनों ही इस िरृ्थवी िर 

सब जगह घूम रने िगे । एकबार उदहोंने िरुजंनिरुी को घेर 

न्िया और सारी िरुी को जिाकर राि कर न्िया । जब िरुी 

जिने िगी िो िरुजंन रोने िग गया और अंि म रें यवनराज 

और कािकदया ने उसे िकड़ न्िया । इिने म रें ही िााँच फन 

वािा सिप भी वहााँ से भाग गया । यवनराज के बििूवपक 

िींचने िर भी राजा िरुजंन ने अिने िरुाने न्म रत्र अन्वज्ञाि 

को याि नहीं न्कया । अंि म रें िरुजंन की म रतृ्य ुहो गयी और 

स्त्री की आसन्ि के कारण अगिे जदम र म रें वह स्त्री बना 

क्योंन्क वह अंि सम रय अिनी स्त्री को याि करके रो रहा 

िा । िूसर ेजदम र म रें वह न्विभपराज के यहााँ सदुिरी कदया के 

रूि म रें िैिा हुआ और न्ववाह योग्य होने िर राजा म रियध्वज 

के साि उसका न्ववाह हुआ ििा उसके एक कदया एवं 

साि ितु्र उत्िदन हुए । उस कदया का अगथत्य ऋन्ष के 

साि न्ववाह हुआ । एकबार ‘राजा म रियध्वज’ म रिय-िवपि 

िर ििथया करने गये और वहीं उदहोंने भगवान् का थम ररण 

करिे हुए िहे-त्याग कर न्िया । िब उनकी ित्नी ने सिी 

होने का न्नश्चय न्कया, वह स्त्री रो रही िी, उसी सम रय 

उसका िूवप जदम र का सिा वहााँ आ गया और उस स्त्री से 

बोिा – “िू कौन है, न्कसकी ितु्री है और रो क्यों रो रही है ?” 

उस स्त्री ने सोचा न्क यह िरुुष कौन ह,ै मे रर ेिन्ि की िो 

म रतृ्य ुहो गयी । िब उसका सिा उस स्त्री से बोिा न्क िू 

स्त्री नहीं ह,ै िू िो मे ररा िूवपजदम र का सिा ह ै। िूवपजदम र म रें 

हम र िोनों घूम रने न्नकिे िे िेन्कन िूने मे ररा साि छोड़ न्िया 

और एक नगर म रें जाकर वहााँ की स्त्री के चक्कर म रें िड़ गया 

ििा म रझेु भूि गया । उस स्त्री की आसन्ि के कारण िझेु 

म ररिे सम रय उसी की याि करने के कारण इस जदम र म रें स्त्री 

बनना िड़ा । वाथिव म रें िो िू स्त्री नहीं ह,ै मे ररा सिा ह ै। 

‘अन्वज्ञाि सिा’ के सम रझाने िर उस स्त्री को थम ररण हो 

आया न्क वाथिव म रें म रैं स्त्री नहीं ह ाँ और यह िो मे ररा िरुाना 

सिा ह ै ििा उसे अिने न्म रत्र के न्वयोग से भूिा हुआ 

‘आत्म रज्ञान’ न्फर से प्राप्त हो गया ।     

राजा प्राचीनबन्हप ने नारिजी से कहा – “आिने जो यह 

किा सनुाई, इसका अन्भप्राय मे ररी सम रझ म रें नहीं आ रहा 

है, इसका आशय क्या है, कृिा करके आि ही म रझेु बिायें ।” 

श्रीनारिजी ने कहा न्क राजन् ! यह जीव ही िरुजंन ह,ै चाह े

वह स्त्री हो, िरुुष हो, बूढ़ा अिवा जवान हो, गहृथि अिवा 

न्वरि हो । इसका सिा ‘िरम रात्म रा’ ह,ै न्जसको ‘अन्वज्ञाि’ 

नाम र से कहा गया ह ै। शरीर रूिी वकृ्ष की हृिय रूिी डाि 

िर ‘जीव और ईश्वर’ रूिी िो िक्षी बैठे हैं, ये िोनों सिा हैं । 

जीव अिने सिा ‘ईश्वर’ को भूि जािा ह,ै जैसे - िरुजंन 

अिनी स्त्री िरुजंनी के कारण अिने सिा को भूि गया िा । 

िरुजंन की जो स्त्री िी, वह कौन है ? वह स्त्री है ‘बनु्द्ध’ । 

 जैसे िरुजंन अिनी स्त्री से इस प्रकार म रोन्हि हो गया िा न्क 

जब वह हाि उठािी िो थवय ंहाि उठािा, वह भोजन करिी 

िो थवय ंकरिा, वह हाँसिी िो थवय ंहाँसिा, वह रोिी िो 

थवयं रोिा । जो-जो न्क्रया िरुजंनी करिी, वही सब िरुजंन 

भी करिा । यही हाि ‘जीव’ का ह,ै उसकी ‘बनु्द्ध’ कहगेी न्क 

हाि म रें िजुिी म रचाओ िो जीव िजुिी म रचाने िगेगा । 

बनु्द्ध कहगेी न्क भोजन करो िो जीव िरुिं ही भोजन करने 

िगिा ह ै। बनु्द्ध रूिी स्त्री जो-जो करने को कहिी ह,ै जीव 

रूिी िरुजंन वही-वही कायप करिा ह ै। इसीन्िए इस बनु्द्ध 

रूिी स्त्री के कारण जीव ‘भगवान्’ को भूि गया ह ैऔर न्फर 
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भी अिने को बड़ा बनु्द्धम रान सम रझिा ह ै। ‘बनु्द्ध’ के कारण 

ही जीव भोगिरायण होिा ह,ै न्कसी स्त्री म रें आसि होिा ह ै

और न्फर अगिे जदम र म रें स्त्री योन्न को प्राप्त करिा ह ै। जब 

स्त्री बनिा ह ैिो इसका न्ववाह न्कसी िरुुष से होिा ह,ै जब 

उस िरुुष की म रतृ्य ुहो जािी ह ैिब स्त्री रूिी जीव रोिा ह;ै 

िब इसका िरुाना सिा ‘ईश्वर’ आकर इसे सम रझािा ह ै । 

इसका रहथय यह है न्क जीव रूिी स्त्री का न्ववाह न्कसी 

भि िरुुष से हुआ, यह कौन ह ै ? यह है ‘भागवि गरुु’ 

अिापि् भटकिे-भटकिे इस जीव को न्कसी ‘सि ्गरुु’ की 

प्रान्प्त हो गयी । यहााँ ‘सि ्गरुु’ को िन्ि रूि म रें बिाया गया 

ह;ै जैसे - िन्ि-ित्नी के संसगप से संिान की उत्िन्ि होिी 

ह,ै वैसे ही यह रूिक बनाया गया न्क ‘श्रीगरुुिवे’ के संसगप 

से भी ‘जीव’ को साि बेटे और एक बेटी की प्रान्प्त हुई । यह 

थिूि शरीर की बाि नहीं ह,ै न्फर ये बेटा-बेटी क्या हैं ? 

बेटी ह ै ‘कृष्णसेवा-रुन्च’; श्रीसिग्रुुिवे के आश्रय म रें जाने 

िर म रनषु्य को जो भगवत्सेवा म रें रुन्च हो जािी ह,ै यह है 

बेटी । राम रायण म रें न्ििा ह ै–  

प्रसम भगति संिन्ह कर संगा ।  

दूसरर रति मम कसा प्रसंगा ।। 

(श्रीराम रचररिम रानसजी, अरण्यकाण्ड – ३५)      

िहिी भन्ि ह ै– ‘साध ुसंग’ । साध ुसंग से भगवान् की किा 

म रें प्रीन्ि हो जािी ह ै। किा म रें प्रीन्ि नहीं हुई िो सम रझो न्क 

हम रने साध ुसंग नहीं न्कया । या िो वह सच्चा साध ुनहीं िा 

अिवा हम र न्जज्ञास ुनहीं िे । जैसे - िारस ित्िर का िोह े

से थिशप करा िो िो िोहा सोना बन जािा ह ै। अगर िोह े

का िारस से थिशप कराने िर वह सोना नहीं बनिा िो इसके 

िो कारण हो सकिे हैं या िो वह ित्िर िारस नहीं ह,ै 

नकिी ित्िर ह ैअिवा िोहा ‘िोहा’ नहीं ह ैअिवा िोनों 

को ठीक से जोड़ा नहीं गया । वैसे ही यन्ि कोई म रनषु्य साध-ु 

संग करिा ह ै न्कदि ु उसके हृिय म रें भन्ि नहीं आई िो 

इसके िीछे िीन बािें हो सकिीं हैं । या िो वह सच्चा संि 

नहीं िा अिवा म रनषु्य के हृिय म रें न्जज्ञासा नहीं िी, वह 

म रनषु्य सच्चा न्शष्य नहीं िा, केवि म रौज-म रथिी के न्िए ही 

संि के िास चिा गया अिवा यन्ि िोनों भी ठीक िे िो 

न्फर िोनों का संगठन ठीक से नहीं हुआ, िोनों आिस म रें 

न्म रिे नहीं, यन्ि न्म रििे िो अवश्य ‘भन्ि’ प्राप्त होिी । 

इसन्िए ‘गरुु रूिी िन्ि’ और ‘जीव रूिी ित्नी’ के सम रागम र 

से ‘कृष्णसेवारुन्च’ नाम रक कदया उत्िदन होिी ह ैऔर जो 

साि बेटे हैं, वह साि प्रकार की भन्ि ह ै। नवधा भन्ि म रें 

िो न्सद्धा भन्ि हैं । अगथत्यजी हैं ‘म रन’ । न्जस प्रकार 

अगथत्यजी के साि राजा म रियध्वज की कदया का न्ववाह 

हुआ िा और उससे दृढ़च्यिु नाम रक ितु्र िैिा हुआ, उसी 

प्रकार म रन का न्ववाह हुआ ‘कृष्णसेवारुन्च’ के साि और 

उसके ‘वैराग्य’ नाम रक ितु्र हुआ । ‘दृढ़च्यिु’ का ितु्र हुआ 

‘इध्म रवाह’ अिापि् न्कसी गरुु के िास जाये िो िहिे सेवा 

कर े। इस प्रकार संसार के सभी जीव िरुजंन हैं और उनकी 

बनु्द्ध ही िरुजंनी है । हम र ‘जीव’ अिनी बनु्द्ध के बहकाए जाने 

के कारण अिने सच्चे सिा ‘िरम रात्म रा’ से न्वम रिु हो गये हैं । 

िरुजंनिरुी म रें जो िााँच फन वािा सिप रहिा िा, िो यह िरुी 

है ‘म रनषु्य-शरीर’ ििा िााँच फन वािा सिप है ‘िााँच-प्राण’ । 

‘म रानव-िेह’ सम रथि जीव-शरीरों म रें सवोिम र है, इसन्िए ‘जीव’ 

इसी को िेिकर इसम रें रहने िगा । नौ िरवाजे क्या हैं ? ऊिर 

के साि िरवाजे हैं - िो आाँि के न्छि, िो कान के न्छि, िो 

नाक के न्छि, एक म रिु और िो नीचे के म रि और मू रत्र द्वार । 

इस ‘शरीर रूिी िरुी’ म रें िहुाँचकर ‘जीव रूिी िरुजंन’ बनु्द्ध 

रूिी स्त्री से म रोन्हि हो गया है, बनु्द्ध जैसा कहिी है वैसा ही 

करिा है । बनु्द्ध कहिी है - िैसा कम राओ, िड्डू िाओ, बीड़ी-

न्सगरटे न्ियो, बाजार चिो िो इसी ‘बनु्द्ध रूिी स्त्री’ के कहने 

के अनसुार हम र ‘जीव’ सभी न्क्रयायें करिे हैं । केवि सत्संग 

न्म रिने िर ही हम र ‘बनु्द्ध रूिी स्त्री’ के म रोहजाि से बच सकिे 

हैं । न्जसके द्वारा काि का ज्ञान होिा है वह ‘सवंत्सर’ ही 

‘चण्डवेग नाम रक गदधवपराज’ है, उसके अधीन जो िीन सौ 

साठ गदधवप और िीन सौ साठ गदधन्वपयााँ हैं, वे न्िन और राि 

हैं; ये बारी-बारी से चक्कर िगािे हुए म रनषु्य की आय ुको 

हरिे रहिे हैं । जीव न्बना ‘भगवद्भन्ि’ के म रान्यक-बदधन  से 

म रिु नहीं हो सकिा है, वह न्वशदु्ध भन्ि सच्चे संि-म रहािरुुषों 

के सत्संग से ही प्राप्त होिी ह ै। 

सतं-महापुरुष कहत ेहैं प्तक तुम प्तचतंा मत किो औि हमािा अनुसिण किो, हमाि ेपीछे-पीछे चलो, हमाि े

अनुकूल बन जाओ, बाकी प्तचत्त की बाधक वृप्तत्तयों व प्तवषम परिप्तस्थप्ततयों को अनुकूल बनाने का काम हमािा है | 
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                                      भतिमयी सा्िा 
                            बाबाश्री द्वारा तिाःसिृ ‘श्रीभागिि-कसा’ (फरिरी १९८५) स ेसकंतिि        
कन्िि भगवान ्ने बहुि से साधन बिाये, उदहोंने बिाया 

न्क सबसे िहिे अिने थवधम रप का िािन करो, ग्राम्य धम रों 

से हटो, उदहें छोड़ो । ‘साधन का और भोजन का’ बड़ा 

सम्बदध है, जो व्यन्ि अन्धक भोजन करिा है, वह कभी 

साधन नहीं कर सकिा; इसे न्नश्चय सम रझ िो । शास्त्र म रें 

न्ििा है न्क न्किना िाना चान्हए – चार रोटी की भूि 

है िो िो रोटी िाओ, एक रोटी की जगह िानी िीने के 

न्िए छोड़ िो और एक रोटी की जगह छोड़ िो हवा के 

न्िए िान्क प्राणवाय ुअच्छी िरह से आये-जाये  । 

द्वौ खादो िूरयेद ्अन्िै: िोयिैकं प्रिूरयेि ्।   

मारुिस्य प्रचारासं चिुसिमिशेषेि ्।।  

इस िरह से यन्ि भोजन करोगे िो िमु र कभी बीम रार नहीं 

िड़ सकिे, िमु्हारी बनु्द्ध ‘शदु्ध-सान्त्वक’ रहेगी । न्जिने 

भी रोग हैं चाहे शरीर के अिवा म रन के, ये सब अन्धक 

भोजन करने से उत्िदन होिे हैं । जो साधक है वह सिा 

न्नयन्म रि भोजन करगेा । इसके साि ही सवपिा भगवान ्

की िीिाओ ंका श्रद्धा के साि सनुो व गाओ । ऐसा नहीं 

न्क इिने ऊाँ चे म रहात्म रा बन जाओ न्क म रीराजी की 

आिोचना करने िग जाओ और इस िरह छुरी िेकर 

अिना ही गिा काटने की िैयारी करने िगो, इिने ऊाँ चे 

भी म रि बन जाना । भगवान् िीिा करिे हैं अिने भिों के 

न्िए, यन्ि कोई ज्ञान के म रि म रें आकर उसकी आिोचना 

कर ेिो सम रझो न्क वह िो न्वनाश के राथिे म रें जा रहा है । 

जब साधन करने बैठो िो प्राणायाम र करो, प्राणायाम र करिे 

हुए ध्यान करो । यहााँ प्राणायाम र क्यों बिाया गया है, इसे 

सम रझ िो । भन्ि अनेक प्रकार की होिी है, जैसे - 

न्वशदु्धाभन्ि, योगन्म रश्राभन्ि, ज्ञानन्म रश्राभन्ि...इत्यान्ि । 

आचायों ने न्ििा है न्क ब्रज म रें अनदय न्वशदु्धाभन्ि चि 

रही ह ैऔर यहााँ िर आकर उनका म रि अिग हो जािा ह ै। 

िरुाणों के जो आचायप हैं, वे इन सब साधनों को भी ग्रहण 

करके चििे हैं जैसे योग, ज्ञान आन्ि । वे इदहें क्यों ग्रहण 

करिे हैं, इसन्िए ग्रहण करिे हैं न्क एक कहावि है न्क 

म रन हमे रशा एक-सी चीज म रें नहीं िगिा है, यह एक 

न्क्रयात्म रक (practical) अनभुव की चीज है न्क म रन 

हमे रशा िररविपन चाहिा है । यह एक म रनोवैज्ञान्नक सत्य 

है, इसे कोई काट नहीं सकिा । म रन सिा िररविपन चाहिा 

है, इसन्िए आचायों ने अनेक साधनों को जीव के िाभ 

की दृन्ि से अिनाया क्योंन्क प्रारन्म्भक साधक का म रन 

केवि िीिागान, ध्यान म रें नहीं िगेगा । यह बड़ा कन्ठन 

है, सिि् िीिा न्चिंन िेि नहीं है । यह िो बड़ी 

न्सद्धावथिा की बाि है । आचायों ने इसीन्िए अनेक 

साधनों को अिनाया क्योंन्क अनेक साधनों के प्रयोग से 

जल्िी से जल्िी जीव को िाभ हो । उनका िक्ष्य कोई 

नकु्सान करने का नहीं है । रन्सक म रहािरुुषों ने अिनी 

न्थिन्ि के अनसुार अनदय न्वशदु्धा भन्ि का उििेश 

न्िया, वह भी ठीक है । न्कदि ुइन िरुाणों के आचायों का 

भी दृन्िकोण सम रझना चान्हए, इनका िक्ष्य यह है न्क जीव 

को जल्िी से जल्िी िाभ हो । िोनों के दृन्िकोण सही हैं, 

न्जसको न्जसम रें अनकूुििा िड़े, वह उसे कर े। न्कसी की 

भी बाि को गिि नहीं कहा जा सकिा । अब इनम रें ऊाँ चा 

कौन है क्योंन्क न्वशदु्धा भन्ि वािे बहुि से िोग अिने 

को ऊाँ चा बिािे हैं और शास्त्र िढ़ने वािे अिने को ऊाँ चा 

बिािे हैं । इसम रें बड़ी िू-िू, म रैं-म रैं  होिी है । इनम रें ऊाँ चा 

कौन है िो इसका एक नमू रना सम रझो – 

 कहीं िर इंटरव्यू हो रहा िा, कोई राजा का बेटा न्कसी 

इंटरव्यू म रें गया । इंटरव्यू वािे ने िूछा – िमु र कौन हो ? 

राजितु्र बोिा - म रैं एक राजा का बेटा ह ाँ । इंटरव्यू वािे ने 

कहा – म रैं यह नहीं िूछ रहा ह ाँ न्क िमु्हार ेन्ििा कौन हैं, म रैं 

िूछ रहा ह ाँ न्क िमु र क्या हो ?  

 अिः यन्ि कोई कहे न्क हम र इसन्िए ऊाँ चे हैं क्योंन्क ऊाँ चे 

घर के हैं या ऊाँ चे अनदय हैं, हम र अम रकु रन्सकाचायप की 

िरम्िरा के हैं िो यह बाि अधूरी है । िमु र क्या हो, िमु्हार े

म रन की न्थिन्ि क्या है ? हम र ऊाँ चे घर के हैं, ऊाँ चे 

सम्प्रिाय के हैं, ऐसा कहकर बन्हम रुपििा म रें डोि रहे हैं, 
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यह िोि है, िोििािन है, इससे कल्याण नहीं होगा, यह 

केवि अदधिा है । न्ििा भी है, बहुि से िोग जो अिने 

को रन्सक म रानिे हैं, उनके बार े म रें न्बहाररनिेवजी, 

सेवकजी इत्यान्ि म रहािरुुषों ने ने न्ििा है – 

काचें ्तमिि के सुिो ्मि ।  

                           ्मप ्मि ममि ि जािि ।। 

िमु्हारी थवयं की न्थिन्ि क्या है ? िमु र रन्सक बन गए हो 

न्कदि ुहो कााँचे धम री, इससे कल्याण नहीं होगा । इसन्िए 

म रहािरुुषों का िक्ष्य है न्क जीव न्कसी िरह जल्िी से 

जल्िी प्रभ ुम रें िगे । इसके न्िए शास्त्रों म रें अनेक साधनों 

को बिाया गया है, उसको आाँि मू रिकर एकिम र से काटना 

नहीं चान्हए । यह सब इसीन्िए न्वथिार से कहा गया है 

क्योंन्क बहुि से िोग व्यिप की आिोचना न्कया करिे हैं 

न्क अर े! भागवि म रें िो बहुि-सी बािें न्ििी हुई हैं । अब 

क्यों न्ििी हैं ? कल्याण के न्िए ही िो न्ििी हैं । म रान 

िो, िमु र बड़े ऊाँ चे अन्धकारी हो, िीिा म रें िमु्हारा म रन िग 

रहा है, न्िन-राि भगवि-्रस म रें, िीिा म रें िमु र डूब गए हो 

िो िमु र वाथिव म रें ऊाँ चे अन्धकारी हो िरदि ुजो साधारण 

जीव हैं, उनके न्िए िो भागवि के न्सद्धादि िाभकारी हैं । 

आजकि िहिे ही िोग कहने िग जािे हैं न्क हम र िो ऐसे 

रस म रें आ गए हैं न्क नवधा भन्ि से ऊिर उठ गए हैं, 

भागवि-किा को िो हम रने वम रन (उल्टी) कर न्िया;  

अिनी न्थिन्ि को न्बना न्वचार ेिोग ऐसा कह िेिे हैं । 

इसन्िए भागवि के इस प्रसगं म रें कन्िि भगवान ् ने जो 

‘प्राणायाम र’ की बाि कही है, वह बहुि कल्याणकारी है । 

मे ररा िो थवयं का अनभुव है न्क न्कसी के म रन म रें न्किना 

भी बड़ा िोष है, काम र न्वकार आन्ि हैं, उस सम रय िमु र 

सााँस िींचकर बैठ जाओ, प्राणायाम र करो; िोड़ी िेर िक 

प्राणायाम र करोगे िो िमु रको म रतृ्य ुन्ििाई िेने िगेगी और  

म रन के सब न्वकार गायब हो जायेंगे; यह िो म रैंने थवय ं

अनभुव न्कया है । जो साधन नहीं करगेा, उसके न्िए यह 

सब कन्ठन है; िेन्कन इन सब साधनों को न्जसने न्कया 

है, वह सम रझ जाएगा न्क हााँ, ये सब चीजें िाभ करिी हैं । 

अब जैसे ‘प्राणायाम र’ के बार ेम रें आचायों ने टीका म रें न्ििा 

है – यसा शकुति सूत्रेण प्रतिबद्धो तदश ंतदशं प्रिीत्िा ..... 

छादिोग्य उिन्नषि का यह म रंत्र आचायों ने प्रम राण म रें 

न्ििा है; इसका अिप है – जैसे एक न्चन्ड़या बिुबिु होिी 

है, उसे िािने वािे एक T(टी) के आकार का अड्डा 

रििे हैं, उस िर एक डोर से ‘बिुबिु’ को बााँधकर रििे 

हैं, कभी बिुबिु को उाँगिी िर न्बठािे हैं, कभी अड्डे िर 

न्बठािे हैं; वह ‘बिुबिु’ नाम रक न्चन्ड़या जो िहिे बहुि 

उड़ने वािी िी, अब उस डोर के कारण उसकी गन्ि रुक 

गयी, अब वह ज्यािा िूर नहीं जा सकिी है, अड्डे से 

हटेगी िो उाँगिी िर बैठ जायेगी; वैसे ही वाय ुएक प्रकार 

की डोर है, ‘वाय’ु म रें ऐसी शन्ि है न्क जो भी वायु को 

रोककर ‘प्राणायाम र’ करिा है िो ‘म रन रूिी न्चन्ड़या’ 

ज्यािा िूर िक नहीं जा िािी है, इसके ििं कट जािे हैं 

और बहुि जल्िी वश म रें हो जािी है । इस रहथय को म रदत्रों 

म रें ऋन्षयों ने बिाया है, जैसे – ‘यसा शकुति सूत्रेण 

प्रतिबद्ध:’ वैसे ही ‘प्राण बन््ि ंतह सौनय मि:’   

ये जो म रन है, यह प्राणबदधन है यान्न प्राणवाय ुम रें बाँधा 

हुआ है, न्जसने प्राणवाय ुको रोक न्िया, उसका म रन बहुि 

जल्िी रुक जाएगा; साधना करने के न्िए यह उिाय बहुि 

अनकूुि है । ‘िोहार’ वाय ुऔर अन्ग्न के द्वारा ‘िोहा’ को 

शदु्ध कर िेिा है; िोहा, चााँिी, सोना इसी प्रकार शदु्ध 

न्कये जािे हैं; वैसे ही ध्यान करिे सम रय म रनषु्य यन्ि 

अिनी प्राणवाय ुको रोके िो इससे म रन शदु्ध हो जािा है;  

यह कोई िराब बाि नहीं है, इसन्िए न्नत्य न्नयम र से कुछ 

िेर िक प्राणायाम र करो अिापि् प्राणवाय ुको रोको, वह 

िमु्हार ेम रन म रें अनकूुििा ही िाएगा; इससे श्रीभगवान ्की 

आराधना म रें म रन अिने आि ही उत्साहिूवपक अन्धक रुन्च 

के साि िगेगा, किा-कीिपन करने म रें सहज ही आनदि 

आयेगा और न्नत्य न्नरदिर भाव-पे्रम र बढ़िा रहेगा...।  

 ‘जीव’ सुखी हो जाए, इसका एक ही िास्ता है प्तक वह ‘श्रीठाकुिजी’ तक पहुचँ जाए औि उन तक पहुचँाने के प्तलए जो 

यात्रा है, उसे श्रीसहचिीवृन्द ही सम्पन्न किती हैं; श्रीिाधािानी की करुणा से ही उनकी ‘सखी-सहचरियाँ’ सतंों, 

आचायों के रूप में धिा-धाम पि अवताि लेकि िसोपासना बताती हैं | 
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                              भिभयहारी ‘समत्ि बुतद्ध’  
बाबाश्री के श्रीमद्भगिद्गीिा-सत्सगं (२८/१/२०१२) स ेसकंतिि 

लथ ोक – ३९ 

एषा िेऽतभतहिा साक् ् ये बुतद्धयोग ेतत्िमा ंश्रणृु । 

बुद््ध या युिो यया िासि कमिबन्् ंप्रहास्यतस ॥  

भगवान ्इस श्लोक म रें कहिे हैं न्क अभी िक म रैंने ज्ञान के 

बार े म रें बिाया िरदि ु कम रपयोग की बनु्द्ध अिग है और 

ज्ञानयोग की बनु्द्ध अिग  है । ज्ञानयोग का नाम र ज्ञानयोग 

इसन्िए है क्योंन्क इसम रें ज्ञान की प्रधानिा रहिी है, इसम रें 

िोग आत्म रज्ञान की चचाप करिे हैं न्क आत्म रा का क्या 

थवरूि है ? जबन्क कम रपयोग अिग है । इसम रें िोग कम रप 

की न्नष्ठा िेकर चििे हैं, कम रप की बािें करिे हैं । ऐसे ढंग 

से कम रप करो न्क भवसागर िार कर जाओ । अथि,ु िो 

प्रकार की न्नष्ठा होिी है - ज्ञानयोग व कम रपयोग । क्या कम रप 

करने की जरूरि है ? िो भगवान ्कहिे हैं न्क हााँ, जरूरि 

है – ि कमिणामिारभंान्िैष्कनयं िुरुषोऽश्निुे । 

ि च सन्न्यसिादेि तसतद्ध ंसमत्गच्छति ॥  

                                                     (श्रीगीिाजी ३/४)  

  न्कसी ने कहा न्क हम र कम रप ही नहीं करेंगे िो बदधन  कहााँ 

से होगा । कम रप यन्ि हम र शरुू नहीं करेंगे िो नैष्कम्यप हम रको 

थविः ही प्राप्त हो जाएगा । ‘नैष्कम्यप ’ उसको कहिे हैं न्जस 

अवथिा म रें कम रप का बदधन  ही नहीं िगिा है । ‘नैष्कम्यप ’ 

एक न्सन्द्ध है जो कम रप करने िर भी बााँधिी नहीं है ।  

    भगवान ्अजुपन से कह रहे हैं न्क अभी िक म रैंने िुम रसे 

ज्ञानयोग की चचाप की िी, अब कम रपयोग के बार ेम रें सनुो, 

वह अिग है । कम रपयोग से भी भगवान ् न्म रि सकिे हैं, 

ज्ञानम रागप से भी भगवान ्न्म रि सकिे हैं । न्कसी भी बनु्द्ध से 

यिु होने िर वह कम रपबदधन  को काट िेगा । म रनषु्य का 

कम रपबदधन  नि हो जाएगा, चाहे वह साखं्य (ज्ञानयोग) की 

बनु्द्ध है, चाहे कम रपयोग की बनु्द्ध है । कम रपयोग की बनु्द्ध क्या 

होिी है ? सम रत्व की बनु्द्ध ही कम रपयोग की बनु्द्ध है । 

‘समत्ि ंयोग उच्यिे’ जो आिम री कभी उिास नहीं होिा 

है, रोिा-न्चल्िािा नहीं है, अप्रसदन नहीं होिा, न्जसकी 

बनु्द्ध एक-सी रहिी है, वह कम रपयोगी है । इसीन्िए भगवान ्

यहााँ कहिे हैं न्क न्कसी भी बनु्द्ध से यिु होने िर 

कम रपबदधन को काट डािोगे ।      

लथ ोक – ४० 

िेहातभक्रमिाशोऽतस्ि प्रत्यिायो ि तिद्यिे । 

स्िल्िमसयस्य ्मिस्य त्रायिे महिो भयाि ्॥  

  कम रपयोग का आरम्भ होने िर बीच म रें यन्ि यह छूट जाए 

िो भी म रनषु्य का नाश नहीं होिा, इस कम रपयोग रूिी धम रप 

का िोड़ा-सा भी िािन कर न्िया जाय िो म रहान भय से 

रक्षा हो जािी है । स              म रत्वयोग की बनु्द्ध का यन्ि 

हम रने कुछ िेर िक अभ्यास न्कया और म रान न्िया न्क 

आगे न्वषम रिा आ गयी िो भी सम रत्वबनु्द्ध (कम रपयोग) का 

साधन व्यिप नहीं गया । न्जिनी िेर िक हम रने इसका 

अभ्यास न्कया, उिनी िेर िक हम रारी बनु्द्ध न्थिर रही 

और इसम रें कोई न्वघ्न नहीं है । सम रत्व बनु्द्ध का िोड़ा भी 

अभ्यास न्कया िो इसम रें न्वघ्न नहीं होिा है बन्ल्क िोड़ा-

सा भी यन्ि सम रत्व के धम रप का अभ्यास कर न्िया िो यह 

म रहान भय से हम रारी रक्षा करगेा । ‘बनु्द्ध’ बनु्द्ध को उत्िदन 

करिी है,  िोड़ी िेर यन्ि बनु्द्ध न्थिर रही िो सथंकार िड़ 

जायेंगे और वह बनु्द्ध आगे ऐसे ही संथकार उत्िदन करेगी । 

इसन्िए यह नहीं सोचना चान्हए न्क हम रने सम रत्व का 

अभ्यास न्कया िो वह बेकार गया । न्कसी ने िमु रको गािी 

न्िया और िमु रने सह न्िया िो वह सहना व्यिप नहीं गया । िुम रने 

जो सह न्िया, उससे िमु्हार ेकुछ अशभु जि ही गए, बनु्द्ध 

न्थिर ही रही । यह िो सासंाररक म रानन्सकिा है न्क हम रारा 

अिम रान हो गया, हम रारी नाक कट गई; ऐसा थिूि बनु्द्ध 

वािे ही सोचा करिे हैं । साखं्य वािे ऐसा नहीं सोचिे हैं,  

साखं्य वािे िो कहिे हैं न्क म रान-अिम रान है ही नहीं ।  

     ‘कम रपयोगी’ का जो कम रप है बनु्द्ध को न्थिर रिना, वह 

भी नि नहीं होिा है । हर कम रप सथंकार बनािा है । कई 

प्रकार के सथंकार होिे हैं, एक िो व्युत्िान के सथंकार 

होिे हैं, जैसे – ‘बनु्द्ध की चचंििा’ एक क्षण को बनु्द्ध म रें 

काम र आया, क्रोध आया; ये सथंकार बनु्द्ध को चचंि बनािे 
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हैं । यन्ि हम रने बनु्द्ध को न्थिर न्कया िो ऊिर से िगिा है 

न्क हम रारा अिम रान हो गया िरदि ुयह अिम रान नहीं है । 

बनु्द्ध न्थिर होना चान्हए, न्थिर बनु्द्ध वािा िरम रात्म रा को 

प्राप्त कर िेिा है; ऐसा भगवान ्ने कहा है –  

“समा्ािचिा बुतद्धस्िदा योगमिासस्यतस” 

                         (श्रीगीिाजी २/५३)  

न्जस सम रय बनु्द्ध ‘भगवान’् म रें अचि हो जायेगी, िब थविः 

ही योग की प्रान्प्त हो जायेगी; इसन्िए बनु्द्ध की न्थिरिा 

सबसे बड़ी चीज है । अजुपन ने प्रश्न न्कया न्क न्थििप्रज्ञ 

की क्या भाषा है, उसके क्या िक्षण हैं ? िब भगवान ्ने 

श्लोक ‘२/५५’ से अंि िक न्थििप्रज्ञ के िक्षण बिाये;  

यह गीिा की िेन है, अदय न्कसी शास्त्र म रें इस प्रसगं का 

इिना अन्धक न्वथिार नहीं है । ‘न्थििप्रज्ञ’ को बहुि शीघ्र 

‘भगवान’् की प्रान्प्त होिी है ।  

   वैष्णव सम्प्रिाय के न्कसी एक गोथवाम रीजी का न्शष्य 

एकबार बहुि न्वकि हुआ और ‘गोथवाम रीजी’ के िास 

जाकर बोिा – “गरुुिेव ! म रझेु भगवान ्के िशपन न्कसी भी 

प्रकार कराइये ।” गोथवाम रीजी ने कहा – “िझेु म रैं भगवान ्

का िशपन करा िूाँगा, िू िहिे अिनी सम रथि सिंन्ि का 

म रोह छोड़ िे ।” वह न्शष्य श्रद्धाि ुिा, उसने अिनी सम रथि 

सिंन्ि छोड़ िी और गरुुजी के नाम र न्िि िी । 

गोथवाम रीजी ने उससे कहा न्क गोकुि म रें यम रनुाजी के 

न्कनार ेबैठ जाना, वहााँ िमु रको भगवान ्के िशपन होंगे । वह 

न्शष्य गोकुि म रें यम रनुाजी के न्कनार ेजाकर बैठ गया िरदि ु

उसको भगवान ् नहीं न्म रिे िो बहुि से िण्डे उसका 

उिहास करने िगे और कहने िगे न्क िेिो, गोसाईजंी ने 

इसको कैसा मू रिप बनाया, इसका सब िैसा ठग न्िया, 

अिने नाम र न्ििा न्िया और कह न्िया न्क िझेु भगवान ्

के िशपन होंगे । िरदि ुवह न्शष्य सच्चा श्रद्धाि ुिा, उसने 

कहा न्क मे रर ेगरुुजी की न्निंा म रि करो; उदहोंने िो मे ररी 

म राया छुड़ा िी, नहीं िो म रैं कभी म राया छोड़ ही नहीं सकिा 

िा । वह जीवन भर सिंन्ि का त्याग करके ही रहा । 

इसन्िए भगवान ् इस श्लोक म रें कहिे हैं न्क सम रत्व के 

अभ्यास से कभी नाश नहीं होिा, इसम रें कोई न्वघ्न नहीं 

है क्योंन्क ‘बनु्द्ध का न्थिर हो जाना’ एक ऐसा धन है जो 

िािों वषों म रें कभी नहीं न्म रििा । िोग साध ुबन जािे हैं 

न्फर भी उनकी बनु्द्ध न्थिर नहीं रहिी है, वहााँ भी धन की 

वासना उनको नचािी रहिी है । न्थिर बनु्द्ध होने का 

िहिा िक्षण है न्क काम रनाएाँ  सम राप्त हो जािी हैं । काम रनाएाँ 

म रन म रें रहिी हैं, काम रनाओ ंके नि होने िर म रन अिने आि 

ही न्थिर हो जािा है और न्फर वह सिा सिंिु रहिा है ।  

हम र िोग थवयं काम री हैं और न्जससे पे्रम र करिे हैं, उसे भी 

काम री बना िेिे हैं; ितु्र से पे्रम र करिे हैं िो उसको काम री 

बना िेिे हैं, उसको न्सिा िेिे हैं न्क िूब धन कम रा । 

न्जिना अन्धक न्कसी की काम रना िून्िप करिे हैं, ससंार म रें 

इसी को प्यार सम रझा जािा है । यन्ि िमु्हारा अिनी स्त्री 

से प्यार है, उसके न्िए गहने-साड़ी िे जाओगे िो वह 

प्रसदन होगी क्योंन्क वह काम रनाओ ंसे ग्रन्सि है, इससे 

उसका काम रनाओ ंका बदधन  बढ़िा है । सच्चा प्यार यही 

है जब ‘िरुुष’ अिनी स्त्री को त्याग न्सिािा है । सच्चा 

प्यार यही है जब म रनषु्य अिने ितु्र को त्याग न्सिािा है ।  

     सम रत्व की बनु्द्ध से िमु र थविः ही कम रपबदधन  को छोड़ 

िोगे और सम रत्व का अभ्यास अन्वनाशी है, कभी नि नहीं 

होिा है । “स्िल्िमसयस्य ्मिस्य त्रायिे महिो भयाि”् 

यन्ि इस धम रप का िोड़ा-सा भी िािन कर न्िया जाए िो 

म रहान भय से रक्षा हो जािी है । ‘िोड़ा’ से म रििब यह है 

न्क जैसा भगवान ्ने कहा न्क सिु-िःुि, म रान-अिम रान म रें 

सम रान रहो; हम रारा अिम रान हुआ और हम रने सह न्िया िो 

उिने से ही बहुि बड़ा फायिा हो जािा है ।  

                                              िास्ितिक तििेक ‘िैराग्य’  
बाबाश्री द्वारा तिाःसिृ ‘श्रीभागिि-कसा’ (फरिरी १९८५) स ेसकंतिि        

सब जगह जो न्म रठास है, रस है, सिु है; वह ‘ब्रह्म’ का ही ह ै

। यह धोिा है जो हम रिोग सम रझिे हैं न्क िड्डू म रीठा है, स्त्री 

म रीठी है । सब जगह न्म रठास ‘ब्रह्म’ से आ रही ह ै। श्रीिेवह न्िजी 

ने कन्िि भगवान् से िूछा – “ह ेभगवन् ! प्रकृन्ि और िरुुष 

एक-िूसर ेको नहीं छोड़ रहे हैं िो म रनु्ि कैसे होगी ? जैसे हम र 

भजन करके म रनु्ि प्राप्त कर िें िेन्कन प्रकृन्ि िो िास म रें ही 
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फरवरी २०२२   ३४ म रानम रन्दिर, बरसाना  

बैठी है िो न्फर म रनु्ि कहााँ से होगी ? िानी म रें रहकर कोई कब 

िक नहीं भीगेगा ?  म रान िो िोड़ी िेर के न्िए हम र बदधन  से 

छूटकर आ गये िेन्कन बाि म रें प्रकृन्ि न्फर न्ििट जाएगी 

क्योंन्क प्रकृन्ि िो िास म रें ही बैठी है, इसन्िए संसार से म रनु्ि 

कैसे हो सकिी है ? 

  कन्िि भगवान् ने कहा न्क ह ेम रािाजी ! आि ठीक प्रश्न िूछ 

रही हैं, िेन्कन बाि यह है न्क ‘प्रकृन्ि अिवा म राया’ बदधन 

नहीं है और न ही ‘िरुुष’ बदधन है ।  

 आचायप िोग न्िििे हैं न्क प्रकृन्ि से सम्बदध होना बदधन 

नहीं है, प्रकृन्ि िास म रें है - चाहे िड्डू है, िेड़ा है, चाहे स्त्री 

है; उससे हम रारा सम्बदध है िो वह सम्बदध बदधन नहीं है । 

हम र िोग ऐसा सम रझिे हैं - जैसे कोई व्यन्ि िड्डू िा रहा 

है, िड्डू उसकी जीभ िर गया िो वह िड्डू म रें बाँध गया 

क्योंन्क प्रकृन्ि से सम्बदध हो गया; वथििुः ऐसा नहीं होिा 

है । आचायप िोग न्िििे हैं –  

            प्रकृति सनबन्् मात्र ंबन्् हिुे: .....  

थिूिबनु्द्ध के िोग सम रझिे हैं न्क प्रकृन्ि से सम्बदध हो गया 

िो बदधन हो गया िेन्कन ‘सम्बदध’ बदधन नहीं है ।  

‘गुणबुद्ध्यािदासतिबिन््ाः’ गणुबनु्द्ध से जो न्वषय म रें हम रारी 

आसन्ि हो जािी है, वह बदधन है । ‘प्रकृन्ि का सम्बदध’ 

बदधन नहीं है । जैसे कम रि का ििा जि म रें रहकर भी जि 

से अिग रहिा है, है जि म रें न्कदि ुजि से अिग है; जब 

गणुबनु्द्ध से हम रारी आसन्ि हो जािी है िब बदधन  है । एक 

आसन्ि होिी है भगवि-्बनु्द्ध से, वह िो म रनु्ि का म रागप ह ै

न्कदि ु गणुबनु्द्ध से जो आसन्ि होिी है, वह बदधन है । 

इसन्िए जो भी जीव भजन कर रहा है, जब वह आसन्ि 

रन्हि हो जाएगा िब म रिु हो जाएगा, इसम रें कोई संिेह की 

बाि नहीं है । एक बाि बहुि अच्छी कही गयी है न्क जब 

म रनषु्य आसन्ि िोड़कर जाग जािा है, िब संसार म रें रहिे 

हुए भी म रिु हो जािा है । कब जागिा है वह ? जब उसे वैराग्य 

हो जािा है । संसार म रें िोग ‘वैराग्य’ को बरुा सम रझिे हैं । 

न्कसी घर के बािक के म रन म रें ‘वैराग्य’ उिय हो जाए िो 

उसके घर वािे यही सम रझिे हैं न्क इसके कम रप फूट गए, भाग्य 

नि हो गया । न्कसी बान्िका के म रन म रें ‘भजन’ करने की 

प्रवनृ्ि हो जाए िो िोग कहिे हैं न्क इसका िो जीवन ही नि 

हो गया । न्कदि ुभगवान् कन्िि ने कहा ह ै– 

यदैिमध्यात्मरिाः कािेि बहुजन्मिा । 

सिित्र जाििैराग्य आब्रह्मभुििान्मतुिाः ।।                               

                                                         (श्रीभागविजी ३/२७/२७)  

सौ, िो सौ, िााँच सौ, हजार, िाि, करोड़ों वषों के जब िणु्य 

इकट्ठा होकर आिे हैं, िब जीव को ‘वरैाग्य’ की प्रान्प्त होिी है । 

‘वैराग्य’ कोई ऐसी वथि ुनहीं है जैसा न्क हम र िोग सम रझिे हैं 

न्क कम रप फूट गया; ‘वैराग्य’ बहुि बड़ी वथि ुहै । करोड़ों-अरबों 

वषों से जो म राया का बदधन चिा आ रहा है, उससे जब जीव 

छूटने के न्िए चििा है िो िोग सम रझिे हैं न्क इसका कम रप 

फूट गया है, भाग्यहीन हो गया है, अब यह न्भक्षा म रााँगकर 

िायेगा; ऐसा नहीं है, वह ‘जीव’ िो ऐसा धन प्राप्त कर रहा ह ै

जो करोड़ों सेठ नहीं िा सकिे; न्जिने बड़े-बड़े सेठ हैं, इनको 

अरबों वषप िग जायेंगे िब शायि इदहें वैराग्य न्म रिे, नहीं िो 

िैसा न्गनने म रें ही इनके कई जदम र बीि जायेंगे, िैसा समे रटिे-

समे रटिे ही ये म रर जायेंगे और न्फर छोड़कर चिे जायेंगे, न्फर 

भी ऐसे ही िोग िनु्नया म रें बड़े आिम री बोिे जािे हैं । न्जस 

आिम री के िास न्जिना िैसा बाँधा िड़ा है, न्जिनी अन्धक 

वथियुें इकट्ठा हैं, वही आिम री िनु्नया म रें ज्यािा बड़ा म राना  

जािा है; िनु्नया का िैम राना अिग है । 

  भगवान् कन्िि कहिे हैं न्क जब अनेक जदम रों के िणु्य 

इकट्ठा होिे हैं, िब उस म रनुष्य को ब्रह्मिोक िक के भोगों से 

‘वैराग्य’ हो जािा है,  ये है वाथिन्वक वैराग्य; ये नहीं न्क िोड़ी 

िेर के न्िए िाँगोटी िगा िी और भथम र िगा न्िया िो हो गया 

वैराग्य, ये वैराग्य नहीं है ।  

वथििुः म रझेु धन नहीं चान्हए, कीन्िप नहीं चान्हए, न्कसी 

प्रकार का भोग नहीं चान्हए, स्त्री आन्ि नहीं चान्हए, ये जो 

हृिय म रें इच्छा है न्क इन वथिओु ं से राग हट जाए, ये है 

‘वैराग्य’ । इस प्रकार का जो ‘वैराग्यवान भि’ है, वह उस 

वथि ुको प्राप्त कर िेिा है, जहााँ म रतृ्य ुका हाथय नहीं है – 

(श्रीभागविजी ३/२७/३०) ‘म रतृ्यहुासः’ का म रििब म रतृ्य ु

अट्टहास करिी है । हम रिोग जब कोई सांसाररक वथि ुइकट्ठा 

करिे हैं िो म रतृ्यु िेविा हाँसिे हैं न्क िेिो, यह मे ररा भोजन है, मे ररी 

िाढ़ के नीचे आकर म ररने वािा है, न्फर भी जोड़-जोड़कर 

न्वनाशी ‘वथिओु,ं धन’ का संग्रह कर रहा है । न्कदि ु‘न्वरि’ न्जस 

वथि ुको प्राप्त कर िेिा है, वहााँ म रतृ्य ुका हाथय नहीं है ।  






