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    परम पजू्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा 
सम्पिू ि भारत को आह्वान – 

“मजदूर स ेराष्ट्रपवत और झोंपड़ी स ेमहल तक 
रहन ेिाला प्रत्यके भारतिासी विश्वकल्याि के 

वलए गौ-सिेा-यज्ञ में भाग ले |” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रवत व्यवि प्रवतविन 
वनकालें  ि मावसक, त्रमैावसक, अध ििावष िक 
अथिा िावष िक रूप स ेइकट्ठा वकया हुआ 

सिेाद्रव्य वकसी विश्वसनीय गौसिेा प्रकल्प को 
िान कर गौरक्षा काय ि में सहभागी बन अनन्त 
पणु्य का लाभ लें  | वहन्दूशास्त्रों में अशंमात्र 
गौसिेा की भी बड़ी मवहमा का िि िन वकया 

गया ह ै| 
 

विशषे:- इस पवत्रका को स्वय ंपढ़न ेके बाि अवधकावधक लोगों को पढ़ािें, वजसस ेआप पणु्यभाक ्बनें और भगिि-्कृपा के पात्र बनें | 
हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया ह ै – सि ेििेाश्च यज्ञाश्च तपो िानावन चानघ | जीिाभयप्रिानस्य न कुिीरन ् कलामवप||(श्रीमद्भागित 
३/७/४१) अथ ि:- भगिित्त्वके उपिशे द्वारा जीि को जन्म-मतृ्य ुस ेछुड़ाकर उस ेअभय कर िने ेमें जो पणु्य होता ह;ै समस्त ििेों के 

अध्ययन, यज्ञ, तपस्या और िानावि स ेहोनिेाला पणु्य उस पणु्य के सोलहिें अशं के बराबर भी नहीं हो सकता | 
 

श्रीमानमवंिर की िबेसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आप प्रातःकालीन सत्सगं का ८.३० स े
९:३० बज ेतक तथा सधं्याकालीन सगंीतमयी आराधना का साय ं६:०० स े८:०० बज ेतक प्रवतविन live ि 

d-live प्रसारि िखे सकत ेहैं | 
 सरंक्षक-    श्रीराधामानवबहारीलाल ,  प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री, मानमवंिर ,गह्वरिन, बरसाना, मथरुा (उ.प्र.) 

mob. राधाकातं शास्त्री .......9927338666, Website :www.maanmandir.org , 
(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

           INSTAAL करें --- PLAY STORE से----- 
                       बाबाश्री  के सत्सगं/कीत िन/भजन, सावहत्य, आवि यहााँ स े

FREE - DOWNLOAD  कर सकत ेहैं ि सनु सकत ेहैं | 

   MAANINI APP  

इस पवत्रका को आप google chrome पर जाकर सीध ेfree download कर सकत ेहैं आपको केिल इतना सच ि करना ह-ै  
हमारे बारे में | मान मवंिर सिेा ससं्थान ट्रस्ट ( यहााँ स ेआप पवत्रका सीध े download कर सकत े हैं ) 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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प्रकाशकीय 

श्रीभगिान ् स े वमलन ेकी डोर क्या ह ै? याि (स्मरण) । “जल में बस ैकुमिुनी, चन्द्र बस ै
आकाश । जो जाके हृिय बस,ै सो तावह के पास ॥” चन्द्रमा आकाश में रहता ह ैऔर कुमिुनी 
पानी में वकतनी दूरी पर रहती ह ैलेवकन चााँि को िखेकर के कुमिुनी वखलती ह ै। इसी तरह 
आकाश में बािल गरजत ेहैं और मोर उन्हें िखेकर नाचता ह,ै मोर जमीन पर रहता ह ैऔर 
कभी बािल स ेमोर वमल नहीं पाता लेवकन क्योंवक उसके हृिय में वनरन्तर बािल का प्रमे ह ैतो 

िह खशुी स ेनाचता रहता ह ै। वजसके हृिय में जो बसता ह,ै िह उसके ही पास ह ै। हर समय भगिान ् को सोचो, 
भगिान ् को हृिय में रखो तो हर समय भगिान ् तमु्हार ेपास हैं । भगिान ् न ेकहा ह ैवक “तमु बस मझु ेसोचो, सोचन ेस े
तमु मरे ेपास और मैं तमु्हार ेपास आ जाऊाँ गा ।” मय्यिे मन आधत्स्व ......न सशंय: ॥ (श्रीगीताजी १२/८) य ेसोचन ेकी 
डोर, प्रमे की डोर ह ै। जसै ेपतगं की डोर वहलान ेस ेपतगं इधर-उधर हो जाती ह ैक्योंवक डोर स ेही पतगं उड़ती ह ै। िसै े
ही भगिान ् स े वमलन े की डोर क्या ह ै ? भगिान ् की याि, भगिान ् का वचन्तन । ‘भगिान ्’ गीता में कहत े हैं –
“अभ्यासयोगयकेु्तन......पार्ा ानवुचन्तयन ् ॥” (श्रीगीताजी - ८/८) “तमु्हारा वचन्तन अगर सच्चा हो गया तो मैं वमल गया ।” 
वचन्तन के वलय ेही सत्सगं वकया जाता ह ैवक भगिान ् की याि आ जाय,े याि का अभ्यास हो जाय े। अभ्यास कैसा हो ? 
ऐसा नहीं वक माला लेकर बठै गय ेऔर सोचत ेहैं वक अब पगंत का समय ह ै। बोले - इस ेअभ्यास नहीं कहत ेहैं । अभ्यास 
उस ेकहत ेहैं वक वचत्त दूसरी जगह न जाय े। खीर खात-ेखात ेभी खीर का स्वाि नहीं, बस प्रभ ुकी याि बनी हुई ह ै। 
सामन ेबच्चा खड़ा ह,ै स्त्री खड़ी ह ैपर वफर भी प्रभ ुकी याि बनी हुई ह ै। कोई बीमार ह ैया कोई कष्ट ह,ै वफर भी भगिान ् 
की याि बनी हुई ह;ै य ेह ैयाि, य ेह ैप्रभ ुका सच्चा वचन्तन । दूसरी जगह कहीं भी मन जाय ेही नहीं । अगर तमुन ेऐसा 
कर वलया तो प्रभ ुके पास पहुाँच जाओग,े वनश्चय पहुाँच जाओग े। भगिान ् के पास पहुाँचन ेका जो सहारा ह ैिह य े‘याि’ 
ही ह ै। जो भगिान ् की याि करत ेहैं, ि ेपहुाँच जात ेहैं । य ेसहारा, य ेडोर हमें कहााँ स ेवमलेगी ? सत्सगं स े। य ेडोर हमें 
सत्सगं स ेवमलती ह ै। श्रीइष्ट की याि करत-ेकरत ेहृिय में विशदु्ध भाि उत्पन्न हो जाता ह,ै वफर उसमें प्रभ-ुप्रमे का अकुंर 
पिैा होन ेलगता ह,ै वजसके कारण िह प्रमेी भक्त हर क्षण, हर पल िह अपन ेश्रीप्रभ ुकी सोच में ही खोया रहता ह,ै 
वनरन्तर वचन्तन-स्मरण करता रहता ह;ै यहााँ तक वक प्रभ ुके वबना उस ेहर सखु सनूा-नीरस लगन ेलगता ह,ै कुछ भी 
अच्छा नहीं लगता । सारा ससंार सनूा-सनूा लगता ह ै। य ेभक्त की अिस्था पिू ाराग कहलाती ह ै। जसै ेमछली को पानी 
स ेवनकालकर दूध के सागर में रख िो तो िह जीवित नहीं रहगेी ।  

“जाकौ मन लाग्यौ न ाँिलालवहं, तावह और नवहं भाि ैहो । जौ ल ैमीन दूध मैं डार,ै वबन ुजल नवहं सच ुपाि ैहो ॥”  
प्रमे की पवरभाषा यही ह ैवक अपन ेप्रमेास्पि के वबना रहा ही न जाय, िही सच्चा प्रमे ह ै। शरणागवत शरीर की 

नहीं बवि मन की होती ह ै। जब प्रमे होता ह ैतो इतना तािात्म्य हो जाता ह ैवक िहााँ श्रीकृष्ण के अवतवरक्त कुछ िीखता 
ही नहीं । प्रभ ुतो ऐस ेियालु हैं वक अगर हम एक किम भी उनकी ओर बढ़ायेंग ेतो प्रभ ुहमारी तरफ सौ किम बढ़ायेंग े। एक 
बार प्रभ ुकी ओर चलकर तो िखेो, स्वय ंभक्तित्सल  भगिान ् कहत ेहैं –   

              “जो त ूधाि ैएक पग, तो मैं धाऊाँ  पग साठ । जो त ूकरौ काठ, तो मैं लोह ेकी लाठ ॥” 
हर िष ा की भााँवत इस िष ा भी बरसाना की सपु्रवसद्ध लट्ठमार रंगीली होरी (फाल्गनु, शकु्ल, निमी; २५ फरिरी) के 

एक विन पिू ा रावि बलेा में नाट्य-मचंन की प्रस्तवुत सम्पन्न होगी ।    
                                                                                                        काय ाकारी अध्यक्ष    

                                                                        राधाकान्त शास्त्री  
                                                            श्रीमानमविर सिेा ससं्थान ट्रस्ट           
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॥ रा   व शोरी द ा  रो ॥ 
   हमस   दीन न  ोई जग में, 
             बान द ा  ी तन  ढरो । 
   सदा ढरी दीनन प ै  ामा, 
         ह विश्वास जो मनवह खरो । 
   विषम विष  विष ज्वालमाल में,  
        विवि  ताप तापवन ज ुजरो । 
   दीनन वहत अितरी जगत में,  
           दीनपावलनी वह  विचरो । 
   दास तमु्हारो आस और  ी, 
       हरो विमखु गवत  ो झगरो । 
    बहुँ तो  रुणा  रोगी   ामा,  
            ही आस त   द्वार पर    ो । 
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सच्चा  ोगी ‘श्रीभविम  सा  ’ 
बाबाश्री द्वारा  वित श्रीमद्भगिद्गीता (१६-१८/२/२०१२) स   स ंवलत 
                                                            भािावभव्यवि –  

अध्यक्ष – डॉ. श्रीरामजीलालजी शास्त्री,  
श्रीमानमवंदर स  िा ससं्थान ट्रस्ट     

अज ुनु न   श्रीभगिान   स    हा –                                               
      ज्या सी च  त्कमणुस्त  मता बवुिजनुादनु । तवतं्क  मवुण घोर  मा ंवन ोज वस   शि ॥ (श्रीगीताजी ३/१)   

     ह  जनादनु !  वद  म ुस   बवुि (ज्ञान) बड़ी ह ैतो आप मझु ो इस घोर  म ु( िु) में क्यों लगात  हैं ? 
  व्यावमश्र ण  ि िाक्य न बवुि ंमोह सीि म  । तद  ं िद वनवित्य   न श्र  ोऽहमाप्न ुाम   ॥ (श्रीगीताजी ३/२) 
     ऐसा लगता ह ैव  आप व्यावमश्र (वमल -जलु ) िाक्य स   म री बवुि  ो मोह में डाल रह  हैं ।  म ुबड़ा ह ैव  

ज्ञान बड़ा, ए  वनि   र   बताइए, वजसस   मैं श्र     ो प्राप्त  रुँ ;  ह प्रश्न ह ैअज ुनु  ा । तब श्रीभगिान   न    हा – 
  लो  ऽविविवि ा वनष्ठा परुा प्रोिा म ानघ । ज्ञान ोग  न साङ्ख्याना ं म ुोग  न  ोवगनाम   ॥ (श्रीगीताजी ३/३)  

इस ससंार में दो प्र ार  ी वनष्ठा ें हैं,  ह मैंन   तमुस   पहल   हा िा; इनमें ज्ञान ोग स   तो साखं्य ोवग ों  ी वनष्ठा तिा 
 म ुोग स    ोवग ों  ी वनष्ठा होती ह ै।    दो प्र ार  ी वनष्ठा ें भगिान   न   पहल   ही िीं – एषा त  ऽवभवहता साङ्ख्य  बवुि ोग   
विमा ंश्र ण ु। (श्रीगीताजी २/३९)  ‘साखं्य में  ह बात  ही ग ी ह,ै अब  म ुोग में  ह बवुि सनुो’ - िहाुँ  ी बात भगिान   
अब ‘गीताजी ३/३ में’  हाुँ  ह रह  हैं । ज्ञान ोग और  म ुोग    विष  में बहत बड़ा वििाद ह ै। श्रीबाबामहाराज 
अपन   बचपन  ा अनभुि बतात  हए  हत  हैं व  जब मैं अल्पा  ु ा िा, उस सम  ज्ञान ोग ( मसुन्यास) और  म ुोग 
 ो ल  र    झगड़ा चल रहा िा; हमार  सामन      सब झगड़  चल च ु  हैं, हम उस सम  छोट  ि   ल व न हमें विि   िा 
व   ह झगड़ा ब   ार  ा ह ै। सा  ुलोग सन्यास  ो बड़ा मानत  हैं, सन्यास में ज्ञान  ोग होता ह ैऔर जो सन्यासी नहीं 
हैं, ग हस्थी हैं, ि   म ुोग  ो बड़ा मानत  हैं क्योंव  ि   म ुभी  रत  हैं जसै    व सी  ा व्यिसा  ह,ै  नौ री ह ै। ए  
ग हस्थ जीवि ोपाजनु    वलए  म ु रता ह ैऔर भजन भी  रता ह,ै अतः िह  म ुोग  ो श्र ष्ठ समझता ह ै। सतं लोग 
 ुछ नहीं  रत  हैं और  ह ए  आि  ु ी बात ह ैव  भारत में लाखों सा  ुहैं, उन सब ा पालन-पोषण भगिान    र रह  
हैं तो ि   ज्ञान ोग  ो बड़ा मानत  हैं । सा -ुसतंों  ा  ह मत ह ैव   म ु रन    ी  ोई आि   ता नहीं ह,ै हम ो भी 
तो भोजन भगिान   द ता ही ह,ै इसवलए   िल ज्ञान  ी चचा ु रो । अतः    दो मत प्रारम्भ स   रह  हैं । जबव  गीता में 
 मसुन्यास स    म ुोग  ो बड़ा माना ग ा ह ै।  ह बड़ा गम्भीर प्रश्न ह ैऔर इस पर बड़ -बड़  वििाद हो च ु  हैं परन्त ु
श्रीभगिान   न   स्पष्ट  हा ह ै– ‘त ोस्त ु मसुन्न्यासात्कम ुोगो विवशष्यत ’ (श्रीगीताजी ५/२)  मसुन्यास स    म ुोग बड़ा ह,ै 
 हाुँ भगिान   न   स्पष्ट  र वद ा ह ैव   वद  ोई ग हस्थ भी भजन  र रहा ह ैतो िह बड़ा ह ै। ‘सन्यास’   िल लाल िस्त्र 
पहनन   स   नहीं होता ह ै। व सी    हृद  में  वद राग-द्व ष नहीं ह ैतो िह सन्यासी ही ह,ै वफर चाह  उस ा िस्त्र सफ़ द हो 
अििा लाल । ‘ज्ञ   ः स  वनत्यसन्न्यासी  ो न द्व वष्ट न  ाङ्क्षवत ।वनद्विुो वह महाबाहो सखु ंबन्धात्प्रमचु्यत  ॥’(श्रीगीताजी ५/३) 
िस्त्र आवद बदलना तो   िल ऊपरी सन्यास ह ै। वनत्य सन्यास  ह ह ैव  इसमें  ोई वनवित ि ष नहीं ह,ै ‘न  ाङ्क्षा’ - 
 हीं राग नहीं ह ै। िह वनत्य सन्यासी ह ैऔर वफर िह बन्धन स   आराम स   छूट जाता ह ै।  मसुन्यास स    म ुोग क्यों 
बड़ा ह,ै इस    ई  ारण भगिान   न   बता   हैं ।  म ुोग बड़ा ह ैक्योंव  उसमें मनषु्य  म ुभी  रता ह ैऔर उसस  स वष्ट 
 ा  ा  ुचलता ह ै। वबना  म ुोग     मसुन्यास नहीं हो स ता । 

   सन्न्यासस्त ुमहाबाहो दःखमाप्तमु ोगतः ।  ोग िुो मवुनर्ब्हु्म नवचर णाव गच्छवत ॥ (श्रीगीताजी ५/६) 
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सफ द  पड़ , लाल  पड़   ा परमाि ुस    ोई मतलब नहीं ह,ै मखु्य िस्त ुभगिान    ा प्र  म होना चावहए । भगिान   
 ा प्र  म  ा ज्ञान बड़ी चीज ह ै।  द्यवप भगिान   न   (गीता ५/२)  मसुन्यास स    म ुोग  ो बड़ा बता ा ह,ै वफर भी ि  ष 
    ारण लाल  पड़  िाल  अपन    ो बड़ा मानत  हैं; जबव  चतैन्य महाप्रभ ुन   जब सन्यास वल ा तो वनत्यानिजी न   
उन   सन्यास    प्रती  दडं  ो तोड़ वद ा िा क्योंव  ि ष आवद व्यि ुह,ै ि ष  ा गौरि रखना ब   ार ह ै। अब श्लो  
‘श्रीगीताजी ३/३’ पर आत  हैं । भगिान   अज ुनु स    हत  हैं व  मैंन   तमु ो दो वनष्ठा ें पहल  बता ी िीं ।  ब बता ीं ? 
श्रीगीताजी २/३९ में – ‘एषा त  ऽवभवहता साङ्ख्य  ......’ साखं्य  ा रास्ता अलग ह ैऔर  ोग ( म ुोग)  ा रास्ता अलग 
ह ै। ‘ज्ञान ोग  न साङ्ख्याना ं म ुोग  न    ोवगनाम  ’ - साखं्य िाल  ज्ञान ोग स   और  म ुोगी  म ुोग स   उपासना  रत  हैं; 
   दो बात भगिान   बता रह  हैं । दो अलग-अलग नाम क्यों हैं ? वनष्ठा  ी वभन्नता स   । साखं्य ोगी ज्ञान  ी बातों में वनष्ठा 
अव   रखता ह ै।  म ुोगी  म ुमें वनष्ठा ज्यादा रखता ह ै। दोनों ए  ही हैं । दोनों में भ  द मानन   िाल  पवडडत नहीं, मखू ु
हैं । इस बात  ो भगिान   न   ही  हा ह ै– ‘साङ्ख्य ोगो प िग्बालाः प्रिदवन्त न पवडडताः ।’ बाला अिातु   बच्च    ा मखू ुलोग 
साखं्य और  ोग ( म ुोग)  ो अलग-अलग मानत  हैं । ल व न ‘ए मप्यावस्थतः सम्यगभु ोवििुत   फ़लम   ॥’ 
(श्रीगीताजी ५/४) व सी ए   ा आश्र   र लो, दोनों  ा फ़ल वमल जाता ह ै।  ोग हो जाना जररी ह ै। ‘ त्साङ्ख्यःै 
प्राप्त   स्थान ंतद्योगरैवप गम्यत  । ए ं साङ्ख्य ंच  ोग ंच  ः प  वत स प  वत ॥’ (गीता ५/५) 
जो फ़ल साङ्ख्य स   वमलता ह,ै िही  ोग स   भी वमलता ह ै। सच्चा ज्ञाता  ौन ह,ै जो साङ्ख्य और  ोग  ो ए  मानता ह ै। 
लाल  पड़ा और सफ़ द  पड़ा  ा वििाद ह,ै िस्ततुः दोनों ए  ही हैं । भगिान   इसी    आग  वफर  हत  हैं –  

    सन्न्यासस्त ुमहाबाहो दखःमाप्तमु ोगतः ।  ोग िुो मवुनर्ब्हु्य नवचर णाव गच्छवत ॥ (श्रीगीताजी  ५/६) 
वबना  ोग    तो सन्यास वमल गा ही नहीं ।  ोग स    िु मवुन बहत जल्दी र्ब्ह्म  ो प्राप्त  र ल ता ह,ै इसवल      बातें 
भगिान      द्वारा वनणीत  र वदए जान      बाद भी लोग साखं्य और  ोग  ो अलग-अलग मानत  हैं अपन   बड़प्पन    
 ारण । जो लाल िस्त्र पहनन   िाला सन्यासी ह,ै िह साखं्य ोग  ो बड़ा मानता ह ैऔर दूसरा  म ुोग  ो बड़ा मानता 
ह;ै जबव  दोनों ए  हैं, अपनी-अपनी जगह ठी  हैं, भ  द मानना गलत ह ै। साखं्य िाल  ज्ञानमाग ुस   ज्ञान  ी वनष्ठा स   
चलत  हैं और  म ुोग िाल   म ु ी वनष्ठा स   चलत  हैं । अब आग  भगिान    हत  हैं – 

    न  मणुामनारम्भान्नषै्कम्य ंपरुुषोऽश्नतु   । न च सन्न्यसनाद ि वसवि ंसमव गच्छवत ॥ (श्रीगीताजी ३/४) 
 ोई आदमी  ह  व  हम ो नषै्कम्य ुप्राप्त  रना ह ै(नषै्कम्य ुअिातु    म ु रन      बाद उस ा बन्धन न होना) तो 

हम  म ुही नहीं  रेंग   ‘ म ुन शरु  रन   स   ही हम ो नषै्कम्य ुवमल जा  गा’ ।  वद  ोई आदमी ऐसा सोचता ह ैतो भी 
 ह बात गलत ह ैऔर  ोई आदमी सोच   व  सन्यासी हो जा ें परन्त ु  िल सन्यासी हो जान   स   हम वसि नहीं हो स त , 
लाल  पड़ा पहन र स्वामीजी हो गए, इसी स   वसवि नहीं वमलती क्योंव  तमु स्वामीजी बन र  ुछ नहीं  र रह  हो । 
   तमु्हारा  ोखा ह ैव  सन्यास ल न   पर हमें  ोई  म ुनहीं  रना ह ै। 

न वह  वित्क्षणमवप जात ु वतष्ठत्य म ु त   ।  ा तु   ह्यिशः म ु सिःु प्र  वतजगै ुणुःै ॥ (श्रीगीताजी ३/५)                   
 ोई आदमी  ह  व  हम  म ुही नहीं  रेंग   तो िह मखू ुह ै। भगिान    हत  हैं व   ोई भी ए  क्षण  ो अ मा ुनहीं रह 
स ता । ल टा ह ैतो ल टना भी  म ुह,ै सो ा ह ैतो सोना भी  म ुह ै।  ोई भी ए  क्षण  ो अ मा ुनहीं रह स ता, पड़ा 
ह ैतो सोच रहा ह,ै अतः मन स    म ुहो रहा ह ै। प्र  वत    जो गणु हैं, उसस  जबरदस्ती  म ु रा लेंग   । जसै   पड़ा ह ैतो 
सोच रहा ह,ै सोचना क्या ह ै?  ह मन  ा  म ुह ै। तमोगणु  ा भाि ह ै– ‘ ाम न  रना, आलस्य, प्रमाद, वनद्रा इत्यावद’  
अतः उस   तामसी  म ु रना पड़ रहा ह ै। िह सोच रहा ह ैव  हम  ुछ नहीं  र रह  हैं । ‘अिशः’ - अिश  ा अि ुह ै
व  हर आदमी प्र  वत    आ ीन ह ै। प्र  वत    गणुों स    िु हो र    प्र  वत    गणु मनषु्य स    म ु रा ल त   हैं । तामस 
 म ुह,ै राजस  म ुह,ै सावि   म ुह ै। अगर  ुछ नहीं  र रहा ह ैतो तामस  म ुह ै। मन तमोगणु में ह ै। हम बठै  हैं, 
ल ट  हैं,  ुछ नहीं  र रह  हैं ल व न मन आलस्य में ह,ै प्रमाद में ह ैतो तामस  म ुहो रहा ह ै। हम  ामनाओ ं ा वचन्तन 
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 र रह  हैं तो िह राजस  म ुह ै। चाह  हम  म ु रें  ा न  रें । वचन्तन  र रह  हैं  ाम भाि  ा तो िह राजस  म ुह ै। 
मोक्ष  ी वचन्ता  र रह  हैं, अच्छी बातों  ो सोच रह  हैं तो चाह  ऊपर स   हम  ाम नहीं  र रह  हैं ल व न सावि   म ु
हो रहा ह ै। ‘प्र  वतजगै ुणुःै’ - प्र  वत    तीनों गणुों द्वारा सावि , राजस और तामस  म ुहर आदमी  ो  रना पड़ता 
ह ै। िह   िल  ोख  में ह ैव  हम  ुछ  म ुनहीं  र रह  हैं, तामस भाि में डूबा हआ ह ै। अव  तर दवन ा तामस  म ु
में ही डूबी हई ह।ै तामस  म ुस   श्र  ष्ठ ह ैराजस  म ु। राजस  म ुस   श्र  ष्ठ ह ैसावि   म ु। 
        मवेि ावण स ंम्य   आस्त  मनसा िरन   । इवि ािावुिमढूात्मा वमथ्याचारः स उच्च्यत  ॥ (श्रीगीताजी ३/६)     

  ह ए  बहत सच्ची बात भगिान    न    ही, प्रा ः जो लोग सा  ु(महाराज, महन्त, मडडल श्वर) बन गए, ि  
 मवेि ों स    म ुनहीं  रत , स िा इत्यावद  रना ब  इज्जती (अपमान) समझत  हैं । जब  मवेि ों स    म ुनहीं  रत  तो 
मन    द्वारा  म ु रना पड़ता ह ै। मन स    म ु रोग   अिातु   ससंार    बार  में सोचोग   तो िह वमथ्याचार (ढोंग) ह,ै 
सन्यास नहीं ह ै। िह   िल ए  ढोंग ह ैव  हम स्वामीजी बन गए और  ाम नहीं  र रह  हैं ।  मवेि ों  ो रो  वल ा, 
स ंम  र वल ा ल व न मन स   विष ों  ा िरण हो रहा ह ै। ‘इवि ाि’ु  ा अि ुहोता ह ैविष  । ‘विष ’  ा मतलब 
  िल स्त्री नहीं ह,ै अपना मान-सम्मान, अहंता आवद सब विष  ह;ै इन   बार  में जो सोचता ह,ै िह ‘विमढूात्मा’ परूा मखू ु
ह;ै ‘वमथ्याचारः’ - उस ो ढोंगी समझना चावहए,  मवेि ों स    म ुन  रना ही उसन   समझ रखा ह ै। भगिान    हत  हैं 
व   म ुअि    रो,  मफुल  ा त्याग  रो – 

 ‘ मडु  िाव  ारस्त  मा फल ष ु दाचन । मा  मफुलह तभुूमुा ुत   सङ्गोऽस्त्व मवुण ॥’ (श्रीगीताजी २/४७)  
दो तरह    अव  ार होत  हैं – ‘ मावु  ार और फलाव  ार’ ।   िल  म ु रन   में ही तमु्हारा अव  ार ह,ै 

तमु्हारी स वष्ट इसीवलए हई ह,ै तमु ो मनषु्य  म ु रन      वलए ही बना ा ग ा ह ै। ‘मा फल ष’ु - फलों  ी ओर मत 
जाओ, फलों स   हट जाओ, इस ा मतलब    नहीं व   म ुछोड़ दो । ‘मा त   सङ्गोऽस्त्व मवुण’ - अ मा ुभी मत रहो । 
 मासुवि  रो, फलासवि छोड़ दो । अ मासुवि मत  रो । हम  ाम नहीं  रेंग  ,  ह  भी मत सोचो क्योंव  इसस   
तमु  महुीन हो जाओग  और  महुीन हो नहीं स त  जसैा व  गीता ‘३/५’ में  हा ग ा,  ोई मनषु्य  भी भी  महुीन 
नहीं हो स ता । तमु अ मा ुनहीं रह स त  । प्र  वत    गणु तमुस    ाम  रा लेंग   । क्या  रा लेंग   ? मन स   विष ों  ो 
सोचोग   । ऊपर स   पड़  हए हैं, ल ट  हए हैं, चपुचाप बठै  हैं ल व न मन तो  ाम  रता ही ह,ै मन तो वचन्तन  रता ही 
रहता ह ैचौबीस घटं  । ‘इवि ािावुिमढूात्मा’ - तो तमु पाखडडी बन जाओग  । वमथ्याचार उस ो  हत  हैं जसै   झठू 
बोलना । हम  ाम नहीं  र रह  हैं ल व न मन तो हमारा  ाम  र रहा ह ै।  म ुोग क्या ह ै?  म ुोग ह ै-  म ु रना 
और फल  ो छोड़ना । मन क्या ह ै?    ए  ऐसा भतू ह,ै जो  भी रु ता नहीं,  ाम  रता रहता ह ै। ए  आदमी न   भतू 
 ी वसवि  ी, बहत म हनत स  , मन्त्रावद जपा िा । उस   सामन   भतू आ ा और बोला हम ो तमु  ाम बताओग  तब तो 
हम तमु्हार  आ ीन रहेंग   और  वद  ाम नहीं बताओग  तो तमु ो खा जा ेंग   । आदमी बोला – ‘ठी  ह,ै बहुारी लगा दो ।’ 
भतू दो वमनट में बहुारी लगा    आ ग ा, क्योंव  िह भतू ह,ै वफर बोला -  ाम बताओ, आदमी न    हा व  म र  वलए लडू्ड 
लाओ, झट भतू न   लडू्ड ला वद ा वफर बोला – ‘ ाम बताओ, नहीं तो खा जा ेंग   ।’ िह आदमी बहत पछता ा व  ऐस   
भतू  ी वसवि स   क्या लाभ ? तब िह अपन   गरुु    पास ग ा, वजनस   मतं्र वल ा िा, बोला – ‘महाराज ! हम  ैस   इस 
भतू स   अपन   प्राण बचािें ।’ गरुु बोल  – ‘ऐसा  रो, म ान    आुँगन में ए  खम्बा गाड़ दो । जब  ोई  ाम न हो तो 
भतू स    ह दो व  इस खम्ब  पर बार-बार उतर और चढ़, जब त  हम  ोई दूसरा  ाम न बता ें, तब त  त ू ही  ाम 
 रत  रहना ।’ गरुु जी    बता   इस उपा  स   उस आदमी    प्राण बच ग   । 

    जसैा व  भगिान   न   ३/५ में  हा – ‘न वह  वित्क्षणमवप....... ।’  ोई मनषु्य ए  क्षण भी अ मा ुनहीं रह 
स ता । मन ए  ऐसा भतू ह,ै जो सदा  ाम  र गा । बठै  हो तो भी सोचता रह गा, ल ट  हो तो भी सोचता रह गा । अ मा ु
नहीं रह स ता । जब त  जीवित हो, मन सदा  ाम  र गा ।  ह प्र  वत    गणुों    आ ीन  ाम  रता ह ै। ज्यादातर 
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विष ों  ा वचन्तन  र गा । िही लड़   परीक्षा में फ ल होत  हैं, जो पढ़त  नहीं हैं । वजन ा पढ़न   में मन नहीं लगता ह,ै ि  
लड़   इ र-उ र घमूत  हैं, आिारा होत   हैं ।  गीता ‘५/५’ में बहत अच्छी बात  ही ग ी ह ै। ‘सन्न्यासस्त ुमहाबाहो 
दःखमाप्तमु ोगतः’ जो  म ुोग नहीं  र रहा ह,ै िह सा  ुबन र भी ब   ार ह,ै उस   ुछ नहीं वमल गा । ‘सन्यास’ वबना 
 म ु व    नहीं हो स ता ह,ै दःख ( ष्ट) स   उस   सन्यास वमल गा और जो  म ु र रहा ह ै– ‘ ोग िुो मवुनर्ब्हु्म 
नवचर णाव गच्छवत ।’  म ु रन   िाल  मवुन  ो बहत जल्दी र्ब्ह्म  ी वसवि हो जा  गी । इसवलए  म,ु सन्यास में सहा ता 
द ता ह,ै  ैस   द ता ह,ै  म ु रन   िाल   ा मन रु ता ह,ै फुँ सा रहता ह ै। अगं्र  जी में  हाित ह ै- ‘an empty mind 
is a devil’s workshop .’ ‘वरि (खाली) मन शतैान  ा  ारखाना होता ह ै।’ जो खाली मन ह,ै िह इ र-उ र 
 ी सोच  गा और उस ो  भी भी र्ब्ह्म  ी वसवि नहीं होगी । इसवलए भगिान   न    ह ए  सत्य बता ा । वजतन   भी 
साम्प्रदाव   लोग हैं,    म रा-त  रा  रत  हैं, क्यों  रत  हैं, क्योंव  इन   पास  म ुनहीं ह,ै बठै -बठै  खात  हैं तो क्या  रें, 
इसीवलए राग-द्व ष स   वघर  रहत  हैं । ‘हम बड़ , तमु छोट , हमारा ि  ष बड़ा, लाल  पडा बड़ा, सफ़ द  पडा बड़ा’ - इन्हीं 
सब चीजों में    लोग लग  रहत  हैं । अ मा ुरहन   स   प्र  वत    गणु जोर मारत  हैं, अ मा ुतमु रह नहीं स त  । जो अ मा ु
ह,ै िह क्या  र गा, उस ा मन   िल विष ों  ी ओर जा  गा, बठै -बठै  सोच  गा, वमथ्याचार  र गा । वमथ्याचार मान   
ऊपर स   तो त्यागी बन ग ा ह,ै  म ुनहीं  र रहा ह ैल व न मन तो सोच रहा ह ै।  म ुनहीं  र रहा ह ैतो वमथ्याचार 
 र गा, इसवलए मनषु्य  ो  म ु भी छोड़ना नहीं चावहए । अ मा ुतमु रह ही नहीं स त  हो । प्र  वत    गणुों    िश 
हो र तमु ो  ाम  रना पड़ता ह ै। ि   ाम  रा ही लेंग   तमुस   । इस तरह स   गीता     ३/५ ि ३/६ श्लो ों  ी व्याख्या 
हई । ३/५ में भगिान   न   बता ा व  ससंार में  ोई अ मा ुरह नहीं स ता । ३/६ में बता ा व   वद िह  म ुनहीं  र गा 
तो वमथ्याचार  र गा, विष ों    बार  में सोच  गा,  अ मा ुनहीं रह स ता ।  म ु रन   िाला ही  ोग  ो प्राप्त होता ह।ै 
 म ु रन   िाल   ा ही मन स ंम में होगा ।  

       आरुरुक्षोम ुनु   ोग ं म ु ारणमचु्यत  ।  ोगारढस्य तस्यिै शमः  ारणमचु्यत  ॥ (श्रीगीताजी ६/३)    
व सी भी  ोग में चढ़ना हो, चाह  ज्ञान ोग हो चाह  भवि ोग हो, चाह   ोई  ोग हो, उस   वलए  म ु रना 

आि    ह ै। अगर तमु ज्ञान ोग पर भी चढ़त  हो तो उस   वलए भी  म ुजररी ह ै। भवि ोग पर भी चढ़त  हो तो 
 म ुजररी ह ै। पड़ -पड़  सो रह  हो, िहाुँ न  िा ह ैन  ीतनु ह ैतो  ोई  ोग तमु ो नहीं वमल गा । व सी भी  ोग पर 
चढ़न      वलए  म ुजररी ह ै। जो  म ुछोड़ द ता ह,ै उस   वलए  ोई  ोग नहीं ह ै। इसवलए भगिान   न    हा व   म ु
नहीं छोड़ना चावहए । अ मा ुमत बनो, इसस   तमु ो  ोई भी  ोग नहीं वमल गा । जो लोग  िा- ीतनु छोड़ द त   हैं, 
उन   वलए  ोई  ोग नहीं ह ै।  ोई रास्ता नहीं ह ैउन   वलए । जसै   भवि ोग पर चढ़ना ह ैतो भवि सम्बन्धी  म ुजररी 
ह ै। ज्ञान ोग पर चढ़ना ह ैतो ज्ञान  ी बातें जररी हैं, ज्ञान सम्बन्धी  म ु रना जररी ह ै।  म ु   वबना हम रह नहीं 
स त  ।    सब समझ ल ना चावह  , नहीं तो जीिन भर वमथ्याचार होता ह ै। ऊपर स   हम  ाम नहीं  रत  ल व न भीतर 
स   मन वचन्तन  रता रहता ह ै। इसवलए हम ो वमथ्याचार अिातु   िरैाग्   ा ढोंग-पाखडड नहीं  रना चावहए व  हम 
विरि हैं, अब  ाम क्यों  रें ? ऐसा सोचन   िाल   ो  भी भी  ोई  ोग नहीं वमल गा । व सी भी  ोग पर चढ़न      वलए 
 म ु रना जररी ह ै। जो आलसी ह,ै वन म्मा ह,ै प्रमादी ह,ै उस   वलए  ोई  ोग नहीं ह ै। िह तो तामस  ोग में मरता 
ह ैऔर उसी  ो श्र ष्ठ समझता ह ै। हम सब ो  ाद रखना चावहए व  व सी  ोग पर चढ़न      वलए  म ु रना आि    
ह,ै नहीं तो  ोई भी  ोग हम ो नहीं वमल गा, न भवि ोग वमल गा, न ज्ञान ोग वमल गा, न  म ुोग वमल गा । जो  ाम 
नहीं  रता, वन म्मा ह,ै िह तो फ ल हो जाता ह,ै उस  शनू्य(जीरो) अ ं वमलता ह ै। जो  म ु रता ह,ै िही व सी  ोग 
 ी  प्रावप्त  रता ह,ै अतएि  म ु रना अत्यव   आि    ह ै। ‘ वस्त्ववि ावण........विवशष्यत  ॥’ (श्रीगीताजी ३/७) 

भगिान   न    हा व   ोई भी आदमी ए  क्षण  ो भी  ाम ( म)ु व    वबना नहीं रह स ता । प्र  वत    गणुों    
द्वारा अि    म ुउसस    रा ा जा  गा । मन तमोगणु में ह ैतो सो  गा, रजोगणु में ह ैतो  ल्पना  र गा, वचन्तन  र गा 
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ससंार    विष ों  ा, सतोगणु में ह ैतो ज्ञान  ी बात सोचता ह ै। इसवलए प्र  वत    गणु सब  ाम  रा ल त   हैं, नहीं 
 रना ह ैतो भी उस ो  रना पड़ता ह ैक्योंव   म ुव    वबना  ोई रह नहीं स ता । आग  भगिान    ह रह  हैं व  जो 
लोग  मवेि ों  ो स ंम में  र  , जसै   हम मौन हैं तो  मवेि  िाणी ह,ै उस ो रो  वल ा ल व न    जररी नहीं व  
मौन हैं तो  ाम नहीं  र रह  हैं । मन स   सोचता ह ैआदमी, िो भी ए   ाम ह ै। ऊपर स   मौन हैं, हाि-पाुँि रो  वल ा 
ह ैल व न मन स   िरण  र रह  हैं विष ों  ा तो उस ा मन अत्यतं विमढ़ू ह ै। विमढ़ू ज्यादा ह ैक्योंव  अपनी  मजोरी 
नहीं समझ रहा ह ैव  मन  हाुँ ह,ै मन क्या  ा  ु र रहा ह ै। सोच ही नहीं रहा ह,ै पाखडडी ह ै। ऊपर स   मौन ह,ै हाि-
पाुँि स    ाम ही नहीं  र रहा ह ैल व न मन स   ससंार (विष  ) सोच रहा ह ैतो िह पाखडंी ह,ै वमथ्याचारी ह ै। वमथ्याचारी 
मतलब वमथ्या आचरण,  ुछ नहीं वमलना ह ैउस ो ऐस   स ंम स   ।  ऊपर स   स ंम ह,ै हाि-पाुँि रो  वल ा ह ैऔर बठैा 
ह ैध्यान लगा र    ल व न ध्यान ह ैससंार में तो भगिान     हत  हैं व  िह वमथ्या आचरण ह,ै इसमें  ुछ नहीं वमलना  
ह ै। इस   अलािा उस वमथ्याचारी स   जो मौन ह,ै हाि-पाुँि स    ाम नहीं  र रहा ह,ै इवि ों  ो मन स   रो  वल ा ह ै। 
मन स   रो  वल ा मतलब इवि ाुँ ससंार  ी ओर नहीं जा रही हैं, उस ी तलुना में जो  मवेि ों स    म ुोग  रता ह,ै 
आसवि रवहत ह,ै िह उस ध्यान  ोगी स   बड़ा ह,ै वजस ा मन ससंार  ो सोच रहा ह ै। इसवलए  म ुोग बडा ह ै- 

        वन त ं ुरु  म ुि ं म ुज्या ो ह्य मणुः । शरीर ात्रावप च त   न प्रवसि  द मणुः ॥ (श्रीगीताजी ३/८) 
वन त  म ु रो, शास्त्र में जो  हा ग ा ह ै। ‘ म’ु बड़ा ह ैअ मा ुहोन   स   । अ मा ुहोन      बाद तमु्हारी शरीर 

 ात्रा भी वसि नहीं होगी । शरीर भी स्वस्थ नहीं रह गा अगर तमु  ाम नहीं  रोग   तो, इसवलए  म ु रना ज्यादा अच्छा 
ह ै। अ मा ुहोन   स    म ु रना ज्यादा बड़ा ह,ै  ह भगिान    न    हा ह ै। हम लोगों  ो  म ु रना चावह   । भगिान    
बार-बार  हत  हैं ।  म ुन  रना    गलत ह ै। गीता ३/७ में भगिान    न    म ुोग  ो विश ष बता ा ह ै। जो लोग  म ु
नहीं  रत  हैं, छोड़ द त   हैं, ि  भगिान    ी आज्ञा नहीं मानत  । भगिान    चाहत  हैं व  व  हर व्यवि  मशुील रह  । स ंम 
मन  ा होता ह,ै इवि ों  ा नहीं । इवि ों  ा स ंम  र वल ा और मन स   हम ससंार    बार  में सोच रह  हैं तो िह 
वमथ्याचार ह ै। हम  म ु र रह  हैं और मन ससंार में नहीं ह,ै  मवेि ों स   जो  म ु रता ह,ै िह विश ष होता ह,ै क्योंव  
 म ु रन   स   दूसरों  ो भी वशक्षा वमलती ह ै। गीता ‘३/८’ में श्रीभगिान   अज ुनु स    हत  हैं - ‘वन त ं ुरु  म.ु...’  

‘ह  पाि ु! शास्त्र  ा वन त  म ुत ू र, अ मा ुरहन   स    म ु रना श्र ष्ठ ह ै।’ वजतना मनषु्य  म ु रता ह,ै उतना 
ही भगिान    ो वप्र  होता ह ै। 

ि ैि-िाता ुमें ए   िा ह ैव  ए  बार दो भि ि  ; ए  आटा माुँगता िा और दूसरा ठा ुरजी  ी स  िा  रता 
िा । श्रीठा ुरजी न   उसस    हा व  त ूरसोई भी बना ा  र । दूसरा भि आटा माुँगता ह,ै त ूस  िा  रता ह ैतो परूी स  िा 
 र । इस तरह  ा  ु ा विभाजन भगिान   न   व  ा । वफर उस   गरुु न   समझा ा व  ‘स  िा’  ा मतलब  ह नहीं ह ैव  
िोड़ी द र स  िा  र   वफर आराम व  ा ।  म ुतमु वजतना  रोग  , उतना ही भगिान   प्रसन्न होत  हैं । स िा  रत  सम   
जो भि अपन    ो चौबीस घटं  स  िा में लगा   रखत  हैं, जसै   - पखंा हाुँ ना आवद, ि  लोग स  ि  हैं । स िा    वबना ए  
क्षण भी व्यि ुनहीं जाना चावहए । ‘जीि’ दास ह,ै दास अिातु   जो चौबीस घटं  स  िा में लगा रह  । दास (सच्च  स  ि )  ो 
 भी भी छुट्टी नहीं होती ह ै। इसवलए जो स  ि  ह ैउस ो चौबीस घटं  में अपन    ो पच्चीस घटं   ाम में लगान    ी सोचना 
चावहए ।  म ुस   रवहत होन    ो भगिान   न   मना व  ा ह ै। ‘ म ुज्या ो ह्य मणुः’ अ मा ुस   ‘ म ु रन   िाला’ श्र ष्ठ ह ै। 

 
 

                              
 

|| बरसान   महल लावढ़ली    || 
 और पास िा   बाग़-बगीचा, वबच-वबच प  ड़ मा रुी    | 
वतन महलन विहरत वप ा-प्रीतम, वनशवदन वप्र ा चावढ़ली    | 
ि िािन वहत रंग बरसत ह,ै वछन -वछन रस ज ुबावढ़ली    ||   
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                               सखु-सम्पवि  ी मलू ‘गौमाता’ 
                                                                        भािावभव्यवि – परम गौ-स  िी                              

सतं ‘श्रीर्ब्जशरणजीमहाराज’ 
श्रीमाताजी गौशाला, श्रीमानमविर स  िा ससं्थान ट्रस्ट             

 
भगिान   श्रीराम    राज्य में गौएुँ पजू्य िीं तिा उन ी स  िा  रना राज म ुिा । श्री     ा  नाम गोपाल इसीवल   ह ै
क्योंव      गौओ ं   पाल  हैं, उनस  अत्यव   प्र  म  रत  हैं, गा ों  ा पालन-पोषण  रन       ारण ही उन्हें ‘गोपाल’ 
 हत  हैं । 

 वल ाल  ी घटना ह ै– ए  वदन ए   साई गा   ो डन्ड  स   मारता हआ ल  जा रहा िा । िहाुँ स   बाल  
वशिाजी जा रहा िा । वशिाजी न   तरुन्त अपनी तलिार वन ाली और ए  िार स   रस्सी  ाट दी, वजसस   गा  भाग गई 
तिा दूसर  िार स    साई  ा वसर  ाट वद ा, बाद में वशिाजी राजा बन   तो उन ो भी लोग ‘गौपाल ’  हत  ि   । 

सनातन  म ुमें जन्म ससं्कार स   ल  र दाह ससं्कार त  दान    रप में ज्यादातर गौ-दान  रत  हैं । वजस राज्य 
में गौ-हत्या होती ह,ै उस राज्य स   आध्यावत्म ता दूर हो जाती ह ै। गौमाता    दू  स   ही शिु सावि  मन-बवुि बनत  
हैं, वजसस   भवि सहज ही बढ़ती ह,ै आसरुी-तामसी शवि  ा विनाश होता ह ै। गा ों    रहन   स  , उन ी स  िा  रन   स   
भविम  (आध्यावत्म ) िातािरण बनता ह,ै अशभु (अमगंल) नष्ट होत  हैं ।         
       दू  गरम  रन    ा तपान      बाद मािा (खोिा) बनन   त  गा     दू     माि  में विटावमन A ४०० आई.  .ू होता 
ह,ै जबव  भैंस    दू     माि  में विटावमन  ुछ भी नहीं होता ह ै। इसवलए प  ड़ा गा     दू  में ही बनाना चावहए । 
 गा     घी में विटावमन A – १९०० आई.  .ू । भैंस    घी में विटावमन A- ९०० आई.  .ू । गा     घी स   हिन  रन   
स   जहाुँ-जहाुँ वजतनी दूरी में उस हिन     एु ुँ  ा प्रभाि फैला, उतन   दा र  में व सी भी प्र ार     ीटाण ुअििा बकै्टीवर ा 
नहीं रहत  । िह क्ष  त्र रोग बढ़ान   िाल   ीटाणओु ंऔर बकै्टीवर ा    प्रभाि स   मिु हो जाता ह ै। 

  वत्रम िषा ु रान      वलए िजै्ञावन  मखु्य रप स   प्रोपलीन ऑक्साइड गसै  ा प्र ोग  रत  हैं ।  ही प्रोपलीन 
ऑक्साइड गसै हमें गा     घी स   हिन  रन   पर प्राप्त होती ह ै। गा     घी  ो चािल    साि वमला र जलान   पर 
अत्यन्त महिपणू ु गसै जसै   इिीलीन ऑक्साइड, प्रोपलीन ऑक्साइड, फामलु्डीहाईड इत्यावद बनती ह ै ।इिीलीन 
ऑक्साइड िही गसै ह ैजो ऑपर शन वि  टर स   ल  र जीिन रक्ष  औषव  बनान   में प्र ोग होती ह ै। गौघ त    हिन स   
 ाबनु-डाई-ऑक्साइड    बढ़त  खतर  स   बच स त  हैं । वजस घर में गा  रहती ह,ै िहाुँ क्ष  (टी०बी०) रोग  ा प्रि श 
नहीं होता ह ै। गा     ताज   गोबर  ी गन्ध स   मल वर ा    रोग नष्ट हो जात  हैं ।  ह  हाित ह ैजो हमार  द श में  ही 
जाती ह ै- ‘उिम ख ती, मध्यम िान,  र  चा री  ु र वनदान’ सबस  उिम ख ती  ा व्यिसा  ह,ै मध्यम िान मान   जो 
व्यापार ह ैिो दूसर  नम्बर पर ह ैऔर  र  चा री  ु र वनदान  ावन नौ री  रना तो  ुि      जीिन वबतान   जसैा माना 
जाता ह ै। भारत में ख  ती  रना सबस   उिम व्यिसा  रहा ह,ै उि वस्थवत भारत द श में आज स   तीन सौ साल पहल  
त  िी । 

अगं्र  जों  ा शासन भारत में लगभग सन   १७६० स   शरु माना जाता ह ै। सन   १७६०    बाद लगातार अगं्र  जों न   
भारत  ी ख ती पर ऐस    ाननू लगाए, ऐस   अ ुंश लगाए व  भारत  ी ख ती बरबाद होती चली गई, क्योंव  भारत और 
चीन    ख  ती स   जड़ु  व्यिसा ों  ी ६० स   ७० प्रवतशत  ी वहस्स दारी परू  विश्व में रहती िी ।  ह सब भारत में गौपालन 
स   सम्भि िा । बलैों स   ख  ती  रन   और दू -दही खा र व सान-मजदूर पषु्ट रहत  ि   । वदमाग भी त  ज रहता िा,    बातें 
अगं्र  जों  ो पसि नहीं िीं । तीन सौ साल पहल  त  सबस   ज्यादा सम विशाली ‘ निान’ व सान िग ु ो ही माना जाता 
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िा, इसवलए ख ती  ो सबस   उिम माना जाता ह ै। अगं्र  जी राज स   पहल  भारत में  रीब "सात लाख पचास हजार' गाुँि 
होत  ि   । सबस   आि  ु ी बात  ही िी व  प्रत्य   गाुँि में ए -ए  तालाब िा, व सी में दो ि   परन्त ुऐसा  ोई गाुँि नहीं 
िा, जहाुँ तालाब, बािड़ी नहीं ि   । ख ती    साि-साि पश ुन भी बहत बड़ी मात्रा में िा । गा -बलै ज्यादा ि  , उन   
गोबर और गौ-मतू्र  ा प्र ोग र व सान खाद बनात  ि   वजसस   अच्छी पदैािार होती िी । दस्ताि ज बतात  हैं व  भारत 
   व सानों    पास  ान  ी ए  लाख स   ज्यादा प्रजावत ाुँ होती िीं, स ैड़ों तरह    बाजर     बीज ि  , स ैड़ों व ि    
ज्वार    बीज ि   तिा सभी व सान उन्नत ख ती  रत  ि   । 

आुँ ड़  बतात  हैं व   रीब तीन सौ िष ुपहल  वर्ब्ट न स   तीन गनुा ज्यादा उत्पादन हमार  भारत द श में होता िा 
वफर आज व सान इतना गरीब क्यों वदखाई द ता ह,ै ऐसा क्या हआ ? 

इस सब   पीछ  ह ैभारत में अगं्र  जों  ा आना ि भारत में अपनी सर ार चलाना । सिपु्रिम अगं्र  जों न   ख  ती 
व्यिसा   ो  मजोर  रन      वलए व सानों    ऊपर लगान लगान    ा  ाननू बना ा जो बहत ज्यादा िा । भारत    
व सानों पर पचास प्रवतशत लगान लगा वद ा ग ा िा । अगं्र  जों न   भारत    उद्योगों पर १०-१२ तरह    टैक्स लगा   
ि  , वजन्होंन   व सानों ि उद्योगों  ो बरबाद  र वद ा । जो व सान टैक्स नहीं द त   ि   उन   घर जला वद   जात  ि  , व सान 
 ी हत्या  रिा दी जाती िी । अगं्र  ज व सान  ी सम्पवि  ो नीलाम  रिा द त   ि  , व सानों  ो  ोड़  स   पीटना, उन   
गा , बलै खोल  र ल  जाना - इस तरह    अत्याचार व सानों    ऊपर हए ि   । पहल  व सान जमीन नहीं ब  चता िा ।  
 हता िा व  जमीन ब चना अपनी माुँ ब  चन      बराबर ह,ै और  हता िा व  जमीन तो परम वपता परम श्वर  ी ह,ै हमें 
तो इस   ब  चन    ा अव  ार ही नहीं ह,ै इस प्र ार व सान  भी भी जमीन नहीं ब  चता िा । वफर अगं्र  जों न   इस द श में 
जमीन ब  चन   ि खरीदन    ा  ाननू बना वद ा और अगं्र  जों न   सस्त  दामों पर व सानों  ी जमीन जबरदस्ती खरीदना शरु 
 र वद ा, जमीन छीनन    ा  ाननू बना ा, उस ा नाम िा ‘लडैड एक्यजूीशन एक्ट’ अगर वहिी में  हा जाए तो ‘जमीन 
हड़पन    ा  ाननू’ जो आज भी चलता ह ै। उस सम  अगं्र  जों  ा सबस   भ्रष्ट ि ब  ईमान अव  ारी वजस ा नाम ‘डलहौजी’ 
िा । िह गाुँिों में जाता, व सानों स   जमीन    दस्ताि ज माुँगता और नहीं होन   पर जमीन सर ारी घोवषत  रिा द ता 
िा । इस तरह व सानों  ी जमीनें छीनी ग ी िीं । 

   भारत में ख  ती  ा दूसरा   ि वबन्दु गा  और बलै ि   क्योंव  गोबर स   खाद ि गौ-मतू्र स    ीटनाश  दिा त ैार 
होती िी । अतः गा  उस सम  भारती    वष व्यिसा       ि में िी, अतः अगं्र  जों न   गा   ा  त्ल  रिान    ा 
 ाननू बना वद ा । अगं्र  जों    आद श स   भारत में गा   ा  त्ल होना शरु हो ग ा । इसस   पहल  ए -दो मसुलमान 
राजाओ ं ो छोड़ र भारत में ऐसा  ाननू रहा िा व  जो गा   ा  त्ल  र , उस ो फाुँसी  ी सजा दी जाए । अगं्र  जों 
 ी सर ार न   भारत में लगभग ३०० स   ज्यादा  त्लखान   खलुिाए, वजसमें गा  और गौिशं  ा  त्ल व  ा जाता  
िा । लाखों  ी सखं्या में गौिशं  ो  टिा  र उन ा माुँस इगं्लडैड में भ  ज वद ा जाता िा ।  रूोप    लोग गा   ा 
माुँस सबस   ज्यादा खात  ि   और बच  हए माुँस  ो अगं्र  जी सर ार    फौजी अफसर खात  ि   । दस्ताि ज बतात  हैं व  
अगं्र  जों न   सन   १७६० स   ल  र सन   १९४७ त   रीब ४८  रोड़ स   ज्यादा गा  और बलै-निी  ा  त्ल  रिा ा िा । 
इस तरह अगं्र  जों न   भारत  ी बरबादी  ी िी -    तो ए -दो उदाहरण हैं परन्त ुहर क्ष  त्र, उद्योग, व्यिसा  में ऐस   ही 
अत्याचार व    जात  ि   । 

    दभागु्  स   आज भारत में आ ंड़  बतात  हैं व  अगं्र  जों न   भारत में ३५०  त्ल  ारखान   चलाए । आज आजादी 
   ७० साल बाद छिीस हजार स   ज्यादा  त्ल  ारखान   हैं । इन सब  त्ल खानों  ो बढ़ान   में भारी  ोगदान  ागं्र  स 
सर ार  ा ि विश ष सह ोग न  हर पवरिार  ा िा । सन   १९६७    गौरक्षा वदल्ली आिोलन में इविरा गा ंी न   गोली 
चलिा र २४०० गौ-भिों  ी हत्या  रा दी िी । 
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वहन्दुस्तान में जो प्रिम स्वतन्त्रता क्रावन्त हई िी, उस क्रावन्त  ी जो पहली वचनगारी सन   १८५७ में ब  र परु  ी 
छािनी में वन ली, जब मगंल पाडं   ो फाुँसी  ी सजा हई िी, तब भी बड़ा प्रश्न ‘गौमाता’  ा ही िा । 

मगंल पाडं  ए  श्र ष्ठ नौजिान िा, स्वामी द ानि सरस्वती    विचारों स   बहत ज्यादा प्र  वरत िा । गलती मगंल 
पाडं  स    ह हई व  अगं्र  जों  ी फौज में नौ री  र ली, ए  वदन मगंल पाडं   ो पता चला व  जो  ारतसू हमें अगं्र  जी 
सर ार द ती ह,ै उन  ारतसूों पर गा   ी चरबी लगी होती ह,ै गा   ी चबी लगा   हए  ारतसूों  ो म ुुँह स   खोलना 
पड़ता िा, इसी स   मगंल पाडं  न   फैसला  र वल ा िा व  गा   ी चबी लग   ारतसूों  ो म ुुँह स   खोलन   स   अच्छा ह ैव  
ऐसी नौ री छोड़ दूुँ । ल व न उन   मन में प्रवतशो  भी पदैा हआ व  वजन अगं्र  जों    अफसरों न   उन ो वबना बताए हए 
सालों साल उस   म ुुँह स   गा   ी चबी     ारतसू खलुिा   हैं, मैं उन अगं्र  ज अफसरों  ो वजिा नहीं छोड़ूुँगा, अतः 
मगंल पाडं  न   वहम्मत  ी और गा   ी चबी लग   ारतसूों  ो ल न   स   इन ार  र वद ा वफर अगं्र  ज अफसरों न   दबाब 
बना ा तो ए  वदन मगंल पाडं  न   उस अगं्र  ज अफसर  ी बन्दू  स   गोली मार  र हत्या  र दी । ऑफीसर  ी हत्या 
 ी बात परू  द  श में प्रचावरत हो गई, सब ो पता लग ग ा व  गा   ी चबी होन       ारण मगंल पाडं  न   अगं्र  ज अफसर 
 ी हत्या  र दी ह ै। गा   ी चबी लग   ारतसूों  ो खोलन   स   मना  रन   पर मगंल पाडं   ो सजा द न    ी बात त  हई, 
इसवलए मगंल पाडं  न   अगं्र  ज अफसर  ो मार वद ा िा । सार  द श में ए  बगाित  ी लहर पदैा हई, गाुँि-गाुँि नौजिानों 
   क्रावन्त ारी सगंठन बनन   शरु हो ग   । गाुँि-गाुँि गौ-रक्षा सवमवत ाुँ भी बनना शरु हो गईं । परू  भारत में ए  भी 
गाुँि ऐसा नहीं िा जहाुँ गौ-रक्षा सवमवत न बनी हो । 

   अगं्र  जों  ा खवुफ ा विभाग होता िा, उसन   सचूना दी व  सन   १८७० त  प्रत्य   गाुँि में ‘गौ-रक्षा सवमवत ाुँ’ 
बन च ुी हैं,  ोई भी गौ-रक्षा सवमवत ऐसी नहीं ह ैवजसमें ५० नौजिानों स    म हों । गाुँि-गाुँि    ए  बाज ूमें गौ-रक्षा 
सवमवत  ाम  र रही ह,ै दूसरी बाज ूमें भारत में क्रावन्त  ी बगाित और क्रावन्त  ी लहर चल रही ह ै।    दोनों चीजें 
ए  साि इस द श में चल रही हैं । उस सम  सन   १८७० स   १८९३ त  मसुलमान भी वहन्दुस्तान में गा   ो बचान      
वलए आिोलन में साि लग  हए ि   । अगं्र  जों न   नीवत बनाई व  गा   ो मसुलमानों स    टिा ा जाए वजसस  वहन्दू-
मवुिम    बीच दरार पदैा हो जाएगी । भारत     त्ल खानों में मसुलमानों  ो अगं्र  जों द्वारा नौ री दी ग ी ल व न 
मसुलमान  त्ल खान    ी नौ री नहीं  रना चाहता िा । उस   अगं्र  जों न   जबरदस्ती मार पीट  र गा   ा  त्ल  रिान   
   वलए त ैार व  ा िा । सामान्य रप स   इस  ा  ु   वलए  ोई भी मसुलमान त ैार नहीं िा । 

 ीर - ीर  अगं्र  जों न    हना शरु  र वद ा व  गा  हम नहीं मसुलमान  ाटत  हैं ।  हीं स   दोनों समदुा  में मन 
मटुाि शरु हो ग ा िा (CAA  ी तरह) । वहन्दुस्तान  ी आजादी  ी लड़ाई लड़न   िाल  तमाम न  ताओ ं   वलए गा  
 ा प्रश्न बहत ही   िी  प्रश्न िा । महात्मा गा ंी जसै   लोगों न   गा  बचान    ा प्रश्न उठा ा वजसमें स्वामी द ानि 
सरस्वती, मदनमोहन मालिी , स्वामी श्रिानि, लाला लाजपतरा , हंसानि, लो मान्य वतल , चौ री चरणवसहं 
इत्यावद न   भी गा     प्रश्न  ो उठा ा िा । 

 
गौ-सरंक्षण  ी अवत आि   ता 

परम पजू्य श्रीबाबामहाराज    समक्ष गोस  िी सतं ‘श्रीगोप  शबाबाजीमहाराज’ द्वारा ‘गौ-सरंक्षणाि’ु प्रस्ततु भािोद्गार  
श्रीगोप  शबाबा    शब्दों में – “भारतिष ु   बहत स   गौप्र  मी भिों  ी हाल ही में ए  

गोष्ठी हई, उस गोष्ठी में  ह विचार-विमश ुव  ा ग ा व  आज भारतिष ु   जो मवुख ा हैं, 
ि  मविर-मविर में जा रह  हैं । इस ा  ह पवरणाम ह ैव  ितमुान ाल में द श    प्रवसि तीिसु्थलों    मविरों में भी 
श्रिालुओ ं ी इतनी भीड़ ह ैव  िहाुँ पाुँि रखन    ी जगह भी नहीं ह ै। ि िािन चल  जाओ, बरसाना चल  जाओ,  ाशी 



 

१४                                                 ‘माघ-फाल्गनु’ वि.स.ं २०८२ (फरिरी २०२६ ई.)                                 मानमविर, बरसाना 

रा      रा              रा   रा   रा    ाम रा    ाम   ाम   ाम रा   रा    

और अ ोध्या चल  जाओ; चूुँव  अ ोध्या में हाल ही में बहप्रतीवक्षत राम लला    नि मविर  ा वनमाणु हआ ह ैऔर 
हमार  सर ार राजा रामजी िहाुँ विरावजत ह   हैं ।  ाशी में भी विश्वनाि मविर  ा भव्य  ॉवरडोर बना ा ग ा ह,ै द्वार ा 
में भी  ॉवरडोर बना ा ग ा ह ै। प्रा ः द श    प्रमखु  ावम ु स्थलों    मविर  ाफी व्यिवस्थत हए हैं और हमार  द श    
प्र ानमन्त्री जब विवभन्न स्थानों    मविरों में जा र भगिान    ो प्रणाम  रत  हैं तो सारा विश्व आ वषतु होता ह,ै विश ष र 
द श  ा आवस्त  समाज आ वषतु होता ह ै।  ही  ारण ह ैव  आज  ावम ु महि    स्थलों और मविरों में श्रिालुओ ं
 ी बहत भीड़ हो रही ह ै।   मीर स    ारा – ३७० भी हट ग ी ह ै। हमार  राष्ट्र    बहत स   बड़ -बड़   ा  ुहए हैं । ए  
वनि दन सभी न    ाद व  ा ह ै। बाबा महाराज ! मैं आप   चरणों में ३० िषों स   हुँ । हमार  सघं    पिू ु   जो  ा िुाह  
ि   श्रीसदुशनुजी, विश्व वहन्दू पवरषद      अध्यक्ष श्रीअशो वसहंलजी और भी  ई विभवूत ाुँ, वजन ी अध्यक्षता में 
श्रीराममविर और पजू्या गोमाता  ो ल  र वनत्य ही  ोई न  ोई आिोलन होत  ही रहत  ि   ।  ुछ न  ुछ चचा ुहोती 
रहती िी व  अ ोध्या में राममविर बनना चावहए, भारत में गोहत्या बि होनी चावहए । इस सम  मोहनभागितजी 
राष्ट्री  स  ि  सघं    अध्यक्ष हैं, ि  भी आत  हैं और इस सम्बन्ध में चचा ुहोती ह ैल व न परू  भारतिष ुमें गा ों  ी सरुक्षा 
ि स  िा में आप जसै   जो सतं लग  हैं, आप   आनगुत्य में हम जसै   दास लग  हैं, पिम ड़ा िाल  पजू्य महाराजजी हैं, पजू्य 
श्रीमलू पीठा ीश्वरजी हैं, इस प्र ार सन्तों  ी जो ए  श्र खंला ह,ै जो आप ी ही प्र  रणा पा र  ा  ु र रह  हैं । ऐस   सतं 
तो लग  हए ही हैं, परू  भारत में गोस  िा  ी ए  अलख जगी ह ै। समग्र भारत  ी वस्थवत  वद द खी जाए तो आ   स    म 
राज्यों में गोहत्या    वनष     ा  ाननू ह,ै िह ढलुमलु  ाननू ह ै।  ई बार उसमें भी बहत सघंष ुवदखाई द ता ह ै। आ   
स   अव   राज्य जसै   दवक्षणाचंल, पिूांचल, बगंाल आवद जो राज्य हैं, उन राज्यों में अभी त  गौ  ी हत्या  ो प्रवतबवन्धत 
 रन    ा  ोई  ाननू नहीं बना ह ै।  ोजना तो बनी ह ैव न्त ुव  ा क्या जा   ? ऐसा बोलत  हैं व  इस  ारण   ि सर ार 
   सामन   समस्या आ रही ह ैव  हम ससंद में गोहत्या  ो प्रवतबवन्धत  रन    ा  ाननू नहीं बना पाएुँग   क्योंव   ह राज्य 
 ा विष  होन       ारण   ि सर ार इसमें हस्तक्ष प नहीं  र स ती ह ै। इसवल   षड  -दशनु    सन्तों न   तिा  ुछ 
राजनीवत  विचार ों न   ऐसा  हा व  समग्र भारत में ७८० वजल  पड़त  हैं, उन समस्त ७८० वजलों    अन्तगतु लगभग 
५५०० तहसीलें हैं । उन सभी में आन   िाली वदना ं २७ अप्रलै  ो गो-सम्मान वदिस    रप में मना ा जा  गा । मना ा 
 ैस   जाए ? इस   वलए समग्र तहसीलों में भगिन्नाम  ीतनु  रत  हए, भगिन्नाम  ा सहारा ल त   हए, मविरों में पजून 
 रत  हए, गोशालाओ ंमें गोपजून  र  , जहाुँ गोशाला नहीं हैं, िहाुँ मविरों में प्रणाम  र   अपन   बच्चों  ो श्रीराम-
     ा स्वरप बना र आग  रख र, ए  बवछ ा अििा गा   ो आग   र  , भगिन्नाम  ा सहारा ल  र जो भी 
तहसीलदार  ा एस.डी.एम. हों, उसस   वनि दन  रें, आग्रह  रें, जसै   ए  वभखारी भीख माुँगता ह,ै जहाुँ स   सरुक्षा वमल , 
हमारी गौमाता  ो हर प्र ार स   उवचत सरंक्षण वमल , उवचत स  िा वमल  । जो  ुछ भी घटा   िल गोप्र  वम ों    साि ही 
घटा, गोपालजी  ी परूी  ी परूी लीला भी   िल उन   साि ही घटी, जो गा  स   प्र  म  रत  ि  , गा   ी स  िा  रत  ि  , 
गा   ी रक्षा  रत  ि   । हमार   न्ह ैा  ी तो आराध्या ही ह ैगौमाता, राम और वशि  ी भी आराध्या गौमाता ह;ै उन्होंन   
गा   ो पणू ुसम्मान वद ा । उसी प्र ार वफर स   िही सम्मान गा   ो प्राप्त हो,  िसै   तो गा  अवखल विष   ी पजू्या 
माता ह ैल व न परू  विश्व    लोग गा   ो नहीं मानत  और जहाुँ-जहाुँ गा   ट ग ी, िहाुँ स   सनातन  म ुभी घटा । 
उदाहरण    तौर पर पाव स्तान द वख  ,  जाव स्तान द वख  , तवु िस्तान द वख  , बलूवचस्तान द वख  , अफगावनस्तान 
द वख  , बागं्लाद श द वख  , म्यामंार द वख  , जहाुँ पहल  अखडड भारत िा, जहाुँ-जहाुँ स   गा  समाप्त हईं, िहाुँ आज  ोई 
सनातन  म ु ा दीप  जलान   िाला वदखाई नहीं द ता ह ै।   

    आज हमार  भारत में वजतनी भी ख ती हो रही ह,ै भारत में रहन   िाल  वजतन   भी लोग हैं, सब    सब   िल 
अपनों    वलए ही  मात  और खात  हैं । हर व्यवि सोचता ह ैव    िल मैं और म र  ही प्रसन्न रहें, पोवषत हों और सरुवक्षत 
रहें ल व न दभागु्  द वख   ए  बाप  माई  रता ह,ै बाजार स   सामान ल  र आता ह,ै माुँ प्र  म स   भोजन बना र अपन   
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बच्चों  ो वखलाती ह ै। वपता बाजार स   जहर खरीद र लाता ह ैऔर माता अपन   बच्चों  ो जहर परोसती ह,ै जहर वखलाती 
ह ै। आज अन्न    रप में विशिुतम जहर उपलब्ध ह ै। जसैा खा ेंग   अन्न, िसैा बन  गा मन । आज मन ही दूवषत ह,ै 
मवलन ह,ै जहरीला ह,ै इसीवलए अनाचार, दराचार, भ्रष्टाचार और व्यवभचार में समाज    प्रत्य   िग ु ी सहज प्रि वि 
होती ह ै। श्रीबाबामहाराज ! आज आप ी छत्रछा ा में वजतन   भी लोग पल रह  हैं, ि   हीं न  हीं भगिान      वचन्तन-
मनन में हैं । सन्तों    आनगुत्य में वजतन   भी लोग जीिन- ापन  र रह  हैं, ि  बच   हए हैं परन्त ुि  भी परूी तरह बच  हए 
नहीं हैं । मझु   तो  ही प्रतीत होता ह ैव  भारत में दो-चार प्रवतशत  ो छोड़ र श ष समस्त प्रजा  ो खान      वलए पवित्र 
अन्न उपलब्ध नहीं हो रहा ह ै।    सभी   िल जहर खा रह  हैं । उस ा  ही पवरणाम ह ैव  भारत में ितमुान ाल में 
बहत अच्छी सर ार    सिा में होन      बािजदू भी अनाचार, व्यवभचार और भ्रष्टाचार नहीं वमट स ा ह ैबवि वस्थवत 
भ ान तम हो ग ी ह ै। आज स   १५ िष ुपहल  गोमाुँस    वन ातु में भारत विश्व में नौिें स्थान पर िा व न्त ुआज भारत 
 ा स्थान गोहत्या  र   उस ा माुँस वन ातु  रन      मामल  में प्रिम ह ै। ऐसा इसवलए ह ैक्योंव  आज भी इस द श  ा 
जो आम जनमानस ह,ै वजस   आराध्य श्रीराम-   -वशि हैं, उन ी भी आराध्या गौमाता आज  ष्ट में ह ै। उन ी 
आराध्या  ो  ाट र हम वि ास  ा अनभुि  र रह  हैं,  ह बहत बड़ा दभागु्  ह ै। इस दभागु्      लं  स   बचन      
वलए हमारी गोमाता  ो सम्मान प्राप्त हो, उस  जो सम्मान हमार  आराध्य ठा ुरजी न   वद ा ह,ै उस  जो सम्मान हमार  
आराध्य ईश्वरों न   वद ा ह ै। इस द श में गोमाता    रि  ी ए  बूुँद भी न वगर , उस  हर प्र ार  ी सरुक्षा प्राप्त हो और 
हम शा ही गा  सिंवितु और पषु्ट रह , उस  अच्छी स   अच्छी स  िा प्राप्त होि  । ए  इचं भवूम भी भविष्य में गो-आ ावरत 
  वष    अवतवरि न उत्पन्न हो, ऐसी हमारी   वष-व्यिस्था बन   । ए -ए  इचं भवूम, जो गोचर-भवूम ह,ै िह   िल और 
  िल मात्र गौमाता  ी स  िा में लग  । इस सब ी व्यिस्था    वलए   ि सर ार    अ ीन ए  गो-मन्त्राल  बन  , जो 
गोमाता  ी स  िा    सिभ ुमें सिुर व्यिस्था  र  । ऐसी भािना  ो ल  र सभी सन्तों न   ए   ोजना बना ी ह ै। 
बाबामहाराज ! अगर आप   आशीिादु स   २७ अप्रलै  ो  ह  ोजना सफल हो जाती ह ैतो हम लोग भगिान    ी बहत 
बड़ी   पा मानेंग   और ितमुान सिा  ो आशीिादु प्रदान व  ा जा  गा । महाराजजी ! गा ें बचेंगी तो राष्ट्र बच गा और 
राष्ट्र बच गा तो हम लोग बचेंग   क्योंव  हम ठा ुर    हैं और ठा ुरजी  ो गौमाता अत्यव   वप्र  ह ै। आप   आनगुत्य 
में  मनुाजी    शवुि रण    प्र ास में हम लोग  ाफी प्र त्नशील रह  हैं आर आज भी च  ष्टारत हैं,  मनुाजी    वलए हम 
लोग अब भी च  ष्टा  र रह  हैं, वफर भी  ोई समा ान नहीं हो पा रहा ह ै। ितमुान सिा    पास अब   िल दो िष ु ा 
सम  बचा ह ैऔर हमार  पास भी इतना ही सम  ह ै। इसवलए अब हमें च ू नहीं  रनी चावहए । गौमाता  ी रक्षा  ा 
जो स ंल्प सतंजनों    हृद  में, स ुीजनों    हृद  में आ ा ह,ै  ह पणूतुा  ो प्राप्त हो, ऐसा आशीिादु ल न      वलए  ह 
दास आप   चरणों में आ ा ह ै। सभी सन्तों न   मझु   आप   चरणों में भ  जा ह ैक्योंव  समग्र भारत  ी सतं-च  तना इस 
मगंलम  अवभ ान में लगी ह ै। इसवलए आप   चरण मलों में  ह प्रािनुा ह ैव  वजतन   भी मानमविर  ो जानन   और 
मानन   िाल  लोग हैं अििा इनस   सम्बवन्धत वजतन   भी लोग हैं, पजू्य भ ैाजी ! आप उन सभी  ो  हाुँ स   आद वशत  रें 
व  आन   िाली २७ अप्रलै  ो समस्त भारत  ी तहसीलों में जो  ोई भी जहाुँ  हीं भी हैं, िहाुँ जा र वदन में ११ बज  ए  
सामवूह  विन पत्र हम सब देंग  , इस बात  ी आज्ञा आप  हाुँ स   देंग   । २७ अप्रलै  ो जो  ा कु्रम रखा ग ा ह,ै इसमें 
ए  और बात ह ैव  गौमाता  ा सरंक्षण और  मसु्वरप जो निी (ि षभ) हैं, उन ी आवतथ्यता एि ंराम-   -महाद ि 
आवद जो हमार  आराध्य द ि हैं, उन ा आशीिादु तिा आप सन्तों  ी   पा और आम जनमानस  ी सहभावगता ही ह ै। इस 
 ा कु्रम    पच ेमें व सी भी ससं्था  ा नाम नहीं वद ा ग ा ह,ै व सी भी व्यवि  ा नाम नहीं वद ा ग ा ह,ै   िल और 
  िल गौमाता    सरंक्षण में एि ंउन ी ही छत्रछा ा में  ह अवभ ान चल रहा ह ै। इस  ा कु्रम में व सी व्यवि  ा नाम 
नहीं ह,ै   िल गौमाता    सरंक्षण में ही  ह  ा  ुहोना ह ै। श्रीबाबामहाराज ! आप   चरणों में  ह प्रािनुा ह ैव  आप 
इस अवभ ान  ो अपना परूा आशीिादु प्रदान  रें ।.....ज  गोमाता ! ज  गोपाल !!  ज  श्री रा    ाम !!!”                                                                                          
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श्रीजी सगंीत विद्याल   ा प्रिम िावष ुोत्सि 
  माघ, शकु्ल, बसतं पचंमी    परम पािनम  वदिस में ‘श्रीजी सगंीत 
विद्याल ’  ी स्थापना परम पजू्य श्रीबाबामहाराज    विश ष अन ुम्पा ि 

आशीिादु स   उन ी परम   पाम ी सवन्नव  में हई ह ै। इस िष ुबसन्त पचंमी    वदन श्रीजी सगंीत विद्याल  न   ए  साल 
पणू ु र वल ा ह,ै इसवलए २३ जनिरी ‘माघ, शकु्ल, पचंमी’  ो सगंीत- ा कु्रम    साि बड़   मू ाम स   सगंीत-विद्याल  
 ा िावष ुोत्सि रसमडडप में मना ा ग ा, वजसमें भारत    सपु्रवसि सगंीत- ला ारों न   अपनी गा न-िादन-निनु  ी 
प्रस्तवुत  ी । 

श्रीबाबामहाराज  ी आरा ना आरवम्भ  जीिन स   सरस सगंीतम  गणुगान स   ही ओतप्रोत (भरी हई) ह,ै वजन ा 
सम्पणू ुजीिन सगंीतम ी आरा ना    वलए समवपतु ह ै। ऐस   परम सगंीतज्ञ र्ब्जारा   बाबाश्री    बार  में  ुछ भी बोलना 
स ू ु ो दीप  वदखान   जसैा ह ै। श्रीबाबामहाराज  ी हावदि  इच्छा रहती ह ैव  समस्त सा  -साव  ाएुँ ‘सगंीत’  ी 
ही उपासना  रें, इसस   आरा ना-शवि में सरसता आती ह ै। वनत्य सगंीतम ी ‘आरा ना’  रन   स   र्ब्ज  ी सच्ची स  िा 
होती ह ै ि सम्पणू ु स वष्ट  ा परम मगंल होता ह ै । इसीवल   ‘सगंीत-विद्या’  ो विश ष प्रोत्साहन द न      वलए ही 
श्रीबाबामहाराज न   ‘श्रीजी सगंीत विद्याल ’ खलुिा ा ह ै।  हम सब लोगों  ो भी सगंीत अि   सीखना चावहए ।  बड़ -
बड़  रवस ों महापरुुषों न   तो  हाुँ त   हा ह ै– “ भी न गा ा गीत विरह   , प्रीवत स्वरों  ो क्या जान  गा । तारों  ी 
झन ार न झमूा, हृद  तार  ो क्या जान  गा ॥ पत्थर वदल वजस ा फूलों  ी,  ोमलता  ो क्या जान  गा । विष्ठा भोगों 
 ा  ीड़ा जो,  गुल प्र  मरस क्या जान  गा ॥” िास्ति में ससंार    विष -भोगों स   छूटन    ा ि श्रीभगिान    ी रसम ी 
भवि  ो प्राप्त  रन    ा सबस   सरल ि सरस सा न ‘सगंीतम  उपासना’ ही ह,ै वजस   द्वारा सहज ही अन्तः रण परम 
पवित्र हो र रस रपा भवि में लग जाता ह ै। इसीवल   र्ब्जभवि  ा तो प्राण ही सरस सगंीतम  लीलागान ह ै। अतः 
िास्तवि  र्ब्ज-उपास   ो सगंीतम  सरस आरा ना  ो ही अपना अभीष्ट साध्य बनाना चावहए । क्योंव  ‘सगंीत’ नाम 
सनुत  ही हृद  में प्र  म-रस-मा  ु ुभाि  ा सचंरण होन   लगता ह,ै वफर भविम  सरस सगंीत    साक्षात   दशनु-श्रिण स   
सरस भािों में मन वनमवज्जत होन   लगता ह ै। ‘सगंीत’ साक्षात   ‘श्रीजी’  ा ही स्वरप ह,ै अतः सम्पणू ुश्रीर्ब्जभवूम भी 
सगंीतम ी ह,ै  हाुँ  ा प्रत्य   रज ण सरस सगंीतम  र्ब्जलीलागान    रस स   अवभवसवंचत ह ै। इसीवल   र्ब्जिावस ों 
   रोम-रोम में सहज ही सगंीत-विद्या समाई हई ह ै। सगंीतम  उपासना  ो द ख-सनु र र्ब्जिासी बाल -बावल ाएुँ 
अपन   आप नाचन  -गान   लगत  हैं, इन   जन्मजात ही सगंीत    ससं्कार होत  हैं । िास्ति में र्ब्जमडडल स   ही सम्पणू ु
विश्व में सगंीत प्रसवरत (फैला) हआ ह ै। सगंीतम  र्ब्जप्रद श  ी राज ानी (  िभवूम) श्रीबरसाना ‘गह्वरिन  ाम’ ह,ै 
जहाुँ वनत्य वनरन्तर मा  ुरुसम  लीलागान होता रहता ह ै। ितमुान सम  में परम पजू्य श्रीबाबामहाराज  ी सरस 
सगंीतम ी श्रीरा ारा ना द्वारा र्ब्जभवूम  ा साक्षात   स्वरप प्र ट हआ ह ै।  श्रीरा ामा ि  गुल रसराज  ो सगंीतम  
आरा न ही अत्यन्त वप्र  ह ै। वजस रसम ी आरा ना    द्वारा र्ब्जरवस  प्र  मीजन सहज ही श्रीवप्र ावप्र तम  ो आ वषतु 
 र प्र  मपाश में बाुँ  ल त   हैं ।  वजस ा जीिन सगंीतम  रसोपासना स   िवंचत ह,ै उस ो सगंीत    रवस जन व क्कारत  
हैं; इसी भाि स   भावित ए  श्लो   ो वलख र आचा  ुश्रीचाणक्यजी न    हा – “  षा ंश्रीमद    शोदासतु पद मल ोः 
नावस्त भविनरुाणाम  ,   षामाभीर न्या वप्र गणु िन   नाऽनरुिा रसज्ञाः ।    षा ंश्री   लीला-लवलतरस िा सादरौ 
निै  णौ, व    ता ंव    ता ंव ग  तान    ि वत सतत ं ीतनुस्थो म दङ्गः ॥”              

 िस्ततुः रसम ी भवि    वबना मानि-जीिन वनरि ु ही ह,ै सच्ची साि ुता तो सरस लीलाओ ं    िन-श्रिण 
ि गणुगान में ही ह ै।  
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सनातन-ससं्क वत  ी भवूम ‘भारतिष’ु  
हमार  द श भारतिष ु ा सवंि ान २६ जनिरी १९५०  ो लाग ूहआ िा, वजस   

प्रवतिष ु‘गणततं्र वदिस’    रप में मनात  हैं;    ससिर (७७) िाुँ ‘गणततं्र वदिस’ ह ै। 
‘गणतन्त्र’  ा शावब्द  अि ुह ै‘जनता  ा राज्य’ । ‘जन’ शब्द  ा  वद भविम ी दृवष्ट 
स   अि ुव  ा जाए तो ‘जन’ मान   ‘भि’ ही होता ह ै। ‘जनता  ा राज्य’ अिातु   भिों 
 ा शासन । िास्ति में द खा जाए तो सनातन ससं्क वत में ‘भविम ी-शासन-व्यिस्था’ 
सदा स   रही ह,ै  ही िास्तवि  व्यिस्था ह ैऔर सदा रहन   िाली ह ै। जब-जब भी इस 
सनातनी व्यिस्था  ा ह्रास (नाश) हआ ह,ै तब-तब उस   सरंक्षण-सिंिनु  ा  ा  ुस्व  ं
श्रीभगिान    ा भिों न   ही व  ा ह ै। इस ‘सनातन भविम  व्यिस्था’  ा पालन त्र ता गु 
में स्व  ं भगिान   श्रीराम न   भी व  ा ह ै । जब प्रभ ु ‘राजा रामचिजी’    रप में 
विराजमान हए हैं, तब समस्त जनता (नगरिावस ों) ि पजू्यनी  जनों  ो बलुिा र 
सनातन भविम ी व्यिस्था  ो उवचत रप स   चलान      वलए  हा िा –  

“सनुह स ल परुजन मम बानी ।  हउुँ न  छु ममता उर आनी ॥ नवहं अनीवत नवहं  छु प्रभतुाई ।  
सनुह  रह जो तमु्हवह सहुाई ॥ सोइ स  ि  वप्र तम मम सोई । मम अनसुासन मान ैजोई ॥  
जौं अनीवत  छु भाषौं भाई । तौ मोवह बरजह भ  वबसराई ॥”  

   गणततं्र वदिस    अिसर पर हम सब लोग  ही आ ाकं्षा  रत  हैं व  भारतिष ुमें िही सनातनी व्यिस्था    अनसुार 
भविम  शासन  ी सिा चल  ..... ।  हमारा द श भारतिष ुभवि  ा   ि ह,ै इसीवल    हाुँ सतं-भिजनों ि स्व  ं
श्रीभगिान      अितार व सी न व सी रप में होत   रहत  हैं । साक्षात   श्रीभगिान   ि उन   प्र  मारा  ों  ी अितवरत 
लीलाभवूम होन   स      सम्पणू ुविश्व  ी ििनी  बन गई ह ै। िास्ति में भारतभवूम स   समस्त लोगों  ो ए  विश ष भविम ी 
ि क्रावन्त ारी प्र  रणा वमलती ह ै। ‘भारत’ अिातु   जो वनत्य भविम  प्र ाश में वनरन्तर वनरत ह,ै उस  ‘भारत’  हत  हैं । 
‘भारतिष’ु भविम  स ू ु ह,ै जो अपनी भविम ी व रणों स   सम्पणू ु विश्व  ो आलोव त (प्र ावशत)  रता ह ै । 
श्रीभागितजी में वलखा ह ैव  िही द श परम पवित्र, उिम ि परम  ल्याण ारी ह;ै जहाुँ भिजन वनिास  रत  हए वनत्य 
वनरन्तर श्रीहवर  ी आरा ना  रत  हैं – ‘स ि ैपडु तमो द शः सत्पात्र ं त्र लभ्यत  ।’ ‘ त्र- त्र हर रचा ुस द शः श्र  सा ं
पदम   ।’    समस्त सद्भाि भारत द श में ही  िाि ुरप स   घवटत होत  हैं । अब भारतिष ुअपनी िास्तवि  ससं्क वत में 
जाग रहा ह,ै  ीर - ीर  सनातन ससं्क वत  ा झडंा सम्पणू ुविश्व में लहराएगा । अब सनातन  म ु ी ब  ल बढ़ती जाएगी; 
 ही भाि हमार  बड़ -बड़  सतं-महापरुुषों न   भी अपनी िावण ों में  ह र भविष्यिाणी  ी ह,ै जसै   – श्रीसरूदासजीमहाराज 
न   अपन   ए  पद में भविष्यिाणी  रत  हए  हा ह ै– “र  मन  ीरज क्यों न  र ै। सिंत दो हजार    ऊपर, ऐसा जोग पर ै॥ 
स्वण ुफूल िन प थ्वी फूल,ै  म ु ी ब  ल बढ़ ै। सहस्र िष ुलवग सत गु व्याप,ै सखु  ी द ा वफर ै।  
 ाल जाल स   िही बच गा, जो गरुु ध्यान  र ै। सरूदास  ह हवर  ी लीला, टार  नावहं टर  ॥”  
        िस्ततुः भारत  ी भविम  सनातन ससं्क वत  भी भी पणू ुरप स   विलुप्त नहीं होती ह,ै   िल वि वम ुों    विद्रोह 
स   वछप जाती ह,ै अन ूुल सम  आन  पर पनुः अपन   स्वरप में प्र ट हो जाती ह ै। आज ितमुान  में उसी सम   ा 
शभुारम्भ हो च ुा ह,ै वजस   महापरुुषजनों न   अपनी वदव्य दृवष्ट स   द ख र पहल  ही बता वद ा िा । अब लगभग हजार 
िष ुत  सावि ता रह गी, सत गु जसै   गणु म ुरहेंग   । अब इस सम  भारती  शासन व्यिस्था भी सनातन ससं्क वत  ी 
ओर आग  बढ़ रही ह ै। हम सभी सनातन  मािुलवम्ब ों  ो ए  जटु हो र अपन   भारती  गौरि-गािा  ो समझना ि 
समझाना चावहए । हम लोगों  ो अपन   इस भारती  गणतन्त्र वदिस    पािन अिसर पर अपनी भारती  ससं्क वत    
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प्रत्य   अगं-प्रत्यगंों  ो समझत  हए ि अपनी जीिन-शलैी में अपनात  हए सभी  ो इसी गौरिशावलनी ससं्क वत    सनातन 
ससं्कारों  ो अपनान    ी प्र  रणा द नी चावहए, तभी हम सच्च  सनातन  मािुलम्बी बन र िास्तवि  भारत    भि बनेंग   ।  
हम सब ो अपनी ससं्क वत    गौरि    सरंक्षण-सिंिनु    वलए भारती  ि श-भषूा (पहनािा), भारती  भाषा, भारती  
वशक्षा-पिवत, भारती  िस्त-ुपदाि ुइत्यावद  ा प्र ोग  रना चावहए । हम सभी सनातनी वहन्दू भाई-बहन सबस   पहल  
भारती  ही हैं, इसवलए भारत माता    वलए हर तरह स   सदिै समवपतु रहना ही सबस   पहला  िवु्य ह ै।  आज हम सब 
लोग श्रीभारत माता    उन अमर िीर सपतूों  ो  ोवट- ोवट नमन-ििन  रत  हैं वजन्होंन   भारत माुँ  ी रक्षा  रत -
 रत  अपन   जीिन-प्राण  ो सदा    वलए बवलदान  र वद ा ह ै.....। .....  ‘श्रीभारत माता’  ी .......ज  हो ....।          

 
श्रीबरसान   में अवत सरसता  ा रहस्य 

बाबाश्री    सत्सगं ‘श्रीरा ास ुावनव  में  ाममवहमा’ (३०-१-१९९९) स   स ंवलत 
रंगीली होली    वदन बरसान      श्रीजी मविर में प्रवतिष ुए  पद गा ा जाता ह,ै 

वजसमें  ह िणनु ह ैव  र्ब्ज    अन    गाुँिों  ी गोवप ाुँ बरसान   में आ ी हैं तिा पद    
अतं में ‘बरसाना’ शब्द  ी व्यतुपवि भी वलखी ह ै। इस पद में बात  हाुँ स   शरु होती ह ै
व  बरसान   में रस बरस रहा ह ै। ‘अवत सरस बन्यो बरसानो ज ू।’ ए  तो होती ह ै
सरसता परन्त ुबरसान   में अवत सरसता ह ै– “राजत रमणी  रिानो ज ू॥ ि षभान ुगोप 
जहाुँ राज ैज ू।  ीरवत जा ी जग गाज ैज ू॥” पद  ी उपरोि पवंि में श्ल ष अलं ार ह,ै 
श्ल ष अलं ार में ए  शब्द    दो अि ुहो जात  हैं । इस पवंि में  हा ग ा ह ैव  जब स   

रा ा पदैा हईं तब स   उन ी म ैा  ीवत ुरानी सार  जग में गाज रही हैं, वजन ी ब  टी रा ा हैं, उन ी  ीवत ुमें क्या सदं ह ह ै
?  ीवत ु ी  ीवत ुफैल ग ी  ा ि षभान ु ी  ीवत ुफैल ग ी । ‘जहाुँ मवणम  मवंदर सोह ैज ू।’  

रंगीली होली    रसम  अिसर पर  शोदा जी बरसान   में आती हैं । ि षभान ुमहल में रानी  ीवत ु   रवनिास में 
इस वदन बहत अव   हास-पवरहास होता ह ै। इस पद में इस ा िणनु ह ै।  शोदाजी स   बरसान    ी गोवप ाुँ बात  रती 
हैं, उन   साि     भी बठै  हैं । बड़ी स ुदंर छवि ह ै।  

 र्ब्ज में बरसान  -निगाुँि    बीच ए  बहत वदव्य सम्बन्ध ह ैऔर  ह परम्परा आज त  चल रही ह ै। ए  बार 
व सी व्यवि न   परम पजू्य सतं श्रीवप्र ाशरण बाबा महाराज स   पछूा - क्या र्ब्ज में ऐसा  ोई प्रत्यक्ष प्रमाण ह,ै वजसस    ह  
विश्वास हो जा   व   हाुँ रा ारानी और श्री    हैं । प्रत्यक्ष प्रमाण तो ह ैआुँखों स   वदखा ी द ना और आुँखों स    ोई 
चीज वदखा ी नहीं द  रही ह ै। रा ा       अितार  ो तो हजारों िष ुबीत ग  , प्रत्यक्ष प्रमाण  ुछ मालूम नहीं पड़ रहा 
ह ै। इस प्रश्न  ा पजू्य श्रीवप्र ाशरण जी महाराज न   बहत सिुर उिर वद ा क्योंव  ि  बरसान      सच्च  रवस  ि  , इस भवूम 
   वनष्ठा प्राप्त महापरुुष ि   । प्रश्न  रन   िाल  व्यवि स   उन्होंन   हुँसत  ह    हा व  तमु्हार  पास अपन   वपता    िास्तवि  
वपता होन    ा  ोई प्रत्यक्ष प्रमाण ह ै? शब्द प्रमाण स   ही तो उन्हें वपता मानत  हो, तमु्हार   ुटुम्ब िालों न   बता ा, माता 
न   बता ा व  तमु इन   पतु्र हो तब तमुन   उन्हें अपना वपता माना । ऐस   ही तमु ो समझना चावहए व  ि द-शास्त्र, परुाणों 
में (सत्य िस्त ुस   सम्बवन्धत) सभी बातें  ही ग ी हैं, उन पर तमु्हें विश्वास  रना चावह  , वफर भी मैं तमु ो ए  प्रत्यक्ष 
प्रमाण  ी बात भी बताता हुँ । आज भी बरसान   में रंगीली होली और रा ाष्टमी    वदन लाखों लोग आत  हैं । इस   तमु 
आुँखों स   स्व  ंद खत  हो ।  ही प्रत्यक्ष प्रमाण ह ै। हजारों िषो स   आज त  बरसान  -निगाुँि  ी परम्परा चल रही ह ै
व  रा ारानी    वििाह    बाद स   आज त  बरसान    ी व सी ब  टी  ा वििाह निगाुँि स   नहीं व  ा ग ा । आज भी 
निगाुँि िाल  जब बरसान   में आत  हैं तो ससरुाल    भाि स   आत  हैं और ससरुाल    ही सम्बन्ध स   परस्पर हास-पवरहास 
होता ह ै। निगाुँि िाल  गात  हैं – ‘बरसानो असल ससरुाल, हमारो न्यारो नातो ।’ असली ससरुाल तो हमारी बरसाना 
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ही ह ै। उसी भाि स   आज त  बरसान  -निगाुँि  ा व्यिहार चल रहा ह ै। सारी परम्परा आज त  िही चल रही ह ैतो 
सोचो व  इस ा क्या आ ार ह ै?  ही तो प्रत्यक्ष प्रमाण ह ैर्ब्ज में रा ा-       होन    ा, उस परम्परा  ो  ोई तोड़ नहीं 
पा ा ।  वल ाल    प्रभाि स   आ वुन  सम्यता  ी अन्धी दौड़    बािजदू भी बरसान  -निगाुँि    प्र  म सम्बन्ध  ा आज 
त  वनिाहु हो रहा ह ै। श्रीराव  ारानी  ी लीला  ा प्रताप ह ैव  आज भी साुँ रीखोर  ी िा  ुी (बढ़ूी) लीला    वदन 
निगाुँि    ग्िालबाल आत  हैं, िही भाि ल  र, निलाला साुँ रीखोर में र्ब्जगोवप ों  ो दव दान    वलए रो त  हैं । 
सबस  बड़ी बात तो  ह ह ैव   हाुँ र्ब्ज में      ो  ोई भगिान   नहीं मानता ह ै। सम्पणू ुविश्व स    हाुँ ए  अलग ही 
स वष्ट ह,ै वदव्य  ाम ह,ै जहाुँ भगिान    ो भगिान   नहीं माना जाता, सम्बन्धी माना जाता ह ै।  ह शास्त्रसम्मत बात ह ैऔर 
भगिान   स   सम्बन्ध मानना ही सबस   बड़ी बात ह ै। भगिान    ो भगिान   मानन   स   ऊुँ ची बात ह ैव  हम उन ो अपना 
सम्बन्धी मानें ।  वपल भगिान   न   भी भागित में माता द िहवत स    हा ह ैव   वद  ोई मझु   अपना सम्बन्धी मान ल  तो 
 ाल उस ा  ुछ नहीं वबगाड़ स ता ह ै।  

         न  वहिवचन्मत्पराः शान्तरप   नङ्क्ष्यवन्त नो म ऽवनवमषो ल वढ ह वतः । 
           षामहं वप्र  आत्मा सतुि सखा गरुुः सहुृदो दिैवमष्टम   ॥ (श्रीभागितजी ३/२५/३८) 
 हाुँ भगिान    ो भगिान   नहीं माना जाता,  ही इस बरसान    ी विश षता ह ैव  भगिान    ो अपना सम्बन्धी 

माना जाता ह ैव      हमारा दामाद (म हमान) ह ै। गाली-गलौज    साि उन ा सम्मान व  ा जाता ह ै।  ह भगिान   
 ी पजूा ह ै।  हाुँ इस रप में भगिान    ी पजूा  ी जाती ह,ै ऐसा  ह बरसाना ह ै। ए  पद  ी पवंि ाुँ जान    ब स   गा ी 
जा रही हैं, वजसमें   ामसिुर साुँ री खोर  ी दव दानलीला में  हत  हैं – ‘ए हो दह्यो तो तमु वल   जावत  हाुँ  ो ।’  

वजस वदन साुँ रीखोर पर मट ी फूटती ह,ै  ह  ड़ी आज भी गा ी जाती ह ै। वच सौली स   दही  ी मट ी 
आती ह ै। निलाल गोपी स   पछूत  हैं व  दही ल  र तमु  हाुँ जा रही हो,  ह दही तो मझु   द  जाओ । उिर में गोवप ाुँ 
इस प्र ार बोलती हैं, ऐसा नहीं  हतीं व  तमु भगिान   हो, र्ब्ह्म हो, लो महाराज, मट ी ल  र दही खा लो । भोग 
लगा र हमें   ताि ु र दो । ऐसा  ुछ नहीं ह ै।  हाुँ बरसान   में तो श्री     ो सम्बन्धी माना ग ा ह ैऔर िह बड़ा 
सरस सम्बन्धी ह ै। इसवलए उस   गाली सनुा ी जाती ह,ै उस   साि हास-पवरहास व  ा जाता ह ै। सम्बन्ध    अनसुार 
उन ा ऐसा ही सम्मान होता ह ै। दव दान माुँगन   पर गोवप ाुँ  हती हैं – ‘ए हो, ऐसो जो  हत मानो  ाही    बबा  ो ।’  
   तो ऐस   माुँग रहा ह ैजसै   दही इस   बाप  ा हो । विचार  ीवज  , भगिान    ी बरसान   में  ह हालत ह ै। भगिान   दही 
माुँग रहा ह ैतो  हाुँ  ी गोवप ाुँ उसस    हती हैं व  क्या दही त  र  बाप  ो ह ै। बाप ही नहीं, बाप    बाप, बाबा  ो ह ै।  

  ह  ैसी भवूम ह ै?  ह ऐसी भवूम ह,ै वजसमें िह परर्ब्ह्म परम श्वर, जो विश्व में सिोच्च, सिपुजू्य िा, इस बात  ो 
हटा र – ‘ ह तो हमारा सम्बन्धी ह’ै - ए   ही भाि रह ग ा । इस बात  ो आप ऐस   समवझ   व  जब भारत  ा 
राष्ट्रपवत २६ जनिरी  ो द श  ी राज ानी में गणतन्त्र वदिस समारोह में राष्ट्र प्रमखु    रप में जाता ह ैतो उन ी पत्नी भी 
साि में होती हैं । पवत राष्ट्रपवत ह ैतो पत्नी भी उन   साि बठैती ह,ै क्योंव  उन ा सम्बन्ध ह ै। पत्नी चाह  व तनी भी 
अ ोग्  हो, अनपढ़ हो व न्त ुसम्बन्ध     ारण उस ा भी सम्मान होता ह ै। अतः ससंार में भी द खा जाता ह ैव  सम्बन्ध 
    ारण मनषु्य पजू्य बन जाता ह ै। इसी प्र ार जब भगिान      साि मनषु्य  ा सम्बन्ध स्थावपत हो जाता ह ैतो  ाल 
 ी क्या वहम्मत ह,ै जो उस ा  ुछ वबगाड़ स   ।  ाल तो उ र झाुँ  ही नहीं स ता । ( भागित - ३/२५/३८)  वजस ा 
सम्बन्ध भगिान   स   जड़ु ग ा,  ोई भी सम्बन्ध जड़ु ग ा चाह  भगिान   सखा बन ग ा, पतु्र बन ग ा, गरुु बन ग ा, सहुृद 
(नात दार-वर त दार) बन ग ा अििा व सी प्र ार  ा सम्बन्ध स्थावपत हो ग ा । सम्बन्ध     ारण ही ि षभान ुभिन में 
व सी उत्सि    सम , विश ष र होवल ोत्सि में, श्री     शोदा म ैा    साि बठै  हैं । बरसान    ी गोवप ाुँ पहल  तो 
 शोदाजी  ो िस्त्र आवद ओढ़ा र, भेंट द  र सम्मान  रती हैं,  वफर पछूती हैं -  शोदारानी ! ए  बात बताओ, आप 
हमारी नात दार हो, इसवलए ए  बात हम पछूती हैं - ‘पवत सा  ुपरम तमु पा ो ज ू।’ आप   पवत निबाबा परम सा  ु
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हैं, इस बात  ो सारा ससंार जानता ह ैव  निबाबा चोर नहीं, वछनट्ट (परस्त्रीगामी ) नहीं, ि  तो परम सदाचारी और र्ब्ज 
   बड़  ही उदार दाता हैं परन्त ुहमारा प्रश्न  ह ह ैव  ‘ ह पतू  हाुँ त   जा ो ज ू।’  ह पतु्र आप ो  हाुँ स   प्राप्त हआ ? 

अब प्रश्न ऐसा िा व   शोदाजी क्या  हतीं ? तब त  बरसान    ी गोवप ों न   और  हा व  हमन   आपस  ऐसा 
इसवलए पछूा क्योंव  ‘ ह वमल ैन  ुल ैवतहार  ज ू।  ा   रंग रप वनहारो ज ू॥’ इस बाल   ा रंग तो द खो । तमु तो 
गोरी हो, नि बाबा भी गोर  हैं । आप दोनों  ा रंग-रप द ख वल ा हमन   व न्त ुआप   बाल   ा रंग  ैसा ह ै?  ह सब 
द ख र  हना पड़ता ह ैव  ‘ ह वमल ैन  ुल ैवतहार  ज ू।’ तब त  ए  अन्य गोपी बोली - ‘औरऊ श ंा ए  आि ैज ू।’ 
 शोदाजी ! आप बरुा मत मानना व  ऐसी बात    बरसान   िाली क्यों पछू रही हैं ? आप स्व  ंही सोच लो – ‘जब गग ु
वतहार  आ ो ज ू।’ हमन   सनुा ह ैव  जब आप    हाुँ      ा जन्म हआ तो गग ुऋवष आ   नाम रण  रन      वलए ।  
 ह बात भागित और अन्य परुाणों में वलखी ह ैव  गगजुी      ा नाम रण  रन   नि बाबा     हाुँ प ार  ि   । उस 
सम  गगजुी न    हा िा – आसन   िणासु्त्र ो ह्यस्य ग ह्णतोऽन ुगु ंतनःू । शकु्लो रिस्तिा पीत इदानीं    ता ंगतः ॥  

प्राग  ंिसदु िस्य क्ववचज्जातस्तिात्मजः । िासदु ि इवत श्रीमानवभज्ञाः सम्प्रचक्षत  ॥ (श्रीभागितजी १०/८/१३, १४)  
इस सम   ह     ह ै   ता  ो प्राप्त  रन       ारण और  भी इसन   िसदु ि     हाुँ भी जन्म वल ा िा, 

इसवलए इस   लोग िासदु ि भी  हेंग   । इसीवलए बरसान    ी गोवप ाुँ  शोदाजी स    हती हैं व  जब गगजुी आप    हाुँ 
आ   तो उन्होंन    हा िा व   ह िसदु ि  ा पतु्र ह ै। गगऋुवष तो वत्र ालज्ञ हैं, तीनों   ालों  ी जानन   िाल  हैं, वजन्होंन   
ज्योवतषशास्त्र  ी रचना  ी और वजन ी अद्भतु मवहमा ह ै। आचा ों न   इस बात  ो वलखा ह ैव  जो उििजी  ी इच्छा 
िी – आसामहो चरणर णजुषुामहं स्या ंि िािन   व मवप गलु्मलतौष ीनाम   । (श्रीभागितजी १०/४७/६१) 

मझु   र्ब्ज  ी लता बना दो, वजसस   गोवप ों  ी चरण रज वमल जा   । उििजी  ी  ह इच्छा परूी हई गोि नु 
में, जहाुँ उिि ुडड    पास ि  लता    रप में आज भी विराजमान हैं । भागित में उििजी    इस प्रसगं  ा िणनु स्कि 
परुाण में व  ा ग ा ह ैव  श्री       स्व ामगमन    बाद द्वार ा  ी रावन ाुँ जब र्ब्ज में आ ीं तो  मनुा जी     हन   
स   गोि नु में  ुसमुसरोिर    वन ट लता-पता    रप में उिि जी स   उन ी भेंट हई । आचा ों न    ह बता ा व  
भागित में उििजी  ी अवभलाषा लता बनन    ी जो पणू ुहई, उस ा स्कि परुाण में िणनु ह ैतो आचा  ुही ऐस   होत   हैं 
जो ए  परुाण  ा सम्बन्ध दसर  परुाण स   जोड़त  हैं । हम लोग इस   नहीं समझ स त  क्योंव  हम लोग तो अज्ञानी हैं । 
इसी प्र ार भागित में र्ब्ह्माजी न   श्री     ी स्तवुत  रत  सम   ह प्रािनुा  ी व  मझु   र्ब्ज में वतरछी  ोवन में जन्म 
वमल जा   । वतरछी  ोवन  ा अि ुह ै‘जड़ ोवन’ । भागित में र्ब्ह्माजी  ी इस प्रािनुा  ा रहस्य पद्म परुाण और िाराह 
परुाण में खोला ग ा ह ै। श्रीिाराहपरुाण में वलखा ह ै– ‘परुा  त गुस्यान्त  र्ब्ह्मणा प्रावितुो हवरः । ममोपवर सदा ि ंवह 
रासक्रीडा ं वरष्यवस ॥’ सत गु में जब र्ब्ह्माजी  ो पता चला व    ामसिुर गोवप ों    साि र्ब्ज में रस  ी िषा ु रेंग   
तो र्ब्ह्माजी न   पहल  स   वरजिशेन (आरक्षण)  रा वल ा जसै   व सी  ो बम्बई स   मिरुा आना ह ैतो बहत पहल  स   ही िह 
वरजिशेन र लगाड़ी    वलए  रा ल ता ह ैताव  ऐन िि पर वरजिशेन वमल  व  न वमल  । सत गु    अन्त में र्ब्ह्माजी न   
भगिान   स   प्रािनुा  ी । सत गु     ई लाखों िषों बाद द्वापर    अन्त में श्री     ा अितार होन    ो िा । सत गु १७ 
लाख िषों    लगभग होता ह,ै त्र ता १२ लाख िषों    आसपास होता ह,ै द्वापर लगभग आठ लाख िष ु ा होता ह ै। 
सत गु    अन्त में र्ब्ह्माजी न   तपस्या  ी, उन   सामन   भगिान       प्र ट ह   और पछूा - र्ब्ह्माजी ! आप क्या चाहत  
हैं ? र्ब्ह्माजी बोल  – ह  प्रभो ! द्वापरान्त में र्ब्ज में आप ी रसम ी लीला होन   िाली ह,ै मैं भी उस ा दशनु  रना चाहता 
हुँ । भगिान   हुँसन   लग  क्योंव  र्ब्ह्माजी वजस रासलीला  ा रसास्वादन  रना चाह रह  ि  , उसमें परुुष  ा तो अव  ार 
ही नहीं ह,ै महाद िजी  ो भी इस   वलए गोपी बनना पड़ा । र्ब्ह्माजी न     ामसिुर स    ह भी  हा व    िल आप ही 
नहीं बवि वजतनी भी गोवप ा ें हैं, उन सब   चरण म र  ऊपर पड़  । ‘सिावुभर्ब्जुगोपीवभः प्राि ट्काल    ताि ु त ।’ 
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व सी परुाण में वलखा ह ैव  ए  बार र्ब्ह्माजी न   साठ हजार िषो त  तपस्या  ी परन्त ुउन्हें गोवप ों  ी चरणरज 
नहीं वमली । जब र्ब्ह्माजी न   समस्त र्ब्ज गोवप ा ों  ी चरणरज माुँगी तो   ामसिुर चक्कर में पड़ ग   और सोचन   
लग  व  गोवप ा ें तो रा ारानी  ी  ा व्यहू रपा हैं,  ह विभाग तो श्रीजी  ा ह,ै र्ब्ह्मा न   मझुस      क्या माुँग वल ा, और 
 ुछ माुँगत  तो मैं द  द ता, सख्यरस पाना चाहत  तो मैं निगाुँि में उन्हें बसा द ता व न्त ु   तो रास में प्रि श  रना चाहत  
हैं और सहचवर ों  ी चरणरज    अवभलाषी हैं । र्ब्ह्माजी न   िरदान माुँगत  सम  सोचा िा व   वद मैं प्रभ ुस    हुँ व  
आप मझु   रा ारानी  ा दशनु  रा दो तो  ह ठी  नहीं ह ैल व न ऐसा  ुछ दाुँि मारना चावहए व  उसमें सब  ुछ ए  
साि आ जा   ।   ामसिुर न    हा – र्ब्ह्माजी ! आप र्ब्ज में चल  जाइए । र्ब्ह्माजी सोचन   लग  व  र्ब्ज तो बहत बड़ा 
ह ै। गोि नु भी र्ब्ज ह,ै चीरघाट भी र्ब्ज ह,ै निगाुँि,  ामिन, ि िािन, गो ुल आवद सब र्ब्ज ही ह,ै मैं  हाुँ जाऊुँ  ? 
  ामसिुर बोल  – आप बरसाना जाओ । ‘ततो र्ब्ह्मन   र्ब्ज ंगिा ि षभानपुरु  वस्थताः ।’ भगिान   समझ ग   व  र्ब्ह्माजी 
समस्त गोवप ों  ी चरणरज पाना चाहत  हैं तो िह रा ारानी  ी   पा    वबना सम्भि नहीं ह ै। श्रीजी  ी   पा    वबना 
तो व सी ए  गोपी  ी चरणरज भी नहीं वमल स ती ह ै। इसीवलए   ामसिुर न    हा – ‘र्ब्ह्माजी ! आप ि षभानपुरु 
(बरसाना) चल  जाओ और िहाुँ पितु बन जाना ।’   ामसिुर न   बड़ी चतरुाई  ी बात बता दी क्योंव  बरसान   में तो 
श्रीजी    सामन   हावजरी द न   सार  र्ब्ज  ी गोवप ा ें आ ेंगी । बरसाना ऐसा स्थान ह,ै जहाुँ वबना बलुा   समस्त गोवप ाएुँ 
पहुँच जाती हैं, वबना वनमन्त्रण    स्व  ं  ामसिुर िहाुँ पहुँच जात  हैं । 

इस प्र ार भगिान      आद श स   र्ब्ह्माजी बरसान   में आ र पितु बन ग   और इस पितु  ा नाम ह ैर्ब्ह्माचल 
पितु । इसीवलए श्रीजी मविर    वसहंपौर पर र्ब्ह्माजी  ी ए  प्रवतमा भी स्थावपत ह ै।  हाुँ पितु बनन   पर र्ब्ह्माजी  ो 
श्रीजी और समस्त गोवप ाओ ं ी चरणरज प्राप्त हई,  ह िाराह परुाण और पद्मपरुाण में िवणतु ह ै। ‘बरसाना’ शब्द  ी 
व्यतु्पवि इस प्र ार ह ैव  िषाणुा (जहाुँ रस  ी सदा िषा ुहोती ह)ै  ा अपभ्रशं ही ‘बरसाना’ हो ग ा । अस्त,ु जब रंगीली 
होली    अिसर पर बरसान   में  हाुँ  ी गोवप ों    द्वारा  शोदाजी स   पछूा ग ा व  आप और निबाबा गौर िण ु   हैं 
तो आप ा पतु्र साुँिरा  ैस   हो ग ा ? छोट  स    न्ह ैा भी अपनी माुँ    साि बठै  नीच   म ुुँह  र मसुु्करान   लग  । म ैा पर 
गाली पड़ रही ह ैऔर   ामसिुर मसुु्करा रह  हैं, ऐसा  ह ै ह बरसाना । इसीवलए रवस  महापरुुषों न   गा ा – ‘ ह रस 
बरस ैबरसानो ज,ू वबन ु ुुँ िवर   पा  ो जान ैज ू।’ अतं में रवस जन  हत  हैं व  हमन   इस पद में सम्बवन्ध ों  ी लीला 
गाई ह,ै    लीला नहीं गाई ह ैऔर इस ा फल  ह ह ैव  हमें र्ब्जिास वमल ग ा । र्ब्जलीला में सम्बन्धी गोपी-ग्िाल 
    स   बड़  हैं । ‘ ीरवत-जसमुवत जस गा ो ज ू।’ इस पद  ो गान    ा फल क्या ह ै? ‘र्ब्जिास मा रुी पा ो ज ू। अवत 
सरस बस्यो बरसानो ज ू। राजत रमणी  रिानो ज ू॥” परुाणों में  ह भी िणनु वमलता ह ैव  बरसान    ा ए  नाम ह ै
‘बरसान’ु, ‘सान’ु  ा अि ुह ैपितु  ी चोटी । बरसान      र्ब्ह्माचल पितु  ी चोटी सार  र्ब्ज में सबस   सिुर और मीठी 
ह ै।  द्यवप निगाुँि में वशिजी भी निीश्वर पितु बन   हैं, इसी प्र ार वगवरराज गोि नु हैं तिा बरसान      आसपास 
सखीवगवर पितु ह ै। आवदबद्री में रोवहताचल, नर-नारा ण, गन्धमादन आवद बहत स   पितु ए  साि हैं परन्त ुजो 
सिुरता, जो वमठास बरसान      र्ब्ह्माचल पितु  ी चोटी में ह,ै  हाुँ    दृ   में ह,ै िह र्ब्ज में अन्यत्र  हीं नहीं ह ै। 
इसीवलए बरसान    ा ए  नाम ह ै‘बरसान’ु ।  

श्रीवहतहवरिशं महाप्रभ ु   रा ािल्लभ सम्प्रदा     अनन्य रवस  आचा  ुचाचा ि िािनदासजी    द्वारा रवचत 
ए  ग्रन्थ ह ै– ‘र्ब्जप्र  मानि सागर ।’ इस ग्रन्थ में र्ब्ह्माचल पितु पर हई ए  लीला  ा िणनु ह ैव  दीपािली    अिसर 
पर व शोरी जी ि षभान ुमहल    वसहंपौर पर बठैी हई हैं और उन   साि लवलता, विशाखा आवद अष्ट सवख ाुँ भी बठैी 
हैं । इन अष्ट सवख ों में भी प्रत्य    ी अलग-अलग अष्ट सवख ाुँ हैं । इस प्र ार सम्पणू ुसखी पवर र श्रीजी    साि 
विरावजत ह ै। रात    सम  सवख ाुँ श्रीजी स    हती हैं – ‘आप पहचानो,     ौन- ौन स   गाुँि वदखाई द  रह  हैं ?’ 
दीपािली    अिसर पर हर गाुँि में प्रत्य   घर में दीप  जल रह  हैं । सवख ों    पछून   पर श्रीजी  हती हैं – िह 
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वगवरराजजी ह,ै िहाुँ  ी दीप ज्योवत चम  रही ह ै। िह ि िािन ह ै। र्ब्ह्माचल पितु  ी वशखर स   ि िािन त  वदखाई 
पड़ रहा िा । अन   गाुँिों  ो पहचानत  हए श्रीजी  हती हैं –  ह ‘सहार’ ह ै। (सहार नि बाबा    भाई उपनि जी 
 ी राज ानी ह)ै । बरसान   में इतन   अव   स्थल हैं व   हाुँ    रहन   िाल  भी उन्हें नहीं जानत  हैं । बहत  म लोग ही 
जानत  हैं ।             

 
वनवष्कञ्चन भि  ी रहनी 

बाबाश्री    सत्सगं (३/८/२००६) स   स ंवलत 
श्रीमद्भागित में ए  बड़ा ही सिुर श्लो  ह,ै वजस   भाि हृद  में आन   पर ‘वनवषं्कचना भवि’ आ जाती ह ै। 
       मािुमुवप न  ह त  ात्राि ंिा नो  नम   । अनीहानीहमानस्य महाह वरि ि विदा ॥ (श्रीभागितजी ७/१५/१५) 
 म ु रन      वलए भी  न मत चाहो । वफर क्या  रें ?  ही तो मखु्य वसिान्त ह ै। सारी गीता  ा भी  ही रहस्य 

ह ैव   ामना रवहत  म ु रो ।  ामना  िु  म ु रन   स    म ु मजोर हो जाता ह ै। गीता पर भाषण तो हम जसै   लोग 
बहत  रत  हैं परन्त ुिास्ति में गीता  ो समझना बहत  वठन ह ै।  ामना रवहत  म ु ैस   व  ा जाए ? ‘निै तस्य 
  त  नािो ना  त  न  ह  िन ।’  म ुहो ग ा तो  ोई प्रसन्नता नहीं होनी चावहए और नहीं हआ तो  ोई वखन्नता नहीं होनी 
चावहए । इसस   क्या होगा ? ‘न चास्य सिभुतू  ष ु विदिवु्यपाश्र ः ॥’ (श्रीगीताजी ३/१८) व सी प्राणी  ी ओर तमु्हें द खना 
नहीं पड़ गा । श्रीबाबामहाराज बतात  हैं व  व सी  ाम-स  ि   ो अपन    ा  ुमें बहत सफलता वमली तो उसन   मझुस   
 हा व  इस बात  ो अभी व सी स   मत  वह  गा । मैंन   उनस    हा व   ह सफलता आवद  ुछ नहीं ह,ै इस   आग   ी 
सोचो । म री बात  ो सनु र ि  घबरा ग   और बोल  व  मझु   पता िा व  बाबा    पास पहली चोट  ही वमल गी । पहली 
चोट  ही ह ैव   वद हम  ा  ुमें सफलता वमलन   पर प्रसन्न हो ग   तो समझो व  गीता    वसिान्त स   वगर ग   । हमें 
व सी  ावम ु  ा  ु   वलए ए   रोड़ रुप   वमल ग   और हम िोडा भी प्रसन्न हए तो परमाि ुसमाप्त हो जा  गा,  ज्ञान-
िरैाग्  आवद नष्ट हो जा ेंग   । “समदःखसखुः स्वस्थः समलोष्टा म ाञ्चनः । 

                             तलु्यवप्र ावप्र ो  ीरस्तलु्यवनिात्मससं्तवुतः ॥” (श्रीगीताजी १४/२४) 
गणुातीत परुुष दःख-सखु  ो समान मानता ह,ै वमट्टी, पत्थर और स्वण ुमें समान भाि रखता ह,ै वप्र  एि ंअवप्र  

 ो ए  सा समझन   िाला तिा अपनी वनिा-स्तवुत में भी समान भाि रखता ह ै। मान-अपमान में, लाभ-हावन में  वद 
समान नहीं ह ैतो उस ा ज्ञान नष्ट हो ग ा, उस ा परमाि ुशनू्य हो ग ा । वजस प्र ार बटलोई में चािल  ो प ात  
सम  द खत  हैं व  चािल प  ग ा व  नहीं तो   िल ए  चािल  ी ही जाुँच  रन   पर पता चल जाता ह ै। इसी प्र ार 
हर वस्थवत में जो सम अिस्था में रहता ह,ै उसस  पता चल जाता ह ैव   ह गणुातीत परुुष ह ै। इस   वलए अलग स   
बोलन    ी आि   ता नहीं रहती ह ै।  लाभ-हावन और मान-अपमान    प्रवत  वद हम समान भाि नहीं रखत  हैं तो 
हमारा अध्यात्म समाप्त हो ग ा, ए  क्षण में ही समाप्त हो जाता ह ै। इसीवलए उस प्रवसि  ाम स  ि   ी सारी उपलवब्ध ों 
 ो मैंन   गीता    इस वसिान्त    आ ार पर व्यि ुवसि  र वद ा । इसमें ए  वमनट भी नहीं लगा क्योंव  आदमी चढ़ता 
 वठनाई स   ह ैव न्त ुवगरन   में सम  नहीं लगता । अतः भगिान   न   गीता में  हा – 

   न प्रहृष्य वत्प्र  ंप्राप्य नोवद्वज  त्प्राप्य चावप्र म   । वस्थरबवुिरसम्मढूो र्ब्ह्मविद   र्ब्ह्मवण वस्थतः ॥ (श्रीगीताजी ५/२०) 
वप्र  िस्त ुप्राप्त  र   तमु प्रसन्न हो ग   तो आध्यावत्म  रप स   समाप्त हो ग   । तमु्हारा सारा ज्ञान नष्ट हो ग ा । इसी 
तरह जरा सी बात पर उद्व ग हो ग ा, िह बात अवप्र  लगी तो तमु्हारा ज्ञान समाप्त ।   िल तमु्हार  शरीर  ा ढाुँचा मात्र 
ही ह,ै भीतर आध्यावत्म  च तना नहीं ह ै। िह मनषु्य मर ग ा चाह  सा  ुहो अििा  ोई भी हो । मनषु्य िस्त्र बदलन   स  , 
ि ष पवरितनु  रन   स   सा  ुनहीं बनता ह ै। मन  ी वस्थवत में स ुार नहीं हआ तो भल  ही िह सा  ुअििा ग हस्थ ह ैव न्त ु
आध्यावत्म  रप स   म त्य ु ो प्राप्त हो ग ा । भवि क्या ह,ै इस   अच्छी तरह समझो । 
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     हह भगवत पि  िन प्र ासा । जोग न मख जप तप उपिासा ॥ 
भवि में  ुछ प्र ास  रन    ी आि   ता नहीं ह ै।   ोई  हता ह ैव  मैं इतन   लाख नाम जप प्रवतवदन  रता 

हुँ व न्त ुससंार में द खो तो बवन ा अिातु   ए  व्यापारी भी अपनी द ान पर बठै र माला स   खबू जप  रता रहता ह ै
व न्त ुिह भवि नहीं ह ै। मख  ावन  ज्ञ । ससंार में बड़ -बड़   ज्ञ होत  रहत  हैं,  ुछ  ज्ञों में  रोड़ों रुप   त  खच ुहो 
जात  हैं व न्त ु   सब भवि नहीं ह ै। इस बात  ो रामचवरतमानस में भगिान    ह रह  हैं ।  ोई मनषु्य नहीं  ह रहा ह ै। 
हम लोग सा ारण सा  ज्ञ  र   बड़ा गि ु रन   लगत  हैं व  हमन    ज्ञ में इतना खच ुव  ा । भगिान   राम    मतानसुार 
तो तमुन    ुछ नहीं व  ा, तमुन     िल पाखडड व  ा । भवि    विरुि  ाम व  ा, दवन ा में ए  द ान लगा ी । इस ो 
भवि नहीं  हत  हैं ।  ोई  हता ह ैव  मैंन   वनजलुा उपिास व  ा ।  ह भी भवि नहीं ह ै। भवि क्या ह ै?  

      सरल स्वभाि न मन  ुवटलाई । जिा लाभ सतंोष सदाई ॥  (श्रीरामचवरतमानस, उिर ाडड – ४६)                      
स्वभाि  ी सरलता ही भवि ह;ै मन  ी  ुवटलता अिातु   वत ड़म नहीं व   ैस   दूसर   ा पसैा खींचें,  ह  ुवटलता ह ै। 
भवि ह ै– ‘ िा लाभ सतंोष सदाई ।’ ‘ िा लाभ सतंोष’  ा अवभप्रा  ह ैव  म त्य ुहो रही ह,ै तब भी सतंषु्ट ह,ै बीमार ह ै
तब भी सन्तषु्ट ह,ै भखूा ह ैतब भी सन्तषु्ट ह,ै सदुामा  ी तरह दवरद्रता होन   पर भी सन्तवुष्ट ह ै। इस ो भवि  हत  हैं और 
इस   विपरीत हम सा  ुबन र भी  वद सोचत  हैं व  हमें  ह प्रावप्त हो जाए, अम ु िस्त ु ी उपलवब्ध हो जा  ,  न वमल 
जाए तो  ह गलत बात ह ै। भागित    अनसुार  म ु   वलए भी  न  ी इच्छा मत  रो । ‘ मािुमुवप न  ह त  ात्राि ं
िा नो  नम   ।’  म ु   वलए भी  न  ी इच्छा  रोग   तो तमु्हारी भवि खवडडत हो जा  गी । ‘मोर दास  हाइ नर आसा । 
 रइ तौ  हह  हा वबस्वासा ॥’ मनषु्यों  ी ओर आशा भरी दृवष्ट स   द खन   पर भवि समाप्त हो जाएगी । भगिान   पर 
विश्वास तो िहाुँ ह ैही नहीं,   िल ढोंग-पाखडड चल रहा ह ै। हम सा  ुबन र लोगों स   आशा  र रह  हैं व   ह  नी 
आदमी आ ा ह ैतो  ुछ  न द गा,  ुछ भेंट द गा । अब अम ु व्यवि आ ा ह ैतो म री  ुछ स  िा  र गा । “बहत  हउुँ 
 ा  िा बढ़ाई । एवह आचरन बस्य मैं भाई ॥” भगिान    हत  हैं व  मैं अव   क्या  हुँ, मझु   िश में  रन    ा  ही ए  
उपा  ह ै। तमु  ामना ल  र इ र जाओ, उ र जाओ, लोगों स    ाचना  रो, इसस   भगिान   िश में नहीं होंग   । “बरै न 
वबग्रह आस न त्रासा । सखुम  तावह सदा सब आसा ॥ अनारंभ अवन  त अमानी । अनघ अरोष दच्छ वबग् ानी ॥ 
प्रीवत सदा सज्जन ससंगा ु। त न सम वबष  स्वग ुअपबगा ु॥”    ह ैभवि  ा ठोस  ाम ।  वद ठा ुरजी  ी स  िा    वलए 
भी  न-सगं्रह    बार  में हम सोचत  हैं तो  ह गलत ह ै। मविर    वलए लोगों स    न ल न      बार  में हम  सोचें, िह भी 
गलत ह ै। ठा ुरजी  ा मविर ह,ै उन ा म ान ह,ै उन ा  ाम ह,ै िह इसमें आग लगा ें, चाह  वबगाड़ें ।   वद उन ी 
इच्छा मविर बनान    ी होगी तो हम नहीं रो  स त  हैं और हम नहीं रो  पा रह  हैं क्योंव  ठा ुरजी  ी इच्छा ह ै। रो  
भी स त  हैं,  वद हम डडंा ल  र खड़  हो जाएुँ तो जबरन  हाुँ टै्रक्टर-ट्रॉली अििा ट्र  चढ़ र नहीं  आ जा ेंग   ल व न 
हम रो त  इसवलए नहीं हैं क्योंव   ह मान मवंदर ठा ुरजी  ा घर ह ै। इस बात  ो समझन      वलए सनातन गोस्वामीजी 
 ा उदाहरण ह ै। ि  ि िािन में रहत  ि   और उन   इष्ट मदन मोहन जी श्रीविग्रह    रप में मिरुा में रहत  ि   । जसै   मान 
मविर  ी सीवढ़ ाुँ हम नहीं बनिाना चाहत  ि   व न्त ुवफर भी व सी न   बनिा दीं, हम चाहत  तो  इस   वलए  ड़ी प्रवतवक्र ा 
व्यि  र स त  ि   व  तमुन   म री इच्छा    विपरीत  ा  ुक्यों व  ा परन्त ुहम रो  नहीं स  , इस ो सनातन गोस्वामी 
जी    उदाहरण स   समझा जा स ता ह ै। उस सम  उन   इष्ट ठा ुर मदन मोहन जी अचा-ुविग्रह    रप में मिरुा में 
ए  चौब  पवरिार  ी वि िा अनाि स्त्री    पास रहत  ि   । िह बढ़ूी हो ग ी िी और मदन मोहन जी    समक्ष वदन-रात 
रो ा  रती िी,  उनस   हती िी व  म री म त्य ु   पिात   त  री स  िा  ौन  र गा ? सनातनजी उन वदनों वभक्षा माुँगन      
वलए ि िािन स   मिरुा जा ा  रत  ि   क्योंव  तब ि िािन ए  सघन िन िा । हम जसै   लोग तो बड़ी सखु-सवुि ा    
साि रह रह  हैं, ऐसी वस्थवत में भजन क्या  रेंग   ? हम लोगों    पास श न  रन      वलए पलंग ह,ै गद्दा ह,ै क्या भजन 
इस तरह व  ा जाता ह ै? भजन तो रप-सनातन आवद महापरुुषों न   व  ा िा । सनातन जी वभक्षा माुँगन      वलए 
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ि िािन स   वनत्य ही पदैल मिरुा जात  ि   और वभक्षा में   िल आटा माुँगत  ि   तिा उस ी सखूी अगंा बाटी बना र खा 
ल त   ि   । हम लोग तो रोटी    साि साग भी खात  हैं । र्ब्ज में वभक्षा  रन   जाओ तो दू  वमलता ह ैऔर खान  -पीन      
वलए बहत  ुछ वमलता ह ै। इस तरह    दृष्टान्त वदए जान   पर आज ल     वत ों  ो अप्रसन्नता  ा अनभुि होता ह ै
जबव  म रा अवभप्रा   ह होता ह ैव  ि  महापरुुष वजस ऊुँ चाई पर पहुँच  , िहाुँ हम लोग नहीं पहुँच स त  हैं । 

       अस्त,ु जब सनातन जी मिरुा में ि िा वि िा    घर पहुँच   तो उन्होंन   बाहर स   ही मदन मोहन जी  ा दशनु 
व  ा । अचावुिग्रह में ही सनातन जी  ो मदन मोहन जी    साक्षात   रप  ा दशनु हआ । उस वदव्य रप  ो द ख र 
सनातन जी भाि विह्वल हो र रोन   लग  । उसी सम  ि िा िहाुँ आई । उसन   द खा व  ए  सा  ुम र  द्वार पर खड़ा हो र 
म र  मदन मोहन  ा दशनु  र रहा ह ै। ि िा  ा ठा ुरजी    प्रवत िात्सल्य भाि िा । िह सोचन   लगी व   ह सा  ुइतनी 
द र स   म र  दरिाज   पर खड़ा हो र म र  लाला  ो द ख रहा ह,ै क्या  ह म र  लाला  ो नजर लगा  गा ? सनातन जी न   उस 
ि िा स    हा – ‘म ैा ! अपन   इस लाला  ो मझु   द  दो ।’ म ैा बोली – ‘अर , अब मैं समझ ग ी । तझु   म र  मदन मोहन 
न   ही भ  जा ह ै। मैं प्रवतवदन इसस    हती िी व  म र  मरन      बाद त री स  िा  ौन  र गा ? त ूइस   ल  जा और इस ी प्र  म 
स   स  िा  रना । अब मैं चनै स   मरुँ गी ।’ सनातन जी मदन मोहन जी    अचा ुविग्रह  ो ि िािन में ल  आ   । उस 
सम  ि   मनुा व नार   ावल  दह    वन ट आवदत्य टीला पर रहत  ि   । िहाुँ  ोई मविर नहीं िा । आवदत्य टील  पर 
ही सनातन जी न   मदन मोहन जी  ो विराजमान  र वद ा । प्रवतवदन  ी भाुँवत सनातनजी वभक्षा में आटा माुँग र ला   
और अगंा बाटी बना र मदन मोहन जी    सामन   रख दी । मदन मोहन जी न   सनातन जी स    हा – ‘आपन   सखूी अगंा 
बाटी मझु   खान      वलए द  दी । इस   साि नम  भी तो रखा  रो ।’ ठा ुरजी  ी इच्छानसुार अगल  वदन सनातन जी 
वभक्षा में आटा    साि नम  भी माुँग ला   । हालाुँव  ऐसा  रना उन्हें अच्छा नहीं लगा क्योंव  ि  तो महाविरि ि   । 
विरि महापरुुष    वलए वजह्वा    स्वाद स   तो  ोई प्र ोजन ही नहीं होता । िसै   भी भखू लगन   पर प  ट  ा गड्ढा भरन      
वलए रखा-सखूा जो भी वमल  उसी स   उदर पवूत ु र ल नी चावहए । वजतना त्याग स   रहोग  , उतना ही  ाम-क्रो  आवद 
वि ारों स   बच   रहोग   । प्रवतवदन हलुआ-पड़ूी आवद वजह्वा  ो वप्र  लगन   िाल  व्यजंन खाओग  तो  ामावद वि ार अि   
ही सता ेंग   । इच्छापणू ुस्वावदष्ट भोजन स   तो मनषु्य  ा पतन अि   ही होता ह ैचाह  तमु सा  ुबन जाओ अििा उसस   
भी अव   उच्च स्तर पर पहुँच जाओ ।  वद ए  तरफ तमु्हारी इच्छा स्वावदष्ट खाद्य पदाि ु   रसास्वादन  ी होती ह,ै 
मीठा-नम ीन आवद खान    ी होती ह ैतो दूसरी इच्छा भोग  ी उत्पन्न होगी क्योंव  मन  ी गवत ऐसी ही ह ै।   

     इ र सनातन गोस्वामीजी न   जब मदनमोहनजी  ो अगंा बाटी    साि नम   ा भोग लगा ा तो उन्होंन   
 हा व  अगंा बहत  ड़ा ह,ै खात  सम  म र  गल     नीच   नहीं उतरता ह,ै इसवलए इसमें घी भी चपुड़ वद ा  रो । 
ठा ुरजी  ी  ह बात सनु र सनातन जी  ो बहत बरुा लगा क्योंव  पहल  तो ि   वभक्षा में   िल आटा माुँग र लात  ि   
परन्त ुअब मदन मोहन जी  ी आज्ञानसुार उन ो न चाहत  हए भी नम  भी माुँग र लाना पड़ा और अब तो ठा ुरजी  
घी  ी माुँग  रन   लग  । उन ी इस नई फरमाइश  ो सनु र सनातनजी न    हा – ‘पहल  आपन   अगंा बाटी    साि 
नम  लान    ो  हा,  इस सम  आप उसमें घी लगान      वलए  ह रह  हैं, आग  चल र आप मीठा खान    ी  हेंग  , वफर 
माखन-वमसरी लान      वलए  हेंग  , मैं ए  विरि सा  ुहुँ । आप   खान      वलए बवढ़ ा-बवढ़ ा पदाि ुअब मैं  हाुँ स   
लाऊुँ गा । म री सामथ्य ुनहीं ह ैआप ी इच्छानसुार स्वावदष्ट पदािों  ा भोग लगान    ी ।’ सनातन जी  ी बात सनु र 
मदन मोहन जी बोल  – ‘तब तो क्या मैं अपन   भोग-राग  ा प्रबन्ध स्व  ंही  र लूुँ ?’ सनातन जी न    हा – ‘हाुँ,  र 
लीवज   ।’ ठा ुरजी बोल  – ‘आप ो  ोई आपवि तो नहीं होगी ?’ सनातनजी – ‘मझु   क्यों आपवि होगी ? आप ो 
जसैा अच्छा लग , िसैा  ीवज   । आप खीर खाइ  , मालपआु खाइ  , जो अच्छा लग  खाइ   क्योंव  आप तो सिभुोगी 
हैं ।’ सनातनजी  ी सहमवत प्राप्त होत  ही ठा ुरजी न   अपन   भोग-राग  ी व्यिस्था  ी । मलु्तान  ा ए  व्यापारी िा । 
िह नदी    जहाज    द्वारा व्यापार  रता िा । उस सम   मनुाजी  ा जल अगा  िा । मलु्तान वनिासी व्यापारी 
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रामदास  परू  मनुा नदी    जलमाग ुस   अपन   जहाज द्वारा व्यापार  रता िा । ए  बार जहाज    द्वारा व्यापार  रता 
हआ िह ि िािन पहुँचा । ि िािन में  मनुा जी में उस ा जहाज फुँ स ग ा और डूबन   लगा । रामदास  परू इस स ंट 
 ो द ख र जहाज में ही बठैा हआ रोन   लगा । बाबा महाराज बतात  हैं व  इसी तरह ए  बार र्ब्ज चौरासी  ोस  ी 
 ात्रा    दौरान ि िािन में  मनुाजी  ो पार  रत  सम  नदी    बीच में बाढ़    पानी में हमारा स्टीमर भी फुँ स ग ा िा । 
स ैड़ों लोगों    बाढ़ में बढ़ी हई  मनुाजी    अगा  जल में डूबन    ी वि ट वस्थवत उत्पन्न हो ग ी । उस सम  हमन   
 मनुाजी  ी मवहमा  ा पद गा ा – ‘नमो नमो  मनुा महारानी ।’  मनुाजी न   उसी सम  चमत्कावर  ढंग स   ऐसी   पा 
 री व  स्टीमर भ  ंर बाढ़    खतर  स   पार हो ग ा । 

इ र रामदास व्यापारी अपन   जहाज     मनुाजी    जल में उत्पन्न भुँिर में फुँ सन   पर रोन  -वचल्लान   लगा, प ुारन   
लगा – ‘अर , क्या  हाुँ  ोई मझु   बचान   िाला ह ै? इस जहाज में म र  जीिन भर  ी  माई ह ै।’ उस सम   मनुा    
व नार  मदन मोहन ठा ुरजी बाल  रप में अपनी ही आ  ु   सात-आठ ग्िाल बालों    साि गेंद स   ख  लन   लग  । 
व्यापारी  ी प ुार सनु र मदन मोहन जी बोल  – ‘ ौन वचल्ला रहा ह ै?’ रामदास  परू बोला – ‘म रा जहाज  मनुा में 
डूब रहा ह ै। क्या  हाुँ  ोई बचान   िाला ह ै?’ उस व्यापारी  ो  ह पता नहीं िा व  ि िािन में उस सम  घनघोर जगंल 
िा । िहाुँ पर छोट -छोट  बाल   ैस   ख  ल स त  ि   ? मदन मोहन जी बाल  रप स   बोल  – ‘अर  व्यापारी !  हाुँ पर 
सनातन गोस्वामी नाम  ए  बहत बड़  वसि महात्मा रहत  हैं । त ूउन सनातन बाबा  ी ज  बोल द  । त रा जहाज बच 
जा  गा ।’  ष्ट में पड़ा हआ मनषु्य अपनी विपवि  ो दूर  रन      वलए  ोई भी उपा   रन    ो त ैार रहता ह ै। इसीवलए 
गोस्वामी तलुसीदासजी न    हा ह ै– ‘आरत  ाह न  रइ  ु रम ू।’ अतः रामदास  परू भी उस बाल      हन   पर 
जोर-जोर स   ‘सनातन बाबा  ी ज ’ बोलन   लगा । उस   ऐसा  रत  ही जहाज तरुन्त ही स ंट स   मिु हो ग ा और 
 मनुा व नार  आ लगा । रामदास  परू जहाज स   उतरा तो उसन   द खा व   ुछ बाल  िहाुँ ख  ल रह  हैं । उस ो  ह 
तो पता नहीं चला व  बाल  रप में    साक्षात   भगिान   हैं । उसन   बाल  रप  ारी मदन मोहन जी स   पछूा – ‘लाला ! 
त  र   हन   पर मैंन   सनातन बाबा  ी ज  बोली तो म रा जहाज तो डूबन   स   बच ग ा । म र  भी प्राण बच  और जहाज पर 
रखा बहत ही  ीमती सामान भी बच ग ा । अब मझु    ह बता व  ि  सनातन बाबा  हाुँ रहत  हैं ?’ बाल  न    हा – ‘ 
इस टील     ऊपर चल  जाओ । सनातन बाबा िहीं रहत  हैं । ि  बहत बड़  वसि महात्मा हैं ।’ व्यापारी ऊपर ग ा तो 
उसन   द खा व  िहाुँ सनातन गोस्वामी जी भजन  र रह  ि   । उन्हें तो व्यापारी    साि घटी इस चमत्कावर  घटना    
बार  में  ुछ भी पता नहीं िा । रामदास  परू न   उन ो साष्टागं प्रणाम व  ा और बोला – ‘गरुुद ि ! आपन   मझु   बहत 
बड़  स ंट स   बचा वल ा, नहीं तो म र  सम्पणू ुजीिन  ी  माई नष्ट हो जाती और उसस  भी  ीमती म र  प्राण भी चल  
जात  ।’ सनातन जी न   आि  ुस   पछूा – ‘अर , मैंन   तमु्हें  ब बचा ा ?’ रामदास  परू बोला – ‘गरुुद ि ! आप तो सब 
 ुछ  र   भी अनजान बन रह  हैं । आपन  ही तो मझु   बचा ा ह ै।’ सनातनजी – ‘मैंन   तझु    ब बचा ा ? मझु   तो पता 
भी नहीं व  त र  साि क्या दघटुना घटी ?’ रामदास  परू – ‘म रा जहाज  मनुा जी में फुँ स ग ा िा, डूबन   ही िाला िा । 
मैं रक्षा    वलए जोर-जोर स   प ुारन   लगा तो  हाुँ ख  ल रह   ुछ बाल ों में स   ए  बाल  न    हा व   हाुँ सनातन बाबा 
नाम  ए  बहत बड़  वसि महात्मा रहत  हैं । उन ी ज  बोलो तो तमु्हारा जहाज डूबन   स   बच जा  गा । मैंन   ऐसा ही 
व  ा, बार-बार आप   नाम  ी ज -ज  ार  ी तो जहाज तरुन्त ही भुँिर स   पार हो ग ा और डूबन   स   बच ग ा ।’  
सनातन जी – ‘ हाुँ  मनुा व नार  घनघोर जगंल में बाल   ैस   आ स त  हैं ?’ रामदास  परू – ‘अर , ि  बाल  नीच   
ख  ल तो रह  हैं ।’ सनातन जी – ‘मैं भी चलता हुँ, द खूुँ व  बाल   हाुँ  हाुँ स   आ ग   ?’ आवदत्य टील  स   नीच   उतर र 
सनातन जी आ   तो िहाुँ बाल  नहीं ि   । उन्होंन   रामदास  परू स    हा – ‘ हाुँ बाल   हाुँ हैं ? तमु  झठू बोलत   
हो ।’ रामदास बोला – ‘मैं झठू नहीं बोल रहा हुँ । आप   पास आन      पहल   हाुँ बहत स   बाल  ख ल रह  ि   । उनमें 
स   ए  बाल  बहत ही सिुर िा । उसी न   मझुस    हा व  ऊपर चल  जाओ, वसि बाबा िहीं रहत  हैं ।’ सनातन जी 
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अपन   ठा ुरजी  ी सब लीला समझ ग   और प्र  म स   भर र बोल  – ‘अर , त ूतो मखू ुबन ग ा । िह बाल   ोई और 
नहीं, म र  इष्टद ि ठा ुर मदन मोहन जी ि   । उन्होंन   ही त  री और त र  जहाज  ी रक्षा  ी । मैं भला व सी  ो  ैस   बचा 
स ता हुँ ? मैं तो ए  भीख माुँगन   िाला तचु्छ बाबाजी हुँ ।’ सनातन जी  ी बात सनु र अत्यव   आि चुव त हो र 
रामदास  परू बोला – ‘महाराज ! ि   आप   ठा ुर मदन मोहन जी ि   ? उन्होंन   मझु पर साक्षात   रप स     पा  ी ।  वद 
आप ो  ोई आपवि न हो तो मैं  हाुँ उन ा ए  विशाल मविर बनिा दूुँ ? उन   वलए भोग-राग  ी व्यिस्था  र दूुँ ?’ 
सनातन जी न    हा – ‘अब इस बार  में मैं क्या  हुँ ? त ूजान   और त रा मदन मोहन जान   ।’ सनातन जी न   विचार व  ा 
व  मदन मोहन जी अपना मविर बनिाना चाहत  हैं तो मैं उन ी इस इच्छा में हस्तक्ष प क्यों  रुँ  ?  

        बाबाश्री मान मविर स   जड़ुी घटना    बार  में बतात  हैं -  अब जसै   बाहर     ुछ लोग मान मविर  ा 
निीन स्वरप वनवमतु  रिाना चाहत  हैं । इस   वलए ि  लोग  न भी अवजतु  र रह  हैं और मविर  ा नक्शा भी उन्होंन   
बनिा ा ह ै। हमन    हा व  हमार  मविर  ा तो  ोई व्यवि व सी स   पसैा माुँग  गा नहीं । हमार   हाुँ द ानदारी नहीं ह ै
वफर भी बाहर    श्रिालु लोग  वद न ा मविर बनाना चाहत  हैं तो मैं उन्हें बलपिू ु  ैस   रो  स ता हुँ क्योंव  ह ैतो 
 ह मानवबहारी लाल  ा ही घर, उन्हीं  ा मविर परन्त ुमैंन   इतना अि    ह वद ा व  म री ऐसी इच्छा नहीं ह ै। ऐसा 
मैंन   आज स   तीस-पैंतीस साल पहल  भी  हा िा, जब द श  ा ए  प्रमखु उद्योगपवत तीस लोगों    साि  हाुँ आ ा  
िा । उसन   मझुस   पछूा व  क्या मैं इस मविर  ा नि वनमाणु  र दूुँ तो मैंन    हा – नहीं । उस सम  मैं मान मविर में 
अ  ल  रहता िा । मैंन   सोचा व  वजस मविर में   िल मैं ही ए ान्त में रहता हुँ तो उस स्थान पर ए  बड़  मविर    
वनमाणु ह त ुव सी     न  ो व्यि ुमें क्यों खच ुहोन   वद ा जा   । हालाुँव  ितमुान ाल में तो मैं अ  ल  नहीं हुँ । अब तो 
 हाुँ भिों  ा ए  विशाल समदुा  ह ै। इन सब ी सवुि ा  ी दृवष्ट स    वद  ुछ श्रिालु लोग नि मविर  ा वनमाणु 
 रिाना चाहत  हैं तो मैं उन्हें जबरन नहीं रो ना चाहता क्योंव   ह ए  अपरा  होगा और अपरा  स   मैं भ भीत रहता 
हुँ । श्रीमद्भागित    ए ादश स्कन्ध में भगिान       न    हा ह ै– “मदचां सम्प्रवतष्ठाप्य मविरं  ार  द   दृढम  ” – 
(भा.११/२७/५०) म री उपासना    वलए सदुृढ़ मविर  ा वनमाणु  रिाना चावहए और उसमें म र  अचा-ुविग्रह  ी 
स्थापना  रनी चावह   । िह मविर  ैस   बन   ? पहल  तो  ह जानना चावह   व  भारत में बड़  ही प्रवसि और िभैिशाली 
मविर क्यों टूट ग   ? उस ा  ारण  ही िा व  मविर बनिान   िाल  हम जसै   लोग  ोई भी  ा  ु ामना स    िु हो र 
 रत  हैं । जो चीज स ाम होती ह,ै िह अल्प ावल  होती ह ै( म सम  त  अवस्ति में रह पाती ह,ै िह दीघ ु ाल 
त  नहीं रह पाती ह ै), िह िोड़  ही वदनों में टूट जाती ह ै। भगिान   न   गीता में  हा ह ै– 

      सत्कारमानपजूाि ंतपो दम्भ न चिै  त   । वक्र त  तवदह प्रोिं राजस ंचलमध्रिुम   ॥ (श्रीगीताजी १७/१८)  
अपन   सम्मान,  श  ी इच्छा स   और दम्भ (वदखाि )    वलए जो तप अिातु   शभु  ा  ुव  ा जाता ह,ै िह राजस 

होता ह,ै अवनवित एि ंचलम   अिातु   िोड़  वदनों    वलए तिा अध्रिुम   – बहत वदनों त  नहीं रह गा ।   
इस   विपरीत जब हम इच्छा नहीं  र रह  हैं और अपन   आप ही व सी िस्त ु ा वनमाणु हो ग ा तो हजारों सालों 

त  िह चीज वट  गी । अब जसै    हाुँ मविर बनन   जा रहा ह ैतो  ैस    ह  ा  ुहो रहा ह ै?  हाुँ न  ोई चिा  रन   
जाता ह ैऔर न ही व सी स    ाचना  रता ह ै। अगर प्रभ ु ी इच्छा होगी तो अपन   आप ही सफलता वमल जा  गी । जो 
व्यवि मविर वनमाणु     ा  ुमें लगन   जा रहा ह,ै उस ो  न वमल जा  गा । मविर वनमाणु    वलए उत्स ु व्यवि न   
मझुस    हा व  आप मान मविर  ी मवहमा    सम्बन्ध में  ोई सावहत्य वलख दीवज  , चार पवंि वलख दीवज   क्योंव  
जब शभु  ा  ु   वलए  न  ी  ाचना  रन   िाला अपन    ा  ु ी मवहमा    सम्बन्ध में जब व सी  ो  ुछ समझाता ह,ै 
तभी तो उस    न वमलता ह ै। स्वाभावि  रप स   तो  ोई  न द ता नहीं ह ैपरन्त ुमैंन   चार पवंि भी मविर     सम्बन्ध में 
नहीं वलखी । अब ठा ुरजी  ी इच्छा होगी तो अपन   आप ही उस ो सफलता वमल जाएगी । मविर वनमाणु में प्र त्नशील 
उस बाहर    व्यवि  ी भािना बहत प्रबल ह,ै  द्यवप िह  नी नहीं ह,ै वफर भी उसन    हा व  ए  लाख पाुँच हजार रुप   
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तो म र  पास हैं । मविर वनमाणु    वलए पहली रसीद मैं  ाटूुँगा अिातु   सबस   पहल  मैं ही मविर वनमाणु    वलए  न 
दूुँगा । उस ी बात  ो सनु र मैंन   सोचा व  अब तो अि   ही मविर बन  गा क्योंव  जब  ह व्यवि अपना सब  ुछ 
लगा रहा ह ैतो भगिान   तो जीि  ी भािना  ो द खत  हैं, इसवलए अब  ा  ुनहीं रु  गा चाह  व तन   ही  रोड़  ी  नरावश 
लग  । प्रभ ु   भरोस   हाुँ ो गाड़ी । इसीवलए मनषु्य  ो चाह नहीं रखनी चावहए । उदाहरण    तौर पर जसै   चतैन्य 
महाप्रभ ु   दादा गरुु मा ि ि परुी जी  ि   । ि  गोि नु    श्रीनाि जी    वलए चिन  ी ल ड़ी ल न      वलए उड़ीसा 
पहुँच   तो रास्त  में साक्षी गोपाल जी  ा मविर िा । उस मविर में ठा ुरजी  ो वजस खीर  ा भोग लगा ा जाता ह,ै िह 
खीर भी अत्यन्त विवशष्ट पिवत स   बना ी जाती ह ै। िहाुँ उस ो ‘अम त   वल’  हत  हैं । दू , चािल और मीठा    
वमश्रण स   तो भारत में सभी स्थानों पर सा ारण विव  स   खीर बनाई जाती ह ैपरन्त ुसाक्षी गोपालजी  ी ‘अम त   वल’ 
तो बहत ही विश ष व ि  ी खीर ह ै। मा ि ि परुी जी जब साक्षी गोपाल    मविर में पहुँच   तो ठा ुरजी    अम त 
  वल भोग  ी मवहमा  ो सनु र उन   हृद  में अपन   श्रीनािजी    वलए भी  ऐसा ही भोग अपणु  रन    ी अवभलाषा 
जाग्रत हई परन्त ुमा ि िपरुीजी व सी स    ोई  ाचना नहीं  रत  ि   । दो-चार वदन में वबना माुँग    वद  हीं स   दू  वमल 
जाता िा तो उस   ग्रहण  र ल त   ि   ।  ई वदनों त  ि  भखू   भी रह ल त   ि   । भगिान      ऐस   भि होत  हैं । हम लोग क्या 
भवि  रेंग   ? हम लोग तो वदन में  ई बार खात  हैं । सबुह, दोपहर, शाम और रात  ो खात  हैं । हम लोग तो भोजन 
   दास हैं । रात  ो जब साक्षी गोपाल जी    श न  ा सम  हो ग ा तो मा ि ि परुी जी व सी ए ान्त  ुञ्ज में चल  
ग   । उन   मन में विचार आ ा व   वद गोपालजी  ी अम त   वल  ा िोड़ा सा प्रसाद मझु   भी वमलता तो मैं भी द खता 
व  इस ा  ैसा स्वाद ह ैऔर वफर मैं भी अपन   श्रीनाि जी  ो भोग लगाता । ि  तो भजन  रन   लग  व न्त ुउन्होंन   व सी 
स   अम त   वल प्रसाद नहीं माुँगा । साक्षी गोपाल जी  ो वमट्टी    बारह बड़  स ोरों में अम त   वल  ा भोग लगता िा । 
रावत्र श न    बाद ठा ुरजी न   पजुारी  ो स्वप्नाद श वद ा – ‘मैंन   अम त   वल    बारह स ोरों में ए  स ोरा चरुा र 
अपन   झगंा ( मर स   पाुँि त  पहनन   िाला िस्त्र) में वछपा वल ा ह ै।  हाुँ वन ट ही ए   ुञ्ज में म र  परम भि मा ि ि 
परुी जी भजन  र रह  ह ै। तमु म र  िस्त्र में स   उस स ोर   ो वन ाल र िह प्रसाद उन ो द  द ना ।’ पजुारी  ी नींद 
खलुी तो उसन   सोचा व  मैंन   तो बारह स ोर  वगन र रख  ि   । उसन   ठा ुरजी    पास जा र द खा तो उन   झगं      
भीतर अम त   वल  ा स ोरा िा । ठा ुरजी न   उस   चरुा र इस तरह वछपा रखा िा । पजुारी उस स ोर   ो ल  र 
मविर    बाहर ग ा और प ुारन   लगा – ‘ हाुँ मा ि ि परुी नाम    भि  ौन हैं ?’ मा ि ि परुी जी अपना नाम 
सनु र आ   और पजुारी न   उन्हें ठा ुरजी    भोग  ा िह वदव्य प्रसाद वद ा । ठा ुरजी  ा स्पश ुपा र िह तो अत्यव   
अम तम  प्रसाद बन ग ा िा । मा ि ि जी न   प्रसाद पान      बाद वमट्टी    उस स ोर   ो अपन   पास रख वल ा और 
उस   टु ड़ -टु ड़   र   उस ी वमट्टी     ण  ो प्रवतवदन चखा  रत  ि   परन्त ुप्रसाद पा र ि  प्रसन्न नहीं हए । उन ो 
बड़ा ही पिािाप हआ । उन्होंन   सोचा व  म र  मन में अम त   वल प्रसाद  ो चखन    ी इच्छा क्यों उत्पन्न हई और वफर 
म री इस  ामना पवूत ु   वलए ठा ुरजी  ो स्व  ं ष्ट उठाना पड़ा, उन्होंन   म र  वलए भोग    स ोर   ी चोरी  र   अपन   
िस्त्र में वछपा ा ।  

           मन में इच्छा नहीं आ  ,  ही ह ैसच्ची भवि । हमार  मन में तो िासना ह ैऔर  वद  ोई ठा ुरजी    
वलए पसैा चढ़ाता ह ैतो हम झठू  ही  हें – नहीं-नहीं, मत चढ़ाओ व न्त ुमन में सोच रह  हैं व  पसैा रख ल ना चावहए तो 
 ह ढोंग िाला त्याग ह ै। जसै   र्ब्जिासी  हत  हैं – ‘सेंगरा  ो रा तो बोल बह जो खा  तो  ाही खावतर बठैी  ोई हाि 
प ड़ ल  जा तो ।’ नि ि  ूझठू  ही ऊपर स   मना  र रही ह ैव  मैं  ुछ नहीं खाऊुँ गी व न्त ुमन में सोच रही ह ैव   ोई 
हाि प ड़ र ल  जाए तो खा लूुँगी ।  ही हालत हम जसै   लोगों  ी ह ैजो   िल बाहरी त्याग  ा प्रदशनु  रत  हैं परन्त ु
 वद सच में भीतर  ा त्याग आ जा   तो ठा ुरजी आग -पीछ  घमूेंग   ।        
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                                            श्री ामिास में साि ानी 
बाबाश्री द्वारा  वित श्री ाम-मवहमा (२३/१/१९९९) स   स ंवलत  

                    ि िावन सिमुहतामपहा  दूराद   –ि िाटिीमनसुर प्रण  न च  तः ।  
                   सिारणी  त सभुाि स ुारसौघ ंरा ावभ ानवमह वदव्य वन ानमवस्त ॥ (श्रीरा ास ुावनव  – ८)  

श्रिा तीन प्र ार  ी होती ह ै। लवलतावद सवख ाुँ श्रीजी  ी स  िा  रती हैं, उनमें आराम स   श्रिा हो जाती ह ै। 
भाि बल  ी श्रिा भी आराम स   हो जाती ह ै।  ोई आचा  ुहैं, विरि महात्मा भजन  रत  हैं, उन   प्रवत भी भाि 
सहजता स   हो जाता ह ै।  वठन भवि ह ैस्थापना बल  ी श्रिा ।  

                कू्ररा अवप पावपनो न च सता ंसम्भाष्य दृ  ाि    ।  
             सिानु   िस्ततु ा वनरीक्ष्य परम स्वाराध्यबवुिममु ॥ (श्रीरा ास ुावनव  - २६४) 
र्ब्ज    कू्रर, दष्ट, पापी चोर आवद  ो द ख र भी जब भाि  ी उत्पवि होती ह ैतब सारा र्ब्ज रा ा   म  

वदखता ह,ै ऐसा हृद  बनना  वठन ह ै। हृद   ी दो ि वि ाुँ हैं – भाि ि वि और अभाि ि वि । अभाि ि वि हटन   पर 
  िल भाि ि वि होन   पर ही  ाम  ी उपासना हो स ती ह ै। ऐसा भाि होना  वठन ह ैक्योंव  हमार  मन में सदा अभाि 
ि वि ही दौड़ती रहती ह ै।    सब चीजें जब बि हो र सितु्र भाि दृवष्ट होती ह,ै उस   हत  हैं  ाम उपासना ।  ाम में 
िास  रन   मात्र स   ही रा ारानी वमल जा ेंगी । वबना व सी प्र ास  ा सा न    भगिान   वमल जा ेंग   ।  ोई प्र ास मत 
 रो । भजन  ी भी आि   ता नहीं ह,ै अपन   आप भगिान   वमल जा ेंग   । 

          जा मज्जन त   वबनवहं प्र ासा । मम समीप नर पािवहं बासा ॥ (श्रीरामचवरतमानस, उिर ाडड - ४) 
   वबना प्र ास    भगिान   हमार  पास आ जा  गा, िही  ाम बरसाना ह ै। रसोपासना  ोई ख ल नहीं ह ै। सार  

र्ब्ज    बार  में सोचो तो – स्वानिसवच्चद्घनरपतामवत –  ािुन्न ि िािन िावसजन्तषु ु। 
    ताित   प्रविष्टोऽवप न तत्र विित  ततोऽपरा ात   पदिीं परात्पराम   ॥ (श्रीि िािनमवहमाम तशत  १७/८३) 
 ह श्लो   ामोपासना  ा,  ामोपासना में बहत शीघ्र वसवि पान    ा ए  ज्योवत स्तम्भ (light pillar) ह ै। 

 ाम में वनष्ठा    साि रहन   स   बहत जल्दी रा ारानी-निलाल  ी प्रावप्त होती ह ै। हम  ाम में ग  , बरसाना ग  , गोि नु 
ग  , अििा बरसाना-निगाुँि में  हीं भी रहत  हों, ि िािनिासी जन्त ु– र्ब्ज में वजतन   भी जीि हैं, मनषु्य हैं, सब जीिों 
में स्वानिसवच्चद   घनरपता मवत हो, सबमें सवच्चदानिघन मवत जब त  नहीं होगी तब त  प्रविष्टोऽवप –  ाम में रहन   
   बाद भी  ुछ अनभुवूत नहीं होगी जसै   गगंाजी में  छुए । ऐसी मवत न होन   पर  ाम में रहन   पर भी परात्पर पदिी नहीं 
प्राप्त होगी । रा ा मा ि  ाम में वनरन्तर लीला  र रह  हैं, ि  तमु्हार  सामन   नहीं आ ेंग   ।    ए  प्र ार  ा judgement 
(अवंतम वनण ु)  ह,ै उपासना  रन   चल  हो तो उपासना    वलए  ाम में सब जगह  ह भाि रखना चावहए । ऐसा भाि 
तभी आएगा जब ऐस   भाि िाल   ा सगं व  ा जाए । ऐसा सगं होता नहीं ह ै। सदा आलोचना में ही हम लोग लग  रहत  
हैं । जहाुँ अभाि  ी चचा ुहोती ह,ै अभािम ी बातें होती हैं, उस ो  हन  -सनुन   स    ैस   सवच्चदानि बवुि हो जा  गी ? 
इसवलए ऐसा सगं वमल  जो हर सम  भाि बना   क्योंव  जीि तो सदा अभाि  ी ओर दौड़ता ह ै। हमारा अनावद  ाल 
 ा अभ्यास  ही ह ैवनिा  रना । अभाि और वनिा  ी बातें व सी भी उपासना  ो वसि नहीं होन   देंगी, र्ब्ज उपासना 
 ी बात तो छोड़ो । रसोपासना तो बहत  ोमल उपासना ह,ै म द उपासना ह,ै बड़ी  ोमल भािनाओ ं ा सगं्रह ह ै। 
रसोपासना  ोई ख ल नहीं ह ैव न्त ु वद भवि  रन   भी चल  हो तो  हाुँ भी  हा ग ा ह ै–  

         अन्यस्य दोषगणुवचन्तनमाश ुमकु्त्वा स  िा िारसमहो वनतरा ंवपब िम   । (श्रीभागितमाहात्म्य ४/८०)    
स िा िा  ा रस भी तभी वमल गा, जब गणु-दोष वचन्तन िाली बवुि स   मनषु्य छूट जा   । ‘ मंभजस्व’ -  म ुक्या ह ै? 
 म ुह ै‘ि ैि  म’ु – इसमें सितु्र भगिद   भाि रखा जाना चावह   । ‘त्यज लो   मानु  ’ – ससंार    वजतन   लो   म ु
हैं, उन ो छोड़ दो ।  ुटुम्ब-पवरिार आवद सा -ुसमाज में भी  म ुह,ै ग हवस्थ ों  ी तरह िहाुँ भी पगंत में वनमन्त्रण बि 
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 र वद ा जाता ह,ै  ह सब लो  म ुह ै। ‘स  िस्व सा  ुपरुुष’ – सा  ुपरुुष मान   भाि ु परुुष  ा सगं प ड़ो तब तमु्हारी 
 ामत  ा छूट गी । परन्त ुसब  ा बाप ह ैव  दोषगणु वचन्तन छोड़ दो । इस   बाद स  िा आनि ल  लो,  िा आनि 
ल  लो, लीला आनि ल  लो, सब दरिाज   खलु जा ेंग   । इस ो  हत  हैं स्थापना बल  ी श्रिा । मनोबल  ी श्रिा, भाि 
बल  ी श्रिा आसान ह ैपरन्त ुसितु्र रा ा   म   ा सवच्चदानि भाि रह ,  ह वबना भाि ु भि    सगं    नहीं होगा । 
सतं मान    पड़  बदल ल न   िाल  व्यवि नहीं, भाि ु भि चाह  भल  ही िह ग हस्थ ह ै। भाि ु होना आि    ह ै।  

जब मैं (बाबाश्री) पहली बार र्ब्ज में आ ा िा तो वसि सन्त ग्िावर ा बाबा    वशष्य श्रीजी मविर    श्री व शोरी 
लाल गोस्वामीजी न   मझुस    हा िा – ‘ब  टा ! म री ए  बात मान लो, तमु भल  ही मान मवंदर में दस-बारह घटं  सो जाना 
व न्त ुसा  ुसगं मत  रना ।’  ह सनु र मझु   बड़ा  क्का लगा । मैंन   उनस    हा व  सभी भवि शास्त्रों में तो भवि और 
भगिान    ी प्रावप्त    वलए सा  ुसगं  ो अवनिा  ुबता ा ग ा ह ैवफर आप ऐसा क्यों  हत  हैं ? गोस्वामीजी न    हा व  
वजन सा ओु ं   सगं  ी बात शास्त्र में  ही ग ी ह,ै आज ल ऐस   सा  ुतमु्हें वदखाई नहीं देंग   । तमु सा  ुसमाज में 
जा र द खो, िहाुँ तमु ो     चचा,ु भगिच्चचा ुनहीं वमल गी । क्या वमल गा ?  ा तो ि   सा  ुसमाज में होन   िाल  भडडार  
 ी चचा ु रत  हैं व   हाुँ आज पगंत हो रही ह ैअििा ए  दूसर   ी वनिा में लग  रहत  हैं । ऐस   तिा वित सा ओु ं ा 
सगं बहत ही खतरना  ह ै। वनम्बा ु सम्प्रदा     प्रवसि रस ग्रन्थ महािाणी में  हा ग ा ह ै– “पहल  रवस  जनन  ो 
स  ि ै।” पहल  भाि ु भि  ा सगं वमल , उसस  भािम ी दृवष्ट  ी प्रावप्त होती ह ै। भािम ी दृवष्ट  ो समझें । भाि अनन्त 
प्र ार  ा ह ै।  “भवि ोगो बहवि ो मागभैावुमनी भाव्यत  ।  

             स्वभािगणुमागणे प ुसंा ंभािो विवभद्यत  ॥”  (श्रीभागितजी ३/२९/७) 
भाि आुँखों में नहीं, अन्तः रण में, वचि में रहता ह ै। श्रीवहत हवरिशं महाप्रभ ु   वशष्य और विशाखा सखी    

अितार परम रवस  सन्त श्रीहवररामव्यासजी न    हा ह ै– “ हा भ ो ि िािन बस ै। ज्यों लवग व्यापत मा ा, त्यों लवग 
 हा घर त   वन स   ॥” घर छोड़ र र्ब्ज – ि िािन  ाम में आ   और  हाुँ भी िही मा ा लग रही ह ैतो क्या फा दा 
घर छोड़न   स  ,  ुआुँ छोड़ा और िहाुँ स   वन ल र भाड़ में वगर पड़  । लोग बड़ -बड़  मवंदर – आश्रम बना ल त   हैं, िहाुँ 
भोग-राग    पीछ  बड़ -बड़  माल घटुन   लग जात  हैं । उ र ही ि वि चली जाती ह,ै व्यासजी  हत  हैं व   वद    म िा – 
वमष्ठान्न आवद खाओग  तो विष  ही जोर  र गा । “ न म िा  ो मवंदर स  ित,  रत  ोठरी विष  रस ै।  ोवट- ोवट 
दडंित  र ै ह, भवूम ललाट वघस ै॥” ऊपर स   दडडित  रता ह ैव न्त ु“म ुुँह मीठ  मन सीठ   पटी” मन फी ा ह,ै मन 
में भाि  ुछ नहीं ह ै। “बचन रचन ननैवन वबहस ै।” िचन-रचन  ा मतलब ह ैव  दडडित  र   वन ल  व न्त ुबाहर 
आ र वनिा  रन   लग ग ा व  द खो, िह  ैसी बात बनाता ह ै? अर , तमु तो दडडित  र   वन ल  ि  , अब बाहर 
आ र ऐसी बात  रत  हो । “मन्त्र ठगोरी  बहुँ न तन्त्र गद, मानत विष  डस ै॥” विष ों  ा जहर नहीं उतर रहा ह,ै 
जबव  मन्त्र जप, माला जप खबू  र रह  हैं । त्याग  ा भी ड्रामा व  ा जाता ह ै। पसैा तो नहीं छूत  परन्त ु मडडल में 
माल घोटत  हैं । “ ंचन हाि न छुअत  मडडल, मैं वमला  विलस ै। व्यास लोभ रवत हवर हवरदासवन, परमारिवह खस ै॥”  
लोभ     ारण भगिान   और हवरदासों  ी मवहमा समझ नहीं पा ा ।    पद इसवलए नहीं बना   ग   हैं व  हम  ाम  ो 
छोड़ दें ।    इसवलए बना   ग   हैं व  हम लोग  ाम में रह र बहत जल्दी वसवि  ो प्राप्त  र लें , बहत शीघ्र श्री    
लीला में प्रि श हो जा   ।  ोई सा   प्रा  त भािों स   बचत  ह    ाम    प्रवत भािना  रता ह ैतो बहत जल्दी वसवि प्राप्त 
होती ह ैव न्त ुदोष वचन्तन रहत  ह   ऐसा सम्भि नहीं ह ै। “राम  ामदा परुी सहुािवन । अवत वप्र  मोवह  हाुँ    िासी । 
मम  ामदा परुी सखुरासी ॥”  ाम में रहन   स   आप वबना म हनत    रा ामा ि    वनत्य  ाम में पहुँच जाओग  । 

   श्रीरा ास ुावनव     श्लो  - ८  ी व्याख्या में श्रीबाबा महाराज    इस उपद श  ा सार  ही ह ैव   ाम में िास 
 रन      वलए दोष-गणु वचन्तनम ी ि वि, अभािम ी ि वि छोड़ना आि    ह ै। जब त  अभािम ी ि वि बनी रह गी, 
परवनिा में हम लग  रहेंग   तब त   ाम में रहन   पर भी हमें सितु्र सवच्चदानिम ी मवत  ी प्रावप्त नहीं होगी,  ाम  ा 
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 ण- ण,  हाुँ    िासी रा ा-   म  नहीं प्रतीत होंग   । भािम ी ि वि  ी प्रावप्त    वलए भाि ु भि  ा वनरन्तर सगं 
परम आि    ह ै।  ह अवनिा  ुनहीं ह ैव  विरि ि ष ारी  ा ही सगं हो,   वद  ोई ग हस्थ व न्त ुभाि ु भि हों तो 
ऐस   भाि ु ग हस्थ भि  ा सगं ही हमें  ाम    प्रवत सितु्र भािम ी दृवष्ट, सवच्चदानिम ी ि वि  ा दान  र गा । भाि 
 ी प्रावप्त होन   पर वबना म हनत, वबना प्र ास    ही हमें श्रीरा ा-मा ि    वनत्य  ाम और उन ी वनत्य लीला  ी प्रावप्त 
होगी ।              

       
मद स   मढ़ूता 

इवि ों स   लौव   शब्द, स्पश,ु रप, रस ि गन्ध  ा ग्रहण  रना ही बवहम ुखुता ह ै। 
                   बाह्यस्पशशे्वसिात्मा विित्यात्मवन  त्सखुम   । (श्रीगीताजी ५/२१)  
आत्मसखु तो अन्तमुखुता में ह ै। बाह्य िस्त-ुपदािों स   जब मन असम्प ि (अनासि) रह गा तो अन्तमुखुता 

आएगी, अन्यिा बाह्य ोग    रहत  र्ब्ह्म ोग तो असम्भि ही ह ै। महाप्र ाण ाल में श्रीमदाचा  ुिल्लभमहाप्रभ ुन   अपन   
पतु्रों  ो अवन्तम उपद श वद ा िा – “ दा बवहम ुखुो   ू ंभविष्यि  िचंन । तदा ाल प्रिाहस्था द हवचिाद ोऽप्यतु । 
सििुा भक्षव ष्यवन्त  षु्मावनवत मवतममु   ॥”  वद तमु व सी भी प्र ार स   बवहम ुखु हो जाओग  तो  ाल-प्रिाह में वस्थत 
द ह तिा वचि आवद तमु्हें पणू ुरप स   खा जा ेंग   । प्रमाद स   ही बवहम ुखुता आती ह ै। श्री ऋषभ भगिान      िचन हैं –  

ननू ंप्रमिः  ुरुत  वि म ु वदवि प्रीत  आप णोवत । (श्रीभागितजी ५/५/४) 
इवि -प्रीत्यि ुव    जान   िाल  समस्त  म ुवि म ुहैं । प्रमाद में वि म ुहोत  हैं । वि म ु२ प्र ार    हैं – 

लो ो वि मवुनरतः  ुशल  प्रमिः  मडु   ंिदवदत   भिदचनु   स्व  । 
 स्तािदस्य बलिावनह जीविताशा ंसद्यव छनत्त्यवनवमषा  नमोऽस्त ुति ै॥ (श्रीभागितजी ३/९/१७) 
 ुशल  मों  ा त्याग एि ंअ ुशल (वनवषि)  मों में प्रि वि ।  ुशल  म ुक्या ह ै? ‘िदवदत ’ अिातु   आप   

द्वारा उि भागित  म ुरप आरा ना ही  ुशल  म ुह ै। आरा ना रप  मों  ा त्याग एि ंइतर  मों  ो  रना, दोनों 
ही वि म ुहैं । दोनों  ा दष्पवरणाम ह ै– ‘ ाल’ अिातु   म त्य ु। 

ननू ंप्रमिः  ुरुत  वि म ु वदवि प्रीत  आप णोवत । 
न सा  ुमन्य   त आत्मनोऽ मसन्नवप क्ल शद आस द हः ॥ (श्रीभागितजी ५/५/४) 
प्रमाद ही िह दोष ह,ै वजसस   मनषु्य वि म ु रता ह ै। इस वि ममु ी प्रि वि स   ही आत्मा  ो  ह दःखप्रद शरीर 

प्राप्त होता ह ै।  िनाश  ह ैव  ‘प्रमाद’ जब त  ह,ै वि म ुहोंग   एि ंवि म ुस   बवहम ुखुता अि   आएगी । 
 दा न प  त्य िा गणु  हा ंस्वाि ेप्रमिः सहसा विपवित   । गति वतवििुवत तत्र तापानासाद्य मिैनु्यमगारमज्ञः ॥ 
प ुसंः वस्त्र ा वमिनुीभािम त ंत ोवमिुो हृद ग्रवन्थमाहः । अतो ग हक्ष  त्रसतुाप्तवििजैनुस्य मोहोऽ महं मम वत ॥ 
                                                                                                                                                                     (श्रीभागितजी  ५/५/७, ८) 

स्वाि ुमें मढ़ू जीि विष -भोगों  ो सत्य समझता ह ै। आत्मस्वरप  ो भलू जान   स   अज्ञानिश ग ह,  नावद में 
आसि हो र अन     ष्ट पाता ह ै। दाम्पत्त्य ि द हावभमान  ी स्थलू-सकू्ष्म दभदे्य ग्रवन्थ ों में बुँ   हए उस जीि  ो ‘मैं-
म र पन’  ा मोह और अव   हो जाता ह ै। ध्यान रह , प्रमाद  ैसा भी ह,ै बवहम ुखु बना ही द गा । 

      जन्मशै्व शु्रतुश्रीवभर  मानमदः पमुान   । निैाहतु्यवभ ात ु ंि ैिामव ञ्चनगोचरम   ॥ (श्रीभागितजी १/८/२६) 
     बवहम ुखुता भी ऐसी व  भगिद  -उपासना तो दूर भगिान    ा ए  नाम भी नहीं ल  स ोग   । जसै   रािण    मखु स   
 भी ‘राम-नाम’ नहीं वन ला, रामजी    वलए ‘तपसी’ शब्द  ा प्र ोग  रता िा । श्रीहनमुानजी न    हा भी ह ै– 

राम नाम वबन ुवगरा न सोहा । द ख ुवबचावर त्यावग मद मोहा ॥ (श्रीरामचवरतमानस, सिुर ाडड - २३) 
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रािण ! ‘राम’ नाम    वबना िाणी  ी शोभा नहीं ह ै। मद-मोह छोड़, विचार  र   द ख । 
रािण बहत बड़ा तपस्वी ि वशिोपास  िा व न्त ुमद ि प्रमाद स   अत्यन्त वन  ष्टता  ो प्राप्त हो ग ा । 
जन्म मिु ोरपविद्यशै्व  ुनावदवभः ।  द्यस्य न भि त   स्तम्भस्तत्रा  ंमदनगु्रहः ॥ (श्रीभागितजी ८/२२/२६) 

स्व  ंभगिान    ह रह  हैं – अच्छ   ुल में जन्म, सत्कम,ु अिस्था, रप, विद्या, ऐश्व  ुएि ं नावद स   स्तम्भ (ऐठं) भाि 
आता ह ै। स्तम्भ न होना ही म री िास्तवि    पा ह ै।  
                         “ न्मदः परुुषः स्तब्धो लो ं मा ंचािमन्यत  ॥” (श्रीभागितजी ८/२२/२४) 
मद स   स्तम्भ आता ह ैऔर वफर िह मनषु्य, भि ि भगिद   अिमानना स   अपरा ी बन जाता ह ै। 

मानस्तम्भवनवमिाना ंजन्मादीना ंसमन्ततः । सिशु्र   ःप्रतीपाना ंहन्त महु्य  न्न मत्परः ॥ (श्रीभागितजी ८/२२/२७) 
ध्यान रह , अहं ि स्तम्भ  ी उत्पवि श्र      समस्त माग ुबि  र द गी । अतः अनन्यता  ा मद न  रें सामान्य स   
सामान्य भि    अपरा  स   भी साि ान रहें । रवस ों न    हा ह ै– “अब हौं  ासौं बरै  रौं ।  
                                         प्रानी सब समान अिलो ौं, भिवन अव   डरों ॥” (श्रीवबहावरनद ि जी-वसिातं    पद-९८)  
पनुः “भि सा ारण    अपरा वह  ापंत डरवन वह ो ॥” (श्रीवबहावरन द ि जी-वसिातं    पद-५८) 
‘अहं’ स   ि वत  ा नाश होन   पर भगिद  -ि वत नहीं रहती, मैं सा ,ु मैं विरि, मैं सन्यासी, मैं अनन्य ....... अशिु ि वत 
ही रह जाती ह ै । श्रीमच्चतैन्य महाप्रभ ुजी    िचन हैं  –  

नाहं विप्रो न च नरपवत-नावुप ि ै ो न शदू्रो, नाहं िणी न च ग हपवतनो िनस्थो  वतिा ु। 
व न्त ुप्रोद्यवन्नवखल-परमानि-पणूामु ताब्ध  - गोपीभि ुःु पद मल ोदासु-दासानदुासः ॥ 
प्रत्य   सा    ह सोच   व  मैं न र्ब्ाह्मण हुँ, न क्षवत्र , न ि ै , न शदू्र, न र्ब्ह्मचारी, न ग हस्थी, न िानप्रस्थी, न 

सन्यासी व न्त ुवनवखल परमानि    पणू ुअम त समदु्र गोवप ा ान्त    दासों    दासों  ा दास हुँ । ि त्रासरु न   भी भगिान   
स   दासानदुास बनन    ी ही  ाचना  ी िी – अहं हर  ति पाद ैमलूदासानदुासोभवितावि भ ूः । (श्रीभागितजी ६/११/२४) 

अििा  सन्तवन  ी पनहीं  ो रच्छ   हाऊुँ  । (श्रीसरूदासमदनमोहनजी) 
ईशमावनता में डूब   हम लोग अभी दासानदुास  ी वस्थवत स   सदुूर हैं । 

“असौ म ा हतः शत्रहुवुनष्य  चापरानवप । ईश्वरोऽहमहं भोगी वसिोऽहं बलिान्सखुी ॥” (श्रीगीताजी १६/१४) 
प्रत्य   व्यवि स्व  ं ो शास , ईश्वर समझता ह ै। ए  छोटी सी  ुवट ा में रहन   िाला विरि भी स्व  ं ो उस  ुवट ा 
 ा मावल  मानता ह ै। मैं ईश्वर हुँ, मावल  हुँ, बलिान हुँ ........   सब आसरुी भाि हैं । आसरुी भाि क्या ह ै?  

आत्मसम्भाविताः स्तब्धा  नमानमदाविताः ।  जन्त  नाम ज्ञसै्त  दम्भ नाविव पिू ुम    ॥ (श्रीगीताजी १६/१७) 
आत्मसम्भािना (अपन    ो  ुछ समझना) ही आसरुी भाि ह,ै  न और मान स   मद और वफर आत्मसम्भािना आ जाती 
ह ै। श्री     हत  हैं – अहङ्  ारं बलं दप ं ाम ंक्रो  ंच सवंश्रताः । मामात्मपरद ह ष ुप्रवद्वषन्तोऽभ्यस ू ाः ॥ 

तानहं वद्वषतः कू्ररान्ससंार ष ुनरा मान    । वक्षपाम्यजस्रमशभुानासरुीष्व ि  ोवनष ु॥ 
आसरुीं  ोवनमापन्ना मढूा जन्मवन जन्मवन । मामप्राप्यिै  ौन्त   ततो  ान्त्य मा ंगवतम    ॥ (श्रीगीताजी १६/१८, १९, २०) 

अहं ार, बल, दप,ु  ामना, क्रो , वनदंा, द्व ष ....    सब आसरुी भाि हैं, जो अनावद ाल स   हम लोगों में भर  हए 
हैं । ऐस   लोगों  ो मैं वतरस्कार पिू ु आसरुी  ोवन में फें   द ता हुँ, वजसस   असरु बन र ि  जन्म-जन्मान्तर त  मझु   
प्राप्त न  र स ें  । ऐस   नरा मों  ा, व सी जन्म में  ल्याण नहीं होता ह ै। मद इतना सकू्ष्म होता ह ैव  इस   जीि जान 
ही नहीं पाता वफर दूर  रना तो बहत  वठन ह ै। भगिान   न   भगिद्गीता १६/१६ में  हा व  दम्भ ि मान वमल र मद 
उत्पन्न  रत  हैं पनुः १६/१७ में  हा व   न ि मान स   मदोत्पन्न होता ह ै। न   िल मनषु्य, सरुासरु सब मद स   ग्रवसत 
हैं । वहरड  वशप ुवत्रलो  विज ी िा । ए  प्र ार स   भगिान   ही बन च ुा िा । उसन   प्रह्लाद ो  हा – 
 स्त्व ा मिभाग् ोिो मदन्यो जगदीश्वरः । क्वासौ  वद स सितु्र  िात   स्तम्भ  न दृ  त  ॥ (श्रीभागितजी ७/८/१३) 
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अभाग  ! व स   ईश्वर मानता ह ै? मैं ही जगदीश्वर हुँ । तब भगिान   न   उस ा ि   र ‘मैं’  ो समाप्त व  ा । 
वहरड  वशप ुतो असरु ठहरा, स वष्ट  ता ुर्ब्ह्मा भी फुँ स ग   ‘मैं’    चक्कर में । स वष्ट बनान   िाल  वि ाता  ो भी गि ुहो 
ग ा - ऋवषमाद्य ंन बध्नावत पापी ासं्त्वा ंरजोगणुः ।  न्मनो मव  वनबिु ंप्रजाः ससं जतोऽवप त   ॥ (श्रीभागितजी ३/९/३५, ३६) 
श्रीभगिान   न    हा  – र्ब्ह्माजी ! आप स वष्ट    आवद ऋवष हैं, अनन्त जीिों    स ष्टा होत   हए भी रजोगणु    ब ंन स   मिु 
हैं । मझु दबो  ईश्वर  ो भी आपन   जान वल ा ह ै। स्व  ंभगिान   भी वजन र्ब्ह्मा जी  ी प्रशसंा  र रह  हैं उन्हें गि ुहो 
ग ा और ग्िाल, गो-ित्सों  ा हरण  र अपरा   र बठै  ।  
प   श म  ऽना मुनन्त आद्य  परात्मवन िय्यवप माव माव वन । मा ा ंवितत्य वक्षतमुात्मिभैि ंह्यहं व  ानचै्छवमिावचरुग्नौ ॥ 
अतः क्षमस्वाच्यतु म  रजोभिुो ह्यजानतस्त्वत   प िगीशमावननः । अजािल पान्धतमोऽन्धचक्षषु एषोऽन ुम्प्यो मव  
नाििावनवत ॥ (श्रीभागितजी १०/१४/९, १०) 

श्रीर्ब्ह्माजी न    हा – प्रभो ! म री मढ़ूता तो द खो । आप   ऊपर अपनी मा ा फैला  र मैंन   अपना ऐश्व  ुवदखाना 
चाहा, भला विशाल त जोपञु्ज    सामन   वचनगारी अपना प्र ाश वदखाना चाह  तो क्या सम्भि ह ै? भगिन   ! मैं रजोगणु 
स   उत्पन्न आप ो समझ न स ा स्व  ं ो जगत्कता,ु जगदीश्वर समझ मा ा  त मोह    घोर तम में अन्धाहो ग ा िा । 
आप मझु   अपना दास समझ  र क्षमा  र दें । मदान्धता में ईश विमखुता और अत्यन्त प्रा  त भाि (नावस्त ता) आ 
जाता ह ैवजसस   िह साक्षात   भगिान    ी अिमानना  रन   लगता ह ै। र्ब्ह्मा जी    द्वारा भगिान    ी भगििा  ा परीक्षण 
अिमानना ही िी अतः  ह न भलूें  व   ह ईशमावनता द िों में भी रहती ह ै। द िराज  ो भी गि ुहो ग ा िा – 

तत्र प्रवतविव  ंसम्यगात्म ोग न सा    । लो  शमावनना ंमौढ्यािवरष्य  श्रीमद ंतमः ॥ 
न वह सद् भाि िुाना ंसरुाणामीशविि ः । मिोऽसता ंमानभङ  गः प्रशमा ोप ल्पत  ॥ (भा. १०/२५/१६, १७)  
लो  शमावनता स   इि भी मढ़ूता  ो प्राप्त हो गए ।  द्यवप द िता सद्भाि  िु (सिगणु प्र ान) हैं व न्त ु

ईशविि  स   असद्भाि (दष्ट भाि)  ो प्राप्त हो जात  हैं । महाराज खट्ागं न   स्वग ुछोड़ वद ा क्योंव  – ‘इ  ंस्वगभुमूी 
रजोव  ा ।  मभुवूमः प थ्वी’ (श्री री टी ा २/१/१३) स्वग ुतो क्या र्ब्ह्मलो  प नु्त सब गणुम , मा ाम  लो  हैं । 
 द्यवप द िों  ी प्रािनुा पर भगिान    ा अितार हआ व न्त ुि  अवजतात्मा द ि भी भगिच्चरणों  ो ढूुँढ़त   रहत  हैं । 
‘अवजतात्मसरुावदवभविमु ग् ात  ’ (भा. ११/२/५३)  वद इवि , मन, बवुि विवक्षप्त हैं तो द िि प्राप्त  रन   पर भी  ुछ 
उपलवब्ध नहीं होगी । “   विवक्षप्त  वि व  ो द िास्त  स्वहृवद वस्थतम   । न वििवन्त वप्र  ंशश्वदात्मान ंव मतुापर  ॥  
(श्रीभागितजी ९/९/४६) महाराज खट्ागं न    हा – वजन   मन, इवि ाुँ विष ों में ही भट  रह  हैं ि   सिगणु प्र ान द िता 
होन   पर भी अपन   हृद  में विराजमान आत्मरप भगिान    ो नहीं जान स त  हैं वफर जो रजोगणुी एि ंतमोगणुी हैं, िो 
तो जान ही  ैस   स त  हैं । ईशमावनता स   अपनी पजूा बदं होन   पर इि  ो  ोप हआ । 

अहो श्रीमदमाहात्म्य ंगोपाना ं ाननौ साम   ।     ंमत्यमुपुावश्रत्य    चकु्रदिेह लनम   ॥ 
िाचालं बावलश ंस्तब्धमज्ञ ंपवडडतमावननम   ।     ंमत्यमुपुावश्रत्य गोपा म  चकु्ररवप्र म   ॥ (श्रीभागितजी १०/२५/३, ५) 

मदान्धता में इि न    हा – इन गुँिारों  ो द खो,  ैसा  न मद हो ग ा ह ैइन्हें । िनचर हो र द िों  ा वतरस्कार 
 र रह  हैं ।     िाचाल ह,ै बाल  ह,ै अवभमानी ह,ै मखू ुहो र स्व  ं ो बहत बड़ा ज्ञानी समझता ह,ै परन्त ुइन 
र्ब्जिावस ों  ो द खो, उस मखू ु ी बातों में आ र द िापरा   र रह  हैं । 

मा ा  ी  ैसी विवचत्रता ह ै। वजस   पास पाुँच रुप   हैं, िह अपन    ो पाुँच रुप    ा मावल  मानता ह ैऔर 
अरबों  ी सम्पवि िाला स्व  ं ो अरबों  ा मावल  मानता ह ै। ईशता (मालव  त)  ा भाि दोनों में ह ै। पाुँच रुप   
रखन   िाला भी ईशमानी ह ैऔर ए  अरबपवत भी ईशमानी ह ै। ए   मर  में रह र गजुर  रन   िाला ए  सा ारण 
ग हस्थ भी ईशमानी ह ैऔर ए  आश्रम  ा महन्त भी ईशमानी ह ै। दोनों में  ोई अतंर नहीं ह ै। स्वग ु ा द िता हो ग ा 
तो क्या, ईशमावनता न   इि  ो भी न छोड़ा । (श्रीभागितजी १०/२५/८, ९, १०) प्रल  ंारी म घों    ब ंन खोल वदए । 
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बस, वफर क्या िा, अवति वष्ट, अवतिात, विद्यतुपात, तषुारपात होन   लगा । र्ब्जिावस ों  ो प्राण स ंट  ी वस्थवत में 
द ख र प्रभ ुन   प्रवतविव   ी । वगवरराज जी  ो छत्रित    ारण  र र्ब्जिावस ों  ी रक्षा  ी क्योंव  – 

गरब न  ीज ैबािर  हवर गरब प्रहारी । गरबवहं त   रािण ग ा, पा ा दख भारी ॥ 
जरन खदुी रघनुाि   , मन नावहं सहुाती । जा   वह  अवभमान ह,ै िा ी तोरत छाती ॥ 
ए  द ा और दीनता, ल  रवह   भाई । चरन गहौ जा  सा  ु  , रीझ ैरघरुाई ॥ 
 ही बड़ा उपद श ह,ै पर द्रोह न  वर   ।  ह  ‘मलू ’ हवर सवुमवर   , भिसागर तवर   ॥ (श्रीमलू दासजी) 

अििा ‘गरब गोवििवह भाित नाहीं ।’ (सरूविन पवत्र ा - २८२) वजसमें भी ईशमावनता ह ैउस ा विनाश ह ैवफर िह सा  ुहो 
अििा द िता । भलूो मत, ‘जा   वह  अवभमान ह,ै ता ी तोरत छाती ।’ भगिान   न   इि  ा गि ुभजंन व  ा । सात 
वदन त  अनिरत   ि वष्ट होन      बाद प्रल  ालीन म घों  ा जल समाप्त हो ग ा । “    ोगानभुाि ं त ं
वनशाम्य िोऽवतविवितः । वनःस्तम्भो भ्रष्टसङ   ल्पः स्वान   म घान   सनं्यिार त   ॥” (श्रीभागितजी १०/२५/२४) 

श्रीभगिान    ी  ोगमा ा  ा  ह प्रभाि द ख र इि अवतविवित हो गए । अपना स ंल्प पणू ुन होत  हए द ख र 
उन ी सब ह  ड़ी जाती रही वफर तो म घों  ो अपन   आप िषा ु रन   स   रो  वद ा । िस्ततुः भगिान   सा न स   प्रसन्न 
नहीं होत  हैं । दडड ारड     ऋवष ों न   क्या  म सा न व  ा िा – “रघबुर ! रािवर  ह ैबड़ाई । ि   द ि सा न  वर 
सब, सपन  ह नवहं द त वदखाई ।   िट  ुवटल भालू  वप  ौनप, व    स ल सगं भाई ॥ वमवल मवुनि ि वफरत दडं  
िन, सो चरचो न चलाई । बारवह बार गी  सबरी  ी, बरनत प्रीवत सहुाई ॥  वह दरबार दीन  ो आदर, रीवत सदा चवल 
आई । दीनद ालु दीन तलुसी  ी,  ाह न सरुवत  राई ॥” (तलुसी-विन पवत्र ा - १६५) 

वनरवभमावनता स   स  न, रदैास,  बीर, नामद ि  ो भगिान    ा स्न  ह प्राप्त हआ और उच्च िण,ु  ुलोत्पन्न भट्ट, 
गोस्वावम ों  ो मात्स  ु   अवतवरि क्या प्राप्त हआ ?  

जब वनष्कपट भाि स   सिसु्व श्रीभगिान      चरणों में समवपतु  र वद ा जाएगा, ऐसी शरणागवत    बाद ही द ा 
होगी और उस द ा स   वनवित ही दरत्य  मा ा स   मिु हो जाओग  । मा ामिु मनषु्य  ी पवहचान ह ैव  वफर श्वान ि 
वस ारों    भोजन रप अपन   और स्त्री, पतु्रावद    शरीर में ममाहम   बवुि नहीं रह गी । 

श्रीमच्चतैन्य महाप्रभ ुऐस   सम  में जब ि  अपनी माुँ    ए मात्र पतु्र ि  , उन   अग्रज ग हत्याग  र च ु  ि  , 
अनन्तर आप भी अपनी पत्नी वि वुप्र ाजी ि वबलखती ि िा शची माता  ो छोड़ र चल  ग   । व तना  ठोर ह ैिरैाग्  
 म ु!  ती  म ुल न      बाद श्रीमन्महाप्रभजुी जब नवद ा आ   तो विरहणी वि वुप्र ाजी स   सहानभुवूत  ी दो बातें भी 
नहीं  ी,   िल अपनी चरण पाद ा छोड़ र चल  ग  , मवूच्छतु माुँ  ी ओर मड़ु र भी न द खा । ममता  ा त्याग बहत 
 वठन ह,ै द खन   में लगता ह ैद ाशनू्य हो ग   हैं  । ि िा माुँ  ो छोड़ा, रोती-वबलखती  िुती  ो छोड़ा । ससंार  ो  ह 
वदखा ा व  परमाि-ुपि प ड़न      बाद ममताशनू्य होना परमाि    ह ै। हम लोग घर छोड़त  हैं तो आश्रम में ममता 
 र ल त   हैं । ए  विरि भी वजस  मर  में रहता ह,ै उसमें उस ी ममता हो जाती ह ै। इसवलए  ती म ुमें ए  ि क्ष    
नीच   ए  ही रात सोन    ा वन म ह ै। ए  स   अव   रात रहोग   तो उस ि क्ष में भी ममता हो जा  गी । 
                       िा म ीश    तसौहृदािा ुजन  ष ुद हम्भरिावत ु ष ु।  
                   ग ह ष ुजा ात्मजरावतमत्स ुन प्रीवत िुा  ािदिािु लो   ॥ (श्रीभागितजी ५/५/३) 

भगित्क पा प्रावप्त    वलए अहंता-ममता  ा त्याग  रना होगा । शरीरपोवष ों स  ,  न, घर, स्त्री-सतुावद स   ममता 
 ो वमटा दो । सम्बन्ध रखना भी ह ैतो प्र ोजनमात्र रखो । 

        नात   न  ह राम    मवन त सहुृद ससु  व्य जहाुँ लौं । 
        अञ्जन  हा आुँख ज  वह फूटै, बहत   हौ  हाुँ लौं ॥ (श्रीतलुसीविन पवत्र ा - १७४) 
‘तलुसी ममता राम सों, समता सब ससंार ।’ 



 

३४                                                 ‘माघ-फाल्गनु’ वि.स.ं २०८२ (फरिरी २०२६ ई.)                                 मानमविर, बरसाना 

रा      रा              रा   रा   रा    ाम रा    ाम   ाम   ाम रा   रा    

प्रह्लादजी  ह रह  हैं – मन्य   नावभजनरपतपःश्रतुौजस्त जःप्रभािबलपौरुषबवुि ोगाः । 
नारा ना  वह भिवन्त परस्य प ुसंो भक्त्या ततुोष भगिान्गज िूपा  ॥ (श्रीभागितजी ७/९/९) 
ह  नाि ! म री तो  ह दृढ़ मान्यता ह ैव   न,  ुलीनता, विद्या, रप, तप, त ज, ओज, प्रभाि, पौरुष, बवुि,  ोग 

आवद दिैी  गणु भी भि ित्सल भगिान    ो सन्तषु्ट  रन   में समि ुनहीं ह,ै   िल भवि ही आप   सन्तोष  ा ह त ुह ै– 
श्रीमद   िल्लभाचा जुी    िचन – न वह सा न सम्पत्या हवरस्तषु्यवत  स्यवचत   ।  
                                         भिाना ंदनै्यम ि ंै हवरतोषणसा नम   ॥ (सबुोव नी  ावर ा) 
िस्ततुः सा न सम्पवि (ज्ञान, िरैाग् ावद....) स   भगिान   प्रसन्न नहीं होत , ि    िल दनै्य स   प्रसन्न होत  हैं, अतः 

दीन बनो । श्रीश ंर जी  ह रह  हैं – विद्यातपोविििपिु ुः ुलःैसता ंगणुःै षड   वभरसिम तरःै । 
                ि तौ हता ा ंभ तमानददृशुः स्तब्धा न प  वन्त वह  ाम भ ूसाम   ॥ (श्रीभागितजी ४/३/१७) 
वबना दीनता    विद्या, तप,  न, अच्छा शरीर,  िुािस्था और उच्च  ुल वमल भी ग ा तो उसस     िल अवभमान 

ही बढ़ गा, वजसस   विि   शवि  ा नाश हो जाएगा । ‘द ा दीनता दास भाि वबन, वमलैं न  ुुँ िर  न्हाई ।’ (व्यासिाणी) 
सा  ुहो अििा विद्वान, मान (अवभमान) च  तना  ो दूवषत  र द गा । ऐसा द खा ग ा ह ैव  ऊुँ ची-ऊुँ ची वस्थवत ों 

पर पहुँचन      पिात   भी मदोत्पन्न हो जाता ह ै। स  िा- म ु ी परा ाष्ठा पर पहुँच   भि श्र ष्ठ श्रीहनमुानजी  ो भी गि ुहो 
ग ा । “राम चरन सरवसज उर राखी । चला प्रभजंनसतु बल भाषी ॥” (रा.च.मा.लं ा. ५६)  

हनमुान जी  ा गि ुभजंन  रन      वलए राम जी बह ा भरत जी  ी प्रशसंा व  ा  रत  ि   । अतः जब लक्ष्मणजी 
 ो मछूािुस्था में द खा, तब प्रभ ुबोल  – ‘लक्ष्मण ! भरत होता तो तमु्हारी  ह दशा न होती ।’  

         ‘गोपा तीह भरतस्त ुममानजुः व ं  स्त्वामवघज्य  नरुुद्यतशविपातात   ।’ (श्रीहनमुन्नाट )  
 ह सनु र  वपश्र ष्ठ सोचत  ऐसा न जान   क्या ह ैभरतजी में । वजस सम  सजंीिनी बटूी लान    ो हनमुानजी चल  

हैं तो गि ु   साि बोल  – “हनमुान सविि ो रामम   हनमुवत   तप्रवतज्ञ   मोप्य मः । पातालतः व म ुस ुारस मान ावम 
वनष्पीड्य चिमम त ं व मतुाहरावम । उद्दडडचडड व रण ं नन ु िार ावम  ीनाशपाशमवन  ं व म ु चणू ुावम ॥”         
(श्रीहनमुन्नाट ) भगिन   ! आप  हें तो िस्त्र  ी भाुँवत चदं्रमा  ो वनचोड़ र अम त ल  आऊुँ , आप  हें तो पाताल फोड़ र 
नागों  ो मार र उन ा अम त  ुडड ल  आऊुँ , मझु   अव   सम  नहीं लग गा, आप आज्ञा तो दें । सजंीिनी बटूी लात  
सम  भरत जी    वबना फर    बाण स   जब हनमुान जी भवूम पर वगर , तो िहाुँ भरतजी न    हा –  

“चढ़ ुमम सा   सलै सम ता । पठिौं तोवह जहुँ   पावन  ता ॥” (रा.च.मा.लं ा. - ६०)  
ह  तात ! आप पितु सवहत म र  बाण पर चढ़ र अविलम्ब   पा ाम श्रीराम जी    वन ट पहुँच जाएगं   ।  ह 

सनु र पनुः हनमुानजी  ो गि ुहआ । “सवुन  वप मन उपजा अवभमाना । 
                                           मोरें  भार चवलवह व वम बाना ॥” (रा.च.मा.लं ा. ६०)  
अर , म र  भार स   बाण  ैस   चल गा ? दूसर  ही क्षण भगिान      अवचन्त्य प्रभाि  ा िरण हआ और गि ुनष्ट हआ 

वफर तो हनमुानजी न   भरतजी  ो भी ‘प्रभ’ु शब्द स   सम्बोव त व  ा ।  
“ति प्रताप उर रावख प्रभ ुजहैउुँ नाि तरुन्त ।  
अस  वह आ स ुपाइ पद बवंद चल उ हनमुतं ॥” (रा.च.मा.लं ा. ६०)  

अब तो हनमुान जी राम जी  ो भी भलू र भरत जी  ा िरण  रत  हए जा रह  हैं ।  
“भरत बाह बल सील गनु प्रभ ुपद प्रीवत अपार ।  
मन महुँ जात सराहत पवुन पवुन पिन ुमार ॥”  (रा.च.मा.लं ा. ६०) 
 िनाश  ह ैव  बड़  सी बड़ी वस्थवत में पहुँचन   पर भी सकू्ष्म स   सकू्ष्म वि ार (मद इत्यावद) सतत   साि ानी    अभाि में  उत्पन्न होन   लगत  हैं, इस (सतत 

साि ानी)    वलए सबस   सहज-सरस सा न ि साध्य स्वरप विशिु सतंजनों  ा सत्सगं ही ह,ै वजस   श्रिण-मनन स   अि   ही विशिु भवि वमलती ह ै।       



   

“श्रीजी सगंीत विद्यालय” के  
प्रथम िावष िकोत्सि की 

सगंीतमयी प्रस्तवुत 
 

०३ 
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