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मलू्य -१० रुपये

|| श्रीराधामानविहाररणे नम : || 

|| राध ेदकशोरी िया करो || 

हमसे िीन न कोई जग में, बान िया की िनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन प ैश्यामा, यह णवश्वास जो मनणह खरो | 

णवषम णवषय णवष ज्वाि माि में, णवणवध िाप िापणन जु जरो | 

िीनन णहि अविरी जगि में, िीनपाणिनी णहय णवचरो | 

िास िु्हारो आस और की, हरो णवमुख गणि को झगरो | 

कबहूँ िो करुिा करोगी श्यामा, यही आस िे द्वार पर  यो  | 

 

 यो |   

  

‘‘ अगर सच्चा दैन्य है तो 
ननश्चचत रूप से तुम प्रभु की दया 
के पात्र बन जाओगे | दैन्य से प्रभु 
की कृपाशश्तत ममलती है और फिर 
मनुष्य माया को जीत लेता है | 

छोटे बन जाओ, माया से पार हो 
जाओगे | ’’  - पजू्य श्री बाबा महाराज 

http://www.maanmandir.org/
http://www.maanmandir.org/
mailto:ms@maanmandir.org
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        �काशक�य 

अना�दकाल से िविवध वासना� के कारण ज�म-मरण क� यातनाए ँभोगते �ए 
�ाणी के िलए एकमा� आ�य स�पु�ष ही द ेसकते ह� । उनका स�संग, उनका 
आ�य िमल जाए तो वह सदा-सदा के िलए सखुी हो जाता ह ै। स�संग के अभाव 
म� िन�य ही जीव का िवनाश हो जाता ह ै। स�संग अथा�त् स�य�व�प संत का 
संग; उनके पास जाकर कुछ मत करो, केवल जाकर बैठ जाओ, तु�हारे अ�दर 

सहज साि�वकता आने लगेगी । भगव�भाव स ेभािवत महापु�ष के दश�न मा� स ेवृि� साि�वक� 
हो जाती ह ै। एक वाहन चालक के पास बैठा �ि� य�द सो रहा ह ैतो वाहक उसे सोने को मना 
करता ह ैअथवा उसे वहाँ स ेहटा दतेा ह ै�य��क उसक� िन�ा का �भाव उस पर भी पड़ने लगता 
ह ै। इसी �कार जैसी वृि� के �ाणी का आप संग कर�गे, आपक� वृि� भी वैसी ही हो जाएगी । 
भ�� क� ��येक ��या आराधना हो जाती ह ै। �जदिेवयाँ �वहार के काय� करते �ए भी कृ�ण 
गुणगान करती ह� ।  
             या दोहनऽेवहनन ेमथनोपलपे- ��ेख�ेखनाभ���दतो�णमाज�नादौ ।  
             गायि�त चनैमनरु�िधयोऽ�कु��ो ध�या �जि�य उ��मिच�यानाः ॥ 

                                                                                 (भागवत १०/४४/१५) 
भ� सब कुछ सह सकता ह ैपर�तु अपनी आराधना का िव�ेप नह� सह सकता । मीरा जी को 
स�पूण� राज स�ा ने उनको भगव��ेम स ेअलग करने के हर सभंव �य� �कये पर�तु मीरा जरा-
सी भी िवचिलत नह� �� । उ�ह�ने सम�त सखु� का प�र�याग कर �दया । अिधक बािधत होने पर 
िच�ौड़ छोड़ �दया । भगव�ि� ही परम धम� ह ै। परम धम� छूटा तो �या रहा ? इसी कारण 
मीरा जी ने उस समय तुलसीदासजी को एक प� िलखा था िजसम� िवष दनेा या सप� िपटारा 
भेजना अथवा तरह-तरह क� यातनाए ँदनेे क� चचा� नह� �कया बि�क िलखा था �क साध-ुसंग और 
भगव�ि� म� सम�त प�रवारी जन बाधक हो रह ेह� । तुलसीदासजी ने भी उ�र िलखा �क िजसको 
भगवान् ि�य नह� ह,ै उस स�ब�धी को तुरंत श�वुत् छोड़ दनेा चािहए । लौ�कक धम� सा�यकारी 
ह� तभी �वीकाय� ह ै। 
                                          जाके ि�य न राम वदैहेी । 
                          तिजय ेतािह को�ट वरैी सम य�िप परम सनहेी ।। 
                         त�यो िपता ��लाद िवभीषण बधं ुभरत महतारी । 
                       बिल गु� त�यो कंत �ज विनति�ह भय ेमदु मगंलकारी ।। 
��लाद जी के िपता िहर�यकिशपु ने भि� म� अवरोध ��तुत �कया, यही नह� ��लाद को मारने 
के सारे �य� �कय े। �लैो�य क� सबस ेबड़ी शि� िहर�यकिशपु ने सारी शि� लगा ली उस पांच 
वष� के बालक को झुकाने म� पर�तु वह ऐसा कर नह� सका । िहर�यकिशपु के भय स ेि�लोक� 
कांपती थी । ��लादजी को �ी नारद जी का संग िमला तो न केवल भगव��ाि� �ई अिपतु उ�ह� 
अजेय बना �दया । लोक-परलोक सव�� मंगल �आ । मानमं�दर क� मािसक पि�का का उ�े�य ही 
यही ह ै�क महापु�ष� क� वाणी जन-जन तक प�चँती रह ेऔर सभी िनभ�य होकर अतीतानंद म� 
िनम� रह� । 
                                                                       राधाकांत शा�ी, मानमं�दर ,बरसाना  
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        शरणागित ही भागवत-धम�   
�ासाचाया� सा�वी मुरिलकाजी (मानमि�दरवािसनी,ग�वरवन, बरसाना) 

�ारा किथत ‘�ीम�ागवत-कथा’ (९/१/२०१४)

�ीम�ागवतजी म� �थम �ोक शरणागित धम� का ह ै।  
जैसे - �ीम�गव�ीताजी का जो सार ह ै वह भी 
‘मामकंे शरणम �ज’ शरणागित ही ह,ै वैस े ही 
भागवतजी का आर�भ भी शरणागित  स ेही होता ह ै। 
भगवान् को �णाम �कया गया । एक बात हमलोग� को 
समझ लेनी चािहए �क �ीम�ागवत �� य� ह ैऔर 
इस �� य� म� �� के दो �व�प ह�, उन दोन� ही 
�व�प� का वण�न �आ ह ै। एक तो �� का �व�प ह ै
�क ठाकुरजी आये कृ�ण �प म�, उ�ह�ने अवतार �हण 
�कया । दसूरा उन �भ ुका भी जो रसमय �प ह ै । 
रस�प �या ह ै? उपिनषद म� कहा गया –  
‘रसो वै  सः रसँ �ेवायं ल��वाऽऽन�दी भवित’  
जो आनंद �दान करने वाला ह,ै जो रस म� डुबो दनेे 
वाला ह,ै िजसक� उपलि�ध स ेरस-�ाि� होती ह,ै आनंद 
िमलता ह,ै �� का वह �व�प कैसा ह ै? इसका उ�र 
ह ै �क �� का बा��प तो कृ�ण �प ह ैले�कन जो 
आंत�रक �प �ीराधारानी ह� । आंत�रक �प ‘रस�प’ 
ह,ै ऊपर से नीचे तक रसमय ह ै।  
�ीम�ागवतजी को ‘पुराण-ितलक’ कहा गया ह ै– 

‘�ीम�ागवतम परुाण ितलकं 
यद ्व�ैणवाना ंधनम ्।’ 

पुराणितलक ह ै‘�ीम�ागवत’ अथा�त् पुराण� म� सबस े
�े� ह,ै साथ ही वै�णव� का परम धन भी यही ह,ै  
रिसक महापु�ष� का सबस े बड़ा धन भी यही ह,ै 
�य��क इसम� रस का वण�न �कया गया ह ै । रस का 
िन�पण �आ ह,ै तो वह रस कहाँ स े आया ? 
�ीराधारानी से वह रस �कट �आ । राधारानी ही रस 
क� अिध�ा�ी शि� ह�, वे ही आ�ला�दनी शि� ह� अतः 
जब तक भागवत म� युगल त�व का वण�न नह� होगा 
तब तक भागवत का रस�प �दखाई नह� दगेा । 
शुकदवेजी महाराज ने भागवत कथन �कया, वै�णव� 
का धन बनी भागवत, पुराण� म� ितलक�व�प �ई 
भागवत, �य� ? �य��क भागवत म� रासे�र और 
रासे�री अथा�त् ‘रसमय युगल त�व’ का वण�न �आ ह ै । 

 ब�धा लोग कह दतेे ह� �क जो भागवतजी का �ितपा� 
िवषय ह ैअथा�त् िजस म�ुय त�व का भागवत म� वण�न 
�आ ह,ै वह केवल �ीकृ�ण ही ह� �क�तु �ीकृ�ण कौन 
से ह� ? तो कहा गया – ‘राधयाः सिहतः �ीकृ�णः’ 
�ीराधारानी के साथ जो �ीकृ�ण ह�, उन युगल�कशोर 
�ीराधामाधव का ही इसम� िन�पण �आ ह ै। उन �भु । 
भगवान् के �व�प का वण�न �कया गया ह ै– को �णाम 

�कया गया ह,ै उनक� शरण �हण क� गई ह ै
सि�दानदं�पाय िव�ो�प�या�दहतेव े। 

ताप�यिवनाशाय �ीकृ�णाय वय ंनमुः ।। 
                                  (भागवत-माहा��य -१/१) 
भगवान् सि�दानंद �व�प ह� । सि�दानंद का मतलब 
स�य भी वे ही ह�, ससंार म� स�य व�तु य�द कोई ह ैतो 
वह केवल भगवान् ह� । भगवान् स�य ह�, सनातन ह�, 

जो व�तु सनातन ह,ै वही स�य ह ैऔर जो स�य ह ैवही 
सनातन ह ै। �ीम�ीताजी म� भगवान् ने कहा –   

नासतो िव�त ेभावो नाभावो िव�त ेसतः । 
                                                 (गीता २/१६) 
जो स�य व�तु ह,ै वह तीन� काल� म� रहगेी । वह व�तु 
कभी काल स ेबािधत नह� हो सकती ह ै। काल का उस 
पर �भाव नह� पड़ सकता । िवचार करके दखेा जाए 
तो ससंार क� एक भी व�तु या ऐसा कोई पदाथ� नह� ह ै
जो काल से �भािवत न हो । जो कालातीत ह�, जो काल 
से परे ह�, वह केवल भगवान् ह� । ‘वय ंनमुः’ हम सब 
उनको �णाम करते ह�, हम सब उनक� शरण म� जाते 
ह�, �य� ? �य��क स�य व�तु एकमा� भगवान् ही ह�,  

‘जो ित� ँकाल एक रस रहह� ।’ 
तीन� काल� म� िजनक� एक-सी स�ा सव�दा बनी रहती 
ह ैय�िप जो भगवान् सद-्घन ‘स�य�व�प’ ह�, उ�ह� 
के हम लोग अशं ह� �क�तु �फर भी जब तक शरणागित-
धम� िस� नह� होगा, हम लोग उनक� शरण नह� ल�ग े
तब तक सद-्अंश होने के बाद भी हम लोग� का ज�म-
मरण होता रहगेा । हमलोग काल से बािधत होते रह�ग े। 
य�द स�य�प भगवान् क� शरण म� चला जाया जाए 
तो िनि�त ह ैकभी काल �भाव डाल ही नह� पायेगा, 
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�फर जैसे उनक� तीन� काल म� सदा स�ा रहती ह,ै वैस े
ही स�ावान यह जीव भी हो जाएगा, जब उनक� शरण 
म� चला जाएगा । भगवान् िचद-्�व�प ह�, �काश-
�व�प ह�, उन भगवान् के �काश स ेही य ेस�पूण� सृि� 
�कािशत हो रही ह ै । भगवान् क� ही स�ा स ेसारी 
सृि� �कािशत हो रही ह ै।  

सब कर परम �कासक जोई । 
राम अना�द अवधपित सोई ।। 

(रामच�रतमानस, बालका�ड – ११७) 
अतः हम सब जीव भगवान् के िचद ्अंश ह� ले�कन 

जब तक िचद ्घन भगवान् क� हम लोग शरण �हण 
नह� कर�गे तब तक जड़ बने रह�गे, माया स ेिल� रह�गे, 
माया स े िन�ल� नह� हो पाय�गे । यह अिव�ा माया 
िब�कुल जड़ ह ै । इस जड़ माया स े छूटने के िलए 
भगवान् ने गीताजी म� कहा ह ै

मामवे य े�प��त ेमायामतेा ंतरि�त त े                                            
य�द इस जड़ माया से छूटना चाहते हो तो ‘मामेव’ 

एकमा� मेरी शरण म� सब लोग आ जाओ । अतः जड़ 
माया से मु� होना ह,ै इसिलए हम सब भगवान् क� 
शरण �हण करते ह� । तीसरी बात कही गई �क �भु का 
िव�ह, उनका �व�प आनंदमय ह ै । ससंार के �कसी 
भौितक व�तु पदाथ� म� कह� भी आनंद नह� ह ै। दखेो - 
सुख और आनंद म� ब�त बड़ा भेद ह ै। सखु और दःुख व े
��द ह� जो आगमापायी ह�, आते-जाते रहते ह� । �कसी 
भी �ि� का जीवन सदा एक-सा नह� रहता ह,ै थोड़ े
समय सुख रहगेा, �फर दःुख रहगेा �फर दःुख आएगा 
�फर सुख आएगा । इसिलए सुख और दःुख, ये  दोन� 
��द आने-जाने वाल ेह� ले�कन ‘आन�द’ वह ि�थित ह ै
जो एक बार आ गई तो �फर कभी जाती नह� ह ै । 
अतएव संसार के �कसी व�तु-पदाथ� म� आनंद हो ही 
नह� सकता �य��क ससंार क� कोई भी व�तु ि�थर रहने 
वाली ह ैही नह� । जब व�तु ही ि�थर नह� ह ैतो उसम� 
होने वाला आनंद कैस े ि�थर हो जाएगा । तो आनंद 
कहाँ ह ै– 
जो आनदं िस�ध ुसुखरासी । सीकर त� �ैलोक सपुासी ।। 

(�ीरामच�रतमानस, बालका�ड – १९७) 

आनंद का जो समु� ह,ै वह केवल भगवान् ह� । उन 
आनंदिस�धु भगवान् क� य�द हम लोग शरण �हण कर 

ल� तो क�, �लेश, दःुख आ�द सदा-सव�दा के िलए चल े
जाएगेँ अथा�त् समलूतः न� हो जाएगेँ  ।  

       ‘सि�दानदं�पाय िव�ो�प�या�दहतेव े। 
ताप�यिवनाशाय �ीकृ�णाय वय ंनमुः ।।’ 
म� भगवान् क� तीन शि�य� का वण�न �आ ह ै – 
‘सि�दानदं�पाय’ इस �थम चरण म� भगवान् क� 
�व�पशि� का वण�न �आ ह,ै �फर 
‘िव�ो�प�या�दहतेव’े म� ठाकुरजी क� ‘साम�य�शि�’ 
का वण�न �आ ह ै। भगवान् ही इस संसार को बनाने 
वाले ह�, इस संसार का भरण-पोषण करने वाले ह� और 
यह अंत म� उ�ह� म� ही लीन हो जाता ह ै।  ये साम�य� 
केवल भगवान् म� ही ह,ै भगवान् के अित�र� और कह� 
नह� ह ै । ‘ताप�य िवनाशाय’ इसम�  भगवान् क� 
�वभाव शि� का वण�न �कया गया ह ै। �भ ुका �वभाव 
ह ै�क एक बार भी कोई जीव य�द उनक� शरण म� आ 
जाए तो आ�याि�मक, आ�ददिैवक और आ�दभौितक - 
इन तीन� �कार के ताप� का उ�मूलन �वतः हो जाता 
ह ै। जब तक भगवान् क� शरण नह� ली जाएगी तब 
तक �लेश ह�, क� ह� और इनसे पीिड़त होना ही पड़गेा 
। जब तक आदमी आग के पास नह� जाएगा, ठ�ड दरू 
नह� होगी, ये �वाभािवक ह ैऔर आग के िनकट चला 
गया तो अपने आप सब ठ�ड गायब हो जायेगी । 
आदमी दःुख म� ह,ै �लशेा�ांत ह,ै इसका मतलब �क 
वह भगवद-्शरणागत नह� ह,ै य�द वह भगवद-्
शरणागत ह ैतो तीन� काल� म� आनंद ही आनंद �ा� 
करेगा । ‘�ीकृ�णाय वय ंनमुः ।।’ भि� का जो मलू ह,ै 
वह शरणागित धम� ही ह ै। य�द भगवान् के शरणागत 
हम लोग हो जाय� तो ‘ताप�यिवनाशाय’ सब �कार के 
ताप� से हमलोग िवमु� हो सकते ह� । इसिलए �थम 
�ोक म� �ीठाकुरजी-�ीजी को �णाम �कया गया ह ै। 
�मशः 

 

 

 

 

‘‘भगव� कथामतृ पान करने से भि�त बढ़ती है, जब 

भि�त बढ़ती है तो �च�त �व�छ हो जाता है और वैरा�य 

हो जाता है | संसार स,े शर�र से, मन से, बु�� से, इि��य� 

से, यहाँ तक �क �ाण� से भी राग हट जाता है, उसको 

स�चा वैरा�य कहत ेह� और वह खेल-खेल म� भगवान ्के 

चरण� के पास पहँुच जाता है | �बना मेहनत के ह� 

अकु�ठ पदवी को अथा�त ्भगव�ाम को चला जाता है |’’ 
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               �ीम�ागवत माहा��य-कथा

�ीबाबामहाराज �ारा किथत ‘�ीम�ागवत स�ाह महाय�’ (२२/२/१९८५) 

                                  संकलनकता� / लेखक - संत �ुवदासजी महाराज ,मानमं�दर 

�ीम�ागवतमहापुराण क� जय, �ीस�ाहमहाय� 
क� जय, �ी�ासजी महाराज क� जय, �ीशुकदवेजी 
महाराज क� जय, सब भगव��� क� जय,  जय जय 
�ीराधे�याम ।                                  
                 मगंलाचरण 

व�द ेरािधका ंदवे� �कशोरी माधव �वािमनीम ्। 
�यामा ंगजगािमन� चैव ि�भवुन मोहन मोिहनीम ्।। 

व�द ेनवघन�याम ंपीत कौशयै वाससम ्। 
सान�द ंस�ुदरं श�ु ं�ीकृ�ण ं�कतःे परम ्।। 

‘�ीम�ागवतमहापुराण’ जाके भीतर गूढ़ �प स े
ि�याजू (�ी�कशोरीजू) को रस ह ैऔर वाको �प� �प 
स ेआचाय�न् ने रासपंचा�यायी म� खोलौ ह,ै �ीयुगलरस 
के कारण ही याक� ऐसी मिहमा भई ह,ै य ेरस को समु� 
ह,ै याको माहा��य �ार�भ �कयो जाय ह ै। नैिमषार�य 
एक �थान ह,ै वहा ँब�त बड़ो य� भयौ, जाम� ऋिष-
मह�ष आ�द सभी लोग एक सह� वष� के िलए बैठे । 
वा �थान पर सबस ेपहल े�ासजी क� और शुकदवेजी 
क� व�दना करवे के बाद ऐसो आ�यान िलख� �क 
शौनकजी ने �� �कयो सूतजी स� �क ह ेमहाराज !  ये  
बड़ो घोर (भीषण) किलयुग �ा� भयौ । 
“जीवा�ासरुता ं गतः” िजतने भी �ाणी ह� सव असुर 
होय चुके ह� अथा�त् सबम� आसुरी भाव - केवल ‘कलह, 
राग-�षे’ यही सब ह ैतो ऐस ेम� जीव को क�याण कैस े
होय सके, य ेआप बताओ ?  

सूतजी बोले �क दखेो - किलयुग को भय तो ह ैही, 
पर�तु जीवन् कँू सवस ेबड़ौ भय काल को ह ै। ये काल 
एक �ाल ‘अजगर’ ह ैऔर ये हम लोग� के िलए घूम 
र�ौ ह,ै यासे बचव े के िलए केवल �ीम�ागवत 
महापुराण ही ह ैऔर दसूरो कोई उपाय नह� ह ै। दखेो, 
जब जीव को ज�म-ज�मा�तर को पु�य होय “ज�मा�तरे 
भव�ेप�ुय ंतदा भागवत ंलभते”् तब भागवतजी िमल� 
अ�यथा िमल� नाँय । कोई जीव �वण तबही कर सके, 
जब याके ज�मा�तर के पु�य आ जाव� और तुम याही स े
समझ लेओ �क जब कथा कहबे बैठे शुकदवेजी तो 

दवेतागण कैसे चतुर ह�, व ेअमृत को घड़ा (कलशा) संग 
ल ेआय ेऔर शुकदवेजी से बोले �क य�द आप परीि�त 
को जीवन चाहो तो य ेअमृत िपलाय दो और हमको 
�ीम�ागवत को अमृत द ैदो | तो या �कार स ेविणक 
बुि� (�ापार बुि�) दखेकरके शुकदवेजी ने उनक� 
हाँसी द ै �दयो �क दखेो, कहाँ तो य े मिण 
‘�ीम�ागवतजी’ ! और कहाँ ये काँच को टुकड़ा अमृत !! 
अरे, अमृत को नाम ‘अमृत’ ह ैले�कन अमृत तो बड़ो 
जहर ह ै�य��क िवषब�ध ुह,ै जहर से िनकलो ह,ै जहर 
वाको भैया ह,ै अमृत पीके शरीर बड़ो पु� होयगो और 
दवेता बनके आदमी भोग भोगे, तो अमृत तो चाह� नह� 
भ� लोग, य ेकाँच ह,ै केवल काँच घोटकर �याय दो तो 
आदमी मर जाएगो । या िलये उ�ह�ने नह� �दयो और 
ये बतायो �क दखेो, �ीम�ागवतजी के पठन स,े �वण 
स े स�ः (अित शी�) भगवान् �यामसु�दर �ीयुगल 
(राधामाधव) क� �ाि� होवे । सूतजी कह रह ेह� �क ह े
ऋिषजन� ! भागवत-कथा तो पूव�काल स ेही होय रही 
ह ै�क�तु स�ाह-िविध नारदजी के िलए सनका�दक ने 
चलाई । या बात को सनुकरके शौनकजी च�के और 
बोले – “नारदजी सात �दन तक कथा कैस े सुन� ? 
नारदजी को तो शाप ह ै�क एक �ण के िलए एक जगह 
बैठई न सक�  और सात �दना तक कैस ेवैठे रह,े य ेतो 
हमारी समझ म� बात नह� आई महाराज !”  

सूतजी बोल े -  “बात ये ह ै - सुनो, एक बार 
सनका�दक चार� भैया स�संग के िलए बैठे तो उधर से 
नारदजी बड़ ेउदास भाव स ेजा रह ेतो चार� भैयान् ने 
पूछी �क नारदजी ! आप तो बड़ ेिवर� हो और आपको 
मुख कैसो उदास लग र�ो ह ै। कोई गृह�थ �चता म� 
होय तो होय - कथ ं��न ्दीन मखुः कुति��तातरुो 
भवान ्। अरे ! आप तो ऐसे लग रह ेहो जैसे कोई लुट 
गयो होय - इदान� श�ूयिच�ोिस गतिव�ो यथा जनः ।  
आपको का डाका पड़यो ह,ै कहा बात �वै गई ह ै।”       

नारदजी बोले �क मह�षय� ! हम बड़ ेदःुखी ह�, बात 
सही ह,ै एक बार हम पृ�वी के तीथ� - प�ुकर, �याग, 
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काशी आ�द सब जगह गय,े �क�तु कह� पर हमने शांित 
नह� दखेी । िजतने तीथ��थान ह�, सब जगह घूम आय,े 
तीथ� म� शांित िब�कुल ही नह� ह ै| 

वा�तिवकता यही ह,ै आजकल दखेो तो स�य नह� 
ह,ै तप नह� ह,ै शौच नह� ह ै। सब लोग केवल पेट पालव े
के िसवाय और कछु नह� जान रह ेह�, पशु क� तरह ह�, 
हम �य� मनु�य बने, काह ेके िलए आय ेथ ेऔर हम� कहा 
करनो ह,ै �ायः सब पशु बन गय ेह�, घर-घर कलह ह,ै 
न तो कोई योगी र�ो, न कोई साध ुर�ो, न संत र�ो, 
जो िवर� बने ह�, व े� अथ� को संचय कर� ह� । सब जगह 
धन क� ब�लता दखे लो और कहाँ तक कह�, नारद जी 
कह रह ेह� �क किलयुग क� एक भीषण अि� जल रही 
ह,ै जा अि� ने िजतने साधन थे, सबकँू जलाय  के खाक 
कर �दयौ, एकदम सब चीज� खाक बन ग�, म� दःुखी 
होते-होते प�चँौ यमुनाजी के �कनारे �ज म�, जहा ँपर 
क�हयैाजी क� लीलाए ँ भ�  , वहा ँम�ने दखेौ �क एक 
बड़ी सुंदरी युवती उदास मुख स ेबैठी ह,ै वाई के पास 
म� दो बूढ़े-बूढ़े िनज�व स ेपड़ ेह� वहा ंपर और वह युवती 
कभी वा डोकरा क� सेवा कर रही ह,ै कभी या डोकरा 
को संभाल रही ह,ै साधारण �ी नह� ह ै�य��क वाके 
सैकड़� ि�या ँपंखा हल रह� ह�, बड़ी-बड़ी �द� दिेवया ँ
सेवा कर रह� ह� तो जब म� वहा ँप�चँो तो वो बाला 
(सुंदरी) बोली हम� दखेकरके – “अरे ! अरे साधो !! �को 
भैया, दखेो - साधु� के दश�न स� ही पाप न� हो जाय�, 
साध ुवा ते कह� और  

“यदा भा�य ंभव�ेभ�ूर भवतो दश�न ंतदा ।”  

बड़ ेभारी पु�यन् के बाद साध ुको दश�न होय, भ� 
को दश�न होय ।” नारदजी वहाँ खड़ ेहो गय ेऔर �� 
�कयो �क ह ेदवेी ! ये अनेक दिेवयाँ आपक� सेवा कर 
रही ह�, आप कौन हो और य ेदोन� बूढ़े कौन ह�  ?  वो 
दवेी बोली – अह ं भि��रित �याता’ ‘नारदजी ! म� 
सा�ात् भि� �,ँ मेरो नाम भि� ह,ै ये दोन� मेरी 
संतान� �ान और वैरा�य ह� और य ेगंगा, नम�दा, कावेरी 
आ�द सब न�दयाँ हमको आयके पंखा िहला रह� ह�, 
हमारी सेवा कर रह� ह� |’ भि� महारानी सव�� दवेी 
ह� और वह बोल� – “दखेो, म� पहल े�िवड़ म� उ�प� 
भयी, कना�टक म� बढ़ी, गुजरात म� जीण�ता (वृ�ता) को 
�ा� भई �य��क वहा ँशुि�-अशुि� को उतनो िवचार 
नह� रह ै। घूमते-घूमते जब म� वृ� हो गई तो वृ�दावन 

धाम म� आयी, वृ�दावन धाम म� आते ही नारद जी ! म� 
िबना साधन के ही नवीन बन गई  और य ेहमारे जो 
दोन� बालक ह�, म� इनक� माँ �,ँ मैया तो जवान ह ैऔर 
ब�े बूढ़े ह ैगय,े चल नह� पाव�, ये कैस ेभयो ?” नारदजी 
सुनके बोले �क अ�छा दवेी, म� िवचार कर�,ँ भगवान् 
क�याण कर�गे, आप भरोसा रखो । नारदजी ने िवचार 
करके कहा �क ह ेदवेी ! दखेो - बात यह ह ै �क बड़ो 
भीषण (दा�ण) किलयुग आ गयो ह,ै वा युग के �भाव 
स ेसदाचार, तप�या, योग सब ख�म �वै गए ह�  “जना  

अघासुराय�ते” हर �ाणी अघासुर जैसो बन गयो, 
वे नैक म� ही सप� क� तरह लड़बे को, फंुकारने को तैयार 
हो जाए,ँ काऊ म� सहनशीलता नह� ह,ै बाप ह,ै बेटा ह,ै 
सब अघासुर बन गए ह� और शठता व द�ुकम� कर रह े
ह�, जो कोई स�माग� पर चलैगो, साध ुबनैगो तो वाको 
यहाँ क� िमलैगो "इह स�तो िवषीदि�त" और असाध ु
लोग �स� ह�ये । ऐसे म� जो पापी होय वो �स� होये 
और धमा��मा दःुख भोगे तो बड़-ेबड़ने क� ��ा न� हो 
जाए �क भाई, य ेका ह ै। ऐस ेम� जो ��ा  रख ेवही 
पंिडत ह,ै वही धीर ह ैऔर दखेो - इस वृ�दावन म� जब 
तुम आय करके युवती भई हो  (ये धाम क� ही मिहमा 
ह ैजहा ँभि� नवनवायमान होकर नृ�य करने लगती 
ह)ै । तो य े�जभूिम बड़ी ध�य ह,ै यहाँ पर तो �वभाव 
�प स ेभि� जगह-जगह नृ�य करै, लोग बातचीत कर� 
तो राधे-राधे बोल�, कोई हासँी करैगो तऊ राधे-राधे 
बोलैगो, लोग चलत-े�फरते भगव�ाम बोल�, जैस े - 
काउ को नाम कृ�ण ह,ै  �याम ह,ै माधव ह,ै वासदुवे ह ै
तो उन नाम� स ेबलुाते ह� ।  भि� महारानी बोल� – 
“ह ेनारदजी महाराज ! य ेकिलयुग जो इतनो भयानक 
ह,ै अधम� को �चार कर र�ो ह ैतो याको भगवान् �य� 
दखे रह ेह� ?”  नारद जी बोले – “ह ेदवेी ! दखेो, भगवान् 
मुकंुद जब यहाँ स ेगय ेधाम को तो वाई �दन किलयुग 
आयो �क�तु दवेी ! एक बात ह ै�क किलयुग क� बुराई 
ब�त ह,ै किलयुग  म� िसवाय अनथ� के कछु नह� ह ै�क�तु 
एक गुण याम� ऐसो ह ै�क या एक गुण के आगे अधम� 
वारो होतो भयो भी सब युगन से आगे बढ़ गयो ह,ै ये 
आ�य� क� बात ह ै।” भि� दवेी बोल�  - “सबरे अधम� 
के, सब पापन को जड़ ये किलयुग ह ैऔर �फर भी सबन 
स ेआगे बढ़ गयौ, य ेबात तो समझ म� नह� आयी ।” 
नारदजी बोले – “हा,ँ यही बात तो समझने क� ह,ै ये 
बात जो समझ गयो �फर वो हाथ मार जायगो (उसक� 
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िवजय होगी) ।” भि� ने पूछो- याम ेकहा रह�य ह ै?  
नारदजी बोले – “दखेो, ये  किलयुग घोर पापमय ह ै
�य��क यहाँ पर कोई तप�या, योग, समािध आ�द कोई 
साधन नह� ह ै�क�तु य ेतुम िन�य समझो – 

य�फल ंनाि�त तपसा न योगने समािधना । 
त�फल ंलभत ेस�यक्  कलौ केशवक�त�नात ्। । 
 जो पहल ेसतयुग, �ेता, �ापर आ�द युगन म� लोग 

तप�या करते थ,े योग करते थ े और समािध लाख�-
लाख� वष� लगाते थ,े उससे जो फल िमलता था, उसस े 

बढ़कर फल इस किलयुग म� केवल कृ�ण-क�त�न स े 
िमल जाए ह;ै या गुण के कारण किलयुग सबन् ते ऊपर 
चलो गयो । ऐसी मिहमा क�त�न क� ह,ै हम लोग क�त�न 
करते नह� ह�, इतनो सरल साधन ह ै �क�तु हम लोग 
वासे िवमुख ह� तो या कारन से ये किलयुग हम� खाय 
जा र�ो ह ै। य�द हमलोग या साधन को कर� िन�ा स े
तो किलयुग  क� शि� �ीण हो जावेगी, लोक-परलोक 
सब �कार स ेआनंद हो जाय । 

सब लोग िमलकर बोलो –  
जय जय राध ेगोिव�दा, जय जय राध ेगोिव�दा ।      
जय जय व�ृदा चदंा, जय जय राध ेगो�वदा । ।    
     या �कार स ेिन�ा स ेजो लोग क�त�न करे ह� अपने 
घर म� बैठके तो वे किलयगु म� रहते भय ेभी सब साधन 
तप�या, योग आ�द स ेऊपर चले जाय�, ये बात डकें क� 
चोट प ेकही जा रही ह ैऔर कथा को फल यही ह ै- सब 
लोग समझते जाओ, ऐसी गांठ बांधो �क िन�य क�त�न 

करो, ये बात म� नह� कह र�ो �,ँ शा� कह र�ो ह ै। 
आगे नारदजी बोले �क किलयुग  म� सबस ेअिधक दोष 
ह� - पंिडत लोग केवल िवषय-भोग म� िल� ह�, मुि� को 
साधन जान� नह� और तीथ�न् म� जो लोग जाय ह� तो 
तीथ� म� जायव ेस ेकछु नह� होय र�ो ह,ै�य��क 

"अ�य�ु भ�ूरकमा�णो नाि�तका रौरवा जनाः" 
तीथ� म� जब जाओगे तो तीथ� म� उ� कम� करने वाले जो 
नाि�तक रह� तो उनके तामस तेज के आगे तीथ� भी  
अपनो तेज छुपा लेव� ।  

"तऽेिप ित�ि�त तीथ�ष ुतीथ�सार�ततो गतः" 
या िलये िजतनी भी भूिमयाँ ह�, वाम� पापी लोग रह� तो 
भूिमयाँ अपने �भाव को छुपा ल�, य ेबात िबलकुल स�य 
ह,ै अतः वहा ं जायव े स े क�याण नह� हो र�ो । 
इसीिलए महापु�षन् ने तीथ� का खंडन �कयो �क 
डोलते रहो �य��क वा�तिवकता वहाँ पर ह ैही नह� ।  
एकमा� वही उपाय ह ैजो हमने बतायो �क कह� मत 
डोलो और केवल कृ�ण-क�त�न करो । सूत जी बोल े�क 
या बात को सुनकर के �फर से भि� महारानी ने कहा 
�क ह ेसुरष� ! तुम बड़ ेध�य हो, तु�हारे दश�न स ेअव�य 
हमारो काय� होगो �य��क तुम वही नारद हो िजनक� 
कृपा से ��लाद ने भगव��ाि� क� और तु�हारी ही कृपा 
स े�ुव को भी भगव��ाि� �यी थी, छोटे-छोटे ब�� को 
इतने ऊँच� �थान पर प�चँावे वाले तु�ह� हो, इसिलए 
हमारो भी काय� िस� होवेगो । 

 �मशः
........................................................................................................................................
 

 
 

�ीम�गव�ीता                                               
�ीबाबामहाराज के स�संग  

(१२/१/२०१२) से सं�हीत 
संकलनक�� / लेिखका- सा�वी चं�मुखीजी, मानमं�दर ,बरसाना 

 

अजु�न क� गु�जन� म� भि� 

                          अजु�न उवाच 
कथ ंभी�ममह ंस� �य े�ोण ंच मधसुदून ।इषिुभः 

�ितयो��यािम पजूाहा�व�रसदून ॥ ४ ॥ 
अजु�न ने अपनी सम�या रखी – 

कथं – कैस,े अहम् – हम, भी�मम् – भी�म को, स��ये– 
यु� म�, �ोण ं च - और �ोणाचाय� हमारे गु� को, ह े
मधुसूदन ! कैस,े ‘इषुिभः’ बाण� से ‘�ितयो��यामः’ यु� 
का उ�र दगे� (यु� करेग�),यो��यािम - यु� करना, 
�ितयो��यािम - यु� के बदले म� यु� करना । ‘अगर वे 
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हमला करते ह� तो भी हम कैसे हमला कर सकते ह� ? 
�य��क ‘पूजाह�’ दोन� पूजा के यो�य ह� ‘अ�रसूदन’ 
श�ु� को न� करने वाले ह ेकृ�ण !’ 

इसम� अजु�न ने गु� भि� और िपतृ भि� �दखाई ह ै
- ‘�ोणाचाय�’ श�द कहने से गु� भि� और ‘भी�मम’् स े
िपतृ�र� क� भि� । भी�म इनके दादा थे और भी�म 
क� गोद म� ये सब ब�े खलेे �ए थ े। भी�मिपतामह का 
इितहास हम लोग� को समझना चािहए । 
भी�मिपतामह शा�तनु के पु� ह�, शा�तनु भी�म के 
िपता ह�, गंगा इनक� माँ ह,ै गंगा से पैदा �ए ह� । गंगा 
शा�तनु क� प�ी थी । एक बार गंगा माँ ��लोक म� थ� 
। िजतनी न�दयाँ आ�द ह�, ये सब मू�तमान ��लोक म� 
रहती ह� दवेी �प स े। तो होनहार क� बात थी - गंगा 
जी उठ के चल�, �द� सु�दरता ह ैऔर इनका आँचल 
उड़ा तो आँचल उड़ने स ेआँचल के नीचे जो चोली थी 
वो �दखाई पड़ी । उस समय शा�तनुजी भी ��लोक म� 
थे और उनक� दिृ� गंगाजी के व�ः�थल पर गयी; इस 
बात पर ��लोक म� ��ाजी नाराज �ए और उ�ह�ने 
कहा- “ये ��लोक क� मया�दा तोड़ �दया तुमने । �ी 
को दखेना नह� चािहए, यह ��लोक ह ै। तुम दोन� को 
शाप ह ै।” गंगा को शाप �दया �क तुम जाओ मानवी 
बनो, मनु�य बनो । वहां शा�तनु का नाम महािभषक 
था  अतः महािभषक नामक शा�तनु को �ािपत �कया 
�क तुम जाओ प�ृवी पर, वहां तुम गंगा के पित बनोगे 
�य��क ��लोक म� तुमने इनका दिृ� स ेवरण �कया, 
दखेा । दिृ� स ेदखेना भी गलत ह,ै इसिलए तुमको भी 
मनु�य बनना पड़गेा और ये तु�हारी �ी बनेगी । कुछ 
समय बाद �फर तुम दोन� ��लोक म� आ जाओगे । 
इस �कार गंगा जी वहाँ स े भूतल पर आय�, इनको 
मानव योिन (गंगा क� योिन) िमली, मनु�य शरीर 
धारण करके गंगा बन� । 

महािभषकजी राजा शा�तनु बने, ये िजसको छू दतेे 
थे तो बूढ़ा जवान हो जाता था, महािभषकजी इतने 
�तापी थ े । इ�ह�ने गंगाजी को वरण �कया, ल�ेकन 
गंगाजी ने कहा –“एक शत� ह ैमेरी, म� गलत क�ँ चाह े
सही क�ँ, तुम टोकना नह�, िजस �दन तुम टोक दोगे, 
म� तुमको छोड़ दूगँी ।” उ�ह�ने बात मान िलया ।  
गंगाजी ने शत� इसिलए लगाई �क आठ वस ुथ े(य ेदवेता 
ह� एक तरह के) । इ�ह�ने एक बार विश� जी के आ�म 
से कामधेनु गाय क� चोरी क� थी । तो चोरी करने के 

कारण इनको शाप �दया ऋिष ने �क जाओ तुम सब 
मनु�य बनो । आठ� वसु विश� मुिन के चरण� म�  िगरे 
और �मा माँगी । तो उ�ह�ने कहा – “ठीक ह,ै थोड़ े
समय के िलए तुमको मनु�य बनना पड़गेा । गंगाजी 
तु�हारी माँ बनेग� और म� ऐसा �ब�ध कर दूगँा ।” 
विश�जी  ने गंगा जी को बुलाया और उनस ेकहा �क 
तुम शा�तनु क� �ी बनोगी तो ये आठ� वस ुतु�हारे ब�े 
बन�गे और पैदा होते ही इनको तुम समा� कर दनेा, 
गंगा जल म� डुबो दनेा तो तुर�त इनक� मनु�य योिन 
ख�म हो जाएगी ।” 

 इस �कार एक–एक करके सात ब�े गंगा स ेपैदा 
�ए । पहला ब�ा पैदा �आ तो गंगा उस ब�े को लेके 
चली । अब शता�नुसार शांतनुजी दखेते रह ेऔर टोक 
नह� पाये �क कहाँ ले जा रही ह ैब�े को ? गंगाजी ल े
गय� और गंगाजल म� डुबो �दया, ख�म हो गया तो 
उसक� मनु�य क� योिन ख�म हो गयी, दवेता बन गया 
तुर�त । 
दसूरा ब�ा भी पैदा �आ, ऐसा ही �आ, उसको भी ल े
गय� डुबो �दया अपने जल म� , उसक� भी शाप क� 
योिन ख�म �ई और वह भी तुर�त दवेता बन गया । 
इस �कार सात ब�े गंगा जी ने मार डाले । आठवाँ 
ब�ा जब पैदा �आ तो गंगा जी ले चल� तब शा�तनु ने 
टोक �दया- अरे, तू कौन ह ै? मानव �प म� भि�णी 
ब�� को ही मारती ह,ै एक तो ब�ा छोड़ द ेकम से कम । 
तो गंगा जी ने कहा – “अब मेरा वादा था, अब म� जा 
रही �,ँ मेरा भी शाप का समय पूरा हो गया । मुझे 
थोड़ी-सी भूल पर मनु�य योिन िमली थी । तुम जब 
मुझे दखे रह ेथ ेतो उस समय म� अपने को स�भाल नह� 
पायी ।” �ी को कोई दखे रहा ह ैतो अपना अंग ढक 
लेना चािहए , व�ः�थल दखे रहा ह ैतो �दखाना नह� 
चािहए , ल�ा करना चािहए । इसिलए गलती इनक� 
भी थी । गलती महािभषक शा�तनु क� भी थी । �कसी 
भी �ी को दखेना नह� चािहए । बस इतनी सी भलू 
थी दोन� क� और दोन� को मनु�य लोक पर आना पड़ा 
ऊपर के लोक� स े। इस कथा स ेिश�ा िमलती ह ै�क 
अगर कोई पु�ष �ी को दखेता ह ैतो वह दोष ह ैऔर 
उसका उसको द�ड िमलता ह ै। कोई �ी �कसी पु�ष 
को दखेती ह ैया उसस ेल�ा करके अपने अंग� को नह� 
बचाती ह ैतो द�ड क� भािगनी ह,ै उसको दोष भोगना 
पड़ता ह ै और अपना अगं �दखाना वै�या वृि� ह ै । 
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आजकल जैसे ि�याँ �ृंगार करके अपने �प को 
�दखाती ह�, वह गलत ह,ै वह शील गुण के िवपरीत ह,ै 
इसस ेउनका शील न� हो जाता ह ैजो ल�ा सकंोच 
नह� करती ह� । य ेिश�ा हर लड़क� को लेनी चािहए , 
नह� लेने से उसका तेज न� हो जाता ह,ै उसका शील 
न� हो जाता ह ैऔर उसका उसको दोष लगता ह ै । 
छोटेपन से माँ–बाप को भी चािहए अपने ब�� को यही 
िसखाव� । ल�ा, संकोच ये सब बात� िबना सीख ेसहज 
म� मनु�य को पाप लगता ह ै। तो गंगा जी का भी शाप 
हट गया, जब शांतनु ने आठव� पु� के बारे म� उ�ह� टोक 
�दया । इसके बाद गंगा जी भी�म को छोड़ के चली 
गय� । भी�म उस समय ब�े थे और जाते समय गंगा 
जी उस ब�े को भी ले गय� �य��क बाप थोड़ ेही पालन 
करता ह,ै माता ही दधू िपलाती ह,ै पालन करती ह ै। 
इसिलए शा�� म� िलखा ह-ै िपता स े सौ गुना पू�य 
माता होती ह ै(मनु ने कहा ह)ै, �य��क वही जीवन दतेी 
ह,ै पालन करती ह,ै धारण करती ह ै। इस �कार जब 
गंगा जी जाने लग गय� तो भी�म के बारे म� शा�तनु ने 
कहा –“इस ब�े को कौन पालेगा ?” तो गंगाजी बोल� 
– “म� पालन क�ँगी, म� ब�े क� माँ � ँऔर जब यह 
यो�य हो जाएगा तब तुमको द ेजाऊँगी, ब�ा तु�हारा 
ह ै ।” तो वह उस ब�े को ले गय� और ले जाकर के 
उ�ह�ने उसका पालन �कया । श� िव�ा परशुराम स े
िसखवाया, वह सबसे बड़ े धनुव�द के �ाता थ े उस 
जमाने म� । परशुराम ने भी�म को धनुव�द िसखाकरके 
एक इतना बड़ा यो�ा बना �दया �क संसार म� उनके 
बराबर यो�ा कोई नह� था । इधर महाराज शा�तनु 
गंगा के �कनारे िन�य�ित आते थ े और अपना िवरह 
शा�त कर लेते थे गंगा के दश�न स े। एक �दन क� बात 
ह ै�क शा�तनुजी ने दखेा �क एक बालक ऐस ेबाण� को 

चला रहा ह ै�क पानी का वेग �क गया जैस ेकोई बांध 
बाँध देता ह ै। तो उ�ह�ने कहा – “ऐसा कौन ह ै?” दखेा, तो 
एक लड़का था । बचपन का इनका नाम था दवे�त । 
भी�म नाम तो पीछे पड़ा ह ै�ित�ा करने के कारण । 
तो उ�ह�ने जाकर के पूछा –“तुम बेटा �कसके पु� हो ?” 
वह बालक बोला –“शा�तनु मेरे िपता और गंगा मरेी 
माँ ।” अरे ! तुम तो मेरे ही पु� हो । इतने म� वहां गंगा 
आ गय�, गंगा ने अपना पु� उनको द े�दया और कहा 
�क बेटा दवे�त ! ये तु�हारे िपता ह� । म�ने तुझे पाला, 
पोसा और अब तुझे इनको स�पती � ँ , अब इनक� 
िज�मेदारी ह,ै ऐसा कहके गंगा जी चली गय� और �फर 
दवे�त अपने िपता शा�तनु के साथ रहने लग गए । 
इ�ह�ने अकेले ही ससंार जीत िलया था, इतने �तापी 
थ,े �दि�वजय �कया । तो आठवाँ जो वसु था, गंगा जी 
ने िजसको मारा नह� था वही भी�म बने । सात वसु� 
का उ�ह�ने उ�ार कर �दया था, आठवाँ नह� मारा 
�य��क शा�तनु ने �ाथ�ना �कया �क एक ब�ा तो छोड़ 
द ेतो पित के ऊपर दया करके उ�ह�ने छोड़ �दया, वही 
आठवाँ वस ुभी�म बना, भी�म नाम पीछे पड़ा, पहल े
तो इनका नाम दवे�त था, दवेता� के समान �त करने 
वाले, बड़ े संयमी, सदाचारी थ,े यहाँ तक �क इतना 
बड़ा ��चारी आज तक कोई नह� �आ और इनको जो 
स�मान िमला, िपतृ�र� के �ा� म� सबस ेपहले भी�म 
का नाम िलया जाता ह ै। ये अपने िपता शा�तनु के पास 
रहने लग गए और इस तरह स े(भी�म) दवे�त इनका 
नाम था ।  

�मशः 
 

 

अंतमु�खता म� ही अ�या�मरस 
(�ीबाबामहाराज के स�संग 

 (१२/९/२०१०) से सं�हीत) 

लेिखका – �ासाचाया� - �ीजी शमा�, मानमि�दर 

 
 

दो चीज� को समझो – एक तो ह ै‘��योग’ और दसूरा 
ह ै‘बा�योग’ । इन योग� का वण�न भगवान् ने गीता म� 
�कया ह ै–  

बा��पश��वस�ा�मा िव�द�या�मिन य�सखुम ्।  

स ��योगय�ुा�मा सखुम�यम�तु 
(�ीगीताजी ५/२१) 

 मन के भीतर दो योग ह�, जो भगवान् क� ओर जाता 
ह,ै वह ��योग ह ैऔर जो बाहर क� ओर जाता ह,ै 
उसे बा�योग कहते ह� । हमारा मन कब ‘��योग’ 

‘‘ एक म� भाव और कह�ं अभाव नह�ं, ये `अन�यता' है । 

एक म� भाव और अ�य� अभाव होना, ये `संक�ण�ता' है । ’’ 
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म� ह ै और कब ‘बा�योग’ म� ह,ै यह �वयं सोचना 
पड़गेा । इसे कोई दसूरा �ि� बताने नह� आयगेा 
चाह ेवह �कतना बड़ा महापु�ष हो । बा� �पश� स े
जो भोग �ा� होते ह�, उसे बा�योग कहते ह�, जैसे – 
ल�डू का जब तक जीभ से �पश� नह� होगा, तब तक 
मीठेपन का अनुभव नह� होगा । इसी �कार आँख 
जब तक �कसी के �प को �करण� के �ारा �पश� नह� 
करगी, तब तक �प का �ान नह� होगा और जब तक 
श�द कण�ि��य को �पश� नह� करेगा, तब तक �पश� 
का �ान नह� होगा । इस �कार िजतने भी �पश�ज 
भोग ह�, ये जीव को बिहमु�ख कर दतेे ह�; इसम� �कसी 
के िलए �रयायत नह� ह ैचाह ेवह िव�ान हो, चाह े
�कतना महान �ि� हो । अतः हम� अ�तमु�ख होने के 
िलए, ��योग �ा� करने के िलए बाहरी िजतने भी 
�पश�ज सखु ह�, उनसे असंग (अस�) होना पड़गेा । 
ऐसा नह� हो सकता �क हम भोग भोगते जाए ँऔर 
सोच� �क ‘कृ�णरस’ िमल जाए, यह अस�भव व अपने 
आपको धोखा दनेा ह ै । इस िस�ा�त को वेद, 
भागवत, गीता, रिसक� क� वाणी आ�द सभी म� 
बताया गया ह ै । जब तक तुम सं�पश�ज भोग 
(सांसा�रक िवषय-भोग) म� रहोगे तब तक तु�ह� कोई 
भी आशा नह� करनी चािहए, केवल अपने मन को 
धोखा दनेा ह ै।हम साधु बन गये तब भी उससे कोई 
लाभ नह� ह,ैजब तक हम �पश�ज भोग से दरू नह� ह� 
। सोते समय �व� दखे रह ेह� �क कह� पंगत हो रही 
ह ैऔर हमने उस पंगत म� खूब खीर खाई और जब 
न�द खुली तो भूख ेके भखूे ही रह,े उस �व� क� खीर 
से पटे नह� भरा, वैस ेही यह मैथुन-��या भी एक 
�वाि�क सुख ह,ै इससे पटे भरने, तृि� होने के �थान 
पर मनु�य क� कामाि� और बढ़ती ह,ै इसीिलये शा� 
म� इसे �वाि�क सखु (�िणक सुख) माना गया ह ै । 
�वाि�क सुख (िवनाशी िवषय-सुख) से मनु�य को 
कभी भी त�व�ान नह� हो सकता । �ी-पु�ष का 
भोग दःुख क� योिन (पतन ही पतन) ह,ै िजससे जीव 
क� ‘इि��य, मन, �ाण, शरीर, धम�, धृित, बुि�, 
ल�ा, �ी, तेज, �मृित, स�य’ ये १२ शि�याँ घट 
जाती ह� । हम साधु बन गये तो भी उससे कोई लाभ 
नह� ह,ै जब तक हम �पश�ज भोग (मथैुनी भोग) स े
दरू नह� ह� । सं�पश�ज भोग म� केवल �ी-भोग ही नह� 
आता ह,ै हम साधु लोग ल�डू-पेड़ा क� पंगत के िलए 

ब�त दौड़ते ह�, यह िज�वा का भोग ह,ै ये सब गलत 
ह ै। इस �कार बा� �पश� (इि��य-सुख�) के �ित जब 
आ�मा अस� (detached) हो जाएगी तब उसको 
भीतर का सखु िमलेगा, इसको ��योग कहते ह� । “स 
��योग य�ुा�मा सखुम�यम�तु”े  इसके पहल े
भगव��ेम (भगव� रस) का अनुभव नह� होता ह ै। जो 
�ि� दहे-गेह के भोग� म� आस� होकर भी 
भगव��ेम (भगवदान�द) का दावा करता ह,ै वह 
गलत ह,ै व�तुतः वह आड�बरी (ढ�गी) ह,ै उसको 
भगव� रस िमल ही नह� सकता और जब तक �पश�ज 
भोग ह�, ये अन�त दःुख दतेे रह�गे; चाह ेकोई साधु बन 
जाए, मह�त बन जाए, रिसक बन जाए, भ� बन 
जाए । यह एक साव�भौिमक स�य िस�ा�त ह ै। िजतने 
�पश�ज भोग ह�, वे दःुख-योिन ह�, वे सदा अन�तकाल 
तक दःुख दतेे रह�गे। 

य ेिह स�ंपश�जा भोगा दःुखयोनय एव त े। 
आ��तव�तः कौ�तये न तषे ुरमत ेबधुः ।। 

(�ीगीताजी ५/२२) 
‘आ��तव�तः’ – �य��क वे आ�द-अ�त वाल ेह�, ल�डू 
िमला तो उसका आन�द मुख म� थोड़ी दरे को ही 
िमलेगा, �फर खाने के बाद वह मल बनकर शरीर से 
िनकल जाएगा । कोई भी बुि�मान �ि� उसम� 
रमण नह� करेगा । इस �कार मेरा आशय यह ह ै�क 
चाह ेवेद वाणी हो अथवा कोई भी वाणी हो, जैसा 
�क �ीम�ागवत (५/११/३) म� बताया गया एवं  
रिसक� ने भी कहा �क िजतनी भी �े� वािणयाँ ह�, वे 
जब तक �ाकृत भाव उ�प� करती ह� तब तक 
त�व�ान नह� हो सकता । हम लोग जो दावा करते 
ह� �क हम� अनुभव हो गया ह,ै सरासर झूठ ह ै। त�व 
�हण हो ही नह� सकता । इसिलए सभी को समझ-
बूझकर इस अ�या�म-पथ पर चलना चािहए, अपने 
को धोखा नह� दनेा चािहए । छल-कपट को छोड़ दनेा 
चािहए । �ाकृत भाव म� सबस े�धान होता ह ै– काम 
भाव । इस त�य को िविभ� भाव� म� संत-महाप�ुष� 
ने कहा ह ै– 

जहा ँराम तहा ँकाम न�ह, जहा ँकाम न�ह राम । 
तलुसी क� कैस ेरह�, रिव रजनी इक ठाम ।। 

(गो�वामीतुलसीदासजी कृत दोहावली) 
यह एक छोटा-सा दोहा ह ै�क�तु सार ह ै। जहाँ राम 
ह� वहाँ काम ह ैही नह� । सनका�दक कुमार� ने राजा 
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पृथु को यही उपदशे �दया �क राजन् य�द भगव��ेम 
आ जाएगा तो काम न� हो जाएगा, �क ही नह� 
सकता । 

रितदु�रापा िवधनुोित निै�क� 
काम ंकषाय ंमलम�तरा�मनः ।। 

(�ीभागवतजी ४/२२/२०) 
जो नैि�क� रित ह ैउसका �ा� होना क�ठन ह,ै ऐसा 
नह� �क जैस ेकोई घोषणा कर द े �क हम �ेमी बन 
गय,े भ�राज बन गय,े हम रिसकराज बन गय,े यह 
सब िब�कुल ग�प ह ै। उस रित क� �ाि� अ�यिधक 
क�ठन ह,ै य�द �ा� हो गई तो काम�पी कषाय को 
जड़ से न� कर दतेी ह ै। दिुनया के िजतने भी कषाय 
ह�, उन सबका िपता ह ैकाम । अ�तरा�मा का सबस े
बड़ा मल ह ैकाम, य�द काम न� हो जाय तो �लग 
शरीर भी न� होजाएगा । 

यदा रित���िण निै�क� पमुा- 
नाचाय�वान ्�ानिवरागरंहसा । 

दह�यवीय� �दय ंजीवकोश ं
प�ा�मकं योिनिमवोि�थतोऽि�ः ।। 

                           (�ीभागवतजी ४/२२/२६) 
यह �लग शरीर अथवा सू�म शरीर आग स े नह� 
जलेगा, पानी म� नह� डूबेगा, िचता पर नह� जलेगा 
�य��क आग इसे छू नह� सकती �क�तु उस स�ूम 
शरीर को भगव� रित जला दतेी ह ैऔर इस तरह स े
जीव मु� हो जाता ह ै। जीवकोश के अ�तग�त पाँच 
कोश ह� – अ�मय कोश, �ाणमय कोश, िव�ानमय 
कोश, मनोमय कोश और आन�दमय कोश । 
भगव� रित इन पाँच� कोश� को जला दतेी ह ैऔर 
उसी समय जीव भगवान् को �ा� कर लेता ह ै।इस 
�संग म� एक मह�वपूण� �ामािणक वै�दक कथा भी ह ै
‘बृहदार�य उपिनषद’ स े। मह�ष या�व��यजी क� 
दो पि�याँ थ� – मै�ेयी और का�यायनी । भारतवष� 
के �िस� राजा ���ान �ा� करने के िलए मह�ष 
या�व��यजी के पास आया करते थ े और उनको 
अपार धन-स�पि� भ�ट म� �दया करते थ ेपर�तु वह 
तो महा�मा थ,े उनक� धन म� कोई आसि� नह� थी 
�क�तु लगातार भ�ट म� आते रहने के कारण उनके पास 
इतनी स�पि� एकि�त हो गई थी, िजतनी बड़-ेबड़ े
वैभवशाली राजा-महाराजा� के पास भी नह� थी । 
या�व��यजी तो असंग थ,े उनके िच� पर इस 

िवशाल धनरािश का कोई �भाव नह� पड़ता था, वह 
तो इस ेअस� भाव स ेदखेा करते थ,े कोई धन रख 
गया तो उ�ह� कोई मतलब नह� था और नह� रखा तब 
भी उन पर कोई �भाव नह� पड़ता था । असंग 
महा�मा को स�पि� कभी बाँध नह� सकती । हम जैसे 
लोग� को यह बांधती ह,ै नह� ह ैतो धन को तरसा 
करते ह�, झूठे �यागी ह� । स�े �यागी महा�मा� के 
पास अन�त स�पि� होने पर भी उ�ह� छू नह� सकती । 
इसका स�ब�ध मन स ेहोता ह ै। 
एक बार या�व��यजी ने सोचा �क मेरे पास अपार 
स�पि� जुड़ गई ह,ै इस झगड़ ेको हटाना चािहए । 
उ�ह�ने अपनी दोन� ि�य� को बुलाया और कहा �क 
तुम लोग इस स�पि� को आधा-आधा बाँट लो । 
का�यायनी बड़ी �स� �ई, वह हम जैसी कोई धन-
लोलुप रही होगी, सोचने लगी – ‘वाह ! खूब माल 
िमल गया ।’ ले�कन म�ैयेी  बोली – 

यनेाह ंनामतृा �या ं�कमह ंतने कुया�, 
यदवे भगवा�वदे तदेव म े�हूीित ।। 

(बृहदार�यकोपिनषद ्२/४/३) 
‘अरे ! यह आप �या द ेरह ेह� ? मुझे िवष द ेरह ेह� । सखु 
तो भूमापु�ष (��) म� ह,ै �या इन न�र व�तु� म� 
सुख हो सकता ह ै? िजससे म� अमृत�व को न �ा� कर 
सकँू, उस े लेकर �या क�ँगी? इन माियक पदाथ� 
सोना-चाँदी को लेकर म� �या क�ँगी ? म� इसे छू नह� 
सकती । ह ेनाथ ! जो कुछ अमृत�व का साधन हो, उसे 
ही मुझे उपदशे कर� ।’ या�व��यजी बोले – “ठीक ह,ै 
जब तुम इस स�पि� को छूना भी नह� चाहती हो तो 
इसे का�यायनी रख ले।” अब तो का�यायनी अ�यिधक 
�स� हो गई �य��क उसे सारा का सारा माल िमल 
गया, सोना-चाँदी, हीरे-जवाहरात क� अपार रािश 
उसके िह�स ेम� आ गई । एक �ी का�यायनी तो संसार 
क� �ाि� स े�स� हो गई, जब�क दसूरी �ी मै�ेयी 
संसार का �याग करके �स� �ई । दोन� उदाहरण ह� 
और वह भी एक ही ऋिष के पास ह�, यह भी आ�य� ह,ै 

दोन� ही उनक� ि�याँ ह� । अतः यह कोई आव�यक नह� 
ह ै�क स�संग करने वाल ेसभी मनु�य� क� वृि�याँ एक 
समान हो । स�संग म� �यागी भी बैठता ह ैऔर कामी 
भी बैठता ह ै। �कसी संत ने �� �कया था �क ऐसा �य� 
होता ह ै�क ब�त �दन स�संग म� रहने के बावजूद भी 
कुछ लोग� के �वभाव म� िवषमता दखेी जाती ह,ै इसका 
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कारण �या ह ै ? इसको या�व��यजी के जीवन स े
समझा जा सकता ह ै । एक ही असंग ऋिष क� दो 
पि�य� म� एक ��वा�दनी थी और दसूरी भोगवा�दनी 
थी, इसम� ऋिष का �या दोष ह ै? हर जीव के अलग-
अलग सं�कार होते ह�, सदासत् (अ�छे-बुरे) सं�कार के 
अनुसार ही स�संग का �भाव पड़ता ह,ै मै�येी के अ�छे 
सं�कार होने से अितशी� अ�तःकरण पिव� होकर 
संसार स े अनास� हो गया; जब�क का�यायनी के 
कुसं�कार होने स ेमन ससंार म� आस� हो गया, िजसस े
सांसा�रक भोग-पदाथ� अ�छे लगने लग े । म�ैयेी क� 
असंगता को दखेने के प�ात् या�व��य जी ने उ�ह� 
���ान का उपदशे �दया और बोले – “अ�छा मै�ेयी ! 

अब म� तुझे ���ान �दान करता � ँ।” या�व��य जी ने 
�ानोपदशे म� कुछ �ुित म�ं कह ेह�–“न वा अरे प�यःु 

कामाय पितः ि�यो भव�या�मन�त ु कामाय पितः ि�यो 

भवित । न वा अरे जायाय ै कामाय जाया ि�या 

भव�या�मन�त ुकामाय जाया ि�या भवित । ” �ी को पित 
के सखु के िलए पित ि�य नह� होता ह,ै अपने सुख क� 
दिृ� स ेपित ि�य लगता ह ै। इसी तरह पु�ष को �ी 
�यारी ह ैतो �ी के सखु के िलए वह �यारी नह� ह,ै 
अपनी �वयं क� कामनापू�त के िलए �ी स े�ेम करता 
ह ै। इस �कार जगत म� केवल �वाथ� का �ेम व �वहार 
ह ै। जैसे हम य�द मकान स े�ेम कर� तो मकान स े�ेम 
नह� ह ैबि�क अपनी कामना स े�ेम करते ह� �क मकान 
के भीतर हमारे शरीर व मन-इि��य� को सुख िमलेगा । 
यही बात भगवान् ने भी भागवत म� गोिपय� के सम� 
कही �क संसार म� कोई भी �ी अपने पित स े�मे नह� 
कर सकती और कोई भी पित अपनी �ी स े�ेम नह� 
कर सकता; यह केवल आड�बर ह ै– 

िमथो भजि�त य ेस�यः �वाथ�का�तो�मा िह त े। 

न त� सौ�द ंधम�ः �वाथा�थ� ति�ना�यथा॥(भागवत १०/३२/१७) 

�ी-पु�ष के �ेम म� केवल �वाथ� ह ैऔर कुछ नह� 
ह,ै �ेम क� ग�ध भी नह� ह ैवहा,ँ एकमा� �वाथ� के 
अलावा और कुछ नह� ह ै। वहा ँन तो सौ�द (�यार) 
ह,ै न धम� ह ै। गो�वामी तुलसीदासजी ने भी रामायण 
म� यही कहा ह ै– 

सरु नर मिुन सब कै यह रीती । 
�वारथ लािग कर�ह सब �ीती ।। 
(रामच�रतमानस, �कि�क�धाका�ड -१२) 

दवेता बन जाओगे तब भी तुम केवल अपने �वाथ� 
स ेही �यार करोगे । मुिन बन जाओगे तब भी �वाथ� 
से �मे करोगे । हम लोग साधु बनकर भी जो धन भ�ट 
करेगा, उसी को �ेम कर�गे । पुजारी भी उसी को 
�साद दतेा ह ैजो पैसा चढ़ाता ह ै। इसिलए �मे तो 
संसार म� ह ैही नह� । 
इसिलए या�व��यजी ने कहा –  
आ�मा वा अरे ���ः �ोत�ो म�त�ो 
िन�द�यािसत�ो म�ै�ेया�मनो वा अरे दश�नेन 
�वणने म�या िव�ाननेेद ंसव� िव�दतम ्॥  

(बृहदार�यकोपिनषद ्२.४.५)   
“ह े म�ैेयी ! आ�मा अथा�त् भगवान् ही दश�नीय, 
�वणनीय तथा �ेय व �ये-�ेय ह� ।” 
अतः वा�तिवक िव�ा वही ह,ै जो जीव को वा�तिवक 
व�तु भगव��ेम क� �ाि� करा द,े इसे ‘अ�या�म-
िव�ा’ कहते ह� ।                                    
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

      

नामाभास मा� स ेक�याण

(�ासाचाया� मुरिलकाजी क� भागवत-कथा से सं�हीत) 

लेिखका – सा�वी गौरीजी, मानमि�दर, ग�वरवन 

‘‘वा�तव म� जीव का �वनाश कुसंग से होता है । कुसंग आकाश से नह�ं आता, हम जैसे साधु लोग ह� कुसंग देत ेह� । 

इसके कारण अ�छे साधक भी बहक जात ेह� ।’’ 
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भागवतजी म� अजािमलोपा�यान ब�त �िस� उपा�यान ह,ै 

लोग सोचत े ह� �क यह नाम-मिहमा को �कट करने वाला 

उपा�यान ह ै�क�तु अजािमल का च�र� नाम-मिहमा को �कट 

करने वाला नह� अिपतु नामाभास क� मिहमा को �कट करन े

वाला उपा�यान ह ै। नामाभास �या ह ै? नामी का ल�य लेकर 

नाम लेना तो ‘नाम’ ह ैले�कन हम नाम भगवान ्का ल ेरह ेह� 

�क�तु ल�य कुछ और बना �आ ह ै तो यह नामाभास ह ै । 

अजािमल के साथ यही �आ, अि�तम समय वह बुला तो बटेे को 

रहा था ‘नारायण’ कहकर ल�ेकन ‘नारायण’ नाम तो भगवान् 

का ह,ै उसका क�याण �आ ।  तो इसका मतलब ‘नाम’ से 

क�याण नह� �आ अजािमल का, ‘नामाभास’ स ेक�याण �आ । 

अजािमल के च�र� से दो चीज� �प� होती ह� – एक तो दसुंग क� 

�बलता और दसूरा नामाभास क� मिहमा । दसुंग �कतना �बल 

होता ह ै । अजािमल का सदाचारी-जीवन भी व�णत ह ै

भागवतजी म� – 

अय ंिह �तुस�प�ः शीलव�ृगुणालयः । 

धतृ�तो मृददुा��तः स�यवा�म�ंिव�छुिचः ॥ 

(�ीम�ागवत ६/१/५६) 

अजािमल जैसे सदाचारी, शु�, वेद�-शा��, �ा�ण को भी 

केवल एक �ण के दसुंग न ेऐसे िन� �तर पर  प�चँा �दया �क 

वही शु� सदाचारी �ा�ण म�दरापान करने लगा, वे�यागामी 

हो गया, �ूर कम� व �हसाय� करने लगा, उस उ� ि�थित से ऐसा 

घोर पतन �आ; गलती यह �ई थी �क अजािमल न ेवे�या और 

एक शू� का संभोग दखेा था । 

इसिलए हम लोग� को सतत् सावधान रहना चािहए ।  एक 

िस�ा�त ह ै�क ‘धारणा-शि�’ से ही जीव कुसंग से बच सकता 

ह ै। भागवतजी म� भी�मिपतामहजी के �संग म� एक ब�त सुंदर 

�ोक ह ै– 

 िवश�ुया धारणया हताशभु- 

�तदी�यवैाश ुगतायधु�थः । 

िनव�ृसव�ि��यविृ�िव�म- 

�त�ुाव ज�य ंिवसजृ�नाद�नम ्॥ 

(भागवत १/९/३१) 

धारणा म� ये शि� ह ैजो पाप को न� करने करने वाली ह ै । 

धारणा �या ह ै? िन�याि�मका भावना का नाम धारणा ह ै।   
“बीती तािह िबसा�र के आग ेक� सिुध ल�े ।” 

अब तक हमसे जो िबगड़ा सो िबगड़ा, आज के बाद हम नह� 

िबगड़न ेद�ग”े मन म� इस भावना का दढ़ृता से बैठना ही धारणा  

ह ै। 

    गो�वामी तुलसीदासजी का पद ह ै–  

“अब ल� नसानी अब न नसहै� । 

राम कृपा भव िनसा िसरानी, जाग ेपिुन न डसहै� ।” 

 ‘अब ल� नसानी’ अब तक तो म� न� �आ, पर ‘अब न नसहै�’ 

अब म� न� नह� होऊँगा । न� न होने का िन�य कर लेना ही 

धारणा ह ै। ये बात मन म� दढ़ृता से बैठ जाए �क अब हम 

जीवन को न� नह� होने द�ग,े इतने मा� से पाप� का �रण 

होना शु� जायेगा, पाप न� होने श�ु हो जाय�गे । धारणा से 

ही अशुभ न� हो जाते ह� । इसिलए गो�वामी तुलसीदासजी 

का य ेब�त सु�दर पद ह ैधारणा के िवषय म� – ‘ह ेनाथ ! अब 

तक तो म� न� �आ, अब नह� न� होऊँगा । आपक� कृपा से मेरे 

जीवन म� सबेरा हो गया ह ै। कैसा सबेरा? ये ८४ लाख 

योिनयाँ तो अ�धकार ह ैऔर मानव जीवन सबरेा ह ै। इस 

जीवन को पाकर अब म� �फर से नह� सोऊँगा िवषय� क� रात 

म�  और म�ने यह िन�य कर िलया ह ै-मन मधुकर पन कै 

तुलसी रघुपित पद कमल बसैह� ।अब ल� नसानी अब न नसैह� 

- गो�वामीजी महाराज कहत ेह� -�भो ! म�ने अपने मन को 

मधुकर यानी भ�रा बना िलया ह ै और  शूकर क� आदत होती 

ह ैमल खाने क�, िव�ा खाने क� �क�तु मेरा मन अब शूकर नह� 

ह ै। अब ये भ�रा बन गया ह ै। भ�रा �या पीता  ह,ै  पु�प का 

रस । म�ने अपने मन �पी भ�रे को राम जी के चरणकमल� का 

भ�रा बना �दया ह ै। अब ये मन �पी भ�रा िपयेगा तो 

चरणकमल� का रस ही  िपयगेा, बाक� िवषय� का रस ये 

मन�पी �मर नह� िपयेगा । ऐसी मन म� धारणा कर लो, बस  

इसी धारणा से सभी काय� िस� हो जाय�गे । यही ह ैधारणा । 

अजािमल का जीवन �क वह म�दरापी �आ,  वह वे�यागामी 

�आ, वह �ूरकमा� �आ ले�कन संत वै�णव� क� कृपा एक �दन 

अजािमल के ऊपर �ई । भ�� के कहने से उसन ेअपने पु� का 

नाम नारायण रखा । सब लोग जानते ह� �क मरते समय 

‘नारायण’ नाम लेन ेसे वहा ँिव�णु दतू प�चँ गय,े अजािमल को 

लेने के िलए; �य��क भागवतकार कह रह ेह�-  

त�मात ्स�क�त�न ंिव�णोज�ग�म�गलमहंसाम ्। 
महतामिप कौर� िव�यकैाि�तकिन�कृतम ्॥ 

(भागवत ६/३/३१) 
भगव�ाम ही सबसे बड़ा �ायि�त  ह ै | 

�मशः         
‘‘�कसी भी �कार से मन �ीकृ�ण म� लग जाये । चाहे वह �कसी भी रस क� ल�ला के गाने स ेलग,े काम से लग,े �ोध स ेलग,े भय स ेलग े|’’ 

|’’ 
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              �याम-�येसी 

मीराजी क� स�सगं-िन�ा 
(सतं�ीबरसानाशरणजी, मानमि�दर, ग�वरवन) 

िग�रजा सतं समागम सम न लाभ कछु आन । 
िबन ुह�र कृपा न होइ सो गाव�ह बदे परुान ॥                           

ह ेपाव�ती ! संत समागम के समान दिुनया म� कोई लाभ 
न था, न ह ैऔर न होगा  �क�तु िबना भगवान् क� कृपा 
के स�संग नह� िमलता ह ैऔर िबना स�संग के भि� 
नह� िमलती ह ै। इसीिलये �ीमीराजी क� संत-भ� 
संग के �ित दढ़ृ िन�ा थी ।  अनेक िवपि�य� के आने 
पर भी उ�ह�ने भ�-सगं नह� छोड़ा । भ�जन� को 
सा�ात् भगवान् समझकर उनक� सेवा करती थ� और 
भाव रखती थ� ।  
उ�ह�ने इस बात को एक पद म� कहा भी ह ै– 

“अरसठ तीरथ स�त� के चरणन, 
को�ट कासी को�ट गगं रे । 
मीरा ंके �भ ुिगरधरनागर, 
सतंोनी रज �हारे अगं रे ।।” 

 
लोग पिव� होने के िलये तीथ� म� जाते ह�, गंगाजी जाते 
ह� �क�तु मीराजी बोल� �क म� कह� नह� जाती �,ँ म� तो 
केवल भ�� क� चरण रज अपने अंग� पर लगाती � ँ
और हमेशा पिव� रहती � ँ�य��क भ�� क� चरणरज 
म� करोड़� गंगा� से �यादा पिव�ता ह ै।  
ऐसी िन�ा थी उनक� संत�-भ�� के �ित । य�िप रा�य 
स�ा क� ओर से सैकड़� �य� �ए �क मीरा संत संग 
करना छोड़ द े�क�तु मीरा जी ने भ�� का संग कभी 
नह� छोड़ा । 
राणा सांगा ने अपनी प�ुी ऊदाबाई को भेजा था �क 
जाओ और अपनी भाभी-सा अथा�त् मीरा को समझाओ 
�क वह साधु� का संग करना छोड़ द ेअगर नह� माने 
तो उसस े कह दनेा �क इसका प�रणाम अ�छा नह� 
होगा । राणा जी क� आ�ा से ऊदाबाई ग� और मीरा 
जी से कहा – 
भाभी मानो बात हमारी । 
राणो रोस �कयो था ंऊपर, साध� म� मत जारी ।। 
साधा ंरे सगं वन वन भटको, लाज गमाई सारी । 
बड़ा घरा थ ेजनम िलयो छै, नाचो द ैद ैतारी ।। 
भाभी-सा ! राणाजी तुम पर ब�त �� ह�, उ�ह�ने मुझे 
भेजकर कहलवाया ह ै �क अगर तुम साध-ुसंग करना 

बंद नह� करती हो तो ठीक नह� होगा, इसिलए भाभी-
सा ! राणाजी क� बात मान लो और भ�-संग करना 
बंद कर दो �य��क अब तुम राजरानी बन गयी हो, तु�ह� 
ल�ा नह� आती, साध�ु के साथ वन-वना�तर� म� 
घूमती हो और उनके म�य नाचती हो । 

कही मीरा म� नह� लजाऊँ । 
म� न�ह खोटा कम� कमाऊँ ।। 
मिु� हते ुक�र सतं �सगंा । 
म� नाचत िग�रधारी रंगा ।।  

तब �ीमीरा जी बोल� –  ऊदाबाई ! इसम� ल�ा कैसी? 
अरे, म� कोई पापकम� (चोरी, िछनारी..आ�द) तो करती 
नह� �,ँ भव सागर स ेपार जाने के िलये भगवान् के 
भ�� का ही तो संग करती � ँ�य��क शा�� म� कहा 
गया ह ै– 

मह�सवेा ं�ारमा��वम�ेु- 
�तमो�ारं योिषता ंसि�गस�गम ्। 
                           (�ीम�ागवत ५/५/२)  

सतं सगं अपबग� कर कामी भव कर पथं । 
कह�ह सतं किब कोिबद �िुत परुान सद�थं ॥ 

                   (रामच�रतमानस,उ�र. ३३) 
‘संत� का संग मुि� का खुला दरवाजा ह ैऔर िवषयी 
पु�ष� का संग नरक का दरवाजा ह ै । इसिलए म� 
िवषईय� का संग छोड़कर भ�� का ही संग करती � ँ।’ 
और ऊदाबाई तुम जो कहती हो �क ल�ा छोड़कर 
नाचती �य� हो ? तो सुनो म� �कसी ससंारी पु�ष को 
�रझाने के िलये तो नाचती नह� � ँ । म� तो अपने 
िग�रधर को �रझाने के िलए नाचती-गाती � ँ�य��क 
यह हमारे िग�रधारी क� आ�ा ह ै– 
िवल� उ�ायित नृ�यत ेच म�ि�य�ुो भवुन ंपनुाित ॥  

(भागवत ११/१४/२४) 
‘जो ल�ा छोड़कर �भ ुके िलये नाचता-गाता ह,ै ऐसा 
भ� सारे संसार को पिव� कर दतेा ह ै। 
आगे �ीमीरा जी कहती ह� �क ऊदाबाई ! तुमने जो कहा 
�क राजरानी होकर लोकल�ा का प�र�याग करना  
ठीक नह� ह ैतो सुनो – 

इह तन राज ितया � व ैलाजिह । 
ह�र भ�नी सू ँसकंा साजिह ।। 
सो तन  ज�र ब�र भ�मी होई । 
ता प�र बायस िव� िवगोई ।। 
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‘शरीर चाह ेराजरानी का हो या �कसी और का आिखर 
ह ैतो य ेअधम मल-मू� का िप�ड ही, जो इस अधम 
शरीर के िलये भ�� स ेलजाती ह,ै उस शरीर क� �या 
गित होगी, वह  जलकर राख बन जाएगा और उस राख 
के ऊपर कौए िव�ा कर�गे और भ�� से ल�ा करने के 
कारण उसको अगले ज�म म� गधैया, कुितया और 
सुअ�रया बनना पड़गेा । 

अ� सो अपर ज�म नपृ रानी । 
धारै तन खर सकूर �ानी ।। 

वहाँ जब वह न� घूमेगी तब वह राज-ल�ा कहाँ चली 
जाएगी । 

तब उिह राज लाज कत जाई । 
असनहीन जग दीन �फराई ।। 

इसिलए ऊदाबाई ! म�ने राजल�ा को छोड़ �दया ह ै
और भ�� का संग करती �,ँ िजससे �ीकृ�ण क� �ाि� 
होगी । 
             राज लाज को कछू न नमेा । 
             ता त� भलो सतं पद �मेा ।। 
             जा क�र पइय ेकृ�ण मरुारी ।    
कहाँ तक क� ँमरेे �ाण तो संत� के संग लग ेह�, वहाँ स े
अब दरू नह� ह�गे अथा�त् उनका संग अगर छूटा तो मेरे 
�ाण भी छूट जाय�गे । 
                �ाण सगं लाग ेमम सतंा । 
                त ेतो दरूी न होय अनतंा ।। 
िजनको संतजन अ�छे नह� लगते ह� वह मत आय े
हमारे पास । म� कुल को भल ेही छोड़ दूगँी �क�तु भ�� 
का संग नह� छोड़ सकती � ँ। 

जा कँू सतं सगं न�ह भाविह । 
सो मित सतसगंित म� आविह ।। 

मरेे तो न�ह कुल को नातो । 
ह�र भ�िन ही सू ँमन रातो ।। 

अंत म� मीराजी ने आवशे म� कहा �क ऊदाबाई ! जाकर 
राणाजी से कह दो, म� उनक� बात नह� मान सकती 
�य��क म�ने तो �वयं को संत� के हाथ म� बेच �दया ह ै।  
   राणा न ेसमझावो जावो, म� तो बात न मानी । 
   मीरा ँके �भ ुिग�रधर नागर, सतंा ंहाथ िबकानी ।। 
ऊदाबाई ने जाकर अपने िपता िच�ौड़ाधीश राणा 
सांगा को जाकर बताया �क भाभी-सा ने आपक� बात 
मानने से इ�कार कर �दया ह ै । तब राणाजी ने �� 
होकर मीराजी को मारने के िलये जहर भेजा – 

सिुनकै कटोरा भ�र गरल पठाय �दयौ, 
िलयौ क�र पान रंग चढ्यौ य� िनहा�रय ै॥ 

मीराजी सहष� जहर का पान कर ग� �क�तु उस िवष 
से उनका बार भी बांका नह� �आ – 
       बार न बाकँौ भयौ, गरल अमतृ �य� पीयौ ॥ 
जब जहर से �ीमीराजी का कुछ नह� िबगड़ा तब 
राणाजी ने उनके पीहर (मेड़ते) म� प� भेजा �क मीरा 
�दन-रात साधु� के संग म� डोलती रहती ह,ै न तो यह 
अपने पित भोजराज क� बात मानती ह ैऔर न ही अपने 
सास-�शुर क�, अब आप लोग इसको समझाव� ।  
तब प�रवारीजन� ने मेड़ते से मीराजी के पास प� 
िलखकर भेजा और उ�ह� समझाया �क मीरा तू कुल को 
दाग �य� लगाती ह,ै साधु� का संग छोड़ और अपने 
पित क� आ�ा का पालन कर, उनक� सेवा कर यही 
वेद-पुराण� म� पित�ता का धम� बताया गया ह ै–  
      मड़ेितयारा कागद आया, 
                 बाई मीरा ँन ेजा खी�यो जी । 
       वोहत भािँत स ेिल�या ओलमा, 
                   कुलकै दाग मत दी�यो जी ।। 
        साधा ंको सगं परो िनवारो, 
                    वदे साख सणु ली�यो जी ।। 
        मीरा ँ�भ ुको सगं छाड़ं् यो, 
                      पित आ�ा म� री�यो जी ।। 
तब �ीमीराजी ने उस प� के जवाब म� अपनी माँ के 
नाम प� भेजा और उस प� म� िलखा �क माँ म� तो 
सव�दा अपने पित क� ही आ�ा म� रहती �,ँ हमारे पित 
अथा�त् िग�रधरगोपाल क� ही आ�ा ह ै– 
‘म��पजूा�यिधका’ (�ीम�ागवत ११/१९/२१) 
‘मेरे भ� क� सेवा मुझस ेबढ़कर ह ै।’  
इसीिलये अपने पित क� ही आ�ा मानकर म� िगरधर 
से भी बढ़कर संत� क� सवेा करती � ँ।  
हमारे पित �ीकृ�ण क� ही आ�ा ह ै- 

स�ग ंन कुया�दसता ंिश�ोदरतपृा ं�िचत ्। 
त�यानुग�तम�य�ध ेपत�य�धानगुा�धवत ्॥ 

(भागवत ११/२६/०३) 
‘जो िश� और उदर पोषी िवषयी लोग ह� उनका संग 
कभी नह� करनी चािहए �य��क उनका संग करने स े
घोर अ�धकार अथा�त् नरक� क� �ाि� होती ह ै।’ 
इसीिलये माँ, म� सदवै अपने पित क� ही आ�ा पालन 
करती �,ँ सब समझते ह� �क मरेा पित भोजराज ह ै
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ले�कन माँ मरेा पित भोजराज नह� मेरे पित तो 
िग�रधरगोपाल ह� ।  

 
िगरधर �हारा साचँा पित छै, 
म� िगरधर री दासी ह ेमाय । 
राणाजी �हासँू ं�स र�ो छै, 

कूड़ा वचन सनुाया भोिल माय ।। 
ग�ु कृपा सू ंसतं पधार् या 

सतंा ं�याम िमलाया भोिल माय ।। 
अ�तु जब प� �वहार का भी मीराजी पर कोई �भाव 
नह� पड़ा अथा�त् उ�ह�ने स�संग करना नह� �यागा तो 
राणाजी ने उ�ह� लोक िन�दा का भय �दखाया �क लोक 
�नदा के भय से य ेसंत-सगं करना छोड़ दगेी । ऊदाबाई 
को भेजा �क जाकर अपनी भाभी-सा स ेकह दो वह 
साधु� के म�य म� नाचती ह,ै उनके साथ म� घूमती ह,ै 
सारे िच�ौड़ म� तेरी �नदा हो रही ह,ै तब ऊदाबाई ने 
जाकर मीराजी स ेकहा – 

भाभी मीरा ँसाधा ंका सगं िनवार, 
सारो शहर थारी िन�दा करै ।। 

ले�कन मीरा जी तो स�ी भ�ा थ�, वह लोक �नदा स े
कब डरने वाल� ? भ�जन �नदा से नह� डरते अिपतु 
आ�म�नदा से तो �ेम करते ह�, भ� डरते ह� तो िवमुख� 
के �ारा क� गयी झूठी �शंसा से । 
मीरा जी ने उ�र �दया - 

बाई ऊदा ँकरे तो पड़् या झख मारो, 
मन ला�यो रमता राम सू ं।। 

ऊदा ! हम� तो यह बदनामी मीठी लगती ह ै– 
मोिह यह बदनामी लाग ैमीठी । 

कोई िन�दो कोई िब�दो, म� तो चलूगँी चाल अनठूी । । 
जब लोक-िन�दा के भय से भी मीरा पर कोई असर नह� 
�आ, तब राणा जी ने अतं म� लोभ �दखाया �क मीरा 
तू केवल साध-ुसंग करना छोड़ द,े आधा रा�य हम तुझे 
द ेद�गे –  
‘साधो री सगंत छोड़ दो मीरा आधो राज त�ुहारो ।’  
य�िप लोभ �पी अ� ये राम बाण ह ैअथा�त् अमोघ 
ह,ै लोभ स ेकोई बच नह� पाता, सु�ीवजी ने मानस जी 
म� कहा था �क जो लोभ से बच जाता ह ैवह भगवान् के 
समान बन जाता ह,ै तो राणाजी ने  आधा रा�य तक 
दनेे को कह �दया �क साधु संग-करना छोड़ और आधा 
रा�य तेरा �क�तु मीरा जी पर इस लोभ �पी अमोघ 

अ� का कोई �भाव नह� पड़ा और उ�ह�ने जवाब 
�दया– 

राज करे वान� करन ेदी�यो, 
म� भगता ंरी दास । 

साधा ंक� सगंत नह� छोडू ँराणा 
जल जाबो राज त�ुहारो । 

मीरा ँन े�ीिग�रधर िमिलया, 
िमिलया वशंीबारो । । 

राणा जी तुम चाहो अपने रा�य म� आग लगा दो, हम� 
तु�हारे रा�य स ेकोई लनेा-दनेा नह� ह,ै म� भ�� का 
संग कभी नह� छोडूगंी �य��क इ�ह� के संग स े हम� 
मुरलीमनोहर �यामसु�दर िमल गए �य��क �ीकृ�ण 
क� कृपा तब होती ह ैजब उनके भ�� क� सेवा, उनका 
संग �कया जाता ह ै– 

मानत सखु सवेक सवेकाई । 
आगे मीरा जी बोल� – राणा जी ! तुम करोड़� बार मुझे 
िश�ा दो ले�कन मझुपर उसका कोई �भाव नह� 
पड़गेा।     

साध ूसगंत म� �दल राजी, भई कुटंुब सू ं�यारी । 
�ोड़ बार समझावो मोकँू, चलूगँी ब�ु हमारी ।। 

म� तो अपनी बुि� से ही चलूँगी अथा�त् ससंारी लोग� 
से दरू रहकर भ�� का ही संग क�ँगी । 

साध-ुसगंित कर ह�र सखु लीज,ै जग सू ँदरू र� ँ। 
अ�तु ऐसी िन�ा थी �ीमीराजी क� भ�� के �ित । 
इसीिलये िग�रधर गोपाल �दन-रात उनके समीप रहते 
थे । बचपन स ेही उनके अ�दर भ�� के �ित ऐसा भाव 
था, माँ के रोकने पर भी मीराजी संत� के पास जात� 
थ� – 

त ूमत बरज ैमाई म� तो साधा सगंत को जाती । 
भ�-संग के �ित सुदढ़ृ िन�ा उनके गु� �ीरैदास जी ने 
िसखाई थी – 

गु� �हारा दीनदयाल हीरा ंरा पारखी । 
�दयो �हान े�यान बताय, सगंत कर साध री । 

जब िच�ौड़ क� ग�ी पर राणा िव�मा�द�य बैठा तो 
उसने मीरा जी के महल म� संत� के आने पर सव�था रोक 
लगा दी थी तब मीरा जी ने उसी समय िच�ौड़ का 
�याग कर �दया –   

न�ह भाव ैथारो दशेड़ लोजी रंग�ड़ो । 
थारा दशेा म� राणा साध ुनह� छै,लोग बस� सब कूड़ो ।। 



फरवरी २०१८                                                                                १७                                                                      मान मं�दर बरसाना 

इस िस�ांत का �ितपादन �ीम�ागवत जी म� �कया 
गया �क जहाँ तीन चीज� न ह� वहां आ�म क�याण के 
इ�छुक �ि� को कभी नह� रहना चािहए  – 

 
न य� वकुै�ठकथासधुापगा 

न साधवो भागवता�तदा�याः । 
न य� य�शेमखा महो�सवाः 

सरेुशलोकोऽिप न व ैस स�ेताम ्॥ 
                                     (भागवत  ५/१९/२४) 
१. कथामृत क� नदी, २. भगवान् के आि�त स�तजन, 
३. भगवान् के उ�सव-महो�सव अथा�त् संक�त�न य� 
नृ�य-गीता�द के साथ ।   
जहाँ ये तीन चीज� नह� ह�, वहाँ एक �ण को भी मत 
रहना, चाह ेतुमको इ��लोक-��लोक ही �य� न िमल 
जाए ँ। यही बात बड़-ेबड़ ेआचाय� ने कही �क ��पद 
भी िमल रहा ह ैतो उसे छोड़ दो �क�तु भ�� का संग 
नह� छोड़ो ।  
�ीयामनुाचाय� जी न ेकहा – 

 

तव दा�यसुखकै संिगना ंभवनषे ुअ�त ुअिप क�टज�म मे । 

इतरावसथषे ुमा�मभदूिप मे ज�म चतुमु�खा�मना ।। 

‘म� ��ा बनने से अ�छा भ�� के यहाँ क�ड़ा बनकर 
रहना अ�छा समझता � ँ।’ �य��क ��ा बन जाने पर 
भी काल का भय बना रहता ह ै। �ीम�ागवत म� �वयं 
भगवान् कृ�ण ने कहा ह ै– 

लोकाना ंलोकपालाना ंमद ्भय ंक�पजीिवनाम ्। 
��णोऽिप भय ंम�ो ि�पराध�परायषुः ॥ 

(भागवत ११/१०/३०) 

��ा जी क� भी आय ुसीिमत ह ै ि�पराध� क�, उसके 
बाद काल उनको भी �स लेता ह ैअथा�त् पु�य �ीण हो 
जाने पर वहाँ स ेभी नीचे िगरना पड़ता ह ै– 

�ीणप�ुयः पत�यवा�ग ्अिन�छन ्कालचािलतः ॥ 
(�ीम�ागवत ११/१०/२६)       

आ��भवुना�लोकाः पनुराव�तनोऽजु�न । 
मामपु�ेय त ुकौ�तेय पनुज��म न िव�त े॥ 

(गीता ८/१६) 
��लोक तक माया ह,ै वहाँ से िनधा��रत समयाविध के 
बाद नीचे आना पड़ता ह ै। भ� के यहाँ क�ड़-ेमकोड़ े
बन�गे तो वहाँ �दन-रात भगव�गुणगान सुनने को 
िमलेगा और कभी न कभी भगवान् के नाम से उ�ार 
हो ही जाएगा । अ�तु यही रहनी �ीमीराजी क� थी, 
�ीरघुराज�सह जी ने रामरिसकावली म� िलखा ह ै– 

रोज�ह सतं जवेायं कै, रोजिह चरण पखा�र । 
सिलल शीश मीरा धरही नयन �मे जल ढा�र ।। 

िग�रधर �ढग ल ैआप तमरूा । 
गाव ैस�ुदर पद रिच परूा ।। 

�ित�दन मीराजी पहल ेसंत� क� सेवा करत�, उनका 
चरणोदक िशरोधाय� करती और �फर जो समय िमलता 
उसम� िग�रधारीलाल के समीप तमरूा लेकर �वरिचत 
पद� का गान कर उ�ह� �रझात� थ� । 
य�द भ�-सेवा और भगवान् के गुणगान के �ित �कसी 
क� िन�ा हो जाय ेतो उसका कभी नाश नह� हो सकता। 
यह महा�भु �ीव�लभाचाय� जी ने कहा ह ै– 
सवेाया ंवा   कथाया ं  वा   य�यासि�दृ�ढा भवते ् । 

याव�ीव ंत�य नाशो न �ापीित मितम�म ्।। 

.............................................................................................................................. 
 
 
 
 

             महारा� क� मीरा ‘स�खबूाई’ 
�ीबाबामहाराज के एकादशी-स�संग से 

सं�हीत     संकलनक�� / लेिखका – सा�वी 

मुकंुदि�या मानमं�दर, बरसाना 

 

�भ ु आते ह�, जब कोई �दय स,े क�णा स े उ�ह� 
बुलाता ह ै। स�ी पुकार को सुनते ह� भगवान् । भारत 
म� ब�त-सी भ� दिेवयाँ �ई ह�, जैस े - मीराबाई, 
करमैतीबाई, र�ावती आ�द । ये सब ऐसी  भ� दिेवयाँ 
�ई ह� िजनक� पुकार पर �भ ुआय,े ऐसी ही एक भ� 

 ‘‘जीवा�य �लया और भगवदा�य न�ट हुआ । शर�र, इि��य� आ�द म� आसि�त होना, ये सभी अ�या�य म� आता है ।’’ 
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दवेी स�खूबाई �ई ह�, ये महारा� म� कृ�णा नदी के 
�कनारे क�वाड़ गाँव म� रहती थ�, ये भ� तो थ� ही 
ले�कन भ� भी कभी-कभी ऐस ेबवंडर म� फँस जाता 
ह,ै जैसे - िवभीषण को लकंा म� भजन करना पड़ा, जहाँ 
राम नाम लेना बड़ा क�ठन था । जैसे - ��लाद जी ने 
िहर�यकिशपु के समय म� भि� �कया तो ब�त 
क�ठनाई आई - आग म� जलाये गए, पानी म� डुबाये 
गए, पहाड़� स ेकुचला गया, अ�-श� बरसाए गए । 
ऐसी ि�थित म� भजन करना बड़ा क�ठन हो जाता ह ै
ले�कन स�े भ� �कते नह� ह�,  उसी का नाम भि� ह,ै 
जैसे - आंधी आती ह ैतो छोटे-मोटे पेड़ उखड़ जाते ह� 
ले�कन पहाड़ नह� उखड़ता । ऐस े ही स�े भ�� के 
सामने कोई भी मसुीबत �क नह� सकती, कोई बाधा 
उनको रोक नह� सकती, आंधी म� भी उनक� भि� का 
दीपक जलता रहता ह ै। 

स�ख ूबाई का �याह �आ एक नाि�तक पित स ेजो 
भगवान् का नाम लेना जानता ही नही था और वसैे ही 
इनके सास-ससुर थ े । घर म� चार सद�य थ,े एक 
स�खूबाई ब� के �प म�, एक उनके पित, एक सास और 
ससुर । इनके पित, सास और ससुर तीन� ही आसुरी 
�वभाव के थ,े दया तो उनम� थी ही नह� जब�क 
स�खूबाई भ� थ�, य ेकाम करते �ए भी क�त�न करती 
रहती थ� । गृह�थ के काम� म� पुराने जमाने म� आटा 
पीसने के िलए च�� �वयं चलानी पड़ती थी । 
स�खूबाई भी च�� से आटा पीसती, गोबर स े घर 
लीपती ले�कन साथ ही घर के सब काम करते समय 
क�त�न करती रहती थ� । इस कारण उनके सास और 
ससुर उनसे ब�त िचढ़ते थे और पित दवेता का तो 
कहना ही �या । सास इनके पित के कान भरती थी �क 
कहाँ स ेइस व�ेया को �याह के लाया, �दन भर गनुगुन 
करती रहती ह ै। स�खू �दनभर भगवान् का नाम लेती, 
कृ�ण-क�त�न करती रहती तो इनके ससरुाल वाले इनसे 
िचढ़ते थ ेऔर पित तो अ�सर इ�ह� गु�स ेम� पीटता था, 
डडं ेलगाता था �क �य� �दनभर गाती रहती ह ै।  

कथा-क�त�न व भ� म� �मे न होने का कारण ह ै–        
तलुसी िपछल ेपाप स� ह�र चचा� न सहुाय । 
जसै े�वर के अशं त ेभोजन क� �िच जाय ।। 

 मनु�य के पाप उसको भजन से रोकते ह� । बखुार ब�त 
तेज हो और खीर रख दो जीभ पर तो वह  कड़वी ही 
लगेगी, ऐसे ही हमारे पाप ह� जो भगवान् के नाम स े

दरू करते ह� । लोग अपना जीवन न� करते ह�, ताश 
खेलत ेह�, ��ा पीके ग�प मारते ह� । इस �कार इस 
दलु�भ मनु�य जीवन को ऐसे ही बेकार न� कर दतेे ह�, 
भगवान् का क�त�न नह� कर सकते ।  

क�त�न करने के कारण स�खू बाई का पित तो इ�ह� 
पीटता ही था, इसके अलावा सास भी पीटती थी और 
कभी-कभी ससुर जी भी हाथ लगा दतेे थे ले�कन य े
अपना क�त�न नह� छोड़ती थ�, भगवान् का नाम लेती 
रहती थ� और िजसक� भि� म� लगन ह ैउसको दिुनया 
म� कोई रोक नह� सकता चाह ेवह िहर�यकिशपु हो, 
चाह ेरावण सामने आ जाए ले�कन भि� करने वाल े
को कोई रोक नह� सकता । 
     एक बार कृ�णा नदी के तट पर स�खूबाई पानी 
भरने गय� थ� । उसी समय वहां से वारकरी भ� क�त�न 
करते �ए पंडरपुर जा रह ेथ े। महारा� म� एकादशी के 
�दन दरू-दरू से लोग पंडरीनाथ भगवान् के दश�न करने 
आते ह�, दस-दस कोस दरू स,े बीस-बीस कोस दरू स े
पैदल चलते �ए कई �दन म� पंडरपरु प�चँते ह�, उनका 
नाम वारकरी भ� होता ह ै। ऐस ेही जब  स�खू बाई 
नदी से पानी भरने गय� थ� तो एकादशी के �दन वहां 
स े वारकरी भ� नाचते-गाते, भगवान् के नाम का 
क�त�न करते �ए पंडरीनाथ भगवान् के दश�न करने जा 
रह ेथे । उ�ह� दखेकर य ेअपने आप को रोक नह� पाय� 
और सोचने लग गय� �क घर म� तो रोज मरेी िपटाई 
होती ह ैही, एक�दन अ�छी तरह पीट ल�ग,े चलो आज 
म� भी इन भ�� के साथ भगवान् प�डरीनाथ  के दश�न 
कर आऊं । ऐसा सोचकर स�ख ूने पानी के घड़ ेको वह� 
नदी के तट पर रख �दया और जो भ� लोग क�त�न 
करते �ए, नाचते-नाचते पंडरपरु जा रह े थ,ेवह भी 
उ�ही क� टोल म� सि�मिलत हो गयी और क�त�न करते 
�ए भगवान्  से �ाथ�ना करने लगी-ह े�भु!म� ब�त �दन 
से सोच रही थी �क तु�हारा दश�न क�ँगी, आज म� तेरे 
नाम पर िनकल पड़� �,ँ तू दया करना । जैस ेही स�ख ू
थोड़ी दरू ही गयी, इतने म� गाँव का कोई आदमी सामने 
से आ रहा था,उसने स�खू को पहचान िलया और 
सोचने लगा �क य े तो हमारे गाँव क� ब� ह,ै स�ख ू
इसका नाम ह ैले�कन यह तो क�त�न करने वाल� के साथ 
जा रही ह,ै चलो दौड़ के इसके घर वाल� को खबर कर 
दू ँ �क तु�हारी ब� भाग गयी । स�ख ूका भागने का 
भाव नह� था, उसका तो दश�न करने का भाव था 
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ले�कन लोग� क� आदत होती ह ैजरा-सी बात को नमक 
िमच� लगा (बढ़ा-चढ़ाकर कह) दतेे ह�, इसिलए वह 
आदमी स�खू के घर गया और उसके पित तथा सास-
ससुर स ेकहा – अरे, तु�हारी ब� तो भाग गयी । उन 
लोग� ने पूछा - कहाँ भाग गयी, तो वह आदमी बोला 
�क क�त�न करने वाल� के साथ, अभी यहा ँस ेथोड़ी दरू 
वह उनके बीच जा रही थी, उसको शरम नह� आई, 
सब नाच रह ेथ,े वह भी उनके साथ नाच रही थी । 
इतना सुनते ही पित और ससुर डडंा लेकर चल पड़ ेऔर 
थोड़ी दरू जाकर स�ख ूको पकड़ िलया । क�त�न वाल� 
को �या पता �क यह कौन ह,ै �कसक� ब� ह,ै कोई �य� 
�कसी क� ब� के िलए बोलेगा ले�कन कुछ क�त�न वाल े
स�खू के पित और ससुर से बोले - �या करते हो, तो 
इन लोग� ने कहा – “यह हमारी ब� ह,ै तुम लोग इस े
भगा के ले जा रह ेथ े।“ इतना सुनते ही सब क�त�न करने 
वाले भ� घबड़ा गए �क ये तो हमारे ऊपर ही कलंक 
लगा रह ेह� अतः उ�ह�ने आगे कुछ नह� कहा । अब तो 
स�ख ूके पित और ससुर उस ेख�च के घर लाये और 
बुरी तरह उसक� ऐसी िपटाई �कया �क उसको हर तरह 
से प�त कर �दया और एक कोठरी म� बंद कर �दया । 
सास बोली - अब इसको इसी म� पड़ा रहने दो, दो-चार 
�दन न खाने को िमलेगा न पीने को तो इसको अ�ल आ 
जायेगी और �फर कभी ऐसी बदमाशी नह� करेगी । 
तीन� ने यही िवचार �कया �क इसको यह� कोठरी म� 
पड़ी रहने दो, दो-चार �दन तक न पानी दो, न भोजन 
दो । उन तीन� ने स�ख ू को कोठरी म� बंद करके 
दरवाजा बंद कर �दया । अधँेरी कोठरी म� वह भूखी 
�यासी पड़ी रही और धीरे-धीरे भगवान् का क�त�न 
करने लगी, भगवान् का नाम उसने नह� छोड़ा, वह 
�ीराधारानी और कृ�ण का नाम ले रही थी । रात को 
सास-ससुर और पित तो आराम से सो रह ेह� मौज म� 
यह सोचकर �क अ�छा दडं �दया, बड़ी भ� बनी थी, 
खूब िपटाई �ई, अब भखूी �यासी रहगेी तो समझ म� 
आएगा �क राध-ेराध ेकहने से �या होगा । पड़ोस म� 
उसक� सहलेी रहती थी । अ�छे आदमी को कोई न कोई 
अ�छा साथी िमल भी जाता ह ै। वह सहलेी स�ख ूस े
बड़ा �यार करती थी, जानती थी �क ये बेचारी बड़ी 
अ�छी ह,ै भि� ही तो करती ह ैले�कन ये िनशाचर 
लोग इसको बड़ा पीटते ह� । अब करे �या बेचारी, वह 
भी पड़ोस क� ब� थी, अब ब�-ब� को �या मदद दगेी 

ले�कन भगवान् �यामस�ुदर ने इस सहलेी का �प 
बनाया और बना करके स�खू क� कोठरी के पास आय,े 
उनके आते ही ताला अपने आप खलु गया �य��क 
भगवान् तो भगवान् ह�, जब कंस क� जेल म� वह थे तो 
सभी ताल ेखुल गए �फर य ेतो छोटे-मोटे ताल ेथ े । 
अधँेरे म� भगवान् स�ख ूक� कोठरी म� घुस ेऔर उसको 
गोद म� ले िलया । दखेो, भगवान् �कतना �यार करता 
ह ैय�द उसक� शरण स�ी हो, �यार स�ा हो । हम जैसे 
लोग नकली ह� तो नकली �ेम नह� असली �ेम चािहए । 
भगवान् स�ख ूक� सहलेी के �प म� गए थे । अपनी 
सहलेी को बंद कोठरी के भीतर दखेकर स�खू ने पूछा 
– अरे ! तू यहाँ कैस ेआ गयी ? सहलेी बोली - म� तो 
इसिलए आ गयी �य��क मुझे पता था �क तुझे ब�त 
पीटा गया ह ै। स�खू बोली �क बाहर स ेतो ताला बंद 
था । सहलेी बोली - ताला तो म�ने खोल िलया । स�ख ू
ने पूछा - तू यहाँ �य� आई ? सहलेी ने कहा – ल,े तू 
पहले पानी पी, ये भोजन कर, तेरे िलए लायी �,ँ   
चुपचाप खा ल े। अब सहलेी का �प तो भगवान्  ने 
बना िलया ह,ै स�ख ू को �या पता �क ये �भु ह�, 
ठाकुरजी उसको िखला रह ेह�, उस भोजन को करते ही 
उसक� सारी शि� वापस आ गयी, सब दद� गायब हो 
गया । ठाकुरजी ने स�ख ूको पानी िपलाया । स�ख ूरोने 
लग गयी और भगवान् �पी सहलेी स े बोली �क तू 
ज�दी चली जा नह� तो मेरे सास, ससुर और पित 
तुझको भी पीट�गे । मेरे सास, ससरु और पित बड़ े�ूर 
ह� । वह  सहलेी बोली - दखे, म� अब यहाँ स ेलौट के 
नह� जाऊँगी, म� यहाँ तेरी जगह बधँ जाती �,ँ तू मुझे 
बाँध द ेऔर पंडरपुर चली जा । स�खू ने कहा – अरे, 
ऐसा कैस ेहो सकता ह,ै सब सो रह ेह� । सहलेी बोली -  
तू जा पंडरपुर, वहाँ भगवान् के दश�न कर, मझुको 
भगवान् ने सपना �दया ह,ै इसिलए म� तेरी सहायता के 
िलए आई � ँ। जब उसन ेऐसा कहा तो स�ख ूबोली – 
अब मेरे ससुराल वाल ेतुझे पीट�गे । सहलेी बोली - अभी 
तो दो-चार �दन वे लोग �कवाड़ नह� खोल�गे, जब तक 
तू आ जायेगी । सहलेी ने यह भी कहा �क मुझे ऐसा 
करने के िलए भगवान् ने �व� म� आ�ा �दया ह ै। अब 
तो स�ख ू को िव�ास हो गया । उसने सहलेी �पी 
भगवान् के हाथ-पाँव र�सी स ेबाँध �दए ता�क ससुराल 
वाले दखे�ग े�क कोठरी म�, अँधेरे म� स�खू पड़ी ह ैतो वे 
उसका पीछा नह� कर�गे । सहलेी को बाँध करके स�ख ू
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रात को घर स ेिनकली और भागना शु� �कया, रात 
भर वह भागती रही और दसूरे �दन वहा ँप�चँ गयी 
जहाँ भ� लोग क�त�न कर रह ेथ े।  उन भ�� ने दखेा 
- अरे, य ेतो वही ब� ह ैिजसको इसके पित और ससुर 
पकड़ के ल ेगए थ े। क�त�न वाल ेभ� दयाल ुतो होते 
ही ह�, उ�ह�ने स�खू से पूछा - तुम यहाँ कैसे आ गयी 
बहन ? उसने कहा �क म� इस तरह आ गयी � ँ �क 
मुझको मेरी सहलेी ने भजेा �य��क उसको �भु ने �व� 
�दया था, मेरी जगह कोठरी म� वह बधँ गई ह ै। उन 
भ�� ने स�खू से ब�त �ेम �कया और इनके साथ वह 
क�त�न म� �ेम से नाचती-कूदती । वे क�त�िनयाँ भ� उस े
�ेम स ेभोजन कराते, पानी िपलाते ।  भ� तो भ� स े
�ेम करता ही ह,ै इस �कार व ेभ� �ेम स ेक�त�न करते 
�ए पंडरपुर प�चँ गए । स�ख ू ने वहा ँ प�डरीनाथ 
भगवान् के दश�न �कय,े बड़ा आनंद आया । वह  सोचने 
लग गयी �क म� �ित�दन िवचार करती थी �क आज 
पंडरपुर चलू ँले�कन ऐसा लगता था �क अब िज�दगी 
म� कभी यहाँ आ नह� पाऊँगी । उसको वहाँ बड़ा आनंद 
आया । उधर उसक� ससरुाल म� �या �आ �क दो-तीन 
�दन बीत गए तो सास बोली �क कह� ऐसा न हो �क 
स�ख ू मर जाए, कह� मर जाएगी तो बड़ी बदनामी 
होगी �य��क हमलोग� ने उस ेपीटा ह,ै य ेपड़ोिसन दखे 
रही थी । इसिलए उसन ेअपने बेटे स ेकहा �क तू जा 
और उसके हाथ-पाँव खोल द ेनह� तो वह मर जाएगी । 
ससुर भी बोला - बात तो सही ह,ै य�द वह मर गई  तो 
हमारी बड़ी बदनामी होगी और गाँव वाले �या कह�ग े?  
उसने भी कहा - बेटा, ज�दी जाकर के स�खू को खोल 
द,े दो-तीन �दन हो गए ह�, न उसने पानी िपया ह,ै न 
रोटी खायी ह ै। पित दवेता कोठरी म� घसुे र�सी खोलने 
के िलए, उधर ठाकुर जी ने स�खबूाई का �प बना 
िलया, पहल े तो सहलेी बनके आए थ,े अब उ�ह�ने 
स�खूबाई का �प बना िलया, वही मुँह, वही आँख-
कान और जब पित ने र�सी खोला तो उ�ह� छूते ही 
उसक� बुि� श�ु हो गई । भगवान् क� कृपा स े  
चम�कार हो गया । पित सोच रहा ह ै �क हमने इस 
बेचारी को ब�त पीटा, ये बड़ा गलत काम �आ, कई 
�दन से हमने इसको रोटी नह� �दया, पानी नह� �दया, 
ये तो ब�त गलत बात ह ै। अब उसक� बुि� श�ु हो 
गयी, इसिलए ऐसा सोचने लगा ।  जब आदमी क� बुि� 
शु� हो जाती ह ै तब उसको अपनी गलती का पता 

पड़ता ह ै। पित स�खू को कोठरी के बाहर लाया और 
उसने  अपने माँ-बाप स ेकहा �क य ेमरी नह�, जीिवत 
ह ै।  �भु ने अपनी लीला �दखायी, वे ही स�खू बने ह� । 
स�खू सास से िलपट कर रोने लग गयी तो सास क� भी 
बुि� श�ु हो गयी, वह बोली - बेटी, तुझे ब�त क� 
�आ, अब खा-पी ल,े �फर ब� ने ससरु के पाँव छुए तो 
ससुर क� बुि� भी श�ु हो गयी, वह बोला - बटेी, य े
बड़ा गड़बड़ �आ, हम लोग� ने तुझे �थ� ही मारा-
पीटा, तू हम� माफ कर द े।  सास भी कहने लगी - बेटी, 
तू हम� माफ़ कर द,े तू तो बड़ी अ�छी ह,ै कोई दःुख नह� 
करना मन म� । स�ख ूबोली - नह�-नह� माताजी, मुझे 
कोई दःुख नह� ह,ै आप लोग तो मेरे माता-िपता ह�, 
य�द मुझको मार�गे तो मेरी भलाई के िलए ही मार�गे । 
भगवान् ने ऐसी कृपा कर दी �क सास-ससुर कहने लग े
– अरे ! कैसी अ�छी ब� ह,ै दखेो तो य ेकह रही ह ै�क 
आप मार�गे तो भलाई के िलए मार�गे, कैसी हीरा जैसी 
ब� ह,ै अब तो सास-ससुर और पित स�ख ूस ेबड़ा �यार  
करने लगे ।  नकली स�खबूाई ने भोजन बनाया और 
सास-ससुर व पित ने पाया । दखेो, भगवान् क� लीला, 
वह रसोई घर म� बैठकर भोजन बना रह ेह�  और ये सब 
खा रह ेह� । भ� के िलए भगवान् �या-�या नह� करते 
ह� । अब जब भगवान् के �ारा बनाया �आ भोजन �कया 
सास-ससुर और पित ने तो उनक� बुि� और अिधक 
शु� हो गयी । वे कहने लगे – अरे स�ख,ू तू तो बड़ी 
अ�छी ह,ै क�त�न करती ह,ै अब हम भी तेरे साथ क�त�न 
�कया कर�गे । अब तो तीन� क�त�न कर रह े ह� और 
स�खूबाई क�त�न करा रही ह ै। वह घर ही अब बदल 
गया और उधर पंडरपुर म� असली स�खबूाई रोज वहाँ 
से चलने क� सोचती थी । पं�ह �दन हो गए उसको और 
यहाँ तक �क भगवान् ने एक और लीला �कया �क वह 
दश�न करते-करते जब वहाँ स े चलन े लग गयी तो 
सोलहव� �दन उसने सोचा �क अब म� जा रही � ँ�फर 
जीवन म� कहाँ आऊँगी तो वह� भगवान् के िवरह म� 
उसने शरीर छोड़ �दया । वह� जब उसक� मृ�यु हो गई 
तो कहवाड़ गाँव का अचानक एक पंिडत भी पडंरपुर 
प�चँ गया ।  लोग� ने कहा - अरे, यह कौन �ी मर 
गयी ह,ै तो वह �ा�ण बोला �क ये तो हमारे गाँव क� 
ब� ह ै। लोग� ने पूछा - तुम इसे जानते हो । �ा�ण ने 
कहा - हा,ँ म� जानता � ँ।  म� इसके गाँव का पंिडत �,ँ 
ये हमारे गाँव क� ब� ह,ै ये घर स ेभाग करके यहाँ दश�न 
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करने आई थी । परुाने जमाने म� मोटर-गाड़ी, �ै�टर 
आ�द तो थे नह�, अतः सबने वह� स�ख ू का दाह 
सं�कार कर �दया और इस तरह से उसका अि�तम 
सं�कार करके वह पंिडत बोला - ठीक ह,ै अब म� जाऊँगा 
और उसके घर वाल� से कह दूगंा �क तु�हारी ब� वहा ं
मर गयी ह ै । सास-ससरु स ेकह दूगंा �क उसका म�ने 
सं�कार कर �दया । अब इधर �ि�मणीजी ने दखेा �क 
ठाकुरजी स�खू के घर म� बधँे पड़ ेह�, अब जब तक स�ख ू
नह� जायेगी तब तक ठाकुरजी बधँ े रहगे� तो 
�ि�मणीजी गय� उसक� िचता पर और सब ह�ी इक�ा 
करके पानी िछड़का और स�खू को जीिवत कर �दया 
और बोल� - अरी स�ख ू! तू ज�दी अपने घर जा । तेरे 
कारण �भ ुवहा ंनकली स�ख ूबन करके बंद ह� और तू 
िजतने �दन यहाँ रहगेी, भगवान् को क� होगा, 
इसिलए तू ज�दी जा । �ि�मणीजी का आदशे सुन 
करके स�ख ूउठी और चलने लग गयी । उसके पहल ेवह 
पंिडतजी प�चँ गए थे िजनके सामने वह  मरी थी और 
उ�ह�ने उसका दाह सं�कार �कया था । पंिडत जी प�चेँ 
घर म� और नकली स�खू तो भीतर रसोई बना रही ह ै। वह 
अ�दर प�चेँ और स�ख ूक� सास स ेबोल े- अरे ब�ुढ़या, 
तेरी ब� मर गयी, बड़ी अ�छी थी, म�ने उसका दाह 
सं�कार कर �दया । बु�ढ़या बोली - हमारी ब� मर 
गयी, अरे पंिडतजी ! य े�या कह रह ेहो ? पंिडतजी 
बोले - हाँ भाई, बेचारी पंडरपुर म� दश�न करने गई थी, 
वहाँ उसक� मृ�यु हो गयी, वहां पर हम लोग� ने उसका 
अि�तम सं�कार �कया, तब तक ससुर आये और बोल े- 
अरे पि�डतजी ! तुम यह �या कहते हो, हमारी ब� तो 
यहाँ रोटी बना रही ह ै। इतने म� स�खू का पित आया 
और पंिडतजी से बोला – अरे ! आप �या कहते हो, मेरी 
प�ी तो यहाँ रोटी बना रही ह ै। पंिडतजी ने कहा –
िनि�त �प से भाई, म� पंडरपुर म� उसका दाह स�ंकार 
करके आया � ँ। स�खू के सास-ससरु और पित बोले -
हम कैसे मान ल�, हमारी ब� तो यहाँ घर म� ह ै। तब 
तक असली स�खबूाई वह� प�चँी नदी के �कनारे, जहा ँ
स ेवह घड़ा रख के गयी थी । अब वहा ँठाकुर जी उसक� 
सहलेी का �प बनाकर आये और उससे कहा �क अब तू 
ज�दी चली जा घर, ल ेयह घड़ा पानी का । स�खू ने 
अपनी सहलेी से पूछा – अरे ! तेरी िपटाई नह� �ई, तू 
कैसे छूट के आ गई । सहलेी बोली - िपटाई कुछ नह� 
�ई, अब तू चली जा,  घर म� सब आनंद ह,ै मंगल ह,ै तू 

�चता मत कर । स�खू ने पूछा - ऐसा कैसे �आ ? सहलेी 

बोली - ये सब भगवान् क� लीला ह,ै उन सबक� बुि� शु� 

हो गयी । अब स�खू को �या पता �क ये सहलेी नह� ह,ै ये 

तो भगवान् ह� । वह घड़ा भर करके घर प�चँी तो सास ने 

दखेा �क यह तो घड़ा लेके आ रही ह,ै उसने पूछा – अरी 

ब�, तू घड़ा लेके कैसे आ रही ह,ै अभी तो रोटी बना रही 

थी । अब तो डर के कारण स�ख ूकाँपन ेलग गयी । वह 

बोली - माता जी ! मुझको आप �मा कर दो । सास बोली 

- अरे �मा �य�, तू तो हमारी बड़ी लाड़ली ह,ै ऐसा कहके 

वह स�खू से �यार करने लग गयी । स�खू सोचने लग गयी 

�क ये �या हो गया । म� तो समझती थी �क घर प�चँते ही 

मेरी डडं� से िपटाई होगी । तब तक पित आया और स�खू 

से बोला – अरे, तू पानी भरने कैसे गयी, अभी तो तू रोटी 

बना रही थी । स�खू बोली - म� रोटी कहाँ बना रही थी, व े

लोग उसे घर के भीतर ले गए । अब घर के भीतर जो स�खू 

के �प म� भगवान् थे, वह गायब हो गए । रसोई घर म� 

आटा, बेलन, लकड़ी आ�द सब पदाथ� गायब हो गए । स�खू 

बोली – माताजी ! म� पं�ह �दन से यहाँ नह� थी । सास ने 

कहा – झूठ बोलती ह,ै पं�ह �दन से तूने ऐसा भोजन 

बनाया, भोजन म� गजब का �वाद आता था ।  तब तक वह 

पंिडतजी आ गए और बोल े- स�खू, तू तो पंडरपुर म� मर 

गयी थी । स�खू बोली - हाँ, म� मर गयी थी । सास-ससुर 

बोले - ये �या च�र ह,ै समझ म� नह� आ रहा ह,ै �फर बोले 

तू मर गयी थी । स�खू ने कहा – हाँ, म� मर गयी थी, �फर 

मुझको �ि�मणीजी ने िज�दा �कया । आ�य�च�कत होकर 

सास ससुर बोले - अरे ! तो इतने �दन तक यहाँ तेरे �प म� 

कौन रहा ? स�खू बोली - यहाँ तो भगवान् �ा�रकाधीश 

ठाकुरजी रह,े मुझको �ि�मणीजी ने बताया था �क तेरा 

वेश बना करके वहां भगवान् सेवा कर रह ेह�, तू ज�दी घर 

जा तो म� दौड़ के यहाँ आई � ँ। तब तक पंिडत जी और भी 

उस गाँव के दो गवाह बुला के लाये और बोले �क इन लोग� 

से पूछो । वे बोल े- हाँ, ये स�खू पंडरपुर म� मर गयी थी 

और इसका वहां दाह सं�कार �आ था �क�तु ये जो सामने 

खड़ी ह,ै यह कौन ह,ै �या भूत-�ेत ह ै। तब स�खू ने बताया 

�क �ि�मणीजी ने मुझको  िज�दा �कया और इस �कार म� 

यहाँ आई � ँ। स�खू क� भि� को दखे-सुनकर वहाँ के लोग� 

म� भी भि� आ गई । अतः स�खू के जीवन-च�र� से हम� 
िश�ा िमलती ह ै�क य�द स�खूबाई जैसी भगवान् के 
�ित लगन हो तो सब काम बन जाता ह,ै सहज म� 
िवशु� �ेममयी भि� क� �ाि� हो जाती ह ै। �मशः
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          अमगंलहारी परमदवे ‘गौमाता’

 
      

                                 �ीबाबा महाराज के स�संग ‘गौ-मिहमा’ (१५/०७/२०१२) से सं�हीत  

संकलनक�� / लेिखका – सा�वी माधुरीजी मानमं�दर, बरसाना

                         

गाय सव�दवेमयी ह ै । िजतने भी दवे ह�, ये गाय के 
�ीअंग� म� िनवास करते ह� । ऐसा कोई भी दवेता नह� 
ह,ै जो गाय के शरीर म� रहने को तरसता न हो । गाय 
को िव��प कहा गया ह ै।  
  एक बार दवेता� म�, ऋिष-मुिनय� म� िववाद हो गया 
�क हमम� से कौन बड़ा ह ै। संसार म� सारा झगड़ा इसी 
बात का ह ै। साध-ुसंत�, महतं�, म�डले�र�, िव�ान� 
म�, सब जगह �ायः यह दखेा जाता ह ै�क व ेअपने को 
बड़ा मानने लगते ह� और बड़ा मानने के कारण �फर 
िववाद होता ह,ै झगड़ा होता ह ै। केनोपिनषद म� कथा 
आती ह ै�क एकबार दवेासुर-सं�ाम म� दवेता िवजयी 
हो गए तो उनको अिभमान हो गया �क हम बड़ ेह�, तब 
वहा ँ पर भगवान् य� का �प बनाकर गए और 
दवेता� के बड़�पन का अिभमान चूण� कर �दया । 
बड़�पन क� बीमारी ऐसी ह ैजो �ाणीमा� को लगी �ई 
ह,ैइस बीमारी से जो बच गया, वही बड़ा ह ै। िव�णुजी 
इस बीमारी स ेबच गए तो ि�दवे� म� उनको बड़ा माना 
गया । एकबार जब दवेी-दवेता, ऋिष-मुिन इक�े �ए 
तो वे सब अपने को बड़ा मानते थे । िनण�य नह� हो 
पाया �क उनम� बड़ा कौन ह ै? इस िनण�य के िलए वे 
सभी वेद भगवान् के �यायालय म� गये । वेद भगवान् 
ने पूछा – “आप लोग कैसे आये हो ?” सभी दवेी-
दवेता� ने कहा �क हमम� बड़ा कौन ह ै? इसका आपस े
�याय सुनने हम सब आय ेह� । वेद भगवान् बोल े– “तुम 
लोग अपना-अपना प� सामने रखो ।”सब अपनी-
अपनी �शंसा करने लग गए और कहने लगे �क मेरे 
कारण समाज उठा । अि�दवे बोल े–“मेरे कारण य� 
होते ह� । मेरा नाम ह�वाट ह,ै ह� अथा�त् य� का 
पदाथ�, उसको ढोने वाला, दवेता� तक प�चँाने वाला 
म� ही � ँ। इसिलए म� ह�वाट � ँ। य�द म� य�ीय पदाथ� 
दवेता� को न प�चँाऊँ तो सब भूख ेरह�गे । 
 म� ही दवेता� को भोजन प�चँाता � ँ । इसके बाद 
ऋिष-मुिनय� ने कहा �क हमलोग समाज को धारण 

करते ह� । सबक� बात सुनने के बाद अथव�वेद (जो 
भगवान् का �प ह)ै ने िनण�य �दया – “संसार म� सबस े
बड़ा एक ही दवे ह ैऔर वह ह ै- गाय । चाह ेउस ेगाय 
कहो या ऋिष कहो या धाम या भगवान् का तेज कहो 
या आशीवा�द कहो अथवा ऋतु कहो, पूजनीय दवे कहो, 
समाज का उ�थान करने वाला कहो, वह एक ही ह ै।” 
अथव�वेद म� यह �� �कया गया ह ै�क कौन ऋिष ह,ै 
कौन गौ ह,ै कौन धाम ह ै? इसका उ�र �दया गया �क 
परमे�र भगवान् ही एकमा� ऋिष ह�, द�ृा ह� । वही 
एकमा� धाम ह� । ‘धाम’ का अथ� ह-ै �थान । भगवान् 
ने गीता म� भी कहा ह ै�क म� ही धाम � ँ। 

गितभ�ता� �भःु सा�ी िनवासः शरण ंस�ुत ्। 
�भवः �लयः �थान ंिनधान ंबीजम�यम ्।। 

(गीता ९/१८) 
म� ही गित � ँ। ‘गित’ अथा�त सब �ािणय� का ग�त� 
�थान । जब तक मनु�य भगवान् क� �ाि� नह� कर 
लेता तब तक वह चौरासी लाख योिनय� के च�र 
लगाता �आ घूमता रहता ह ै। भगवान् जो सबक� गित 
ह,ै उनको �ा� करने के बाद, एकमा� भगवान् के पास 
जाने के बाद मनु�य लौटता नह� ह ै । इसिलए गित 
एकमा� भगवान् ह�।भगवान् बोले �क मुझको �ा� होने 
के बाद �फर जीव नह� लौटता । ‘भता�’ अथा�त् म� ही 
सारे संसार का भरण-पोषण करने वाला � ँ । �भ-ु
सबका �वामी, सा�ी अथा�त् सबका द�ृा, िनवास-रहने 
का �थान, शरण, सु�द, �भव-उ�पि� �थान, �लय 
अथा�त् लीन होने का �थान । ‘�थान’ अथा�त् सृि� �कने 
के बाद �टकने का �थान, िनधान अथा�त् समा� होना, 
अिवनाशी बीज आ�द सब म� � ँ। अथव�वेद ने कहा �क 
एक ही ऋिष ह,ै सबक� एक ही गित ह ैऔर वह ह ैगौ । 
अथव�वेद म� ऐसे ब�त से मं� आते ह� िजसम� यह िनण�य 
�कया गया �क गाय ही सबस ेबड़ी दवेता ह ै। गाय ही 
सबक� गित ह ै। इसका सबसे बड़ा �माण ह ै�क ऋ�वेद 
म� वण�न आता ह ै�क एकबार इ�� ने सभा के बीच म� 
घोषणा �कया �क ह ेवीरो ! हमारे कम� गौ को �धान 
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�थान दकेर िनयु� क�िजये और हम� क�याणमय 
ि�थित म� क�िजये । ऋ�वेद म� दवेता� ने गौ-�तुित क� 
ह ै �क हमारी बुि� म� गौमाता के �ित आ�था बढ़े । 
संसार म� िजतने भी जीव ह� चाह ेव ेदवेता ह�, चाह ेकोई 
भी ह,ै �कसी का भी मल-मू� पिव� नह� माना गया, 
एक गाय ही ऐसी ह ैिजसका मल-म�ू पिव� माना गया 
और गाय के गोबर से ही गौरी-गणेश क� पूजा होती ह ै। 
गोवध�न भगवान् का �व�प गोबर से ही बनता ह ै । 
गाय के गोबर स ेभगवान् क� मू�त बनती ह ैऔर सम�त 
दवेता� क� पूजा होती ह ै । सृि� म� ऐसा अ�य कोई 
�ाणी नह� ह ै िजसका मल-म�ू इतना पूजा जाए । 
इसीिलए वेद� ने िनण�य �कया �क एक ही सव�पू�य 
सबस ेबड़ा दवे ह ै- गौ । 
महाभारत म� कथा आती ह ै�क �यवन ऋिष ने राजा 
न�ष स ेकहा था �क गाय से बड़ा धन कुछ नह� ह ै। 
गाय� का नाम, उनका क�त�न, उनके गुण� का वण�न, 
उनका �वण, उनका दश�न करना – ये जो कोई भी 
मनु�य करता ह ैतो उसके सब पाप न� हो जाते ह� । 
गौमाता म� इतनी शि� ह ै �क वह सम�त पाप� का 
हरण कर लेती ह ै। तीस वष� तक य�द किपला गौ का 
दधू िपया जाए तो िबना कुछ �कय ेसब पाप जल जाते 
ह� । गाय ही ल�मी ह,ै ल�मी का मलू ह ै। गाय� म� पाप 
नह� ह ै । यहाँ तक �क गाय मनु�य� को सव�दा अ�, 
दवेता� को हिव�य, उनका भोजन दतेी ह� । गाय ही 
य� का मखु ह ै। ये अमृत धारण करती ह� और दहुने पर 
अमृत दतेी ह� । समु� मंथन म� पहल े कामधेनु गाय 
िनकली, उसके बाद अमृत िनकला । ऐसा इसीिलए 
�आ �क पहल ेगाय, पीछे अमृत । समु� मथंन म� चौदह 
र� िनकले थे और उनम� सबस ेअिधक पू�य गाय ह ै। 
       राजा न�ष के रा�य म� एक बार मछुआर� ने 
मछली पकड़ने के िलए नदी म� जाल डाला । �यवन 
ऋिष जल के भीतर गहराई म� समािध लगाकर भजन 
कर रह े थ े । ऋिषय� म� बड़ी शि� होती ह ै । जब 
मछुआर� ने जाल डाला तो मछिलया ँपकड़ म� आय�, 
मछिलय� के साथ �यवन ऋिष भी जाल म� आ गय े । 
जब मछुआर� ने जाल को बाहर िनकाला तो उसम� 
�यवन ऋिष को दखेकर वे ब�त डर गए �य��क �यवन 
ऋिष ब�त �ोधी ह� । ये माँ के गभ� स ेही �ोध लेकर 
िनकले । मछुवार� को भयभीत दखेकर �यवन ऋिष ने 
कहा, “डरो मत, तु�हारा कोई दोष नह� ह ै । य े

मछिलयाँ मेरी बहन ह�, इ�ह� छोड़ दो ” । मछुवार� ने 
इ�ह� दडंवत �कया और कहा �क महाराज ! आप जाओ, 
तो �यवन ऋिष ने कहा – “पहल ेइन मछिलय� को 
छोड़ो तब म� जाऊँगा ।” उस समय न�षजी का रा�य 
था, वे  उधर स ेही िनकल रह ेथे । उ�ह�ने नदी तट पर 
भीड़ दखेी तो पूछा �क यहाँ भीड़ �य� ह ै? लोग� ने 
बताया �क मछुवार� के जाल म� �यवन ऋिष भी आ 
गए ह� और ये कहते ह� �क सब मछिलय� को छोड़ दो । 
मछुआरे कहते ह� �क मछली हमारी जीिवका ह,ै इ�ह� 
कैस ेछोड़�, यही िववाद हो रहा ह ै।   राजा ने मछुवार� 
से कहा �क ऋिष जो कहते ह� वही करो, मछिलय� को 
छोड़ दो । �यवन ऋिष ने राजा न�ष से कहा �क 
मुझको तुम छुड़वा रह ेहो तो मेरा मू�य इन मछुवार� 
को द ेदो । राजा न�ष म�ूय दनेे के िलए तैयार हो गए, 
उसी समय वहा ँब�त स ेऋिष एकि�त हो गए । राजा 
न�ष ने �यवन ऋिष का मू�य लगाया – एक हजार 
�वण� मु�ा । �यवन ऋिष बोल े�क यह मेरा म�ूय नह� 
ह ै। �फर न�ष ने दो हजार �वण� मु�ा लगाया ल�ेकन  
ऋिष बोल े �क य ेभी मरेा म�ूय नह� ह,ै �फर राजा 
न�ष ने और अिधक मू�य लगाया, अंत म� एक लाख 
�वण� मु�ा म�ूय लगाया �क�तु �यवनजी बोल े– “नह�, 
यह भी मरेा म�ूय नह� ह ै।” तब ऋिषय� ने न�ष स े
कहा �क �यवन ऋिष क� तप�या का कोई मू�य नह� ह ै। 
िववाद बढ़ता गया, न�ष बोले - “म� आधा रा�य दतेा 
� ँ ।” ऋिष बोल े- “नह� ! एक ऋिष का म�ूय रा�य 
नह� हो सकता, सारी प�ृवी भी नह� हो सकती” । ऋिष 
के तप के आगे सूय�-च�� भी कुछ नह� ह ै।” न�ष ने पूछा 
- “�फर इनका म�ूय �या होगा, �या ये जाल म� ही पड़ े
रह�गे �य��क िबना म�ूय �दए ये जाय�गे नह� ।” इतने म� 
एक �ा�ण आया, उसने पूछा �क �या सम�या ह ै? 
न�ष ने कहा �क �यवन ऋिष का म�ूय दनेे वाला पृ�वी 
पर कोई भी नह� ह ै । �ा�ण बोला - “हटो ! इनका 
मू�य म� दूगँा” । ऐसा कहकर वह �ा�ण एक गाय को 
लाया और बोला, “यह गाय लो और पूछो इनसे �क 
इनका मू�य हो गया �क नह� ?” �यवन बोल,े “मुझस े
�यादा मू�य हो गया । राजन ! तेज म� अि� से बढ़कर 
गाय ह,ै अि� तो केवल जला दतेी ह ै�क�तु गौवंश का 
अपमान सारे वशं को जला दतेा ह ै। जहाँ गाय� िनभ�य 
रहती ह� । ‘िनभ�य’ माने उ�ह� कोई �चता नह� रहती, न 
खाने क�, न पीने क�; वे गाय� केवल मनु�य के पाप ही 
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नह� अिपतु स�पूण� दशे के पाप को जला दतेी ह� ।” िजस 
�दन गौ ह�या बंद होगी, उस �दन सतयुग आ जाएगा । 
जब तक गौवंश का स�मान नह� होगा तब तक  
किलयुग बढ़ता रहगेा । इसका �माण �ीम�ागवत म� 
ह� । िजस समय परीि�तजी ने �दि�वजय �कया, वे 
�दशा� को जीतने के िलए चले तो उ�ह�ने दखेा �क 
एक शू� राजा एक बलै को मार रहा ह ै। परीि�त बोले, 
“अरे ! अजु�न के वंश म� उ�प� होने वाल ेराजा� के 
सामने गौ वंश पर अ�याचार करने वाला तू कौन ह ै?”  

परीि�त महान तेज�वी थे । जो गौवंश पर अ�याचार 
कर रहा था, वह किलयगु था । 

    कुछ िव�ान� ने �ी बाबा महाराज स े�� �कया 
�क गौवंश पर अ�याचार बंद �य� नह� होता ? तब 
बाबा महाराज ने कहा �क यह युग क� मिहमा ह ै। िजस 
�दन गौवंश पर अ�याचार घट जाएगा, किलयुग न� हो 
जाएगा । किलयुग जानता ह ै�क गौवंश दशे के पाप को 
ख�च दतेा ह ै। 

............................................................................................................................... 
 

‘सवा��मसमप�ण’ स ेही �ीकृ�ण�मे स�भव
�ीबाबामहाराज के स�संग 

‘गोपीगीत’ (२७/७/१९९७) से सं�हीत 

संकलनक�� / लेिखका – सा�वी सुगीताजी                                    

मानम�ंदर ,बरसाना 

�ेम म� िबकना सीखना ह ै। हमलोग िबक जाए,ँ इसी 
का नाम �ेम ह ै। अभी तो हमको �ी ने खरीदा ह,ै पु�� 
ने खरीदा ह,ै िवषय� ने खरीदा ह,ै धन-संपि� ने खरीदा 
ह ै। हमारा रोम-रोम माया म� िबक चुका ह ै। भगवान् ने 

कहा �क तुम िबकना सीखो । अपना मन मुझे बेच दो, 
अपनी बुि� मुझे बेच दो, ऐसा करने से तुम मेरे पास 
आ जाओगे । �ेम म� कैस ेिबका जाता ह,ै यह सीख लो 
। स�ी बात ह ै�क िबक जाओ तो कृ�ण को खरीद लोगे; 
यह �वयं भगवान् ने कहा ह ै– 

म�यवे मन आध��व मिय ब�ु� िनवशेय । 
िनविस�यिस म�यवे अत ऊ�व� न सशंयः ॥ 

(गीता १२/८)   
अपना मन मुझे बेच द,े अपनी बुि� मुझम� रख द ेअथा�त् 
बेच द े। ‘म�यवे’ का अथ� ह ैकेवल मुझम� ही, मुझम� ही 
का मतलब और कह� नह� । साधु लोग ब�ढ़या भोजन, 
ब�ढ़या पंगत क� याद करते ह�, गृह�थ लोग अपने �ी–
पु� और धन-संपि� क� याद करते रहते ह� । य ेसब 
िजतनी भी चीज� ह�, इ�ह� हटाओ । इन सबको याद करने 
से �या होगा ? इन चीज� क� याद करने स ेहम लोग 
कमजोर हो जाते ह� । �कसी का ब�ा बीमार ह,ै वह 
उसक� याद कर रहा ह,ै इसस े�या लाभ होगा, �या 
ब�ा ठीक हो जायेगा ? अरे, कृ�ण को �दय म� धारण 
करो, तु�हारे �दय म� कृ�ण आय�गे तो तु�हारी इ�छा 
शि� से ही सब मंगलमय हो जायेगा । जहाँ भगवान् 

आते ह�, वहाँ सब कुछ मगंलमय हो जाता ह ैले�कन हम 
लोग �दय म� भगवान्  को धारण नह� करते ह� । 
भगवान्  ने गीता म� कहा �क मन को मुझम� लगाओ 
अथा�त् अब मन म� कोई दसूरी चीज क� याद नह� आए 
। इस मन के अ�दर िच� आ जाता ह ै और बुि� के 
भीतर अहकंार आ जाता ह ै इसिलए यहाँ अंतःकरण 
चतु�य को सं�ेप म� भगवान् ने दो म� रख �दया । मुझम� 
मन लगाओ अथा�त् मेरा �मरण करो । यह सोच लो �क 
अब हम दिुनया म� �कसी अ�य का �मरण नह� कर�गे 
चाह े�यारी स े�यारी प�ी ह,ै चाह ेअ�छे स ेअ�छा पु� 
ह ै या सु�दर से सु�दर कामदवे जैसा पित ह ै �य��क 
उसके �मरण स ेक�याण नह� होगा, यह तो िब�कुल 
धोखा ह ै। भागवत म� �ि�मणीजी ने कहा ह ै�क संसार 
म� पित ‘�ी’ क� याद करता ह ैऔर �ी ‘पित’ क� याद 
करती ह ै। जो �ी ‘पित’ के शरीर क� याद करती ह ै�क 
हमारे पित के ऐस े गाल ह�, तोते क� तरह नाक ह,ै 
उसक� आखँ कमल क� तरह ह,ै ल�बी भुजाए ंह�, चौड़ी 
छाती ह,ै इस तरह से जो याद करती ह ैवह मुद� को याद 
करती ह ै। �ि�मणीजी �ीकृ�ण से कहती ह� �क वह �ी 
मुदा� शरीर क� याद करती ह ैिजसने आपके चरणकमल� 
के मकरंद को नह� सूघँा ह ै । पु�ष भी �ी क� याद 
करता ह ैजैस े�ज म� एक लोक गीत ह ै– ‘अरी बहना, 
रड़�आ तो रोव ेआधी रात सपन ेम� दखे कािमनी ।’ अब 
वह रड़�आ �य� रो रहा ह ै? वह �ी �पी मुदा� शरीर 
को याद कर रहा ह ै। हम लोग जो एक-दसूरे के शरीर 
क� याद करते ह�, यह मदुा� शरीर को याद करना ह ै। 
यह रोने क� बात ह ै�क हम मनु�य हो करके भी उस 
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मुदा� शरीर क� याद करते ह� िजसम� केवल मल-मू� भरा 
�आ ह ै। �ि�मणीजी ने यहाँ तक कहा ह ै– 

�व��म�रुोमनखकेशिपन�म�त- 
मा�साि�थर�कृिमिव�कफिप�वातम ्। 

जीव�छव ंभजित का�तमित�वमढूा 
या त ेपदा�जमकर�दमिज�ती �ी ॥ 

(भागवत १०/६०/४५) 
�ी-पु�ष एक दसूरे के शरीर क� याद करते ह� 

जब�क शरीर के ऊपर गंदी खाल ह ै। इसको हमलोग 
ब�ढ़या साबुन स े�ान कराते ह� । व�तुतः ह ैतो यह 
खाल  ही, जैस ेबकरे क� खाल वसै ेहमारी खाल, पु�ष 
शरीर म� दाढ़ी-मूछ होती ह,ै रोम ह�, नाख़ून ह� । ये �कस 
शरीर म� नह� ह,ै सु�दर स ेसु�दर लड़के म� भी य ेिवकार 
होते ह� । ये मनु�य शरीर क� पोल ह ै। शरीर म� बाल 
होते ह�, चाह ेशीशा दखेकर बाल झाड़ते रहो ले�कन ह ै
ये खराब चीज । शरीर के भीतर �या ह ै – मांस, 
अि�थ(ह�ी), र� (खून), और कृिम (क�ड़)े ह� । हमारे 
शरीर के भीतर अरब� क�ड़ ेह� । एक सुई क� नोक पर 
दस हजार जीवाणु रहते ह� । िजतने दिुनया म� मनु�य 
नह� ह� उतने जीवाणु हमारे शरीर म� रहते ह� । इसके 
अित�र� सबके शरीर म� मल-मू� ह ै। चाह ेराजा हो, 
चाह ेरानी हो, शौच करने जाय�गे तो �या िनकलेगा, 
गुलाब का फूल तो िनकलेगा नह� । ये तो आँख� का 
धोखा ह,ै जो लोग कहते ह� �क बड़ी सु�दर लड़क� ह ै। 
ऊपर के मटका को �या दखेता ह,ै मटके के भीतर दखे 
उसम� से �या िनकलेगा । इसको हमेशा याद रखो जो 
हमलोग सु�दर शरीर दखेकर मोिहत हो जाते ह� तो हम 
�कस कुआं म� जा रह ेह�, मल-म�ू के कुए ंम� िगरने जा 
रह ेह� । यह याद नह� रहता ह,ै मनु�य मूख� बन जाता 
ह ै। ऐसा अ�धा ह ै�क शरीर क� गंदगी को दखेकर भी 
अँधा बना रहता ह ै। इसको याद रखो और मल-म�ू के 
�पड को छोड़ो । इस मदुा� शरीर क� याद मत करो । 
भगवान्  ने गीता म� कहा – ‘म�यवे मन आध��व’ मन 
से सदा मरेा �मरण करो, मन मुझे बेच दो तथा ‘मिय 
ब�ु� िनवशेय’ बुि� स े समझो �क एकमा� स�य 
�ीकृ�ण त�व ह ैले�कन हम लोग बड़ ेधोखेबाज ह�, जब 
कोई मरता ह ैतो झूठ-मूठ कहते ह� रामनाम स�य ह ै
�क�तु मुदा� फंूककर घर वापस आते ह� तो कहते ह� �ी 
स�य ह,ै पु� स�य ह,ै धन स�य ह,ै मकान स�य ह,ै शरीर 
स�य ह ैऔर वहां झूठे ही िच�ला आय ेरामनाम स�य 

ह,ै स�य बोलो ग�य ह ैऔर वा�तव म� कह�गे �क अस�य 
म� ही फँस ेरहो । यह सब धोखे का �ापार ह ै। अतः 
बुि� से यही सोचो �क केवल �ीकृ�ण ही स�य त�व ह�।             

            स�य�त ंस�यपरं ि�स�य ं। 
स�य�य यो�न िनिहत ंच स�य े। 

स�य�य स�यमतृस�यन�े ं
स�या�मकं �वा ंशरण ं�प�ाः ॥ 

(भागवत १०/२/२६) 
एकमा� �ीकृ�ण ही स�य ह� और बाक� सब झूठ ह ै। 
हमारा शरीर झूठ ह,ै �ी झूठ ह,ै पित झूठ ह,ै पु� झूठ 
ह,ै नोट� का ब�डल झूठ ह,ै सोना-चांदी झूठ ह,ै तु�हारी 
हवेली झूठी ह,ै जमीन-जायदाद झूठी ह ै । इसे याद 
रखो, ये भलू जाते ह� तभी ितजोरी म� धन को बंद करके 
रखते ह�, हमलोग साधु होकर भी पसैा इकट् ठा करते ह� 
�य��क नोट के ब�डल को स�य मान रखा ह ै। य�द बुि� 
भगवान् म� लग गई अथा�त् िन�य हो गया �क स�य 
कुछ नह� ह,ै सब अस�य ह,ै िम�ी का �या सं�ह करना 
तो उधर मन ही नह� जाएगा, याद ही नह� आएगी । 
भगवान् बोल े – “मुझम� मन लगा, मुझम� बुि� लगा 
और �फर दखे जब तू िबक जाएगा तो मेरे भीतर 
िनवास करेगा, मेरी गोद म� रहगेा ।” ऐसे भ� को 
भगवान् क�धे पर उठाकर ले जाते ह� ।  

तषेामह ंसम�ुता� म�ृयसुसंारसागरात ्। 
भवािम निचरा�पाथ� म�यावेिशतचेतसाम ्॥ 

(गीता १२/७)                                     
म� अपने भ� को उठाकर भवसागर के पार ल ेजाता �,ँ 
जैसे - माता अपने ब�े को गोद म� ल ेजाती ह ै। य�द 
तुम िबक गए तो म� तु�हारा नौकर बन जाऊँगा ।  
पर�तु मुि�कल ये ह ै�क हम लोग िबकते नह� ह�, िबकते 
कहाँ ह,ै कूड़खेाने म� जाकर िबकते ह� । �पया-पैसा, 
जमीन-जायदाद, �ी, पु� जो एक �दन हम� छोड़ कर 
चले जाय�गे; न �ी अपनी, न पु� अपना । इतने 
िव�तार से यह �ा�या इसिलए क� गयी �क 
�जगोिपय� का �ीकृ�ण पर इतना अिधकार �य� ह ै? 
इतना अिधकार इसिलए ह ै �य��क वे कृ�ण के िलए 
िबक चुक� थ� । य�द कोई सोचे �क व े�ी थ� तो �ी 
क� बात नह� ह� । भगवान् ने अगिणत भ�� क� गुलामी 
क� ह ै । भ�माल म� सैकड़ो भ�� क� कथाए ं ह� । 
भगवान् ि�लोचन भ� के यहाँ िबके, दास बनकर 
उनके यहाँ सेवा क�, अजु�न का रथ हाँका, अजु�न के 
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सारथी (नौकर) बने । भ� माधवदासजी को सं�हणी 
�ई तो भगवान् ने उनके मल को धोया, जैसे - माँ अपने 
ब�े का मल धोती ह ै। इस �कार भगवान् ने असं�य 
भ�� क� सेवा क� । केवल �ी-पु�ष क� ही बात नह� 
ह,ै भगवान् ने जटायु का अपने िपता स ेअिधक स�मान 
�कया �य��क इ�ह�ने भगवान् के िलए अपने शरीर को 
अ�पत कर �दया, सीताजी क� र�ा के िलए रावण स े
लड़ ेऔर रावण ने उनके पंख काट �दए, यह िबकना ह;ै 
इस �कार उ�ह�ने भगवान् के िलए अपने पखं कटवा 
�दए, वे भगवान् क� याद म� तड़पते रह,े भगवान् आय े
अपनी गोद म� लेकर उ�ह� �यार �कया और िपता क� 
तरह उनका दाह सं�कार �कया जब�क अपने िपता 
दशरथ का दाह  सं�कार नह� कर पाए थ;े िबकने का 
यह फल होता ह ै। हम भी िबक सकते ह� य�द हमारी 
हर ��या भगवान् के िलए सम�पत हो जाए । खाना 
खाओ तो भगवान् के िलए खाओ, इसिलए खा रह ेह� 
�क शरीर स े भगवान् का भजन कर�ग� तो तु�हारा 
भोजन करना भी भि� हो जाएगा । �कसी स ेबात इस 
उ�े�य स ेकरो �क भगवान् क� चचा� कर�गे तो तु�हारा 
बात करना भी भजन हो जाएगा । हर ��या भगवान् 
के िलए होनी चािहए, यहाँ तक �क सोना ह ैतो भगवान् 
के िलए सोओ, ऐसा नह� �क ब�त स ेलोग कहते ह� �क 
हम� नीद नह� आई तो हम ब�त दरे तक जागते रह े। 
ऐसे लोग बड़ ेमूख� ह� �य��क उ�ह�ने �दमाग म� क�ड़ा 
घुसा िलया ह ै�क न�द न आना बरुी बात ह ै। भ� को 
तो कभी न�द आती ही नह� ह ै ।  तुलसीदास जी ने 
िलखा ह ै–    डासत ही गई बीत िनसा, 

    कब� ँन नाथ न�द भ�र सोयो । 
ह ेराम ! िब�तर िबछाने म� ही सारी रात बीत गई, म� 
कभी न�द भरकर नह� सोया । भ� कभी सोता नह� 
ह,ै वह भगवान् के िवरह म� तड़पता ह ै। अगर न�द ने 
िगरा �दया तो सो जाओ । अना�दकाल से हमलोग सो 
रह ेह� । जागना सीखो, न�द नह� आई तो दःुख मत 
करो, जागो ।किबरा सोना दरू कर, जागो जपो मरुार । 
जागो सब लोग और रात भर �भ ुको बुलाया करो । 
वह घर �कतना ब�ढ़या होगा जहाँ �ी भी रात को 
गोपाल-गोपाल कह रही ह,ै पित भी न�द खलुते ही 
गोपाल का नाम ले रहा ह,ै बेटा भी �ीराधे-गोपाल कह 
रहा ह,ै उस घर म� �वयं ही भगवान् आ जाय�गे ।  
          एक �दना ह ैसोवना ल�ब ेपावँ पसार ।। 

एक �दन तो सोना ही ह,ै उसी �दन सोय�गे बाक� सोना 
�थ� ह ै। भ� तो भजन करता ह,ै न�द ने पटक �दया 
तो सो गया, वह न�द भी भजन बन गयी, इस �कार 
हर ��या भजन बन जाती ह ै। तब वह �भु को खरीद 
लेता ह ै। गीता म� नव� अ�याय म� भगवान् ने बताया ह ै
�क कैसे िबका जाता ह ै ? िबक जाओ �यारे ! इस 
िज�दगी का वा�तिवक आन�द �ा� कर लो । 

य�करोिष यद�ािस य�हुोिष ददािस यत ्। 
य�प�यिस कौ�तये त�कु��व मदप�णम ्॥ 

(गीता ९/२७)               
  इस �ोक का अथ� समझो और समझकर करने लग 
जाओ �य��क �जदगी बीत रही ह ै। जैसे - कोई �ीजी 
के मं�दर जाने का केवल रा�ता ही पूछ रहा ह ै�क �कधर 
से माग� ह,ै अरे ! पूछते �या हो ? पूछते–पूछते मर 
जाओगे, तुर�त चलना श�ु कर दो । भगवान्  कहते ह� 
– ‘य�करोिष’ जो कुछ भी करते हो । ‘यत्’ का अथ� ह ै- 
जो, अथा�त् सभी ��याए;ं जैसे - खाना- पीना । भोजन 
करो तो भगवान् का नाम लेकर करो, घर म� �ी स ेभी 
बात करो तो उससे भगवान् और भ�� क� या संत-
महा�मा� क� चचा� करो; इस तरह तु�हारा बात 
करना भी भजन हो जाएगा । सोते हो तो सोने से पहल े
भजन करते रहो, जब तक न�द नह� आती तब तक 
भगवान् का नाम लेत े रहो तो सोना भी भजन हो 
जाएगा । पानी पीते हो तो गोपाल जी के िलए पानी 
िपयो । जब भि� म� और अिधक �गित हो जायेगी तो 
�कसी स ेबात करोगे तो बात करते समय मन म� ऐसा 
�तीत होगा �क कृ�ण स ेबात कर रह ेह� । इतनी अिधक 
तु�हारी भगव��मृित बढ़ जायेगी �क भलू जाओगे �क 
ये �ी ह,ै यह पु�ष ह,ै यह गोरा ह,ै ये काला ह,ै ये लाल 
रंग का कुता� ह,ै ये पील े रंग का कुता� ह,ै ये सब भलू 
जाओगे । ये तो ऐसा भगव��ेम का नशा ह ै �क भ� 
लोग जब �कसी से बात करते ह� तो उ�ह� �मरण रहता 
ह ै �क हम कृ�ण स ेबात कर रह ेह�, तब काम, �ोध, 
लोभ आ�द िवकार भाग जाते ह� । य�करोिष - जो कुछ 
करते हो, यद�ािस - जो कुछ खाते हो, य�हुोिष - जो 
हवन करते हो, ददािस-�कसी को जो कुछ भी दतेे हो 
तो यह समझो �क यह कृ�ण ह,ै य�प�यिस- जो कुछ 
तप�या करते हो, वह मेरे (भगवान् को) अप�ण कर दो, 
बस इस तरह से तुम िबक जाओगे ।  
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गोपीगीत के �ोक (भा.१०/३१/१६) म� ‘�कतव’ श�द 
क� �ा�या म� सनातन गो�वामी जी ने ‘धूत�ता’ और 
‘अकृत�ता’ का गोिपय� क� ओर से �ीकृ�ण पर आरोप 
लगाया । ऐसी गाली कृ�ण को गोिपयाँ �ेमाितरेक भाव 
म� द ेरही ह� ? �यामसु�दर म� �ेमािध�य के कारण ही 
गोिपयाँ कटु वचन बोलती ह� । एक तो गाली का ल�य 
ये होता ह ै �क �कसी को अपने घर स ेभगाना ह ैतो 
उसका अपमान कर दो, वह गाली �षे से दी जाती ह ै। 
एक गाली �मे से दी जाती ह ैजो रस पैदा करती ह,ै 
उससे �खचकर �ेमी बार-बार आता ह ै। िववाह आ�द 
म� गाली क� �था सारे भारत वष� म� ह ै।  

भोजन ुकर�ह सरु अित िवल�ब ु
िवनोद ुसिुन सच ुपावह� । 

(�ीरामच�रतमानस, बालका�ड-९९)    
दवेता भी उस गाली को तरसते ह� । दवेगण िशवजी क� 
बरात म� गय ेतो भोजन करते समय वहा ँक� ना�रय� 
के मुख से गाली सुनकर भोजन का एक-एक कौर ब�त 
धीरे से उठाते ह� ता�क दस-पाँच गािलयाँ और िमल 
जाए ँ। ये गाली �ेम क� ह ै। अतः गाली-गाली म� अ�तर 
होता ह ै। गोिपय� का �कतना बड़ा अिधकार ह,ै एक 
�थान पर व ेकहती ह� –  
सनु� सखी ह�र करत अनीती ।  
आप �वाथ� ह� मनमोहन पीर नह� औरन क� जानी । 
�ीकृ�ण कपटी ह�, �वाथ� ह� । एक गोपी अपनी सखी 
से बोली- म� तो पहल ेही कहती थी �क इस िन�ुर स े
�ेम मत कर, पीछे पछताएगी ।  
“व ेतो िनठुर सदा म� जानित बात कहत मनही क� ।”  
�कसी �दन का�हा िमलेगा तो ब�त �ोध क�ँगी, गाली 
दूगँी । क�गँी तू बड़ा चोर ह,ै बड़ा कपटी ह,ै तू बड़ा 
छिलया ह,ै बेपीर ह,ै बेदद� ह ै। 
“कैस ेउनिह वहा ँक�र पाऊँ �रस मटे� सब जी क� ।” 
�ेम म� �ोध भी आता ह,ै उस �ोध म� भी बड़ा आनंद 
आता ह ै। जब गोिपय� को �ोध आता ह,ै जब �ोध म� 
भरकर व े�ीकृ�ण स ेकुछ कहती ह� तो �ीकृ�ण आन�द 
म� भर जाते ह� । जब रास स ेअंतधा�न होने के बाद वह 
पुनः गोिपय� से िमले तो गोिपय� को बड़ा �ोध आया । 
उ�ह�ने �ीकृ�ण के चरण� और हाथ� को गोद म� ल े
िलया, मु�कुरा रही ह� ल�ेकन साथ ही ब�त �ोध भी 
आ रहा ह ै । अनेकानेक भाव एक साथ आते ह� । 

�ीरािधकारानी म� जब महाभाव आता ह ैतो अनेक� भाव 

एक साथ उ�प� होते ह� । अब गोिपय� के �दय म� अनेक� 

भाव� का उदय हो रहा ह ै- एक गोपी ने कृ�ण के चरण� को 

अपने हाथ� म� िलया, एक ने कृ�ण के हाथ� को अपनी गोद 

म� िलया । वे मु�कुरा रह� ह�, भ�ह मरोड़ रही ह� ले�कन साथ 

ही �ोध भी ब�त आ रहा ह,ै ये िविवध भाव ह� । गोिपयाँ 

�ोध म� आ ग�, इस �ोध का सूरदास आ�द महापु�ष� ने 

वण�न �कया ह ै। गोिपयाँ कहती ह� �क �यामसु�दर तुम बड़ े

िन�ुर हो । 

िनठुर तुम �ेम न जान� �याम । 

तुम बड़े बेपीर हो, �ेम नह� जानते हो । एक जगह सूरदास 

जी िलखते ह� �क लिलता जी बोल� – 

सूरदास उठ लिलता बोल� आिखर जाित अहीर । 

चल ेगए �दल के दामनगीर । 

गोिपयाँ कहती ह� �क कृ�ण य�द िमले तो ब�त �ोध क�ँगी 

और उनके गाल� म� गुलचा लगाऊँगी । 

 हम� दखेता भी नह� ह,ै ऐसा िन�ुर ह ै– 

िचतवत नािह मोिह सपन�े को जान ैउनही क� । 

ऐस ेिमलै सरू के �भ ुको मन� मोल द ैबीक� ।। 

वह िन�ुर ऐसा नचाता ह ैजैसे हम� खरीद िलया हो, चाह े

जब आता ह,ै चाह ेजब चला जाता ह ै। कृ�ण ने गोिपय� को 

कब खरीदा ? जब वे �वयं िबक ग�  तब खरीदा । �ेम म� 

सौदा कब होता ह ै? जब कोई पहले �वयं िबकता ह ैतब 

खरीदने वाला खरीदता ह ै । �ेम म� पर�पर इस तरह से 

मोल िलया जाता ह,ै उसका दाम यही ह ै। तुम कृ�ण को 

खरीदना चाहते हो तो पहले अपना सब कुछ उनके िलए 

बेच दो, जब तुम िबक जाओगे तो कृ�ण को खरीद लोगे । 

ऐसे ही कृ�ण भी ह�, वह भी पहले भ�� के हाथ म� िबक 

जाते ह� तब भ� को खरीदते ह� । भागवत म� एक जगह 

शुकदवेजी ने कहा ह ै �क कृ�ण िबक गए, ऐसे िबके �क 

कठपुतली क� तरह गोिपयाँ िजधर नचाती थ� उधर नाचत ेथे । 

गोपीिभः �तोिभतोऽन�ृयद ्भगवान ्बालवत ्�िचत ्। 

उ�ायित �िच�मु�ध�त�शो दा�य��वत ्।। 

(भागवत १०/११/७) 

गोिपयाँ कृ�ण को कठपुतली क� तरह नचाती थ� और वह 

नाचते थे ।िजसको �ेम का सौदा करना ह ैतो पहले िबकना 

(िवशु� �ेम ‘समथ� �ेम’ करना) सीखो । जब हमलोग िबक 
(सवा��मभाव से समप�ित हो) जाय�गे तब कृ�ण को 
खरीद सकेग� ।                                  �मशः
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                धामाराधक� क� िन�ा
�ीबाबामहाराज के स�संग ‘धाम-मिहमा’      

(५/५/२००६) से सं�हीत 

संकलनक�� / लेिखका – सा�वी प�ा�ीजी                                       

मानम�ंदर ,बरसाना 

कृ�ण-�ेिमकाए ँ �जगोिपय� ने �मे म� बाधक सभी 
�कार के ��ं धम� को समूलतः न� करके आजीवन 
�जभूिम म� रहकर �जोपासना क� । 
��� से िनमु�� भजन के बारे म� गीता म� भगवान् ने 
कहा ह ै– 
 
       यषेा ं�व�तगत ंपाप ंजनाना ंप�ुयकम�णाम ्। 

त े���मोहिनमु��ा भज�त ेमा ंदढृ�ताः ।। 
(गीता ७/२८) 

ज�म-मरण, आिध-�ािध, सुख-दःुख, राग-�षे आ�द ये 
सब ���  ह�, इनक� �चता मनु�य को दढ़ृ�त भजन स े
हटा दतेी ह ै। इसीिलए भगवान् ने कहा �क जब तक 
इन ���� का मोह रहता ह ैतब तक दढ़ृ�त का भजन 
नह� होता ह ै। हम जैस ेलोग लुढ़का करते ह�, कभी इधर 
लुढ़के, कभी उधर लुढ़के । लुढ़क�त-लुढ़क�त होता 
रहता ह ै । जब�क भ�माल म� िजन श�ु भ�� का 
च�र� गाया गया ह,ै जैस े- मीराबाई, रानी र�ावती 
आ�द, वे �या रह ेह�गे, हम लोग उसका अनुमान ही 
नह� लगा सकते, िज�ह�ने ‘मौत से खेल’ खले डाला, 
िज�ह�ने मृ�यु को वरण �कया । रानी र�ावती शेर के 
चरण� स े िलपट गयी । वह �या रही होगी, इसक� 
क�पना भी हम जैस ेलोग नह� कर सकते । उन भ�� 
के िच� म� �कसी �कार का ���  नह� था – न ज�म 
का, न मरण का, न हािन का, न लाभ का, न सुख का, 
न दःुख का, न मान का, न अपमान का, न �नदा का, न 
�तुित का; ये सब ��� ह�, ये जब तक हमारे िच� म� घर 
बनाये बैठे रहते ह� तब तक हम जैसे लोग भजन का 
पाख�ड (दभं) �कया करते ह�, भजन नह� करते । ���� 
से िघरकर भजन नह� होता ह ै । िन�ा या �कसी भी 
ि�थित पर प�चँने के िलए जैसा �क भगवान् ने कहा – 
‘त े �दंमोहिनमु��ा भज�त े मा ं दढ़ृवतृा : ।।’ ����प 
मोह से म�ु भ�जन दढ़ृ�त के साथ मेरा भजन करते 
ह� । हमारे पाप ही तो ��� बनकर आते ह� । ‘ 

यषेा ं �वतंगत ं पाप ं जनाना ं प�ुयकम�णाम ् ।’ घाव पर 
म�खी बैठती ह ै । कोई कहता ह ैअमुक �ि� उसके 
कुसंग से िगर गया, कोई कहता ह ै�क अमुक �ि� ने 
उसे बहका �दया; ये सब गलत ह ै। कोई न �कसी को 
बहकाता ह,ै न कोई �कसी को कुसंग दतेा ह ै । जीव 
अपने ही राग-�षे आ�द �दं� के कारण लुढ़कता रहता 
ह ै। जब तक िच� म� ��� रहता ह,ै यही ि�थित रहती 
ह ै । जो काम, �ोध आ�द ��� ह�, वे तो बुरे ह� ही, 
�दखाई भी पड़ते ह� ले�कन जो अ�छाई के ���  ह� जैसा 
�क अजु�न के साथ �आ – लोक-परलोक क� �चता, दया, 
धम� आ�द का िवचार; ये ��� बड़ े सू�म होते ह�, ये 
�दखाई नह� पड़ते ह�, इनके कारण आदमी ज�र िगर 
जाता ह,ै इसको धा�मक ��� कहा जाता ह ै। धम� भी 
अनेक �कार के होते ह� । रामायण म� वण�न ह ै- 

‘जप जोग धम� समहू त’े 
(�ीरामच�रतमानस, अर�यका�ड – ६) 

धम� के समहू ह� - वणा��म धम�, �मात� धम�, �ौतधम�, 
वै�दक धम�, लौ�कक धम� आ�द । इसिलए भगवान् ने 
कहा �क य ेधम� भी ��� पैदा करते ह� अतः  

‘सव�धमा�न ्प�र�य�य मामकंे शरण ं�ज । 
अह ं�वा सव� पाप�ेयो मो�िय�यािम मा शचुः ।।’ 

(गीता १८/६६)  
धम� को ही छोड़ द े�य��क य े��� पैदा करते ह� । अतः 
एकमा� मेरी शरण म� आ जा और सब झगड़ा ख़तम । 
धम��पी ��� को छोड़ने से जो पाप होगा उस पाप स े
म� ही छुडाऊँगा । र�ावती क� तरह वीर बन जाओगे 
तो एक �ाकृत शेर भी नृ�सह भगवान् बन जाएगा । 
भूखा �ाकृत �हसक शेर भी नृ�सह भगवान् बनकर के 
रानी र�ावती के िसर पर अपने पंज� क� थाप रखकर 
आशीवा�द दतेा ह ै। आशीवा�द लेकर र�ावती ने ल�डू-
पेड़ ेका थाल �सह के आगे कर �दया और बोली – ‘ह े
नृ�सह ! भोग पाओ ।’ अब �ाकृत शेर तो ल�डू-पेड़ा 
नह� खाता ह ै। ऐसा कभी नह� �आ ले�कन उस शेर न े
रानी �ारा अ�पत भोग को �हण �कया, हाथ स ेरानी 
ने शेर के मुख म� ल�डू-पेड़ा डाला और वह सब खा गया । 
पानी िपलाया वह भी िपया । शेर तो जीभ से चाटकर 
पानी पीता ह ै पर�तु उस शेर म� नृ�सह भगवान् का 
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आवेश था अतः उसने अपने �वभाव के िवपरीत सब 
काम �कया । शेर आग से डरता ह ै ले�कन रानी ने 
आरती उतारी तो भी वह डरा नह� । आरती करके जब 
र�ावती पीछे हटी तो वह शरे पुनः अपने �हसक भाव 
म� आ गया, उसक� आँखे लाल हो गयी और गज�ना करने 
लगा । ितमंिजले पर राजा माधव�सह और उनके 
सलाहकार द�ु म�ंी बठेै थ,े शेर केवल बारह फ�ट 
उछलता ह ैले�कन वह १२ फ�ट उछलने वाला �सह 
नह� रह गया था । जब वह गज�ना करने लगा तो द�ु 
मंि�य� ने सोचा �क अब वह रानी र�ावती को खा 
जायेगा ले�कन उसने पीछे हटकर उछाल मारी और 
ितमंिजले पर जा प�चंा । वहां जो द�ु मं�ी और भ� 
�ोही बैठे थ े िज�ह�ने राजा को सलाह दकेर रानी 
र�ावती को �सह �ारा मार डालन ेक� योजना बनाई 
थी, उन द�ु मंि�य� को वह �सह एक-एक थाप म� जान 
से मारकर वहा ंस ेचला गया । राजा साहब क� आँख 
खुल गयी । व ेदौड़कर रानी के पास आय ेऔर उनके 
चरण� म� िगर पड़ े । रानी उस समय अपने �भु को 
सा�ांग �णाम कर रही थी । रानी क� दासी गु� ने कहा 
– “राजा साहब आपको सा�ांग दडंवत कर रह ेह� । आप 
इनक� ओर दखेती �य� नह� ह ै?” 
   दासी ही रानी र�ावती क� गु� थी, उसी से रानी ने 
कृ�णभि� सीखी थी ल�ेकन दासी गु� के कहने पर 
रानी ने कहा – “गु� साहब ! अब ये आँखे उधर कभी 
नह� दखे�गी ।” रानी ने गु� क� बात काट �दया । रानी 
ने कहा �क अब मरेी आँख� तो एक ही तरफ केवल कृ�ण 
को ही दखेती ह� । रानी क� बात सुनकर राजा साहब 
चले गये । 

एक बार अकबर क� आ�ा स ेमाधव�सह अपने बड़ े
भाई मान�सह के साथ काबुल का य�ु करके लौट रह े
थे तो माग� म� अटक नदी िमली, वह अ�यंत भयानक 
नदी थी । दोन� भाई नाव स ेनदी पार कर रह ेथ े। इतने 
म� तूफ़ान आया और नाव डूबने लगी । मान�सह ने 
माधव�सह से कहा �क अब तो हम नह� बच सकते 
�य��क यह पहाड़ी नदी ह,ै इसम� अगम जल ह ैऔर 
प�थर क� िशलाएं ह� । माधव�सह बोले �क भाई साहब ! 
मेरा ऐसा िव�ास ह ै�क मेरी प�ी र�ावती ब�त बड़ी 
भ� ह,ै वह अब भी हम� बचा सकती ह ै। म�ने जब स े
�सह वाला चम�कार दखेा ह ै तब से मुझे चार� ओर 
अपनी �ी दवेी के �प म� �दखाई पड़ती ह ै । ऐसा 
लगता ह ै �क वह हम� बचा सकती ह ै । दोन� ने खड़ े
होकर जोर से पकुारा – “ह ेर�ावती दवेी ! हम तु�हारी 
शरण म� ह� ।” इतना कहते ही जो नाव भंवर म� फँस रही 
थी, वह ती� वेग के साथ पार हो गयी; भ� क� ऐसी 
�द� शि� होती ह ै।  
     इसीिलए धामवास करते समय िजस िन�ा क� 
आव�यकता होती ह,ै ��ं� के रहते वह िन�ा नह� िमल 
सकती, चाह ेआप �कतना भी �य� कर ल�, चाह ेसाध-ु
संत बन जाए,ँ चाह ेकुछ भी बन जाए ँ। इसके िलए तो 
जैसा भगवान् कृ�ण ने अजु�न से गीता म� कहा �क जब 
तक तेरे �दय म� ��� ह� तब तक तू दढ़ृ�त वाला 
िन�ावान नह� हो सकता । इसीिलए धाम के �ित िन�ा 
के िलए ���� स े छूटना आव�यक ह ै ।                                          
�मशः 
 

 

              मोहन-मोिहनी स ेमोिहत मनमोहन
(�ीबाबा महाराज के स�संग 

‘�ीराधासुधािनिध’ २/५/१९९८ से सं�हीत) 

संकलनक�� / लेिखका – सा�वी �जबाला जी                                                     

                      मानमं�दर ,बरसाना 

यमुना का �कनारा ह ै। �ी �कशोरी जी मु�कुरा गय� । 
उ�ह� जल भरत ेदखेकर �ीकृ�ण िव�वल हो गए �क अब 
तो य ेचली जाय�गी । �ीजी मु�कुराकर और सखी के 
िसर पर कलशा रखकर चल पड़� ।  
गोकुल क� पिनहारी पिनया भरण चल�, 

बड़-ेबड़ ेननैन म� खदु रहयो कजरा | 
पहरे कंसभूी सारी अगं अगं छिब भारी, 

गोरी–गोरी बयैन म� मोितन के गजरा | 
सखी सगं िलए िलए जात हसँ हसँ बतरात, 

तन क� सिुध भलू गयी सीस धर गगरा । 
न�ददास बिलहा�र बीच िमल ेिगरधारी, 
         नैनन क� सनै म� भलू गयी दगरा ।। 
य ेवही छटा ह ै। सम�त �जांगना� के िसर पर सोने 
के कलश ह�, उन कलश� म� यमुना जल भरा ह,ै चरण� 

‘‘मन साधन से कभी थके नह�,ं लगे रहो 

चौबीस घंटे, तब तु�हारा पाप न�ट होगा 

और अ�तःकरण �व�छ होगा ।’’ 
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क� पायल क� झनकार क� सु�दर �विन दरू तक जा रही 
ह ै। �ीकृ�ण दखे रह ेह� �क य ेतो चल पड़� ।  
           घरह� चली यमनुा जल भरके 
आगे सिखयाँ ह�, पीछे सिखया ँह�, बीच म� इन सबक� 
महारानी नागरी �ी�कशोरीजू िवराज रही ह�, जैसे 
कोई राजा सेना के बीच म� चलता ह,ै बड़ी सु�दर छटा 
ह ै।       सिखयन बीच नाग�र राजित  
�ीकृ�ण के �दय म� �ेम जाग गया । 
             भई �ीित उर ह�र के  
�ीजी म�द-म�द गित से जा रही ह� । शी�ता तो ह ैनह� । 
य े�ेम का रस ह ै। यमुना छलक रही ह ैतो �ेम भी सबके 
�दय म� छलक रहा ह ै। वाय ुभी यमुना जल का �पश� 
करके ऐसे बह रही ह ैजैस ेवाय ुनह� ह,ै इसम� भी  यमुना 
भी छलक रही ह,ै सिखयाँ भी छलक रही ह�, 
�यामसु�दर भी छलक रह ेह�, सबके �दय म� �ेम उमड़ 
करके छलक रहा ह ै। इसीिलए राधारानी धीरे-धीरे जा 
रही ह�, �ेम के बोझ स ेदबी जा रही ह� ।  
              म�द-म�द गित चलती अिधक छिब  
हवा आई और राधारानी क� चुनरी या फ़�रया को 
उड़ाकर ल ेचली और उस चुनरी क� हवा, चुनरी क�  
सुग�ध को लेकर के दौड़ती �ई वृ�दावन क� वायु  
�ीकृ�ण क� सेवा कर रही ह,ै �ीकृ�ण के पास प�चँती 
ह,ै उनक� नािसका के भीतर �वेश कर जाती ह ैऔर 
गौरांगी क� सुग�ध को पाकर व े खड़ े रह जाते ह�, 
�फुि�लत होकर कहते ह� – वाह ! राधारानी क� सुग�ध 
आ रही ह ै। अचंल र�ो फहरके फहरके 
वाय ुम� तीन गुण होते ह� – ‘शीतल, म�द, सुग�ध’ इसको 
कहते ह� ‘ि�िवध पवन’ । वाय ु म� य े तीन गुण होने 
चािहए । �ेम िवलास के िलए तीन गुण होते ह� । वह 
वाय ुतीन �प से बह रही ह,ै �य� ? यमुना जी क� तरंग 
को चूमती �ई चली थी । यमुना के �द� जल के कण 
थे, उस वाय ुम� �ातःकाल क� वह अ�य�त शीतल वाय ु
थी और जहाँ कुछ शीतलता होती ह,ै वहा ँगित धीमी 
हो जाती ह ै । �ी�म ऋतु क� उ�ण वाय ुम� शीतलता 
नह� होती ह ैतो अ�य�त वेग से उड़ा करती ह ै �क�तु 
उसम� जब कुछ जल का बोझ आता ह ैतो वाय ुक� गित 
म�द हो जाती ह ै। इसी तरह वृ�दावन क� वाय ुक� गित 
म�द ह ैतथा सुग�ध के िलए वह फूल� के पास �य� जाए 
य�िप यमुनाजी म� असं�य कमल पु�प ��फु�टत �ए ह� 
। वाय ुजब तीन �कार का गुण धारण करती ह ैतो पु�प� 
के पास जाती ह,ै उनका पराग लेकर �वािहत होती ह,ै 

उसको कहते ह� शीतल, म�द, सुग�ध, वाय ु। यमुना जी 
क� लहर का चु�बन करती �ई हवा चलती ह ै और 

�ीरािधकारानी का अंग �पश� करके �द� सुग�ध से भर 

जाती ह,ै इस तरह से शीतल-मंद-सुग�ध ि�िवध बयार हो 

गयी और वह �ीकृ�ण के पास प�चँी । �ीकृ�ण तो उसे 

पाकर मोिहत हो गए, इसीिलए राधासुधािनिधकार ने कहा 

– 

         य�याः कदािप वसनांचल खेलनो�थ 
ध�याितध�य पवनेन कृताथ�मानी । 

इस पंि� के कई भाव ह� । एक भाव तो यह ह ै�क मोहन 

क� मोहनी �ीजी को भी लग गयी । दसूरा भाव य ेह ै�क 

�ीकृ�ण के �दय म� �ेम का आवेग उमड़ रहा ह ैइसिलए 

सिखयाँ �ीजी से कहती ह� –लािड़ली जी ! आपके अंग क� 

�द� सुग�ध को �ा� करके �यामसु�दर क� कैसी दशा हो 

गयी ह ै? एक सखी कहती ह ै- अरे �याम सु�दर ! होश म� 

आ जाओ, कैसे लड़खड़ा रह ेहो । �यामसु�दर कहते ह� – य े

मेरा दोष नह� ह,ै यह तु�हारी महारानी राधारानी का दोष 

ह ै। उनक� सुग�ध के �भाव से मुझ ेमोहनी लग गयी ह ै। 

�ीकृ�ण का नाम ह ै मोहन तो �ीजी का नाम ह ै

मोहनमोिहनी । सखी ‘�ीजी’ से कहती ह ै– राधे ! य ेदोष 

तो आपका ह ै। �ीजी ने पूछा- �य� ? सखी बोली - आपके 

�द� अंग क� सुग�ध ऐसी ह ै�क �यामसु�दर को मोिहनी 

लग गयी ह ै। �ीजी कहत� ह� – अरे ! वह मोहन मुझ पर 

मोिहनी लगाने का दोषारोपण करत ेह� । यह उिचत नह� ह ै। 

म�ने तो कुछ नह� �कया ।  

               मोहन मोको मोिहनी लगाई    

सखी ‘�ीजी’ से बोली - आपने मोहन को मोिहनी लगा दी 

ह ै। �ीजी ने पूछा - �य� ? सखी बोली – वह आपके पीछे-

पीछे ल�टू क� तरह चले आ रह ेह� । आपक� चूनरी क� वायु 

ऐसी ह ै�क  

              संग ही चल ेडगर के डगर के  

सु�दर कंुज गली ह,ै बीच म� सिखयाँ ह� और उनके म�य म� 

राधारानी ह� तथा �यामसु�दर डगर के �कनारे-�कनारे चल 

रह े ह�, ये मनमोहक छटा ह ै । �कनारे-�कनारे 

�ीरािधकारानी के मुख का दश�न करते �ए चल रह ेह� ल�टू 

होते �ए और �क नह� रह ेह�, जहाँ �ीजी �कती ह� वहाँ 

�कते ह�, जहाँ चल दतेी ह� वहाँ �वयं भी चल दते ेह� । खड़ी 

हो ग� तो खड़ ेहो गए, चल पड़� तो चल पड़,े �ीजी �कसी 

सखी से बात करने लग� तो �यामसु�दर खड़ ेहोकर उनको 

दखेने लग े। सखी न े�ीजी से कहा – लािड़ली जी ! जरा-

सा बाय� ओर मुड़के दखेो । �कशोरीजी दखे नह� रही ह�, 
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जानती ह�, �या दखे�, वही ह�गे । जान-बूझकर नह� दखे रही 

ह�, यह उनक� अदा ह ै । नाियका क� अदा को सं�कृत म� 

‘िव�म’ कहते ह� । राधाकृपाकटा� �तो� म� भी वण�न आता 

ह ै–  

अन�ग र�ग म�गल �स�ग भ�गुर �ुवां ।      

 सिव�मं सस��म ंदगृ�त बाणपातनःै ।।    

सिव�मम् – ये अदा ह ै। राधारानी क� हर चीज म� अदा ह,ै 

जैसे - �पगव�ली, गुण गव�ली । इसीिलए रािधकारानी 

सखी के आ�ह करने पर भी �यामसु�दर क� ओर नह� दखे 

रही ह� । सखी कहती ह ै– आप दखेो न, इधर कौन चल रहा 

ह ै । राधारानी जान-बूझकर अनजान बन जाती ह� और 

कहती ह� - दरू दखेो, �कतनी सु�दर गित से िहरन उड़ रहा 

ह ै । सखी कहती ह� – अरे, िहरन तो उड़ रहा ह,ै एक 

वृ�दावन के दसूरे नय ेिहरन को दखेो, वह नील िहरन ह ै। 

�ीजी कहती ह� नह� वो बड़ा सु�दर िहरन ह ै। ऐसा कहकर 

�ीकृ�ण को नह� दखेती ह� । �यामसु�दर क� ओर उनक� 

पीठ ह,ै दरू दखेती ह� और कहती ह�, वो दखेो दरू कैसी सु�दर 

छटा ह,ै वहाँ यमुना कैसी उमड़ रही ह ै। �यामसु�दर �ीजी 

का पृ� भाग दखे रह ेह� । वह दखेते ह� मिण ज�टत ल�बी 

वेणी गौरांगी के पृ� भाग पर झूल रही ह ै । जो मीठा ह ै

उसका सब कुछ मीठा ह,ै चाह ेआगे ह,ै चाह ेपीछे ह,ै चाह े

अगल ह,ै चाह ेबगल ह;ै �ीजी तो सवा�गसु�दरी ह�, कह� से 

भी उनका दश�न करो । �यामसु�दर दखेते ह� –    

बेनी क� छिब कहत न आव ै

महानीलमिण क� सु�दर माला �ीजी क� वेणी म� लटक रही 

ह ैऔर उस वेणी के भीतर बेला के �ेत पु�प इस �कार 

लगाए गए ह� मानो काली रात म� सफ़ेद तारे चमचमा रह े

ह� । ऐसी सु�दर चोटी ह ै। राधारानी जान-बूझकर �ीकृ�ण 

क� ओर पीठ फेरकर यमुनाजी क� छटा दखे रही ह� और 

�ीकृ�ण उनक� वेणी दखे रह ेह� । �ीजी क� वेणी भी बार-

बार इधर से उधर िहल रही ह ै। 

र�ो िनति�बन धरके धरके 

जैसे-जैस े�ीजी अपनी अदा �दखाती ह� तो �यामसु�दर क� 

ओर पीठ कर लेती ह� �क म� उ�ह� नह� दखेूगँी वैस-ेवैसे 

�ीकृ�ण और अिधक उनके वश म� हो रह ेह� । �ीकृ�ण का 

रोम-रोम वश म� हो गया ह,ै न िहल रह ेह�, न डुल रह ेह� । 

सूर �याम �यारी के वश भय े

�य� ? �ीकृ�ण के रोम-रोम म� राधारानी का रस �ा� 
हो गया ।     रोम-रोम रस भरके-भरके 

इसीिलए कहा गया ह ै– य�याः कदािप वसनाचंल 

खलेनो�थ ध�याितध�य पवनेन कृताथ�मानी ।  �मशः                   
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        DHAAM-NISHTHAA 
( Ravi Mongaji , new-delhi ) 

   Yathashtu Vrishbhanu       

Mandiram  Prabha shahashra mal 

Chandra 

Every single rock of Barsana has more radiance than 

billions and billions of Moons put together. This is the 

real darshan(appearance) of Barsana. This is the real 

Barsana that we are incapable of seeing. This 

description is sung during samaj (traditional social 

song sung in the temples of braj) . It is not only in 

Sanskrit but also Hindi in which Rasiks have sung about 

it. There is so much to be said about Dham’s glories 

that if even one were to talk about it for months , it 

shall not end. However, let me present a couplet from 

a samaj gayan that describe Barsana. 

Ati saras basayo Barsano joo 

This is Hindi. This talks about the real Barsana and not 

what we, the ones who are not inclined towards Dham 

see : dirty sewage flowing, excreta lying around etc. 

Barsana is laden with pure nectar. 

Rajat Ramnik Rawano joo 

Everything here is chinmaya(divine) & Rasmay(oozing 

with nectar). 

Jahan Manimay Mandir Sohe joo 

All buildings are made of divine and invaluable rubies, 

emeralds etc. 

Upma ko ravishashi ko hai joo 

The sparkles and radiance of these divine stones are far 
greater than those from the Sun and Moon. 
Such is the description of real Barsana. Prabha Sahashra 
mal Chandra nirmalam. All this is mentioned in Vrishbhanu 
pur Shatak. Every rock, every pebble is billions of times 
more beautiful than the moon. 
However, all that is mentioned is not visible to us. How can 
they be visible unless we have Kishori Ji’s lotus feet in our 
heart? Although, we sing a lot about the Dham and its 
glories, the fact remains that we do not have the Lotus feet 
of Shri Radha Rani in our hearts. There is no “Yad Radha 

Pad Kinkari Krit Hridaam” in us. Hence, no “samyek Bhavet” 
and we cannot see the Dham. 
Let us talk about the second level of Dham realization. It 
can be realized by meditating on it. However, we even 
while meditating about it earnestly are not able to visualize 
it. Instead, we while concentrating on dham, realize various 
other objects like ladoos, pedas, jalebees, rasmalaais and 
other weird things. One visiualizes what a 500 rupee note 
looks like or some other bhoga object. Hence, one cannot 
realize Barsana or Vrindavan even while meditating on it. 
Then how is one to achieve such a state where one can have 
darshan of Dham by meditating about it? The answer is; 
Dheyam Naïve kadaapi Yatra divnaa tasyaa kripa sparshtah 
Only, when Shri Radha Rani blesses completely. Now, does 
this mean that one can pass the blame onto kripa? No, 
because kripa rains perpetually. It pours 24 hours. Now if it 
were to rain uninterruptedly for a month and one chooses 
to keep his glass upside down then how can he collect even 
one drop of water. One can get water only when one keeps 
his glass right side up. This alone is the problem. Although 
we live in Dham, our hearts are not inclined towards the 
lotus feet of Shri Radha Rani, her holy names or ras(nectar). 
Our hearts are more interested in where the prasadam 
feast is going to be held today or where we can get 
donations and other such things. There are several other 
distractions. I remember that when my Guru Maharaaj, 
Baba came across one of my diaries, he inquired what it was 
about. I told him that it was a record of addresses of places 
and people where I had held my lectures earlier. He shot 
back “Am I panda(priest of a temple)? They are the ones 
who keep records of people who visit them. Is this why I 
had come to Braj”? I immediately tore up that diary and 
since that day I no longer keep addresses of anybody. He 
taught me that there is no benefit of living in Dham if I am 
concerned with the world outside. He said that it was not 
right for me to maintain contact details of people like 
pandas do. It is truly the job of Pandas as I remember that I 
once had visited Daooji and found that the pandas there 
had all records of my ancestors- my father, grandfather, 
great grand fathers – the entire family tree. I was perplexed 
and thought to myself that these pandas in a way are acting 
like gods.                                                              to be continued…… 
 
 

 
 True devotee is one who smiles while 

witnessing opposition . -pujya shri baba maharaj 


