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    परम पजू्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा 
सम्पणू त भारर् को आह्वान – 

“मजदूर स ेराष्ट्रपदर् और झोंपड़ी स ेमहल र्क 
रहन ेिाला प्रत्यके भारर्िासी दिश्वकल्याण के 

दलए गौ-सिेा-यज्ञ में भाग ले |” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रदर् व्यदि प्रदर्दिन 
दनकालें  ि मादसक, त्रमैादसक, अध तिार्षषक अथिा 
िार्षषक रूप स ेइकट्ठा दकया हुआ सिेाद्रव्य दकसी 
दिश्वसनीय गौसिेा प्रकल्प को िान कर गौरक्षा 

काय त में सहभागी बन अनन्त पणु्य का लाभ लें  | 
दहन्दूशास्त्रों में अशंमात्र गौसिेा की भी बड़ी 

मदहमा का िण तन दकया गया ह ै| 
 

दिशषे:- इस पदत्रका को स्वय ंपढ़न ेके बाि अदधकादधक लोगों को पढ़ािें दजसस ेआप पणु्यभाक ्बनें और भगिि-्कृपा के पात्र 
बनें | हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया ह ै – 

             सि ेििेाश्च यज्ञाश्च र्पो िानादन िानघ | जीिाभयप्रिानस्य न कुिीरन ् कलामदप || (श्रीमद्भागिर् ३/७/४१) 
अथ त:- भगित्तत्त्वके उपिशे द्वारा जीि को जन्म-मतृ्य ुस ेछुड़ाकर उस ेअभय कर िने ेमें जो पणु्य होर्ा ह,ै समस्त ििेों के 
अध्ययन, यज्ञ, र्पस्या और िानादि स ेहोनिेाला पणु्य उस पणु्य के सोलहिें अशं के बराबर भी नहीं हो सकर्ा |        

 

श्रीमानमदंिर की िबेसाइट www.maanmandir.org 
के द्वारा आप प्रार्ःकालीन सत्सगं का ७:३० स े८:३० बज े

र्क र्था सधं्याकालीन सगंीर्मयी आराधना का साय ं६:३० 
स े८:०० बज ेर्क प्रदर्दिन लाइि प्रसारण िखे सकर् ेहैं | 

 

     सरंक्षक-     श्रीराधामानदबहारीलाल 
प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री, मानमदंिर सिेा ससं्थान, 

           गह्वरिन, बरसाना, मथरुा (उ.प्र.) 
mob. राधाकारं् शास्त्री .......9927338666 

        (Website :www.maanmandir.org ) 
(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

|| राध ेदकशोरी िया करो || 
हमस ेिीन न कोई जग में, 
बान िया की र्नक ढरो | 
सिा ढरी िीनन प ैश्यामा, 

यह दिश्वास जो मनदह खरो | 
दिषम दिषयदिष ज्वालमाल में,  
दिदिध र्ाप र्ापदन ज ुजरो | 
िीनन दहर् अिर्री जगर् में,  
िीनपादलनी दहय दििरो | 

िास र्मु्हारो आस और की, 
हरो दिमखु गदर् को झगरो | 

कबहूँ र्ो करुणा करोगी श्यामा,  
यही आस र् ेद्वार पर ्यो | –  

 पजू्य श्रीबाबामहाराज कृर् दनत्य स्तदुर्-पि   
 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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                                       प्रकाशकीय 
सतयगु में ध्यान, त्रतेा में यज्ञ और द्वापर में सवेा तथा कदिकाि में केवि ‘भगवन्नाम’ । 

श्रीभगवान ् के नाम स ेबड़ा कोई साधन नहीं ह ै। यही कारण ह ैदक कदियगु को अत्यन्त मदहमामदडित 
दकया गया ह ै। दकसी को नाम का रस दमि गया तो समझ िीदिय ेदक उस पर भगवान ् की अनन्त 
कृपा ह ै। बड़ा सनु्दर अवसर प्रभ ुन ेप्रिान दकया ह ैदक हमें कदियगु में िन्म दिया और वातावरण भी 
अनकूुि दिया परन्त ुहम ऐस ेहैं दक उसका िाभ नहीं िे पात ेऔर राग-द्वषेादि के कारण नामापराध या 

धामापराध करत ेरहत ेहैं । भक्तों में अभाव हमें घोर गत त में पहुँचा ितेा ह ै। हमारे ऊपर कुसगंादि का प्रभाव तभी होगा िब हमार े
हृिय में अभाव होगा । कुत्त ेतक में भी हमें भाव रखना चादहए । अभाव स ेअपना नाश होता ह ैअन्यथा नहीं । भगवान ् के नाम 
की मदहमा बड़ी रहस्यमयी और अनन्त ह ै। समस्त िवेी-िवेताओ ंकी तो बात ही क्या, स्वय ंभगवान ् भी अपन ेनाम की मदहमा 
का गान नहीं कर सकत े– ‘राम न सकहह नाम गणु गाई ।’ कदियगु में नाम-मदहमा को सवोतृ्कष्ट माना गया ह ै। श्रीनारिपरुाण 
(१/४१/११५) में कहा गया ह ै–  

                 हरनेा तम हरनेा तम हरनेामवै केविम ् । किौ नास्त्यवे नास्त्यवे नास्त्यवे गदतरन्यथा ॥ 
‘श्रीभगवन्नाम’ बड़ा ही सगुम साधन ह,ै इसके सभी अदधकारी हैं, सभी के दिय ेयह ग्राह्य ह ै। मखू त स ेमखू त प्राणी भी नाम-िप 
अथवा भगवन्नाम-कीत तन कर सकता ह ै। इसमें कोई खचा त भी नहीं िगता और न ही पदरश्रम । यह सम्पणू त पापों का शमन करन े
वािी महौषदध ह ै। नामोच्चारण करन ेवािा यदि महापापात्मा भी ह ैतो भी उस ेकोई यमयातना नहीं झिेनी पड़गेी । 

अवशनेादप यन्नादि कीर्ततत ेसव तपातकैैः । पमुान ् दवमचु्यत ेसद्यैः हसहत्रस्तमैृ तगदैरव ॥ (दवष्णपुरुाण ६/८/१९) 
भाव-कुभाव कैसी भी अवस्था में नामाश्रय िो, सिवै मगंि ही होगा – ‘भाव कुभाव अनख आिसहू । नाम िपत मगंि दिदस 
िसहू ॥’ एक-एक क्षण अपन ेआराध्य के दबना यगुों-यगुों के समान व्यतीत हो, उस समय सारा िगत शनू्य दिखायी ितेा हो; 
उस ेकहत ेहैं दवरह, उस दवरह में दमिन की तीव्र उत्कडठा होती ह ै। दवरह के िो रूप होत ेहैं – १. भक्तोद्धारक रूप – िो केवि 
भक्तों को ही दिखायी ितेा ह ैयथा ‘श्रीगोवद्धतननाथिी’ महाप्रभिुी आदि स ेसाक्षात ् बात दकया करत ेथ े। २. दूसरा ह ैसवोद्धारक 
रूप – इसमें दवग्रह रूप में प्रभ ुसब पर कृपा करत ेहैं । कदियगु में दवग्रह रूप यगुधम त के कारण म्लचे्छों के आतकं स ेस्थान छोड़कर 
चिे गय े। कदियगु में अदधकाशंतैः पापात्माओ ंका िन्म होता ह ै। सव तत्र पापमय वातावरण होन ेपर इस कदिकाि में दनराश 
होन े की आवश्यकता नहीं ह ै । कदियगु में एक ऐसा गणु ह,ै िो दकसी यगु में नहीं  
ह ै। धन्य हैं व ेिन िो इस यगु में भगवान ् का दनत्य कीत तन करत ेहैं । िो फि कदियगु में भगवान ् के नाम का कीत तन करन ेस े
दमिता ह,ै वह अन्य दकसी यगु में िाखों वष त की तपस्या आदि स ेभी नहीं दमि पाता ह ै। बड़-ेबड़ ेिवेगण भी इसी कारण कदियगु 
में अपना िन्म चाहत ेहैं । एक रादत्र पय तन्त भी कोई प्राणी कृष्ण-कीत तन कर िे तो िाखों िन्मों का पडुय फि उस ेप्राप्त हो िाता 
ह ै। बहत अदधक प्रभ-ुकृपा होती ह ैतभी भगवन्नाम-गणु-कीत तन का अवसर प्राप्त होता ह ैऔर शनैैः-शनैैः िीव ‘नामपरायण’ हो 
िाता ह ै– “कदियगु केवि नाम अधारा । सदुमर-सदुमर नर उतरहह पारा ॥ एदह कदिकाि न साधन दूिा । िोग िग्य िप तप 
ब्रत पिूा ॥ रामहह सदुमदरअ गाइअ रामहह । सतंत सदुनअ राम गनु ग्रामदह ॥” इस कदियगु में नाम के अदतदरक्त अन्य कोई 
साधन सम्भव ही नहीं ह ैक्योंदक समस्त साधन शदुद्ध के दबना होंग ेही नहीं और पणू ततया शदुद्ध का प्रश्न ही नहीं ह ै। 

                    नहह कदि करम न भगदत दववकूे । राम नाम अविम्बन एकू ॥ (श्रीरामचदरतमानस, बािकाडि – २७)     
 
                                                                                            प्रबन्धक 
                                                                                          राधाकान्त शास्त्री  

श्रीमानमदंिर सवेा ससं्थान ट्रस्ट                
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                              श्रीलीलारसदनदध ‘राधा नाम’ 
श्रीरमणरेती में हुए बाबाश्री के वक्तव्य (३०/१०/२०२२) स ेसकंदलत

पथृ्वी के समस्त तीर् थ तो ब्रज में ही श्रीराधारानी के 
चरणकमलों में दित हैं, जसैा दक ब्रजदनष्ठ महापरुुषों का 
कर्न ह ै– कीरदतसतुा के पग-पग में प्रयाग जहााँ, 
              केशव की कुञ्ज-केदल कोदि-कोदि काशी हैं ।  
              यमनुा में जगन्नार् रेणकुा में रामशे्वर, 
              बद्री-केिारनार् दिरत िास-िासी हैं ॥          
पथृ्वी के समस्त तीर् थ अपन ेउद्धार के दलए ब्रजभदूम में 
आत ेहैं, इसदलए ब्रज में दनवास करन ेवालों को ब्रज के 
बाहर दित तीर्ों में जान ेकी कोई आवश्यकता नहीं ह ै।   

श्रीराधारानी के धाम बरसाना, गह्वरवन में कन्यायें 
(आरादधकाएाँ)  अखण्डवास कर रही हैं और दनत्य रसमय 
गान और नतृ्य के माध्यम स ेदप्रया-दप्रयतम की आराधना 
करती हैं । श्रीजी के करकमलों द्वारा दनर्ममत गह्वरवन में 
सकैड़ों की सखं्या में इन सादियों के द्वारा प्रदतदिन जो 
नतृ्य-आराधना की जाती ह,ै ऐसा भारत तो क्या दवश्व में 
कहीं नहीं ह ै। वस्ततुः ब्रज में आराधना तो नतृ्य की पद्धदत 
द्वारा ही की जाती ह ै। सम्पणू थ दवश्व में महारास प्रदसद्ध हुआ, 
क्यों प्रदसद्ध हुआ ? उस दिगणुातीत महारास में रासमण्डल 
पर रासशे्वरी श्रीरादधकारानी दवराजती हैं और अनन्त 
गोदपकाओ ं के मध्य श्रीजी को प्रसन्न करन े व उनकी 
आराधना हते ुस्वय ंरासशे्वर श्रीश्यामसनु्दर नतृ्य करत ेहैं; 
ऐसा ससंार के इदतहास में आज तक कभी घदित नहीं हुआ, 
यह अत्यदधक आश्चयथजनक ह ै। इस लीला में कोई मया थिा 
नहीं ह ै । मया थिा क्या होगी, जब स्वय ं दिलोकीनार् 
‘रासशे्वरी’ की नतृ्य-गान करके आराधना करत े हैं । 
भगवान ् न ेब्रजलीला के अन्तगथत समस्त लौदकक-वदैिक 
मया थिाओ ं को तोड़ दिया और अनन्त जगत ् को यह 
दिखाया दक श्रीराधारानी ही मरेी इष्ट हैं; उन्हीं 
वषृभाननुदन्दनी श्रीदकशोरीजी का गााँव ह ै ‘बरसाना’, इस 
तथ्य स े सभी अवगत हैं । अतएव उस बरसान े में जो 
कन्यायें प्रदतदिन श्रीजी की आराधना करती हैं, उन्हें 
व्यासगद्दी पर बठैन ेका अदधकार नहीं ह ै– ऐसा कहन ेवाला 
न तो श्रीजी का उपासक ह,ै न र्ा और न कभी होगा । जहााँ 
परमशे्वर श्रीकृष्ण की आह्लादिनी शदक्त, उनकी 

आत्मस्वरूपा ‘श्रीरादधकारानी’ साक्षात ् दवराजती हैं, वहााँ 
समस्त मया थिायें समाप्त हो जाती हैं । सधुादनदधकार न े 
राधारानी की आराधना करन ेवाले (राधाराधक) कृष्ण को 
वन्दन दकया ह ै– 
रसघनमोहनमरू्तत दवदचिकेदलमहोत्सवोल्लदसतम ् ।  
राधाचरणदवलोदडतरुदचरदशखण्ड ंहरर वन्द े॥                                  

                                    (श्रीराधासधुादनदध - २००)  
भगवान ् श्यामसनु्दर रसघनमोहनमरू्मत हैं, व े अद्भतु  
रसमयी केदल दकया करत ेहैं दकन्त ुउनके मस्तक पर जो 
मयरूपखं सशुोदभत ह,ै दजसके कारण व ेदवश्वदवख्यात हुए, 
वह मयरूपखं भी केवल भगवान ् श्यामसनु्दर ही धारण 
करत ेहैं, अन्य दकसी भी अवतार में प्रभ ुन ेमयरूपखं धारण 
नहीं दकया ।  
कृष्णावतार में ही मोरपखंधारी श्रीप्रभ ु रादधकारानी के 
चरणों में दवलोडन करत े हैं –
‘राधाचरणदवलोदडतरुदचरदशखण्ड ं हरर वन्द’े – ऐस े
श्रीकृष्ण की हम उपासना करत ेहैं । ऐसी दिदत में वहााँ 
मया थिा कहााँ ह ै? मया थिा केवल यही ह ैदक श्रीराधारानी की 
आराधना करो, दजनकी आराधना अनन्तकोदि ब्रह्माण्ड 
नायक श्रीकृष्ण कर रह ेहैं, तब दिर वहााँ क्या सिंहे ह ैऔर 
इसीदलए उनको सवशे्वरी कहा गया ह ै।  सवशे्वर भगवान ् 
की भी जो ईश्वरी हैं, व ेहैं श्रीराधारानी । इसदलए मानमदन्दर 
की ‘श्रीराधारानी ब्रजयािा’ में न कोई मया थिा ह,ै न कोई 
शलु्क ह ै। धन के दबना दुदनया का कोई काम नहीं चलता 
ह ैदकन्त ुआश्चयथ ह ैदक राधारानी की कृपा स ेउनकी यािा 
ब्रज की सबस ेबड़ी पि यािा बन गयी ह ै। कोरोना काल 
में अन्य ब्रजयािायें बन्द हो गयीं र्ीं, उस समय हमार ेयहााँ 
के प्रबन्धकों न ेमझुस ेपछूा दक कोरोना की ऐसी दवभीदषका 
में यािा कैस ेदनकाली जाए तो हमन ेकहा दक कोरोना आदि 
कुछ नहीं ह,ै श्रीरादधकारानी के सामन ेकोरोना क्या चीज 
ह,ै इसदलए राधारानी ब्रजयािा इस आपिा काल में भी 
चलेगी, चाह े शासन इसकी अनमुदत ि े अर्वा न ि े ।  
शासन की ओर स ेसौ-सवा सौ स ेअदधक लोगों को यािा 
में ले जान ेका आिशे नहीं र्ा परन्त ुमादननी के मान मदन्दर 
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की उस कोरोना कालीन ब्रजयािा में ६०० श्रद्धालुओ ंन ेपरू े
एक महीन ेतक ब्रजचौरासी कोस की पदरक्रमा की, दिर भी 
न तो शासन की ओर स ेकोई प्रदतबन्ध लगाया गया और 
न ही अन्य दकसी प्रकार की दवघ्न-बाधा उपदित हुई, न ही 
कोई बीमार हुआ । इस ब्रजयािा का ब्रज के समस्त गााँवों 
में भरपरू सम्मान हुआ ।  यादियों के भोजन का प्रबन्ध भी 
ब्रजवादसयों की ओर स े दकया गया, मान मदन्दर सवेा 
सिंान को रसोई की व्यविा करन ेकी आवश्यकता ही 
नहीं पड़ी ।  सन ् १९८८ स ेप्रारम्भ हुई श्रीराधारानी ब्रजयािा 
आज भी पणू थतया दनःशलु्क ह,ै दकसी व्यदक्त स ेब्रजपदरक्रमा 
हते ुएक भी पसैा नहीं दलया जाता । स्वचे्छा स ेकोई कुछ 
सहयोग करना चाह ेतो कर सकता ह,ै चाह ेवह ब्रजवासी 
हो अर्वा ब्रज के बाहर का हो ।  सामान्य पदरदितयों में 
इस यािा में लगभग पन्द्रह हजार स ेअदधक व्यदक्त चालीस 
दिनों तक ब्रज पदरक्रमा करत े हैं । यह सब एकमाि 
श्रीरादधकारानी की ही कृपा ह,ै अन्यर्ा मैं तो एक छोिा सा 
आिमी हाँ, मैं न तो महन्त हाँ और न ही श्रीमहन्त हाँ ।  मैं 
तो केवल राध-ेराध ेकहता हाँ और कुछ नहीं करता हाँ । 
श्रीरादधकारानी के यश स ेपदरपणू थ ग्रन्थ श्रीराधासधुादनदध 
के अनसुार –  
यज्जापः सकृि ्एव गोकुलपतरेाकष थस्तत्क्षणाि ् 
यि प्रमेवता ंसमस्तपरुुषार्षे ुसु्फरते ् तचु्छता ।  
यन्नामादितमन्त्रजापनपरः प्रीत्या स्वय ंमाधवः 
श्रीकृष्णोऽदप ति ्अद्भतु ंसु्फरत ुम ेराधदेत वण थद्वयम ् ॥         

                                      (श्रीराधासधुादनदध - ९४) 
दजन श्रीजी का ‘राधा’ नाम स्वय ंश्रीकृष्ण जपत ेहैं । ‘सकृि ्
एव गोकुलपतरेाकष थस्तत्क्षणाि’् -  ‘सकृि’् अर्ा थत ् एक बार 
राधा नाम का उच्चारण कर लो तो गोकुलपदत श्रीकृष्ण उसी 
समय आकर्मषत हो जात ेहैं और सोचत ेहैं – ‘ओहो ! दकसन े
राधा नाम का उच्चारण दकया ?’ श्रीजी का नाम लेन ेवाला 
समस्त परुुषार्ों के प्रदत तचु्छ बदुद्ध रखता ह ै। उसके दलए 
परुुषार् थ चतषु्टय धमथ, अर् थ, काम और मोक्ष आदि अत्यदधक 
तचु्छ हैं । उसका यही भाव रहता ह ैदक मैं राधा नाम का 
उच्चारण करता हाँ तो मझु ेपरुुषार् थ चतषु्ट्य स ेक्या प्रयोजन 
ह,ै राधा नाम के अदतदरक्त दकसी अन्य साधन को करन ेकी 
क्या आवश्यकता ह,ै क्योंदक - यन्नामादितमन्त्रजापनपरः 

प्रीत्या स्वय ं माधवः – दजस राधा नाम स े अदंकत मन्त्र 
अर्ा थत ् केवल राधा नाम का जाप स्वय ंमाधव प्रीदतपवू थक 
करत ेहैं, दनरन्तर राधा-राधा नाम जपत ेहैं, इसमें ह्लीं, क्लीं 
आदि दकसी अन्य दवधान का सयंोग नहीं करत,े उनके पास 
इतना समय ही नहीं ह ैदक राधा नाम के सार् ह्लीं, क्लीं प्रयकु्त 
करें ।  श्रीराधासधुादनदधकार कहत ेहैं दक व ेही िो अक्षर 
‘रा-धा’ मरे े हृिय में सु्फदरत हों ।  
कादलन्दीतिकुञ्जरमदन्दरगतो योगीन्द्रवि ्यत्पि  
ज्योदतध्या थनपरः सिा जपदत या ंप्रमेाश्रपुणूो हदरः ।       
श्यामसनु्दर यमनुा ति पर जाकर दकसी एकान्त कुञ्ज में 
बठैकर योगीन्द्रों की तरह एकाग्रदचत्त के सार् राधा नाम 
जपत ेहैं । केवल जप ही नहीं करत ेअदपत ुश्रीराधारानी के 
चरणकमलों का ध्यान करत ेहैं । राधा नाम व ेसिा ही जपत े
हैं । कैस ेजपत ेहैं, निेों में प्रमेाश्र ुभरकर श्रीकृष्ण  ‘राधा’ 
नाम का जप करत ेहैं । ‘सिा’ का आशय ह ैदक दिर न तो 
व ेसदृष्ट दनमा थण व पालन का ध्यान रखत ेहैं, ससंार के सार े
कायों को भलू जात ेहैं, उनके पास न कोई मया थिा ह ैऔर 
न ही कोई बन्धन ह ै। यहााँ तक दक अपन ेभक्तों की सरुक्षा 
सम्बन्धी दवशषे कत थव्य को भी भलू जात ेहैं, भक्त- पदरपालन 
को भी छोड़ बठैत ेहैं; ऐसा परम दवदचि यह ‘राधा’ नाम  
ह ै । श्रीराधारानी के अनन्य भक्त गह्वरवनवासी 
श्रीदकशोरीअलीजी का राधानाम-माहात्म्य के सन्दभथ में 
यह दवशषे पि ह ै– ‘आधो नाम तादरहैं श्रीराधा ।’ परूा राधा 
नाम कहन ेकी आवश्यकता नहीं ह,ै केवल ‘रा’ कह िो, 
इतन ेस ेही करुणामयी कृपा कर िेंगी । केवल ‘रा’ ही क्यों 
कहा जाऐ तो दकशोरी अलीजी आग ेकहत ेहैं – ‘रा के कह े
रोग सब दमदिहैं’ सबस ेबड़ा और अदतशय भयावह रोग ह ै
भवरोग, भवरोग दजतन ेभी हैं, दजतनी भी इनकी शाखायें 
हैं, व ेसब माि आध ेअक्षर ‘रा’ के उच्चारण स ेही भस्म हो 
जायेंग े । अदवद्या, अदस्मता, राग, द्वषे एव ं अदभदनवशे 
आदि समस्त पञ्च के्लश ‘रा’ के उच्चारण माि स ेसमाप्त हो 
जात ेहैं, इनका कोई अदस्तत्त्व ही नहीं रह जाता । ‘धा के 
कह े दमिै भवबाधा ॥’ ‘धा’ कहन े पर तो समस्त भव-
बाधाओ ंका समलू दवनाश हो जाता ह ै।  ‘जगु अक्षर की 
मदहमा को कह’ै यगु अक्षर ‘राधा’ की मदहमा तो अवणथनीय 
ह ै।  राधानाम की अदचन्त्य मदहमा को न तो अनन्त कोदि 
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ब्रह्माण्डाधीश्वर श्रीकृष्ण कह सकत ेहैं और अनन्त ब्रह्माण्ड 
तर्ा उनके पर ेअनन्त भगवद्धामों में भी इस मदहमा को 
कहन े वाला न कोई ह,ै न आज तक कोई पिैा हुआ, न 
भदवष्य में भी कोई होगा । ‘गावत विे-परुाण अगाधा ।’ 
दिर भी जीवों के कल्याण के दलए विे-परुाणों न ेअपनी 
सामथ्यथ के अनसुार राधा नाम की अगाध मदहमा का गायन 
दकया ह ै । ‘अली दकशोरी नाम रित दनत, लागी रहत 
समाधा ॥’ श्रीदकशोरीअलीजी कहत ेहैं दक मैं अपनी दजह्वा 
स े सिा राधा नाम रिता रहता हाँ और ऐसा करन े पर 
दनर्मवकल्प समादध स ेभी श्रषे्ठ प्रमे की समादध लग जाती 
 ह ै । समादध िो प्रकार की होती ह ै – सदवकल्प एव ं
दनर्मवकल्प ।  सदवकल्प समादध आठ प्रकार की होती ह ै
तर्ा दनर्मवकल्प समादध तो केवल एक ही प्रकार की होती  
ह ै। ‘राधा’ नाम ग्रहण करन ेपर समादधयों के तर्ा अन्य 
समस्त प्रकार के भिे समाप्त हो जात ेहैं ।  इसदलए केवल 
‘राधा’ नाम रिो और कोई साधन मत करो, ‘राधा’ नाम स े
ही सहज में सम्पणू थ प्रकार की समादधयों की पदरपणू थतम 
अविा प्रमे-समादध की उपलदि हो जाती ह ै।  अतः प्रमे 
स ेगाओ –   राधा राधा राधा राधा राधा राधा ... 
                 राध ेराध ेराध ेराध ेराध ेराध ेराध.े..         
       एक बार मैंन ेसन्त दशरोमदण अनन्यब्रजदनष्ठ अपन े
बाबा श्रीदप्रयाशरणजी महाराज स ेकहा – ‘महाराजश्री ! 
आप मझु ेमन्त्र प्रिान कीदजय ेक्योंदक यह परम्परा ह ै। ’ 
मरेी बात सनुकर पजू्यमहाराजश्री न ेकहा – ‘यह परम्परा 
हमार ेयहााँ नहीं ह ै। ’ मैंन ेपछूा – ‘ऐसा क्यों ? क्या आप 
वषै्णव परम्परा को नहीं मानत ेहैं ?’ महाराजश्री न ेउत्तर 
दिया – ‘हमारी तो एक ही परम्परा ह ै– “परम धन राधा 
नाम अधार । जादह श्याम मरुली में िेरत दनशदिन 
बारम्बार ॥” श्यामसनु्दर अहर्मनश राधा नाम रित ेरहत े
हैं, एक पल को भी उन्हें अवकाश नहीं ह ै।  “जन्त्र - तन्त्र 
अरु विे मन्त्र में, यही दकयो दनरधार ।” 

श्रीबाबादप्रयाशरणजी महाराज न ेआग ेकहा – ‘यही कारण 
ह ै दक हम लोग राधा नाम के अदतदरक्त और दकसी नाम 
अर्वा मन्त्र का जप नहीं करत ेहैं ।  तमु भी राधा नाम का 
जप करो ।’ मरे ेइन सद्गरुुिवे महाराज का अखण्ड रूप स े
राधा नाम जप होता रहता र्ा । मैंन ेइस बात को स्वय ं
अपन ेनिेों स ेिखेा ह ैदक दनद्रा के समय भी उनकी दजह्वा 
स ेस्वाभादवक रूप स ेराधा नाम का उच्चारण होता रहता  
र्ा । मैं स्वय ंतो इतनी उच्चतम अविा तक अभी न पहुाँचा  
हाँ दकन्त ु ऐस े अनन्य राधानामाराधक महापरुुष का मैंन े
िशथन अवश्य दकया ह,ै उनका उदच्छष्ट प्रसाि पाया ह ैऔर 
इतन ेस ेही मैं सन्तषु्ट हाँ । 
………………………………………… 
बीस कोस वनृ्दादवदपन, परु वषृभान ुउिार । 
तामें गहवर वादिका, जामें दनत्य दवहार ॥    
‘श्रीराधामाधव के अन्तरंग एकादन्तक लीलादवहार का 
रसास्वािन करना’ रसोपासना की सबस े बड़ी उपलदि  
ह ै। श्रीदप्रया-दप्रयतम के दिव्य प्रमेरसलीला का अवलोकन-
आस्वािन तो बहुत दूर की बात ह,ै जो दशव-शकुादि 
महाभागवतों के ध्यान में भी नहीं आती; दिर विेोपदनषि 
की सामथ्यथ ही कहााँ उस सदुुलथभ परम गपु्त श्रीयगुलरस के 
वण थन करन े की । प्रमेामतृमाधयु थ रस स े  भर े हुए दनत्य 
दकशोर-दकशोरी का प्रमेरस इस धराधाम (श्रीब्रजमण्डल) 
में दनत्य दनरन्तर बरसता रहता ह;ै वही रूप-रस की सपं्रादप्त 
के दलए श्रीरदसकजनों के निे दनरन्तर लोलुप रहत ेहैं । 
(श्रीराधासधुादनदध के श्लोक - ७५, ७६ का गढ़ूार् थ)  
बाबाश्री का भावोद्बोधन – 
“सभी प्रकार के सत्सगं-कर्ा का सार दनत्य लीला दवहार 
भदूम ‘श्रीगह्वरवन’ में हो रह ेश्रीरादधका के अन्तरंग लीला 
का रस ‘श्रीराधारस’ ह,ै जो एकमाि उन्हीं (श्रीजी) की कृपा 
स ेदमलता ह ै।”                          
 

 
 

 
 

सच्च ेसतंों की सतत ् सदन्नदध जीवन में अदत आवश्यक ह,ै दजनकी परम पावनकारी वाणी के सनुन ेव 
मनन-दचन्तन करन ेस ेसहज ही दवशदु्ध भदक्तपर् का अनगुमन होन ेलगता ह ैऔर जीव का परम 

कल्याण हो जाता ह;ै उसके भदक्त-प्रभाव स ेदपछली कई पीदढ़यों का भी उद्धार हो जाता ह ै।        
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‘राधा नामाराधन’ स े रसमयी  दसदद्ध  सहज 
मरुली को गरुु के रूप में श्रीकृष्ण दशक्षा ि ेरह ेहैं दक मरुली 
त ूइस राधा नाम की आराधना कर । तरे ेअिंर शदक्त आ 
जायगेी । राधारानी रस की सीमा हैं और रस की पराकाष्ठा 
हैं । मैंन ेतमुस ेइतना प्यार क्यों दकया? मरुली, मैं तझु ेअपन े
होठों स े क्यों लगाता हाँ क्योंदक त ू राध-ेराध े रिती ह ै। 
इसदलए मैंन ेतझु ेइतना सम्मान दिया । श्रीकृष्ण वशंी में य े
ही गात ेहैं और कुछ नहीं गात ेहैं । य ेप्रमाण ह ै। वशंी न े
यही ‘क्लीं’ बीज मन्त्र गाया र्ा, ‘क्लीं’ राधा नाम का बीज 
मन्त्र ह ै। 

 श्रीकृष्ण यमनुा दकनार ेचले जात ेहैं और दकसी एकान्त 
कुञ्ज में साधन करत े हैं, य े श्रीकृष्ण का भजन ह ै। 
रासपचंाध्यायी में ३२ वें अध्याय का २१ वााँ श्लोक ह ै। 
भगवान ् कैस ेराधारानी का भजन करत ेहैं? यमनुा दकनार े
दकसी एकातं में चले जात े हैं, वहााँ बठैकर राधारानी के 
चरणों का ध्यान करत ेहैं, आाँखों में आाँस ूभरके ‘राधा-राधा’ 
जपत ेहैं । 

आराधना करो तो इष्ट रखचता ह,ै आता ह ै। ‘राधा’ 
नाम रिोग ेतो राधारानी सम्मोदहत होकर के आयेंगी । िो 
अक्षर वाले दजस ‘राधा’ नाम को श्रीकृष्ण रित ेरहत ेहैं, वह 
यदि हमार ेध्यान में भी आ जाय तो सबस ेबड़ा सहारा दमल 
जाय । श्रीकृष्ण का भी एकमाि सहारा ‘राधा नाम’ ह ै। 
इस परमतत्व को जानना कोई छोिी-मोिी बात नहीं ह ै। 
ब्रह्म ज्ञान के बार ेमें भगवान ् न ेगीता में कहा ह ै– 
भक्त्यामामदभजानादत.. . . . दवशतेतिनन्तरम  ्॥  
(श्रीगीताजी १८/५५) तमु ब्रह्म रूप हो जाओग ेपर मरे ेरस 
रूप को नहीं जान पाओग े। ब्रह्म रस के आग ेभी कोई रस 
ह ैऔर वो ह ैभदक्त रस । वह भदक्त रस राधारानी ही िने े
वाली हैं । धन्य हैं श्री राधारानी के चरण दजनमें श्रीकृष्ण 
हर क्षण दगरत ेहैं । दजतन ेसाधन हैं हम उनको नहीं जान 
सकत,े हम अन्ध ेहैं, अन्धा क्या िखेगेा और क्या जानगेा ? 
लेदकन एक बात ह ै। अन्ध ेकी लकड़ी सा, राधा नाम हमारा 
ह ै। भागवत में कहा ह ैदक भगवान ् के चरणों का आश्रय 
ले लो  – मन्येऽकुतदश्चद्भयमच्यतुस्य.... . दनवत थत े 
भी :  ॥ (श्रीभागवतजी ११/२/३३) अन्ध े बन जाओ, 
आाँख बिं कर लो । जो होदशयार बनत ेहैं बनन ेिो, जो 

आाँख ेखोलत ेहैं खोलन ेिो, पर तमु आाँखें बिंकरके िौड़ 
जाओ, तमु पार हो जाओग े। ऐस ेअन्ध ेबनना दक केवल 
लकड़ी का सहारा हो । इसदलए हम ऐस ेही अन्ध ेहैं, आाँख 
बिं कर लीं हैं और िौड़ रह े हैं, न लड़खड़ायेंग े और न 
दगरेंग े। तमु आाँख खोले हुए दगर जाओग ेऔर हम अन्ध े
होत ेहुए भी पार हो जायेंग े। य ेहमन ेभागवत स ेप्रमाण 
दिया, अब राधासधुादनदध स ेभी प्रमाण ि ेरह ेहैं । जो श्रीजी 
के नाम और चरणों के आदश्रत होत ेहैं उनके दलए विेों के 
कमथ करन या न करना, दवषयों को ग्रहण करना या न करना 
कोई मायन ेनहीं रखता । इसदलए आाँख बिं करके िौड़ 
जाओ और एक िम सौ प्रदतशत अन्ध ेबन जाओ । जो विेों 
में गपु्त बात र्ी वो दमल गयी ह ै। अनादिकाल स ेहमको य े
गपु्त बात पता नहीं चली क्योंदक अगर य ेबात दमल जाती 
तो अब तक हम प्रभ ुके पास पहुाँच जात े। नहीं पता चला 
तभी तो भिक रह ेहैं । य ेबात तो श्रीजी के जनों के पास 
जाकर ही पता चलती ह ै। अब हमें दकनारा दमल गया ह ै। 
(राधा !  राधा ! !  राधा ! ! !)   
जब भी प्रभ ुस ेप्रार् थना करो या बात करो तो इस प्रकार करो 
दक वह तमु्हार ेसामन ेखड़ ेहैं । प्रभ ुतमु्हार ेसामन ेखड़ ेहैं, 
इस बात का दवश्वास रखो । जो भी बोलो, भाव के सार् 
बोलो । खलेु मन स ेबोलो । प्रभ ुमें डूबकर बोलो दक प्रभ ु
तमु्हारी बात को सनु रह ेहैं, प्रभ ुतमु्हें िखे रह ेहैं । कोई क्या 
कर रहा ह ैऔर क्या कह रहा ह,ै उधर ध्यान मत िो । मन 
को एकाग्र करके प्रभ ुस ेप्रार् थना करो ।  

ह ेनार्  ! मैं आपके गणुों की गार्ा सनुकर आपके पास 
आया हाँ, मैंन ेसनुा दक आप पदतत-पावन हैं । मैं भी आज 
अपनी दकस्मत अजमान ेआपके पास आया हाँ । मैंन ेसनुा 
ह ै दक आप भदक्त-भाव स ेरीझत ेहैं परन्त ुमरे ेपास तो न 
भदक्त ह ैऔर न ही भाव ह ै। मैंन ेसनुा ह ैदक लोग आपको 
सत्कमों स ेदरझात ेहैं परन्त ुमरे ेपास तो न अचे्छ कमथ हैं 
और न ही अच्छा स्वभाव ह ै। मैंन ेतो हर पल भोगों में 
कािा ह ै। मरे ेपास तमु्हें दरझान ेके दलए कुछ भी नहीं ह ै। 
मरे ेपास स ुिंर मन भी नहीं ह ै। मरे ेपास िान िने ेको धन 
भी नहीं ह ै। मरेा तो कोई भी ठौर-दठकाना नहीं ह ै। मरे े
पास कुछ भी नहीं ह ैपरन्त ुएक बात ह,ै वो भी पता नहीं 
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कहााँ स ेआ गयी? पता नहीं मैं आपस े दनष्कपि कैस ेहो 
गया? मैंन ेआपस ेकुछ नहीं दछपाया, जो जसैा ह ैवसैा ही 
मैंन ेआपके सामन ेरख दिया ह ै। मरेी सब तरि स ेबात 
दबगड़ी ह ैपरन्त ुएक तरि स ेबन गयी । मैं आपके सामन े
दनष्कपि हो गया और मैंन े सनुा ह ै दक आपके सामन े
दनष्कपि होत ेही सब पाप जल जात ेहैं । 

ह ेनार्  ! अनादिकाल स ेमैं प्यासा जगह-जगह पानी 
मााँगता दिर रहा हाँ । मैं कहााँ-कहााँ नहीं भिका ? कभी 
पदरवार वालों के पास, कभी िोस्तों के पास, कभी दरश्तिेारों 
के पास; दकन्त ुकोई भी मरेी प्यास नहीं बझुा पाया । व ेसब 
तो मरे ेस ेभी ज्यािा प्यास ेदनकले । व ेतो उल्टा मरे ेस ेजल 
मााँगन ेलग गय े। मैं उनके पास प्रमे की इच्छा स ेव सखु 
की इच्छा स ेगया र्ा परन्त ुव ेतो मरे ेस ेभी ज्यािा अधं े
दनकले ।   

ह ेप्रभो  ! मरेा कुछ तो उपाय कर िो । मैं इस छदलया 
ससंार में प्यासा भिक रहा हाँ । आप दसिथ  एक बार मझु े
िखे लोग,े दसिथ  एक बार मझु ेदनहार लोग ेतो मैं हारा हुआ 
भी जीत जाऊाँ गा । ह ेनार्  ! जसै ेमछली के दलए जल ही 
जीवन होता ह,ै वसै ेही मरे ेदलए आपका नाम जल ह ै। मैं 
इस ससंार में एक िीन मछली हाँ, जो दसिथ  आपके नाम के 
सहार ेजी रही हाँ । मछली तो दिर भी दबना जल के जी 
सकती ह ैपरन्त ुमैं आपके नाम के दबना नहीं जी सकता । 
अगर मैं आपस ेझठू बोल रहा हाँ तो आप मरेी जीभ काि 
िनेा । मरेा आपके दसवा कोई भी नहीं ह ै। आप कृपा करके 
मरेी ओर एक बार बस दनहार लो । ह ेप्रभो  ! माया में िाँ सा 
जीव इस भवसागर स ेकैस ेपार हो सकता ह?ै हमार ेपास 
न कोई ज्ञान ह ैऔर न ही कोई भदक्त ह ै। हमार ेपास तो 
केवल एक ही सहारा ह,ै वो सहारा आपकी कृपा ह ै। 
आपकी कृपा स ेही हमारी नयैा पार लग सकती ह ै। जसै े
एक बालक के दलए मााँ की गोि ही सब प्रकार स ेशरण होती 
ह,ै वसै ेही हमार ेदलए आपकी कृपा की गोि ही एक माि 
शरण ह ै। हम इसके अदतदरक्त कुछ न ही जानत ेहैं और न 
ही जानना चाहत ेहैं । हम तो केवल आपकी कृपा की बाि 
दनहारत ेहैं । ह ेिीनानार्  ! अगर आप मरे ेगणुों की ओर 
िखेोग ेतो कभी भी कृपा नहीं कर पाओग े। अगर आप मरे े
अचे्छ कमों की ओर िखेोग े तो आप पदतत-पावन कैस े

कहलाओग े? ऐसा कोई भी पाप या अपराध नहीं ह ैजो मैंन े
नहीं दकया । ह ेपापनाशन िीनबन्धो  !  आप उधर की तरि 
स ेआाँखें बिं कर लें , तभी मरेा कल्याण हो सकेगा । आप 
तो िीनों के नार् हैं, मझु े भी अपनी िया दिखाइय े। ह े
कृपादनधान ! मैं तो आपकी शरण में आया परन्त ुकाम, 
क्रोध अभी भी मरेा पीछा नहीं छोड़ रह ेहैं; ह ेनार्  ! मझु े
इनस ेबचाओ । मझु ेअपनी दनज कृपा-शदक्त दिखाओ । 
जसै ेसयू थ और अन्धकार एक सार् नहीं रह सकत,े वसै ेही 
राम और काम एक सार् नहीं रह सकत े। ह ेप्रभो  ! मैं तो 
तरे ेसहार ेहाँ, मझु ेइन काम, क्रोध स ेबचा लो । मरे ेहृिय 
में ऐसा िि थ ि ेिो दक मैं दिन-रात बस तरे ेदलए ही तड़िा 
करूाँ  । मैं तरे ेिि थ में दुदनयााँ को तो क्या, अपन ेआपको भी 
भलू जाऊाँ  ? सब लोग अपन ेको याि रखना चाहत ेहैं और 
तझु ेभलू जात ेहैं । ह ेियानार्  ! िया करके मझु ेसब कुछ 
भलुाकर दसिथ  अपनी याि ि ेिो, अपना िि थ ि ेिो । प्रमे की 
राह पर हर कोई नहीं चल सकता । यह राह मोम के घोड़ े
पर चढ़कर आग में चलन ेके समान ह ै। य ेप्रमे की राह 
बड़ी िेढ़ी ह,ै इस पर वासना वाले नहीं चल सकत े। य े
वासना या तो प्रमे को जला िगेी या दिर य ेप्रमे की आग 
समस्त वासनाओ ंको जला िगेी । इस प्रमे के रास्त ेपर 
स ुिंर िूलों का िशथन नहीं ह,ै इस रास्त ेपर कााँिों की शय्या 
पर सोना होता ह;ै शीतल सखुों की आशा छोड़कर, 
दवरहादि में जलना होता ह ै। दवषयों के भोगी तमु दूर स े
ही भाग जाओ, इस परं् स ेबचकर भागना दिर मदुश्कल  
ह ै। जसै ेहुनमुानजी न ेकहा र्ा दक भजन करना तो दूर, 
हम जानत ेही नहीं दक भजन क्या ह ै? वसै ेही प्रभ ुमैं भी 
कुछ नहीं जानता । बच्चा कुछ नहीं जानता । बच्चा तो इतना 
करता ह ै दक िौड़कर मााँ की गोि में जाकर बठै जाता ह ै
अर्ा थत ् भक्त प्रभ ुके शरणागत हो जाता ह ै। ह ेनार्  ! मैं 
आपकी शरण में आ गया हाँ, अब आप मझु पर िया करें । 
मैं आपके दबना कुछ और नहीं जानता । ह ेिीनानार्  ! 
आप मझु पर अपनी िया बरसायें । 
प्रभ-ुप्रादप्त का साधन तो मझु े मालुम नहीं तो प्रभ ु कैस े
दमलेंग े? जब कोई साधन ही नहीं जानता तो दसदद्ध कैस े
दमलेगी ? जो व्यदक्त समझता ह ै दक हम साधन करना 
जानत ेहैं, वह अनजान ह ै। य ेबात हनमुान जी न ेभी कही 



             राधकृेष्ण राधकृेष्ण कृष्ण कृष्ण राध ेराध ेराधशे्याम राधशे्याम श्याम श्याम राध ेराध े

दिसम्बर २०२३             १०                        मानमदंिर, बरसाना 

दक दजतन ेभी ससंार में जीव हैं, उनमें स ेकेवल मैं ही एक 
ऐसा हाँ जो साधन-भजन कुछ नहीं जानता हाँ । सच्च ेसतं 
भी यही कहत ेहैं दक मैं कुछ नहीं जानता । हदरिासजी भी 
कहत ेहैं दक मैं कुछ नहीं जानता हाँ । गोसाईं तलुसीिासजी 
भी यही कहत ेहैं दक “मैं हदर साधन करी न जानी ।” हम 
जसै ेलोग भागवत-वक्ता बनत ेहैं लेदकन जानत ेकुछ नहीं 
हैं । कोई अन्धरे ेमें जा रहा र्ा उस ेएक रस्सी दमल गयी, 
वह बोला – अर,े य ेतो सप थ ह,ै काला नाग ह,ै हदर्यार 
लाओ, बड़ा भारी सापं ह ै। बड़ी मोिी रस्सी र्ी, सब पीिन े

लग ेउसको पर वो मर ही नहीं रहा । य ेमरगेा नहीं, तमु 
मर जाओग ेपर य ेनहीं मरगेा । दवचार व दववके के दबना 
रस्सी रूपी सााँप को सत्य मान दलया ह,ै वसै ेही जीव शरीरों 
में सखु मानकर वासनाओ ंमें आसक्त रहता ह ै। तमु मरोग े
पर सााँप नहीं मरगेा । हम उल्टा साधन करन ेलग गय,े 
रस्सी को मारन ेलग गय े। इस तरह स ेबल की शदक्त का 
भी दवनाश कर दलया । गलत साधन में ही जीवन चला 
जाता ह;ै हम लोग अभी साधन ही नहीं समझ ेहैं ।

 
श्रीराधाराधक ‘कृष्ण’ 

श्रीकृष्ण के मन में इच्छा हुई दक हम भी आराधना करें, भजन 
करें लेदकन दकसका भजन करें? उनस ेबड़ा कौन ह?ै तो श्रदुतयााँ 
कहती हैं दक स्वय ंही उन्होंन ेअपनी आराधना की । ऐसा क्यों 
दकया ? क्योंदक वह अकेले ही तो हैं तो दकसकी आराधना 
करेंग े। अतः श्रदुतयााँ कहती हैं दक कृष्ण के मन में आराधना 
की इच्छा प्रगि हुई तो श्रीकृष्ण ही राधारानी के रूप में प्रगि हो 
गय े। इसीदलए मान आदि लीला में श्रीकृष्ण ‘राधारानी’ के 
चरण पकड़त ेह ैतो य ेदवशषे प्रमे की लीला ह ै। राधारानी को 
तो छोड़ िो, व ेतो उनका ही रूप हैं, उनकी ही आत्मा हैं । 
भगवान ् कहत े हैं – दनरप ेक्षं म ुरन  
शान्तं. . . . .पूय ेय ेत्यदिरेण दुभ:  ॥ (श्रीभागवतजी ११/१४/१६) 
तमु दनरपके्ष हो जाओ तो मैं तमु्हार ेभी चरणों के पीछे घमूूाँगा 
दक दजसस ेतमु्हारी चरणरज मरे ेऊपर पड़ जाय और मैं पदवि 
हो जाऊाँ  । भगवान ् तो रदसक हैं जो भक्तों के चरणों की रज के 
दलए उनके पीछे िौड़त ेहैं । जब भगवान ् भक्तों की चरणरज के 
दलय ेभक्तों के पीछे िौड़त ेहैं तो राधारानी के चरण पकडें तो 
इसमें क्या आश्चयथ ? श्रीजी के चरणों में क्या बात ह ै? श्रीजी के 
चरणों की य ेदवशषेता ह ैदक जो ससंार में सबस ेस ुिंर चन्द्रमा 
ह,ै वसै े एक नहीं, िो नहीं, हजार नहीं, लाख नहीं, करोड़ों 
चन्द्रमा ‘श्रीजी के श्रीचरणों में जो नखमदण ह’ै उनके ऊपर 
न्यौछावर कर िो । श्रीजी के चरण क्या करत ेहैं ? दजस समय 
श्रीजी रास में नतृ्य करती हैं तो श्रीदबहारीजी दशष्य बन जात ेहैं 
और श्रीजी गरुु बन जाती हैं । श्रीकृष्ण कहत े हैं दक ह े
लाड़लीजी ! इस नतृ्य की गदत को आप हमें दसखा िो । श्रीजी 
बोलीं - ऐस ेनहीं दसखायेंगी, पहले दशष्य बनो । श्रीकृष्ण बोले 

दक ठीक ह,ै आपको गरुु बनाता हाँ । दकशोरीजी डडंा लेकर बठै 
जाती हैं और उन्हें दसखाती हैं दक इस तरह स ेगदत लो । ‘लाल 
को नचवन दसखवत प्यारी  । ’  जब श्रीजी न ेउस तरह स े
गदत लेकर, हार्ों की और चरणों की लोच िकेर के कदि की 
भावभदंगमा बतायी तो दबहारीजी बदूु्ध बन गय े। दबहारीजी की 
सारी चतरुाई चली गयी । स्वामीहदरिासजी न ेदलखा ह ैदक सब 
चतरुाई श्रीकृष्ण न ेयहीं स ेसीखी ह ै। आग ेकहत ेहैं दक व ेनतृ्य 
की गदत इसदलए नहीं सीख पाय ेक्योंदक वह श्रीजी की छिा ही 
िखेत ेरह े। अब छिा िखेन ेवाला क्या सीखगेा? उनका ध्यान 
तो कहीं और र्ा । तो श्यामस ुिंर न ेकहा दक अच्छा दकशोरीजी 
दिर स ेएक बार दिखाओ तो दकशोरीजी न ेदिर स ेदिखाया । 
उन्होंन ेसीख तो दलया होगा क्योंदक व ेभी कलादनधान हैं लेदकन 
सोचा दक एक बार और छिा दिखाई पड़ ेतो बोले एक बार और 
दिखाओ, मैं सीख नहीं पाया । श्रीजी न ेअब मान कर दलया दक 
य ेकैस ेबदूु्ध दशष्य दमले । मैं बार-बार दसखाती हाँ और य ेसीखत े
ही नहीं । अब लकुि को हार् में लेकर मान करके बठै गयीं । 
गरुु जब दशष्य को डंडा दिखाता ह ैतब दशष्य कायि ेस ेसीखता 
ह ै। अब दबहारी जी डर के मार ेर्र-र्र कााँप रह ेहैं, सदखयााँ 
दकशोरी जी की य ेछिा िखेकर आनदंित हो रही हैं । व ेबोलीं 
वाह गरुु जी वाह  ! गरुु हो तो ऐस ेहों और दशष्य हो तो ऐसा 
हो । सदखयााँ ताली बजान ेलग गयीं । अर,े इसी डााँि के दलए 
ही दबहारी जी बार-बार बरसान ेके चक्कर लगात ेहैं । व्यासजी 
कहत ेहैं दक दजस वनृ्दावन में वषृभान ुनिंनी के श्रीचरण स ेप्रमे 
रस चारों ओर िैल रहा ह ैतमु उसको क्यों नहीं समझत े? व्यास 
जी कहत ेह ैदक ( सभुग गोरी के गोर ेपााँव ---- ) राधारानी के 
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कैस ेस ुिंर चरण हैं दजनके श्री बाकेंदबहारी जी पजुारी हैं । पजुारी 
जसै े अपन े हार्ों स े श्रीदवग्रह की सवेा करता ह ै वसै े ही श्री 
दबहारी जी इन चरणों को अपन ेहार्ों में लेकर के दिन-रात सवेा 
करत े हैं । सवेा करना अगर सीखना हो तो दबहारी जी स े
सीखो । य ेनहीं दक ठाकुर जी को पधरा दिया और दिर इधर-
उधर की बात कर रह ेहैं । अपन ेइष्ट को तो चौबीस घिें अपन े
कंठ स ेलगाकर रखना चादहए । हार्ों में पकड़ ेरहना चादहए 
दक कहीं दूर न चले जाए ाँ । ऐसी सवेा केवल एकमाि श्रीकृष्ण 
ही करत ेहैं । 
वेि  भ ेि  पायो  नहीं ,  नदेत-न देत कह व ैन  ।  
ता मोहन सों रा दधका,  कहत महावर िेन ॥  
 ऐसा ब्रह्म ह ैवो दजसका विे भी भिे नहीं पा सकत ेइसदलए विे 
बोले – “न इदत-न इदत” हम नहीं पा सके । 
‘कामं तू दलकया  
करेण. . . . .गदतला थस्यकैलीलामयी  ॥’ (श्रीराधासधुादनदध - २०५) 
रादधकारानी अपन ेचरणों में उस ब्रह्म को बठैा के कहती हैं दक 
महावर की रचना करो और वह करन ेलग जात ेहैं । श्रीकृष्ण 
हार्ों में दवशषे तदूलका (ब्रश) लेकर के श्रीजी के चरणों में 
महावर िने ेबठै जात ेहैं । ऐसी हैं रादधका रानी, दजनके चरणों 
में बठैकर ब्रह्म श्रीकृष्ण भी महावर की रचना करत ेहैं । 

विे में ब्रह्म का स्पष्ट रूप स ेप्रदतपािन तो दकया गया ह ै
दकन्त ुएक गोपनीय धन को दछपा दलया ह ै। वह गोपनीय धन 
हैं श्री रादधका रानी; गपु्त रूप स ेउपदनषिों के भीतर जो दवद्या ह ै
उनका मलू श्रीरादधका रानी हैं । उन्हीं श्री रादधका के जो िो 
गोर-ेगोरे चरण हैं वही श्रीकृष्ण की गदत हैं, सार हैं, दजसको 
कोई जान नहीं सकता । सं्कधपरुाणोक्त श्रीमद्भागवत माहात्म्य 
में दलखा ह ैदक श्रीकृष्ण अनन्त जीवों की आत्मा हैं और उनकी 
भी आत्मा हैं श्री रादधका रानी । 
आत्मा त ु रा दधका. . . . .प्रोच्यते गूढ़वेदि दभ:  ॥  

(श्रीभागवतमाहात्म्य - १/२२)  
सब वेि  प रुाणों न  ेयह सार दवचारा  है ।                  

प्रभ ुको वश करन  ेका राधा  नाम सहारा  है ॥  
एक बार सदखयों न ेदवचार दकया दक कृष्ण को कैस ेवश में 

दकया जाय? तो दवचार दकया दक बड़ा सीधा उपाय ह ैदकसी के 

दसर पर अदभमदंित करके वशीकरण चणू थ रख िो तो वो तमु्हारे 
वश में हो जाता ह ैदकन्त ुब्रह्म तो स्वतिं ह ैवह कैस ेवश में हो 
जायगेा ? वश में जरूर हो जायगेा, उसको भी वश में करन ेका 
एक चणू थ ह ै। ब्रह्मा, शकंर, नारि आदि को भी वह दिखाई नहीं 
पड़ता, बड़ा दुलथभ ह ैपरन्त ुउसको भी वश में करन ेका एक 
उपाय ह ै। जहााँ बरसान ेमें रादधका रानी के चरण पड़त ेहैं वहााँ 
चले जाओ, गहवर वन चले जाओ, मान मदंिर चले जाओ, 
यहााँ श्रीजी के चरणों में श्रीकृष्ण लोिा करत ेहैं । यहााँ की रज 
ले लो । सदखयों न े यही दकया । 
योब्रह्मरुद्रश ुकनारि . . . . . रा दधकाचरणरेण ुमनसु्मरा दम  ॥  
(श्रीराधासधुादनदध - ३) दजसको भी श्रीकृष्ण को वश में करना 
र्ा उन्होंन ेश्री राधारानी के चरणों का चणू थ लेकर श्रीकृष्ण के 
मार् ेपर लगा दिया और वो वश में हो गय े। यही आप करो 
और अगर आप वहााँ नहीं जा सकत ेहैं तो दसिथ  राधारानी के 
चरणों का स्मरण ही कर लो । इसी स े श्रीकृष्ण वश में हो 
जायेंग े। य ेराधा नाम श्रीकृष्ण को वश में कर ितेा ह ै। क्या 
राधा नाम में श्रीकृष्ण स ेअदधक शदक्त ह?ै हााँ, श्री राधा नाम में 
श्रीकृष्ण स ेअदधक शदक्त ह ै। श्रीकृष्ण न ेअनन्त गोदपयों को ही 
नहीं सारे ब्रह्माण्ड को वशंी स ेवश में दकया र्ा परन्त ुउस वशंी 
को उन्होंन ेराधा नाम स ेही दसद्ध दकया र्ा । परुाणों में दलखा 
ह ैदक महारास करन ेस ेपहले श्रीकृष्ण न ेराधारानी का आश्रय 
दलया र्ा, नहीं तो महारास नहीं कर सकत ेर् े। 
      भगवानदप ता . . . .योगमायाम ुपा दश्रत:  ॥  
(श्रीभागवतजी १०/२९/१) उन्होंन े योगमाया का सहारा दलया, 
योगमाया अर्ा थत रादधका रानी जो दनत्य उनके सार् रहती हैं । 
श्रीकृष्ण न ेमरुली स ेकहा दक मरुली तझुको मैं वशीकरण मन्त्र 
दसखाता हाँ; त ू इस मन्त्र को सीख ले दिर त ू अनन्त कोदि 
गोदपयों को तो क्या, सार ेब्रह्माण्ड में ब्रह्मा, दवष्ण,ु दशव तक को 
भी वश में कर लेगी । य ेमन्त्र मैं तमुको ितेा हाँ “रि री मरुली 
राध ेराध े।” य ेरदसकों का पि ह ै। मरुली श्रीकृष्ण स ेबोली दक 
आप कहत ेहैं दक मैं ‘राधा-राधा’ रिूाँ  तो क्या राधारानी आपस े
बड़ी हैं ? भगवान ् बोले दक अरी मरुली  ! ‘राधा’ ही मरेा साधन 
ह,ै ‘राधा’ ही आराधन ह ै। 
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‘मदन्दरों’ का वास्तदवक वभैव ‘सत्सगं-आराधन’     
     चौरासी लाख योदनयों में अनन्त कष्ट सहत े हुए, 
जनमत-मरत दुसह दुःख होई –  बारम्बार जन्म-मतृ्य ुका 
दुःसह कष्ट पान ेवाले जीव को – ‘बड़ ेभाग मानषु तन पावा’ 
– भगवान ् की अहतैकुी कृपा स े िवेदुलथभ मानव-िहे की 
प्रादप्त होती ह ैऔर इसका एकमाि उद्दशे्य ह ै–‘भगवान ् के 
चरणकमलों की दनत्य-दनरन्तर उपासना, सतत ् आराधना 
अर्वा अहर्मनश उनका भजन-कीत थन करना ।‘ मनषु्य का 
मन भगवान ् की स्मदृत, उनके दचन्तन एव ंउपासना स ेसतत ् 
यकु्त बना रह,े इसके दलए दकसी आधार की, दकसी 
आराधना-िल की आवश्यकता होती ह,ै जहााँ वह अपन े
मन को अपन ेआराध्य स ेजोड़ सके, अपनी भावनाओ ंको 
अपन ेप्रभ ुके प्रदत दनवदेित कर सके, इष्ट के प्रदत अपन ेसपु्त 
प्रमे को जागतृ कर सके । सनातन धमथ में ‘भगवान ् के 
आराधना-िल’ को ‘मदन्दर’ कहा जाता ह ै । ‘भगवान ् 
श्रीकृष्ण’ न े अपन े दप्रय सखा व अनन्य ब्रजोपासक 
‘उद्धवजी’ के प्रदत श्रीमद्भागवत के एकािश स्कन्ध में 
उपिशे करत े हुए दक्रयायोग का वण थन कर दवस्तारपवू थक 
अपनी आराधन-दवदध बताई ह,ै दजसमें मदन्दर-दनमा थण के 
सम्बन्ध में भी कहा ह ै– 
मिचाां सम्प्रदतष्ठाप्य मदन्दरं कारयिे ्दृढम ् ।  

                                 (श्रीभागवतजी ११/२७/५०)              
उपासकजन मरेी अचा थ के दलए सनु्दर व सदुृढ़ मदन्दर का 
दनमा थण कराकर उसमें मरेी प्रदतमा सिंादपत कराएाँ । 
     मानमदन्दर के नीच े गह्वरवन में श्रीबाबामहाराज की 
प्राचीन कुिी को तोड़कर वहााँ नतृ्य-आराधन के दलए 
दवशाल आराधना-भवन ‘रस-कुञ्ज’ का दनमा थण करवाया 
गया र्ा; कुछ लोग जो उसके महत्त्व को नहीं समझत ेर्,े 
व ेआलोचना करन ेलग े। दकसी व्यदक्त न ेश्रीबाबा स ेकहा 
दक महाराज ! बन ेबनाय ेिान को तोड़ दिया गया और 
नय ेसकंीत थन-भवन को बनान ेके दलए बहुत अदधक धन का 
व्यय दकया जा रहा ह ै। श्रीबाबा न ेउन व्यदक्त स ेतो कुछ 
नहीं कहा परन्त ुउन्होंन ेसाव थजदनक सत्सगं के समय कहा 
दक कुछ लोग ‘भगवान ् की आराधना’ का महत्त्व नहीं 
समझ सकत ेहैं क्योंदक उनकी दृदष्ट में पसैा बहुत बड़ी चीज 

ह,ै मदन्दर (आराधना-िल) नहीं ह;ै ऐस ेलोगों के अन्दर 
दववके-शदक्त अर्वा श्रद्धा-भदक्त नहीं ह ै।  
     बरसान ेमें ‘श्रीजी का मदन्दर’ छः बार बना ह ै। पााँच 
बार तो वत थमान-िल के बगल स ेहिकर जो िान ह,ै वहााँ 
बना और जो वत थमान मदन्दर ह,ै इसको बाबाश्री न ेही बड़ा 
करवाया, मदन्दर का जो बहुत बड़ा हॉल ह,ै उस ेइसदलए 
बनवाना पड़ा क्योंदक एक बार दकसी उत्सव के समय भीड़-
भाड़ में भगिड़ के कारण एक बदुढ़या की मतृ्य ु हो गयी  
र्ी । उस समय गोस्वामी-समाज के सामन ेश्रीबाबा न ेही 
मदन्दर को बड़ा करन ेका प्रस्ताव करत ेहुए सबके सामन े
कहा दक साधारण स ेउत्सव में भीड़ के कारण बचेारी वदृ्धा 
की मतृ्य ुहो गयी तो भदवष्य में आग ेचलकर राधाष्टमी जसै े
बड़-ेबड़ ेपवों के समय अपार जनसमहू के मदन्दर में आन े
पर क्या दिदत होगी ? उस समय भी कुछ लोग धन के व्यय 
को लेकर दहचदकचा रह ेर्,े उन्हें लगता र्ा दक इतना पसैा 
कहााँ स ेआयगेा ? (बाबामहाराज न ेतो कभी अपन ेपास 
एक पसैा भी नहीं रखा) दिर भी दकसी न ेउस समय ‘बाबा’ 
को पााँच रुपय ेभेंि दकए तो उन्होंन ेवही तचु्छ द्रव्य गोस्वामी 
समाज के सामन ेरखत ेहुए कहा दक श्रीजी के मदन्दर को 
बड़ा करन ेके इस परम पनुीत काय थ के दलए सव थप्रर्म मरेी 
ओर स ेइस नगण्य योगिान को स्वीकार करें एव ंश्रीजी की 
कृपा का आश्रय लेकर इस काय थ का आज स ेही श्रीगणशे 
दकया जाता ह ै। श्रीजी की कृपा स ेमदन्दर को बड़ा दकया 
गया, दजसमें करोड़ों रुपय ेका व्यय हुआ ।    
     ‘मदन्दर’ मान े ‘आराधना-िल’; जब जतीपरुा में 
महापरुुषों की प्ररेणा स े दगदरराज ‘गोवध थन’ के ऊपर 
श्रीनार्जी के मदन्दर का दनमा थण आरम्भ हुआ तो इसके 
दलए दशलाओ ं पर हर्ौड़ े एव ं अन्य यिंों के प्रयोग की 
आवश्यकता र्ी । दगदरराजजी, उनकी दशलायें साक्षात ् 
भगवान ् हैं, उन पर मदन्दर-दनमा थण के दलए यन्त्रों के आघात 
को लेकर वषै्णव-समाज अत्यदधक दचदन्तत हो उठा । तब 
स्वय ंश्रीभगवान ् न ेस्वप्न में प्रकि होकर वषै्णवों स ेकहा दक 
तमु लोग यह काय थ मरे े दलए कर रह ेहो, इसदलए दचन्ता 
मत करो, मैं प्रसन्न हाँ, अतः मरेी प्रसन्नता हते ुदनभ थय होकर 
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काय थ करो । दिर क्या र्ा, श्रीगोवध थननार् की आज्ञा स े
मदन्दर-दनमा थण के दलए दगदरराजजी की दशलाओ ं पर 
हर्ौड़ों व अन्य यिंों स ेआघात दकया गया, उन्हें खोिा 
गया । यह आशकंा सव थर्ा दनमू थल हो गयी दक ऐसा करन े
स ेदगदरराजजी को कष्ट होगा; तिनन्तर, गोवध थन पव थत के 
ऊपर दिव्य श्रीनार्जी के मदन्दर का दनमा थण हुआ ।  
    मदन्दर-दनमा थण स े श्रीभगवान ् अदत प्रसन्न होत े हैं । 
श्रीमद्भागवत में भगवान ् न ेउद्धवजी स ेकहा ह ै –  
प्रदतष्ठया साव थभौम ंसद्मना भवुनियम ् । 
पजूादिना ब्रह्मलोकं दिदभम थत्साम्यतादमयात ् ॥    
                                  (श्रीभागवतजी ११/२७/५२) 
मरेी मरू्मत की िापना करन ेस ेसाव थभौम की व मदन्दर का 
दनमा थण करन े स े दिलोकी एव ं पजूा-आराधना करन े स े
ब्रह्मलोक की प्रादप्त होती ह ैतर्ा तीनों के द्वारा मरेी समानता 
दमलती ह ै।   
     इस तरह आवश्यकताओ ं के दृदष्टगत छठवीं बार 
बरसान े में ‘श्रीजी के मदन्दर’ का दनमा थण दकया गया । 
दववकेहीन (नासमझ) लोग ऐस ेकायों की व्यर् थ ही दनन्दा 
करत ेहैं, इनको इस बात का पता नहीं ह ैदक कुम्भ मलेे के 
अवसर पर एक करोड़ रुपय ेतक के तो एक-एक िािक 
बनाय ेजात ेहैं और व ेभी केवल तीस दिनों के दलए । अरब 
िशेों की मदजजिों में सोन ेके पानी की परत लगायी गयी ह ै
अर्ा थत ् स्वणथ दनर्ममत मदजजिें वहााँ दवद्यमान हैं । िदक्षण 
भारत के तदमलनाडु प्रान्त में भारत के सबस े बड़ े
श्रीरंगनार्जी के मदन्दर में स्वणथ दनर्ममत दवशाल गरुड़ 
स्तम्भ ह ै। वनृ्दावन के श्रीरंगजी के मदन्दर में भी स्वणथ 
स्तम्भ पर सोन ेका पत्थर लगा ह ै। इन सब चीजों के महत्त्व 
को केवल एक भावकु व्यदक्त ही समझ सकता ह ै और 
भावहीन व्यदक्त तो व्यर् थ की आलोचना दकया करत ेहैं । 
भगवान ् की आराधना एव ं आत्मकल्याण हते ु मदन्दर 
अर्ा थत ् आराधना िल का आश्रय जनसाधारण और उनमें 
भी अत्यदधक पदतत-पामर जीवों स ेलेकर दवशदु्ध सन्तों-
भक्तों को भी लेना पड़ता ह ै । श्रीमद्भागवत के अनसुार 
महाभागवत अम्बरीषजी सप्तद्वीपवती पथृ्वी के एकछि 
सम्राि होन ेपर भी राज्य-काय थ स ेसव थर्ा उिासीन रहकर 

मनसा-वाचा-कमथणा पणू थतया भगवद्भदक्त के प्रदत समर्मपत 
र् े। उनकी दिनचया थ के बार ेमें श्रीशकुिवेजी न ेकहा ह ै–    
          स व ैमनः कृष्णपिारदवन्दयो- 
          व थचादंस वकुैण्ठगणुानवुण थन े। 
          करौ हरेम थदन्दरमाज थनादिष ु
          श्ररुत चकाराच्यतुसत्कर्ोिय े॥  

(श्रीभागवतजी ९/४/१८) 
मन, वाणी और इदन्द्रयों को भगवान ् में समर्मपत करन ेके 
सार् इस श्लोक में अम्बरीषजी के बार ेमें एक महत्वपणू थ बात 
कही गयी ह ै– ‘करौ हरमे थदन्दरमाज थनादिष’ु सम्पणू थ पथृ्वी के 
एकछि सम्राि होन े पर भी व े स्वय ं अपन े ही हार्ों स े
भगवान ् के मदन्दर में माज थन-काय थ, जसै े- बहुारी लगात,े 
भगवान ् की सवेा के पािों को स्वच्छ करत े एव ं अन्य 
सवेाकायों को दकया करत ेर् े।  
     अम्बरीषजी के चदरि का ध्यानपवू थक अवलोकन करन े
पर पता चलता ह ै दक उन्होंन ेभगवान ् की आराधना हते ु
मदन्दर का दनमा थण करवाया और अहर्मनश मदन्दर में 
भगवान ् की सवेा में ही उन्होंन े अपना सम्पणू थ जीवन 
समर्मपत कर दिया र्ा । सतयगु, ितेा, द्वापर आदि 
धमथप्रधान यगुों स ेही भारतवष थ में भगवान ् की उपासना हते ु
मदन्दर के महत्त्व को िखेत ेहुए शास्त्रों में उनकी मदहमा का 
वण थन दकया गया एव ं ऋदष-मदुनयों, राजर्मषयों – भक्त 
राजाओ ंतर्ा जनसाधारण न ेमदन्दरों में अनन्य भाव स े
भगवान ् की आराधना की । अधमथ-प्रधान कदलकाल का 
आगमन होन ेपर भी सम्पणू थ भारतवष थ में बड़-ेबड़ ेमदंिरों 
का दनमा थण हुआ और इस भीषणकाल में भगवद्धाम स े
अवतदरत आचायों, सन्त-महापरुुषों-दवशदु्ध भक्तों न े भी 
भदक्त के वध थन और उसके प्रचार-प्रसार के दलए िशे के 
कोन-ेकोन ेमें, दवशषेकर धार्ममक िानों, तीर्ों और धामों 
यर्ा अयोध्या-दचिकूि एव ंब्रजभदूम में दवदभन्न मदंिरों की 
िापना तर्ा वहााँ स्वय ंआराधना करके जनसाधारण के 
वास्तदवक कल्याण के माग थ को प्रशस्त दकया । आदि 
शकंराचाय थजी के अद्वतै मत का दृढ़तापवू थक खण्डन करके 
सम्पणू थ भारतवष थ में श्रीसम्प्रिाय के माध्यम स े सगणु-
साकार भगवान ् की भदक्त का व्यापक प्रचार-प्रसार करन े
वाले शषेावतार श्रीरामानजुाचाय थजी न ेमदन्दरों में अचा थ-
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दवग्रह की शास्त्रीय दवदध-दवधान एव ंआचरण की शदु्धता के 
सार् ‘उपासना’ करन ेपर दवशषे जोर दिया, तदमलनाडु में 
दित भारत के सबस ेबड़ ेश्रीरंगनार्जी के मदन्दर की सवेा-
पजूा का सम्पणू थ प्रबन्ध उन्हीं के अदधकार में र्ा ।   
      ‘श्रीरंगनार् भगवान ् का मदन्दर’ कैस ेबना, इसके पीछे 
भी मामा-भानज ेके रूप में िो अनन्य प्रमेी भक्तों की गार्ा 
का वण थन गोस्वामी नाभाजी न ेभक्तमाल में दकया ह ै– 
 आश ैअगाध दुहाँ भक्त को हदर तोषन अदतश ैदकयौ । 
 रङ्गनार् को सिन करन बहु बदुद्ध दवचारी । 
 कपि धमथ रदच जनै-द्रव्य-दहत िहे दवसारी ॥ 
‘मामा-भानज’े – इन िोनों भक्तों के उद्दशे्य अदतशय अगाध 
र्,े इन्होंन ेअपनी अनपुम भदक्त के द्वारा श्रीहदर को दवशषे 
रूप स ेप्रसन्न दकया । ‘श्रीरङ्गनार्जी का मदन्दर’ बनवान े
हते ुइन्होंन ेअपनी बदुद्ध के द्वारा बहुत अदधक दवचार-दवमशथ 
दकया । दवशाल मदन्दर के दनमा थण हते ु दवपलु धनरादश 
अर्मजत करन ेके दलए इन्होंन ेकपि- धम थ का आचरण करके 
जदैनयों के यहााँ स ेपारस पत्थर की बनी प्रदतमा का हरण 
दकया और इसके दलए मामा न े स्वय ं तो अपनी िहे का 
बदलिान कर दिया एव ंभानज ेको आज्ञा िी दक तमु इस 
पारस पत्थर की प्रदतमा को लेकर अपार स्वणथ उत्पन्न करके 
श्रीरङ्गनार् भगवान ् के अत्यन्त दवशाल मदन्दर का दनमा थण 
कराना । अत्यदधक आश्चयथजनक घिना घदित हुई, भानज े
अपन ेमामा की आज्ञा स ेपारसमदण जदित प्रदतमा का हरण 
कर िदक्षण भारत में कावरेी द्वीप की ओर भाग,े जहााँ 
श्रीरङ्गनार् भगवान ् की प्रदतमा दवराजमान र्ी, दकन्त ु
उन्होंन ेिखेा दक मदन्दर-दनमा थण के दलए वहााँ नींव खोिी जा 
रही र्ी, भानज े को बहुत दुःख हुआ दक हमार े मामा न े
अपनी गिथन किा िी, प्राणों का बदलिान कर दिया, अपन े
प्राणों को सकंि में डालकर मैं भी पारस-प्रदतमा का हरण 
करके ले आया परन्त ुयहााँ तो दकसी दूसर ेव्यदक्त के द्वारा 
मदन्दर-दनमा थण का काय थ आरम्भ कर दिया गया ह ैतो क्या 
हम िोनों के प्रयास दनष्फल हो गय े? आग ेजाकर उन्होंन े
पता लगाया तो िखेा दक उनके मदन्दर-दनमा थण काय थ के इस 
अतलुनीय भावभदक्तपणू थ प्रयास को प्रभ ुन ेहृिय स ेस्वीकार 
ही नहीं दकया अदपत ुऐसा अभतूपवू थ चमत्कार दिखाया दक 
मामाजी ही िहे-दवसज थन करन े के तरुन्त बाि ही अपनी 

दिव्य िहे स ेपनुः उत्पन्न होकर ‘श्रीरङ्गनार्जी मदन्दर’ के 
दनमा थण-काय थ में अत्यदधक तत्परता स ेलग ेहैं । भानज ेको 
िखेकर मामाजी न ेअदतशय प्रमेपवू थक गाढ़ आरलगन दकया 
और दिर तो इन िोनों भक्तों न ेपारसजदित प्रदतमा के द्वारा 
अपार स्वणथ, अपार धन उत्पन्न करके भारत का सवा थदधक 
दवशाल मदन्दर बनवाया और उसमें श्रीरङ्गनार्जी को 
पधराया ।   
      मदन्दर-दनमा थण के दलए ‘मामा-भानज’े की यह अनपुम 
सवेा की गार्ा भक्तमाल में सिा के दलए अमर हो गयी ह ै
और मदन्दर-दनमा थण को लेकर उनकी प्रबल भावना और 
आत्मसमप थण स ेसभी को दशक्षा लेना चादहए । आग ेजब 
उनके द्वारा दनर्ममत मदन्दर की सम्पणू थ सवेा का उत्तरिादयत्व 
श्रीरामानजुाचाय थजी महाराज न ेले दलया तो हमें यह भी 
समझना चादहए दक मदन्दर का दनमा थण केवल भौदतक 
सामदग्रयों-पिार्ों स ेही नहीं होता ह ै। चूाँदक ‘मदन्दर’ का 
अर् थ ह ै – ‘आराधना-िल’ तो मदन्दर में अपन े इष्ट की 
प्रदतमा की प्राण-प्रदतष्ठा के उपरान्त उनकी उपासना-
आराधना दकस तरह स े की जाए, दजसस े दक उपासकों, 
िशथनार्मर्यों को प्रभ ुकी वास्तदवक कृपा की प्रादप्त हो, यर्ार् थ 
रूप में जनकल्याण हो, इसकी तरि दवशषे ध्यान िने ेकी 
आवश्यकता ह ै । सनातन धमथ के प्रबल बाधक यगु 
(कदलकाल) में भी भारतवष थ में रङ्गनार्जी के मदन्दर-
दनमा थण के उपरान्त अगदणत मदंिरों का दनमा थण हुआ । 
सबस ेभयकंर दिदत तब आई जब इस्लादमक आक्रान्ताओ ं
न ेभारत की  राजदनदतक सत्ता को अपन ेदनयन्त्रण में लेकर 
सनातन धमथ के समलू दवनाश का अदभयान आरम्भ कर 
दिया । अपन ेलगभग हजार वषों के शासनकाल में बब थर 
यवन-शासकों न ेअत्यदधक कू्ररतापवू थक हमार ेधम थ, हमार े
िशेवादसयों का कठोरता स ेिमन दकया । उन्होंन ेसनातन 
धमथ स ेजड़ुी सभी चीजों का दवनाश दकया, चाह ेव ेहमार े
मदन्दर हों, धार्ममक ग्रन्थ हों, गौमाता हो अर्वा धम थपरायण 
नागदरक एव ंपदतव्रता दस्त्रयााँ हों । दुदनया में सनातन धमथ 
की जनक और इसकी पोषक ‘भारतभदूम’ में इस्लाम के 
प्रचारक और सिंापक नरदपशाचों न ेसव थप्रर्म तो हजारों 
मदंिरों के दवनाश के द्वारा ही अपन ेदुिा थन्त आन्दोलन का 
सिूपात दकया । अयोध्या में रामजन्मभदूम पर बन ेभगवान ् 



                      राधकृेष्ण राधकृेष्ण कृष्ण कृष्ण राध ेराध ेराधशे्याम राधशे्याम श्याम श्याम राध ेराध े   

दिसम्बर २०२३                                                 १५                                               मानमदन्दर, बरसाना  
 

राम के मदन्दर का दविसं दकया गया, काशी में दवश्वनार् 
मदन्दर का नाश दकया तर्ा मर्रुा में कृष्ण जन्मभदूम पर 
तो अनकेों बार बहुमलू्य धातओु ंव रत्नों स ेजदित मदन्दर 
का नाश हुआ; दकन्त ु भगवान ् की महती कृपा स े
वत थमानकाल में िशे की सत्ता में पदरवत थन हुआ । 
स्वतन्त्रता-प्रादप्त के पश्चात ् िीघ थकाल तक भारत और 
भारतीयता का दवनाश करन ेवाली लुिेरों की राजनीदतक 
पािी चनुाव में बरुी तरह परादजत हुई और अब तक पराजय 
के पर् पर अग्रसर ह ै। िशे में अचे्छ नतेाओ ंका शासन 
िादपत हुआ और इसीदलए अब अयोध्या में ‘राममदन्दर’ 
का दनमा थण होन ेजा रहा ह,ै काशी में भी  ‘दवश्वनार् मदन्दर 
के दवशाल भव्य पदरसर’ का दनमा थण दकया गया ह ैतर्ा 
मर्रुा की ‘श्रीकृष्ण-जन्मभदूम’ का मामला भी कोिथ में चल 
रहा ह ै।     
     हमें य ेभी ध्यान िनेा चादहए दक कदलकाल में हजारों 
मदंिरों का दनमा थण दकय ेजान ेपर भी इस िशे के हजारों 
मदन्दरों का दवधर्ममयों द्वारा जो दविसं दकया गया, उसमें 
उनकी नीचता के सार् कहीं हम लोगों की भी तो कोई 
गम्भीर गलती नहीं र्ी, दजसके कारण इतनी दवशाल 
सखं्या में हमार ेमदंिरों का नाश मटु्ठी भर दविशेी हमलावर 
कर गय े। दिदत का गभंीरतापवू थक आकलन करन ेपर ज्ञात 
होता ह ै दक सनातनी दहन्दू-समाज की भी गम्भीर िदुियााँ  
र्ीं । एक तो यह दक दजतन ेभी हमार ेिशे के मदन्दर तोड़ े
गय,े उनमें सोन-ेचााँिी ही नहीं अदपत ुबहुमलू्य रत्नों, हीर-े
मोती और मदणयों की भरमार र्ी । यही कारण र्ा दक 
मदंिरों को तोड़कर उनस ेप्राप्त हुई बहुमलू्य सम्पिा सोना, 

चााँिी, हीर-ेमोती और मदणयों को ऊाँ िों व खच्चरों पर 
लािकर अरब  िशेों में पहुाँचाया गया । इसके अदतदरक्त 
दहन्दू-समाज में एकता नहीं र्ी । मदुस्लम शासकों के दवरुद्ध 
दजन दहन्दू राजाओ ंन ेयदु्ध दकया तो उनमें पारस्पदरक िूि 
बहुत र्ी । उस समय िशे में मराठा, राजपतू एव ंजाि 
राजाओ ं न े मदुस्लम राजाओ ं के सार् डिकर मकुाबला 
दकया परन्त ुउनमें परस्पर एकता का अभाव र्ा, आपसी 
द्वषे के कारण सम्पणू थ िशे के राजा एकता के सिू में बाँधकर, 
सगंदठत नहीं हो सके और दविशेी यवन-शासकों न ेइसका 
लाभ उठाया तर्ा हमार ेिशे स े‘सनातन धमथ’ को उखाड़ 
िें कन े के प्रयास में मदंिरों और उनमें िादपत भगवि-् 
प्रदतमाओ ंको नष्ट करन ेका सब प्रकार स ेप्रयत्न दकया । 
हमार े भागवतधमथ का ह्रास अवश्य हुआ लेदकन दवनष्ट 
दकसी भी काल में नहीं हुआ क्योंदक इसके सरंक्षण-सवंद्धथन 
के दलए स्वय ंश्रीभगवान ् अनकेों रूपों में अवतदरत होत े
रहत ेहैं । भारतभदूम सिा स ेऋदष-मदुन-सतं-भक्तजनों की 
भजनाराधन िली रही ह,ै इसदलए यहााँ की सनातन 
परम्परा का समलूतः कभी भी दवनाश नहीं हो सकता ह ै।                                                                                             
     वत थमान में परमपजू्य श्रीबाबामहाराज न ेभी दिव्य-भव्य 
‘श्रीमानमदन्दर’ के सदुनमा थण का सकंल्प दलया ह,ै जो 
सम्पणू थ ससंार के दलए परम कल्याणकारी दसद्ध होगा  
क्योंदक मानमदन्दर में बाबाश्री के सत्सगं-सधुा स े केवल 
ब्रज में ही नहीं, अदखल दवश्व के जीव-जगत को दवशदु्ध 
भदक्त की प्ररेणा प्राप्त हो रही ह,ै दजसस े जन-जन को   
दनष्कामभाव स ेश्रीब्रजसवेाराधना करन ेका सम्यक ्सलुाभ 
सहज हो रहा ह ै... । 
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‘श्रीनामाराधना’ स ेधाम-स्वरूप का प्राकट्य  
‘श्रीराधारानी ब्रजयािा’ में बाबाश्री द्वारा कदर्त सत्सगं (१७/११/२०१३) स ेसकंदलत  

  श्रीकृष्ण इतन ेसरल हैं दक ब्रज के गााँवों में गाँवार बन जात े
हैं, दजनके चरणकमलों की सवेा स्वय ंवकुैण्ठ की अधीश्वरी 
लक्ष्मीजी दकया करती हैं । ब्रज में श्रीकृष्ण की इतनी सरल 
लीलायें हैं दक व ेभगवान ् अनन्त हैं, आज तक उनको कोई 
बााँध नहीं पाया परन्त ुउन अनन्त भगवान ् को यशोिा मयैा 
न ेरस्सी स ेबााँध दिया –  
       “कृपयाऽऽसीत ् स्वबन्धन”े  (श्रीभागवतजी  १०/९/१८)   
प्रमेरसमयी ब्रजभदूम में ‘भगवान ्’ भी अपनी भगवत्ता को 
भलूकर अत्यन्त सहज-सरल स्वभावमय बन जात ेहैं – 
     “रेम े रमालादलतपािपल्लवो ग्राम्यःै सम ं
ग्राम्यविीशचदेष्टतः ।” (श्रीभागवतजी  १०/१५/१९)  
यहााँ ‘ग्राम्यःै’ शब्द का अर् थ ह ैगाँवारों का सार् । प्रमेभदूम 
ब्रज में अनन्त मदहमाशाली भगवान ् गाँवारों के सार् 
ग्रामीण चषे्टायें करता ह ैअर्ा थत ् स्वय ंभी गाँवार बन जाता 
ह,ै चोरी करता ह,ै ग्वालबालों का उदच्चष्ठ (जठून) खाता  
ह ै। इस प्रकार दजतनी भी गाँवारपन ेकी लीलायें भगवान ् 
करता ह ै तो कहााँ करता ह ै ? दजस िली पर ऐसी 
मधरुादतमधरु रसमयी-प्रमेमयी लीलायें करता ह,ै उसी 
सरुमदुन वदन्दत पावन धरा का नाम ह ैब्रज । दजस भगवान ् 
के बार ेमें उपरोक्त श्लोक में कहा गया ह ै– ‘रमालादलतपाि 
पल्लव’ लक्ष्मीजी उसके चरणों को िबाती नहीं हैं, लालन 
करती हैं, सहलाती हैं, व ेभगवान ् इस तरह प्रीदतपवू थक चरण 
सवंाहन करन ेवाली लक्ष्मीजी का त्यागकर ब्रज में गाँवारों 
के सार् रमण कर रह ेहैं । श्रीवनृ्दावन मदहमामतृ शतक के 
रचदयता श्रीपाि प्रबोधानन्दजी न ेअपन ेग्रन्थ में बताया ह ै
दक यह ब्रज वनृ्दावन धाम कैसा ह ै ? 
‘श्रीमद्वनृ्दावनभदुवमहानन्दसाम्राज्यकन्द’े – परमानन्द, 
महा आनन्द के साम्राज्य का मलू ह ैयह ब्रज । ‘वन्द ेय ं
कञ्चन दवरदचता मतृ्यवुास प्रदतज्ञम ्’ – उसकी हम वन्दना 
करत ेहैं, जो यहााँ दनष्ठापवू थक दनवास करता ह,ै दनष्ठा वाला 
ब्रजभक्त इसी ब्रजभदूम में अपना जीवन समाप्त करता ह ै। 
हजारों-लाखों लोगों में कोई एक ही ब्रज के प्रदत ऐसा 
आिावान होता ह,ै जो इस प्रकार मतृ्यपुय थन्त अखण्ड 

ब्रजवास करता ह ै। हमार ेसामन ेजो ब्रज दिखायी पड़ता 
ह,ै उसमें तो दमट्टी ही दमट्टी ह;ै  यहााँ िान-िान पर मल-
मिू का प्रदूषण भी दिखायी पड़ता ह ै। यहााँ ऐसा क्या ह,ै 
जो एक दृढ़ दनष्ठायकु्त ब्रजभक्त मतृ्य ुवास की प्रदतज्ञा लेकर 
यहााँ रह रहा ह ै। वनृ्दावन शतककार प्रबोधानन्दजी कहत े
हैं दक िलू दृदष्ट स ेदिखन ेवाले इस भौम वनृ्दावन में ऐसी 
शदक्त ह ैदक यहााँ पर दनत्य धाम का अवतार होता ह ै। दजस 
प्रकार भगवान ् का अवतार होता ह,ै उसी प्रकार धाम का 
भी अवतार होता ह ै। ऐसा क्यों होता ह ैतो इसका कारण 
यही ह ै दक दजस प्रकार भयकंर भवािवी में भिकत े हुए 
पदततात्माओ ं पर अनन्त करुणावरुणालय भगवान ् 
कृपावश धराधाम पर अवतदरत होत ेहैं, ठीक इसी प्रकार 
धाम का अवतरण भी िारुण भवदसन्ध ु में गोता खा रह े
मायाबद्ध जीवों पर कृपा करन ेके दलए होता ह ै। जो लोग 
ब्रजधाम में आत ेहैं और मौजमस्ती करके अर्वा तिरी 
करके चले जात ेहैं, उनकी बात अलग ह,ै अन्यर्ा जो लोग 
यहााँ दनष्ठापवू थक अखण्ड वास करत े हैं, उनके बार े में 
वनृ्दावन शतककार दलखत े हैं – श्रीमि ् वनृ्दावन भदुव 
महानन्द साम्राज्य कन्द ेवन्द ेय ंकञ्चन दवरदचता मतृ्यवुास 
प्रदतज्ञम ् । श्रीगान्धवा थरदसकदतलकौ स्वषे ु योग्य ं यमकेम ् 
ज्ञात्वान्योन्य ं दवमशृत इि ं कीदृशोन्वषे भाव्यः ॥ 
(श्रीवनृ्दावनमदहमामतृम ् - ६/३५)   
‘गान्धवा थ’ का अर् थ ह ै - श्रीराधारानी, ‘रदसकदतलकौ’ का 
अर् थ ह ै- श्रीकृष्ण । जब य ेिोनों यगुल सरकार बठैत ेहैं तो 
मतृ्यपुय थन्त अखण्ड ब्रजवास की प्रदतज्ञा लेकर यहााँ रहन े
वाले उस दृढ़दनष्ठ ब्रजभक्त की परस्पर चचा थ करत ेहैं और 
कहत ेहैं दक वह अनन्य भक्त जो हमार ेधाम में पड़ा हुआ 
ह,ै दजसन ेअपना जीवन धाम के दलए समर्मपत कर दिया, 
उसका क्या हाल-चाल ह ै? भगवान ् की शरणागदत, धाम 
की शरणागदत एक ही ह ै। नाम, धाम, रूप, गणु, लीला, 
जन, धामी – य ेसातों तत्त्व एक ही हैं । नामदनष्ठ हो जाओ, 
तब भी वही िल दमलेगा, रूपदनष्ठ हो जाओ, लीलादनष्ठ हो 
जाओ, जनदनष्ठ हो जाओ अर्वा धामदनष्ठ हो जाओ, इन 
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सबका समान महत्त्व ह ै । इसदलए राधारानी और 
श्यामसनु्दर जब एकान्त दनकुञ्ज में बठैत े हैं तो परस्पर 
वाता थलाप करत ेहैं, एक दूसर ेस ेदवचार करत ेहैं – राधारानी 
श्यामसनु्दर स ेपछूती हैं – ‘ह ेप्यार े! वह अनन्य ब्रजभक्त, 
जो हमार ेधाम का आश्रय लेकर यहााँ दनवास कर रहा ह,ै 
उसका समाचार मझु े सनुाओ ।’ कभी श्यामसनु्दर 
राधारानी स ेपछूत ेहैं – ‘ह ेराध े! वह जो तमु्हार ेधाम में 
पड़ा हुआ ह,ै क्या तमुको उसकी सधु ह ै?’ श्रीजी कहती हैं 
– ‘हााँ ! मझु ेउसकी सधु ह ै।’ धाम में दनवास करन ेका यह 
िल होता ह ै। इसी प्रकार नामदनष्ठ का यह िल होता ह ै– 
“सदुमदरअ नाम रूप दबन ुिखेें ।  
आवत हृियाँ सनहे दवसषेें ॥” 
 रूप नहीं िखेा ह ैदकन्त ुनाम का स्मरण करो तो उस रूप का 
आदवभा थव हो जाएगा । अब यह दवचार करना चादहए दक इस 
धाम में कााँिे दिखायी िते ेहैं, कंकड़ दिखायी िते ेहैं, गली-
गली में मल-मिू दिखायी पड़ता ह ैतो हम यहााँ श्रद्धा कैस े
करें ?  यह प्रश्न हमार ेसमक्ष ह ै। यहााँ चोर-जबेकतर ेदिखायी 
पड़त ेहैं, दुराचारी लोग भी दिखायी पड़त ेहैं, ऐसी दिदत में 
हम धाम के प्रदत श्रद्धा कैस ेकरें ? इसका उत्तर यही ह ै दक 
ठीक ह,ै धाम में दवकृदतयााँ दिखायी पड़ती हैं, परन्त ुयह हमारी 
आाँखों का ही िोष ह,ै जो हमें धाम में दूषण और दूदषत प्रकृदत 
के लोग दिखायी िते े हैं, अन्यर्ा महान ब्रजदनष्ठ सन्त 
ध्रवुिासजी न ेकहा ह ै–  
   “प्रगि जगत में जगमग ैवनृ्दा दवदपन अनपू ।  
    नयन अछत िीख ेनहीं यह माया को रूप ॥” 
 निेों की िलू दृदष्ट होन ेके कारण हमें धाम का वास्तदवक 
स्वरूप दिखायी नहीं पड़ता ह ै क्योंदक निेों में माया का 
आवरण ह ै। यह आवरण कब हिता ह ै? यह कृपा स ेहिता 
ह ै । कृपा कब होती ह ै ? जब अहंता-ममता चली जाती  
ह ै। एक अन्य प्रमाण यह ह ै दक दचिकूि में जब भरतजी 
भगवान ् राम स ेदमलन ेके दलए गय ेतो उन्होंन ेरामजी को वन 
स ेअयोध्या वापस लान ेका प्रयत्न दकया परन्त ुरामजी लौिे 
नहीं । उन्होंन ेस्पष्ट कह दिया दक मैं तो दपताजी की आज्ञा स े
वन में ही दनवासकर चौिह वषों के पश्चात ् ही अयोध्या 
आऊाँ गा । उसी प्रसगं में भरतजी न ेवहााँ धामोपासना की । 
धामोपासना क्या ह,ै यह कैस ेप्रकि होती ह,ै इस ेध्यानपवू थक 

समझें । भरतजी न ेकहा दक मझु ेदचिकूि धाम की पदरक्रमा 
करनी ह ै। दचिकूि भी राम लीला का िल और धाम ह ै। 
दजतन ेभी धाम हैं, य ेभगवान ् की इच्छा स ेही अवतदरत होत े
हैं । क्यों अवतदरत होत ेहैं ? जीवों के कल्याण के दलए ही 
भगवदिच्छा स े इनका अवतरण होता ह ै । जसै े भगवान ् 
अवतार ग्रहण करत ेहैं जीवों के कल्याण के दलए । भगवन्नाम 
क्यों प्रकि होता ह,ै जीवों पर िया करके भीषण भवसागर स े
उनको उबारन ेके दलए ही हदरनाम का प्राकट्य होता ह ै। इसी 
प्रकार भगवान ् की इच्छा स ेजीवों पर िया-कृपा की वषा थ हते ु
ही धाम का भी अवतरण होता ह ै। जो भक्त हैं, व ेधाम के 
प्रदत भाव रखत ेहैं । जो भक्त नहीं हैं, व ेधाम के प्रदत कोई 
भाव नहीं रखत ेहैं । धाम के प्रदत भाव का उिय कैस ेहोगा ? 
धाम के उपासकों के सार् यदि रहा जाय,े उनका ससंग थ दकया 
जाय ेतो धाम की भदक्त अवश्य ही उत्पन्न होगी, अन्यर्ा नहीं 
होगी, धाम के प्रदत प्राकृत भाव ही बना रहगेा । भरतजी की 
दचिकूि की पदरक्रमा के प्रदत उत्कि लालसा को िखेकर 
श्रीरामजी न े सहष थ ही उनका अनमुोिन दकया, अपनी 
स्वीकृदत प्रिान कर िी । जब भरतजी दचिकूि की पदरक्रमा 
को चले तो उनका समस्त पदरवार और सम्पणू थ 
अयोध्यावासी, जो उनके सार् आय ेर्,े व ेभी उनके सार् ही 
पदरक्रमा के दलए चल दिय े । उस समय दचिकूि सघन 
अरण्य (घनघोर जगंल) र्ा । वहााँ के वातावरण का गोस्वामी 
तलुसीिासजी न ेइस चौपाई में सिीक दचिाकंन दकया ह ै–  
“कुस कंिक काकंरी कुराई । किुक कुवस्त ुकठोर दुराई ॥” 
जगंल में कुशा र्,े जो पााँव में गड़ जात ेहैं; कााँिे र्,े कंकदड़यााँ 
र्ीं, जो पााँवों में चभु जाती हैं और कष्टिायक होती हैं । 
‘कुराई’ अर्ा थत ् ख़राब रास्त ेर्,े घन ेजगंलों में रास्ता भलू 
जान ेपर राहगीर को बहुत भिकना पड़ता ह ै। (ब्रज में आन े
स ेपहले दचिकूि प्रवास के िौरान पजू्य श्रीबाबामहाराज को 
भी एक बार वहााँ माग थ भलू जान ेपर ििरी के जगंल में रात 
भर बहुत भिकना पड़ा र्ा । लोग कहत ेर् ेदक वहााँ रसहों का 
बहुत अदधक भय र्ा । अतः एक जगह दछपकर श्रीबाबा 
महाराज को रात दबतानी पड़ी र्ी । सबरेा होन ेपर उन्होंन े
िखेा दक दहरन भाग रह ेर् ेऔर एक रसह उनका पीछा कर 
रहा र्ा ।) कुराई ‘ख़राब रास्तों’ का यह दुष्पदरणाम होता ह ै
दक मनषु्य अपन ेमाग थ स ेभिक जाता ह ै। जगंल में किुक 
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वस्तएुाँ जसै ेदकवाच आदि होती हैं । दकवाच का यदि शरीर स े
स्पशथ हो जाय ेतो खजुली उत्पन्न कर िगेी । कुवस्त ुका अर् थ 
ह ैदक जगंल में दूदषत वस्तएुाँ मल-मिू आदि भी िान-िान 
पर पड़ ेहोत ेहैं । कठोर वस्तएुाँ जसै ेहदियााँ भी जगंलों में यि-
ति दबखरी पड़ी रहती हैं । भरतजी द्वारा भाव सदहत दचिकूि 
धाम की पदरक्रमा दकय ेजान ेपर वहााँ की धरती न ेइन अशभु, 

अपदवि और कष्टप्रि वस्तओु ंको दछपा दलया । यह धाम 
उपासना का ही िल र्ा दक बाधायें आयीं दकन्त ुधाम की 
चमत्कादरक शदक्त न ेउनको दछपा दिया । कााँिे िूल बन गय,े 
कंकदड़यााँ, कुराई, किुक वस्तएुाँ और मल-मिू आदि लुप्त हो 
गय े एव ं पथृ्वी पर सनु्दर माग थ का प्राकट्य हो  
गया ।

सच्ची िीक्षा का स्वरूप ‘सकंीत थन में प्रगाढ़ प्रमे’ 
ऐसा भी नहीं ह ैदक गरुु के द्वारा प्रिान की गयी मन्त्र-िीक्षा 
का महत्त्व दबलकुल ही नहीं ह ै। मन्त्र-िीक्षा का भी दवधान 
ह,ै जसैा दक चार वषै्णव-सम्प्रिाय के मलू आचायों के द्वारा 
शरणागत भक्तों को गरुु-िीक्षा प्रिान की जाती र्ी ।  
भक्तमाल में वण थन ह ैदक श्रीरामानजुाचाय थजी के गरुुिवे न े
उन्हें मन्त्र-िीक्षा िते ेसमय आिशे दिया र्ा दक यह परम 
गोपनीय मन्त्र ह,ै इस े अपन े अन्तःकरण में गपु्त रखना, 
दकसी के सामन ेप्रकि मत करना । गरुु द्वारा प्रिान दकय े
उस मन्त्र के जपन े का यह प्रभाव हुआ दक भगवान ् न े
श्रीरामानजुजी को प्रत्यक्ष िशथन दिया । परम ियालु 
श्रीरामानजुाचाय थजी न े सोचा दक दजस प्रकार मन्त्र जप 
करके मैंन ेभगवद्दशथन पाया, उसी प्रकार सभी लोग भगवान ् 
का िशथन प्राप्त करें । ऐसा दवचारकर उसी समय रात में ही 
आप मदन्दर के गोपरु द्वार पर चढ़ गय ेऔर वहीं  स ेउच्च 
स्वर में मन्त्र का उच्चारण दकया ।    
जब इनके गरुुिवे को इस बात का पता चला तो व ेबहुत 
अप्रसन्न हुए और इन्हें बलुाकर अत्यन्त क्रोध में भरकर 
कहा दक तमुन ेगरुु-आज्ञा का उलं्लघन दकया ह,ै इसदलए 
तमु्हें दनश्चय ही नरक में जाना होगा । यह सनुकर 
रामानजुजी न ेबड़ी ही दवनम्रतापवू थक गरुुिवे स ेकहा दक 
यदि उच्च स्वर स ेमन्त्र उच्चारण करन ेपर उसके श्रवण स े
अनके जीव भगवद्धाम को जा सकत ेहैं तो इसके दलए मैं 
जन्म-जन्मान्तरों तक नरक में रहन े के दलए तयैार हाँ ।  
श्रीरामानजुजी की जीवों के प्रदत ऐसी कल्याणमयी  भावना 
को िखेकर इनके गरुुिवे का हृिय भाव स ेभर गया और 
‘मन्नार्-मन्नार्’ कहत ेहुए रामानजुजी को हृिय स ेलगाकर 
व े बोले दक दजसके मन में प्रादणयों के प्रदत ऐसी अपार 
करुणा ह,ै व ेभला कभी नरक में जा सकत ेहैं ।  

  रामानजुजी के जीवन की इस घिना स ेयह पता चलता 
ह ै दक गरुुिवे के द्वारा प्रिान की गयी मन्त्र-िीक्षा का भी 
महत्त्व होता ह ैदकन्त ुइसके दलए गरुु में शास्त्र प्रदतपादित   
लक्षण होन ेचादहए । वषै्णवशास्त्रों में गरुु के दजन लक्षणों 
का वण थन दकया गया ह,ै उनस ेयकु्त होन ेपर ही ऐस ेसि ्गरुु  
के द्वारा प्रिान की गयी मन्त्र-िीक्षा वास्तदवक िलिायक 
होती ह ै। इसके सार् ही यह भी पता चलता ह ै दक यदि 
दशष्य के हृिय में जीवों के प्रदत अपार करुणा का भाव ह ै
तो वह रामानजुजी की तरह अपन ेमन्त्र-प्रिाता गरुु स ेभी 
अदधक महत्वपणू थ हो जाता ह ै।   
महाप्रभ ुवल्लभाचाय थजी अपन ेशरणागतों को मन्त्र-िीक्षा के 
माध्यम स ेब्रह्म-सम्बन्ध कराया करत ेर् े। उन्होंन ेगोवध थन 
में श्रीनार्जी के मदन्दर में लीला-गायन के दलए अष्टछाप 
के वषै्णवों की दनयदुक्त की र्ी ।  अष्टछाप के इन वषै्णव-
कदवयों में चार सन्त जसै े सरूिासजी, कुम्भनिासजी, 
परमानन्दिासजी और कृष्णिासजी महाप्रभ ुवल्लभाचाय थजी 
के दशष्य र् ेतर्ा शषे चार वषै्णव वल्लभाचाय थजी के सपुिु 
गोस्वामी दवट्ठलनार्जी के दशष्य र् े। अष्टछाप के इन चारों 
वषै्णव-कदवयों को मन्त्र-िीक्षा प्राप्त होन े पर भी 
वल्लभाचाय थजी न ेइन्हें दवशषे रूप स ेश्रीनार्जी के मदंिर में 
लीलागान की आज्ञा िी र्ी और य े सन्त अपन े सम्पणू थ 
जीवन में पि-रचना के द्वारा कृष्ण- चदरि का गायन करत े
रह े । वल्लभाचाय थ महाप्रभजुी न े दनत्य धामगमन के पवू थ 
अपन े सम्प्रिायानयुादययों को भोग और ऐश्वयथ के सवेन 
अर्ा थत ् इदन्द्रयतोषण स ेस्पष्ट रूप स ेबचन ेकी आज्ञा िी र्ी 
और यह चतेावनी भी ि ेिी र्ी दक यदि भगवत्कर्ा और 
ठाकुर-सवेा स े दवमखु होकर व ेलोग दवषयासदक्त में डूब 
गय ेतो काल उन्हें नष्ट कर िगेा ।  यह दुभा थग्यपणू थ दिदत 
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ह ैदक श्रीवल्लभाचाय थजी की इस दवशषे आज्ञा का पालन न 
होन ेके कारण इस सम्प्रिाय के अनयुादययों में धनी वग थ का 
प्रचरु बाहुल्य होन ेके कारण दवषयासदक्त बहुत बढ़ गयी ह,ै 
सार् ही पवू थ में इस सम्प्रिाय का ब्रज में जसैा प्रभाव िखेन े
को दमलता र्ा, आपसी िूि के कारण वह प्रभाव समाप्त-
सा हो गया ह ैजबदक इस सम्प्रिाय में गरुु द्वारा प्रित्त मन्त्र-
िीक्षा का दवशषे दवधान ह ै।   
इसस े पता चलता ह ै दक दवशषे वषै्णव-सम्प्रिाय की 
आचाय थ-परम्परा में िीदक्षत होन ेपर भी यदि मलू आचायों 
की वाणी, उनकी दशक्षा का पालन नहीं दकया जाएगा तो 
केवल गरुु द्वारा प्रिान की गयी िीक्षा स ेभी लाभ नहीं होन े
वाला ह ै। इसदलए वषै्णव शास्त्रों के अनसुार गरुु के रूप में 
केवल दवशदु्ध भक्त ही मान्य हैं चाह े व े दकसी प्रामादणक 
सम्प्रिाय की आचाय थ परम्परा के अन्तगथत हों अर्वा न हों;  
इसके सार् ही ऐस ेसच्च ेभक्त के सत्सगं का सतत ् लाभ 
उठान ेका प्रयास करना चादहए । ऐस ेसच्च ेसतंजन चाह े
दकसी को अपना दशष्य न भी बनायें तब भी केवल उनकी 
वाणी, उनके सदुपिशे और उनके कीत थन स ेही सार ेदवश्व 
का कल्याण होता ह ै। उिाहरण के दलए श्रीचतैन्य महाप्रभ ु
तो स्वय ंसाक्षात ् श्रीकृष्ण ही र् ेऔर व ेएक भक्त के रूप में 
सार ेभारतवष थ में भ्रमण कर अपन ेनगर-कीत थन के माध्यम 
स ेमनषु्य तो क्या, पशओु ंतक को भगवत्प्रमे का िान दकया 
करत ेर् े। श्रीचतैन्यिवे दकसी को अपना दशष्य नहीं बनात े
र्,े दकसी को मन्त्र-िीक्षा प्रिान नहीं करत ेर्,े व ेतो केवल 
हदरनाम-सकंीत थन को ही कदलयगु में जीवों के कल्याण का 
एकमाि साधन बताकर मकु्त हस्त स ेउसका दवतरण करत े
र्,े व ेइस श्लोक को बार-बार कहत ेर् े– 
           हरेना थम हरेना थम हरनेा थमवै केवलम ् ।  
      कलौ नास्त्यवे नास्त्यवे नास्त्यवे गदतरन्यर्ा ॥  
इस भीषण कदलकाल में केवल ‘हदरनाम’ ही मनषु्यों के 
कल्याण का एकमाि साधन ह ैऔर हदरनाम के दसवा दकसी 
अन्य साधन को अपनान ेस ेकल्याण नहीं हो सकता, नहीं 
हो सकता, नहीं हो सकता । शास्त्र के अनसुार कोई बात 
जब तीन बार कही जाती ह ैतो वह अकाट्य सत्य होती ह,ै 
उसका दकसी प्रकार खण्डन नहीं दकया जा सकता ह ै । 
इसदलए इस श्लोक में जो नाम की मदहमा का दिवाचा स े

उद्घोष दकया गया ह,ै इस ेचतैन्य महाप्रभजुी बार-बार उदृ्धत 
करत ेहुए सभी को कृष्णनाम-कीत थन करन ेकी दशक्षा दिया 
करत ेर् े।  उन्होंन ेकभी ऐसा नहीं कहा दक यदि दबना गरुु-
िीक्षा के नाम-जप या नाम-कीत थन करोग ेतो उसस ेकोई 
लाभ नहीं होगा, जसैा दक आजकल के अत्यन्त ख्यादत-
प्राप्त सन्त-महात्मा जनसाधारण के समक्ष घोषणा करत ेहुए 
उन्हें  बारम्बार गरुुिीक्षा लेन ेके दलए प्रदेरत करत ेरहत ेहैं ।  
भक्तमाल समुरेु व श्रीरामचदरतमानस के रचदयता 
गोस्वामी तलुसीिासजी न े कभी भी अपन े ग्रन्थों में या 
अपन ेजीवनकाल में ऐसा नहीं कहा दक कल्याण के दलए 
गरुुिीक्षा अत्यन्त आवश्यक ह,ै उन्होंन े तो 
रामचदरतमानस में सव थि भगवन्नाम की मदहमा का ही 
गायन दकया ह,ै जसै े– कदलयगु केवल नाम अधारा ।  
सदुमर सदुमर नर उतररह पारा ॥ 
चहुाँ जग चहुाँ श्रदुत नाम प्रभाऊ । 
कदल दवसदेष नरह आन उपाऊ ॥   
उन्होंन ेयहााँ तक कह दिया – 
         नरह कदल करम न भगदत दववकूे ।   
          राम नाम अवलम्बन एकू ॥  

(श्रीरामचदरतमानस, बालकाण्ड – २७)      
कदलयगु में न तो कमथयोग स ेकल्याण हो सकता ह,ै न 
दववके स ेऔर न ही भदक्तमाग थ पर ही कोई चल सकता ह;ै   
इस यगु में तो केवल ‘राम नाम’ के आश्रय स ेही कल्याण 
सम्भव ह ै । तलुसीिासजी के अदन्तम समय में सतंों न े
उनस ेकुछ उपिशे िने ेका अनरुोध दकया तो उन्होंन ेयह 
कदवत्त कहा –  
अलप तौं अवदध जीव तामें बहु सोच-पोच,  
कदरब ेको बहुत हैं काह काह कीदजय े।  
पार ना परुान हाँ को विे हाँ को अन्त नाहीं,  
बानी तो अनके दचत्त कहााँ-कहााँ िीदजय े॥  
काव्य की कला अनन्त छन्द को प्रबन्ध बहु,  
राग तो रसीले रस कहााँ-कहााँ पीदजय े।  
लाखन में एक बात तलुसी बताय ेजात, 
जनम जौ सधुारा चाहौ राम-नाम लीदजय े॥  
विे-परुाण और शास्त्रों के रहस्य को समझना बहुत कदठन 
ह,ै उनमें कल्याण के बहुत स ेउपाय बताय ेगय ेहैं, ऐसी 
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दिदत में क्या दकया जाए ? लाखों में एक महत्वपणू थ  बात 
यही ह ैदक यदि अपना मनषु्य-जन्म सधुारना चाहत ेहो तो 
एकमाि ‘राम नाम’ का आश्रय लो ।  
इस तरह िखेा जाए तो अपन े सार े जीवन काल और 
अदन्तम समय में भी मनषु्यों के कल्याण के दलए 
गोस्वामीजी न े एकमाि ‘भगवन्नाम जप-कीत थन’ को ही 
सव थश्रषे्ठ साधन बताया,  उन्होंन ेकभी ऐसा नहीं कहा दक 
नाम-साधन के सार् गरुु-िीक्षा लेना भी आवश्यक ह ै
अर्वा गरुुिीक्षा के अभाव में दकया जान े वाला भजन 
लगता नहीं ह ैअर्ा थत ् उसस ेकोई लाभ नहीं होता ह ै।  
ऐस ेबहुत स ेदवशदु्ध सन्त होत ेहैं जो दकसी को अपना दशष्य 
नहीं बनात,े दकसी को गरुु-िीक्षा नहीं िते े दकन्त ु जब 
भगवान ् दकसी जीव पर बहुत दवशषे कृपा करत ेहैं तो उस े
दवशदु्ध सन्त का सगं प्रिान करत े हैं । इसीदलए 
तलुसीिासजी न ेकहा ह ै–  सतं दवसदु्ध दमलरह पदुन तहेी । 
                       दचतवरह राम कृपा कदर जहेी ॥ 

(श्रीरामचदरतमानस, उत्तरकाण्ड – ६९)    
   दवशदु्ध सन्त के सत्सगं स ेही जीव के हृिय में भदक्त, ज्ञान 
और वरैाग्य का उिय होता ह,ै चाह ेव े दकसी को अपना 
दशष्य भले ही न बनायें । उिाहरण के दलए जब पजू्य 
श्रीबाबामहाराज लगभग ७० वष थ पवू थ अपनी जन्मभदूम 
तीर् थराज प्रयाग स ेश्रीराधामाधव की लीलाओ ंस ेसशुोदभत 
ब्रजभदूम में पधारकर साधनामय जीवन व्यतीत कर रह ेर् े
तो उन्होंन ेभी गरुु की खोज की । ब्रज में उस समय के 
बहुत स ेसन्तों के पास श्रीबाबामहाराज अपन ेइस उद्दशे्य 
की परू्मत के दलए गय े दकन्त ु उन्हें उस समय 
श्रीदप्रयाशरणबाबा महाराजजी के त्याग-वरैाग्यमय एव ं
भजन परायण जीवन तर्ा उनकी ब्रज और ब्रजवादसयों के 
प्रदत अगाध दनष्ठा को िखेकर उन्हीं को अपन ेगरुुिवे के 
रूप में वरण करन ेकी तीव्र अदभलाषा जागतृ हुई ।  परन्त ु
श्रीदप्रयाशरणजी महाराज दकसी को अपना दशष्य नहीं 
बनात ेर् े।  श्रीबाबा स ेउन्होंन ेकहा र्ा दक तमु ब्रज में 
दकसी भी सयुोग्य सन्त को अपना गरुु बना सकत ेहो, उस 
समय श्रीरमशे बाबा महाराजजी न ेउनस ेयह कहा दक मरे े
हृिय में तो आपको ही अपना गरुुिवे बनान े की प्रबल 
भावना ह ै ।  उस समय श्रीदप्रयाशरणबाबा महाराज न े

श्रीबाबामहाराज स ेकहा र्ा दक मैं तो दकसी को भी अपना 
दशष्य नहीं बनाता हाँ दकन्त ुयदि तमु्हार ेहृिय में मरे ेप्रदत 
भाव ह ै तो ठीक ह ै ... ।  श्रीदप्रयाशरणजीमहाराज को 
श्रीबाबामहाराज न े हृिय स े  अपन े सि ्गरुुिवे के रूप 
स्वीकार कर दलया और आजीवन उनके बताय े दसद्धान्तों 
का पणू थरूपणे पालन दकया ।   
पजू्य श्रीरमशेबाबामहाराज वत थमानकाल में ब्रज-वसनु्धरा  
की अत्यन्त अनपुम दवभदूत हैं । १७ वष थ की अल्पाविा में 
ही उन्होंन े अपनी जन्मभदूम का त्यागकर ब्रजभदूम का 
आश्रय दलया और लगभग ७० वषों स ेव ेधाम-धामी की 
आराधना करत े हुए अखण्ड ब्रजवास कर रह े हैं ।  
श्रीबाबामहाराज न ेसम्पणू थ ब्रजमण्डल में नाम-कीत थन का 
प्रचार दकया । मान मदंिर स ेउनके नतेतृ्त्व में सचंादलत की 
गयी ब्रज चौरासी कोस की यािा के माध्यम स ेउन्होंन ेब्रज 
के सभी गााँवों में ब्रजवादसयों को अदधक स ेअदधक लोगों 
के लाभ के दलए प्रदतदिन प्रभात िेरी करन ेके दलए जागतृ 
दकया ।  श्रीबाबा के अनरुोध को सभी ब्रजवादसयों न े
स्वीकार दकया और अब सम्पणू थ ब्रज में प्रातःकाल ब्रजवासी 
अपन े गााँवों में भ्रमण करत े हुए प्रभात िेरी करत े हैं । 
श्रीबाबा न ेप्रभातिेरी के दलए सभी गााँवों के ब्रजवादसयों को 
दनःशलु्क माइक और ढोलक भी दवतदरत दकय ेहैं ।  इसी 
प्रकार श्रीबाबा द्वारा सन ् १९८८ में प्रारम्भ की गयी चालीस 
दिवसीय दनःशलु्क ब्रजयािा में प्रदतवष थ िशे-दविशे स ेपदं्रह 
हजार स ेभी अदधक ब्रजयािी सदम्मदलत होकर ब्रजभदूम 
के दिव्यवास और परम रसमयी श्रीब्रजभदक्त का लाभ 
उठात ेहैं ।  श्रीबाबामहाराज भी दकसी को अपना दशष्य 
नहीं बनात ेहैं दकन्त ुउनके द्वारा मनषु्यों के कल्याण के दलए 
चलाय े गय े काय थक्रमों और उनके परम दिव्य सत्सगं के 
द्वारा असखं्य लोगों को ब्रजभदक्त और अखण्ड ब्रजवास 
का दुलथभ लाभ प्राप्त हुआ ह ै। श्रीबाबा महाराज के द्वारा 
धाम-सवेा के अभतूपवू थ कायों में ब्रज के अनकेों कुण्डों का 
जीणोद्धार दकया गया   
ह ै।  खनन-मादियाओ ंके द्वारा बब थरतापवू थक नष्ट दकय ेजा 
रह ेब्रज के पव थतों का सरंक्षण दकया गया ह ै। श्रीराधारानी 
के करकमलों द्वारा दनर्ममत बरसान ेके प्रदसद्ध गह्वरवन का 
सरंक्षण तर्ा अन्य वनों के सरंक्षण एव ं वकृ्षारोपण के  
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काय थक्रम द्वारा ब्रज की वन-सम्पिा के दवकास का दवशषे 
काय थ दकया गया ह ै। इसी के सार् ही यमनुा-आन्दोलन के 
द्वारा श्रीबाबामहाराज के द्वारा ब्रज में लुप्त हो चकुी 
यमनुाजी को ब्रज में लान ेका प्रयास दकया गया ह ै। इसी 
प्रकार बरसाना में माताजी गौशाला की िापना के द्वारा 
लगभग सत्तर हजार गौवशं के पालन और उनके सरंक्षण 
का भी अत्यदधक प्रशसंनीय काय थ पजू्यश्री के द्वारा दकया 
गया ह ै। श्रीबाबामहाराज अपन ेपास एक भी पसैा नहीं 
रखत ेहैं । ७० वष थ स ेअखण्ड ब्रजवास करत ेहुए बाबाश्री  
धन के सगं्रह स ेदबलकुल दूर रहत ेहैं । मानमदन्दर स ेब्रज- 
सवेा, गौ-सवेा और समाज-कल्याण के दजतन ेभी बड़-ेबड़ े
काय थ दकय ेगय ेहैं, उनके दलए दकसी स ेभी कभी धन की 
याचना नहीं की गयी और दिर भी सभी काय थ सचुारु  रूप 
स े ‘श्रीआराधना-शदक्त’ स े सम्पन्न होत े रहत े हैं । 
श्रीबाबामहाराज कहत ेहैं दक सदृष्ट में ‘आराधना-शदक्त’ ही 

सबस े बड़ी शदक्त ह,ै दजसस े असम्भव काय थ भी सहज 
सम्भव हो जात ेहैं ।       
पजू्य श्रीबाबामहाराज यद्यदप दकसी को अपना दशष्य नहीं 
बनात ेहैं दकन्त ुउनके अत्यन्त अलौदकक गणुों के कारण व े
वास्तदवक सि ्गरुु के रूप में ग्रहण करन ेयोग्य हैं ।   
वस्ततुः यह बहुत ही आधारहीन और अशास्त्रीय मत ह ैदक 
समस्त सद्गणुों स ेसम्पन्न होन ेपर भी गरुु-िीक्षा न िने ेके 
कारण दकसी दवशदु्ध सन्त को गरुु के रूप में न ग्रहण दकया 
जाए ।  वास्तव में िखेा जाए तो एक सच्च ेसि ्गरुु के सार े
लक्षण श्रीबाबामहाराज में दवद्यमान हैं, इसदलए सभी को 
दबना दकसी सकंोच के उन्हें अपन ेसि ्गरुु के रूप में स्वीकार 
करना चादहए । हालााँदक श्रीबाबा कभी दकसी को ऐसी 
सलाह नहीं िते ेदक मझु ेगरुु मानो, व ेतो सभी स ेयही कहत े
हैं दक आजकल का जसैा दूदषत वातावरण ह,ै ऐस ेकदठन 
समय में सभी को भगवान ् को ही एकमाि अपना गरुु 
मानना चादहए । 

सबस ेबड़ा सरंक्षक ‘श्रीभगवन्नाम’ 
 वसिुवेजी न े नन्दबाबा  स ेकहा – ‘अर ेनन्दजी ! 

आपको बड़ी अविा में पिु पिैा हुआ ।’ 
दिष्ट्या भ्रातः प्रवयस इिानीमप्रजस्य त े । 
प्रजाशाया दनवतृ्तस्य प्रजा यत ् समपद्यत ॥  

(श्रीभागवतजी - १०/५/२३)  
इस श्लोक में प्रयकु्त शब्द ‘प्रवयस’ का अर् थ करत े

हुए ब्रजवासी कहत ेहैं दक  नन्दबाबा  पचासी (८५) वष थ के 
हो चकेु र्,े तब पिु का जन्म हुआ । यह झठू नहीं ह ै। 
‘प्रवयस’ का अर् थ ह ैदक  नन्दबाबा  की आय ुबहुत अदधक 
हो गयी र्ी, उन्हें सन्तान होन े की कोई सम्भावना नहीं  
र्ी । भगवान ् की आराधना और कृपा स े उन्हें पिु प्रादप्त  
हुई । वसिुवेजी न ेउनस ेयहााँ तक कहा दक – ‘प्रजाशाया 
दनवतृ्तस्य’ –  आपको सन्तान की आशा हि गयी र्ी ।  

दस्त्रयों को जब तक मादसक धमथ होता ह ैतभी तक 
सन्तान की आशा रहती ह ै। मादसक धमथ बन्द होन ेके बाि 
सन्तान की आशा हि जाती ह ै। 

कुछ आचाय थ लोग दलखत ेहैं दक दबलकुल अनहोनी बात  
हुई – ‘प्रजाशाया दनवतृ्तस्य’ आशा भी हि गयी दक इतनी 
अदधक अविा में अब सन्तान नहीं होगी । 
इसदलए ब्रजवादसयों न ेनन्दबाबा स ेकहा – ‘बाबा ! तरेी 
पचासी वष थ की आय ुमें बिेा हुआ ।’ तो यह बात सही ह ै। 
इसके बाि वसिुवेजी न ेकहा दक मरेा पिु बलराम आपको 
ही अपना दपता मानता होगा ।  

िाऊजी के जन्म के दवषय में भी मतभिे ह ै। कुछ 
आचाय थ ऐसा मानत ेहैं दक िाऊजी का जन्म माग थशीष थ शकु्ल 
पचंमी को हुआ र्ा । जीव गोस्वामीजी का मत ह ै दक 
बलरामजी श्रीकृष्ण स ेआठ महीन ेबड़ ेर् े। कुछ आचाय थ 
ऐसा मानत ेहैं दक भाद्रपि शकु्ल पक्ष की षष्ठी दतदर् में बधुवार 
को िोपहर में बलरामजी का जन्म हुआ । इस दहसाब स ेय े
श्रीकृष्ण स े साढ़ े ग्यारह महीन े बड़ े हैं । एक मत स े
बलरामजी आठ महीन ेबड़ ेतर्ा दूसर ेमत स ेसाढ़ ेग्यारह 
महीन ेबड़ ेहैं । कुछ आचाय थ जसै ेचाचा वनृ्दावनिासजी के 
अनसुार श्रावण शकु्ल पचंमी (दजस ेनाग पचंमी भी कहत े
हैं) को बलरामजी का प्राकट्य हुआ र्ा । इस तरह िखेा 



राधकृेष्ण राधकृेष्ण कृष्ण कृष्ण राध ेराध ेराधशे्याम राधशे्याम श्याम श्याम राध ेराध े

दिसम्बर २०२३                                                 २२                                               मानमदन्दर, बरसाना  
 

जाय ेतो हर दिदत में बलिाऊजी आय ुमें श्रीकृष्ण स ेबड़ े
हैं ।नन्दबाबा न ेवसिुवेजीस ेकहा दक तमु्हार ेकई पिु कंस 
न ेमार डाले । इस प्रकार बातचीत करन ेके बाि वसिुवेजी 
न े नन्दबाबा  स ेकहा दक आपन ेअपना वार्मषक कर कंस 
को ि ेदिया । अब आप शीघ्र ही गोकुल चले जाइय ेक्योंदक 
वहााँ उत्पात होन ेकी सम्भावना ह ै।  
श्रीशकुिवेजी कहत े हैं – वसिुवेजी की बात सनुकर  
नन्दबाबा गोकुल की ओर चल दिए ।  

श्रीशकुिवेजी कहत े हैं – जब नन्दबाबा मर्रुा स े
गोकुल की ओर जा रह ेर् ेतो रास्त ेमें व ेदवचार करन ेलग ेदक 
वसिुवेजी की बात झठूी नहीं हो सकती, इसदलए व ेउत्पात होन े
की आशकंा स ेमन ही मन भगवान ् की शरण में गय े।  

इधर कंस न े पतूना नाम की राक्षसी को गोकुल  
भजेा । वह बालघादतनी र्ी । उसको कंस न ेआिशे दिया र्ा 
दक आजकल र्ोड़ े समय में दजतन ेभी बच्च ेपिैा हुए हैं, उन 
सबको समाप्त कर िो । शकुिवेजी कहत ेहैं दक ऐसी राक्षदसयों 
का बल कहााँ चलता ह ै ?  
न यि श्रवणािीदन रक्षोघ्नादन स्वकमथस ु ।  
कुव थदन्त सात्वता ं भत ुथः यातधुान्यश्च ति दह ॥  

(श्रीभागवतजी - १०/६/३)    
इस श्लोक में प्रयकु्त शब्द ‘सात्वत’ का अर् थ 

श्रीधरस्वामीजी न ेदिया ह ै– कृष्ण नाम - जहााँ पर कृष्ण नाम 
का श्रवण और कीत थन नहीं दकया जाता अर्ा थत ् दजस घर में दनत्य 
कृष्ण नाम का श्रवण और कीत थन नहीं दकया जाता ह,ै वहााँ भतू-
प्रते आदि की बाधायें आती  
हैं । सबस ेबड़ा कवच यही ह ै दक सभी लोग कृष्ण नाम का 
कीत थन करो । जहााँ पर कृष्ण नाम का कीत थन नहीं दकया जाता 
ह,ै वहााँ पर भतू-प्रते आदि बाधा िते ेहैं । इसदलए सबके घरों में 
कृष्ण नाम कीत थन ग ुजंदरत होना चादहए, कृष्ण नाम की झनकार 
होनी चादहए । य ेमहापरुुष लोग हमार ेकल्याण के दलए ऐसा 
दलख गय ेहैं ।  
सा खचेयकेिोपते्य पतूना नन्दगोकुलम ् ।  
योदषत्वा माययाऽऽत्मान ं प्रादवशत ् कामचादरणी ॥  

(श्रीभागवतजी - १०/६/४)   
वह पतूना एक बार आकाश माग थ स े उड़कर गोकुल में  
आई । ‘एकिा’ का अर् थ आचायों न े दलखा ह ै दक वह रात में 

उड़कर आयी । वह इच्छानसुार रूप धारण करन ेवाली र्ी, 
उसन ेबड़ा ही सनु्दर रूप बना दलया । वह बालघादतनी र्ी, 
छोिे-छोिे बच्चों की हत्या कर ितेी र्ी । दवष्णपुरुाण में उले्लख 
ह ैदक वह रात में ही बच्चों को चपुचाप दवष लगा हुआ स्तन दपला 
ितेी र्ी । उसी समय बच्चों के अगं िूिकर नष्ट हो जात ेर् े। वह 
अपन ेस्तनों में ऐसा भयकंर दवष लगाती र्ी दक बच्चों के होठों 
का स्पशथ करत ेही उनके हार्, परै, दसर, पिे आदि सभी अगं 
अलग-अलग हो जात ेर् े। जीव गोस्वामीजी श्लोक ‘१०/६/४’ 
में प्रयकु्त शब्द ‘एकिा’ का अर् थ करत ेहैं – ‘रािौ’ अर्ा थत ् रात 
में ही पतूना आई । यही पराशर ऋदष का मत ह ैऔर यही 
वशैम्पायन ऋदष का भी मत ह ै। इसदलए वह पतूना रादि में 
उड़कर गोकुल में आई, उसन ेबहुत स ेबच्चों को मारा । अब 
यहााँ सोचा जा सकता ह ैदक उसके द्वारा बहुत स ेब्रजवासी मारे 
गय े। तो इस बात की शकंा नहीं करना चादहए क्योंदक इसका 
उत्तर आचायों न े दिया ह ै दक उसके द्वारा कंस पक्षीय बालक 
मार े गय,े जो कंस का पक्ष करत े 
र् े। यह कंस की मखू थता िखेो दक अपन ेही पक्ष के लोग उसन े
मरवा दिए । ऐसा कैस ेहुआ, यह लीला शदक्त की दवदचिता ह ै
दक वह उन्हीं घरों में घसुती र्ी, जहााँ कृष्ण- नाम का कीत थन 
नहीं होता र्ा, यह भागवत का प्रमाण ह ै – न यि 
श्रवणािीदन......... । (श्रीभागवतजी - १०/६/३)  
जो लोग कृष्ण नाम नहीं लेत ेर्,े पतूना न ेउन्हीं घरों के बच्चों 
को मारा । यह लीला शदक्त की दवदचिता ह ै। जब वह गोकुल 
पहुाँची तो अपनी माया स ेबड़ा ही सनु्दर रूप बना दलया । बड़ी 
सनु्दर साड़ी वह पहन ेर्ी, उसकी चोिी में बलेे के िूल ग ुरं् ेहुए 
र् े। मखु की ओर लिकी हुई अलकें  बड़ी सनु्दर लगती र्ीं । 
उसके सनु्दर रूप को िखेकर सभी ब्रजवासी मोदहत हो गय े। 
गोदपयााँ उस ेिखेकर आपस में कहन ेलगीं दक यह तो लक्ष्मी हैं, 
अपन ेपदत का िशथन करन ेआयी हैं । 

यहााँ आचाय थ दलखत ेहैं दक क्या असरुों की माया भक्तों 
को भी मोदहत कर लेती ह ैक्योंदक पतूना को िखेकर गोदपयााँ 
उस ेलक्ष्मी समझ रही र्ीं तो क्या पतूना की माया ऐसी र्ी ? 
आचाय थ लोग दलखत ेहैं दक ऐसी बात नहीं ह,ै यहााँ आसरुी शदक्त 
काम नहीं कर रही ह ै। व ेदलखत ेहैं –  

‘यद्यदप पतूना दसद्धभक्तान ् मोदहत ु ंन शक्यत े।’ पतूना 
दसद्ध भक्तों को मोदहत नहीं कर सकती र्ी । तर्ादप भगवान ् की 
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लीला शदक्त लीला के दलए कभी-कभी ऐसा भी दिखा ितेी ह ैदक 
दसद्ध भक्त भी मोदहत हो गय े।  
यद्यदप जगन्मोदहनी भगवन्मायादप तान ् दसद्धभक्तान्मोहदयत ु ं
नोत्सहत ेतिदप कृष्णलीलाशोभादसद्धयर् थम ् ऐन्द्रजादलकमायवे 
तानदप पतूनादिमाया मोहयदत – भगवदिच्छावशादिदत ज्ञयेम ् ।   
(श्रीदवश्वनार् चक्रवतीजी) पद्म परुाण में उत्तर खण्ड में श्री शदक्त, 
लीला शदक्त और भ ूशदक्त का वणथन दकया गया ह ै। उसमें लीला 
शदक्त को वनृ्दा िवेी बताया गया ह,ै जो वनृ्दावन की अदधष्ठािी 
िवेी हैं ।अस्त,ु पतूना नन्द भवन पहुाँच गयी और उसन ेदूर स े
एक बालक को िखेा । वह उसके पास गयी । बालकृष्ण पलना 
में लेिे हुए र् े। सद्योजात बड़ा छोिा-सा दशश ुह ै। नवनीत 
(माखन का लौंिा) के समान अत्यतं कोमल नीलमदण पलना में 
लेिे हुए हैं । पतूना को िखेत ेही भगवान ् श्रीकृष्ण न ेअपन ेनिे 
बन्द कर दलए – ‘दनमीदलतके्षणः ।’  इस पर आचायों न ेअनकेों 
भाव व्यक्त दकय ेहैं दक पतूना के आत ेही श्रीकृष्ण न ेअपन ेनिे 
क्यों बन्द कर दलए ?  वल्लभाचाय थजी न ेसबुोदधनी में दलखा ह ै
दक अदवद्या ही पतूना ह ै। भगवान ् श्रीकृष्ण न ेसोचा दक मरेी 
दृदष्ट के सामन ेअदवद्या दिक नहीं सकती, ऐस ेमें लीला कैस ेहोगी 
इसदलए उन्होंन ेनिे बन्द कर दलए । पतूना न ेबालकृष्ण को 
अपनी गोि में छोिा बच्चा समझकर इस तरह उठा दलया जसै े
कोई मखू थ व्यदक्त सोय ेहुए सप थ को रस्सी समझकर उठा ले । 
पास में यशोिा मयैा और रोदहणी मयैा खड़ी र्ीं दकन्त ुव ेपतूना 
को रोक नहीं पायीं, चपुचाप उस ेिखेती रह गयीं । पतूना न े
बालकृष्ण को अपनी गोि में दलिाकर भीषण दवष लग ेहुए स्तन 
को उनके मखु में ि ेदिया । उस समय बालकृष्ण न ेअपन ेनिे 
इसदलए भी बन्द कर दलए र् े क्योंदक नवजात दशश ु जब 
प्रारदम्भक अविा में स्तनपान करता ह ैतो निे बन्द करके माता 
के वात्सल्य का आस्वािन करता ह ै। नवजात दशश ुसिा निे 
बन्द करके ही माता का स्तनपान करता ह,ै उस े माता के 
वात्सल्य में अत्यदधक आनन्द का अनभुव होता  
ह ै। निे बन्द करन ेके पीछे अन्य भाव तो हैं ही, एक भाव यह 
भी ह ै दक बालकृष्ण यहााँ वात्सल्य रस का आस्वािन कर रहे 
 हैं । भगवान ् कृष्ण पतूना के स्तनों को जोर स ेपकड़कर रोष के 
सार् उसके दूध को पीन ेलग ेक्योंदक जानत ेर् ेदक इसका सहंार 
करना ह,ै नहीं तो जीदवत रहकर यह अन्य बालकों को  
मारगेी । महात्मा लोग भाव बतात ेहैं दक रोष के सार् भगवान ् 

स्तनपान क्यों कर रह ेहैं, रोष के रूप में रोष के अदधष्ठात ृिवेता 
दशवजी हैं, उन्होंन ेपतूना के स्तन में लग ेदवष का पान दकया । 
बालक तो दवष पीता नहीं ह ै। बालकृष्ण पतूना के प्राणों को पीन े
लग े । प्राण दनकलत े समय बड़ा कष्ट होता ह,ै अतः पतूना 
बालकृष्ण स ेअपन ेको छुड़ान ेलगी दकन्त ुछोिा सा कन्हयैा उस े
छोड़ ही नहीं रहा र्ा । मन ही मन कन्हयैा कह रह े र् े दक 
दजसको मैं पकड़ लेता हाँ दिर उस ेछोड़ता नहीं हाँ । पतूना के 
प्राण दनकल रह ेर्,े अतः कष्ट के कारण वह दचल्लान ेलगी – 
‘अर े छोड़, छोड़, छोड़’ दकन्त ु बालक तो दूध पीता ही रहा, 
बालक नहीं छोड़ता ह ै। कष्ट के कारण पतूना के निे पलि गय,े 
वह अपन ेहार्-पााँव पिकन ेलगी, उसके शरीर स ेपसीना बहन े
लगा और वह बरुी तरह रोन ेलगी । उसके रोन-ेदचल्लान ेकी 
अत्यन्त भयकंर िदन स ेसारा आकाश भर गया, पहाड़ों के 
सार् पथृ्वी डगमगा उठी । उसके प्राण दनकल गय ेऔर अपन े
राक्षसी रूप में प्रकि होकर वह बाहर गोष्ठ में आकर दगर  
पड़ी । दगरत-ेदगरत ेभी पतूना के शरीर न ेछः कोस तक के वकृ्षों 
को कुचल डाला । इस प्रकार छः कोस के शरीर वाली पतूना 
पथृ्वी पर दगर पड़ी और बाल कृष्ण दनभ थय होकर उसके स्तनों 
पर खले रह ेर् े। गोदपयााँ िौड़कर वहााँ पहुाँचीं और बालकृष्ण 
को उठा दलया । इसके बाि यशोिा और रोदहणी न ेगोदपयों के 
सार् -गाय की पूाँछ को बालक कृष्ण के ऊपर घमुाया क्योंदक 
गाय की पूाँछ में समस्त िवेताओ ंका दनवास ह ै। उन्होंन ेगोमिू 
स ेबालकृष्ण को स्नान कराया दिर उनके अगंों में गो रज और 
गोबर लगाकर कवच स े भगवान ् के नामों को पढ़कर स्वय ं
भगवान ् की रक्षा करन ेलगीं । इसका भाव यह ह ैदक भगवान ् 
का नाम तो स्वय ंभगवान ् की भी रक्षा करता ह ैतो दिर हम 
लोगों की रक्षा क्यों नहीं करगेा ? इसदलए सभी लोगों को चादहए 
दक अपन ेघरों में दनत्यप्रदत भगवान ् के नामों का कीत थन करें । 
यदि दनष्ठा स ेनाम कीत थन करोग ेतो कोई सकंि नहीं आयगेा । 
इस प्रकार गोदपयों न ेबाल कृष्ण के सभी अगंों की भगवन्नाम के 
द्वारा रक्षा की । ऐसा क्यों दकया ? इसका उत्तर व ेस्वय ंितेी हैं 
– सव ेनश्यन्त ुत ेदवष्णोना थमग्रहणभीरवः । 

         (श्रीभागवतजी - १०/६/२९)  
 सभी अदनष्ट भगवान ् दवष्ण ुका नाम उच्चारण करन ेस ेभयभीत 
होकर नष्ट हो जाएाँ । इसदलए सभी लोग कृष्ण नाम लो, तमु्हारी 
समस्त ग्रह बाधायें नष्ट हो जाएाँगी । गोदपयों द्वारा बालकृष्ण की 
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रक्षा करन े के दलए जो कवच का पाठ दकया गया, उसका 
साराशं, उसका मलू १०/६/२९ में ही उन्होंन ेकह दिया ह ैदक 
समस्त उत्पात भगवन्नाम के उच्चारण स े नष्ट हो जात े हैं । 
इसदलए जोर-जोर स े भगवान ् का नाम लो और दजतन े भी 

उत्पात हैं – डादकनी, राक्षसी, भतू-प्रते,दपशाच,यक्ष, राक्षस, वदृ्ध 
ग्रह, बालग्रह आदि य े सभी नष्ट हो  
जायेंग े। 
 

शदक्त का स्रोत ‘सकंीत थन’ 
श्रीबाबा महाराज के सत्सगं (२१/५/२०१०) स ेसगं्रहीत 

रामचदरतमानस में वर्मणत नाम की मदहमा का प्रसगं चल 
रहा ह,ै बालकाडं के १९ वें िोह ेकी प्रर्म चौपाई की दद्वतीय 
अद्धा थली की व्याख्या की जा रही ह ैदक नाम ही स ेब्रह्मा में 
सदृष्ट करन ेकी शदक्त आती ह,ै दवष्ण ुमें पालन करन ेकी और 
दशव में सहंार करन ेकी शदक्त आती ह ै। इसदलए यहााँ पर 
नाम को ‘दबदध हदर हरमय’ कहा गया अर्ा थत ् नाम दवदध 
हदर हर के तािात्मक भी ह ैऔर प्रचरुात्मक भी ह,ै मय का 
यह अर् थ हुआ । तािात्मक अर्ा थत ् नाम स ेही ब्रह्मा, दवष्ण ु
और महशे की उत्पदत्त आदि भी ह ैऔर प्रचरुात्मक अर्ा थत ् 
इनका अलग-अलग स्वरूप हो गया, जसै े- ब्रह्मा के चार 
मखु हो गए, दवष्ण ुकी चार भजुायें हो गयीं लेदकन हैं य ेसब 
नाममय । इसीदलए य ेकहा गया ह ै– “रुद्रोऽदिरुच्यत ेरफ़ेो 
दवष्णःु सोमवरोच्यत े । तयोम थध्य े गतो ब्रह्मा आकारो 
रदवरुच्यत े॥” नाम ही ब्रह्मा ह,ै नाम ही दवष्ण ुह,ै नाम ही 
दशव ह ै। य ेउपरोक्त वर्मणत अद्धा थली के प्रर्माशं ‘दवदध हदर 
हरमय’ का अर् थ हुआ । अब आग ेके शब्दों में ‘बिे प्राण 
सो’ का अर् थ लेत ेहैं, विे का प्राण ह ै- ॐ, य ेनाम ही प्रणव 
ह,ै इसमें कोई भिे नहीं समझना चादहए । जो मनषु्य भिे 
समझता ह,ै वह नाम की मदहमा नहीं जानता । कुछ दवद्वान 
कहत े हैं दक प्रणव (ॐ) में सबका अदधकार नहीं ह ै । 
उपरोक्त अद्धा थली में बताया गया ह ैदक ‘ॐ’ स ेभगवन्नाम 
इसदलए बड़ा ह ैक्योंदक ‘सदुमरत सलुभ सखुि सब काह ।’ 
ॐ को दस्त्रयााँ नहीं जप सकतीं, शदू्र नही जप सकता, ऐसी 
विे की मया थिा ह ै। यद्यदप आज के लोग जादत प्रर्ा नहीं 
मानत ेहैं  । भले ही आजकल के लोग जादत प्रर्ा नहीं मानें 
लेदकन यह अनादिकाल स ेचली आ रही ह ै। कदलयगु में 
जादतप्रर्ा को नहीं माना जायगेा, यह भी बात शास्त्रों में 
पहले ही दलख िी गयी ह ै। कमथ के अनसुार जादत दमलती 
ह ै। पवू थ जन्म के अनसुार शरीर दमलता ह ै। आधदुनक 

दवचारों वाले जादतप्रर्ा के आलोचक लोग कहत े हैं दक 
जादत प्रर्ा अलगाव वाला मामला ह,ै इसस े समाज में 
भिेभाव उत्पन्न होता ह ैइसीदलय ेहम जादत नहीं मानत,े 
उनस ेपछूना चादहय ेदक सभी मनषु्य एक हैं तो सबकी एक-
सी शक्ल, एक-सी ताकत, एक-सी अक्ल क्यों नहीं ह ै ? 
आदखर क्यों कोई आिमी मोिा ह,ै कोई लम्बा ह,ै कोई छोिा 
ह,ै कोई नािा ह,ै कोई दठगना ह,ै कोई रोगी ह,ै कोई दनरोगी 
ह,ै कोई काना ह,ै कोई लंगड़ा ह,ै कोई लूला ह,ै कोई गजंा 
ह,ै य ेसब भिे क्यों ह ै? य ेकमथ के अनसुार ह ै। यदि जादत 
न भी मानो तो भी ससंार में एक आिमी अमीर के घर पिैा 
हुआ, एक गरीब के घर पिैा हुआ, एक िावड़ा चलाता ह,ै 
एक गाड़ी में घमूता ह,ै य ेसब अन्तर क्यों हैं ? य ेकमों के 
अनसुार ह ै। कमों के अनसुार जन्म होता ह,ै इसको तमु 
दमिा नहीं सकत,े वसै ेही कमों के अनसुार जादतयों में जन्म 
होता ह ै। इसीदलए स्त्री, शदू्र आदि को ‘ॐ’ का अदधकार 
नहीं ह ैदकन्त ु‘भगवन्नाम’ में सबको अदधकार ह ै–  
             ‘सदुमरत सलुभ सखुि सब काह ।’ 
इसदलय ेॐ आदि का भी प्राण ह ै–‘भगवन्नाम’ इसको सब 
ले सकत ेहैं, पदतत स ेपदतत भी ‘भगवन्नाम’ ले सकता ह ै
लेदकन ‘ॐ’ को नहीं ले सकता । अतः भगवन्नाम के प्रसगं 
में ब्रह्मा में जो कुछ ब्रह्मापन ह,ै वह भगवन्नाम स ेह;ै हदर 
(दवष्ण)ु में जो कुछ दवष्णपुन ह,ै वह भगवान ् के नाम स े 
ह ै। हर (दशव) में जो कुछ दशवपन ह,ै वह भगवान ् के नाम 
स ेह ै। विे, ॐकार आदि का प्राण ह ै- भगवन्नाम । आग े
तलुसीिासजी कहत ेहैं –‘अगनु अनपूम गनु दनधान सो ॥’ 
हमको-तमुको मालूम पड़ता ह ैदक राम या कृष्ण साधारण 
नाम हैं, जसै े– ‘र’ में बड़ा ‘आ’ लगाया और ‘म’ लगाया 
तो राम नाम हमन ेदलखा, यह मादयक लगता ह ै। जसै े- 
कृष्ण नाम दलखन ेके दलए ‘क’ में ‘दर’ और आधा ‘ष््’  
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तर्ा ‘ण’ लगाया तो कृष्ण दलख गया, लेदकन हमारी 
मादयक दृदष्ट के कारण हमें यह नाम मादयक दिखाई पड़ता 
ह ै वस्ततुः ऐसा नहीं ह,ै ‘भगवन्नाम’ अगणु अर्ा थत ् 
गणुातीत ह,ै हमें इसके वास्तदवक स्वरूप का ज्ञान नहीं  ह,ै 
जसै े- भगवान ् पथृ्वी पर आय ेतो भगवान ् को सबन ेनहीं 
िखेा – दजन्ह कें  रही भावना जसैी । 
         प्रभ ुमरूदत दतन्ह िखेी तसैी ॥ 

(श्रीरामचदरतमानस, बालकाण्ड – २४१)  
भगवान ् का वास्तदवक रूप सब नहीं िखे पाए, दजसकी 
जसैी दृदष्ट र्ी, उसको वही रूप दिखाई पड़ता र्ा । हमार े
सामन ेयदि भगवान ् आ जायें तो हमको दिखाई नहीं  पड़ेंग,े 
हमें तो उनका मनषु्य रूप दिखाई पड़गेा । यह एक शाश्वत ् 
दनयम ह ैजो रामायण में तो दलखा ही ह,ै भागवत में भी 
कहा ह ै– मल्लानामशदननृ थणा ंनरवरः स्त्रीणा ंस्मरो मरू्मतमान ् । 
गोपाना ं स्वजनोऽसता ं दक्षदतभजुा ं शास्ता स्वदपिोः दशशःु । 
मतृ्यभुोजपतरे्मवराडदवदुषा ंतत्त्व ंपरं योदगना ं।  
वषृ्णीना ं परिवेतदेत दवदितो रङं्ग गतः साग्रजः ॥                 
(श्रीभागवतजी १०/४३/१७)  
कंस के अखाड़ ेमें ‘श्रीकृष्ण’ मल्लों को पहलवान दिखाई 
पड़,े दस्त्रयों को कामिवे दिखाई पड़,े दृदष्टभिे के कारण 
सबको अलग-अलग दिखाई पड़ े। अतः भगवान ् साक्षात ् 
गणुातीत हैं लेदकन अपनी दृदष्ट के अनसुार हमको उनके 
वास्तदवक रूप का िशथन नहीं हो रहा ह ै। उसी तरह स े
भगवान ् का नाम अगणु अर्ा थत ् गणुातीत ह ै। ‘अनपुम’ 
यादन इसकी उपमा नहीं ह,ै अनन्त गणुों का दनधान ह,ै जसै े
- भगवान ् में अनन्त गणु हैं वसै ेही भगवान ् के नाम में भी 
अनन्त गणु हैं, वस्ततुः ह ै यह गणुातीत, इसका सच्चा 
अनभुव उपासना स ेहोता ह ै। दशव आदि न ेइसका अनभुव 
दकया जसै े– आग ेकी चौपाई में गोस्वामी तलुसीिासजी 
इसका प्रमाण ि ेरह ेहैं –  
“महामन्त्र जोइ जप्त महसे ू। कासी मकुुदत हते ुउपिसे ू॥” 
भगवन्नाम गणुातीत ह,ै इसीदलए तो दशव, ब्रह्मा आदि 
इसको जपत े हैं, अगर व े नाम जपना छोड़ िें, नाम का 
आश्रय छोड़ िें तो उनका ब्रह्मापन चला जायगा, दशवपन 
चला जायगेा, दवष्णपुन चला जायगेा और यहााँ तक दक 
भक्त अगर नाम का आश्रय छोड़ ितेा ह ैतो उसकी भदक्त 

चली जायगी । य ेबात आग ेकही गयी ह ै–  
“भगदत सदुतय कल करन दबभषून ।” 

भक्तरूपी स्त्री के कणथ का आभषूण ह ै– ‘भगवन्नाम’ । अगर 
भगवन्नाम का आश्रय नहीं ह ैतो भदक्त दवधवा हो जाएगी । 
लोग इस बात को जान नहीं पात े। 
 श्रीबाबा महाराज के पास सब तरह के लोग आत ेहैं  । एक 
महात्मा र्,े वह अपन ेआपको रदसक मानत ेर्,े एक बार 
उन्होंन ेश्रीबाबा स ेकहा दक मैं अमकु िान में रहा तो वहााँ 
मिृगं-ढोलक, झााँझ-मजीरा आदि वाद्ययिं बजकर 
सकंीत थन होता र्ा तो मझुको दवघ्न-बाधा होती  र्ी; उनकी 
बात सनुकर बाबाश्री शातं रह,े उनके इस कर्न का कोई 
उत्तर नहीं दिया दकन्त ुउनके मन में यह दवचार आया दक 
दकसी भी वषै्णव सम्प्रिाय में आज तक ऐसा कोई रदसक 
नहीं हुआ दजसन ेभगवन्नाम स ेकोई बाधा मानी हो लेदकन 
यह अज्ञ परुुष ऐसी बातें कह रहा ह,ै अपन ेको इतना ऊाँ चा 
मान रहा ह ैदक इस ेनाम- सकंीत थन स ेबाधा होती ह ै। इस 
सम्बन्ध में सम्प्रिायों का उिाहरण िखे लो, राधावल्लभ 
सम्प्रिाय में सबस ेपहले सवेक जी न ेकहा ह ै–  
“नाम वाणी जहााँ श्याम-श्यामा तहााँ । 
नाम वाणी प्रगि श्याम-श्यामा प्रगि । ।”  
रस वाणी पीछे पढ़ो, पहले नाम ग्रहण करो । स्वामी 
हदरिासजी के बार ेमें नाभा जी न ेदलखा ह ै–  
“जगुल नाम सों नमे जपत दनत कंुज दबहारी ।”          
स्वामी हदरिासजी दनरंतर यगुल नाम-रस का पान करत े 
र् े। महावाणी के अनसुार दनकंुज में दनत्य सकंीत थन होता 
ह ै– राध ेकृष्ण राध ेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राध ेराध े। 
राध ेश्याम राध ेश्याम श्याम श्याम राध ेराध े॥ 
दनत्य दनकुाँ ज में सदखयााँ इस यगुल मन्त्र का कीत थन करती 
हैं । ऐसा कोई भी सम्प्रिाय नहीं ह ैजहााँ भगवन्नाम स ेबाधा 
मानी गई हो, क्योंदक तत्त्वतः भदक्त का साधन व साध्य 
‘भगवन्नाम’ ही ह ै। 

 
 
 

ध्रवुिासजी न ेकहा ह ै“प्रगि जगत में जगमग ैवनृ्दा 
दवदपन अनपू । नयन अछत िीख ेनहीं यह माया को 
रूप ॥” निेों की िलू दृदष्ट होन ेके कारण हमें धाम 
का वास्तदवक स्वरूप दिखायी नहीं पड़ता ह|ै 
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                       जन्म-मरण का सच्चा सार्ी ‘श्रीइष्ट-नाम’ 
बाबाश्री  के पिगान-सत्सगं  (१०/११/२०२२) स ेसकंदलत

भक्तमाल में भक्त कामिजजी की कर्ा वर्मणत ह ैदक दकसी 
सघन वन में उनका दनधन हो गया; उस समय वहााँ उनके 
पार्मर्व िहे का िाह-ससं्कार करन ेवाला भी कोई नहीं र्ा; 
य े श्रीरघनुार्जी के भक्त र् े । अपन े भक्त का अदन्तम 
ससं्कार करन े के दलए स्वय ंप्रभ ुश्रीरामजी जान े के दलए 
तयैार हुए तो उनके अनन्य सवेक श्रीहनमुन्तलालजी न े
उन्हें रोक दिया और व ेस्वय ंश्रीरामजी के उन परम भक्त 
के मतृक िहे का अदि-ससं्कार करन ेके दलए उस वन में 
पहुाँच गय े । वहााँ पहुाँचकर श्रीहनमुानजी न े स्वय ं अपन े
हार्ों स े लकदड़यााँ एकदित कीं और राम भक्त का िाह 
ससं्कार कर दिया । उनकी दचता के धएु ाँ के स्पशथ स ेवन के 
समस्त भतू-प्रतेों का उद्धार हो गया । एक भतू उस समय 
अपन ेसमिुाय स ेकहीं दूर चला गया र्ा ।  जब वह उस 
िान पर लौिकर आया और अपन ेसार्ी प्रतेों की दवशदु्ध 
भक्त की दचता के धएु ाँ स े सद्गदत को िखेा तो वह अपन े
दुभा थग्य पर पश्चात्ताप करत ेहुए आत्मोद्धार हते ुआत्त थ स्वर 
स ेदवलाप  करन ेलगा, उसके करुण दवलाप को उस जगंल 
में रहन ेवाले एक महात्मा न ेसनुा तो उन्होंन ेलकदड़यााँ 
बीनकर पनुः उस दचता की भस्म में रखकर अदि प्रज्जवदलत 
की, उसस ेजो धआुाँ दनकला, उसके स्पशथ स ेइस प्रते का भी 
उद्धार हो गया । इसीदलए इस पि की यह पदंक्त ह ै– ‘मैं 
तरेा हाँ त ूही हमारा ह,ै नहीं कोई यहााँ हमारा ह ै। कोई भी 
न दमला ज़मान ेमें, ढूाँढ़ डाला य ेजगत सारा ह ै।‘ ससंार में 
जब कोई भी तमु्हारा नहीं हो, यहााँ तक दक मतृ्य ुके पश्चात ् 
तमु्हार ेमतृक िहे का अदन्तम ससं्कार करन ेवाला भी कोई 
न हो, उस समय केवल प्रभ ुऔर उनके भक्तगण ही काम 
आत ेहैं ।  
               ‘बन ेसार्ी हजारों ही मरेे’ 
इस दुदनया में हजारों लोग हमार ेसार्ी बनत ेहैं दकन्त ु 
              ‘सगं जाता न कोई प्यारा ह ै।’ इसदलए  
                   ‘छोड़ ि ेछोड़ ि ेसभी दरश्त’े 
सबस ेसम्बन्ध छोड़ना कदठन ह ैदकन्त ुदिर भी दुदनया के 
सभी दरश्त ेछोड़ िो, क्योंदक ‘डूबा इनका दलया सहारा ह’ै 

ससंार के लोगों स ेसम्बन्ध जोड़न ेस,े उनस ेप्रमे करन ेका 
क्या पदरणाम होगा ? 
स्वार्मर्यों स ेजो प्रीदत की तनू,े  
िूिा आाँखों का बीच तारा ह ै।  
जब आाँखों के तार ेिूि जात ेहैं तो आाँख बकेार हो जाती  
ह ै। डॉक्टर मरीज स ेकहता ह ैदक तमु्हारी रदेिना दनदिय 
हो चकुी ह ैअर्ा थत ् तमु्हारी निे ज्योदत समाप्त हो गयी ह,ै 
अब इसकी कोई दचदकत्सा नहीं हो सकती ह ै। इसी प्रकार 
ससंादरयों स ेसम्बन्ध जोड़न ेपर सव थनाश होता ह ै। इनस े
प्रमे करन ेपर परमार् थ के पर् पर कोई लाभ नहीं होता, हादन 
ही होती ह ैऔर भदक्त नष्ट हो जाती ह ै। इन स्वार्ी लोगों 
स ेसम्बन्ध िादपत करन ेपर अवश्य ही दवनाश होता ह,ै 
अतः इनका सगं छोड़ िनेा चादहए । ‘मरेा दसर तरेे िर प ै
ही रह,े मरेी दकस्मत का त ूदसतारा ह ै।  याि तरेी जो मरेे 
दिल में रह,े क्या हुआ डूब ेबीच धारा ह ै। तझु ेभलूा रहा 
भिकता मैं, याि तरेा ही इक सहारा ह ै।‘ इस बात को सिवै 
स्मरण रखो दक गीता में भगवान ् न ेकहा ह ै– अन्तकाले च 
मामवे स्मरन्मकु्त्वा कलेवरम ् । यः प्रयादत स मद्भाव ंयादत 
नास्त्यि सशंयः ॥  (श्रीगीताजी ८/५) 
अन्तकाल में जो मरेा ही स्मरण करता हुआ शरीर का त्याग 
करता ह,ै वह मझु ेही प्राप्त करता ह ै।  उसका दनदश्चत ही 
कल्याण होता ह,ै इसमें कुछ भी सशंय नहीं ह ै। इसदलए 
‘याि तरेी जो मरेे दिल में रह,े क्या हुआ डूब ेबीच धारा  
ह ै।’ क्या हुआ जो शरीर छूि गया, यदि उस समय भगवान ् 
की स्मदृत बनी रही तो दनदश्चत कल्याण ह ै। भगवान ् की 
यह प्रदतज्ञा ह ैदक ह ेअज ुथन ! अन्तकाल में जो मरेा स्मरण 
करत ेहुए िहे त्याग करता ह,ै वह अवश्य ही मरे ेपास आता 
ह,ै भवसागर स ेवह पार हो जाता ह,ै उसका अवश्य ही 
कल्याण होता ह ै।   
    ऐसी उपलदि के दलए अन्तकाल में भगवान ् का स्मरण 
अवश्य होना चादहए दकन्त ु अदन्तम समय भगवान ् की 
स्मदृत नहीं हो पाती ह ै।  जीवन भर दजसस ेप्रमे दकया, 
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अन्त में उसी का स्मरण होता ह,ै भगवान ् की याि नहीं 
आती ह ै।    ‘याि मीठी ह ैदमश्री स ेज्यािा, 
                 तरेे दबना य ेजगत खारा ह ै।‘  
    भगवान ् की स्मदृत दमश्री स ेभी अदधक मीठी ह ै।  उनके 
स्मरण के दबना, सम्पणू थ दवश्व समदु्र के जल के समान खारा 
ह ै।    ‘चाह ेदकतनी भी सजा ि ेकोई,  
                दबना तरेे दमट्टी का गारा ह ै।‘  
ससंार में अनके प्रकार के कष्ट हैं, अनके तरह के िण्ड हैं,  
चाह ेकोई दकतनी भी सजा ि ेि ेदकन्त ुअन्त समय में यदि 
भगवान ् का स्मरण नहीं हुआ तो यह शरीर केवल दमट्टी का 
गारा ह ै। ‘सोना चााँिी हीरा मादणक मोती,  
               हमन ेसब कुछ तझुी प ेहारा ह ै।‘  
सब कुछ भगवान ् को अर्मपत कर िो । अपन ेपास सोना, 
चााँिी, हीरा, मादणक और मोती आदि ससंार में बहुमलू्य 
मान ेजान ेवाले पिार् थ दबलकुल भी मत रखो ।  क्यों इनका 
सगं्रह करत ेहो ? य ेसब काल के अस्त्र हैं ।  केवल प्रभ ुका 
नाम-कीत थन करो, उनका गणुगान करो और उनका स्मरण 
करो, इसके अदतदरक्त आत्मनाश का कोई काय थ मत करो । 
ढूाँढा करती हैं आाँखें तमुको ही, 
         यही तो बचा बस एक चारा ह ै।  
             त ूनहीं मरेे सामन ेप्यारे, 
        तरेे नाम का ही इक सहारा ह ै।   
ह ेश्यामसनु्दर ! त ूयदि मरे ेनिेों के सामन ेनहीं ह ैतो कोई 
परवाह नहीं ह,ै तरेा नाम तो मरे े पास ह,ै वही मरे े दलए 
जीवन का एकमाि सहारा ह ै। िखेो, यह भारतवष थ ह ै।  
यहााँ सनातन धमथ की प्रधानता ह ै । सनातन धमथ के 
अनयुादययों की जब मतृ्य ुहोती ह ैतो उनकी शवयािा में 
लोग बोलत ेहैं – ‘राम नाम सत्य ह ै।’ क्योंदक सत्यस्वरूप 
भगवान ् हमार ेसमक्ष नहीं हैं दकन्त ुउनका नाम तो हमार े
पास ह,ै इसदलए घबराओ मत । यही कारण ह ैदक शवयािा 
में जात ेसमय लोग केवल यही कहत ेहैं – राम नाम सत्य 
ह ै। दकन्त ुमखु स ेही ऐसा कहत ेहैं, यदि व ेयर्ार् थ में हृिय 

स ेराम नाम को सत्य मान लें  तो अवश्य ही उनका कल्याण 
हो जाए ।   
    मरे ेजीवन की एक सच्ची घिना ह,ै जब मैं ब्रजवास करन े
के दलए अपन ेआरदम्भक दिनों में मानगढ़ पर रहा करता 
र्ा, उन्हीं दिनों गााँव में एक वयोवदृ्ध ब्रजवासी रहत ेर्,े व े
मझुस ेस्नहे रखत ेर् े। जब उनका अदन्तम समय आया तो 
मैं उनके घर गया तो उन्होंन ेमझुस ेकहा –  ‘बाबा ! मरे े
पिु को बलुा िो ।’ मैंन ेसोचा दक अब इनको मैं क्या ज्ञान 
दूाँ दकन्त ुयह दकतना दुःखि ह ै दक मतृ्य ु के मखु में जात े
समय भी मनषु्य मोहवश अपन े पिु की याि करता ह,ै 
जबदक पिु कल्याण नहीं कर सकता ह ै। उस वदृ्ध व्यदक्त न े
पिु का स्मरण करत ेहुए िहे का त्याग कर दिया ।  वस्ततुः 
तो इस ससंार में केवल राम नाम ही सत्य ह,ै बाकी सब 
कुछ असत्य ह ै । अतः केवल भगवान ् का स्मरण करो, 
उनके नाम का स्मरण करो ।   
                ‘लोक और लाज जला दिया मैंन’े 
लोक की लाज को जला िो, इसस ेकोई लाभ नहीं होन े
वाला ह ै । केवल प्रभ ु का नाम ही सत्य ह,ै इसीदलए 
भारतवष थ में शव के अदन्तम ससं्कार को जात ेसमय इसी 
वाक्य को जोर-जोर स ेबोलन ेकी परम्परा चलायी गयी – 
‘राम नाम सत्य ह ै। ’ अर ेभाई ! सत्य तो केवल प्रभ ुका 
नाम ही ह,ै इसी का स्मरण करो, इसी का गान करो ।  
सनातन धमथ की यह परम्परा केवल भारत में ही ह,ै दुदनया 
में अन्यि दकसी भी िशे में ऐसी महान परम्परा नहीं ह ै।   
‘लोक और लाज जला दिया मैंन,े  
            विे मया थिा को अब जारा ह ै।‘   
लोक-लाज अर्ा थत ् लोक-मया थिा को जलान े के उपरान्त 
अब विे-मया थिा को भी जला िनेा चादहए क्योंदक विे का 
उद्घोष ह ै– ‘मात ृिवेो भव, दपत ृिवेो भव ।’ अर्ा थत ् ‘माता 
िवेता ह,ै दपता िवेता ह’ै य ेसब व्यर् थ की बात (लौदकक 
धमथ) ह ै। वास्तव में न तो माता िवेता ह ैऔर न ही दपता 
िवेता ह ै। िवेता तो केवल प्रभ ुका नाम ह,ै अतः सिवै 
उसी को गाओ, उसी का स्मरण करो ।  

 
 

         ‘भाव ेदह दवद्यत ेिवेाः तस्माि ्भावो दह जनाि थनः ।’   
‘भगवान ्’ भावनाओ ंमें रहत ेहैं, मरू्मत में नहीं रहत ेहैं । 
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सदृष्ट का मलू ‘भगवन्नाम’ 
श्रीबाबामहाराज के सत्सगं (२२/०५/२०१०) स ेसकंदलत 

गोस्वामी तलुसीिासजी न ेदलखा ह ै–   
बिंउाँ नाम राम रघवुर को । 
हते ुकृसान ुभान ुदहमकर को ॥ 
                           (रामचदरतमानस, बालकाण्ड – १९) 
अदि, सयू थ, चन्द्र इनका हते ु(कारण) भगवन्नाम ह ै। कारण 
कई प्रकार के होत ेहैं - एक होता ह ै‘आदिकारण’ और दूसरा 
‘बीजकारण’; दिर कारण के भी िो भिे हो जात ेहैं - दनदमत्त 
और उपािान, अतः भगवन्नाम नाम ही सब कुछ ह ै। जसै े
- कुम्हार घड़ा बनाता ह,ै तो बनान ेवाला जो कुम्हार ह ैवह 
दनदमत्त कारण ह ैऔर दमट्टी उपािान कारण ह ै। दमट्टी को 
लेकर के कुम्हार न ेघड़ा बना दिया, तो दमट्टी तो ह ैउपािान 
कारण और कुम्हार ह ै दनदमत्त कारण । तो राम नाम को 
गोसाईंजी न े कारण और बीज िोनों माना, अदि, सयू थ, 
चन्द्रमा को पहले दलया और उसके बाि में बह्मा, दवष्ण,ु 
महशे को दलया ।  
दबदध हदर हरमय बिे प्रान सो ।   
अगनु अनपूम गनु  दनधान सो ॥  
                          (श्रीरामचदरतमानस, बालकाण्ड – १९)  
 इन सबका कारण गोस्वामीजी न ेनाम को ही माना ह,ै एक 
तो यह होता ह ैदक गोस्वामीजी न ेदलख दिया, तो श्रद्धा स े
मान दलया लेदकन यह बात वजै्ञादनक-पदरवशे में भी यर्ार् थ 
सत्य ह ै। ब्रह्म के िो भिे दकय ेगय ेहैं – 
शब्दब्रह्म और नािब्रह्म । शब्दब्रह्म, जसै े दक ॐकार ह ै
अकार, उकार, मकार य ेतीन व्याहृदतयााँ ह ैअर्वा जसै े- 
रामनाम में पााँच व्याहृदतयााँ ह,ै कृष्ण नाम में भी पााँच 
व्याहृदतयााँ ह ै । ‘शब्द ब्रह्म’ ही ‘नाि ब्रह्म’ ह,ै इसको 
स्फोिवाि कहत े हैं, ‘स्फोि’ अर्ा थत ् ऐसा शब्द दजसका 
आग ेदवस्तार होता ह;ै तो उस स्फोि स ेऊजा थ पिैा हुई । 
वजै्ञादनक-दृदष्ट स ेसबस ेपहले समझें दक ‘सदृष्ट’ व ‘प्रलय’ 
क्या ह?ै जो सकू्ष्म स ेिलू की ओर दवकास करती ह ैउस े
‘सदृष्ट’ कहत ेहैं और िलू स ेसकू्ष्म की ओर जाना  ‘प्रलय’ 
ह ै। सदृष्ट-प्रलय समझन ेके बाि यह बात समझ में आती ह ै
दक भगवन्नाम स ेही अनन्त  ससंार प्रकि हुआ  और य ेसब 

भगवन्नाम का ही दवकास ह,ै तब उसमें एक आिा बढ़ती 
ह ै। इसी बात को भागवत में बताया गया दक पहले सदृष्ट 
अव्यक्त र्ी, दिर वह व्यक्त हुई । जसै ेदक पानी में स ेदबजली 
प्रकि हुई, तो जल में दबजली पहले स ेर्ी लेदकन अव्यक्त 
रूप में र्ी । दिर उस दबजली को साधनों स ेप्रकि दकया 
गया तो वह व्यक्त बन गई । (य ेसब वजै्ञादनक बातें हैं), 
दबजली अव्यक्त रूप स ेकैस ेर्ी? दजतनी भी अव्यक्त रूप 
स ेशदक्तयााँ हैं उनका नाम ह ै–‘ऊजा थ ।’ अव्यक्त स्वरूप 
ऊजा थ कहााँ स े आयी? तो इस े गोसाईंजी न े मानसजी में 
सम्यक ्रूपणे दलखा ह ै–                      
 बिंउाँ नाम राम रघवुर को । 
हते ुकृसान ुभान ुदहमकर को ॥ 
                           (श्रीरामचदरतमानस, बालकाण्ड – १९) 
सयू थ, चन्द्र, अदि को ब्रह्मादि स ेपहले दलया और दशवादि 
को बाि में दलया, उसका कारण ह ैदक ‘ऊजा थ’ ही सदृष्ट को 
चलाती ह,ै ‘ऊजा थ’ ही सदृष्ट का उपािान कारण बनती ह,ै 
इस दृदष्ट स ेपहले उन्होंन ेभान ुको दलया । गोस्वामीजी न े
बहुत ही वजै्ञादनक ढंग स ेदलखा ह,ै गोस्वामीजी न ेसबस े
पहले अदि को दलया, दिर सयू थ को, दिर चन्द्रमा को  
दलया । प्रर्म में अदि को क्यों दलया? ऊजा थ में ऊष्मा होती 
ह,ै कहीं की भी ऊजा थ हो, अदि का स्वरूप ह ै ऊष्मा । 
तकथसगं्रह, व्याकरण आदि में ऊजा थ का लक्षण दलखा ह ै– 
ऊष्णस्पशथवत ्, जल का लक्षण ह ै - शीतस्पशथवत ् । तो 
इसदलए गोसाईं जी न ेपहले अदि को दलया ह ैऔर उस 
सम्पणू थ ऊजा थ का केन्द्र ह ैसयू थ, दिर सयू थ स ेचन्द्रमा में ऊजा थ 
जाती ह,ै सयू थ स ेऊजा थ सार ेससंार में दवतदरत होती ह ै। 
सयू थ स ेही ऊजा थ जल में दगरकर अव्यक्त रूप स ेजमा हो 
गयी और वकृ्षों में भी सयू थ स ेऊजा थ आई ह ै।  
एक दिल्ली के प्रोिसर (जो भगूोल के दवभागाध्यक्ष र्)े स े
श्रीबाबामहाराज न ेपछूा दक पथृ्वी की आय ुक्या ह ै? तो 
उन्होंन ेबताया दक लगभग िो अरब वष थ ह ै। बाबाश्री न े
पछूा दक आपन ेकैस ेपदहचाना? वह बोले दक सयू थ की दकरणें 
भदूम के अन्दर सदुूर जाकर उनस े जो प्रदतदक्रया 
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(reaction) होती हैं, उन्हीं स ेहमलोग पता लगा लेत े
 हैं । ‘ऊजा थ’ शदक्तरूपा ह ैजो नष्ट नहीं होती ह,ै नदियों में 
गयी तो नदियों न ेउसको जमा कर दलया, जो िरबाइन 
मशीन के द्वारा दबजली बन गई (जल में अव्यक्त ऊजा थ का 
प्रकि रूप ही दबजली ह)ै ।) अव्यक्त स े व्यक्त की ओर 
चलना ही सदृष्ट ह ैऔर व्यक्त स ेअव्यक्त की ओर जाना 
‘प्रलय’ ह ै। अब जसै े- ऊजा थ पत्थर के कोन ेस ेप्रकि होती 
ह,ै उसमें ऊजा थ कहााँ स ेआयी? जो वकृ्ष भचूाल के कारण 
अपनी सम्पणू थ ऊजा थ को लेकर भदूम में प्रवशे कर गय ेऔर 
िब-ेिब े पत्थर बन गय,े तो उसमें पहले स े ही ऊजा थ 
दवद्यमान र्ी जो सयू थ स ेदमली र्ी, दिर उसको खोिा गया 
तो पत्थर के रूप में कोयला दनकला, दजसको जलान ेस े
पनुः ऊजा थ प्रकि हुई । यहााँ तक दक तकनीकी लोग कूड़ ेस े
भी दबजली बनात ेहैं । ‘गोबर गसै प्ािं’ गोबर स ेबनात ेहैं, 
कूड़ ेस ेबनात ेहैं, य ेसारी चीजें बता रहीं हैं दक इस सार े
ससंार में ऊजा थ सब जगह ह ैऔर उसको धीर-ेधीर ेप्रकि 
करन ेका ढंग मनषु्य सीखता ह ै। जसै ेसयू थ की दकरणों स े
दबजली बन रही ह,ै उस ेसौय थ ऊजा थ कहत ेहैं, इन सबका 
धीर-ेधीर े दवकास भी हो रहा ह ै । तो एक उिाहरण स े
समझा दक  पहले सदृष्ट अव्यक्त रूप में र्ी, दिर वह 
महाप्रलय के समय में अव्यक्त-शदक्त भगवान ् में लीन हो 
जाती ह,ै दिर अव्यक्त स ेव्यक्त बनती ह ै। 
एक दूसरा उिाहरण िते े हैं (क्योंदक दबना उिाहरण के 
साधारण आिमी नहीं समझगेा) – जसै ेगहरी नींि (स्वप्न 
भी नहीं िखे रहा) में कोई आिमी सो रहा ह;ै य ेअव्यक्त 

दिदत ह ै। वहााँ उस ेकुछ भी पता नहीं ह ैदक मैं  परुुष हाँ, 
स्त्री हाँ, साध ुहाँ, दवरक्त हाँ, गहृि हाँ, बालक हाँ, बढ़ूा हाँ, 
स्वि हाँ, अस्वस्थ्य हाँ । अब उसको झकझोरा तो उसकी 
चतेना व्यक्त हुई, व्यक्त होत ेही सोचता ह ैदक मैं परुुष हाँ, 
स्त्री हाँ, चतेना स ेबदुद्ध आई, दिर उसमें अहं की प्रतीदत हुई 
। अब उसके बाि वह सोचन ेलग गया दक हमको य ेकाम 
करना ह,ै यहााँ जाना ह,ै वहााँ जाना ह ै । जल्दी स े उठें , 
नहायें-धोयें, तयैार होंयें । तो सदृष्ट पहले अव्यक्त र्ी दिर 
व्यक्त बनी । चतेना (चतेना ही ज्ञान ह)ै जसै ेजागती ह,ै 
वसै ेही बदुद्ध आ जाती ह ै। (बदुद्ध तत्त्व ही महत्तत्व ह ै।) 
दजतनी शदु्ध चतेना होगी उतना ही बदुद्ध का दवकास होता 
ह,ै शराब पी लो तो बदुद्ध का दवकास खत्म हो गया । बदुद्ध 
आत ेही वह सोचता ह ैदक मझु ेय ेकरना ह,ै वह करना ह ै। 
तो सदृष्ट अव्यक्त स े व्यक्त बनन े के बाि उसमें महत्तत्व 
(बदुद्धतत्व) आया । समदष्टबदुद्ध का अदधिवै रूप ह ै‘ब्रह्मा’ । 
बदुद्ध के बाि दिर अहं तत्त्व (मैं) बना, दिर अहं के तीन भिे 
हो जात ेहैं । अहं दिगणुात्मक ह,ै क्योंदक सदृष्ट दिगणुात्मक 
ह ै। अब तीनों गणुों का दवभाग ‘अहम ्’ स ेशरुू हुआ, इसके 
पहले दवभाग नहीं र्ा, जसै े- बीज में स ेअकुंर िूिन ेके 
बाि आग ेचलकर पड़े की शाखाएाँ  दनकलन ेलग जाती हैं 
। अब प्रकृदत और अदधक स्पष्ट रूप में आयी दक 
दिगणुात्मक ह ै । सादत्वक अहंकार दजसको ‘वकैादरक 
अहंकार’ भी कहत े हैं, राजस अहंकार दजसको ‘तजैस 
अहंकार’ भी कहत ेहैं और तामस अहंकार, इस प्रकार अहं 
के तीन भाग हैं । एक ही प्रकृदत सब काम कर रही ह ै। 

 
 ‘श्रीनाम-साधना’ स ेही जीव-जगत जीदवत   

श्रीबाबामहाराज के सत्सगं (नाम मदहमा) २२/०५/२०१० स ेसगं्रहीत 
‘अहं’ के तीन भाग हैं – सादत्वक अहंकार तो ह ैकरन ेवाला 
कता थ । राजस अहंकार ह ैदक्रया या दक्रया के साधन । और 
तामस अहंकार ह ैकाय थ यानी दक द्रव्य । जसै ेतमु लिू खात े
हो, लिू ह ैद्रव्य, खाना ह ैदक्रया, खान ेवाला ह ैकता थ अहं 
दक बड़ा मीठा ह ै। लिू ह ैकाय थ, य ेजो दजतन ेपचंभतू, शरीर 
य ेसब काय थ हैं; दक्रयायें य ेराजस हैं, और सादत्वक अहंकार । 
इसको गीता स ेसमझो – 

काय थकरणकतृ थत्व ेहतेःु प्रकृदतरुच्यत े।  
परुुषः सखुदुःखाना ंभोकृ्तत्व ेहतेरुुच्यत े॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीताजी १३/२०) 
काय थ, करण, कतृ थत्व तीन चीजें हैं । काय थ मान े दक सारा 
ससंार, करण मान ेदक्रया और दक्रया के साधन और कता थ । 
इन तीनों चीजों की प्रकृदत ही हते ुह ै । परुुष भोक्ता बन 
जाता ह,ै क्यों बन जाता ह?ै परुुष तीनों चीजों स ेअलग ह ै
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वह कुछ नहीं कर रहा ह ै। २१वें श्लोक में बतात ेहैं दक परुुष 
भोक्ता क्यों बनता ह,ै जसै ेिवेरानी, जठेानी में लड़ाई भयी 
और िोनों भाईओ ंमें लट्ठ बज गय े। झगड़ा र्ा दस्त्रयों का 
और मर गय े िोनों भाई, क्योंदक उनकी स्त्री में आसदक्त 
र्ी । भगवान ् गीता १३/२१ में कहत ेहैं –  
परुुषः प्रकृदतिो दह भङु्‍क के्त प्रकृदतजान्गणुान ्  । 
कारण ंगणुसगंोऽस्य सिसद्योदनजन्मस ु॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीताजी १३/२१)  
 ससंार की आसदक्त ही सबका मलू ह,ै परुुष तो एकिम 
अलग ह ै। तो िखेो सादत्वक अहंकार स ेइदन्द्रयों के िवेता 
बन,े राजस अहंकार स ेइदन्द्रयााँ बनीं और तामस अहंकार 
के पााँच बिेे हुए उनको पचं तन्मािा कहत े हैं या सकू्ष्म 
महाभतू कहत े हैं और इन्हीं के बिेे हैं िलू महाभतू । 
“दक्षदत जल पावक गगन समीरा ।” 
सकू्ष्म तन्मािा उनका सकू्ष्म रूप ह ै और िलू महाभतू 
उनका िलू रूप ह ै। दक्षदत जल पावक गगन समीरा । य े
िलू रूप ह ैऔर शब्द, स्पशथ, रूप, रस, गन्ध तन्मािा य े
सकू्ष्म रूप ह ै। पचं महाभतूों की जननी पचं तन्मािाएाँ हैं । 
जो दक तामस अहंकार स ेपिैा भयीं । दबना इसके समझ े
नाम मदहमा नहीं समझ सकत ेहो, भगवान ् को नहीं समझ 
सकत ेहो । बहुत स ेलोग कहत ेहैं य ेसब िालत ूका दबषय 
ह,ै समझ में नहीं आया तो कहत ेहैं दक िालत ूका दबषय  
ह ै। िखेो जसै ेतमु्हारा शरीर ह ैमर गया तो इसको जला 
दिया, जला दिया तो क्या हुआ ? राख बन गया । दिर राख 
को पानी में बहा दिया, तो वह पानी बन गया । वह दमट्टी 
पानी बन गयी, पानी का तजे स ेसम्पकथ  दकया तो तजे बन 
कर के वह वाय ुबन गया । तो य ेक्या हो रहा ह ै? य ेधीर-े
धीर ेिलू स ेसकू्ष्म में जा रहा ह ै। दमट्टी पानी बनी, दिर 
तजे दिर वाय ुदिर वह जाकर के आकाश में लीन हो गयी, 
सकू्ष्म रूप होता जा रहा ह,ै य ेह ैप्रलय । आकाश जाकर के 
तामस अहंकार में लीन हो गया । तामस अहंकार महत्तत्व 
में, और महत्तत्व जाकर के व्यक्त में और व्यक्त जाकर के 
अव्यक्त में और अव्यक्त जाकर के भगवान ् में लीन हो  
गया । सारी सदृष्ट पहले प्रकृदत में लीन होती ह,ै और दिर 
वह प्रकृदत जाकर के भगवान ् में लीन हो जाती ह ैऔर वह 
प्रकृदत इतनी सकू्ष्म ह ैइस बात को भगवान ् कहत ेहैं –  

सवथभतूादन कौन्तये प्रकृरत यादन्त मादमकाम ्  । 
कल्पक्षय ेपनुस्तादन कल्पािौ दवसजृाम्यहम ्  ॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीताजी ९/७)  
सभी प्राणी प्रकृदत में लीन हो जात ेहैं । तो यह जो शब्द 
ब्रह्म ह,ै य े सकू्ष्मतम ह ै । इसी की शदक्तयों का दवकास 
अनन्त  ब्रह्माडं ह ै। यह हमार ेयहााँ के महात्माओ ंन ेखोज 
दकया, इस बात को भगवान ् भी कहत ेहैं ८वें अध्याय के 
१३वें श्लोक  में - ओदमत्यकेाक्षरं ब्रह्म  एकाक्षर ब्रह्म ह,ै ओम 
क्या ह?ै य ेनाम ह,ै एक वस्त ुके कई नाम हैं । उस ब्रह्म के 
नाम हैं – ॐ तत्सदिदत दनिशेो ब्रह्मणदस्त्रदवधः स्मतृः। 
             ब्राह्मणास्तने विेाश्च यज्ञाश्च दवदहताः परुा ॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२३)  
उपदनषिों में ब्रह्म के कई नाम हैं । भगवान ् के सभी नाम 
दिव्य होत ेहैं, सदृष्ट का उस नाम स ेदवकास होता ह ै। इन्हीं 
नामों स ेब्राह्मणों का, विेों का, विे में अनन्त  सदृष्ट का वण थन 
आया ह,ै इन्हीं नाम स ेअनके यज्ञों का कमों का दवस्तार 
हुआ । इसदलए बदुद्धमान ् लोग पहले भगवान ् का नाम 
लेकर तब कोइ काम करत ेहैं ।  
तस्मािोदमत्यिुाहृत्य यज्ञिानतपः दक्रयाः । 
प्रवत थन्त ेदवधानोक्तः सतत ंब्रह्मवादिनाम ् ॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२४)  
दबना भगवन्नाम के सब कुछ व्यर् थ ह,ै यज्ञ, िान, तप आदि 
य े सब दबना भगवन्नाम के दबलु्कल बकेार हैं ।                                                
राम नाम को अकं ह,ै सब साधन हैं सनू ।                          
अकं गएाँ कछु हार् नरह, अकं रहें िस गनू ॥ 

(तलुसीिासजी कृत िोहावली) 
अर्वा भागवत स ेसमझो –  
मन्त्रतस्तन्त्रदश्छदं्र  िशेकालाहथवस्ततुः ।  
सवां करोदत दनदश्छदं्र अनसुकंीत थन ंतव ॥ 

(श्रीमद्भागवतजी ८/२३/१६)  
 सब साधनों की पतूी नाम स ेहोती ह ै। ब्रह्मवािी लोग भी 
नाम लेकर कोइ काय थ करत े हैं ।                      
तस्मािोदमत्यिुाहृत्य यज्ञिानतपः दक्रयाः। 

प्रवत थन्त ेदवधानोक्तः सतत ंब्रह्मवादिनाम ् ॥ 
(श्रीमद्भगवद्गीताजी१७/२४) 

दिर ममुझु ुभी भगवन्नाम स ेभवसागर स ेपार होगा –  
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तदित्यनदभसन्दाय िलं यज्ञतपःदक्रयाः। 
िानदक्रयाश्चदवदवधाः दक्रयन्त ेमोक्षकादिदभः॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२५)   
जब वह िल को छोड़ िगेा तब भगवन्नाम चलेगा दनष्काम 
भगवन्नाम लेगा तब वह ममुझु ुबनगेा, य ेशत थ ह ै। हम लोग 
नाम को बचेत ेहैं, पसैा कमात ेहैं, व्यापार बनात ेहैं इसदलए 
नाम का िल नहीं दमलता । हम लोग नाम बचेत ेहैं, कर्ा 
बचेत ेहैं, कीत थन बचेत ेहैं । मोक्ष चाहन ेवाले भी भगवन्नाम 
को लेकर के चलत ेहैं । तब दिर वह मकु्त हो जात ेहैं । दिर 
‘सि’् शब्द को दलया –   
 सद्भाव ेसाधभुाव ेच सदित्यतत्प्रयजु्यत े। 
प्रशस्त ेकमथदण तर्ा सच्छब्दः पार् थ यजु्यत े॥ 
(श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२६) ‘सि’् भी ब्रह्म का नाम ह,ै ‘सद्भाव’ 
जहााँ-जहााँ अवतार होता ह ैऔर ‘साधभुाव’ जो दक िवैी 
सम्पदत्तयााँ हैं । वह सब ‘सि’् ह ै । यज्ञ े तपदस िान े च 
दिदतः सदिदत चोच्यत े। 
कमथ चवै तिर्ीय ंसदित्यवादभधीयत े॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीताजी १७/२७) 
िान में जो श्रद्धा ह,ै भदक्त ह,ै वह भदक्त भी सि ्ह ै। श्रद्धा 
भी सि ्ह ैऔर जो कमथ भगवान ् को अप थण कर दिया वह भी 
‘सि’् बन गया । कमा थर्मपत जीव भी ब्रह्म रूप हो जाता ह,ै 
इसम ेअप थण भदक्त आ गयी, वह सब ब्रह्म हो जाता ह ै–      
सोइ जानइ जदेह िहेु जनाई । 
जानत तमु्हदह तमु्हइ होइ जाई ॥ 
      (श्रीरामचदरतमानस, अयोध्याकाण्ड – १२७)                                         
भगवि-्रूप होन ेका एक ही लक्षण ह,ै तिर् थ कम थ करो । तो 
हमन ेइसीदलए बताया दक नाम और नामी अभिे हैं इसदलए 
सदृष्ट का मलू ‘नाम’ ह ै।  
बिंउाँ नाम राम रघबुर को । हते ुकृसान ुभान ुदहमकर को ॥        
                           (श्रीरामचदरतमानस, बालकाण्ड – १९) 
हम भगवान ् के नाम की वन्दना करत ेहैं । जो नाम ‘अदि, 
सयू थ, और चन्द्रमा’ का कारण ह ै। अनन्त  ऊजा थए ाँ  इसी 
भगवान ् के नाम स ेदनकलीं हैं । ऊजा थ को सदृष्ट रूप में, जसै े
कुम्हार घड़ ेको बनाता ह,ै तो दमट्टी स ेघड़ा अलग होता ह ै
उसको दिर “दवदध हदर हरमय” य े दनदमत्त कारण बन,े 
ब्रह्मा न े बनाया, दवष्ण ु न े पालन दकया, दशव न े सहंार  

दकया । य ेसब भगवन्नाममय हैं, विेों में दलखा ह ै- ॐकार 
सब कुछ ह ै। “विे प्राण सों” भगवन्नाम ही विे का प्राण  
ह ै। इसदलए नाम स ेही सदृष्ट बनी, नाम स ेही ब्रह्मा, दवष्ण,ु 
दशव में शदक्त आई । भगवन्नाम स ेही सयू थ ह,ै भगवन्नाम स े
ही अदि बनी, भगवन्नाम स ेही चन्द्रमा ह,ै य ेसयू थ की ही 
ऊजा थ चन्द्रमा में पदरवर्मतत होती ह,ै ऊजा थ का भौदतक रूप 
अदि ह ै– “ऊष्णास्पशथवत ् तजेः”  इसदलए अदि को पहले 
दलया गया । ऊजा थ सिा ऊष्ण होती ह,ै तभी उसमें दक्रया 
होती ह,ै नाम स ेही अनन्त  सदृष्ट पिैा हुई और नाम का ही 
सारा दवकास ह;ै य ेजो व्यदक्त जानता ह ैतो वही नाम की 
मदहमा जानता ह ै। जो नहीं जानत,े व ेहम जसै ेमखू थ लोग 
ही हैं । नाम की मदहमा जानन े वाले ब्रह्मा, दशव आदि 
भक्तजन हैं – “महामिं सोई जपत महसे ू।” दशवजी सिा 
नाम की आराधना करत ेरहत ेहैं । ‘चाह े दशव हों, चाह े
ब्रह्मा हों, चाह े दवष्ण ु हों’ सभी नामाराधना करत े हैं । 
इसीदलय े“दवदध हदर हरमय  कहा गया ह,ै ब्रह्मा, दवष्ण,ु 
दशव कौन हैं? य े भीतर स े तािात्मक हैं, और बाहर स े
प्रचरुात्मक हैं । ब्रह्मा के अिंर ब्रह्मत्व ‘नाम’ का ह,ै हदर के 
अिंर हदरत्व ‘नाम’ का ह ै। दशव के अिंर दशवत्व ‘नाम’ 
का ही ह ै। लेदकन जो इनके रूप अलग-अलग हैं – चार 
मखु के ब्रह्मा, चार भजुा के दवष्ण,ु य ेनाम का प्रचरुात्मक 
रूप ह ै। नाम का तिात्मक रूप तो ब्रह्मत्व, दशवत्व, दवष्णतु्व 
ह ै। ब्रह्मा नाम का प्रचरुात्मक रूप ह ैचार भजुा, पााँच भजुा, इसदलए 
य ेसब नाम का ही दवकास ह ै। ऊजा थ का रूप बिलता जाता ह,ै जसै े
दबजली स ेफ्रीज चला लेत ेहैं । वह ठंडा करता ह,ै बिथ  बनाता ह ै। 
य ेऊजा थ का दवकास होता रहता ह ै। ऊजा थ अनके रूप धारण करती 
ह,ै लेदकन उसका जो मलू रूप ह,ै वह वही रहगेा । सदृष्ट में दवपरीत-
दवपरीत गणु आत ेहैं जसै ेआकाश में स्पशथ नहीं र्ा, उसका बिेा हुआ 
हवा, उसमें स्पशथ पिैा हुआ । हवा में रूप नहीं र्ा, उसका बिेा हुआ 
तजे, उसमें रूप आ गया । दवपरीत गणुों का दवकास होता ह ै। तजे 
में द्रवत्व नहीं र्ा, उसका बिेा हुआ जल, उसमें द्रवत्व आ गया । 
जल में ठोसपन नहीं र्ा, उसकी बिेी हुई पथृ्वी, उसमें ठोसपन आ 
गया । ससंार पदरवत थन शील ह,ै भगवान ् न ेकहा ह ैदक सारी सदृष्ट 
पदरवत थन शील ह,ै केवल आत्मा में पदरवत थन नहीं होता ह ै। प्रकृदत 
हमशेा बिलती रहती ह ै।        
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            ☀ ‘नामी’ का साक्षात ् स्वरूप ‘श्रीनाम भगवान’् ☀ 
नरह कदल करम न भगदत दबबेकू  ।                           
राम नाम अवलंबन एकू  ॥ 
     कदलयगु में केवल श्रीकृष्ण-कीत थन स े ही अभीष्ट की 
प्रादप्त हो जाती ह ै। कदलयगु को तमु बाधक मत मानो, 
कदलयगु तो भदक्त में हमारा सहायक ह ै। 
यत्फलं नादस्त ….केशव कीत थनात  ्॥  

(श्रीपद्मपरुाणोक्त भागवतमाहात्म्य - १/६८) 
जो िल तपस्या, योग एव ंसमादध स ेभी नहीं दमलता, 

कदलयगु में वही िल ‘भगवान ् के कीत थन’ स ेही दमल जाता 
ह ै। सतू जी, शौनकादिक ऋदषयों न ेकदलयगु का महत्व 
बतात ेहुए कहा ह ै– 
       नानदु्वे दष्ट करल.. . . .कृतादन यत  ्॥  

(श्रीभागवतजी १/१८/७) 
कदलयगु का एक दवशषे गणु यह ह ैदक इसमें मानदसक 

पणु्य तो हो जात ेहैं लेदकन पाप नहीं होत;े इसीदलए राजा 
परीदक्षत कदलयगु स ेद्वषे नहीं रखत ेर् े। रामायण में भी 
आता ह ै– कदलयगु जोग न जग्य न ग्याना  ।  
एक अधार राम गनु गाना  ॥  
कदल कर एक पनुीत प्रतापा  ।  
मानस पणु्य होरह नरह पापा  ॥  
(श्री रामच दरतमानस ,  उ त्तरकाण्ड  -  १ ० ३ )     
     कदलयगु में न तो योग ह,ै न यज्ञ ह ैऔर न ज्ञान ही 
ह,ै केवल भगवान ् का नाम ही एकमाि आधार ह ै। इसमें 
मानदसक पणु्य हैं लेदकन पाप नहीं हैं । महाप्रभ ुचतैन्यिवे 
न ेभी यही कहा ह ैदक भगवान ् के नाम के दबना अन्य दकसी 
साधन स ेकदलयगु में मनषु्य दक गदत सभंव नहीं ह;ै इसदलए 
वह सतत ् कृष्ण नाम को ही जपत ेर् े। 
हरेना थम हरेना थम हरेना थमवै  केवलम  ्।  
कलौ नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गदतरन्यर्ा  ॥  
     ‘कदलयगु’ भगवान ् की ही शदक्त ह ैजो केवल भगवान ् 
स ेदवमखु जीव पर ही अपना प्रभाव दिखाता ह ै। भक्तों न े
तो हर यगु में काल को जीता ह ै। कदलयगु में भगवि-्गणुों 

का बार-बार दचन्तन करो, बार-बार दचन्तन करन ेस ेही प्रभ ु
में प्रमे व भदक्त होगी । 
       श्रतु्वा गणुान  ् . . .… दचत्तमपिपं मे ॥  

(श्रीभागवतजी १०/५२/३७) 
रुक्मणीजी न े श्रीकृष्णगणुों को सनुा और उनका 

दचन्तन दकया, ऐसा करन ेस ेउन्हें श्रीकृष्ण में प्रमे हुआ और 
उन्हें श्रीकृष्ण दमले । कृष्णगणु-श्रवण समस्त तीर्ों का 
सार ह ै। भगवान ् के गणु मानस पापों या तापों को जला 
िते ेहैं और िल में प्रभ ुस ेदमला िते ेहैं । प्रमे-प्रादप्त व प्रभ-ु 
प्रादप्त का सहज माग थ प्रभ ुके गणुों का गान ही ह ै। 

एक िवा तो ऐसी होती ह ैजो केवल रोग को समाप्त 
करती ह ैऔर एक िवा ऐसी होती ह ैजो रोग को भी नष्ट 
करती ह ैऔर स्वि भी करती ह ै। 
नामसंकीत थन ं यस्य . . . . .  हरर परम  ्॥  

(श्रीभागवतजी १२/१३/२३) 
भगवन्नाम इसी िवा का नाम ह ै। हर क्षण प्रभ ुका नाम 

लेत े रहो । य े पाप भी नाश कर िगेा और मगंल भी 
करगेा । भगवान ् को िखे करके प्यार नहीं दकया जाता, 
भगवान ् को सनुकर प्रमे दकया जाता ह ै। 
त्वं भावयोग.. . . . .प्रणयस े सिनगु्रहाय  ॥  

 (श्रीभागवतजी ३/९/११) 
इस दुदनयााँ में तो आाँखों स ेिखेा जाता ह ैपरन्त ुउस 

दुदनया में कानों स ेिखेा जाता ह ै। श्यामसनु्दर की जो प्रमे 
की डगदरया ह ै वह आाँखों स े नहीं दिखायी ितेी बदल्क 
सनुकर उस रास्त ेपर चला जाता ह,ै सनुना सीखो, हर क्षण 
उनके गणुों को सनुो, अपन-ेआप तमुको उनका रास्ता दमल 
जायगेा । रास्ता ही नहीं व ेखिु ही आकर तमु्हार ेपास बठै 
जायेंग े। प्रभ ुन ेकहा र्ा दक “मैं बकुैण्ठ में नहीं रहता, जहााँ 
हमार ेभक्त लोग बड़ ेस्नहे स ेगात ेहैं, बस मैं तो वहीं पड़ा 
रहता हाँ ।” सब के सब के्लश केवल एक श्रवणमाि स ेही 
नष्ट हो जात ेहैं और भदक्त की सहज में ही प्रादप्त हो जाती 
ह ै। हर क्षण कृष्णगणुगान, कर्ा-कीत थन का श्रवण करत े
रहो । परन्त ुकैस े? श्रवण करो तो परीदक्षतजी की तरह । 
दजन्होंन ेसात दिन ऐसी लगन स ेकर्ा सनुी दक वह खाना-
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पीना ही भलू गय े। जब स्वय ंशकुिवे जी न ेकहा दक “कुछ 
ले लो ।” तो परीदक्षतजी बोले दक “हमें भोजन तो दूर पानी 
पीना भी बाधा लग रहा ह ै।” ऐसी दनष्ठा चादहए सनुन ेमें । 
भाव स,े अभाव स ेया कुभाव स,े तमु दकसी भी तरह प्रभ ु
का नाम लोग ेतो भी प्रभ ुका नाम तमु्हार ेसब पाप जला 
िगेा । भगवान ् को गाली िने ेके दलए भी अगर तमु उनका 
नाम लोग ेया दकसी दवषमता के कारण प्रभ ुका नाम लोग े
तब भी प्रभ ुतमु पर िया करेंग े। 

सािेत्यं पा दरहास्यं. . . . .अघहरं दवदु:  ॥  
(श्रीभागवतजी ६/२/१४) 

भायाँ कुभायाँ अनख आलसहाँ  ।  
नाम जपत मंगल दिदस िसहाँ  ॥  
     जब मघेनाि मरत ेसमय रामजी को गाली िकेर मरा 
तो हनमुानजी कहत ेहैं दक धन्य ह ैइसकी मााँ जो य ेमरत े
समय प्रभ ुका नाम तो ले रहा ह ै। जबदक मघेनाि कुभाव 
स ेप्रभ ुका नाम ले रहा र्ा, रावण प्रभ ुका नाम खीज या 
अनख स ेलेता र्ा । जब प्रभ ुका नाम दकसी भी तरह स े
लेन ेस ेही कल्याण हो जाता ह ैदिर प्रभ ुका नाम आप भाव 
स े लोग े तो कल्याण कैस े नहीं होगा? जीव के दलए 
भगवन्नाम आवश्यक ह ै। भगवन्नाम के माध्यम स े प्रभ ु
हमार ेहृिय में आत ेहैं और उस ेपदवि करत ेहैं । भगवन्नाम 
तो मिु ेको भी पदवि बना ितेा ह ैतभी तो मतृ्य ुके समय 
‘राम नाम सत्य’ बोला जाता ह ै। 

अगर दकसी कारण स ेस्नानादि नहीं होता तो कोई बात 
नहीं ह ै। स्नान तो बाहरी िलू िहे को पदवि करता ह ैपरन्त ु
भगवन्नाम तो अन्तःकरण को भी पदवि बना ितेा ह ै। जो 
सामथ्यथ भगवान ् में ह,ै उसस े कहीं अदधक शदक्त 
‘भगवन्नाम, कर्ा-कीत थन’ में ह ै। यहााँ तक कहा गया ह ैदक 
‘भगवान ् के नाम’ में प्रभ ुस ेभी अदधक शदक्त ह ै। 

दनरगनु तें  एदह भांदत बड़ नाम प्रभाउ अपार  । 
कहउाँ  नाम  ु बड़ राम तें  दनज दबचार अनसुार  ॥ 
अत: जरा-सा भी काल का, कष्ट का या दुःख का भय मत 
करो । केवल प्रभ ुका नाम स्मरण करत ेरहो । हम लोग 
भगवान ् को न स्मरण करके दुःख का ही स्मरण करत ेरहत े
हैं । दचत्त में जब तक भगवान ् का नाम नहीं ह,ै तब तक ही 
जीव को भय लगता ह ै। ‘भय’ का तात्पयथ ही य ेह ैदक ‘प्रभ’ु 

दचत्त स ेदूर हैं । दसिथ  ‘आराधना’ ही जीव को भय स ेरदहत 
बनाती ह ै। अतः प्रभ ु का हर क्षण स्मरण करो । 
तलुसीिासजी न े भी कहा ह ै दक जब बखुार होता ह ै तो 
खीर अच्छी नहीं लगती । वसै ेही मनषु्य के पापों के कारण 
य ेअध्यादत्मक चीजें उस ेअच्छी नहीं लगतीं । य ेपाप जीव 
को प्रभ ुकी शरणागदत में नहीं आन ेिते े। 
तलुसी दपछले पाप ते,  हदर चचा थ न सहुाय  ।  
जसै े ज्वर के अंश ते,  भोजन की रुदच जाय  ॥  
     एक उिाहरण िते ेहैं दक जब हनमुानजी न ेअशोक 
वादिका में जानकी जी को िखेा तो िखेत ेही समझ गय ेदक 
जानकीजी के प्राण रामजी के दवरह में क्यों नहीं छूिे ।  

नाम पाहरू दिवस दनदस ध्यान तमु्हार कपाि  । 
लोचन दनज पि जदंित जारह प्रान केरह बाि  ॥  

(श्री रामच दरतमानस ,  स ुन्द रकाण्ड  –  ३०)       
जानकीजी को भी िशरर्जी की तरह श्रीरामजी स ेदबछुड़न े
का उत्कि दवरह र्ा लेदकन उनका अनावत थ (अखण्ड) 
‘भगवन्नाम’ चल रहा र्ा । दूसरी बात ‘जनकनदन्दनीजी’ 
का ध्यान दसिथ  श्रीरामजी पर ही र्ा, य ेध्यान की कपाि ह ै
जो प्राणों को दनकलन ेनहीं ितेा । इस तरह का ध्यान तो 
हम लोग नहीं कर सकत ेदिर भी ‘भगवन्नाम’ तो सनुत ेहैं, 
‘कर्ा’ तो सनुत े हैं । तीसरी बात य े ह ै दक सीताजी न े
आाँखों को अपन े चरणों में लगा रखा र्ा, दूसरा 
कोई दृश्य नहीं िखेती र्ीं । इन तीन बातों के ही कारण 
सीताजी के प्राण नहीं दनकले । प्राणों को  छोड़ना बड़ी बात 
नहीं ह,ै  बड़ी बात ह ै - भगवन्नाम ग्रहण, बड़ी बात ह ै - 
भगवान ् का ध्यान, बड़ी बात ह ै- भगवान ् के चरणों में दचत्त 
वदृत्त लगाना । 
य े ब्राह्मणान्मदय दधया दक्षपतोऽच थयन्तस्तषु्यदृ्धिः 
दस्मतसधुोदक्षतपद्मवक्त्ाः । 
वाण्यानरुागकलयाऽऽत्मजवि ्
गणृन्तः सम्बोधयन्त्यहदमवाहमपुाहृतस्तःै ॥ 

(श्रीभागवतजी ३/१६/११) 
कोई भक्त गाली ि ेरहा ह,ै मार रहा ह ैतब भी उसकी पजूा 

करो । इसी प्रकार ब्रजवादसयों के दलए कहा गया ह ै-  
“अवगणु अनके भर ेतऊ ब्रजवासी हैं ।” इस प्रकार की 
भावना रखन ेस ेब्रजोपासना दसद्ध हो जायगेी, रदसक बन 
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जाओग ेऔर िोषदृदष्ट रखन ेस ेरदसक नहीं बन पाओग े। 
सधुादनदधकार न ेभी कहा ह ै– 
सद्योगीन्द्र सदुृश्यसान्द्ररसिानन्दकैसन्मतू्त थयः सवपे्यद्भतु 
सन्मदहदि मधरु ेवनृ्दावन ेसगंताः । 
य े कू्ररा अदप पादपनो न च सता ं सम्भाष्य दृश्याश्चय े
सवा थन्न्वस्ततुया दनरीक्ष्य परम स्वाराध्य बदुद्धम थम ॥ 
                                           (श्रीराधासधुादनदध - २६४) 
यह ब्रजोपासना का सव थश्रषे्ठ आत्मस्वरूप श्लोक ह ै । 
श्रीबाबा के गरुुिवे परम पजू्य श्रीदप्रयाशरणमहाराजजी इस 
श्लोक को प्रायः कहा करत ेर् े। ब्रज की उपासना क्या ह,ै 
इसको समझो –  ब्रज में जो भी प्राणी हैं, ऐसा भाव रखो 
दक व ेयोगीन्द्रों में भी सबस ेबड़ ेहैं, आनिंरस की मरू्मत हैं । 
कोई कह े दक ऐसा हम कैस ेमान सकत ेहैं क्योंदक अमकु 
ब्रजवासी तो हमें गाली ि े रहा र्ा, डडंा लेके हमें मारन े
आया । सधुादनदधकार कहत ेहैं दक ब्रजवासी यदि कू्रर हैं, 
महापापी हैं, हत्यार ेहैं, इतन ेबड़ ेपापी हैं दक उनका म ुाँह 
िखेना, उनस ेबोलना भी पाप ह,ै उस दिदत में िखेकर भी 
उनमें यही भाव रखो दक यही राधा हैं, यही कृष्ण हैं - यही 
ह ैब्रज की उपासना । अब ऐसी दकसकी छाती ह ैजो ऐसा 
भाव रख ले । हम लोगों का म ुाँह तो जरा-सी बात में िेढ़ा हो 
जाता ह ैतो क्या हम सच्च ेब्रजाराधक ‘ब्रजोपासक’ बन पायेंग,े 
क्या ऐसा व्यदक्त प्रमेीभक्त अर्वा रदसक बन जाएगा, कभी 
नहीं बनगेा; वह तो सिा रनिा, राग-द्वषे आदि का रस ही पीता 

रहगेा, य ेसब दवकमथ हैं, इन्हें छोड़ना पड़गेा, इसी को नषै्कम्यथ 
कहत ेहैं । महावाणी में कहा गया ह ै– “दवदध-दनषधे के ज ेज े
कमथ, दतनको त्याग रह ेदनष्कमथ ।” दनषधे का कमथ जसै े- द्वषे 
आदि को छोड़ो । नषै्कम्यथ पर दित हो जाओ तब रस की 
दसदद्ध होगी । दकसी ग्रन्थ में भी िखे लो, इन दवकृदतयों के 
रहत ेन रस की, न प्रमे की और न ही भदक्त की प्रादप्त होगी, न 
ही नाम की मदहमा का िल दमलेगा बदल्क तमु नाम को 
नामाभास बना िोग े । झठेू ही कोई कहता ह ै दक हमन े
भागवत-रामायण आदि का पाठ कर दलया, कोई कहता ह ैदक 
हमन ेरदसकों की वाणी दहतचतरुासी, केदलमाल, महावाणी 
आदि का पाठ कर दलया; अर े! इनस ेकुछ नहीं होना ह,ै इसस े
न रस दमलेगा और न प्रमे दमलेगा, दनषधे के कमथ तमुन ेछोड़ े
नहीं, नषै्कम्यथ प्राप्त हुआ नहीं तो तमु्हारा सारा पाठ व्यर् थ हो 
जाएगा । नाम-सकंीत थन करोग े तो वह नामाभास हो  
जाएगा । इसीदलए नाम का जो वास्तदवक स्वरूप ह,ै जसैा 
दक प्रस्ततु प्रकरण में तलुसीिासजी न ेकहा – “अगनु अनपूम 
गनु दनधान सो ।” अर्ा थत ् नाम गणुातीत ह,ै उसका अनभुव 
हमको नहीं हो रहा ह,ै नाम अगणु (प्राकृदतक गणु सत ्, रज, 
तम स ेरदहत दिव्य गणुमय) ह ैलेदकन हमको तो सासंादरक 
गणुों स ेयकु्त  वस्तओु ंकी अनभुदूत हो रही ह ै। नाम अगणु 
ह,ै अनपुम ह,ै गणु दनधान ह,ै दजतन ेभी गणु भगवान ् में हैं, 
व ेसभी उनके नाम में भी हैं ।  
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