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|| राधे णकशोरी दया करो || 

हमसे िीन न कोई जग में, 

 बान िया की तनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन पै श्यामा,  

यह दवश्वास जो मनदह खरो | 

दवषम दवषयदवष ज्वालमाल में, 

दवदवध ताप तापदन ज ुजरो | 

िीनन दहत अवतरी जगत में, 

िीनपादलनी दहय दवचरो | 

िास तमु्हारो आस और की,  

हरो दवमखु गदत को झगरो | 

कबह ाँ तो करुणा करोगी श्यामा, 

यही आस ते द्वार पर  यो  | 

        –  पूज्यश्री बाबा महाराज कृत   

 

परम पूज्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा 

सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदूर से राष्ट्रपणत और झोंपड़ी से महल तक 

रहने िाला प्रत्येक भारतिासी णिश्वकल्याि के 

णलए गौ-सेिा-यज्ञ में भाग ले |” 

* योजना * 

अपनी आय से १ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन णनकाले 

ि माणसक, ते्रमाणसक, अधणिाणषणक अथिा िाणषणक रूप से 

इकठ्ठा णकया हुआ सेिा द्रव्य णकसी णिश्वसनीय गौ सेिा 

प्रकल्प को दान कर गौ-रक्षा कायण में सहभागी बन 

अनतं पुण्य का लाभ लें | णहन्दू शास्त्रों में अंश मात्र गौ 

सेिा की भी बड़ी मणहमा का ििणन णकया गया है | 

 

दवशेष:- इस पदिका को स्वयं पढ़ने के बाि अदधकादधक लोगों को पढ़ावें दजससे आप पणु्यभाक  बनें और भगवि -कृपा के पाि बनें | हमार े

शास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सिे िेदाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन ्कलामणप ||            (श्रीमद्भागवत३/७/४१) 

अर्ा:- भगवित्त्वके उपिेश द्वारा जीव को जदम-मतृ्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िेने में जो पणु्य होता है, समस्त वेिों के अध्ययन, यज्ञ, 

तपस्या और िानादि से होनेवाला पणु्य उस पणु्य के सोलहवें अंशके बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंदिर की वेबसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आप प्रातःकालीन 

सत्संग का ८:०० से ९:०० बजे तक तर्ा संध्याकालीन संगीतमयी आराधना का 

सायं ६:०० से ७:३० बजे तक प्रदतदिन लाइव प्रसारण िखे सकते हैं | 

 

याद आई र ेश्याम तेरी आई र े

याद आई र,े श्याम तेरी आई र,े हााँ याद आई र े॥ 

* देखो एक णदना हम जाय रही,  

    जब तुमने हाँस इक बात कही,  

         तू आई है कहााँ ते आई र,े हााँ याद आई र े। 

* देखो ि ेबणतयााँ णजय आय रहीं, 

  जब तुमने हमरी बांह गही,  

   भर आयी र ेआाँख भर आई र,े हााँ याद आई र े। 

* देखो जब हम जमनुा न्हाय रहीं, 

     तब तुमने हमरी चीर गही,  

        ि ेबणतयााँ क्यों णबसराई र,े हााँ याद आई र े। 

* देखो जब हमर ेणसर मांट दही,  

     हम तुमको दही णपिाय रही,  

        दही कारि तुम्हें नचाई र,े हााँ याद आई र े। 

* देखो िनृ्दािन जमनुा तट पै,  

       जब रास रच्यो िशंीिट पै,  

तब संग-संग हमें नचाई र,े हााँ याद आई र े । 

                    – पूज्यश्री बाबा महाराज कृत 

संरक्षक- श्रीराधामानबिहारीलाल 

प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री,   मानमंदिर सेवा संस्त्थान, 

                                     गह्वरवन, िरसाना, मथरुा (उ.प्र.) 

(Website :www.maanmandir.org ) 

 (E-mail :info@maanmandir.org) 

                  mob. Radhakant Shastri 9927338666 

                        Brajkishordas.........6396322922    

 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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                             प्रकाशकीय 

 

मानमदंिर सेवा संस्थान द्वारा प्रकादित पदिका ‘मानमंदिर बरसाना’ में दविेषतः ब्रज 

के दवरक्त संत पद्मश्री श्रीरमेिबाबामहाराज की वाणी का ही प्रकािन दवदवध लेखकों 

के माध्यम से होता है क्योंदक जैसी पूज्य महाराजश्री की धामोपासना या इष्टोपासना है, वैसी ही उनके 

आदश्रतजनों की है, अतः दवचारादिव्यदक्त में दवषमता िेखने को नहीं दमलती है | श्रीबाबामहाराज ने अपने 

७० वषष के अखण्ड ब्रजवास से सिी को यह दिक्षा िी है दक यह धाम साक्षात् श्रीराधामाधव का ही स्वरूप 

है, इसदलए हम धाम की ही उपासना करते हैं, धामवासी िी आराध्य हैं, वास्तव में उनके जीवन में िेखा 

गया दक कण-कण में उन्होंने अपने आराध्य को िेखा | यही िावना हमार ेपाठकों के हृिय का िूषण बन 

सके, इस कामना से पाठकों को इसका लाि दमल सके; ऐसी मेरी सद्भावना है |  

ब्रजिूदम के तरु-लताओ ंअथवा निी-पवषत या गौमाता सबको हम आराध्य समझकर सेवा कर सकें  तो 

हमारा जन्म सफल हो जाएगा | यही कारण है दक संस्थान द्वारा सतत प्रयत्न दकए जाते रहे दक ब्रज का 

दबगड़ता हुआ स्वरूप पनुः परुातन स्वरूप में दस्थत रह सके | इसके दलए यहााँ के दिव्य पवषतों के संरक्षण 

की लम्बी लड़ाई लड़ी गई | गााँव-गााँव में प्रिात-फेरी के कायषक्रम चलाए गए | ५५ हजार से अदधक गौविं 

का पालन यहााँ हो रहा है; इसके पीछे एक ही िावना है, हम संिवतया इनके सहार ेही अपने इष्ट का 

सादनध्य प्राप्त कर सकें  |                 

                       पूज्य बाबा महाराज ने अपने पूर ेजीवनकाल में द्रव्य (पैसे, धन इत्यादि) का स्पिष तक 

नहीं दकया, उनके संग से आज सैकड़ों साधक-सादधकाएाँ मानमदन्िर गह्वरवन में अपेक्षािून्य जीवन जी 

रहे हैं, दजन्हें न धन की अपेक्षा है और न िोजन, वस्त्रादि की | यदि आिा है तो केवल अपने आराध्य के 

दमलन की... बस, यही है सच्चा रास्ता, दजस पर चलकर कोई िी प्राणी सिा-सिा के दलए िोक रदहत हो 

सकता है | 

                       हमारी मादसक पदिका अवश्य ही पाठकों को ऐसी पे्ररणा िे रही होगी जो सिा-सिा के 

दलए जीव को दनिषय व सखुी जीवन जीते हुए प्रि-ुपे्रम में अनरुक्त कर सके; ऐसी हमारी सद्भावना है |                           

                                                                                                   प्रबन्धक  

                                                                      राधाकान्त िास्त्री  

                                                                   श्रीमानमंदिर सेवा ससं्थान ट्रस्ट                  
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                     ‘गौ-धन’ से ही होगा समदृ्धशाली भारत       
“गावो ववश्वस्य मातरः” वेिों में ‘गाय’ को सार ेससंार 

की माता कहा गया; ऐसा क्यों कहा गया? क्योंदक हर 

व्यदि की मााँ अलग-अलग होती है, सभी की जदमिात्री 

सभी योदनयों में अलग-अलग होती है और वह अपने िूध 

से अपने दिि ुका पोषण करती है । जदमिात्री को जननी 

कहा गया, वह जननी जदमिात्री होते हुए भी केवल थोड़े 

दिन ही अपने िूध से दिि ुका पोषण करती है, कुछ दिन 

बाि उसका िूध सूख जाता है और प्राणीमात्र के पोषण के 

दलए गौमाता का आश्रय करना पड़ता है, दजसका िूध 

कभी नहीं सूखता है । मनषु्य-जीवन की अंदतम श्वास तक 

गौमाता के िूध से पोषण होता है । जदम िेने वाली मााँ सिा 

पोषण नहीं कर सकती है, केवल अपने से उत्पदन दिि ु

का पालन थोड़े दिन कर सकती है दकदत ुगौमाता संसार 

के सभी प्रादणयों का पोषण करती है । अपनी माता बच्चे 

से सेवा का भी स्वाथथ रखती है जबदक गौमाता दनिःस्वाथथ 

भाव से िूध-िान करती है । ऐसी ससंार की जननी 

‘गौमाता’ को मारना अपनी सैकड़ों जनदनयों से ज्यािा 

घदृणत है, मातभृदि की दृदि से ही नहीं कृतज्ञता की दृदि 

से भी गौहत्या करना पाप है । अपनी मााँ (जदमिात्री) का 

मल-मूत्र कभी पूज्य नहीं हो सकता और वह मल रोग- 

कारक और दवषाि होता है, उसमें घातक रोगाणओु ंकी 

भरमार रहती है दकदत ुगौमाता का गोबर मल नहीं वरन ् 

शे्रष्ठ है, दनिूथषज है, रोगनािक है; दकसी को खजुली हुई 

हो तो गोबर में गोमूत्र दमलाकर लेप करके धूप में बैठ 

जाओ, सभी खजुली रोग के बैक्टीररया नि हो जायेंगे | 

अनपुान के साथ सेवन दकया जाए तो दवश्व के सभी रोगों 

पर गोबर-गौमूत्र से उपचार हो सकता है । गोबर से बनी 

खाि से पथृ्वी की उवथरा-िदि इतनी बढ़ जाती है दक 

प्राचीन भारत को ‘सोने की दचदड़या’ इसीदलए कहा जाता 

था । ‘भारत’ सोने की दचदड़या था एवं पनुिः पूवथवत् हो 

सकता है क्योंदक भारत जैसी सोना उगलने वाली अवदन 

अदयत्र नहीं हैं । सन ्१९०५ में गौरक्षा का प्रश्न उठा तो 

यही कहा गया दक अंगे्रज मासंभक्षी हैं, इदहें जल्ि से जल्ि 

िेि से दनष्कादसत दकया जाए । उस समय गााँधी जी ने 

यहााँ तक कहा – “हम स्वततं्रता के दलए कुछ समय प्रतीक्षा 

भी कर सकते हैं दकदत ुगौ-हत्या होना हमें एक दिन भी 

सहन नहीं होगा ।” आज भारत स्वतदत्र हो गया दकदतु 

गौवध बदि न हुआ । जब भारतीय ही गौ-वध करेंगे तो इस 

पर रोकथाम लगाने के दलए इटैदलयन या अमरीकी नहीं 

आयेंगे । भारतवषथ में आज भी इतनी िदि है दक अकेला 

भारतवषथ समग्र दवश्व को िदु्ध अदन िे सकता है ।  

दवश्व की जनसंख्या लगभग ६०० करोड़ है । एक वषथ के 

दलए सार ेदवश्व को अनाज ६०० करोड़ कुदतल चादहए । 

 भारत में १ हेक्टेयर भूदम में ६० कुदतल अनाज पैिा 

होता है । भारत की १९ करोड़ हेक्टेयर भूदम में ११४० 

करोड़ कुदतल अनाज पैिा हो सकता है । सार ेदवश्व को 

६०० करोड़ कुदतल अनाज दखला िेने के बाि भी भारत 

के पास ५४० करोड़ कुदतल िेष बच जाता है ...। 

‘अंगे्रज’ दजदहोंने भारत पर साम्राज्य दकया था उनकी 

आश्चयथजनक िो बातें ये हैं - भारतीय गरुुकुल व्यवस्था 

तथा भारतीय कृदष व्यवस्था । 

दिदटि राज्यपाल ‘रॉबटथ  क्लाइव’ ने भारत की कृदष 

व्यवस्था पर दवस्ततृ खोज करके दनम्नदलदखत पररणाम 

दिए  – १. भारत की कृदष में ‘गाय’ की प्रथम प्रधानता है 

और गाय की मिि के दबना भारतीय कृदष का सम्पािन 

नहीं होता है । 

२. बगंाल में गाय की सखं्या इंसान की सखं्या से अदधक 

है और इसी तरह की दस्थदत भारत के अदय भागों में थी ।  

३. भारत िेि में अदस्थरता लाने के दवचार से कसाई खाने 

का आरम्भ करने की बहुत बड़ी सादजि की गयी थी ।  

४. सन ्१७४० में तदमलनाडु के आकोट दजले में ५४ 

कंुतल चावल की उपज एक एकड़ भूदम में हुई जहााँ पर 

साधारण खाि और रसायन जैसे गाय का मूत्र और गोबर 

का उपयोग ही दकया था । ५. सन ्१९९० तक पररणाम 

में ३५० कसाई खाने दिन रात इस कायथ में थे, भारत में 
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गाय लगभग नि हो गयी थी और भारत को इंग्लैंड के िरवाजे 

खटखटाने पड़े ।  

६. आजािी दमलने के बाि हररत क्ांदत (खाने के दलए 

आत्मदनभथरता) के नाम पर भारत में रासायदनक खाि का 

अत्यदधक उपयोग हुआ । 

७.अंगे्रजों के भारत छोड़ने से पहले एक िैदनक समाचार पत्र के 

संपािक ने महात्मा गााँधी का इदटरव्यू दलया । एक प्रश्न के उत्तर 

में महात्मा गााँधी ने कहा था दक दजस दिन भारत को स्वतंत्रता 

प्राप्त होगी, उसी दिन से सभी कसाई खाने बदि करवा दिए 

जाएाँगे ।  

आज भारतवषथ में गौवंि के संरक्षण व संवद्धथन की बहुत 

आवश्यकता है, अतिः भारदतयों को जाग्रत करने के दलए ये 

सांकेदतक चेतावनी है । यहााँ दकसी की आलोचना का दृदिकोण 

नहीं है । भारतवषथ में गौ भि व भगवि ्भि हैं ही नहीं, ऐसा नहीं 

है । भारतीय सनातन संस्कृदत में महापरुुष सिा रहे हैं, तभी धमथ 

की ध्वजा आज तक फहरा रही है । आज समग्र राष्र को गौ 

भदि व भगवि ्भदि में संलग्न न िेखकर हृिय ििुःख से द्रदवत 

होता है । पनुिः, इस लेख में गौभदि, समाज–संसार के कल्याण 

की भावना रखी गयी है; दववेदकयों द्वारा ही यह सम्मादनत होगा |  

भारतवर्ष की परमानुपम ‘श्रीमाताजी गौशाला’ 

सच्चा ‘गौ-सेवक’ गोदवदि का सवाथ दधक दप्रय बन जाता है । 

लगभग ६० हजार गायों का मातवृत् पोषण कर रहे पूज्य गरुुिेव 

श्री बाबा महाराज का कथन है दक वस्तुतिः गाय का पोषण हम 

नहीं कर रहे वरन् हम स्वयं गाय द्वारा पोदषत हो रहे हैं । गौमाता 

के उपकारों को िेखा जाय तो सच में वे अनदत हैं । गौमाता व 

गौमूत्र का महत्त्व जान दलया जाय तो केवल गाय ही नहीं बदल्क 

बछड़े-बैल जो उपेदक्षत हैं, सम्पूणथ गौवंि इस उपेक्षा से बच जाय । 

गौवंि का आधा भाग दजसका उपयोग कुछ नहीं है, उसे लोग 

कटने भेज िेते हैं,  बछड़े के जदम से दहदिू ििुःखी हो जाता है । 

बैल से चदलत जनरटेर से दवद्यत्ु िदि का घर-घर में उपयोग 

होगा । उपेक्षा से बचेगा गौवंि । इस उपयोग से दवद्युत् िदि तो 

बचेगी ही, िेि की आदथथक व्यवस्था में भी डीजल का भार कम 

हो जाएगा । आज ‘श्रीमानमंदिर’ की माताजी गौिाला में लूली-

लंगड़ी, असहाय गौवंि का न केवल पोषण प्रत्युत अखण्ड हरर 

नाम संकीतथन द्वारा पूजन-आराधन भी हो रहा है । सच्चे ‘गौ-

सेवकजन’ श्रीगोदवदि के सवाथ दधक दप्रय होते हैं । सौभाग्य से 

श्रीमाताजी गौिाला उसी स्थान पर है जहााँ श्रीवषृभानजुी की 

गायें बाँधती थीं । 

    

 

मथुरा वजल ेके सबस ेबड़ ेबायोगैस पलाांट के वलए माताजी गौशाला व अदाणी ग्रुप के बीच एग्रीमेंट हुआ  

Adani total gas limited ने 150 टन गोबर से Compressed BIO Gas पलांट लगाने के दलए  श्री माताजी गौिाला बरसाना मथरुा से आज नवरादत्र के िभु अवसर पर अहमिाबाि 

दस्थदत अपने adani house में एग्रीमेंट, sign दकया  |    इस अवसर पर श्री प्रणव अडानी डायरके्टर, adani total gas limited , श्री सरुिे मगलानी सीईओ ADANI TOTAL 

GAS LIMITED व श्री माताजी गौिाला से श्री चंद्रमोहन तालजु जी भी संदमदलत हुए | 

 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे  

दिसम्बर २०२१   ५ मानमददिर, बरसाना  

                       ‘अध्यात्म’ का परम प्ररेक ‘गौवांश’ 
जहााँ पर गौवंि का दनवास होता है, वहााँ श्रीगोदवदि 

भगवान ्का परम प्रकाि प्रकादित रहता है |  

                                                                 (िकु्ल यजवेुि ६/३) 

गौमाता के घर में रहने से हम धनादि से पररपूणथ होकर 

समस्त सेवा-कायों में सहज समथथ हो जाते हैं | 

                                                              (िकु्ल यजवेुि ७/१०) 

गौओ ंका नाम-सकंीतथन दकये दबना न सोयें, उनका 

स्मरण करते हुए ही उठें, सबेर-ेिाम उदहें प्रणाम करें; 

ऐसा करने से बल, पदुि व भदि की प्रादप्त होती है |       

                                           (गवोपदनषि,् सौिास उवाच) 

गौमाता को अपने प्राणों के समान िेखना चादहए |                        

                                     (पद्मपरुाण, सदृिखण्ड ४८/११३) 

जो मनषु्य प्रदतदिन स्नान करके ‘गाय’ का स्पिथ करता ह,ै 

वह सब प्रकार के पापों से मिु हो जाता है | जो लोग गायों 

के खरुों से उड़ी हुई धूदल को अपने दसर पर धारण करते हैं, 

वे मानो तीथों के जल में स्नान कर लेते हैं व सभी पापों से 

छुटकारा पा जाते हैं | 

                             (पद्मपरुाण, सदृिखण्ड ५७/१६४, १६५) 

‘गाय के गोबर’ में लक्ष्मी का दनवास रहता है, उसके 

द्वारा भूदम को लीपने से लक्ष्मी वहााँ स्वयं आ जाती है |  

                                            (स्कदिपरुाण अवदती. र.े ८३/१०८)     
दजस जलरादि में पयासी गायें जल पीकर अपनी तषृा 

िादत करती हैं और दजस मागथ से वे जलरादि को 

लााँघती हुई निी आदि को पार करती हैं, वहााँ सरस्वती 

निी दवद्यमान रहती है | गौ रूपी तीथथ में गंगा तथा सभी 

तीथथ दनवास करते हैं | गायों के रजकण में दनरदतर बढ़ने 

वाली धमथरादि एवं पदुि का दनवास रहता है, उनके गोबर 

में भगवती लक्ष्मी दनरदतर दनवास करती हैं; उदहें प्रणाम 

करने में चतषु्पाि धमथ सम्पदन हो जाता है, उदहें दनत्य 

नमन करना चादहए | 

                           (दवष्णधुमोत्तरपरुाण, दद्वतीयखण्ड ४२/५७,५८)   

गौमूत्र में भगवती गंगा, गाय के िदध-िगु्ध-घतृ में सोम 

तथा गोरोचन में भगवती सरस्वती सिा प्रदतदष्ठत रहती 

हैं | गायों के रोएाँ अत्यदत पदवत्रताप्रि और पणु्यिायक हैं |         

                   (दवष्णधुमोत्तरपरुाण, ततृीय खण्ड, अध्याय - २९१) 

 ‘गायों के श्वास-प्रश्वास’ से घर में महान िाददत होती है, 

उनके स्पिथ मात्र से सार ेपाप क्षीण हो जाते हैं |  

गायों का गोबर और मूत्र सम्पूणथ अलक्ष्मी (दनधथनता) का 

नाि करता है | ‘गौमूत्र, गौमय, गौिगु्ध-घतृ, गोरोचना’ ये 

सब प्रकार से कल्याण-मंगल का दवस्तार करने वाले हैं |                               

                                    (दवष्णधुमोत्तरपरुाण, पषु्कर उवाच)   

गायों में समस्त िेवगण दनवास करते हैं | 

                                  (िह्मवैवतथपरुाण, श्रीकृष्णजदमखण्ड २१/९१)    
गायें सब प्रादणयों की माता हैं | 

                                               (महाभारत, अनिुासन पवथ ६९/७) 

गायों का समिुाय जहााँ बैठकर दनभथयतापूवथक सााँस लेता है, 

वह उस स्थान की िोभा बढ़ा िेता है और वहााँ के सम्पूणथ 

पापों को खींच लेता है |        (महाभारत, अनिुासनपवथ ५२/३२) 

गौभि के दलए कुछ भी िलुथभ नहीं है |  

                                             (महाभारत, अनिुासनपवथ ८३/५२)  

गायों के मध्य में साक्षात् श्रीभगवान ्दनवास करते हैं |                      

                                   (महाभारत, अनिुासनपवथ ७७/२९)  

दजस घर में गाय नहीं है, वह घर श्मिान (मिुे-घर) के 

समान है |                                                            

                                                   (अदत्रसंदहता ३१०) 

२८ करोड़ िेवता गायों के रोम-कूपों में दस्थत हैं | गौमूत्र 

में भगवती गंगा के पदवत्र जल का दनवास है और गोमय 

में भगवती यमनुा व सभी िवेता प्रदतदष्ठत हैं | 

                                                (बहृत्परािर स्मदृत ५/३८, ३९)         

 ‘गोमय’ पर थूकें  नहीं, न ही उस पर मल-मूत्र छोड़ें |  

                                                                         (गवोपदनषि)्  

सभी गााँवों में गोचर भूदम रहनी चादहए, उस भूदम पर पीपल 

व फलिार वकृ्ष होने चादहए, उस भूदम को कभी भूलकर भी 

नहीं जोतना चादहए और न ही खेती-खदलहान के कायथ में 

लेना चादहए |                                      (भदवष्यपरुाण, मध्यमपवथ)  

अपने माता-दपता की भााँदत गायों का श्रद्धापूवथक पालन 

करना चादहए, गौमूत्र तथा गोबर से कभी घणृा न करें | हृिय 

से संतिु होकर गायों की पररचयाथ करनी चादहए अथाथत् मन 

लगाकर गौसेवा करें |                                   (िह्मपरुाण)  
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जो मनषु्य जौ आदि के द्वारा गायों की प्रदतदिन पूजा 

करता है, उसके दपतगृण व िेवगण सिा तपृ्त रहते हैं |   

                          (पद्मपरुाण, पातालखण्ड, अध्याय – १८)  

गायों और बैलों की पूजा करने से सम्पूणथ दपतरों और 

िेवताओ ंकी पूजा हो जाती है | 

                              (महाभारत, आश्वमेदधक पवथ, वैष्णव धमथ.)  

जो गायों को पैर से ठुकराता है ..., उसको मैं (भगवान)् 

जड़-मूल से काट दगराता ह ाँ |              (अथवथवेि १३/१/५६) 

गायों के भोजन कर लेने के बाि भोजन करें और उनके 

जल पी लेने पर जल दपयें | 

                                      (दवष्णधुमोत्तरपरुाण, ततृीय खण्ड २९१) 

जब गायें पानी पी रहीं हों, तब दवघ्न न डालें; उनके 

चलने के मागों में तथा चारागाहों में जल की व्यवस्था 

करें |                 (दवष्णधुमोत्तरपरुाण, दद्वतीय खण्ड, अध्याय - ४२)              

    जो मनषु्य गायों को चरने से रोकता है, उनके दपतगृण 

पतनोदमखु हो जाते हैं | जो लोग गायों को लाठी से मारते 

हैं, उनको दबना हाथ के होकर यमपरुी में जाना पड़ता ह ै|             

                              (पद्मपरुाण, पातालखण्ड, अध्याय – १८)        
 गायों के बीच में जूते पहनकर अथवा दकसी वाहन में सवार 
होकर न जायें | गौ-वत्सों को कभी लााँघकर न जायें | स्वपन 

में भी गायों को ताड़ने या उनके प्रदत क्ोध दिखाने का भाव 

मन में न आने िें |                                      (िह्मपरुाण) 
यदि आप िूसरों की गायों को स्वयं भोजन करने से पूवथ  

एक वषथ तक प्रदतदिन घास दखलाएाँ तो आपकी समस्त 

इच्छाएाँ पूणथ हो जाएाँगीं | 

जब गायें स्वच्छदितापूवथक दवचरण कर रही हों अथवा 

उपद्रविूदय स्थान पर बैठी हों, तब उदहें उदे्वग में न डालें | 

गायों की प्रिदक्षणा करें, उनके बीच से होकर न दनकलें, 

उदहें लात न मारें, सिा उनकी बायीं ओर चलें |              

                          (महाभारत, अनिुासनपवथ, अध्याय – ६९) 

जो पयासी गायों को पानी पीने से रोकता है, वह 

िह्मघातक है |                                 (महाभारत, आश्व. वैष्णव.)   

गायों के साथ कभी द्रोह न करें, सिा उदहें सखु पहुाँचायें व 

उनका यथोदचत सत्कार करें, नमस्कार आदि के द्वारा 

उनका पूजन करते रहें | 

                               (महाभारत, अनिुासन पवथ, अध्याय ८१/३४) 

 जब ‘गाय’ बछड़े को िूध दपला रही हो तो उसे न रोकें  |                        

                                             (यावाल्क्य स्मदृत १/४०)  

गौ, िाह्मण, राजा और दृदिहीन व्यदियों को दनकल 

जाने के दलए रास्ता छोड़ िें |                                                                                                                                                                                                      

                                 (बौधायन स्मदृत, स्नातक व्रतादन ३०)  

ििु व्यदियों का एक लक्षण यह है दक वे अकारण गायों 

को सताते हैं |                  (जरयशु्तीय गाथाएाँ, यश्न ३२/१२) 

जहााँ पर गायें रहती हैं, उस स्थान को तीथथभूदम कहा गया 

है; ऐसी भूदम में दजस मनषु्य की मतृ्य ुहोती है, वह दनदश्चत 

ही तत्काल मिु हो जाता है |   

                                  (िह्मवैवतथपरुाण, श्रीकृष्णजदमखण्ड २१/९३)   

‘गौिाला’ समस्त िेवों का दनवासस्थान है | 

                                                (पद्मपरुाण, सदृिखण्ड ४८/११२) 

प्रदतदिन गायों को गौ-ग्रास िें, जो मनषु्य ऐसा करता है, 

उसने मानो अदग्नहोत्र कर दलया, दपतरों को तपृ्त कर दिया 

और िेव-पूजा सम्पदन कर ली | 

  (स्कदिपरुाण, आ. रवेा. १३/६८)  

यदि गायें भूखी-पयासी रहती हैं तो वे उत्पीड़क के सम्पूणथ 

वंि को नि कर सकती हैं | (महाभारत, अनिुासन पवथ ६९/१०)  

‘गौवंि’ का वध कभी भी न करो |          (ऋग्वेि ८/१०/१५)  

यदि तमु हमारी गौ का वध करते हो तो हम सीसे की 

गोदलयों से तमु्हें बींध िेंगे |                   (ऋग्वेि १/१६/४) 

जो मनषु्य मााँस बेचने के दलए ‘गाय’ का वध करते हैं या गौ-

मााँस खाते हैं अथवा स्वाथथवि कसाई को गाय का वध करने 

की सलाह िेते हैं, वे लोग ‘गौ’ के िरीर में दजतने रोएाँ होते हैं, 

उतने वषों तक घोर नरक में पड़े रहते हैं | 

                                            (महाभारत, अनिुासन पवथ ७४/३,४)   

जो मनषु्य ‘दसंह, बाघ या दकसी अदय भय से डरी हुई, कीचड़ में 

धाँसी हुई या जल में डूबती हुई’ गाय को बचाता है, वह एक कल्प 

तक स्वगथ-सखु का भोग करता है |                                 (हेमादद्र) 

जो मनषु्य ‘गौ-मााँस’ खाते हैं, वे अपनी माता का मााँस 

खाते हैं |                                     (बौद्ध सादहत्य, लोकनीदत ७) 

गौवंि को प्राणों के सदृि  िेखना चादहए  |         (पद्मपरुाण) 

गौवंि  के  कारण  सदृि चल रही है |                 (गवोपदनषि)्
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भारत की आत्मा ‘ब्रजभूवम’ 

भारत की मदहमा वास्तव में इसीदलए है क्योंदक भारतवषथ 

धमथ-प्राण िेि है | सम्पूणथ दवश्व जब पथ-भ्रदमत होता है 

अथवा एक ऐसे स्थान पर खड़ा होता है, जहााँ उसे कोई 

मागथ नहीं सूझता है; ऐसे काल में भी सिा से दििा-दनिेिन 

का कायथ ‘भारत माता’ ने दकया है, इसदलए इसे जगद्गरुु 

के रूप में िेखा जाता है; इस भारत को भी दजस भू-भाग 

ने ऊजाथवान बनाया, भारत की मदहमा दजस भदि के 

कारण है, उस भदि को नव तारुण्य प्रिान दकया, वह 

भूभाग था ‘िजप्रिेि’ | िज से भारत की मदहमा और 

भारत से सम्पूणथ दवश्व की मदहमा है; इसदलए सम्पूणथ दवश्व 

की मदहमा का जो स्रोत है, वह ‘िज-वसदुधरा’ ही है | 

“व्रजनां व्याविररत्युक्तत्या व्यापनाद ्व्रज उच्यते ॥” 

                                                            (भा.माहा.स्क.प.ु १/१९) 

‘व्रज’ अथाथत् व्यादप्त । अत्यदधक व्यापक होने से ही इस 

भूदम को ‘िज’ कहा गया । अस्मिीय आचायथचरणों ने िज 

के गौरवग्रदथरत्नों का दनमाथण करके व्यापक िज के दविि 

वैभव का बहुदवदध वणथन दकया । 

‘वैभव’ से तात्पयथ – िज का ऐश्वयथ, समदृद्ध, यि, महत्त्व, 

प्रदतष्ठा । ‘दवभ’ु का ही भाव ‘वैभव’ है अतिः ‘वैभव’ माने 

‘व्यापकत्व’ । वस्ततुिः िजभूदम की प्राचीनता व महत्ता, 

इसकी दनत्यता से ही अनमेुय है । 

प्रलय के पूवथ  भी िज-वसधुा की दवद्यमत्ता थी व प्रलयादत 

में भी; जैसा दक गगथसदंहता में ‘वाराह प्रभ ुव पथृ्वी िेवी के 

सम्वाि’ से स्पि होता है – 

पथृ्वी – “मेर ेदबना ये तरु दकस आधार पर खड़े हैं?” 

वाराह – “िेवी ! यह तो दनत्यभूदम है । प्रलय-जल-पलावन 

से सखं्यातीत भूखण्ड उदच्छदन हो जाते हैं दकदतु 

‘प्रलयेऽवप न सांहृता’ प्रलय में भी िजभूदम का नाि नहीं 

होता ।” ‘िज’ ही नहीं ‘िजयात्रा की परम्परा’ भी सनातनी 

है । श्रीवाराह भगवान ्द्वारा तरदण-तनूजा के तटवती एवं 

चतषु्कोण में दस्थत वनोपवनों का वणथन ऐसे सवु्यवदस्थत 

यात्रा क्म से है, दजससे ज्ञात होता है दक सतयगु के 

आरम्भ में श्रीवाराह िेव ने िजयात्रा की, तत्पश्चात् िज के 

वनोपवनों का क्मििःगान दकया । िज तो दनत्य भूदम है । 

वेिादतगथत ‘िज-वणथन’ से प्रतीत होता है मानो ‘िज’ ने वेि 

को दिरोभूषण धारण कराकर उसे गौरवाददवत दकया है । 

अतिः यह कथन उदचत ही होगा दक वेिों से िज नहीं 

प्रत्यतु ‘िज’ से वेिों की भी अदत प्राचीनता, महत्ता व 

दनत्यता अवगत होती है । 

सभी महापरुुषों ने िजभूदम की भावना व याचना की है – 

“यही है यही है भूवल भरमौ न कोऊ” 

 “अहो ववधना तोपैं अचँरा पसारर मागँौं, 

 जनम-जनम दीजै याही ब्रज बवसबो |” 

“जहा ँश्याम की वांशी बाजै, श्रीराधा सांग जग नाचै |” 

इसी भाव से भादवत यहााँ का कण-कण है |      

इसी भूदम में दचदमय धाम की भावना ही ‘िजभावना’ है । 

अहो तेऽमी कुञ्जास्तदनपुमरासस्थलवमदां   

वगररद्रोणी सैव स्फुरवत रवतरङ्ग ेप्रणवयनी । 

न वीके्ष श्रीराधाां हरर हरर कुतोऽपीवत शतधा   

ववदीयेत प्राणेश्वरर मम कदा हन्त हृदयम ्॥ 

  (श्रीराधासधुादनदध २११) 

अ हा हा ! ये वे ही कुञ्जें हैं जो श्रीयगुल के काल में थीं । 

यह वही अनपुम रासस्थल है, श्रीदप्रयादप्रयतम के रदत रगं 

से पे्रम करने वाली यह वही गोवधथन की कदिरा है भाई, 

यह सम्पूणथ िज वही है, जहााँ श्रीकृष्ण एक-एक रज 

कदणका को पदवत्र करते हुए चले हैं, िौड़े हैं, बैठे हैं और 

कभी-कभी तो रमणरतेी आदि के्षत्रों में रज ही दबछाते हैं, 

रज ही ओढ़ते भी हैं । अब कोई कहे यह तो दमथ्या 

कल्पना है तो दमथ्या ही सही दकदत ु ऐसी दमथ्या 

भावनाओ ंसे भी लोक-कल्याण हो तो दकतना उत्तम है । 

जहााँ मौग्ध्य व सवथज्ञत्व एक कालादवदच्छदन रहता है, वह 

है अदत प्राकृत नरलीला । यह वह भूदम है, जहााँ भगवान ्

अदत प्राकृत लीला करते हैं । नाम, रूप, लीला की 

सनातनी पीयूषवदषथणी है यह ‘िजभूदम’ दकदत ु यह 

लीलारस, लौदकक मत्यथ दवषयरस-तदृषत दजह्वा से 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे  

दिसम्बर २०२१   ८ मानमददिर, बरसाना  

आस्वाद्य नहीं है; इसके अदधकारी तो श्रीकृष्णरसलम्पट 

(श्रीिजरजदनष्ठ रदसकभिजन) ही हैं |  

द्वापरादत में श्रीकृष्ण के धामगमनोपरादत मथरुामण्डल में 

बज्रनाभजी (कृष्ण-प्रपौत्र) का राज्यादभषेक हुआ । 

बज्रनाभजी के समय में िज केवल सघन वन व जन िूदय 

स्थान था । महदषथ िादण्डल्य ने बज्रनाभजी को िज के 

सावथभौम सवाथङ्गीण उद्धार की आज्ञा िी – “बज्र ! 

भगवल्लीलाओ ंकी दचरस्मदृत के दलए लीला-स्थदलयों 

पर परु, नगर, ग्राम बसाये जाएाँ, लीलानसुार उनका 

नामकरण हो, दजससे भावी-भावकुों के दलए यह भूदम 

दचरकाल तक ििथनीय, सेवनीय, उपासनीय बनी रहे ।” 

प्रत्येक ग्रदथ में वदणथत वस्त ुका प्रदतपाद्य दवषय अवश्य 

होता है । भागवत का ििम स्कदध इस बात का उि ्घोष 

है दक भागवत का प्रदतपाद्य केवल श्रीकृष्ण की रसमयी 

लीलाएाँ हैं । ‘िज’ का कण-कण इन दवश्व-कल्याणकाररणी 

श्रीराधामाधव की लीलाओ ंके रस से अदभदसदंचत है । 

भागवतकार ने भगवान ्की जदम से िभथस्थली (द्वाररका) 

दनमाथण, प्रयाण तक के लीला उपक्म में िज की समस्त 

लीलाओ ंका गान तो दकया दकदत ुउन पणु्यमय स्थलों का 

नाम दनिेि नहीं दकया चूाँदक लीलारसदनमग्न   

श्रीिकुाचायथ का लक्ष्य अदधकादधक लीला प्रदतपािन 

था । “कारणाभावात ् कायाथभाविः” इस सवथमादय दयाय 

दसद्धादतानसुार कायथ के पीछे कारण की पषृ्ठभूदम दनदश्चत 

है अथाथत् दबना कारण के कायथ की कल्पना भी सम्भव 

नहीं है अतिः ‘िज’ है कारण व ‘लीला’ है कायथ । िज के 

दबना लीला दसदद्ध सम्भव नहीं । इसका प्रमाण दिया 

श्रीव्यासजी ने – धाम्ना स्वेन सदा वनरस्त कुहकां  सत्यां 

परां धीमवह । (श्रीभागवतजी १/१/१) कालाभाव में, मैं केवल 

कायथ (लीला) को गाऊाँ गा, कारण दसदद्ध (िज) स्वयं जान 

लेना । ‘धाम्ना स्वेन सिा ................’ आज प्रत्यक्ष 

दृदिगोचर हो रहा है श्रीव्यासजी का यह कथन । धाम से 

ही तो माया का दनरसन व भदि का प्रकािन हो रहा है । 

आज भी करोड़ों लोगों को िज में आने से भदि लाभ प्राप्त 

हो रहा है । कैसे? धाम (कारण) से दकदत ुकायथ (िज-

वणथन) को भी छोड़ा नहीं श्री िकुिेवजी ने । लीलागान की 

िैली से सब कुछ लपेट कर सदमखु कर दिया – िज के 

खेट, खवथट, वाटी, परु, ग्राम, नगर, वन, उपवन, निी, 

पवथत, ओखर (जल आकर), पोखर (पषु्कररणी), सरोवर, 

कूप, पि-ुपक्षी आदि । अथाथत् इन सब लीला-स्थदलयों 

पर अभूतपूवथ लीलाओ ं का गान दकया । ये लीला ही 

लीला-स्थलों का पररपिु प्रमाण है अतिः महामदुन 

िादण्डल्य ने भी बज्रनाभजी को िज की निी, पवथत, 

घाटी, सरोवर, कुण्ड एवं वन-कुञ्जों की सेवा-सरंक्षण की 

आज्ञा िी... । ये वही धराधाम है जहााँ रदसकिेखर 

श्रीश्यामसदुिर दनत्य क्ीडारत हैं, यहााँ की ‘रज’ िजभिों 

को परमदप्रय है; यहााँ के कााँटे, दमट्टी, यहााँ के कि सभी 

आनदिप्रिायी हैं; जो यहााँ के ििुःखों से घबड़ाते हैं, वे 

अभागे लोग ‘िजभाव’ को जान ही नहीं सकते हैं | िज का 

अनरुागी भि तो कहता है – “कोवट मवुि सुख होत 

गोखुरू जबै लगत गवड़ पायँन |” िजपे्रमी को िज का 

कााँटा लगने पर करोड़ों मदुि के समान सखु िेता है | 

िजरदसक रसखानजी तो कहते हैं दक करोड़ों सोने के 

महल भी करील की कटीली कुाँ जों पर दयौछावर हैं | 

 कोवटक ही कलधौत के धाम, 

 करील की कुां जन ऊपर वारौं ||              

 

 

        

                             

 

गोवपयों जैसा त्याग सांसार में कहीं नहीं है । मनुष्य कहीं जाकर धन तो चढ़ा देगा 

लवेकन धन की आसवि को नहीं चढ़ा सकेगा । घर तो छोड़ देगा लवेकन घर में जो 

आसवि है उस ेनहीं छोड़ पाता है, बहुत स ेलोग पैसा नहीं छूते, धन का स्पशष नहीं 

करते, धन-सम्पवि का तो त्याग कर देते हैं परन्तु उसकी जो आसवि है उस ेनहीं छोड़ 

पाते हैं । सब कुछ आसान है परन्तु आसवि का त्याग कविन है । 
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ब्रज-धरोहर ‘वन-सम्पदा’ 

 बाबाश्री के शब्दों में –  

     िजभदिदवलास के अनसुार िज में १३७ वन हैं | मैं 

सोचता था दक मैं कृष्णकालीन व्यदि तो ह ाँ नहीं, जो उन 

वनों की दस्थदत दकस गााँव में है, इसका पता लगा सकूाँ ; 

श्रीजी से अवश्य मैं प्राथथना करता ह ाँ और उनका कीतथन 

करता ह ाँ, वे अवश्य ही कृपा करतीं हैं | एक दवदचत्र घटना 

हमार ेसाथ घटी; एक बार मैं अपने मददिर में बैठा था तो 

उस समय कुछ नेपाल के यात्री आये थे, उनके पास एक 

परुानी डायरी थी; मैंने उन लोगों से पूछा दक आप लोग 

‘िजयात्रा’ कैसे कर रहे हो, क्या आप लोगों के पास कोई 

पसु्तक है ? उन यादत्रयों ने बताया दक हमारी कई पीढ़ी 

के पहले कोई गरुु-परम्परा में एक सतंजी ‘िज’ में रहते 

थे; उदहोंने हमको िज के वनों के नाम उपलब्ध कराए,  

मैंने उनकी डायरी िेखी तो दवचार दकया दक ऐसा प्रमाण 

तो िज में कहीं नहीं है | मैंने अपने मंदिर के व्यवस्थापक 

सतंजनों से कहा दक इस डायरी से िेखकर सभी वनों के 

नाम अलग से अपनी डायरी में दलख लो, मेर ेकहने पर 

इन लोगों ने सारी रात उस डायरी से िेखकर सभी वनों 

के नाम अपनी नोटबकु में दलखे | १३७ वनों में जो प्रमखु 

४८ वन हैं, हम लोगों को चादहए दक वहााँ उनकी दस्थदत 

और उनका पररवेि दचह्न तो अवश्य ही लगायें |  

 १२ वन हैं – “काम कोवकला कुमदु खवदर वन छत्र 

ताल बहुला वन बेल भद्र भाांडीर महा लोहजांग वन | ये 

बारह वन युगल सुकेवल ||” अब ये बारह वन कहााँ हैं? 

बहुत से लोग कुछ ही वनों को जानते हैं | कामवन (कामा)ं, 

कोदकलावन, कुमिुवन, खदिरवन (खायरा),  बहुलावन 

(बाटी) इत्यादि प्रायिः लोग जानते हैं | ‘बेलवन’ वदृिावन 

के उस पार है | ‘भद्रवन’ में तो सब दचह्न गायब हो गये, जो 

दचदह गायब हो गये, उनकी रक्षा कौन करता है ? 

‘भाडंीरवन’ में जो श्यामवन है, वह भी कट रहा है |  

‘लोहजगं वन’ में लोगों ने एक काला-सा पत्थर लगा रखा 

है, कोई उसको िनीचर कहता है, कोई लोहासरु कहता 

है; जबदक वहााँ पर ‘लोहजघंान ऋदष’ ने तप दकया था,  

इस बात को कोई वहााँ नहीं जानता है | ‘छत्रवन’ छाता है, 

‘तालवन’ तारसी है | ‘कोदकलावन’ में गगथसदंहता के 

अनसुार ‘गोपीगीत’ गाया गया है, वह ‘राधाकृष्ण’ की 

मखु्य लीलास्थली है, उसको तो लोग भूल गये और 

‘िनीचर बाबा’ वहााँ ऐसे बैठ गये हैं दक िदनवार के दिन 

वहााँ का रास्ता जाम हो जाता है, इतनी अदधक भीड़ 

िनीचर बाबा के ििथन करने आती है | जब मैं यात्रा लेकर 

‘कोदकलावन’ जाता ह ाँ और लोगों को िनीचरिेव की 

उपासना छोड़कर ‘श्रीराधाकृष्ण की उपासना’ करने को 

कहता ह ाँ तो कुछ यात्री मझुसे कहते हैं दक क्या आप 

िदनिेव से डरते नहीं हो, िदनिेव रुि होकर आपका 

अदनि कर सकते हैं | मैं कहता ह ाँ दक िदनिेव मेरा क्या 

नकुसान कर सकते हैं क्योंदक मैं तो दभक्षा की रोटी 

मााँगकर खाता ह ाँ, ऐसे में िनीचर मेरा और क्या दबगाड़ 

सकते हैं | दकदत ु ििुःख की बात तो यह है दक 

‘कोदकलावन’ में ‘राधामाधव की लीलास्थली’ लपु्त हो 

गयी; अनेकों वनों के तो दचह्न ही गायब हो गये, आज यह 

िज की दस्थदत है, इसे हम लोगों को समझना तो चादहए | 

वनों के बाि अब उपवनों की दस्थदत सदुनए | 

“अपसरा कदम्ब नारद प्रमे परमानन्द मयूर मानेङ्वगत | 

ब्रह्म शेर् वन स्वणष सुरवभ वन ववह्वल द्वादश उपवन ||”   

 दगररराजजी में अपसरा कुण्ड के पास दजतना स्थल था, 

वह अपसरा वन था | नारि वन सब खेत बन गया लेदकन 

नारि कुण्ड पर उसका कुछ दचह्न लगना चादहये | 

गोदवदिस्वामीजी की जो किम्बखंडी थी, वह किमवन है, 

वह भी अब कटती जा रही है | परदत ुहमको इन उपवनों 

की स्मदृत में सब जगह उनके दचह्न रखना चादहए | पे्रम-

सरोवर के पास जो वन था, वह पे्रमवन था, वह भी पूरा 

कट गया | गााँव के िजवासी मेर ेपास आकर कहते हैं – 

बाबा ! ‘वन’ कट रहे हैं, कोई कहता है दक पे्रमवन कट रहा 

है, कोई कहता है अमकु वन कट रहा है | आज प्रायिः 

मनषु्य अथथ (धन) का िास है, तचु्छ लोभ के कारण िज 

के वन, पवथत, कुण्ड आदि की मदहमा को भूल गया है |  



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे  

दिसम्बर २०२१   १० मानमददिर, बरसाना  

     अस्त,ु ‘परमानदिवन’ परमिरा में था दकदत ुअब वहााँ 

भी कोई वन नहीं रहा | ‘िह्मवन’ चौमुाँहा में था, वहााँ 

मानमददिर की ओर से एक कुण्ड का जीणोद्धार दकया 

गया | िज की ििुथिा आपको कहााँ तक बतायें, कोसी में 

‘गोमती गंगा’ गटर गंगा बन गयी थी, दजसको द्वारका कहते 

हैं; मैं ‘िजयात्रा’ में जहााँ भी जाता ह ाँ, िज की ििुथिा को 

िेखकर बहुत कड़े िब्ि कहता ह ाँ | कोसी में भी मैंने वहााँ 

के लोगों को ‘गोमती गंगा’ की ििुथिा के कारण बहुत 

फटकारा, उसका पररणाम यह हुआ दक वहााँ के लोगों में 

जागदृत आई और एक कमेटी बनाई गयी व अखण्ड 

हररनाम-सकंीतथन हुआ, दजससे ‘गोमती गंगा’ का 

जीणोद्धार हुआ | गोमती के िोधन का जब काम चल रहा 

था तो कुछ नेताओ ंने मझुसे कहा था दक हमारी कलम में 

जब तक स्याही है तब तक हम आपकी सहायता करते 

रहेंगे लेदकन उसके दवपरीत कायथ उन लोगों ने दकया | 

मझुसे लोगों ने कहा दक आप अब जेल जायेंगे | मैंने कहा 

दक यह बड़ी प्रसदनता की बात है, मेरी तो कोई इज्जत 

ही नहीं है; इज्जत तो उसकी नि होती है जो इज्जत 

वाला होता है, सब जानते हैं दक मैं रोटी मााँगकर खाता ह ाँ, 

अगर मेर ेहाथों में हथकड़ी और पााँवों में बेड़ी लगती है तो 

यह मेर ेदलए गौरव की बात होगी | एक िायर ने कहा है – 

मेरी जांजीर ेपास से, ये आवाज आती है |                                 

हटो दीवाना आता है, हटो दीवाना आता है || 

श्रीराधारानी की कृपा से ‘गोमती गंगा’ का जीणोद्धार हो 

गया, हमार ेठाकुरजी की दवजय हुई | निंगााँव में ‘पावन- 

सरोवर’ का जीणोद्धार हुआ, उसमें लाखों रुपये खचथ हुए, 

मेर ेपास एक भी पैसा नहीं है; यह तो राधारानी की प्रिसंा 

है, अपनी प्रिसंा मैं नहीं कर रहा ह ाँ; ये सब मैं इसदलए 

बता रहा ह ाँ दक अच्छे सेवा-कायथ के बार ेमें केवल सोचने 

से ही सफलता दमल जाती है | िो महीने के भीतर ही सात 

कुण्डों का जीणोद्धार हो गया, जैसे - हताना में कुण्ड  

खोिा गया, सकेंत में दवह्वलकुण्ड का िोधन हुआ, 

दचकसौली में िोहनीकुण्ड का जीणोद्धार हुआ, बरसाने में 

वषृभानकुुण्ड का जीणोद्धार हुआ, चौमुाँहा में कुण्ड खोिा 

गया; इसी प्रकार डभारा में रत्न कुण्ड, सेऊ में नयन- 

सरोवर आदि कुण्डों का जीणोद्धार हुआ | ‘सकेंत’ में 

दवह्वलकुण्ड के चारों ओर का स्थल दवह्वलवन है, वहााँ 

कुण्ड की खिुाई होने से उस कुण्ड की सरुक्षा हो गयी | 

वन, उपवन के बाि प्रदतवन आते हैं, जैसे – ‘अंजनवन’ 

है आाँजनोख, ‘कामवन’ है कमई | िो कामवन हैं - एक तो 

कामा ंऔर िूसरा कमई; कमई तुंगदवद्या महासखी का गााँव 

है | अंजन, इदद्र, करह, कामवन, दिक्षा, वात्ताथ आदि 

प्रदतवन हैं – अंजन (आाँजनोख), इदद्र (इंिरौली), करह 

(करहला), कामवन (कमई), दिक्षा (साचंौली) | प्रदतवनों 

के बाि अदधवन आते हैं | मैं चाहता ह ाँ दक इन सबका वहााँ 

पर एक दचह्न अंदकत हो दक यहााँ ये वन व लीला-स्थदलयााँ 

थीं | जो वन कट गये, वे तो कट ही गये दकदत ुजो बचे हैं, 

उनकी तो सरुक्षा होनी चादहए | िज के सभी वन-पवथत-

कुण्ड पौरादणक हैं; िास्त्रों में इनका इदतहास वदणथत है | 

इनकी ओर लोग ध्यान नहीं िेते | हमार ेमानमददिर पर न 

कोई रसोई घर है, न चूल्हा, न बतथन | एक पैसा मैं अपने 

पास नहीं रखता; दफर भी राधारानी की कृपा से मानमंदिर 

द्वारा िज में बहुत से कायथ दकये जा रहे हैं ...| 

 

 

 

 

 

तमु्हारा मन तभी दनमथल होगा, जब तमु्हारी इददद्रयााँ राग-दे्वष से रदहत हो जायेंगी । राग-दे्वष इतना हटाओ दक तमु्हारी 

इददद्रयों तक से चला जाये । दफर तमु कुछ भी दवषयों को ग्रहण करोगे, तमु्हारा मन दनमथल रहेगा । तमु नग्न दस्त्रयों को 

िेखोगे, कुछ नहीं होगा क्योंदक तमु्हार ेहृिय में दवषयों का राग नहीं है । मन ही सभी इददद्रयों के प्रवतथन में कारण होता 

है । मन से राग ग्रहण कर रह ेहो तो अिभु ह ै। नहीं ग्रहण कर रहे हो तो िभु ही िभु ह ै। इसदलए गोदपयों ने कहा – 

इतररागविस्मारणं नृणां वितर िीर नस्तेऽधरामृतम ्॥  

जो सच्चा रदसक भि ह,ै उसके अदिर राग-दे्वष पैिा नहीं होता । जो भागवत, गीता और रामायण नहीं मानता है, 

उससे तो बात ही नहीं करना चादहए । फोकट ज्ञादनयों के चक्कर में नहीं पड़ना चादहए । भजन करो, राग-दे्वष छोड़कर 

चलो, परस्पर पे्रमपूवथक रहो । 
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वनत्य सहज भावमय ‘भिजन’ 
मरुवलकाजी के सत्सांग स ेसांग्रहीत 

भगवान ्ने गीता में कहा है –  

यदा यदा वह धमषस्य ग्लावनभषववत भारत | 

अभ्युत्थानमधमषस्य तदात्मानां सृजाम्यहम ्||   

पररत्राणाय साधूनाां ववनाशाय च दुष्कृताम ्| 

धमषसांस्थापनाथाषय सम्भवावम युग ेयुग े|| 

                                                                 (श्रीगीताजी ४/७,८)   

भगवान ्अपने-आप को िो प्रकार से अवतररत करते हैं –

एक तो ‘आत्मानां सृजाम्यहम’् के रूप में उनके जो अपने 

दनज जन हैं, जो उनके आत्मवत् ‘आत्मा की तरह’ हैं, 

उनको प्रािभूुथत करते हैं और िूसरा ‘सम्भवावम युग ेयुग’े 

से ये अथथ स्वीकार दकया दक जब धमथ का बहुत अदधक 

अंि में ह्रास होने लगता है तो वे स्वयं धरती पर अवतररत 

होते हैं | िह्मसूत्र में श्रीवेिव्यासजीमहाराज ने एक सूत्र 

दलखा है –  ‘यावत ्अवधकारः’  भिों के दलए मिुावस्था 

प्राप्त करना कोई बड़ा कदठन कायथ नहीं है, मिु तो वे 

सहज ही हैं, अपने आप ही हैं दकदत ुजब तक भगवान ्

उनको एक अदधकार या सेवा कायथ िेकर रखते हैं तब 

तक वे अपने उस अदधकार के समय को पूरा करते हैं; 

उसके बाि उनकी मिुावस्था तो दनत्य ही है | ‘ससंार से 

रागिूदय रहना’ यही भिों का मोक्ष है | ‘वनवृविरालब्ध 

गहेां तपो वनम’् दजस व्यदि का राग चला गया है, उसके 

दलए घर ही तपोवन है | उसका घर में दनवास करना ही 

दनजथन (एकातं) वन में दनवास करने के समान है और जो 

चारों ओर से राग यिु जीव है, वह यदि एकादत में चला 

भी जायेगा तो उसको एकातंवास से कोई लाभ नहीं 

दमलेगा | ‘भि’ तो दनत्य मिु हैं | दजस समय अम्बरीषजी 

का अपराध िवुाथसाजी ने दकया तो वे एक साल तक चक् 

की अदग्न से जलते रहे | िवुाथसाजी ने तपस्या की और 

तपस्या करके मन में ऐसी इच्छा की दक अम्बरीषजी से 

बिला दलया जाए | तपस्या करके उदहोंने भगवान् से 

वरिान मााँगा दक अम्बरीष की कभी भी मदुि न हो | 

भगवान ् ने िवुाथसाजी से कहा – “ऋषे ! आप सावधान 

होकर वरिान मााँदगये | जो मेरा दनत्यमिु िास है, जो 

दनत्य मिु ही है, दजसको मदुि के दलए कुछ करना नहीं 

है, उसके दलए आप कह रहे हैं दक वह कभी मिु ही न 

हो, यह असम्भव जैसा है |” ‘कहने’ का तात्पयथ यह है दक 

दनत्यमिु भिों को मिु होने के दलए कुछ करना नहीं 

पड़ता, उनकी दनत्य सहज ही मिुावस्था है; ‘भगवान’् 

उनको एक अदधकार िेकर रखते हैं, जैसे - 

श्रीवेिव्यासजी का उिाहरण है, उदहोंने कदलयगु व द्वापर 

की सदंधकाल में जदम दलया, द्वापर का अवसान हो रहा 

था और कदलयगु का आरम्भ हो रहा था, उस काल में 

श्रीवेिव्यासजी ने जदम दलया, ये पूवथ जदम में 

अपादतरतपा नामक ऋदष थे; भगवान ् ने इनको 

आदधकाररक सेवा िी दक आप जाइये और धमथ का प्रचार 

कीदजये, आप ससंार में जैसा धमथ का प्रचार कर सकते 

हैं, वैसा कोई दद्वतीय नहीं कर सकता | भगवान ्की आज्ञा 

से वेिव्यासजी ससंार में आये और उदहोंने ऐसे-ऐसे ग्रदथ 

बनाये दक वेिों का दवभाजन दकया,  िह्मसूत्र की रचना की 

और ‘महाभारत’ जैसा वाल्मीदक रामायण के समान 

महाकाव्य, एक इदतहास-ग्रदथ सनातनधमथ को दिया;  

परुाणों की रचना की, परुाण-सम्राट ‘श्रीमद्भागवत’ की 

रचना की जो सनातन-ग्रदथ का अंदतम ग्रदथ है, अंदतम 

दयायालय है, साथ ही साथ उपपरुाणों की भी रचना की | 

कहााँ तक कहें, जदम से मृत्य ुतक का सब कुछ उदहोंने िे 

दिया | इतने ग्रदथ व्यासजी ने दलखे हैं दक उनके बार ेमें 

एक उदि प्रदसद्ध है – “व्यासोवच्छष्टां जगत सवषम”् 

वेिव्यासजी के बाि अब कोई भी लेखक जो कुछ भी 

दलखेगा तो वह उनकी जूठन ही होगी क्योंदक व्यासजी ने 

ऐसा कोई दवषय नहीं छोड़ा दजसको उदहोंने दलखा न हो; 

सब दलख डाला परुाणों में, िास्त्रों में, स्मदृत ग्रदथों के 

अदिर, वेिों में, महाभारत में और िह्मसूत्र में; इन ग्रदथों 

में सदृि के प्रत्येक जीव के दलए जदम से लेकर मतृ्य ुपयथदत 

जो कुछ भी आवश्यक है, वह सब व्यासजी महाराज ने 
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दलख दिया | यदि अब कोई नया लेखक, नया दचदतक 

कुछ भी दलखता है तो वह वेिव्यासजी को उपजीव्य 

मानकर, उनके दकसी ग्रदथ को आधार मानकर उनका 

कुछ जूठन ही दलख सकता है, नया कुछ नहीं दलख 

सकता; ऐसे भगविावतार थे ‘श्रीवेिव्यासजी महाराज’,  

उदहोंने वेिों में भी जदम से मतृ्य ुतक के बार ेमें सब कुछ 

दलख दिया | सदृि क्या है ? जैसे कोई व्यदि गाड़ी 

खरीिने जाता है तो उसके बार ेमें एक छोटी-सी पदुस्तका 

दमलती है दजसमें गाड़ी के बार ेमें पूणथ दववरण दिया रहता 

है, पूणथ दनिेिन दिया रहता है दक गाड़ी का कैसे उपयोग 

करें, दकस तरह गाड़ी को चलायें, क्या-क्या सावधादनयााँ 

बरतें; जैसे वह पदुस्तका theory है और गाड़ी practical 

है, ऐसे ही जो वेि हैं, वे गाड़ी की दनिेदिका पसु्तक की 

तरह हैं और जो सदृि है, यह practical स्वरूप है | अब 

इन वेि, िास्त्रों के अनसुार ही आपको चलना है | जब से 

हम लोगों ने अपने वैदिक धमथ, अपने िास्त्रों को छोड़ा; 

तब से हम ‘मानवता’ से भी दगर गये, हम लोगों का इतना 

पतन हो गया दक हम ‘मनषु्य’ भी कहला सकें , इतनी भी 

कोई योग्यता हम लोगों के पास नहीं रह गयी | िेदखये - 

हमार े वेि और सदृि आपस में दकतने दमलते हैं, जैसे - 

वेिों में सूयथ का वणथन है, चदं्रमा का वणथन है, लोक-

लोकादतरों का वणथन है | सूयथ है तो उसके रथ का भी 

वणथन दकया गया है, उनके सात घोड़े साथ में रहते हैं, एक 

सारदथ अरुण उस रथ को चलाता है | आजकल के जो 

बड़े-बड़े वैज्ञादनक हैं, हो सकता है दक वे अरबों-खरबों 

वषों तक अनसुदधान करके भी ‘वेिों में िह्माण्ड के बार ेमें 

जो जानकाररयााँ िी गयीं हैं’ उनका पता न लगा सकें  | 

वैज्ञादनक कहते हैं दक हमने खोज दलया है दक सूयथ चलता 

है, चदं्रमा चलता है, पथृ्वी घूमती है; अर े! तमु लोग तो 

यह बात आज कह रहे हो दकदत ुहमार ेऋदष-मदुनयों ने, 

हमार े वेिों ने इसे theory के रूप में बहुत पहले से ही 

दलख दिया है | जो वतथमान सदृि है, उसे लगभग िो अरब 

वषथ हो गये हैं, वैसे तो सदृि अनादि है | गीताजी में भगवान ्

ने कहा – “प्रकृवतां पुरुर्ां चैव ववदध््यनादी उभाववप |”                  

(श्रीगीताजी १३/१९) भगवान ्और सदृि कब से है, इसके बार े

में कुछ नहीं कहा जा सकता | जब से भगवान ्हैं, तब से 

सदृि है; ये िोनों अनादि हैं और जो वतथमान सदृि है, 

इसको भी लगभग िो अरब वषथ हो गये और हमें जो कुछ 

भी दिखाई िे रहा है, हमार ेवेिों में वह सब कुछ दलखा है; 

यहााँ तक दक जो हमें दिखाई नहीं िे रहा है, वह भी वेिों 

में दलखा है और दजसे िायि हम कभी भी नहीं िेख पायेंगे, 

वह भी दलखा है; भले ही दवज्ञान वहााँ न पहुाँच पाए, बड़े-

बड़े पढ़े-दलखे लोग भी न पहुाँच पायें क्योंदक हम लोगों की 

जो मानवीय बदुद्ध की क्षमता है, वह बहुत सीदमत िायर ेमें 

है; इसकी एक दनदश्चत सीमा है, उससे आगे इसकी कोई 

गदत नहीं है दकदत ु हमार े ‘ऋदष-मदुन’ योग के बल पर, 

अपनी उपासना के बल पर अदत सूक्ष्मिदिथता से सदृि का 

इतना सूक्ष्मतम अंि िखे चकेु हैं, दजसकी हम लोग 

कल्पना भी नहीं कर सकते हैं |  

 

 

 

 

 

 

जो चारों ओर स ेरक्षा करता है वह है पवत । अब जो स्वयां काल के मखु में पड़ा हुआ है, वह 

बेचारा दूसर ेको क्तया बचाएगा? सच्चा पवत तो वह है जो 'अकुतोभय' है, वजसको कहीं भय नहीं 

है, न काल का, न गुणों का, न बीमाररयों का, वह पवत हो सकता है । सांसार का कौन-सा पवत है, 

जो काल स ेबचायगेा? सब पवत भक्षक हैं, भोगी हैं । हर आदमी भय स ेवघरा हुआ है, पता नहीं 

कब काल आ जाय?े कब बीमारी आ जाय?े कब क्तया हो जाए? चारों ओर स ेसांसार में भय है, 

केवल अभयप्रद भगवान ्हैं । इसवलए भगवान ्ही परमपवत हैं, सच्चे रक्षक हैं । भगवान ्चाहते हैं 

वक तुम हमार ेपास आ जाओ, क्तयों मरते हो सांसार में? क्तयों फँसते हो? काल के मुहँ में क्तयों जात े

हो? मेरी प्रावि करके परमात्म-लाभ प्राि कर लो ।........................(श्रीमद्भागवतजी ५/१८/२०) 
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परमकृपामयी ‘श्रीसहचररया’ँ 
श्रीमरुवलकाजी के सत्सांग  (४/९/२०२०) स ेसांकवलत 

‘श्रीसहचरीभाव भादवत रस’ परमाद्भतु, दवदचत्र व अदत 

रहस्यमय है, दबना रस की अधीश्वरी श्रीराधारानी अथवा 

सहचरीवदृि की कृपा के दबना इसे जाना अथवा समझा 

नहीं जा सकता, इसदलए श्रीदहतहररवंिमहाप्रभ ुके बार ेमें 

श्रीनाभाजी ने भिमाल में कहा –  

श्रीव्यास सुवन पथ अनुसरै सोई भले पहचावनहै |  

श्रीहररवांश गुसँाई भजन की रीवत सकृत कोई जावनहै ||    

“श्रीव्यास सवुन पथ अनसुर”ै – सहचररयों का जो 

अनसुरण करगेा, उनके अनसुार जो चलेगा, उनकी 

अनकूुलता में ही जो अपनी अनकूुलता को दमला िेगा, 

ऐसा व्यदि इस रसोपासना के मागथ को जान सकता है | 

इस रसोपासना के मागथ को िगुथम अवश्य कहा गया है 

दकदत ुअगम्य नहीं कहा है, ऐसा नहीं दक उसे समझा ही 

नहीं जा सकता परदत ुइतना अवश्य है दक इसे समझना 

बहुत कदठन है; वह कदठनाई हम लोगों के हृिय का कषाय 

भी जता सकता है क्योंदक जीव दकसी प्रकार के व्यवहार 

में पड़ जाए, सकंीणथताओ ं के चक्कर में पड़ जाए या 

परस्पर राग-द्वेष की कलदुषत भावनाओ ंसे ग्रस्त हो जाए 

तो इन सब कालषु्यों के कारण तत्त्व को, वस्त ुको समझने 

में बहुत कदठनाई हो सकती है; दकदत ुयह रसोपासना का 

मागथ अगम्य नहीं है, ऐसा नहीं दक इसको समझा ही नहीं 

जा सकता | श्रीमहावाणीकार श्रीहररव्यासिेवाचायथजी ने 

एक पि में सहचररयों की कृपा को ििाथया है –    

चलहु चलहु चवलयें वनज दसे | 

रांग-रगँीले जुग नरसे जहाँ वदब्य कनकमय, 

अववन अखवडडत मवनमांवडत तहा ँकरें प्रवेस || 

करुणावनवध श्रीवनत्यवकसोरी करर अनकुम्प वकयौ आदसे | 

आई अग्रववतष अलबेली धरर बर इच्छा ववग्रह वेस || 

ऐसो अवसर बहुरर न ऐहै ओर वनबाहू सांग सदुेस | 

नमे प्रमे तें पर ेपांथ तहाँ तुरत पहुवँच हैं अवल अकलेस || 

                                                 (श्रीमहावाणी, दसद्धादतसखु -१३)    

श्रीठाकुरजी ‘श्रीराधारानी’ से प्राथथना करते हैं – ‘हे राधे ! 

आप कृपामयी हैं | ससंार के जीव अनेक प्रकार के तापों 

से सतंप्त हैं, इन पर करुणा कररए |’ तब श्रीराधारानी 

अनादिकाल से त्रस्त हम जीवों पर कृपा करने के दलए 

अपने दनज पररकरों को भेजतीं हैं और वही ‘सखी-

सहचररयों’ का पररकर यहााँ प्रकट धाम में रदसकाचायों व 

रदसकजनों के रूप में अवतररत होता है |  

 “आई अग्रववतष अलबेली धरर बर इच्छा ववग्रह वेस ||”  

परम सदुिर रूप धारण करके, श्रीजी की आज्ञा का 

अनमुोिन करते हुए वे सब ‘सदखयााँ’ रदसकों के रूप में 

आतीं हैं | “और वनबाहू सांग सुदेस, चलहु चलहु चवलए 

वनज देस |” वे जीव से कहतीं हैं – अर ेजीव ! चलो, यह 

तमु्हारा िेि नहीं है, यह तमु्हारा असली स्थान नहीं है;  

कहााँ तमु ससंार में, पाप में भटक रहे हो ? हम तमु्हें दनज 

िेि तक पहुाँचा िेंगी, तमु्हार ेअसली दठकाने (घर) तक 

तमु्हें पहुाँचा िेंगी | ‘और दनबाहु सगं दमदल’ – हम तमु्हें 

दनभायेंगी, तमु्हारी ‘यात्रा’ यहााँ प्रकट धाम से लेकर दनत्य 

धाम तक हम पहुाँचायेंगी | जब वे ‘सखीजन’ रदसकजनों 

के रूप में आती हैं तो जीव पर इतनी कृपा-करुणा करती  

हैं दक यहााँ से लेकर श्रीजी-ठाकुरजी के दनकट तक 

पहुाँचाने के कायथ की दजम्मेिारी अपने ऊपर ले लेती हैं |  

वस्ततुिः उस यगुल तत्त्व तक पहुाँचने की यात्रा दकसी भी 

प्रकार का साधन पूणथ नहीं कर सकता है | कोई दकतना 

भी उत्कट भजन कर,े साधन कर ेलेदकन दनज िेि तक 

पहुाँचाने का कायथ ससंार का कोई भी साधन नहीं कर 

सकता है; केवल रदसकों की कृपा ही कर सकती है, यदि 

जीव उनके अनसुार अपने को ढाल ले, उनका अनसुरण 

करने लग जाए तो सहज में वे यगुल तत्त्व से दमला सकते 

हैं, उन तक पहुाँचा सकते हैं | 

ये सहचररयााँ कहााँ से आयीं हैं, कहााँ की बात कर रहीं हैं, 

जहााँ रस के िोनों राजा हैं | ‘यगु नरिे’ – िोनों ही राजा 

हैं, श्रीराधारानी भी और श्रीश्यामसदुिर भी, िोनों ही 

दवराजे हुए हैं |  दकनके राजा हैं ? जैसे प्रजा का स्वामी 
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राजा होता है, उसी प्रकार यहााँ उपासक रूपी जो प्रजा है 

तो उस उपासक-जगत के राजा ‘राधा-माधव’ हैं | 

“रांग-रगँीले जुग नरसे जहा ँवदब्य कनकमय, 

अववन अखवडडत मवनमांवडत तहा ँकरें प्रवेस ||” 

कैसा है वह िेि ? सदुिर मदणमय भूदम है, कोमल मदणयों 

की भूदम है, कनकमय (स्वणथमय) है, अखंदडत है, दजसका 

कभी दकसी काल में नाि नहीं होता है, जो सिा से एकरस 

बना हुआ है; उस दनत्य िेि में ले जाने की बात रदसकजन 

कर रहे हैं | “करुणावनवध श्रीवनत्यवकसोरी करर 

अनुकम्प वकयौ आदेस |” श्रीराधारानी करुणा की 

भण्डार हैं | ‘अनकुम्पा और करुणा’ इन िोनों में अंतर है; 

जीव की ियनीय ििा िेखकर श्रीजी का हृिय करुणा से 

भर गया और करुणा से भरने के बाि कम्पायमान हुआ 

अथाथत् जीवों की ियनीय ििा िेखकर राधारानी का हृिय 

करुणा के कारण कााँप उठा; उस अनकुदम्पत दचत्त से 

श्रीजी ने कृपा करी और अपनी सहचररयों को संकेत 

दकया दक तमु लोग पथृ्वी पर जाओ और दत्रताप से संतप्त 

जीवों पर कृपा करो, उनको हम तक पहुाँचाओ | क्योंदक 

यह बात तो दनदश्चत है दक श्रीठाकुरजी का आश्रय और  

उनका सादनध्य पाए दबना जीव ससंार में सखुी हो ही नहीं 

सकता है | जीव सखुी हो जाए, इसका एक ही रास्ता है 

दक वह श्रीठाकुरजी तक पहुाँच जाए और उन तक पहुाँचाने 

के दलए जो यात्रा है, उसे यह सहचरीवदृि ही सम्पदन 

करती हैं | तो ये सब रदसकजन यहााँ स्वयं नहीं आये, 

श्रीराधारानी की करुणा ही इदहें यहााँ लाती है, वे करुणा 

के द्वारा यहााँ आती हैं, अवतार लेती हैं |  

“आई अग्रववतष अलबेली धरर बर इच्छा ववग्रह वेस ||”  

 अग्रवती माने यूथेश्वररयााँ | वे यूथेश्वररयााँ, जो एक तरह से 

सखी समूह की मदुखया हैं, वे अग्रवती महासखीजन यहााँ 

रदसकों के रूप में आतीं हैं | हम लोगों का ‘जदम’ काल, 

कमथ आदि के बदधन से होता है लेदकन उन महापरुुषों का 

अवतरण श्रीठाकुरजी की ही भााँदत स्वेच्छा से होता है;  

यह काल, कमथ, गणु, प्रकृदत के बदधन में नहीं है | जब तक   

हम लोगों का जैसे जदम होता है, वैसे उनका जदम बदधन 

में नहीं है | जब वे आते हैं, स्वेच्छा से आते हैं, जब तक वे 

यहााँ चाहें, रहें; स्वेच्छा से वे आते हैं और स्वेच्छा से चले 

जाते हैं | अपनी इच्छा से वेि धारण करके वे आते हैं |  

 “ऐसो अवसर बहुरर न ऐहै ओर वनबाहू सांग सुदेस |” 

 वे रदसकजन इस ससंार में आकर जीवों से कहते हैं – 

भैया ! यह जीवन, यह समय बार-बार नहीं दमलेगा; इस   

अवसर को मत चूको, यह मनषु्य िरीर बार-बार नहीं 

दमलेगा, इसका सिपुयोग करो, इसे साथथक करो, सदुिर 

िेि में चलो |  हम जैसे लोग अज्ञ हैं | कौन-सा ििे है, 

उसका क्या महत्त्व है, हम लोग इस बात से पररदचत नहीं 

हैं | रदसकजन कहते हैं – तमु दचतंा मत करो, हम 

दनभायेंगे, हम तमु्हारा हाथ पकड़कर (भीतर) लेकर 

जायेंगे | कैसा मागथ है - “नमे प्रमे तें पर ेपांथ तहा,ँ तरुत 

पहुवँच हैं अवल अकलेस ||” ‘दनयम व पे्रम’ से आगे का 

यह मागथ है | ‘दनयम’ से तात्त्पयथ है साधन-भदि और ‘पे्रम’ 

से तात्त्पयथ है दसद्धा-भदि |  साधन भदि तथा दसद्धा भदि 

– िोनों से ही ऊपर है ‘रस भदि’ | ‘दनयम’ से तात्त्पयथ 

कहीं-कहीं वैदिक साधना, वैदिक दवधा को माना गया है 

और ‘पे्रम’ से तात्त्पयथ भदि को माना गया है | लेदकन श्रीजी 

का मागथ साधन और दसद्धा – िोनों प्रकार की भदियों से 

ऊपर है | ‘रसोपासना’ का मागथ सबसे ऊपर है; दबना 

दकसी क्लेि के तमु वहााँ पहुाँच जाओगे | इस मागथ में क्लेि 

कौन-सा है ? हमारी जो बाधक वदृत्तयााँ हैं, वही इस मागथ 

का सबसे बड़ा अवरोध हैं | अनेकों प्रकार के िोष हमारी 

वदृत्तयों में, दचत्त में भर े पड़े हैं | अभी तो साधारण-सी 

लौदकक कामनायें ही नहीं छूट रहीं हैं | लोकैषणा, िारषैणा 

और दवतै्तषणा – ये सब दचत्त के क्लेि हैं, ये इस मागथ के 

कााँटे हैं; जब तक ये हैं, तब तक तमु इस मागथ पर चल ही 

नहीं सकते, आगे नहीं बढ़ सकते | हमारी बहुत-सी दचत्त 

की वदृत्तयााँ इस मागथ की बाधक बनतीं हैं, जैसे कामनायें  

है, राग-द्वेष हैं | प्रायिः लोग इन दसद्धातंों को सनुना या 

दसद्धातंों की चचाथ करने को फालतू बातें समझते हैं परदतु 

जब तक इन अनथों के बधंन का दनवारण नहीं होगा, तब 

तक हम सरलता से इस मागथ पर न चल सकते हैं, न आगे 

बढ़ सकते हैं |  
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       रदसकजन हमार े दचत्त को क्लेि रदहत बनाने की 

दजम्मेिारी भी लेते हैं | वे कहते हैं – तमु दचतंा मत करो 

और हमारा अनसुरण करो, हमार ेपीछे-पीछे चलो | हमार े

अनकूुल बन जाओ, बाकी दचत्त की वदृत्तयों को, बाधक 

वदृत्तयों को अनकूुल बनाने का काम हमारा है | उसे 

अक्लेि बनाने का, क्लेि रदहत बनाने का काम हमारा 

है, सब दजम्मेिारी हमारी है | परदत ुस्वयं तमु तो उनका 

अनसुरण करो, उनके पीछे-पीछे तो चलो | 

     इस उपासना की मागथ-दवदध बता रहे हैं | अपने 

आपको सखी रूप में दचतंन करो | परुुष है, स्त्री है, ये सब 

दचतंन वहााँ नहीं चलेगा | अपने आपको सखी भाव में 

राँगना पड़ेगा | सखी भाव में राँगने के दलए जैसे श्रीजी की 

सेवा में जा रहे हैं सोलह श्रृगंार धारण करके | राधारानी 

कौन-से सोलह श्रृगंार धारण करतीं हैं, यह उज्जवल 

नीलमदण ग्रदथ में दलखा है, वे बारह प्रकार के आभरण 

धारण करतीं हैं लेदकन स्वरूप-ज्ञान होना चादहए | एक 

दवषयी व्यदि को दनरदतर दवषय-दचतंन होता है, लोभी 

को सिा धन का दचतंन होता है, ऐसे ही हमारी वदृत्तयों 

का दचतंन केवल और केवल राधारानी के सखी भाव में 

राँग जाए | दकसी सखी का आश्रय लेकर, उनकी सेवा का 

आश्रय लेकर, दजसको गौड़ेश्वर सम्प्रिाय के सतंों ने 

‘अदतदश्चददतत वप’ु का नाम दिया है, यह अनकूुल वेि है | 

इसके बाि गरुुजन अपने दिष्य की योग्यता, पात्रता को 

िेखते हुए ‘अदतदश्चददतत वप’ु प्रिान करते हैं दक तमु 

अमकु यूथेश्वरी के यूथ में दमल जाओ, तमु उनकी सेवा 

साँभालो, तमु ये सेवा साँभालो |

..................................................................................................................................................

वैराग्य-वृवि से ही वास्तववक भजन 

बाबाश्री के सत्सांग (९/४/१९९६) स ेसांकवलत   

 श्रीवल्लभाचायथजी कहते हैं दक ज्ञान व वैराग्य िोनों 
आवश्यक हैं | यदि आपको डाइदबटीज है तो िवा भी 

खाओ और साथ-साथ अदय जो कुछ मीठा खाते हो, उसे 

छोड़ िो | यदि रोज मीठा खाते हो तो रोग तो तमु्हारा 

बढ़ेगा, ऐसे में िवा क्या काम करगेी ? भगवान ् राम ने 

नारिजी से कहा दक काम, क्ोध, लोभ आदि ससं्कार की 

माया है दकदत ु इनमें भी सबसे अदधक ििुःखि साक्षात ्

माया ‘नारी’ है; इसीदलए मैंने तमु्हारा दववाह नहीं होने 

दिया | साक्षात् माया से िूर रहना चादहए | यही बात 

वल्लभाचायथजी कहते हैं, दकतनी गहरी बात उदहोंने कही 

है और दनिंक लोग कहते हैं दक वल्लभ सम्प्रिाय में तो 

ज्ञान-वैराग्य की बातें बतायी ही नहीं जाती हैं | जो पढ़े-

दलखे नहीं हैं, वे ही इस तरह की व्यथथ दनिंा दकया करते 

हैं | मनषु्य को मयाथिा से रहना चादहए; चाहे स्त्री हो, चाहे 

परुुष हो; नहीं तो उसका सब साधन नि हो जायेगा | 

कभी भी साधन सफल नहीं होगा | भगवान ् की प्रादप्त 

सरल नहीं है | “चलो चलो सब कोई कहै, पहुचेँ ववरला 

कोय | एक कां चन एक कावमनी दुगषम घाटी दोय ||” स्त्री 

के दलए परुुष और परुुष के दलए स्त्री माया है | कोई स्त्री 

यदि भजन करने चली है और उसके दलए साक्षात् माया 

परुुष का आकषथण बढ़ रहा है तो उसका साधन कभी 

सफल नहीं होगा | कोई परुुष भजन करने चला है दकदत ु

यदि स्त्री के आकषथण में पड़ रहा है तो उसका साधन कभी 

सफल नहीं होगा | भगवान ् राम ने बताया दक इसका 

कारण यह है – सनुु मवुन कह पुरान श्रवुत सांता | 

 मोह वबवपन कहु ँनारर बसांता ||                              

                                       (रामचररतमानस अर.का. – ४४)     

भगवान राम ने कहा दक ऐसा वेि, परुाण और सतं आदि 

सभी कहते हैं, केवल मैं ही नहीं कह रहा ह ाँ | यहााँ 

‘रामचदद्रजी’ छिः ऋतओु ंकी उपमा दस्त्रयों से ि ेरहे हैं | 

‘ऋत’ु कहते हैं जो दस्त्रयों को मादसक धमथ होता है, उसे 

ऋत-ुधमथ भी कहते हैं | ‘ऋत’ु का िूसरा अथथ है जो काल 

के दहसाब से ऋतुएाँ आती हैं; इसीदलए ऋत ुधमथ के कारण 

ऋत ुकी उपमा यहााँ दस्त्रयों से िी गयी है | राम जी कहते 

हैं दक जैसे रजस्वला स्त्री से सपंकथ  करने से िह्महत्या के 

समान पाप होता है, वैसे ही साधक को भी चादहए दक 
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दकसी भी स्त्री के साथ उठने-बैठने को रजस्वला-गमन की 

तरह िह्महत्या के समान पाप समझकर चले, तब उसका 

साधन सफल होगा | इसीदलए छिः ऋतओु ं की उपमा 

रामजी यहााँ दस्त्रयों से ि े रहे हैं; ये है साक्षात् माया का 

त्याग-वैराग्य | यही वल्लभाचायथजी महाराज कह रहे हैं 

और यहााँ भगवान ्राम बता रहे हैं; वे कहते हैं दक पहली 

बात तो यह है दक स्त्री ‘बसदत ऋत’ु है | 

“मोह वबवपन कहु ँनारर बसांता” बसदत ऋत ुक्या करती 

है ? अब िेदखये स्त्री बसदत कैसे है ? मोह रूपी जगंल के 

भीतर बसदत ऋत ुआती है | बसदत ऋत ुदजस जगंल में 

आती है, वहााँ नये फूल, नये फल और नये-नये भाँवर ेआने 

लग जाते हैं | ऐसे ही दजस परुुष के पास स्त्री जाती है या 

दजस स्त्री के पास परुुष जाता है, उसके मोह रूपी जंगल 

में फल, फूल और भाँवर ेबढ़ते हैं | बसदत ऋत ुआने पर  

जगंल में दहसंक परुुष और अदहसंक जीव भी बढ़ते हैं | 

फूल क्या है ? कामना हुई दक हमारा दववाह हो जाये, स्त्री 

दमल जाये; स्त्री कहती है दक अमकु परुुष मझेु दमल जाये;  

ये सब नयी-नयी इच्छा ही फूल है | फल क्या है ? इसका 

फल यह होता है दक हम ‘अहतंा-ममता’ को चखने लग 

जाते हैं, मेरा-तेरा की भावना बढ़ती है | यही बात 

श्रीमद्भागवत में ऋषभिेव जी कहते हैं – 

पुांसः विया वमथुनीभावमतेां तयोवमषथो हृदयग्रवन्थमाहुः | 

अतो गहृके्षत्रसुतािवविैजषनस्य मोहोऽयमहां ममेवत ||                    

                                              (श्रीमद्भागवतजी ५/५/८)  

यह ‘मोह दवदपन’ का अथथ बताया जा रहा है दक जब स्त्री-

परुुष दमलते हैं तो स्त्री कहती है दक यह मेरा पदत है और 

परुुष कहता है दक यह मेरी पत्नी है | यह जो दमथनु-भाव 

पैिा होता है, इससे हृिय में गााँठ बन जाती है और उस 

गााँठ के बनने से मैं-मेरापन (अहतंा-ममता) बढ़ जाता है,  

यह फल लग गया | अब इसे िेख लो, दजस स्त्री से आपका 

सपंकथ  हो या दजस परुुष से स्त्री का सपंकथ  होता है, वहााँ 

‘यह मेरा है, यह मेरी है’- ऐसी बदुद्ध बढ़ जाती है, तरुतं ही 

फल लग जाता है, िेर नहीं लगती है; यह िास्त्र की गहरी 

बातें हैं | ऐसा हो ही नहीं सकता दक वहााँ आपके भीतर 

‘अहतंा-ममता’ पैिा न हो; यह भगवान ् की वाणी है | 

“जनस्य मोहोऽयमहां ममेवत |” जहााँ भी आप सपंकथ  

रखोगे, तरुतं ही वहााँ मेरापन पहुाँच जायेगा, ममता पहुाँच 

जाएगी वहााँ, ये फल लग जायेंगे; इसको चखो और मरते 

रहो; उसके ििुःख में ििुःखी हो, उसके सखु में सखुी हो | 

इस तरह से जीवन भर मरते रहो | इसीदलए भगवान ्राम 

ने कहा दक ‘स्त्री’ बसदत ऋत ुहै, इसमें फल-फूल क्या हैं ? 

फूल ‘कामनायें’ हैं तथा फल ‘अहतंा-ममता’ है | भाँवर ेक्या 

हैं, ये हैं रस लूटने वाले | बेटा-बेटी पैिा हो गये, अब इनके 

दलए कमाते चले जाओ | ये भाँवर ेपैिा हो गये जो रस लेते 

हैं | जगंल में दहसंक और अदहसंक पि ुहोते हैं | अदहसंक 

पि ुहैं – ये हमारी सास हैं, ये ससरु हैं और दहसंक पि ुहैं 

– भीतर काम-क्ोध आदि बढ़ गये | इस तरह ये सब हुआ 

क्यों ? तो भगवान ्राम कहते हैं – “मोह दबदपन कहुाँ नारर 

बसतंा |” बसदत ऋत ुरूपी स्त्री आई तो मोह के जगंल में 

इस तरह की अनेकों चीजें लग गयीं | यदि कोई व्यदि 

भजन करता भी है तो “जप तप नेम जलाश्रय झारी |  

 होइ ग्रीर्म सोर्इ सब नारी ||” जैसे गमी की ऋत ुजब 

आती है तो सब पानी सूखने लग जाता है | जलाियों का 

पानी तो नहीं सूखता है लेदकन राम जी बोले दक दबल्कुल 

सूख जाएगा, ‘झारी’ माने झार के, पोंछ कर के एक बूाँि भी 

पानी नहीं रह जाएगा | ‘झारी’ माने झार-झार के पोंछ िेगा, 

दजतना तमुने जप दकया, तप दकया, वह ‘स्त्री-आसदि’ के 

कारण सब नि हो गया | ‘भगवान ्राम’ नारिजी से कहते 

हैं दक इसीदलए मैंने तमु्हारा दववाह नहीं होने दिया ...| 

 

 

 

हम जैस ेलोग भि कैस ेबन सकते हैं? हम लोग तो गधी की लीद पर मर जायेंग े। कितनी भी 

सनु्दर स्त्री है, आकिर उसिे शरीर स ेकनिलता तो है मल-मतू्र ही और उस मल-मूत्र पर मरन े

वाले अर्ाात ्मल-मतू्र िी कपण्डी स्त्री स ेभोग-सिु चाहन ेवाले क्या भक्त हो सिते हैं? 
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प्रमे की पराकाष्ठा ‘सवाषत्मसमपषण’ 
श्री बाबा के सत्सांग (८/८/२००२) स ेसांकवलत

यिु नीदत क्या है, वह है पे्रम | दजस पे्रम की नीदत के 

कारण राधारानी ही नहीं, उनकी कृपा से समस्त 

िजगोदपयों ने श्रीकृष्ण को वि में दकया |  

आधाय मूद्धषवन.......................|    (श्रीराधासधुादनदध – ४) 

दजन श्रीचरणों में जो नख मदणयााँ हैं, उनकी ज्योदत रूपा, 

छटा रूपा गोपीजन हैं - 

यत्पादपद्मनखचन्द्रमवणच््टायाः 

ववस्फूवजषतां वकमवप गोपवधूष्वदवशष |    (श्रीराधासधुादनदध – १०)        

गोदपयााँ दजतनी भी थीं, उनके चरण नखमदण की एक 

छटायें थीं | एक-एक दकरणें ही गोदपयााँ थीं और 

श्रीरादधकारानी तो पूणाथनरुाग रससागरसारमूदतथ हैं  

अथाथत् सम्पूणथ अनरुाग और रस की मूदतथ हैं |   

जो पे्रम की मूदतथ हैं, वे क्या हैं ? भदि जहााँ समाप्त हो जाती 

है, वहााँ से पे्रम का प्रारभं हो जाता है | यद्यदप उसको 

रसमयी भदि कह लो, बात एक ही है दकदत ुदफर भी भदि 

समादप्त का तात्पयथ है दक भदि अनेक प्रकार की है जैसे 

ज्ञान दमश्रा, ऐश्वयथ दमश्रा, योग दमश्रा, आरोप दसद्धा भदि, 

सवथ दसद्धा भदि | इसीदलए भदि जहााँ समाप्त होती है, 

वहााँ से पे्रम का प्रारभं माना गया है अथाथत् दजस पे्रम में न 

ज्ञान दमश्रण है, न योग दमश्रण है, न कमथ दमश्रण है; उस 

भदि की समादप्त राग में होती है | ‘राग’ कह लो, चाहे ‘पे्रम’ 

कह लो | राग की समादप्त कहााँ होती है ? राग की समादप्त 

समपथण में होती है | समपथण केवल वस्त,ु दक्या का ही 

नहीं बदल्क सम्पूणथ वदृत्तयों का समपथण भी होता है | 

समपथण कोई करता भी है तो समपथक बाकी रह जाता है | 

इसको ऐसे समदझये जैसे हमने आपको कुछ वस्त ुभेंट 

की और आपने हमारी भेंट को ले दलया परदत ुहम जो भेंट 

करने वाले थे, वह तो बच ही गये | हमने आपको अपना 

घर-पररवार सब कुछ िे दिया परदत ु ‘हम’ तो बाकी रह गये | 

अतिः समपथण दक्या में सब कुछ िेने के बाि भी जो समपथण 

करने वाला होता है, वह बच जाता है | क्योंदक भदि अद्वैत 

में तो है नहीं | अद्वैत में तो सब कुछ िह्म रूप हो जाता है 

| अतिः जब भि समपथण करता है तो दकतना भी ऊाँ चा 

भि हो, ‘सवथस्व’ अपथण करने के बावजूि भी ‘वह’ िेष रह 

जाता है | उिाहरण के दलए राजा बदल को िेदखये – 

 बदल का िान बड़ा प्रदसद्ध है | राजा बदल के िान के 

कारण ही ‘बदलिान’ िब्ि प्रयिु हुआ दक हमने बदलिान 

दकया अथाथत् हमने सब कुछ िे दिया | राजा बदल ने िान 

तो दकया दकदत ुिान िेने वाला राजा बदल बच गया था | 

इसका प्रमाण यह है दक जब राजा बदल द्वारा िान में दिए 

गये सब लोकों को भगवान ्वामन ने अपने िो पगों में नाप 

दलया, तब भगवान् ने कहा दक अब मैं अपना तीसरा चरण 

कहााँ रखूाँ ? बदल ने कहा दक आपने मेरा राज्य ले दलया, 

पथृ्वी लोक, स्वगथ लोक आदि सब ले दलया दकदत ुअभी 

मैं तो बाकी ह ाँ | िान िेने वाला तो बाकी है | इसदलए आप 

मेर ेमस्तक पर अपना पााँव रख िीदजये | यह एक बड़ा 

भारी प्रमाण है दक हम जब कोई वस्त ुदकसी को िेते हैं तो 

सब कुछ िेने के बाि भी ‘िनेे वाला’ बचा रहता है |  

 अस्त,ु भदि की समादप्त राग में हुई | भागवत में बहुत 

प्रकार की भदि का वणथन कदपलिेवजी ने दकया है, जैसे 

सादत्त्वक भदि, राजस भदि, तामस भदि आदि; अतं में 

उदहोंने गणुातीत भदि के बार े में बताया | इन सबकी 

समादप्त राग में जाकर हो जाती है, दजसको ‘पे्रम’ कहते हैं; 

राग की समादप्त ‘समपथण’ में होती है लेदकन समपथण में 

‘समपथण करने वाला’ बाकी बचता है, जैसा दक अभी 

बताया दक सवथस्व िान करने के बाि भी राजा बदल बचे 

रहे | भगवान ् ने उनसे कहा दक तीन पग िान िेने का 

तमु्हारा वचन पूरा नहीं हुआ, इसदलए तमुको नरक की 

प्रादप्त होगी, तमु्हारा वचन दमथ्या हुआ | राजा बदल बोले 

दक दमथ्या नहीं हुआ क्योंदक अभी मेरा िरीर बाकी है | 

आप इस पर अपना चरण रख िीदजये | लेदकन िरीर 

नापने के बाि भी अभी कुछ बचा है; यह एक बड़ी दवदचत्र 

पहेली है जो कह रहा है दक आप मेरा िरीर नाप लीदजये, 

उसका ‘मैं समपथण करने वाला’ ह ाँ, यह ‘अह ंभाव’ बचा 
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रहता है | इस दृदि से समपथक अधूरा रह जाता है | यह 

एक दनष्पक्ष और बड़ी सूक्ष्म बात है | राजा बदल ने भगवान् 

से कहा तो सही दक आप मेरा िरीर नाप लीदजये दकदतु 

िरीर नापने के बाि भी मेरा िरीर नापा गया, यह वदृत्त 

बच जाती है | वदृत्त का सवाथपहारी लोप नहीं होता है | अब 

गोदपयों का उिाहरण िेदखये | ‘गोदपयों का पे्रम’ नारिजी 

ने इसीदलए सवोच्च माना क्योंदक उनका समपथण 

‘सवाथपहारी लोप’ की तरह हो जाता है | ससं्कृत व्याकरण 

के अनसुार प्रत्यय जब लगता है तो दकसी प्रत्यय में इकार 

बचता है, दकसी में कुछ बचता है दकदत ुजब कुछ नहीं 

बचता तो इसे ‘सवाथपहारी लोप’ कहते हैं दक कुछ नहीं 

बचा | उसी प्रकार गोदपयों का समपथण जो हुआ, वैसा 

दकसी का नहीं हुआ क्योंदक उसमें समस्त वदृत्तयों का ही 

लोप हो गया | उिाहरण के दलए चीरहरण का प्रसंग ले 

लीदजये | चीरहरणलीला में  भगवान ्ने गोदपयों का वस्त्र 

चरुाया, यह सभी जानते हैं; इस लीला में एक गंभीर रहस्य 

है | वस्त्रों की चोरी कामकुता की दृदि से नहीं की गयी | 

यह इतनी महत्वपूणथ लीला है दक दजसको समझना ही 

अत्यदत कदठन है क्योंदक ससंार कामपरायण है | हर 

व्यदि कामी है, चाहे बूढ़ा है, जवान है | यहााँ तक दक 

मोक्षकाम (मोक्ष की कामना) को भी लोगों ने दकतव 

(कपट) बताया है, वह भी एक स्वाथथ है | इसदलए 

मोक्षकामी भी कामी है | कामी व्यदि ‘दनष्कामता की 

सीढ़ी’ को कैसे समझ सकता है ? नहीं समझ सकता है | 

कहीं न कहीं मन में चोरी रह जाती है | आचायों ने स्पि 

दलखा है | यहााँ तक दक बड़े-बड़े िािथदनकों ने इसे माना 

है | जो लोग ससं्कृत पढ़ते हैं, वे जानते हैं दक दयाय के 

दसद्धातं मिुावली में चीरहरण के प्रसगं के श्लोक ही बहुत 

जगह आते हैं, जैसे – “नूतन जलधर रुचय, गोपवधूटी 

िकूुल चौराय |” ‘मिुावली’ दयाय दसद्धातं का प्रदसद्ध 

ग्रदथ है और उसके मंगलाचरण में चीरहरणलीला गाई 

गयी है | अब दवचार कीदजये दक दकतना ऊाँ चा िािथदनक 

ग्रदथ और उसमें चीरहरण लीला गाई जा रही है, क्या यह 

यदुिसगंत लगता है ? यदुिसगंत इसदलए लगता है 

क्योंदक सारा दयायिास्त्र ‘वृदत्तयों’ पर आधाररत है | दयाय 

प्रमाण-प्रधान ििथन है, वैिेदषक प्रमेय प्रधान है; इस बात 

को ििथनिास्त्र के ज्ञाता लोग जानते हैं | प्रत्यक्ष क्या है, 

अनमुान क्या है, उपमान क्या है, िब्ि क्या है, सार े

प्रमाणों का दववेचन दयायिास्त्र करता है |  

प्रमाण क्या है ? तो बताया गया – “प्रमा करणं प्रमाणम् |” 

दजससे ‘प्रमा’ की प्रादप्त होती है, उसे ‘प्रमाण’ कहते हैं 

अथाथत् वदृत्त, दजस वदृत्त से प्रमा की प्रादप्त होती है, उसे 

प्रमाण कहते हैं | सारा का सारा दयायिास्त्र वदृत्तयों पर 

आधाररत है | इसीदलए उदहोंने चीरहरणलीला को अपने 

मंगलाचरण का दवषय बनाया दक जो श्रीकृष्ण 

आवरणात्मक वदृत्तयों का हरण कर लेते हैं, उनको हम 

प्रणाम करते हैं |  चीरहरण लीला का यह बड़ा िािथदनक 

अथथ है | ये वदृत्तयााँ हमें ढके हुए हैं, परमात्मा को ढके हुए 

हैं | हमार ेअदतिःकरण में प्रभ ुबैठे हुए हैं | ‘वदृत्त’ माने होता 

है अंतिःकरण का व्यवहार या बतथना | हमारा अंतिःकरण 

बदहमुथख है, बाहर घूमता रहता है | वदृत्तयााँ बदहमुथखी हैं, 

इसीदलए हम लोग भगवान् से िूर हैं | हमारी वदृत्तयााँ ‘मैं-

मेरापन’ की हैं | बस इसी में हम फाँ से रहते हैं | साध ुभी 

बन जाते हैं तो यही वदृत्त बनी रहती है दक ये मेरा लोटा 

है, मेरा कमण्डल है, मेरा दचमटा है, मेरा आसन, मेरी 

कुदटया है; ये सारी वदृत्तयााँ भगवान ्को ढाँक िेती हैं, हमें 

भगवान ्से िूर कर िेतीं हैं | 

 यही बात भागवत में कही गयी है –  

यत्सानुबन्धेऽसवत देहगेह ेममाहवमत्यूढदुराग्रहाणाम ्| 

पुांसाां सदूुरां वसतोऽवप पुयाां भजेम तिे भगवन ्पदाब्जम ्||                         

                                                          (श्रीमद्भागवतजी ३/५/४३)   

भगवान ्हृिय में हैं दफर भी दिखाई नहीं िेते हैं, क्यों ? 

हमार ेमन में ‘मैं-मेरापन’ की वदृत्त घसु गयी है, इसीदलए 

भगवान ् दिखाई नहीं िेते हैं, इस मोहजदय ‘ममाह’ं की 

वदृत्त हटने पर सहज ही भगवान ्हृिय में आ जाते हैं | 
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                               सांयम से ही भवि सम्भव 
                                                  बाबाश्री के सत्सांग (९/४/१९९६) स ेसांकवलत   

 वल्लभाचायथजी ने एक बहुत बदढ़या प्रसगं दलखा है; यह 

कथांि तो नहीं है, दसद्धातं है | यह कम समझ में आता है 

लेदकन मजबूती की चीज, जड़ तो यही है | इसको 

समझना थोड़ा कदठन है | वल्लभाचायथ जी कहते हैं –  

“यत्सांस्कारयोग्यां तज्ज्ञानेन नश्यवत, यदयोग्यां 

तदप्ररत्यागने |” इसको समझो – एक होता है कमथ , एक 

होता है ससं्कार | कोई कहता है दक हम बीड़ी पीते हैं तो 

बीड़ी पीना उतना बरुा नहीं है, दजतना बरुा है उसका 

ससं्कार बनना | अब हृिय में बीड़ी दलख गयी, एक घटें 

बाि उसको दफर से बीड़ी की याि आयेगी और बीड़ी 

मााँगेगा | इसी प्रकार लोग तम्बाकू खाते हैं | तम्बाकू िरीर 

के दलए हादनकारक है, यह तो छोटी बात है, उसका हृिय 

में जो ससं्कार पड़ गया, वह अदधक बरुा है | एक-िो घटें 

बाि व्यदि दफर से तम्बाकू की याि करता है और खाता 

है यादन तम्बाकू अब हृिय के भीतर दलख गयी, वह अब 

दमट नहीं सकती | भोग करना, स्त्री-परुुष का मैथुनी संपकथ  

करना बरुा है, यह सभी जानते हैं दकदत ुउस भोग से भी 

अदधक बरुा है उसका ‘ससं्कार’ | भोग के बाि दफर उसकी 

स्मदृत होगी | कहीं भी चले जाओ, जगंल में जाओ, वहााँ 

भी स्त्री की याि आती है अथवा स्त्री को परुुष की याि 

आती है | इसदलए जो ससं्कार पड़ गया, वह बरुा है | हृिय 

की चूनर गंिी हो गयी, मटमैली हो गयी, ससं्कार इसमें 

गलत पड़ गये, इसको कहते हैं नकुसान, भोग का ससं्कार 

सबसे अदधक हादनकारक होता है | इसीदलए 

वल्लभाचायथजी ने कहा – “यत्ससं्कार योग्यम ्तज्ज्ञानेन 

नश्यदत” – जो बातें ससं्कार के योग्य हैं, वे तो ज्ञान से नि 

होंगी यादन बार-बार सोचा जाए – “ओहो ! दकतनी अदधक  

बबाथिी है दवषय-भोगों में |” जैसे कोई िराबी है, िराब 

पीता है; उसको अच्छी तरह ज्ञान कराओ दक िराब 

कलेजा जला िेती है, उसे भूाँज िेती है, पणु्य नि कर िेती 

है | िराबी निे में मस्त हो जाता है, चेतनाहीन हो जाता 

है; इसको िास्त्र में िह्महत्या से भी बड़ा पाप बताया गया 

है | ‘िराब पीना’ हत्या से भी बड़ा पाप क्यों है ? इसदलए 

बड़ा पाप है क्योंदक भगवान ्ने तमुको चेतना िी थी और 

उस चेतना को तमु िराब से नि करते हो | िराबी आिमी 

को चलने का भी होि नहीं रहता, लड़खड़ाता हुआ 

चलता है | यह क्या है, न उसे चलने का होि, जबुान भी 

लड़खड़ाती है; बोलने का होि नहीं, चलने-दफरने का 

होि नहीं क्योंदक अपनी चेतनता की हत्या कर िेता है | 

इसीदलए ‘मदिरापान’ को िह्महत्या से कम पाप नहीं माना 

गया है | पााँच महापापों में ‘मदिरापान’ भी एक है; इसदलए 

िराबी व्यदि को इसका ज्ञान कराओ | ज्ञान से ससं्कार 

नि होगा, केवल उपिेि से नि नहीं होगा | ज्ञान दिया 

जाए दक ये सब दकतनी नकुसान की चीजें हैं, बार-बार 

सोचा जाए तो उससे ससं्कार नि हो जाता है | इस तरह 

‘ज्ञान’ से तो ससं्कार नि होगा और “यि ् अयोग्य ं

तिप्ररत्यागेन”  - जो चीज ससं्कार से नि नहीं होती है, 

जो ससं्कार में नहीं है, वह वैराग्य से नि होगी | ‘पररत्याग’ 

माने वैराग्य से नि होगी | अब ये िो चीजें हुई ं – ज्ञान और 

वैराग्य | ज्ञान से तो ससं्कार जलेंगे और जो ससं्कार से 

नहीं अदपत ुसम्बदध से हमार ेज्ञान का नाि करती है, वह 

चीज ‘वैराग्य’ से नि होगी | जैसे - रामायण में एक प्रसगं 

आता है दक वन में भगवान् राम बैठे हैं, सीताजी का हरण 

हो चकुा है, केवल लक्ष्मणजी साथ में हैं | िबरी आदि का 

प्रसगं हो चकुा है | िबरी ने रामजी से कहा था दक आप 

आगे पम्पासर पर जाइये, वहााँ ऋष्यमूक पवथत पर सगु्रीव 

से आपकी दमत्रता होगी; इतने में वहााँ नारिजी आये | 

दवरह में रामजी रोते हुए वन में घूमते थे – हा सीते ! हा 

सीते !! पकुारते थे | नारिजी ने यह सब िेखा तो सोचने 

लगे दक मेर ेिाप के कारण प्रभ ुको कि हो रहा है | घोर 

जगंल है, उसमें रामजी की दवरह-व्यदथत आवाज गूाँज रही 

है; वह दवरह भरी आवाज नारिजी ने सनुी तो उसे सनुकर 

उनका हृिय दपघल गया और वे सोचने लगे दक मैंने प्रभ ु

को इतना अदधक कि दिया, तब वे प्रभ ुके पास गये और 
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उनसे बोले दक मैं आपसे एक वरिान मााँगने आया ह ाँ | प्रभ ु

ने पूछा – नारि ! क्या मााँगते हो ? नारिजी बोले दक 

आपके दजतने भी नाम हैं जैसे दक अनेकों अवतारों में 

आपके अनेकों नाम हुए हैं, उन सबमें ‘राम’ नाम सबसे 

अदधक प्रदसद्ध  होवे | यह वरिान आप मझेु ि ेिीदजये |  

जद्यवप प्रभु के नाम अनकेा |  श्रवुत कह अवधक एक तें 

एका || राम सकल नामन्ह ते अवधका | होउ नाथ अघ 

खग गन बवधका ||              (रामचररतमानस अरण्य का.-४२) 

यह वरिान नारिजी ने क्यों मााँगा ? उदहोंने सोचा दक मेर े

कारण प्रभ ुवन में इतना कि उठा रहे हैं तो भि यही 

चाहता है दक मेर ेप्रभ ुका नाम फैले इसदलए उदहोंने यह 

वरिान मााँगा | भगवान ् बोले – एवमस्त,ु  ठीक है | 

इसीदलए ‘राम’ नाम सबसे अदधक व्यापक हुआ | जब प्रभ ु

प्रसदन हो गये तो नारिजी ने कहा दक एक बात मैं आपसे 

और पूछना चाहता ह ाँ दक जब मैं दवश्वमोदहनी से दववाह 

करना चाहता था तब आपने मेरा दववाह क्यों नहीं होने 

दिया था ? क्या गहृदस्थयों को ‘भगवान’् नहीं दमलते हैं ? 

सब िजवासी भी तो गहृस्थ थे | नारिजी के पूछने पर 

रामजी ने वही बात बताई जो वल्ल्भाचायथजी बता रहे हैं | 

वल्लभाचायथजी इतनी गूढ़ बात बता रहे हैं, दजसे समझाने 

के दलए हमें रामजी का यह प्रसगं बताना पड़ा क्योंदक यह 

दवषय कदठन है | ‘रामजी’ नारिजी से बोले दक मैंने 

तमु्हारा दववाह इसदलए नहीं होने दिया था क्योंदक ‘माया’ 

िो प्रकार की होती है – (१)  ससं्कारगत (२)  साक्षात् | 

‘ससं्कारगत माया’ तो हमार ेदिमाग में दलख जाती है और 

‘साक्षात् माया’ वह है जो आाँखों से दिखायी पड़ती है | 

जैसे - मान लीदजये दक हम दसगरटे पीते हैं | बैठे हुए कुछ 

सोच रहे थे दक अचानक कोई दमत्र आया और वह दसगरटे 

पीने लगा तो उसे िेखकर हमने कहा दक एक दसगरटे मझेु 

भी िेना | इस तरह िेखकर के ससं्कार जग गया यादन  

एक माया ‘ससं्कारगत’ होती है और एक ‘साक्षात्’ होती 

है | सभी स्त्री-परुुषों के अदिर भोग के ससं्कार होते हैं, 

लेदकन जब सामने वे पास-पास बैठकर एक-िूसर े को 

िेखते हैं तो िेखने से ‘ससं्कार’ और अदधक जगते हैं | 

अदतिःकरण के भीतर दलखा हुआ है काम, भीतर दलखा 

हुआ है क्ोध, मोह आदि | अब समदझये दक वैराग्य क्यों 

दकया जाता है ? रामजी ने कहा – 

काम क्रोध लोभावद मद प्रबल मोह कै धारर | 

वतन्ह मह ँअवत दारुन दखुद मायारूपी नारर || 

                                    (श्रीरामचररतमानसजी, अरण्यकाण्ड - ४३)  

 इनमें भी जो सबसे अदधक ििुःख िेने वाली ‘साक्षात् 

माया’ है, वह है नारी (स्त्री) अथाथत ् परुुष के दलए स्त्री और 

स्त्री के दलए परुुष | केवल स्त्री की ही बात नहीं है दक 

दस्त्रयााँ दचढ़ जाएाँ दक हमारी बरुाई हो रही है, ऐसी बात नहीं 

है | एक साक्षात् माया है और एक ससं्कारगत माया है | 

वल्लभाचायथजी कहते हैं दक ससं्कार वाली माया का नाि 

तो ‘ज्ञान’ से हो जाएगा | हम जगंल में अकेले बैठकर सोच 

रहे हैं – पैसा छोड़ो, पैसा छोड़ो | बड़े-बड़े धनी लोग मर 

गये, करोड़ों रुपये छोड़ गये, बैंक में जमा हैं | िेखो तो - 

राजा लोग अपना राज-पाट यहीं छोड़कर मर गये | लेदकन 

जो साक्षात् माया आाँखों के सामने रोज आ रही है तो कहााँ 

से ज्ञान हो जायेगा ? मान लो हम रोज कथा कह रहे हैं 

और श्रोता लोग कभी पचास रुपये चढ़ाते हैं, कोई सौ 

रुपये, कोई पााँच सौ रुपये चढ़ाता है तो उसे प्रदतदिन 

साक्षात् िेखकर ससं्कार ताजा होता है | इसीदलए साधक 

को ‘ज्ञान’ भी जरूरी है और ‘वैराग्य’ भी जरूरी है | ‘वैराग्य 

होना’ इसदलए आवश्यक है, दजससे दक ससं्कार ताजा न 

बने और ‘ज्ञान होना’ इसदलए आवश्यक है, दजससे दक 

दपछले ससं्कार समाप्त हो जायें ...|
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असली शरणागवत में अनन्त शवि  
बाबा श्री के सत्सांग (१९/१२/२००९) सांकवलत 

जीव बड़ा िबुथल होता है, उसमें इतनी िदि नहीं होती है 

दक वह पररदस्थदतयों से ऊपर उठ करके भगवान ्की याि 

कर,े पररदस्थदतयााँ उसको कुचल िेती हैं | इसीदलए 

भगवान ्ने गीता में एक दवदचत्र बात कही है दक तीन प्रकार 

के द्वदद्व  होते हैं, इन तीन प्रकार के द्वदद्वों में जो िादत 

रहता है, उसी को परमात्मा की प्रादप्त होती है | 

वजतात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समावहतः | 

शीतोष्णसुखदुःखेर्ु तथा मानापमानयोः ||  

                                                     (श्रीगीताजी ६/७) 

‘िीतोष्ण’ अथाथत ् िारीररक द्वदद्व, ‘सखु-ििुःख’ अथाथत्  

मानदसक द्वदद्व तथा ‘मान-अपमान’ अथाथत् अहतंा कृत 

द्वदद्व ; ये द्वदद्व मनषु्य को पटक-पटक कर दनचोड़ िेते हैं, 

उसके मदस्तष्क को खा जाते हैं, चौपट कर िेते हैं, ऐसे में 

वह भगवत्स्मरण क्या करगेा ? जैसे बीमारी है तो मनषु्य 

उसी के कि में मरता रहता है | श्रीभीष्मदपतामहजी तो 

िर िैय्या पर भी ‘भगवत्स्मरण’ करते रहे | अनेक प्रकार 

के सखु-ििुःख हैं, मान-अपमान हैं; ये सब जब दचत्त को 

बादधत नहीं करते हैं, जो प्राणी उनमें िादत रहता है तो 

उसको परमात्मा दमल जाते हैं | वजतात्मनः...... 

मानापमानयोः || (श्रीगीताजी ६/७) दकदत ुये सब साधारण 

दचत्त की दस्थदतयााँ नहीं हैं | हम जैसे लोगों का तो सिी-

जकुाम में ही सारा भजन छूट जाता है |  

    भजुाओ ं के द्वारा ित्र ु राजा की सम्पूणथ सेना को 

स्तदम्भत करने के कारण ही श्रीगरुुदनष्ठ बाहुबलजी का 

नाम ‘बाहुबल’ पड़ गया; इदहोंने िरणागत राजा को तो 

भजन करने के दलए कहा था दकदत ुऐसी दवषम दस्थदत 

जब ित्र ुराजा की सेना पकड़ने के दलए आ रही हो, उस 

समय भजन में मन कहााँ लगता है लेदकन बाहुबलजी 

समथथ महापरुुष थे, उदहोंने राजा से कहा दक तमु भगवान् 

का भजन करो | राजा ने कहा – ‘प्रभो ! सेना आ रही है |’ 

बाहुबलजी बोले – ‘आने िो, तमु तो भगवत्स्मरण करो |’ 

ित्र ुराजा व उसकी सेना पता लगाते हुए बाहुबलजी के 

आश्रम की ओर आये दक परादजत राजा यहीं भागकर 

आया है; अतिः इस साध ुके आश्रम की ओर चलना चादहए | 

जैसे ही सेना आश्रम के पास पहुाँची, बाहुबलजी ने अपनी 

भजुाओ ंके द्वारा सारी सेना को स्तदम्भत कर दिया – 

 न तो दकसी सैदनक का हाथ दहलता, न पैर दहलता था; 

ऐसे में वे हदथयार क्या चलाते ? सारी सेना जड़वत् हो 

गयी, राजा भी जड़वत ्हो गया | तब उसने बाहुबलजी से 

प्राथथना की – “हम आपकी िरण में हैं, हम आपके प्रभाव 

को नहीं जानते थे, हमार ेऊपर कृपा कीदजये |” 

 बाहुबलजी बोले – “अच्छा, ठीक है |” ऐसा कहकर 

उदहोंने ित्र ुराजा और उसकी सेना को अभय कर दिया | 

तब वह राजा ‘बाहुबलजी’ की िरण में आया और क्षमा 

मााँगने लगा |  बाहुबलजी ‘हररव्यासिेवजी’ के दिष्य थे, 

दजनके गरुु ही ऐसे प्रतापी थे दक दजदहोंने िेवी को भी 

अपना दिष्य बना दलया, उनके िरणागत दिष्य में 

स्वाभादवक ही गरुु की सब िदियााँ आ जाना सहज है | 

प्रपदत्त (िरणागदत) जहााँ है, वहााँ सभी चीजें जैसे - कमथ, 

ससं्कार, गणु आदि आ जाते हैं | ‘पतंजदल योगििथन’ में 

ईश्वर-प्रादप्त के अनेक मागथ तो बताये ही गये हैं, एक सूत्र 

उदहोंने ऐसा बनाया है – “वीतराग ववर्यां वा वचिां....|”   

 अगर तमु कुछ नहीं कर सकते हो दकदतु यदि दकसी 

‘वीतराग महापरुुष’ में तमु्हारा दचत्त चला गया यादन तमु 

उसके िरणागत हो गये तो दबना मेहनत के ही तमु्हें 

‘भगवान’् दमल जायेंगे | परदत ुप्रपदत्त सही होनी चादहए, 

ऐसा नहीं जैसे दक हम लोग दकसी महापरुुष के पास जाते 

हैं और केवल िण्डवत-प्रणाम कर लेते हैं; ऐसा नहीं होना 

चादहए; ‘िरणागदत’ का मतलब है दक मन से मन दमल 

जाये | “आनुकूलस्य सांकल्पः प्रावतकूलस्य वजषनम”् - 

ऐसा होना चादहए | ऐसा नहीं दक गरुु कह रहे हैं दक पूरब 

जाओ और चेला पदश्चम की ओर जा रहा है, कामाचाररता 

कर रहा है; ऐसा करने पर अपराध होता है | वस्ततुिः 

प्रपदत्त ‘मन’ की होती है | ‘मन’ जहााँ आसि है, बस 
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‘प्रपदत्त’ वहीं पर है | श्रीकबीरिासजी ने एक पि में दलखा 

है – “हम न मरैं, मररहै सांसारा |” दसकंिर लोिी ने उदहें 

जान से मारने का बहुत प्रयास दकया - पहले कािी में 

घोषणा करा िी गयी दक कबीर को कल गंगा में डुबाया 

जायेगा | उस समय ‘कबीरिासजी’ कािी के शे्रष्ठ परुुषों 

में दगने जाते थे, उनके द्वारा सहज में ही बहुत से चमत्कार 

हो गये थे; इसीदलए उनके गंगा में डुबाये जाने की घोषणा 

को सनुकर बहुत से लोग इकट्ठा हो गये | ‘कबीरजी’ को 

वहााँ लाया गया और नाव पर दबठाया गया परदत ुवे मस्त 

और दनदश्चदत थे, उदहें थोड़ा भी भय नहीं हुआ | मलु्लाओ ं

ने कबीरजी से कहा दक बाििाह को सलाम करो | 

कबीरिास ने कहा दक मेरा दसर तो केवल ‘राम’ के आगे 

झकुता है और दकसी के आगे नहीं झकुता है |  

दसकंिर ने कहा दक यह बड़ा घमण्डी है, उसने सैदनकों 

को आज्ञा िी – ‘ले जाओ इसे, गंगा में डुबो िो; अब इसके 

राम को ही िेखना है |’ कबीरिासजी अकड़ में नहीं बदल्क 

अपने ‘इि-भदि की मस्ती’ में नाव में बैठ गये, उनके िरीर 

से लोहे की सााँकलें बड़े-बड़े पत्थरों के साथ बााँध िी गयीं; 

कबीरजी हाँसते रहे | इसके बाि नाव को बीच गंगा की 

धारा में ले जाकर कबीर को उसी में छोड़ दिया गया | 

दसकंिर लोिी बड़ा खिु हुआ और बोला दक यह कहता 

था दक मेरा दसर केवल ‘राम’ के आगे ही झकुता है,  

दकतना अहकंारी है यह लेदकन अब खत्म हो गया कबीर; 

ऐसा कहते हुए दसकदिर अट्टहास करके हाँसने लगा | 

िेखने वाले लोग भी यह दृश्य िेखकर लौटने लगे दक अब 

तो ‘कबीर’ मतृ्य ुके मखु में चला गया; लेदकन जब लौटने 

लगे तो गंगा के उस पार से आवाज आई –  

हम न मरैं, मररहै सांसारा | हमको वमला वजयावनहारा || 

शाकत मरैं, सांत जन जीवैं | भरर-भरर नाम रसायन पीवैं || 

हरर न मरैं, हम काह ेको मररहैं | हरर मररहैं तो हमहू मररहैं || 

 अंत में कबीरिासजी कहते हैं दक यह मन का खेल है,  

मैंने अपने मन को ‘भगवान’् में दमला दिया है | इसके 

दवपरीत हम जैसे लोगों का मन मरणधमाथ ससंार में है, 

इसीदलए हम लोग मरते हैं | 

कहै कबीर मन, मनवह वमलावा | 

              अमर भये हम, हरर पद पावा || 

 हमारा मन कहााँ है ? यदि यह मरणधमाथ ससंार में है तो 

हम मरेंगे ही | मन यदि कृष्ण में है तो ससंार की कोई भी 

िदि, यहााँ तक दक काल-िदि भी बादधत नहीं कर 

सकती | इसीदलए भगवान ्ने गीता में कहा – 

मय्येव मन आधत्स्व मवय बुवद्धां वनवेशय | 

वनववसष्यवस मय्येव अत ऊध्वां न सांशयः ||                             

                                                    (श्रीगीताजी १२/८)  

मरता कौन है ? भगवान ्कहते हैं – 

अश्रद्धानाः पुरुर्ा धमषस्यास्य परन्तप | 

अप्रापय माां वनवतषन्ते मतृ्युसांसारवत्मषवन ||  

                                                     (श्रीगीताजी ९/३)         

दजसका मन ससंार में है, वह मरता है | 

कबीरिासजी गंगा में नहीं डूबे; दफर भी मूखथ दसकंिर की 

आाँखें नहीं खलुीं और उसने आिेि दिया दक इसे 

पकड़कर आग में जला िो | ‘कबीर’ को दफर से पकड़ा 

गया; बड़ी तेजी से यह खबर कािी में फैली | अपार 

लकदड़यों का समूह एकदत्रत दकया गया | इसीदलए कबीर 

को प्रह्लाि का अवतार माना जाता है; उसी घटना की 

पनुरावदृत्त हुई जैसे प्रहलाि को गोि में लेकर उनकी बआु  

आग में बैठी थी | ‘कबीर’ को लकदड़यों के ढेर में दबठा 

दिया गया और वे दनभथय बैठे रहे; दकसी मलु्ला ने उनसे 

कहा दक अब भी तू ‘राम-राम’ कहना छोड़ िे, पानी से तो 

बच गया; कोई जािू-टोना जानता होगा लेदकन आग से 

कैसे बचेगा ? बाििाह के आगे दसर झकुा | ‘कबीर’ ने 

कहा दक मेरा दसर तो केवल ‘राम’ के आगे ही झकुता है 

और दकसी के आगे नहीं झकुता है | दसकंिर ने आिेि 

दिया – ‘इसे जला िो और जब तक सारी लकदड़यााँ राख 

नहीं हो जाएाँगी, मैं यहीं बैठा रह ाँगा | इसका जािू-टोना मझेु 

िेखना है |’ सैकड़ों मन लकदड़यााँ जलकर राख हो गयीं | 

सब लोग वहााँ बैठे रहे और जब लकड़ी राख हो गई, तब 

वे बोले – ‘अब चलो, कबीर तो राख हो गया |’ जब सब 

चलने लगे तो दफर से आवाज आई –  

हमको वमला वजयावनहारा |  

                                    हम न मरैं मररहै सांसारा  || 
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इस प्रकार से कबीरिासजी की श्रीभगवान ् में अटल 

आस्था थी ...|  श्रीबाहुबलजी व श्रीकबीरिासजी का 

चररत्र इसीदलए सनुाया दक हमें ऐसे भि-चररत्रों को पूणथ 

श्रद्धा-दवश्वास के साथ श्रवण-मनन करने से सहज ही 

दविदु्ध भदि-भाव की प्रादप्त हो जाती है |  आराधना करने 

से भि में अनदत िदि आ जाती है, दजससे असम्भव 

कायथ भी सम्भव हो जाता है | जैसे - राजा बदल के सामने 

भगवान ्भी खड़े नहीं हो पाए, भीख मााँगना पड़ा क्योंदक 

‘आराधना’ अनदत िदि का केदद्र है | जब असरुों ने 

िेवताओ ंको परादजत कर दिया, उदहें स्वगथ से भगा दिया 

तो िेवता दभखारी बन गये और िह्माजी के पास पहुाँचे | 

िह्माजी ने कहा – अर,े तमु लोग अपने स्वगथ की बात 

कहते हो दकदत ुमैं तो दचददतत ह ाँ दक कहीं ये ‘असरु’ मेरा 

िह्मलोक न छीन लें | 

सम्प्रत्युपवचतान ्भूयः काव्यमाराध्य भवितः |                  

आददीरन ्वनलयनां ममावप भृगदुेवताः || श्रीमद्भागवतजी (६/७/२३)                                                    

इन असरुों ने अपने गरुु िकु्ाचायथ की आराधना की है;  

गरुु की इनके ऊपर कृपा है, इसदलए ये मेरा िह्मलोक भी 

छीन सकते हैं |  

 न ववप्रगोववन्दगवीश्वराणाां भवन्त्यभद्रावण नरशे्वराणाम ् |         

(श्रीमद्भागवतजी ६/७/२४) 

गो, गोदवदि और दवप्र (गरुु) में आस्था रखने वाले का 

कभी अभद्र नहीं होता है | 

ये सब भिजनों के उिाहरण इसीदलए दिए गये दक 

कदलयगु में भी ऐसे सतं-महापरुुष हुए हैं, दजदहोंने अपनी 

सदुृढ़ दनष्ठा व आराधना-िदि से नादस्तक लोगों को 

आश्चयथचदकत कर दिया और वे नतमस्तक होकर भि बन 

गए ...|

…………………………………………………………………………………………………………..

ववकारों की जड़ ‘प्रमदा’ 
बाबाश्री के सत्सांग (९/४/१९९६) स ेसांकवलत   

श्रीरामचररतमानस के अरण्यकाण्ड में वणथन आता है दक 

भगवान ्राम ने नारिजी को उपिेि दिया है, उसमें ‘स्त्री’ 

की वषाथ ऋत ुसे भी उपमा िी है | जैसे - वषाथ में मेंढक पैिा 

हो जाते हैं | यह दवज्ञान भी मानता है दक मेंढक जब मर 

जाता है तो मर ेहुए मेंढकों की खाल पड़ी रहती है और 

जब वषाथ होती है तो उसी मर ेहुए मेंढक की खाल में नया 

मेंढक पैिा हो जाता है तथा टरथ-टों करने लगता है; इस 

तरह मर ेहुए मेंढक दफर से जी जाते हैं | रामजी बोले दक 

स्त्री भी ऐसी है दक तमु चाहे दवधरु बन जाओ दकदत ुस्त्री 

की आसदि तमु्हारा पीछा नहीं छोड़ेगी | साक्षात् माया से 

मर े हुए लोगों के अदिर भी इच्छा पैिा हो जाती है | 

इसीदलए स्त्री वषाथ ऋत ुहै | एक वैज्ञादनक ने परीक्षण के 

दलए बहुत सी हड्दडयों को पास रखा परदत ुउनमें चमु्बक 

पैिा नहीं हुआ | िो हड्दडयों में चमु्बक था | पता लगाया 

दक एक हड्डी स्त्री की थी और िूसरी हड्डी परुुष 

की थी | मिुाथ हो जाने पर भी उनमें चमु्बक है | परुुष-

परुुष की हड्डी को पास में रखा तो कोई चमु्बक नहीं, 

स्त्री-स्त्री की हड्डी को पास में रखा तो कोई चमु्बक नहीं | ये 

डॉक्टर-वैज्ञादनक तो अब परीक्षण करते हैं, रामायण में 

गोस्वामी जी ने पहले ही दलख दिया – मोह न नारर नारर 

कै रूपा | इसीदलए रामचदद्र जी कहते हैं – 

 काम क्रोध मद मत्सर भेका | इन्हवह हरर्प्रद बरर्ा एका ||  

     भेका माने मेढक | काम,क्ोध आदि मेंढक हैं | कोई 

लड़की दकसी लड़के के पास पहुाँचती है तो अपने आप ही 

हाँसने लगेगी और अपने आप ही नजाकत से बोलने लग 

जाएगी, काजल-टीकी आदि का श्रृंगार करने लग जाएगी | इसी तरह 

परुुष पहुाँचता है स्त्री के पास तो अपने आप ही बदढ़या 

वस्त्र पहनकर अिा से चलेगा और हसेंगा | काम क्ोध मि 

मत्सर भेका | इदहदह हरषप्रि बरषा एका || ये काम आदि 

मेंढक हैं जो टरथ-टरथ कर रहे हैं क्योंदक स्त्री वषाथ ऋत ुहै | 

स्त्री रूपी वषाथ ऋत ुके आते ही मेंढक अपने आप ही टरथ-

टरथ करने लगते हैं, मर े हुए मेंढक भी टरथ-टरथ करते हैं | 

बसदत, ग्रीष्म और वषाथ, तीन ऋतएुाँ चली गयीं | अब चौथी 

ऋत ुआई िरि | िरि ऋत ुजब आती है और रात को 
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चदद्रमा दनकलता है तो उसे िेखकर सैकड़ों-हजारों 

कुमदुिदनयााँ दखल जाती हैं | दिन में बिं रहती हैं और 

चदद्रमा जैसे ही रात को दनकलता है, उसे िेखकर तरुतं 

ही कुमदुिदनयााँ दखल जाती हैं | वैसे ही जहााँ स्त्री आती है 

– दुबाषसना कुमदु समदुाई |  

वतन्ह कह ँसरद सदा सखुदाई ||                                   

   िवुाथसनायें पैिा हो जाती हैं | लड़का सोचता है दक चलो 

लड़की के साथ एकादत में चलें, चलो, आज वहााँ दसनेमा 

िेख आयें | पैसा नहीं है तो कहााँ से झटकें , दकसको धोखा 

िें, िदुनया भर के पापड़ मनषु्य क्यों बेलता है, घूस लेता 

है, दछपाव करता है, झूठ बोलता है, मााँ-बाप से झूठ 

बोलता है, गरुु-गोदवदि से झूठ बोलता है | ये सब 

िवुाथसनायें हैं | ये दबना दसखाये ही तमु्हार े भीतर आ 

जाएाँगी, तमुको हजार बार झूठ बोलना पड़ेगा, हजार बार 

कपट करना पड़ेगा, हजार बार दछपाव करना पड़ेगा | ऐसा 

हो ही नहीं सकता दक तमु ऐसा न करो क्योंदक यह िरि 

ऋत ुहै | दबना दसखाये ही इसके अदिर सारी वासनायें 

पैिा होतीं हैं | ऐसा भगवान ्राम ने कहा है | इसके बाि वे 

कहते हैं दक स्त्री जाड़े की ऋत ुहै | 

धमष सकल सरसीरुह बृांदा |  

होइ वहम वतन्हवह दहइ सखु मांदा || 

जाड़े में दकसी सरोवर में बहुत से कमल दखले हुए हैं 

लेदकन रात को जब पाला पड़ता है तो एक बार में ही सार े

कमल भुाँज जाते हैं जैसे दकसी ने आग में भूाँज दिया हो | 

ऐसा खेतों में भी होता है, सरसों आदि के खेत में जब 

ज्यािा पाला पड़ता है तो ऐसा लगता है जैसे दकसी ने 

आग में भूाँज दिया हो | हजारों मन का नकुसान थोड़ी िरे 

में हो जाता है | भगवान् राम कहते हैं दक उसी प्रकार तुमने  

दजतने भी धमथ दकये थे, उसे स्त्री आकर नि कर िेती है | 

मनषु्य एक तो धमथ करता ही नहीं है | मान लो थोड़ा बहुत 

कुछ धमथ दकया, दवप्र सेवा दकया, मात ृसेवा दकया, गरुु 

सेवा दकया, उस सबको स्त्री आकर भूाँज िेती है | कैसे 

भूाँजती है ? पदत से कहती है दक अपने माता-दपता, भाई-

बहन आदि सबसे अलग हो जाओ | पदत ने  ने पूछा क्यों- 

तो कहती है दक मझुसे तमु्हारी मााँ की बातें नहीं सहन की 

जाती हैं | 

“अर,े मोपे बोल सह्यो न जाए, न जाए, जल्िी से दयारो है 

जा तू |” स्त्री पदत से पचासों बातें बनाकर कहती है दक 

तेरी मााँ मझुसे ऐसे बोलती है, तेरी बहन ऐसे बोलती है, ये 

कोई पररवार है, ऐसे पररवार में तो आग लगे | जल्िी से 

अलग हो जाओ | ऐसा स्त्री इसदलए कहती है क्योंदक वह 

एकादधकार चाहती है | कहती है मोपे बोल सह्यो न जाय | मैं सह 

नहीं सकती ह ाँ | तेरी मााँ आफत है | अब तो परुुष के मात ृ

धमथ, दपत ृधमथ आदि सब जल गये | जैसा दक भगवान ्राम 

ने कहा- धमष सकल सरसीरुह बृांदा |  

              होइ वहम वतन्हवह दहइ सुख मांदा || 

 मंि सखु िेकर स्त्री ठग लेती है | मंि सखु क्या है, मल-

मूत्र का मैथनुी भोग ही मंि सखु है | रात को परुुष से 

दलपटकर सो जाती है, मंि सखु ि ेिेती है और दफर उसे 

सबसे अलग कर िेती है, कहती है अपनी मााँ को धक्का 

िो, भाई-बहन को धक्का िो और दपता को धक्का ि े

आओ | इस प्रकार वह मल-मूत्र का सखु िेकर सब धमथ 

रूपी कमल को जला बैठी और बदूु्ध परुुष मारा गया | 

भगवान ्राम नारि जी से बोले दक इसीदलए मैंने तमु्हारा 

दववाह नहीं होने दिया था | राम जी कहते हैं दक अंत में 

दिदिर ऋत ुआती है | इस ऋत ुमें जवास बहुत जल्िी 

बढ़ जाती है |  

पुवन ममता जवास बहुताई |  

                             पलुहइ नारर वसवसर ररत ुपाई || 

ममता बहुत बढ़ जाती है | इतनी बढ़ जाती है दक उधर 

मााँ बीमार है, बहुत खासंी आती है | दिन भर खांसती 

रहती है लेदकन लड़का मााँ का इलाज नहीं कराता है और 

सोचता है दक बदुढ़या मरती भी नहीं है |  उसकी पत्नी को 

थोड़ी सी छींक भी आती है तो तरुतं डॉक्टर को बलुाता 

है, िवाइयााँ िेता है | स्त्री में ममता इतनी बढ़ जाती है दक 

परुुष के बूढ़े मााँ-बाप बीमारी में मरते रहते हैं तो सोचता है 

दक कोई बात नहीं, इदहें तो वैसे भी मरना है और वह 

उनकी सेवा नहीं करता है | ममता रूपी जवास इतनी बढ़ 

गयी, क्योंदक दिदिर ऋत ुआ गयी | भगवान ्राम नारि 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे  

दिसम्बर २०२१   २५ मानमददिर, बरसाना  

जी से कहते हैं दक इसीदलए मैंने तमु्हारा दववाह नहीं होने 

दिया था |  

पाप उलूक वनकर सुखकारी |  

                             नारर वनवबड़ रजनी अवँधआरी || 

राम जी आगे कहते हैं दक स्त्री अाँधेरी रात है | दजतने भी 

पाप होते हैं, सब अाँधेर ेमें होते हैं | दजतनी भी चोरी होती 

है, अाँधेर ेमें होती है | दछनारपन (व्यदभचार) दजतना भी 

होता है, अाँधेर ेमें होता है | दनदबड़ माने घना अंधकार, 

दजसमें हाथ से हाथ नहीं दिखता |  ससंार में दजतने भी 

खराब काम होते हैं, सब दस्त्रयों के कारण होते हैं | इसी 

तरह स्त्री के दलए परुुष अाँधेरी रात है | अंत में एक और 

बात राम जी कहते हैं – बुवध बल सील सत्य सब मीना | 

बनसी सम वत्रय कहवहां प्रबीना ||  

मछली पकड़ने वाले कााँटे को बदसी कहते हैं | मछली 

पकड़ने वाले कााँटे में आटे की गोली लगाकर तालाब के 

भीतर छोड़ िेते हैं | मछली जब आती है और आटे की 

गोली को खाती है तो वह कााँटा उसके गले में चभु जाता 

है | जब कााँटे का वजन बढ़ जाता है तब मछली पकड़ने 

वाला समझ जाता है दक मछली फाँ स गयी तब दफर वह 

मछली को ऊपर खींच लेता है और उसे दनकालकर बाहर 

फें क िेता है | ऐसे ही वह अनेकों मछदलयों को दनकालता 

है और फें कता है | ऐसे ही स्त्री क्या करती है, परुुष के 

अदिर जो अच्छी बदुद्ध होती है, बल, िील, सत्य आदि 

जो गणु होते हैं, उदहें नि कर ितेी है | िील क्या है, िील 

है बड़ों का सम्मान करना | बदुद्ध क्या है, बड़ों की पूजा 

करना | स्त्री चौबीस घटें परुुष के पास बैठकर उसके घर 

वालों की बरुाई करती है दक तमु्हारी मााँ ऐसी है, तमु्हारी 

बहन ऐसी, तमु्हारा बाप ऐसा, तमु्हारा खानिान ऐसा, 

इसमें आग लगे, मेर ेपीहर में दकतने अच्छे लोग हैं, यहााँ 

जैसा ििुःख तो मैंने कभी सहा नहीं | तमु्हार ेघर में तो सब 

दनिाचर भर ेहुए हैं | ऐसा तो आफत का ससरु मैंने नहीं 

िेखा, ऐसी तो आफत की सास मैंने नहीं िेखी | ये सब 

मझेु खा गये | ये क्या है, ये बसंी है | दजतने भी परुुष में 

अच्छे गणु होते हैं, अच्छी बदुद्ध होती है बड़ों का सम्मान 

करना, उन सबको स्त्री दनकालकर फें क िेती है | कहती 

है दक अपने बड़ों को लट्ठ लगाओ | परुुष के िील गणु को 

बाहर दनकालकर फें क िेती है | भगवान ्राम नारि जी से 

कहते हैं दक इसीदलए मैंने तमु्हारा दववाह नहीं होने दिया 

| अंत में प्रभ ुने एक बात और कह िी | 

अवगनु मूल सूलप्रद प्रमदा सब दुःख खावन |                                                     

ताते कीन्ह वनवारन मवुन मैं यह वजय ँजावन ||                

                                       (रामचररतमानस अर.का. – ४४)   

स्त्री साक्षात् माया है, क्यों ?  

दीप वसखा सम जुबवत तन मन जवन होवस पतांग |                                               

भजवह राम तवज काम मद करवह सदा सतसांग ||    

                                        (रामचररतमानस अर.का.-४६)                                                                                                 

 मन क्या है ? यह एक पतगंा है, जो िीपक पर जल जाता 

है | यहााँ पर तलुसीिास जी कह रहे हैं दक भले ही तमु मर 

जाओ लेदकन मन नहीं जलेगा | दचता पर िरीर फंुक 

जाता है, मन नहीं फंुकता है | प्रलय में भी मन नहीं फंुकेगा 

| मन को परमाण ुबम नहीं फूाँ क सकता | प्रलय में सारा 

िह्माण्ड जल जाता है दकदत ुमन नहीं जलता है | मन को 

कौन जलाता है, मन को स्त्री जलाती है और स्त्री के दलए 

परुुष जलाता है | मन जल गया, धमथ जल गया, कुआाँ में 

गये मााँ-बाप, गरुु और गोदवदि | इसदलए स्त्री साक्षात् माया 

है | इसी बात को वल्लभाचायथ जी कह रहे हैं | उदहोंने एक 

लाइन कही थी, उसको समझना दकतना कदठन था | यदि 

इतना दवस्तार न करते तो उसे समझा नहीं जा सकता 

था | ये आचायथ लोग हैं, ये भगवत्स्वरूप हैं | ये थोड़े ही 

िब्िों में ऐसी बात कह जाते हैं दजसको पकड़ना ही हम 

लोगों के दलए कदठन पड़ता है | वे कहते हैं – “यत्सांस्कार 

योग्यां तज्ज्ञानेन नश्यवत” – जो ससं्कार की माया थी, 

वह तो ज्ञान से नि हुई | “यद ्अयोग्यां तद ्पररत्यागने” 

– ये बड़ा कदठन है | जो ससं्कार के लायक नहीं है, 

साक्षात् माया है, जो ज्ञान का नाि करती है, उसको 

वैराग्य से छोड़ िो यानी िूर से छोड़ िो, मयाथिा से रहो | 

वहााँ नहीं जाओ | इस तरह से तमु्हारा पाप नि होगा, नहीं 

तो नि नहीं हो सकता चाहे करोड़ों जदमों तक साधन कर 

लो | इतनी ऊाँ ची बात वल्लभाचायथ जी ने कही है | इसी 

बात को श्रीकृष्णचैतदयमहाप्रभ ुजी ने कहा था –  
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  वनवष्कञ्चनस्य  भगवद्भजनोन्मखुस्य पारां परां 

वजगवमर्ोभषवसागरस्य | सांदशषनां ववर्वयणामथ 

योवर्ताञ्च हा हन्त हन्त ववर्भक्षणतोऽपय साधु ||  

        (श्रीप्रबोधानदिसरस्वतीजी कृत श्रीचैतदयचदद्रोिय नाटक ८/२७)     

 दनदष्कञ्चन होने के बाि ही भवसागर पार कर सकते हो; 

कोई दनदष्कञ्चन है, भगवद्भजन करना चाहता है और 

भवसागर से पार जाना चाहता है, उसके दलए दवषयी 

लोगों व साक्षात ्माया रूदपणी दस्त्रयों के ििथन की अपेक्षा 

जहर खाकर मर जाना अच्छा है, इनका ििथन ठीक नहीं 

है; यही बात भगवान ्राम भी कह रहे हैं – “िीप दसखा 

सम जबुदत तन....|” अर,े तेरा मन जो परमाण ुबम से नहीं 

जल सकता, उसको स्त्री जला िेगी | यह ऐसी अदग्न है | 

इसी प्रकार स्त्री के दलए परुुष अदग्न है | तमु्हारा मन बच 

नहीं सकता | मन, दजसे प्रलय की अदग्न नहीं जला 

सकती, दचता की अदग्न नहीं जला सकती, उसको स्त्री 

रूपी अदग्न जला िेती है | यही वल्लभाचायथ जी ने कहा - 

“ति जीवनम”् का अथथ उदहोंने यह दकया दक जीवन 

तमु्हारा जो तप रहा है तो एक ससं्कार ताप होता है और 

एक ससं्कार ताप नहीं, जो ससं्कार न होकर के साक्षात् 

रूप से सम्बदध से ज्ञान का नाि करता है | वल्लभाचायथ 

जी बोले – “यत्सांस्कारयोग्यां तज्ज्ञानेन नश्यवत यद ्

अयोग्यां तदप्ररत्याग अतैव स्मातैसांस्काराशिै 

पररत्याग |” – ससंार में जो आसि लोग हैं, उनके दलए 

वैराग्य-पररत्याग जरूरी है | िोनों चीजें (ज्ञान, वैराग्य)  

ताप का नाि करती हैं | यदि ऐसा नहीं होगा तो ताप का 

नाि नहीं होगा | सिा तमु जलते ही रहोगे, कभी भी िादत   

नहीं हो सकते |

 ………………………………………………………………………………………………………….

‘वनयत आहार’ से असली आराधना 

बाबा श्री के सत्सांग  (२५ / २/ २००३)  स ेसांकवलत 

सूरिासजी जैसे महापरुुषों ने अपने पि में अल्प-आहार 

करने को क्यों दलखा है या भगवान ् ने गीता में दनयत 

आहार करने को क्यों कहा है ? इसका कारण है दक हमार े

िरीर में जो राजस-तामस बढ़ जाता है, वही बीमारी है | 

यदि िरीर सादत्त्वक रहे तो बीमारी कभी नहीं हो सकती, 

न थी, न है, न होगी | अदन का तामस रूप है - मल | खूब 

खाते हैं लोग और िो-तीन बार िौच के दलए जाते हैं | 

इसका मतलब है दक उसमें तामस चीज ज्यािा है | अदन 

का राजस रूप है - मााँस | यदि राजस-तामस अंि न रहे, 

सूक्ष्म आहार हो तो ‘अदन’ सादत्त्वक रूप से ‘मन’ बन 

जाता है | अदन का सादत्त्वक रूप है ‘मन’, दकदत ुहम लोग 

जो ‘अदन’ खाते हैं, उसका अदधकतर अंि ‘राजस और 

तामस’ में चला जाता है | हम लोग अपने ‘अदन’ के द्वारा 

या तो खूब ‘मल’ बनाते हैं या खूब ‘मााँस’ बढ़ता है | इस 

तरह ‘अदन’ का जो सादत्त्वक अंि है ‘मन’, वह नहीं बन 

पाता है, वह ऐसे ही गड़बड़ रहता है | राजस, तामस बढ़ 

गया तो ‘मन’ बीमार हो जाता है | मनषु्य आलसी, प्रमािी 

बन जाता है और सोचता है दक कुछ मत करो | इस प्रकार 

‘पथृ्वी तत्त्व’ के ये तीन रूप बताये गए | अब आगे है ‘जल 

तत्त्व’ | हम जो पानी पीते हैं, इसके भी तीन रूप होते हैं | 

जैसे - पथृ्वी तत्त्व के तीन रूप हैं – मन, मााँस और मल; 

इसी तरह ‘जल तत्त्व’ के भी तीन रूप हैं | जल का तामस 

रूप है – मूत्र | जल का राजस रूप है ‘रि’ | हमार ेिरीर 

में जो रि बनता है, उसमें जलीय अंि अदधक होता है,  

वह राजस रूप है | हमार ेजैसे लोगों के सदिभथ में, जैसे 

अदन को दलया तो उसका राजस और तामस रूप ही 

अदधकतर बनता है | ‘मन’ सादत्त्वक नहीं बन पाता, प्रबल 

नहीं बन पाता है क्योंदक हमारा सम्पूणथ ‘पथृ्वी तत्त्व’ राजस 

और तामस में चला जाता है | इसी प्रकार हम लोग जल 

खूब पीते हैं, उससे खूब मूत्र बनता है, रि बनता है लेदकन 

जल का सादत्त्वक रूप ‘प्राण’ नहीं बन पाता है | ‘जल तत्त्व’ 

का सादत्त्वक रूप है ‘प्राण’; वह प्राण ही आय ुहै, जीवन है;  

इसदलए यदि ‘जल’ का सादत्त्वक अंि ‘प्राण’ अदधक बने 

तो प्राणिदि बढ़ जाती है | अब आगे है - तेज तत्त्व | ‘तेज 
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तत्त्व’ दजन पिाथों में होता है, उसके तीन रूप होते हैं -  

तामस रूप ‘हड्डी (अदस्थ)’, राजस रूप ‘मज्जा’ और 

सादत्त्वक रूप ‘वाणी’ है | तेजस्वी व्यदि की वाणी में तेज 

रहता है | इसी तरह वाय ुहै; जो वाय ुहम लोग लेते हैं, 

इसका तामस रूप है ‘अपानवाय’ु | खूब अदन खा लेने पर 

वाय ुभी तामस बन जाती है और नीचे का सरु भी बजने 

लगता है, वह वाय ुका तामस रूप है | इसी तरह वाय ुका 

राजस रूप भी होता है, वह िरीर में दक्या करता है,  

उसके चौरासी रूप होते हैं, ‘वाय’ु चौरासी प्रकार की 

बताई गयी है | वाय ुका सादत्त्वक रूप ‘जीवनिदि’ है | 

‘प्राणायाम’ में ‘आयाम’ का अथथ है - बढ़ना, प्राण अथाथत ् 

प्राणवाय;ु अतिः ‘प्राणायाम’ का अथथ हुआ ‘प्राण का 

बढ़ना’; अगर वाय ु का सादत्त्वक रूप बढ़ता जाए तो 

‘जीवनिदि’ बढ़ती जाती है | इसी तरह ‘आकाि तत्त्व’ 

है; जब िेष चार तत्त्व सादत्त्वक हो जाते हैं तो ‘आकाि’ 

सादत्त्वक हो जाता है | ‘आकाि’ कहते हैं ‘अवकाि’ या 

के्षत्र को | अब िरीर में इतना अदधक तामस हो जाता है 

दक रि मोटा हो जाता है और उसमें कोलेस्राल बढ़ 

जाता है, तब उसमें आकाि के दलए जगह ही नहीं रह 

जाती है; अदयथा आकाि तो सवथत्र चादहए | इसीदलए 

‘आकाि’ को राजस-तामस के कारण ‘अवकाि’ ही नहीं 

रहता है | अगर ये सब चीजें सादत्त्वक रहतीं हैं तो आकाि 

को अवकाि रहता है और सादत्त्वक आकाि रहता है तो 

उसमें ‘िब्ि’ की प्रादप्त हो जाती है, उसका दसद्ध रूप है - 

अनाहतनाि आदि | इसदलए पञ्च तत्त्वों को हम आहार 

में इस प्रकार ग्रहण करें दक हर तत्त्व का सादत्त्वक अंि 

हमार ेिरीर में अदधक बढ़े | भागवत के एकािि स्कदध 

में भगवान ् ने इसी बात को कहा है दक सतोगणु से ही 

भजन में वदृद्ध होती है | सतोगणु ही अदधक रहने से जीव 

‘अध्यात्म’ की ओर चलता है; नहीं तो हम जैसे लोग साध ु

बन जाने के बाि भी अदधकतर सोते ही रहते हैं क्योंदक 

जीवन में सादत्त्वकता नहीं है | इसदलए श्रीभगवान् ने 

भागवत में उद्धवजी से कहा है  – (श्रीमद्भागवतजी ११/१३/१) 

सत्त्वां रजस्तम इवत गणुा बुद्धनेष चात्मनः| 

सत्त्वेनान्यतमो हन्यात ्सत्त्वां सत्त्वेन चैव वह ||            

‘सत, रज और तम’ बदुद्ध के गणु हैं, ‘आत्मा’ के गणु नहीं हैं | 

भगवान ्बोले दक ‘सतोगणु’ को पकड़ करके रजोगणु और 

तमोगणु पर दवजय प्राप्त कर लेनी चादहए | हर समय ऐसी 

दृदि रखनी चादहए क्योंदक तमु्हार ेिरीर में, मन में, बदुद्ध 

में यदि रजोगणु और तमोगणु बढ़ेगा तो तमु मर जाओगे 

(पतन हो जायेगा), दनदश्चत ही तमुको ससंार दमलेगा | 

इसदलए भगवान ् ने कहा दक ‘सतोगणु’ से रजोगुण, 

तमोगणु को मार डालो, दबल्कुल समाप्त कर िो और दफर 

‘सतोगणु’ से सतोगणु को मार डालो, इस तरह गणुातीत 

हो जाओ; इसके बाि दविदु्ध सत्त्व (भगवान ्का दचदमय 

तत्त्व) आ जाएगा | ऐसा भगवान ्ने गीता में भी कहा है – 

काम एर् क्रोध एर् रजोगुण समदु्भवः | 

महाशनो महापापमा ववदध््येनवमह वैररणम ्|| 

                                                                  (श्रीगीताजी ३/३७) 

वैरी ये काम, क्ोध (रजोगणु, तमोगणु) ही हैं | इसदलए –

तस्मात्त्ववमवन्द्रयाडयादौ वनयम्य भरतर्षभ | 

पापमानां प्रजवह ह्येनां ञानववञाननाशनम ् ||              

                                                   (श्रीगीताजी ३/४१)   

इसी महापापी (राग-द्वेष) को तमु मार डालो | ‘प्रजदह’ माने 

इस तरह से मार दक इनकी राख भी न दमले, जैसे - मिुाथ 

फूाँ कते हैं तो उसकी राख को बहा िेते हैं | गंगा आदि 

नदियों के दकनार ेजहााँ मिुाथ  फूाँ का जाता है, वहााँ फूाँ कने के 

बाि उसको पानी में बहा िेते हैं तो राख भी समाप्त हो 

जाती है, राख भी नहीं छोड़ते हैं | जहााँ निी नहीं है, वहााँ 

भी मिुाथ  फूाँ कने के बाि हड्डी बीनकर उसे वहााँ से हटा 

िेते हैं, इसे ‘सकेलनी’ कहते हैं; हड्डी तक नहीं रहनी 

चादहए | इसदलए गीता में भगवान ्अजुथन से कहते हैं दक 

कामना को इस तरह नि कर दक ‘जदह नहीं प्रजदह’ – 

कामना का कोई ससं्कार भी हृिय में न रहे | सामने बफी 

का थाल हो लेदकन तमु्हार ेमन में उसे खाने की इच्छा 

नहीं होनी चादहए | सामने लड्डू का थाल है लेदकन मन 

उधर आकदषथत नहीं हो रहा है यादन उसके ससं्कार ही 

नि कर िे | “प्रजवह ह्येनां ञानववञाननाशनम”् – 

क्योंदक रजोगणु से उत्पदन यह ‘काम’ तेर ेज्ञान को ही 

नहीं दवज्ञान को भी नि कर िेगा | ‘दवज्ञान’ माने 
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अनभुवात्मक (practical) ज्ञान अथाथत् जहााँ से अनभुव होता 

है, वहााँ से भी तू दगर पड़ेगा; इसदलए इसे समाप्त कर ि े | यही बात 

भगवान् ने भागवत में कही ह ै दक ‘सतोगणु’ से रजोगणु, 

तमोगणु को समाप्त कर िे; उसको समाप्त कैसे करगेा ? इसके 

दलए यह तादलका बताई गयी है – ‘अदन’ का तामस अंि 

‘मल’, राजस अंि ‘मााँस’, सादत्त्वक अंि ‘मन’ बनता है | 

‘जलतत्त्व’ का तामस अिं ‘मूत्र’, राजस अिं ‘रि’ और 

सादत्त्वक अिं ‘प्राण’ बनता ह ै | ‘तेजतत्त्व’ का तामस अिं 

‘अदस्थ’, राजस अिं ‘मज्जा’ व सादत्त्वक अिं ‘वाणी’ है | 

‘वाय’ु का तामस अिं अपानवाय,ु राजस अिं है ‘िरीर में 

चौरासी प्रकार की वाय’ु जो दक्या करती हैं, सादत्त्वक अिं है 

‘जीवनिदि’ जो जीवन िेगी | पथृ्वी, जल, अदग्न और वाय ु

आदि चारों तत्त्व जब सादत्त्वक हो जायेंगे, तब ‘आकाि तत्त्व’ 

अपने आप ही सादत्त्वक हो जाएगा | इसदलए भगवान् कहते 

हैं दक ‘सतोगणु’ से तो रजोगणु और तमोगणु को मार डाल 

अथाथत् इस तरह का आहार कर दक तेर ेआहार से ‘पथृ्वी 

तत्त्व’ का भी सादत्त्वक अिं अदधक बने, ‘जल तत्त्व’ का भी 

सादत्त्वक अिं अदधक बने; इतना मत खा दक उसका राजस 

और तामस रूप ही रह जाये | जब हम भोजन करते हैं तो 

उसका राजस-  तामस रूप ही अदधक बनता है, सादत्त्वक 

रूप नहीं बनता है | तब ऐसा होता है दक ‘राजस, तामस’ 

दमलकर सतोगणु को मार डालते हैं | “ऊध्वं गच्छददत 

डक्कारिः अधो गच्छददत वायविः |” ऊपर से खूब डकार आती 

है और नीचे से खूब अपानवाय ुदनकलती है; ऐसी दस्थदत में 

सादत्त्वक अिं क्या बनेगा ? इसदलए हम इस तरह से भोजन 

करें दक ‘पथृ्वीतत्त्व’ हम जो खाते हैं, उसका सादत्त्वक अिं 

‘मन’ अदधक बने, मल और मााँस न बने | ‘जलतत्त्व’ जो हम 

ग्रहण करते हैं, उसका सादत्त्वक अिं ‘प्राण’ बने, मूत्र और रि 

उतना न बने | उसी तरह हम ‘तेजतत्त्व’ लेते हैं, उससे ‘अदस्थ 

और मज्जा कम बने, न के बराबर बने’, ‘वाणीतत्त्व’ अदधक 

बने | उसी तरह ‘वाय ुतत्त्व’ जो हम लेते हैं, उसका तामस 

अिं अपानवाय ुऔर राजस अिं चौरासी प्रकार की वाय ुन 

बने (िरीर के भीतर चौरासी प्रकार की जो वाय ुहै, जब वह 

दवकृत हो जाती है तो उससे गदठया आदि रोग उत्पदन हो 

जाते हैं; यह िरीर में रहने वाली उस वाय ुका ही रूप है, जो 

चौरासी प्रकार की होती ह)ै; अतिः वाय ुका इस तरह उपयोग 

करो दक उसका राजस-तामस रूप न बने; वाय ुका सादत्त्वक 

रूप ‘जीवनिदि’ अदधक बने | इस तरह जब चारों तत्त्व 

सादत्त्वक हो जायेंगे, तब ‘आकाितत्त्व’ सादत्वक हो जाएगा | 

इसदलए भगवान् ने भागवत में कहा दक ‘सतोगणु’ के द्वारा 

रजोगणु, तमोगणु को मार डाल और दफर ‘सतोगणु’ के द्वारा 

सतोगणु को मार डालो; ऐसा कैसे करें ? तो उिाहरण के द्वारा 

इसे समझो | सतोगणु िो प्रकार का होता है, इसे गीता के 

द्वारा समझो | सतोगणु के द्वारा सतोगणु को मारना है तो पहले 

यह समझना चादहए दक सतोगणु में दकतने तत्त्व होते हैं, 

सतोगणु है क्या ? भगवान् ने गीता में बताया – तत्र सत्त्वां 

वनमषलत्वात्प्रकाशकमनामयम ्|          (श्रीगीताजी १४/६)  

पहली बात तो यह है दक सतोगणु दनमथल होता है, प्रकािक 

होता है, अनामय अथाथत् इसमें कोई बीमारी नहीं होती है | 

आपके िरीर में, मन में, इददद्रय में जो भी बीमारी होती ह,ै वह 

‘रजोगणु, तमोगणु’ के कारण होती है,  सतोगणु से कोई 

बीमारी नहीं होती है; पहले इसे समझ लेना चादहए | थोड़ी-

सी कोई बीमारी होती है, छींक भी थोड़ी-सी आती है, वह 

रजोगणु-तमोगणु के कारण होती है, सतोगणु से नहीं आती है | 

सतोगणु तो अनामय ह,ै  उसमें बीमारी है ही नहीं | हम लोग 

बीमार रहते हैं और कहते हैं दक हम बड़े सतोगणुी हैं; यह 

गलत बात है, धोखा है, अपने-आप को न समझना है | 

भगवान् ने कहा है दक सतोगणु तो दनमथल होता है, ‘मन’ से 

िरुू होता है, उसका आधार ‘मन’ होता है | सारी गंिदगयााँ 

मन में रहती हैं | डॉक्टरों के पास लोग जाते हैं और कहते हैं 

दक मेर ेमन में टेंिन है यादन मन में मैल है | ‘िरीर का मल’ 

तो दिखाई िेता है लेदकन यह ‘टेंिन’ क्या ह ै? यह ‘मन का 

मल’ है, उसको प्राणी समझता नहीं है | हम दकसी व्यदि को 

समझा रहे थे, उसके मन में बड़ी अिांदत थी | हमने उससे 

कहा दक या तो साध ुमत बनो क्योंदक नये आिमी हो और 

यदि साध ुबनते हो तो यह ‘टेंिन की बीमारी’ हटा िो | यह 

मेरा अनभुव है दक पचास-साठ वषथ के बीच में मानमददिर में 

हजारों लोग रहकर चले गये, उदहें छोटी-सी बात पर टेंिन 

हो जाता था और उसी कारण से उन लोगों ने अपने 

आध्यादत्मक-जीवन का नाि कर दलया | छोटी-सी बात पर 

‘टेंिन’ होने से मनषु्य का साधन नि हो जाता है, मन की 

िाददत भंग हो जाती है और उसका भजन-आराधन भी छूट 

जाता है | इसदलए सतत सावधानीपूवथक असली  आराधना 

करो |
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समत्व से सुसांस्कार   
बाबाश्री के श्रीमद्भगवद्गीता-सत्सांग (२७/१/२०१२) स ेसांकवलत      

दस्थतप्रज्ञ की पररभाषा में भगवान ्ने कहा -  

योगस्थः कुरु कमाषवण सङ्गां त्यक्तत्वा धनञ्जय । 

वसद्धयवसद्धयोः समो भूत्वा समत्वां योग उच्यते ॥       

                                                    (श्रीगीताजी २/४८)  

कोई काम बन गया अथवा नहीं बना, उसमें यदि तमु्हारा 

मन समान है तो यह समत्व है, योग है | तमु योग में दस्थत 

हो और इस तरह तमु दस्थतप्रज्ञ हो जाओगे क्योंदक 

दस्थतप्रज्ञ की पररभाषा में भगवान ्ने यही कहा है -  

दुःखेष्वनुवद्वग्नमनाः सखेुर्ु ववगतस्पृहः । 

वीतरागभयक्रोधः वस्थतधीमुषवनरुच्यते ॥ 

                                                    (श्रीगीताजी २/५६) 

  राग, भय, क्ोध दजसके अदिर नहीं है, ऐसा मदुन 

दस्थरबदुद्ध कहा जाता है | समत्व के अभ्यास से दस्थतप्रज्ञ 

बन जाओगे | िूसरी बात यह है दक तमु्हार े पाप जल 

जायेंगे | यह बात हर समय स्मरण रखना चादहए |  

बुवद्धयुिो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 

तस्माद्योगाय युज्ज्यस्व योगः कमषसु कौशलम ्॥  

                                                    (श्रीगीताजी २/५०) 

िषु्कमथ (पाप) और सत्कमथ(पणु्य) िोनों ही बधंन हैं | पणु्य 

से भोग दमलता है, भोग पाप से बाधंता है और पाप से 

दवपदत्त आती है | पणु्य और पाप िोनों ही बधंन हैं, िोनों 

को बदुद्धयिु मनषु्य जला डालता है | इस प्रकार समत्व 

से एक लाभ यह है दक तमु कमों का नाि कर लोगे, 

दस्थतप्रज्ञ बन जाओगे |  

 कमषजां बुवद्धयुिा वह फलां त्यक्तत्वा मनीवर्णः । 

जन्मबन्धवववनमुषिाः पदां गच्छन्त्यनामयम ्॥ 

                                                    (श्रीगीताजी २/५१)  

जदम-बधंन से छूट जाओगे, चौरासी लाख योदनयों के 

चक् से छूट जाओगे | ये सब बातें बार-बार सोचना चादहए 

और कहना चादहए तथा दसखाना चादहए | चौरासी लाख 

योदनयों के चक् से छूटना है तो बदुद्धयिु बन जाओ 

अथाथत् समत्व का अभ्यास करो | इस तरह से तमु माया 

से पार चले जाओगे | गणुातीत होने के दलए भी समत्व का 

होना जरूरी है | समत्व के अभ्यास से पाप तमुको छू भी 

नहीं पायेगा | यदि कोई दवकमथ हो भी जाता है तो वह 

तमुको छुएगा भी नहीं | समत्व के बहुत से लाभ हैं | ये सब 

याि रखना चादहए और बार-बार इसे लोगों को समझाना 

चादहए | दकसी की बदुद्ध यदि काम, क्ोध, लोभ अथवा 

मोह से दवषमता को प्राप्त हो रही है तो उसे समझाना 

चादहए | राग,भय और क्ोध जब चले जाते हैं तो भगवान् 

का आश्रय दसद्ध हो जाता है | मनषु्य कृष्णमय हो जाता 

है | भगवान ्मन में आयें इसके दलए राग, भय और क्ोध 

से मिु होना जरुरी है | समत्व के अभ्यास से मदमय और 

मामपुादश्रत हो जाओगे | भगवान ्का आश्रय तमु्हे दसद्ध 

हो जाएगा | इस ज्ञान तप से पदवत्र होकर तमु्हार ेहृिय में 

कृष्ण भाव आ जाएगा | ये दजतने भी लाभ बताये गये, ये 

गीता का सार है | इसको बार-बार कहना चादहए, दसखाना 

चादहए | दसखाने वाले से भगवान ्प्रसदन होते हैं | गीता 

के अंत में भगवान ्ने कहा दक उससे अदधक मेरा दप्रय न 

कोई है, न होगा | परस्पर िो आिमी बात कर रहे हैं, वहा ं

कथा तो नहीं हो रही है परदत ुबोध दिया जा सकता है | 

िो आिमी आपस में झगड़ रहे हैं तो उनको क्ोध की 

दनवदृत्त हेत ुसमझा सकते हो दक तमु्हारी बदुद्ध दवषम हो 

रही है, इसे समान करो, क्यों दचल्लाते हो ? इससे 

तमु्हारा नकु्सान है | राग के कारण यदि दकसी की दकसी 

में घोर आसदि है तो उसे भी समझा सकते हो दक अपनी 

बदुद्ध दवषम मत करो | दवषम बदुद्ध से केवल पाप की प्रादप्त 

होती है | ये सब समझाना जरुरी है | यही भगवान ्चाहते 

हैं | यही भि का लक्षण है | बोधयदतिः परस्परम्- जो 

परस्पर बोध नहीं करता, वह भि नहीं है | यह आवश्यक 

है दक परस्पर बोध दिया जाए, उससे भगवान ्प्रसदन होते 

हैं | हम बैठे हैं और िो आिदमयों की बदुद्ध दवषम हो रही 

है और हम चपु बैठे हैं तो हम िोषी हैं | हमारा कत्तथव्य है 

दक हम डूबते को बचावें| यह भगवान ् की आज्ञा है | 

“कथयन्तश्च माां वनत्यम”् दनत्य ं माने चौबीस घटें यह 
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आित रखनी चादहए | ऐसा करने से भगवान ्का भजन 

होता है | भगवान ्तमु्हार ेहृिय में आकर तमु्हारा अज्ञान 

िूर करेंगे | गीता के श्लोकों को रट कर केवल रट्ट  तोता 

नहीं बनना है | मााँ-बाप का कत्तथव्य है दक अपनी सतंान 

को समत्व का ज्ञान िें, ‘स्त्री’ पदत को, ‘पदत’ स्त्री को, 

पररवार में एक िूसर ेको बोध (ज्ञान) िें |  

   “परस्परां बोधयन्तम”् परस्पर में सारा ससंार आ गया, 

दकसी की बदुद्ध दवषम हो रही है तो उसको समान बनाओ, 

यह सच्ची सेवा है | श्रीमद्भागवत में ऋषभ िेव जी ने कहा 

है - गरुुनष स स्यात्स्वजनो न स स्यात ् वपता न स 

स्याज्ज्जननी न सा स्यात ्| दैवां न तत्स्यान्न पवतश्च स 

स्यान्न मोचयेद्यः समपुेतमतृ्युम ्|| (श्रीमद्भागवतजी ५/५/१८)   

   वह गरुु, गरुु नहीं है, उसके सामने दिष्य दवषमता में 

फाँ सा हुआ है और गरुु िेख रहा है | स्वजन, स्वजन नहीं 

है | सच्चा स्वजन तो वही है जो बदुद्ध को समानता में 

लाकर उसे भगवान ्की ओर लगाता है | वह दपता, दपता 

नहीं है, उसके सामने उसके बेटा-बेटी दवषम हो रहे हैं और 

वह बैठा हुक्का पी रहा है | वह मााँ, मााँ नहीं है जो बच्चों 

के अदिर दवषमता आने पर उसे िूर नहीं कर रही है | वह 

पदत, पदत नहीं है, उसके सामने स्त्री दवषमता की ओर जा 

रही है और वह उसे भोजन बनाने वाली सेदवका समझकर 

उसके साथ व्यवहार करता है | मतृ्य ु से छूटने का जो 

रास्ता नहीं बताता है, वह न गरुु है, न माता है, न दपता 

है, न बदध ु है, न पदत है | रामायण में भी यही कहा गया 

है - हतेु रवहत जग जुग उपकारी | 

                 तुम तमु्हार सेवक असुरारी || (रा.उ.का-४७) 

भि कौन है, वह है जो हेत ुरदहत परोपकार करता है |  

अस वसख तुम्ह वबन देय न कोई | 

                                 मात-वपता स्वारथ रत होई || 

माता-दपता भी ऐसी दिक्षा नहीं िेते हैं क्योंदक वे स्वाथी हैं | 

इसीदलए वे सच्चे माता-दपता नहीं हैं | ये सब बातें 

समझना चादहए | केवल हम माता जी बन गए, दपता जी 

बन गए और सतंान से सम्मान चाहते हैं तो वह सब गलत 

है | समता की सच्ची दिक्षा जो नहीं िेते हैं, वे सच्चे माता-

दपता नहीं हैं |  

स्वारथ मीत सकल जग माहीं | 

                                 सपनेहु प्रभु परमारथ नाहीं ||  

जहााँ स्वाथथ है, वहा ंभगवान ्नहीं हैं | ससंार में दजतने दमत्र 

हैं, सब स्वाथी हैं | सपने में भी वहा ंपरमाथथ की कल्पना 

नहीं करना चादहए | इसदलए गीता, रामायण, भागवत 

आदि िास्त्रों का सार यही है दक हम जो कुछ पढ़ते हैं, 

सनुते हैं, उसे आचरण में करें और पररवारी जनों से करावें | सिा 

चौबीस घटें यही चचाथ होनी चादहए | इससे भगवान ्प्रसदन 

होते हैं | परोपकार के दलए कुछ दसखाना नहीं पड़ता | 

परोपकार करने के दलए धन की आवश्यकता नहीं है 

केवल अच्छे दवचार होना चादहए  और दफर सारा रास्ता 

भगवान ्तैयार कर िेता है | सिा परदहत की बात सोचनी 

चादहए |  

परवहत सररस धरम नवहां भाई |  

भगवान ्ने कहा दक परदहत के समान कोई सरस (रसीला) 

धमथ नहीं है, क्यों, क्योंदक रस ही भगवान ्है और भगवान ्

उिार होता है, कृपण नहीं होता है | भगवान ् ने कहा-

कृपणा फल हेतविः – भगवान ्कृपणता के ित्र ुहैं | मनषु्य 

फल के कारण से स्वाथी बनता है | फल की इच्छा वाला 

बहुत नीच होता है| भगवान ्ने कहा दक कृपण वही है जो 

फल की दृदि से कायथ करता है, वह स्वाथी हो जाता है, 

कृपण हो जाता है | समत्व बदुद्ध ही भगवान ्है, इसदलए 

उसकी िरण में जाओ | भगवान ्ने समत्व बदुद्ध की िरण 

में जाने को कहा | बदु्धौ िरणमददवच्छ- जबदक गीता के 

अठारहवें अध्याय में भगवान ्ने कहा-मामेकं िरणं व्रज | 

मझु अकेले की िरण में आ लेदकन यहााँ इस श्लोक में 

कहते हैं दक बदुद्ध की िरण में जाओ अथाथत समत्वबदुद्ध 

भगवान ्का ही रूप है, समत्व भगवान ्का ही स्वरुप है | 

फल के हेत ुवाले कृपण हैं और वे कभी भगवान ्की िरण 

में नहीं आ सकते | 

   ये सब बातें याि रखना चादहए और पग-पग पर हर 

प्राणी को दसखाना चादहए, चाहे पररवार में बेटा-बेटी हैं, 

स्त्री-पदत हैं, सबको दसखाना चादहए | ससंार का कोई भी 

सम्बदधी, सम्बदधी नहीं है जब तक वह यह सब बातें नहीं 

कहता सनुता | केवल स्वाथी है और कृपण है | 
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      ववशुद्ध भवि ‘वनवष्कञ्चन-भाव’  

           बाबा श्री के सत्सांग  (२५ / २/ २००३)  स ेसांकवलत

श्रीभगवान् ने गीताजी में स्वय ंअपने स्वरूप को बताया है – 

युञ्जन्नेवां सदात्मानां योगी वनयतमानसः | 

शावन्तां वनवाषणपरमाां मत्सांस्थामवधगच्छवत ||  

                                                   (श्रीगीताजी ६/१५)                       

     भगवान ् ने इस श्लोक में अजुथन को बताया दक मेरा 

स्वरूप है – िाददत | जब तमु दनरदतर साधन करोगे, तब 

मेर ेस्वरूप ‘िाददत’ को प्राप्त कर जाओगे |  

‘सतोगणु’ में सखुासदि और ज्ञानासदि होती है | 

‘ज्ञानासदि’ – हमें हर चीज का ज्ञान हो जाये; ये जो 

आसदियााँ हैं, ये सतोगणु का िोष हैं; अगर ये िोनों िोष 

हट जाएाँ तो सतोगणु हमें ले जाकर ‘दविदु्ध सत्त्व’ में पटक 

िेगा, दचदमय बना िेगा; इसदलए इस सखुासदि को भी 

समाप्त करो | भिलोग इसे कैसे समाप्त करते हैं, इसका 

उिाहरण िेखो – 

चहौं न सुगवत सुमवत सांपवत कछू,  

                                     ररवध वसवध वबपुल बड़ाई | 

      भि मरने के बाि सद्गदत भी नहीं चाहता है, समुदत 

(अच्छी बदुद्ध) भी नहीं चाहता है, उसकी ज्ञानासदि भी 

समाप्त हो जाती है; इससे सतोगणु के मैल हट जाते हैं | 

इसके बाि सपंदत्त आदि तो नीचे की चीजें हैं | भि दफर 

क्या चाहता है ? 

हतेु रवहत अनरुाग राम पद, 

                       बढ़ै अनवुदन अवधकाई |   

                                  यह ववनती रघवुीर गसुाई ां || 

यह है ‘सतोगणु’ से सतोगणु को मारना, इससे दविदु्ध सत्त्व 

की प्रादप्त हो जाएगी; इसके भागवत में बहुत प्रमाण हैं | 

जैसे - एक उिाहरण है – न नाकपृष्ठां न च 

सावषभौमां.........|                   (श्रीमद्भागवतजी १०/१६/३७) 

‘भि’ सबसे बड़ा क्यों होता है ? दनदष्कञ्चनता के कारण 

अथाथत् भि अपने ‘इि-पे्रम’ के अदतररि कुछ भी नहीं 

चाहता है; राजा भी उसके चरणों में दसर झकुाता है, िवेता 

भी उसके आगे दसर झकुाते हैं | श्रीभिमालजी में दिवजी 

के बार ेमें कथा है दक एकबार वे पावथतीजी के साथ कहीं 

जा रहे थे तो एक जगह उदहोंने दकसी टीले को िेखकर 

प्रणाम दकया; पावथतीजी चपु रहीं | थोड़ी िेर आगे चलने 

के बाि दिवजी ने एक िूसर ेटीले को प्रणाम दकया | अब 

तो पावथतीजी से नहीं रहा गया, उदहोंने दिवजी से पूछा 

दक ये आप क्या कर रहे हैं, इन स्थानों पर तो कोई है ही 

नहीं, आप दकसे प्रणाम कर रहे हैं ? िो जगह आपने प्रणाम 

दकया, वहााँ कोई था ही नहीं, दफर आपने दकसको प्रणाम 

दकया ? भगवान ्िकंर बोले – “पहले टीले पर मैंने प्रणाम 

दकया था, वहााँ पााँच हजार वषथ पहले एक भि हुआ था 

और िूसर ेटीले पर पााँच हजार वषथ बाि एक भि होगा, 

इसदलए मैंने वहााँ प्रणाम दकया |” ‘भगवान ् का भि’ 

भगवान ्से बड़ा होता है | इसीदलए गोस्वामीजी ने दलखा 

– “राम त ेअवधक राम कर दासा |” ऐसा नहीं मानोगे 

तो भदि नहीं आएगी | भि क्यों बड़ा होता है, इसका 

कारण समदझये – इदद्र दजस बात को तरसते हैं, सौ 

अश्वमेध यज्ञ करने के बाि इदद्रासन प्राप्त करते हैं; उस 

इदद्रासन को भि के पास ले जाओ तो कहता है – “न 

नाकपषृ्ठम्” – मझेु इदद्रासन नहीं चादहए, इसदलए ‘भि’ 

इदद्र से बड़ा हो गया | “न च सावथभौमम्” – राजा लोग 

तरसते हैं दक हमें अमकु ििे का राज्य दमल जाए | अब 

राजा तो नहीं रहे तो लोग चाहते हैं दक हम मंत्री बन जाएाँ,  

प्रधानमंत्री बन जाएाँ; ये सब भूखे कुते्त हैं, हड्डी चबाते 

रहते हैं | जो ‘भि’ होता है, वह इन तचु्छ चीजों को नहीं 

चाहता है दक मंत्री बन जाएाँ, राष्रपदत बन जाएाँ, राजा बन 

जाएाँ; इसदलए वह राजा से बड़ा है | इदद्रपि की उसे इच्छा 

नहीं है, अतिः इदद्र से बड़ा है | यह भिों की बात है, हम 

जैसे लोगों की बात नहीं है, हम लोग तो लड्डू-पेड़ा के 

दलए घूम रहे हैं | हम लोग भि कहााँ हैं ? “न पारमेष््ठयम्”   

– ‘भि’ िह्मा से भी बड़ा है क्योंदक उसे िह्मा का पि भी 

िो तो वह नहीं लेता है, इसदलए वह िह्मा-िकंर से भी 

बड़ा है | “न रसादधपत्यम्” – भि को रसातल का राज्य 
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िे िो, तो उसे भी नहीं चाहता है; इसदलए वह रसातल के 

अदधपदत से भी बड़ा है | “न योगदसद्धी” -  भि बड़े-बड़े 

योदगयों से बड़ा है क्योंदक उसे योदगयों की दसदद्ध िो, तो 

भी वह नहीं लेता है | “अपनुभथवम्” – ज्ञादनयों से भी ‘भि’ 

बड़ा है क्योंदक उसे मोक्ष िो, तो वह नहीं लेता है; वह तो  

भगवान ्के दवरह में केवल उदहें ही चाहता है | इसदलए 

‘भि’ सबसे बड़ा है | सतोगणु में जो िोष है, वह केवल 

ज्ञानासदि है दक हम सब चीजें जानें तथा सादत्त्वक सखु 

में आसदि रहती है, लड्डू-पेड़े वाले इददद्रय सखु में नहीं 

बदल्क सादत्त्वक सखु में आसदि होती है व ज्ञान में 

आसदि होती है, यह सतोगणु का िोष है | आसदि तो 

कहीं भी है, वह िोष है; यह हट गयी तो दफर ‘सतोगणु’ से 

सतोगणु को मारा जा सकता है और मनषु्य गणुातीत हो 

जाता है | भगवान ् ने एक बहुत सदुिर बात कही है दक 

यदि हमको भोजन करना आ जाए तो केवल भोजन करने 

से ही हम मिु हो जाएाँगे लेदकन दकसी को भोजन करना 

नहीं आता है | भगवान ्ने कहा है – “अपर ेदनयताहारािः” 

– दनयत आहार अथाथत ्बहुत थोड़ा आहार करना चादहए, 

“प्राणादप्राणेष ुजहु्वदत” वह बहुत बड़ा यज्ञ है | केवल भोजन 

करना ही दकसी को आ जाए तो वह मिु हो जाएगा | एकबार 

मानमददिर में हमार ेपास एक सेठजी आये थे, उनके साथ 

तीसों लोग थे; वे बोले दक हमलोग आज आपके पास ही 

भोजन करेंगे, उनके पास बहुत तरह के बदढ़या पकवान 

थे | ठाकुरजी को भोग लगाकर सबको खाने के दलए दिया 

गया | सेठजी ने केवल एक-िो सेब के पतले-पतले टुकड़े 

दलए | मैंने उनसे कहा दक तमु भी प्रसाि लो | सेठजी बोले 

दक मेर ेभाग्य में ये सब भोजन नहीं है, यदि मैं इसे खाऊाँ गा 

तो मर जाऊाँ गा क्योंदक मझेु हृियरोग है, डायदबटीज भी 

है, डॉक्टरों ने मझेु इस तरह का भोजन करने को मना 

दकया है, मैं िोपहर को केवल िाल का पानी लेता ह ाँ,  

कभी-कभी बहुत भूख लगती है तो रोटी के ऊपर का 

दछलका ले लेता ह ाँ | यह एक अरबपदत आिमी की हालत 

है, उसके मुाँह में भगवान ् ने मुाँहछीका बााँध दिया, वह 

खायेगा तो मर जाएगा | इस तरह डॉक्टर भी कहता है दक 

यदि जीना चाहते हो तो भोजन का जो अंि ‘राजस-

तामस’ बनाता है, उसे छोड़ िो; केवल भोजन का 

सादत्त्वक अंि लोगे तो जीते रहोगे | इसीदलए हमने 

तादलका (chart) बताई | यह भोजन की िास्त्रीय 

तादलका है दक ‘पथृ्वीतत्त्व’ का सादत्त्वक रूप ‘मन’ है, 

राजस रूप ‘मााँस’ है, तामस रूप ‘मल’ है | ‘जलतत्त्व’ का 

तामस रूप ‘मूत्र’ है, राजस रूप ‘रि’ और सादत्त्वक रूप 

‘प्राण’ है | यदि अदन राजस, तामस नहीं बनेगा तो 

सतोगणु ‘मन’ बना िेगा लेदकन हम लोग जो अदन खाते 

हैं, उसका ९९.९ प्रदतित रूप राजस-तामस बनता है, 

सादत्त्वक रूप नहीं बनता है | इसी तरह जल का ९९.९ 

प्रदतित रूप राजस-तामस बनता है, रि बनता है अथवा 

मूत्र बनता है, ‘प्राण’ नहीं बनता है | इसी प्रकार ‘तेजतत्त्व’ 

का तामस अंि ‘अदस्थ’ बनता है, राजस अंि ‘मज्जा’ 

बनता है दकदत ुसादत्त्वक अंि ‘वाणी’ नहीं बनती है | उसी 

प्रकार ‘वाय’ु का तामस रूप ‘अपानवाय’ु बनती है या 

राजस रूप ‘िरीर में ही चौरासी तरह की वाय ुबनती है’, 

सादत्त्वक रूप ‘जीवनिदि’ नहीं बनती है | यदि भोजन 

करना ही जीव को आ जाए तो वह ‘भगवान’् को पा जाएगा 

लेदकन जीभ ऐसा नहीं करने िेती है | सूरिासजी ने कहा 

है दक आधा अंि अदन से भर ेतथा आधा अंि अदग्न, 

वाय ुसे भर ेयादन चार रोटी की भूख है तो िो रोटी खा 

लो, एक रोटी की जगह पानी के दलये तथा एक रोटी की 

जगह वाय ु के दलये रखो तो उसका पररपाक होता है,  

आधा अंि जल और वाय ुके दलए छोड़ िेना चादहए | 

इस प्रकार दविदु्ध भदिमयी रहनी से सतत श्रीभगवान ्व 

भिों की सेवा-आराधना में समय का सिपुयोग करना 

चादहए |    

   भगवान ्के नाम, रूप, लीला, धाम, धामी, जन आवद में अगर जीव को रवत 

पैदा नहीं हुई तो समग्र शािों का अध्ययन करना केवल श्रम-मात्र है, व्यथष है । 






