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दिशेष:- इस पदिका को स्िय ंपढ़ने के बाि अदधकादधक लोगों को पढ़ािें दिससे आप पणु्यभाक् बनें और भगिि-्कृपा के 
पाि बनें |  हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया है  – 
सरे्व रे्वदाश्च यज्ञाश्च तपो दानानन चानघ | जीर्वाभयप्रदानस्य न कुर्वीरन ्कलामनप || (श्रीमद्भागित३/७/४१)   
अर्थ:- भगित्तत्त्िके उपिेश द्वारा िीि को िन्म-मतृ्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िेने में िो पणु्य होता है, समस्त िेिों के 
अध्ययन, यज्ञ, तपस्या और िानादि से होनेिाला पणु्य उस पणु्य के सोलहिें अशंके बराबर भी नहीं हो सकता | 

 

|| राधे नकशोरी दया करो || 
हमसे िीन न कोई िग में, बान िया की तनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन पै श्यामा, यह दिश्वास िो मनदह खरो || 
दिषम दिषयदिष ज्िालमाल में, दिदिध ताप तापदन ि ुिरो | 
िीनन दहत अितरी िगत में, िीनपादलनी दहय दिचरो || 
िास तमु्हारो आस और की, हरो दिमखु गदत को झगरो | 
कबह ूँ तो करुणा करोगी श्यामा, यही आस ते द्वार पर ्यो  || 

 

श्रीमानमंदिर की िेबसाइट www.maanmandir.org के 
द्वारा आप बाबाश्री के प्रातःकालीन सत्संग का ८ से ९ बिे 
तक तर्ा संध्याकालीन संगीतमयी आराधना का सायं 
६:०० से ७:३० बिे तक प्रदतदिन लाइि प्रसारण िेख 

सकते हैं | 
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अगस्त २०१८                                                             २                                                                   मान मन्दिर  
 

                                       प्रकाशकीय 

       गुरुरादिरनादिश्च गुरुुः पर ंिैवतम ्| गुरौ: परतर ंनादतत ततमै श्री गुरुवे नमुः || 

ऐसे गरुुिेव न्िनसे बढ़कर कुछ भी नहीं है उन परमात्मस्वरूप गरुु को मन्हमामन्डित करना न्कसी िीव की 
सामर्थयय नहीं है | िो सतत् अदधकार का या मूल अज्ञान का न्वनाश करने वाले हैं, िो अदधकार से प्रकाश 

की ओर ले िाते हैं उदहें भगवान् से भी बड़ा बताया गया है – 

गुरुर्ब्रह्मा गुरुदवरष्ुुः गुरुिेवो महशे्वरुः | गुरुुः साक्षात ्पर ंर्ब्ह्म ततमै श्री गुरुवे नमुः || 

इतनी मन्हमा होने पर भी यन्ि वास्तन्वक सद्गरुु की प्रान्ि नहीं होती है तो गरुु के पररत्याग का भी शास्त्र अनमुोिन करते हैं | 
सद्गरुु वही है िो हमें समस्त कामनाओ ंसे मकु्त कराकर भगवत्प्रान्ि करा िे | भारतवर्य में इस न्वर्य में इतनी अंधता है न्क 
लोग समझते हैं न्क गरुु के न्बना मोक्ष नहीं है परदत ुयन्ि गरुु ही अदधकार में िूबा हुआ है तो वह न्कसी को कैसे सद्गन्त प्रिान 
करायेगा | आिकल हो भी यही रहा है –                                                                                                                                                                  

गुर दसष बदिर अंि का लेखा । एक न सुनइ एक नदह ंिेखा ॥ 

अदधा अधें का गरुु बन रहा है | सामने कुआ है और अधंा गरुु अपने न्शष्य को कह रहा है न्क मेर ेपीछे चले आओ तो पररणाम 
क्या होगा यह सभी िानते हैं | एक उिाहरण हमने ऐसा स्वय ंिेखा था – गरुपून्णयमा के अवसर पर अन्धकांशतः गरुु-पूिन 
के न्लए न्शष्य आया करते हैं | किान्चत् एक न्शष्य पयायि गरुु-िन्क्षणा नहीं लाया तो गरुुिेव रुष्ट हो गए और िोनों में वाि-
न्ववाि हो गया, गरुुिेव बोले न्क िा अब कभी मत आना, हम समझ लेंगे न्क हमने न्कसी कुते्त के गले में पट्टा बााँध न्िया हो | 
इस पर न्शष्य भी बोला न्क हााँ ठीक है, हम भी समझलेंगे न्क कोई कुत्ता हमारा कान सूाँघ गया हो | इस तरह कामनाओ ंसे 
ग्रन्सत गरुु अथवा न्शष्य कोई हो, िोनों का कल्याण कभी नहीं होगा, सद्गरुु की अप्रान्ि पर भगवान् को ही गरुु बनाया िा 
सकता है | भगवान् ही नेत्र हैं एवं वही प्रकाश भी हैं, अतः वे ही सच्चे गरुु हैं | िो लोग कहते हैं न्क गरुु के न्बना भिन का 
कोई औन्चत्य नहीं है, वे वास्तव में गरुु नहीं हैं, स्वाथी हैं | कहा भी गया है – 

गुरु दपतु मातु बिुं पदत िेवा । सब मोदह कह ँजाने दृढ़ सेवा ॥   

उमा राम सम दहत जग माहीं । गुरु दपतु मातु बिुं प्रभु नाहीं ॥ 

यही कारण था न्क चैतदय महाप्रभिुी ने न्कसी को भी अपना न्शष्य नहीं बनाया था | उदहोंने कहा न्क इतने छोटे बनो न्क 
तमु से अन्धक छोटा कोई न हो, भगवान् स्वतः न्मल िाएाँगे | हम िब स्वामी बन िाते हैं तो हमारी हर वस्त ुअपन्वत्र हो 
िाती है | हमार ेपूज्य गरुुिेव श्रद्धये श्रीरमेशबाबािी महाराि के लाखों अनयुायी हैं परदत ुउदहोंने भी आि तक न्कसी को 
न्शष्य नहीं बनाया परदत ुउनका प्रत्येक सेवक न्बल्कुल कामनाशूदय होकर न्नरदतर भगवद्भन्क्त में न्नमग्न रहता है | यही सद्गरुु 
की पहचान है न्क वह हमें कामनाशूदय बनाकर िैदयान्ि गणुों से यकु्त कर िें | 

                                                                                                                 राधाकांत शास्त्री  

                                                                                                 व्यवस्थापक, मान-मन्दिर सेवा संस्थान   
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अगस्त २०१८                                    ३                                   मान मन्दिर 
 

                              श्रीअक्षय युगलजी का चमत्कारिक प्राकट्य 
                                     (सकंलन/लेखन - श्रीभान्मनीशरणजी, मान मन्दिर) 
श्रीमानमन्दिर के आराधना भवन ‘रसमण्डप’ में प्रन्तन्िन 
सायंकाल 0६:00 बजे से 0७:30 बजे तक 
ब्रजगोन्पकाओ ं और गोन्पकावतार भन्िमती 
श्रीमीराबाईजी की रसोपासना पर आधाररत न्िव्य नतृ्य-
गानमयी आराधना होती है । इसकी आधारन्शला अन्त 
न्निःस्पहृ ब्रज-रन्सक सतं श्रद्धये श्रीरमेशबाबाजी महाराज 
ने ससं्थान्पत की है, न्जदहोंने ६५ वर्ष पूवष  न्नजषन खण्डहर 
स्वरूपमय बन चकेु ‘चोर-डाकुओ ंऔर न्वर्ैले सपों व 
भूत-प्रतों का आश्रय स्थल’ मानगढ़ 
(श्रीराधामानन्बहारीलाल की मानलीला-भून्म) को इसी 
नतृ्य-गानमय सकंीतषन-आराधना द्वारा इसके मंगलमय 
मूल स्वरूप में पनुिः लाकर ब्रज-सेवा और रसोपासना के 
केदर के रूप में स्थान्पत कर न्िया । इदहीं न्िव्य महापरुुर् 
द्वारा मानगढ़ में आरम्भ की गयी इस रसोपासना ने 
न्वशाल स्वरूप ग्रहण कर न्लया और श्रीजी के कर- 
कमलों से न्नन्मषत उनकी न्नत्य न्वहार स्थली गह्वरवन में 
आज भी जो न्नत्य रास होता है, न्जसके िशषनान्धकारी 
तो केवल न्वशदु्ध भिजन ही हैं, सवषसाधारणजनों को भी 
उस न्नत्यरासलीला की एक झलक न्मल सके, इसी 
उदे्दश्य से गह्वरवन के ही आराधना-भवन रसमण्डप में 
श्रीबाबामहाराज के द्वारा इस रसमयी नतृ्याराधना का 
शभुारम्भ न्कया गया । पूज्य महाराजश्री प्रन्तन्िन 
अन्धकाशंतया न्नरकुंश अन्त न्नडर, भीर्ण कन्लकाल में 
गोन्पका सदृश्य पे्रमभाव को प्रिन्शषत करने वाली 
कृष्णारान्धका श्रीमीरा जी के पिों का गायन करते हैं, 
उनके पिों में न्नन्हत गूढ़ पे्रमाभन्ि के न्सद्धादतों की 
व्याख्या करते हैं और मीरा जी के न्िव्य चररत्र को इस 
प्रकार प्रस्ततु करते हैं न्क उनके उि  बोधन से मानगढ़ की 
सौ से अन्धक न्िव्य आरान्धकाए ँ श्रीमीराजी की काल 
व्याल को परास्त कर िनेे वाली न्वलक्षण 
नतृ्यमयीआराधना का अनकुरण करते हएए डेढ़ णण्टे तक 
लगातार कृष्णपे्रम की उदमिु तरगंों से आवेन्शत होकर 

रसमंडप में न्वरान्जत अपने इष्टिवे ‘श्री अक्षय युगल’ 
(श्रीराधामाधव यगुल सरकार) को ररझाने के न्लए 
सगंीतमय नतृ्य-गान करती हैं; यह नतृ्य प्रभ ुको प्रसदन 
करने हेत ुकी जाने वाली एक न्िव्य आराधना है । कुछ 
लोग भन्ि-शास्त्र समन्थषत और भगवान  के पे्रमी न्वशदु्ध 
भिों द्वारा आचरण में लायी गयी इस नतृ्य-आराधना का 
ममष न समझ पाने के कारण व्यथष ही इसकी आलोचना 
करने का महि -अपराध, भिापराध कर बैठते हैं और बड़े 
आश्चयष की बात है न्क   ऐसे लोगों में कुछ अध्यात्म-जगत 
के, वैष्णव सम्प्रिायों के अनयुायीजन भी होते हैं, उनको 
केवल यही प्रतीत होता है न्क यहा ँतो लड़न्कया ँनतृ्य कर 
रही हैं और समझते हैं न्क यह कृत्य, इसका िशषन, शास्त्र 
और साध-ुवैष्णवों की मयाषिा के न्वरुद्ध है, जबन्क वे भूल 
जाते हैं न्क कृष्ण-न्िवानी श्रीमीराबाईजी इसी कन्लकाल 
में साध-ुसतंों के समक्ष लोकलाज और राजकुल की 
मयाषिा का पूणषतया उल्लंणन कर लोकबाह्य होकर नतृ्य 
न्कया करती थीं, भिमाल के अनसुार न्जनकी अनदय 
कृष्ण-भन्ि को िखेकर वदृिावन में सतं-समाज के कुल-
िीपक श्रीजीवगोस्वामीजी,न्जदहोंने श्री चैतदय महाप्रभ ुके 
न्सद्धातं का अनसुरण करते हएए स्त्री-िशषन न करने का 
प्रण ले रखा था, श्रीमीराजी की वाणी सनुकर अपने इस 
प्रण का त्याग कर न्िया और उनके चरणों में नत मस्तक 
हो गये | मीराजी ने अपने पि में भी इसकी मन्हमा गायी 
है - मीिा श्री गगिधिन लाल सों भगि िसीली जााँची । 
गाय-गाय हरि के गुण गनशगिन काल व्याल सों बााँची ।। 
वह कहती हैं न्क मैने अपने न्गरधर लाल से इसी रसीली 
भन्ि (नतृ्य-गान) को मागँा था और उदहोंने उसे मझेु 
न्िया। अब मैं न्िन-रात हरर के गणु गाकर और नतृ्य कर  
कालरूपी सपष से बच गयी ह  ँ । भिमाल में गोस्वामी 
नाभाजी ने मीराजी के चररत्र की मिुकण्ठ से सराहना की 
है । ‘लोक लाज कुल श्ररृंखला तगज मीिा गगिधि भजी, 
इसी नतृ्य-गान रूपी सरस आराधना के बल पर न्वर् 
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अमतृ बन गया, भयंकर सपष शान्लग्राम बन गये । 
रसमण्डप भवन में प्रन्तन्िन होने वाली सकंीतषन आराधना 
भी मीराजी की शैली में ऐसी सान्ध्वयों द्वारा की जाती है 
जो लोकलाज और पररवार की बेन्ड़यों का उदमूलन कर 
सवषत्याग के न्वशदु्ध मागष  पर चल रहीं हैं । न्त्रन्वध एर्णाओ ं
(धन, मान-प्रन्तष्ठा और भोग) से मिु होकर ये िने्वया ँ
न्वशदु्ध भागवत धमष का अनसुरण कर रही हैं । इनके द्वारा  
प्रभातफेरी सम्मेलनों के माध्यम से ३० हजार से अन्धक 
गावँों में सकंीतषन प्रभातफेररयों का प्रचार न्कया गया है, 
प्रभात की ब्रह्मबेला में ही ये िने्वया ँप्रन्तन्िन श्रीजी की 
मंगला आरती में सन्म्मन्लत होकर बरसाने की प्रभातफेरी 
में जाती हैं, अपने न्नवास स्थल रसकंुज में अखण्ड 
सकंीतषन के माध्यम से अहन्नषश नाम सकंीतषन करती हैं, 
इसके अन्तररि भी अदय न्वन्वध भन्िमय सेवा कायों में 
सलंग्न रहकर ये जगत के मान्यक प्रपचं से सवषथा िूर 
रहती हैं । मीरा जी की तरह इन न्वशदु्ध भिाओ ंको भी 
समाज द्वारा की गयी बिनामी का न्वर्पान करना पड़ा, 
यहा ँतक न्क प्रशासन द्वारा भी इनके चररत्र पर आके्षप  
लगाते हएए इनके आवास स्थल ‘रसकंुज’ की न्वशाल 
इमारत को नष्ट करने के आिशे न्िये गये परदत ुमीरा जी 
की तरह कोई भी इनका बाल भी बाकँा न कर सका । 
प्रशासन्नक आिेश धर ेरह गये और रसकुदज की एक ईटं 
भी कोई नहीं उखाड़ सका और ये ससंार की समस्त 
न्वघ्न-बाधाओ ंसे पर ेरहकर अपनी सकंीतषन-आराधना में 
न्नमग्न रहीं । आज इनकी यह न्वश्वमंगलकारी नतृ्याराधना 
न्वश्व-न्वख्यात हो गयी है । जो समाज कभी इनकी व 
इनकी रसोपासना का उपहास करता था, इन पर ताने 
मारता था और शास्त्र-वैष्णव मयाषिा का णोर उल्लंणन 
मानता था, वतषमान में इनकी इस आराधना को श्रद्धाल ु
भि ‘रास’ के नाम से पकुारते हैं और प्रन्तन्िन इसका 
िशषन करने के न्लए िूर-िूर से, िशे-न्विशे से भिगण 
बसों और अदय वाहनों के माध्यम से गहवरवन आते हैं 
और इन गोन्पका स्वरूपा आरान्धकाओ ं के प्रन्त 
नतमस्तक होकर श्रद्धा से इदहें साष्टागं वदिन करते हैं । 

पद्म परुाण में श्री भगवान  का िवेन्र्ष नारि के प्रन्त यह 
उद्घोर् है-  
नाहृं वसागम वैकुण्ठे योगगनाृं हृिये न च ।  
मद्भिा यत्र गायगतत तत्र गतष्ठागम नािि ||  
न तो मैं वैकुण्ठ में रहता ह  ँऔर न ही योन्गयों के हृिय में, 
मेर ेभि न्जस स्थान पर गायन और नतृ्य करते हैं, वहीं 
मैं अपना आसन जमा लेता ह  ँ। अतिः मानमन्दिर की गोपी 
भाव भान्वत न्िव्य सान्धकाओ ं द्वारा अगन्णत न्वघ्न-
बाधाओ ंको शादत भाव से सहन करते हएए गहवरवन में 
कई वर्ों तक श्री बाबा महाराज के नेततृ्व में सकंीतषन 
नतृ्याराधना की गयी, उसके पररणामस्वरूप रसमण्डप के 
न्वशाल आराधना भवन में चमत्काररक रूप से यगुल 
सरकार ‘श्री अक्षय यगुल’ जी का प्राकट य हएआ । न्जस 
प्रकार महन्र्ष शान्ण्डल्य जी की पे्ररणा से श्रीकृष्ण प्रपौत्र 
वज्रनाभ जी द्वारा गोन्वदि िवे, बलिवे, हरिवे, केशविवे 
तथा मिनमोहनजी, गोपीनाथजी आन्ि के श्री न्वग्रहों की 
स्थापना हएई, कालादतर में कन्लयगु में भून्मस्थ हो जाने 
पर भगवत्स्वरूप आचायों द्वारा इदहें पनुिः प्रकट न्कया 
गया तथा अदय आचायों द्वारा भी ब्रजभून्म में न्जन भगवि -
न्वग्रहों का प्राकट य हएआ, उसी प्रकार गहवरवन में कई 
वर्ों से श्रीबाबामहाराज और मानगढ़ की गोन्पकाओ ंकी 
न्वलक्षण रसोपासना से प्रसदन होकर सहज में न्बना 
न्कसी प्रयत्न के ही श्रीराधामाधव यगुल सरकार के रूप 
में न्िव्य श्री न्वग्रह का प्राकट य हएआ । श्रीबाबामहाराज ने 
इनका नामकरण न्कया है - ‘श्री अक्षय युगल’ | वतषमान 
में रसमण्डप के न्वशाल मचं पर ये यगुल न्वग्रह ‘श्रीअक्षय 
यगुलजी’ के स्वरूप में न्वराजमान हैं और प्रन्तन्िन की 
सायंकालीन इस न्िव्य आराधना का िशषन कर वे स्वयं 
परम आननं्ित होते हैं तथा अपनी आरान्धकाओ ं पर 
कृपा-वनृ्ष्ट करते हएए इस आराधना में सन्म्मन्लत होने वाले 
सभी श्रद्धालओु ं को अपनी न्त्रभवुनमोन्हनी अलौन्कक 
रूप माधरुी का रसास्वािन कराते हएए इस रास नतृ्य के 
माध्यम से न्नत्यलीला स्थली में सम्पदन होने वाले न्नत्य 
रास में ले चलने का वरिान भी ि ेरहे हैं  |
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                     श्रीसदु्गरुिेव एवृं उनका स्वरूप   
                           (संकलनकत्री / लेन्खका –साध्वी गौरीजी, मान मन्दिर, बरसाना)

“गुृं िौगत इगत गरुुुः” जो अंधकार 
को नष्ट कर सके, वही हैं सच्चे श्रीगरुुिवे | आजकल 
कन्लकाल के मल ने सभी को णोर तम की ओर अग्रसर 
कर न्िया है | ऐसी न्स्थन्त में गरुुकुलों की परम्परा का 
न्नवषहण असम्भव सा रह गया है, यद्यन्प भारतवर्ष में 
अथवा न्विशेों में भी बहएत सार े गरुुकुल चल रहे हैं | 
गरुुकुल कोई एक न्शक्षा-पद्धन्त मात्र नहीं है न्क न्नन्श्चत 
पाठ यक्रम- ज्ञान के उपरादत न्शष्य उन्चत न्शष्यत्व को 
प्राप्त हो जाय | बहएधा अंधा अदधे का गरुु बन जाता है और 
न्फर पररणाम अनदतकाल तक गतष में न्गरना ही होता है |  
गुि गसष बगधि अृंध का लेखा | एक न सुनइ एक नगहृं िेखा || 

(रामचररतमानस, उत्तरकाण्ड -९९)   
समस्त कामनाओ ंसे शूदय होकर केवल आत्मिशषन का 
लक्ष्य न्जनके पास है, वही महापरुुर् न्शष्यों को 
आत्मसदृश्य  तैयार कर सकते हैं | हमारी सदुृढ़ ऋन्र्-
परम्परा इसी आधार पर बनी थी | िवेगरुु ब्रहस्पन्त के 
पतु्र कच ने सजंीवनी न्वद्या तो प्राप्त न्कया गरुु से परदतु 
अपने ऊपर आसि गरुु-पतु्री के प्रबल अनरुोध को 
इदहोंने स्वीकार नहीं न्कया चाहे इसके न्लए न्कतनी ही 
बार जीवन-समान्प्त जैसे कष्टों को ही क्यों न सहना पड़ा | 
ऐसे अनेक आिशष हैं जो इस परम्परा के उत्कर्ष को 
अन्भव्यि करते हैं | “सा गवद्या या गवमिुये” न्वद्या वही 
है जो हमें अनान्िकाल के जदम-मरण की कठोरतम 
यातनाओ ंसे बचा सके | श्रीनारिजी ने कहा है –  
“यत्सा गवद्या ततमगतययया”    (श्रीमद्भागवत ४/२९/४९) 
  वास्तन्वक न्वद्या वही है, न्जससे भगवान  में बनु्द्ध लग 
जाए | इसन्लए न्जस प्रकार भगवान  के चरणों की शरण 
न्मल जाए, वही मागष उन्चत है | इसके बाि प्रश्न है न्क गरुु  
सही है अथवा गलत है, इसकी पहचान क्या है ? तो नारि 
जी ने बताया –  

स वै गप्रयतमश्चात्मा यतो न भयमण्वगप ।  
इगत वेि स वै गवद्वान ् यो गवद्वान ् स गरुुहयरिुः ॥                                               
(श्रीमद्भागवत ४/२९/५१) 
गरुु न्शन्क्षत है अथवा अन्शन्क्षत है, इसका कोई महत्व 
नहीं है | गरुु वही है जो केवल इतना जानता है न्क भगवान  
ही न्प्रयतम है और उसके रास्ते पर चलने में कोई भय 
नहीं है, जो यह जानता है वही सच्चा न्वद्वान  है तथा वही 
वास्तन्वक गरुु व भगवान  है | हम लोग गरुु नहीं हो सकते 
क्योंन्क हम भगवान  को न्प्रयतम नहीं मानते हैं, धन और 
भोग को न्प्रयतम मानते हैं | गरुु तो वही है जो केवल 
भगवान  को न्प्रयतम मानता है क्योंन्क वहा ँकोई भय नहीं 
है | धन और भोग में भय है | नारिजी ने गरुु चनुने का 
लक्षण बता न्िया, गरुु सही है या गलत इसकी पहचान भी 
हो गयी | 
जो गुरु किै गशष्य की आस | स्याम भजन ते भया उिास || 
श्रीभिमालजी में एक िोहा है –  
गरुु जी लड़ें मकुिमा चेला जोतैं खेत |  
भजन भाव जानैं नहीं पैसन ही सौं हते || 
ऐसे लोग गरुु नहीं हो सकते, ऐसे लोगों को गरुु बनाने का 
मतलब है - पत्थर की नाव पर सवार होकर समरु पार 
करना | एक प्रश्न है न्क क्या गरुु आवश्यक है, क्या प्राचीन 
सतंों की वान्णयों का आश्रय लेने से भगवान  नहीं न्मल 
सकते ? भागवत में इस प्रश्न का उत्तर न्िया गया है न्क 
जब तक तमुको कोई अच्छा गरुु नहीं न्मलता है, तब तक 
तमु भगवान  को गरुु मान सकते हो, यद्यन्प इसका 
वतषमानकालीन गरुु लोग खण्डन करते हैं और कहते हैं 
न्क गरुु करना आवश्यक है, उनका कहना भी उन्चत है 
परदत ुशास्त्र ये भी कहता है न्क तमु भगवान  को भी गरुु 
मान सकते हो, इसका प्रमाण है भागवत का यह श्लोक -    
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न कगहयगचतमत्पिाुः शाततरूपे नङ््क््यगतत नो 
मेऽगनगमषो लेगि हगेतुः । 
येषामहृं गप्रय आत्मा सुतश्च  
सखा गरुुुः सहुृिो िैवगमष्टम ्॥         (भागवत  ३/२५/३८) 

स्वयं कन्पल भगवान  ने कहा है न्क जो मझुको ही सब 
कुछ मान लेता है, वह काल पर न्वजय प्राप्त कर लेता है | 
जो मेरा शातं रूप है, जो उसके परायण है (उसमें मन लग 
गया है न्जसका), उसका नाश कभी नहीं हो सकता | और 
तो क्या, ‘काल’ जो मेरा चक्र है वह भी उसको नहीं चाट 
सकता, न्जसका प्यारा मैं ह  ँ | हम जैसे लोगों को धन, 
भोग, स्त्री, पतु्र आन्ि प्यार ेहैं तो हमलोग उस ऊँचाई पर 
नहीं पहएचँ सकते न्जसका भगवान  यहा ँवणषन कर रहे हैं | 
भगवान  कहते हैं न्क न्जसका एकमात्र मैं ही प्यारा ह  ँ
अथाषत उसका पे्रम ससंार में इधर-उधर नहीं बटँा | मैं ही 
उसका आत्मा ह ,ँ मैं ही उसका बेटा ह ,ँ सखा भी मैं ह ,ँ 
उसका गरुु भी मैं ह ,ँ उसका सहुृि, िवै तथा इष्ट भी मैं ही 
ह  ँ| इस सत्य न्सद्धातं का न्नरूपण स्वयं भगवान  ने न्कया 
है न्क तमु उदहें गरुु मान सकते हो क्योंन्क वे स्वयं कह 
रहे हैं | अब जो भगवान  की भी बात न माने, उससे वाि-
न्ववाि नहीं करना चान्हए | भगवान  ने रामायण में भी कहा 
है न्क सवषप्रथम मझेु ही गरुु मानो – 
गुरु गपतु मातु बृंधु पगत िेवा | सब मोगह कहाँ जानै दृढ़ सेवा ||   
                                   (रामचररतमानस, अरण्यकाण्ड-१६) 
कोई नया आराधक है, उसका कोई गरुु नहीं हैं तो भगवान  
कहते हैं न्क गरुु मझेु मान लो, न्पता, भाई और िवेता भी 
मझेु मान लो, मझेु सब कुछ मान सकते हो | इसके बाि 
है – दृढ़ सेवा, मझेु सब कुछ मानने के बाि यन्ि मनषु्य 
सेवा अपने शरीर की तथा अपने स्त्री, बच्चों की कर रहा 
है तो यह ठीक नहीं है, सेवा केवल सेव्य (भगवान ) की 
होती है | यही बात महािवे भी कहते हैं – 
उमा िाम सम गहत जग माहीं | गुरु गपतु मातु बृंधु प्रभु नाहीं ||   

                              (रामचररतमानस, न्कन्ष्कदधाकाण्ड - १२) 
हे पावषती ! भगवान  के समान न्हत कोई नहीं कर सकता | 
भगवान  राम ने सगु्रीव को राज्य न्िया, स्त्री न्िया, साथ-
साथ भन्ि भी प्रिान की | इसीन्लए महािवेजी बोल उठे 
न्क िखेो, भगवान  के समान न्हत ससंार मे कोई नहीं कर 
सकता, गरुु भी नहीं कर सकता “गरुु गपतु मातु बृंधु प्रभु 
नाहीं ||” न गरुु न्हत कर सकता है, न मा ँकर सकती है, 
न न्पता कर सकता है, न भाई कर सकता है और न स्वामी 
न्हत कर सकता है क्योंन्क सबमें स्वाथष होता है | गुरु में 
भी यह स्वाथष होता है न्क मेरा न्शष्य मेर ेही पास रहे, मेरी 
ही सेवा कर े| यहा ँतक न्क गरुु नाराज होकर न्शष्य को 
बन्हष्कृत भी कर ितेा है, ये न्वकृन्तया ँसम्प्रिायों में भी हैं, 
उनके न्वरुद्ध जाने पर वे अपने समाज से न्नकाल िेंगें, 
बन्हष्कृत कर िेंगें |  
सुि नि मुगन सब कै यह िीती | स्वािथ लागग किगहृं सब प्रीती ||    
                                (रामचररतमानस, न्कन्ष्कदधाकाण्ड - १२) 
इसी तरह भागवतजी के आठवें स्कदध में भी ‘गरुु तत्व’ 
के बार ेमें अन्धक स्पष्ट वणषन न्कया गया है | यहा ँपर हमार े
जैसे स्वाथी गरुुओ ंका खण्डन हो जाता है |   
न यत्प्रसािायुतभागलेशमतये च िेवा गुिवो जनाुः स्वयम ् । 
कतुुं समेताुः प्रभवगतत पुृंसस्तमीश्विृं त्वाृं शिणृं प्रपदे्य ॥  
                                                  (भागवत ८/२४/४९) 
सत्यव्रतजी ने कहा है न्क कृपा तो भगवान  करता है, 
उनकी कृपा का िस हजारवा ँन्हस्सा भी ससंार के सार े
िवेता और गरुु न्मलकर नहीं कर सकते अथाषत  कहीं न 
कहीं स्वाथष रहता ही है | ऐसी णटनायें प्रायिः होती रहती 
हैं न्क अमकु गरुु ने रुष्ट होकर अपने न्शष्य का त्याग कर  
न्िया, अपने सम्प्रिाय से न्नकाल न्िया | प्रश्न है न्क ‘गरुु’ 
 न्शष्य को न्नकालता क्यों है ? तो इसका उत्तर 
सत्यव्रतजी ने आगे के श्लोक में न्िया है –  
अचकु्षितधस्य यथाग्रणीुः कर तस्तथा जनस्यागविुषोऽबुधो गुरुुः ।  
त्वमकय दृक् सवयदृशाृं समीक्षणो वरतो गुरुनयुः स्वगगतृं बुभुत्सताम ्॥  
                   

                                
पे्रम की राह पर हर कोई नह ीं चल सकता । यह राह मोम के घोड़ ेपर चढ़कर आग में चलने के समान है । ये पे्रम की राह 
बड़ी टेढ़  है, इस पर वासना वाले नह ीं चल सकते । ये वासना या तो पे्रम को जला देगी या फिर ये पे्रम की आग समस्त 

वासनाओीं को जला देगी । 
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ससंार में प्रायिः अदधा अदधे का गरुु बन जाता है | कोई 
अदधा जा रहा था, उसने कहा न्क कोई मझेु रास्ता बता 
िो, इतने में उसे एक िूसरा अदधा न्मला | वह बोला न्क 
मैं तमु्हें रास्ता बताता ह ,ँ जबन्क उसके चेहर ेपर आखँ 
का न्चदह भी नहीं था लेन्कन वह गरुु बन गया; अर,े उससे 
तो िूसरा अदधा अच्छा है क्योंन्क उसके चेहर ेपर आखँ 
का न्चदह तो है | अन्धकतर ससंार में यही होता है न्क हम 
जैसे आिमी गरुु बन जाते हैं, जो स्वयं मोहादधकार में हैं 
और िूसर ेको भी ले जाते हैं | इसीन्लए सत्यव्रतजी कहते 
हैं न्क ऐसे अदधे गरुुओ ंको छोड़कर हम भगवान  को गरुु 
मानते हैं | इस ससंार में नेत्र वाले को दृन्ष्ट (िखेने की 
शन्ि, प्रकाश) भी चान्हए क्योंन्क न्बना नेत्र-ज्योन्त के नेत्र 
वाला कैसे िखेेगा ? इसन्लए भगवान  ही प्रकाश हैं और 
भगवान  ही नेत्र हैं, उनको गरुु मानने के बाि न्फर न्कसी 
अदय गरुु से प्रकाश लेने की आवश्यकता नहीं है | इसन्लए 
हम अपनी वास्तन्वक गन्त को जानने के न्लए इन नकली 
गरुुओ ं(अज्ञान में अंधों) को छोड़कर आपको गरुु मानते 
हैं अथाषत  हमको अदयत्र कहीं प्रकाश नहीं न्मल सकता है 
क्योंन्क समाज में न्ववेकहीन लोग अन्धक हैं | ऐसी न्स्थन्त 
में भगवान  को ही गरुु के रूप में वरण करना चान्हए, यह 
भागवत का प्रमाण है | इसन्लए यन्ि भाव है तो भगवान  
की प्रान्प्त अवश्य होगी | 
हरि ब्यापक सबयत्र समाना | प्रमे तें प्रगट होगहृं मैं जाना ||   
                                     (श्रीरामचररतमानस, बालकाण्ड - १८५)     
 यन्ि भाव नहीं है तो साध,ु गरुु आन्ि कुछ भी बन जाओ 
न्फर भी कुछ नहीं होगा | िण्डकारण्य में लाखों ऋन्र् थे, 
गोस्वामी तलुसीिासजी ने वणषन न्कया है – “न्मन्ल 
मनु्नवदृि न्फरत िण्डकवन, सो चरचौ न चलाई |” वनवास 
से अयोध्या लौटने पर भगवान  ने कभी भी अन्भमानमय 
अंतिःकरण वाले उन ऋन्र्यों की चचाष नहीं की | 

बािम्बाि गीध सबिी की, बिनत प्रीगत  सुहाई ||  
                                        (तलुसी-न्वनयपन्त्रका - १६५)                            
जबन्क मासंभोजी जटाय ुऔर अधम जान्त भीलनी शबरी 
की बारम्बार चचाष  की क्योंन्क इनमें न्वशदु्ध भाव (िदैयमय, 
अहशूंदय भाव) था | इसीन्लए सैकड़ों यज्ञ करने के बाि 
राजा प्राचीनबन्हष ने उन यज्ञों को कराने वाले गुरुओ ंका 
त्याग कर न्िया और नारिजी को गरुु रूप में वरण न्कया | 
इससे न्शक्षा न्मलती है न्क यन्ि वास्तन्वक गरुु न्मल गया 
है तो नकली गरुु का त्याग कर िो, जब वे सि गरुु (सच्चे 
गरुुिवे) ही भगवान  हैं तो न्फर सदिहे का कोई प्रश्न ही नहीं 
है | आजकल तो ‘न्वद्या’ का तात्पयष मात्र उिर-पोर्ण तक 
सीन्मत रह गया है, तभी तो -  
मातु गपता बालकगतह बोलावगहृं | उिि भिै सोइ धमय गसखावगहृं ||   
                                   (रामचररतमानस, उत्तरकाण्ड - ९९)  
यद्यन्प यह कोई न्क्लष्ट कमष नहीं है, पश ुभी यही न्कया 
करते हैं | एक न्बल्ली अपने बच्चे को चूहे का न्शकार 
करना न्सखा ितेी है | धन-धादय से सम्पदन हो जाना, 
ऐश्वयष की प्रान्प्त कर लेना अथवा बहएत अन्धक मान-सम्मान 
प्राप्त कर लेना न्कसी न्वद्या का अन्वधेय नहीं होता | हमलोग 
आज भौन्तक जगत की चकाचौंध का अंधानकुरण कर 
रहे हैं और अपने को ही नहीं, जाने न्कतनों को नरक का 
रास्ता न्िखा रहे हैं, हमारी कुल-परम्परा यह कभी नहीं 
रही है | न्जस भारतभून्म में राम-कृष्ण अवतररत हएए, वहा ँ
भोग-न्वलान्सता भरी नारकीयता हमें कलंन्कत करती है | इन 
सब पररन्स्थन्तयों के न्िग्िशषनोपरादत ब्रज के परमन्वरि संत 
श्रद्धये श्रीरमेशबाबाजी, न्जदहोंने अपने गत ६५ वर्ों से 
न्नरदतर गरुुकुलीय दृन्ष्ट से ब्रजवान्सयों का मंगल चाहा, 
उदहोंने न केवल ब्रज के वन, सरोवर, न्िव्य पवषतों व यमनुा 
महारानी तथा गौमाता के उत्कर्ष को कायम रखने अन्पत ु
अपने न्क्रयात्मक जीवन व वाणी से सभी को आप्लान्वत 
करते हएए न्िव्य संस्कारों से संस्काररत  न्कया |

तुम ब्रह्म रूप हो जाओग ेपर मेरे रस रूप को नह ीं जान पाओगे । ब्रह्म रस के आगे भी 
कोई रस है और वो है भक्तत रस । वो भक्तत रस राधारानी ह  देन ेवाल  हैं । 
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                                     आध्यागत्मक-गशक्षा की सृंिगक्षका 
गरुुकुल-प्रणाली 

वेि, परुाण, इन्तहास व समस्त शास्त्रों का आधार एव ं
साररूप परात्पर तत्व परब्रह्म परमेश्वर का साक्षात्कार 
कराने वाली परान्वद्या को जानने का साधन थी - परुातन 
समय में गरुुकुल-पद्धन्त | | यगुदृष्टा ऋन्र्यों की परम्परा 
थी ज्ञान का हस्तातंरण तान्क सनातन ससं्कृन्त की 
अवधारणा कभी सवषकान्लक समान्प्त तक न पहएचँ जाये 
और उसकी अक्षणु्णता के न्लए अपने न्शष्यों को जगत 
की प्रापनं्चक न्स्थन्त से िूर रखकर उदहें समस्त न्वद्याओ ं
में पारगंत बनाया जा सके | यही कारण था न्क जीवनकाल 
को चार भागों में न्वभि न्कया गया | ब्रह्मचयष, गहृस्थ, 
वानप्रस्थ और सदयास | प्रारन्म्भक काल के २५ वर्ष 
गरुुकुल में अध्ययन कर अपने जीवन के या सनृ्ष्ट के सूक्ष्म 
रहस्यों को जाना जा सके और जदम का फल प्राप्त कर 
सके, साथ ही इस परम्परा को आगे ले जाया जा सके | 
गरुुकुल-परम्परा के बहएत से उिाहरण हैं न्जदहोंने धमष, 
अथष, काम, मोक्ष आन्ि समस्त परुुर्ाथों को प्राप्त न्कया | 
आरुणी, उद्यालक आन्ि ने गरुु-कृपा व न्शष्य-साधना का 
अनपुम उिाहरण रखा | प्राचीनकाल में भारत में 
न्वद्यान्थषयों की न्शक्षा तथा उनके जीवन के सवाांगीण 
न्वकास हेत ुगरुुकुलों की स्थापना की गयी | इन गरुुकुलों 
में न्वरि सतं-महापरुुर् न्नष्काम भाव से छात्रों को धान्मषक 
शास्त्रों की न्शक्षा न्िया करते थे | गरुुकुल का पररवेश 
भौन्तकतावािी जीवन से पूणषतया मिु सवषथा 
आध्यान्त्मक और त्यागमय था | सनातन धमष की 
वणाषश्रम धमष व्यवस्था के अंतगषत ५ से २५ वर्ष की आय ु
तक मानवजान्त के न्लए ब्रह्मचयष यिु आचरण के साथ 
गरुुकुल में न्वद्याध्ययन करना अन्नवायष था | गरुुकुल 
परम्परा का ही पररणाम था न्क प्राचीन भारत में सवोच्च 
स्तर के राजाओ ंतथा गहृस्थ और न्वरि के रूप में आिशष 
नागररकों और महापरुुर्ों का प्रािभुाषव हएआ | गरुुकुल-
न्शक्षा-प्रणाली के कारण ही भारत न्वश्व में बहएमखुी प्रन्तभा 

का कें र बना रहा और भौन्तक तथा आध्यान्त्मक समस्त 
के्षत्रों में न्वश्व का सवाषन्धक वैभवशाली और प्रगन्तशील 
राष्र बना रहा | परदत ुकन्लयगु के आगमन के उपरादत 
जब से भारत न्विशेी शन्ियों के शासन के आधीन रहा 
तब से गरुुकुल-परम्परा पर भीर्ण कुठाराणात न्कया गया | 
मनु्स्लम आसरुी शासकों तथा उनके पश्चात  भारतीय 
ससं्कृन्त के शत्र ुअंगे्रज शासनान्धकाररयों ने सनातन धमष 
की इस बहएमूल्य ससं्था पर भीर्ण प्रहार न्कया | गरुुकुल 
परम्परा को समूलतिः नष्ट करने का कायष अंगे्रजों के द्वारा 
ही न्कया गया | अंगे्रजों ने जब भारत को अपने आधीन 
न्कया तो उदहोंने भारतीय ससं्कृन्त का गहन अध्ययन 
न्कया | गरुुकुल-न्शक्षा-पद्धन्त के कारण भारतीय ससं्कृन्त 
की अलौन्ककता व राष्र की सवषसमनृ्द्ध को िखेकर २ 
फरवरी सन  १८३५ को तत्कालीन अंगे्रज गवनषर जनरल 
लॉडष  मैकाले ने न्ब्रटेन की ससंि के समक्ष न्नम्नन्लन्खत 
योजना प्रस्ताव प्रस्ततु न्कया – 
“मैकाले ने कहा - मैं भारत के कोने-कोने में णूमा ह  ँऔर 
मझेु यहा ँ एक भी व्यन्ि ऐसा न्िखाई नहीं न्िया, जो 
न्भखारी हो, चोर हो | इस िशे में मैंने इतनी धन-िौलत 
िखेी है, इतने ऊँचे चाररन्त्रक आिशष और इतने गणुवान 
मनषु्य िखेे हैं न्क मैं नहीं समझता न्क हम कभी इस िशे 
को जीत पायेंगे, जब तक न्क उसकी रीढ़ की हड डी 
(आध्यान्त्मक और सासं्कृन्तक न्वरासत) को नहीं तोड़ 
ितेे हैं | इसन्लए मैं प्रस्ताव रखता ह  ँ न्क हम इसकी 
परुातन न्शक्षा-व्यवस्था (गरुुकुल-प्रणाली) और उसकी 
ससं्कृन्त को बिल डालें, न्जससे वे भारतीय सोचने लगेंगे 
न्क जो भी न्विेशी अंगे्रज हैं, वह हमसे अच्छे हैं और 
उनकी चीजें हमसे बेहतर हैं तो वे अपने आत्मगौरव व 
अपनी ही ससं्कृन्त को भलुाने लगेगें और वैसे ही बन 
जायेगें, जैसे हम चाहते हैं - एक पूरी तरह से िन्मत िशे |” 
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भारतीय रीढ़ की हड डी उसकी आध्यान्त्मक और 
सासं्कृन्तक न्वरासत को बलवती बनाने वाली ‘प्राचीन 
गरुुकुल न्शक्षा प्रणाली’ का समूल न्वनाश करने के उदे्दश्य 
से मन के काले इस मैकाले के काले योजना प्रस्ताव को 
न्ब्रन्टश ससंि द्वारा पूणष समथषन न्मल गया और न्फर इसके 
स्थान पर पन्श्चमी सभ्यता पर आधाररत आधनु्नक न्शक्षा 
व्यवस्था भारतीय जनमानस पर कुन्टल अंगे्रजों द्वारा 
थोपी गई  और इसमें वे काफी हि तक सफल रहे | अंगे्रजों 
द्वारा भारत में लागू की गई इसी न्शक्षा का पररणाम है न्क 
भारत के लोग अपनी महान आध्यान्त्मक ससं्कृन्त से 
न्वमखु होते जा रहे हैं और न्नरदतर उनका णोर 
आत्मपतन हो रहा है | वस्ततुिः गरुुकुल-परम्परा ही 
भारतीय ससं्कृन्त-सभ्यता का मूलाधार है | जो 
न्वश्वमंगलमूल न्वशदु्ध भगवि  भन्ि की न्शक्षा ितेे हैं, वही 
न्वद्वान, गरुु व भगवान  हैं –   (श्रीमद्भागवत ४/२९/५१) 
सि  गरुुजन ही भन्िमय न्शक्षा ितेे हैं और अगर न्शक्षा-
पद्धन्त ठीक है तो िशे का कल्याण है | सच्चा गरुु ही िशे 
का कल्याण कर सकता है | इसका प्रमाण हैं भगवान  राम-
कृष्ण भी गरुुकुल के न्वद्याथी बने | भगवान  राम अपने भाइयों 
के साथ महन्र्ष वन्शष्ठ के आश्रम में न्वद्याध्ययन हेत ुगए | 
गुिगरहाँ गए पढ़न िघुिाई | अलप काल गबद्या सब पाई ||                                                
                            (रामचररतमानस, बालकाण्ड - २०४)           
इसी प्रकार भगवान  कृष्ण भी अपने बड़े भाई बलरामजी के 
साथ उज्जैन में सांिीपन्न मनु्न के गरुुकुल में न्वद्याध्ययन के 
न्लए गए | वहीं सिुामाजी के साथ उनकी न्मत्रता स्थान्पत 
हएई | 
अथो गुरुकुले वासगमच्छततावुपजग्मतुुः | 
काश्यृं सातिीपगनृं नाम ह्यवततीपुिवागसनम ्||  
                                              (भागवत १०/४५/३१) 
गरुुकुल परम्परा इसीन्लए है क्योंन्क गरुुजनों के द्वारा जब 
भन्िमय न्शक्षा प्राप्त होती है तो वही िशे और समाज का 
कल्याण करती है | प्रायिः आज समाज भगवि न्वमखु 
कराने वाली पाश्चात्य-सभ्यता से प्रभान्वत िरुाचारी छात्रों 
के िूर्ण से िून्र्त होकर  िरुत्यय मोहाधंकार की ओर 

अग्रसर है, जहा ँसे बाहर न्नकलना न्बना सि  गुरु, सतंजनों 
या भगवान  की कृपा के असभंव ही है | पन्श्चमी सभ्यता 
प्रायिः न्वर्यसखु को ही परम प्राप्तव्य मानती है, जबन्क 
हमार ेसनातन धमष की ससं्कृन्त-सभ्यता ‘तत्त्व-न्जज्ञासा 
(भगवत्प्रान्प्त की उत्कण्ठा) ही जीवमात्र का जीवनाधार 
परम लक्ष्य मानती है |    
कामस्य नेगतियप्रीगतलायभो जीवेत यावता । 
जीवस्य तत्त्वगजज्ञासा नाथो यश्चेह कमयगभुः ॥  
                                             (भागवत १/२/१०)  
 न्जतनी भी न्वकृन्तया ँहैं, वे सब वतषमानकालीन छात्रों में 
पायी जाती हैं, उनका आचरण अशदु्ध होता है क्योंन्क 
उनकी न्शक्षा अशदु्ध है | न्शक्षक के आचरण में यन्ि 
न्वकृन्तया ँ हैं तो न्शक्षा िून्र्त हो जाती है | इसीन्लए 
गरुुकुल-न्शक्षा-प्रणाली िशे के कल्याण में प्रमखु स्थान 
रखती है | अतिः श्रीबाबामहाराज की सत्पे्ररणा से 
न्वद्यालयीय आधनु्नक न्शक्षा-व्यवस्था भी “रासेश्वरी न्वद्या 
मंन्िर” के रूप में स्थान्पत कराई गयी, न्जसमें प्रह्लाि सभा 
जैसे न्िव्य कायषक्रमों द्वारा लोक-परलोक िोनों को 
उज्जवल बनाने का प्रबल प्रयत्न रहा परदत ुसूक्ष्म जगत 
के सूक्ष्मान्तसूक्ष्म रहस्यों को जानने वाले महापरुुर् इससे 
सतंषु्ट कैसे होते, उदहोंने कई बार परुातन परम्परा को 
अपने यहा ँचलाने का सकंल्प ही कर न्लया | न्फर न्जन 
महापरुुर् का प्रत्येक संकल्प अमोण रहा हो, तो यह पूणष  
क्यों नहीं होता ? िशे के न्वन्भदन राज्यों के बच्चे ईश्वर-
इच्छा से स्वतिः आने लगे | उन बच्चों में न्िव्य ससं्कारों 
का सपें्रर्ण इन अलौन्कक न्िव्य दृष्टा महापरुुर् की 
अहैतकुी कृपा से शनैिः-शनैिः होने लगा | मानमंन्िर 
(गह्वरवन) के एक न्कनार ेसे इनकी आभा सम्पूणष ब्रज तक 
सूयष-न्करणों की भानँ्त प्रकान्शत होने लगी | प्रभात फेरी 
में सकंीतषन हो या न्फर वैन्िक अध्यात्म जगत में प्रवेश | 
इस सबसे वातावरण िूर-िूर तक सगुन्दधत होने लगा | 
यही कारण रहा आज श्रीमानमंन्िर पर न्िव्य “िीिी जी 
गरुुकुल” की स्थापना हएई | यह गरुुकुल यद्यन्प 
भौन्तकवान्ियों को भले ही आकन्र्षत नहीं कर पाये परदत ु
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इसके िूरगामी पररणाम सखुि होंगे | व्यन्ि के जीवन में 
सङ ग का न्वशेर् महत्त्व होता है | अजान्मल जैसे धमाषत्मा 
पन्ण्डत को कुसगं महापापी बना सकता है तो न्फर इस 
कन्लकाल के भयानक ताण्डव से कौन बच पायेगा | 
कन्लमल को भी शमन करने की सामर्थयष महापरुुर्ों में या 
उनके संकल्प में होती है | आज के यही बच्चे आगे 
चलकर जगत के न्लए बड़े ही कल्याणकारी न्सद्ध होंगे | 
गीता, भागवत, रामायण, महाभारत, वेि, परुाण के पठन-
पाठन में न्नरदतर न्नमग्न बच्चों का जीवन अलौन्कक 
बनता जा रहा है | वास्तव में आज इस परुानी गरुुकुल-
परम्परा की महती आवश्यकता है | हमार े समस्त 
ससं्कारों का पररमाजषन इसी से सम्भव है | प्राचीन भारत 
में तक्षन्शला और नालदिा के न्वश्वन्वद्यालयों की ख्यान्त पूर े

न्वश्व में थी | तक्षन्शला न्वश्वन्वद्यालय में चाणक्य और चदरगपु्त 
मौयष जैसी न्वलक्षण न्वभून्तयों ने न्शक्षा प्राप्त की | अनदतर 
चाणक्य इसी न्वश्वन्वद्यालय के प्रन्सद्ध न्शक्षक भी बने | भारत 
को प्रगन्तशील बनाने में तक्षन्शला के इन िोनों गरुु-न्शष्य का 
बहएत बड़ा योगिान रहा है | तक्षन्शला में िस हजार न्वद्याथी 
अध्ययन करते थे और उदहें न्न:शलु्क न्शक्षा प्रिान की जाती 
थी | इसन्लए वास्तन्वक गरुु की आवश्यकता सिा से रही ह ै
परदत ुजब तक सच्चे त्यागी महापरुुर् की प्रान्प्त न हो, भगवान  
को अथवा प्राचीन  संत – महापरुुर्ों को गरुु मानकर सच्ची 
श्रद्धा व न्वश्वासपूवषक उनकी वाणी, उनके द्वारा रन्चत ग्रथंों 
का अध्ययन कर भवसागर को पार कर न्िव्य धाम-धामी की 
प्रान्प्त की जा सकती है |

 

बरसाना में रस आया, श्री राधारानी के चरणों से । 

वनृ्दावन में रस कहााँ से आया? वनृ्दावन में रस आया बरसाना से । बरसाना में रस कहााँ से आया? बरसाना में रस 
आया, श्री राधारानी के चरणों से । ये सभी जानत ेहैं फक राधारानी का गााँव बरसाना है, जहााँ आने के ललए श्रीकृष्ण 
भी तरसा करत ेहैं । बहुत लोग इस बात को नह ीं समझ पात ेहैं । जो सबसे प्रधान श्री राधारानी जी का ग्रन्थ 
राधारससुधाननधध है, उसमें सबसे पहले इस बरसाना की ह  वींदना की गयी है । 

             यस्या: कदापि.....वृषभानभुवुो पदशऽेपि ॥ 
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श्रीमाताजी गौशाला में एक गवशालतम ‘गौ-गचगकत्सालय’ का गशलातयास 
                     (सकंलन/लेखन -  श्रीध्रवुिासजी, मानमन्दिर) 
                

पूज्य श्रीबाबामहाराज ने १४ जलुाई २०१८ को 
मानमन्दिर, बरसाना की श्रीमाताजी गौशाला में बीमार 
गौवंश के उपचार हेत ुएक न्वशाल गौ-न्चन्कत्सालय का 
न्शलादयास न्कया | इसके न्नमाषण कायष में प्रमखु योगिान 
परम गौ-भि श्रीमहावीरजी का है | इस शभु कायष के 
अवसर पर ‘श्रीमाताजी गौशाला’ के प्रबधंक सतं 
श्रीब्रजशरण जी, श्रीमहावीरजी और उनके सहयोगी गौ-
भि, मानमन्दिर सेवा ससं्थान के व्यवस्थापक 
श्रीराधाकातं शास्त्री जी और गौशाला के सेवकगण तथा 
गौ-पे्रमी सतं-भि उपन्स्थत थे | श्रीमहावीरजी के साथ 
एक ऐसे गौभि श्रीन्िनेशजी का भी वहा ँआगमन हएआ, 
जो गौ-मन्हमा पर ही न्वस्ततृ शोधकायष कर रहे हैं और 
उदहोंने बताया न्क मेर ेशोधकायष का प्रमखु न्वर्य है न्क 
‘मनषु्य गाय का पालन नहीं करता है बन्ल्क गाय ही मनषु्य 
का पालन-पोर्ण करती है |’          
इस मागंन्लक अवसर पर पूज्य बाबाश्री ने उपन्स्थत 
समस्त गौभिों को इस प्रकार गौ-मन्हमा से अवगत 
कराया – “मानमन्दिर की श्रीमाताजी गौशाला के न्नमाषण 
के पीछे एक न्वलक्षण चमत्कार है और इस वर्ष बरसाने 
की रगंीली होली के िशषन हेत ुपधार ेउत्तरप्रिशे के परम 
गौ-भि मखु्यमंत्री श्रीआन्ित्यनाथ योगीजी का जब इस 
गौशाला में आगमन हएआ तो भरी सभा के बीच में मैंने 
उनसे कहा था न्क गौशाला स्थापना का मेरा कोई लक्ष्य 
नहीं था, हम तो न्भक्षा मागँने वाले साध ुहैं | हमार ेयहा ँ
मानमन्दिर पर साध-ुसतंों, सान्ध्वयों और िीिी जी 
गरुुकुल के न्वद्यान्थषयों का न्वशाल समुिाय है, ये सभी 
ब्रजवान्सयों की मधकुरी का शदु्ध अदन खाते हैं | मैं जब 
६५ वर्ष पूवष  ब्रज में आया था तो चारों ओर ब्रज की ििुषशा 

ही िखेी | श्रीराधामाधव की रसमयी लीलाओ ंसे जड़ेु वन-
पवषत, कुण्ड-सरोवर आन्ि नष्ट हो रहे थे, कोसी में गोमती 
गंगा नष्ट हो गयी थी, यमनुाजी का अत्यंत प्रिून्र्त, न्वकृत 
स्वरूप था, ये सब िखेकर ििुःख होता था | 
लेन्कन उस समय कुछ कर नहीं सकते थे | कुछ समय 
बाि श्रीजी की कृपा से मानगढ़ पर हमार ेसाथ कीतषन 
करने वाले कुछ ब्रजवान्सयों (जो न्बना कहे ही हमार ेसाथ 
सेवा करने के न्लए चल िेते थे) के सहयोग से गह्वरवन में 
राधासरोवर (गह्वरवन-कुण्ड) की सफाई हएई | हम लोग 
न्िन भर बान्ल्टयों से कुण्ड का िून्र्त जल और कीचड़ 
बाहर न्नकालते थे क्योंन्क इसे बाहर न्नकालने का उस 
समय कोई अदय साधन नहीं था | गह्वरकुण्ड के शोधन के 
बाि मानमन्दिर के द्वारा ब्रज के बहएत से कुण्डों का 
जीणोद्धार नाम-सकंीतषन की शन्ि से हएआ | कोसी में 
‘गोमती गंगा’ का केवल नाम मात्र ही रह गया था, वास्तव 
में वह तो गटरगंगा बन चकुी थी, वहा ँके कुछ ब्रजवान्सयों 
ने सहयोग न्िया और इस प्रकार गोमती गंगा का शोधन 
हएआ | सकें्षप में ही मैं बता रहा ह  ँन्क इस तरह से ब्रज के 
अनेकों कुण्डों का पररष्कार (पनुरुद्धार) हएआ | मानमन्दिर 
सेवा ससं्थान के इस उत्साह को िखेकर एक ऐसी लहर 
चली न्क कई ससं्थायें ब्रज की सेवा हेत ुिौड़ पडीं | जैसे 
- कुछ ससं्थायें ममु्बई में हैं, कुछ िेशव्यापी हैं,  
श्रीन्वनीतनारायणजी हैं,  इस सिंभष में गोलोकवासी श्रीजी 
बाबा का नाम भी उल्लेखनीय है; मानगढ़ से इन सभी को 
बहएत पे्ररणा न्मली और ये सब ब्रज के न्वर्य में सेवा हेत ु
न्नष्ठा के साथ सलंग्न हो गये | साहस बढ़ता गया, यमनुा 
जी के न्वर्य में भी आदिोलन प्रारम्भ न्कये गये न्कदत ु
अभी हम पूणषतया सफल नहीं हैं, यमनुा आदिोलन के 
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कारण िशे में जाग्रन्त अवश्य हएई है परदत ुपूणष सफलता 
अभी उपलब्ध नहीं हो सकी है | पूणष सफल हम तभी होंगे 
जब यमनुा जी का न्नमषल जल ब्रज में आ जायेगा | इन 
सब कायों के अन्तररि सामर्थयष न होने पर भी हमलोग 
ब्रजचौरासी कोस की यात्रा उठाते रहे | पहली ब्रजयात्रा में 
लगभग िो सौ आिमी थे न्फर सखं्या बढ़ते-बढ़ते अब 
पदरह हजार तक पहएचँ गयी है; सकंल्प यही था न्क धमष 
को कभी व्यापार नहीं बनायेंगे | मानमन्दिर द्वारा बहएत से  
कायष हएए लेन्कन कहीं से भी चदिा नहीं न्लया गया, यहा ँ
तक न्क गौशाला में पचास हजार से अन्धक गायें हैं, बीस 
लाख रुपये प्रन्तन्िन का खचाष है लेन्कन आज तक न्कसी 
से धन की याचना नहीं की गयी | केवल प्रभ ुही न्नवाषह 
करता है | वस्ततुिः गौशाला न्नमाषण करने का मेरा कोई 
लक्ष्य नहीं था, मानमन्दिर द्वारा सचंान्लत ‘श्रीराधारानी 
ब्रजयात्रा’ के बरसाना पड़ाव के िौरान प्रन्तवर्ष मैं यान्त्रयों 
से ‘श्रीबरसाना धाम’ को प्रणाम करने का शास्त्रोन्ल्लन्खत 
एक मदत्रोच्चारण करवाया करता था परदत ुवास्तन्वकता 
यह है न्क उस मदत्र को मैं न्बना न्नष्ठा के ही यान्त्रयों से 
बलुवाता था क्योंन्क न्नष्ठा तो एक बहएत बड़ी चीज है | 
“झठु-मठु खेले साचँो होय, साचँो खेले न्बरला कोय |” 
झूठ-मूठ में ही प्रणाम-मदत्र द्वारा यान्त्रयों से मैं बरसाने का 
पूजन कराता था और उसी के पररणामस्वरूप गौशाला 
की स्थापना हो गयी | यह गौशाला िोहनी कुण्ड के न्नकट 
न्स्थत है, जहा ँ द्वापरयगु में श्रीराधारानी के न्पता 
श्रीवरृ्भान ुबाबा का गौ-न्खरक था और जहा ँश्यामसदुिर 
स्वयं  आकर गायें िहुते थे | ‘श्रीमाताजी गौशाला’ का 
श्रीगणेश न्कये जाने पर केवल ४-५ गायें ही थीं, उस समय 
मैंने यहा ँके सेवकों से कहा था न्क िखेो भैया ! आज ४,५ 
गायें हैं, अगर तमु लोग श्रदृ्धा के साथ सेवा करोगे तो यह 
भारतवर्ष की ही नहीं बन्ल्क न्वश्व की एक बहएत बड़ी 
गौशाला बनेगी | सबसे महत्वपूणष बात यह है न्क सेवा में 
ईमानिारी चान्हए | ईमानिारी के साथ सेवा करने का 
चमत्कार तमु स्वय ंकुछ न्िन में िखेोगे न्क तमु्हें न्कसी से 
मागँना नहीं पड़ेगा, न्जसके गोबर में लक्ष्मी का न्नवास है, 

वह गौमाता तमु्हें सब कुछ िगेी और सब कुछ ि ेरही है | 
इन लोगों ने पूणष न्नष्ठा के साथ सेवा की और आज इस 
सेवा का ही प्रताप है न्क जो यहा ँ इतना बड़ा गौ-
न्चन्कत्सालय बनने जा रहा है | इसी तरह से अगर सेवा 
चलती रही तो यह भारतवर्ष की ही नहीं अन्पत ुन्वश्व की 
सबसे बड़ी गौशाला न्नन्श्चत बनेगी | पचास हजार गायें आ 
चकुी हैं, न्पछले वर्ष मैंने कहा था न्क इनकी सखं्या एक 
लाख तक बढ़नी चान्हए | “नौ लख धेन ुनिंबाबा के, न्नत 
नयो माखन होय | बड़ो नाम तेरो नदिबाबा को,  हसँी 
हमारी होय || माखन की चोरी छोड़ सावँर,े मैं समझाय 
रही तोय ||” अब यह गौशाला इतनी प्रगन्तशील हो गयी 
है न्क न्वश्व के बड़े-बड़े लोग इसे िखेने आते हैं, यह सेवा 
का प्रताप है | सतं ब्रजशरणजी जैसे कमषठ और ईमानिार 
सेवक यहा ँगौवंश की सेवा हेत ुसतत  कायषरत हैं, न्जनके 
बार ेमें अन्धक मैं क्या कह ,ँ  यह सेवा का प्रत्यक्ष चमत्कार 
न्िखाई पड़ रहा है | अगर ऐसे सेवक भन्वष्य में भी यहा ँ
स्थाई रूप से उपन्स्थत रहे तो यह गौशाला न्नन्श्चत ही 
न्वश्व में सबसे अग्रगणी हो जायेगी | मैं ब्रजयान्त्रयों से 
बरसाना को प्रणाम करने का जो मदत्र प्रन्तवर्ष बलुवाता 
था, वह यह है –   
महीभानुसुतायैव कीगतयिायै नमो नमुः |  
सवयिा गोकुले वरगधृं प्रयच्छ मम काृंगक्षताम ्||  
                                                                   (ब्रजभन्ि-न्वलास)                                                                                                           
“महीभान के पतु्र वरृ्भानजुी को नमस्कार है, रानी 
कीन्तषजी को नमस्कार है, वे हमको गौवंश में वनृ्द्ध का 
आशीवाषि िें, शन्ि िें |” यह मदत्र मैं न्बना श्रद्धा के प्रन्तवर्ष 
बलुवाता था | उसी का चमत्कार था न्क गौशाला का 
न्नमाषण हएआ और उसमें गायों की सखं्या न्नरतंर बढ़ती 
गयी, अभी तो पचास हजार गायें हैं और जैसा न्क सकंल्प 
है, भन्वष्य में यह संख्या एक लाख तक पहएचँ ही जायेगी | 
जो गौ-न्चन्कत्सालय यहा ँबनने जा रहा है, केवल गौशाला 
ही नहीं अन्पत ु इससे सम्पूणष िशे का कल्याण होगा 
क्योंन्क गौ-मन्हमा से जड़ुी महाभारत में वन्णषत एक कथा 
इस परममंगलकारी पूवाषनमुान को पषु्ट करती है – एक बार 
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महन्र्ष च्यवन ने समरु के सबसे न्नचले तल में अगाध जल 
के भीतर, वाय ुऔर भोजन रन्हत वातावरण में १२ वर्ों 
तक कठोर तप न्कया | उस समय राजा नहएर् का राज्य 
था, जो न्क बड़े प्रतापी राजा हएए हैं, ये कालादतर में इदर 
भी बने थे और इदर बनकर के न्फर नीचे आये | एक बार 
मछुवारों ने समरु में जाल डालकर लाखों मछन्लया ँ
पकडीं और उस जाल में च्यवन ऋन्र् भी आ गये, जब 
जाल को न्नकाला गया तो ऋन्र् को िखेकर सार ेिशे में 
सभी को आश्चयष हएआ न्क ये समरु के नीचे कैसे बैठे रहे ? 
लोग उदहें िखेने के न्लए आये, स्वयं राजा नहएर् भी आये, 
उदहोंने िखेा न्क च्यवन ऋन्र् हैं, बड़े तेजस्वी हैं, १२ 
साल तक समरु में रहकर न्जदहोंने तप न्कया है | नहएर् ने 
हाथ जोड़कर ऋन्र् से क्षमा-प्राथषना न्कया – “महाराज ! 
अब आप जाओ, अपनी तपस्या करो, इन मछुआरों के 
द्वारा मछन्लयों के धोखे में ही भूल से जाल में आपको 
पकड़ न्लया गया |” महन्र्ष च्यवन ने कहा – “मैं ऐसे नहीं 
जाऊँगा, ये लाखों मछन्लया ँमेर ेसाथ १२ वर्ों तक समरु 
में रहीं हैं, ये मेरी बहनें हैं, इनको छुड़ाये न्बना मैं कैसे चला 
जाऊँगा ?” महन्र्ष की बात सनुकर राजा नहएर् ने एक-एक 
मछली का मूल्य स्वणष महुर लगा न्िया और बोले न्क अब 
तो आप जा सकते हैं | वह बोले – “अभी मैं नहीं जाऊँगा 
क्योंन्क यह तो तमुने मछन्लयों का मूल्य लगाया है, मैं भी 
इन मछुआरों का न्शकार ह ,ँ अतिः मेरा भी मूल्य लगाओ |” 
नहएर् ने कहा न्क महाराज ! मैंने आपका मूल्य आधा राज्य 
लगा न्िया क्योंन्क सार ेससंार में उनका राज्य था | च्यवन 
जी ने कहा – “मेरा मूल्य आधा राज्य भी नहीं हो सकता |” 
ऋन्र्यों की भीड़ वहा ँजमा हो गयी, बड़े-बड़े तेजस्वी ऋन्र् 
आ गये और बहस होने लगी न्क इनका मूल्य क्या है? 
कोई कुछ कहता था, कोई कुछ कहता था, इसका 
समनु्चत न्नणषय नहीं हो पाया | अंत में एक िबुला-पतला 
ब्राह्मण न्नकल के आया और उसने पूछा – “यहा ँ न्कस 
कारण इतनी भीड़ जमा है ?” वे ऋन्र्गण बोले न्क महन्र्ष 
च्यवन के मूल्य का न्नणषय नहीं हो पा रहा है | ब्राह्मण – 
“क्या न्नणषय न्लया |” ऋन्र्गण – “सम्पूणष राज्य, सम्पूणष 

राष्र को इनके मूल्य के रूप में लगा न्िया गया न्फर भी ये 
कहते हैं न्क यह मेरा मूल्य नहीं है | इससे अन्धक मूल्य 
िनेे की राजा की सामर्थयष भी नहीं है, अब क्या न्िया जाये 
?” ब्राह्मण बोला – “इनका मूल्य मैं िूगँा और च्यवन ऋन्र् 
को सतंषु्ट कर िूगँा |” ऐसा कहकर उसने एक छोटी सी 
गाय लाकर च्यवन को न्िया और कहा न्क लो महाराज ! 
तमु्हारा मूल्य हो गया ? च्यवनजी हसँ गए और बोले – 
“ये तो मझुसे अन्धक हो गया |” तब नहएर् जी आश्चयष से 
बोले – “अर े ! आपसे अन्धक हो गया ?” च्यवन ऋन्र् 
बोले – “हा ँराजा नहएर् ! मझुसे ज्यािा मूल्य हो गया |” 
गौ-मन्हमा के सम्बदध में महन्र्ष च्यवन ने तब यह मदत्र 
कहा-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
गनगवष्टृं गोकुलृं यत्र श्वासृं मञु्चगत गनभययम ्। 
गविाजयगत तृं िेशृं पापृं चास्यापकषयगत ॥  
                                              (महाभारत, अनशुासनपवष ५१/३२)  
न्जस िशे में गौवंश न्नभषय श्वास लेता है यान्न उसे 
अत्याचार का, मारने-पीटने का कोई खतरा नहीं होता, 
वह िशे सवोपरर हो जाता है और उस िशे में रहने वाले 
समस्त पापों को गौमाता खींचकर न्वनष्ट कर ितेी है 
क्योंन्क इसके मखु में शकंर का न्नवास है –    
सवे िेवाुः गस्थताुः िेह ेसवयिेवमयी गह गौुः |  
परष्ठ ेब्रह्मा, गले गवष्णु, मखेु रूि, प्रगतगष्ठत: ||                                                                          
मध्ये िेव गणा सवे: िोम कूपे महषयय: |  
पुच्छे नागा:, खुिाग्रेषु य ेचाष्टौ कुल पवयता: ||                                                                  
मतु्रे गृंगाियो नध्यो, नेत्रयो: शगश भास्किौ | 
येन यस्या स्तनौ वेिा सा धेनू विायस्त ु मे ||                                                               
गाय की पीठ पर तो ब्रह्माजी रहते हैं, गले में न्वष्ण ुभगवान  
रहते हैं और मखु में शकंर भगवान  रहते हैं | न्जतने िवेता 
हैं, वे सब गाय के मध्य भाग में रहते हैं | इसके रोमकूप में 
बड़े-बड़े महन्र्ष रहते हैं, गौ-मूत्र में गंगा आन्ि ससंार की 
समस्त पन्वत्र नन्िया ँरहती हैं | आठ पवषत जो परृ्थवी को 
धारण करते हैं, वे गौमाता के खरु के अग्रभाग में रहते हैं | 
भगवान  शकंर ‘गाय’ के मखु में रहते हैं अतिः वह सभी 
वस्तओु ंका भक्षण कर लेती है और इसी तरह वह िशे के 
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समस्त पापों का भी भक्षण कर उदहें भस्मीभूत कर ितेी 
है | न्जस िशे में गाय की सच्ची सेवा होती है, उस सेवा 
के प्रभाव से िशे का कल्याण होता है | जब मैंने सनुा न्क 
गौ-न्चन्कत्सालय बनने जा रहा है तो न्वचार न्कया न्क यह 
तो श्रीजी की इच्छा है, वे ही गौशाला को आगे बढ़ा रही 
हैं क्योंन्क िबुला-पतला गौवंश, गौवंश नहीं है | इस 
सम्बदध में महाभारत में एक कथा है – 
जब कौरवों ने जआु में पाडंवों को छल से जीत न्लया था 
और उनसे कहा न्क तमु लोग १२ वर्ष तक वनवास और 
पनुिः १ वर्ष तक अज्ञातवास करो | तब पाडंव लोग १२ 
साल तक जगंलों में भटकते रहे, एक वर्ष तक उदहोंने 
अज्ञात वास न्कया लेन्कन कोई जान नहीं पाया न्क वे 
कहा ँहैं क्योंन्क वे गपु्त रूप से राजा न्वराट के यहा ँनौकर 
बनके रहे | कौन सोचता था न्क एक न्िन ये पाडंव न्कसी 
के यहा ँनौकरी करेंगे | सालभर तक ियुोधन ढँूढ़ता रहा 
लेन्कन उनका कुछ पता नहीं लगा तो सोचने लग गया न्क 
अज्ञातवास का समय पूरा हो रहा है, न्फर पाडंव आ 
जायेंगे तो उदहें राज्य बाटँना पड़ेगा इसन्लए इनका पता 
लगाना जरूरी है | कौरवों की गोष्ठी हएई तो उसमें न्नणषय 
हएआ न्क िािाजी (भीष्म न्पतामह) को पाडंवों का पता 
होगा, उनसे जाकर के ियुोधन पूछें क्योंन्क वह कभी झूठ 
नहीं बोलते हैं, वह सत्यवािी हैं | ियुोधन ने भीष्म 
न्पतामह के पास जाकर अत्यंत िीनता से पूछा – “िािा 
जी ! आपको अवश्य पता है न्क पाडंव कहा ँहैं, आपसे 
पाडंव कुछ न्छपा नहीं सकते |” (न्विरुजी ने पाण्डवों से 
पहले ही कह न्िया था न्क सबको बताना पर भीष्मजी को 
मत बताना क्योंन्क वह सत्यवािी हैं |) भीष्मजी बोले – 
“नहीं, मझेु उनका पता नहीं है |” ियुोधन ने कहा न्क आप 
अनमुान तो बता सकते हैं न्क न्कस िशे में पाडंव हैं ? तब 
भीष्मजी बोले न्क अनमुान बता सकता ह  ँन्कदतु उनका 
न्नन्श्चत न्ठकाना तो नहीं जानता ह ,ँ उस समय उदहोंने एक 
श्लोक कहा –    
गावश्च बहुलास्तत्र न कर शा न च िुबयलाुः ।                                                                                     
पयाृंगस िगधसपप ृंगष िसवगतत गहतागन च ॥  

                                                  (महाभारत, न्वराटपवष २८/२२)  
न्जस िशे में तमुको गायें अन्धक न्िखाई पड़ें, कैसी गायें, 
जो िबुषल नहीं हैं, पषु्ट हैं तथा न्जस िेश में रसमय िूध, 
िही और णी उत्पदन होता है, उस िशे में भि रहते हैं 
और उसी िशे में पाडंव होंगे | तब न्वचार हएआ न्क गायें 
कहा ँअन्धक हैं तो पता चला न्क राजा न्वराट के िेश में 
गायें अन्धक बढ़ गयी हैं | कौरवों ने गायों पर हमला बोल 
न्िया न्क गायों को छुड़ा लो, जबरन उदहें ले चलो, यन्ि 
पांडव वहा ँ होंगे तो गायों को बचाने के न्लए अवश्य आयेंगे | 
सकें्षप में कथा इस प्रकार है न्क न्जन गायों को कौरव चोरी 
करके ले जा रहे थे, उनको पाडंवों ने रोका और कणष 
आन्ि सबको हरा न्िया, यहा ँतक न्क उस यदु्ध में भीष्म, 
रोण आन्ि परम वीर योद्धा भी परान्जत हो गये, ऐसी गायों 
की मन्हमा है | यह कथा इसन्लए बताई क्योंन्क न्वराट 
नगर में न्जतनी भी गायें थीं, वे सब पषु्ट थीं | वहा ँिूध, िही 
और णी आन्ि सब रसमय होते थे | (अब गोरस रसीला-
मीठा कहा ँसे होगा, जब गायें मतृक के समान हो गयी हैं, 
उनका जीन्वत रहना भी मनु्श्कल हो गया है | ऐसी 
गौशालाए ँहैं, जहा ँगायों की केवल हड डी मात्र ही न्िखाई 
पड़ती है, ऐसे में वे बेचारी रसीला िूध, णी और मक्खन 
कहा ँ से िेंगी ?) गौ-मन्हमा का सवोच्च उिाहरण है - 
ब्रजभून्म | ब्रज में इतने कष्ट आये, ऐसे-ऐसे असरु आये जो 
िवेताओ ं को जीत लेते थे, जैसे - अणासरु, बकासरु, 
शकटासरु, काकासरु आन्ि और इन सबको खेल-खेल में 
ही श्रीकृष्ण ने समाप्त कर न्िया, यह गौवंश की मन्हमा थी 
न्क ब्रज में कोई भी आपन्त्त नहीं आई और ये धाम 
सरंन्क्षत-सवंन्द्धषत होकर सवोच्च व सवषलोकन्प्रय बना 
रहा, इसका कारण था न्क गौवंश की यहा ँअत्यन्धक सेवा 
व सवंनृ्द्ध हएई और स्वय ंभगवान  कृष्ण ने गाय की ऐसी 
सेवा न्कया न्क उनके जैसा गौ-सेवक आज तक कोई नहीं 
हएआ | गोन्पया ँकहती थीं –  
चलगस यि् व्रजाच्चाियन ्पशून ्नगलनसुतििृं नाथ ते पिम ्। 
गशलतरणाङ््क्कुिैुः सीितीगत नुः कगललताृं मनुः कातत गच्छगत ॥  
                                                       (श्रीभागवतजी १०/३१/११)                                                         
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‘हे प्यार ेश्यामसदुिर ! तमु गायों को चराने के न्लए ब्रज के 
काटँों-कंकड़ों और कँटीली तणृ-णास में णूमते हो, इससे 
हमारी प्राण-रक्षा सशंय में है |’ इसी प्रकार गौचारण के 
न्लए जाते समय यशोिा जी ने कहा न्क लाला ! पदहैया 
पहन जा, छतरी ले जा न्कदत ुगोपाल जी ने मना कर न्िया 
और बोले – 
गोपालनृं स्वधम्मो नस्तास्त ुगनश्छत्र-पािुकाुः । 
यथा गावस्तथा गोपास्तगहय धम्मयुः सुगनम्मयलुः ॥      
                            (गोन्वदिलीलामतृ, पंचम सगष – २८, २९) 
 “न्बना पािकुा पहने, न्बना छतरी लगाये ही गौसेवा करनी 
चान्हए |” गौ-भन्ि के कारण गोन्वदि ने ऐसा आिशष रखा 
न्क जो कहा उसे न्कया | जब तक वह ब्रज में रहे, गौसेवा 
करते रहे, कभी भी पािकुा नहीं पहनी, छतरी नहीं 
लगायी, ऐसा सेवक आज तक सार ेन्वश्व में  नहीं हएआ | 
इसन्लए उनका नाम ‘गोपाल’ हएआ | “गाुः पालयगत इगत 
गोपालुः | गाुः गवतिगत इगत गोगवतिुः |” गौ का पालन 
करने वाला केवल एक गोपाल हएआ है, गोन्वदि हएआ है 
और आज तक कोई िूसरा नहीं हएआ है | इसन्लए जब 
मैंने सनुा न्क यहा ँपर श्रीजी की कृपा से कुछ लोग गौ-
न्चन्कत्सालय बना रहे हैं और ब्रजशरणजी ने मझेु इसके 
न्शलादयास के न्लए आने का अनरुोध न्कया तो मैंने कहा 

न्क मैं अवश्य आऊँगा और आज जब यहा ँआया तो 
इसके न्नमाषणकताष महावीरजी से कहा न्क बािल छाया 
कर रहे हैं, अन्धक गमी होने पर भी आज शीतलता है, 
यह शभु हो रहा है | कायष के आरम्भ में शभु हो रहा है, 
तमु्हारा कायष पूणष होगा और इसन्लए भी होगा क्योंन्क 
माताजी गौशाला के जो सेवक हैं, वे सब बड़े सज्जन और 
ईमानिार हैं, इनकी ईमानिारी के कारण ही यहा ँगौवंश 
की सखं्या पचास हजार हो गयी है और इसकी न्नरतंर 
सवंनृ्द्ध हो रही है | अगर इसी प्रकार की सदुृढ़ न्नष्ठा और 
कमषठता के साथ ये लोग गौमाता की सेवा में सतत  सलंग्न 
रहे तो एक लाख की सखं्या भी कम है, पता नहीं गौवंश 
की सखं्या कहा ँतक जाएगी | सार े न्वश्व में श्रीमाताजी 
गौशाला भारतवर्ष की कीन्तष बन जाएगी | गौ-
न्चन्कत्सालय के न्नमाषण में प्रमखु भून्मका न्नभाने वाले 
महावीरजी का जैसा नाम है, वैसा ही इनका काम भी है | 
महावीर आिमी ही गौ-सेवा जैसे महान कायष को कर 
सकता है, इन पर प्रभ ु कृपा कर े और सामर्थयष ि,े 
न्चन्कत्सालय तो छोटी चीज है, गौवंश की सेवा में प्रगन्त 
हेत ुऔर भी जो आवश्यक कायष होने हैं, उनमें भी सेवा 
का सौभाग्य सपं्राप्त हो |

                                
 
 
                               
 
 
 

                            पनरिके्षं मपुन ं शान्तं. . . ..िूय ेय ेत्यपिरेणपुभ:  ॥ 
     (भा. ११/१४/१६) 

तुम ननरपेक्ष हो जाओ तो मैं तुम्हारे भी चरणों के पीछे घमूूाँगा फक क्जससे तुम्हार  
चरणरज मेरे ऊपर पड़ जाय और मैं पववत्र हो जाऊाँ  । भगवान ्तो रलसक हैं जो भततों 
के चरणों की रज के ललए उनके पीछे दौड़ते हैं । जब भगवान ्भततों की चरणरज के 

ललये भततों के पीछे दौड़त ेहैं तो राधारानी के चरण पकडें तो इसमें तया आश्चयय? श्रीजी 
के चरणों में तया बात है? श्रीजी के चरणों की ये ववशषेता है फक जो सींसार में सबसे 
सुींदर चन्रमा है, वसेै एक नह ीं, दो नह ीं, हजार नह ीं, लाख नह ीं, करोड़ों चन्रमा श्रीजी के 

श्रीचरणों में जो नखमणण है, उनके ऊपर न्यौछावर कर दो । 
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                          श्रीकर ष्ण-िसामरत 
                       (ब्रज-सृंस्पशय से नरत्यित नवनवायमान भगि) 
                           व्यासाचायाष  साध्वी मरुन्लकाजी (मानमन्दिरवान्सनी, गह्वरवन, बरसाना) 
                                         द्वारा कन्थत ‘श्रीमद्भागवत-कथा’(९/१/२०१४) 

कथा कहने वाला भी यह लक्ष्य 
लेकर कथा कहे न्क इस कथा-कथन 

से भगवान  प्रसदन होंगे, श्रोता का कल्याण होगा, सनुने 
वाले को भगवत्प्रान्प्त होगी और श्रोता भी इस लक्ष्य से 
कथा सनेु न्क हम कथा तो सनु रहे हैं न्कदत ु हमारा 
भगवच्चरणों में सदुृढ़ अनरुाग (पे्रम) हो, यही लक्ष्य लेकर 
कथा सनुनी चान्हए और कहनी चान्हए तब कथा-श्रवण 
और कथा-कथन का यथाथष और पूणष लाभ न्मलता है 
और यन्ि मन में थोड़ी भी कचाई रह गयी, हृिय में सूक्ष्म 
रूप से इधर-उधर की वासनाए ँरह गयीं तो न्फर उतना 
लाभ नहीं न्मलेगा न्जतना न्क न्मलना चान्हए | आजकल 
कथाओ ंसे लाभ इसीन्लए नहीं न्िखाई नहीं पड़ रहा है, 
नारिजी महाराज ने पहले ही ये सब न्स्थन्तया ँिखे लीं, 
अब तो धीर-ेधीर े ये न्स्थन्तया ँ बढ़ती ही जा रही हैं | 
इसन्लए कथा विा को भी सावधान हो जाना चान्हए और 
श्रोता को भी सावधान हो जाना चान्हए | जो कृष्णाथी है 
वही कथा कहे और जो कृष्णाथी है वही कथा सनेु अथाषत  
भगवत्पे्रम का लक्ष्य लेकर ही कथा को कहा-सनुा जाये | 
नारि जी महाराज बोले – मनुीश्वरो ! तीथष-भ्रमण करते हएए 
मैंने सोचा न्क अब ब्रजधाम में चलना चान्हए क्योंन्क वहा ँ
भगवान  ने लीलायें की हैं और तो कहीं मन को शान्दत नहीं 
न्मली, अतिः मैं श्रीवदृिावनधाम में आया, यमनुाजी के 
न्कनार ेपहएचँा और जैसे ही यमनुा तट पर पहएचँा, उसी 
समय वहा ँएक यवुती को िेखा, जो न्खदन मन से बैठी हएई 
थी, उसके सामने िो वदृ्ध परुुर् अचेत अवस्था में पड़े हएए 
जोर-जोर से श्वास ले रहे थे | मैं जब उनके पास गया तो 
वह मझेु िखेकर खड़ी हो गयी और हाथ जोड़कर बोली 
– ‘हे महात्मन ! आप क्षण भर के न्लए रुक जाइये, आपके 
िशषन से मेर ेमन को बहएत शान्दत न्मल रही है |’ नारिजी 
रुक गये, उदहोंने पररचय पूछा – “हे िवेी ! तमु कौन हो?” 

यवुती ने पररचय न्िया न्क मेरा नाम भन्ि है, ये िोनों 
ज्ञान, वैराग्य नामक मेर ेपतु्र हैं | मैं रन्वण िशे में उत्पदन 
हएई, कनाषटक में बढ़ी, महाराष्र में सम्मान्नत हएई और 
गजुरात में बूढ़ी हो गयी, वहा ँ वदृ्धावस्था ने मेरी ऐसी 
न्स्थन्त कर िी न्क मेरा अगं-अंग खंन्डत कर न्िया, वहा ँ
से भाग के जान बचाकर मैं ब्रज-वदृिावन में आयी और 
जैसे ही ब्रजभून्म से मेरा स्पशष हएआ, सम्पकष  हएआ तो इस 
धाम में आते ही मैं नवतरुणी, न्फर से यवुती हो गयी | 
ब्रजभून्म के इस असाधारण चमत्कार को सनुकर नारिजी 
को अत्यन्धक प्रसदनता हएई | भन्ि महारानी ने नारि जी 
से प्राथषना की – “हे िवेर् े ! मेर े पतु्रों  ज्ञान, वैराग्य का 
बढ़ुापा िूर करें, मैं मा ँह  ँन्कदत ुयवुती ह  ँऔर बेटे बूढ़े हो 
गये, ये मेर ेसाथ कैसी न्वलक्षण न्वपरीतता है ? आप इसे 
िूर करें |” िवेन्र्ष नारिजी महाराज ने भन्ि महारानी से 
कहा न्क हे िवेी ! ‘ज्ञान-वैराग्य’ लोगों के द्वारा उपेन्क्षत हो 
गये हैं, ज्ञान-वैराग्य का सेवन करने वाला कोई नहीं रहा | 
तमुको भी गजुरात में खंन्डत (बूढ़ी) कर न्िया गया लेन्कन 
तमु ब्रजभून्म के आश्रय से बच गयीं | नारिजी महाराज ने 
ब्रजभून्म के न्वर्य में कहा – 
 वरतिावनस्य सृंयोगात्पुनस्त्वृं तरुणी नवा ।   
 धतयृं वरतिावनृं तेन भगिनरयत्यगत यत्र च ॥  

(भागवत-माहात्म्य१/६१) 
भन्ि भी जहा ँयवुती बन गयी, वह वदृिावनधाम धदय है | हम 
लोग कहते हैं न्क ब्रज में खूब भन्ि है, ब्रज में भन्ि नतृ्य 
करती है तो जो भन्ि नतृ्य करती है, इसमें भन्ि की 
मन्हमा नहीं है, इसमें तो ब्रजभून्म की मन्हमा है न्क भन्ि 
महारानी को भी नतृ्य करा िनेे वाला यही भगवद्धाम 
ब्रजमण्डल है | आज भी ब्रजभून्म में, आज भी इस 
वदृिावन में, कैसा वदृिावन, जो पञ्च योजनात्मक अथाषत  
पाचं योजन का है, वदृिावन का मतलब केवल एक सीन्मत 
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शहर ही नहीं है, वदृिावन में ही बरसाना है, वदृिावन में ही             
श्रीन्गररराज जी हैं और वदृिावन में ही श्रीगह्वरवन धाम है | 
आज भी श्रीजी की न्नत्य लीलास्थली श्रीगह्वरवनधाम में 
पूज्यबाबामहाराज के सान्नध्य में, रासरसमय सत्सगं 
(नतृ्य-गानमयी आराधना) में भन्ि महारानी साक्षात  नतृ्य 
करती है | ये धाम का ही प्रभाव है न्क जो भन्ि को भी 
नचा ितेा है | भन्ि को यहा ँनतृ्य करने के न्लए न्ववश कर 
ितेी है यह श्रीकृष्णपे्रममयी ब्रजभून्म | श्रीमद्भागवतजी के 
िशम स्कदध में न्लखा है –  
वरतिावनृं गोवधयनृं यमनुापुगलनागन च ।  
वी्यासीिुत्तमा प्रीती िाममाधवयोनरयप ॥  

(श्रीमद्भागवतजी १०/११/३६) 
गोकुल से जब राम-कृष्ण वदृिावन आये हैं तो अपने आप 
उनके मन में पे्रम उत्पदन हएआ | केवल भन्ि के हृिय में 
ही नहीं, कृष्ण-बलराम के हृिय में भी पे्रम उत्पदन करने 
वाली यही ब्रजभून्म है, यही वदृिावन धाम है, जो राम-
कृष्ण के हृिय में भी पे्रम उत्पदन कर ितेा है | जब यात्रा 
वदृिावन जाया करती है तो पूज्य श्रीबाबामहाराज प्रन्तवर्ष 
व्यासजी के इस पि का गायन न्कया करते हैं –    
वरतिावन की शोभा िेखत मेि ेनैन गसिात । 
कुञ्ज गनकुृं ज पुृंज सुख बिसत, हिषत सबके गात ।। 
िाधामोहन के गनज मगतिि, महाप्रलय नगहृं जात । 
ब्रह्मा ते उपज्यो न अखृंगित, कबह ाँ नागहृं नसात ।। 
फगण पि िगव ति नगहृं गविाट महाँ, नगहृं सतध्या नगहृं प्रात । 
मायाकाल िगहत गनत नूतन, सिा फूल फल पात ।। 
गनगुयण सगणु ब्रह्म ते तयािो, गवहित सिा सहुात । 
‘व्यास’ गवलास िास अदु्भत गगत, गनगम अगोचि बात ॥  
न्नरदतर जहा ँ भन्ि महारानी का नतृ्य होता है, वही 
वदृिावन है | वदृिावन में न्नत्य रस वनृ्ष्ट होती है, न्नत्य 

भन्ि महारानी नाचती हैं | भन्ि महारानी ने नारि जी से 
प्रश्न न्कया – “हे िवेर्े ! परीन्क्षत जी तो धमाषत्मा राजन्र्ष थे 
न्फर उदहोंने कन्लयगु को क्यों नहीं भगाया, जब वह 
जानते थे न्क कन्लयगु में िोर् ही िोर् हैं तो कन्लयगु को 
तो भगा िनेा चान्हए था |” नारि जी बोले – “हे िवेी ! 
यद्यन्प कन्लयगु में िोर् ही िोर् हैं लेन्कन न्फर भी परीन्क्षत 
जी ने कन्लकाल में गणु का ही िशषन न्कया | कन्लयगु में 
भी उदहोंने एक गणु िखे न्लया | जो महापरुुर् होते हैं, वे 
सारग्राही होते हैं, सार-सार को ग्रहण कर लेते हैं और िोर्ों 
को छोड़ ितेे हैं, िोर्ों के ऊपर दृन्ष्ट उनकी नहीं जाती |” 
भन्ि महारानी ने पूछा न्क उदहोंने कन्लयगु में क्या गणु 
िखे न्लया ? नारि जी बोले न्क कन्लयगु में वैसे तो 
अवगणु ही अवगणु हैं लेन्कन सबसे बड़ा गणु यही है –  
यत्फलृं नागस्त तपसा न योगने समागधना ।  
तत्फलृं लभते सम्यक्कलौ केशवकीतयनात ्॥   
                                         (श्रीमद्भागवतमाहात्म्य १/६८) 
 तपस्या, योग, समान्ध आन्ि से जो लाभ नहीं न्मल 
सकता और अगर न्मल भी जाये तो इन सबका जो फल 
होता है, वही फल कन्लकाल में मात्र भगवदनाम-सकंीतषन 
करने से सम्यक  रूप से (भलीभानँ्त) न्मल जाता है | ऐसा 
नहीं न्क कम या ज्यािा हो गया हो, अदय यगुों में तपस्या, 
योग, समान्ध आन्ि साधनों से जो फल न्मलता था, वह 
पूरा का पूरा फल कन्लकाल में केवल भगवदनाम-सकंीतषन 
से ही न्मल जाता है | इसन्लए हे िवेी ! तमु शोक क्यों कर 
रही हो ? तमु तो प्रभ ुकी न्नज शन्ि हो, उनकी अपनी 
स्वरूप शन्ि हो | तमु्हार ेबलुाने पर तो भगवान  नीच के 
णर में भी आ जाते हैं |  
त्वृं तु भगिुः गप्रया तस्य सततृं प्राणतोऽगधका |  
त्वयाऽऽह तस्त ुभगवान ्यागत नीच गरहषे्वगप ||  
                                (श्रीमद्भागवतमाहात्म्य २/३) क्रमशिः... 

                                      
 जब भी प्रभ ुसे प्राथयना करो या बात करो तो इस प्रकार करो फक वह तुम्हारे सामने खड़ े

हैं । प्रभ ुतुम्हारे सामने खड़ ेहैं, इस बात का ववश्वास रखो । जो भी बोलो, भाव के साथ 
बोलो । खुले मन से बोलो । प्रभ ुमें डूबकर बोलो फक प्रभ ुतुम्हार  बात को सनु रहे हैं | 

प्रभ ुतुम्हें देख रहे हैं । 
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                                 श्रीिाधासुधागनगध 
                          (सवयसाधनसाि ‘श्रीकर ष्णप्रमे’)  
              श्रीबाबामहाराज के सत्सगं (३  / ५/१९९८) से सगं्रहीत      
                   (संकलनकत्री / लेन्खका –साध्वी चंरमखुीजी, मान मन्दिर, बरसाना)

श्रीकृष्ण की आज्ञा से सभी 
ग्वालबाल यज्ञ करने वाले ब्राह्मणों के यहा ँगये और जा 
करके उदहोंने भोजन मागँा न्कदत ु ब्राह्मणों ने मना कर 
न्िया | उदहोंने ग्वालों से कहा – अर,े तमुको हम कैसे 
भोजन ि ेिेंगे, तमु लोग गवँार-ग्वाररया, गाय चराने वाले 
हो, तमु यहा ँकैसे चले आये ? इस प्रकार फटकार लगने 
पर सबका मुहँ उतर गया | (भोजन मत िो, लेन्कन 
फटकारते क्यों हो, ये कौन-सा यज्ञ है, कटुक वचन बोलते 
हो जबन्क हर प्राणी में भगवान  है |) ब्राह्मणों द्वारा भोजन 
न न्िए जाने पर न्नराश होकर सभी गोपबालक अपने 
सखा कदहैया के पास चले आये | उदहें उिास िखेकर 
कृष्ण बोले – “अर े! क्या हएआ छोराओ?” ग्वालबाल बोले 
– “अर ेभइया कदहैया ! वहा ँतो बड़ी जोर से फटकार 
पड़ी, याते तो भैया हम न जाते, भूखे रहते तो अच्छा था |” 
ठाकुरजी बोले – “अर ेन्प्रय सखाओ ! णबड़ाओ नहीं, अब 
तमु वहा ँउनकी न्स्त्रयों के पास चले जाओ | ये न्वद्वान  
अपने को बहएत बड़ा समझ बैठे हैं, उनसे तो उनकी न्स्त्रया ँ
बहएत अच्छी हैं |” ग्वालबाल बोले – “अर,े वहा ँजाने पर 
तो हमारी खोपड़ी पर मूसल और पड़ेंगे, कदहैया, तू तो 
ऐसे ही काम न्कया करता है |” श्रीकृष्ण बोले – “ऐसा नहीं 
होगा, मैं जो कुछ कह रहा ह ,ँ उसे मानो, उन ब्राह्मणों की 
न्स्त्रया ँउनके न्वद्वान  पन्तयों से ज्यािा अच्छी हैं | उनके 
पास जाकर भोजन मागँो तो वे अवश्य ि ेिेंगी |” ग्वालबाल 
कहने लगे न्क ठीक बात है, हमार ेकदहैया का जािू गोन्पयों 
पर अन्धक चलता है, इसन्लए वहा ँचलना चान्हए | वैसे 
भी यज्ञ पन्त्नयों द्वारा बनाए गए ससु्वाि ुव्यंजनों की सगुंध 
िूर तक फ़ैल रही थी, उसकी महक से ग्वालवालों की 
जीभ लपलपा रही थी | श्रीकृष्ण के कहने से सभी 
गोपबालक उन ब्रजिने्वयों के पास पहएचेँ और बोले – “हे 

सौभाग्यवती िने्वयो ! श्रीकृष्ण और बलराम यहा ँसे थोड़ी 
िूर गौचारण कर रहे हैं, उदहें बहएत अन्धक भूख लगी है, 
यन्ि आप चाहें तो उनके न्लए कुछ भोज्य पिाथष िे िीन्जये |” 
यज्ञपन्त्नयों ने पूछा – “श्रीकृष्ण और बलराम कहा ँहैं ?” 
ग्वाल सखा बोले – “वे अशोकवन में हैं | तमुलोग हमें ि े
िो भोज्य सामग्री, हम उदहें ले जाकर िे िेंगे |” यज्ञपन्त्नया ँ
बोलीं – “नहीं, हम स्वय ंले जाकर उदहें िेंगी |” ग्वालबाल 
आपस में कहने लगे – “अर े! यहा ँतो कदहैया का रगं जम 
गया, इनके पन्त न्वद्वान  ब्राह्मण होने पर भी पशवुत  
अज्ञानी ही हैं, ये तो केवल यज्ञ में स्वाहा-स्वाहा करने में 
ही लगे हएए हैं, इनसे तो इनकी पन्त्नया ँबहएत अच्छी हैं |” 
इधर यज्ञपन्त्नया ँअत्यंत पे्रम के साथ अनेकों पात्रों में 
श्रीकृष्ण-बलराम के न्लए छप्पन प्रकार की भोग सामन्ग्रया ँ
सजाकर चलने लगीं | गोपबालक आगे-आगे चलकर उदहें 
अशोकवन का रास्ता बताने लगे, वे तो अत्यन्धक 
आननं्ित हो रहे थे | अशोकवन में पहएचँकर यज्ञिने्वयों ने 
अन्तशय पे्रम सन्हत श्रीकृष्ण और बलराम को भोजन 
कराया | यज्ञपन्त्नयों से भगवान  श्रीकृष्ण ने कहा – “हे 
िने्वयो ! अब आप लोग मेरा िशषन कर चकुीं, भोजन भी 
करा न्िया, अब आप अपने णर पधाररये |” वे ब्राह्मण 
पन्त्नया ँबोलीं – “हम लोग णर कैसे जायेगीं, जब यहा ँआ 
रहीं थीं तो हमार ेपन्त हमें बहएत रोक रहे थे, उनके मना 
करने पर भी हम यहा ँचली आई ं, अब णर वापस जायेगीं 
तो वे हम पर बहएत क्रोन्धत होंगे और हमें अपनायेंगे नहीं, 
इसन्लए हम वहा ँ नहीं जायेंगी |” उनकी बात सनुकर 
श्यामसुिंर बोले – 
पतयो नाभ्यसूयेिन ्गपतरभ्रातरसुताियुः | 
लोकाश्च वो मयोपेता िेवा अप्यनुमतवते || 

 (श्रीभागवतजी १०/२३/३१)      
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“हे िने्वयो ! तमु्हार ेपन्तयों की तो बात ही क्या है, तीनों 
लोकों के इदरान्ि समस्त िवेगण भी अब तमु्हारा सम्मान 
करेंगे क्योंन्क तमुने मेर ेपास आने का साहस न्कया है, मेर े
न्लए सवाषत्मसमपषण न्कया है | तमु्हार ेडरपोक पन्त, जो 
कंस से भयभीत रहते हैं, उनसे तमु परम शे्रष्ठ हो, तमु 
बहािरु हो | न्जसके अदिर भय है, उसके हृिय में भन्ि कहा ँ
है, वह तो कायर ह ै| तमुने मेर ेन्लए त्याग न्कया है इसन्लए 
न्त्रलोकी में तमु्हारा सम्मान होगा |” हम जैसे लोग त्याग नहीं 
करते हैं, हम तो िनु्नया को पकड़े रहते हैं परदत ुऊपर से 
भि का स्वांग बनाए रहते हैं और सोचते हैं न्क कहीं कोई 
हमारी न्नंिा न कर िे, कोई हमसे कुछ कह न िे | यह चोरी 
है, यह भन्ि नहीं है | भगवान  ने यज्ञपन्त्नयों से कहा न्क अब 
तमु्हार ेपन्त लोग तमुमें िोर् नहीं िेखेंगे | अब तो सारा संसार 
तमु्हारा सम्मान करगेा | जैसे - मीरा जी के समय में लोग 
उनको गान्लया ँ िेते थे, उनकी न्नंिा करते थे परदत ुआज 
सारा ससंार उनका सम्मान करता है, उनकी प्रशसंा करता 
है | एक बार कसौटी िेनी पड़ती है, सबको िेनी पड़ती है न्क 
हम भगवान  से न्कतना पे्रम करते हैं, भगवान  के न्लए न्कतना 
त्याग कर सकते हैं | जो इस िनु्नया के न्वर्यों को पकड़ता 
है, यहा ँके न्मर्थया मान-प्रन्तष्ठा को पकड़ता है उसको कभी 
भी भन्ि नहीं न्मलती, चाहे वह वैन्िक न्वन्ध से न्कतना भी 
बड़ा यज्ञ क्यों न कर ले, ऊपर से महापंन्डत-ब्राह्मण का चोला 
धारण कर ले लेन्कन उसका सारा मामला गड़बड़ रहता है | 
भगवान  के आश्वासन न्िए जाने पर यज्ञपन्त्नया ँअपने णर 
पहएचँीं, उनके मखु पर तेज था | भजन करने से स्वमेव ही 
तेज की प्रान्प्त होती है | यह कथा नरसी जी राजसभा में 
न्वराजमान न्वद्वान  पंन्डतों और महात्माओ ंको सनुा रहे हैं | 
उदहोंने कहा न्क जब यान्ज्ञक ब्राह्मणों ने िेखा न्क हमारी 
पन्त्नया ँतो भगवान  कृष्ण का िशषन कर आई ं और हम कंस 
के भय से उनका िशषन करने नहीं जा सकते तो वे अपने आप 
को न्धक्कारते हएए कहने लगे – 
गधग ्जतम नगिवरि् गवद्याृं गधग ्व्रतृं गधग ्बहुज्ञताम ्| 
गधक् कुलृं गधक् गियािा्यृं गवमखुा ये त्वधोक्षजे ||                                                                                                  
                                      (श्रीभागवतजी १०/२३/३९)  
हम उच्च ब्राह्मणकुल में पैिा हएए लेन्कन हमें न्धक्कार है जो 
हम कंस के भय से भगवान  श्रीकृष्ण का िशषन करने नहीं जा 

सकते, हमसे अच्छी तो हमारी ये न्स्त्रया ँहैं | हमने वेिाध्ययन 
न्कया न्कदत ुहमारी न्वद्या को न्धक्कार है | ये गवँार न्बना 
पढ़ी-न्लखी न्स्त्रया ँहमसे शे्रष्ठ हैं | हमने यज्ञ करने के न्लए 
बड़े-बड़े ब्रह्मचयष आन्ि व्रत धारण न्कये और हमारी न्स्त्रयों ने 
ऐसा कोई व्रत धारण नहीं न्कया न्फर भी ये हमसे शे्रष्ठ हैं | 
हमार े व्रत को न्धक्कार है, हमार े शास्त्र ज्ञान, हमारी 
समझिारी को न्धक्कार है, हमसे ये मूखष न्स्त्रया ँअच्छी हैं | 
हमार े कुल, हमार ेमाता-न्पता, िािा-िािी को न्धक्कार है, 
न्जसने ऐसी सदतान उत्पदन की, जो भन्ि करने से भय 
करती है | उस खानिान को न्धक्कार है, जो भगवान  की 
भन्ि करने से डर े| भय तो चोरी-न्छनारी आन्ि पाप कमों से 
करना चान्हए | 
भगि कि ेकोई शूिमा जागत विन कुल खोय | 
भन्ि तो शूरवीर लोग करते हैं, जो इस िनु्नया को मक्खी-
मच्छर भी नहीं समझते | वे िनु्नया वालों को चनुौती िेते हैं 
न्क तमु करते रहो हमारी न्नंिा, तमु हमारा कुछ नहीं कर 
सकते | वेिज्ञ ब्राह्मण आगे बोले न्क हम वैन्िक कमषकाण्ड में 
बड़े चतरु हैं | न्त्रकाल स्नान करते हैं, शनु्द्ध से रहते हैं परदत ु
इसे न्धक्कार है, इससे तो इन न्स्त्रयों का अशदु्ध शरीर अच्छा 
है, हमारी पन्वत्रता, न्त्रकाल स्नानान्ि को न्धक्कार है | हमारी 
न्स्त्रयों का शरीर भले ही अशदु्ध हो न्कदत ुइदहोंने भगवद्दशषन 
हेत ुसाहस न्कया अतिः ये धदय हैं, हमसे शे्रष्ठ हैं, ये तो शूरमा 
हैं और हम चूरमा ही रह गए क्योंन्क हम अधोक्षज श्रीकृष्ण 
के पास नहीं पहएचँ सके | हम स्वाथष के बंधन में पड़े हैं |  
नूनृं भगवतो माया योगगनामगप मोगहनी | 
यि् वयृं गुिवो नरणाृं स्वाथे महु्यामह ेगद्वजाुः ||    
अहो पश्यत नािीणामगप कर ष्णे जगि् गुिौ ।  
िुिततभावृं योऽगवध्यतमरत्युपाशान ्गरहागभधान ्॥                                                                                               
                                       (श्रीभागवतजी १०/२३/४०,४१) 
ये न्स्त्रया ँ हैं लेन्कन इदहोने भव बंधन के पाश को तोड़, 
मतृ्यपुाश को तोड़ न्िया | अगर तमु भगवान  के न्लए सब कुछ 
छोड़ िेते हो, मान मयाषिा को जला िोगे तो तमु मतृ्य ुके पाश 
से मिु हो जाओगे लेन्कन एक कायर जो िनु्नया से डरता ह ै
वह मतृ्य ुपाश को भला कैसे तोड़ सकता है |          क्रमशिः... 
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                                 गोपी-गीत
           (श्रीिामानुजाचाययजी के सृंप्रयास से सिस-भगि का सृंप्रसाि) 
                               श्रीबाबामहाराज के सत्संग (१/११/१९९५) से संग्रहीत  
                          ( संकलनकत्री / लेन्खका –साध्वी माधरुीजी , मान मन्दिर बरसाना )

जब यवन-बान्लका शाहजािी की िदैयमयी करुण पकुार 
(स्वाभान्वक पे्रममयी आराधना) से श्रीभगवान  की मून्तष 
राजिरबार में बैठे हएए सभी सभासिों व स्वामी 
रामानजुाचायषजी के िखेते-िखेते उस पे्रमारान्धका की 
गोि में चली गयी, तब स्वामीजी को बहएत आश्चयष हएआ न्क 
अर े! मझेु तो स्वय ंभगवान  ने यहा ँभेजा था और कहा था 
न्क मैं (स्वप्रन्तमा चलन्वग्रह स्वरूप) तमु्हार ेसाथ चलूगँा 
लेन्कन यहा ँ इदहोंने मेर े साथ धोखा न्कया और 
जानबूझकर सबके सामने मेरी इज्जत नष्ट की | इस जीने 
से तो मरना अच्छा है | क्रोध में रामानजु स्वामी ने अपने 
िण्ड को वहीं राजिरबार में तोड़ न्िया और उसे जमीन 
पर पटक न्िया तथा सदयास के न्चदहों और वस्त्रों को भी 
जमीन पर फें कने लगे और भगवान  पर क्रोध करके कहने 
लगे न्क तमु्हारा सब झूठा मागष है, तमुने मेर ेसाथ बहएत 
बड़ा धोखा न्कया | जब रामानजुाचायषजी नाराज हो गये 
तो वह मून्तष शाहजािी की गोि से चलकर स्वामी जी की 
गोि में चली गयी | प्रभ ुभी न्खलाड़ी हैं, खेल खेला करते 
हैं | रामानजुाचायषजी ने मून्तष को उठा न्लया, उधर वह 
लड़की मून्छषत हो गयी | बािशाह ने कहा – “महाराज ! 
अब यह लड़की यहा ँतो न्जयेगी नहीं, अतिः इसे भी आप 
अपने साथ ले जाओ |” जब मून्तष के साथ ले जाने की 
बात सनुी तो उस लड़की के प्राण वापस आ गये | 
स्वामीजी ने कहा – “ठीक है, जब यह जी नहीं सकती तो 
हम इसको अपने साथ ले चलने की अनमुन्त ितेे हैं |” जब 
वह (शाहजािी) स्वामीजी के साथ चल पड़ी तो रास्ते में 
उसे मून्तष के िशषन होते रहे | रामानजु संप्रिाय में 
कमषकाण्ड का बहएत प्रचलन है, बहएत छुआछूत माना 

जाता है | जब उस मून्तष की मन्दिर में स्थापना हो गई  तो 
उस लड़की को मन्दिर के भीतर जाने पर प्रन्तबदध लगा  
न्िया गया क्योंन्क वह मसुलमान थी | जब उसे मंन्िर में 
प्रवेश करने से रोक न्िया गया तो वह तो प्रभ ुके न्वयोग में  
जीन्वत नहीं रह सकी, अतिः उसने मन्दिर की िहेरी पर 
ही अपने प्राण छोड़ न्िये | जब उसके प्राण छूट गये तो 
भगवान  ने स्वप्न में कहा न्क मैं भी इसके न्बना इस मन्दिर 
में नहीं रह सकता, इसकी स्थापना मेर ेसाथ ही मंन्िर में 
करो तो मैं इस मंन्िर में रह गँा | तब उस लड़की की सोने 
की प्रन्तमा बनाकर मन्दिर में भगवान  के बगल में स्थान्पत 
की गई, अतिः श्रीभगवान  भी अनदय पे्रमीभिों की भन्ि 
करते हैं, ऐसे पे्रमाराधकों का सतत  स्मरण (भिों के नाम, 
रूप, लीला, गणुों आन्ि का न्चदतन) करते हैं, इसन्लए 
श्रीभिमालजी के प्रधान रन्सक श्रोता श्रीठाकुरजी ही हैं|                 
वह लड़की शाहजािी बहएत सुिंर थी, उसमें भन्ि का तेज 
था | एक मसुलमान लड़का कभी-कभी उसे िूर से िखे 
लेता था, उसने न्नणषय कर न्लया था न्क मैं पे्रम करँूगा 
तो इसी लड़की से करँूगा अदयथा अदय न्कसी लड़की 
का मैं मुहँ नहीं िखूेगँा | जब वह लड़की न्िल्ली से िन्क्षण 
भारत को चली थी तो यह लड़का भी उसके पीछे-पीछे 
चल पड़ा था | जब िन्क्षण भारत पहएचँा तो इस लड़के का 
प्यार भगवान  से तो था नहीं, उस लड़की की मतृ्य ुहोने 
पर वह रामानजु स्वामी के पास जाकर रोने लगा और 
बोला – “महाराज ! मैं तो िोनों तरह से मरा, न खुिा-
न्मया ँसे मेरा पे्रम हएआ और न वह लड़की मझेु न्मली, अब 
मैं क्या करँू, कम से कम इतना कर िीन्जए न्क मझेु मंन्िर 
के भीतर जाने की अनमुन्त िीन्जये तान्क मैं उस लड़की 
की मून्तष के ही िशषन कर न्लया करँू |” रामानजुाचायषजी 
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ने कहा – “ये हमारा मयाषिा का मागष है | तमु नीलाचल 
जगदनाथपरुी चले जाओ, जगदनाथजी पन्ततपावन हैं |” 
न्फर वह लड़का नीलाचल आया और उसको भी भन्ि 
न्मली | कथनाशय है न्क भावग्राही श्रीभगवान  केवल 
न्वशदु्ध पे्रम के ही वश में होते हैं, इसन्लए गोन्पयों ने 
भगवान  से कहा – प्रणतिगेहनाृं पापकशयनम ्...(भागवत 
१०/३१/७)  जो सचमचु भगवान  के शरणागत हैं, उनके 
न्लये कुछ भी असभंव नहीं है | ‘पापकशषनम ’ - शरणागन्त 
के कारण पाप नष्ट होना तो छोटी बात है, सच्ची प्रणन्त 
हो तो हमार ेसामने प्रभ ुनाच सकते हैं, िौड़ सकते हैं, 
खेल सकते हैं, खा-पी सकते हैं जैसा न्क मसुलमान 
लड़की शाहजािी का स्वाभान्वक सच्चा पे्रम था 
श्रीभगवान  में |  
रामानजुाचायषजी ने आन्िशकंराचायष जी के भन्िहीन 
अद्वैत-िशषन का खंडन करने के न्लए ब्रह्मसूत्र पर श्रीभाष्य 
की रचना करके वैष्णव-िशषन न्वन्शष्टाद्वैत मत की 
स्थापना करके सम्पूणष भारत में भन्ि का व्यापक प्रचार-
प्रसार न्कया | रामानजु स्वामी के न्शष्य श्रीकूरशे जी का 
अपने गरुुिवे की इस न्वश्वव्यापी सफलता में बहएत बड़ा 
योगिान था | यन्ि कूरशेजी न होते तो रामानजु स्वामी 
द्वारा अद्वतै मत के खण्डन हेत ुब्रह्मसूत्र पर श्रीभाष्य की 
रचना न हो पाती | स्वामी रामानजुजी प्रथम आचायष थे, 
न्जदहोंने शंकराचायषजी के न्वरुद्ध आवाज उठाई जबन्क 
उनके न्वरोध में अपने मत की स्थापना करना कोई 
साधारण बात नहीं थी क्योंन्क उस समय सम्पूणष 
भारतवर्ष में शकंराचायषजी के अद्वैत मत का बहएत अन्धक 
प्रभाव फ़ैल चकुा था | शकंराचायषजी के मत का शास्त्रीय 
प्रमाण सन्हत खण्डन करने के न्लए आचायष बोधायन कृत 
ग्रदथ ‘बोधायन-वनृ्त्त’ की उस समय महती आवश्यकता 
थी | इस ग्रदथ में अद्वैत मत को त्याज्य बताया गया है | 
तकष  सन्हत अद्वैत मत के न्वरुद्ध इस ग्रदथ में न्वस्तार से 
उल्लेख न्कया गया है | उस समय वह ग्रदथ भारत में कहीं 
नहीं था | सनातन धमष के अनेकों प्राचीन ग्रदथ लपु्त हो 
चकेु हैं, जैसे – रावण-सनं्हता, भ्रग-ुसनं्हता आन्ि; इन 

ग्रदथों में मनषु्य के तीन जदमों तक का हाल बताया गया 
है न्क न्पछले जदम में तमु क्या थे, अगले जदम में कहा ँ
जाओगे ? इस प्रकार प्राचीनकाल में भारतवर्ष में बहएत-
सी न्िव्य न्वद्याए ँथीं | प्राचीन भारत में ‘कश्मीर’ न्वद्या का 
कें र था, वहा ँसनातन धमष के शास्त्रों का इतना न्वशाल 
पसु्तकालय था न्क जब मनु्स्लम हमलावरों ने उसमें आग 
लगाई तो छिः महीने तक वहा ँआग जलती रही | लाखों-
करोड़ों की सखं्या में वहा ँपसु्तकों का न्वशाल भडंार था, 
न्जसे बबषर, नीच मसुलमानों ने ईष्याषवश जला न्िया | यह 
णटना श्रीरामानजु स्वामी के बाि णन्टत हएई है, उनके 
पहले इतना अत्याचार नहीं था | ‘स्वामी रामानजुजी’ 
आन्िशकंराचायषजी के बाि हएए हैं | शकंराचायषजी के समय 
भारत में बौद्धों का व्यापक प्रभाव था | उस समय भारत 
में हत्यार ेअसभ्य मसुलमानों का आगमन नहीं हएआ था | 
शकंराचायषजी ने बौद्ध धमष का खण्डन करके अद्वैत मत 
का सम्पूणष भारत में प्रचार न्कया | उनके बाि 
रामानजुाचायषजी का आन्वभाषव हएआ, न्जदहोंने 
दृढ़तापूवषक अद्वतै मत का खंडन न्कया | उनके बाि भारत 
में असरु मसुलमानों का आक्रमण हएआ | बाबर के साथ 
भारत में सोलह हजार मसुलमान आये थे और आज तो 
इस िशे में इन म्लेच्छों की सखं्या करोड़ों में है | आज 
भारत में न्जतने भी मनु्स्लम हैं, वे पहले न्हदिू थे, उदहें 
न्विशेी मसुलमान न्पशाचों ने तलवार के बल पर जबरन 
मसुलमान बना न्िया |       
जब रामानजुाचायषजी ने सनुा न्क ‘बोधायन-वनृ्त्त’ ग्रदथ 
कश्मीर में है तो उसे प्राप्त करने के न्लये वह अपने न्शष्य 
कूरशेजी के साथ िन्क्षण भारत से हजारों मील पैिल 
चलकर कश्मीर आये परदत ुभगवान  की लीला न्वन्चत्र है, 
िवेी-िवेता भी खेल करते हैं | कश्मीर के राजा से स्वप्न 
में सरस्वती जी ने कहा न्क िन्क्षण भारत से रामानजु 
स्वामी ‘बोधायन-वनृ्त्त’ ग्रदथ लेने के न्लए आये हैं, इनसे 
तमु सावधान रहना | सरस्वतीजी द्वारा स्वप्न में ऐसा 
न्निेश िनेे पर राजा ने कड़ा पहरा लगा न्िया तान्क यह 
ग्रदथ चोरी न हो जाये | जब रामानजु स्वामी और कूरशेजी 
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कश्मीर पहएचेँ और ग्रदथ की मागँ की तो उदहें इस ग्रदथ 
का िशषन करने तक की अनमुन्त नहीं िी गयी | अब ये 
िोनों गरुु और न्शष्य न्वचार करने लगे न्क इस ग्रदथ की 
चोरी कैसे की जाये क्योंन्क न्बना चोरी न्कये यह ग्रदथ 
उपलब्ध नहीं हो सकता था | अब िखेो, इतने बड़े आचायष 
चोरी करने जा रहे हैं, ऐसा क्यों कर रहे हैं क्योंन्क 
जनकल्याण के न्लए, ससंार के कल्याण हेत ुअधमष भी 
धमष है | न्कसी प्रकार से उदहें यह ग्रदथ प्राप्त हएआ और 
उसे लेकर ये गरुु और न्शष्य कश्मीर से भागे | एक महीने 
तक वे जगंलों में भागते रहे | जब भाग गये तो िवेी ने 
स्वप्न में राजा को बताया न्क रामानजुाचायषजी तो पसु्तक 
लेकर चले गये, तेरा पहरा लगाना व्यथष गया | इस णटना 
से पता लगता है न्क िवेी-िवेता भी शभु कायष में बाधा 
डालते हैं | रामानजुाचायषजी और कूरशेजी एक महीने तक 
ग्रदथ लेकर जगंलों में भागते रहे परदत ुराजा की फ़ौज ने 
एक महीने बाि उदहें पकड़ न्लया और उनसे ग्रदथ 
छीनकर ले गये | जब ग्रदथ को न्सपाही लोग ले गये तो 
रामानजुाचायषजी बहएत ििुःखी हएए और उिास होकर बैठ 
गये | उदहें शोकग्रन्सत िखेकर कूरशे जी ने पूछा – 
“गरुुिवे ! आप उिास क्यों हैं ?” रामानजु स्वामी बोले – 
“मैं उिास इसन्लये ह  ँक्योंन्क बोधायन भगवान  का ग्रदथ 

न्छन गया | अब श्रीभाष्य कैसे बनेगा ? आन्िशकंराचायष 
के अद्वैत मत का खण्डन अब मैं न्कस प्रकार कर पाऊँगा 
?” कूरशेजी ने कहा – “गरुुिवे ! आप न्चतंा न करें, मैंने 
वह सम्पूणष ग्रदथ कंठस्थ कर न्लया है |” रामानजुाचायषजी 
ने पूछा – “ऐसा कैसे हएआ ?” कूरशेजी बोले – “एक महीने 
से मैं सोया नहीं | न्िन भर तो मैं आपके साथ उस ग्रदथ 
को लेकर जगंलों में भागा करता था और रात में आपकी 
चरण सेवा करके आपको शयन कराने के उपरादत सारी 
रात मैं उस ग्रदथ को रटता था |” रामानजुाचायषजी ने कहा 
– “अच्छा ! यन्ि वह ग्रदथ तमु्हें कंठस्थ हो गया है तो मझेु 
सनुाओ |” कूरशेजी ने गरुुिवे को सम्पूणष बोधायन-वनृ्त्त 
ग्रदथ सनुा न्िया | आचायषचरण अत्यन्धक प्रसदन हएए और 
उदहोंने कूरशेजी को अपने हृिय से लगा न्लया और कहा 
– “वत्स ! तमुने ससंार का बहएत बड़ा कल्याण न्कया है | 
चलो, अब हम श्रीभाष्य की रचना करें |” श्रीभाष्य की 
रचना करके रामानजुाचायषजी ने आन्िशकंराचायषजी के 
अद्वैत मत का खंडन करके न्वन्शष्टाद्वैत मत की स्थापना 
की तथा अद्वैतवािी न्वद्वानों से शास्त्राथष करके उनको 
परान्जत न्कया तथा सपूंणष भारतवर्ष में वैष्णव मत का 
प्रचार-प्रसार न्कया |  क्रमशिः...             

वेद  भेद  िायो नहीं ,  न ेपि-न ेपि  कह व ैन  ।  

िा  मोहन सों  रा पिका,  कहि महावर देन  ॥  

 
ऐसा ब्रह्म है वो क्जसका वेद भी भेद नह ीं पा सकते इसललए वेद बोले – “न इनत-न इनत” हम नह ीं पा 
सके । 

                                कामं िूपिकया करेण. . . . .गपििा ास्यकैिीिामयी  ॥  
(रा.स.ुन्न. २०५) 

राधधका रानी अपने चरणों में उस ब्रह्म को बैठा के कहती हैं फक महावर की रचना करो और वह करने 
लग जाते हैं । श्रीकृष्ण हाथों में ववशषे तूललका (ब्रश) लेकर के श्रीजी के चरणों में महावर देने बैठ जाते 
हैं । ऐसी हैं राधधका रानी, क्जनके चरणों में बैठकर ब्रह्म श्रीकृष्ण भी महावर की रचना करते हैं । 

 



राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे  
 

अगस्त २०१८                                    २३                                   मान मन्दिर 
 

                                   नाम-मगहमा 
                            (आिाधना  से  अहृंशूतय अततुःकिण) 
                                 श्रीबाबा महाराज के सत्संग (२१/५/२०१०) से संग्रहीत,  
                       (संकलनकत्री / लेन्खका –साध्वी ब्रजबाला जी, मान मन्दिर, बरसाना)
 

आजकल के आधनु्नक (modern) 
मनगढ़ंत रन्सक लोग कुछ भी कह न्िया करते हैं जबन्क 
वास्तन्वकता यह है न्क नाम के न्बना भन्ि न्वधवा हो 
जायगी; यह इस चौपाई – ‘भगगत सुगतय कल किन 
गवभूषन’  
(श्रीमानसजी, बालकाण्ड - २०)  में कहा गया है | नाम 
की वास्तन्वक मन्हमा का ज्ञान हम जैसे मूखों को नहीं है | 
भिमाल में एक कथा है न्क एक बार नारि जी ने भगवान  
से कहा न्क आप मझुको अपने भिों का िशषन करायें, 
ऐसा क्यों कहा उदहोंने ? क्योंन्क वे भिों की मन्हमा 
जानते हैं और हम जैसे मूखष भिों की मन्हमा नहीं जानते 
हैं, इसन्लए आपस में एक-िूसर ेसे न्चढ़ते हैं, नाराज रहते 
हैं, बोलते नहीं हैं, ये सब झगड़ा चलता रहता है | राग-द्वेर् 
तो कभी छूटता ही नहीं, कोई व्यन्ि न्शकायत करता है 
न्क िूसर ेका पक्ष न्कया गया, हमारा नहीं न्कया गया, हम 
बीमार थे, हमारी न्चन्कत्सा नहीं करायी गयी, िूसर ेकी 
न्चन्कत्सा करायी गयी | इस प्रकार की बातें चलती रहती 
हैं | ये सब अज्ञान है, अर े! िूसर ेकी सेवा हो गयी तो खशु 
होना चान्हए, वह भि है उसकी सेवा हो गयी न्कदतु हम 
जैसे लोग ईष्याष करते हैं न्क उसकी सेवा हएई न्कदत ुहमारी 
नहीं हएई | इस तरह से न्वनाश का रास्ता तैयार हो जाता 
है, राग-द्वेर् आया और न्वनाश का रास्ता आ गया, इसका 
तात्पयष यही है न्क ईश्वर-आश्रय नष्ट हो गया | भगवान  का 
आश्रय तब होता है जब –  
वीतिागभय िोधा मतमया मामपुागश्रताुः ।  
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताुः ॥ (श्रीगीताजी ४/१०)  
राग-द्वेर् चला गया तब भगविाश्रय होता है और यन्ि तमु 
राग-द्वेर् (परस्पर होड़) में पड़े हो तब प्रभ ुका आश्रय तो 
नष्ट हो गया | न्कसी जीव की सहायता ईश्वर ही करता है,  

मनषु्य कोई क्या करगेा सहायता ? तमु जीव के आश्रय 
में भगवान से न्वमखु हो रहे हो लेन्कन अपनी कमी को 
समझ नहीं सकते, केवल राग-द्वेर् में पड़े हो | ‘कोई हमारी  
सहायता न कर’े यही भगवान  का आश्रय है | न्विरुजी ने 
धतृराष्र से यही कहा था न्क ऐसी जगह जाके शरीर छोड़ो 
जहा ँकोई पानी िनेे वाला न हो –  
गतस्वाथयगममृं िेहृं गवििो मिुबतधनुः । 
अगवज्ञातगगतुः जह्यात ्स वै धीि उिाहृतुः ॥ 
                                            (श्रीभागवतजी १/१३/२५) 
‘अन्वज्ञातगन्तिः’ अथाषत  वहा ँ शरीर छोड़ो जहा ँ तमुको 
कोई पानी िेने वाला न हो, इसे ईश्वर-आश्रय कहते हैं और 
अभी तमु इस चक्कर में पड़े हो न्क उसका इलाज हो गया 
लेन्कन हमें तो पूछा भी नहीं गया, हमको गाड़ी में नहीं ले 
जाया गया, ये सब क्या है, यह ईश्वर-आश्रय की न्वहीनता 
है क्योंन्क अनान्िकाल से हम लोगों का राग-द्वेर् का 
अभ्यास चल रहा है – ‘बानी जाकी बान न जाय, कुत्ता 
मूते टागं उठाय |’ इन सब वनृ्त्तयों के रहते हएए भगवि  
आश्रय न्सद्ध नहीं होता, नाम भी फल नहीं िगेा | जीव 
गोस्वामी जी ने जो िस नाम अपराध बताये हैं, उन 
अपराधों का मूल ‘राग-द्वेर्’ बताया है | जब तक अहतंा-
ममता है तब तक चाहे न्िन-रात नाम जपते जाओ, खूब 
कीतषन करते जाओ न्कदतु तमु नाम को नामाभास कर 
िोगे और कुछ फल नहीं न्मलेगा, यह मूलभूत न्सद्धादत है | 
हम नाम को नामाभास न कर पावें, इसके न्लए चैतदय 
महाप्रभ ुजी ने अहतंा-ममता का नाश जरूरी बताया है | 
इसीन्लए महाप्रभ ुजी ने कहा था –  
“तरणािगप सुनीचेन तिोिगप सगहष्णुना,  
अमागनना मानिेन कीतयनीयुः सिा हरिुः |”  
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इससे अहतंा-ममता का नाश हो जाता है | इसका लक्ष्य 
क्या है, इसका लक्ष्य है न्क अपने आपको न्तनका से भी 
ज्यािा छोटा समझ लो | न्तनका या णास कभी नहीं 
कहती न्क तमुने मेर ेऊपर अपना पावँ या जूता क्यों रखा ? 
णास पर तमु जूता पहनकर चलो तो णास कभी मना नहीं 
करती है, कभी प्रन्तरोध नहीं करती है | महाप्रभ ुजी ने 
कहा न्क उससे भी नीचे बनो, उससे भी नीच कैसे बनेंगे ? 
जब तमु णास पर जूता पहनके आगे न्नकल जाओगे तो 
णास न्फर से अपना न्सर उठा लेती है लेन्कन भि कभी 
अपना न्सर नहीं उठाता, इसीन्लए महाप्रभ ुजी ने कहा - 
तणृािन्प सनुीचेन | भि में कभी अहतंा आती ही नहीं है | 
णास में अहतंा आ जायेगी लेन्कन भि में कभी अहंता 
नहीं आएगी | अहतंा के नाश से समस्त बीमाररया ँ
(न्वकृन्तया)ँ िूर हो जायेगीं और न्फर कभी नामापराध नहीं 
होगा | अहतंा को इस प्रकार कुचल िो न्क पनुिः यह न्सर 
न उठा सके, जैसे - णास में वैसे तो अहतंा नहीं होती 
न्कदत ुथोड़ी-सी होती है और वह पीछे से न्फर न्सर उठा 
लेती है लेन्कन भि कभी न्सर नहीं उठाता | यह एक ही 
श्लोक – “तरणािगप सुनीचेन...”  न्क्रयात्मक रूप से 
जीवन में आ जाए तो नाम का वास्तन्वक फल न्मल 
जाएगा | ‘तरोरन्प सन्हष्णनुा’ वकृ्ष से भी ज्यािा सहनशील 
बनो | पेड़ में कोई पत्थर मारता है तो बिले में वह िण्ड 
न िकेर फल ितेा है, तो वकृ्ष इतना सहनशील होता है न्क 
स्वयं कष्ट सहकर िूसरों की भलाई ही करता है, ऐसे ही 
सतंजन होते हैं | “तुलसी सतं सो अम्ब तरु” 
तलुसीिासजी ने सतं को आम का पेड़ बताया है, इमली 
का पेड़ नहीं बताया है जबन्क इमली भी फल है लेन्कन 
वह खट्टी होती है | सतं खट्टा नहीं होता है, वह आम का 
पेड़ होता है |  
“तुलसी सृंत सो अम्ब तरु, फूगल फिै पि हते |  
  इत त ेवे पाहन हनैं, उत ते वे फल िेत ||” 
सतं आम का पेड़ है, आम नहीं है | पेड़ में फल लगते हैं 
तो वह स्वयं नहीं खाता है, वह केवल िूसरों के न्लए ही 
फल लगाता है, वैसे ही सतं-भि की समस्त न्क्रयायें 

िूसरों को रस, पे्रम और सखु िनेे के न्लए होती हैं और 
हम जैसे लोग ईष्याषवश यही कहते रहते हैं न्क हमारा 
सम्मान नहीं न्कया गया, हमारा इलाज नहीं कराया गया, 
हमको पूछा भी नहीं गया, हमको कार में नहीं न्बठाया गया; 
ऐसी मनोवनृ्त्त न्िखाती है न्क हम लोग ससंारी हैं, हम जैसे 
लोग भि नहीं हो सकते, केवल अपनी अहतंा के भि हैं 
और हमारा सम्पूणष जीवन इसी तरह से जाएगा; इस वनृ्त्त 
में सधुार नहीं होता है, यह बड़े आश्चयष की बात है | 
तलुसीिास जी ने कहा है न्क सतं आम के वकृ्ष की तरह 
िूसरों के न्हत के न्लए जीते हैं और हम जैसे लोग अपने 
सखु, अपने न्हत और अपने मान-सम्मान के न्लए जीते 
हैं, उसका फल राग-द्वेर् होता है न्जसके कारण हम लोग 
प्रायिः ओछी मानन्सकता का प्रिशषन करते हैं न्क हमें 
पहनने के न्लए वस्त्र नहीं न्मला, उदहोंने हमसे बात नहीं 
की, हमारा सम्मान नहीं न्कया, यह क्या है, यह एकमात्र 
अहतंा की उपासना है जबन्क हमको नहीं पूछा गया, 
हमारा सम्मान नहीं हएआ, इसमें प्रसदन होना चान्हए और 
यह भाव रखना चान्हए न्क हम इस योग्य ही नहीं हैं न्क 
हमको पूछा जाए | ऐसा भाव रखना िदैय है | अगर ध्यान 
से िखेा जाय तो पता पड़ेगा न्क हर व्यन्ि की न्क्रया हर 
समय अहतंा में जा रही है जबन्क समस्त कमों का दयास 
भगवान  में होना चान्हए | इसके न्बना हम भगवान  के न्प्रय 
नहीं बन सकें गे और न ही भगवान  हमार ेन्प्रय बन सकें गे | 
भगवान  ने उद्धव जी को अपने अंन्तम उपिशे में यही कहा 
न्क मेरा प्यारा वही है न्जसके समस्त कमष मेर ेन्लए हैं, वह 
मेरा प्यारा ही नहीं अन्पत ु मेरा हृिय बन जाता है और 
अमतृत्त्व (अमरपि) को प्राप्त करके काल को जीत लेता 
है तथा मेरा स्वरूप बन जाता है | भागवत ११/२/३६ में 
भगवान  ने कहा न्क सात प्रकार के (तन, मन, वचन, 
इन्दरय, बनु्द्ध, अहकंार, आित ‘वनृ्त्त’ से) कमष भि मेर े
न्लए ही करता है –  
कायेन वाचा मनसेगतियैवाय बुिध््याऽऽत्मनावानुसरतस्वभावात्   
किोगत यि् यत् सकलृं पिस्मै नािायणायेगत समपययेत्तत् ॥ 

क्रमशिः... 
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                            धाम-मगहमा 
               (गनत्य-गनिततिता से ही साधन की सफलता) 
                        श्रीबाबामहाराज के सत्संग (७/५/ २००६) से संग्रहीत  
             (संकलनकत्री / लेन्खका –साध्वी सगुीताजी, मान मन्दिर, बरसाना) 

                         गनमायय चारुमकुुटृं नवचतिकेण,               
                        गञु्जागभिािगचतहािमपुाहितती | 

                     वरतिाटवीनवगनकुञ्जगरहागधिेव्याुः, 
           श्री िागधके ! तव किा भगवतागस्म िासी || 

                                               (श्रीराधासधुान्नन्ध-३०)                                           
प्रस्ततु श्लोक में धाम और धान्मनी (श्रीराधा), सहचरी 
तथा उनकी सेवा, इन चारों तत्वों का उल्लेख हएआ है | 
चारों में सबसे पहले धाम को ही न्लया गया है क्योंन्क धाम 
सलुभ है | सलुभ इसन्लए कहा गया क्योंन्क पातंजन्ल 
भगवान  ने अपने योगशास्त्र में साधन के चार अंग बताये | 
साधन वही शे्रयस्कर और ग्राह्य होता है तथा उसी को 
साधन भी कहा जाता है जो चतरुगंपूणष हो, न्जसके चार 
अंग पूणष हों उसको साधन कहते हैं; जैसे - एक चारपाई 
के चार पाये होते हैं, एक भी पाया खंन्डत होता है तो 
चारपाई सखुि नहीं होती है; इसी प्रकार कोई भी साधन 
है, न्कसी भी मागष का है, उसके सवाांगों का होना 
परमावश्यक है | पातंजन्ल भगवान  का योगशास्त्र सभी के 
न्लए है और समय-समय पर सभी आचायों ने भी उसका 
उपयोग न्कया है क्योंन्क वह न्क्रयात्मक अन्धक है | ऐसा 
कोई भी आचायष नहीं होगा जो पातंजन्लकृत योगशास्त्र के 
श्लोक “योगन्श्चत्तवनृ्त्तन्नरोधिः” को न कहता हो और सबने 
न्नभ्रातं (न्निःसिंहे) मत से इसे स्वीकार न्कया है न्क 
न्चत्तवनृ्त्तयों का न्नरोध ही योग है | यद्यन्प कई धातुयें हैं 
न्जनसे योग शब्ि की न्नष्पन्त्त हएई है, चाहे  यजु  समाधौ 
से योग शब्ि बना हो, चाहे यजरु  योगे से बना है | समान्ध 
भी है तो उसमें भी न्चत्तवनृ्त्त का न्नरोध होगा ही, योग भी 
है तो योग न्कसका करना है, हाथ-पावँ का योग तो होता 
नहीं है, न्चत्त से उसका संयोग करना वनृ्त्तयों के द्वारा;  

इस तरह से सभी आचायष इस मत को मानते हैं | पतंजन्ल 
भगवान  ने बताया न्क साधन वही है, न्जसके चार अंग 
होते हैं | उनका यह प्रन्सद्ध सूत्र है –  “स तु िीघयकाल  
नैिततयय सत्कािासेगवतोदृढ़भूगम ||” कोई ज्ञानमागी है, 
उसमें भी चारों बातें होनी चान्हए, भन्ियोगी है, उसमें भी 
चारों बातें अवश्य चान्हए | ये चारों बातें क्या है ? न्कसी 
न्वशेर् साम्प्रिान्यक परम्परा से उनका तात्पयष नहीं है | 
न्जसका जो भी साधन है, कुछ भी है वह, जब उसमें चार 
चीजें रहेंगी तभी वह साधन माना जायेगा | पहला अगं है 
– “स त ुिीणषकाल” – कोई आिमी यह सोचे न्क हम छिः 
महीने का कोसष करके, भगवत्प्रान्प्त करके चले जायें | जैसे 
- स्कूली परीक्षाओ ंमें १ साल बाि वान्र्षक परीक्षा होती है 
या िो साल अथवा तीन साल का कोसष होता है तो ये सब 
बातें ससंारी पढ़ाई करने वाले बच्चों की होती हैं | 
इसीन्लए पातंजन्ल भगवान  ने पहले ही न्लख न्िया न्क 
न्नन्श्चत ही साधन की कोई सीमा नहीं तय की जा सकती 
है | ‘िीणषकाल’ – यह न्वचार करके चलना चान्हए न्क 
साधन िीणषकाल का होगा | िीणषकाल न्कतना बड़ा है, 
इसकी कोई सीमा नहीं है | स्वयं भगवान ने कहा है –  
मनुष्याणाृं सहिेषु कगश्चद्यतगत गसधये |  
यततामगप गसधानाृं कगश्चतमाृं वेगत्त तत्त्वतुः || 

 (श्रीगीताजी ७/३)    
हजारों जदम भी लग जाते हैं | इसन्लए जो लोग वाि-
न्ववाि करते हैं न्क अमकु अनषु्ठान को करने के बाि इतने 
समय में प्रान्प्त हो जायेगी, ये सब न्ववाि महन्र्ष पतंजन्ल ने 
हटा न्िया और कहा – ‘िीणषकाल’ अथाषत  यह न्वचार 
करके इस मागष पर चलो न्क  
“जतम कोगट लगग िगि हमािी | 
 बिउाँ सृंभु न त िहउाँ कुाँ आिी ||”  
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(श्रीमानसजी, बालकाण्ड - ८१) 
 इसी को समपषण कहते हैं | सब कुछ समन्पषत कर न्िया 
न्फर यह जो बचाके रखने की बात है न्क िो साल बाि 
हम लौट जायें न्क तीन साल बाि लौट जायें, यह समपषण 
नहीं है, इसीन्लए भगवान  ने भी कहा न्क इसको समपषण 
नहीं कहते हैं, ये सब बातें चोरी की हैं न्क लौट जायें, इतने 
साल हम साधन करके लौट जायेंगे | भगवान  ने कहा है  
– “तमेव शिणृं गच्छ सवयभावेन भाित |” 

 (श्रीगीताजी १८/६२)  
सवषभाव से भगवान  की शरण में जब चले गये तो कोई भाव 
बाकी नहीं रहा - न लौटने का, न वापस जाने का, ये सब 
बातें खत्म हो गयीं | जब तमु सवषभाव से उसकी शरण में 
जाओगे तब उसकी कृपा होती है –  
तत्प्रसािात्पिाृं शागततृं स्थानृं प्राप्स्यगस शाश्वतम ्||  
तब तमुको अन्वनाशी पि न्मलेगा, कृपा न्मलेगी | हम 
भगवान  को ठग नहीं सकते | सवषभाव से उसकी शरण में 
नहीं गये, िो साल के न्लए गये न्फर लौट आयेंगे,  मौज 
मारेंगे – ये सब सवषभाव नहीं है, यह कपट है | हम थोड़े 
समय के न्लए आये हैं, न्फर लौट जायेंगे, ये कपट है, 
समपषण नहीं है | समपषण तो जहा ँभी होता है, वहा ँन्फर 
लौटने की बात नहीं होती | अगर धाम के प्रन्त समपषण हो 
गया है तो – 
 “वरतिावन में मृंजुल मरिबो |  
जीवतमिु सबै ब्रजवासी, पि िज सों गहत करिबो ||” 
‘मंजलु’ का अथष है सुिंर अथाषत  ब्रज-वदृिावन में होने 
वाली मतृ्य ुभी सुिंर है | सबसे अन्धक भयानक न्स्थन्त 
मतृ्य ुकी होती है | जब हमने समपषण कर न्िया तो न्फर 
अनेक कष्ट भी सुिंर हैं | “कोन्टक ह  कलधौत के धाम, 
करील की कंुजन ऊपर वारौं |” ब्रज में करील के काटँों 
पर हम सोने की करोड़ों हवेन्लया ँ

दयौछावर कर िेंगे इसको प्यार (पे्रम), समपषण या इश्क 
कहते हैं | रन्सकों ने यहा ँतक न्लखा है –  
“कोगट मगुि सुख होत गोखरू, जबै लगत गगड़ पायन |” 
करोड़ों मनु्ि के सखु का हमें अनभुव होता है जब ब्रज का 
काटँा पैर में चभुता है, इसको समपषण कहते हैं, लेन्कन 
यहा ँ(ब्रज में) आकर, यहा ँरहकर ऐसा न करना न्क ‘अह’ं 
बढ़े | ‘अहकंार’ बढ़ेगा तो न्फर ‘काम-क्रोध’ बढ़ेंगे तब 
समपषण नहीं रहेगा | समपषण यह है – “जीवदमिु सबै 
ब्रजवासी, पि रज सों न्हत कररबो |” सभी ब्रजवान्सयों 
की चरण रज से प्यार न्कया जाये क्योंन्क सभी ब्रजवासी 
केवल भि ही नहीं, जीवदमिु हैं, इसे समपषण कहते हैं 
और जहा ँयह भावना है न्क एक ने कहा – ‘तू मूखष है’, 
िूसर ेने कहा – ‘तू मूखष, तेरा बाप मूखष है’, ये सब बातें 
जहा ँहैं, वहा ँसमपषण नहीं है, वह तो अहतंा का खेल है | 
समपषण में तो न्फर ‘अहतंा’ शेर् नहीं रहती है | सबसे पहले 
अहतंा का ही समपषण होता है | हम जैसे जो मूखष हैं वे 
अहतंा और बढ़ा लेते हैं न्क हमने इतना समपषण न्कया, 
इतना िान न्िया, उनका समपषण भी अहतंा की एक 
साधना हो जाती है | इसन्लए िीणषकालीन साधन की बात 
चल रही थी न्क साधन तो वही है जो िीणषकाल तक 
चलता है जैसे न्क पातंजन्ल भगवान  ने साधन के पहले 
अंग में बताया – “स त ुिीघयकाल” िीणषकाल से तात्पयष 
है न्क चाहे हजार जदम हों, लाख जदम हों, वह िीणषकाल 
है | यह सोचकर पावँ आगे रखना चान्हए तभी वह साधन 
साधन बनता है, नहीं तो िो-चार न्िन बाि साधन नहीं रह 
जाता है | प्रायिः िखेा जाता है न्क िो-चार-छिः न्िन बाि 
ही साधन का रूप बिल जाता है, साधन असाधन हो 
जाता है | सभी कमष श्रीजी में-भगवान  में अन्पषत होने की 
जगह ‘अहतंा’ में अन्पषत होने लग जाते हैं | तब सब चीजें 
असाधन बन जाती हैं, न्जतनी प्रन्क्रयायें हैं – न्तलक, 
माला, पाठ-पूजा, ये सब असाधन बन जाते हैं | 
“गतलक लगाय चले स्वामी बन, गवषगयन के मखु जोये |   
                                                                                                                                   क्रमशिः...

 

*  -सेवकों की गजज्ञासा* 
श्री माताजी गौशाला का बैंक खाता गिया जा िहा है :- 

SHREE MATAJI GAUSHALA 915010000494364 
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                                            श्रीमद्भगवद्गीता 
                               (‘सहनशीलता’ ही सच्ची शूिवीिता) 
                    श्रीबाबामहाराज के सत्संग  (१५/१/२०१२) से संग्रहीत 
                       ( संकलनकत्री / लेन्खका –साध्वी पद्माक्षीजी , मान मन्दिर बरसाना )

तमवुाच हृषीकेशुः प्रहसगतनव भाित । 
सेनयोरुभयोमयध्ये गवषीिततगमिृं वचुः  || १०|| 
बड़े लोगों को उनकी बात न मानने पर क्रोध आ जाता है 
लेन्कन इस न्स्थन्त में भगवान  क्रोन्धत न होकर हसँने लगे 
| यहा ँ भगवान  के न्लए शब्ि प्रयोग न्कया गया - 
‘प्रहसन्दनव’ अथाषत  वह बहएत हसेँ, अपने से छोटे की 
गलती पर हसँ गए, ऐसे ियाल ुहैं | प्रायिः जब छोटा व्यन्ि 
बात नहीं मानता है तो बड़ा आिमी नाराज हो जाता है, 
भगवान  ने न्शक्षा िी न्क ऐसा करना गलत है, बड़े का 
मतलब यह नहीं है न्क तुम बड़प्पन का अहम  रखो या 
गसु्सा करो, बन्ल्क प्रहसन  – भगवान  बहएत ज्यािा हसेँ, 
हृर्ीकेश – भगवान , तम  – उनसे, इि ंवचिः उवाच – ये 
बात बोले, सेनयोरुभयोमषध्ये - िोनों सेनाओ ंके बीच में | 
भगवान  को गसु्सा करना था लेन्कन वह हसँ गए, इस 
प्रकार भगवान  ने न्शक्षा न्िया न्क क्रोध के मौके पर हसँो, 
ििुःख के मौके पर हसँो, इस तरह से तमु शोक और क्रोध 
को जीत लो | हृर्ीकेश – कृष्ण, बड़े जोर से हसेँ िोनों 
सेनाओ ंके बीच में,  इसका एक कारण है न्क जब शत्र ुपक्ष 
िखेता है न्क हमारा न्वरोधी उिास है तो उसका उत्साह 
बढ़ जाता है और जब शत्र ुपक्ष िखेता है न्क इनको तो 
कुछ भी उिासी नहीं है, हसँ रहे हैं तो उसका मनोबल न्गर 
जाता है | यह नीन्त, धमष और ज्ञान की दृन्ष्ट से भी बन्ढ़या 
है न्क क्रोध के मौके पर हसँो, ििुःख के मौके पर हसँो, ऐसा 
भगवान  ने स्वय ंकरके न्िखाया है | यह एक बहएत बड़ा 
गणु है | कोई आिमी गाली ि ेरहा है तो हसँो, ऐसा ही 
महापरुुर्ों ने न्कया है, जैसे एक उिाहरण है न्क एक बार 
गौतम बदु्ध प्रचार करते हएए एक गावँ में गए, वहा ँके लोग 

उनसे न्चढ़ते थे | एक िषु्ट व्यन्ि ने उनके सामने आकर 
के गाली िनेा शरुू न्कया - ढोंगी है, पाखण्डी है, इस प्रकार 
उनके न्वरुद्ध अनेकों अपशब्ि कहता गया न्कदत ु वह 
चपुचाप सनुते रहे, तब तो उसका क्रोध और अन्धक बढ़ 
गया और वह क्रोधावेश में बोला – “अर,े बड़ा बेशमष है, 
बोलता भी नहीं है, चपु है |” तब भी गौतम बदु्ध कुछ नहीं 
बोले | अदत में अत्यन्धक क्रोधवश वह िषु्ट व्यन्ि बोला -
“नहीं बोलता है, भाग जा |” तब बदु्ध भगवान  बोले – 
“महाशय ! मैं आपके णर पर आऊँ और आप मझुको 
बहएत-सी चीजें भेंट िें और मैं नहीं लू ँतो वे चीजें कहा ँ
जाएगँीं ?” तो वह (िषु्ट व्यन्ि) बोला – “अर ेमूखष, वे चीजें 
वहीं की वहीं रह जाएगँीं |” गौतम बदु्ध बोले –“ठीक है, 
आपने मझेु इतनी गान्लया ँिीं और मैंने एक भी गाली नहीं 
ग्रहण की अथाषत  सारी गान्लया ँआपके पास ही रह गई ं |” 
तब वह िषु्ट आिमी शन्मषदिा हो गया और सार ेलोग हसँने 
लग गए | भगवान  बदु्ध की न्वजय हो गई, शान्दत की ऐसी 
ही न्वजय होती है | ऐसा महापरुुर्ों ने न्कया है, वही 
भगवान  कृष्ण करके न्िखा रहे हैं | ऐसा अगर हम लोग भी 
करने लग जाए ँतो बड़ी ऊँची न्वजय हो जाती है | 
प्रहसन – बहएत जोर से हसँना, िोनों (कौरव-पाण्डव) 
सनुने लग गए , ‘हा ऽ हा ऽ ऽ हा ऽ ऽ ऽ हा ऽ ऽ ऽ ऽ’ ऐसे 
जोर से कृष्ण हसेँ िोनों सेनाओ ंके बीच में, कौरव भी सनु 
रहे थे, पाण्डव भी सनु रहे थे न्क अर,े ये तो कृष्ण हसँ रहे 
हैं | कृष्ण हसँते हएए अजुषन (जो ििुःखी हो रहा था) से बोले 
| ये सब चीजें सीख लो, कहा ँहसँना है ? कोई गाली ि े
रहा है, क्रोध के समय या ििुःख के समय (तो) हसँना 
चान्हए, ये चीज तमुको महापरुुर् बना िगेी | 
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यहा ँसे अब भगवान  का उपिशे शरुू होता है | यहा ँसे ही 
शकंराचायषजी ने गीता पर भाष्य न्लखा है | अब तक इससे 
पहले तो सामादय बातें थीं, अब वास्तन्वक गीता का 
उपिशे शरुू होता है |    
                         श्लोक – ११ 
श्रीभगवानवुाच – 
अशोच्यानतवशोचस्त्वृं प्रज्ञावािाृंश्च भाषसे 
।गतासूनगतासूृंश्च नानुशोचगतत पगण्िताुः ॥११ ॥ 
श्रीभगवान  ने कहा – ‘अशोच्यान ’ – शोक नहीं करना है 
न्कसी के न्लए | ससंार के हर प्राणी अशोच्य हैं | 
‘अशोच्यान ’ शोक न्जनके न्लए नहीं करना चान्हए, उनके 
न्लए तू ‘अदवशोचिः’ शोक कर रहा है, अशोच्यनीय- 
न्जनके न्लए शोक नहीं करना है, उनके न्लए तू शोक कर 
रहा है और प्रज्ञावािाशं्च भार्से – ‘प्रज्ञावाि’ बनु्द्धमानी की 
बातें कह रहा है (भार्से – कह रहा है), क्योंन्क गतासून  
– जो मर गए, अगतासून  – जो न्जदिा हैं, असून  – प्राण, 
गत – चले गए , न्जनके प्राण चले गए और न्जनके प्राण 
नहीं गये, उनके न्लए शोक नहीं करना चान्हए | न्जदिा 
लोगों के न्लए भी शोक नहीं करना चान्हए | जीन्वत के 
न्लए कैसे ििुःख करते हैं लोग ? अपना लड़का है, वह बात 
नहीं मान रहा है तो मा-ँबाप ििुःखी होते हैं और कहते हैं 
न्क अर े! हमारा लड़का हमारी बात नहीं मानता है, या 
वह लड़का कुमागषगामी है, जआु खेलता है, शराब पीता 
है, ििुःख ि ेरहा है अपने मा-ँबाप को तो ऐसी न्स्थन्त में भी 
मा-ँबाप को ििुःखी नहीं होना चान्हए | यहा ँतक न्क मर े
लोगों के न्लए भी शोक नहीं करना चान्हए क्योंन्क जो मर 
गए वे तो मर ही गए, जो जीन्वत हैं उनके न्लए भी शोक 
करने से क्या फायिा ? गतासून  - कोई मर जाए अथवा 
अगतासून  - नहीं मर,े िोनों के न्लए जो पन्ण्डत हैं, वे शोक 

नहीं करते हैं ‘नानशुोचन्दत पन्ण्डतािः’ | पन्ण्डत वही है जो 
(न्जदिा या मिुाष के न्लए) शोक नहीं करता है | इसमें (इस 
श्लोक में) भगवान  ने उपिेश न्िया – “शोक करना पन्ण्डतों 
का लक्षण नहीं है, न्जसको जरा भी शोक पैिा हएआ, वह 
पन्ण्डत नहीं है |” शोक कभी नहीं करना चान्हए, भगवान  
ने गीता में सबसे पहली बात यही कही है | शोक करने से 
तेज नष्ट हो जाता है | ‘प्रज्ञावािाशं्च भार्से’ - भगवान  अजुषन 
से कहते हैं न्क न्जनके न्लए शोक नहीं करना चान्हए, 
उनके न्लए तू शोक करता है और न्फर भी न्वद्वानों की 
तरह बात कर रहा है |  श्लोक – १२ 
न त्ववेाहृं जातु नासृं न त्वृं नेमे जनागधपाुः । 
न चैव न भगवष्यामुः सवे वयमतुः पिम ्॥  
 अहम  – मैं, जात ुनास ं– पहले नहीं था, ऐसा नहीं है, न 
आसम  – नहीं था, ऐसा नहीं है; अथाषत  जब भगवान  
श्रीराम थे, श्रीकृष्ण थे तब भी हम लोग थे | न त्वं नेमे 
जनान्धपािः – तमु नहीं थे, ऐसी भी बात नहीं है (तमु भी 
थे), इमे जनान्धपािः – ये राजा लोग भी थे | ये सनृ्ष्ट जब 
से चल रही है तब से सब हैं, शरीर बिल जाता है लेन्कन 
राम के समय भी हम लोग थे, कृष्ण के समय भी थे | न 
चैव न भन्वष्यामिः – आगे नहीं रहेंगे, ये भी बात गलत है | 
‘सवे वयम ’ – हम सभी, अतिः परम  - इससे आगे नहीं 
रहेंगे, ये भी बात गलत है, शरीर बिल जाता है लेन्कन हम 
लोग सिा रहेंगे; सिा थे, हैं और सिा रहेंगे, इसन्लए शोक 
नहीं करना चान्हए | शरीर बिल जाता है न्कदत ुआत्मा 
नहीं मरती है, आत्मा सिा रहेगी इसन्लए उिास नहीं होना 
चान्हए, रोना नहीं चान्हए, गीता में यही प्रथम ज्ञान भगवान  
ने न्िया | इस ज्ञान के रहने से मनषु्य को शोक नहीं रहता 
है | शोक कभी नहीं करना चान्हए, सिा हसँना चान्हए  |   
                                                                                                                                      क्रमशिः...  

 (भवसा र कैसे पार करें ?) 

अन्धे बन जाओ, आाँख बींद कर लो । जो होलशयार बनते हैं बनने दो, जो आाँखे खोलते हैं खोलने दो पर 
तुम आाँखें बींदकरके दौड़ जाओ, तुम पार हो जाओगे । यह  भक्तत मागय है  | 
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                       श्रीमद्भागवत माहात्म्य कथा 
                               (भागवत-कथा से चिाचि-जीवोधाि) 
                             श्रीबाबामहाराज द्वारा कन्थत श्रीभागवतजी (२२/२/१९८५) 
  
िखेो - िनु्नया में पैसा वालो बड़ो 

मानो जाये, गरीब छोटो मानो जाय लेन्कन ये बात गलत 
है, ऐसा तो नासमझ लोग कहें न्जनके अंिर ज्ञान नहीं है, 
जो पशवुत  हैं | यहा ँइस सम्बदध में एक बड़ो सदुिर श्लोक 
कह्यो गयो है – “सकलभुवनमध्ये गनधयनास्तऽेगप धतया 
गनवसगत हृगि येषाृं श्रीहिभेयगििकेा |” समस्त लोकों में, 
ब्रह्माण्ड में, जो न्नधषन हैं, वे ही धदय हैं, ये कैसे ? न्नधषन 
होय के कैसे धदय हैं, न्नधषन तो ससंार में अभागो मानो 
जाय |  नहीं, न्जसके हृिय में भगवान  की भन्ि है, वही 
धदय है क्योंन्क भन्ि से बड़ो कोई धन नहीं है और ससंारी 
धन तो मनषु्य को नरक में ले जाय | अच्छा तो जब 
भगवद्भन्ि जाके हृिय में है तो वाको फल कहा है, फल ये 
है न्क “हरििगप गनजलोकृं  सवयथातो गवहाय प्रगवशगत 
हृगि तेषाृं भगिसूत्रोपनधुः ||” (भा.मा.३/७३) जा प्राणी 
के हृिय में भन्ि है, वाके न्लए भगवान  श्यामसदुिर भी 
अपने न्नज लोक को सवषथा छोड़ िें और अपने वा न्िव्य 
धाम को भी छोड़कर – ‘प्रगवशगत हृगि तेषाम’् उन लोगन 
के हृिय में, वा कुठररया में णसु जायें, जहा ँभन्ि है, क्यों 
णसु जायें, भगिसूत्रोपनधुः जैसे कोई डोरी से बधँ करके 
लट्ट  नाचे तो वैसे ही कृष्ण भी भन्िसूत्र से बधँ करके, लट्ट  
बन करके वाके हृिय में प्रवेश कर जाए ँ| इसीन्लए गोन्पया ँ
गाती हैं – “हरि लटुआ िी, हरि लटुआ |” गोन्पया ँगारी 
गाती हैं तो कहती हैं न्क श्यामसदुिर तो लट्ट  हैं और पे्रम 
की डोरी में बधँकर नाच्यो करें, इनकी कोई सत्ता ही नहीं 
है | सनकान्िक मनु्नजन कहते हैं न्क हम इनकी और 
अन्धक कहा मन्हमा बतावें न्क या श्रीमद्भागवत के आश्रय 
से विा और श्रोता सभी कृष्ण के समान हो जाए,ँ कहवे 
वारो और सनुवे वारो िोनों को ही समान फल न्मलता है,  
 

 
कोई णटती-बढ़ती नहीं है, ऐसा नहीं न्क श्रोता को विा 
से कम फल न्मले, ऐसो अंधाधुधं अथाषत  अन्त न्वशेर्-
न्वन्चत्र असीम करुणामय िरबार है | यह भागवत की 
मन्हमा है | इस भागवत के धरातल पर सब कृष्ण के 
समान हो जायें | जब ये मन्हमा सनकान्िक ने बताई तो 
(भागवत-माहात्म्य के  चतथुष अध्याय में) सूतजी कहते हैं 
न्क प्रभ ुअपने धाम में न्वचार करने लगे न्क ये तो भागवत 
की बड़ी न्वन्चत्र मन्हमा कही सनकान्िक ने, अब ये मन्हमा 
मझेु सत्य करके न्िखानो भी है | तो जब वैष्णवन 
(भगवद्भिन) के न्चत्त में भगवान  ने अलौन्कक भन्ि िखेी 
सो वाई समय उदहोंने अपनो धाम छोड़ न्ियो | 
“गनजलोकृं  परित्यज्य” ये बात स्पष्ट है न्क भगवान  की 
भन्ि की मन्हमा ऐसी है न्क वाके प्रभाव से भगवान  अपने 
धाम को तरुतं छोड़ िें –  
“नाहृं वसागम वैकुण्ठे योगगनाृं हृिये न च |  
मद्भिा यत्र गायगतत तत्र गतष्ठागम नािि ||” अर ेचार 
भि जहा ँ बैठकर “िाधे कर ष्ण िाधे कर ष्ण कर ष्ण कर ष्ण 
िाधे िाधे | िाधे श्याम िाधे श्याम श्याम श्याम िाधे िाधे ||” 
या प्रकार से कीतषन करवे लग गए, वहीं प्रभ ुआ गये, प्रभ ु
कोई ऊपर आकाश में थोड़ी रहें | जब ये मन्हमा कही गयी 
न्क जहा ँपर भन्ि है, वहा ँप्रभ ुआ जायें हैं तो उसी समय 
वहीं पर श्रीभगवान  आ गये | बोलो युगलसिकाि की 
जय..................!! अब आये श्यामसदुिर, कैसे आये, 
सभा जरु रही है, बड़े-बड़े ऋन्र्-महन्र्ष बैठे हैं, तीथष वगैरह 
बैठे हैं, नन्िया ँ बैठी हैं और सबको भन्ि की मन्हमा के 
द्वारा साक्षात  िशषन हो रहे हैं | जब श्यामसदुिर आये तो 
उनकी छटा ऐसी अन्त सशुोन्भत है्व रही है –  
वनमाली घनश्यामुः पीतवासा मनोहिुः | 
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लो, यह वंशी व्रज में ही रहे, बाहर नहीं रहै, जब ब्रज के 
बाहर की लीला करें तो श्यामसुिंर वंशी को छोड़ िें, कहें 
न्क या वंशी के योग्य अब हम नहीं रहे | ब्रजरन्सक लोग 
न्लखें न्क वंशी और चक्र में न्वरोध है, कृष्ण ब्रज में अस्त्र 
धारण नहीं करें और ब्रज के बाहर मरुली धारण नहीं करें, 
यह ब्रज में कृष्ण की पहचान है इसीन्लए ब्रज के 
रन्सकजन कहें – “हमािो मिुली वािो श्याम |” हमारो 
कृष्ण कौन है ? जो चक्र-वक्र न्फरातो होगो, ठीक है न्कदतु 
हमारो जो कृष्ण है, वामे तो एक न्वशेर्ण है – “हमािो 
मिुली वािो श्याम |” यही पहचान है हमार ेकृष्ण की | 
“गबन मिुली वनमाल चगतिका, नगहृं पहचानत नाम ||” 
जब मरुली नहीं, वनमाला नहीं, मयूरचन्दरका नहीं है, तो 
अब कृष्ण भी आय गये तो हम पहचानते नहीं न्क भाई 
तमु कौन हो ? यह ब्रज-रन्सकों की वाणी है तो यहा ँपर 
श्यामसदुिर आये तो मरुली लेकर आये, उदहोंने न्वचार 
न्कयो न्क अगर हम और चीज लेकर जायेंगे तो ये 
ब्रजरन्सक लोग आखँ, नाक भौं न्सकोड़ लेंगे, इनका पता 
नहीं है, ये बड़े अटपटे हैं, ये तो कहते हैं – 
“हम हैं िाधे जू के बल अगभमानी,  
टेढ़े िहें मोहन िगसया सों बोलें अटपटी बानी |” 
 या न्लये श्यामसदुिर यहा ँआये तो मरुली लेकर आये 
"पिमानतिगचतमूगतयमयधुिो मिुलीधिुः” आते ही 
श्यामसदुिर भिन के हृिय में प्रवेश कर गये, तभी तो 
आनदि न्मले जब श्यामसदुिर हृिय में न्वराजें हैं | 
“आगववेश स्वभिानाृं हृियातयमलागन च |” जब िूल्हा 
चले तो वाके पीछे बारात भी चलेगी, न्बना बारात के न्फर 
िूल्हा कहा काम को या न्बना िूल्हा के बारात कहा काम 
की | अब यहा ँ िूल्हे राजा तो चल न्िए, न्फर पीछे की 
बारात कहा करगेी, वह भी सरकने लगी, न्जतने भी 
भगवान  के पार्षि हैं उद्धव आन्ि भि तथा जो 
वैकुण्ठवासी भि लोग पहले से वहा ँगूढ़ रूप से न्स्थत थे, 
वे भी वहा ँ प्रकट हो गये और श्यामसदुिर के आते ही 
उनकी ‘जय-जयकार...’ करने लगे | बोलो - कर ष्ण 
कतहैया लाल की जय, बोलो - वृंशी वाि ेकी जय, बोलो 

- मिुली वाि े की जय | बड़ो जय-जयकार भयो | 
नदिनिंन के साक्षात  न्वराजने पर हर आिमी उनकी जय 
जयकार बोलने लगो, कुछ िरे तक तो सभा में जय-
जयकार की ही ध्वन्न लगातार होती रही क्योंन्क आनदि 
रूप है नदि को लाला (नदि के आनदि भयो) और यहा ँ
तक न्क ऐसे जयकारा लगे न्क “तत्सभासृंगस्थतानाृं च 
िेहगहेात्मगवस्मरगतुः” सबको हमारो शरीर कहा,ँ हमारो 
णर कहा,ँ कहा ँलौटनो है, कहा ँजानो है, सब भूल गये, 
ऐसे आनिं के जयकारा लगे और श्यामसदुिर के िशषन से 
सबके रोम-रोम पलुन्कत है्व गये | जब ये सब काडं भयो 
तो नारिजी ठाड़े भये, ऐसी सभा में कौन बोले, या न्लए 
नारिजी ठाड़े भये और सनकान्िक मनु्नयों से बोले – “हे 
मनुीश्वरो ! ये मन्हमा मैंने कुछ अलौन्कक ही िखेी, अभी 
तक तो मैंने सनुने वालेन की ही सद्गन्त सनुी थी, अब कह 
रहे हैं न्क जहा ँश्रीमद्भागवतकथा हो रही, वहा ँपर जो मूढ़ 
लोग थे, शठ लोग थे, और जो पश-ुपक्षी थे  
“मूिाुः शठा ये पशुपगक्षणोऽत्र  
सवेऽगप गनष्पापतमा भवगतत |”  
न्जतने भी जीव-जदत ुथे, उनके सब पाप नष्ट है्व गये, ये 
मन्हमा न्वन्चत्र है, अर ेभाई ! हम भजन कर रहे हैं या कोई 
योग कर रहे हैं तो हमार ेपाप नष्ट हो गये, ये ठीक है न्कदत ु
पास वाले के पाप नष्ट हो जायें, ये बड़े आश्चयष की बात है 
न्क खावें हम और पेट तमु्हारो भर,े ये कैसी बात है, याइ 
न्लये तो कह रहे हैं नारिजी न्क ये श्रीमद्भागवत की 
अलौन्कक मन्हमा मैंने यहीं िखेी न्क भले श्रोता वगैरह तर 
जायें तो कोई बात नहीं है लेन्कन यहा ँपर तो पश-ुपक्षी 
जो बैठे थे, मैंने िखेो न्क वे सब न्नष्पाप हो गये, तो 
इसन्लये मनषु्य-लोक में, कन्लयगु में, पाप को नष्ट करने 
वाली वस्त ुश्रीमद्भागवत की सप्ताह कथा के समान कोई 
नहीं है और ये तो कोई एक नवीन मागष प्रकान्शत न्कयो 
मनु्नजन ने, अबई तक ऐसो मागष नहीं हो, सात न्िन 
न्कतनो थोड़ो-सो समय है, सात न्िन में ही इतनो बड़ो 
चमत्कार | क्रमशिः... 
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अगस्त २०१८                                    ३१                                   मान मन्दिर 
 

 
कैसी ऋतु सामन की आई, जामें 

झूलन की बहाि || 
कोयल कैसी गाती डोलैं 
मोरा नाचैं पखंन खोलैं 
िािरु और चकोरा बोलैं 

पीउ पीउ ये राटैं पपैया झींगरु की झनकार | 
इदर-धनरु् ऊग्यो रगंीलो 

बािर झमक चढ़  यो गरबीलो 
मदि-मदि गरजै बरसीलो 

नहनी-नहनी बूिँररया की ठंडी पर ैफुहार | 
ऐसे बचन कहैं मनमोहन 

चलीं छबीली चदि लजोहन 
जाय न्छप्यौ बिरी के गोहन 

रशेम की डोरन ते झूला पर  यो किम की डार | 
झूला नव फूलनन्ह ंसवँार  यो  
फूलन सब न्सगंारन्ह धार  यो   

                गोि उठाय न्प्रया बैठार  यो  
िोनू ँझूला गावैं बरसै गहवर रस की धार || 

(पूज्य बाबाश्री द्वारा रचित ‘रचिया’) 
 

झूला झूल िह ेगपय प्यािी, तीज 
हरियाली आई है || 

हरी-हरी लता झूम रही प्यारी 
छाय रहीं धरती पै दयारी 
मानों सारी हरी सवँारी 

हर ेहर ेवकृ्षन में ऋत ुये जोबन लाई है | 
श्यामा-श्याम न्हडंोर ेझूलैं 
अरस-परस ते मन में फूलैं 
प्यारी बन्तया ँकह-कह भूलैं 

िखेो िखेो यह झूलन की ऋत ुमन भाई है | 
डालन पै बैठे पछंी गन 
खेलैं चोंचन में ि ैचोंचन 
पीवैं बरसा के झीने कन 

झूलन में रस बरसै कारी णटा सहुाई है | 
तीज मनावैं पछंी ब्रज के 

लाल लान्ड़ली के उत्सव के 
मोरा नाचैं पखं खोल के 

भवँरा छेड़ैं खरज, रान्गनी कोयल गाई है || 
(पूज्य बाबाश्री द्वारा रचित ‘रचिया’) 

 
 

 

        |
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अगस्त २०१८                                    ३२                                   मान मन्दिर 
 

 

Shelter of Bhagvaan 
             (Selected from shri Ramesh Baba maharaj’s lecture book ‘Saargrahita’) 

One who surrenders unto Bhagavān(God), is not 
to be considered an orphan. Orphan is one who 
hankers unto money, and surrenders unto this 
material world. One who accepts money is a 
beggar, is poor and in him resides material desires 

because he has no faith in Bhagavān.  

Mira Bai has said – 

Payo ji mahne to Ram ratan dhan payo 

Vastu amolak di mahare satguru, kirpa kar 
apnayo 

Janam janam ki punji payi,  

jag mein sabhi khovayo 

Kharche nahi koi chor na levai, din-din badhat 
savayo 

Sat ki naav khevatiya satguru, bhavsagar tar 
aayo 

Mira ke prabhu GirdharNagar, harash 2 jas gayo 

Bhagavān is the real wealth. One who leaves His 
shelter and surrenders unto money is not a 
devotee. 

Listen, I’m not praising myself but I am telling you 
this to increase your faith and determination that 
this is the truth. Till today, I haven’t kept any penny 
with me. There may not be a poor person like me 
in the world but even then great and incredible 

works, services of Dham and devotees have been 
completed from this place, Maan Mandir. 

When I came to Braj, I used to live beneath trees. I 
didn't have hut and today the biggest ashram exists 
at Maan Mandir where hundreds of devotees 
render devotional service. Many people come and 
ask, "What will these sadhus, mendicants do 
tomorrow, how will they earn, what will they eat 
without formal education?" Such foolish and 
ignorant people come, those who consider formal, 
overrun worldly education alone as education. 
They do not even know that there is no lesson 
above and beyond the discourses on devotion and 
devotional services. Therefore, we need to practice 
and execute devotion with this firm faith and 
determination that devotional service to Supreme 
Lord is the highest education. 

Bhagavān gives food and shelter to even those 
who are thieves and robbers. He is the Lord of the 
worlds. Then will He not provide for those who love 
Him? That's why devotees should not worry about 
their maintenance and protection. 

Bhojanacchadane chintam vritha kurvanti 
vaisnavah 

Yoaso visvambharo devah sa kim 
bhaktanupekshate                     

(Mahabharat paandav gita)          (continue.....)  


