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    परम पजू्यश्री रमशे बाबा महाराज जी द्वारा सम्पिू म भारि 
को आह्वान – 

“मजदूर स ेराष्ट्रपवि और झोंपड़ी स ेमहल िक रहन ेवाला 
प्रत्यके भारिवासी ववश्वकल्याि के वलए गौ-सवेा-यज्ञ में 

भाग ले |” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रवि व्यवि प्रविविन वनकालें व 
मावसक, त्रमैावसक, अध मवार्षषक अथवा वार्षषक रूप स ेइकट्ठा 
वकया हुआ सवेाद्रव्य वकसी ववश्वसनीय गौसवेा प्रकल्प को 

िान कर गौरक्षा काय म में सहभागी बन अनन्त पणु्य का लाभ 
लें | वहन्दूशास्त्रों में अशंमात्र गौसवेा की भी बड़ी मवहमा का 

वि मन वकया गया ह ै| 
 

ववशषे:- इस पवत्रका को स्वय ंपढ़न ेके बाि अवधकावधक लोगों को पढ़ावें वजसस ेआप पणु्यभाक ्बनें और भगवि-्कृपा के पात्र बनें | 
हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया ह ै – सव ेविेाश्च यज्ञाश्च िपो िानावन चानघ | जीवाभयप्रिानस्य न कुवीरन ् कलामवप || (श्रीमद्भागवि३/७/४१) 
अथ म:- भगवत्तत्त्वके उपिशे द्वारा जीव को जन्म-मतृ्य ुस ेछुड़ाकर उस ेअभय कर िने ेमें जो पणु्य होिा ह,ै समस्त विेों के अध्ययन, यज्ञ, 

िपस्या और िानावि स ेहोनवेाला पणु्य उस पणु्य के सोलहवें अशं के बराबर भी नहीं हो सकिा | 
 

श्रीमानमवंिर की वबेसाइट www.maanmandir.org के द्वारा आप 
प्रािःकालीन सत्सगं का ८.०० स े९:०० बज ेिक िथा सधं्याकालीन सगंीिमयी 

आराधना का साय ं६:०० स े८:०० बज ेिक प्रविविन लाइव प्रसारि िखे सकि ेहैं | 

                        सरंक्षक-    श्रीराधामानवबहारीलाल , प्रकाशक – राधाकान्त शास्त्री, मानमवंिर , गह्वरवन, बरसाना, मथरुा (उ.प्र.)                        
mob. राधाकािं शास्त्री .......9927338666, Website :www.maanmandir.org ,   (E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

           INSTAAL करें --- PLAY STORE से----- 
 

          बाबाश्री  के सत्सगं/कीि मन/भजन, सावहत्य, आवि यहााँ स ेFREE -                       

                        DOWNLOAD  कर सकि ेहैं व सनु सकि ेहैं | 

   MAANINI APP  

    || राध ेवकशोरी िया करो || 
हमस ेिीन न कोई जग में, 
बान िया की िनक ढरो | 
सिा ढरी िीनन प ैश्यामा, 
यह ववश्वास जो मनवह खरो | 
ववषम ववषयववष ज्वालमाल में,  
ववववध िाप िापवन ज ुजरो | 
िीनन वहि अविरी जगि में,  
िीनपावलनी वहय ववचरो | 
िास िमु्हारो आस और की, 
हरो ववमखु गवि को झगरो | 
कबहाँ िो करुिा करोगी श्यामा,  
यही आस ि ेद्वार पर ्यो | 
                      –  पजू्यश्री 
बाबामहाराज कृि 

 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org


राधकृेष्ण राधकृेष्ण कृष्ण कृष्ण राध ेराध ेराधशे्याम राधशे्याम श्याम श्याम राध ेराध े 

४                                               ‘चतै्र-वशैाख’ वव.स.ं २०८२ (अप्रलै २०२५ ई.)                                 मानमवंिर, बरसाना 

                          प्रकाशकीय 
      ‘आराधना’ करो तो इष्ट खखचता ह,ै आता ह ै। ‘राधा’ नाम रटोग ेतो राधारानी सम्मोवहत होकर 
के आयेंगी । िो अक्षर वाले विस ‘राधा’ नाम को श्रीकृष्ण रटत ेरहत ेहैं, वह यवि हमार ेध्यान में भी 
आ िाय तो सबस ेबड़ा सहारा वमल िाए । श्रीकृष्ण का भी एकमात्र सहारा ‘राधा’ नाम ह,ै इस 
परमतत्व को िानना कोई छोटी बात नहीं ह ै। ब्रह्मज्ञान के बार ेमें भगवान ् न ेगीता में कहा ह ै– 
                 भक्त्या मामवभिानावत....................ववशत ेतिनन्तरम ् ॥ (श्रीगीतािी १८/५५) 

तमु ब्रह्म-रूप हो िाओग ेपर मरे ेरस-रूप को नहीं िान पाओग े। ब्रह्मरस के आग ेभी कोई रस ह ैऔर वह ह ैभविरस, 
वह भविरस ‘राधारानी’ ही िने ेवाली हैं । धन्य हैं श्रीराधारानी के चरण, विनमें श्रीकृष्ण हर क्षण वगरत ेहैं । वितन े
साधन हैं हम उनको नहीं िान सकत,े हम अन्ध ेहैं, अन्धा क्या िखेगेा और क्या िानगेा ? लेवकन एक बात ह ै। ‘अन्ध े
की लकड़ी-सा, राधा नाम हमारा ह ै।’ िो लोग श्रीभगवान ् के वलए नाचत-ेगात ेहैं, य ेउन पर श्रीप्रभ ुकी बहुत बड़ी कृपा ह ै। 
नतृ्य सबस ेबड़ी उपासना ह ै। नतृ्य को केवल एक कला नहीं समझना चावहए, ‘नतृ्य’ श्रीभगवत्प्रावि का एक सबस ेसरस माध्यम 
ह ै। श्रीमीरािी के साथ ‘वगवरधर गोपाल’ नाचत ेथ ेतो उसके वलए उन्होंन ेकोई िप-तप नहीं वकया था; तो क्या वकया था ? उन्होंन े
स्वय ंबताया ह ै– ‘पग घ ुुँघरू बाुँध मीरा नाची र े।’ रात-रात भर श्रीमीराबाईिी िगंलों में घमूतीं, नाचतीं थीं । लोग उन्हें पागल 
कहत,े बावरी कहत,े कुलनावशनी कहत ेथ ेलेवकन उन पर दुव वचनों का कोई भी प्रभाव नहीं पड़ता था क्योंवक ‘मीरा के प्रभ ुवगवरधर 
नागर, आन वमलो अववनासी र े।’ उनको अववनाशी (वगवरधर गोपाल) की प्रावि हो गई थी । भविमाग व में इष्ट को वरझान ेकी य े
सबस ेबड़ी आराधना (नतृ्य-गान) ह,ै िो एक बहुत बड़ा रस का योग ह ै। िो लोग प्रभ ुके वलए नाचत ेहैं, उनका रोम-रोम भगवान ् 
को अर्पपत होता ह ै। उनका अगं-अगं प्रभ-ुप्रमे में डूबा होता ह ैपरन्त ुनाच वही सकता ह ैविसको श्रीिी कृपा करके नचाती हैं । 
पद्मपरुाण में वलखा ह ै– पद्भ्ा ंभमूरे्पिशोदृग्भ्ा ंिोर्भ्ाां चामङ्गलम ंविवः । बहुधोत्साय वत ेरािन ् कृष्ण भिस्य नतृ्यतः ॥ 
िो भगवान ् के सामन ेकीत वन में नतृ्य करता ह,ै उसके सब पाप िल िात ेहैं । नाचत-ेनाचत ेभि की दृवष्ट विधर भी िाती ह,ै 
उन सब विशाओ ंके पाप िल िात ेहैं । नाचत-ेनाचत ेकीत वन में भि िब अपनी भिुाओ ंको ऊपर कर लेता ह ैतो आकाश, 
स्वगाववि में िो पाप हो रह ेहैं; व ेसब िल िात ेहैं । श्रीहवररामव्यासिी कहत ेहैं – 
                     ननै न मूुँि ेध्यान को, अगं न कीन्ह ेन्यास । नाच-गाय रासवह वमले, कवर वनृ्दावन वास ॥ 
हमन ेकभी भी आुँख बिं करके ध्यान नहीं लगाया, न ही अङ्गन्यास-करन्यास ही वकया । बस नाच-नाच के, गा-गाकर श्रीप्रभ ु
की विव्य रासलीला में प्रवशे प्राि कर वलया । श्रीमीरािी न ेभी कहा ह ै– 
                     नाचत घ ुुँघरू बाुँध के, हाथन ल ैकरताल । िखेत ही हवर सों वमली, तनृ सम तवि ससंार ॥ 
गान-ेबिान-ेनाचन ेस ेही मैंन े(मीरािी न)े उन्हें (श्रीठाकुरिी को) वतनके के समान ससंार को छोड़कर प्राि कर वलया ।    
श्रीप्रह्लाििी नाचत ेथ,े श्रीप्रभ-ुप्रमे में लज्जा छोड़करके िोर-िोर स ेनाचत ेथ,े कभी-कभी अपन-ेआप को ही भलू िात ेथ े– 
                               निवत क्कवचदुत्कण्ठो ............. तन्मयोऽनचुकार ह ॥ (श्रीभागवतिी  ७/४/४०)  
पद्मपरुाण में कहा गया ह ैवक नतृ्य एक यज्ञ ह,ै इसस ेबड़ा कोई यज्ञ नहीं ह ै। स्वय ंचतैन्यमहाप्रभिुी अलात्त चक्र (आग के 
गोले) की तरह नाचत ेथ े। श्रीमहाप्रभिुी कहत ेथ े– यो वह नतृ्यवत प्रहृष्टात्मा भावबै वहुसभुवितः । 
                                                                   स वनि वहवत पापावन कल्पान्तर शतशे्ववप ॥ (स्कन्दपरुाण ७.४/२३/७४)    
भगवान ् के सामन ेिो नाचता ह,ै उसके सकैड़ों कल्पों (लगभग ८ अरब ३० करोड़ वर् व का एक कल्प होता ह ैऔर ऐस ेही 
सैंकड़ों कल्पों) के पाप नष्ट हो िात ेहैं । 
                                                                                   काय वकारी अध्यक्ष    

                                                                        राधाकान्त शास्त्री  
                                                            श्रीमानमवन्दर सवेा ससं्थान ट्रस्ट           
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 श्रीबलदवेप्रसादशकु्लजी का प्रविभाशाली प्रभाव    
           भगवान ् व उनके भक्तों का अविरण इस धराधाम में लोक-कल्याण के वलए ही हुआ करिा 
ह,ै उनके बाल्यकाल की सामान्य चषे्टाओ ंऔर वियाकलापों स ेउनके भववष्य की सचूना वमल 
जािी ह ै। प्रत्यके व्यवक्त के पास चार बल होि ेहैं – (१) माि-ृवपि ृबल (२) गरुु-बल (३) इष्ट- 
बल (४) आत्मबल ।  इन चार बलों के प ुजंीभिू स्वरूप हैं 
हमार ेपजू्य बाबा (श्रीरमशेबाबा) महाराज ।  इनके वपिा 

श्रीबलदवेप्रसाद शकु्ल, जो ‘शकु्ल भगवान ्’ के नाम स ेप्रवसद्ध थ,े इनके व्यवक्तत्त्व की 
छाप ‘वहन्दू ववश्वववद्यालय, वाराणसी’ के जनक प.ं मदन मोहन मालवीयजी पर 
अक्षणु्ण रूप स ेथी; व ेप्रविमास इनके सम्मान के वलए इन्हें दस रुपय ेउस समय 
भजेा करि ेथ े। प्रारम्भ में शकु्लजी आई. जी. पवुलस ऑविस में सपुवरने्टन्डने्ट पवुलस 
(उच्च पवुलस अवधकारी) थ,े वजन्होंन ेकुख्याि डाकू सलु्ताना ससह को धराशायी वकया 
था । उस समय भारि अगं्रजेों के अधीन (गलुाम) था, उच्च पदों पर भारिीयों को कम अवसर वमलिा था । सन ् १९४२ 
के आिोलन के बाद शकु्लजी न ेअपन ेपद स ेइस्तीिा द ेवदया था और व े‘अगं्रजेो भारि छोड़ो’ – आिोलन में सविय 
हो गय ेथ े।   
         प्रयाग में एक बार मटु्ठीगजं विि कृष्णकुञ्ज में रीवा ंनरशे शकंरगढ़ के राजा सपवरवार आय ेथ े। वहााँ बड़ी ही धमू 
स ेकीि तन होिा था । वहीं पर एक ज्योविषीजी भी आय,े व ेहस्त रखेायें दखेकर भिू-भववष्य की घटनाओ ंके ववषय में बिा 
वदया करि ेथ े। व ेराजघरान ेकी मवहलाओ ंकी हस्त रखेायें दखेकर उनका िल बिा रह ेथ े। श्रीशकु्लजी की भी इच्छा 
हुई उन्हें रखेा वदखान ेकी परन्त ुउनके द्वारा उपके्षा का व्यवहार दखेकर शकु्लजी के स्वावभमान को भारी ठेस लगी । अब 
िो व ेलग गय ेिन्मयिा स ेज्योविष-ववद्या का अध्ययन करन ेमें और थोड़ ेही समय में ऐसा चमत्कार प्राप्त कर वलया वक 
लोग कागज़ पर हाथ का सप्रट छापकर इनके पास भजे दिे ेऔर उसी सप्रट को दखेकर हस्त रखेाओ ंका िल भजे वदया 
करि ेथ े। अब िो इनके पावण्डत्य, वदैुष्य की ख्यावि वदन-दूनी राि चौगनुी बढ़न ेलगी । कुछ असवहष्ण ुलोगों न ेइनके 
वदैुष्य एव ंज्ञान की परीक्षा के उद्दशे्य स ेएक ववधवा स्त्री को इनके पास भजेा । वह श्रृगंार करके मााँग भरकर, चवूड़यााँ 
पहनकर बड़ी ठनक स ेइनके पास आई । उसके वबना ही कुछ कह ेश्रीशकु्लजी न ेउसस ेकहा वक यह सब श्रृगंार आवद िमु्हें 
शोभा नहीं दिेा क्योंवक िमु्हार ेपवि नहीं हैं । इिना सनुि ेही वह स्त्री दगं रह गयी और शकु्लजी के चरणों में वगर पड़ी व 
क्षमा मााँगन ेलगी ।   
       श्रीशकु्लजी न ेपतु्र की कामना स ेदो वववाह वकय ेथ े। पहली पत्नी स ेदो पवुत्रयााँ हुईं, वजनके नाम हैं छन्नो और मन्नो । 
छन्नो दीदी, वजन्हें ‘ओमविी’ भी कहि े हैं, उनस े सशुील कुमार हुए, जो कन्नौज में वडग्री कॉलेज में प्रोिेसर  
रह े। मन्नो दीदी बड़ी उदार व सम्पन्न थीं । इनके यहााँ एक हजार बीघा जमीन थी, बहुि स ेबाग़-बगीच ेऔर हाथी थ े। 
नहेरूजी प्रायः इन्हीं के हाथी पर बठैि ेथ े। मन्नो दीदी इिनी उदार थीं वक जब कभी अपन ेपीहर बहादुरगजं, प्रयाग में 
आिी थीं िो उनके वात्सल्य यकु्त मधरु स्वभाव के कारण बच्चों की भीड़ लग जािी थी । वह बच्चों को वखलान ेके वलए 
चाट वालों स ेपरूी ढकेल खरीद लेिी थीं, उनके मन में अपन ेपराय ेका कोई भदेभाव ही नहीं था ।  

पतु्र की कामना स ेशकु्लजी न ेदूसरा वववाह वकया, जब वववाह के कई वष त बाद भी कोई सन्तान न हुई िो य ेसपत्नीक 
िारकेश्वर गय ेऔर िीन वदन िक वबना कुछ खाय-ेवपय ेकठोर िप वकया । एक वदन इन्हें स्वप्नादशे हुआ वक घर जाओ, 
िमु्हार ेयहााँ एक भक्त कन्या का जन्म होगा । शकु्लजी घर लौट आय,े एक वष त बाद इनके यहााँ एक कन्या का जन्म हुआ । 
िारकेश्वर भगवान ् की कृपा स ेजन्म होन ेके कारण इनका नाम ‘िारकेश्वरी’ रखा गया । ८-१० वष त बीि गय,े शकु्ल-दम्पवि 
की पतु्र-प्रावप्त की कामना परूी नहीं हुई । एक बार व ेएक हजार रुपय ेलेकर िीथ तयात्रा करन ेके वलए रामशे्वरम ् पहुाँच े। दवै 
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इच्छा बड़ी बलविी होिी ह ै। मािाजी जब वहााँ समदु्र में स्नान कर रही थीं िो रुपयों की थलैी समदु्र में वगर गयी, उसमें 
७०० रुपय ेथ े। मािाजी बहुि दुःखी हुईं । शकु्लजी बड़ ेही धयै तवान और वनर्ललप्त व्यवक्त थ े। उन्होंन ेकहा – ‘दखेो, वचन्ता 
मि करो, पसैा वमल जाएगा ।’ स्नान करके शकु्लजी कुछ ही दूर चले थ ेवक उनकी भेंट एक अजनबी परुुष स ेहुई जो 
लम्बा-चौड़ा, हृष्ट-पषु्ट शरीर का था । उसन ेशकु्लजी को प्रणाम वकया । उसके ललाट की रखेायें दखेकर शकु्लजी न ेउसस े
कहा वक िमु्हें िो िााँसी होनी चावहए थी, मालूम पड़िा ह ैवक िमु भागकर आय ेहो । इिना सनुि ेही उस आदमी का 
पसीना छूट गया, वह घबड़ा गया । शकु्लजी न ेकहा – ‘िमु घबराओ नहीं, अपन ेबार ेमें सच-सच बिाओ ।’ उस व्यवक्त 
न ेकहा – ‘पवण्डिजी ! मैंन ेसाि हत्यायें की थीं । मरे ेनाम पर वारंट वनकल चकेु थ,े इसवलए मैं इधर भाग आया ।’  उसन े
५०० रुपय ेशकु्लजी को भेंट वकए और आशीवा तद मााँगा । ऐस ेवनःस्पहृ, धयै तवान एव ंआत्मववश्वासी थ ेशकु्लजी ।  

पतु्र की कामना स ेशकु्लजी न े‘रामशे्वरम ्’ में सदुृढ़ वनष्ठा के साथ िप वकया वक यवद पतु्र की प्रावप्त नहीं हुई िो मैं 
प्राण त्याग दूाँगा । भक्तों के ऐस ेसकंल्प के आग ेभगवान ् भी हार मान लेि ेहैं । स्वप्न में भगवान ् वशव का आदशे प्राप्त 
हुआ वक जाओ, िमु्हें श्रीकृष्णभक्त पतु्र की प्रावप्त होगी, जो ववश्वववख्याि होगा । अब िो शकु्लजी के आनि का पारावार 
न रहा । एक वष त के बाद ही पतु्ररत्न की प्रावप्त हुई, वजसका नाम रखा गया – रामशे्वर प्रसाद । वपिाजी की उदारिा, 
भवक्तभाव, ववद्विा, सरलिा, सहजिा आवद के ससं्कार िो इनमें गभा तविा में ही पड़ चकेु थ े।  
         शकु्लजी में उदारिा सहज थी, उसमें कोई वदखावा नहीं था । अपन ेवनवास िान, बहादुर गजं स ेवनत्य इक्का-िााँगा 
स ेगगंा-स्नान के वलए जाया करि ेथ ेऔर वहााँ स ेकई मन सब्जी खरीद लाि ेथ,े उस ेगरीबों को और साध-ुब्राह्मणों को 
बााँटि ेहुए आि ेथ े। घर पहुाँचि-ेपहुाँचि ेदो-चार वकलो सब्जी ही बच पािी थी । शकु्लजी के पास गगंा के वकनार ेझसूी की 
िरि ८० बीघा जमीन थी, जो आज के समय में अरबों की सम्पवि थी, उस ेभी उन्होंन ेदान कर वदया । लोगों न ेउनस े
कहा वक कुछ जमीन अपन ेपतु्र रमशे के वलए िो रख लीवजय े। शकु्लजी न ेकहा – ‘नहीं, यह जहााँ भी रहगेा, राजा बनकर 
रहगेा, इसको कहीं कोई कमी नहीं रहगेी ।’   
         एक बार बचपन में रमशे न ेअपन े वपिाजी के काया तलय में स ेउनकी अनपुविवि में एक कलम ले वलया ।  
आवश्यकिा पड़न ेपर जब वपिाजी को कलम नहीं वमला, पछूिाछ की िो बालक रमशे न ेकहा वक मैंन ेवलया था ।  उस 
वदन वपिाजी न ेइनकी वपटाई की व डााँटकर वशक्षा दिे ेहुए कहा वक अब भववष्य में कभी कोई वस्त ुवबना बिाय ेया वबना 
पछूे नहीं लेनी ह ै। उस घटना स ेऐसा प्रभाव हुआ वक वबना पछूे या बिाय ेवकसी वस्त ुको लेना िो दूर रहा, छुआ भी नहीं ।   
        परुान ेज़मान ेमें भारि में बड़ ेघरों में ऐसी प्रथा थी वक जब बालक छोटा होिा था, बोल भी नहीं पािा था िो उसकी 
मनोववृि, रुवच को जानन ेके वलए एक उत्सव के रूप में उसके पास अनकेों प्रकार की वस्तयुें वमठाई, वखलौन,े पसु्तक 
आवद रख दी जािी थीं और दखेा जािा था वक बालक कौन-सी वस्त ुछूिा ह ै? छोटे-स ेवशश ुके रूप में बाबा के सामन े
भी अनके प्रकार की वस्तयुें वमठाइयााँ, वखलौन,े चााँदी के वसके्क और छोटी-सी गीिा रखी गयी । छोटे स ेबाबा न ेअन्य 
वस्तओु ंको छोड़कर छोटी-सी गीिा को उठा वलया । उनकी ऐसी चषे्टा को दखेकर ववद्वानों न ेयह वनण तय वकया वक यह 
बालक ससंार स ेववरक्त, प्रलोभनों स ेदूर उद्भट ववद्वान ् होगा । इनके जन्म के बाद दशे में अनके प्रकार के आिोलन, 
झगड़,े बलव े(दगं)े आवद बहुि हुए क्योंवक उन वदनों भारि गलुाम था, अगं्रजेों का शासन था । बलवों, लड़ाई-झगड़,े 
आिोलन आवद के कारण लोग इनको बलवाई कहन ेलग े। इसकी छाप बाबा के जीवन में पणू त रूप स ेदखेी गयी ।  
इनका समग्र जीवन ही सघंषों स ेयकु्त रहा । असत्य के आग ेय ेकभी झकेु नहीं । बड़ी-बड़ी प्रबल शवक्तयों को झकुना 
पड़ा और अन्त में इनकी ववजय हुई ।                                                                         
                                                                                            अध्यक्ष  

रामजीलाल शास्त्री,  
श्रीमानमवंदर सवेा सिंान ट्रस्ट     
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                             श्रीप्रह्लाद-लीला का नाट्य-मचंन 
        प्रह्लादजी को मारन ेका प्रयास गभ त के भीिर भी वकया गया था, अन्य परुाणों में ऐसा वण तन 
वमलिा ह ै। दतै्य-गरुु शिुाचाय त न ेगभ त में ही प्रह्लादजी को मारन ेके अनकेों प्रयत्न वकय ेथ ेवकन्त ु
गभ त में ही प्रह्लादजी को असली आिा प्राप्त हो गयी थी । चिःुश्लोकी भागवि में एक बड़ा ही 
वववचत्र श्लोक ह ै– एिावदवे वजज्ञास्य ंित्त्ववजज्ञासनुाऽऽत्म्नः ।  
             अन्वयव्यविरेकभ्ा ंयि ् स्याि ् सव तत्र सवतदा ॥ (श्रीभागविजी २/९/३५)                      

भगवान ् की भवक्त सव तत्र और सव तदा करनी चावहए । ‘सव तत्र’ मान ेसभी िानों में ‘चाह ेपािाल हो, पथृ्वी हो अथवा 
ब्रह्माण्ड का कोई कोना हो’ िथा ‘सव तदा’ मान ेवकसी भी अविा में ‘जन्म के पहले गभा तविा हो, गभ त के बाद बाल्याविा, 
यवुाविा, वदृ्धाविा और मतृ्य ु– य ेपााँच अविायें होिी हैं ।’ पााँचों अविाओ ंमें जो अवडग (अववचल) रहिा ह,ै 
उसी का नाम महाभागवि ह ै। प्रह्लादजी ऐस ेही महाभागवि थ,े वजन्हें गभ त के भीिर और गभ त स ेबाहर जन्म लेन ेके 
पश्चाि ् भी मारन ेके अनकेों प्रयास वकय ेगय ेवकन्त ुव ेजरा भी ववचवलि नहीं हुए, अपनी भवक्त में सदा सदुृढ़ बन ेरह े।          
                                           (गभ तविी मााँ कयाध ूका राजपरुोवहि स ेसवंाद) 
         (प्रह्ललादजी मािा कयाध ूके गभ त में हैं, प्रसव काल अवि वनकट आ गया ह ै।  कयाधजूी अन्तःपरु में अनके प्रकार 
के स्वप्न दखे रही हैं ।  कभी-कभी िो जागन ेपर साक्षाि ् अनभुव कर दखे रही हैं । )   
  स्वप्न में दश तन – दवेी-दवेिा भक्त गण नाचि-ेगाि ेआ रह ेहैं – “कृष्ण मरेा-िरेा प्यार कभी न बदले; चाह ेमााँ बदले, 
चाह े बाप बदले; चाह े य े जनम सौ बार बदले................।” (सगंीिमय गान होिा ह,ै श्रीभक्तवत्सल भगवान ् की 
जय............ बीच-बीच में जयकारा लगा रह ेहैं ।) 
साक्षाि ् दश तन – अनके ऋवष-मवुन सन्त भक्त जनों का समहू श्रीववष्ण ुभगवान ् की पजूा-अच तना आरिी कर रह ेहैं ।  
       श्रीहवर की जय हो...... जयकार हो रही ह ै।  सकंीि तन हो रहा ह ै– “कृष्ण-कृष्ण कह बारम्बारा, चि सदुशतन ह ै
रखवारा । ” (थोड़ी सी दरे में अन्तःपरु में गभ तविी कयाधजूी के पास राजपरुोवहिजी आ जाि ेहैं, उन्हें कयाधजूी सम्पणू त 
विृान्त (स्वप्न का व साक्षाि ् जो दखेा ह)ै बिािी हैं ।) 
        कयाधजूी – ह ेपरुोवहिजी ! मैं अपन ेमन की बाि कहन ेमें सकंोच करिी हाँ ।   
परुोवहिजी – ह ेसौभाग्यविी ! िमु ठीक कहिी हो, वि तमान की पवरविवि के अनसुार िो अपन ेहृदयगि भावों को वछपान े
में ही भलाई ह ै।   
कयाधजूी – परन्त ुह ेमहात्मन ् ! आप जसै ेवहिवैषयों स ेदृवष्टगोचर हुए दृश्यों को बिलान ेमें ही मझु ेसन्तवुष्ट होगी ।  
परुोवहिजी – ह ेमहाभाग े! आपन ेजो कुछ भी दखेा हो, वनःसकंोच बिाकर आत्मसिंोष को प्राप्त करो ।  
कयाधजूी – महाराज ! मैं स्वप्न में कभी-कभी बड़-ेबड़ ेदवेगणों, भक्तजनों को कीि तन करि ेव जयकार लगाि ेिथा श्रीहवर 
की पजूा-अच तना-आरिी करि ेहुए दखेिी हाँ । कभी-कभी िो जागन ेपर प्रत्यक्ष वदखाई दने ेलगिा ह ै।           
परुोवहिजी – ह ेपणु्यशीले ! िमु्हार ेगभ त स ेभवाटवी में भटक रह ेजीवों का कल्याण करन ेके वलए एक महाभागवि का 
जन्म होन ेवाला ह,ै उसी के य ेशभु सकेंि हो रह ेहैं । मरेी िमुस ेयही ववनिी ह ैवक इस समय य ेबाि कहीं भी वकसी के 
कानों िक नहीं जानी चावहए ।  
 कयाधजूी – ह ेवहिवचन्तक महाजन ! मैं आपकी आज्ञा का दृढ़िा स ेपालन करन ेकी पणू तिया कोवशश करूाँ गी ।  

गौ-सवेकों की जिज्ञासा पर मातािी गौशाला का  
Account number  जिया िा रहा है – 

SHRI MATAJI GAUSHALA, GAHVARVAN,BARSANA, MATHURABank – Axis Bank Ltd , A/C – 915010000494364 

                                                     IFSC – UTIB0001058 BRANCH – KOSI KALAN, MOB. NO. -9927916699 
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८                       ‘चतै्र-वसैाख’ वव. स.ं २०८२ (अप्रलै २०२५ ई.)                                   मानमविर, बरसाना 

                                                (श्रीप्रह्लादजी का जन्मोत्सव) 
      (जब गभ तगि ् वशश ुप्रह्लाद के जन्म का समाचार वहरण्यपरु के नगरवावसयों (बाल-वदृ्ध, नवयवुक-नववधओु ंइत्यावद) 
को वमल जािा ह ैिो व ेसभी अपन-ेअपन ेसामर्थ्ा तनसुार ववववध भााँवि स ेबधाई लेकर नाचि-ेगाि ेहुए आन ेलगि ेहैं ।) 
                    प्रहलाद-बधाई होय, अरे होय मरेे भयैा ।                 
                      कयाध ून ेजन्म्यौ लाला,  
                      जहााँ हो रह ेसब बहेाला,  
           आनि रसमय उत्सव होय, अरे होय मरेे भयैा ।  
                       घर-घर बजी बधाई,  
                       बड़ी धमू मची शहनाई, 
            अवि प्रमे मवुदि सब होय, अरे होय मरेे भयैा 
                       श्री राग-रावगनी गावैं,  
                       बहुगनुी गवयैा आवैं,  
          पवरपरून मन की होय, अरे होय मरेे भयैा ।         
अद्भिु बालक सब हरेें , बठैी छवव मन में मरेे, 

            
       जननी परमानविि होय, अरे होय मरेे भयैा 
                    दवे-मनजु भी गावैं,  
                  अप्रकट ख़शुी मनावैं,  
           प्रगट परम भागवि होय, अरे होय..... 
                         द ैसबको आह्लाद,  
                        जास ेनाम पर ्यौ प्रह्लाद,  
              सनुिवह मगंल सबको होय, अरे होय मरेे भयैा  
                    जावह कथा-कीि तन भाव,ै  
                     भक्तन की कृपा पाव,ै 
             असली आज्ञा परूी होय, अरे होय.....    

                                                बाल्याविा में श्रीप्रह्लादजी की झााँकी 
      (लगभग ४ वष त की आय ुह ैबालक प्रह्लाद की, जो एकान्त िल पर वकसी उच्च िान पर समुधरु स्वरों में िाली 
बजाि ेहुए कीि तन (श्रीकृष्ण गोववि हर ेमरुार ेह ेनाथ नारायण वासदुवे ) कर रह ेहैं, वजनकी छवव दखेन ेमें बड़ी ही 
मनमोवहनी लग रही ह ै। प्रह्लादजी के दशतनाथ त राि-वदन लोगों की भीड़ लगी रहिी ह ै। कुछ वहरण्यपरु के नगर वनवासी 
जन (परुुष-मवहलायें) प्रह्लादजी के दशतन करन ेआय ेहैं ।  सबस ेपहले नगर वधएु ाँ झणु्ड के साथ वदव्य बालक के दशतनानि 
में परस्पर वािा तलाप करिी हैं ) 
    नगर वध ू१ – अरी बहन ! इस बालक के रूप-सौियत की मनमोवहनी छवव को दखेकर वकसका मन आकर्लषि नहीं होगा ? 
  नगर वध ू२ – िमु वबलु्कल ठीक कह रही हो बहन, इसकी वववचत्र लीलाओ ंकी चचा त िो जगह-जगह हो रही ह ै।  
   नगर वध ू३ – िभी िो इसके दशतन वकय ेवबना वकसी को भी चनै नहीं वमल रहा ह ै।   
   नगर वध ू४ – अरी सद्भाग्या ! इस बालक की मधरु हाँसी और सिुर बोलन-चलन न ेसभी का मन मोह वलया ह ै।  
   नगर वध ू५ – अरी सखी ! इसीवलए िो केवल दानव-दतै्यों की ही बाि नहीं, बड़-ेबड़ ेदवेी-दवेिा भी वषे बदलकर 
प्रह्लाद के दशतन कर रह ेहैं ? 
      नगर वध ू६ -ह ेमहाभागा ! बालक प्रह्लाद िो अन्य बालकों स ेवभन्न ही वदखाई पड़िा ह ै।  इसके स्वभाव में बच्चों 
जसैी चचंलिा िो वबलकुल ही नहीं ह ै।  
     नगर वध ू७ - अरी भाग्यवान ्  ! इसके वदव्य गणुों न ेिथा रूप-लावण्य न ेसभी को ऐसा अधीर कर वदया ह ैवक वदन-
राि में एक बार िो यहााँ इसके पास आना ही पड़ना पड़िा ह,ै िभी सखु-शावन्त वमलिी ह ै।  
   नगर वध ू८ – ह ेदवेवयो ! लाला प्रह्लाद के दशतन मात्र स ेसच्च ेसिंोष की अनभुवूि व असली आनि आिा ह ै।   
   नगर वध ू९ – क्योंवक इस अलौवकक बालक में समत्व भाव ह,ै इसीवलए िो श्रीनारद मवुन न ेइस ेवनविविष महाभागवि 
कहकर सम्बोवधि वकया ह ै।   
   नगर वध ू१० – ह ेमहाभाग्यवान ् ! इस अनपुम बालक में जड़-चिेन सम्पणू त सवृष्ट में कहीं भी लेशमात्र राग-द्वषे नहीं 
ह,ै िभी िो सव तत्र श्रीहवर के भाव स ेभाववि होकर उन्हीं के दशतन की वनत्य-वनरन्तर लालसा व िड़पन रहिी ह ै।  
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९                        ‘चतै्र-वसैाख’ वव. स.ं २०८२   (अप्रलै २०२५ ई.)                               मानमविर, बरसाना 

  (इसके बाद बालक प्रह्लाद की जय हो ........ की जयकार करि ेहुए नगर के नवयवुक परुुषों का प्रवशे होिा ह ैप्रह्लाद के 
दशतन के वलए .........)  
नवयवुक १ – अर ेभयैा ! बालक िो हमन ेबहुि दखे ेहैं लेवकन य ेिो कुछ ववशषे ही ह ै।  
नवयवुक २ – ठीक कह रह ेहो भयैा आप ! इसके दशतन स ेही ऐसा आनि आिा ह ैवक यहााँ स ेजान ेका मन ही नहीं 
करिा ह ै।  
 नवयवुक ३ – ह ेभाइयो ! हमें िो ऐसा लगिा ह ैवक इसका दशतन-भजन करना सभी साधनों का सच्चा िल ह ै।                         
  नवयवुक ४ – ह ेसावथयो ! इस ेिो लोग राजकुमार (दतै्यराज का पतु्र) ही समझ रह ेहैं लेवकन इसके वास्तववक स्वरूप 
को कोई ववरले ही कृपा स ेजान पायेंग े।  
  नवयवुक ५ – अर ेभयैाओ ! हमन ेिो ऐसा सनुा ह ैवक महात्मा नारदजी के ववशषे अनगु्रह स ेउनका सत्सगं इस ेगभ त में 
ही वमल गया ह ै।    
नवयवुक ६ – िभी िो इसके ऐस ेभवक्तयकु्त ससं्कार हैं, जो बड़-ेबड़ ेसाधनों स ेभी वमलना अत्यन्त कवठन हैं ।  
नवयवुक ७ – लेवकन भयैा ! इसका जन्म ऐस ेवशं (कुल-खानदान) में हुआ ह,ै जहााँ का रहना दााँिों के बीच में जीभ की िरह ह ै।  
नवयवुक ८ – अर ेमरे ेभाइयो ! जब सच्च ेसन्त-महात्माओ ंकी कृपा हो जािी ह ैिो ववरोधी शवक्तयााँ बाल-बााँका भी नहीं 
कर सकिी हैं ।  (सभी एक साथ “महाभागवि प्रह्लाद” की जयकार लगाि ेहैं । ) 

(मााँ कयाध ूस ेप्रह्लाद के भाई-बन्ध ुव वमत्रों का सवंाद) 
   (बालक प्रह्लाद के भाई (अनहु्लाद, सह्लाद, हल्लाद) व वमत्रगण खलेि-ेकूदि,े शोर मचाि ेहुए मााँ कयाध ूके पास आि ेहैं.....) 
मााँ कयाध ू– अर े! प्रह्लाद वदखाई नहीं द ेरहा ह ैिमु लोगों के साथ ।  
 अनहु्लाद – मााँ ! हमारी मण्डली में प्रह्लाद का मन नहीं लगिा ह ै।  
कयाधजूी – बटेा ! िमु सब लोग उस ेकैस ेभी समझा-बझुाकर, िुसलाकर अपन ेसाथ में ही रखा करो ।  
सह्लाद – मााँ ! हम सबन ेबहुि-स ेप्रयास वकए प्रह्लाद को अपन ेसाथ में रखन ेके लेवकन उसके भजन-ध्यान व मदं-मदं 
मसुु्कराहट स ेमोवहि होकर सब लोग परास्त हो गय े।   
हल्लाद – मयैा ! हम सब लोग शोरगलु करि ेहुए आपस में लड़ि-ेझगड़ि ेरहि ेहैं परन्त ुप्रह्लाद के शान्त-गम्भीर वचि 
पर कुछ भी प्रभाव नहीं पड़िा ह ै।  
वमत्र १ – अरी मयैा ! प्रह्लाद भयैा की दुवनया िो अलग ही ह,ै हमार ेबीच में रहकर भी उसका मन वकसी अलौवकक भाव 
में ही वनमग्न रहिा ह ै।  
वमत्र २ -  भयैा प्रह्लाद िो भाववसन्ध ुकी िरंगों में ही डूब ेरहि ेहैं ।  
वमत्र ३ – हम लोगों के खले-कूद का उस पर कोई असर ही नहीं होिा ह ै।  
मााँ कयाध ूजी – ह ेमरे ेबालको ! िमु सब ठीक ही कह रह ेहो, य ेिो उसमें श्रीनारदमवुन के सत्सगं के ससं्कार वदखाई द े
रह ेहैं ।  
वमत्र ४ – (आश्चयत चवकि होकर) नारदजी महाराज के सत्सगं के ससं्कार ! य ेकैस े? हमारी समझ में नहीं आया मािाजी ।  
मााँ कयाध ू– बटेा ! वजस समय मैं गभ तविी थी, दवेराज इन्द्र मझु ेबलाि ् खींचकर ले जा रहा था, उस समय दवेर्लष नारदजी 
न ेही मरेी रक्षा की थी ।  
वमत्र ५ – मािाजी !  कैस ेनारद मवुन न ेरक्षा की ? 
कयाधजूी – जब नारद जी न ेइन्द्र को गभ तगि ् वशश ुप्रह्लाद की अलौवकक प्रविभा के  बार ेमें बिाया, िब उसन ेमझु ेछोड़ 
वदया; उस समय महात्मा नारदजी न ेमझु ेअपन ेआश्रम में शरण दकेर श्रीहवरभवक्त का उपदशे वदया, वजसका सबस े
ज्यादा प्रभाव प्रह्लाद पर ही पड़ा ।  
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१०                        ‘चतै्र-वसैाख’ वव. स.ं २०८२   (अप्रलै २०२५ ई.)                               मानमविर, बरसाना 

अनहु्लाद – मााँ ! आप मझु ेय ेकथा सनुािी थीं, अब य ेसब बािें मझु ेभी याद आ रही हैं ।  
  सह्लाद – हााँ-हााँ मााँ ! ‘अनहु्लाद भयैा’ मझु ेऔर हल्लाद को भी य ेबािें बिाि ेथ े।  
मााँ कयाध ू– ह ेपतु्रो ! अब मैं महामवुन नारदजी व परुोवहिजी की अहिैकुी अनकुम्पा-दया को स्मरण कर अवि आनविि 
हाँ । लगिा ह ैमरेा ‘प्रह्लाद’ हम सबका बहुि बड़ा उद्धारक बनगेा ।   
           (िभी प्रह्लादजी की वमत्र-मण्डली ३ बार जयघोष करिी ह ै– ‘भयैा प्रह्लाद की .....जय हो’)  

प्रह्लादजी व मााँ कयाध ूकी पारस्पवरक वािा तलाप 
(एक वदन प्रािःकाल प्रह्लादजी अपन ेराजभवन के बगीच ेमें पहुाँच उसकी प्राकृविक मनमोवहनी छटा (रंग-वबरंग ेवखले हुए 
पषु्प, पवक्षयों का कलरव, भौंरों का ग ुजंार इत्यावद) दखेकर अत्यन्त हर्लषि हो जोर-जोर स ेहाँसन ेलगि ेहैं, उसी समय 
उनकी मााँ कयाध ूढूाँढ़िी हुई आ जािी हैं और दूर खड़ी होकर प्रह्लाद के विया-कलाप दखेिी हैं .....) 
प्रह्लादजी – (मदं-मदं मसुु्कराि ेहुए) आ ऽ ऽ हा ऽ ऽ ! वकिनी सिुर प्रकृवि ह,ै इसन ेिो मरे ेमन को मोह वलया ह ै– 
    “नाम िमु्हारा िारनहारा, कब िरेा दश तन होगा ।  वजसकी रचना इिनी सिुर वो वकिना सिुर होगा । । ” 
              (विर प्रह्लादजी िूलों, भौरों, पवक्षयों स ेबाि करि ेहुए पछूि ेहैं .....) 
प्रह्लादजी – ह ेरंग-वबरंग ेपषु्प ! ह ेसारग्राही भौंर े!! ह ेमधरु कलरव करन ेवाले मरे ेपवक्षयो ! बिाओ न मझु ेश्रीहवर कब 
दशतन देंग े?                       (इिन ेही में कयाध ूजी प्रह्लाद के वनकट आकर कहिी हैं .....) 
मााँ कयाध ू– अर ेबटेा ! मैं िझु ेढूाँढ़िी-ढूाँढ़िी परशेान हो गई हाँ, इिनी दरे स ेि ूयहााँ वकसस ेबाि करि ेहुए क्या पछू रहा ह ै?                                                                                          
प्रह्लादजी – मााँ ! अपन ेश्रीहवर स ेवमलन ेकी राह पछू रहा हाँ इन प्रिुवल्लि लिा-पिा-पषु्प आवद स े।  
मााँ कयाध ू– बटेा ! ि ूकहीं भ्रवमि िो नहीं हो गया ह,ै भला कहीं य ेिमु्हें बोलकर बिायेंग े।  
प्रह्लादजी – मााँ ! इन सबमें श्री हवर साक्षाि ् लीला कर रह ेहैं, उनके वबना य ेइिन ेसगुवन्धि, प्रसन्नवचि, आनविि कैस े
हो सकि ेहैं ? 
मााँ कयाध ू– (प्रह्लाद के वसर पर हाथ िेरि ेहुए) अर ेमरे ेलाड़ले ! इिन ेछोटे म ुाँह स ेबड़-ेबड़ ेज्ञान-भवक्त की बािें करना 
िरे ेवलए उवचि नहीं जान पड़िी हैं, अभी िो ि ू               
बच्चों के साथ खले-कूद कर ।  
प्रह्लादजी – ह ेमााँ ! आप क्या कह रही हैं ? श्रीहवर की भवक्त करन ेकी असली अविा िो बाल्याविा ही ह ै।  
मााँ कयाध ू– अर ेबटेा ! बड़-ेबढ़ू ेहोकर लोग भजन-भवक्त करि ेहैं ।  
प्रह्लादजी – मााँ ! आप पजूा-अच तन में कैस ेपषु्प चढ़ािी हैं ? 
मााँ कयाध ू– मरे ेलाल ! पजूा-सवेा में मझुा तय ेहुए िूल कौन चढ़ाएगा, उसमें िो नव-नवायमान वखले हुए पषु्प ही चढ़ाए 
जाि ेहैं ।            
  प्रह्लादजी – (हाँसि ेहुए) मााँ ! समस्या का सही समाधान आपन ेही अपन ेमखु स ेकह वदया ।  बचपन (बालपन) वखला 
हुआ िूल ह,ै बड़प्पन-वृद्धापन वखलकर मझुा तन ेवाले पषु्प हैं ।  इसवलए श्रीहवर बालकपन की भवक्त स ेअत्यन्त प्रसन्न होि ेहैं ।  
मााँ कयाध ू– बटेा ! इन बािों को सनुकर िमु्हार ेवपिाजी बहुि रुष्ट हो जायेंग े।   
प्रह्लादजी  - क्यों ? वपिाजी को िो सत्य वसद्धान्त सनुकर प्रसन्न होना चावहए ।  
मााँ कयाध ू– मरे ेप्यार ेपतु्र ! िमु्हार ेवपिा के भाई को भगवान ् ववष्ण ुन ेदवेिाओ ंका पक्ष करके मार डाला था, इसीवलय ेव े
श्रीववष्ण ुस ेबदला लेन ेके वलए ववरोधी बन गए हैं ।                
प्रह्लादजी – ह ेमााँ ! भगवान ् ववष्ण ुकभी वकसी का अन्यायपवू तक पक्षपाि नहीं करि ेहैं, उनके पक्षपाि में सभी जीवों के 
प्रवि करुणा-कृपा व कल्याण वछपा रहिा ह ै।        
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मााँ कयाध ू– बटेा प्रह्लाद ! िमु्हें िो अपन ेवपिा का आज्ञाकारी होना चावहए, सत्पतु्र का सच्चा कि तव्य िो यही ह ै।  
प्रह्लाद – (मसुु्कराि ेहुए) ह ेमरेी मााँ ! एक सच्च ेवपिा की असली आज्ञा का पालन श्रीहवर की आराधना करन ेमें ही पवरपणू त 
होिा ह ै।  
मााँ कयाध ू– अर ेबटेा ! य ेबाि िो सही ह ैलेवकन िरे ेबाप को वबलु्कल समझ में नहीं आएगी ।  
प्रह्लाद – ह ेभोली मााँ ! श्रीहवर की भवक्त करन-ेकरान ेका सबको समान अवधकार ह ै।  हम वपिाजी को अच्छी िरह स े
समझा देंग े।  हम सब लोगों को भगवान ् श्रीहवर का प्यारा-प्यारा, मधरु-मधरु नाम-सकंीि तन करना चावहए ।  श्रीहवर के 
नाम की वमठास  के आग ेसासंावरक सखु की सभी वमठाई िीकी लगन ेलगिी ह ै।  
 (श्रीप्रह्लादजी कीि तन करन ेलगि ेहैं ...... ‘हवर-हवर बोल हवर-हवर बोल, मकुुि माधव गोववि बोल ।’)     

 
सगंीि का सार ‘नतृ्याराधन’ 

         हवरवशंपरुाण में सप्त स्वर, ग्राम-राग, िीन िान, मचू्छतना, नतृ्य, नाट्य िथा वववभन्न 
वाद्य यतं्रों का वण तन प्राप्त होिा ह ै। सलगपरुाण 
स ेवववदि होिा ह ै वक वशवजी के प्रधानगण 
नविकेश्वर थ,े उन्होंन े नतृ्य कला पर 

‘भरिाण तव’ नामक ववशाल ग्रन्थ वलखा, वजसमें वशवजी की वववभन्न 
नतृ्य-मदु्राओ ंका वण तन वकया गया ह ै। 
         मत्स्यपरुाण में उले्लख वमलिा ह ै वक ववृष्णवशंज राजा िवैिवर न े
अपनी पतु्री को सगंीि िथा नतृ्य कला की वशक्षा वदलाई थी । माकतण्डये 
िथा वायपुरुाण में स्वरों, िीन ग्रामों, मचू्छतनाओ ंके अविवरक्त प्रणव, 
पिुर, मदृगं, ददुर, वीणा िथा दवे-दुन्दुवभ आवद स ेईश्वर का सामीप्य प्राप्त 
करन े के वलए वाद्य-वादन वकय े जान े का उले्लख प्राप्त होिा ह ै। इन वाद्यों 
को वववभन्न दवेी-दवेिाओ ंस ेसम्बवन्धि वकया गया था । ववष्णपुरुाण में साम-
गायन की महिा स्वीकार करि े हुए वलखा गया ह ै वक साम में प्रयकु्त होन े
वाली प्रत्यके ध्ववन साक्षाि ् ईश्वर का एक भाग ह ै। इन परुाणों में अनके नि तवकयों का वण तन वमलिा ह,ै जो नतृ्य द्वारा 
आराधना वकया करिी थीं । श्रीकृष्ण के सगंीि को बड़-ेबड़ ेदवेी-दवेिा भी नहीं समझ सके । रासलीला कोई प्राकृि वस्त ु
िो ह ैनहीं, विर उस ेप्राकृि शब्दों के द्वारा कैस ेसमझा जा सकिा ह ै? इसीवलए श्यामसिुर न ेउस वदव्य अप्राकृि रस 
को प्रकट लीला में सबके सामन ेप्रवावहि करन ेका ववचार वकया । रास में नतृ्य इस प्रकार वकया जािा ह ैवक कृष्ण एक 
क्षण के वलए भी दूर नहीं होि ेहैं । 
                रासमण्डवलबन्धोऽय ंकृष्णपाश्व तमनजु्झिा । गोपीजनने नवैाभदूकेिानविरात्मना ॥  
                हस्त ेप्रगहृ्य चकेैका ंगोवपका ंरासमण्डलीम ् । (श्रीवकशोरीप्रसादजी, ववशदु्धरसदीवपका)        
इिनी चचंल गवि स ेरास में नतृ्य होिा ह ैवक गोवपयााँ एक जगह पर रुकिी भी नहीं हैं िथा एक क्षण को भी उनका कृष्ण 
स ेववयोग भी नहीं होिा ह ैऔर सबके हाथ एक दूसर ेस ेपरस्पर वमले भी रहि ेहैं । एक जगह विर न रहन ेस ेनतृ्य के 
सार ेआवित होि ेजाि ेहैं । ऐसा नतृ्य इस लोक में कहााँ स ेहो सकिा ह ै। लोक में इिना ही हो सकिा ह ैवक एक का हाथ 
पकड़कर दूसर ेके हाथ के नीच ेस ेवनकला जा सकिा ह ै। लोक में िो नतृ्य के सभी अगं पणू त नहीं हो सकि ेहैं । सब अगं 
करन ेस ेहाथ छूट जायेंग े। इसीवलए जीव गोस्वामीजी न ेरास नतृ्य के बार ेमें पहले ही कह वदया ह ैवक ऐसा नतृ्य पथृ्वी 
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में िो क्या, स्वगत में भी नहीं हो सकिा ह ै। इसवलए ऐसा समझना चावहए वक रास नतृ्य का िो वण तन ही नहीं वकया जा 
सकिा ह ै। अस्त,ु रासोत्सव के दशतन की लालसा स ेदवेगण आकाश में आ गय े। दुन्दुवभयााँ बजन ेलगीं । आकाश स े
िूलों की वषा त होन ेलगी । नतृ्य का ऐसा वनयम ह ैवक जब अचे्छ नतृ्यकार नतृ्य करि ेहैं िो पहले डि बजिा ह ैऔर जो 
मदृगं या िबला बजान ेवाला होिा ह,ै वह बहुि दरे िक उस ेबजािा ह ै– धावकट धावकट धावकट धावकट धा ंधा ंधा ं
धा.ं............और उस समय नावयका एक ही मदु्रा में खड़ी रहिी ह ै। खड़ी रहिी ह ैभावोद्दीपन के वलए । यह नतृ्य की 
पवू त भवूमका ह ै– पहले वाद्य बजिा ह,ै उसके बाद नतृ्य का आरम्भ होिा ह,ै यह िम ह;ै ऐसा नहीं वक वाद्य बजन ेके पहले 
ही नाचन ेलग गय,े वह गाँवारपना ह ैक्योंवक सगंीि इसी को कहि ेहैं – ‘गीि ंवाद्य ंिथा नतृ्य ंत्रय ंसगंीिमचु्यि’े पहले 
गाना, बजाना, उसके बाद नतृ्य करना । इसीवलए रासोत्सव के प्रारम्भ में सबस ेपहले बड़-ेबड़ ेगन्धवतपवियों न ेगायन 
करना आरम्भ वकया, उनकी वस्त्रयााँ भी गान ेलगीं । 
                                        ‘जगगु तन्धवतपियः सस्त्रीकास्तद्यशोऽमलम ्’ – (श्रीभागविजी - १०/३३/५)  
सगंीि में ऑकेस्ट्रा की सबस ेपहले आवश्यकिा होिी ह ै। कोई नतृ्य करिा ह,ै उसके वलए भी ऑकेस्ट्रा की जरूरि होिी  
ह ै। विल्मों में गायक जब गािा ह ैिो िीन-िीन सौ वाद्य बजान ेवाले, ऑकेस्ट्रा वाले बजाि ेरहि ेहैं । गान ेवाला एक ह ै
और िीन सौ व्यवक्त वाद्य बजाि ेहैं । इिना सब होन ेपर रस पदैा होिा ह ै। महारास के प्रारम्भ में िो स्वग त के बड़-ेबड़ े
गन्धवत अपनी वस्त्रयों के साथ आय ेऔर गान ेलग े। स्वग त की ही दुन्दुवभयााँ बजन ेलगीं । इसके बाद ब्रजगोपीजनों और 
रास वबहारी लाल का नतृ्य प्रारम्भ हुआ । बोलो रास वबहारी लाल की जय । अनन्त गोवपयााँ हैं और िाथईे-थईे के साथ 
अलौवकक नतृ्य शरुू हो गया । श्यामसिुर  भी गोवपयों के नतृ्य के साथ लय वमलाकर नतृ्य करन ेलग े।अब िक स्वगत 
के वजिन ेभी वाद्य - दुन्दुवभयााँ और नगाड़ ेआवद बज रह ेथ,े गन्धवतगण गा रह ेथ,े इन सभी के स्वर यानी शब्द दब  
गय े। ऐसा क्यों हुआ, ऐसा इसवलए हुआ क्योंवक रास में प्रत्यके गोपी सगंीि की आचाया त हैं और उनका सगंीि भी 
अलौवकक था । गोपीजनों और श्रीकृष्ण न ेजब नतृ्य करना शरुू वकया िो शरीर के पााँच भदेों स ेनतृ्य वकया । हस्तक, 
मस्तक, ग्रीवा, कवट, चरण – इन पञ्च अगंों स ेपचं प्रकार के नतृ्य िथा इनके अवान्तर भदेों को गोपीजनों न ेइिनी िीव्र 
गवि स ेवदखाया वक ‘वलयाना ंनपूरुाणा ंवकविणीना ंच योवषिाम ् । 
                          सवप्रयाणामभचू्छब्दस्तमुलुो रासमण्डले ॥’ (श्रीभागविजी - १०/३३/६)  
इिन ेकंकण बज,े इिन ेनपुरु बज,े इिनी सकवकवणयााँ बजीं और उनके साथ ही कृष्ण के भी कंकण, नपूरु और सकवकवणयााँ 
बज उठे । इन सबका जब िमुलु शब्द हुआ िो स्वग त के वाद्य नगाड़ ेआवद सब दब गय े। ऐसा अलौवकक रास नतृ्य शरुू  
हुआ – ‘ित्राविशशुभु ेिावभभ तगवान ् दवेकीसिुः । मध्य ेमणीना ंहमैाना ंमहामरकिो यथा ॥’ (श्रीभागविजी - १०/३३/७) 
इस श्लोक में श्रीकृष्ण के वलए ‘दवेकीसिु’ शब्द का प्रयोग हुआ ह ै। परुाणों के अनसुार यशोदाजी का ही एक नाम दवेकी 
भी था । इसवलए यहााँ दवेकीसिु स ेअवभप्राय यशोदासिु स ेही ह,ै वसदुवेजी की पत्नी दवेकी स ेनहीं । 
नतृ्य करि ेसमय ब्रजदवेवयों के बीच में श्रीकृष्ण की बड़ी ववलक्षण शोभा हुई । गोवपकायें िो सोन ेकी पिुली के समान 
प्रिीि होिी थीं िथा यशोदानिन भगवान ् उनके बीच में नीलमवण के समान प्रिीि होि ेथ े। अनन्त सोन ेकी पिुवलयों 
के बीच में अनन्त नीलमवणयों की मरू्लियााँ नतृ्य कर रही हों, ऐसी उनकी छटा हुई । व ेकैस ेनाच रह ेथ े– ‘पादन्यास’ै – 
िाल सम आन ेपर सबके चरण एक साथ सम पर पड़ि ेथ े। अनन्त गोवपयााँ नतृ्य कर रहीं थीं वकन्त ुवकसी का भी स्वर 
िाल भगं नहीं हो रहा था । इस ससंार में िो पचास लोगों को नतृ्य का महीनों िक प्रवशक्षण वदया जाए िब भी उनके 
नतृ्य में कुछ न कुछ गड़बड़ी रहगेी । क्योंवक हम लोग मनषु्य हैं, हमारा मानवी सगंीि ह ै। सगंीि भी कई प्रकार का होिा 
ह ैजसै ेवनषाद ग्राम का सगंीि स्वग त आवद लोकों में गाया जािा ह,ै मतृ्य ुलोक में यह सगंीि ह ैही नहीं । ‘भजुववधवुिवभः 
सवस्मिभै्रू तववलास’ै  नतृ्य के समय गोवपयााँ अपनी भजुाओ ंको उठािीं थीं, कलापणू त ढंग स ेमसुु्करािीं िो कभी भौहें 
मटकािीं । य ेसब नतृ्य के अगं-प्रत्यगं के ववलास हैं । गोवपयााँ नाचि-ेनाचि ेिाल और स्वर के साथ गािी भी थीं । 
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                            धमत-मया तदा के आदशत ‘श्रीराम’ 
        श्रीशकुदवेजी कहि ेहैं – खट्वाङ्ग के पतु्र दीघ तबाहु और दीघ तबाहु के परम यशस्वी पतु्र 
रघ ुहुए । रघ ुके पतु्र अज और अज के पतु्र महाराज दशरथ हुए । दशरथजी के पतु्र हुए 
भगवान ् राम । दशरथनिन  श्रीरामचन्द्रजी की - जय हो । दवेिाओ ंकी प्राथ तना स े
साक्षाि ् भगवान ् श्रीहवर ही अपन ेअशंाशं स ेचार रूप धारण करके राजा दशरथ के पतु्र 

हुए, उनके नाम थ े– राम, लक्ष्मण, भरि और शत्रघु्न; य ेचारों भाई थ े। भगवान ् श्री राम न ेअपन ेवपिा राजा दशरथ के 
सत्य की रक्षा के वलए राजपाट छोड़ वदया और वन-वन में घमूि ेरह े। 
                                ‘पद्मपद्भ्ा ंवप्रयायाः पावणस्पशा तक्षमाभ्ाम ्’  (श्रीभागविजी - ९/१०/४)  
उनके चरणकमल इिन ेकोमल थ ेवक सीिाजी जब उन्हें दबािीं िो उन चरणकमलों को स्पशत करन ेस ेभी डरिी थीं और 
वपिा की आज्ञा स ेउन्हीं सकुुमार चरणों स ेप्रभ ुश्री राम वन-वन में घमू े। वन में उन्होंन ेरावण की बहन शपू तणखा के 
नाक-कान काट वदए, खर-दूषण आवद राक्षस, जो सखं्या में चौदह हजार थ,े उनको नष्ट वकया । रावण जानकीजी का 
हरण करके ले गया िो उनके ववयोग में रामजी रोय े। क्यों रोय े?  
                                ‘स्त्रीसवङ्गना ंगविवमवि प्रथयशं्चचार’ – (श्रीभागविजी - ९/१०/११)  
उन्होंन ेयह वशक्षा दी वक जो लोग वस्त्रयों में आसवक्त रखि ेहैं, उनकी यही गवि होिी ह ै। इसके बाद उन्होंन ेजटाय ुका 
वपिा की िरह दाह-ससं्कार वकया । विर सगु्रीव आवद वानरों स ेवमत्रिा करके बावल का वध वकया और वानरों की सहायिा 
स ेसीिा जी का पिा लगवाया िथा वानर सनेा के साथ समदु्र िट पर पहुाँच े। भगवान ् न ेजब रोष के साथ टेढ़ी नजर स े
समदु्र को दखेा िो वह जलन ेलगा, समदु्री जीव-जन्त ुव्याकुल हो उठे । िब समदु्र भगवान ् की शरण में आया, उनकी 
स्तवुि की – ‘प्रभो ! मैं मखू त हाँ, इसवलए आपकी मवहमा को जान नहीं सका । मरेी आपस ेप्राथ तना ह ैवक मझु पर एक पलु 
बााँध दीवजय,े इसस ेआपके यश का ववस्तार होगा ।’ इसके बाद भगवान ् राम अपनी सनेा के साथ लंका गय,े वजस े
हनमुानजी पहले ही जला आय ेथ े। रामजी न ेलंका में रहन ेवाले कुम्भकणत आवद अनकेों शवक्तशाली दतै्यों का वध  
वकया । उनका मरना स्वाभाववक ही था क्योंवक – ‘सीिावभमशतहिमङ्गलरावणशेान ्’ (श्रीभागविजी - ९/१०/२०) 
 व ेउसी रावण में आसवक्त रखि ेथ,े वजसका मगंल सीिाजी को स्पशत करन ेके कारण पहले ही नष्ट हो चकुा था । भरि 
जी केवल गो मतू्र में पकाया हुआ जौ का दवलया खाि ेथ,े वल्कल पहनि ेऔर पथृ्वी पर सोि ेथ े। नविग्राम में भरि जी 
राम जी की चरण पादुका रखि ेथ े। भगवान ् को दखेि ेही भरिजी के हृदय में प्रमे की बाढ़ आ गयी, व ेभगवान ् के चरणों 
में वगर पड़ े। भगवान ् न ेअपनी भजुाओ ंमें भरकर बहुि दरे िक भरि जी को हृदय स ेलगाय ेरखा । इसके बाद भरिजी 
न ेपादुकायें लीं, ववभीषण न ेश्रषे्ठ चाँवर, सगु्रीव न ेपखंा और श्री हनमुान जी न ेश्विे छत्र वलया िथा व ेलोग रामजी को 
राजससहासन की ओर ले गय े। भगवान ् न ेअयोध्या परुी में प्रवशे वकया । राजमहल में उन्होंन ेअपनी मािा कौशल्या 
िथा अन्य मािाओ ंका सम्मान वकया । इसके बाद ववसष्ठजी न ेवववधपवू तक भगवान ् की जटा उिरवायी िथा समदु्र के 
जल स ेउनका अवभषके वकया । भगवान ् श्रीराम वपिा के समान प्रजा का पालन करन ेलग े। जब व ेराजा बन ेिब था 
त्रिेा यगु वकन्त ुवह सियगु बन गया । वबना इच्छा के राम जी के राज्य में वकसी की मतृ्य ुनहीं होिी थी । जब वकसी की 
इच्छा होिी िभी उसकी मतृ्य ुहोिी थी । ‘एकपत्नीव्रिधरो’ – रामजी न ेएक पत्नी का व्रि धारण वकया था ।  
                               ‘रघबुवंसन्ह कर सहज सभुाऊ । मन ुकुपथं पग ुधरइ न काऊ ॥’  
रघवुवंशयों का यह सहज स्वभाव था वक इस वशं के वकसी भी व्यवक्त का मन कभी कुपथं की ओर नहीं गया ।  
                               ‘मोवह अविसय प्रिीवि मन केरी । जसेह सपनहेुाँ परनावर न हरेी ॥’  
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रामजी न ेकहा ह ैवक यह अत्यवधक ववश्वास की बाि ह ैवक स्वप्न में भी मरेा मन कभी परस्त्री की ओर नहीं गया । एक 
साथ दो बािें नहीं हो सकिीं । मनषु्य एकपत्नीव्रि हो जाए िभी वह भवक्त के, धमत के माग त पर चल सकिा ह ै। स्त्री लम्पट 
बनकर भवक्त रस का आस्वादन नहीं वकया जा सकिा । सिी वशरोमवण सीिाजी प्रमे स,े सवेा स,े अत्यवधक ववनय, लज्जा, 
बवुद्ध आवद वदव्य गणुों स ेअपन ेपवि भगवान ् श्रीरामजी का मन हरिी थीं । श्रीशकुदवेजी कहि ेहैं – भगवान ् श्रीराम न े
कई यज्ञ वकय े। सारी पथृ्वी का उन्होंन ेब्राह्मणों को दान कर वदया । अपन ेशरीर के वस्त्र और अलंकार ही अपन ेपास 
रख ेिथा सीिाजी के पास भी केवल सहुाग के वचह्न बच,े बाकी सब कुछ उन्होंन ेभी दान कर वदया । ब्राह्मणों न ेदखेा वक 
भगवान ् श्रीराम िो ब्राह्मणों को ही अपना इष्टदवे मानि ेहैं िब उन्होंन ेप्रसन्न होकर सारी पथृ्वी भगवान ् को ही लौटा दी 
और कहा वक इसका पालन आप ही कीवजय े। एक बार अपनी प्रजा की विवि जानन ेके वलए श्रीरामजी राि के समय 
गपु्त रूप स ेघमू रह ेथ ेिो उन्होंन ेदखेा वक एक धोबी की पत्नी रूठ कर चली गयी थी । राि को वह वकसी दूसर ेके घर 
रही । जब सबुह वह घर लौटकर आई िो धोबी उसस ेकह रहा था – ‘ि ूमरे ेघर में कैस ेघसु आई ?’  
                                 ‘नाहं वबभर्लम त्वा ंदुष्टामसिीं परवशे्मगाम ् ।’  (श्रीभागविजी - ९/११/९)  
‘ि ूदुष्ट स्त्री ह,ै असिी ह,ै दूसर ेके घर में रही ह ै।’ ‘स्त्रीलोभी वबभयृाि ् सीिा ंरामो नाहं भज ेपनुः ।’ ‘मैं स्त्री लोभी राम की 
िरह नहीं हाँ, जो िझु ेअपन ेघर में रखूाँ ।’ भगवान ् राम न ेयह बाि सनुी । यह ससंार कैसा ह ै? ‘दुराराध्यादसवंवदः’ – 
यह ससंार दुराराध्य ह ै। सब लोगों को प्रसन्न करना बड़ा कवठन ह ै। ववश्वनाथ चिविीजी न ेससंार के लोगों के बार ेमें 
वलखा ह ै– ‘ज्ञानशनू्याि ्’ अथा ति ् ससंार में अवधकाशं लोग ज्ञानशनू्य यानी मखू त होि ेहैं । अगं्रजेी में एक कहावि ह ै- 
majority consists of fools अथा ति ् समाज में अवधकिर लोग मखू त होि ेहैं । मनोववज्ञान में कहा गया ह ै वक 
साधारण जनिा का स्तर वनन होिा ह ै। श्रीधरस्वामी भी कहि ेहैं वक प्रायः लोग अज्ञ होि ेहैं । अस्त,ु जब भगवान ् 
श्रीराम न ेबहुि स ेलोगों के मखु स ेअपनी वनिा की बाि सनुी िो व ेलोक वनिा स ेभयभीि हो गय ेिथा सीिाजी का 
त्याग कर वदया । श्रीराम द्वारा अयोध्या स ेवनिावसि वकय ेजान ेपर सीिाजी वन में वाल्मीवक ऋवष के आश्रम में रहन ेलगीं; 
जानकीजी उस समय गभ तविी थीं । समय आन ेपर उनके एक ही साथ दो पतु्र उत्पन्न हुए, वजनके नाम थ ेकुश और लव । 
अन्त में अपन ेपवि श्रीरामजी द्वारा वनवा तवसि सीिाजी अपन ेदोनों पतु्रों को वाल्मीवक मवुन को सौंपकर श्रीरामजी के चरणों 
का ध्यान करिी हुईं वववर अथा ति ् पािाल लोक में प्रवशे कर गयीं, ससंार को वशक्षा दने ेके वलए वक स्त्री और परुुष का प्रसगं 
इसी प्रकार दुःखद होिा ह ै।  
                            स्त्रीप ुपं्रसङ्ग एिादृक्सवतत्र त्रासमावहः । (श्रीभागविजी - ९/११/१७) 
इसके बाद भगवान ् राम न ेिरेह हजार वष त िक अखण्ड ब्रह्मचयत व्रि का पालन वकया । 
                         िि ऊधं्व ब्रह्मचय ंधारयन्नजहुोि ् प्रभःु । (श्रीभागविजी - ९/११/१८) 
श्रीरामजी का ब्रह्मचयत अखण्ड रहा । स्मरिा ंहृवद ववन्यस्य ववद्ध ंदण्डककण्टकैः ।  
                                                 स्वपादपल्लव ंराम आत्मज्योविरगाि ् ििः ॥ (श्रीभागविजी - ९/११/१९) 
इसके अनन्तर अपन ेभक्तों के हृदय में अपन ेउन चरणकमलों को िावपि कर, जो दण्डक वन के कााँटों स ेसबध गय ेथ,े 
प्रभ ुश्रीराम अपन ेज्योविम तय साकेि धाम को चले गय े। उन्होंन ेदवेिाओ ंकी प्राथ तना स ेयह लीला शरीर धारण वकया 
था, उन्हें शत्रओु ंको मारन ेके वलए बिरों की सहायिा की कोई आवश्यकिा नहीं थी, यह सब केवल उनकी लीला ह ै। 
उन प्रभ ुश्रीराम की मैं शरण ग्रहण करिा हाँ । श्रीशकुदवेजी कहि ेहैं – जो मनषु्य अपन ेकानों स ेभगवान ् श्रीराम का 
चवरत्र सनुिा ह,ै उस ेसरलिा, कोमलिा आवद गणुों की प्रावप्त होिी ह ैिथा वह समस्त कमत बन्धनों स ेमकु्त हो जािा ह ै। 
राजा परीवक्षि न ेपछूा – भगवान ् श्रीराम अपनी प्रजा के साथ कैसा व्यवहार करि ेथ ेिथा उनकी प्रजा का समय कैसा 
बीिा ? श्रीशकुदवे जी कहि ेहैं – प्रजा श्रीराम को दखेकर बड़ी प्रसन्न रहिी िथा अिपृ्त नयनों स ेउन्हें दखेा करिी थी । 
श्रीरामजी प्रजा का वपिा के समान पालन करि ेथ ेऔर उनकी प्रजा भी उन्हें वपिा समझिी थी । 
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                                                         श्रीरामजन्म-महोत्सव 
भारिीय सनािन ससृं्कवि के वषै्णव-पवों में ‘श्रीरामनवमी’ एक महापव त ह,ै वजसकी जन-जन में सपु्रवसवद्ध सहज ही ह,ै 
क्योंवक भगवान ् श्रीराम के जीवन के आदशों की प्रायः सभी को आश्यकिा ह,ै इसवलए सभी लोग श्रीरामजी के आदशों 
का अनसुरण कर अपन ेमानवीय जीवन की रहनी को भवक्तमय बनाि ेहैं । 
                        मगंल-बधाई   
सिु कौवशल्या न ेजनम वदयौ ह,ै छाय रह्यौ आनि भारी ।  
शकु्ल चतै्र नौमी विवथ आई, 
वदवस मध्य में सब हरषाई, 
अवभवजि समय सबन मन भाई, 
सीि न घाम दवेिा हरषें, बरस समुन मगंलकारी । 
जड़-चिेन में हरष भयौ ह,ै 
मवुनजन मन में मवुदि भए हैं, 
मगंल के शभु सगनु भए हैं, 
बन्ध-ुवपिा पवरजन परुवासी, धमू मची अवि भारी । 
अवधपरुी िूली न समाव,ै 

बजी बधाई सब जन गावैं, 
नपृ दशरथ खवुशयााँ लुटवावैं, 
मनचाही सब वस्त ुवमले, जयकार लग ैसखुकारी । 
लला राम के दश तन पावैं, 
वकलकारी मन मोद बढ़ाव,ै 
बालरूप दखेि सखु पावैं,  
राम लला की जय होव,ै बोलें  बोली सब न्यारी । 
बनी भवूमका भवक्त धमत की, 
मया तदा में सीख प्रमे की, 
लीला करी प्रमे पान ेकी, 
लखन राम शत्रघु्न भरि स,े आव ैसहज समझदारी ॥                                        
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          परम स्नहे-वात्सल्यमयी ‘बाबाश्री की दीदीजी’ 
          प्रयागवासी श्रीबलदवे प्रसाद शकु्लजी और उनकी धम तपत्नी श्रीमिी हमेशे्वरी दवेी को 
दीघ त काल िक सन्तान सखु अप्राप्य रहा । शकु्ल दम्पवि वशवजी के अनन्य भक्त थ,े इसवलए 
सन्तान प्रावप्त की इच्छा स ेउन्होंन ेकलकिा के वनकट विि िारकेश्वर में जाकर महादवे जी 
की आराधना की । िारकेश्वर महादवेजी की कृपा स ेसन ् १९३० पौष मास की सप्तमी विवथ को 
रावत्र ९:२७ बज ेएक कन्यारत्न का जन्म हुआ । िारकेश्वर महादवे का कृपा प्रसाद होन े के 
कारण कन्या का नाम िारकेश्वरी रखा गया, वजन्हें श्रीबाबा महाराज की बड़ी बहन होन ेका 

परम सौभाग्य वमला िथा वजन्हें श्रीबाबा दीदी कहकर पकुारि ेथ ेऔर व ेदीदीजी के रूप में ही जानी जािी रहीं । परम 
पजू्या श्रीदीदीजी श्रीबाबा महाराज स ेआठ वष त बड़ी थीं । श्रीबाबा के वपिाजी सन्तों का बड़ा ही सम्मान करि ेथ,े उनके 
घर में प्रायः सन्त आि ेही रहि ेथ े।  मािाजी सन्तों के वलए भोजन बनािी थीं िो दीदी जी उनका सहयोग करिी थीं । 
व ेभी अपन ेवपिाजी के साथ सन्तों की सवेा करिी थीं । बचपन में दीदीजी के मन में आत्म ित्त्व के प्रवि बड़ी ही गम्भीर 
वजज्ञासा थी । जो भी सन्त उनके घर में आि,े व ेबहुधा उनस ेएक ही प्रश्न करिी थीं वक मैं कौन हाँ ? मैं कहााँ स ेआई हाँ 
और मरेा जन्म इस ससंार में क्यों हुआ ह ै? उस समय उनकी अविा आठ-दस वष त ही थी । एक छोटी-सी बावलका के 
ऐस ेप्रश्न सनुकर सन्तों न ेश्रीबाबा के वपिाजी स ेकह वदया था वक एक वदन आपकी पतु्री भी सासंावरक जीवन स ेववरक्त हो 
जाएगी ।   
      रामशे्वर महादवे की कृपा स ेआठ वष त बाद श्रीबाबा का जन्म हुआ िो व ेसभी के लाड़ले बन ेरह े। दीदीजी श्रीबाबा 
स ेबहुि अवधक स्नहे करिी थीं । व ेअपन ेहाथों ही बाबा को वखलािी-वपलािीं, उनके शरीर की मावलश करिी थीं । बाबा 
भी अपनी दीदी स ेबहुि प्रमे करि ेथ े। यवद मािाजी बचपन में दीदी को मार दिेीं िो दीदी िो कम रोिी थीं वकन्त ुबाबा 
अवधक रोि ेथ े। जब दीदी बचपन में अपनी सहवेलयों के साथ गडु्डा-गवुड़या स ेखलेिीं िो बाबा को भी अपन ेसाथ वखलािी 
थीं । दीदी वकसी मविर में अथवा कहीं भजन-कीि तन के काय तिम में जािीं और जब वहााँ भगवान ् का प्रसाद वमलिा िो 
उस ेस्वय ंन खाकर अपन ेछोटे भाई के स्नहेवश उनके वलए प्रसाद लेकर घर आिीं । छोटे-स ेबाबा को मािाजी सलुा दिेी 
थीं, जब दीदी घर आिीं िो छोटे स ेबाबा भी दीदी के पााँवों की आहट सनुकर जग जाि ेऔर प्रसन्निा स ेप्रसाद पान ेकी 
आशा स े ‘दीदी-दीदी’ कहन ेलगि े। दीदी उन्हें भगवान ् का प्रसाद वखलािीं िो बाबा बहुि ही हर्लषि होि ेथ े। दीदीजी 
अत्यन्त ही कुशाग्र बवुद्ध की थीं, सू्कली वशक्षा में भी उन्होंन ेबहुि अध्ययन वकया था । शास्त्रीय सगंीि में भी उनकी रुवच 
थी । उन्होंन ेप्रयाग सगंीि सवमवि स ेसगंीि की भी वशक्षा प्राप्त की थी । उन्होंन ेही श्रीबाबा को भी सगंीि वसखाया  
था । श्रीबाबा भी अत्यन्त ही मधेावी थ े। दीदी न ेसगंीि में उनकी रुवच जगाई और सव तप्रथम उन्हें हारमोवनयम बजाना 
वसखाया । थोड़ा ही वसखान ेपर बाबा हारमोवनयम बड़ी जल्दी सीख गय े। अल्प आय ुमें ही बहुि ही शीघ्र दीदी के 
वनदशेन में श्रीबाबा बहुि अचे्छ हारमोवनयम वादक और गायक बन गय े। सगंीि में उनकी रुवच और कुशलिा को 
दखेकर आग ेचलकर दीदीजी न ेही ‘प्रयाग सगंीि सवमवि’ में श्रीबाबा को प्रवशे वदलाया और अपन ेसगंीि के गरुुजनों 
स ेपवरचय करवाकर उनके द्वारा श्रीबाबा को सगंीि कला का प्रवक्षक्षण वदलवाया ।    
          जब दीदी का वववाह हो गया िो प्रयाग में ही उनकी ससरुाल थी । दीदी को अपन ेछोटे भाई श्रीबाबा स ेइिना 
अवधक स्नहे था वक व ेवववाह के बाद भी अपन ेससरुाल में रहि ेहुए दो-िीन महीन ेिक बाबा की याद में रोिी रहिी थीं ।  
उनके पवि प्रयाग में एक ववद्यालय के प्रधानाचाय त थ े। जब व ेशाम को घर लौटि ेिो दखेि ेवक रोि-ेरोि ेउनकी पत्नी की 
ऑंखें व म ुाँह लाल रहि ेऔर यह प्रविवदन का ही िम था । दीदी के पवि बहुि नाराज होि ेऔर उनस ेकहि ेवक जब िमु्हें 
अपन ेभाई स ेइिना प्रमे था िो िमुन ेवववाह ही क्यों वकया, अपन ेमायके में ही रहिी । बाबा बहुि छोटे थ ेिथा वपिाजी 
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की मतृ्य ुहो चकुी थी, घर में केवल मािाजी ही श्रीबाबा की दखेभाल करिी थीं िो दीदी को यही वचन्ता रहिी थी वक मरे े
भाई का क्या होगा ? उसका पालन-पोषण कैस ेहोगा ? उसकी वशक्षा कैस ेहोगी ? बाबा के भववष्य के बार ेमें वचन्ता के 
ही कारण व ेअपनी ससरुाल में प्रविवदन रोया करिी थीं । दीदी के एक चाचा, जो दीदी के मायके वाले घर के वबलु्कल 
पड़ोस में ही रहि ेथ,े उन्होंन ेदीदी के पवि स ेकहा वक हमारा घर िो इनके घर के बगल में ही ह ैऔर उसमें चार कमर े
ऊपर िथा चार कमर ेनीच ेहैं । दो कमरों में ही हम रहि ेहैं । इिन ेबड़ ेघर में हमार ेजो कमर ेखाली हैं, उसमें आप लोग 
आकर रह लो । दीदी की विवि को दखेकर उनके पवि चाचा के घर में आकर रहन ेलग े। उनके घर वालों न ेइसका 
बहुि ववरोध वकया और कहा वक िमु घर जमाई बनकर वहााँ रहोग,े िमु्हें अपनी प्रविष्ठा का कोई ववचार नहीं  
ह ै। दीदी के पवि न ेकहा वक अगर मरेी पत्नी अपन ेभाई के ववयोग में कहीं रोि-ेरोि ेमतृ्य ुको प्राप्त हो गयी िो विर क्या 
वकया जाएगा ? इसस ेिो अच्छा ह ैवक हम लोग चाचाजी के मकान में रह लेंग,े वजसस ेवक मरेी पत्नी अपन ेभाई स े
प्रविवदन वमल वलया करगेी और उसका दुःख दूर हो जाएगा । जलुाई में दीदी का वववाह हुआ था और जनवरी में व े
श्रीबाबा के प्रवि प्रगाढ़ प्रमे के कारण अपन ेससरुाल वालों के प्रबल ववरोध के बावजदू भी अपन ेपवि के साथ अपन ेचाचा 
के मकान में आकर रहन ेलगीं । उनकी मािाजी का मकान वबलु्कल बगल में ही था । इसवलए व ेवववाह के पश्चाि ् भी 
मािाजी के साथ ही श्रीबाबा के पालन-पोषण में सहयोग करन ेलगीं और उनकी सू्कली वशक्षा में भी परूा ध्यान दने ेलगीं ।  
दीदी के पवि प्रयाग में ‘सरय ूपारीण कॉलेज’ के प्रधानाचाय त थ ेिो व ेश्रीबाबा को अपन ेही सू्कल में प्रवशे वदलवाकर 
उनकी वशक्षा में परूी िरह सहयोग करन ेलग े। बाबा ११ वें वष त के प्रारम्भ में कक्षा ९ की परीक्षा में उिीण त हो गय े।  
दसवीं कक्षा में आय ुके अनसुार परीक्षाथी को कम स ेकम १३ वष त का होना चावहए, जबवक इनकी आय ु१३ वष त स ेकम 
थी, अिः इनको परीक्षा दने ेस ेरोक वदया गया । इस ववद्यालय के प्रधानाचाय त दीदी के पवि श्रीयमनुाप्रसादविवारी न ेकह 
वदया वक आय ुका मसला गौण ह,ै रमशे में योग्यिा ह,ै अिः इसको परीक्षा में बठैन ेकी अनमुवि दी जाए और इस िरह 
स ेबाबा को हाई सू्कल की परीक्षा में बठैन ेकी अनमुवि प्राप्त हुई और य ेअचे्छ नम्बरों स ेपास हुए ।    
         आग ेचलकर जब श्रीबाबा के हृदय में श्रीकृष्णप्रमे और वरैाग्य की भावनायें उत्पन्न होन ेलगीं िो दीदी और उनकी 
मािाजी दोनों ही बहुि वचवन्ति हो गयीं । कभी-कभी बाबा दीदी की ससरुाल में भी जाया करि ेथ ेऔर वहााँ हारमोवनयम 
पर बहुि अच्छा भजन गाकर सनुाया करि ेथ े। भजन गाि-ेगाि ेबाबा इिना भावकु हो जाि े(ब्रजभाव में डूबकर गाि)े 
वक वहााँ उनका भजन सनुन ेवाले लोग भी भावववभोर होकर आश्चयतचवकि हो जाि े। वहााँ की लड़वकयााँ दीदी स ेकहा 
करिीं – भाभी ! ऐसा लगिा ह ैवक आपका भाई िो साध ुहो गया ह ै। व ेरोि ेहुए कहिी थीं वक इिना अच्छा लड़का हाथ 
स ेवनकल गया ह ै। ससरुाल के लोगों के द्वारा बाबा के बार ेमें ऐसा कहन ेपर दीदी की वचन्ता बढ़ गयी । घर में रहि े
समय भी प्रायः ‘बाबा’ ववरह के आवशे में भाग जाया करि ेथ े। लोगों न ेदीदी स ेकहा वक रमशे का वववाह कर दो िो 
उन्होंन ेभी सोचा वक कहीं मरेा भाई परूी िरह स ेववरक्त न हो जाए, इसवलए उन्होंन ेउनका वववाह करन ेका वनश्चय वकया ।  
एक ब्राह्मण न ेदीदी स ेकहा वक मैं एक गरीब ब्राह्मण हाँ, मरेी एक वववाह योग्य कन्या ह ै। हम पसैा, दान-दहज़े नहीं द े
सकि ेलेवकन आप मरेी बटेी को दखे लीवजय े। आपको पसैा िो कहीं भी वमल जाएगा परन्त ुऐसी लड़की नहीं वमलेगी ।  
उस ब्राह्मण के कहन ेपर दीदी उसके घर लड़की दखेन ेगयीं । वह वास्तव में बहुि सिुर थी और कक्षा आठ में पढ़िी 
थी । दीदी को वह लड़की पसदं आ गयी और उन्होंन ेउसके साथ अपन ेभाई (बाबा) का वववाह करन ेका वनश्चय वकया ।  
दीदी न ेघर आकर बाबा स ेकहा वक हम लोग िमु्हार ेवलए एक लड़की दखेकर आय ेहैं, वह बहुि सिुर ह,ै एक बार िमु 
भी उसको दखे लो ।  बाबा न ेकहा वक मैं नहीं दखेूाँगा, ऐसी िमाम लड़वकयााँ सड़कों पर घमूिी रहिी हैं । 
 वस्तिुः ब्रजभाव में वनमग्न बाबाश्री के हृदय-वसन्ध ुमें श्रीराधामाधव का वदव्य प्रमे वहलोरें ले रहा था िो विर उन्हें 
सासंावरक वववाह-बन्धन इत्यावद कैस ेवश में कर सकि ेथ;े श्रीबाबामहाराज िो ब्रजभवूम में आन ेके वलए िड़प रह ेथ े
और ब्रज में आकर यहााँ की वास्तववक सवेा-आराधना करन ेस ेही उन्हें सच्ची सन्तवुष्ट वमली ।               
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श्रीदीदीजी के शब्दों में – वमट ्ठूलाल शास्त्री नामक हमार ेवपिाजी के एक गरुु भाई थ,े व ेइलाहाबाद ववश्वववद्यालय में 
ससृं्कि के प्रोफ़ेसर थ े। सबस ेपहले व ेबाबा स ेयहााँ वमलकर गय ेथ े। उन्होंन ेही बाबा के बार ेमें अम्मा को बिाया, विर 
अम्मा यहााँ आयीं । पहले बाबा कुछ समय के वलए सााँकरीखोर पर भी रह ेथ,े उसके बाद विर मानगढ़ आ गय ेथ े। 
सााँकरीखोर में बाबा एक छोटी-सी गिुा में रहा करि ेथ े। वहााँ िो मैं अकेली आई और बाबा के पास रुकी । उस समय 
लाड़लीशरण भी इनके साथ थ े। इसके बाद बाबा मानगढ़ के खण्डहर में आ गय े। उस समय मान मविर की दीवारों 
पर बड़ी-बड़ी दरारें थीं । परू ेमानमविर में, वजसमें ठाकुरजी हैं, केवल वहााँ ही एक कोठरी थी और वह कोठरी भी बड़ी 
बकेार थी, रमशे कोठरी के बाहर बठैकर पजूा-आराधना करि ेथ ेक्योंवक उसमें जगह बहुि कम थी । बाकी सारा मविर 
खण्डहर था, दीवारों पर बड़-ेबड़ ेसााँप लटके रहि ेथ,े नीच ेएक लाइब्ररेी (पसु्तकालय) थी, वषा त होन ेपर वह चिूी थी, 
इसके अविवरक्त मानमविर में कुछ नहीं था, िाटक आवद भी नहीं थ े। गह्वरवन िो इिना घना था वक सरूज वनकलन ेपर 
भी वदखायी नहीं दिेा था । हम जब यहााँ आय ेिब सखीशरणजी भी यहााँ रहि ेथ े। गह्वरवन में वकसी न े‘बाबा’ के वलए 
एक कुवटया बनवा दी, उसन ेबाबा के वलए चार सौ रुपय ेभजे वदए, उसी स ेकुवटया बन गयी । पहले बाबा वहीं रहि ेथ,े 
जब अम्मा आ गयीं िो बाबा ऊपर मानगढ़ चले गय े। मानमवंदर, जो एक वीरान खण्डहर था, वह बहुि भयानक था । 
एक बार िो राि में बाबा के सोि ेसमय उनके वसरहान ेपर एक काला सााँप बठैा हुआ था, जब कुछ भक्त बाबा के दशतन के 
वलए आय ेिो वह सप त धीर ेस ेचला गया ।  
       जब हम पहली बार यहााँ बाबा स ेवमले िो उन्होंन ेहमको वसखाया – शदु्धोऽवस बदु्धोऽवस वनरञ्जनोवस.... और कहा 
वक रोज सबरे ेइसका पाठ वकया करो । हमको इन्होंन ेएक कागज पर वलखकर य ेससृं्कि प्राथ तना द ेदी । मैं प्रयाग में 
रहि ेसमय प्रविवदन इसका पाठ करिी थी ।  
      ओमी (पवण्डिजी) को जब हमन ेदखेा िो य ेहाई सू्कल में थ े। हमन ेइनको कोस त का एक ववषय भी पढ़ाया था । जो 
हमन ेउनको पढ़ाया, उनको अभी िक याद ह,ै उनकी बवुद्ध बहुि अच्छी ह ै। बाबा न ेहमस ेकहा वक इसके कोस त में यह 
ववषय ह,ै िमु इसको पढ़ा दो । हमन ेयहााँ पर १९९० स,े वरटायरमेंट के बाद रहना िाई रूप स ेप्रारम्भ वकया ।  
      हम पहले प्रयाग स ेयहााँ आया करि ेथ,े उस समय सखीशरणजी यहीं रहि ेथ े। व ेमझुस ेऔर मरे ेबच्चों स ेबड़ा 
स्नहे करि ेथ े। हमारी एक बटेी का नाम रुनझनु था, उसका यह नाम बाबा न ेही रखा था । ब्रह्मचारीजी भी मानमविर 
में रहि ेथ े। रक्षाबन्धन के वदन हम सखीशरणजी और ब्रह्मचारीजी को राखी बााँधा करि ेथ े। हर साल रक्षाबन्धन के 
वदन सखीशरणजी मरे ेपास राखी बाँधवान ेके वलए आया करि ेथ,े उन्होंन ेकोई राखी नहीं छोड़ी । जब वदृ्धाविा के 
कारण चलन-ेविरन ेमें असमथ त हो गय,े िब भी धीर-ेधीर ेसीढ़ी चढ़कर मरे ेकमर ेमें राखी बाँधवान ेके वलए आया करि े
थ े। 
       सन ् २०११ की गम्भीर बीमारी के बाद जब बाबा अस्पिाल स ेमानमविर पर आ गय ेथ,े िब भी कुछ बाबा के 
ववरोधी लोग उनके ववरुद्ध िाविक अनषु्ठान वकया करि ेथ े। वकसी न ेदखेा वक बाबा के कमर ेके ऊपर अवग्न का गोला 
चक्कर लगा रहा था, िब कहा वक िमु्हार ेबाबा के ऊपर प्रयोग वकया गया ह,ै व ेडॉक्टर की दवाई स ेठीक नहीं होंग,े ढरे 
सार ेगलुाब के िूल ले आओ, उसस ेहम बाबा का स्वास्थ्य ठीक कर देंग े। उसको विर गलुाब के िूल लाकर वदए गय े
िो उसन ेकुछ वकया । हमन ेभी दखेा वक गह्वरवन में एक साध ुराि को कुण्ड के वकनार ेबठैिा था और कोई अनषु्ठान 
करिा रहिा, चारों ओर िले िैलाय ेरहिा था । हमन ेकहा वक वकसी सावत्वक अनषु्ठान में इिना िले प्रयोग नहीं वकया 
जािा ह,ै यह िो कोई िाविक लगिा ह ै। लोगों न ेबिाया वक उस िाविक को बाबा के ववरुद्ध अनषु्ठान करन ेके वलए 
बठैाया गया था । बाबा को जब २०११ में हृदय पर आघाि लगा िो हमें िो शकंरजी पर ववश्वास ह,ै जब हमें बिाया गया 
वक आज राि को बाबा का ऑपरशेन शरुू होगा, उसी समय स ेहम िो अपन ेकमर ेमें उज्जनै के महाकाल ‘वशवजी’ की 
पजूा में बठै गय,े उनकी पजूा के वलए अखण्ड दीपक जला वदया, परूी राि जागकर वशवजी स ेप्राथ तना की – ‘ह ेनाथ ! 
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यह वदया न बझु जाए ।’ दरे राि िक बाबा का ऑपरशेन चला, विर हमस ेवकसी न ेकहा वक अब िो ऑपरशेन परूा हो 
गया होगा, आप अब ववश्राम कीवजय े। हम िो वशवजी स ेयही प्राथ तना करि ेरह े– ‘ह ेभगवान ् ! यह दीपक न बझु े।’ 
जब बाबा ठीक होकर अस्पिाल स ेमान मविर आ गय ेिो विर हमन ेउज्जनै जाकर महाकाल का अवभषके वकया । हमन े
शकंरजी स ेप्राथ तना की – ‘आपन ेही रमशे को पदैा वकया, हम िो कोई पजूा की वववध, कोई मि-िि जानि ेनहीं, बस 
यही जानि ेहैं वक िमु्हीं न ेइन्हें वदया ह,ै अब िमु्हीं इनकी रक्षा करो । वपिाजी का यह अकेला दीपक बझुन ेन पाय े।’  
         जब मरे ेपवि की मतृ्य ुहो गयी िो बाबा न ेहमको एक बहुि बड़ा वशक्षाप्रद पत्र वलखा था, उसमें वलखा था –  
“दीदी ! प्रकृवि-नटी की इस नाट्यशाला में हम सभी अवभनिेा हैं । कोई अवभनय करके जा रहा ह,ै कोई अवभनय करन े
के वलए आ रहा ह;ै इसमें बहुि दुःखी नहीं होना चावहए । इस ससंार में प्रकृवि का यही वनयम ह ै– आना और जाना । 
हम सब प्रकृवि के हाथ के वखलौन ेहैं । िमु अपन ेआप को भगवान ् को समर्लपि कर दो, उसी जगि ् वनयन्ता की ओर 
अब दखेो ।”                                                                 
     जब हम यहााँ आि ेथ ेिो बाबा के वलए अपन ेहाथ स ेभोजन बनाि ेथ ेऔर जब िायी रूप स ेरहन ेलग ेिब िो 
बनाया ही करि ेथ ेक्योंवक पहली बार जब हम बाबा स ेवमलन ेयहााँ आय ेिो हमन ेदखेा वक व ेबाजर ेकी मोटी-मोटी 
सीमेंट जसैी रोवटयााँ नमक-वमच त के साथ खा रह े थ े । हम कुछ बोले िो नहीं वकन्त ु यह दखेकर बहुि दुःख  
लगा । हम अपन ेघर में कई सवब्जयााँ बनाि ेथ ेवकन्त ुबाबा को रूखी रोटी खाि ेदखेकर हमन ेघर में सब्जी खाना बदं कर 
वदया था । िभी स ेहमन ेमन में यह सोच वलया था वक जब हम गह्वरवन में रहेंग ेिो बाबा को अपन ेहाथ स ेभोजन 
बनाकर वखलाया करेंग,े विर जब हम यहााँ रहन ेलग ेिो बाबा के वलए भोजन बनान ेलग े। जब मािाजी यहााँ रहिी थीं 
िो व ेभी बाबा के वलए अपन ेहाथ स ेभोजन बनािी थीं । 

कुछ साधजुन ऐसा भी बिाि ेहैं वक बाबा जब पहले वकसी छोटे-स ेकमर ेमें रहि ेथ ेिो उस ेबि कर लेि ेथ े। 
उस समय जो लोग वहााँ आसपास रहि ेथ ेिो उन्हें ऐसा प्रिीि होिा था वक जसै ेबाबा वकसी स ेबाि कर रह ेहों । बदु्धदवे 
नामक एक साध ुन ेएकबार मझु ेबिाया वक बाबा राि में अकेले में वकसी स ेबाि करि ेरहि ेहैं, ऐसा लगिा ह ैवक व े
राधारानी स ेबाि करि ेहैं । हमन ेकहा वक ऐस ेही कुछ कहि ेरहि ेहोंग,े राधारानी स ेक्या बाि करेंग े? वकसी और सिं 
न ेभी एक बार बिाया वक जब बाबा मानगढ़ की सीवढ़यों स ेकथा कहन ेके वलए नीच ेगह्वरवन उिरि ेहैं िो उनके साथ 
राधारानी भी नीच ेआिी हैं, कुछ लोगों न ेऐसा दखेा ह,ै उन्हें राधारानी की साड़ी वदखायी दिेी थी, विर गायब हो जािी 
थी, साड़ी थोड़ी-थोड़ी दरे में वदखिी थी, विर गायब हो जािी थी । सखीशरणजी को इस बार ेमें अवधक मालूम था । 
जब य ेलोग इस िरह की बािें वकया करि ेथ ेिो हम सोचि ेथ ेवक लोग यूाँ ही झठेू ही बक रह ेहैं वकन्त ुइिना ह ैवक हम 
भी जब अपना घर-पवरवार छोड़कर यहााँ आय ेिो हमारा मन भी ससंार की ओर स ेहटिा गया, नहीं िो पहले हम अपन े
बटेा-बह में बहुि अवधक आसक्त थ े। यहााँ आन ेपर मरेी वह आसवक्त समाप्त हो गयी । अपन ेघर में हम लोग साईँ बाबा 
को अवधक मानि ेथ े। एकबार मरेी पतु्री का बटेा यहााँ आया । उसन ेअपन ेमन में सोचा वक हम लोग िो साईँ बाबा को 
मानि ेहैं और हमार ेनानाजी (बाबा) भी साध ुहैं िो मैं वकसको मानूाँ ? वह जब यहााँ आया, उस समय बाबा की कथा चल 
रही थी । उसन ेदखेा वक साईँ बाबा ‘रमशे’ के शरीर स ेवनकले और एकदम स ेउसको वचपका वलया । यह दखेकर वह 
चौंक गया और हमस ेआकर बोला – नानी ! आप वकसी स ेबिाइयगेा नहीं क्योंवक कोई ववज्ञान का ववद्याथी इस बाि पर 
ववश्वास नहीं करगेा, हमन ेआज ऐसा दखेा । मैं सोचिा था वक मैं िो ‘साईँ बाबा’ को मानिा हाँ, ऐस ेमें मैं ‘नाना’ को कैस े
मानूाँ िो मैंन ेकथा में दखेा वक साईँ बाबा ‘नाना’ के शरीर स ेवनकले और आकर मरे ेशरीर स ेवचपक गय,े ऐसा दखेकर 
मैं िो कााँप गया । यह घटना बिाकर वह रोन ेलगा । उसन ेबिाया वक मझु ेअपन ेजीवन में पहली बार ऐसा अनभुव 
हुआ । इसी प्रकार एकबार मरे ेपतु्र का पतु्र मरेठ स ेयहााँ आया था िो अपन ेसाथ बहुि बड़ा शीशा लेकर आया था;  वदन 
में िीन-चार बज ेके लगभग आया, विर शाम को पााँच बज ेगह्वरवन में बाबा की कथा होिी थी । कथा में वह बाबा के 
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चरण स्पशत करके कथा सनुन ेबठै गया िो उस वदन बाबा न ेकथा में शीश ेके ऊपर ही सारा भाषण वदया । वह लड़का 
हमस ेबोला – ‘अम्मा ! मैं िो बाबा स ेवमला ही नहीं, सीध ेजाकर उनकी कथा सनुन ेबठै गया वकन्त ुबाबा को कैस ेपिा 
चला वक मैं अपन ेसाथ बहुि बड़ा शीशा लेकर आया हाँ । आज िो बाबा न ेशीश ेपर ही सारा व्याख्यान वदया ।’ ऐसी  
घटनाएाँ प्रायः हुआ करिी हैं । यहााँ भी कुटी में जो लड़वकयााँ रहिी हैं, व ेभी कहिी हैं वक जब कभी भी हम लोग वकसी 
बाि को अपन ेमन में सिहेपवू तक सोचि ेहैं िो बाबा प्रायः कथा में वबना कह ेही उसी प्रसगं पर ‘सत्सगं’ दने ेलगि ेहैं ।                                                                                                                                
         एकबार एक बगंाल की स्त्री ‘ब्रजयात्रा’ करन ेआई थी, उस समय यात्रा यहााँ स ेनिगााँव चली गयी थी । उस 
समय एक वकील साहब ‘रसमविर’ स ेभोजन की गाड़ी यात्रा के पड़ाव िलों पर ले जाया करि ेथ े। वह मवहला उनस े
वमली और यात्रा में ले जान ेके वलए कहन ेलगी । उसन ेकहा वक यह बाि वकसी स ेबिाना नहीं, मरे ेगरुु वहमालय में 
रहि ेहैं, उन्होंन ेमझु ेयहााँ भजेा ह ैऔर कहा ह ैवक जाओ, ‘लवलिा सखी’ का ‘रमशे बाबा’ के रूप में अविार हुआ ह,ै 
इस समय व ेबरसान ेमें मानगढ़ में रहि ेहैं, उनकी ब्रजयात्रा चलिी ह,ै उनकी यात्रा में िमु ‘रमशे बाबा’ के साथ वजिन े
भी पग चलोगी, उिन ेही िमु्हार ेकष्ट दूर हो जायेंग े। वह निगााँव में ‘बाबा’ के दशतन करन ेपहुाँची िो बहुि रो रही थी, 
हमस ेभी वमली थी वकन्त ुहमें यह बाि उस समय उसन ेनहीं बिाई थी । हम भी नहीं जानि ेथ ेवक यह क्यों रो रही ह ै? 
उसन ेमझु ेबिाया वक मैं यात्रा छोड़कर घर नहीं जाना चाहिी वकन्त ुमरे ेघर स ेिोन आया ह,ै मरेी जवान लड़वकयााँ हैं, 
उनकी दखेभाल करनी ह,ै इसवलए मझु ेघर बलुाया गया ह,ै मैं िो ‘बाबा’ को छोड़कर नहीं जाना चाहिी हाँ । जब वह 
चली गयी, िब वकील साहब न ेमझुस ेबिाया वक वह स्त्री ऐसा कह रही थी । उसके गरुु वहमालय में रहि ेथ े। वह स्त्री 
बहुि कष्ट में थी िो उसके गरुु न ेउसस ेकहा था वक िरेा कष्ट िब कटेगा, जब ि ू‘रमशे बाबा’ के साथ उनकी यात्रा में 
वजिन ेपग उनके साथ चलेगी; उनके चरणों की धलू िरे ेशरीर पर पड़गेी िो िरेा कष्ट दूर हो जाएगा ।  
 

              ब्रजभावभाववि ‘श्रीराधा बाबा’ 
श्रीप्राणनाथ शमा त (ववश्वम्भरशरण पाठक) के शब्दों में – 
         श्रीराधा बाबा प्रारम्भ में अद्विै वदेान्ती थ,े दहेाध्यास छूट गया था, सासंावरक 
प्रपचं वनशषे था, अद्वय-अखण्ड अनभुवूि में पवरवनवष्ठि थ े। सहसा परम विनीय वनत्य 
लीलालीन हनमुान प्रसाद जी पोद्दार के ससं्पशत स े२६ अकू्टबर, १९३६ को उनका हृदय 
सवच्चन्मयी नीवलमा के प्रकाश स ेज्योविष्मान हो गया । ऐसा ही अवसर िो आया था 
‘अद्विै वसवद्ध’ के परम ववद्वान ् लेखक श्रीमधसुदून सरस्विी के जीवन में; व ेशाकंर मि 
के मधू तन्य आचाय त थ,े  उनके ज्ञान की थाह केवल सरस्विी ही ले सकिी थीं वकन्त ुएक 
क्षण ऐसा आया वक उनकी ज्ञान गदुड़ी प्रमे की धारा में बह गयी और व ेसोच्छवास कह 
उठे – अद्विै वीथी पवथकैरुपास्याः साम्राज्य ससहासन लब्धदीक्षाः । 
                            शठेन केनावप वय ंहठेन दासीकृिा गोपवधवूवटेन ॥ 

  परम पजूनीय भाईजी के सम्पकत  स ेजो सन ् १९३६ में िावन्तकारी पवरवि तन हुआ, उसन ेबाबा के मन में एक अवमट छाप 
छोड़ दी । आचाय त श्रीमधसुदून सरस्विी के उपय ुतक्त वचनों के समान ही बाबा न ेकहा –  
क्या स ेक्या कुछ वदन में ही था, जीवन का हाल हुआ वप्रयिम । कैस ेबह गयी ज्ञान गवरमा, इस नीली धारा में वप्रयिम ॥   
गोप-वध-ूववटेन वकस प्रकार हठेन अपना लेिा ह,ै इसका अनभुव बाबा को भी हुआ ।  करीब एक माह के पश्चाि ् व ेब्रह्म 
वचन्तन और प्रणव जप में िल्लीन थ ेवक िभी अकस्माि ् भगवान ् श्रीकृष्ण हाथ में वशंी धारण वकय ेआकाश में खड़ ेहुए 
वदखाई वदए । बाबा के मन में ित्क्षण यह भाव आया वक यह माया जवनि ह.ै....श्रीकृष्ण का यह रूप मरे ेसामन ेस ेहट 
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जाए और मैं ब्रह्म वचन्तन में लीन हो जाऊाँ , पर न िो वह गगनि मरू्लि बाबा के सामन ेस ेहटिी थी और न बाबा ब्रह्म 
वचन्तन में लीन हो पाि ेथ े। दो घटें भरपरू प्रयास के बाद भी वह मरू्लि सामन ेववरावजि रही । .... ज्यों ही बाबा न ेसाकार 
ववग्रह को अपन ेसामन ेस ेहटान ेका प्रयास ववसर्लजि वकया, त्यों ही वह वचन्मय मरू्लि आकाश स ेनीच ेउिरन ेलगी और 
बाबा की ओर बढ़न ेलगी । .... विर कदम्ब वकृ्ष सवहि वणे ुवादन ित्पर भगवान ् श्रीकृष्ण बाबा के वक्षःिल में प्रवशे 
कर गय.े....वहााँ सदा के वलए प्रविवष्ठि हो गय े।  सच ह ै‘हठेन’ ‘दासीकृिा’ ‘गोप ववधटेून’ । ित्पश्चाि ् बाबा के जीवन 
में दो धाराएाँ चल पड़ीं – श्रीमद्भगवद्गीिा स ेअनपु्रावणि और दूसरी व्रज-रस स ेपवरपवूरि –  
                       जो ज्ञान शदु्ध रसमयिक दो िोरण हैं बन ेहुए वप्रयिम ।  
                                                               ह ैएक सारवथ रथ वचवह्नि, मवुन कीर एक पर ह ैवप्रयिम ॥   
                       सवन्ध िल पर वमलिी सी हैं, दो सिा जहााँ अहो वप्रयिम ।  
                                                               इस दृश्य ववश्व का इधर और उस ओर ियू त रस का वप्रयिम ॥   
इस समय बाबा का जीवन इन दोनों धाराओ ंका सगंम िल ह ै– दोनों दु्रम स ेवलपटी झलूी वह भावमयी वल्ली वप्रयिम । 
वशंी ववभवूषि कृष्ण का साक्षात्कार िो हुआ, वकन्त ुउस समय गीिा की ित्त्व वववचेनी टीका के लेखन में भी बाबा 
सहायिा द ेरह ेथ े। इसी प्रसगं में सन ् १९३९ के अप्रलै मास के अवन्तम सप्ताह में वकसी वदन एक अलौवकक घटना बााँकुड़ा 
में हो गयी । बाबा अपन ेउपासना कक्ष में भगवान ् वशंीधर के वचत्र पर ध्यान केवन्द्रि कर रह ेथ ेवक बाबा को वदखाई वदया 
वक श्रीववग्रह के दोनों अधर वहल रह ेहैं । बाबा का ध्यान उन पर केवन्द्रि हो गया और भगवान ् उसी वचत्रपट में प्रकट हो 
गय े– जो हो विर पवरच्छदे मधमुय आया वजसमें िमुन ेवप्रयिम । माया भी रची वचत्रपट के होठों की ओट वलए वप्रयिम ॥   
 बाबा के जीवन विृ के इस मधमुय पवरचे्छद में भगवान ् कृष्ण न ेबाबा को बिाया वक गीिा का सव त-गहु्यिम प्रविपाद्य 
ववषय ह ै– सव तभाव स ेभगवान ् के प्रवि आत्मसमप तण ।  ‘सव त-धमा तन ् पवरत्यज्य मामकंे शरण ंव्रज’ – ही सव तगहु्यिम 
उपदशे ह ै। इस नवीन दृवष्ट को दकेर भगवान ् अन्तर्लहि हो गय े। इधर बाबा न ेसव तपवरत्याग कर क्षते्र सन्यास लेकर 
विृावन वास का वनश्चय वकया । पजू्यवर श्रीसठे जयदयाल गोयिका िथा परम विनीय श्रीहनमुानप्रसाद पोद्दार न े
बाबा को इस ववचार स ेववरि करन ेका प्रयास वकया । पनुः बाबा अपन ेउपासना कक्ष में बठेै थ ेवक भगवान ् विर स ेवचत्र 
स ेप्रकट हो गय े। उन्होंन ेबिाया वक भाईजी श्रीहनमुान प्रसाद पोद्दार का मन-बवुद्ध-वचि-अहंकार सभी भगवत्स्वरूप 
होकर भगवान ् की लीलाभवूम में पवरणि हो गया ह,ै अिः उनके साथ वनवास ही विृावन-वास ह ै। बाबा न ेसकंल्प वलया 
वक व ेसचल विृावन भाईजी के साथ रहकर ही अपन ेक्षते्र सन्यास व्रि का पालन करेंग े।  
              थी श्रवमि हुई उड़िी उड़िी वनस्सीम गगन िल में वप्रयिम ।  
                                                      मरेे ही साथ सदा िमु थ ेहाँस हाँसकर खले रह ेवप्रयिम ॥   
               सहसा अवनी की ओर दृवष्ट मरेी गड़ गयी िथा वप्रयिम ।  
                                                      दखेा श्यामल सिुर सपजर अब िो गवि रुद्ध हुई वप्रयिम ॥  
                ढल पड़ी वनकट आकर, िेरी दो चार बार उसकी वप्रयिम ।  
                                                      दी, और अचानक यवंत्रि सी घसु पड़ी भला उसमें वप्रयिम ॥   
                  हो गया द्वार बस रुद्ध और िाँ स गयी चचंला मैं वप्रयिम ।      
इस प्रकार बाबा के जीवन की दोला ज्ञान की मकु्त ववहंगम आकाशचारी गवि स ेहटकर भवक्त की ओर अग्रसर हुई ।  
         भवक्त की उद्दाम धारा बाबा के िन, मन, जीवन में प्रवावहि होन ेलगी । क्षते्र-सन्यास का व्रि लेकर व ेसदा के वलए 
भाईजी श्रीहनमुान प्रसाद पोद्दार स ेसम्बद्ध हो गय े। उन्हें भाईजी में भगवत्स्वरूप पवरलवक्षि हुआ । “मानवसक आराधना 
करि ेसमय जब मैं भगवान ् कृष्ण के मस्तक पर पषु्प चढ़ािा था िो मरे ेमानवसक नते्रों को एक दूसरा दृश्य वदखाई दिेा 
था वक पषु्प भगवान ् के मस्तक पर न चढ़कर पोद्दार महाराज के मस्तक पर चढ़ जाया करि ेहैं ।”  
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                         अच तन करन ेमैं बठैी थी सम्मखु मरेे िमु थ ेवप्रयिम ।  
                                                         िमु पर थी िूल चढ़ािी पर सपजर पर चढ़ जािा वप्रयिम ॥   
                       इस भााँवि अनके बार जब था दीखा, चकराई मैं वप्रयिम ।  
                                                         िमुन ेसमझाया िभी मम त इसका मैं समझ सकी वप्रयिम ॥ 
 विर हवर-रसामिृ-वसन्ध ुका ज्वार ही उमड़ पड़ा – 
   ‘प्रगट्यो ग्वावलनी नहे परून’ पद का अन्तस्तल में वप्रयिम । नयनों और अहंिा में था राग लगा वछड़न ेवप्रयिम ॥’ 
      “िमुन ेदखेी होगी सप त की छोड़ी हुई कें चलुी । कैस ेदीखिी ह ै? सर्लपणी की आाँखें, मखु, उसकी दहे ज्यों की त्यों 
दीखिी ह ैउस कें चलुी में । ऐसा लगिा ह,ै सचमचु वहााँ सर्लपणी ह,ै सप त ह ै। वकन्त ुकें चलुी में कहााँ सर्लपणी, कहााँ सप त ? 
सर्लपणी, सप त िो उस आवरण को छोड़कर चली गयी, चला गया । वसै ेही गोपी इस छाया में कहााँ ? कृष्ण-कुन्तल 
मवण्डि गोपी की दहे-छाया पड़ी ह,ै उसमें आाँख, कान, नावसका, मखु – सबके सब ज्यों के त्यों दीख रह ेहैं, ऐसा लगिा 
ह ैमानो गोपी अभी भी यहीं हैं वकन्त ुगोपी िो इस छाया को छोड़कर कब की चली गयी ।” 
                   ग्वावलवन प्रकट्यो परून नहेु । दवध भाजन वसर प ैवलए कहि गपुालसह लेहु ॥ 
                   प्रमे मगन ग्वावलवन भई सरूदास प्रभ ुसगं । स्रवन नयन मखु नावसका ज्यों कंचवुल िजि भजुगं ॥ 
   साधना िलीभिू हुई और ववहगी िरुणी में पवरणि हो गयी । सपजर ेका स्वरूप भी बदला । वह भी षोडश सिुरी 
बाला के रूप में पवरणि हुआ ।   
                        कववहगी स ेमैं थी रमणी में पवरणि हो गयी अहो वप्रयिम ।  
                                                          क्षण एक अभी जो पहले था सपजड़ा वह भी बदला वप्रयिम ॥  
                       षोडशी सिुर बाला थी अब वहााँ और मैं थी वप्रयिम ।  
                                                           उसके समीप, वह भी मरेी अलकें  सवज्जि करिी वप्रयिम ॥ 
                       अध्यस्त हो गयी मैं सहसा उस साध ुकलेवर में वप्रयिम ।  
               रहस्य कथा का ववस्तार लम्बा ह ै। इसमें अप्रविम गहराई ह ै। मानसी सवेा में सलंग्न श्रीरूप मजंरी का 
साक्षात्कार और मजं ुलीला – भाव की दीक्षा, वप्रया-वप्रयिम के द्वारा मजंशु्यामाभाव की बाबा में प्रविष्ठा, श्रीवत्रपरु सिुरी 
का साक्षात्कार और भगवान ् के द्वारा बाबा में राधा महाभाव के िापना की कथा अवनव तचनीय ह ै। जवड़मा और वदव्योन्माद 
का अविरण ववलक्षण था । वदव्योन्माद, जो अवधरूढ़ महाभाव की मोहन विवि ह,ै उसके दशतन अनके भाग्यवानों न े
बाबा के जीवन में वकय ेहैं । इस गरेुआ वस्त्रधारी सन्यासी की यह वववचत्र गाथा ह ै–  
‘कोई न वचिरेा हुआ यहााँ, आग ेन कभी होगा वप्रयिम । जो वचत्र महामवहमामय का बाबा का सही वलख ेवप्रयिम ॥’ 
सच ह ै– िीनों दुवनया स ेचीज न्यारी हाँ मैं, अब िक न खलु सकी वो गााँठ भारी हाँ मैं,  
              जो ह ैबहेदूद नरू ेवजस्म ेकृष्ण वह पीला दामन सरकारी हाँ मैं ।  
   भाई राधशे्याम बकंा न ेइस अलौवकक जीवन विृ का अवगाहन कर अपन ेको कृिकृत्य कर वलया । व ेवनश्चय ही 
‘भवूरद’ (बड़ ेदानी) हैं – श्रवण मगंलं श्रीमदािि ंभवुव गणृवन्त ि ेभवूरदा जनाः ।  
       जो श्रवण मात्र स ेही परम मगंल को प्रदान करिी ह,ै ऐसी श्रीसम्पन्न कथा का ससंार में जो प्रवचन-कीि तन करि ेहैं, 
व ेजगि ् में सबस ेबड़ ेदानी हैं ।  
                 परम भागवि सन्त हृदय भाईजी श्रीहनमुान प्रसादजी पोद्दारजी की अवभव्यवक्त – 
‘बाबा’ चिधरजी पजू्य श्रीजयदयाल जी (पजू्य सठेजी) की प्ररेणा स ेकृपापवू तक यहााँ पधार ेऔर अब िक मरे े
 साथ ही हैं । बाबा स ेमरेा जो कुछ सम्बन्ध ह,ै उस ेवकन्हीं शब्दों में नहीं बिलाया जा सकिा ह ै। उन्होंन ेमरेी जो कुछ 
सवेा की ह,ै वह अिलुनीय ह ै। मरे ेद्वारा वकय ेगय ेअपमान िथा दुव्य तवहार को वजिना सहा ह,ै उिना सहकर शायद ही 
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कोई अपन ेको सवुिर रख सके िथा प्रमे का वनवा तह कर सके । उनकी विवि क्या ह,ै मैं नहीं बिा सकिा । इिना जानिा 
हाँ वक व ेमहान हैं और सव तथा मरे ेअपन ेहैं और मझु ेव ेसव तथा अपना मानि ेहैं । अद्विै ित्त्व में स्वामीजी (बाबा) की वनष्ठा 
होि ेहुए भी रस-ित्त्व में इनका प्रवशे हुआ और वह प्रवशे उिरोिर वर्लधि होिा चला गया । जो इनके अन्तरंग जीवन 
के सम्पकत  में आय ेहैं, उनको मालूम ह ैवक महाभाव, जो एक अगले स्तर की चीज ह,ै वजसकी रूपरखेा शायद जीव 
गोस्वामी िक न ेभी नहीं खींची, वसैी चीज इनमें व्यक्त हुई । अवश्य ही साधना के क्षते्र में यह एक बड़ी ववलक्षण वस्त ुह ै
वक जहााँ रस-ित्त्व और ब्रह्म-ित्त्व एक दूसर ेके प्रविदं्वद्वी होकर एक साथ एक रूप में रहि ेहों ।  
पजू्य श्रीकृपाशकंरजीमहाराज के उर्लमल उद्गार – 
           वीिराग िपोवनष्ठ अनन्त श्री समलंकृि पजू्य चरण श्रीराधा बाबा में वििप्रज्ञ सन्यासी के वजिन े लक्षण 
वदेोपवनषद श्रीमद्भागविावद परुाणों और श्रीरामचवरिमानस आवद में वर्लणि हैं, ववद्यमान थ े । य े लक्षण वाह्य और 
आभ्न्तर भदे स ेदो प्रकार के होि ेहैं । बाह्य लक्षण वषेभषूा, शरीर की आकृवि, बठैना, उठना, भोजन आवद का सावत्वक 
होना आवद ह ै। आभ्न्तर लक्षण काम, िोध, लोभ, मोह, दम्भ और पाखण्ड आवद का अभाव होिा ह ै। य ेसमस्त 
लक्षण पजू्य चरण श्रीबाबा में ववद्यमान थ े। उन्होंन ेसन्यासी के बाह्य वषे का  पवरत्याग कभी नहीं वकया । गरेुआ रंग में 
रंगा हुआ वस्त्र उनके वदव्य श्रीअगं में सदा वलपटा रहिा था । सन्यास धारण के पश्चाि ् उन्होंन ेकभी स्त्री जावि एव ंद्रव्य 
का स्पशत नहीं वकया । पत्रावली में ही व ेएक बार वभक्षा ग्रहण करि ेथ े। ऐस े वदव्य आदशत और नवैष्ठक सन्यासी के 
श्रीचरणों में मैं प्रणवि वनवदेन करिा हाँ ।  
            पद्म परुाण में अत्यन्त महत्वपणू त वनरूपण ह ै– मगंलमय चिन िरु की िरह जो दूसरों के िापों का नाश करके 
उनको आह्लावदि करि ेहैं, जो दूसरों का काय त सम्पादन करन ेके वलए स्वय ंप्रसन्निा पवू तक पीड़ा का वरण कर लेि ेहैं, व े
ही सकृुिी हैं, वसद्ध सन्त हैं । व ेपर पीड़ा वनववृि के वलए अपन ेप्राणों को भी िणृ की भााँवि न्यौछावर कर दिे ेहैं । लोक-
मगंल के वलए सव तथा समदु्यि ऐस ेसन्त ही वसनु्धरा को धारण करि ेहैं ।  
                परम श्रद्धये श्रीराधा बाबा अपन ेभक्तजनों के समस्त के्लशों को स्वय ंअगंीकार कर लेि ेथ े। भक्तों के कमत 
जन्य के्लशों को स्वय ंभोग वलया करि ेथ े। साथ ही उन प्रावणयों को पावन भगवत्प्रमे भी प्रदान करि ेथ े। सामान्य प्राणी 
महिर सन्तों की इस नसैर्लगक मनोववृि को आपाििः नहीं समझ पाि ेहैं । ऐस ेमहान उपकारी जगि वहिषैी लोक पावन 
पजू्य श्रीचरणों में मैं अपनी भावपणू त प्रणवि वनवदेन करिा हाँ ।   
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         सगंीि-पथ प्रदशतक सिं  ‘प.ं ओकंारनाथ ठाकुर’ 
        शास्त्रीय सगंीिज्ञ पवण्डि ओकंारनाथ ठाकुर का जीवनकाल सन ् १८९७ स ेसन ् १९६७ 
िक रहा ह ै। व ेभारि के वशक्षा शास्त्री, सगंीिज्ञ एव ंवहन्दुस्तानी  शास्त्रीय सगंीिकार थ,े 
उनका सम्बन्ध ग्वावलयर घरान े स े था । आपका जन्म २४ जनू, सन ् १८९७ को जहाज 
खम्बाि, बड़ौदा (गजुराि) में बॉम्ब ेप्रसेीडेंसी में हुआ था । वनधन २९ वदसम्बर, १९६७, उम्र 
७० वष त, बम्बई (महाराष्ट्र) में हुआ था ।  ववधायें – वहन्दुस्तानी शास्त्रीय सगंीि, पशेा – सगंीि 
वशक्षक, सगंीि ववद,् वाद्ययि – गायन, सवियिा – सन ् १९१८ स ेलेकर सन ् १९६० के दशक 

िक । पवण्डि ओकंार नाथ ठाकुरजी न ेवाराणसी में महामना मदन मोहन मालवीयजी के आग्रह पर बनारस वहन्दू 
ववश्वववद्यालय में सगंीि के आचाय त पद की गवरमा में ववृद्ध की । य ेित्काल सगंीि पवरदृश्य के सबस ेआकषतक व्यवक्तत्त्व 
थ े । पचास और साठ के दशक में पवण्डिजी की महवफ़लों का जलवा परू े दशे के मचंों पर छाया रहा । पवण्डि 
ओकंारनाथठाकुर की गायकी में रंवजकिा का समावशे िो था ही, व ेशास्त्र के अलावा भी अपनी गायकी में ऐस े रंग 
उड़लेि ेथ ेवक एक सामान्य श्रोिा भी उनकी कलाकारी का मरुीद (दीवाना) हो जािा था, उनका गाया हुआ ‘वि ेमािरम ्’ 
या ‘मयैा मोवर मैं नहीं माखन खायो’ सनुन ेपर एक रूहानी (अलौवकक) अनभुवूि होिी ह ै।   
         पवरचय – पवण्डि ओकंारनाथजी का जन्म गजुराि के बड़ौदा राज्य में एक गरीब पवरवार में हुआ था । उनके 
दादा महाशकंरजी और वपिा गौरीशकंर जी िथा नाना साहब पशेवा की सनेा के वीर योद्धा थ े। एक बार उनके वपिा का 
सम्पकत  अलौनी बाबा के नाम स ेववख्याि एक योगी स ेहुआ । इन महात्मा स ेदीक्षा लेन ेके बाद गौरी शकंर के पवरवार 
की वदशा ही बदल गयी । व ेप्रणव साधना अथा ति ् ओकंार के ध्यान में रहन ेलग े। िभी २४ जनू, १८९७ को इनकी चौथी 
सन्तान न ेजन्म वलया । भक्त वपिा न ेअपन ेइस पतु्र का नाम ओकंारनाथ रखा । जन्म के कुछ ही समय बाद यह पवरवार 
बड़ौदा राज्य के जहाज ववराम स ेनम तदा िट पर भड़ौच नामक िान पर आकर बस गया ।  ओकंारनाथजी का लालन-
पालन और प्राथवमक वशक्षा यहीं सम्पन्न हुई । इनका बचपन अभावों में बीिा । यहााँ िक वक वकशोराविा में 
ओकंारनाथजी को अपन े वपिा और पवरवार के सदस्यों के भरण-पोषण के वलए एक वमल में नौकरी करनी पड़ी । 
ओकंारनाथ की आय ुजब चौदह वष त की थी, िभी उनके वपिा का दहेान्त हो गया । उनके जीवन में एक वनणा तयक मोड़ 
िब आया जब भड़ौच के एक सगंीि प्रमेी सठे न ेवकशोर ओकंार नाथ की प्रविभा को पहचाना और उनके बड़ ेभाई को 
बलुाकर सगंीि वशक्षा के वलए बम्बई के ववष्ण ुवदगम्बर सगंीि महाववद्यालय में भजेन ेको कहा । पवण्डि ववष्ण ुवदगम्बर 
पलुस्कर के माग तदशतन में इनकी सगंीि वशक्षा आरम्भ हुई । ववष्ण ुवदगम्बर सगंीि महाववद्यालय, ममु्बई में प्रवशे लेन ेके 
बाद ओकंारनाथजी न ेवहााँ के पााँच वष त के पाठ्यिम को िीन वष त में ही परूा कर वलया और इसके बाद गरुुजी के चरणों 
में बठैकर गरुु-वशष्य परम्परा के अन्तगति सगंीि की गहन वशक्षा अर्लजि की । बीस वष त की आय ुमें ही व ेइिन ेपारंगि 
हो गय ेवक उन्हें लाहौर के ‘धम त सगंीि ववद्यालय’ का प्रधानाचाय त वनयकु्त कर वदया गया । सन ् १९३४ में उन्होंन ेममु्बई 
में सगंीि-वनकेिन की िापना की । सन ् १९४० में महामना मदनमोहनमालवीय उन्हें ‘काशी वहन्दू ववश्वववद्यालय’ के 
सगंीि सघं के एक प्रमखु के रूप में बलुाना चाहि ेथ ेवकन्त ुअथा तभाव के कारण न बलुा सके । बाद में ववश्वववद्यालय के 
एक दीक्षान्त समारोह में शावमल होन ेके वलए जब पवण्डिजी आय ेिो उन्हें वहााँ का वािावरण इिना अच्छा लगा वक व े
काशी में ही बस गय े। सन ् १९५० में उन्होंन ेकाशी वहन्दू ववश्वववद्यालय के गन्धवत महाववद्यालय के प्रधानाचाय त का पदभार 
ग्रहण वकया और सन ् १९५७ में सवेावनविृ होन ेिक वहीं रह े। पवण्डि ओकंारनाथठाकुर का वजिना प्रभावशाली व्यवक्तत्त्व 
था, उिना ही असरदार उनका सगंीि भी था । एक बार महात्मा गााँधीजी न ेउनके सगंीि को सनुकर वटप्पणी की थी – 
‘पवण्डिजी अपनी मात्र एक रचना स ेजनसमहू को इिना प्रभाववि कर सकि ेहैं, वजिना मैं अपन ेअनके भाषणों स ेभी 
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नहीं कर सकिा ।’ उन्होंन े(पवण्डि ओकंारनाथठाकुर न)े एक बार सर जगदीशचन्द्र बस ुकी प्रयोगशाला में पड़े-पौधों 
पर सगंीि के स्वरों के प्रभाव ववषय पर अवभनव और सिल प्रयोग वकया था । इसके अलावा १९३३ में जब व ेइटली की 
यात्रा पर थ ेिो उन्हें ज्ञाि हुआ वक वहााँ के शासक मसुोवलनी को वपछले छः माह स ेनींद नहीं आई ह;ै व ेमसुोवलनी स े
वमले, ओकंारनाथजी के गायन स ेउसको ित्काल नींद आ गयी । उनके सगंीि में ऐसा जादू था वक जनसामान्य स ेलेकर 
खास व्यवक्त भी सम्मोवहि हुए वबना नहीं रह सकिा था । आपके प्रवि सगंीि-प्रवेमयों के भावोद्गार हैं – ‘अब कहााँ सनुन े
को वमलिा ह ैभरा-परूा मालकोंस । सगंीि की एक महान ववरासि छोड़ गय ेपवण्डि ओकंारनाथ ठाकुर ।’   
   पवण्डि ओकंारनाथठाकुर न ेववैदक-वाङ्मय का अत्यिुम ढंग स ेववश्लषेण करि ेहुए वलखा ह ैवक ससृं्कि वाङ्मय की यह 
एक बड़ी ववशषेिा ह ैवक उसमें ज्ञान की सभी शाखाओ,ं सभी ववद्याओ,ं सभी कलाओ ंऔर शास्त्रों का वववचेन इस ढंग स े
वकया गया ह ैवक उसमें कोई भी ववषय भारिीय ससृं्कवि के मौवलक दृवष्टकोण स ेवबछुड़ नहीं पाया ह ै। हमार ेप्राचीन 
ववद्वानों न ेसब ववद्याओ ंको एक ही केन्द्र की ओर उन्मखु रखा ह,ै वह केन्द्र भला कौन सा ह,ै वजसकी पवरवध में परू ेज्ञान 
भण्डार का समावशे हो सका ह ै? यह प्रश्न मानव के मलू उद्दशे्यों के प्रवि भारिीय दृवष्टकोण को समझन ेके वलए बाध्य 
करिा ह ै। यवद एक शब्द में कहना चाहें िो यही कह सकि ेहैं वक ‘आत्मानभुवूि’ ही वह केन्द्र वबन्दु ह,ै वजसकी ओर सब 
ववद्याओ ंको उन्मखु रखा गया ह।ै इस मौवलक उद्दशे्य के प्रवि दृढ़ आिा को ससृं्कि वाङ्मय के दशतन िथा व्याकरण 
अपन ेमें समटेे हुए हैं। हमार ेप्राचीन मनीवषयों का जीवन के प्रवि समग्र दृवष्टकोण था, खवण्डि चिेना को उन्होंन ेकहीं भी 
िान नहीं वदया। इसीवलए जीवन के वववभन्न पहलुओ ंस ेसम्बवन्धि ज्ञान शाखाओ ंको एक ही मलू के साथ सम्बद्ध रखा 
जा सका ह ै। जब सभी ववद्याओ ंकी यही विवि रही ह,ै िब भला लौवकक सगंीि केवल लोक रंजन की वस्त ुकैस ेरह 
सकिा ह ै? इसीवलए उस ेभी गान्धवत वदे के रूप में प्रविष्ठा दी गयी ह ै।   
         ववैदक ससृं्कवि में भवक्त और सगंीि का घवनष्ठ सम्बन्ध रहा ह ै। इस यगु में पग-पग पर भवक्त और सगंीि का 
समन्वय वदखाई दिेा ह।ै ववैदक ससृं्कवि में सगंीि का भवक्त के वलए अवधकावधक प्रयोग हुआ ह।ै भवक्त के आनषुवंगक 
काय त – कम तकाण्ड, उपासना िथा ज्ञान-ववज्ञान आवद के वनवा तह में भी सगंीि का ही सवा तवधक आश्रय वलया जािा रहा  ह ै
। इस यगु में सगंीि की सबस ेबड़ी ववशषेिा उसकी पववत्रिा और आध्यावत्मकिा ही रही ह।ै ववैदक दशतन का िो वसद्धान्त 
ही यही ह ैवक दशे, जावि, वग त, व्यवक्त आवद सभी के अन्तःप्राणों में वही एक वदव्य सिा अवविि ह।ै आयों न ेइन सभी 
रूपों में अपन ेअभ्तु्थान के वलए उस परम सिा की उपासना को सदवै अपन ेदृवष्टकोण में रखा। उनका ववश्वास था वक 
प्राणीमात्र के वहि-वचन्तन में ही हमारा आत्म-वचन्तन और उस आत्म-वचन्तन में ही ब्रह्म-वचन्तन वनवहि ह,ै वजसके वलए 
साकार भावनात्मक दृवष्ट स ेउन्होंन ेअपनी भवक्त की भवूमका विर की और उसी के आधार स्तरों में सगंीि कला गूाँज रही 
ह ै।                                             
                                                        श्रीधाम की आराधना 

श्रीबाबामहाराज के सत्सगं ‘श्रीराधासधुावनवध’ (३१/१२/१९९९) स ेसकंवलि 
       जहााँ के पश-ुपक्षी वदन-राि ‘राधा’ नाम का गान करि ेहैं, राधा-यश गाि ेहैं, ऐसा जो यह पञ्च योजनात्मक 
विृावन ह,ै वगवरराज, निगााँव, बरसाना ह,ै यह राधाववहारवववपन ह,ै इस राधा-ववहार-वववपन में हमारा मन रम े। 
इसीवलए श्रीजी को विृावनाधीश्वरी कहा जािा ह ै। (श्रीराधासधुावनवध श्लोक – १३)   
                    प्रीविरवे मरू्लिमिी रसवसन्धोः सारसम्पवदव ववमला ।   
                                               वदैग्धीना ंहृदय ंकाचन विृावनावधकावरणी जयवि ॥ (श्रीराधासधुावनवध – १९९) 
  मरू्लिमिी प्रीविस्वरूपा, रस समदु्र की सार सम्पवि एव ंचिरुवशरोमवण सवखयों की हृदयरूपा कोई श्रीविृावन की 
अवधकावरणी ववजय को प्राप्त हो रही हैं । रवसकों न ेकहा ह ै वक श्रीजी विृावन की अवधकावरणी हैं । श्रीपाद जीव 
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गोस्वामीजी द्वारा रवचि ‘माधव स्तव’में िो पौण तमासीजी घोषणा करिी हैं वक विृावन का राज्य राधारानी को वदया गया 
ह ै। इसीवलए रवसक लोग कहि ेहैं – प्रीविरवे मरू्लिमिी – साक्षाि ् जो मरू्लिमिी प्रमे ह,ै वही श्रीरावधका हैं । रसवसन्धोः 
सारसम्पवदव ववमला – समदु्र को मथा गया िो उसस ेअमिृ वनकला था परन्त ुवह समदु्र प्राकृि था । जो भगवान ् का 
स्वरूप ह,ै वचदानि रस ह,ै सवच्चदानिमय ह,ै जो उनका स्वरूप ह,ै उसको जब मथा गया िो उसकी जो सार सम्पवि 
वनकली, वह थी श्रीरावधका रानी । वदैग्धीना ंहृदय ं– व ेही समस्त ववदग्ध नावयकाओ ंकी हृदय हैं, प्राण हैं । कौन हैं व े? 
काचन विृावनावधकावरणी जयवि – व ेही विृावन की अवधकावरणी हैं ।   
                          विृावनशे्ववर िववै पदारववि ंप्रमेामिृकै मकरि रसौघपणू तम ् । 
                          हृद्यर्लपि ंमधपुिःे स्मरिापमगु्र ंवनवा तपयि ् परमशीिल माश्रयावम ॥  (श्रीराधासधुावनवध – १२) 
        श्रीजी को विृावनशे्वरी क्यों कहा गया ? जो मधपुवि श्रीकृष्ण हैं, वदव्य प्रमे के भोक्ता मधकुर श्यामसिुर निलाल 
हैं, हृद्यर्लपि ं– उनके भी अन्तःकरण में जो प्रमे का िाप ह,ै वह िाप िभी दूर होिा ह,ै जब विृावनशे्वरी श्रीराधारानी के 
चरणकमल को व ेअपन ेहृदय कमल पर धारण करि ेहैं । क्यों धारण करि ेहैं ? प्रमेामिृकै मकरि रसौघपणू तम ् – श्रीजी 
के चरण, प्रमे अमिृ मकरि रस के एकमात्र िान हैं, इसवलए उनके चरणों को पीि अरववि कहा गया ह,ै वजसको 
श्यामसिुर अपन ेहृदय पर धारण करि ेहैं और उनका िाप दूर हो जािा ह ै। इसीवलए उनके चरणों को कमल कहा 
जािा ह ै। ‘वमवलि भक्त विृ हिे ुराजिी सचुारुिा ।’ वजिन ेभी रवसक हैं, व ेभाँवर ेहैं । श्रीरावधकारानी के चरणकमलों 
स ेजो रस वनकलिा ह ैअथवा इस श्लोक के अनसुार श्यामसिुर भाँवरा हैं, उनके वलए श्रीजी के चरण कमल हैं । कमल 
में पराग होिा ह,ै कावन्त होिी ह,ै सगुन्ध होिी ह ै। राधारानी के श्रीचरणों स ेवनरन्तर कावन्त, सगुवन्ध वनकलिी रहिी ह ै।  
‘पराग पञु्ज कावन्त वास िोष की सपुद्मिा ॥’ श्रीजी के चरण सिुर पीि रंग के पद्म (कमल) हैं, उनमें सगुवन्ध ह,ै पराग 
ह ै। उस कमल में अनन्त रस ह,ै वह वववचत्र ह ै। कमल िो पानी में होिा ह ैवकन्त ुवह कमल विृावन की भवूम पर 
चलिा ह,ै ऐसा वववचत्र कमल ह ै। ‘अनन्तिा वववचत्रिा प्रिुल्लिा वनहार रे ।’ कमल वदन में वखलिा ह ैवकन्त ुवकशोरीजी 
के चरणकमल सदा वखले रहि े हैं, राि में भी, वदन में भी । ‘वकशोरी रावधका ज ू के पदारववि ववि रे ॥’                         
उनके चरणों की विना करो, व ेअद्भिु कमल हैं । इसीवलए उनको विृावनशे्वरी कहा गया ह ै। ‘वदैग्धीना ंहृदय ंकाचन 
विृावनावधकावरणी जयवि ।’– व ेइस विृावन की अधीश्वरी हैं । इसीवलए ‘राधा ववहार वववपन ेरमिा ंमनो म’े – सधुावनवध 
के श्लोक – १३ में यह शब्द कहा गया ह।ै विृावन में िो श्यामसिुर भी हैं वकन्त ुउनके अनके रूप हैं, व ेमथरुा भी जाि े
हैं, द्वारका भी जाि ेहैं । श्यामसिुर िो मथरुाधीश भी हैं, द्वारकाधीश भी हैं । व ेसब कुछ हैं वकन्त ुश्रीजी िो एकमात्र 
विृावन में हैं, इसवलए विृावन की अवधकावरणी व ेही बोली जािी हैं । 
   विृारण्यवनकुञ्जसीमस ुसदा स्वानङ्गरङ्गोत्सवरै-्माद्यन्त्यद्भिुमाधवाधरसधुामाध्वीकससं्वादनःै ।  
   गोवविवप्रयवग तदुग तमसखीविृरैनालवक्षिा दास्य ंदास्यवि म ेकदा न ुकृपया विृावनाधीश्वरी ॥ (श्रीराधासधुावनवध – १२८)                       
        विृारण्य की सीमा में ही व ेरहिी हैं, वहीं उनका ववस्तार होिा ह,ै इसवलए व ेविृावनावधकावरणी कही जािी हैं । 
विृावन के वनकुञ्ज प्रदशे में अपन ेप्रमे ववलासोत्सवों स ेभरी हुई माधव के अद्भिु अधरामिृ के आस्वादन स ेजो उन्मि 
रहिी हैं, श्रीगोववि के वप्रयजनों को भी जो केवल दुलतभ ह,ै सखी समदुाय भी वजस े नहीं दखे सकिा ह,ै ऐसी 
विृावनाधीश्वरी मझु ेकब अमिृ भरा दास्य देंगी ?  श्रीजी को यहााँ विृावनाधीश्वरी क्यों कहा गया ह,ै उसका कारण 
बिाि ेहैं । विृावन स ेमिलब केवल पााँच कोस का विृावन नहीं ह,ै पााँच योजन का विृावन ह ै। बरसाना, निगााँव, 
गोवध तन – य ेसब विृावन में हैं । इन्हीं में श्रीजी की लीलाओ ंका ववशषे ववस्तार होिा ह ै। इसीवलए व ेविृावनाधीश्वरी 
कही जािी हैं । विृारण्य वनकुञ्ज सीमस ु– जो गौर समदु्र वनकंुज की सीमाओ ंमें रहिा ह,ै जबवक वह ह ैअनन्त । सीमस ु
में बहुवचन लगा वदया, निगााँव, बरसाना, वगवरराजजी – य ेसभी िल सीमस ुअथा ति ् सीमाओ ंमें हैं । इन सीमाओ ंमें 
व ेक्या करिी हैं ? सदा स्वानङ्गरङ्गोत्सवरै ्– श्रीजी के गौर अगं स ेरंगोत्सव प्रकट होि ेरहि ेहैं । उनका लीलामय वप ुह,ै 
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रसमय वप ुह ै। इसवलए उसस ेरंगोत्सव प्रकट होि ेरहि ेहैं । विृावन की व ेअधीश्वरी दवेी क्या खािी हैं, क्या पीिी हैं ? 
हर दवेी का ववशषे भोजन होिा ह,ै ववशषे वस्त्र होिा ह ै। हर दवेी-दवेिा की एक अलग पहचान होिी ह ै। जसै ेश्रीकृष्ण 
पीिाम्बर पहनि ेहैं, माखन खाि ेहैं, माखन उनका वप्रय भोजन ह ै। महादवेजी की उपासना करो िो उनको आक-धिरूा 
वप्रय ह,ै वही उनको चढ़ाना पड़िा ह ै। उनका अलग वषे ह,ै पहचान ह ै। विृावनाधीश्वरी श्रीराधारानी क्या खािी हैं, 
क्या पीिी हैं ? कैसा उनका वषे ववन्यास ह,ै पहचान ह ै? सधुावनवधकार इसका उिर दिे ेहैं वक माखन आवद िो ठाकुरजी 
खाि ेहैं वकन्त ुश्रीजी की पहचान ह ै– ‘माद्यन्त्यद्भिुमाधवाधरसधुामाध्वीकससं्वादनःै’ य ेप्रमेमयी दवेी हैं, य ेरसराज 
श्रीकृष्ण के अधर सधुा की मध ुमवदरा को ही पीिी हैं, यही इनका भोजन ह ैऔर उसके सम्यक ्आस्वादन में मि रहिी 
हैं, यही इनका पवरचय ह ै। उस मध ुपर एकमात्र श्रीराधारानी का अवधकार ह,ै जो मध ु(प्रमेरस) ब्रजरजरानी की कृपा स े
ही वमलिा ह,ै इसके वलए ब्रज व ब्रजवासीजनों में साक्षाि ् श्रीराधामाधव का ही भाव रखो – ‘विृावन में मजंलु मवरबो ।  
जीवनमकु्त सब ैब्रजवासी पद रज सों वहि कवरबो ॥’ यह भावना रखनी पड़गेी वक सभी ब्रजवासी जीवन्मकु्त हैं । 
 ब्रजवावसयों में चारों प्रकार के सभी जीव आ गय े। यवद उनके प्रवि ऐसी भावना नहीं करोग ेिो िमु्हारी उपासना 
 वसद्ध नहीं होगी । ‘श्रीराध ेरानी मोवह अपनी कर लीज ै। और कछु मोवह भावि नाहीं, श्रीराधरेानी विृावन रज दीज ै॥ 
 श्रीराधारानी अपनी िब करेंगी, जब – ‘खग मगृ पश ुपछंी या बन के, चरण शरण रख लीज ै। ब्यास स्वावमनी की छवब 
वनरखि, महल टहलनी कीज ै॥’ जब िक नाम और नामी में अन्तर समझोग ेिब िक वकिनी ही माला जप लो, कुछ 
नहीं होगा । इसी प्रकार धाम और धामी में अन्तर समझोग ेिो उपासना वसद्ध नहीं होगी । उपासक बनना कवठन ह ै।  
इस बाि को समझ लो वक ववरक्त बनन,े बाबाजी बनन ेस ेबहुि आग ेह ैउपासक बनना । भगवान ् राम कहि ेहैं – ‘सब 
मम वप्रय सब मम उपजाए ।’ यह सारी सवृष्ट, पश-ुपक्षी आवद समस्त जीव मरे ेद्वारा ही रवचि हैं और मरे ेही हैं वकन्त ु
‘सब ि ेअवधक मनजु मोवह भाए ॥’ सबस ेअवधक मझु ेमनषु्य वप्रय हैं वकन्त ुइनमें अन्तर ह ै। सवृष्ट के सभी जीवों में 
अन्तर ह,ै मनषु्यों में अन्तर ह ै। इस अन्तर को भगवान ् कह रह ेहैं, चाह ेहम लोग समझें अथवा न समझें । ‘विन महाँ 
वद्वज वद्वज महाँ श्रवुिधारी ।’ भगवान ् कहि ेहैं वक मनषु्यों में भी मझु ेब्राह्मण वप्रय हैं । ब्राह्मण भी बहुि स ेहोि ेहैं वकन्त ु
उनमें जो श्रवुिधारी हैं, वदेज्ञ हैं, व ेश्रषे्ठ हैं । व ेमझु ेअवधक प्यार ेहैं । ‘विन्ह महुाँ वनगम धरम अनसुारी ।’ केवल पढ़न े
वाले पवण्डि मझु ेवप्रय नहीं हैं, जो वदे के अनसुार काय त करन ेवाले, चलन ेवाले हैं, व ेमझु ेअवधक प्यार ेहैं ।‘विन माँह 
वप्रय ववरक्त पवुन ग्यानी ।’ जो सच में ववरक्त हो गया ह,ै वजसन ेसभी ववषयों को छोड़ वदया ह,ै वह मझु ेअवधक वप्रय ह ै। 
लेवकन इिना ही पया तप्त नहीं ह ै। बहुि स ेलोग ववरक्त हो जाि ेहैं वकन्त ुउनमें उवचि ज्ञान नहीं होिा ह ै। ववरक्तों में भी, 
वजनको ज्ञान हो जािा ह,ै व ेअवधक वप्रय हैं । इसके आग ेह ै– ‘ग्यावनहु ि ेपवुन वप्रय वबग्यानी ॥’ ज्ञानी स ेअवधक श्रषे्ठ ह ै
ववज्ञानी । ववज्ञानी उसको कहि ेहैं, वजस ेवियात्मक ज्ञान हो गया ह ै। क्या इिना पया तप्त ह ैिो बोले नहीं-नहीं, अभी िो 
बहुि आग ेकी बाि बाकी ह ै। ‘विन्ह ि ेपवुन मोवह वप्रय वनज दासा ।’ भगवान ् कहि ेहैं वक जो हमारा दास ह,ै वह चाह े
ववरक्त ह,ै चाह ेबाबाजी ह,ै ज्ञानी ह ैचाह ेववज्ञानी ह,ै उन सबस ेबहुि आग ेह ै। दास की क्या पहचान ह ै? दास की पहचान 
न िो लाल कपड़ा ह,ै न पीला कपड़ा ह,ै न जटाधारी ह,ै न लटाधारी ह,ै न उसकी कोई जावि-पााँवि ह ै। दास की एक ही 
पहचान ह ै–                    जवेह गवि मोवर न दूसवर आसा ॥ (श्रीरामचवरिमानस, उिरकाण्ड – ८६)  
यह दास की पहचान ह ैवक जो भगवान ् को छोड़कर वकसी दूसर ेस ेवकसी प्रकार की आशा नहीं करिा ह ै। यवद हम दास 
बनकर वकसी सठे के पीछे दौड़ि ेहैं िो दास कहााँ रह े? यवद उसकी जरा भी कहीं दूसरी जगह आशा ह ैिो वह दास िो 
नहीं ह ै। वह दास हो ही नहीं सकिा । दास का कि तव्य ह ैवक अन्य वजिन ेभी आश्रय हैं, उनको छोड़ द े। नारद भवक्त 
सतू्र में नारदजी न ेकहा ह ै– ‘अन्याश्रयाणा ंत्यागोऽनन्यिा’ – भगवान ् को छोड़कर अन्य समस्त आश्रयों के त्याग को 
अनन्यिा कहि ेहैं । कोई वकिना भी ऊाँ चा बन जाए, कोई बहुि बड़ा ववद्वान ् ह,ै बहुि ऊाँ चा भाषण करिा ह,ै कोई बहुि 
ववरक्त ह,ै उसन ेवस्त्र का भी त्याग कर वदया ह,ै त्यागीजी बन गया, महात्यागी बन गया ह,ै इन सबस ेकोई मिलब नहीं 
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ह ै। दास की एक ही पहचान ह ैवक उस ेभगवान ् को छोड़कर वकसी अन्य का भरोसा नहीं ह ै। ‘जवेह गवि मोवर, न दूसवर 
आसा ।’ हवररामव्यासजी वलखि ेहैं – ‘व्यास आस सागर में डूब,े आई भवक्त वबसारी ।’ साध ुबनकर लोग नाम रख लेि े
हैं गोपालदास, श्यामदास, रावधकादास, रामदास वकन्त ुऐसा नाम रखन ेस ेकोई दास नहीं हो जािा ह ै। व्यासजी कहि े
हैं वक आशा के समदु्र में िमु डूब गय ेिो आई हुई भवक्त भी चली जािी ह ै । ऐसी विवि में िमु दास कहााँ रह े ? 
महावाणीकार कहि ेहैं – ‘जो कोऊ हवर के आश्रय आव े। सो अन्याश्रय सब वछटकाव े॥’ अन्याश्रय को जो छोड़ दिेा 
ह,ै वही सच्चा रवसक ह,ै अन्यथा वह रवसक नहीं ह ै।  ऐसा जो दास होिा ह,ै वही भगवान ् को वप्रय होिा ह ै। अन्य आश्रयों 
को छोड़न ेवाला ही श्रीरावधकारानी का अनन्य दास बनिा ह ै। निदासजी कहि ेहैं – ‘श्रीवषृभान ुसिुा पद अम्बजु, 
वजनके सदा सहाय ।’ वषृभानसुिुा की प्रीवि के वलए ही धाम वनष्ठा ह ैक्योंवक धाम और धामी अलग-अलग नहीं ह ै। जब 
िक धाम और धामी को अलग मानोग,े िमु्हारी उपासना वसद्ध नहीं होगी । ‘भि ुतर्लमथः सयुशसः 
कथनानरुागवकै्लव्यबाष्पकलया पलुकीकृिाङ्गाः ।’ प्रविक्षण व ेभक्त अपन ेस्वामी के यश को, उनकी लीलाओ ंको कहि-े
सनुि ेरहि ेहैं, बस यही भक्तों का शील होिा ह ै। व ेउत्कण्ठा के साथ भगवान ् का यश कहि ेहैं । भगवत्प्रमे के कारण 
उनकी आाँखों स ेआाँस ूबहि ेरहि ेहैं, शरीर में रोमाचं होिा रहिा ह ै। इस िरह यह धाम में रहन ेकी शलैी ह ै। धाम में 
इस शील के साथ रहना चावहए । इस शील  के साथ रहन ेस ेवनश्चय ही जीव भगवान ् के वनत्य धाम में पहुाँचिा ह,ै जहााँ 
माया का प्रवशे नहीं ह ै। वजस भगवान ् के धाम में रज-िम स ेवमवश्रि सत्त्व नहीं ह,ै वजस भगवान ् के धाम में काल का 
कोई भी परािम, कोई भी प्रभाव नहीं पड़िा  ह ै। वहााँ माया का प्रवशे नहीं ह ैविर उसके बच्च ेराग-द्वषे, काम, िोध, 
लोभ, मोह आवद िो कहााँ स ेपहुाँचेंग े? वजस धाम में केवल भगवान ् के पाष तद रहि ेहैं, भगवान ् के भक्त रहि ेहैं । भक्त का 
शील क्या ह ै? भक्त का शील ह ै– ‘अन्यावभलावषिाशनू्य ंज्ञान कमा तद्यनाविृ ंआनकूुल्यने कृष्णानशुीलन ंभवक्तरुच्यि े।’  
अन्य कोई इच्छा भक्त के हृदय में नहीं घसुिी ह ै। ज्ञान, कमत आवद के आवरण भी नहीं रहि ेहैं, क्योंवक उसके हृदय में 
ववशदु्ध भवक्त चमचमािी रहिी ह ै। यही भक्त का शील ह ै। ऐसा शील लेकर धाम में रहना चावहए और ऐसा ही होना  
पड़गेा िभी कुछ प्रावप्त होगी । ऐसा ही होना पड़गेा । जब धाम महाराज ऐसा बना देंग ेिभी धाम का सच्चा रूप वमलिा ह ै। 
                                                   श्रीधामवास का स्वरूप  
 राधासधुावनवध में कहा गया ह ैवक विृावन का प्रभाव जानना ह ैिो ‘यद ्राधापदवकिरीकृिहृदा ंसम्यग्भवदे ्गोचरम ् ।’  
   जब राधारानी की शरणागवि होगी िब यह धाम अच्छी प्रकार स ेवदखाई दगेा । वकसी भी धाम में जाओ, यही शि त ह,ै 
उसके पहले कुछ नहीं होगा । अयोध्या चले जाओ, इसके वबना वहााँ भी कुछ नहीं होगा । 
                                     अवध प्रभाव जान िब प्रानी । जब उर बससह राम धनपुानी ॥  
     जब िमु्हार ेहृदय में धामी आकर बसगेा । धामी और धाम अलग नहीं हैं, यह याद रखो । इस दुवनया में ऐसा होिा 
ह ैवक हम अलग हैं और हमारा घर अलग होिा ह ै। कोई आदमी बाहर जािा ह ैिो अपना घर उठाकर नहीं ले जािा  
ह ै। घर िो जहााँ भी ह,ै उस ेछोड़कर जाना पड़िा ह ै। वकसी का घर वदल्ली में ह ैिो जब वह ब्रज में आिा ह ैिो अपना 
घर वहीं छोड़कर आिा ह ैलेवकन धाम में ऐसा नहीं ह ै। यहााँ िो धाम और धामी एक ही हैं । जब हृदय में धामी आएगा 
िो धाम भी आ जाएगा और जब धाम हृदय में आएगा िो धामी भी आ जाएगा । इसवलए धाम में जब गय ेहो िो वहााँ 
हर समय धामी को साथ रखो । धाम में रहन ेका यही एकमात्र रास्ता ह ै। यही एकमात्र उपाय ह,ै वजस ेसीखना पड़िा 
ह ै। धाम में जाकर धामी को मि छोड़ो । सदा उसकी याद करि ेरहो, िब धाम का स्वरूप वखलेगा, नहीं िो कुछ हाथ 
नहीं लगगेा । ‘यद ्राधापदवकिरीकृिहृदा ंसम्यग्भवदे ्गोचरं ध्यये ंनवै कदावप यद ्धवृद ववना िस्याः कृपास्पशतिः । 
           यि ् प्रमेामिृवसन्धसुाररसद ं पापकैभाजामवप िद ् विृावनदुष्प्रवशेमवहमाश्चय ं हृवद सू्फज ति ु ॥’ (रा.स.ुवन. २६५)               
धाम की आश्चयतमयी मवहमा िभी आएगी जब िमु्हारा हृदय धामशे्वरी श्रीराधारानी के सककरी भाव में डूब जायगेा । उसके 
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वबना िमु्हार ेहृदय में धाम का ववकास नहीं होगा । ऐसा रवसकों न ेकहा ह ै। धाम में रहन ेकी यही एकमात्र शलैी ह ै। 
श्रीवहि हवरवशं महाप्रभ ुजी कहि ेहैं – सबसों वहि वनिाम मवि विृावन ववश्राम । 
                                                       राधावल्लभ लाल को हृदय ध्यान मखु नाम ॥ 
धाम में गय ेहो िो वहााँ सभी प्रावणयों स ेवहि (प्रमे) रखो, हृदय में अपन ेइष्ट राधावल्लभलाल का ध्यान रह ेिथा मखु स े
सदा उनका नाम लेि ेरहो । इसके अविवरक्त वहााँ कोई और दूसरा काम मि करना । दूसर ेपापड़ मि बलेना । िब विर 
बहुि जल्दी धाम की सू्फर्लि होगी । ऐसा सभी रवसकों न ेकहा ह ै। उन्होंन ेकहा वक यह वही धाम ह,ै इसको वमट्टी का धाम 
मि समझना । स्वामी हवरदासजी कहि ेहैं – 
                      मन लगाय प्रीवि कीज ैकर करवा सों, ब्रज वीवथन दीज ैसोहनी ।   
                       गो-गो सिुन सों मगृी-मगृ सिुन सों, और िन नके न जोवहनी । 
                    श्रीहवरदास के स्वामी स्यामा कुञ्जवबहारी, सों वचि ज्यों वसर पर दोवहनी ॥ 
स्वामी हवरदासजी कहि ेहैं - धाम की जो कुञ्ज गवलयााँ हैं, उनकी भाव स ेसवेा करो । कुञ्ज गवलयों में बहुारी लगाओ ।    
              वकसी भी रवसक की वाणी में अन्तर मि समझो । वल्लभ सम्प्रदाय में छीि स्वामीजी कहि ेहैं –  
                ‘अहो ववधना िोप ैअचर पसावर मााँगौ, जनम-ुजनम ुदीज ैयाही ब्रज बवसबौ ।’ 
ह ेववधािा ! िमुस ेआाँचर पसारकर मैं यही वर मााँगिा हाँ वक मझु ेप्रत्यके जन्म में इसी ब्रज में जन्म दो । यह वही ब्रज 
ह;ै इसमें और वनत्य धाम के ब्रज में अन्तर नहीं ह ै। महावाणी प्रवसद्ध रस ग्रन्थ ह ै। महावाणीकार भी कहि ेहैं – ‘यही 
ह ैयही ह ैभवूल भरमो न कोउ, भवूल भरम ेि ेभव भटक मवरहौ ।’ यह वही ब्रजभवूम ह,ै यही वह धाम ह ै। यही व ेकंुजें हैं, 
जहााँ आज भी राधारानी बठैी हुई हैं । इस भाव स ेयहााँ आओ । इसमें भ्रम करोग ेिो भवाटवी में भटककर मरोग े। यही 
वह जगह ह,ै जहााँ वनत्य ववहार होिा ह ै। ‘लाड़ली लाल के वनत्य सखुसार वबन, कौन वववध वार ि ेपार पवरहौ ॥’ कैस े
भवसागर के पार जाओग े? धाम-धामी को पकड़ो । धाम के अनन्य बन जाओ । ‘एक अनन्य की टेक उर में धरौ, 
पवरहरौ भम त ज्यों िूल िवरहौ ।’ सब शकंायें छोड़ दो और धाम-धामी को पकड़ लो । यह वही िल, वही धाम ह,ै जो 
िमुको राधारानी और श्रीकृष्ण के वनत्य ववहार, वनत्य परम पद में पहुाँचा दगेा । धाम और धामी दोनों एक ही हैं । 
                      ‘श्रीहवरवप्रया के परम पद पास ही, आस ुअवनवास ही वास कवरहौ ॥’  
इसी धाम में श्रद्धा के साथ वास करन ेस ेबहुि जल्दी श्यामा-श्याम की प्रावप्त हो जायगेी । श्रीराधासधुावनवधकार भी कहि े
हैं – अहो िऽेमी कुञ्जास्तदनपुमरासिलवमद ंवगवरद्रोणी सवै सु्फरवि रविरङे्ग प्रणवयनी ।    
      न वीक्ष ेश्रीराधा ंहर हर कुिोपीवि शिधा ववदीयिे प्राणशे्ववर मम कदा हन्त हृदयम ् ॥ (श्रीराधासधुावनवध - २०९)          
य ेवही कंुजें हैं, यह वही रासमण्डल ह ै। य ेवही पव ति की घावटयााँ हैं । परन्त ुहाय-हाय बहुि बड़ा खदे ह ैवक श्रीराधा के 
दशतन नहीं हो रह ेहैं । ह ेप्राणशे्वरी ! इस कष्ट स ेमरेा हृदय सकैड़ों टुकड़ों में िट क्यों नहीं जािा ? ऐसी उत्कण्ठा नहीं ह,ै  
अपन ेअिर ऐसी उत्कण्ठा लाओ ।  
           इहवैाभिू ् कुञ्ज ेनवरविकलामोहनिनोर ्- अहो अत्रानतृ्यद ्दवयिसवहिा सा रसवनवधः ।      
           इवि स्मारं स्मारं िव चवरिपीयषूलहरीम ् - कदा स्या ंश्रीराध ेचवकि इह विृावन भवुव ॥ (रा. स.ु वन. - २१०)   
य ेवही कंुजें हैं, जहााँ श्रीजी की रवि कला हुई थी । यहीं व ेअपन ेकान्त श्यामसिुर के साथ नाची थीं । इस प्रकार आपके 
चवरिामिृ की लहरों का बार-बार स्मरण करिा हुआ इस विृावन धाम की भवूम में मैं कब चवकि होकर रहाँगा ? इस 
िरह स ेधाम में रहो । धाम में रहि ेसमय प्रमाद, वजसको खलेु शब्दों में आवारागदी कहि ेहैं, वह नहीं होना चावहए । 
प्रमाद नहीं करो, प्रमाद करन ेस ेउत्कण्ठा कभी नहीं जागगेी । उत्कण्ठा को जगाना ह ैिो उसका एक ही उपाय ह ैवक 
अनवरि ् रूप स ेभगवान ् के गणुों, लीलाओ ंऔर उनके नाम का स्मरण वकया जाए । धाम की कुञ्जों में जाओ और गाओ –  
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 ‘मन िो मरेा चरुा वलया ह ैराधा के रवसया श्याम न े।’ ब्रज की गवलयों में पकुारूाँ  ‘आजा मरे ेसामन’े यमनुा वकनार े
जाओ िो वहााँ केवल यही भाव आना चावहए । ‘यमनुा िट पर मैं खड़ी नीले जल स ेटेरूाँ ’ एक गोपी यमनुा वकनार ेखड़ी 
ह ैऔर यमनुा के नीले जल स ेबाि कर रही ह,ै यह पागलों का प्रलाप ह ै। ‘लहरों स ेउठकर ओ रवसया आ जा मरे ेसामन े।  
 ‘गवलयों गवलयों में पकुारूाँ  आ जा मरे ेसामन े। ‘वन उपवन में मैं खड़ी लिा पिा में टेरूाँ ’, कुञ्जों में स ेबाहर आ जा, आ 
जा मरे ेसामन े।’ गोवध तन की पवरिमा लोग करि ेहैं िो फ़ालि ूबाि करि ेहैं, उसस ेक्या लाभ ह ै? वहााँ जाओ िो दद त 
(टीस) स ेभरी ऐसी टेर लगाओ, जो प्रभ ुको वहला द ेऔर िमु्हार ेसामन ेला द े। ‘वगवर गोवध तन में खड़ी ठौर-ठौर प ेटेरूाँ ’ 
‘वशला वशला स ेरूप धर ेि ूआ जा मरे ेसामन े।’ परुाणों स ेलेकर रवसकों न ेधामवास करन ेकी यही शलैी बिाई ह ै। 
इसी शलैी स ेधाम में वास करना चावहए ।            
श्रीरावधका की कृष्णाराधना 
            श्रीगह्वरवनकुञ्जमविरगिा योगीन्द्रवद ्यत्पदज्योविध्या तनपरा सदा जपवि य ंप्रमेाश्रपुणूा त सशु्रीः । 

केनाप्यद्भिुमलु्लसद्रविरसानिने सम्मोवहिः सः कृष्णवेि सदा हृवद सु्फरि ुम ेववद्या परा द ्व ् यक्षरः ॥ (बाबाश्री ववरवचि) 
वजस (कृष्ण नाम) का स्वय ंरावधका भी योगीन्द्रों के समान कृष्णचरण-ज्योवि में ध्यान लगाकर भर ेहुए नते्र एव ंगद ्गद 
वाणी स ेश्रीगह्वरवन के कुञ्जमवंदर में जप-आराधन करिी हैं, वही अवणतनीय ववलासमय रवि-रसानि स ेमोवहि दो अक्षरों 
की पराववद्या मरे ेहृदय में सदा सु्फवरि रहें ।                                            
श्रीकृष्ण की राधा-आराधना 
कावलिीिटकुञ्जमविरगिो योगीन्द्रवद ् यत्पदज्योविध्या तनपरः सदा जपवि या ंप्रमेाश्रपुणूो हवरः । 
केनाप्यद्भिुमलु्लसद्रविरसानिने सम्मोवहिः सा राधवेि सदा हृवद सु्फरि ुम ेववद्या परा द ्व ् यक्षरा ॥ (श्रीराधासधुावनवध – ९५)    
       वजस (राधा नाम) का स्वय ंश्रीकृष्ण भी योगीन्द्रों के समान राधाचरणज्योवि में ध्यान लगाकर, भर ेहुए नते्र एव ं
गद ्गद वाणी स ेयमनुा िट पर ववद्यमान कुञ्जों के मवंदर में जपाराधन वकया करि ेहैं, वही अवणतनीय ववलासमय रवि-
रसानि स ेमोवहि, (आराध्या) दो अक्षरों की पराववद्या (राधा) मरे ेहृदय में सदा सु्फवरि रहें ।                                                   

                         श्रीब्रजप्रमे-प्रदावयका ‘यमनुाजी’ 
         एक बार अयोध्या के सयू तवशंी राजा मान्धािा विृावन में यमनुाजी के िट पर विि सौभवर 
ऋवष के आश्रम पर गय े। उन्होंन ेऋवष स ेप्राथ तना करि ेहुए कहा वक मझु ेकोई ऐसा उिम साधन 
बिाइए, वजसस ेइस लोक में सम्पणू त वसवद्धयों स ेसम्पन्न मरेा राज्य बना रह ेऔर परलोक में 
श्रीकृष्ण का सारूप्य अथा ति ् भगवान ् श्रीकृष्ण के वनत्य धाम (गोलोक) की प्रावप्त हो । उस समय 
सौभवर ऋवष न ेकहा वक मैं िमु्हार ेसामन ेयमनुाजी के पञ्चाङ्ग का वण तन करूाँ गा, जो सदा समस्त 

वसवद्धयों को दने ेवाला ह ै। यह साधन जहााँ स ेसयू त का उदय होिा ह ैऔर जहााँ वह अस्त भाव को प्राप्त होिा ह,ै वहााँ िक 
के राज्य की प्रावप्त करान ेवाला िथा भगवान ् श्रीकृष्ण को वश में करन ेवाला ह ै। यदुववंशयों के आचाय त एव ंभगवान ् 
श्रीकृष्ण का नामकरण ससं्कार करन ेवाले श्रीगग तमवुन द्वारा रवचि ग्रन्थ गग त सवंहिा के माधयु त खण्ड में सौभवर ऋवष न े
राजा मान्धािा को अध्याय १६ स ेअध्याय १९ िक यमनुा पञ्चाङ्ग के अन्तगति श्रीयमनुा कवच, श्री यमनुाजी का स्तोत्र, 
यमनुाजी के जप, पटल और पद्धवि का वण तन िथा यमनुा सहस्रनाम का ववस्तार स ेवण तन वकया ह ै। श्रीयमनुा कवच का 
उपदशे करि ेहुए सौभवर मवुन न ेकहा – ‘यमनुायाश्च कवच ंसवतरक्षाकरं नणृाम ् ।  चिषु्पदाथ तद ंसाक्षाच्छृण ुराजन ् महामि े॥’ 
यमनुाजी का कवच मनषु्यों की सब प्रकार स ेरक्षा करन ेवाला िथा साक्षाि ् चारों पदाथों को दने ेवाला ह,ै िमु इस ेसनुो । कवच 
का उपदशे करके विर इसकी िलश्रवुि में सौभवर मवुन न ेकहा –  इद ंश्रीयमनुायाश्च कवच ंपरमाद्भिुम ् । दशवारं पठेद ्
भक्त्या वनध तनो धनवान ् भविे ् ॥ वत्रवभमा तसःै पठेद ्धीमान ् ब्रह्मचारी वमिाशनः । सव तराज्यावधपत्यत्व ंप्राप्यि ेनात्र सशंयः ॥  यह श्रीयमनुाजी 
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का परम अद्भिु कवच ह ै। जो भवक्तभाव स ेदस बार इसका पाठ करिा ह,ै वह वनध तन भी धनवान हो जािा ह ै। जो 
बवुद्धमान मनषु्य ब्रह्मचयत के पालनपवू तक पवरवमि आहार का सवेन करि ेहुए िीन मास िक इसका पाठ करगेा, वह सम्पणू त 
राज्यों का आवधपत्य प्राप्त कर लेगा, इसमें सशंय नहीं ह ै। जो िीन महीन ेकी अववध िक प्रविवदन भवक्तभाव स ेशदु्धवचि 
हो इसका एक सौ दस बार पाठ करगेा, उसको क्या-क्या नहीं वमल जाएगा ? इसी प्रकार यमनुाजी के सहस्रनाम का वण तन 
कीर्लि दने ेवाला िथा सभी कामनाओ ंको पणू त करन ेवाला ह ै। यह बड़-ेबड़ ेपापों को हर लेिा, पणु्य दिेा और आय ुको 
बढ़ान ेवाला श्रषे्ठ साधन ह ै। राि में एक बार इसका पाठ कर ले िो चोरों स ेभय नहीं रहिा, रास्त ेमें दो बार पढ़ ले िो 
डाकू, लुटेरों - हत्यारों स ेकोई भय नहीं रह जािा ह ै। इसके पाठ स ेचारों वणों (ब्राह्मण, क्षवत्रय, वशै्य, शदू्र) की कामनायें 
परूी होिी हैं । क्षवत्रय अथा ति ् शासक वग त पथृ्वी का आवधपत्य प्राप्त करिा ह ैिथा वशै्य या व्यापारी वग त खजान ेका मावलक 
होिा ह ै। सबके अन्त में सौभवर ऋवष न ेकहा वक जो लोग एक वष त िक पटल और पद्धवि की वववध का पालन करके 
प्रविवदन यमनुा सहस्रनाम का सौ बार पाठ करि ेहैं और उसके बाद यमनुा स्तोत्र एव ंयमनुा कवच पढ़ि ेहैं, व ेसािों द्वीपों 
स ेयकु्त पथृ्वी का राज्य प्राप्त कर लेंग,े इसमें सशंय नहीं ह ै। जो यमनुाजी में भवक्तभाव रखकर वनिाम भाव स ेइसका 
पाठ करिा ह,ै वह पणु्यात्मा धम त-अथ त-काम िीनों को पाकर इस जीवन में ही जीवन्मकु्त हो जािा ह ै। वद्विीया स ेपरू्लणमा 
विवथ िक प्रविवदन कावलिी दवेी (यमनुाजी) का ध्यान करके भवक्तभाव स ेदस बार यमनुा सहस्रनाम का पाठ करन ेवाला 
यवद रोगी ह ैिो रोग स ेछूट जािा ह,ै कैद में पड़ा हो िो वहााँ के बन्धन स ेमकु्त हो जािा ह,ै गर्लभणी नारी हो िो वह पतु्र 
पदैा करिी ह ैऔर ववद्याथी हो िो वह पवण्डि (श्रषे्ठ ववद्वान)् होिा ह ै। मोहन, स्तम्भन, वशीकरण, उच्चाटन, मारण, 
शोषण, दीपन, उन्मादन, िापन, वनवध दशतन आवद जो-जो वस्त ुमनषु्य मन में चाहिा ह,ै उस-उसको वह प्राप्त कर लेिा 
ह ै। श्रीवाराहपरुाण में साक्षाि ् वराह भगवान ् न ेपथृ्वी दवेी स ेकहा ह ै– गगंा शिगणुा प्रोक्ता माथरुे मम मण्डले । यमनुा 
ववश्रिुा दवेी नात्र काया त ववचावरणा ॥ (वाराहपरुाण १५०/३०) यमनुाजी की मवहमा गगंाजी स ेसकैड़ों गनुा अवधक ह ै। इस 
सिभत में वकसी प्रकार का ववचार अथा ति ् सिहे नहीं करना चावहए । गगंाजी का प्रादुभा तव िो श्रीकृष्ण के चरणकमलों स े
हुआ परन्त ुयमनुाजी िो श्रीकृष्ण के वामागं स ेउत्पन्न हुई हैं; कोवट-कोवट ब्रह्माण्डों स ेअिीि, मायािीि भगवान ् के 
वनत्यधामों में भी सवोतृ्कष्ट धाम ह ैगोलोक, वहााँ स ेयमनुाजी ही गगंाजी को पथृ्वी पर लायी हैं । स्वय ंगगंाजी न ेयमनुाजी 
की प्रशसंा करि ेहुए उन्हें अपन ेस ेअवधक मवहमशावलनी बिाया ह ै। इसका ववस्तिृ प्रमाण “यमनुाजी का गोलोक स े
अविरण” नामक गग त सवंहिा के श्रीविृावन खण्ड के अध्याय िीन में उपलब्ध ह ै। मानव समाज की सव तववध समवृद्ध 
के वलए पथृ्वी, जल, अवग्न, वाय ुएव ंआकाश रूप प्रकृवि का शदु्ध व सरंवक्षि होना अत्यन्त आवश्यक ह ै। वाल्मीवक 
रामायण के अनसुार सीिाजी न ेअपन ेपाविव्रि की रक्षा के वलए श्री यमनुा का पजून वकया और यमनुा की स्तवुि करि े
हुए कहा – ‘ह ेयमनु े! इक्ष्वाकु की पववत्र नगरी अयोध्या में चौदह वष त के वनवास के पश्चाि ् मरे ेस्वामी श्रीराम यवद सरुवक्षि 
लौट आयेंग े िो मैं सहस्रों गायों व सरुा (दवे दुलतभ पये) स े आपकी पजूा करूाँ गी ।’  कावलिी मध्यमायािा 
सीिात्वनेामविि-्स्ववस्त दवेव िरावम त्व ंपारयन्म ेपाविव्रिम ् । यक्ष्य ेत्वा ंगो सहस्रणे सरुाघटशिने च स्ववस्त प्रत्यागि े
राम परुीवभक्ष्वाकु पावलिाम ् ॥ (वाल्मीवक रामायण) यमनुा पजून स ेश्रीराम की वनवास यात्रा को अत्यन्त सिल दखेकर 
सीिाजी न ेपनुः श्रीविृावन के वनकट अशोक वन में आकर श्रीयमनुा पजून वकया, वजसस ेश्रीराम एक सिल राज्य 
सचंालक हुए एव ं“राम राज्य” की प्रशवस्त चहुाँ ओर फ़ैल गयी । श्रीमद्भागवि के अनसुार – ित्र गाः पायवयत्वापः 
समुषृ्टाः शीिलाः वशवाः । ििो नपृ स्वय ंगोपाः काम ंस्वादु पपजु तलम ् ॥ (श्रीभागविजी १०/२२/३७) श्रीयमनुा का जल अत्यन्त 
मधरु, शीिल, वनम तल (रोगों को दूर करन ेवाला) औषधीय गणुों स ेयकु्त था, वजस ेगायों को वपलाकर ही कृष्ण स्वय ंपीि े
थ े। पद्मपरुाण के ििृीय स्वग त खण्ड में अध्याय – २९ में नारदजी श्रीयमनुाजी के स्नान व सवेन का महत्त्व बिाि ेहैं दुग तवि 
  का अभाव, स्वगत, आरोग्य, सम्पवि, रूप, यौवन, नरक में न जाना, दवरद्र न होना, पाप दूर होना, दुभा तग्य दूर होना, 

दुःख दूर होना, धन प्रावप्त, स्त्री प्रावप्त । य ेसब यमनुा स्नान सवेन स ेवमलिा ह ै।   
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गौपालन स ेही सखु-समवृद्ध 
       ‘गावः प्रविष्ठा भिूाना ं गावः स्वस्त्ययन ं परम ् ।’ 
श्रीमद्भागवि में कहा गया ह ै 
अकामः सवतकामो वा मोक्षकाम उदारधीः । िीव्रणे 
भवक्तयोगने यजिे परुुष ंपरम ् ॥ (श्रीभागविजी  २/३/१०) 
उदार बवुद्ध वाला परुुष वनिाम हो या समस्त भोगों का इच्छुक अथवा वह मोक्ष की ही 

अवभलाषा रखन ेवाला क्यों न हो, उस ेिीव्र भवक्तयोग के द्वारा केवल परम परुुष भगवान ् श्रीहवर की आराधना करनी 
चावहए । यही बाि गायों के वलए भी कही जा सकिी ह ै। ‘स्वाथ त या परमाथ त’ – कोई भी ऐसी वस्त ुनहीं, जो गोमािा की 
कृपा स ेसलुभ न हो सके । ससंार में कौन ऐसा वववकेशील प्राणी होगा, जो भगवान ् को पान ेके वलए लालावयि न हो । 
यगु-यगु स,े जन्म-जन्मान्तरों स ेजीव अपन ेवबछुड़ ेहुए वप्रयिम परमात्मा स ेवमलन ेके वलए न जान ेकहााँ-कहााँ भटकिा 
ह,ै वकिन ेही साधन करिा ह ैवकन्त ुअब िक बहुिों को सिलिा नहीं वमली । साधन का ठीक-ठीक ज्ञान न होन ेस ेलक्ष्य 
की प्रावप्त में ववलम्ब होना स्वाभाववक ही ह ै। भगवत्प्रावप्त के अनके साधनों में स े‘गौ की सवेा’ एक ऐसा अनपुम साधन 
ह,ै वजसस ेभगवान ् शीघ्र ही सलुभ हो जाि ेहैं । भगवान ् हमार ेइष्टदवे हैं परन्त ुय ेगौएाँ उनकी भी इष्टदवेी हैं, व ेइन्हीं की 
सवेा के वलए ‘गोपाल’ बनकर इस भिूल पर अविवरि होि ेहैं । भगवान ् भी वजनके सवेक हैं, उनकी सवेा स ेभगवत्प्रावप्त 
में क्या सदंहे हो सकिा ह ै? जसै ेगगंाजी के िट पर रहकर भी कोई प्यासा मर ेऔर पानी के वलए दर-दर भटकिा विर,े 
वही दशा हमारी ह ै। हम घर में कामधने ुके होि ेहुए भी उसकी सवेा स ेम ुाँह मोड़कर स्वाथ त और परमाथ त दोनों स ेववंचि 
रह जाि ेहैं ।  
         गोमािा वकस प्रकार हमें भगवान ् के वनकट पहुाँचािी ह,ै यह थोड़ा-सा ववचार करन ेपर ही सबकी समझ में आ 
सकिा ह ै। उदाहरण के वलए वकसी भी गाय को दवेखय,े वह दो प्रकार की सन्तानों को जन्म दिेी ह ै– बछड़ा और बवछया । 
पहले बछड़ ेकी उपयोवगिा पर ववचार कीवजय े। बछड़ा हृष्ट-पषु्ट होन ेपर एक अच्छा सााँड़ या उिम बलै बन सकिा ह ै। 
सााँड़ स ेदो लाभ होंग े– एक िो धम तशास्त्रीय वववध के अनसुार वषृोत्सग त करन ेस ेवह हमार ेवपिरों का उद्धार करगेा और 
दूसर ेउसस ेगोवशं की ववृद्ध होगी । वपिरों का उद्धार और गोवशं की ववृद्ध – य ेदोनों ही पणु्यकाय त हैं, अिः इनस ेधम त का 
सम्पादन होगा । यवद बछड़ ेको बलै बना वलया जाए िो उसस ेभी अनके लाभ हो सकि ेहैं । एक िो वह वाहन के काम 
आिा ह,ै छकड़ों और बलैगावड़यों को खींचिा ह ैिथा पीठ पर भी बोझ ढोिा ह ै। इसस ेअन्न आवद वस्तओु ंके व्यापार में 
सहायिा पहुाँचगेी । व्यापार स ेसम्पवि बढ़गेी और उसस ेलोक में सखु वमलेगा । इस प्रकार आनषुवङ्गक रूप स े‘अथ त’ 
और ‘काम’ की भी वसवद्ध होिी रहगेी । सम्पवि होन ेपर हम ववैदक ववधान के अनसुार यज्ञ कर सकि ेहैं िथा दशे, काल 
और पात्र के अनसुार यथषे्ट दान करन ेमें भी समथ त हो सकि ेहैं । यज्ञ और दान भी धम त के ही अगं हैं । यह बलै के द्वारा 
प्राप्त होन ेवाले एक लाभ की शाखा हुई । अब दूसर ेलाभ को दवेखय े– उिम बलै स ेअच्छी खिेी हो सकिी ह ै। खिेी स े
पया तप्त अन्न की प्रावप्त होगी । विर अन्न स ेभी कई प्रकार के लाभ हो सकि ेहैं – एक िो उसस ेहमारा जीवन-वनवा तह होगा, 
हम स्वि और सबल बनेंग े। स्वास्थ्य ठीक रहन ेपर मनषु्य उिम पतु्र उत्पन्न कर सकिा ह,ै जो श्राद्ध और िप तण करके 
वपिरों का उद्धार कर ेऔर इस प्रकार धम त के आचरण में सहयोग कर े। अन्न स ेदूसरा लाभ यह ह ैवक हम स्वय ंभी उसके 
द्वारा श्राद्ध करेंग े। उस श्राद्ध स ेवपिरों का उद्धार होन ेके साथ ही हमें भी धम त की प्रावप्त होगी । िीसरा लाभ यह ह ैवक 
अन्न के व्यापार स ेप्रचरु धनरावश का अज तन वकया जा सकिा ह ै। वह धन लौवकक सखु का साधन िो बनगेा ही, यज्ञ एव ं
दान में लगाय ेजान ेपर धम तववृद्ध का भी कारण हो सकिा ह ै। इस प्रकार यहााँ गाय की एक सन्तान केवल बछड़ ेद्वारा 
होन ेवाले लाभों का ववश्लषेण वकया गया । गाय की दूसरी सन्तान ह ैबवछया । उसका समवुचि रूप स ेपालन करन ेपर 
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आग ेचलकर वह भी एक अच्छी गाय बन सकिी ह ै।  गाय स ेदो प्रकार के लाभ होि ेहैं – लौवकक और पारलौवकक ।  
पारलौवकक लाभ होिा ह ैगाय के दान स े। शास्त्रोक्त रीवि स ेगौ का दान करके मनषु्य भवबन्धन रूपी अत्यन्त भयकंर 
विैरणी नदी को सहज ही पार कर सकि ेहैं । यवद दूसरों के वलए गोदान वकया गया िो व ेभी जन्म-मतृ्य ुकी विैरणी स े
पार िो होंग ेही, उनके उद्धार रूप पणु्य कमत स ेहम भी धम त के भागी हो सकि ेहैं । लौवकक लाभ भी आग ेचलकर 
पारलौवकक लाभ में पवरणि हो जािा ह ै।  गाय घर पर रहगेी िो हमार ेवलए दूध दगेी - यह लौवकक लाभ ह ै। उस दूध 
का दो प्रकार स ेउपयोग हो सकिा ह ै– एक िो दही जमाकर या दूध स ेही घी बना वलया जाए अथवा दूध के द्वारा ही 
नाना प्रकार के खाद्य पदाथ त – दुग्धान्न ियैार कराय ेजाएाँ । घी और दुग्धान्न दोनों ही मानव-जीवन के वलए अत्यन्त 
उपयोगी वस्तयुें हैं ।  घी परम पववत्र एव ंसावत्वक वस्त ुह ै। इसके सवेन स ेशरीर और मन दोनों शदु्ध होंग े। विर शदु्ध 
ववचार स ेसदाचार की ववृद्ध होगी और सदाचार स ेअन्तःकरण की पववत्रिा के साथ ही साथ आय ुकी भी ववृद्ध होगी । 
इस िरह के शदु्ध, सावत्वक एव ंसदाचारपणू त जीवन में सदा अवधकावधक धमत का सम्पादन होिा रहगेा । घी के द्वारा यज्ञ 
करके भी हम धमत का आचरण  कर सकि ेहैं । िीसरा लाभ ह ैव्यापार । घी का व्यापार करके सखु-सम्पवि की प्रावप्त 
होगी, उसस ेविर यज्ञ और दान होंग ेिथा उन दोनों स ेपवू तवि ् धम त की ववृद्ध होिी रहगेी । घी की ही भााँवि दुग्धान्न स ेभी 
व्यापार, धनोपाज तन, यज्ञ, दान और धम त प्रावप्त की परम्परा सवुिर रह सकिी ह ै।  वह श्राद्ध में भी उपयोगी ह ै। श्राद्ध स ेवपिरों 
का उद्धार और उसस ेधम त का सम्पादन भी होगा ही । दुग्धान्न का दान भी धम त के एक अगं की पवुष्ट कर सकिा ह ै। जीवन-वनवा तह 
में भी दुग्धान्न का बहुि बड़ा उपयोग ह ै। स्वास्थ्य सम्पादन िो उसकी ख़ास ववशषेिा ह ैही, स्वि शरीर स ेयोग्य सन्तान का 
उत्पादन और उसके द्वारा वपिरों के उद्धार रूपी धम त का पालन भी अवश्यम्भावी ह ै । इस िरह गाय अनके शाखाओ ंिथा 
परम्पराओ ंस ेहमें अथ त और काम की प्रावप्त करान ेके साथ ही धम त के सम्पादन में भी अत्यवधक सहायिा पहुाँचािी ह ै। वनिाम 
धम त के प्रभाव स ेमनषु्य में भगवच्छरणागवि की योग्यिा आिी ह ै। ‘यत्करोवष यदश्नावस यज्जहुोवष ददावस यि ् । यिपस्यवस 
कौन्तये ितु्करुष्व मदप तणम ्  ॥’ गीिा के इस उपदशे के अनसुार अपन ेसमस्त धम त-कम त भगवान ् को भेंट करके स्वय ंभी उनके 
चरणों में समर्लपि हो जािा ह ै। पणू त रूप स ेशरणागि हो जान ेपर भक्त को भगवान ् की प्रावप्त में िवनक भी ववलम्ब नहीं होिा । 
इस प्रकार गोमािा सम्पणू त जगि के मानवों को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स ेश्रीभगवान ् के वनकट पहुाँचन ेमें सहायिा करिी रहिी 
ह ै। गौ के समान मनषु्यमात्र की सच्ची वहिकावरणी दूसरी कोई नहीं ह,ै अिः हम सब लोगों को िन, मन, धन स ेगोमािा की सवेा और 
रक्षा में ित्पर रहना चावहए । यहााँ िक वक गोसवेा स ेयमयािना िक छूट जािी ह,ै इसकी एक प्रत्यक्ष घटना ह ै– एक मनषु्य न े
जीवन भर पाप ही पाप वकय ेथ े। एक वदन उसन ेरास्त ेमें जाि ेसमय दखेा वक एक घायल गाय पड़ी ह ैऔर उसके शरीर में सड़ा 
घाव ह,ै दुग तन्ध आ रही ह ैिथा कीड़ ेभी पड़ गय ेहैं, उस मनषु्य को गाय पर दया आ गयी । उसन ेअपनी एक अाँगलुी स ेगाय के 
शरीर स ेकीड़ ेवनकाले और उसी अाँगलुी स ेवह प्रविवदन घाव पर मलहम लगान ेलगा; धीर-ेधीर ेघाव वमट गया, दुग तन्ध जािी रही 
। गाय स्वि होकर चलन-ेविरन ेलगी । मरन ेके बाद उस मनषु्य को यमपरुी में ले जाया गया । वहााँ वह अपन ेदुिमों का 
स्मरण करके दुःखी हो रहा था और भखू-प्यास स ेपीवड़ि था । यमराज न ेपिा लगाया िो उसके जीवन में केवल पाप ही पाप थ े
। केवल एक ही सत्कमत था – उसन ेएक बार अाँगलुी स ेगाय के शरीर स ेकीड़ ेवनकाले थ ेऔर उसके घाव पर दवा लगायी थी । 
यमराज न ेसन्तषु्ट होकर उस मनषु्य को अपनी अाँगलुी चसून ेको कहा । आदशे पाि ेही उसन ेम ुाँह की अाँगलुी को चसूना प्रारम्भ 
वकया ।  गोसवेा के प्रिाप स ेउसकी अाँगलुी स ेरसभरी अमिृमयी दुग्ध-धारा वनकली और वह मनषु्य उसका पान करके भखू-
प्यास की पीड़ा के साथ ही समस्त पापों और यमयािना स ेमकु्त हो गया ।                                                  
                                                                                                                                                          ब्रजशरण 

श्रीमािाजी गौशाला,  
श्रीमानमविर सवेा सिंान ट्रस्ट 
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‘मान मविर’ लीलािल श्रीराधाकृष्ण की लीला िवलयों में सबस ेप्रमखु ह ैइस अवि ववलक्षण लीलािली के 
पनुरुुद्धार काय त में जड़ु कर ‘धाम-सवेा’ का दुलतभ लाभ प्राप्त करें  
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पजू्यश्री बाबा 
महाराज भक्तों 

के साथ  
रंगीली होली 
उत्सव मनात े

हुए  
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