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    परम पूज्यश्री रमेश बाबा महाराज जी 
द्वारा सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदरू स ेराष्ट्रपणत और झोंपड़ी स ेमहल तक 
रहन ेिाला प्रत्यके भारतिासी णिश्वकल्याि के 

णलए गौ-सिेा-यज्ञ में भाग ल े|” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन 
णनकाल ेि माणसक, तै्रमाणसक, अर्णिाणषणक अथिा 
िाणषणक रूप स ेइकट्ठा णकया हुआ सिेाद्रव्य णकसी 
णिश्वसनीय गौसिेा प्रकल्प को दान कर गौरक्षा 
कायण में सहभागी बन अनंत पुण्य का लाभ लें | 

णहन्दशूास्त्रों में अंशमात्र गौसिेा की भी बड़ी मणहमा 
का ििणन णकया गया ह ै| 

 

न्वशेष:- इस पन्िका को स्वयं पढ़ने के बाि अन्धकान्धक लोगों को पढ़ावें न्जससे आप पणु्यभाक  बनें और भगवि -कृपा के पाि बनें | 
हमार ेशास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सि ेिदेाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन् कलामणप ||            (श्रीमद्भागवत३/७/४१) 
अथय:- भगवत्तत्त्वके उपिशे द्वारा जीव को जदम-मृत्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िनेे में जो पणु्य होता है, समस्त वेिों के अध्ययन, 
यज्ञ, तपस्या और िानान्ि से होनेवाला पणु्य उस पणु्य के सोलहवें अंश के बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंन्िर की वेबसाइि www.maanmandir.org के द्वारा 
आप प्रातःकालीन सत्संग का ८:३० से ९:३० बजे तक तथा 

संध्याकालीन संगीतमयी आराधना का सायं ६:३० से ८:०० बजे तक 
प्रन्तन्िन लाइव प्रसारण िखे सकते हैं | 

 

     संरक्षक-         श्रीरार्ामानणबहारीलाल 
प्रकाशक – रार्ाकान्त शास्त्री, मानमंणदर सिेा ससं्थान, 

           गह्वरिन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) 

mob. रार्ाकांत शास्त्री .......9927338666 
         ब्रजणकशोरदास..........6396322922 
(Website :www.maanmandir.org ) 

(E-mail :info@maanmandir.org) 

                   
 

|| रार्े णकशोरी दया करो || 
हमस ेदीन न कोई जग में, 
बान दया की तनक ढरो | 
सदा ढरी दीनन पै श्यामा, 
यह णिश्वास जो मनणह खरो | 
णिषम णिषयणिष ज्िालमाल में,  
णिणिर् ताप तापणन जु जरो | 
दीनन णहत अितरी जगत में,  
दीनपाणलनी णहय णिचरो | 
दास तुम्हारो आस और की, 
हरो णिमुख गणत को झगरो | 

कबह ूँ तो करुिा करोगी श्यामा,  
यही आस ते द्वार पर ्यो | –  पूज्यश्री बाबामहाराज कृत 
 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org


             राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे   

 

अपै्रल २०२३                                               ४                                                  मानमंदिर, बरसाना 
 

                                प्रकाशकीय 
यह संसार केवल मन का दवलासमात्र है, िीखन ेपर भी नष्टप्राय ही ह,ै 
भ्रममात्र है, स्वप्न के समान माया का खेल ह ैअर्ाात् अज्ञान से कदपपत ह ै
। इस दमथ्या जगत को सत्य मानकर हम अपने सत्यस्वरूप से दवलग हो 
जाते हैं और आत्मकपयाण से बहुत िरू रहते हैं । अनन्तकाल इसी तरह 

अज्ञानान्धकार में यातना झेलते हुए व्यतीत होता रहता है । ब्रह्मवािी महात्माजन आत्मकपयाण 
के अनेक साधन बताते हैं । जैसे अदि में तपाया हुआ सोना अपना मैल छोड़कर वास्तदवक 
शदु्ध रूप में पररदणत हो जाता है, वैसे ही जीव भी सद्गरुुजनों के द्वारा बताये हुए ‘भदियोग’ के 
द्वारा अपने मन को िवुाासनाओ ंसे मिु व दनमाल बनाकर परम सहुृि ‘भगवान्’ को प्राप्त कर 
लेता है । ‘भगवान् की पावन लीलाओ-ंकर्ाओ’ं के श्रवण-कीतान से ज्यों-ज्यों दित्त का मैल 
धलुता है, त्यों-त्यों उसे सूक्ष्म वस्त ुके वास्तदवक तत्त्व के िशान होने लगते हैं । भगवान् बड़े 
ियाल ुहैं जो उन्होंन ेजीव-कपयाण के दनदमत्त ऐसी-ऐसी लीलाए ँकी हैं दक उनमें उसकी 
सहज रदत हो जाती है । इस तरह प्रभ ुने हमार ेकपयाण के दलए बड़ा सरलतम मागा प्रस्ततु 
कर दिया । हमारी िोरी की सहज प्रकृदत है, अतः उन्होंने िोरी-लीला की; रास दकया तादक 
रास-रस में डूबकर सवार्ा काममिु हो जाए ँ। दकसी भी तरह तन्मयता हो जाए, बस वही ह ै
भगवत्प्रादप्त का सगुम उपाय ।  
      हम सब ब्रजवादसयों के परम दहतैषी ब्रज की दनदध पूज्य ‘श्रीबाबामहाराज’ मानों भगवि-्
रूप में ही अवतररत हो ‘भदिरस’ में अवगाहन करा रह ेहैं, दिन-रात ‘श्रीराधामाधव के गणु-
कीतान’ में अनरुदि िकेर कृतार्ा दकया है; ऐसे ‘महापरुुषों का संग’ दमलना हमारा परम सौभाग्य 
है; आज ब्रज में ‘घर-घर में कीतान, गाँव-गाँव में प्रभात फेरी’ उन्हीं की कृपा का फल है, 
उनके परम वैराग्ययिु ७० वषा के अखण्ड ब्रजवासकाल में उनका ‘सत्संग’ आज हमारा 
जीवनाधार है, जो हम-आप सभी अपनी पदत्रका ‘मानमदन्िर बरसाना’ के माध्यम से पढ़ रह े
हैं ।                      
                                                                                                   प्रबन्धक  
                                                                     राधाकान्त शास्त्री  
                                                                    श्रीमानमंदिर सेवा संस्र्ान ट्रस्ट                
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☀ अन्तरगं लीलास्थली ‘श्रीगह्वर-वाटिका’ ☀
     सबसे बड़ ेसखु (परमानदि) को िनेे वाली एकमात्र 
श्रीराधारानी (पे्रम की अन्धष्ठात्री महािवेी) ही हैं, उनके 
अलावा और न कोई था, न है तथा न ही होगा ।  इसीन्लए 
श्रीभगवतरन्सकजी ने एक पि में कहा ह ै– भगवत रटिक 
िहायक िब टिन, िवोपरर िुख िानी ।         
ऐसी महापे्रम िवेी की अदतरंग न्नत्य लीला भून्म 
‘श्रीगह्वरवन’ है, जहााँ से ही ब्रजप्रिेश व सम्पूणण न्वश्व में 
न्वशदु्ध पे्रमरस प्रसररत हो रहा है । इस न्िव्यान्तन्िव्य 
गह्वरवन के रस का साक्षात् अनभुव व रसास्वािन 
परमपूज्य श्रीबाबामहाराज न्नत्य संध्याकालीन आराधना 
(श्रीजी की सहचरी स्वरूपा बाल-आरान्धकाओ ं के 
महारास) में हम सबको करा रह े हैं – 
जो रि बरि रह्यो गह्वरवन, िो रि तीन लोक में नाटह ं ।                      

ऐसे गह्वरवन की रज को नमस्कार है, जहााँ 
वृषभानलुान्ड़ली खेलती हैं, न्नत्य लीला-न्वलास करती हैं  
। स्वामी हररिासजी कहते हैं – 
प्यारी जू आगे चटल आगे चटल गह्वर  वन भीतर,  
 जहााँ बोलै कोइल री ।   (श्रीकेन्लमाल)   
ये वह गह्वरवन है, जहााँ पह ाँचकर श्रीकृष्ण अपने को 
कृताथण मानने लग गये । आज से पहले श्रीकृष्ण ने अपने 
को कृताथण नहीं माना था जबन्क बह त अवतार ह ए, बह त 
सी लीलाएाँ ह ई,ं बह त से उनके भक्त ह ए लेन्कन गह्वर  
वन बरसाना पह ाँचकर अपने को कृताथण मानते हैं । कौन 
अपने को कृताथण मानते हैं ? वे कृष्ण जो योन्गयों को, 
योन्गयों के िवे इदर आन्ि को और न्शव आन्ि को भी 
िलुणभ हैं । कौन से कृष्ण ? वही मधसूुिन । ‘मधसुिुन’ 
मतलब ‘मध’ु राक्षस को मारने वाला नहीं; ‘मध’ु माने 
न्जनका ‘पे्रमरस’ ही एकमात्र आहार है, ये जो पे्रमी 
श्रीकृष्ण हैं, जो संसार में अनदत पे्रम बााँटते हैं, जो मध ु
का आस्वािन कराते हैं; वे ही जाकर के ‘गह्वर वन’ 
बरसाने में कृताथण हो जाते हैं ।                                                                                                                                                                                                      
एक और कुछ न्िनों पहले की घटना है न्क एक भक्त 

श्रीन्कशोरीअलीजी अपनी स्त्री ‘न्कशोरी’ की याि में 
‘न्कशोरी-न्कशोरी’ कहते गह्वरवन में व्याकुल होकर घूम 
रह ेथे, इधर से न्प्रयाजी अपनी सन्खयों सन्हत आ रहीं 
थीं । अपनी आवाज सनुकर वे बोलीं न्क यह कौन है ? 
जो मेरा नाम लकेर इतनी व्याकुलता से मझेु पकुार रहा ह ै
? सन्खयााँ बोलीं न्क न्कशोरीजी ! ये तो अपनी स्त्री को 
पकुार रहा है, ये आपको नहीं बलुा रहा । अकारण 
करुणा की रान्श श्रीराधा ने कहा न्क ह े सखी ! इस 
गह्वरवन में यह व्यन्क्त मेरा ही नाम ले-ले पकुार रहा है, 
इसे मेर ेपास लाओ । श्रीराधारानी ने अकारण ही उन 
पर िया कर िी । ऐसे अिभतु मन्हमामय  गह्वरवन के 
बार ेमें अब क्या कहा जाए ? गह्वरवन के सम्बदध में कहा 
गया है – 
यत्र गह्वरकं नाम वनं  द्वन्द्वमनोहरम् । 
टनत्यकेटल टवलािेन टनटमितं  राधया स्वयम् ॥ 
(श्रीवृषभानुपुरशतक-७)    
 ये ‘गह्वरवन’ यगुल सरकार श्रीराधामाधव के मन को 
हरण कर लेता है । इसमें इतनी आकषणण शन्क्त इसन्लए 
है क्योंन्क स्वयं श्रीराधारानी ने अपने हाथों से इस वन 
को बनाया है, यहााँ की लता-पताओ ंको अपने हाथों से 
लगाया है और इसे लीलान्वलास-रस से सींचा है; ये 
गह्वरवन बह त ही महत्वपूणण वन है क्योंन्क ऐसा सौभाग्य 
न्कसी भी और ब्रज के वन को नहीं न्मला जो गह्वरवन 
को न्मला । श्रीराधारानी ने इसे अपने हाथों से सजाया 
है और इसमें िोनों न्नत्य लीला करते हैं । मयूरकुटी और 

  गौ-िवेकों की टजज्ञािा पर माताजी गौशाला का 
                       Account number टिया जा रहा है – 
                                 SHRI MATAJI GAUSHALA, 
                         GAHVARVAN,BARSANA, MATHURA 

Bank – Axis Bank Ltd        
 A/C – 915010000494364 

IFSC – UTIB0001058         BRANCH – KOSI KALAN,       

   MOB. NO. - 9927916699 
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मान मन्दिर के बीच का भाग गह्वर  वन है,  जो यगुल 
सरकार का न्नत्य न्वहार स्थल है  । 
         गह्वरवन का प्राथिना-मन्त्र 
गहवराख्याय रम्याय कृष्णलीलाटवधाटयन े। 
गोपीरमण िौख्याय वनाय च नमो नमः ।। 

(वृहन्नारिी ये)        

“सरुम्य गह्वरवन” श्रीकृष्ण का लीला स्थान, गोन्पयों 
के सन्हत रमण करने वाले श्रीकृष्ण को आनदि प्रिान 
करने के न्लये ही जो न्वराजमान है, आपको प्रणाम है । 

न्जस बरसाने में गह्वरवन है, न्जसे श्रीराधा ने स्वयं 
अपने न्नत्य केन्ल-न्वलासों से बनाया है ।” इसीन्लए यह 
स्थल न्नत्य न्वहार का माना गया है ।  
‘न्नत्य न्वहार’ का तात्पयण – “जहााँ एक क्षण के न्लए 

भी न्वयोग नहीं है ।” स्वकीया एवं परकीया िोनों से यह 
न्भन्न उपासना पद्धन्त है । स्वकीया में न्पतृगृह गमन से 
न्वयोग का अनभुव होता है और परकीया में तो संयोग 
का अवसर भी कम ही न्मलता है और वह भी अनेक 
बाधाओ ंके बाि । वहााँ बाधाओ ंको पे्रम की कसौटी या 
पे्रम की तीव्रता का मापिण्ड माना जाता है । स्वकीया 
वाले श्रीराधा के मान्यक व कन्पपत पन्त के नाम से ही 
अरुन्च रखते हैं । वे परकीयत्व का न्कंन्चत् मात्र संस्कार 
भी अपनी अनदयता में स्वीकार नहीं करते, इसीन्लए श्री 
गह्वर  वन में रन्सकों ने न्वयोग शूदय न्नत्य न्मलन की 
उपासना स्वानभुव से न्लखी है । न्जनमें यगुल इतने 
सकुुमार हैं न्क एक क्षण का भी न्वयोग असह्य है न्कदत ु
न्वयोग के न्बना संयोग पषु्ट नहीं होता है, यह भी एक 
सत्य है । इसन्लए यहााँ अन्त सूक्ष्म न्वरह भी गाया गया 
है । वह ‘न्वरह’ न्मलन की अवस्था में भी न्नरदतर न्पपासा 
बढ़ाता रहता है,यही पे्रम-वैन्चत्री है । 
टवयोज्यते टवयुकं्त वा न किाटप टवयोक्ष्यते  । 
क्षणार्द्िित्कोटियु गं युगलं तत्र गहवरे ॥          
योगे टवयुक्तवन्माटन लटलतैकाश्रयं स्वयम्  । 
करुणाशटक्तिम्पूणं  गौरं नीलं च गह्वरे ॥                                                                      

                      (श्रीवृषभानुपुरशतक-११,१२)   
अथाणत् – “न्जस गह्वर  वन में, कोन्ट-कोन्ट यगु भी, 

आधे क्षण के समान, न्नत्य संयोग में, पे्रम न्पपासा में 
व्यतीत हो जाते हैं । जैसे – श्रीमि ्राधासधुान्नन्ध, जो 
श्रीराधा की अनेक लीलाओ ंका सागर है, न्जसमें उनकी 
न्वन्वध छन्वयााँ स्वकीया-परकीया की प्रस्ततु की गयी 
हैं । यद्यन्प साम्प्रिान्यक आग्रह से सम्पूणण ग्रदथ “श्रीराधा 
सधुा न्नन्ध” को अपनी पद्धन्त में सीन्मत करने का प्रयास 
न्कया गया है न्कदत ुसंतजन सभी पद्धन्तयों का सम्मान 
करके अपने आस्वािन में लग जाते हैं । खण्डन का 
बात-बतंगड़, शदु्व नीरस कलनु्षत लोग ही न्कया करते हैं । 
वहााँ पर भी गह्वरवन की न्मलन-पद्धन्त की छन्व का 

वणणन आता है (श्रीराधासधुान्नन्ध -१७३) अथाणत् – 
न्वयोग तो िरू रहा, न्वयोगाभास से ही कोन्ट-कोन्ट 
प्रलयान्ि की ज्वाला, यगुल को बाहर व भीतर अनभुव 
होने लग जाती है; ऐसा गाढ़ पे्रम है । जहााँ अन्त सूक्ष्म 
न्वरह की कपपना भी इतनी तीव्रतम न्पपासा जगाती 
रहती है । इसीन्लए अंक में न्स्थत, न्मन्लत अवस्था में 
न्वरहानभूुन्त होने लग जाती है (श्रीराधासधुान्नन्ध - 
४६) । इसन्लए ‘वृदिारण्य’ से तात्पयण ‘पंचयोजनात्मक 
वृंिावन’ से है, न्जसमें ‘श्रीगह्वरवन’ भी आता है; िोनों 
पक्ष के टीकाकारों ने (श्रीराधासधुान्नन्ध -  ७८) ईशता, 
ईशान्न, शन्च आन्ि की व्याख्या में लक्ष्मी, पावणती, 
इदराणी आन्ि को ग्रहण न्कया है, कहीं इन सबको 
‘श्रीजी’ का अंश और कहीं इनसे स्वतंत्र स्वान्मनी के 
रूप में अथण न्कया है । इस प्रकार श्रीरान्धका से ये सब 
सम्बद्धा होती हैं । चाह ेअंश रूप से या आधीन रूप से, 
अंश-अंन्शनी में कोई भेि नहीं है । जब हम इनको 
रान्धकांश रूप में मादयता ितेे हैं तो न्िर राधालीला में 
उनके न्वन्भन्न स्वरूपों से ही द्वषे क्यों है ? जबन्क 
श्रीमद्भागवत में डंके की चोट पर कहा गया है । ‘िवािः 
शरत ् काव्यकथारिाश्रयाः’ (श्रीभागवतजी 
१०/३३/२६)  अथाणत् “यगुल सरकार ने सभी रसों 
का आस्वािन न्कया । वहााँ स्वकीया (अपनी न्ववान्हता) 
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या परकीया (िसूर े की न्ववान्हता) या 
न्नत्यिाम्पत्य (न्नत्यवधू) रस हो ।” 
बरसाने के वन-उपवन के सरोवरों में न्नशंक भाव 

से ‘श्रीजी’ क्रीड़ा करती हैं; गह्वरवन में ‘श्रीराधासरोवर’ 
उनकी ‘बाल व शंृ्रगार लीला’ का एक स्थल है, यहााँ 
श्रीराधारानी अपनी सन्खयों के साथ जल-क्रीड़ा करती 
थीं, न्जससे इसका नाम ‘राधासरोवर’ हो गया । इस 
सरोवर के प्राथणना मदत्र का भाव है न्क “बड़े-बड़े िवेता 
भी ‘राधा-सरोवर’ आने पर कृताथण हो जाते हैं, यह 
न्त्रलोकी को भी मकु्त करने की शन्क्त रखता है; ऐसे 
रमणीय तीथण को हम नमस्कार करते हैं ।”  

एक न्िन रान्धकारानी गह्वरवन में खेल रहीं थीं और 
श्रीकृष्ण उनको ढूाँढ़ते-ढूाँढ़ते नदिगााँव से चले । 
जब यहााँ पह ाँचते हैं तो लन्लताजी कहती हैं - “हे 

नदिलाल !  तमु यहााँ कैसे आये ? ”  
श्यामसदुिर कहते हैं –  “लन्लताजी !  हम 

श्रीराधारानी के िशणन के न्लये आये हैं ।” लन्लताजी 
कहती हैं –“अभी तमुको िशणन तो नहीं न्मलेंगे क्योंन्क 
न्कशोरीजी अभी महल से चली नहीं हैं ।” जबन्क वे चल 
चकुी थीं । ये हैं लाड़लीजी की सन्खयााँ, ये टेढ़े ठाकुर से 
टेढ़ेपन से ही बात न्कया करती हैं ।  
रन्सकों ने ऐसा न्लखा है –  

हम हैं राधे जू के बल अटभमानी ।   
िे डे  रहें मोहन रटिया िौं, बोलत अिपि बानी । । 

(भारतेदि ुहररश्चदर) 
 लन्लताजी बोलीं न्क न्कशोरीजी तो अभी नहीं आ 

रही हैं, तब श्यामसदुिर कहते हैं – “तमु लोगों ने हमारा 
नाम चोर रखा है,  चोर से चोरी नहीं चलती और 
लन्लताजी तमु समझ रही हो न्क हम तमु्हारी चोरी समझ 
नहीं रह े।” लन्लता जी पूछती हैं – “हमारी चोरी क्या ह?ै” 
श्रीकृष्ण बोले – “िखे िखी, राधा जू ! आवत ! ” 
श्रीकृष्ण बोले –“अर,े लाड़लीजी तो आ रही हैं ! ” 

लन्लताजी बोलीं – “कैसे पता ? ” कृष्ण बोले – 
“न्कशोरीजी जब आती हैं, तब उनके शरीर की महक 
चारों ओर िैल जाती है । यह सगुदध बता ितेी है न्क 
वह आ रही हैं । तमु नहीं न्छपा सकती हो ‘रान्धका रानी’ 
को ।  अर े! चााँि को कोई क्या हाथ से ढक सकता है 
? हम तमु्हारी चोरी जानते हैं ।” वहााँ कहा गया है न्क 
श्रीजी खेलती आ रही हैं अपनी सन्खयों के साथ । ये 
गह्वरवन की वही कंुजें हैं, वही लताएाँ हैं, वही स्वरूप है । 
गह्वरवन में राधारानी जब कंुजों से होती ह ई आ रही हैं 
तो उनके आाँचल को हवा छूती ह ई श्रीजी के अंग की 
सगुदध को लेकर के श्रीकृष्ण जहााँ हैं, वहााँ पह ाँचती है । 
श्रीजी के अंग की सगुदध पाकर श्रीकृष्ण धदय हो जाते 
हैं । न्कशोरी जी के अंग की सगुदध पाकर ही श्रीकृष्ण 
धदय हो जाते हैं? “धदय ही नहीं, धदय-धदय हो जाते 
हैं । धदय-धदय ही नहीं, अन्त धदय हो जाते हैं श्रीकृष्ण । 
श्रीकृष्ण अन्त से भी अन्धक धदय, यान्न कृताथण धदय 
हो जाते हैं ।” (रा.स.ुन्न.१) तात्पयण न्क “सब कुछ न्मल 
गया, पूणण ब्रह्म की प्रान्ि हो गयी । जो पणूण ब्रह्म ह,ै वह 
बरसाने में जाकर ही पूणण होता है ।” 
यह गह्वरवन बह त ही महत्वपूणण वन है क्योंन्क ऐसा 

सौभाग्य न्कसी अदय ब्रज के वन को नहीं न्मला, जो 
गह्वरवन को न्मला, इस वन को राधारानी ने अपने हाथों 
से सजाया है और इसमें िोनों ‘राधा-कृष्ण’ न्नत्य लीला 
करते हैं । यहााँ ग्वालबालों ने गोपालजी से शंख िखेने की 
इच्छा प्रकट की, गोपाल जी ने शंख न्िखाया और 
बजाकर इस न्शला पर रख न्िया, न्जससे यह न्शला ही 
शंखाकार हो गयी एवं माखन खाकर यहााँ हाथ पौंछे थे, 
न्जससे यह न्शला न्चकनी हो गयी । श्रीगह्वरवन में ही 
“श्रीवल्लभाचायण जी” की बैठक एवं शंख न्शला स्थल है । 
‘आचायणचरण श्रीमि ्वल्लभाचायण जी’ की १०८ बैठक 
जी में से एक बैठक गह्वरवन में है, जहााँ आपने १०८ 
भागवत पाठ न्कये । 

 

‘प्रेम’ ही श्रीकृष्ण हैं, जह ाँ पे्रम नहीं है, वह ाँ श्रीकृष्ण नहीं हैं । च ह े

गृहस्थी हो, च ह ेस धु हो; जह ाँ पर थोड़ -स  भी कलह होत  है, वह ाँ 

श्रीकृष्ण नहीं हैं; अपन ेआपको इस थम ामीटर स ेतौलन  च हहए हक हम 
भगव न् के हकतन ेप स हैं । 
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☀ ब्रज-िसं्कृटत ‘िहज स्वभाव’ ☀ 
‘संस्कार’ उसे कहते हैं जो जीवन-पद्धन्त चलाते 

हैं । ‘संस्कृन्त’ उसे कहते हैं - ऐसे ‘संस्कार’ जो जीव 
की हर न्क्रया को चलाते हैं । जैसे - न्जस पररवार में 
भन्क्त होती है तो वहााँ भन्क्त के संस्कार हैं । ‘ब्रज की 
संस्कृन्त’ वह है जो ‘ब्रज’ को चलाती है, ‘ब्रज के 
जीवन’ को चलाती है । ‘ब्रज की उपासना’ करने के न्लए 
‘ब्रज की संस्कृन्त’ को समझना बह त जरूरी है । ब्रज 
की संस्कृन्त ‘पे्रममयी’ है । ब्रज की संस्कृन्त इतनी उिार 
और पे्रममयी है न्क वहााँ तरेा-मेरा न्मट जाता है । 
आज भी हम िखेते हैं न्क ब्रजवान्सयों के द्वार पर 

कोई भी साध ुलाल, पील,े सिेि कपड़ों वाला या न्कसी 
भी सम्प्रिाय का आ जाये तो वह खाली हाथ नहीं 
जाता । ब्रज का सच्चा उपासक वही है जो उनकी तरह 
ही उिार व पे्रम न्सखाने वाला बन जाए । अगर एक शब्ि 
में पूछा जाये न्क ‘ब्रज-संस्कृन्त’ क्या है ? जैसे न्क 
अगर एक शब्ि में पूछा जाए न्क गीता क्या है ? 
“न्नष्काम कमणयोग” एक शब्ि में गीता है । वैसे ही एक 
शब्ि में ‘परमेश्वर का साधारणीकरण’ ब्रज-संस्कृन्त है । 
जहााँ सवणशन्क्तमान ब्रह्म भी आकर साधारण बन जाता 
है, जहााँ परमेश्वर ने अपना समस्त ऐश्वयण छुपाकर न्कसी 
को ये भी नहीं पता लगने न्िया न्क वह परमेश्वर हैं । 
इसन्लए अगर हमको भी ब्रज-उपासक बनना है तो हम 
भी साधारण बनें । 
अगर हम ब्रज को समझ नहीं पाये तो उपासना क्या 

करेंगे ? हम (बाबाश्री) जब ब्रज में आये थे तो एक बम्बई 
से आिमी आये, वह हमको पन्हनने के न्लए एक बन्ढ़या 
मखमल का श ाल ि े गये । हम उसे पहनकर न्भक्षा 
(मधकुरी) मााँगने चले गये । जहााँ-जहााँ मााँगने जायें, वहीं 
ब्रजवासी कहें न्क बाबा ये तो बह त बन्ढ़या है, इसे हमें ि े
िो । िो-चार बार सनुा, न्िर उतारकर एक गरीब की 
बटेी की शािी थी, उसे िे न्िया । बाि में ये सब हमने 
बाबा को जाकर बताया । बाबा बोले न्क ये तो स्वय ं
सोचना चान्हए न्क तमु न्भक्षा मााँगने गये हो । िनेे वाले 

की तो धोती िटी है और तमु बन्ढ़या मखमल पहनकर 
मााँगते हो, तमुको खिु न्वचार करना चान्हए । 
‘ब्रज-संस्कृन्त’ का प्रभाव केवल जीव पर ही नहीं 

पड़ता अन्पत ु जड़ व चेतन पर भी पड़ता है । ब्रज-
संस्कृन्त में इतना पे्रम था न्क यहााँ शेर और न्हरन एक 
साथ खेलते थे । परस्पर न्वरोधी जीव भी एक साथ पे्रम 
से रहते थे, न्कसी में भी राग-द्वषे नहीं था; स्वयं श्यामसुिंर 
कहते हैं – 
 नृत्यन्त्यमी टशटखन ..... ितां टनिगि: ॥ 

(श्रीभागवतजी १०/१५/७) 

“िखेो जब भी हम यहााँ पर आते हैं तो यहााँ मयूर 
नाचने लग जाते हैं, न्हरन्नयााँ प्रेम न्िखाने लग जाती हैं, 
कोयलें मीठा-मीठा गीत गाने लग जाती हैं ।” अथाणत् ‘ब्रज 
की संस्कृन्त’ इतनी प्रेममयी है न्क पश-ुपक्षी भी प्रमे से 
स्वागत करने लग जाते हैं । अगर न्कसी और जगह पर 
जाओ तो न्चन्ड़यााँ भाग जाती हैं, कोयलें भाग जाती हैं, 
मयूर भाग जाते हैं । गोपालजी बोले न्क हम जंगल में आय े
हैं, इनके घर में आये हैं इसन्लए ये सब हमारा स्वागत कर 
रह ेहैं ।” 
‘ब्रज-संस्कृन्त’ केवल पे्रममयी है, उसमें जरा-सी 

भी बनावट नहीं है, जरा-सा भी न्िखावा नहीं है । हमने 
अपने सामने ऐसे-ऐसे ब्रजवासी िखेे हैं न्जनके एक पााँव 
में जूता है और चले जा रह ेहैं । अगर पूछा न्क ये क्या 
बाबा ! िसूरा नहीं है क्या ?” बोले – “अर े! एक तो है 
ना ।” 
ब्रज-भाव उसे ही कहते है जहााँ ऐश्वयण लीन हो जाता 

है । जब तक मन में न्हचक है तब तक ब्रज-भाव नहीं 
समझा जा सकता । जब कोई व्यन्क्त सोचता है न्क ये 
भगवान् हैं तो उसके मन में न्हचक, संकोच, भय रहता 
है । जैसे – जब अजुणन को श्रीकृष्ण ने न्वराट् रूप 
न्िखाया तो अजुणन बोले न्क आपका रूप िखेकर हमें 
पता नहीं चल रहा है न्क पूरब न्कधर है और पन्श्चम न्कधर 
है ? और ना ही हमें सखु न्मल रहा है । आप प्रसन्न हो 
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जाओ और आप अपने इस ऐश्वयण रूप को ढक लो, इसे 
हटा लो । 
 अदृष्टपूवं  हृटितो..... .जगटिवाि  ॥  

(श्रीगीताजी ११/४५) 

“मैंने आपका ऐसा रूप कभी भी नहीं िखेा । हमारा 
मन भय से कााँप रहा है, मझेु अपना वह ही पहला रूप 
न्िखा िो ।” भगवान् हाँस गय े। सबसे मीठा रूप भगवान् 
का ऐसा ही है । संसार में जहााँ-जहााँ भी जाओ, 
श्यामसदुिर को ब्रह्म, परुुषोत्तम कहकर और हाथों को 
जोड़कर स्तनु्त करते हैं । ब्रज के बाहर कहीं भी जाओ 
तो बोलते हैं न्क ‘भगवान् की जय’ लेन्कन ब्रज में ऐसा 
नहीं बोलते । ब्रज में कहेंगे न्क ‘बोल नन्ि के लाला की 
जय ।’ भगवान् की जय नहीं, सीधे-सीधे बाप का नाम 
लेते हैं । जो गाली पे्रम से िी जाती है वह पे्रम बढ़ाती है; 
इसीन्लए ये पे्रम भरी गाली ‘भगवान्’ को न्प्रय लगती है । 
भगवान् स्वयं ‘भक्तों’ के आधीन होकर के भक्तों की 
गाली पसंि करते हैं । भक्तजन जब श्यामसुंिर को कुछ 
सनुाते हैं तो वह सनुकर बड़े प्रसन्न होते हैं, न्जसमें कोई 
बनावट नहीं है, न्जसमें कोई स्तनु्त नहीं है, ये है ब्रज का 
पे्रम; जहााँ पर ये सब चीजें हैं, वहााँ पर पे्रम नहीं है । जैसा 
पे्रम ‘ब्रज’ में है वैसा पे्रम ‘ऐश्वयण’ में नहीं है । जहााँ य े
भगवान् हैं और हम जीव हैं, ये िकण  न्मट जाता है; उसे 
‘पे्रम’ कहते हैं । पे्रम में िोनों समान हो जाते हैं, ये पे्रम 
की शन्क्त्त है । 
एवं िंिटशिताह्यंग......िेश्वरं वशे ॥ 

(श्रीभागवतजी १०/९/१९) 

‘पे्रम की शन्क्त’ क्या है ? ‘पे्रम’ वह शन्क्त है जो िोनों 
को एक बराबरी पर ला ितेी है । अगर राजा का भी 
लड़का है तो उसे िसूरों से खेलते समय उनके बराबर 
बनना पड़ेगा, वैसा ही बनना पड़ेगा, सारी न्क्रयाएाँ बराबर 
करनी पड़ेंगी, उसके न्बना खेल नहीं चलेगा । परमात्मा 
भी भक्तों से लीला तभी करता है जब परमात्मापन को 
छोड़ ितेा है । ‘भक्त व भगवान्’ िोनों एक ही स्तर पर 
आ जाते हैं, उसे ‘पे्रम’ कहते हैं । जब न्कसी भी भक्त के 
अदिर पे्रम की लहर आती है तो उस लहर में वह भूल 

जाता है न्क ये भगवान् हैं; तब समझ लो न्क पे्रम शरुू 
हो गया है । 

कहीं मान प्रटतष्ठा टमले ना टमले, 
अपमान गले िों बाँधाना पडे । 

जल भोजन की परवाह नहीं,                                    
करके व्रत जन्म गाँवाना पडे । 
अटभलािा नहीं िुख की कुछ भी,  
 िःुख टनत्य नवीन उठाना पडे  । 
ब्रज भूटम के बाहर टकन्तु  प्रभो!, 
 हमको कभी भूल न जाना पडे  ॥ 
     ब्रज में तो परमेश्वर भी गाली खाता है । इसी का नाम 
ब्रज उपासना है । ब्रज उपासक बनना है तो सम्मान की 
भूख नहीं रखनी चान्हए, गाँवार बन जाओ । न्कसी ने 
अपमान कर न्िया तो हाँस जाओ । जो गाँवार नही बना, 
उसे ‘ब्रजरस’ नहीं न्मलेगा । अर े! ब्रज में जब ‘भगवान्’ 
ने अपना ‘भगवान्-पना’ छोड़ न्िया तो न्िर हम लोग 
क्या चीज हैं ? यहााँ आकर के भी जो सम्मान सोचता 
है, उसे ब्रजरस नहीं न्मलेगा । यहााँ तो अपमान सहने के 
न्लए ही आओ । ‘ब्रज’ में इसीन्लए आओ न्क ब्रजबासी 
हमको गाली िें । तटज िेह को गेह को नेह िबै, 
         बटिये िुख िों चल कुाँ ज गली ॥  
ये सोचकर चलो कुाँ ज गली । घर को, सबको 

(अहंता-ममता की आसन्क्त) छोड़कर चलो वहााँ । क्यों 
? वहााँ क्या न्मलेगा ? वही न्मलेगा जो अब तक नहीं 
न्मला । वहााँ न्नत्य ‘कृष्णरस-राधारस’ लटुता है, य े
कहीं बाहर नहीं न्मलेगा; मान-सम्मान से नहीं न्मलेगा । 
बाहर तो चौरासी लाख योन्नयााँ न्मलेंगी । तमु मूखण हो जो 
सम्मान चाहते हो । 
‘ब्रज की न्मट्टी’ को रजरानी कहते हैं । क्यों ? 

उसका कारण है - गंगाजी तो एक बार श्रीकृष्ण के चरणों 
के धोवन से प्रगट ह ई थीं । यहााँ (ब्रज) की रज को तो 
श्रीकृष्ण रोज चाटते हैं, खाते हैं । मैया ‘कदहैया’ से 
कहती है न्क तू यहााँ की न्मट्टी क्यों खाता है ?”  तो व े
बोले – 
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ऐिो स्वाि नहीं माखन में,  
जो रि है ब्रज रज चाखन में  ॥ 
ब्रज में ‘भगवान्’ नंगे पााँव चलते थे । तभी गोन्पयों ने 

कहा था – इतना लक्ष्मीजी के सदुिर-सदुिर कोमल 
हाथों से पैर िबवाने में उनको आनंि नही न्मला, न्जतना 
ब्रज के कााँटों में न्मला । न्जतना ब्रज के कंकणों में 
न्मला ।” ये हालत भगवान् की है । न्िर हम जैसे जो 
लोग हैं, वे न जाने अपने मन में क्या बनते हैं ?  
यदे्यवं तटहि व्यािेहीत्युक्तः...  
क्रीडामनुजबालक: ॥ (श्रीभागवतजी १०/८/३६) 
अर,े यहााँ तो भगवान् ने तक अपनी भगवत्ता छोड़ 

िी, न्िर पे्रम न्मला । सम्मान में मरते जाओ तो पे्रम आन्ि 
कुछ नही न्मलेगा, न्सिण  ८४ लाख योन्नयााँ ही न्मलेंगी । 
यत्ते िुजातचरणाम्बुरुहं......धीभिविायुिां 
न: ॥                     (श्रीभागवतजी १०/३१/१९) 
गोन्पयााँ बोलीं न्क “ये वही कृष्ण हैं, न्जनके चरणों 

को लक्ष्मीजी धीर-ेधीर ेन्िन-रात सहलाती हैं । क्यों ? 
क्योंन्क हमार े हाथ तो कठोर हैं और ‘प्रभ ु के चरण’ 
कोमल हैं । लक्ष्मीजी जैसा उनके चरणों का लालन 
करती हैं और जैसा प्यार करती हैं वैसा कोई भी नहीं 
कर सकता पर ब्रज में भगवान् कााँटों में िौड़ते हैं, ब्रज में 
गाँवारों के साथ भगवान् भी गाँवार बन गये हैं ।” इस ब्रज 
में आकर जो गाँवार नहीं बना, वह ‘ब्रजभाव’ नहीं 
जान पाया । सब लोग पैसा चाहते हैं, मन्दिर वाला पैसा 
चाहता है, पजुारी पैसा चाहता है, चोर पैसा चाहता है, 
कथा करने वाला पैसा चाहता है, कीतणन करने वाला 
पैसा चाहता है, पापी पैसा चाहता है; सब पैसा चाहते 
हैं । पर वह लक्ष्मी सब छोड़कर क्या चाहती हैं ?  
       जयटत तेऽटधकं.......टवटचन्वते ॥  

(श्रीभागवतजी १०/३१/१) 

वे तो वृदिावनन्वहारीलाल के चरणकमलों की रज 
चाहती हैं । इसका एक अथण ये भी है न्क जो पैसा चाहता 
है, उसको ब्रजरस नहीं न्मलेगा । 

नेमं  टवररञ्चो......टवमु टक्तिात् ॥ (श्रीभागवतजी १०/९/२०) 
जब महालक्ष्मी को नहीं न्मला, तो जो हम जैसे मक्खी-
मच्छर क्या चीज हैं ? जब तक तमु्हार ेमन में पैसे की 
तृष्णा है, तब तक ब्रजरस नहीं न्मलेगा । ये बात समझ 
लो न्क कोई भी गोपी ‘भगवान्’ के ऐश्वयण रूप पर मोन्हत 
नहीं ह ई । ब्रजमण्डलादतगणत ‘पैंठे’ गााँव में ‘भगवान्’ 
चतभुुणज रूप से प्रगट ह ए तो गोन्पयााँ डर गयीं और उनस े
बोली भी नहीं । गोन्पयााँ प्रभ ुको छोड़ के चली गयीं । ब्रज में 
पे्रम का न्वकास है । यहााँ कृष्ण वनों में घूम रह ेहैं, न्बना 
बलुाये सब जगह चल ेजाते हैं । घर-घर चोरी करते हैं, 
उनमें कोई भी बड़प्पन नहीं है; गायों की सवेा करते हैं, 
ग्वालबालों की सेवा करते हैं, गोन्पयों की सेवा करते हैं; पे्रम 
है यहााँ । ये वही ब्रज है परदत ु हमें इसी ब्रज में वह रूप 
न्िखाई नहीं ितेा न्जसका वणणन महात्माओ ंने न्कया है –   
धटन–धटन वृन्िावन के रूख  । 
           रटिकन पाररजात यह िीखत ,  
                       टवमुखन ढाक टपलूक ॥ 
     हमें तो हर जगह गंिगी न्िखाई ितेी है, ब्रजवान्सयों में 
भी न्वकार न्िखाई ितेे हैं । तो ये हमार ेभाव कैसे पकें  ? 
भाव में एकरसता कैसे आये ? ‘एकरसता’ माने एक 
स्वभाव । न्िर जीव न्हलता नहीं, न्डगता नहीं । कच्च ेसाधक 
तो करोड़ों ह ए पर ‘परमात्मा तक पह ाँचना’ वह  एक अलग 
बात है । भगवान् स ेन्मलने की ये बड़ी टेढ़ी-मेढ़ी राह है । 
कैसा रास्ता ह ै? जसैे िनु्नया में हर रास्ते का न्हसाब मालूम 
होता है । मानलो बॉम्बे (ममु्बई) जाना है तो बोले इतने 
समय में पह ाँच जाओगे परदत ु इस पे्रम के रास्ते पर न 
शरुुआत है और न बीच ह ैऔर न ही अंत है । कौन से 
स्टेशन से जाना है ? न्कतनी िरू है ? न्कतना बाकी है ? 
कुछ पता नहीं । हम लोग ऐसे रास्ते पर चल रह ेहैं और 
अदधे हैं ।  

 

 

योहगन महप सवषे ां मद्गतेन न्तर त्मन  । 
श्रद्ध व न्भजते यो म ां स मे युक्ततमो मतः ।। 

 योगी बहुत स ेहोते हैं, जैस े- ज्ञ नयोगी, कमायोगी आहि हकन्तु सबस े

बड़  योगी तो मेर  भक्त ही है,  सम्पूणा योहगयों में जो श्रद्ध व न योगी 

मुझमें लगे हुए अन्तर त्म  स ेमुझको हनरन्तर भजत  है, वह योगी मुझ े
परम श्रषे्ठ म न्य है ।   
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   ☀ ब्रजरज-आश्रय ि ेश्रीकृष्णप्रेम िहज ☀
    न्जस पाप व कष्ट को अदय साधन नष्ट नहीं करते, 
उसे धाम नष्ट कर ितेा है । श्रीपाि प्रबोधानंिजी ने तो 
यहााँ तक कह न्िया न्क यन्ि कोई पन्तत, नीच या 
साधनहीन भी है और यन्ि वह भी न्नष्ठा से धाम का 
आश्रय ले ले तो वह अवश्य धामी से न्मल जायेगा । 
न्कसी वस्त ुका सतत् सेवन ही न्सन्द्ध प्रिान करा सकता 
है । सतत् सेवन केवल धाम का ही सम्भव है । अदय 
साधनों में बाधायें उपन्स्थत होती रहती हैं । धामन्नष्ठा 
बड़ी न्वन्चत्र होती है । धाम में तो सोना भी भजन है । 
न्जसके पास धन है तो वह धन िगेा, ‘भोगी’ भोग 

िगेा, ‘ज्ञानी’ ज्ञान िगेा, ‘भक्त’ भन्क्त िगेा, धामन्नष्ठा 
वाला धाम- न्नष्ठा िगेा, हर जीव संसार को कुछ न कुछ 
ितेा है परदत ुितेा उसी वस्त ुको है जो उसके पास होती 
है । प्रकृन्त के अनसुार ही ‘जीव’ जीव का संग करता है, 
‘कामी’ कामी का संग करता है, ‘लोभी’ लोभी का संग 
करता है, तमु जैसा संग करोगे वैसी ही तमु्हारी बनु्द्ध या 
प्रकृन्त बन जायेगी । इसीन्लए अपना संग सोच समझ 
कर करो । श्रद्धा वाले का संग करने से श्रद्धा बढ़ेगी । 
तभी तो जीव को न्जतना एक भक्त का संग पन्वत्र करता 
है, उतना गंगा भी पन्वत्र नहीं कर सकती । धामन्नष्ठा के 
न्लए न्नष्ठावान् का ही संग करें । न्नष्ठावान् परुुष का सीधा 
अंतरात्मा पर संक्रमण होता है । जो न्नष्ठा लाखों जदमों 
के साधनों से नहीं न्मलती, वह सहज में ही न्नष्ठावान् के 
संग से न्मल जाती है । ब्रजधाम न्िव्य है, ब्रजभून्म के 
रजकणों को बैकुण्ठ से भी ऊाँ चा माना गया है । यहााँ की 
भून्म का कण-कण श्रीराधाकृष्ण के पे्रमन्चह्नों से मंन्डत 
है । 
‘सत्, रज, तम’ इन तीनों गणुों से अतीत जो 

व्यापक परब्रह्म है, वही ब्रज है । यह सन्च्चिानदि स्वरूप, 
परम ज्योन्तमणय और अन्वनाशी है । 
जीवनमकु्त  परुुष  इस व्यापक परब्रह्म में 
न्नवास करत ेहैं । 

गुणातीतं  परं ब्रह्म व्यापकं ब्रज उच्यते  । 
ििानन्िं परं ज्योटतमुिक्तानां पिमव्ययम् ॥ 
                        (श्रीस्कदिपरुाणोक्त भागवतमाहात्म्य - १/२०) 
परमब्रह्म स्वरूप ब्रजधाम श्रीकृष्ण की न्नत्य न्नवास 

स्थली है । श्रीकृष्ण आत्माराम सन्च्चिानदिमय होकर 
ब्रज में भक्तों के न्लए सहज में ही सलुभ हो जाते 
हैं । श्रीराधा ‘भगवान्’ की आह्लान्िनी शन्क्त हैं; लावण्य, 
माधयुण तथा पे्रम की साक्षात् मून्तण श्रीराधा के साथ  रमण 
करने के कारण ही श्यामसदुिर आत्माराम कहलाते हैं । 
ब्रज का कण-कण श्रीयगुलसरकार के चरणों से 
अंन्कत व उनकी रसमाधरुी से न्संन्चत है । यहााँ का 
प्रत्येक कण मनु्क्त को भी मकु्त करने वाला है । 
मु टक्त  कहै  गोपाल  िों, मेरी  मु टक्त बताय । 
ब्रज-रज उटड मस्तक  लगै, मु टक्त 
मुक्त है्व जाय  ॥ 
     ब्रजधाम के कण-कण में श्रीकृष्ण के स्वरूप का 
िशणन पाकर स्वयं ब्रह्माजी माया से मोन्हत ह ए थे और 
भाव-न्वभोर होकर अपने नयनाश्रओु ं से यहााँ के रज 
कणों का अन्भषेक करने के न्लए बाध्य ह ए थे । ज्ञानी 
‘उद्धवजी’ ने भी इस ब्रजरज में ‘लता बनना’ ही अपना 
परम सौभाग्य माना था –  
  आिामहो चरणरेणु ......शु्रटतटभटवि मृ ग्याम् ॥  
                                           (श्रीभागवतजी १०/४७/६१) 
 स्वयं न्वश्वान्मत्र, नारि, शकुिवे, गौतम, परशरुाम 

आन्ि मनु्नयों ने इसी ब्रज चौरासी को अपनी तपस्या 
स्थली बनाया । आज भी करोड़ों भक्तजन यहााँ आकर 
अपनी आराध्या ब्रज भून्म के िशणन कर अपने को धदय 
समझते हैं जो न्क उनकी भन्क्त की आस्था का कें र है । 
धाम की मन्हमा को जब ब्रह्मा आन्ि भी नहीं जान 

पाते हैं तो उसके बार ेमें हम क्या बोलें ? परदत ुन्शष्टाचार 
के नाते कुछ कह रह ेहैं । पहले हम जानते तो कुछ भी 
नहीं थे, ऐसे ही भाषण न्कया करते थे । कभी जयपरु 
जाते और कभी अलवर जाते । उस समय हम जयपरु व 
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अलवर भाषण करने गय ेथे और बड़ ेआश्चयण की बात है 
न्क अलवर में एक ही न्िन में कार में घूम-घूमके रात के 
िो बजे तक ३३ जगह हमार ेभाषण ह ए थे, वह हमारा 
आन्खरी िौरा था । ज्यािा तो हमें याि नहीं पर एक 
आन्खरी घर में सत्संग हो रहा था तो वहााँ हमें याि है 
न्क हमसे तेरह प्रश्न पूछे गए थे । तेरहवााँ प्रश्न था न्क ईश्वर 
प्रान्ि कैसे हो ? हम इसे एक अनभुव तो नहीं कह सकते 
लेन्कन जब हम इसका उत्तर िनेे लगे तो कुछ ऐसी घटना 
घटी न्क हमारी वाणी रुक गयी । वाणी इसन्लए नहीं रुकी 
न्क हम बीमार थे । हृिय में एक बात खटकी न्क क्या 
तमु को भगवान् न्मल गये हैं, जो तमु बोल रह ेहो । बड़ी 
अजीब घटना घटी और हम थोड़ी बचैेनी-सी महसूस 
करने लगे । वहााँ से हम न्नकलकर अपने कमर ेमें चले 
गये । न्जसके घर में ठहर े थे, उनसे हमने कहा न्क 
माथरुजी आपकी गाड़ी कहााँ है ? तो माथरुजी बोले गाड़ी 
तो आपके न्लए तैयार खड़ी है । हमने पूछा न्क क्या तमु 
अभी हमें ब्रज के पास छोड़ सकते हो ? वे बोले ऐसा 
कैसे हो सकता है ? कल आपका कायणक्रम है । हमने 
कहा न्क हम तो बरसाने (मानमन्दिर) जायेंगे, हमें कुछ 
बचैेनी-सी हो रही है । तमु नहीं छोड़ोगे तो हम पैिल ही 
चले जायेंगे । जो हमार ेसाथ महात्मा रहते थे, वह भी 
हमार ेसाथ गये ह ए थे और वे तो बड़े नाराज ह ए और 
कहने लगे न्क क्या तमु पागल हो गये हो ? हमने कहा 
न्क हााँ हम कुछ पागल से ही हो गये हैं । न्िर उनकी 
गाड़ी में जब हम डीग के पास आये तो हमने उनसे कहा 
न्क आप अपनी गाड़ी वापस ले जाओ, अब ‘ब्रज’ आ 
गया है लेन्कन वह हमें जबिणस्ती मानमंन्िर तक छोड़ 
गये । 
अगले न्िन हम छत पर बैठे थे और एक महात्मा को 

अपने प्रोग्राम (कायणक्रम) का कागज न्िखा रह ेथे । इतने 
में हमार ेबाबा (श्रीन्प्रयाशरणजीमहाराज) यूाँ ही टहलते-
टहलते मन्दिर में आ गय े। बाबा से हमारा यह नया-
नया पररचय था । धाम की मन्हमा हमार ेजीवन में यहााँ 
से शरुू होती है । उदहोंने कहा न्क अर ेभाई, क्या हो रहा 

है ? हमने कहा – “बाबा ! हम अभी जयपरु से अलवर 
तक प्रोग्राम करके आये हैं, वहााँ से ये न्चरियााँ आयीं हैं, 
इनको पढ़ रह ेहैं ।” उदहोंने हमारी तरि िखेा और बोले 
- “भड़ुआ ! ये न्चरियााँ ही पढ़ोगे, घर से तमु भजन 
करने न्नकले हो या यही पापड़ बलेने ?” उनके ये ही 
शब्ि  थे । हमें बात कुछ अच्छी लगी और न्िर हम उनके 
सत्संग में जाने लगे । उदहोंने हमसे कहा न्क िखेो जब 
घर से न्नकले हो तो धाम का आश्रय लो । वहााँ से हमारा 
जीवन बिला । धाम के बार ेमें बह त-सी बातों को पढ़ने 
लग गये और हमने सोच न्लया न्क अब हमें यहााँ से नहीं 
जाना हैं । हम जब ब्रज में आये थे तो सबसे पहले हमने 
ये ही पाठ पढ़ा था । 
भगवान् का ‘नाम, रूप, गणु, लीला, धाम व धामी’ 

ये सब एक ही हैं न्कदत ुरन्सक परुुषों ने इनमें से धाम 
को सबसे सहज और सरल बताया है । नाम सरल तो है 
पर सोते समय य े न्स्थन्त तो नहीं हो सकती न्क नाम 
अखण्ड चलता रह,े इसी तरह से रूप-न्चंतन भी 
अखण्ड नहीं हो सकता है और लीलागणुगान भी अखण्ड 
नहीं हो सकता है और जनसेवा भी अखण्ड नहीं चल 
सकती है । इसीन्लए महात्माओ ंने कहा है न्क धाम को 
पकड़ लो । धाम में अखण्ड न्नवास कर लो क्योंन्क 
सोओगे तो भी धाम में रहोगे और जागोगे तो भी धाम में 
ही रहोगे । वृदिावन मन्हमामृत में यहााँ तक न्लखा है – 
िूरे चैतन्य चरणा.......टवना वृन्िावने रटतम् ॥  
ऐसे आचायण तो चले गये न्जनकी वाय ुसे ही पे्रम की 

प्रान्ि होती थी । न चैतदयमहाप्रभजुी रह,े न 
हररवंशजीमहाराज रह ेऔर न महाप्रभ ुहररिासजी रह,े 
तो कृष्णपे्रम की प्रान्ि कैसे हो ? तो शतककार कहते हैं 
न्क वृदिावन की रज का आश्रय कर लो, धाम का 
आश्रय कर लो, तमु्हें सब कुछ न्मल जाएगा । न्शवपरुाण 
में भी आता है न्क अगर कुछ नहीं आता है तो धाम में 
आकर मर ही जाओ । रन्सकों ने भी इस बात को कहा 
है – “वृन्िावन में मंजुल मररबो ।
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                 ☀  भवरोग की औिटध ‘श्रीभगविाम’ ☀ 

नटहं कटल करम न भगटत टबबेकू ।                          
राम नाम अवलंबन एकू ॥ 
     कन्लयगु में केवल श्रीकृष्ण-कीतणन से ही अभीष्ट की 
प्रान्ि हो जाती है । कन्लयगु को तमु बाधक मत मानो, 
कन्लयगु तो भन्क्त में हमारा सहायक है । 
यत्फलं नाटस्त ….केशव कीतिनात् ॥ 

(श्रीपद्मपरुाणोक्त भागवतमाहात्म्य - १/६८) 

जो िल तपस्या, योग एवं समान्ध से भी नहीं 
न्मलता, कन्लयगु में वही िल ‘भगवान् के कीतणन’ से ही 
न्मल जाता है । सूत जी, शौनकान्िक ऋन्षयों ने कन्लयगु 
का महत्व बताते ह ए कहा है – 
       नानु दे्व टष्ट कटलं.....कृताटन यत् ॥ 

(श्रीभागवतजी १/१८/७) 

कन्लयगु का एक न्वशेष गणु यह है न्क इसमें 
मानन्सक पणु्य तो हो जाते हैं लेन्कन पाप नहीं होते; 
इसीन्लए राजा परीन्क्षत कन्लयगु से द्वषे नहीं रखते थे । 
रामायण में भी आता है – कटलयुग जोग न जग्य न 
ग्याना  । 
एक अधार राम गुन गाना  ॥ 
कटल कर एक पुनीत प्रतापा । 
मानि पुण्य होटहं  नटहं पापा ॥ 
(श्रीरामचररतमानस, उत्तरकाण्ड  - १०३)     
     कन्लयगु में न तो योग है, न यज्ञ है और न ज्ञान 
ही है, केवल भगवान् का नाम ही एकमात्र आधार है । 
इसमें मानन्सक पणु्य हैं लेन्कन पाप नहीं हैं । महाप्रभ ु
चैतदयिवे ने भी यही कहा है न्क भगवान् के नाम के न्बना 
अदय न्कसी साधन से कन्लयगु में मनषु्य न्क गन्त संभव 
नहीं है; इसन्लए वह सतत् कृष्ण नाम को ही जपते थे । 
हरेनािम हरेनािम हरेनािमैव केवलम्  । 
कलौ नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गटतरन्यथा ॥ 
     ‘कन्लयगु’ भगवान् की ही शन्क्त है जो केवल 
भगवान् से न्वमखु जीव पर ही अपना प्रभाव न्िखाता है । 
भक्तों ने तो हर यगु में काल को जीता है । कन्लयगु में 

भगवि-्गणुों का बार-बार न्चदतन करो, बार-बार 
न्चदतन करने से ही प्रभ ुमें पे्रम व भन्क्त होगी । 
       शु्रत्वा गुणान्  ...…टचत्तमपत्रपं मे ॥ 

(श्रीभागवतजी १०/५२/३७) 

रुक्मणीजी ने श्रीकृष्णगणुों को सनुा और उनका 
न्चदतन न्कया, ऐसा करने से उदहें श्रीकृष्ण में पे्रम ह आ 
और उदहें श्रीकृष्ण न्मले । कृष्णगणु-श्रवण समस्त तीथों 
का सार है । भगवान् के गणु मानस पापों या तापों को 
जला ितेे हैं और िल में प्रभ ुसे न्मला ितेे हैं । पे्रम-
प्रान्ि व प्रभ-ु प्रान्ि का सहज मागण प्रभ ुके गणुों का गान 
ही है । 
एक िवा तो ऐसी होती है जो केवल रोग को समाि 

करती है और एक िवा ऐसी होती है जो रोग को भी नष्ट 
करती है और स्वस्थ भी करती है । 
नामिंकीतिनं  यस्य ..... हररं परम् ॥ 

(श्रीभागवतजी १२/१३/२३) 

भगवन्नाम इसी िवा का नाम है । हर क्षण प्रभ ुका 
नाम लेते रहो । ये पाप भी नाश कर िगेा और मंगल भी 
करगेा । भगवान् को िखे करके प्यार नहीं न्कया जाता, 
भगवान् को सनुकर पे्रम न्कया जाता है । 
त्वं भावयोग......प्रणयिे ििनुग्रहाय ॥ 

 (श्रीभागवतजी ३/९/११) 

इस िनु्नयााँ में तो आाँखों से िखेा जाता है परदत ुउस 
िनु्नया में कानों से िखेा जाता है । श्यामसदुिर की जो 
पे्रम की डगररया है वह आाँखों से नहीं न्िखायी ितेी 
बन्पक सनुकर उस रास्ते पर चला जाता है, सनुना 
सीखो, हर क्षण उनके गणुों को सनुो, अपने-आप तमुको 
उनका रास्ता न्मल जायेगा । रास्ता ही नहीं वे खिु ही 
आकर तमु्हार ेपास बैठ जायेंगे । प्रभ ुने कहा था न्क “मैं 
बैकुण्ठ में नहीं रहता, जहााँ हमार ेभक्त लोग बड़े स्नेह से 
गाते हैं, बस मैं तो वहीं पड़ा रहता ह ाँ ।” सब के सब के्लश 
केवल एक श्रवणमात्र से ही नष्ट हो जाते हैं और भन्क्त 
की सहज में ही प्रान्ि हो जाती है । हर क्षण कृष्णगणुगान, 
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कथा-कीतणन का श्रवण करते रहो । परदत ुकैसे ? श्रवण 
करो तो परीन्क्षतजी की तरह । न्जदहोंने सात न्िन ऐसी 
लगन से कथा सनुी न्क वह खाना-पीना ही भूल गये । 
जब स्वयं शकुिवे जी ने कहा न्क “कुछ ले लो ।” तो 
परीन्क्षतजी बोल ेन्क “हमें भोजन तो िरू पानी पीना भी 
बाधा लग रहा है ।” ऐसी न्नष्ठा चान्हए सनुने में । भाव 
से, अभाव से या कुभाव से, तमु न्कसी भी तरह प्रभ ुका 
नाम लोगे तो भी प्रभ ुका नाम तमु्हार ेसब पाप जला 
िगेा । भगवान् को गाली िेने के न्लए भी अगर तमु उनका 
नाम लोगे या न्कसी न्वषमता के कारण प्रभ ुका नाम लोगे 
तब भी प्रभ ु तमु पर िया करेंगे । िाङे्कत्यं 
पाररहास्यं.....अघहरं टविु: ॥  

(श्रीभागवतजी ६/२/१४) 

भायाँ कुभायाँ  अनख आलिह ाँ ।  
नाम जपत मंगल टिटि ििह ाँ ॥ 
     जब मेघनाि मरते समय रामजी को गाली िेकर 
मरा तो हनमुानजी कहते हैं न्क धदय है इसकी मााँ जो ये 
मरते समय प्रभ ुका नाम तो ले रहा है । जबन्क मेघनाि 
कुभाव से प्रभ ुका नाम ले रहा था, रावण प्रभ ुका नाम 
खीज या अनख से लेता था । जब प्रभ ुका नाम न्कसी 
भी तरह से लेने से ही कपयाण हो जाता है न्िर प्रभ ुका 
नाम आप भाव से लोग ेतो कपयाण कैसे नहीं होगा? 
जीव के न्लए भगवन्नाम आवश्यक है । भगवन्नाम के 
माध्यम से प्रभ ुहमार ेहृिय में आते हैं और उसे पन्वत्र 
करते हैं । भगवन्नाम तो मिु ेको भी पन्वत्र बना ितेा है 
तभी तो मृत्य ुके समय ‘राम नाम सत्य’ बोला जाता है । 
अगर न्कसी कारण से स्नानान्ि नहीं होता तो कोई 

बात नहीं है । स्नान तो बाहरी स्थूल िहे को पन्वत्र करता 
है परदत ुभगवन्नाम तो अदतःकरण को भी पन्वत्र बना 
ितेा है । जो सामर्थयण भगवान् में है, उससे कहीं अन्धक 
शन्क्त ‘भगवन्नाम, कथा-कीतणन’ में है । यहााँ तक कहा 
गया है न्क ‘भगवान् के नाम’ में प्रभ ुसे भी अन्धक शन्क्त 
है । टनरगुन तें  एटह भांटत बड नाम प्रभाउ 

अपार  । कहउाँ  नामु बड राम तें टनज टबचार 
अनुिार  ॥ अत: जरा-सा भी काल का, कष्ट का या 
िःुख का भय मत करो । केवल प्रभ ुका नाम स्मरण करत े
रहो । हम लोग भगवान् को न स्मरण करके िःुख का ही 
स्मरण करते रहत ेहैं । न्चत्त में जब तक भगवान् का नाम 
नहीं है, तब तक ही जीव को भय लगता है । ‘भय’ का 
तात्पयण ही ये है न्क ‘प्रभ’ु न्चत्त से िरू हैं । न्सिण  
‘आराधना’ ही जीव को भय से रन्हत बनाती है । अतः 
प्रभ ु का हर क्षण स्मरण करो । तलुसीिासजी ने भी 
कहा है न्क जब बखुार होता है तो खीर अच्छी नहीं 
लगती । वैसे ही मनषु्य के पापों के कारण ये अध्यान्त्मक 
चीजें उसे अच्छी नहीं लगतीं । ये पाप जीव को प्रभ ुकी 
शरणागन्त में नहीं आने ितेे । 
तुलिी टपछले पाप ते, हरर चचाि  न िुहाय  ।  
जैिे ज्वर के  अंश ते,  भोजन की रुटच जाय  ॥ 
     एक उिाहरण ितेे हैं न्क जब हनमुानजी ने अशोक 
वान्टका में जानकी जी को िखेा तो िखेते ही समझ गये 
न्क जानकीजी के प्राण रामजी के न्वरह में क्यों नहीं छूटे ।  

नाम पाहरू टिवि टनटि ध्यान तुम्हार कपाि  । 
लोचन टनज पि जंटत्रत जाटह ंप्रान केटह ंबाि  ॥  

(श्रीरामचररतमानस, सुदिरकाण्ड  – ३०)      

जानकीजी को भी िशरथजी की तरह श्रीरामजी ि ेटबछुडन े
का उत्कि टवरह था लटेकन उनका अनावति (अखण्ड) 
‘भगविाम’ चल रहा था । ििूरी बात ‘जनकनटन्िनीजी’ का 
ध्यान टिफि  श्रीरामजी पर ही था, य ेध्यान की कपाि है जो प्राणों 
को टनकलन ेनहीं िेता । इि तरह का ध्यान तो हम लोग नहीं 
कर िकते टफर भी ‘भगविाम’ तो िुनते हैं, ‘कथा’ तो िुनते 
हैं । तीिरी बात य ेहै टक िीताजी न ेआाँखों को अपन ेचरणों में 
लगा रखा था, ििूरा कोई दृश्य नहीं िेखती थीं । इन तीन बातों 
के ही कारण िीताजी के प्राण नहीं टनकल े। प्राणों को  
छोडना बडी बात नहीं है,  बडी बात है - भगविाम ग्रहण, बडी 
बात है - भगवान् का ध्यान, बडी बात है - भगवान् के चरणों 
में टचत्त वृटत्त लगाना ।  

 तस्म त्  सङ्कीतानां हवष्णोजागन्मङ्गलमांहस म् । महत महप कौरव्य हवद्ध्यैक हन्तकहनष्कृहतम्  ।(श्रीभागवतजी ६/३/३१) 

भगव न् क  सांकीतान स र ेहवश्व क  मांगल करत  ह,ै इसस ेबड़ी कोई औषहध नहीं ह ै
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☀ श्रीब्रजभटक्त के िूयि ‘बाबाश्री’ ☀ 
‘श्रीभन्क्तमागण’ कृपा का मागण है । न्बना कृपा के 

चलना तो िरू, इस रास्ते पर कोई पााँव भी नहीं रख 
सकता ।      अटत हरर कृपा जाटह पर होई । 
                 पााँव िइे एटह मारग िोई ।। 

(श्रीरामचररतमानस, उत्तरकाण्ड – १२९)      
चलना और चलने के बाि मंन्जलें पाना, जैसे हम लोग 
यन्ि मानमन्दिर से श्रीजी के मन्दिर जायेंगे तो पहली 
मंन्जल है जयपरु मन्दिर, उसके बाि - नागरीिासजी 
की समान्ध, नारायण भट्टजी के न्शष्य श्रीनारायणिासजी 
की समान्ध आन्ि बीच की मंन्जलें हैं और सबसे अदत में 
है -श्रीजी मन्दिर, इस प्रकार िखेा जाए तो चलना तो 
अलग बात है, मंन्जल पाना भी अलग बात है, इस रास्त े
पर तो पााँव िनेा ही कन्ठन है, कृपा वाला ही पााँव रख 
सकता है ।   
      उपरोक्त चौपाई को हम पचासों बार कह चकेु हैं 
न्कदत ुआज यह चौपाई न्जतनी गम्भीरता से हमें कुछ 
समझ में आई, वैसी आज तक कभी नहीं समझ में आई 
थी ।  न्बना कृपा के कोई यहााँ पााँव ही नहीं ि ेसकता, य े
हमें समझ में नहीं आता था । इसे हम साधारण बात 
समझते थे लेन्कन गम्भीरता से नहीं समझते थे । आज 
कुछ बातें यों समझ में आयीं न्क मानमन्दिर में बड़ े
अच्छे-अच्छे सेवक आय,े जो अपनी हथेली पर प्राण 
रखते थे । जब चाह ेउनके प्राण ले लो, वे इसके न्लए 
सिा तैयार रहते थे क्योंन्क इस ‘मानमन्दिर’ में आरम्भ 
से ही लड़ाइयााँ होती रहीं, ब्रज की रक्षा हते ुसंघषण होता 
रहा । गह्वरवन को बचाने के न्लए भी संघषण न्कया गया,  
बह त-सी लड़ाइयााँ लड़ी गयीं ।  
       सात बार तो मानमन्दिर के न्नकटवती ग्रामवासी 
हमें पीटने के न्लए मानमन्दिर पर आये । िो-तीन बार, 
न्चकसौली के लोग, िो-तीन बार मानपरु के ग्रामीण और 
एक बार बरसानावासी हमें पीटने के न्लए आये न्कदत ुव े
असिल रह,े हमें कभी भी कोई हान्न नहीं ह ई । उस 

समय भी कुछ लोग हमारे साथ थे; बड़े-बड़े लोग यहााँ 
आये, जो सिा प्राण िनेे के न्लए तैयार रहते थे ।   
        पहले गह्वर वन में डभारा और ऊाँ चागााँव से ऊाँ ट 
चरने के न्लए आते थे, वे ऊाँ ट सारा वन चर जाते थे ।  
उस समय मान मन्दिर पर जो बचे्च रहते थे, वे गह्वर वन 
की रक्षा हते ुजान िनेे के न्लए तैयार रहते थे ।  उन बच्चों 
का मान मन्दिर पर बह त बड़ा संगठन था ।  उनका ऐसा 
प्रबल शासन था न्क उनके भय के कारण गह्वर वन में 
कोई ऊाँ ट चराने के न्लए नहीं आ सकता था ।  वे बचे्च 
बह त वीर थे न्कदत ु अब तो उन बच्चों में केवल 
राधाकादतजी (भैयाजी) ही बचे हैं ।  इनको याि होगा, 
उस समय उन बालकों के द्वारा अपनी अाँगलुी काटकर 
खून से हस्ताक्षर न्कये जाते थे क्योंन्क हमने बचपन में 
सभुाष चदर बोस की जीवनी पढ़ी थी ।  सभुाष बाबू की 
सेना में ऐसे बचे्च थे, जो िस-िस साल के थे ।  वे छाती 
में बम का गोला बााँधकर न्विशेी अंगे्रजी सेना के बड़े-
बड़े टैंकों के नीचे लेट जाते थे ।  एक बच्चा जाता था और 
टैंक उड़ जाता था ।  ये सब कहान्नयााँ हमने पढ़ी थीं, 
जब हम बचे्च थे ।  इन कहान्नयों को पढ़ने के बाि हमने 
मान मन्दिर में वास करते समय ब्रजवासी बच्चों को पढ़ाना 
शरुू न्कया और उदहें ऐसे-ऐसे गीत गवाते थे, न्जदहें 
सनुकर खून खौलने लग जाता था ।  खड़े-खड़ ेही बचे्च 
जोश में भर जाते थे और अपने खून से हस्ताक्षर करते 
थे तथा न्बना आवाज न्िए अथाणत् न्बना आिशे न्िए ही 
िौड़ जाते थे एवं गह्वरवन में पशओु ंको चराने वालों को, 
वन को नष्ट करने वालों को मारकर भगाते थे ।  इसन्लए 
लोगों से लड़ाइयााँ भी होती थीं और उदहोंने हमको मान 
मन्दिर से न्नकालने की भी योजना बनायी ।  एक बार 
हमको मान मन्दिर से बन्हष्कृत करने के न्लए  ग्यारह 
गााँवों की पंचायत भी ह ई थी लेन्कन न्िर भी गह्वर वन 
की रक्षा के न्लए लड़ाई बदि नहीं ह ई ।  उस समय कोई 
गह्वर वन में घसु नहीं सकता था ।  बड़ी-बड़ी कहान्नयााँ 
हैं, इसन्लए यह बात याि आई ।  उस ज़माने के लड़के 
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अब नहीं रह,े पता नहीं, क्यों नहीं रह े।  इसका कारण 
यही था न्क भगवान् की कृपा नहीं ह ई, नहीं तो वे ऐसे 
वीर बचे्च थे, उनमें से एक लड़का अभी कुछ न्िनों पहले 
मरा है, अब तो वह बच्चा नहीं बन्पक बूढ़ा होकर मरा है 
। उस समय मानपरु के लोग हमसे बह त न्चढ़ते थे । सारा 
गााँव हमार ेन्वरोध में था क्योंन्क हम गह्वरवन को बचाना 
चाहते थे । यहााँ न्चकसौली और मानपरु वालों के गोत 
(अनन्धकृत कब्जे) बने थे ।  उनको हटाया गया तो 
सबसे वैर बन गया और इतना वैर था न्क गााँव वाले कहने 
लगे न्क न्कसी तरह इस बाबाजी को मार डालो ।  उस 
समय हम रात को वंशी बजाते थे ।  ये बह त परुानी बातें 
हैं ।  जब रात को हमारी वंशी बजती थी तो उसे सनुकर 
सब लोग कहते थे न्क िखेो, बाबाजी जग रहा है ।  

मान मन्दिर में उस समय तीनों गााँवों के सैकड़ों 
लड़के रहते थे और हम स्वय ंउदहें पढ़ाते थे ।  पढ़ात े
तो कम थे, उनसे वीर रस के गीत गवाते थे । उदहें खड़ा 
करके अच्छे-अच्छे गीत गवाते थे ।   
टहमाटि तुंगश्रगंि ेप्रबुर्द् शुर्द् भारती ।   
    स्वतन्त्रता िमुज्जवला स्वतन्त्रता पुकारती ।   
            प्रशस्त पुण्य पथं ह,ै बढ़े चलो बढ़े चलो ।।   
   ऐसे गीत हम उन बच्चों से गवाते थे तो जोश के कारण 
उनका हाथ कााँपता था और स्वय ंभी हम गाते थे ।  व े
सब बचे्च ऐसे थे न्क जान ि ेिें ।  भावना एक शन्क्त होती 
है ।  अतः हम बच्चों के मन में भाव भरने का प्रयास करत े
थे ।  उस ज़माने के (मेर ेद्वारा रन्चत) बह त से गीत हैं 
–तुम िुनो कहानी भारत की,  
                           हम टफर ि ेआज िुनाते हैं ।  
सार ेभारत की तीनों-चारों यगुों की कहानी के गीत हम 
बनाते थे और बच्चों से गाँवाते थे – 
‘थ ेत्रेता युग में राम हुए, टपतु आज्ञा ि ेवनवाि गय े।’   
न्िर वहााँ पर यदु्ध का वणणन आता है, न्िर द्वापर यगु में 
श्रीकृष्ण ह ए । धीर-ेधीर े कन्लयगु तक लाते हैं, पूरा 
इन्तहास था ।  
     इस तरह हम बच्चों से बड़-ेबड़े गीत गाँवाते थे, कुश्ती 
लड़ाते थे, लाठी चलाना न्सखाते थे ।  

एक बार एक डाकू हमें मारने के न्लए आया ।  
लोगों ने उसे न्सखाकर भेजा था । संयोग से वह नीचे 
आया तो यहााँ के लड़कों ने उसे घेर न्लया । वह डाकू 
भी बड़ा पहलवान था न्कदत ु कुछ लड़के उसकी टांग 
खींचने लगे, तो कोई उसके िसूर ेअंगों पर चोट करने 
लगे, इस तरह सब लड़कों ने न्मलकर उसकी आित 
कर िी । अब वह बच्चों को कैसे मार सकता था । बदिकू 
की गोली तो बच्चों पर चलायी नहीं जा सकती थी ।  इतने 
अन्धक बचे्च थे, उनसे न्पटकर वह यहााँ से चला गया ।  
िबुारा कभी वह गह्वर वन में नहीं आया ।  बच्चों ने उसे 
ठीक कर न्िया ।  लोगों ने हमें बताया न्क वह नामी डाकू 
यहााँ आया था ।  हमने पूछा न्क न्िर क्या ह आ तो लोगों 
ने बताया न्क बच्चों ने उसे घेर न्लया ।  िो-तीन बच्चों ने 
उसकी एक टांग पकड़ी, िो-तीन बच्चों ने िसूरी टांग 
पकड़ी, न्कसी ने हाथ पकड़ा, न्कसी ने उसकी कमर 
पकड़ी ।  इस तरह बीसों बचे्च उससे न्लपट गये, अब 
बचेारा अकेला आिमी क्या कर सकता था ।  वह डाकू 
चला गया, उसके बाि गह्वर वन में कभी नहीं आया । 
हमार ेजीवन में बह त-सी घटनाएाँ यहााँ (ब्रज में) ह ई हैं ।  

जब हम घर से न्नकले थे तो सोच के चले थे न्क 
हम मर चकेु हैं ।  क्या भूख-प्यास, कुछ नहीं ।  उस 
समय हम गाते थे –  कहीं मान-प्रटतष्ठा टमल ेन टमल,े  
अपमान गल ेिो बाँधाना पडे ।  
   जल-भोजन की परवाह नहीं, 
                    करके व्रत जन्म टबताना पड े।।  
 अटभलािा नहीं िुख की कुछ भी,  
                      िःुख टनत्य नवीन उठाना पडे । 
 ब्रजभूटम के बाहर टकन्तु प्रभो,  
                     हमको कभी भूल न जाना पड े।।  
     जब हम मानमन्दिर पर आये थे तो उस समय न्भक्षा 
नहीं मााँगते थे । बड़ी लम्बी कहानी है, कहीं एक-िो न्िन 
में न्बना मााँगे न्मल जाता था तो खा लेते थे । पहनने के 
न्लए कपड़े नहीं थे । एक बार जाड़े के मौसम में 
राधाकुण्ड चले गये तो न्कनार ेन्सकुड़कर बैठे ह ए सारी 
रात काटी ।   सिी से बचने के न्लए शरीर पर ओढ़ने के 
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न्लए कुछ नहीं था ।  ठण्ड के कारण शरीर कााँप रहा था 
।  वे सब बातें अब कहानी बन चकुी हैं । हम कहते थे 
न्क न्जस भगवान् ने मान मन्दिर में डाकुओ ंसे हमारी 
रक्षा की, वह भगवान् कहीं गया नहीं है ।   
           न्िल्ली के गोन्वदिराम चोपरा और सान्वत्री अब 
नहीं हैं, मर चकेु हैं । एक बार य ेलोग न्िल्ली से हमसे 
न्मलने के न्लए मानगढ़ आये, रात को य ेलोग मानगढ़ 
पह ाँचे तो िखेा न्क छत पर एक काला सााँप हमार ेन्सर 
पर बैठा था ।  हम उस समय सो रह ेथे ।  इन लोगों को 
िखेकर वह सपण भाग गया ।  पहले यहााँ अजगर भी रहा 
करते थे ।  उस समय मानगढ़ बड़ा भयानक स्थान था ।  
वे सब बातें अब याि आती हैं, जो अब कहानी बन गयी 
हैं परदत ुउस समय जो सखु था, वह सखु अब नहीं है ।  
गह्वर वन में जो कुआाँ है, वहााँ से जल भरकर हम मान 
मन्दिर पर लाया करते थे ।  अब तो न्बजली के द्वारा 
पानी आता है ।  वतणमान में मान मन्दिर में न्बजली है, 
पंखे लगे हैं, सनु्वधाएाँ हैं । अब मानगढ़ ऐसा नहीं है, जैसा 
६०-७० साल पहले था । अच्छे-अच्छे पके्क लोग भी 
यहााँ रहकर चले गये ।  एक ब्रजवासी बालक था जो 
हमार ेन्लए जान िनेे के न्लए भी सिैव तैयार रहता था, 
इतनी अन्धक उसकी हमार े प्रन्त श्रद्धा व न्नष्ठा थी । 
कालादतर में वही न्वरोधी बन गया और ऐसा न्वरोधी बना 
न्क मानगढ़ के लोगों को बहकाने लगा ।  सखीशरणजी 
बड़े महात्मा थे, उनको कोई िोड़ नहीं सका ।  वह 
लड़का सखीशरणजी के पास गया और उनसे बोला न्क 
मानगढ़ का साथ छोड़ िो ।  हमने मानगढ़ के सभी 
िरवाजे बदि कर न्िए हैं ।  न्जतने भी लोग यहााँ आते थे, 
उनके पास जा-जाकर उसने मानगढ़ की बरुाई की ।  
पहले यहााँ हापड़ु, बरलेी और मरेठ के लोगों की बड़ी 
भीड़ आती थी, उन सबके पास जाकर उस लड़के ने 
मानगढ़ की बह त न्नदिा की और इस कारण उन सब 
लोगों ने यहााँ आना बदि कर न्िया ।  उसने मानगढ़ से 
ही भाषण करना सीखा था, अतः वह भाषण भी न्िया 
करता था । न्जतनी भी उसमें शन्क्त थी, सारी शन्क्त 
उसने मानगढ़ के न्वरुद्ध लोगों को भड़काने में लगा िी ।  

उसके कुसंग के िषु्प्रभाव से लोगों ने यहााँ आना बदि 
कर न्िया न्कदत ुसखीशरणजी के ऊपर उसके कुसंग का 
कोई प्रभाव नहीं ह आ ।  वे अदत समय तक मानगढ़ के 
साथ रह ेऔर अन्दतम समय तक उदहोंने यहााँ सेवा न्कया ।   
        उस लड़के ने मानगढ़ का न्वरोधी बनकर यहााँ के 
न्वरुद्ध बह त बड़ा िषु्प्रचार न्कया लेन्कन मानगढ़ टूटा 
नहीं ।  जाने क्या लीला है, लोग टूट जाते हैं ।  थोड़े 
न्िन चलते हैं, न्िर थोड़े न्िन बाि हट जाते हैं ।  सारी 
बातें हमें याि आयीं ।  थोड़े में मानगढ़ का इन्तहास हमने 
सनुाया ।  यहााँ बह त से लोग आये लेन्कन कुछ न्िन बाि 
वे न्वरोधी बन जाते हैं ।  काल की गन्त है ।  कुछ न्िन 
तक मनषु्य साथ रहता है, कुछ न्िन बाि अलग हो जाता 
है । - बाबाश्री के प्रातःकालीन ित्िगं (१/४/२०१४) ि ेिकंटलत   

(३१/७/२०११) 
प्रयाग में यमनुा बह त बड़ी है ।  जब बरसात के मौसम में 
वहााँ यमनुा गंगा से टकराती है तो कई न्कलोमीटर िरू 
तक पानी भर जाता है ।  उस समय लोग बाढ़ का दृश्य 
िखेने जाते हैं ।  एक बार हम भी वहााँ गये ।  यमनुाजी 
के पलु पर खड़ े ह ए तो सारा पलु बाढ़ के जल के 
अत्यन्धक वेग से न्हलता रहता है ।  उसी समय वहााँ एक 
पागल आिमी आया ।  लोगों को पता नहीं था न्क वह 
पागल है ।  उसने एक लड़के को बााँह से पकड़कर उठाया 
और न्जस प्रकार धोबी कपड़ा धोने के न्लए पटकता है, 
उसी प्रकार उसने लड़के को पटक-पटककर मार डाला 
क्योंन्क वह पागल और ताकतवर था ।  इसन्लए यन्ि 
कोई व्यन्क्त शन्क्तशाली है परदत ुउसमें ज्ञान नहीं ह ैतो 
शन्क्त से बड़ी चीज है ज्ञान । (६/७/२०१२)  
एक घटना न्वन्चत्र घटी और वह हमको अच्छी लगी ।  
िो लड़के आये थे ।  िो न्िन तक वे मान मन्दिर पर रुके 
।  व ेप्रयाग से आये थे ।  एक छोटा भाई था और एक 
बड़ा भाई था ।  छोटे भाई पर ब्रह्म आता था ।  वह ब्रह्म 
राक्षस तो नहीं, कोई अच्छी आत्मा थी ।  उस ब्रह्म ने 
उस लड़के से कहा था न्क मझेु मान मन्दिर पर ले चलो 
।  उसने लड़के को मेरा नाम बताया और यह भी कहा 
न्क वहााँ (मान मन्दिर में) श्रीजी आती हैं ।  ब्रह्म के कहने 
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पर वह लड़का उसे मान मंन्िर में लाया और िो न्िन 
तक वह हमार ेपास रहा ।  लड़के पर जब ब्रह्म आता था 
तो उसकी बोलचाल बिल जाती थी ।  यद्यन्प लोग इस 
तरह की बातों को सनुकर भयभीत होते हैं न्कदत ुहम 
भय नहीं करते हैं ।  हम जानते हैं न्क भय वाले को भय 
है और यन्ि भय नहीं है तो नामिवेजी को भूत में से 
भगवान् ने प्रकट होकर िशणन न्िया था । नामिवेजी द्वारा 
भूत को िखेकर गाया गया प्रन्सद्ध पि भी है – ‘भल े
पधार ेलम्बकनाथ ।’ 
          नामिवेजी से लोग न्चढ़ते थे क्योंन्क उनका यश 
बह त बढ़ गया था ।  एक बार न्कसी गााँव के लोगों ने उदहें 
एक स्थान पर रुका न्िया और कहा न्क महाराज ! अमकु 
सरोवर के तट पर न्नवास कीन्जये ।  वहााँ एक ब्रह्मराक्षस 
रहता था ।  नामिवेजी सीधे महात्मा थे ।  ग्रामीणों के 
कहने पर वे उस स्थान पर रहने के न्लए चले गय े।  उस 
जंगल में कोई नहीं रहता था ।  वहााँ सरोवर के तट पर 
जो पेड़ था, उसके नीचे जो कोई भी सोता था, सबुह 
वह मरा ह आ न्मलता था क्योंन्क ब्रह्मराक्षस उस व्यन्क्त 
को नष्ट कर ितेा था ।  यह भक्तमाल की कथा है ।  कोई 
गप्प नहीं है । जब नामिवेजी उस जंगल में रुके तो मध्य 
रान्त्र १२ बजे वह ब्रह्मराक्षस उनके सामने प्रकट ह आ ।  
जमीन से लेकर आकाश तक उसका शरीर लम्बा था ।  
उस ब्रह्मराक्षस के साथ अदय भी बह त से उसके साथी 
भूत-पे्रत थे ।  नामिवेजी ने उदहें िखेकर अपनी झााँझ 
न्नकाली और कीतणन करके नाचने लगे तथा यह पि 
गाया – 
             य ेआय ेमरे ेलम्बक नाथ । 
धरती पांव स्वगि लौं माथो, योजन भरर-भरर हो हाथ । 
टिव िनकाटिक पार न पावैं, तैिइे िखा टवराजत िाथ । 
‘नामिवे’ प्रभु अन्तयािमी,  कीन्यो मोटह ं िनाथ ॥ 
ह े लम्बकनाथ ! धरती पर तो तमु्हारा पााँव है और 
आकाश में मस्तक है ।  इतना बड़ा तमु्हारा शरीर है ।  
 चार कोस लम्ब ेतमु्हार ेहाथ हैं, वैसे ही तमु्हार ेसखा 
भूत-पे्रत हैं । अदत में नामिवेजी ने कहा – ‘नामिवे पर 

न्करपा कीजै’ यह पि गाकर नामिवेजी नाचने लगे तो 
‘भगवान्’ ब्रह्मराक्षस में से प्रकट हो गये ।  
भगवान् बोले – ‘अर ेनामा ! वह तो ब्रह्मराक्षस था ।’ 
नामिवेजी ने कहा – ‘प्रभो ! सब कुछ आप ही हैं । ’ 
          अस्त,ु वह लड़का मेर ेपास आया और बोला 
न्क मैं प्रयाग से आया ह ाँ ।  मझेु आपके पास ब्रह्म लाया 
है ।  हमने उस ब्रह्म से पूछा न्क तमु इस लड़के पर क्यों 
आते हो ? यह बच्चा है, परशेान है, इसको छोड़ िो ।  
बड़ा आश्चयण है न्क ब्रह्म ने प्रन्तज्ञा की न्क अब मैं िबुारा 
इसके ऊपर नहीं आऊाँ गा ।  आप कह रह ेहैं तो मैं इसको 
छोड़ रहा ह ाँ ।  इसके बाि उस ब्रह्म ने लड़के से कहा न्क 
नीचे कीतणन होता है ।  वह कीतणन मझेु न्िखा िो ।  उस 
कीतणन में राधारानी आती हैं ।  
             यहााँ कीतणन में छोटी-छोटी कदयायें नाचती 
हैं ।  य ेसब श्रीजी का रूप हैं ।  वह लड़का कीतणन में 
आया तो ब्रह्म को भी साथ में लाया ।  उसने बताया न्क 
कल कीतणन में ब्रह्म भी आये थे ।  वह सिेि कुताण पहने 
ह ए थे, अदय न्कसी को नहीं न्िखायी न्िए न्कदत ुमैंने 
उदहें िखेा ।  वह मेरी पीठ के पीछे से न्नकलकर गय ेथे 
।  उस लड़के ने और भी बह त सी बातें बतायीं, न्जन पर 
अदय लोग न्वश्वास नहीं कर सकते ।   
      नवरात्र में िवेी पूजन के समय कदयाओ ंकी पूजा 
होती है ।  शदु्ध भाव से इनको रखा जाए तो यह साक्षात् 
िवेी की उपासना है ।  िेवी उपासना तभी न्सद्ध होती 
है, जब कदयाओ ंका पूजन न्कया जाए, कदयाओ ंमें शदु्ध 
भाव रखा जाए और इनको िवेी ही समझा जाए ।  इसका 
प्रमाण है िगुाण सिशती का श्लोक –  
टवद्याः  िमस्तास्तव  िेटव भेिाः टियः िमस्ताः 
िकला जगत्िु । त्वयैकया पू ररतमम्ब यैतत् का 
ते स्तु टतः स्तव्यपरा  परोटक्तः  ॥                            
                                (ि ुगाण सिसती  ११ .६) 

ह े िने्व ! समस्त न्वद्यायें तमु्हारा ही भेि हैं ।  
संसार की समस्त न्स्त्रयााँ तमु्हारा ही रूप हैं ।  ह ेअम्ब 
(मााँ) ! तझुसे ही सारा संसार भरा ह आ है ।  यन्ि ऐसा 
न्कसी के अदिर भाव है तो उसे स्तनु्त करने की, भजन 
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करने की क्या आवश्यकता है ? न्जसका अदतःकरण 
ऐसा शदु्ध हो गया है, न्जसके अदिर ऐसी भावनायें हैं, 
उसको भजन करने की आवश्यकता नहीं है ।  वह तो 
तमु्हारा ही रूप बन गया । इसी प्रकार श्रीराधासधुान्नन्ध 
के अनसुार –
लक्ष्मीकोटिटवलक्ष्यलक्षणलिल्लीला......... । 

                             (श्रीराधासधुान्नन्ध - ६७) 
करोड़ों-करोड़ों लन्क्ष्मयााँ श्रीजी की पूजा (आराधना) 
करती हैं, श्रीजी की नहीं अन्पत ु उनकी सहचररयों 
(सन्खयों) की उपासना करती हैं ।  वे राधा ब्रजमण्डल 
में रहती हैं ।  करोड़ों-करोड़ों लन्क्ष्मयों से सेन्वत 
सहचररयों के साथ वृदिावन की कंुजों में घूम रही हैं ।   
उनका नाम राधा है ।  कोई गौर ज्योन्त है, जो यहााँ चारों 
ओर घूम रही है ।  उज्जवल रस (पे्रम) का वह न्संचन 
कर रही है ।  
            इसन्लए न्जनका भाव है, उनके न्लए तो 
प्रत्येक नृत्य करने वाली गोपी श्रीजी की सहचरी है ।  
अतः प्रयाग से आये ब्रह्म ने गलत नहीं कहा और उसको 
यहााँ के कीतणन में अनभुव भी ह आ । कल रात के कीतणन 
में वह यहीं था ।  आज वह चला गया ।  जाते समय उस 
लड़के से बोला न्क एक बार मझेु बाबा का िशणन न्िर स े
करा िो ।  तब लड़के का बड़ा भाई िोपहर में उसे लेकर 
हमार ेपास कमर ेमें आया । हमने कहा था न्क यह ब्रह्म 
हमसे आाँख क्यों नहीं न्मलाता है ? पहले न्िन हमार े
पास आये थे तो नीचे न्सर करके बैठे थे । तब ब्रह्म ने 
कहा न्क आज मैं बाबा से आाँख न्मलाऊाँ गा । इसन्लए 
आज वह मेर ेपास आया और बड़ी शादत दृन्ष्ट से हमें 
िखे रहा था ।  हमने भी उससे आाँख न्मलायी क्योंन्क 
उसने हमार ेपे्रम को सम्मान न्िया ।  हमने उससे कहा न्क 
अब तमु इस लड़के पर मत आना ।  उसने लड़के से 
कहा न्क बाबा से कह िो न्क अब मैं िबुारा नहीं आऊाँ गा, 
उनकी आज्ञा मानूाँगा ।                         
                (१८/१२/२०१३)                                                   
हमार े जदम के पहले यानी अस्सी साल पहले हमार े

न्पताजी सार ेपररवार को लेकर भारतवषण भ्रमण कर रह े
थे ।  उसमें हमारी तीन बहनें थीं, उनका पररवार, 
ससरुाल के लोग, इस तरह करीब ५०-६० लोग थे ।  
जब ये सभी जगन्नाथ परुी के समरु में स्नान करने गये 
तो न्पताजी के पास ४०० रुपये थे । जो न्क आजकल 
के न्हसाब से चार लाख से भी अन्धक हैं क्योंन्क अस्सी 
वषों में रुपये की कीमत बह त बढ़ गयी है । चार सौ रुपये 
न्पताजी ने माताजी को यह कहकर न्िए न्क मैं स्नान 
करने जा रहा ह ाँ, तमु इदहें साँभाल कर रख लो ।  न्कदत ु
समरु की लहरों में स्नान करते समय वे चार सौ रुपय े
माताजी के हाथ से छूट गये । न्पताजी ज्योन्तष शास्त्र के 
ऐसे प्रकाण्ड ज्ञाता थे न्क मनषु्य का चेहरा िखेकर ही 
उसके बार ेमें सब कुछ बता ितेे थे । जब ये लोग ममु्बई 
में थे, एक भी पैसा पास में नहीं था ।  उस समय िो 
आिमी कहीं जा रह ेथे, उदहोंने ममु्बई में हत्यायें की थीं 
।  उदहोंने हमार ेन्पताजी से कहा – ‘ज्योन्तषीजी ! हम 
कौन हैं ? क्या हमार ेबार ेमें आप कुछ बता सकते हैं ?’ 
न्पताजी ने उनसे कहा न्क तमु्हार ेअपराध के अनसुार 
तो तमुको िााँसी की सजा होनी चान्हए थी ।  तब तक 
माताजी ने वहााँ आकर न्पताजी से कहा – ‘अर,े य ेवे 
ही तो हैं, न्जदहोंने ममु्बई में न्कसी को छुर ेसे मारा था । 
’ माताजी की बात सनुते ही वे आिमी उनके चरणों में 
न्गर गये और बोले न्क ज्योन्तषीजी तो कुछ नहीं जानते 
हैं, न्कदत ुज्योत्षानीजी उनसे अन्धक जानती हैं ।  इसका 
कारण यह था न्क माताजी के सामने ही उस व्यन्क्त ने 
न्कसी को छुर ेसे मारा था ।  बाि में उस व्यन्क्त ने माताजी 
को रुपये की थैली भेंट की तो उदहोंने नहीं न्लया, उस 
थैली को िें क न्िया क्योंन्क संतों ने कहा है - “हत्या 
हत्या िब कहें हत्याररन ि ेडराटह ं। बड ेहत्यार ेिोई 
जाटनय े जो हत्याररन के खाटह ं ॥ (श्रीन्वहाररनिवेजी) 
हत्यारों के धन का सेवन करना हत्या करने से भई बड़ा 
पाप है, ऐसे अशभु (अमंगलकारी) धन का िशणन-स्पशण 
भी नहीं करना चान्हए ।        

मनुष्य की मृत्यु होन ेपर उसक  शरीर हचत  में जल ज त  ह ैहकन्तु उसकी आसहक्त नहीं जलती ह ै। वही आसहक्त 
यहि सत्पुरुष में हो गयी तो हनहित ही मोक्ष क  द्व र खलु ज त  ह ै। 
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                             ☀ बाबाश्री की िरंचनाएाँ ☀
श्रीजयिवेजीकी क्षमाशीलता  
सनु सजुस साध ुसेवा का ठग, वे आये सदुिर वेष बना । 
लम्बा चटकीला न्तलक भाल, गर कंठी कर माला जपना ।। 
ये ही कर पि काटन हार,े िखेा कन्व ने पन्हचान न्लया । 
पर धदय भक्त का हृिय ियावश, जाना भी अनजान न्कया ।। 
बोले नृप सों ये परमभक्त, िखेो ये नन्हं जाने पावें । 
बहता पानी रमते साधू, कब जाने कहााँ न्बरम जावें ।। 
मेर ेगरुुभाई बड़े सभी, धन भाग तमु्हार ेह ेराजन् । 
सदतों की सेवा से गृहस्थ, प्रभ ुका भी होता है साजन ।। 
ठन्गयों ने कन्व को िखे वहााँ से, भगने का संकपप न्कया । 
पर सेवक वगण तथा नृप ने, उनको जाने से रोक न्िया ।। 
भोजन था चक्क वहााँ पर न्िर भी, ठन्गयों का तन क्षीण ह आ ।  
कन्व िशणन से शंन्कत होने से, सखु भी िाहक हृिय ह आ ।। 
अन्त िःुन्खत जानकर कन्व राजा से, बोले न्बिा करो इनको । 
धन िकेर न्विा न्कया नृप ने, पह ाँचाओ आज्ञा िी सबको ।। 
सेवक श्रद्धाल ुचले साँग में, पूछा ठन्गयों से पह ाँच िरू । 
ह ेनाथ आपका-सा स्वागत, नन्हं और न्कसी का ह आ पूर ।। 
स्वामी जयिवे स्वयं नृप के, साँग सेवा सबकी करते थे । 
इतनी श्रद्धा का हते ुबतावें, हम सब सोचा करते थे ।। 
बोले वे चारों ठग हाँस सदुिर, वेष साध ुका धर ेह ए । 
यह बात गिु नन्हं कहने की, पर कहते तमु पर िया न्कये ।। 
हम सब जयिवे सन्हत पहले, सेवा इक नृप की करते थे । 
अन्त िीन िशा इनकी थी हम, सब प्यार बह त ही ितेे थे ।। 
भारी इक भूल ह ई इनसे, न्जससे राजा अन्त कु्रद्ध ह आ । 
हम सबको आज्ञा न्िया प्राण, लेने की ऐसा िण्ड न्िया ।। 
ले गए इदहें हम न्नजणन में, प्राणों को नहीं न्लया हमने । 
नृप की प्रतीन्त के हते ुकाट, कर पि छोड़ा इनको वन में ।। 
उस कारण ये हमसे कृतज्ञ, रहते हैं जानै और नहीं । 
कहते ही धरती िटी और, खा गई ठगों को तरुदत वहीं ।। 
पापों की सीमा होती है, जब घड़ा पाप का भरता है । 
न्वस्िोट तभी होता है नर, पहल ेनन्हं सोचा करता है ।। 
जो बीज आज बोया पृर्थवी में, िल पकने का समय न्भन्न । 
ऐसे ही पणु्य-पाप िोनों, आगे करते हैं न्छन्न-न्खन्न ।। 
सब अपराधों में महापरुुष, का ही अपराध भयानक है । 
डरते रहना हो सावधान, साधक अमोघ िःुखिायक है ।। 

न्कतना ही भला करो िजुणन, का नहीं स्वभाव बिलता है । 
जो िधू न्पलावे न्नत्य सपण, उसको ही काटा करता है ।। 
यह कौतकु िखे सभी सेवक, पह ाँचे घटना बतलाने को । 
सनुकर िःुख से मीड़ने लगे, उन कटे हाथ औ पावों को ।। 
कौतकु इक नया भया स्वामी, के हाथ पााँव ऊगे पूर े। 
यह सब रहस्य की गाथा सनुने, को राजा आये िौरे ।। 
न्जज्ञासा नृप की जान उसे, न्नज साध ुधमण का ज्ञान न्िया । 
अपकारी पर उपकार कर,े वो ही पृर्थवी में धदय न्जया ।। 
सवणत्र एक हरर ही रहते, घट-घट में िशणन न्कया करो । 
इस प्रकृन्त भेि को छोड़ अर,े प्रभ ुभाव सभी में पे्रम भरो ।। 
व्यवहारी सिा िःुखी रहते, पे्रमी के सखु का कहना क्या । 
पर आत्म दृन्ष्ट से पे्रम कन्ठन, होवे न्िर पाना बाकी क्या ।। 
सनुकर नृप ने न्वन्स्मत पूछा, तमु कौन प्रभो मानव तन में । 
अनभुव करते सवणत्र कृष्ण, का मायामकु्त भये जग में ।। 
ये क्षमा िया धीरज अन्वचल, नन्हं िवेवृदि में पाई है । 
न्जसने ही काटा हाथ पााँव, उनसे ही प्रीन्त सगाई है ।। 
तब न्नज पररचय िकेर कन्व ने, न्जज्ञासा शादत न्कया नृप की । 
मेर ेही घर में वास करैं, नृप ने भी सनुी कीन्तण न्जनकी ।। 
तब न्कदिनु्बपब से मान सन्हत, पद्मा को नृप ने बलुा न्लया । 
सत्संग सधुा सररता उमगी, उन अदतःपरु में वास न्कया ।। 
पद्मावती का आिशि – 
थी पद्मावती सती साध्वी, रानी को धमण न्सखाती थी । 
पान्तव्रत का उपिशे न्सखा, हरर के गीतों को गाती थी ।। 
सत्संग मध्य रानी के पीहर, से आया इक ितू वहााँ । 
बतलाया रानी के भाई, की मृत्य ुिःुखि जो भई तहााँ ।। 
भाई नृप था रानी अनेक, पन्त मृत्य ुिःुन्खत होकर सबने । 
काटा न्नज हाथ पााँव अपना, हो गई सती कोई संग में ।।  
यह सब सनु रानी िःुन्खत भई, बाधावश रुकी कथा हरर की । 
भाभी के सतीपने से न्वन्स्मत, रानी भूली सनु्ध सबकी ।। 
पर न्स्थर थी पद्मावती एक, हरर लीला का ही ध्यान न्कये । 
पान्तव्रत रानी के भाभी, का उनने नहीं बखान न्कये ।। 
बोली पान्तव्रत वही सत्य, जो स्वयं प्राण न्नकले सनुकर । 
यह सनुकर रानी खीझ गई, िखूेाँगी ऐसा न्चतधर कर ।। 
झट रचा जाल न्तररया चररत्र का, आई िासी न्सखा न्लये । 
बोली कन्व तो सरुधाम गये, सनु रानी कपट न्वलाप न्कये ।। 
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हाँस बोली पद्मावती अरी, कन्व कुशल भला क्यों न्खन्न भई । 
सनुकर वह लन्ज्जत भई न्कदत,ु नारी स्वभाव वश कपट ठई ।। 
न्िर से इक न्िन वह न्कया ढोंग, यद्यन्प राजा ने मना न्कया । 
कन्व न्नधन सनुाया िासी ने, पद्मा ने सब कुछ जान न्लया ।। 
न्िर भी आिशण हते ुइच्छा से, न्नज प्राणों को छोड़ न्िया । 
घबराई रानी बह त तरुत, राजा को जाकर खबर न्कया ।। 
सनुकर राजा अन्त ह आ न्खन्न, बोला स्त्री माया है भारी । 
जो स्त्री वश होता है उसने, परलोक लोक िोनों हारी ।। 
िखेो स्त्री कारण मझुको गरुुपत्नी, हत्या का िोष लगा । 
न्धक्कार ह आ जग में जीवन, मैं अपराधों में ह आ पगा ।। 
यह कहकर चला संग जलने, वह न्चता भून्म को पह ाँच गया । 
सब सनुकर कन्व जयिवे शादत, जा पह ाँचे राजा िीन भया ।। 
नृप की रक्षा के हते ुउदहीं ने, अष्टपिी का गान न्कया । 
न्जसमें हरर ने पद्मा सदमखु, कर छदिपनू्तण थी कृपा न्िया ।। 
सदुिर प्रसंग नटनागर का, रस भरा िीन अननुय तत्पर । 
गौरांगी का था प्रणयमान, लालन ने बचन कह ेसत्वर ।। 
ह ेन्प्रये कृपाशीले छोड़ो, यह मान िाह मेरा करता । 
न्नज वचन सधुारस िान करो, न्जससे यह जीवन है पलता ।। 
कहती जब कुछ यह प्रभाशान्लनी, िदतपंन्क्त मकु्तामाला । 
हरती भय रूप अाँधेरा डर का, िैला यूथ न्करण बाला ।।    
यह बिन इदि ुकर सतत वृन्ष्ट, पीयूष मधरु अन्त िशणनीय । 
लोचन मेर ेबनकर चकोर, अपलक पीते आस्वािनीय ।। 
यन्ि सत्य तमु्हारा कोप न्प्रये, तो लक्ष्य रूप मैं ह ाँ उद्यत । 
भजुपाशों के बदधन से बााँधो, अदय िण्ड न्हत मैं प्रस्ततु ।। 
तमु भूषण हो तमु जीवन हो, तमु जलन्ध रत्न मेरी सवणस । 
तमु प्राणों की हो प्राण बनो, अनगुान्मन्न होता मैं तव वश ।। 
कृश तन ुनव नील कमल जसैे, नेत्रों की श्यामलता सदुिर । 
अनरुाग लान्लमा भरो जभी, अनरुूप सजेगा इदिीवर ।। 
मन्णमाला वक्ष:स्थल शोन्भत, होगी चंचल आलोडन से । 
न्कंन्कणी क्वन्णत हो मध्यिशे, न्नघोष कर ेसम्मोहन से ।। 
स्थलपद्म मानमिणन पटु ये, श्रीयगुलचरण रंजक उर के । 
कमलाभ सलोने न्स्नग्ध सरस, अचणन मैं करता यावक ि े।। 
मदमथ न्वष नाशक शीश िूल, सम मेर ेमस्तक के भूषण । 
िो पि पल्लव धारण न्हत न्जससे, जीतूाँ मैं स्मर के िषूण ।। 
इस अष्टपिी में हरर प्रबोध, न्हत पद्मा का भी नाम न्लया । 
सनु न्िव्य गान प्रभ ुइच्छा से, उठ बैठी कन्व का सती न्तया ।। 
पद्माजी गई बड़ा कौतकु, चरणों में नृप न्गर पड़ा िीन । 
धीरज उसको बह  भााँन्त न्िया, कन्व ने उसका िःुख न्लया छीन ।। 

रानी नारी नारी पद्मा भी, पर िखेो अदतर महान । 
सोिर न्वष सधुा न्भन्न न्िर भी, रव रूप यिन्प िोनों समान ।।  
सेवन से मृत्य ुतथा जीवन, पररणाम पूणण न्वपरीत उभय । 
करती कुनारर नर का न्वनाश, सन्नारी ितेी पि न्नभणय ।। 
नारी ही नर की जननी है, जीवन है उससे सरुन्भ प्राण । 
वो ही धात्री पे्रयसी न्मत्र, पोन्षका प्रीन्त कपयाण त्राण ।। 
पद्मा ने प्राि न्कया पन्त से, पहले हरर को जब छद्म रूप । 
यद्यन्प उनकी न्नमणल सेवा, का था प्रताप सदुिर अनूप ।। 
रानी पद्मा-सी साध्वी पाकर, भी खो बैठी हत भाग्या । 
पन्त का न्वछोह जो ह आ भक्त, कन्व से कारण वह थी अज्ञा ।। 
न्िर आये न्कदिनु्बपब को तज, कर राजभवन का वास सलुभ । 
जब रह ेवहााँ जीवन भर को, सबसे सदुिर एकादत अलभ ।। 
आजीवन गंगा-स्नान न्नयम, करते जयिवे रह ेदृढ़ हो । 
न्नत कोस अठारह की िरूी, जाते थे सिा सखुी न्चत हो ।। 
जब ह ए वृद्ध तब भी हठकर, इतनी िरूी पूरी करते । 
पर होता िैन्हक ह्रास जगत में, सब नश्वर िलते झरते ।। 
अज्ञानी उसमें रोता है, पर भक्त न्ववेकी मनु्रत सिा । 
वह िैन्हक धमों को पाकर, प्रभबुल से दृढ़ ज्यों लौह गिा ।। 
तब स्वयं मात गंगा ने इनसे, कहा यहााँ क्यों आते हो । 
मैं स्वयं प्रगट ह ाँ उसी ग्राम, सररता में जहाँ तमु रहते हो ।। 
न्वकन्सत नवीन कमलों को कल, तमु िखे मझेु आई जानो । 
मेरी अनभूुन्त वहीं होगी, मेर ेवचनों को तमु मानो ।। 
ऐसा होने पर सररता का, जयिईे गंगा नाम ह आ । 
कन्लयगु में भागीरथ प्रभाव, जयिवे चररत में प्राि ह आ ।। 
भक्तों को क्या कन्लयगु सतयगु, वे कालातीत सिा से हैं । 
यह कालबदध मान्यक जीवों की, उनको नन्हं जो प्रभ ुके हैं ।। 
उपिहंार - 
जय जय प्रभ ुके भक्त, बस कीने न्जन जगतपन्त । 
अन्खल अण्ड जेन्ह उिर, जो न्नज जन भक्तिास बन ।। 

                                           (भक्त जयिेव चररत्र)  

         
           भक्त टबल्वमंगल चररत्र  
जय-जय स्वान्मनी रान्धका, जय श्री मिन गपुाल  । 
जय-जय उनके भक्तजन, लीला रन्सक रसाल  ।। 
न्बपवमंगल सभुग कन्व, कृष्ण भक्त सखुरास  । 
गाय कृष्णकणाणमृतन्ह, हरररस कीदह उजास  ।। 
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न्तनको गाऊाँ  सजुश मैं, यगुल प्रसािन हते ु । 
भीषण भव तारण सखुि, भक्त चररत-गनु केत ु ।। 
भक्तों का चररत सनुो न्चत िकेर, भन्क्त-प्रान्ि का मागण सलुभ  । 
न्जनके अनरुाग आचरण से, जगने पाया है लाभ अलभ ।। 
भक्तों का सजुस श्रवण करने को, प्रभ ुभी मन ललचाते हैं  । 
भक्तों की मन्हमा प्रभ ुजानै, जग कोई जान न पाते हैं  ।। 
न्जसने जाना िासों की मन्हमा, वही पा सका इष्ट रूप  । 
न्बन भक्त संग भव कौन तरा, िसु्तर है भीषण जगत कूप  ।। 
िन्क्षण में निी कृष्णबनेा, बहती है तट पर ग्राम एक  । 
इसमें ही मंगल भक्त भये, धन भक्त भून्म जहाँ भन्क्त सेक ।।  
कुल ब्राह्मण जदम न्लया इनने, धन धमण भरा पररवार सखुि  । 
हररभन्क्त पूज्यता का कारण, हररभन्क्तहीन न्द्वज होय िःुखि  ।। 
हरर भन्क्तधमण हररभन्क्त सत्य, न्वद्या तप ज्ञान न्ववेक योग । 
होवें कृताथण हररभन्क्त पाय, न्बन भन्क्त सभी हैं त्याग जोग ।। 
ऐसे कुल में बालक थे जब, सीखा था संयम सिाचार  । 
रहता प्रभाव घर का बालक, पर वैसे बनते हैं न्वचार  ।। 
पर चलती जब यौवन आाँधी, उदमाि धूल लेकर प्रचण्ड  । 
हरती न्ववेक की दृन्ष्ट तथा, धीरज को करती खण्ड-खण्ड ।। 
बनकर िावानल कामानल, यौवन आाँधी का पा कुयोग  । 
ि ेजला बनाता राख सभी, गणु धमण आन्ि जग के सयुोग ।। 
ि:ुसंग रान्त्र में अदधकार, अज्ञान प्रबल जब होता है  । 
उसमें सत्पथ को छोड़ जीव, िःुन्खया जग न्िरता रोता है ।। 
संगन्त में सावधान रहना, संगन्त का जीवन में महत्व  । 
इससे पशतु्व िनजुत्व, िवे-रूपत्व परमपिवैष्णवत्व  ।। 
उस पार निी के रहती थी, वेश्या न्चंतामन्ण अमलरूप  । 
सदुिर गाती सदुिर हाँसती, मोन्हत होते थे िखे भूप  ।।      
मंगल भी एक न्िवस उसके, घर न्मत्रों के संग पह ाँच गये  । 
मकड़ी के जाले में कीड़े, की तरह रूप में उलझ गये  । । 
वेश्या कब न्कसकी होती है, वह तो धन ही की प्यासी है  । 
न्िखलाती हाव भाव अपना, मानो चरणों की िासी है  । । 
ऐसी जो प्रीन्त बढ़ी मंगल की, भूल गए घर बार सकल  । 
न्नन्शन्िन उसकी सेवा करते, उसके न्बन होते बह त न्वकल  । । 
ऐसे न्बक गए हाथ उसके, छोड़े न्पत ुमात ुपूज्य गरुुजन  । 
छोड़ी सब लाज लोक कुल की, तोड़ी मयाणिा धमण भजन  । । 

(भक्त टबल्वमंगल-चररत्र)   
प्रात उठे िोउ वन कंुजन  । । 
न्शन्थल नयन अरु न्शन्थल वचन अन्त  । 
न्शन्थल वसन भूषण न्शन्थन्लत तन  ।। 

मोन्हन्न वक्ष नखर नख अंकन  । 
कंकण न्चह्न पृष्ठ पर मोहन  ।। 
व्यिु केश मखु पर संलान्लत  । 
न्वचरत न्वकच कमल पर अन्लगन  ।। 
कज्जल रखे गन्लत दृग कोरन  । 
न्वन्शख अपखु हरत न्प्रयतम मन  ।। 
लाल अंस पर अवलन्म्बत भजु  । 
लटकत चलत लान्ड़ली रुन-झनु  ।। 
मदमथ मथनी नवरन्त क्रीड़ा  । 
लाल लान्ड़ली नूतन नूतन  ।। 
                          (अष्टयाम भावमाटलका)   
  भावाथि – (श्रीन्प्रया-न्प्रयतम) श्रीवन की कुञ्ज में 
प्रातःकाल उठ रह ेहैं  । नेत्र, वचन, वस्त्र, आभूषण एवं 
तन ये सभी न्शन्थल हैं  । मोन्हनी के वक्षस्थल पर कोमल 
नखन्चह्न हैं  । मोहन की पीठ पर कंकण का न्चह्न है  । 
मखु पर न्बखर-ेझूमते केश न्खले कमल पर न्वचरत ेह ए 
भौंरों के समान हैं  । नेत्र की कोरों में काजल की रेखा 
न्मट गई है न्कदत ु न्िर भी कोर रन्हत बाण के समान 
प्रीतम का मन हरण कर रह ेहैं  । श्रीलान्ड़लीजी श्याम 
के कदधे पर भजुा न्िए ह ए लटकती ह ई नूपरु बजाती चल 
रही हैं  । यह नवीन पे्रम की क्रीड़ा मदमथ का भी मदमथ 
करने वाली है, क्योंन्क लान्ड़लीलाल प्रन्त क्षण नये-नये 
होते रहते हैं  ।         

“रहसकन सांग हिर ैहिन र ती” 
रहसकों के स थ हिन-र त पड़े रहो । 

 मह पुरुष के स हन्य में आप हैं तो केवल यह  सांत-सहिहध ही र ध र नी के हृिय 

में आपके प्रहत करुण  जग  िेगी | 
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                  ☀ श्रीमीराजी की रिोपािना ☀
 ‘श्रीइष्ट के सामने नाचना’ सबसे बड़ा साधन-जप-तप 
है, न्जससे श्रीभगवान् अन्त प्रसन्न हो (रीझ) जात ेहैं । 
जो लोग श्रीप्रभ ुके न्लए नाचा करते हैं, य ेउन पर प्रभ ु
की बह त बड़ी कृपा है । नृत्य सबसे बड़ी उपासना है । 
‘नृत्य’ को केवल एक कला नहीं समझना चान्हए । 
‘नृत्य’ भगवत्प्रान्ि का एक माध्यम है । मीराजी के साथ 
न्गररधर गोपाल नाचते थे तो उसके न्लए उदहोंने कोई 
जप, तप थोड़े ही न्कया था; तो क्या न्कया था ? उदहोंने 
स्वयं बताया है – पग घुाँघरू बााँध मीरा नाची रे । 
          लोग कहें मीरा भई बावरी,  
          िाि कहे कुल नािी रे ॥ 
रात-रात भर मीराजी जंगलों में घूमतीं, नाचतीं थी 

। लोग उदहें पागल कहते, बावरी कहते, कुलनान्शनी 
कहते थे ।  मीरा के प्रभु टगररधर नागर, 

 आन टमलो अटवनािी रे । 
उनको अन्वनाशी (न्गररधर गोपाल) की प्रान्ि हो 

गयी । ये एक बड़ी ही महत्त्वपूणण साधना है । ये एक बह त 
बड़ा रसयोग है । जो लोग प्रभ ुके न्लए नाचते हैं, उनका 
रोम-रोम भगवान् को अन्पणत होता है, उनका अंग-अंग 
प्रभ ु पे्रम में डूबा होता है; परदत ु नाच वही सकता है 
न्जसको श्रीजी कृपा करके नचाती हैं । एक एटम बम्ब 
का गोला (जो सभी पापों को ध्वस्त करने वाला है) बता 
रह ेहैं । पद्मपरुाण में न्लखा है – पद्भयां 
भूमे टििशोदृग्भयां  िोभयां चामङ्गलमं टिवः । 
बहुधोत्िायिते  राजन् कृष्ण भक्तस्य नृत्यतः ॥ 
  जो भगवान् के सामने कीतणन में नृत्य करता है, उसके 
सब पाप जल जाते हैं । नाचते-नाचते भक्त की दृन्ष्ट 
न्जधर भी जाती है उन सब न्िशाओ ंके पाप जल जाते 
हैं । नाचते-नाचते कीतणन में भक्त जब अपनी भजुाओ ं
को ऊपर कर लेता है तो आकाश, स्वगाणन्ि में जो पाप 
हो रह ेहैं वे सब जल जाते हैं । श्रीव्यासजी कहते हैं – 
नैन न मूाँिे ध्यान को, अंग न कीन्हे न्याि  । 
नाच-गाय रािटह टमले, करर वृन्िावन वाि  ॥ 
हमने कभी भी आाँख बंि करके ध्यान नहीं लगाया, न 

ही अङ्गदयास-करदयास ही न्कया । बस नाच-नाच के, 
गा–गा के प्रभ ुन्क अद्भतु व न्िव्य रासलीला में प्रवेश प्राि 
कर न्लया । मीराजी ने भी कहा है  –  
नाचत घुाँघरू बाँाँध के, हाथन लै करताल । 
िेखत ही हरर िों टमली, तृन िम तटज 
िंिार  ॥ 
नाच-नाच के ही मैंने उदहें प्राि कर न्लया लेन्कन नाचना 
कैसे चान्हए ? जैसे प्रह्लाि जी नाचते थे, प्रभ ु पे्रम में 
लज्जा छोड़करके जोर-जोर से नाचते थे । कभी-कभी 
अपने-आप को ही भूल जाते थे । 
निटत क्कटचिुत्कण्ठो.....तन्मयोऽनुचकार ह  ॥ 

(श्रीभागवतजी ७/४/४०) 
भगवान् ने स्वयं कहा है भक्त कौंन है ? भक्त की 

न्क्रयायें कैसी होती हैं ? तो कहते हैं न्जसकी वाणी पे्रम 
से गिग्ि ्हो रही है, न्चत्त न्पघल गया है, एक क्षण के 
न्लए भी जो रोना बंि नहीं करता, कभी ह ाँँसने लगता 
है, कभी गाने लगता है और जो मरे े पे्रम में न्िन-रात 
नाचता है । 
श्रीमद्भागवत में कन्वजी ने कहा है – प्रभ-ुपे्रम में 

भगवान् को ररझाने के न्लए लोकबाह्य होकर नृत्य करना 
ही सबसे बड़ी उपासना है । 
एवंव्रत: स्वटप्रयनामकीत्याि . . ...लोकबाह्य:  ॥  

(श्रीभागवतजी ११/२/४०) 
 सैंकड़ो जगह नृत्य की मन्हमा बतायी है; नृत्य एक 

ऐसी उपासना है जो न्क भक्त की पहचान है । नाचते तो 
हम भी हैं पर हम न्वषय-भोगों के न्लए नाचते हैं । सूरिास 
जी ने कहा है – अब मैं  नाच्यौ बहुत गुपाल !  ॥ 
अब हमें समझना है न्क भगवान् के आगे नृत्य करने 

से क्या लाभ होता है ? पद्मपरुाण में कहा गया है न्क 
नृत्य एक यज्ञ है इससे बड़ा कोई यज्ञ नहीं है । स्वय ं
चैतदय महाप्रभजुी अलात्त चक्र (आग के गोले) की तरह 
नाचते थे । उनको भी लोगों ने क्या-क्या नहीं कहा । 
कोई कहता ये तो वाममागी हैं, कोई कहता य ेचंडी के 
उपासक हैं । महाप्रभ ुजी कहते थे – 
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यो टह नृत्यटत प्रहृष्टात्मा भावैबि हु िुभटक्ततः । 
ि टनििहटत पापाटन कल्पान्तर शतेश्वटप ॥ 
भगवान् के सामने जो नाचता है उसके सैंकड़ों कपपों के 
पाप नष्ट हो जाते हैं, उसे प्रायन्श्चत करने की भी कोई 
आवश्यकता नहीं है । बस भगवान् के सामने ठुमका लगा 
लो, तो एक ‘कपप’ माने ४ अरब २९ करोड़ ४० लाख 
८० हजार वषण का ब्रह्माजी का न्िन और इतनी ही बड़ी 
रात होती है; यान्न ८ अरब ६० करोड़ वषण का एक कपप 
होता है और ऐसे ही सैंकड़ों कपपों के पाप भगवान् के 
सामने नाचने से नष्ट हो जाते हैं । श्रीमद्भागवत का यही 
सार है – त्वं  तु  राजन  ् . . . . . .न  

नङ्क्ष्यसि  ॥ (श्रीभागवतजी १२/५/२) 
शकुिवे जी ने परीन्क्षत से कहा है न्क न तमु पहले पैिा ह ए 

थे, न नष्ट होगे और मौत तमुको नहीं मार सकेगी; तमु मौत के 
भी मौत हो । न्जतना पनु्लस से डरोगे उतना ही वो पीटती है । 
तमु डरते हो इसीन्लए मौत डराती है । तमु ऐसे बनो न्क मौत 
तमु्हारे सामने से डर के मार ेभाग जाये । भगविभ्क्त डरता नहीं 
है । ये बात याि रखोगे तो तमु कभी मरते समय नहीं डरोगे, ये 
ऐसी वान्णयााँ हैं न्जससे तमु्हारा भय खत्म हो जायेगा और तमु्हें 
अभय बना िगेा ।  

भगवान् के चरणों का आश्रय न्मलने से और भगवान् में 
न्वश्वास होने से जीव जो भाग रहा है वो आराम से बैठ जाता है 
और इसको िखे करके काल भाग जाता है । 

न्संह की तरह गजणना करके रहा करो । अभय पि की ओर 
चलो । गजणना तभी आती है जब हृिय से भय चला जायेगा । 
इन सब प्रमाणों को याि रखो, इनका न्चंतन करो न्िर तमु 
हजारों का भय िरू कर िोगे । न्जसके अंिर डर है वह भक्त नहीं 
हो सकता । भगवान् ने कहा है – 
अभयं  ित्त्विं शु टर्द्ः . . . . . .आजिवम्  ॥ (श्रीगीताजी  १६/१) 

पहली सम्पन्त्त है अभय; न्जसमें अभय नहीं उसे कभी भन्क्त 
नहीं न्मलेगी । भागवत में नव योगेश्वरों से नौ प्रश्न न्कये गये हैं । 
पहला प्रश्न है न्क सारा संसार मृत्य ुके भय से ग्रन्सत है तो अभय 
पि कैसे न्मलेगा, आत्यंन्तक के्षम कैसे न्मलेगा? 
अतआत्यन्ततकं . . . . . .शेवधिननृणाम  ्॥(भा . १ १ / २ / ३ ० )      

संसार में सबसे जरूरी प्रश्न है ‘के्षम’, मतलब न्नभणयता । 
हर जीव को ये प्रश्न करना चान्हए । तब उदहोंने कहा – 

मन्येऽकुतटिद्भयमच्युतस्य.. . . . टनवति ते  भी :  ॥ 

(श्रीभागवतजी ११/२/३३) 

ये बड़ा सरल है, केवल भगवान् की उपासना, आराधना 
करो । मन में आराधना होनी चान्हए । आराधना न्नभणय पि िनेे 
वाली है । जो न्नत्य भगवान् के चरणों की आराधना करता है, 
उससे डर के मार ेकाल भागेगा । ये महापरुुषों का सदिशे है । 
हर पल आराधना में रहो । आाँख बंि करके इस रास्ते पर चलते 
रहो । तमु्हारा न कभी पतन होगा, न न्गरोगे । बस उपासना, 
आराधना होनी चान्हए, यही एकमात्र अभय का पि है । 
श्रीमीराबाईजी कृष्ण-िशणन की तड़प में आजीवन नाच-गाकर 
न्गररधर गोपाल को ररझाने के कारण अन्त न्नभणय थीं, न्कसी 
भी प्रकार की सांसाररक न्वपन्त्तयों का लेशमात्र प्रभाव नहीं पड़ा; 
एकमात्र श्रीभगवान् की प्रसन्नता के न्लए की गई न्नष्काम 
आराधना में अनदत शन्क्त है, न्जससे चराचर सृन्ष्ट का सहज ही 
परम मंगल (कपयाण) होता है । ‘श्रीमीराजी’  कृष्ण-न्वरह में 
नींि न आने से ‘श्यामसदुिर’ को पकुारती थीं –  स्यामिुन्िर 
पर वार । जीवडो मैं वार डारूाँ गी, हााँ ।। 
तेर े कारण जोग धारणा, लोक लाज कुल डार । 
तमु िखे्यााँ न्बन कल न पड़त है, नैन चलत िोउाँ वार ।। 
कहा करूाँ  न्कत जाउाँ मोरी सजनी, कन्ठन न्वरह की धार । 
मीरााँ कहै प्रभ ु कब र े न्मलोगे, तमु चरणा आधार ।। 
           िाजन घर आओ नी मीठााँ बोलााँ । 
कि की ऊभी मैं पंथ न्नहारूाँ , थााँर े आयााँ होसी भला ।। 
आओ न्नसंक संक मत मानो, आयााँ ही सखु रहलेा । 
तन मन वार करूाँ  दयौछावर, िीज्यो स्याम मोय हलेा ।। 
आतरु बह त न्वलम मत कीज्यो, आयााँ ही रंग रहलेा । 
तमुर े कारण सब रंग त्यागा, काजल न्तलक तमोला ।। 
  तमु िखे्यााँ न्बन कल न पड़त है, कर धर रही कपोला । 
मीरााँ िासी जनम-जनम की, न्िल की घुंडी खोला ।। 
               हरर टबन कौन गटत मेरी । 
तमु मेर े प्रन्तपाल कन्हये, मैं रावरी चेरी ।। 
आन्ि अंत न्नज नााँव तेरो, हीया में िेरी । 
बेर-बेर पकुार कह ाँ प्रभ,ु आरन्त है तेरी ।। 
यौ संसार न्वकार सागर, बीच में घेरी ।  
नाव िाटी प्रभ ु पाल बााँधो, बूड़त है बेरी ।। 
न्बरहन्ण न्पव की बाट जोवै, राख पयौ नेरी । 
िासी ‘मीरा’ राम रटत है, मैं सरण ह ाँ तेरी ।।     
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                 ☀ कृष्णावतार का प्रयोजन ‘महाराि’ ☀ 
बाबाश्री द्वारा कटथत ‘श्रीभागवत-िप्ताह-कथा’ (२७/२/१९८५) ि ेिकंटलत     

श्रीमद्भागवत श्रीकृष्ण का वाङ्गमय स्वरूप है, न्जसमें 
रासपंचाध्यायी भागवत का प्राण है । श्रीमद्भागवत-कथा 
कहते समय ‘रासपंचाध्यायी’ को छोड़ना नहीं चान्हए । 
कुछ लोग रासलीला को न्बपकुल आध्यान्त्मक कर ितेे 
हैं, उससे लीला गौण हो जाती है, उसका रस चला जाता 
है । कुछ लोग तो घबराकर रासलीला को छोड़ ही ितेे हैं । 
श्रीकृष्णस्वरूप श्रीमद्भागवत में ‘रासलीला की कथा’ को 
छोड़ना तो भागवत को प्राणहीन करने के समान है 
क्योंन्क रासलीला के पााँच अध्याय भागवत के पााँच प्राण 
हैं । श्रीकृष्णलीलायें तो अनदत हैं न्कदत ुभक्त-महापरुुषों 
का कहना है न्क वे सब अदय लीलायें उपासक के काम 
की नहीं हैं, जो ब्रज में उपासना करने आया है । आचायों 
का कहना है न्क श्रीकृष्ण की लीलाओ ंमें जो माधयुणरस 
से यकु्त लीला है, वही उपासक के काम की है । इसन्लए 
िखेा जाए तो रासपंचाध्यायी में वन्णणत रासलीला की 
कथा उपासक के न्लए सबसे अन्धक उपयोगी है, इसे 
छोड़ना नहीं चान्हए । इसे छोड़ना तो उपासना का गला 
घोंटना है । अतः  रासपंचाध्यायी की कथा को समझना 
चान्हए और इसीन्लए श्रीकृष्ण का अवतार ह आ था । 
रासपंचाध्यायी पर न्जतने भी आचायों ने टीका न्लखी 
है, उदहोंने उसके अनेक लक्ष्य बताये हैं । श्रीधरस्वामी 
तथा अदय कुछ आचायों ने न्लखा न्क रासलीला के द्वारा 
भगवान् ने काम पर न्वजय की, यह कामन्वजय-लीला 
है । अदय आचायों ने इसे कामन्वजय-लीला नहीं बताया 
बन्पक न्वन्शष्ट रस की अनभूुन्त या आस्वाि अथवा 
न्वन्शष्ट रस का प्रवाह बताया है । श्रीधरस्वामीजी ने 
रासलीला के बारे में न्लखा है –      
ब्रह्माटिजयिरंूढ़िपिकन्िपििपिहा ।  
        जयटत श्रीपटतगोपीरािमण्डलमण्डनः ।। 
  कामिवे ने एक बार अपने मन में न्वचार न्कया न्क मैंने 
ब्रह्माजी को जीत न्लया । महािवेजी जब भगवान् के 
मोन्हनी रूप को िखेकर परान्जत ह ए तो कामिवे बड़ा 

प्रसन्न ह आ, यद्यन्प वह कामलीला नहीं थी । मोन्हनी के 
रूप में स्वयं भगवान् ही थे न्कदत ुन्िर भी कामिवे बड़ा 
प्रसन्न ह आ । इसीन्लए श्रीधरस्वामी ने यहााँ ब्रह्मा के साथ 
‘आन्ि’ शब्ि न्लखा – ब्रह्मान्ि । ब्रह्मा आन्ि िवेों पर 
न्वजय प्राि करने से कामिवे को बड़ा अन्भमान हो गया । 
इसन्लए उस कदिपण के िपण को नष्ट करने के न्लए 
श्यामसदुिर ‘श्रीपन्त-राधारमण-राधाकादत’ जो 
गोन्पयों के रासमण्डल के मण्डन अथाणत् शोभा हैं, 
उदहोंने रास न्कया;  
रासलीला का प्रथम लक्ष्य तो ये है ।  िसूर ेआचायण 
श्रीधनपन्तसूररजी ने भी न्लखा है -  
“अहल्यायै जारः िुरपटतरभूिात्मतनयाम्  
प्रजानाथोऽप्यािीिभजत गुरोररन्िरुबलाम् ।। 
इटत प्रायः को वा न पिमपथ ेकायित मया  
श्रमो मि ्बाणानां क इह भुवनोन्मायाटवटधिु” ।।  
                   (श्रीधनपन्तसूररजी कृत टीका ‘भागवतगूढाथणिीन्पका’)       

 कामिवे कहता है न्क सब लोग मरेा प्रभाव तो िखेो न्क 
गौतम ऋन्ष की पत्नी अन्हपया के न्लए इदर की क्या 
हालत ह ई ? स्वयं ब्रह्माजी काम मोन्हत होकर अपनी 
पतु्री के पीछे िौड़ पड़े । चदरमा अपनी गरुुपत्नी के प्रन्त 
कामासक्त होकर िरुाचार कर बैठा । सृन्ष्ट में ऐसा कौन 
है, न्जसे मैंने अपथ (कुमागण) पर नहीं धर पटका । मेर े
बाणों का पराक्रम कौन सह सकता है ? अभी तक तो 
इस सृन्ष्ट में ऐसा कोई नहीं ह आ, जो मेर ेबाणों की टक्कर 
ले सके । ऐसा कहकर वह अपने धनषु पर टंकार न्कया 
करता न्क ऐसा कोई है, जो मझुसे लड़ सके, िेवता 
आन्ि कोई भी इस ब्रह्माण्ड में है; ऋन्ष-मनु्नयों को भी 
मैंने िखे न्लया ।  
िीमुिां झिकेतनस्य टवकित्िवािथििम्पत्करीम ्
य ेमूढाः प्रटवहाय याटन्त कुटधयो टमथ्याफलान्वटेिणः ।। 
ते तेनवै टनहत्य टनर्द्ियतर ंनग्नीकृता मुटण्डताः 
केटचत्पञ्चटशखीकृताि जटिलाः कापाटलकािापर”े ।। 
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ये बचेार ेस्त्री को छोड़कर जंगल में जाते हैं न्कदत ुवहााँ 
भी मेर ेबाणों की चोट से बच नहीं पाते । स्त्री तो मेरी 
मरुा (डाकखाने की महुर) है । न्कतने ही लोग स्त्री 
छोड़कर बाबाजी बन जाते हैं, इसीन्लए मैं उनमें न्कतनों 
के ही न्सर मनु्ण्डत कर ितेा ह ाँ, न्कतनों के पााँच चोटी 
रख ितेा ह ाँ, कुछ को नंगा डोलना पड़ता है ।  
     इस प्रकार जब कामिवे का घमण्ड बह त बढ़ गया 
तो उसके इस गवण को नष्ट करने के न्लए भगवान् ने रास 
न्कया;  कुछ आचायों का ऐसा मत है । कामिवे को 
श्रीकृष्ण ने रासलीला के द्वारा परान्जत न्कया, यह तो 
ठीक है परदत ु भगवान् ने जो रासलीला की, उसका 
मखु्य प्रयोजन तो कुछ और ही था, केवल कामन्वजय 
ही लक्ष्य नहीं था,  इसके बार ेमें कुछ आचायों  ने न्लखा 
है – ‘तिवतारमुख्यतरप्रयोजनं िशियन ् रािक्रीडां 
पञ्चप्राणतुल्यपञ्चाध्याय्या वणियन् आिौ’                          
                      (श्रीमत्सनातनजीवगोस्वान्मकृतबृहत्तोन्षणी)     
कृष्णावतार का मखु्य प्रयोजन ही ‘रासलीला’ थी । 
इसीन्लए उस अवतार का मखु्य प्रयोजन भगवान् अब 
न्सद्ध करने जा रह ेहैं । रासलीला के पााँच अध्याय ‘पञ्च 
प्राण’ के समान हैं । इसन्लए रासलीला करने का मखु्य 
प्रयोजन यह है न्क जो रस बड़े-बड़े परमहंसों के न्लए 
भी िलुणभ था, वे भी इस रस को नहीं प्राि कर सके, 
अतः वे भी इस रस का आस्वािन कर सकें , इसन्लए 
प्रभ ु ने रासलीला की थी; यही मत महाप्रभ ु
श्रीवल्लभाचायणजी का भी है, उदहोंने सबुोन्धनी में न्लखा 
है – ब्रह्मानन्िात्िमुर्द्तृ्य भजनानन्ियोजन े । 
     लीला या युज्यते िम्यक् िा तुय ेटवटनरूप्यते ।। 
 ‘रासरस’ ब्रह्मानदि से बह त ऊपर की वस्त ु है । 
आत्माराम मनु्नयों को ब्रह्मानदि से ऊपर उठाकर के 
श्रीकृष्ण के माधयुण रस का रसास्वािन कराना ही रास 
लीला का लक्ष्य है । सभी आचायों ने इस बात को बताया 
न्क असरुों का वध करना तो बह त ही छोटी बात है । 
श्रीकुदतीजी ने कहा है –  
 तथा परमहिंानां मुनीनाममलात्म्नाम् । 

भटक्तयोगटवधानाथं कथं पश्यमे टह टियः ।। 
(श्रीभागवतजी१/८/२०)    वस्ततुः परमहंस आन्ि मनु्नयों 
को भी जो रस िलुणभ है, उदहें उसे प्रिान करने के न्लए 
ही भगवान् ने रासरस को प्रवान्हत न्कया ।  
अब इससे यह समझ में आ गया न्क कोई अद्भतु रस को 
संसार के लोगों के समक्ष प्रवान्हत करने के उदे्दश्य से ही 
भगवान् ने ‘रासलीला’ की थी । अब यह प्रश्न आता है 
न्क भगवान् ने जो रास न्कया तो वह रास है क्या ? 
इसका उत्तर है – ‘रिानां िमूहः इटत रािः’ – रसों 
का जो समूह है, वही रास है । यन्ि रस का समूह रास 
है तो ये सान्हत्य में वन्णणत नौ रस हैं या कोई अदय रस 
हैं; ऐसा नहीं है, यद्यन्प व ेभी रस हैं और रास में आते 
हैं, जैसे - भयानक रस है । भगवान् ने गोन्पयों से कहा 
– रजन्यिेा घोररूपा घोरित्त्वटनिटेवता – (श्रीभागवतजी 
१०/२९/१९) ‘रात का समय है, यह  स्वयं ही बड़ा 
भयावना होता है और इसमें बड़े-बड़े भयावने जीव-
जदत ुइधर-उधर घूमते रहते हैं ।’ अतः भयानक आन्ि 
रस भी इस रास में आते हैं परदत ुरसराज अथाणत् रसों 
का राजा है शंृ्रगार और शंृ्रगार रस के न्जतने भी भेि हैं, 
उन सब रसों का एक साथ श्यामसुंिर ने जहााँ आस्वािन 
न्कया, वही है रास । शंृ्रगार रस के क्या भेि हैं तो इसमें 
भी स्वकीया रस है, परकीया है, न्नत्य न्वहार अथवा 
न्नत्य िाम्पत्त्य है अथवा इनके भी अवादतर भेि हैं । 
स्वकीया और परकीया के भी कई अवादतर भेि हैं 
अथवा कहीं-कहीं इनके न्मश्रण भी न्िखाए गये हैं । अतः 
न्जतने भी ये रस हैं, इन सबका समूह अथवा इनका 
सन्म्मन्लत रूप ही रास है । रास लीला में ये सभी रस 
न्सद्ध होते हैं और इनका संकन्लत  रूप ही महारास है ।  
रास का मतलब यह नहीं समझना चान्हए न्क केवल 
नाचना-गाना ही रास है । भगवान के महारास में नृत्य-
गान भी ह आ, जल न्वहार भी ह आ, वन न्वहार भी ह आ, 
श्यामसदुिर ने न्प्रयाजी का पषु्प शंृ्रगार भी न्कया, रहो 
न्वहार अथाणत् एकान्दतक न्नकंुज लीला भी ह ई । न्जतने 
भी रस हैं, उन सबका समन्ष्ट रूप ही ‘रास’ है; इन सबमें 
नृत्य मखु्य इसन्लए है क्योंन्क इसमें संगीत की पद्धन्त से 
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समस्त न्वहार होता है । नृत्य में भी केवल नृत्य नहीं है, 
जैसे हम लोग समझते हैं न्क रास में केवल नृत्य होता है । नृत्य 
तो रास का एक आस्वाद्य रूप है, नृत्य तो एक न्क्रया है । 
आस्वाद्य तो रस है वहााँ, इस बात का ध्यान रखना है । 
केवल नृत्य करना रास नहीं हो सकता । रास में नृत्य 
कैसा होता है, इसे भी थोड़े में समझ लो । उस नृत्य को 
शास्त्र में कहीं-कहीं ‘हल्लीशक’  नाम न्िया गया है । जहााँ 
एक नायक होता है तथा अनेकों नतणन्कयों का गण 
(नतणकी गण) होता है । नायक अनेक नतणकी गणों के 
साथ जो नृत्य करता है, उसे हल्लीशक कहा जाता है । 
आचायों ने रास के नृत्य का यह एक नाम बताया है 
परदत ु यह नाम बताकर आचायों ने न्वचार न्कया न्क 
अभी भी हम पूरी तरह से नहीं बता पाए क्योंन्क उस 
समय ‘हल्लीशक’ नामक नृत्य की कोई परम्परा रही होगी 
और उस नृत्य परम्परा को उस समय िखेकर आचायों 
ने न्वचार न्कया न्क हमने समझाने के न्लए ऐसा कह तो 
न्िया न्कदत ुवास्तन्वकता तो इसमें भी नहीं है । रास का 
नृत्य तो इससे भी उत्तम कोन्ट का होता है ।  
‘तिन्प कह ेन्बन रहा न कोई’   परम तत्त्व का यथाथण 
वणणन तो कोई नहीं कर सकता परदत ुकह ेन्बना रहा भी 
नहीं जाता है । भगवान् की उपमा संसार की वस्तओु ंसे 
नहीं िी जा सकती न्कदत ुउपमा िेने के न्लए न्िर और 
कुछ तो है ही नहीं, इसन्लए सांसाररक वस्तओु ंसे ही 
उपमा िनेी पड़ती है । अतएव रास नृत्य को हल्लीशक 
नृत्य की तरह बताने पर भी आचायों ने कहा न्क यह भी 
ठीक नहीं है क्योंन्क रास नृत्य तो सबसे न्वलक्षण है । 
वह नृत्य तो स्वगण में भी नहीं है, न्िर भला पृर्थवी पर 
कहााँ हो सकता है । इसका प्रमाण उदहोंने न्िया है न्क 
न्जस समय श्यामसदुिर वंशी बजाते थे या न्कसी राग-
रान्गनी का न्वस्तार करते थे तो वंशी की ध्वन्न पूर े
ब्रह्माण्ड में सब सनुते थे, ब्रह्माजी, न्शवजी, सब िवेगण, 
िवेांगनाएाँ, गदधवण आन्ि । ‘शक्रशवणपरमेन्ष्ठपरुोगाः’  

(श्रीभागवतजी १०/३५/१५) न्शव एव ंउनके गणों में पावणती, 
गणेश आन्ि, इदर तथा उनके गणों में गदधवण-अप्सराएाँ 
आन्ि, ब्रह्मा के गण में सरस्वती, सनकान्िक आन्ि सभी हो 
गये परदत ुये सब वंशी की ध्वन्न सनुकर भी यह नहीं जान 
पाते थे न्क श्रीकृष्ण ने कौन सा राग गाया, कौन सा ताल 
गाया, ये जान नहीं पाते थे - ‘कश्मलं ययरुन्नन्श्चततत्त्वाः’  
वे जान ही नहीं पाते थे न्क कौन सा राग गाया, कौन सी 
ताल थी, न्कस प्रकार का नृत्य था, कौन सी धमार गाई, 
कौन सी रान्गनी थी ? इसन्लए आचायण कहते हैं न्क जब 
श्रीकृष्ण की वंशी के संगीत को ब्रह्मा, न्शव आन्ि बड़े-बड़ े
िवेगण नहीं समझ सके तो न्िर रास तत्त्व को वे कहााँ स े
समझ सकते हैं, इसन्लए रास का नृत्य-संगीत तो 
अन्नवणचनीय है । अन्नवणचनीय इसन्लए भी है क्योंन्क रास 
को प्राकृत समझना ही नहीं चान्हए । भागवत में वणणन है न्क 
भगवान् ने रास करने के पहले योगमाया का आश्रय न्लया । 
योगमाया वह शन्क्त है, जो प्राकृत धाम में सभी वस्तओु ंको 
अप्राकृत बना ितेी है । भगवान् के अप्राकृत धाम की न्जतनी 
भी न्वभून्तयााँ हैं, सब पृर्थवी पर आ जाती हैं और जो वस्त ु
प्राकृत न्िखती है, वह भी अप्राकृत हो जाती है । इसन्लए 
भगवि ्धाम की या रास की वस्तओु ंको प्राकृत वस्तओु ंके 
शब्िों में न तो उनकी व्याख्या की जा सकती है, न ही 
प्राकृत शब्िों के रूप में उनको समझा जा सकता है और न 
ही प्राकृत राग-रान्गनी की न्वधाओ ंसे उसकी तलुना की 
जा सकती ह ै। ब्रह्मा-न्शव आन्ि भी श्रीकृष्ण के संगीत को 
नहीं समझ सके । इसीन्लए आचायों ने कहा न्क ब्रह्मलोक 
तक ऐसी कोई पद्धन्त है ही नहीं न्िर पृर्थवी पर कहााँ स ेहो 
जाएगी क्योंन्क हल्लीशक नृत्य में नायक एक व नान्यकायें 
अनेक होती हैं न्कदत ुनायक अनेक रूप तो धारण नहीं कर 
सकता है जैसे रास में कृष्ण अनदत रूप धारण कर लेते हैं, 
कैसे बन गये हैं, योगमाया के आश्रय से । इसीन्लए 
श्यामसदुिर ने उस न्िव्य अप्राकृत रस को प्रकट लीला में 
सबके सामने प्रवान्हत करने का न्वचार न्कया ।  

 
न यस्य स्वः पर इहत हवत्तेष्व त्महन व  हभि  । सवाभूतसम: श न्तः स वै भ गवतोत्तम: । (श्रीभागवतजी ११/२/५०) 

उत्तम भक्त में मेर -तेर  की भ वन एाँ नहीं होती हैं । जो घर-पररव र, जमीन-ज यि ि, धन-सांपहत्त, शरीर आहि में 

भिे-बुहद्ध (मैं-मेर पन) नहीं रखत ; वही उत्तम भ गवत ह ै| 
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                            ☀ िसं्कार ि ेस्मृटत ☀ 
(बाबाश्री के प्रातःकालीन ित्िगं ‘२८/७/२००९’ ि ेिकंटलत) 

   ध्यायतो टवियान्पुंिः ............ प्रणश्यटत ।  
                                      (श्रीगीताजी २/६२,६३)   
न्वषयों का न्चदतन करने से उस न्वषय में आसन्क्त हो 
जाती है, आसन्क्त से कामना उत्पन्न होती है, कामना से 
क्रोध, क्रोध से सम्मोह की उत्पन्त्त तथा सम्मोह से स्मृन्त 
का नाश होता है और न्िर उससे बनु्द्ध का नाश एवं बनु्द्ध 
नाश से सवणनाश हो जाता है ।  इस प्रसंग में संस्कारों की 
बात चल रही है क्योंन्क न्वषयों का न्चदतन ह आ क्यों ? न्वषयों 
पर ध्यान गया क्यों ? न्वषयों की याि आयी क्यों ? क्योंन्क 
ऐसे संस्कार थे । सबका मूल है - संस्कार ।  भगवान् ने 
‘ध्यायतो टवियान्पुंिः’ से बात उठायी लेन्कन न्वषयों 
का ध्यान ह आ क्यों ? इस प्रश्न का उत्तर यहााँ नहीं है । 
इसन्लए न्कसी भी ग्रदथ को पढ़ते समय सारी बात एक 
ही लाइन में नहीं न्लखी जाती है, आगे-पीछे न्लखी 
जाती है । पूरा ग्रदथ पढ़ने के बाि तब तत्त्व-न्नणणय न्कया 
जाता है,  इससे ग्रदथ समझ में आता है और ग्रदथकार 
का अन्भप्राय क्या है, यह समझ में आता है । कभी-
कभी ग्रदथकार ‘पूवण पक्ष’ स्थान्पत करते हैं, न्जसका 
खण्डन वह स्वयं आगे चलकर करते हैँं, उसे ‘उत्तर 
पक्ष’ कहते हैं ।  ‘पूवण पक्ष और उत्तर पक्ष’ दयायशास्त्र में 
बह त चलता है ।  दयाय में ऐसा कोई न्सद्धादत नहीं है, 
न्जसमें पहले पूवणपक्ष न रखा जाए । ‘उत्तर पक्ष’ को 
न्सद्धादत कहा जाता है ।  ‘न्सद्धादत’ माने न्सद्ध है अदत 
न्जसका अथाणत् अदत में जो चीज न्नणीत की गयी है, 
न्जसके बाि कोई पररवतणन नहीं होता है, उसे ‘न्सद्धादत’ 
कहते हैं ।  ‘न्सद्ध अदत’ यान्न न्िर उसमें आगे कोई 
पररवतणन नहीं होगा, पूवण पक्ष नहीं होगा, न्कदत-ुपरदत ु
नहीं होगा; इसको ‘न्सद्धादत’ भी कहते हैं और कहीं-
कहीं ग्रदथों में ‘राद्धादत’ भी कहते हैं । ‘राद्ध’ माने भी 
न्सद्ध होता है । न्सद्धादत में उत्तर पक्ष आता है ।  ‘पूवण 

पक्ष’ न्जतने भी होते हैं, वे समाि हो जाते हैं; तब ‘उत्तर 
पक्ष’ आता है । इसन्लए न्कसी एक पंन्क्त से पूरा ग्रदथ 
समझ में नहीं आता है । अब जैसे गीता के श्लोक २/६२ 
में भगवान् ने बताया न्क न्वषयों का ध्यान करने से उनमें 
आसन्क्त हो जाती है तो प्रश्न उठता है न्क जीव को न्वषयों 
का ध्यान ह आ क्यों ? न्वषयों का ध्यान होने के बाि 
न्वषय में आसन्क्त ह ई, उससे काम का उिय ह आ, न्िर 
क्रोध उत्पन्न ह आ, उससे सम्मोह, सम्मोह से स्मृन्त नाश 
आन्ि ह आ । यह तो ठीक है न्कदत ुयह बात इस जगह 
नहीं खोली गयी न्क न्वषयों की याि क्यों आयी ? इसका 
उत्तर भगवान् ने गीता के आठवें अध्याय और उसके 
आगे भी न्िया है । अजुणन ने आठवें अध्याय के आरम्भ 
में भगवान् से सात प्रश्न न्कये न्क ब्रह्म क्या है ? कमण क्या 
है, अध्यात्म क्या है, अन्धभूत क्या है, अन्धिैव क्या है, 
अन्धयज्ञ क्या है, अन्धयज्ञ की प्रान्ि कैसे होगी ? इस 
तरह सात प्रश्न अजुणन ने एक साथ न्कये । संक्षेप में 
भगवान् ने इन प्रश्नों के उत्तर भी ि े न्िए । भगवान् ने 
बताया न्क ‘ब्रह्म’ ही अन्वनाशी (अक्षर) है । अपना 
‘स्वभाव’ ही अध्यात्म है । ‘स्वभाव’ ही तो कारण शरीर 
बनता है ।  ‘कमण’ वही है, न्जससे कपयाण होता है – 
भूतभावोद्भव ।   चोरी करना कमण नहीं हो सकता ।  इस 
प्रकार के कायण तो न्वकमण हैं । ‘कमण’ तो वही है, न्जससे 
प्रान्णयों का उद्भव (न्वकास) हो, न्नमाणण हो । बाकी 
खाना-पीना, मल-मूत्र त्याग करना, न्वषय भोग करना, 
पैसे जोड़ना – य ेसब कमण नहीं हैं, य ेतो पाप हैं । भगवान् 
ने कहा न्क कमण तो एक ही है – ‘भूतभावोद्भवकरः’ 
न्जससे समस्त प्रान्णयों को लाभ हो, उद्भव (न्वकास) 
हो, वही ‘कमण’ कमण है ।  केवल अपना पेट भरना कमण 
नहीं है । अपना पेट तो चूहा-न्बल्ली भी भर लेते है । 
‘अन्धभूत’ क्या है ? तो भगवान् ने बताया न्क ये सब 
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संसार अन्धभूत है, जो न्वनाशी है ।  ‘अटधभूतं क्षरो 
भावः’ सारा संसार न्वनाशी है ।  हम सबका शरीर 
न्वनाशी है, पतु्र-पररवार न्वनाशी हैं, घर-मकान न्वनाशी 
हैं । जो चीज नष्ट हो रही है, कभी न्टक ही नहीं सकती, 
मनषु्य उसको न्टकाने का प्रयास करता है न्कदत ुजब 
घड़े में पेंिा ही नहीं है तो उसमें पानी कहााँ से रुकेगा ? 
‘सृन्ष्ट’ आधार रन्हत है । इस तरह अन्धभूत तो क्षर 
(न्वनाशी) है और जो न्हरण्यगभण परुुष, सृन्ष्टकताण ब्रह्मा 
आन्ि नामों से जाना जाता है, वही ‘अन्धिैव’ है । 
‘अन्धयज्ञ’ क्या है तो भगवान् ने कहा न्क समस्त यज्ञों 
का उपास्य, सवेश्वर मैं ह ाँ ।   
अजुणन के छः प्रश्नों का उत्तर भगवान् ने िे न्िया । सातवााँ 
प्रश्न यह था न्क अन्धयज्ञ की प्रान्ि कैसे होती है ? 
‘प्रयाणकाल े च कथं ज्ञेयोऽटि’ – मरते समय हम 
आपको कैसे जानें ? मरते समय यन्ि स्त्री की जानकारी 
की, स्त्री को याि न्कया तो अगले जदम में ‘स्त्री’ बनना 
पड़ेगा । मृत्य ुके समय यन्ि ‘पैसा-धेला’ में मन गया तो 
अगले जदम में सपण बनोगे और संग्रहीत (इकिा न्कये 
गये) धन के न्नकट सपण बनकर न्नवास करोगे । तमु्हें यह 
न्वचार करना पड़ेगा न्क अदतकाल में तमु्हारी बनु्द्ध 
‘अन्धयज्ञ’ (भगवान्) में लगती है न्क नहीं ? इस प्रश्न 
का उत्तर ितेे ह ए भगवान् ने कहा – 
       अन्तकाल ेच मामेव स्मरन्मुक्तत्वा कलवेरम ्।  
       यः प्रयाटत ि मद्भाव ंयाटत नास्त्यत्र िशंयः ।।                         
(श्रीगीताजी ८/५)  
    जो मनषु्य अदतकाल में मेरा स्मरण करता ह आ शरीर 
का त्याग करता है तो वह मझुको ही प्राि करता है ।   
   इस तरह भगवान् ने रास्ता बता न्िया । भगवान् ने 
कहा न्क न्चत्त का काम है - स्मरण करना ।  ‘स्मरण 
करना’ न्चत्त की वृन्त्त होती है । अदतःकरण एक ही है 
न्कदत ुवृन्त्तयों के भेि से उसका न्वभाग (न्हस्सा-बााँट) 
न्कया गया है । जैसे - ‘न्चत्त’ स्मरण करता है, उसमें 
संस्कार रहते हैं; मन उसके न्हसाब से संकपप करता है, 

आगे बढ़ता है, न्िर बनु्द्ध न्नश्चय करती है । ‘अहं’ 
अनभुवात्मक है । सखु-िःुख का अनभुव ‘अहं’ में होता 
है;   इस तरह एक होने पर भी अदतःकरण के चार 
न्वभाग न्कये गये हैं । ‘संकपपान्त्मका-शन्क्त’ मन के पास 
है ।  ‘स्मरणान्त्मका-शन्क्त’ न्चत्त के पास है, 
‘न्नश्चयान्त्मका- शन्क्त’ बनु्द्ध के पास है, 
‘अनभुवान्त्मका-शन्क्त’ अहं के पास है; ये चारों न्मलकर 
काम करते हैं, जैसे - खाट के चार पाये होते हैं, एक 
पाया टूट गया तो न्िर ठीक से उसका प्रयोग नहीं न्कया 
जा सकता । अब कोई चीज याि क्यों आयी, उसका 
स्मरण क्यों ह आ ? तो २/६२ में जो न्वषय था, उसका 
उत्तर भगवान् ने ८/६ में न्िया है – 
य ं य ं वाटप स्मरन्भाव ं त्यजत्यन्ते कलवेरम ् ।  
तं तमेवैटत कौन्तेय ििा तद्भावभाटवतः ।।     
मनषु्य न्जस-न्जस भाव को याि करते ह ए शरीर को 
छोड़ता है । कोई अपनी स्त्री की याि में शरीर छोड़ता है 
। कोई बटेा-बटेी की याि में, कोई पैसे की याि में, कोई 
जमीन की याि में, कोई मक़ुिमे की याि में शरीर छोड़ता 
है । न्जस चीज को याि करते ह ए वह शरीर छोड़ता है 
– ‘तं तमवैेन्त’  वह उसी को प्राि करता है । अब याि 
क्यों आयी ? भगवान् ने एक शब्ि में इसका उत्तर ि े
न्िया – ‘सिा तद्भावभान्वतः’ यह बह त बड़ा उत्तर है । 
कोई चीज, जो तमु्हार ेअदिर ऐसा संस्कार डाल गयी है 
न्क तमु्हार ेअदिर वैसा ही भाव पैिा होता है,  उसको 
‘संस्कार’ कहते हैं । ‘सिा तद्भावभान्वतः’  माने ऐसे 
संस्कार जो अन्दतम समय तमु्हार ेसामने िोटो बनकर 
आ गये । न्जसका संस्कार गहरा पड़ता है, उसी की याि 
आती है । यन्ि कहीं पर राग के कारण गहर ेसंस्कार बन 
गए तो वे राग के ही संस्कार याि आयेंगे और यन्ि द्वषे 
के कारण गहर े संस्कार बने तो द्वषे के ही संस्कार 
अन्दतम समय में याि आयेंगे; यही अकाट्य न्सद्धादत है 
क्योंन्क स्वयं भगवान् ने ही गीताजी में कहा है ।    
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                     ☀ भगवि ्रि में बाधक टवियरि ☀ 
बाबाश्री के श्रीमद्भगवद्गीता-ित्िगं (६/२/२०१२) ि ेिकंटलत 

                  (श्लोक – ६० की शिे व्याख्या ...) 
खाने-पीने, लड्ड -पेड़ा के न्लए साध ुलोग पंगतों में बह त 
घूमा करते हैं, य ेसब न्वषय है, इसको जहर समझना 
चान्हए ।  भगवान्  ने इसी बात को इस श्लोक में कहा है 
यततो ह्यटप कौन्तेय पुरुिस्य टवपटितः ।  
        इटन्ियाटण प्रमाथीटन हरटन्त प्रिभं मनः ।।  
                                                      (श्रीगीताजी २/६०) 
 वृदिावनवासी एक वीतरागी महात्मा (हाथी बाबा) कहते 
थे – लड्ड गोपालजी की मून्तण को ध्यान से िखेो तो उनके 
एक हाथ में लड्ड  और िसूर े हाथ में बंसी है, इसका 
आशय यह है न्क गोपालजी कहते हैं न्क या तो लड्ड  ले 
लो या बााँसरुी ले लो ।  लड्ड  लोगे तो बााँसरुी नहीं न्मलेगी 
और बााँसरुी लोगे तो लड्ड  नहीं न्मलेगा । ‘लड्ड ’ का तात्पयण 
है संसारी सखु और ‘बााँसरुी’ का अन्भप्राय है रास- रस 
अथवा भन्क्तरस ।  कथनाशय है न्क संसारी सखु की 
कामना रखने वाले को न्िव्य भन्क्त-सखु की प्रान्ि नहीं 
हो सकती तथा भन्क्त-सखु के अन्भलाषी को तचु्छ 
न्वषय सखुों का त्याग करना होगा ।              
भोगैश्वयिप्रिक्तानां तयापहृतचेतिाम् ।  
व्यविायाटत्मका बुटर्द्ः िमाधौ न टवधीयते ।। 
                                          (श्रीगीताजी  २/४४) 
‘भोग और ऐश्वयण’ - ये िो चीजें भगवान्  से अलग कर 
ितेी हैं । यही बात भगवान्  इस श्लोक में भी कह रह ेहैं – 
 ‘यततो ह्यन्प कौदतेय.... ।’.न्वपन्श्चत अथाणत् बह त ऊाँ चा 
पारगामी न्वद्वान है जो उस पार की िखेने वाला है और 
‘यततः’ अथाणत् साधन कर रहा है, केवल शास्त्र पढ़ने 
वाला पंन्डत नहीं है अन्पत ुसाधनपरायण है न्िर भी 
उसकी इन्दरयााँ उसके मन का हरण कर लेती हैं । ऐसा 
क्यों होता है, इसका उत्तर २/५९ में न्िया जा चकुा है 
टविया टवटनवतिन्ते टनराहारस्य िटेहनः ।  
रिवजं रिोऽप्यस्य पर ंदृष्वा टनवतिते ।।   

                                    (श्रीगीताजी २/५९)  

न्कसी ने भोजन छोड़ न्िया, न्नराहार है न्कदत ुमन में 
न्वषयरस बाकी रहता है, वह तो भगवान् के अनभुव के 
बाि ही जाता है । ‘परं’ माने भगवान् का अनभुव, परम 
तत्त्व भगवान् हैं, उनके अनभुव के बाि ही न्वषयरस 
जाएगा । ‘न्वषयरस’ माने भोग के संस्कार, वे भोजन 
छोड़ने से नहीं जाते हैं, वे तो भगवि-्अनूभून्त से ही 
जाते हैं । आगे के श्लोक मे भगवान् कहते हैं – 
                श्लोक – ६१  
ताटन िवािटण ियंम्य यकु्त आिीत मत्परः ।  
वश ेटह यस्यटेन्ियाटण तस्य प्रज्ञा प्रटतटष्ठता ।।   
‘तान्न’ - उन इन्दरयों को, ‘सवाणन्ण’ - सभी इन्दरयों 
को, ‘संयम्य’ - जो संयम कर लेता है;  वही यकु्त है, 
साधन मेँं  लग गया और ‘मत्परः’ - मझु कृष्ण के 
परायण हो जाता है । न्जसकी इन्दरयााँ वश में हैं, उसकी 
बनु्द्ध अपने आप प्रन्तन्ष्ठत हो जाती है, वह न्स्थतप्रज्ञ हो 
जाता है ।  
भगवान् ने इस श्लोक में कहा है न्क ‘मत्पर’ होने के न्लए 
इन्दरयों का संयम जरूरी है, न्जसकी इन्दरयााँ वश में हैं, 
उसकी बनु्द्ध प्रन्तन्ष्ठत हो गयी ।  यही बात भागवत में भी 
कही गयी है – िवेानां गुणटलङ्गानामानुश्रटवककमिणाम् ।  
         ित्त्व एवैकमनिो वृटत्तः स्वाभाटवकी तु या ।।  
                                          (श्रीभागवतजी ३/२५ /३२) 
‘भन्क्त’ इन्दरयों से प्रारम्भ होती है । इन्दरयों का संयम 
भगवान् में हो गया तो भन्क्त न्मल गयी । न्जसको अपना 
पतन नहीं करना है, उसको न्वषयों का न्चदतन या ध्यान 
नहीं करना चान्हए । न्वषयों के न्चदतन से आसन्क्त हो 
जाती है । स्त्री-परुुष की आसन्क्त क्यों होती है क्योंन्क 
उनका पारस्पररक न्वषय का सम्बदध होता है, इसीन्लए 
आसन्क्त होती है, न्वषय न होता तो इतनी आसन्क्त न 
होती, न्वषय-भोग के न्चदतन से आसन्क्त होती है । 
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☀ भारत का गौरव ‘श्रीमाताजी गौशाला’ ☀ 
न्वशदु्ध भाव से हमें गौसेवा करनी चान्हए, इसके 

न्नन्मत्त प्राि धन का िरुुपयोग हमें नारकीयता में ल े
जायेगा । गाय जब अपने िधू से अपना स्वाथण नहीं रखती 
तो हम गौ-सेवा के धन से अपनी स्वाथण पून्तण करें, यह 
उन्चत नहीं । “गावो टवश्वस्य मातरः” गाय न्कसी व्यन्क्त 
न्वशेष की नहीं सम्पूणण न्वश्व की मााँ है अतः सम्पूणण राष्र 
का परम धमण है गौ वध न्नवारण व गौ सेवा । कौन्टपय ने 
अपने अथणशास्त्र के २/२६ में गौरक्षा पर राजा को पूणण 
रूपेण ध्यान िनेे का न्निेश न्कया है । अशोक के न्शला 
लेखों में गौहत्या पर पूणण प्रन्तबदध रष्टव्य है । 
बिाउनी ने न्लखा है न्क न्हदिओु ंतथा जैन्नयों के 

प्रभाव से अकबर के राज्य में कोई भी गौ वध नहीं कर 
सकता था । बी.ए. न्स्मथ ने अपने इन्तहास प्र.-१०१ 
पर जहााँगीर के न्वषय में यहााँ तक न्लखा है न्क वह जान 
या अनजान में भी गौहत्यारों को िांसी पर लटकाने में 
नहीं न्हचकता था । महात्मा गााँधी, स्वामी करपात्री जी, 
प्रभिुत्त ब्रह्मचारी जी, हनमुान प्रसाि पोद्दार जी (भाई 
जी) ने भी प्रयास न्कया भारत में पूणणतः गौवध बदि 
कराने का न्कदत ुयह िशे का िभुाणग्य है जो अंधे शासक 
अपने लाभ को न िखे पाने के कारण न्वनाश की ओर 
बढ़ रह ेहैं गौरक्षक के नाम पर गौभक्षक बन रह ेहैं । ऐसी 
स्थन्त में पन्वत्राचार, श्री, ऐश्वयण एवं शांन्त स्थापन िेश में 
किान्प सम्भव नहीं है । जब तक भारत में गाय का आिर 
था, िधू-िही की नन्ियााँ बहती थीं, िशे में शांन्त थी, 
िवेता भी यहााँ जदम लेने को लालान्यत रहते थे । स्वगण 
की सवणशे्रष्ठ अप्सरा उवणशी तो केवल घृत पान करने के 
न्लए परुुरवा के साथ भारत में बह त न्िनों तक रही । 
राजा मरुत के यज्ञ में िवेगण स्वयं पररवेषण कायण करत े
थे,  न्वश्वेिवे सिा सभासि बनकर रहते । गौ सेवक 
गोन्वदि का सवाणन्धक न्प्रय बन जाता है यह तो न्नन्श्चत है ही । 
१० वीं शताब्िी तक भारतवषण गौवंश के न्लए स्वगण की 
भााँन्त था । महमूि गजनवी के आक्रमण से (९९ से 
१०३० ई.) पूवण मसुलमान सूिी संत भारत में आकर 

साधन करने लगे थे । गाय को बड़ा आिर ितेे थे । बाबर 
(१५२६ से १५३०) की िरूिन्शणता ने बह संख्यक 
समाज की इस बद्धमूल भावना को परखा । इस्लाम भी 
इस धमण के न्वरुद्ध नहीं अतः भारत में गौहत्या बदि 
कराई । अकबर (१५४२-१६०५) ने भी गौवध बदि 
करा न्िया । १८वी शताब्िी से कानून कुछ बिलने लग 
गए । १९वी शताब्िी में मााँस भक्षण को स्थान्यत्व ि ेन्िया 
न्वज्ञान ने । इसके न्लए गौवध उत्तरोत्तर बढ़ने ही लगा । 
१९०५ में गौरक्षा का प्रश्न उठा तो यही कहा गया न्क 
अंगे्रज मांसभक्षी हैं, इदहें जपि से जपि िशे से 
न्नष्कान्सत न्कया जाए । उस समय गााँधी जी ने यहााँ तक 
कहा – हम स्वतंत्रता के न्लए कुछ समय प्रतीक्षा भी कर 
सकते हैं न्कदत ुगौहत्या होना हमें एक न्िन भी सहन नहीं 
होगा । आज भारत स्वतदत्र हो गया न्कदत ुगौवध बदि न 
ह आ । जब भारतीय ही गौवध करेंगे तो इस पर रोकथाम 
लगाने के न्लए इटैन्लयन या अमरीकी नहीं आयेंगे । 
भारत सोने की न्चन्ड़या था एवं पनुः पूवणवत हो सकता 
है क्योंन्क भारत जैसी सोना उगलने वाली भून्म अदयत्र नहीं है ।  

“गावो टवश्वस्य मातरः” विेों में गाय को सार ेसंसार 
की माता कहा गया । ऐसा क्यों कहा गया ? क्योंन्क हर 
व्यन्क्त की मााँ अलग-अलग होती है सभी की जदमिात्री 
सभी योन्नयों में अलग-अलग होती है और वह अपने 
िधू से अपने न्शश ुका पोषण करती है । जदमिात्री को 
जननी कहा गया वह जननी जदमिात्री होते ह ए भी केवल 
थोड़े न्िन ही अपने िधू से न्शश ुका पोषण करती है कुछ 
न्िन बाि उसका िधू सूख जाता है और प्राणीमात्र के 
पोषण के न्लए गौमाता का आश्रय करना पड़ता है । 
न्जसका िधू कभी नहीं सूखता है । मनषु्य जीवन की 
अंन्तम श्वास तक गौ माता के िधू से पोषण होता है । 
जदम िनेे वाली मााँ सिा पोषण नहीं कर सकती है केवल 
अपने से उत्पन्न न्शश ुका पालन थोड़े न्िन कर सकती 
है न्कदत ु गौमाता संसार के सभी प्रान्णयों का पोषण 
करती है । अपनी माता बचे्च से सेवा का भी स्वाथण रखती 
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है जबन्क गौमाता न्नःस्वाथण भाव से िधू िान करती है । 
ऐसी संसार की जननी गौ माता को मारना अपनी सैकड़ों 
जनन्नयों से ज्यािा घृन्णत है मातृभन्क्त की दृन्ष्ट से ही 
नहीं कृतज्ञता की दृन्ष्ट से भी गौ हत्या करना पाप है । 
अपनी मााँ (जदमिात्री) का मल-मूत्र कभी पूज्य नहीं हो 
सकता और वह मल रोग कारक और न्वषाक्त होता है । 
उसमें घातक रोगाणओु ं की भरमार रहती है न्कदत ु
गौमाता का गोबर मल नहीं वरन शे्रष्ठ है न्निूणषज है रोग 
नाशक है न्कसी को खजुली ह ई हो गोबर में गोमूत्र 
न्मलाकर लेप कर धूप में बैठ जाओ, सभी खजुली रोग के 
बैक्टीररया नष्ट हो जायेंगे । अनपुान के साथ सेवन न्कया 
जाए तो न्वश्व के सभी रोगों पर गौबर-गौमूत्र से उपचार 
हो सकता है । गोबर से बनी खाि से पृर्थवी की उवणरा 
शन्क्त इतनी बढ़ जाती है न्क प्राचीन भारत को सोने की 
न्चन्ड़या इसन्लए कहा जाता था । भारत सोने की 
न्चन्ड़या था एवं पनुः पूवणवत् हो सकता है क्योंन्क भारत 
जैसी सोना उगलने वाली अवन्न अदयत्र नहीं हैं । 
भारतवषण में आज भी इतनी शन्क्त है न्क अकेला भारतवषण 
समग्र न्वश्व को शदु्ध अन्न ि े सकता है ।  
न्वश्व की जनसंख्या लगभग ६०० करोड़ है । १ वषण 

के न्लए सार ेन्वश्व को अनाज = ६०० करोड़ कुदतल । 
भारत में १ हके्टेयर भून्म में ६० कुदतल अनाज पैिा 
होता है । भारत की १९ करोड़ हके्टेयर भून्म में ११४० 
करोड़ कुदतल अनाज पैिा हो सकता है । सार ेन्वश्व को 
६०० करोड़ कुदतल अनाज न्खला िेने के बाि भी भारत 
के पास ५४० करोड़ कुदतल शेष बच जाता है । संत 
हृिय नवनीतवत् होता है । इस कारण ‘श्रीमानमन्दिर’ 
के महाराजश्री ने गौरक्षा का न्वशेष अन्भयान २००७ में 
प्रारम्भ कर एक गौशाला की स्थापना “श्रीमाताजी गौवंश 
संस्थान” के रूप में की, न्जसमें ब्रज की अनाथ गायें तो 
पलती ही हैं, इसके अन्तररक्त बाहर से भी गायें यहााँ 
आती रहती हैं । एकमात्र यह ऐसी गौशाला है जहााँ गायें 
आती हैं तो मना नहीं न्कया जाता । १५-१६ वषों में ही 

आज न्वश्व  की सबसे बड़ी गौशाला यहााँ बन गई है, न्जसमें 
लगभग ६५००० गौवंश मातृवत् पल रहा है । गाय के 
गोबर, मूत्र के न्वन्वध उत्पािों के द्वारा ब्रजवान्सयों को 
धन-सम्पन्न बनाना,  न्नरोग बनाना,  अदयादय लाभ 
न्िलाना यह भी संकपप उक्त संस्था का है, न्जस पर कायण 
प्रारम्भ हो रह ेहैं । ब्रजवासी, ब्रजभनू्म, भगवान् सभी का 
एक स्वरूप है, तीनों की सेवा यहााँ सहज ही लन्क्षत हो 
रही है । भारतवषण में गौ भक्त व भगवि ्भक्त हैं ही नहीं, 
ऐसा नहीं है । भारतीय सनातन संस्कृन्त में महापरुुष सिा 
रह ेहैं, तभी धमण की ध्वजा आज तक िहरा रही है, पृर्थवी 
धरातल पर न्स्थत है; न्िर भी समग्र राष्र को गौभन्क्त व 
भगवद्भन्क्त में संलि न िखेकर हृिय िःुख से रन्वत होता है । 

६५ हजार गायों का मातृवत् पोषण कर रह े पूज्य 
गरुुिवे श्रीबाबामहाराज का कथन है न्क वस्ततुः गाय का 
पोषण हम नहीं कर रह ेवरन् हम स्वयं गाय द्वारा पोन्षत 
हो रह ेहैं । गौमाता के उपकारों को िखेा जाय तो सच में 
वे अनदत हैं । गौमाता व गौमूत्र का महत्त्व जान न्लया जाय 
तो केवल गाय ही नहीं बछड़े-बैल जो उपेन्क्षत हैं, सम्पूणण 
गौवंश इस उपेक्षा से बच जाय । बैल से चन्लत जनरटेर से 
न्वद्यतु् शन्क्त का घर-घर में उपयोग होगा । इस उपयोग 
से न्वद्यत्ु शन्क्त तो बचेगी ही िशे की आन्थणक व्यवस्था में 
भी डीजल का भार कम हो जाएगा । गौवंश का आधा भाग 
न्जसका उपयोग कुछ नहीं है, उसे लोग कटने भेज ितेे हैं 
। बछड़े के जदम से न्हदि ू िःुखी हो जाता है । आज 
‘श्रीमानमंन्िर’ की माताजी गौशाला में लूली-लंगड़ी, असहाय 
गौवंश का न केवल पोषण प्रत्यतु अखण्ड हरर नाम संकीतणन 
द्वारा पूजन भी हो रहा है । वतणमान में ‘माताजी गौशाला’ में गाय 
के गोबर से न्बजली, अदय गैसें बनाई जा रही हैं जो अनेक कायों 
(न्वन्वध वाहन चालन इत्यान्ि) में बह त उपयोगी न्सद्ध हो रही 
हैं ... अब बैल-बछड़े भी उपेक्षा से बच रहे हैं व उनकी 
उपयोन्गता न्िनोंन्िन बढ़ती ही जा रही है । ‘श्रीमाताजी 
गौशाला’ ने १२ लाख गौवंश की सेवा का संकपप न्लया है, जो 
अन्त शीघ्र ही सिलता की ओर बढ़ता जा रहा है ।  

 श्रीर ध र नी की सतत् स्मृहत बनी रह,े हिन-र त उनक  हचन्तन बन  रह,े यही श्रीजी की कृप  क  सच्च  िल है, यही सच्ची कृप  है । 
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☀ ह ेटहन्िजूनों ! उठो-जागो... ☀ 
अंगे्रज गवनणर ‘मैकाले’ ने एक योजना का प्रस्ताव ‘२ 
िरवरी १८३५’ को इंग्लैण्ड में ‘न्ब्रन्टश-ससंि’ के समक्ष 
पेश न्कया था, न्जसे सनुकर ही ‘अंगे्रज-सरकार’ ने 
‘भारतवषण के वास्तन्वक रहस्य’ को समझकर सबसे पहले 
उसी पर प्रहार न्कया (भारत के गरुुकुल व गौवंश को पूणण 
रूप से नष्ट करने का प्रयास न्कया)  । मैकाले की योजना 
का प्रस्ताव न्नम्नन्लन्खत ह ै– 

मैकाल ेका िंिशे 
(भारत की रीढ़ की हड्डी ‘गुरुकुल, गौवंश’ को तोड िो) 
“मैं (मैकाले) भारत के कोने-कोने में घूमा ह ाँ और मझेु एक भी  
व्यन्क्त ऐसा न्िखाई नहीं न्िया जो न्भखारी व चोर हो  । इस िशे 
में मैंने इतनी धन-संपन्त्त िखेी है, इतने ऊाँ चे चाररन्त्रक आिशण 
और इतने गणुवान मनषु्य िेखे हैं न्क मैं नहीं समझता न्क हम 
कभी इस िशे को जीत पायेंगे, जब तक न्क उसकी रीढ़ की 
हड्डी को नहीं तोड़ ितेे,  जो है इसकी आध्यान्त्मक और 
सांस्कृन्तक न्वरासत (गरुुकुल व गौवंश)  । इसन्लए मैं प्रस्ताव 
रखता ह ाँ न्क हम इसकी परुातन न्शक्षा-व्यवस्था,  उसकी 
संस्कृन्त को बिल डालें; क्योंन्क यन्ि भारतीय सोचने लगे न्क 
जो भी न्विशेी व अंग्रेजी हैं, वह अच्छा है और उनकी अपनी 
चीजों से बेहतर है; तो वे अपने आत्मगौरव और अपनी ही 
संस्कृन्त को भलुाने लगेंगे और वैसे बन जायेंगे जैसा हम चाहते 
हैं –  एक पूरी तरह से िन्मत िशे  ।”   
उपरोक्त न्लन्खत मैकाले का प्रस्ताव २८ नवम्बर २००७  को 
समाचार-पत्र (िैन्नक भास्कर) में न्नकाला गया था  । 
अंग्रेज न्जदहोंने भारत पर साम्राज्य न्कया था,  उनकी 
आश्चयणजनक िो बातें ये ही थीं  - भारतीय गरुुकुल व्यवस्था व 
कृन्ष व्यवस्था को न्वनष्ट करने का सतत्  प्रयास । न्ब्रन्टश 
राज्यपाल ‘रॉबटण क्लाइव’ ने भारत की कृन्ष व्यवस्था पर न्वस्तृत 
खोज की थी, इस खोज एवं न्ब्रन्टश-नीन्तयों से जो पररणाम 
ह ए वह ये हैं – भारत की कृन्ष में गाय की प्रथम प्रधानता है 
और गाय की मिि के न्बना भारतीय कृन्ष का सम्पािन नहीं 
होता है । 

भारतीय कृन्ष का मूल आधार है ‘गाय’ है, उसका न्वलोपन 
करना आवश्यक है । भारत में सबसे पहला कसाई खाना सन् 
१७६० में आरम्भ ह आ था, जहााँ पर ३०,००० गायों को मारा 
जाता और लगभग एक करोड़ गाय १ वषण के अदिर नष्ट ह ई । 
उसने यह अंिाज लगाया था न्क बंगाल में गाय की संख्या इंसान 
की संख्या से अन्धक है और इसी तरह की न्स्थन्त भारत के 
अदय भागों में थी । भारत िशे में अन्स्थरता लाने के न्वचार से 
कसाई खाने का आरम्भ करने की बह त बड़ी सान्जश की गयी 
थी । एक बार जब गाय को नष्ट न्कया जायेगा, तब वहााँ पर गोबर 
से बनी खाि नहीं रहगेी और न्कसी तरह के रोग- न्वनाश के 
न्लए ‘गौमूत्र’ भी नहीं रहगेा । िशे को छोड़ने से पहले रॉबटण 
क्लाइव ने भारत में अनन्गनत कसाई खाने खलुवा न्िये थे । 
कसाई खाने के न्बना भारतीय कृन्ष की न्स्थन्त की अद्भतु 
कपपना को समझना । सन् १७४० में तन्मलनाडू के आकोट 
न्जले में ५४ कुदतल चावल की उपज एक एकड़ भून्म में ह ई, 
जहााँ पर साधारण खाि और रसायन जैसे गाय का मूत्र और 
गोबर का उपयोग ही न्कया था । सन् १९९० तक पररणाम में 
३५० कसाई खाने न्िन-रात इस कायण में थे, भारत में गाय 
लगभग नष्ट हो गयी थी और भारत को इंग्लैंड के िरवाजे 
खटखटाने पड़े । आजािी न्मलने के बाि हररत क्रांन्त (खाने के 
न्लए आत्मन्नभणरता) के नाम पर भारत में रासायन्नक खाि का 
अत्यन्धक उपयोग ह आ ।    

भारत को जाग्रत करने के न्लए ये सांकेन्तक चेतावनी 
है । वतणमान समय में मोह-न्नरा में सोते ह ए न्हदिओु ंको जागने 
की अन्त आवश्यकता है, न्जससे हम सब न्हदि ू न्मलकर के 
अपनी िीघणकाल से खोई ह ई आध्यान्त्मक व सांस्कृन्तक 
न्वरासत (गरुुकुल-न्शक्षा-पद्धन्त, गौवंश इत्यान्ि) को नष्ट होने 
से बचाकर संवद्धणन-संपोषण करके ‘भारतमाता’ की सच्ची सेवा 
करें... िलस्वरूप ‘भारत िेश’ अपने स्वरूप में पनुः लौटकर 
अन्त शीघ्र ही जगि-्गरुु बनेगा । पूज्य श्रीबाबा महाराज द्वारा 
न्नत्य हो रही ‘आराधना-शन्क्त’ से सम्पूणण सृन्ष्ट पर प्रभाव पड़ 
रहा है, ब्रजभून्म का स्वरूप भी वैसा ही अच्छा होता जा रहा 
है,  जैसा श्रीभगवान् ने ब्रह्माजी को मधरु ब्रज-वृदिावन का 
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िशणन कराया था –(श्रीभागवतजी१०/१३/५९) जहााँ नाना 
न्नन्वड़ न्नकुञ्ज हैं,  वही है वृदिाकानन । इसी प्रयास में 
‘श्रीमानमन्दिर’ से लाखों की संख्या में   वृक्षारोपण ह आ है और 
हो रहा है । ‘ब्रज’ सम्पूणण न्वश्व को न्शक्षा ितेा है । ब्रजगोन्पयों ने 
कृष्णावतार का यही तो रहस्य समझाया है – 
(श्रीभागवतजी१०/३१/१८) इस मधरु वृदिावन में राग-द्वषे 
नहीं है - (श्रीभागवतजी १०/१३/६०) 
नैसन्गणक-िवैुर प्राणी जैसे – न्संह-न्हरण, सपण-नेवला, बाज-
कबूतर आन्ि वदय पश-ुपक्षी एवं मनषु्य न्जनका परस्पर 
स्वाभान्वक बैर है, यह उस न्िव्य ब्रज में नहीं है; क्योंन्क प्रभ ु
के न्नत्य धाम में ‘‘अन्जतावास रतुरूट्’’ ‘रूट्’ माने क्रोध, 
‘तषाण’ माने प्यास (राग) नहीं है । जहााँ राग-द्वषे नहीं है वही है 
वास्तन्वक वृदिावन । अतः यगुल से प्राथणना करते हैं न्क हम 
लोगों को शन्क्त िें, न्जससे हम ब्रज को ब्रज बनायें, इसकी 
सदुिरता-मधरुता का पारस्पररक राग-द्वषे से नाश न करें ।  
श्रीजी हम सबको द्वदद्वरन्हत बनायें,  यही याचना है ।  
         (बाबाश्री के उद्बोधन ‘७/२/२०२३’ ि े िकंटलत)                                  

िशे में क्या हो रहा है, मैं (श्रीबाबामहाराज)   जानता 
नहीं ह ाँ क्योंन्क  मैं अखबार पढ़ता नहीं, कोई खबर सनुता नहीं 
लेन्कन न्िर भी ख़बरें कान में आ जाती हैं ।  कोई कह रहा था 
न्क पान्कस्तान में बड़ा संकट है ।  पान्कस्तान का न्वभाजन-
सा होने वाला है । ये बात सनुकर हमें प्रसन्नता नहीं ह ई क्योंन्क 
ये भी हमार े भारतीय लोग ही हैं, इदहोंने नासमझी न्कया, 
पान्कस्तान बनाया और अब वह िशे गतण में जा रहा है । जैसा 
न्कया, वैसा पाया । प्रभ ुने जो न्नयम बनाया, हम उस न्नयम 
के साक्षी मात्र हैं बस, सहायक नहीं हैं, न्वरोधी भी नहीं हैं ।  
‘प्रभ’ु जो करते हैं, उसका न्वरोध करना गलत है, सब कुछ 
उनकी इच्छा से होता है । यन्ि उनकी इच्छा होगी तो 
पान्कस्तान को कोई बचा नहीं पायेगा । यन्ि उनकी इच्छा नहीं 
होगी तो कुछ नहीं होगा । हम तो ये जानते हैं न्क जो कुछ होता 
है, भगवान् करता है और जो भगवान् करता है, ठीक करता है ।  
“सत्यं न्शवम् सदुिरम्” ... इसन्लए मैं इतना ही जानता ह ाँ न्क 
यन्ि पान्कस्तान टुकड़ों में बाँटता है तो भी ठीक है और नहीं 
बाँटता है तो भी ठीक है ।  जो कुछ होगा, प्रभ ुकरगेा न्कदत ुहमने 
सनुा अवश्य है न्क पान्कस्तान न्वघटन की न्स्थन्त में पह ाँच गया 

है ।  क्यों पह ाँच गया, भारत के प्रन्त न्वरोह से । उसने अकारण 
ही भारत से शत्रतुा की । अकारण शत्रतुा से न्नन्श्चत पतन होता 
है । यन्ि यह िशे भारत का न्वरोध छोड़ ि ेतो न्वश्व की कोई 
शन्क्त नहीं है जो पान्कस्तान का कुछ भी कर ि ेऔर यन्ि यह 
भारत का न्वरोध नहीं छोड़ेगा तो न्नन्श्चत है न्क उसका न्वनाश 
हो जाएगा ।  ‘भारत माता’ एक सच्ची माता है ।  क्यों ? क्योंन्क 
भगवान् भी उसके अधीन हैं । अनदत कोन्ट ब्रह्माण्ड नायक 
‘भगवान्’ उसके अधीन हैं । आप कहेंगे न्क ये तो भारत से 
पक्षपात कर रह ेहैं । पक्षपात हम अवश्य कर रह ेहैं और करेंगे 
क्योंन्क भगवान् का अवतार ‘भारत माता’ की पकुार से होता 
है । जब-जब अवतार ह आ है, ‘भारत माता यान्न पृर्थवी माता’ 
‘गाय’ का रूप धारण कर गयी और भगवान् से प्राथणना की ।  
आषण ग्रदथों में िखे लो, जब-जब ‘गौ’ का रूप धारण करके 
पृर्थवी माता गयी है, तब भगवान् का अवतार ह आ है ।  यह ठीक 
है न्क भारत ऋन्ष-मनु्नयों का िशे है न्कदत ुअवतार तभी ह आ 
है, जब ‘गौ  रूपा भारत माता’ ने जाकर क्रदिन न्कया है तो 
भगवान् न्पघल गये ।  भगवान् राम बने, कृष्ण बने, अनेक 
अवतार न्लए ‘भगवान्’ ने इस भारत भून्म के कारण । जो िशे 
इस भारत से न्वरोध करगेा तो वह चाह ेपान्कस्तान ही नहीं 
अमेररका हो, चाह ेरूस हो, सारा संसार भी यन्ि भारत का 
न्वरोध करगेा तो उसका कपयाण नहीं होगा, यह न्नन्श्चत बात 
है । ‘भारत’ िशे भगवान् का है, भगवान् इस िशे में अवतार 
लेते हैं, इस िशे में क्रीड़ा करते हैं । न्वश्व का कोई भी राष्र यन्ि 
भारत का न्वरोधी है, भारत का न्वरोध करगेा तो वह राष्र समाि 
हो जाएगा । इसका प्रमाण िखे लो - इंग्लैंड । इंग्लैंड ने भारत 
का िोहन (शोषण) न्कया तो क्या िला-िूला ? आज उसकी 
क्या िशा हो रही है । वह िशे बच इसन्लए रहा है क्योंन्क एक 
भारतीय व्यन्क्त वहााँ का प्रधानमदत्री बना ह आ है ।  इसन्लए हम 
यही कहेंगे न्क यह िशे (भारत) भगवान् का है,  इस िशे में 
भगवान् अवतार लेते हैं, इस िशे में वे खेलते हैं, इस िशे में वे 
गौरक्षा करते हैं और ऐसे पन्वत्र िशे का जो न्वरोध करगेा, उसका 
कपयाण नहीं होगा | 
टवटनटितं विाटम ते न अन्यथा वचांटि मे । हरर ंनरा भजटन्त यऽेटतिसु्तर ंतरटन्त ते ।।   
                                                      (श्रीरामचररतमानस, उ.का.-१२२)         
 मैं टनिय करके कह रहा ह ाँ, मेरी वाणी कभी अन्यथा नहीं हो िकती – केवल भगवान् की टवशुर्द् 

भटक्त ि ेभविागर पार हो जाओगे । भटक्त के िाधन यही हैं – भगवान् के गुणों को गाओ, भगविाम 

लो और अन्य िाधन मत करो  (लेटकन इि बात को िमझना बहुत कटठन है, अन्य िाधनों में हम 
लोगों का अटभटनवेश हो जाता है) । 
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श्री सीताराम वििाह महोत्सि की झलवकयााँ 
(श्री माताजी गौशाला,बरसाना ) 
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श्री मान मन्दिर सेवा संस्थान के न्िए प्रकाशक/मुद्रक एवं संपािक राधाकातं शास्त्री द्वारा गुप्ता ओफ़्सेट न्प्रंटसस A- 125/1 , wazipur  industriyal 

area, new delhi- 52 से मुन्द्रत एवं मान मन्दिर सेवा संसथान, गह्वरवन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) से प्रकान्शत [AGRA/WPP-12/2021-2023 AT 22.12.23 ] 

श्री सीताराम वििाह महोत्सि की झलवकयााँ 
(श्री माताजी गौशाला,बरसाना ) 


