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|| राधे णकशोरी दया करो || 
हमसे िीन न कोई जग में, 
 बान िया की तनक ढरो | 
सिा ढरी िीनन पै श्यामा,  
यह न्वश्वास जो मनन्ह खरो | 
न्वषम न्वषयन्वष ज्वालमाल में, 
न्वन्वध ताप तापन्न ज ुजरो | 
िीनन न्हत अवतरी जगत में, 
िीनपान्लनी न्हय न्वचरो | 
िास तमु्हारो आस और की,  
हरो न्वमखु गन्त को झगरो | 
कबह ूँ तो करुणा करोगी 
श्यामा, यही आस ते द्वार 

पर  यो  | 
      –  पूज्यश्री बाबा महाराज कृत   

 

    परम पूज्यश्री रमेश बाबा महाराज जी 
द्वारा सम्पूिण भारत को आह्वान – 

“मजदरू स ेराष्ट्रपणत और झोंपड़ी स ेमहल तक 
रहन ेिाला प्रत्यके भारतिासी णिश्वकल्याि के 

णलए गौ-सिेा-यज्ञ में भाग ल े|” 
* योजना * 

अपनी आय स े१ रुपया प्रणत व्यणि प्रणतणदन णनकाल े
ि माणसक, ते्रमाणसक, अधणिाणषणक अथिा िाणषणक रूप 
स ेइकठ्ठा णकया हुआ सिेा द्रव्य णकसी णिश्वसनीय गौ 
सिेा प्रकल्प को दान कर गौ-रक्षा कायण में सहभागी 
बन अनंत पुण्य का लाभ लें | णहन्द ूशास्त्रों में अंश 

मात्र गौ सिेा की भी बड़ी मणहमा का ििणन णकया गया 
है | 

 
न्वर्ेष:- इस पन्त्रका को स्वयं पढ़ने के बाि अन्धकान्धक लोगों को पढ़ावें न्जससे आप पणु्यभाक  बनें और भगवि -कृपा के पात्र बनें | 
हमार ेर्ास्त्रों में भी कहा गया है  – 

             सि ेिदेाश्च यज्ञाश्च तपो दानाणन चानघ | जीिाभयप्रदानस्य न कुिीरन् कलामणप ||            (श्रीमद्भागवत३/७/४१) 
अथश:- भगवत्तत्त्वके उपिरे् द्वारा जीव को जदम-मृत्य ुसे छुड़ाकर उसे अभय कर िनेे में जो पणु्य होता है, समस्त वेिों के अध्ययन, 
यज्ञ, तपस्या और िानान्ि से होनेवाला पणु्य उस पणु्य के सोलहवें अंर्के बराबर भी नहीं हो सकता |        

 

श्रीमानमंणदर की िबेसाइट www.maanmandir.org के द्वारा 
आप प्रातःकालीन सत्सगं का ८:०० स े९:०० बजे तक तथा 

सधं्याकालीन सगंीतमयी आराधना का साय ं६:०० स े७:३० बजे तक 
प्रणतणदन लाइि प्रसारि देख सकते हैं | 

 संरक्षक- श्रीराधामानणबहारीलाल 
प्रकार्क – राधाकान्त शास्त्री, मानमंणदर सिेा ससं्थान, 

             गह्वरिन, बरसाना, मथुरा (उ.प्र.) 

mob. राधाकांत शास्त्री .......9927338666 
         ब्रजणकशोरदास..........6396322922 

(Website :www.maanmandir.org ) 

(E-mail :info@maanmandir.org) 
                   

 

http://www.maanmandir.org/
mailto:info@maanmandir.org
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                              प्रकाशकीय 
      ‘रस’ एक अद्भतु शब्ि है, दिसके अनके अर्थ हो सकत ेहैं; यर्ा - भोिन 
के षटरस अर्वा सादहत्य के नवरस; परन्त ुिो हमारा ध्येय है, वह कुछ अलग 

ही है; वह ‘रस’ अर्वा ‘आनन्िानभूुदत’ है, दिसका वणथन वाणी से या सादहत्यबोध से ग्राह्य 
नहीं है; वह ‘रस’ तो अद्भतु अलौदकक है, दिसे हम ‘ब्रिरस’ कहते हैं, इस रस में गाली भी 
आनन्ि का हते ुबन िाती है अर्वा अपमान भी सम्मान बन िाता है | हमार ेबाबाश्री किादित् 
यह ििाथ करत ेनहीं भूलते दक नंिगााँव के कुछ ब्रिवासी उन्हें गाली से सम्बोदधत करते हैं, 
तभी अद्भतु आनन्ि का अनभुव होता ह ैअर्वा कोई सज्जन बाहर से आ रह ेरे् तो रास्ते में 
पूछते िा रह ेरे् दक ब्रि दकतनी िरू है ? उन्होंने बताया दक िब तमु्हें कोई गाली िनेे लग िाए 
तो समझ लेना दक अब ब्रि आ गया | परात्पर तत्व ‘श्रीकृष्ण’ को गाँवार ग्वाररया सवारी 
बनाकर उसके ऊपर िढ़ते हैं तो कृष्ण के आनन्ि का दिकाना नहीं रहता | कहा गया है – 
ब्रज की कीच लगै याय प्यारी लोटै मटमैलो |  
बड़े-बड़े सगुदन्धत पिार्ों को छोड़कर ब्रि की गन्िी कीि में वे सखु की अनभूुदत करत ेहैं, 
इस ब्रिरस को समझना अत्यन्त िषु्कर है | यही कारण है बड़े-बड़ ेसाधक-दसद्ध अपना 
सम्पूणथ िीवन ब्रिरि में श्रद्धा के सार् व्यतीत कर ितेे हैं | हमार ेपरमाराध्य गरुु प्रवर पद्मश्री 
रमेशबाबा ने इस दिव्यतम रस की प्रादि में सारा िीवन अखण्ड ब्रिवास करत ेहुए लगा रखा 
है और उन्हीं महापरुुष के अनभुवों को उनकी वाणी से उद्धतृ रसधारा में अवगाहन करने के 
दलए हमार ेपदिका ‘मानमंदिर, बरसाना’ के पािकगण पिन करेंग े|  
 
                                                                              प्रबन्धक  
                                                             राधाकान्त शास्त्री  
                                                           श्रीमानमंदिर सेवा संस्र्ान ट्रस्ट                
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                     ब्रजरस-प्रदायिनी ‘श्रीरायिकारानी’ 

बाबाश्री द्वारा यनिःसृत ‘श्रीभागवत-कथा’ स ेसकंयित 
श्रीराधारानी भगवान् की भी आराध्या हैं । स्कन्दपरुाण 
में कहा गया – आत्मा तु रायिका तस्ि ...  ।  
श्यामसनु्दर की भी आत्मा हैं ‘श्रीराधारानी’, इसलिए 
उन राधारानी से अनालद-आलद-सववकारण कोई हो नहीं 
सकता है ।  राधारानी का जन्म कहााँ हुआ ? उनके जन्म 
के अवसर पर दो बातें लमिती हैं – ‘रावि’ में भी उनका 
जन्म माना जाता है और ‘बरसाना’ में भी उनका जन्म 
माना जाता है । रलसक महापरुुषों ने जो पद गाये हैं, 
उसमें लजतनी िीिायें बरसाने की लमिती हैं, उतनी 
रावि की नहीं लमिती हैं । रावि में राधारानी का जन्म 
तो गाया गया है लकन्त ुलजतनी भी अन्तरंग सरस िीिायें 
हुई हैं, वे सब ‘बरसाना धाम’ में ही हुई हैं । ठाकुरजी को 
ब्रज में ब्रजिीिा करनी थी और ब्रज के बाहर भी काम 
करना था परन्त ु राधारानी क्यों आयीं बरसाने में ? 
इनका प्रमखु कायव था महारासिीिा करना । लबना श्रीजी 
के आश्रय के श्यामसनु्दर रासिीिा नहीं कर सकते थे । 
इसलिए महारास करने के लिए ‘राधारानी’ रावि से 
बरसाना आयीं । अब कृष्ण िीिा में तो ब्रह्माजी मोलहत 
हुए, लिर राधारानी की िीिा में कौन मोलहत हुआ ? 
श्रीजी की िीिा (महारास िीिा) सनुकर श्रवणभलि 
के आचायव श्रीपरीलितजीमहाराज मोलहत हो गये । 
जन्माद्यस्ि ितोऽन्विायदतरतश्चाथषे्वयभज्ञिः स्वराट्  
तेन ेब्रह्म हृदा ि आयदकवि ेमुह्ययन्त ित्सरूििः । 
तेजोवाररमृदां िथा यवयनमिो ित्र यत्रसगोऽमृषा  
िाम्ना स्वने सदा यनरस्तकुहकं सत्ि ंपर ंिीमयह ।। 

(श्रीभागवतजी १/१/१)   
“मुह्ययन्त ित्सूरििः” मोलहत होकर परीलितजी ने 
शकुदवेजी से प्रश्न कर लदया लक श्रीकृष्ण ने तो धमव का 
व्यलतक्रम लकया, धमव का उलं्लघन लकया, परलियों का 
स्पशव लकया । अतः राधारानी और श्यामसनु्दर की 
महारास िीिा, उनकी लजतनी भी आन्तररक शंृ्रगार-
रस की िीिायें हैं, इन िीिाओ ंको सनुकर परीलितजी 

जैसे भी मोलहत हो गये, जो श्रवण-भलि के आचायव हैं, 
लिर औरों के बार ेमें तो क्या कहना । 
तेजोवाररमृदां िथा यवयनमिो 
ित्र यत्रसगोऽमृषा ।  
श्यामसनु्दर की वंशी ध्वलन के प्रभाव से जैसे पाषाण 
लपघि गये, यमनुा जी रुक गयीं, इस प्रकार का श्रीजी 
में कौन-सा प्रभाव है तो गोलपयााँ श्यामसनु्दर से कहती 
हैं लक तमु सैकड़ों वंशी ध्वलन भी एक साथ करो तो वह 
राधारानी के एक भी नूपरु की ध्वलन की बराबरी नहीं कर 
सकती है । अतः जब श्रीजी की नूपरु ध्वलन होती है तो 
उस समय भी प्रकृलत में, सृलि में लवरोधाभास होने िग 
जाता है  । तरि जड़ हो जाता है, जड़ तरि हो जाता 
है  । गोलपयााँ नृत्य करना भूि जाती हैं, श्यामसनु्दर वंशी 
बजाना भूि जाते हैं  ।  तेजोवाररमृदां िथा यवयनमिो  ।  य े
श्रीजी के नूपरु का चमत्कार है और ित्र यत्रसगोऽमृषा – 
जैसे श्रीकृष्ण की तै्रसलगवक िीिा है – मथरुा िीिा, ब्रज 
िीिा एवं द्वारका िीिा, उसी प्रकार राधारानी की भी 
तीन जगह िीिायें हुई हैं – बरसाना, रावि एवं वृन्दावन  ।  ये 
श्रीजी के तै्रसलगवक िीिास्थि हैं  ।  श्रीजी ने रावि में 
जो िीिा की, बरसाने में जो िीिा की और वृन्दावन में 
जो िीिा की, य ेतीनों ही िीिायें अमृषा हैं, लनत्य हैं, 
सत्य हैं  ।  स्कन्द परुाण के अनसुार िीिा के दो भेद 
लकये गये हैं । एक होती है वास्तवी िीिा और दसूरी 
होती है व्यावहाररकी िीिा  ।  इसी का दसूरा नाम है 
लनत्य िीिा और प्रकट िीिा  ।  वास्तवी िीिा को 
लनत्य िीिा कहा गया और व्यावहाररकी िीिा को प्रकट 
िीिा कहा गया है । लनत्य िीिा वह है जो धाम में सदा-
सववदा चिती रहती है । वहााँ ठाकुर जी का जन्म और 
धामगमन नहीं होता तथा प्रकट-िीिा वह है जैसे द्वापर 
में भगवान् कृष्ण रूप से आये, उन्होंने जन्म लिया, लिर 
बाि-िीिायें कीं, कभी रोये, कभी हाँसे, कभी 
ब्रजवालसयों के साथ खेिे ।  इसके बाद मथरुा में जाकर 
िीिा की, लिर द्वारका में िीिा की और अन्त में 
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धामगमन कर गये । अतः इस मृत्यिुोक में जो िीिा 
होती है, उसमें ठाकुरजी का जन्म भी होता है, िीिा-
संवरण भी होता है लकन्त ुलनत्य धाम में जो लनत्य िीिा 
चि रही है, उसमें जन्म और धामगमन का व्यवधान 
नहीं होता है । वहााँ तो सदा से िीिा चि रही है और 
सदा ही चिती रहगेी परन्त ुब्रजभूलम का उत्कषव बताते 
हुए कहा गया लक यह जो बरसाना धाम है, यह जो 
गह्वरवन धाम है – अतै्रव व्रजभूयमिः सा – यह ब्रजभूलम 
वह धाम है जहााँ लनत्य िीिा एवं प्रकट िीिा, दोनों ही 
िीिायें चिती हैं  ।  प्रकट िीिा चिती है, यह बात 
तो दखेने में आ जाती है जैसे द्वापर यगु में  श्रीजी ने 
अवतार लिया और िीिा की परन्त ु अब तो व े हमें 
लदखायी ही नहीं पड़ रहीं हैं  ।  लनत्य िीिा का तो 
मतिब है लक हमेशा िीिा चिती रह े परन्त ु हमें तो 
श्रीजी यहााँ लदखायी ही नहीं द ेरही हैं लिर हम कैसे मान 
िें लक इस ब्रजभूलम में लनत्य िीिा चि रही है । स्कन्द 
परुाण में इसका उत्तर लदया गया है लक यहााँ लनत्य िीिा 
तो सदा चि ही रही है लकन्त ु जो इसके अलधकारी 
भिजन हैं, उन्हीं को इसका दशवन होता है । अब हमें 
इसका दशवन नहीं हो रहा है तो इसका मतिब यह नहीं 
है लक यहााँ िीिा हो ही नहीं रही है  । िीिा तो हो रही 
है लकन्त ुहमें इसका दशवन नहीं हो रहा है, यह बात अिग 
है िेलकन यहााँ प्रकट िीिा भी होती है एवं लनत्य िीिा 
भी होती है  । दोनों ही िीिायें श्रीराधारानी के इस पावन 
बरसाना धाम, ब्रजभूलम में होती हैं । श्रीकृष्ण की जो 
तै्रसलगवक िीिा कही गयी है ब्रज िीिा, मथरुा िीिा 
और द्वारका िीिा, उसमें जो ब्रज िीिा है, उसको 
लनत्य िीिा माना गया है तथा मथरुा, द्वारका की जो 
िीिा है, उसको प्रकट िीिा माना गया है । मथरुा और 
द्वारका में तो श्रीकृष्ण कभी आयेंगे और कभी चिे जायेंग े
परन्त ुब्रज से तो न कभी वे गये और न ऐसा है लक लकसी 
लनलित समय पर वे यहााँ आयेंगे । यहााँ तो व ेसदा से हैं 
और सदा ही रहेंगे । इसीलिए ब्रज िीिा को लनत्य िीिा 
माना गया है और मथरुा-द्वारका की िीिा को प्रकट 
िीिा माना गया है ।  वैसे ही श्रीजी की जो तै्रसलगवक 

िीिा है रावि, बरसाना और वृन्दावन में तो बरसाने  
की िीिा को यहााँ के रलसकों ने लनत्य िीिा माना है एवं 
रावि तथा वृन्दावन की िीिा को प्रकट िीिा माना है 
। प्रकटिीिा में आना-जाना होता है लकन्त ुलनत्य िीिा 
में आना-जाना नहीं होता है  ।  अतः बरसाने में तो 
श्रीराधारानी लनत्य लवहार करतीं हैं परन्त ु यह लनत्य 
िीिा उसी को लदखायी पड़ती है जैसा लक रलसकों ने 
गाया है – 
िह रस बरस ेबरसान ेजू,  
यबनु कुुँ वरर कृपा को पाव ेजू ।      
लजस पर कृपा वषाव, अनगु्रह वषाव हो जाये, उसका 
सािात् लनत्य िीिा में प्रवेश हो जाता है  ।  यह लनत्य 
िीिा भूलम है, यहााँ लनत्य ही राधारानी की िीिा होती 
रहती है और अलधकारीगणों को उसका दशवन भी प्राप्त 
हो जाता है  ।  लजन पर श्रीजी की कृपा होती है, उन्हीं 
को यहााँ लनत्य िीिा का दशवन होता है  ।   
 महापरुुषों ने कहा है –  
गह्वर श्रीरािा को घर ह ै। 
ताकी दहुे सोयहनी स्वायमनी, 
िही चाह मो उर अंतर ह ै।।   
गह्वरवन राधारानी का लनत्य घर है, उनका अपना घर है । अब 
वे लजसे चाहें अपने घर में बिुायें, लजसे चाहें उसे अपनी 
अनभूुलत करायें । लबना उनकी इच्छा के, लबना उनकी 
कृपाशलि के अनभुव में राधारानी नहीं आयेंगी ।  
बरसाना लनत्य िीिा स्थि है, इसका क्या प्रमाण है ? 
इसका प्रमाण भी परम रलसक संत श्रीव्यासजीमहाराज 
की वाणी में लदया गया है, उन्होंने अपने एक पद में कहा 
–िागी रट रािा-रािा नाम । 
ढूुँढ़ यिरी वृन्दावन सगरो नन्द यिठौना श्िाम ।।  
कै मोहन कै खोर साुँकरी कै मोहन नंदगाुँव ।  
व्िासदास की जीवन रािे ियन बरसानो गाुँव ।। स्वय ं
रलसकों की वाणी से ही यह प्रमालणत है लक बरसाना 
लनत्य िीिा भूलम है, लनत्य िीिा स्थि है ।  आज भी 
यहााँ लनत्य िीिा हो रही है । अलधकारीजनों को, पात्रों 
को इसका अनभुव भी होता है, उनको दशवन भी होता है । 
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राधारानी सदा ही बरसाने में लवराजती हैं और भिों की 
अलभिाषा को पूणव करती हैं, ऐसी व ेकरुणामयी हैं । 
श्रीमद्भागवत रसरूप ग्रन्थ है । इसीलिए शकुदवेजी ने 
इसके रस का प्रकाशन लकया । रस का प्रकाशन कब होगा ? 
जब यगुि तत्त्व का इसमें वणवन होगा । केवि कृष्णिीिा 
का वणवन कर लदया, इससे भागवत की रसमयता की 
लसलि नहीं होगी । इसीलिए भागवत में राधारानी की 
िीिा का भी वणवन हुआ है । अब प्रश्न यह है लक 
शकुदवेजी ने गोपनीय रूप से क्यों राधारानी का िीिा 
का भागवत में वणवन लकया, उन्हें स्पि रूप से राधारानी 
का नाम िेना चालहए था । व्यासजी महाराज का एक पद 
है – 
परम िन रािा नाम आिार ।   
जायह श्िाम मुरिी में गावत, सुयमरत बारम्बार । 
श्रीशुक प्रकट यकिो नयह ंिाते, जायन सार को सार ।। 
राधा नाम सारमयी वस्त ुहै, यह सबका लनष्कषव है, सब 
लसिान्तों का सार है  ।  
िुगि नाम शु्रयत सार ह ैरािेकृष्ण रािेकृष्ण ।  
समस्त वेद, उपलनषद, श्रलुतयों का सार है राधा नाम  ।   
यलद ऐसा तो है तो लिर स्पि रूप से राधा नाम का 
उल्लेख भागवत में क्यों नहीं लकया गया ?  इसका उत्तर 
यह है लक जो वस्त ुअलधक मूल्यवान होती है, उसको 
मनषु्य सड़क पर नहीं िें कता है । वस्त ुको लछपाकर ही 
रखा जाता है । मान िो हमार े पास कोई बहुत 
महामूल्यवान हीरा हो, मलण हो तो ऐसा नहीं है लक उसे 
हम साधारण रूप से घर में पटक देंगे  ।  उस मलण के 
लिए सोने की सनु्दर सी लपटारी बनायी जाएगी  ।  उस 
लपटारी को िोह ेकी लपटारी में रखा जायेगा लिर उस 
लपटारी को अिमारी में रखा जायेगा और कमरा बंद कर 
लदया जायेगा  । इतना साँभािकर हम िोग उस मलण को 
रखेंगे । एक िौलकक जगत की सामान्य सी वस्त ुको जब 
हम िोग इतना साँभािकर रखते हैं तो लिर जो राधा 
नाम समस्त लसिान्तों का सार है, लनष्कषव है, उसको 
शकुदवे जी महाराज इतना स्पि नहीं कह सकते हैं । 

इसलिए राधा नाम को भागवत में लछपाकर रख लदया लक 
लजन पर श्रीजी की कृपा है उनको यह लमि जायेगा और 
नहीं कृपा है तो नहीं लमिेगा । अब हमें न लमिे तो इसका 
मतिब यह नहीं है लक राधा नाम का उल्लेख शकुदेवजी 
ने भागवत में कहीं लकया ही नहीं । हम न समझें तो यह 
हमारी बलुि का दोष है । वैसे भी सनातन संस्कृलत में एक 
आयव मयावदा है –    
आत्मनाम गुरोनााम नामायत कृपणस्ि च । 
न नामो गृह्णीिात् ज्िषे्ठा पत्ि कित्रिो ।। 
हमार ेभारतवषव में पहिे ऐसी मयावदा थी लक िोग अपनी 
पत्नी का नाम नहीं िेते थे और यहााँ तक लक अपने बड़ े
पतु्र का नाम भी नहीं िेते थे  ।  ऐसा क्यों तो इसका 
उत्तर है उनके सम्मान के लिए  ।  इसी प्रकार शकुदवेजी 
ने राधा नाम का भागवत में स्पि उल्लेख नहीं लकया, 
क्यों, उनके सम्मान के लिए । लजन शकुदवे जी महाराज 
की ऐसी लस्थलत है – 
रािा श्रवण मात्रेण मूर्च्ाा षाण्की भवते् । 
अतिः नोच्चाररतं स्पष्ट ं परीयित यहतकृन् मुयनिः ।। 
श्रवण-पथ में कभी राधा नाम चिा जाता, कभी सनुने 
में ही आ जाता तो शकुदवेजी महाराज को छः महीने की 
समालध िग जाती थी । अब जब वे परीलितजी को 
भागवतकथा-श्रवण कराने के लिए बैठे हैं, राधा नाम 
उच्चारण करने से ही यलद छः महीने की समालध िग 
जाएगी तो लिर आगे की कथा चचाव कौन करगेा, परीलित 
जी को कौन कथा सनुाएगा ? अतः परीलित जी का लहत 
करने के लिए, उनके कल्याण के लिए स्पि राधा नाम 
का उल्लेख भागवत में नहीं लकया गया । परन्त ु दशम 
स्कन्ध की रासपंचाध्यायी में शकुदवेजी ने स्थान-स्थान 
पर श्रीराधारानी के लिए कहीं ‘वधू’ शब्द का प्रयोग 
लकया, कहीं ‘राधसा’ शब्द का प्रयोग लकया, कहीं 
‘अनयाऽऽरालधतो नूनं...’ कहकर आरालधत शब्द का 
प्रयोग लकया, इस तरह उन्होंने जगह-जगह राधारानी 
की िीिा का गान लकया है  ।  

                        एक पल को भी हमारा मन संसार से अलग नह  ंहटता । अगर संसार से हटेगा तो भगवान ्आ जायेंगे । 
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                      परम रसरूयपणी ‘श्रीभागवतजी’ 
 बाबाश्री द्वारा यनिःसृत ‘श्रीभागवत-कथा’ स ेसकंयित      

 िमािः प्रोयज्ितकैतवोऽत्र परमो यनमात्सराणां सतां 
वदंे्य वास्तवमत्र वस्तु यशवदं तापत्रिोन्मूिनम् । 
श्रीमद्भागवते महामुयनकृते यकं वा पररैीश्वरिः सद्यो 
हृद्यवरुध्ितेऽत्र कृयतयभिः शुशू्रषुयभस्तत्िणात् ॥ 

(श्रीभागवतजी १/१/२) 
भागवत में जानने योग्य वस्त ुका वणवन हुआ है और एक 
बात हम िोगों को समझ िेना चालहए लक संसार में 
जानने योग्य यलद कोई है तो वे केवि भगवान् हैं, उन्हीं 
को पाने की, उन्हीं को जानने की, उन्हीं को पहचानने 
की चेिा करनी चालहए । हम िोग संसार की प्रालप्त की 
चेिा करते हैं, भगवान् की प्रालप्त की चेिा करनी चालहये 
। अतः वास्तलवक वेद्य वस्त ु भगवान् हैं, वे कैसे हैं, 
उनको जानने से होगा क्या, तो व्यासजी ने कहा – 
“यशवदं तापत्रिोन्मूिनम्” िौलकक िाभ भी होगा और 
पारमालथवक िाभ भी होगा । िौलकक िाभ कैसे होगा तो 
इसका उत्तर है लक जब उस परमात्मा को हम जान 
जायेंगे तो तीनों तापों से मिु हो जायेंग े। अतः िौलकक 
िाभ तो यह है लक जीव संसार में तीनों तापों से मिु हो 
जाएगा;    लजतने भी प्रकार के दःुख हैं, आलध-व्यालध 
हैं, के्लश हैं, उनसे जीव मिु हो जायेगा तथा मरने के 
बाद क्या होगा तो कहते हैं लक ‘लशवदं’ मरने के बाद 
कल्याण हो जायेगा;    ये दो िाभ हैं । जब इतना बड़ा 
िाभ भागवत को, भगवान् को जानने से होता है तो लिर 
हर आदमी इसको क्यों नहीं जान िेता है ? व्यासजी 
महाराज कहते हैं – ‘कृयतयभिः’   एक जन्म की साधना 
से भगवान् को नहीं जान पाओगे,    जब अनन्तानन्त 
जन्मों का पणु्य-पुंज एक साथ सामने आएगा, तब यह 
चचाव सनुने को लमिेगी और तब भगवान् को जानने का 
अवसर लमिेगा; नहीं तो भागवत को जानने में क्या 
पररश्रम है, कोई भी व्यलि बाजार में जाकर भागवत की 
पसु्तक को घर में रख सकता है । घर में ग्रन्थ स्थालपत 
कर िेना बड़ी बात नहीं है । जब अनन्त जन्मों का सकृुत 
उलदत होगा, तब जाकर जीव भगवत्प्रालप्त की चेिा करेगा । 

इसीलिए गोस्वामी तिुसीदासजी न ेकहा – अयत हरर 
कृपा जासु पर होई  ।  पाुँि दिे एयह मारग सोई  ।।  
जब अलतशय कृपा-करुणा की वषाव होती है, जब 
अनन्तानन्त जन्मों का पणु्य पुंज सामने आता है तब 
जीव भगवान् को पाने की, भागवत के श्रवण करने की 
चेिा करता है, नहीं तो चेिा भी नहीं करता है  ।  यलद 
चेिा ही कर िी तो चेिा का िाभ दखेो – 
‘शुशू्रषुयभस्तत्िणात्’   भागवत कथा श्रवण करने की 
मात्र इच्छा भी हो गयी, कथा सनुी नहीं केवि सनुने की 
इच्छा उत्पन्न हो गयी तो उस इच्छा मात्र से अलविम्ब 
ईश्वर उसी समय आकर हृदय में लवराजमान हो जायगेा, 
भगवान् हृदय में आ जायेंग ेऔर लिर यलद कथा सनु िी 
तब तो लिर लनलित ही भगवान् सामने आकर अपना 
सािात्कार ही नहीं अलपत ु अपना आलिंगन दान भी 
करेंगे, अपने हृदय से िगा िेंगे जैसे गोकणव जी को 
िगाया था । अतः इस श्लोक (भागवत १/१/२) में 
‘अत्र’ शब्द का जो तीन बार प्रयोग हुआ, तो उसका 
मतिब आचायों ने बताया है लक ‘भागवत’ ही परम धमव 
लसखायेगी, अन्य कोई दसूरा ग्रन्थ परम धमव नहीं 
लसखाएगा । भागवत के सनुने की इच्छा ही हृदय में 
भगवान् को लवराजमान करगेी, अन्य लकसी दसूर ेग्रन्थ 
में यह ताकत नहीं है  ।  भागवत ही मोि का त्याग 
लसखायेगी, अन्य लकसी सत्शाि में ऐसी ताकत नहीं है  ।  
इसीलिए तीन बार अत्र शब्द का प्रयोग हुआ अथावत् यही, 
इसी भागवत जी में, इसी महामलहमामलण्ित ग्रन्थ में 
भगवत्प्रालप्त का उत्कृितम साधन बताया गया है, अन्यत्र 
ऐसा नहीं है  ।  भागवतजी की क्या मलहमा है तो व्यासजी 
ने कहा –  
यनगमकल्पतरोगायितंििं  
शुकमुखादमृतद्रवसिंुतम ्।   
यपबत भागवतं रसमािि ं
मुहुरहो रयसका भुयव भावकुािः ।।                                           
                                                 (श्रीभागवतजी १/१/२)       
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वेद-उपलनषदों का कल्पवृि है और उस कल्पवृि का 
पका हुआ िि है ‘श्रीमद्भागवत’ । व्यासजी ने लिर य े
क्यों कहा – ‘यपबत भागवतं’ अथावत् इस भागवत को 
लपयो क्योंलक िि तो लपया नहीं जाता है, खाया जाता 
है  ।  तब व्यासजी महाराज ने कहा – 
‘शुकमुखादमृतद्रवसिंुतम’्         
जब से शकुदवेजीमहाराज का भागवत से स्पशव हो गया 
है, इससे सम्पकव  हो गया है, तब से यह िि रसयिु हो 
गया है, परमानन्द रस इसमें आ गया है । इसलिए इस 
िि को खाने के लिए नहीं कहा बलल्क यह कहा लक 
लपयो क्योंलक जो िि खाया जाता है, उसमें कुछ चीजें 
ऐसी भी होती हैं जो छोड़ी जाती हैं  । जैसे खाने योग्य 
िि है आम, मनषु्य जब आम को खायेगा तो गठुिी को 
छोड़ेगा ही, केिा खायेगा तो उसका लछिका छोड़ेगा 
परन्त ुभागवत खाया जाने वािा िि नहीं है, यह तो 
पीने योग्य िि है क्योंलक इसमें एक भी अंश ऐसा नहीं है 
लजसे छोड़ा जाये  ।  इसलिए इसकी रसरूपता का वणवन 
करते हुए कहा गया लक लजतना हो सके इसका पान 
करना चालहए । लपबत भागवतं रसमािय ं। कब तक लपयें, 
कोई लनलित समय बताया लक दो-चार घंटे लपयें लक दो-
चार साि लपयें तो व्यासजी ने कहा लक इसके पान करने 
की कोई लनलित अवलध नहीं है  । रसमाियं – जीवन 
की अंलतम श्वांस तक, मृत्य ुके अवसर तक इसे पीते ही 
रहो  ।   
अतः “यपबन्तु सद्भाग्िा मा मा मुञ्चत कयहायचत्”    
इसको कभी छोड़ना नहीं, ऐसा मत सोचना लक एक बार 
भागवत सनु िी, अब वही कथा बार-बार क्या सनुें ? 
क्योंलक यलद कथामृत से तृलप्त हो गयी तो समझ िो लक 
अभी हमने कथा रस को समझा नहीं । “मा मा मञु्चत 
कलहवलचत्” – इसे कभी छोड़ना मत, लजतना पी सकते 
हो उतना लपयो  ।  
रामचररत जे सुनत अघाहीं  ।   
रस यवशषे यतन जाना नाहीं  ।।   
उनको रसानभूुलत नहीं हुई लजनको भागवत कथा को 
सनुकर तृलप्त हो गयी, जो इससे अघा गय े । लजसको 

रसानभूुलत हो जाएगी, वह लिर इस रस से अघा नहीं 
सकता, ऊब नहीं सकता । उसको तो लजतना अलधक 
रस पीने को लमि जायेगा, वह लपएगा क्योंलक 
शकुमखुादमृतद्रवसंयतुम्, जब शकुदवे जी महाराज 
परीलित जी को कथा सनुाने के लिए बैठे तो लकसी अन्य 
परुाण की चचाव नहीं की, सीधे भागवत जी की कथा चचाव 
आरम्भ की  ।  क्योंलक तोते को यह बहुत अच्छी पहचान 
होती है लक कौन-सा िि सबसे अलधक मीठा है और 
तोता उसी िि पर चोंच मारता है जो पेड़ का सवावलधक 
मधरु िि होता है  ।  जो िि तोता खा िेता है, उसके 
बार ेमें हम िोग भी यही कहते हैं लक यह तोता का खाया 
हुआ िि है इसलिए बहुत मीठा होगा  ।  शकुमखुाद – 
शकुदवेजी से इसका स्पशव हो गया,संपकव  हो गया तब से 
भागवत में अलतशय मधरु रस बहने िग गया है; ऐसा 
लदव्य िि पृथ्वी में कहााँ से आया ? एक बार ब्रह्माजी 
को यह िि ठाकुर जी ने लदया, तब सत्य िोक से यह 
िि मृत्य ुिोक में आया । अर,े इतनी ऊाँ चाई से िि 
लगरगेा तो िट नहीं जायेगा, यह कैसा िि है जो इतने 
ऊपर से लगरा लकन्त ुिटा नहीं । जैसे लकसी वृि के 
सबसे ऊपरी भाग में कोई पका हुआ िि िगा हो, वह 
िि जब नीचे लगरगेा तो नीचे लकसी पत्ते के ऊपर लगरेगा, 
एक पत्ते से दसूर ेपत्त ेपर लगरता हुआ जब क्रम से एक-
एक पत्ते पर आयेगा तो नीचे लगरने पर वह िि िटेगा 
नहीं । यह भागवत रूपी िि भी सािात् भगवान् के मखु 
से लनकिकर सीधे मृत्यिुोक में नहीं आ गया । लशष्य 
रूपी शाखा-प्रशाखा के पत्ते-पत्ते पर होकर यह िि 
मृत्यिुोक में आया है ।  सबसे पहिे भगवान् ने ब्रह्माजी 
को कहा, लिर ब्रह्माजी ने नारदजी को कहा, नारदजी ने 
व्यासजी को कहा, व्यासजी ने शकुदवेजी से कहा, 
शकुदवेजी ने परीलितजी से कहा, आगे लिर सूतजी ने 
शौनक जी से कहा; इस प्रकार लशष्यों के द्वारा क्रम से 
यह िि नीचे आया ।  इसलिए इस िि को कोई िलत 
नहीं हुई । जैसा प्रभ-ुमखु से लनकिा, वैसा ही यहााँ 
जीव-जगत को प्राप्त हो गया  ।   
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शौनक जी ने आगे सूतजी से प्रश्न लकये हैं लक आप हमें 
सब शािों का सार सनुाइए  ।  भगवान् दवेकी-वसदुवे 
से क्यों प्रकट हुए, यह आप कृपा करके बताइये  । इसके 
बाद शौनक जी ने बड़ी सनु्दर बात कही –  
ित्पादसशं्रिािः  सूत  मनुििः  प्रशमािनािः   । 
सद्यिः पुनन्त्िपुस्पृष्टािः स्विुान्िापोऽनुसवेिा   ।।              
                                     (श्रीभागवतजी १/१/१५) 
भगवद्भिों के द्वारा गाय ेहुए उन िीिा चररत्रों को आप 
हमें सनुाइए, जो भगवद्भि लनरन्तर भगवद ्चरणों में ही 
लवराजे रहते हैं ।               
शौनक जी ने बहुत लवलचत्र बात यहााँ कही।  उन्होंने कहा 
लक कोई बहुत लदनों तक गंगा तट पर रह,े गंगा जि का 
पान कर ेऔर स्नान करते हुए गंगा जी का सेवन करे तो 
बहुत लदनों के बाद पलवत्रता लमिेगी लकन्त ुभगवद्भिों के 
तो दशवन मात्र से ही पलवत्रता प्राप्त हो जाती है । ऐसा 
इसलिए है क्योंलक गंगा जी भगवान् के चरणों से लनकि 
चकुी हैं  । अब वे चरणों में रहीं नहीं, चरणों से लनकि 
चकुी हैं । हािााँलक गंगा जि है भगवान् के ही चरणों का 
जि परन्त ुअब यह भगवान् के चरणों से अिग हो चकुा 
है लकन्त ु भगवद्भि तो लनरन्तर ही भगवान् के 
चरणकमिों में बैठे रहत ेहैं, व ेअिग नहीं हुए । इसलिए 
शौनक जी सूत जी से कहते हैं लक भिों के द्वारा जो प्रभ ु
का  िीिा गान हुआ है, उसे आप हम िोगों को श्रवण 
कराइए, जो लचत्त को शिु कर दगेा  ।  गंगा जी के सेवन 
से वह कल्याण नहीं होगा, जो भिों के दशवन मात्र से हो 
जायेगा क्योंलक भगवान् और भिों का सम्बन्ध लनरन्तर 
रहता है ।  गंगाजी का तो एक बार सम्बन्ध हुआ था, 
जब भगवान् के चरण धोये गये परन्त ुचरण धिुने के बाद 
वह जि चरणों से अिग हो गया लकन्त ुभि तो लनरन्तर 
ही भगवच्चरणों में बैठे रहते हैं, ये तो कभी अिग होते ही 
नहीं हैं  ।  इसलिए इनके दशवन मात्र से पलवत्रता की प्रालप्त 
हो जाती है  । इसके बाद शौनक जी ने प्रश्न लकया लक 
धमव क्या है, भगवान् श्रीकृष्ण के स्वधामगमन के पिात् 
धमव लकसकी शरण में गया ? धमव लकसे कहते हैं, लकस 
लक्रया का नाम धमव है, लकस लवशेष कमव का नाम धमव है 
तो न लकसी लवशेष कमव का नाम धमव है और न ही लकसी 

लवशेष लक्रया का नाम धमव है । धमव लिर लकसे कहते हैं 
तो सूतजी ने कहा –  
स वै पुसंां परो िमो ितो भयिरिोिजे  ।  
धमव क्या है ? लकसको धमव कहा गया ? हमारी कोई भी 
लक्रया धमव बन सकती है, धमव नहीं परम धमव बन सकती 
है । हमारा जो कमव भगवान् के चरणों में पे्रम उत्पन्न कर 
द,े बस वही परम धमव है, उसी को सबसे बड़ा धमव कहा 
गया है, वह कमव कैसे होगा तो इस श्लोक की आगे की 
पंलि में कहा गया –  
अहतैुक्िप्रयतहता ििाऽऽत्मा  सम्प्रसीदयत ।।   
                                       (श्रीभागवतजी १/२/६) 
उस कमव में कोई हते ुनहीं होगा, कोई लनलमत्त नहीं होगा, 
कामना नहीं होगी  ।  हम िोग भगवान् का भजन तो 
करते हैं िेलकन भगवान् से संसार को पाने की प्राथवना 
करते हैं । इस तरह भगवान् तो साधन हो गये और संसार 
साध्य हो गया । जब साधन भी भगवान् हो जायेंगे और 
साध्य भी भगवान् हो जायेंगे तब वही कमव धमव हो जायेगा ।  
अहैतकु्यप्रलतहता – लजस कमव में कामना नहीं होती है, 
वह कमव अिय हो जाता है, कभी व्यवलहत नहीं होता, 
कभी बालधत नहीं होता है । इसीलिए तिुसीदासजी ने 
कहा – ह ेराम जी ! मैं आपसे केवि एक ही वस्त ुचाहता 
ह ाँ । मैं आपसे एक ही वस्त ुमााँगता ह ाँ – 
िह यवनती रघुवीर गुुँसाई  ।   
हतेु रयहत अनुराग राम पद, बढ़ै अनुयदन अयिकाई ।।  
कभी भी मन में कामना न आये और आपके चरणों में 
पे्रम बढ़ता ही रह,े रुके नहीं  ।  
चहौं न सुगयत सुमयत सम्पयत क्ु, 
ररयि यसयि यवपुि बड़ाई ।  
न मझेु सगुलत चालहए, न समुलत(अच्छी बलुि) चालहए, न 
सम्पलत्त चालहए, ऋलि-लसलि, मान-बड़ाई आलद भी 
नहीं चालहए; आपके चरणों में मेरा पे्रम बढ़ता रह,े बस 
यही मेरी अलभिाषा है,  इसी का नाम परम धमव है  ।  
इस परम धमव का िि क्या है ? 
िमास्ि ह्यापवग्िास्ि नाथोऽथाािोपकल्पते    ।  
नाथास्ि िमैकान्तस्ि कामो िाभाि यह स्मृतिः ।।                                                                           
                                      (श्रीभागवतजी १/२/९) 
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धमव का िि पैसा नहीं है । मान िो लक धमव लकया और 
पैसा आ गया जैसे लक भागवत की कथा हो रही है तो 
उसमें जो भी द्रव्य (धन) आया तो यद्यलप धमव का िि 
धन नहीं है परन्त ुजो धन आ गया, उसका क्या लकया 
जाये ?   
कामस्ि नयेन्द्रिप्रीयतिााभो जीवते िावता ।  
जीवस्ि तत्त्वयजज्ञासा नाथो िश्चहे कमायभिः ।।               
                                     (श्रीभागवतजी १/२/१०) 
उस धन का िि केवि जीलवकामात्र है, बाकी लजतना 
भी धन है तो धन का एकमात्र िि धमव ही है ।  यलद 
द्रव्य आ गया तो क्या उसको िें क दें, नहीं; उसे िें को 
नहीं अपत ुलकसी धमव के कायव में िगा दो । अपने पास 
उतना ही धन रह ेलजतना लक प्राणवृलत्त से जीवनयापन 
होता रह े। अब यलद हम जीवनयापन का िक्ष्य बना रह े
हैं लक उतना धन तो आवश्यक है लजतने में जीवन का 
लनवावह होता रह ेतो लिर उस जीवन का िि क्या है तो 
जीवन का िि है – “जीवस्ि तत्त्वयजज्ञासा”   

जीवन का िि यही है लक अद्वय तत्त्व को जानने की 
इच्छा मन में हो जाये । कौन-सा तत्त्व ? अद्वय तत्त्व  ।  
वह अद्वय तत्त्व क्या है ? 
वदयन्त तत्तत्त्वयवदस्तत्त्व ंिज्ज्ञानमद्विम्  ।  
ब्रह्मेयत परमात्मेयत भगवायनयत शब्द्द्यते  ।।      
                                     (श्रीभागवतजी १/२/११)                                                                                 
तत्त्वज्ञ िोगों में कोई उसे ब्रह्म कहता है, कोई उसे 
परमात्मा कहता है और कोई भगवान् कहता है ।  
अब जैसे एक ही आदमी है तो लकसी का वह चाचा है, 
लकसी का मामा है, लकसी का भाई है  ।  कोई  िी है तो 
वह आदमी उसका पलत है  ।  उसी प्रकार वह अद्वय 
वस्त ुहै तो एक ही परन्त ुजो ज्ञानी हैं, वे उसे ब्रह्म कहते 
हैं, योगी उसे परमात्मा कहते हैं और भि उसे भगवान् 
कहते हैं । तत्त्व तो तीनों एक ही है िेलकन भिों का जो 
ध्येय है, भिों के जो सेव्य हैं, वे तो केवि श्रीभगवान् 
ही हैं  ।  

 
 
 
 

‘मान मन्दिर कला अकािमी’की प्रस्तुन्त-रंगीली होली नान्िक 
हर वर्ष की भ ाँति इस वर्ष भी रंगीली होली के अवसर पर ‘म न मतदिरकल  अक िमी’ द्व र  रस मंडप,गह्वरवन 

बरस न  में ‘श्री वृर्भ नुपुर शिक’ एव ं‘श्रीर ध सुध तनतध’ रस गं्रथों से उद्धिृ श्रील डली-ल लजू की अनुपम 

रसम धुर्षमर्ी लील ओ ंकी तिव्र् प्रस्िुति की गर्ी | तनिेशन एवं पटकथ  लेखन श्री तिलीप मेहर  जी (मुंबई) द्व र  

तकर्  गर् , म नमतदिर के स धक एव ंस तधक ओ ंने न तटक  में अतभनर् तकर्  | इस अनुपम एवं रसमर्ी प्रस्िुति 

को िशषकों ने बहुि सर ह   |    
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                          परमाराध्ि ‘श्रीकृष्णावतार’ 
श्रीमुरयिकाजी द्वारा कयथत ‘श्रीभागवत-कथा’ स ेसकंयित 

शौनकजी ने सूतजी से भगवान् के अवतारों के लवषय में 
प्रश्न लकया लक प्रभ ुके अवतार लकतने हैं, क्यों वे अवतार 
िेते हैं ? शौनकजी के प्रश्न करने पर सूतजी महाराज ने 
कहा लक यों तो भगवान् के अनन्त अवतार हैं – अवतारा 
ह्यसखं्ििेा – असंख्य अवतार हैं, लजनकी गणना नहीं 
की जा सकती लकन्त ुलिर भी शािों में कुछ अवतार तो 
बताये गये हैं । भगवान् के मखु्य चौबीस अवतार हैं । अब 
यहााँ मन में प्रायः यह शंका होती है लक भगवान् के 
अवतार तो बहुत हैं परन्त ुहम लकस अवतार को मानें ।  
बहुत से िोग बहुधा ऐसा प्रश्न करते हैं लक राम बड़े हैं लक 
कृष्ण, शलि की उपासना की जाए अथवा लशवोपासना 
की जाए । कौन-से दवेता की उपासना की जाए ? 
भिमाि के टीकाकार श्रीलप्रयादासजी ने बहुत उत्तम 
बात लिखी – यजते अवतार सुखसागर न पारावार, 
करैं यवस्तार िीिा जीवन उिार कौं ।   
भगवान् के लजतने भी अवतार हुए हैं, सभी अवतार 
केवि िोक-कल्याण के लिए, जीवों को भवसागर के 
पार िगाने के लिए ही हुए हैं । अब यलद कहा जाये लक 
अवतार हुए तो हैं परन्त ुहम लकस अवतार को मानें । 
रामजी का अवतार बड़ा है अथवा श्रीकृष्ण के रूप में 
जब प्रभ ुआये, वह अवतार बड़ा है;  कौन-से अवतार 
को हम अलधक मानें तो लप्रयादासजी कहते हैं – 
जाही रूप मांि मन िागै जाको पागै तहीं ।                                        
भगवान् के लजस रूप में अलधक मन िगता हो या लजस 
रूप में मन िगाने पर खूब आनन्द लमिता हो, भगवान् 
के उसी रूप को भजना चालहए; ऐसा कोई भेद नहीं है 
लक रामजी को भजो अथवा श्रीकृष्ण को ही भजो या दवेी 
माता को भजो या लशवजी को ही भजो; लजस रूप में 
मनोयोग ज्यादा हो जाए, लजसमें खूब आनन्द लमिे, 
उसी रूप में मन िगाना चालहए । लिर प्रश्न हुआ लक कहीं 
ऐसा तो नहीं लक रामजी का अवतार लनत्य अवतार न हो 
अथवा कृष्ण का अवतार लनत्य अवतार न हो; इसके 
उत्तर में श्रीलप्रयादासजीमहाराज कहते हैं – 

सब ही हैं यनत्त, ध्िान करत प्रकाशैं यचत्त । 
चाह े रामावतार हो, चाह े कृष्णावतार हो, चाह े
मत्स्यावतार हो अथवा वाराहावतार हो, लजतने भी 
अवतार हैं, ये सभी लनत्य हैं िेलकन होता यह है लक हम 
िोग भगवान् के अवतारों की उपेिा कर दतेे हैं और 
साम्प्रदालयक संकीणवता में िाँ सकर भेदभाव करते हैं लक 
तमु रामानन्दी हो, तमु अमकु सम्प्रदाय के हो  ।  इससे 
अपराध होता है जबलक भगवान् एक ही हैं केवि उनको 
पाने के लभन्न-लभन्न मागव हैं  ।  लजस मागव में मन अलधक 
अनरुि हो जाये, लजस मागव से सम्बि होने पर अलधक 
आनन्द की अनभूुलत हो, बस उसी मागव को पररपक्वता 
के साथ पकड़ िेना चालहए  ।  लकन्त ुलिर भी कोई एक 
मूि अवतार तो होगा  ।  अतः भागवत में मूि अवतार 
कृष्णावतार को बताया गया है  ।  
एते चांशकिािः पुंसिः कृष्णस्तु भगवान् स्विम ् ।   
भगवान् तो श्रीकृष्ण ही हैं  ।  अन्य लजतने भी अवतार 
हैं, वे उनके अंश से उत्पन्न हुए हैं  ।  बहुत से िोग आिेप 
करते हैं लक महालवष्ण ुहैं मूि रूप, उनके अंश से कृष्ण 
उत्पन्न हुए हैं  ।  लकन्त ुऐसा नहीं कहना चालहए क्योंलक 
भागवतजी का भी यही मत है, ब्रह्माजी ने भी यही कहा 
है, श्रीमन्महाप्रभजुी ने भी यही माना है – “कृष्णस्त ु
भगवान् स्वयम्” श्रीमहाप्रभ ुजी ने इस श्लोक का बड़ा 
लवििण अथव लकया है । यहााँ शकुदवेजी ने कहा – 
“कृष्णस्त ु भगवान् स्वयम्” अथावत् कृष्ण सािात् 
भगवान् हैं  ।   
दो चीजें होती हैं - एक होता है अनवुाद और दसूरा 
होता है लवधेय । यह लनयम है लक पहिे अनवुाद को कहा 
जाता है, पीछे लवधेय को कहा जाता है । ज्ञात वस्त ुको 
अनवुाद कहते हैं और अज्ञात वस्त ुको लवधेय कहते हैं । 
जैसे लकसी ने कहा लक यह ब्राह्मण लवद्वान् है । यहााँ जो 
ब्राह्मण है, वह तो अनवुाद है क्योंलक हम जानते हैं लक 
यह ब्राह्मण है । ब्राह्मण के जो लचह्न हैं यज्ञोपवीत, लतिक 
आलद तो इसने यज्ञोपवीत धारण लकया है, लतिक धारण 



              राधेकृष्ण राधेकृष्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे  राधेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राधे राधे 

अपै्रल २०२२                                                                                        १३                                                                                             मानमंदिर, बरसाना 

 

लकया है, अतः मनषु्य उसे दखेकर पहचान जाएगा लक 
यह व्यलि ब्राह्मण है, बताने की आवश्यकता नहीं है 
लकन्त ुलवधेय तत्त्व अज्ञात होता है, उसे लबना बताये कोई 
जान नहीं सकता । अब जैसे कोई ब्राह्मण लवद्वान् है तो 
जब तक वह अपनी लवद्वत्ता का पररचय नहीं दगेा, तब 
तक कोई नहीं जान सकता लक वह लवद्वान् है । कोई 
ब्राह्मण है, यह बात तो दखेकर जानी जा सकती है लकन्त ु
वह लवद्वान् है, यह बात दखेकर नहीं जानी जा सकती है 
जब तक लक वह अपनी लवद्वत्ता का पररचय न द े ।  अतः 
पहिे अनवुाद कहा जाता है, पीछे लवधेय कहा जाता है 
अथावत् लजस चीज को हम जानते हैं उसे पहिे कहें और 
जो चीज नहीं जानी गयी है, उसे पीछे कहें । इस तरह 
“कृष्णस्तु भगवान् स्विम्” – इस चरण में ‘कृष्ण’ 
शब्द अनवुाद है और ‘भगवान्’ शब्द लवधेय है । जैसे 
लकसी मंलदर में गये तो वहााँ एक ओर रामजी खड़े हैं तथा 
दसूरी ओर श्रीकृष्ण खड़े हैं । श्रीकृष्ण के स्वरूप को हम 
दखेकर ही जान जायेंगे लक लजनके हाथ में मरुिी है, वे 
तो श्रीकृष्ण हैं तथा लजनके हाथ में धनषु है, व ेश्रीराम 
हैं; क्योंलक स्वरूप ज्ञात वस्त ुहै तथा वे भगवान् हैं, यह 
अज्ञात वस्त ु है, अतः यह बात पीछे रखी जाएगी । 
इसीलिए भागवत में कहा गया – कृष्णस्त ुभगवान् स्वयम् 
अथावत् कृष्ण ही भगवान् हैं  ।  यलद ऐसा होता लक भगवान् 
कोई और हैं तथा कृष्ण अंश हैं तो सूतजी महाराज कहते 
– “स्वयम् भगवान् कृष्णस्त”ु  पहि े भगवान् कहते, 
पीछे कृष्ण कहते; परन्त ु ऐसा लनयम नहीं है, पहिे 
भगवान् नहीं कह सकते, पहि ेअनवुाद रखना पड़गेा, 
पीछे लवधेय रखना पड़ेगा । इसलिए सूतजी ने कहा – 

“कृष्णस्त ुभगवान् स्वयम् ।”  कृष्ण ही भगवान् हैं, अतः 
महालवष्ण ुभी भगवान् के ही एक अवतार हैं, भगवान् से 
उत्पन्न हुए हैं । ऐसा नहीं कहना चालहए लक महालवष्ण ुके 
अवतार श्रीकृष्ण हैं । श्रीकृष्ण के अवतार महालवष्ण ुहैं, 
लिर आगे उनसे अन्य अवतारों का प्राकट्य हुआ है 
क्योंलक ब्रह्माजी ने भी दशम स्कन्ध में गोपाि जी की 
स्तलुत करते हुए कहा है – नारािणस्त्व.ं........... ।   
प्रभो ! आप ही नारायण हैं, ‘नारायण’ का अथव होता है 
– “अलखिसववदलेहनाम्” लजस स्वरूप में सारा संसार 
लनवास कर,े उसे नारायण कहा गया है और जो नारायण 
है, उसके तीन ििण हैं -  वही आत्मा होगा, वही सािी 
होगा और वही सबका स्वामी भी होगा  ।  इस संसार का 
सािी कौन है ? भगवान् हैं, श्रीकृष्ण हैं; वे ही सबके 
स्वामी हैं, वे ही सबके रिक हैं, वे ही सबकी आत्मा हैं । ब्रह्माजी 
ने श्रीकृष्ण को नारायण भी कहा है । कृष्ण रूपी नारायण 
अिग हैं और िीरसागर में शयन करने वािे नारायण 
अिग हैं । जो मूि नारायण हैं, वे भगवान् कृष्ण हैं, उन्हीं 
के अंश से िीर सागर में शयन करने वािे नारायण का 
प्राकट्य हुआ है । इसलिए श्रीकृष्ण अवतार मूि अवतार 
है । लकसी पेड़ की जड़ में यलद पानी लदया जाये तो लिर 
अिग से पत्ते, िि अथवा शाखा में पानी दनेे की 
आवश्यकता नहीं रहती है । इसी प्रकार मूि अवतार 
श्रीकृष्ण का पूजन हो गया तो लिर लजतने भी देवी-
दवेता हैं, उन सबका पूजन अपने-आप ही हो जाता है  
।  इसलिए भिों का जो ध्येय है, भिों के जो भगवान् 
हैं, वे तो श्रीकृष्ण ही हैं ।   
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सतं-सगं स ेही श्रीिुगि-दशान 
श्रीमुरयिकाजी द्वारा कयथत ‘श्रीभागवत-कथा’ स ेसकंयित       

वेदों का लवभाजन, सत्तरह परुाण एवं महाभारत आलद 
की रचना करने के बाद भी जब व्यासजीमहाराज को 
संतोष नहीं हुआ तो ‘दवेलषव नारद’ व्यासजी के पास गय े
और उनसे पूछा लक आप असंतिु लचत्त क्यों लदखायी 
दतेे हैं ? व्यासजी ने कहा – दवेषे ! आप ही बताइये लक 
मेरा लचत्त पररपूणवता का अनभुव क्यों नहीं कर रहा है ? 
मेर ेद्वारा ऐसी कौन-सी त्रलुट हो गयी, ऐसा कौन-सा 
कमव मेर े द्वारा शेष रह गया जो मैंने अभी तक लकया नहीं । 
नारदजी ने बड़ा सनु्दर उत्तर लदया – व्यासजी ! आपने 
सत्तरह परुाणों की रचना की, वेदों का लवभाजन लकया, 
महाभारत की भी रचना की परन्त ुआपने उत्तमश्लोक 
भगवान् श्रीकृष्ण की िीिाओ ं का गान नहीं लकया । 
इसीलिए आपका यह समस्त सालहत्य सृजन व्यथव है । 
अब आप श्रीकृष्णिीिा का गान कीलजये, तब आपका 
मन संतिु होगा, पररपूणव होगा  । नारदजी के ऐसा कहने 
का क्या अलभप्राय है ?  लजतने भी परुाणों की रचना 
व्यासजी ने की, क्या उनमें भगवान् के नाम की चचाव 
नहीं की गयी, कृष्णचचाव नहीं की गयी ? इसका उत्तर है 
लक कृष्णचचाव परुाणों में हुई है परन्त ुबहुत थोड़े अशं में 
की गई है । नारदजी चाहते थे लक अब व्यासजी कोई 
ऐसा परुाण बनायें, लजसमें कृष्णचचाव के अलतररि कोई 
दसूरी चचाव ही न हो; इसीलिए श्रीमद्भागवत का प्रणयन 
हुआ और यह वैष्णवों का परम धन बन गई  क्योंलक 
लजन भिों की बलुि में भगवान् ही एकमात्र धन हैं, उन 
भगवान् की चचाव लजस ग्रन्थ में हुई, वही ग्रन्थ वैष्णवों 
का परम धन हो गया ।   
 नारदजी ने व्यासजी से कहा लक अब आप लकसी ऐसे 
सालहत्य की रचना कीलजये, लजसमें केवि कृष्णचचाव ही 
हो । नारदजी ने अपने पूवव जीवन का पररचय दतेे हुए 
बताया लक मैं अपने लपता ब्रह्माजी के शाप से लपछिे 
कल्प में दासी पतु्र बना लकन्त ुअब मैं कृष्णगणुगान करता 
रहता ह ाँ  ।  पूवव जन्म में अपनी मााँ का मैं इकिौता पतु्र 
था । मेर ेलपता की मृत्य ुहो चकुी थी, माता अकेिी थीं 

और वह ब्राह्मणों के घर में सेवा लकया करती थीं ।  लजन 
ब्राह्मणों के घर में वह सेवा करती थी, उनके घर में एक 
बार लवशिु संतजन पधारे, उन संतों की सेवा करने का 
मझेु अवसर प्राप्त हुआ, उस सेवा के प्रताप से मेरा हृदय 
शिु हो गया और भलिधमव जाग्रत हो गया । मैं छोटा था, 
अतः सदा उनके पास ही रहने की मेरी सामथ्यव तो नहीं 
थी परन्त ुमैं लदन में एक बार उन संतों की सीथ (जूठन) 
खा िेता था...     
उयर्च्ष्टिपेाननुमोयदतो   यद्वजैिः  
सकृत्स्म भुञ्ज ेतदपास्तयकयल्बषिः  ।  
एव ंपृवृत्तस्ि  यवशुद्धचेतस- 
स्तद्धमा एवात्मरुयचिः प्रजाित े।।  

  (श्रीभागवतजी १/५/२५) 
लदन में एक बार ही खाता था, स्वाद-बलुि से नहीं बलल्क 
इस भाव से खाता था लक य ेभगवान् के भि हैं, भिों 
का सीथ प्रसाद मझेु लमि रहा है । उन संतों की उलच्छि 
को खाने से मेर ेसमस्त कल्मष जि गय ेऔर उनके धमव 
(भागवत-धमव) में मेरी भी रुलच हो गयी । उन भिों का 
तो एक ही धमव है लक कृष्णगणुगान लकया जाए, कृष्ण-
कीतवन लकया जाए, बस यही भिों का परम धमव है; उन 
भिों का धमव मेर ेहृदय में जाग गया, मैं भी कृष्ण-कथा 
का श्रवण और कीतवन करने िगा; ऐसा करने से मझेु 
परम वैराग्य प्राप्त हो गया । उन संतों ने जाते समय कृपा 
करके मझेु उस गहु्यतम ज्ञान का उपदेश लदया, लजसका 
उपदशे स्वयं भगवान् ने अपने श्रीमखु से लकया है । उस 
उपदशे से ही जगत् के लनमावता भगवान् श्रीकृष्ण की माया 
के प्रभाव को मैं जान सका, लजसको जान िेने पर उनके 
परम पद की प्रालप्त हो जाती है  ।      
श्रीव्यासजी ने पूछा – नारदजी !  जब आपको 
ज्ञानोपदशे करने वािे महात्मागण चिे गये, तब आपने 
क्या लकया ? 
श्रीनारदजी ने कहा – उस समय मैं पााँच वषव का बािक 
था और तभी एक लदन सपव के िसने से मेरी मााँ की मृत्य ु
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हो गयी लकन्त ुमैं रोया नहीं । मैंने यही समझा लक भगवान् 
की मेर ेऊपर बहुत बड़ी कृपा हो गयी है ।  
तदा तदहमीशस्ि भिानां शमभीप्सतिः ।  
अनुग्रह ं मन्िमानिः प्रायतष्ठ ं यदशमुत्तराम् ।।    
                                     (श्रीभागवतजी १/६/१०) 
भि का यही ििण है लक वह भगवान् के प्रत्येक लवधान 
में उनका मंगि ही दशवन करता है । भगवान् चाह ेउसे 
मृत्य ुदें अथवा उसे मािा धारण करायें, भि उस मतृ्य ु
अथवा मािा दोनों को ही भगवान् का मंगि लवधान 
मानकर प्रसन्न रहता है । संत तकुारामजी की पत्नी बड़े 
ही ककव श स्वभाव की थीं । तकुारामजी कहते थे लक यह 
भगवान् की बड़ी कृपा हुई जो ऐसी िी लमिी, नहीं तो 
अच्छे स्वभाव की िी लमिने पर मैं उसमें आसि होकर 
भगवान् को भूि जाता । संत एकनाथजी की पत्नी परम 
भिा थीं तो वे कहते थे लक बाहर लकसी संत का लमिन 
बड़ा दिुवभ होता है लकन्त ुभगवान् ने तो मझेु घर बैठे ही 
सत्संग प्रदान कर लदया है । नरसीजी के पतु्र की मृत्य ु
हुई तो वे कहने िगे लक अच्छा हुआ, अब मैं संसार के 
बन्धन से मिु होकर सखुपूववक भगवान् का भजन 
करूाँ गा ।  पररलस्थलतयााँ अपने अनकूुि हैं या प्रलतकूि 
हैं, इससे कोई मतिब नहीं है, चाह ेजैसी भी पररलस्थलत 
है, वह भगवत्प्रदत्त है, इसलिए इसमें भी भगवान् का 
कोई न कोई मंगि लवधान होगा । ऐसा लवचारकर मााँ की 
मृत्य ुहोने पर भी पााँच वषव के नारदजी रोये नहीं बलल्क 
उन्होंने सोचा लक यह तो मेर ेऊपर भगवान् की बहुत 
बड़ी कृपा हुई है ।  भि का यही ििण है  ।  सूरदासजी 
ने कहा है – 
कृपा श्रीिािन जू की चयहि े। 
इनन ेकरी करी सो आ्ी, अपन ेयसर पर सयहि े।।  
भगवान् जो भी कर रह े हैं, अच्छा कर रह े हैं, उसे 
प्रसन्नतापूववक सहन करना चालहए । यही भगवान् की 
कृपा प्राप्त करने का उलचत मागव है । मन के प्रलतकूि 
पररलस्थलत आने पर अपना ही दोष दखेना चालहए । कोई 
लवपलत्त आने पर हम िोग भगवान् को दोष दतेे हैं िेलकन 
भलिमागव कहता है -                   
अपनो दोष यवचारर सखी री, इनसों क्ु न कयहि े।  

सूर क्ू कहब ेको नाहीं, श्िाम शरण है्व रयहि े।। 
यह मागव लशकायत करने का, भगवान् से कुछ कहने का 
नहीं है लक उन्होंने अच्छा नहीं लकया । हमने तो अच्छा 
लकया लकन्त ुभगवान् ने मेरे साथ गित लकया । हम िोग 
भगवान् पर दोषारोपण भी करते हैं और लिर उनकी कृपा 
भी चाहते हैं । कृपा तो प्रभ ुकी हो चकुी है, उस कृपा को 
पहचानना है । उन्होंने अनकूुि पररलस्थलत दी, वह भी 
कृपा है, प्रलतकूि पररलस्थलत दी, वह भी कृपा है । यह 
लववेक नारदजी को छोटी-सी अवस्था में कैसे हो गया ? यह 
लववेक उन्हें संतों का उलच्छि खाने से हुआ ।   
सािुन की जूठन यनत ियहि े । लनत्य यलद संतों की 
उलच्छि को श्रिापूववक लिया जाए  तो भलिधमव में रुलच 
उत्पन्न हो जाती है ।  गीता में भगवान् ने कहा है लक जूठा 
भोजन तामसी है  ।  
िातिामं गतरस ंपूयत पिुायषतं च ित्   ।  
उयर्च्ष्टमयप  चामेध्ि ंभोजनं तामस यप्रिम ्।।   
                                         (श्रीगीताजी १७/१०)  
इसके लवपरीत भागवत में प्रमाण लदया गया लक उलच्छि 
खाने से भलिधमव की प्रालप्त हो जाएगी ।इसका समाधान 
यह है लक सामान्य िोगों का जूठा भोजन तामसी है 
लकन्त ु भगवद्भिों का जूठन महाप्रसाद है । हम लजस 
व्यलि का जूठन खायेंगे, उसके भावों का संक्रमण हमार े
भीतर हो जाएगा । इसलिए संतों की जूठन खाने को ही 
कहा गया है, संसाररयों की नहीं । संसार के  िोगों का 
जूठन खाने पर तो सांसाररक दषूण हमार ेहृदय में भी 
उत्पन्न हो जायेंगे । ‘भगवद्भि’ लजनके हृदय में लनरन्तर 
भलि रूपी मन्दालकनी प्रवालहत होती रहती है, ऐसे भिों 
की उलच्छि को जब हम खाते हैं तो हमार ेहृदय में भी 
भिों का भलि रूपी धमव जाग्रत हो जायेगा । भिों का 
उलच्छि सबसे बड़ी चीज है । चैतन्य चररतामृत में कहा 
गया है –  
यवषिीर अन्न खाइि ेमयिन हि मन  ।   
मयिन मन हइके नाह ेकृष्नरे स्मरण  ।।  
लवषयी मनषु्यों की जूठन खाने से लचत्त दलूषत हो जायेगा, 
लिर कृष्ण स्मरण नहीं हो पायेगा । भिों का जूठन खाने 
से जैसे उन भिों का लचत्त अलवलच्छन्न रूप से भगवान् 
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में िगा रहता है, वैसे ही हमारी लचत्तवृलत्त भी तैिधारावत् 
भगवान् में अपने-आप िग जाएगी, िगानी नहीं पड़ेगी । भिों 
की सीथ प्रसादी खाने से भागवतधमव की प्रालप्त हुई, 
इसके भिमाि में अनेकों प्रमाण हैं  ।  
नारदजी कहते हैं लक भिों की सीथ प्रसादी खाने से मेर े
हृदय में भागवतधमव जाग्रत हो गया 
। उन भिों का धमव था लनरन्तर 
कीतवन करना, अतः अब  मैं भी 
लनरन्तर कृष्ण-गणुगान करने 
िगा । मााँ की मृत्य ु होने पर मैं 
उत्तर लदशा की ओर चिा गया । 
वहााँ लनजवन वन में एक पीपि के 
वृि के नीचे बैठकर मैं हृदय में 
भगवान् का ध्यान करने िगा । मेर े
हृदय में भगवान् का स्िुरण हुआ  ।   
भगवान् का दशवन कई प्रकार से 
होता है । एक धारणा का दशवन 
होता है, एक ध्यान का दशवन 
होता है, एक समालध का दशवन 
होता है, एक स्वप्न में दशवन होता 
है, एक स्िुरण का दशवन और एक 
सािात्कार होता है ।  नारदजी 
महाराज को यहााँ स्िूलतव मात्र ही 
हुई । स्िूलतव में भगवान् एकदम से  
आये, एक झिक लदखायी और 
गायब हो गये  ।  इसको स्िूलतव 
कहा जाता है  ।  इसमें रूप सामने 
लस्थर नहीं रहता है  ।  भगवान् 
आये और आकर अन्तलहवत हो 
गये । अब तो नारदजी और अलधक व्याकुि हो गये ।  
दशवन न होता तो कोई बात नहीं थी पर लजसको एक बार 
भगवान् का दशवन हो गया, वह क्या भगवान् को दखेे 
लबना रह पायेगा ? नारदजी का लचत्त भगवान् को पाने 
के लिए और व्यग्र हो गया  । उस समय आकाशवाणी हुई 

– ‘वत्स !  खेद मत करो, इस जन्म में नहीं, अब तो 
अगिे जन्म में तमु्हें मेरा दशवन होगा  । ’           
अब प्रश्न उठता है लक हम भलि कर रह ेहैं परन्त ुइस 
जन्म में जब भगवान् लमिेंगे ही नहीं, नारदजी की तरह 
कहीं भगवान् ने हमसे भी कह लदया लक अगिे जन्म में 
तमु्हें मेरा दशवन होगा तो इससे तो लनराशा उत्पन्न हो 

जाएगी । जब इस जन्म में दशवन 
ही नहीं होगा लिर जीव साधन ही 
क्यों करगेा ? इसका उत्तर यह है 
लक यह घटना सतयगु की है  ।  
नारदजी सतयगु के भि हैं  ।  
सतयगु में भगवान् ने उनसे कहा 
लक इस जन्म में नहीं, अगिे जन्म 
में तमु्हें मरेा दशवन होगा लकन्त ु
कलिकाि में एक भी भि ऐसा 
नहीं हुआ, लजसको भगवान् ने 
कहा हो लक अगिे जन्म में तझेु 
मेरा दशवन होगा । कलियगु के भि 
से तो भगवान् ने कहा लक तू 
अभी, इसी िण मेरा दशवन कर 
िे, मैं तो सदा-सववदा तेर ेसाथ 
खेिूाँगा । कलिकाि में भगवान् का 
जीवों के ऊपर लवशेष अनगु्रह है, 
लवशेष कृपा है  ।  इसलिए हताश 
होने की बात नहीं है । नारदजी को 
तो अगिे जन्म में अपने पाषवद 
रूप की, नारद रूप की प्रालप्त हो 
गयी । ठाकुरजी ने उन्हें लदव्य 
वीणा प्रदान की, लजस पर व े

लनरन्तर हरर गणुगान करते रहते हैं । इसीलिए नारदजी 
ने व्यासजी से कहा लक माया मेर ेपास िटक तक नहीं 
सकती । माया मेरा स्पशव नहीं कर सकती क्योंलक मैं 
लनरन्तर कृष्ण नाम संकीतवन करता रहता ह ाँ  ।  नाम 
ग्रहणकारी के पास माया नहीं आ सकती है । इस तरह 
नारदजी व्यासजी को पे्ररणा दकेर चिे गये ...।   
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                      असिी औषयि ‘गौ-आरािना’  
बाबाश्री द्वारा यनिःसृत ‘श्रीभागवत-कथा’ (िरवरी १९८५) स ेसकंयित        

लजस समय छः कोस के शरीर वािी पूतना ब्रजभूलम   पर 
लगरी तो बािकृष्णिाि लनभवय होकर उसके स्तनों पर 
खेिने िगे ... गोलपयााँ दौड़कर वहााँ पहुाँचीं और बािकृष्ण 
को उठा लिया । इसके बाद यशोदा और रोलहणी ने 
गोलपयों के साथ गाय की पूाँछ को बािक कृष्ण के ऊपर 
घमुाया क्योंलक गाय की पूाँछ में समस्त दवेताओ ंका 
लनवास है ।  उन्होंने गोमूत्र से कन्हैया को स्नान कराया 
लिर उनके अंगों में गो-रज और गोबर िगाकर कवच से 
भगवान् के नामों को पढ़कर स्वयं भगवान् की रिा करने 
िगीं  ।  इसका भाव यह है लक भगवान् का नाम तो स्वय ं
भगवान् की भी रिा करता है तो लिर हम िोगों की रिा 
क्यों नहीं करगेा ? इसलिए सभी िोगों को चालहए लक 
अपने घरों में लनत्यप्रलत भगवान् के नामों का कीतवन करें । यलद 
लनष्ठा से नाम कीतवन करोगे तो कोई संकट नहीं आयेगा । इस 
प्रकार गोलपयों ने बािकृष्ण के सभी अंगों की भगवन्नाम 
के द्वारा रिा की । ऐसा क्यों लकया ? इसका उत्तर व े
स्वयं दतेीं हैं –  
सव ेनश्िन्तु त ेयवष्णोनाामग्रहणभीरविः ।                                

                               (श्रीभागवतजी १०/६/२९)  
सभी अलनि भगवान् लवष्ण ुका नाम उच्चारण करने से 
भयभीत होकर नि हो जाएाँ  । इसलिए सभी िोग कृष्ण 
नाम िो, तमु्हारी समस्त ग्रह-बाधायें नि हो जाएाँगी । 
गोलपयों द्वारा बािकृष्ण की रिा करने के लिए जो कवच 
का पाठ लकया गया, उसका सारांश, उसका मूि भागवत 
के श्लोक (१०/६/२९) में ही उन्होंने कह लदया है लक 
समस्त उत्पात भगवन्नाम के उच्चारण से नि हो जाते हैं । 
इसलिए जोर-जोर से भगवान् का नाम िो और लजतने 
भी उत्पात हैं – िालकनी, रािसी, भूत-पे्रत, 
लपशाच,यि, रािस, वृि ग्रह, बािग्रह आलद ये सभी नि 
हो जायेंगे  ।  
 ब्रज के रलसक संत नवग्रह आलद को नहीं मानते हैं,    
इनका अलस्तत्त्व तो मानते हैं लकन्त ु जैसा लक गोलपयों 
द्वारा पाठ लकये गये कवच में कहा गया है –  

सवाग्रहभिङकरिः                   (श्रीभागवतजी   १०/६/२६)   
भगवान् सभी ग्रहों के लिए भयंकर हैं, उनका नाम रिा 
कर,े व ेभगवान् तभी रिा करेंगे जब हम उनका नाम 
िेंगे; चाह ेशलन चढ़े, चाह ेराहु चढ़े, चाह ेकेत ुचढ़े; य ेनौ 
ग्रह हैं जो हमेशा मनषु्य के ऊपर चढ़ते-उतरते रहते हैं, 
इनसे रिा का उपाय एकमात्र ‘भगवन्नाम’ है, वैष्णवों को 
चालहए लक ग्रहों की बाधा से बचने के लिए ‘भगवन्नाम’ 
के अलतररि दसूर ेसाधनों के चक्कर में न पड़ े ।  यलद 
पंलित के पास ग्रह-बाधा को दरू कराने के लिए जाओग े
तो आजकि कोई भी पंलित ठीक से कायव नहीं करता 
है  ।  ऐसा दखेने में आता है लक बड़े-बड़े भागवत सप्ताह 
कथा के कायवक्रम में एक सौ आठ पंलित बैठते हैं, दलिणा 
पूरी िे िेते हैं लकन्त ुठीक से मूि पाठ भी नहीं करते हैं;    
इसीलिए आज हमारा समाज तेजहीन हो गया है । आज 
ब्राह्मणों में तेज नहीं रह गया है क्योंलक उनमें बईेमानी 
आ गयी है । ग्रह-बाधा दरू करने के लिए तमु पंलित को 
पैसा द ेदोगे तो सब पैसा वे रख िेंगे लकन्त ुठीक से जप 
नहीं करेंगे । इसलिए समस्त ग्रहों को शान्त करने का 
सबसे बलढ़या उपाय है ‘भगवन्नाम’ । चाह ेराहु चढ़े चाह े
केत ुचढ़े, बैठकर लदन-रात अखण्ि कीतवन करो, यह 
शाि की बात है । इसलिए ब्रज रलसकों ने लिखा है –                                     
हररदासन के यनकट न आवें, प्रेत यपतर ग्रह िशे  ।   
ब्रजरलसक कहते हैं लक हम िोग ग्रह आलद की पूजा नहीं 
करते हैं क्योंलक वे जानते हैं लक आजकि न मन्त्र शिु 
रह,े न व्यलि शिु रह;े इसलिए स्वयं बैठकर भगवन्नाम 
कीतवन करो  ।   
स्वप्नदृष्टा  महोत्पाता वृद्धबािग्रहाश्च ि े ।  
सव ेनश्िन्तु त ेयवष्णोनाामग्रहणभीरविः ।।  
                                   (श्रीभागवतजी १०/६/२९) 
लजतने भी उत्पात ग्रह आलद हैं, अनन्य लनष्ठा यही है लक 
‘भगवन्नाम’ िो, ये ग्रहालद लजतने भी अलनि हैं, सब भाग 
जायेंगे; इसलिए गााँठ बााँध िो, िटकर कीतवन करो – 
जि श्रीरािे जि नन्दनन्दन । 
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जि श्री श्िामा नैनन अंजन ।।  
जि बरसानो जि गह्वर वन ।  
जि वृन्दावन जि गोविान  ।।      
भागवत सप्ताह में यही सीखने की बात है लक जो गोपीजन 
कर रहीं हैं, वही हम िोग भी करें  । श्रीशकुदवेजी कहते 
हैं – इस प्रकार ब्रजगोलपकाओ ंने श्रीकृष्ण के अलनिों-
अररिों की शालन्त ‘भगवन्नाम’ के द्वारा की, इसके बाद 
यशोदा मैया ने अपने िािा को स्तनपान कराया । तब 
तक नन्दबाबा अपने साथी गोपों के साथ मथरुा से 
गोकुि में आ गये । पूतना के भयंकर शरीर को दखेकर 
वे आियवचलकत हो गये । ब्रजवालसयों ने कुल्हाड़ी से 
पूतना के लवशाि शरीर को टुकड़े-टुकड़े करके 
िकलड़यों पर रखकर जिा लदया । जब उसका शरीर 
जिने िगा तब उसके धएुाँ से अगर की सगुंध आ रही 
थी क्योंलक भगवान् ने उसका स्तनपान लकया था ।  
पूतना एक रािसी थी, बच्चों को मारकर वह उनका खून 
पी जाती थी । भगवान् को भी उसने मार िािने की 
इच्छा से स्तन लपिाया था लिर भी उसे परम गलत लमिी, 
लिर जो िोग पे्रम से उनकी पूजा करते हैं और उनको 
लप्रय िगने वािी वस्तएुाँ समलपवत करते हैं, उनका तो 
कहना ही क्या है । लजन माताओ ंऔर गायों ने ब्रह्ममोह 
िीिा में प्रभ ुको पे्रम से अपना दधू लपिाया, वे क्यों न प्रभ ु
को पायेंगी ?  
जो मनषु्य श्रिा से इस कथा को सनुता है, उसे भगवान् 
के प्रलत पे्रम की प्रालप्त होती है । गगवसंलहता में पूतना के 
पूवव जन्म की कथा लिखी है – राजा बलि की कन्या थी 
‘रत्नमािा’ । जब छोटे से ‘वामन भगवान्’ राजा बलि 
की यज्ञशािा में आये तो ‘रत्नमािा’ उनको दखेकर 
सोचने िगी लक ऐसा बािक मझेु लमिे तो मैं उसको गोद 
में बैठाकर स्तनपान कराऊाँ गी, इस प्रकार का वात्सल्य 
भाव उसके हृदय में आ गया लकन्त ुजब ‘वामन भगवान्’ 
ने अपने पााँव बढ़ाकर बलि के लत्रिोकी का राज्य छीन 
लिया और उन्हें वरुणपाश में बााँध लदया तो वह मन में 
सोचने िगी लक यलद मेरा बािक ऐसा होता तो मैं उसे 

जहर लपिा दतेी । प्रभ ुअंतयावमी हैं, उसके मन की बात 
जानकर बोि ेलक तेरी दोनों ही कामनाएाँ पूरी होंगी, तू 
मझेु स्तनपान भी कराएगी और जहर भी लपिाएगी  ।  
इस कथा का अलभप्राय यही है लक लजसकी जैसी भावना 
होती है, उसे वैसी ही लसलि होती है । इसलिए हम िोगों 
को सदा पलवत्र भावना ही करनी चालहए । राग-द्वषे नहीं 
करना चालहए नहीं तो ऐसे व्यलि को पूतना ही बनना 
पड़ेगा चाह ेलकतनी ही भागवत सप्ताह सनु िे । मन के 
संकल्प को सदा शिु रखो, पे्रममय रखो । छोटी-छोटी 
बातों पर खीझोगे, रीझोगे तो लिर पूतना बनने की 
लस्थलत आ जाएगी । सदा प्रसन्न रहो, इस कथा से यही 
लशिा लमिती है । थोड़ा भी हम लकसी से लचढ़ रहे हैं, 
अशभु सोच रह ेहैं तो उसका िि अशभु ही लमिेगा । 
इसलिए संकल्प अच्छा रखो । यही संकल्प करो लक 
सभी को दधू लपिाओ, सभी का मंगि चाहो और जो 
लचढ़ने का, द्वषे का संकल्प है, वह मत रखो । यह लवचार 
करो लक रत्नमािा ‘वामन भगवान्’ के प्रलत वात्सल्य भाव 
आने के कारण अगि ेजन्म में यशोदाजी की तरह बनने जा 
रही थी और द्वषे करने के कारण उसको पूतना बनना पड़ 
गया; इसलिए सहनशीि बनो । रत्नमािा की मााँ 
‘लवन्ध्याविीजी’ पूज्य मानीं गयीं क्योंलक उन्होंने कहा लक 
भगवान् ही सार ेसंसार के स्वामी हैं, अगर उन्होंने मेर ेपलत 
से लत्रिोकी का राज्य छीन लिया तो क्या हुआ, इस ससंार 
के बनाने, पािन करने और संहार करने वाि ेतो भगवान् 
ही हैं, यह चराचर सृलि उन्हीं की है । लकन्त ुइसके लवपरीत 
रत्नमािा ‘वामन भगवान्’ द्वारा लत्रिोकी का राज्य छीनने स े
लचढ़ गयी, इसीलिए पूतना बनी । अतः लचढ़ने वािी, द्वषे 
करने वािी लियााँ पूतना ही हैं ।    
क्रोध, ईष्याव, मात्सयव, द्वेष इत्यालद लवकार जीव के 
अन्तःकरण में हर समय जिन पैदा करते रहते हैं; इन 
भयंकर मानलसक रोगों स ेबचने के लिए सतत् सत्संग, सेवा 
व आराधना करनी चालहए, यही सबसे सरि-सरस उपाय 
है, अन्य कलठन साधनों (योग, यज्ञ, जप, तप, व्रत 
इत्यालद) में इतना सम्यक् िाभ नहीं होता है लजतना लक 
सत्संगमय संकीतवन (कथा-कीतवन) से होता ह।ै      

                        भगवान ्की कृपा हम लोग समझ नह  ंपाते, इसीललए भगवान ्से ववमुख हैं । 
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                      सौम्ि-स्वभाव स ेसहज-भयि    

बाबाश्री द्वारा यनिःसृत ‘श्रीभागवत-कथा’ (िरवरी १९८५) स ेसकंयित        
कालियनाग ने भगवान् कृष्ण के सामने एक बहुत 
अच्छी बात कही, जो मनोलवज्ञान की दृलि से भी बहुत 
ऊाँ ची है – वि ंखिािः ........ ।                          
                                 (श्रीभागवतजी  १०/१६/५६)  
यह स्वभाव ही तो हठ है, लजसका राजस स्वभाव है, वह 
राजस हठ करगेा, लजसका तामस स्वभाव है, वह तामस 
हठ करगेा । लजसका सालत्त्वक स्वभाव है, वह सालत्त्वक 
हठ करगेा । लजसमें हठ नहीं ह,ै उसके अन्दर लनगुवणा भलि 
है । हठ के अनेक रूप होते हैं - राजा के पास राज-हठ 
होता है, बच्चों के पास बाि-हठ होता है, लियों के पास 
िी- हठ होता है । इसीलिए साधओु ं के लिए ‘राजा 
और िी’ का दशवन लनलषि माना गया है, इनके अन्दर 
हठ अलधक होता है, इनकी अलधक लनंदा भी इसीलिए 
की गयी है, हठ के कारण इनका स्वभाव बहुत खराब 
होता है । स्वभाव ही माया है, लजसका स्वभाव बदि 
गया, उसने तो माया को जीत लिया ।  
श्रीशकुदवे जी कहते हैं – जब कालियनाग ने भगवान् 
श्रीकृष्ण की स्तलुत कर िी तो उन्होंने उससे कहा लक  
कालिय ! अब तमु्हें यहााँ नहीं रहना चालहए, तमु अपने 
पररवार के साथ समदु्र में चिे जाओ । अब यहााँ मेर े
ग्वािबाि खेिेंगे तथा वे और गायें अब यमनुाजि का 
उपभोग करेंगे ।  
जो मनषु्य दोनों समय तमुको दी हुई मेरी इस आज्ञा का 
स्मरण तथा कीतवन अथवा पाठ करेंगे, उनको सााँपों से 
कभी भय नहीं होगा । मैं जानता ह ाँ लक तमु गरुड़ के भय 
से रमणक द्वीप छोड़कर इस दह में रहने िगे थे । अब  
तमु्हारा शरीर मेर े चरणलचह्नों से अंलकत हो गया है, 
इसलिए अब गरुड़ तमु्हें नहीं खायेंगे ।  
भगवान् की ऐसी आज्ञा पाकर कालियनाग और उसकी 
पलत्नयों ने आनन्द से भरकर बड़े आदर से उनकी पूजा 
की । नागपलत्नयों ने प्रभ ुको मलणयााँ िाकर भेंट कीं ।  
इसके बाद कालियनाग अपनी पलत्नयों, पतु्रों और बंध-ु
बांधवों के साथ समदु्र में लस्थत रमणक द्वीप में चिा गया ।  

इस कथा के पीछे कालियनाग के पूवव जन्म की कथा 
और उससे जड़ुी हुई महत्वपूणव लशिा है – दो ऋलष थे, 
एक का नाम ‘वेदलशरा’ और दसूर ेका नाम ‘अश्वलशरा’ 
था । वेदलशराजी लकसी वन में आश्रम बनाकर भजन 
करते थे; एक लदन उधर घूमते-घूमते अश्वलशरा ऋलष 
आये और भजन करने िगे । (इस कथा में एक महत्वपूणव 
लशिा है लक लवरिों में भी कैसे गड़बड़ी हो जाती है) । 
अश्वलशरा मलुन को दखेकर वेदलशराजी बोि ेलक तमु मेरी 
कुलटया के पास क्यों आ गये, मैं यहााँ भजन करता ह ाँ  । तमु 
लकसी दसूर ेवन में चिे जाओ । अश्वलशरा मलुन बोिे – अर,े 
तमु लवरि हो चकेु हो और अभी भी तमु्हार ेमन में मेरी 
कुलटया, मेरा आश्रम, तमु्हारा आश्रम, मेरी जमीन-तमु्हारी 
जमीन आलद का भेद बना हुआ है  ।  
उन दोनों में आपस में किह बहुत बढ़ गया । किह बढ़ 
जाने पर अश्वलशरा मलुन ने वेदलशराजी को शाप द ेलदया 
– तमु लवरि होकर भी मरेी कुलटया, मेरा वन आलद का 
भेद िेकर व्यथव ही सपव की तरह िुिकारते हुए क्रोध 
करते हो, इसलिए सपव बन जाओ । अर,े मैं तेर ेयहााँ 
आया ह ाँ तो तेरा अलतलथ ह ाँ, मैं यहााँ प्रभ ुका नाम ही तो 
िूाँगा, तपस्या ही तो करूाँ गा, तमु्हार ेकोई िी-पतु्र नहीं 
हैं लिर भी मेरा-तेरा में िाँ से हो और सपव की तरह 
िुिकारते हो तो तमु्हें सपव ही बनना पड़ेगा । अश्वलशरा 
के शाप दनेे से वेदलशरा और भी अलधक क्रोलधत हो गय े
और बोिे – जब से तमु यहााँ आय ेहो तब से कौआ की 
तरह कााँव-कााँव कर रह ेहो, इसलिए तमु भी कौआ बन 
जाओ ।  इस तरह एक-दसूर ेको शाप दनेे के कारण 
वेदलशराजी तो कालियनाग बने और अश्वलशराजी काक 
रूप से कागभशुलुण्िजी बन गये । इस कथा से यह लशिा 
लमिती है लक लवरि होकर भी मनषु्य को आश्रम के 
किह में नहीं पड़ना चालहए । यह बड़े दःुख की बात है 
लक आश्रमों में रहने वािे हम जैसे िोग किह करत ेहैं, 
िड़ते हैं और आश्रम के कारण मकुदमे भी चिते हैं; यह 
तो सपवयोलन को प्राप्त होने का उपाय है । इसीलिए शाि 
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में यलत-सन्यासी अथवा लवरि के लिए आश्रम का 
लनषेध लकया गया है क्योंलक इसके कारण किह होने की 
सम्भावना बनी रहती है और किह होने पर सपव की 
योलन प्राप्त करने का रास्ता तैयार हो जाता है  ।    
राजा परीलित ने पूछा – भगवन् ! कालियनाग ने अपने 
लनवासस्थान रमणक द्वीप को क्यों छोड़ा था ? 
श्रीशकुदवेजी ने कहा – गरुड़जी पूववकाि में सपों को 
बहुत खाया करते थे, इसलिए ब्रह्माजी ने सपों से कहा 
लक तमु िोग प्रत्येक अमावस्या को एक वृि के नीचे 
गरुड़जी को एक सपव की भेंट द े आया करो । 
‘कालियनाग’ कद्र ूका पतु्र था । कद्र ूऔर लवनता दो बहनें 
थीं, लजनका लववाह कश्यप ऋलष के साथ हुआ था । 
‘गरुड़जी’ लवनता के पतु्र थे  ।  प्रत्येक अमावस्या को 
सार ेसपव गरुड़जी को अपना-अपना भाग दतेे रहते थे 
लकन्त ु ‘कालिय’ बड़ा ही उद्दण्ि था, वह गरुड़जी को 
बलि दनेा तो दरू, दसूर ेसााँप जो गरुड़जी को बलि देते, 
उसे भी खा िेता था । गरुड़जी जब क्रोलधत होकर उस 
पर आक्रमण करने के लिए आये तब उसने गरुड़जी को 
दााँतों से िस लिया; ऐसा करने पर गरुड़जी ने अपने 
बायें पंख से कालियनाग पर जोर से प्रहार लकया तो वह 
घायि हो गया और वहााँ से भागा, उसको पता था लक 
वृन्दावन में यमनुाजी के कुण्ि में गरुड़जी नहीं आ सकते 
थे तो वह वहीं आकर रहने िगा था । प्राचीनकाि में 
सौभरर नामक एक ऋलष थे, वे इसी स्थान पर तपस्या 
करते थे । एक लदन गरुड़जी वहााँ आय ेऔर मछिी खाने 
िगे तो सौभरर ऋलष ने गरुड़जी को शाप द े लदया लक 
यलद गरुड़ लिर कभी यहााँ आकर मछिी खायेंगे तो 
प्राणरलहत हो जायेंगे; इस शाप के कारण गरुड़जी उस 
स्थान पर लिर कभी नहीं गये ।  
इस कथा में भी एक लशिा लछपी हुई है । आचायों ने 
लिखा है लक गरुड़जी को शाप दनेे के कारण उिटे ऋलष 
को ही अपराध िग गया । गरुड़जी को तो कोई हालन 
नहीं हुई, वे लिर कभी उस स्थान पर नहीं आये लकन्त ु
सौभरर ऋलष को भिापराध िग गया । हर जीव का 
आहार भगवान् ने ही बनाया है । गरुड़जी पिी जालत के हैं, 

अतः उनके लिए भगवान् ने जो आहार बनाया है, उसे यलद 
वे खाते हैं तो उनके लिए यह कोई अपराध नहीं है । बैि 
का आहार घास है; भगवान् ने ऐसा बना लदया है । अब कोई 
कह े लक वह घास क्यों खाता है, भूसा क्यों खाता ह ैतो 
इसका कोई उत्तर नहीं है । सारी सृलि प्रभ ुस ेलनलमवत है, 
उन्होंने लजस जीव के लिए जो आहार बना लदया, वह वही 
खाता है । गरुड़जी जो मछिी खा रह ेथे, वह भी ईश्वर- 
इच्छा स ेही खा रह ेथे । गरुड़जी को शाप दनेे से सौभरर 
ऋलष को वैष्णवापराध िगा और इस वैष्णव-अपराध स े
उनकी तपस्या नि हो गई, उन्होंने पचास लियों से लववाह 
लकया और लदन-रात भोग में िूब गये, सारी तपस्या जि 
गई । वैष्णवाचायव यह भी लिखते हैं लक सौभरर ऋलष ने 
गरुड़जी को इसलिए शाप लदया लक यमनुाजी के जीवों की 
रिा होगी । यहााँ की मछलियााँ कभी नि नहीं हों लकन्त ुउनके 
द्वारा जो भिापराध लकया गया, उसका यह पररणाम हुआ 
लक उसी ह्रद (दह) में महालवषधर कालियनाग रहा और 
उसके लवषैिे जि से यमनुाजि में रहने वािे सभी जीवों 
का नाश हुआ, मछिी तो क्या, यमनुा तट के विृालद भी 
नि हो गये, एक योजन तक के आसपास रहने वािे सभी 
जीव नि हो गये; यह सब कुछ सौभरर ऋलष के अपराध स े
हुआ । इस बात को समझो लक सौभरर द्वारा गरुड़जी के प्रलत 
लकये गये अपराध से यमनुाजी और उसके लनकटवती िेत्र 
के सार ेजीवों का नाश हो गया । इसलिए मनषु्य को वैष्णवों 
के अपराध से िरना चालहए ।   
 कालियनाग की कथा से जड़ुी तीन-चार लशिायें अत्यंत 
महत्वपूणव हैं – एक तो स्वभाव से सम्बंलधत ह ैलक लवनय 
सम्पन्न शीि-स्वभाव हो, दसूरी लशिा यह लक आश्रम की 
आसलि ठीक नहीं । इसके बाद नागपलत्नयों ने बताया लक 
भजन लकस प्रकार स्वयं अमानी और दसूरों के प्रलत मानद 
बनकर करना चालहए और चौथी लशिा यह है लक वैष्णवजनों 
के अपराध से सदा िरना और बचना चालहए  ।  
श्यामसुंदर ने ‘कालियनाग’ को उसके पररवार वािों के 
सलहत रमणक-द्वीप भेजकर यमनुाजि को पूरी तरह शिु, 
लनमवि बना लदया; इसके बाद जब वे बाहर लनकि कर आये 
तो ब्रजवालसयों के तो मानो प्राण िौट आये, सभी िोग पे्रम 
से अपने कन्हैया को हृदय से िगाने िगे... । 
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                          प्रमे की पयहचान ‘मनोिोग’ 
श्रीमुरयिकाजी द्वारा कयथत श्रीभागवतसप्ताह-कथा स ेसकंयित       

अब मैया से अनमुलत िेकर कृष्ण जैसे ही रथ पर बैठे 
और थोड़ी दरू ही रथ गया तो दखेा लक गोलपयों ने मागव 
को अवरुि कर रखा है । अकू्ररजी ने गोलपयों से प्राथवना 
की लक तमु िोग मझेु मागव दनेे की कृपा करो लकन्त ुलकसी 
ने भी उन्हें मागव नहीं लदया । लकसी गोपी ने अकू्ररजी का 
हाथ पकड़ लिया, लकसी ने घोड़ों की िगाम पकड़ िी, 
कोई कृष्ण का हाथ पकड़कर उन्हें समझाने िगी, कोई 
दाऊ भैया का हाथ पकड़कर समझाने  िगी । श्रीकृष्ण 
ने उन सब गोलपयों को सान्त्वना दतेे हुए कहा – ह े
ब्रजदलेवयो ! केवि अंग-संग का नाम पे्रम नहीं है, मन 
की वृलत्त सदा पे्रमास्पद में िगी रह,े चाह ेपे्रमी कहीं भी 
हो, लकसी भी देश में लकसी भी जगह हो िेलकन मन यलद 
पे्रमी में है तो पे्रम का यही सच्चा ििण है, यही पे्रम की 
पररभाषा है । अंग-संग का नाम पे्रम नहीं है । मैं सदा 
तमु्हार ेपास ही रह ाँ, यह पे्रम नहीं है । मैं तमुसे दरू भी 
चिा जाऊाँ , तब भी तमु लनरन्तर मेरा स्मरण करती रहो, 
इसी का नाम पे्रम है और ह ेदलेवयो ! तमु्हार े पे्रम का 
बदिा तो मैं कभी चकुा ही नहीं सकता । तमु जब भी 
मेरा स्मरण करोगी, उसी समय तमु्हें मरेा दशवन प्राप्त हो 
जाएगा । मैं दो लदन में िौटकर शीघ्र ही ब्रज में आ 
जाऊाँ गा । तमु्हार ेलबना मथरुा में भी मेरा मन कैसे िगेगा 
? इस प्रकार श्यामसनु्दर ने ब्रजगोलपकाओ ंको आश्वस्त 
लकया और रथ को आगे बढ़ाने की अकू्ररजी को उन्होंने 
अनमुलत दी । इधर यशोदा मैया लवचार करने िगीं लक 
मेर े रोकने पर तो कन्हैया नहीं माना पर कम से कम 
गोलपयों के रोकने पर तो मान जाता, ऐसा मेरा भरोसा 
था । अब तो इसने गोलपयों को भी न जाने क्या पाठ पढ़ा 
लदया लक वे भी िािा को रोक नहीं रही हैं । आज की 
रालत्र मैं कैसे व्यतीत करूाँ गी ? कन्हैया के लबना यह ब्रज 
मझेु अनाथ सा िग रहा है । मैं कन्हैया के लबना यहााँ 
कैसे रह ाँगी, ऐसा सोचते हुए अत्यलधक शोक-वेदना के 

कारण मैया धरती पर लगर पड़ी । श्यामसनु्दर रथ से 
उतर ेऔर मैया के पास जाकर उनके अश्र ुपोंछते हुए 
बोिे – मैया ! जब तक तू सप्रसन्न मझेु जाने की अनमुलत 
नहीं दगेी, तब तक मैं मथरुा गमन नहीं करूाँ गा । तू क्यों 
इतना रो रही है ? यशोदा मैया ने कहा – िािा ! मैंने 
ऐसा सनुा है लक तू मेरा पतु्र नहीं है, तू तो दवेकी का पतु्र 
है, तू मथरुा जा रहा है तो मेरा इतना सन्दशे दवेकी को 
अवश्य द े दनेा लक वह मझेु तेरी मााँ समझे अथवा न 
समझे परन्त ुमझेु तेरी धाय, तेरी दासी तो समझती ही 
रह,े इतनी कृपा वह मझु पर करती ही रह;े यह सन्दशे 
मैया दवेकी को अवश्य द ेदनेा ।  यशोदा मैया की ऐसी 
बात सनुकर श्यामसनु्दर के कमि सरीखे नेत्रों में अश्र ु
भर आये, उन्होंने कहा – मैया ! यलद तू ऐसी बात पनुः 
कहगेी तो तेरा िािा िूट-िूटकर रोने िग जायेगा । 
दवेकी मैया ने भिे ही मझेु जन्म लदया हो परन्त ु
अनेकानेक किों को सहकर मेरा िािन-पािन तो तूने 
ही लकया है । इतना ऊधम यहााँ मैंने लकया लकन्त ु तूने 
मझेु कभी िााँटा-िटकारा भी नहीं । मैया ! मैं तरेी सेवा, 
तेर ेपे्रम को कभी भूि नहीं पाऊाँ गा । तू लचन्ता मत कर 
और सप्रसन्न मझेु मथरुा जाने की अनमुलत द े ।  मैं अलत 
शीघ्र वापस आ जाऊाँ गा । ऐसा कहकर गोपािजी ने मैया 
का चरण स्पशव लकया । यशोदा मैया के चरण-स्पशव 
करके और उनकी अनमुलत िेकर तब श्यामसनु्दर रथ 
पर लवराजे  ।  इधर नन्दबाबा ग्वािबािों के साथ गोरस 
इकठ्ठा करके पहिे ही छकड़ों पर बैठकर मथरुा के लिए 
प्रस्थान कर गये । कृष्ण-बिराम के साथ अकू्ररजी बात 
करते हुए धीर-ेधीर े मथरुा की ओर बढ़े । मागव में ही 
अकू्ररजी ने यमनुाजी में स्नान लकया । यमनुा-जि में 
िुबकी िगाने पर भगवान् श्रीकृष्ण ने उन्हें अपने 
ऐश्वयवमय रूप का दशवन कराया ... ।  

 
 जब से जीव न ेअपने शर र को अपना घर समझा, तब से भगवान ्से अलग है । 
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प्रमे-पाठशािा स ेबन ेब्रजभावुक ‘उद्धवजी’    
श्रीमुरयिकाजी द्वारा कयथत श्रीभागवतसप्ताह-कथा स ेसकंयित       

श्रीकृष्ण की पे्ररणा से उिवजी ब्रज पहुाँचे तो वहााँ उन्होंने 
दखेा –  
इतस्ततो यविङ्घयद्भगोवत्सैमायण्ितं यसतिैः  ।    
गोदोहशब्द्दायभरव ंवणेूनां यनिःस्वनने च ।।   
                                 (श्रीभागवतजी १०/४६/१०) 
गायें भी बड़ी पिु हैं, बछड़े भी पिु हैं । गायों के छोटे-
छोटे बछड़े इधर-उधर उछि-कूद रह े हैं । उिवजी 
सोचने िगे लक कृष्ण तो कहते थे लक सारा ब्रज मेर ेलवरह 
में रोता है, ब्रज के पश-ुपिी तक मेरी याद करके रोते 
हैं परन्त ुयहााँ तो इसके लवपरीत हो रहा है । बछड़े आनन्द 
से उछि-कूद रह ेहैं । ऐसा क्यों हुआ तो इसका उत्तर 
यह है लक ब्रज का प्रत्येक ब्रजवासी यह चाहता है लक 
कृष्ण कहके गये हैं लक मैं एक लदन ब्रज में िौटूाँगा तो 
कहीं ऐसा न हो लक कृष्ण िौटकर ब्रज में आ जाएाँ और 
हमारा शरीर कृष्ण के लवरह में एकदम जजवर हो जाय ेतो 
यह दखेकर कृष्ण को लकतना कि होगा । जब हम 
ब्रजवासी कृष्ण को दबुवि लदखायी देंगे तो उन्हें लकतना 
कि होगा अतः श्रीकृष्ण की प्रसन्नता के लिए गाय-बछड़े 
खाते हैं, कृष्ण की प्रसन्नता के लिए गोलपयााँ शंृ्रगार करती 
हैं । एक गोपी ने अपनी सखी से कहा लक मैंने तो शंृ्रगार 
करना छोड़ लदया है –      
हौं ता यदन कजरा दैहौं । 
जा यदन नन्दनन्दन के ननैन, अपन ेनैन यमिैहौं ।।   
मैं तो अपने नेत्रों में काजि ही नहीं िगाऊाँ गी, मैंने तो 
सब शंृ्रगार त्याग लदया है; उसकी बात सनुकर दसूरी 
गोपी ने कहा – “अरी ! तू बावरी हो गयी है, मान ि े
आज संध्या तक यलद कृष्ण आ गये और तूने शंृ्रगार नहीं 
लकया है तो जब वे तझेु शंृ्रगारलवहीन अवस्था में देखेंग े
तो क्या उन्हें प्रसन्नता होगी ? कृष्ण का मन लकतना 
दःुखी होगा और यलद कृष्ण का मन दःुखी होगा तो क्या 
तू प्रसन्न हो जाएगी ?” अतः कृष्ण की प्रसन्नता के लिए 
ही गोलपयााँ शंृ्रगार करती हैं, कृष्ण की प्रसन्नता के लिए 

ही गोलपयााँ भोजन करती हैं । ऐसा स्वयं श्रीकृष्ण ने 
गोलपयों के बार ेमें अजुवन से कहा है -  
“यनजाङ्गमयप िा गोप्िो ममेयत समुपासते...”   
तभी तो गोलपयों को भगवान् ने अपना सवोच्च भि माना 
है क्योंलक वे अपने शरीर को भी अपना समझकर नहीं 
सजाती हैं, वे तो अपने शरीर को भी कृष्ण का शरीर 
मानकर कृष्ण की प्रसन्नता के लिए ही उसे सजाती हैं ।  
उिवजी जब ब्रज में पहुाँचे तो नन्दबाबा से लमिे ।  
नन्दबाबा और उिवजी के संवाद का भागवत में वणवन है  
।  नन्दबाबा ने उिवजी के मखु से जब सनुा लक कंस 
की मृत्य ुहो गयी जबलक उनके सामने ही कृष्ण के द्वारा 
कंस का वध हुआ था परन्त ुउन्होंने कहा – 
यदष्या कंसो हतिः पापिः सानुगिः स्वने पाप्मना  ।      

                             (श्रीभागवतजी १०/४६/१७) 
उिवजी ! यह बहुत बलढ़या हुआ लक दिु कंस मर गया ।  
नन्दबाबा का वात्सल्य देखो, उन्होंने यह नहीं कहा लक 
मेर ेिािा ने कंस को मारा, उन्होंने कहा लक कंस तो 
अपने पापों के कारण मर गया । हमार ेकुिदवेता नारायण 
भगवान् ने उसको मार लदया अन्यथा मेरा िािा तो 
छोटा- सा है, उसमें कहााँ इतनी ताकत है जो इतने 
बिशािी कंस को मार सके  । नन्दबाबा ने आगे कहा – 
‘उिवजी ! मैं कृष्ण की कुशिता के बार ेमें आपसे नहीं 
पूछूाँगा, मैं तो बस एक ही बात जानना चाहता ह ाँ, मझेु 
एक बार यह बता दो लक ‘कृष्ण’ ब्रज में कभी आयेंगे लक 
नहीं ।’ यलद उिवजी के मखु से भूि से भी यह लनकि 
जाता लक कृष्ण नहीं आयेंगे तो नन्दबाबा तो उसी िण 
अपने प्राण त्याग कर दतेे । उिवजी ब्रजवालसयों की दशा 
को दखेते ही यह समझ गये लक इनको मैं कभी भूिकर 
भी यह नहीं कह ाँगा लक कृष्ण नहीं आयेंग े ।  उिवजी 
और नन्दबाबा के संवाद का तो भागवत में वणवन भी है 
लकन्त ुयशोदा मैया और उिवजी के सवंाद का शकुदवेजी 
ने वणवन ही नहीं लकया । यशोदा मैया के संवाद के वणवन 
करने का शकुदवेजी साहस ही नहीं कर सके क्योंलक 
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उनका ऐसा लनश्छि पे्रम था लक जो अवणवनीय है  ।  
यशोदाजी की लस्थलत उिवजी ने दखेी –  
“जब स ेयब्ुड़ ेहैं ब्रजराज,  
नैनन की परतीयत गिी ।”  
मैया तो कृष्ण के लवरह में अन्धी-सी हो गयी थी, उस े
कुछ लदखायी ही नहीं दतेा था । उिवजी ने नन्दबाबा और 
यशोदा मैया को संतिु करने के लिए कहा –  
आगयमष्ित्िदीघणे कािेन व्रजमर्चिुतिः ।  
                                (श्रीभागवतजी   १०/४६/३४) 
‘ह ेनन्दबाबा और यशोदा मैया ! आप िोग लचन्ता मत 
कररए । कृष्ण-बिराम दोनों भैया ब्रज में शीघ्र ही िौटेंगे ।’ 
उिवजी के मखु से ऐसा सनुते ही नन्दबाबा को तो बहुत 
अलधक प्रसन्नता हुई । उन्होंने उिवजी का हाथ पकड़ 
लिया । यशोदा मैया भी आनन्द से भरकर नन्दभवन में 
लमठाइयााँ बााँटने िगीं । मेरा िािा िौटेगा, मेरा कनआु 
वापस आएगा – इतना सनुते ही मैया की प्रसन्नता की 
तो कोई सीमा ही नहीं रही । 
इधर, उिवजी के मन में ब्रजगोलपयों से लमिने की इच्छा 
हुई । गोलपकायें नन्दभवन के बाहर के मागव से होकर 
लनकि रही थीं, उन्होंने देखा लक नन्दभवन के बाहर एक 
रथ खड़ा हुआ है । एक गोपी ने अपनी सलखयों से कहा 
लक कहीं ऐसा तो नहीं लक अकू्रर लिर से आ गया है  ।  
दसूरी गोपी ने कहा लक अकू्रर तो स्वालमभि था, उसका 
गणु दखेो लक अपने स्वामी का लहत करने के लिए हम 
गोलपयों की हत्या करके चिा गया परन्त ुअब पनुः यह 
अकू्रर क्यों आया है ? अब तो इसका स्वामी कंस भी 
मर गया तो लिर अब यह लकसका काम बनाने आया है ? एक 
अन्य गोपी ने कहा लक मरने के बाद मृत जीवात्मा का 
लपण्िदान लकया जाता है तो ऐसा िगता है लक अब अकू्रर 
हम िोगों को िे जाकर कंस का लपण्िदान करगेा । इस 
प्रकार सभी गोलपयााँ परस्पर चचाव कर रही थीं लक तब 
तक उिवजी वहााँ आ गये ।   
श्रीशकुदवेजी कहते हैं लक गोलपयों ने उिवजी को देखा 
तो उन्हें दखेकर वे थोड़ा संकोच करने िगीं, उन्होंने 
दखेा लक श्रीकृष्ण के सखा उिवजी की आकृलत और 
वेषभूषा श्रीकृष्ण से लमिती जिुती है । समस्त गोलपकायें 

उनका पररचय प्राप्त करने के लिए उिवजी को चारों ओर 
से घेरकर खड़ी हो गयीं । जब उन्हें मािूम हुआ लक ये 
तो हमार ेप्यार ेश्यामसनु्दर का सन्देश िेकर आये हैं तो 
गोलपयों ने उिवजी से कहा –  
यनस्स्व ंत्िजयन्त गयणका अकल्पं नृपयतं प्रजािः  ।   
अिीतयवद्या आचािामृयत्वजो दत्तदयिणम् ।। 

   (श्रीभागवतजी १०/४७/७) 
  उिवजी ! श्रीकृष्ण हमको छोड़कर इस प्रकार चिे गये 
जैसे धनहीन परुुष को वेश्या छोड़ दतेी है । लवद्याध्ययन 
समाप्त करने के बाद जैसे लशष्य अपने गरुु को छोड़ दतेे 
हैं, दान-दलिणा िेने के बाद ऋलत्वज अपने यजमानों 
को छोड़ दतेे हैं और ििहीन वृिों को पिीगण छोड़ दतेे 
हैं, ऐसे ही श्रीकृष्ण हमें छोड़कर चिे गये । ब्रज अनाथ 
हो गया है, केवि श्रीकृष्ण के स्मरण से हमार ेप्राण लटके 
हुए हैं । श्रीकृष्ण-स्मरण ही हमारा प्राणाधार बना हुआ 
है ।  इसके बाद ब्रजगोलपयों ने भ्रमरगीत का वाचन लकया  ।  
श्रीराधारानी के चरणों के आसपास एक भ्रमर मंिराने 
िगा, उस भ्रमर को श्रीजी ने बहुत कूट शब्द कह ेमानो 
उस भ्रमर के बहाने ‘श्रीजी’ उिवजी को पे्रम लसखा रही 
हैं लक उिव ! पे्रम लकसे कहते हैं ? कृष्ण तो पे्रम करना 
नहीं जानते हैं । चरणों के पास माँड़राते हुए भ्रमर से श्रीजी 
ने कहा –  
मिुप यकतवबन्िो मा स्पृशाय्रं सपत्न्िािः  
कुचयविुयितमािाकुङु्कमश्मशु्रयभनािः ।  
वहतु मिुपयतस्तन्मायननीनां प्रसादं 
िदसुदयस यविम्ब्द्ि ंिस्ि दतूस्त्वमीदृक् ।।  

 (श्रीभागवतजी १०/४७/१२)  
अर ेधूतव, कपटी ! भाग जा यहााँ से, तू मेरी मनहुार करने 
के लिए आया है, जाकर दपवण में दखे - तेरी मूाँछों पर 
हमारी सौतों का कंुकुम िगा हुआ है । श्रीकृष्ण ने अवश्य 
ही मथरुा की उन नाररयों को आलिंगन दान लदया होगा । 
आलिंगनकाि में उन नाररयों के विःस्थि पर जो कंुकुम 
िगी होगी, वह कृष्ण की वनमािा पर िग गयी  होगी 
और कृष्ण की वनमािा से उस कंुकुम को िेकर तू यहााँ 
आ गया है, तरेा मखु अपलवत्र है, तू हमारी सौतों का 
स्पशव करके आया है, उनके कंुकुम को ढोकर यहााँ िाया 
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है, इसलिए हम तझेु अपना स्पशव दान नहीं देंगी; हमें छू 
मत, दरू हो जा । भ्रमर की वृलत्त कैसी होती है, पहिे वह 
िूि के पास आता है, उसको खूब मनाता है; बचेारा 
िूि उसको अपना सब कुछ दे दतेा है लकन्त ु भ्रमर 
उसके रस का पान करके उड़कर चिा जाता है, मड़ुकर 
िूि की ओर दखेता भी नहीं है । ऐसे ही कृष्ण हमें 
छोड़कर चिे गये; महारास में उन्होंने हमार ेसाथ रास-
लविास लकया, रमण लकया, रलत दान लकया लकन्त ुअब 
हम ब्रजगोलपयों को अनाथ छोड़कर चिे गये । पषु्प का 
रस िेकर जैसे भ्रमर उड़ जाता है, वैसे ही कृष्ण हमें 
छोड़कर चिे गये ।  वे कहकर गये थे लक मैं दो लदन में 
िौट आऊाँ गा लकन्त ुउन्होंने आज तक भी हमारी सलुध 
नहीं िी । अब भी स्वय ंनहीं आये, तझेु यहााँ भेज लदया 
मनहुार कराने के लिए ।  तू हमें कृष्ण की चचाव मत सनुा, 
वे हमार े लिए नये नहीं हैं,   हम उन्हें बहुत पहिे से 
जानती हैं; एक बात बता, लकस अवतार में, लकस रूप 
से उन्होंने भिाई की है ? वामन के रूप में आय ेतो 
बचेार ेबलि का सब कुछ छीन लिया, उसे पाश में बााँध 
लदया, उसके अनचुर दैत्यों को अपने पाषवदों से 
लपटवाया, क्या इसी को भिाई कहा जाता है ? 
रामावतार को धमवरूप कहा जाता है, उसमें भी उन्होंने 
क्या लकया, शूपवणखा को लवरूप कर लदया  ।  लकसलिए 
वे इतने सनु्दर हुए, बचेारी शूपवणखा उनके रूप से मोलहत 
होकर उनके पास आयी थी, उसका क्या दोष था ? 
चिो, उससे लववाह न करते परन्त ु उन्होंने तो उसे 
लववाह के योग्य भी नहीं छोड़ा, उसके नाक-कान काट 
लिए  ।  सोच लिया लक न मैं इसके साथ लववाह करूाँ गा 
और न ही लकसी और के साथ इसका लववाह होने दूाँगा  ।  यह 
कौन-सा धमव है, यह कौन-सा न्याय है ? इसलिए भ्रमर ! 
हमार ेसामने तू उस लनषु्ठर की चचाव मत कर, उसका 
नाम भी मत िे  ।    उिवजी से रहा नहीं गया, उन्होंने 
गोलपयों से पूछा लक जब तमु कृष्ण की चचाव सनुना नहीं 
चाहती हो तो लिर उनकी चचाव करती क्यों हो ? 
ब्रजगोलपयों ने कहा – 
िदनुचररतिीिाकणापीिूषयवप्रुट्- 

सकृददनयविूतद्वन्द्विमाा  यवनष्टािः  ।     
श्रीकृष्ण की िीिा-कथा ऐसा अमृत है लक इस अमृत 
लबन्द ुका एक बार भी चस्का यलद लकसी को िग गया तो 
वह अपना घर-द्वार स्वाहा कर दगेा परन्त ुइस अमृत 
को छोड़ नहीं पायेगा । उिवजी ! अब उसकी चचाव ही 
तो हमारा प्राणाधार रह गयी है, यलद उसकी चचाव भी 
हमने छोड़ दी तो हमार ेप्राण नहीं बचेंगे  ।   
गोलपयों के लिए प्राण त्याग करना कोई बहुत बड़ी बात 
नहीं थी, वे यलद चाहतीं तो लजस समय कृष्ण ब्रज 
छोड़कर गये, उसी समय अपने प्राण त्याग दतेीं परन्त ु
ब्रजाङ्गनाओ ंके लिए प्राण-त्याग करना बड़ी बात नहीं 
थी, उनकी तो यही धारणा थी लक कृष्ण कहीं ब्रज में 
कभी भी आ गये और हम िोग मृत्य ुको प्राप्त हो गयीं तो 
उन्हें लकतना कि होगा  ।  अतः कृष्ण की प्रसन्नता के 
लिए ही उन्होंने अपने प्राणों को धारण कर रखा था, 
कृष्ण के सखु के लिए ही वे जीलवत थीं, उनके जीलवत 
रहने का और कोई दसूरा प्रयोजन नहीं था । उिवजी न े
गोलपयों को ब्रह्मलवद्या का उपदशे करने का प्रयास लकया 
परन्त ुब्रजदलेवयों ने उनके एक-एक उपदशे का खण्िन कर 
लदया  ।  उिवजी लनगुवण-लनराकार ज्योलत की उपासना 
बताने िगे तो ब्रजगोलपयों ने उनसे कहा लक यह सीख 
जाकर लकसी और को लसखाना, उन्होंने कहा –  
“जो मुख नायहन होतो, कहो यकन माखन खािो ।”  
आप कहते हैं लक उनके (परब्रह्म कृष्ण के) मखु नहीं है 
लकन्त ुहमने तो श्यामसनु्दर को अपने हाथों से माखन 
लखिाया है, हम कैसे इस बात को स्वीकार कर िें लक 
हमारा कन्हैया लबना मखु वािा है  ।  
“पाुँिन यबन गो सगं, कहो बन-बन को िािो ।”   
आप कहते हैं लक उनके चरण नहीं हैं, यलद उनके चरण नहीं 
हैं तो लिर वे वन-वन में गायों के पीछे कैसे दौड़े ?  
गोचारण के लिए लबना चरणों के वे वन में कैसे जाते ? 
आुँखन में अंजन दिो, गोविान ििो हाथ ।  
नन्द-जसोदा पूत हैं, कुुँ वर कान्ह ब्रज नाथ ।।  
हमने अपने हाथों से कृष्ण के नेत्रों में अंजन िगाया है, 
इसलिए ह ेउिवजी ! आप हमें लनगुवण-लनराकार ब्रह्म की 
उपासना मत बताइये, यह उपासना हमार ेयोग्य नहीं है, 
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इसे हम धारण नहीं कर सकें गी  । इस तरह गोलपकाओ ं
ने उिवजी के प्रत्येक उपदशे का खण्िन कर लदया और 
उन्हें अपने प्रेम रूपी ज्ञान से पररपूणव कर लदया । उिवजी 
आये तो इस िक्ष्य से थे लक गोलपयों को ज्ञान का उपदशे 
करके ब्रज िौट जाऊाँ गा परन्त ुब्रजगोलपयों के प्रेम की उच्च 
अवस्था को दखेकर उन्हें ब्रज में रहते छः महीने व्यतीत 
हो गये, जान ेका नाम ही नहीं लिया । मथरुा में वे कृष्ण 
से कहा करते थे लक आप परब्रह्म होकर रोते क्यों हैं, 
आपको रोना नहीं चालहए लकन्त ुब्रज में गोलपयों के साथ 
स्वयं रोते थे क्योंलक गोलपयों ने उन्हें लसखाया लक प्रेम कैसे 
लकया जाता है ? यलद रुदन नहीं करोगे, प्रेमास्पद की 
प्रालप्त के लिए हृदय में यलद उत्कण्ठा नहीं होगी तो कैसे 
प्रेम करोगे । इस प्रकार ब्रजगोलपयों ने उिवजी को उत्कृि 
प्रेम से पररपूणव कर लदया । एक लदन स्वयं श्रीजी ने उिवजी 
से कहा – ‘उिव ! तमु्हार ेलमत्र श्रीकृष्ण मथरुा में तमु्हारी 
प्रतीिा कर रह ेहोंगे ।  इसलिए अब तमु मथरुा वापस चिे 
जाओ ।’ मथरुा के लिए चिते समय उिवजी ने भगवान् 
से प्राथवना की – ह ेप्रभो ! मेर ेद्वारा यलद कोई सकृुत हुआ 
हो तो आप मझु पर यही कृपा कीलजये लक इस ब्रजभूलम 
का कोई झाड़, िता-औषलध आप मझेु बना दीलजये ...   
आसामहो चरणरणेुजुषामह ंस्िां 
वृन्दावन ेयकमयप गुल्मितौषिीनाम्  ।               
मझेु ब्राह्मण कुि में जन्म नहीं चालहए, ऊाँ चा कुि मझेु नहीं 
चालहए  ।  ब्रज-वृन्दावन धाम में लकसी भी योलन में, लकसी 
भी जालत में मेरा जन्म हो जाये तो मेरा जीवन धन्य हो 
जायेगा  ।  ब्रजभूलम में यलद मैं पाषाण ही बन जाऊाँ गा तो 
जब मागव के मध्य पड़ा रह ाँगा तब ब्रजगोलपकाएाँ जब दलध 
लवक्रय के लिए जाएाँगी तो अपने चरणति से मझु लनिेि 
पाषाण को जब एक ओर कर देंगी तो इनके पाद स्पशव मात्र 
से मेर ेतो जन्म-जन्मान्तर धन्य हो जायेंगे, मैं कृतकृत्य 
हो जाऊाँ गा । उिवजी गोलपयों की चरणरज की वन्दना 
करने िगे –  वन्द ेनन्दव्रजस्त्रीणां पादरणेमुभीक्ष्णशिः  ।  
िासां हररकथोद्गीतं पुनायत भुवनत्रिम् ।।   

                                      (श्रीभागवतजी १०/४७/६३)                               
मैं नन्दबाबा के ब्रज में रहने वािी गोलपकाओ ंके  चरणरज 
की वन्दना करता ह ाँ, इन व्रजाङ्गनाओ ंके द्वारा श्रीकृष्णयश 
का जो गायन लकया गया है, उससे केवि पृथ्वी ही नहीं 
अलपत ुलत्रिोकी परम पलवत्र हो रही है । 
ब्रज से मथरुा जाते समय श्रीजी ने उिवजी से कहा – 
उिवजी ! कृष्ण का सन्दशे तो तमुने मझुसे कह लदया, 
कृष्ण की लस्थलत भी मझेु बता दी लकन्त ुमैं तो ह ाँ वज्रमयी, 
मझेु कुछ नहीं हुआ परन्त ुकन्हैया का मन नवनीत खा-
खाकर माखन की तरह बन गया है  ।  इसलिए श्रीकृष्ण 
को हम गोलपयों की लस्थलत के बार ेमें तमु जरा भी संकेत 
मत करना अन्यथा उनका हृदय द्रलवत हो जायेगा, उनको 
बहुत कि होगा  । श्रीजी व ब्रजगोलपयों के चरणकमिों की 
वन्दना करके उिवजी मथरुा पहुाँचे । वहााँ भगवान् श्रीकृष्ण 
ने उनका गाढ़ आलिंगन लकया और उनसे कहा – ‘उिव ! यह 
तमु्हारी वही दहे है जो ब्रजरज से, ब्रजप्रेम से लिप्त होकर 
आई है । अब तमु समझे हो लक प्रेम लकसे कहते हैं, अब 
तमु प्रेम को जान पाए हो । ’ उिवजी ने कहा – ‘प्रभो ! 
अब मैं समझ गया लक पहिे आप क्यों रोया करते थे ?’ 
ऐसा कहकर वे स्वयं रोने िगे; उन्हें रोते दखेकर 
श्यामसनु्दर हाँसने िगे और बोिे – चिो, अब जो मेरी 
इच्छा थी, वह पूरी हो गयी । अब तक तो यहााँ मैं एक ही 
रोने वािा था, अब दसूरा रोने वािा भी साथ लमि गया; 
अब हम दोनों साथ में बैठकर रोया करेंगे और ब्रजगोलपयों का 
स्मरण लकया करेंगे । उिवजी ने कहा – प्रभो ! उन गोलपयों 
के लवरह का दःुख आपके ब्रज जाये लबना दरू नहीं होगा, 
मैंने तो सोचा था लक ब्रह्मलवद्या के उपदशे द्वारा उनके शोक 
को दरू करके आऊाँ गा परन्त ुमैं असमथव रहा, उनके दःुख 
को दरू नहीं कर सका । जब तक आप ब्रज में नहीं जायेंगे, 
तब तक वे ब्रजगोलपयााँ आपके लवयोग में सदा व्याकुि ही 
रहेंगी, वे भी रोती रहेंगी, आप भी रोते रहेंगे और अब आपके 
साथ मैं भी रोता रह ाँगा; इस प्रकार उिवजी को भगवान ्
कृष्ण ने गोलपकाओ ंके द्वारा पे्रम का ज्ञान लदिवाया  ।                                  

आशा जब मनुष्य भगवान् स ेइतर कहीं और करता ह ैतो भगवान् स ेववमुख हो 
जाता ह ैअर्ाात् उसकी शरणागवत नष्ट हो जाती ह ै। 
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                     कथावाचक का आभूषण ‘यवनम्रता’
बाबाश्री द्वारा यनिःसृत ‘श्रीभागवत-कथा’ स ेसकंयित 

एकबार बिरामजी ने सनुा लक दयुोधनालद कौरव 
‘पाण्िवों’ के साथ यिु करने की तैयारी कर रह ेहैं ।  
बिरामजी मध्यस्थ थे, उन्हें लकसी का पि िेकर िड़ना 
पसन्द नहीं था । इसलिए वे तीथों में स्नान करने के 
बहाने द्वारका से चिे गये । वे पृथ्वी के बहुत से तीथों में 
गये ।  यमनुा तट और गंगा तट के प्रधान तीथों में भ्रमण 
करते हुए जब वे नैलमषारण्य िेत्र में गये तो उनके द्वारा 
श्रीसूतजी का वध हुआ । यह एक बहुत ही अनहोनी 
ऐलतहालसक घटना थी जो पहिी बार घलटत हुई लक 
बिरामजी के द्वारा एक भगवत्कथा-विा का वध हुआ, 
इसका कारण यह था लक जब बिरामजी नैलमषारण्य 
पहुाँचे तो वहााँ उन लदनों बड़े-बड़े ऋलष सत्सङ्ग रूपी 
महान सत्र कर रह े थे । उन ऋलषयों ने बिरामजी को 
आया दखे अपने-अपने आसनों से उठकर उनका 
स्वागत-सत्कार लकया और प्रणाम करके  उनकी पूजा 
की । बिरामजी ने दखेा लक भगवान् व्यास के लशष्य 
रोमहषवणजी व्यास गद्दी पर बैठे हुए हैं और उनके आने 
पर न तो उठकर प्रणाम करते हैं और न ही हाथ जोड़कर 
प्रणाम करते हैं । इस पर बिरामजी को क्रोध आ गया 
और उन्होंने कहा लक भगवान् व्यासदवे का लशष्य होकर 
इसने इलतहास, परुाण, धमवशाि आलद बहुत से शािों 
का अध्ययन भी लकया है परन्त ुअभी इसका अपने मन 
पर संयम नहीं है, यह लवनयी नहीं बलल्क उद्दण्ि है –   
अदान्तस्िायवनीतस्ि वृथा पयण्ितमायननिः ।  
न गुणाि भवयन्त स्म नटस्िवेायजतात्मनिः ।।      
                                 (श्रीभागवतजी १०/७८/२६)  
इस अलजतेलन्द्रय ने झूठमूठ ही अपने को बहुत बड़ा 
पलण्ित मान रखा है । जैसे नट की सारी चेिायें अलभनय 
मात्र होती हैं, वैसे ही इसका सारा अध्ययन स्वााँग के 
लिए है, उससे न इसका िाभ है और न लकसी दसूर ेका 
।   
कुछ ऐसी योग्यतायें हैं, जो विा के अन्दर अवश्य ही 
होनी चालहए । श्रीबिरामजी महाराज ने उपरोि श्लोक 

में उनका वणवन लकया है – एक तो है ‘लजतेलन्द्रयता’ 
अथावत् इलन्द्रयों पर पूणव संयम होना चालहए  ।  इलन्द्रय-
संयम यलद नहीं है तो व्यासगद्दी पर बैठकर भी इलन्द्रयों 
की  चंचिता लनलित ही कथा में लवघ्न उपलस्थत करगेी 
। इसलिए इलन्द्रयों में संयम हो तथा हृदय में लवनम्रता का 
भाव हो  ।  महात्माओ ंने कहा है – 
नम्र भए सद्गणु यटकत, ऊुँ चे स ेयगर जात  ।  
पवात पर जि नयह ंरहत, यसिुं मायह समात  ।।  जब 
तक लवनम्रता जीवन में नहीं है तो बड़े से बड़े जो भी गणु 
हैं, वे सब आकर भी चिे जायेंगे  ।  जैसे पहाड़ पर पानी 
नहीं लटकता है िेलकन समदु्र में पानी लटक जाता है 
क्योंलक जो लजतना अगाध है, उसके अन्दर संजोने की 
सामथ्यव है  ।  पववत में यह सामथ्यव नहीं है लक वह वषाव 
के जि को संजो सके  ।  जब वषाव होती है तो पववत का 
सारा जि बहकर नीचे चिा जाता है क्योंलक पववत की 
चोटी पर जि ठहरता नहीं है । इसी तरह लवनम्रता हृदय 
को अगाध (गहरा) बनाती है । जब हृदय अगाध अथावत् 
गहरा हो जाता है तब उस गहर ेहृदय में ज्ञान, वैराग्य 
तथा भलि के अन्य गणु धमव सहज में लटक जायेंगे  ।  
हृदय लसन्धवुत् अगाध होगा तो समस्त गणु उसमें वषाव 
के सब तरह के जि की तरह समा जायेंगे । इसलिए 
लवनम्रता विा का एक भूषण है, लवशेष रूप से बिरामजी 
ने आगे तो यहााँ तक कह लदया लक –  
वध्िा मे िमाध्वयजनस्त ेयह पातयकनोऽयिकािः ।                                                                 
(श्रीभागवतजी १०/७८/२७) 
जो िोग धमव का लचह्न धारण करते हैं परन्त ुधमव का 
पािन नहीं करते, ऐसे धमवध्वजी अलधक पापी हैं और वे 
मेर ेलिए वध करने योग्य हैं  ।   
साधारण िोगों में यलद नम्रता नहीं है तो न हो परन्त ुजो 
विा है, जो उपदशे कर रहा है, उसके लिए लवनम्रता 
अलनवायव है  ।  रलसकों ने बहुत सनु्दर बात कही है – 
और कोई भूिो तो भूिो, तुम मत भूिो मािािारी । 
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साधारण िोग भूि जाएाँ तो कोई बात नहीं लकन्त ु ह े
मािाधारी साधजुनों ! शे्रष्ठ आचरण को तमु मत भूिो ।   
श्रीकबीरदासजी ने प्रायः लजतने भी पद कह ेहैं, उन सभी 
में उन्होंने साध-ुसंतों को ही संकेत लकया है –  
कहत कबीर सुनो भाई सािो  ।  
राजा अथवा शासक यलद अच्छा है तो उसके अधीन जो 
प्रजा है, वह स्वतः ही अच्छी बन जाएगी  ।  विा के 
अन्दर जब लवनम्रता आलद सद्गणु होंगे तो सामान्य िोग भी 
अपने आचरण में उन गणुों को िा सकें गे, इसे सीख सकें गे 
।  व्यासजी महाराज ने भी बहुत सनु्दर पद कहा है – 
जो त ूमािा यतिक िर ेतो, 
िा तन मन व्रत की िज्जा और यनवाह कर ै।  
अगर भलि के लचह्न धारण करते हो तो भलि की समस्त 
मयावदाओ ंका भी पािन करना चालहए । जैसे लकसी दकुान 
के बाहर बोिव पर लिखा हो लक यहााँ शिु दशेी घी लमिता 
है परन्त ुयलद उसी दकुान पर चबी लमलश्रत घी लबकने िग 
जाये तो क्या उस दकुान का यश रह जायेगा ? इससे तो 
उसकी बदनामी हो जाएगी लक जहााँ शिु वस्त ुका साइन 
बोिव िगा है, वहााँ ही ऐसी अशिु वस्त ु लमि रही है  ।  
मािा, लतिक आलद क्या हैं, ये सब साध-ुसंतों, वैष्णवों 
के साइन बोिव हैं लक कम से कम साधारण आदमी में दगुुवण 
हों तो हों परन्त ु संतों-वैष्णवों के अन्दर नहीं होने चालहए  ।  
इसीलिए रलसकों ने कहा है – “और कोई भूिे तो भूिे 
तमु, मत भूिो मािाधारी ।” श्रीहरररामव्यासजी भी कह 
रह ेहैं – “जो तू मािा लतिक धरै  ।” या तो धमव की 
ध्वजा धारण मत करो और यलद ध्वजा धारण करत ेहो 
तो उसका ठीक से लनवावह करो, उसकी िज्जा रखो । 
वैष्णव वषे सािात् भगवान् का स्वरूप ह ै। हम िोग उल्टे-
सीधे आचरण करके वैष्णव वेष को िलज्जत करते हैं, इसका 
उपहास कराते हैं, जबलक महात्माओ ंने बहुत कठोर बातें 
कही हैं, बड़े सख्त लनदशे लदए हैं – वैष्णव वेष धारण लकया 
है तो इस वेष की िज्जा रखना ।   

करर बहु भाुँयत भरोसो हरर को, भवसागर उतर ै।     
 वैष्णव-वेष धारण करके यलद सांसाररक िोगों से आशा 
की जाए तो इसमें भगवान् का अनादर है, उनका अपमान 
है । हम िोग भगवान् के दास बनते हैं और नाम रखते हैं – 
रामदास, कृष्णदास आलद लकन्त ुसंसारी िोगों स ेआशा 
करते हैं तो इसमें अनादर लकसका है, हम िोग भगवान् का 
ही तो अनादर कर रह ेहैं  ।              
मनसा वाचा और कमाणा, तन कर गुनहू िर ै।।   
सती न यिरत घाट ऊपर तै, यसर यसन्दरू पर ै।   
ब्द्िासदास कौ कंुजयबहारी, प्रीयत न कबहु यबसर ै।।   
वैष्णवमात्र का सबसे बड़ा ििण यही है लक भगवान् के 
चरणों के प्रलत उसका अनरुाग कभी कम न हो, कभी 
अनरुाग घटे नहीं । अस्त,ु जब यही वैष्णवोलचत गणु-धमव 
श्रीरोमहषवण सूतजी के अन्दर श्रीबिरामजी ने नहीं दखेे तो 
उन्होंने कहा – 
वध्िा मे िमाध्वयजनस्ते यह पातयकनोऽयिकािः ।     
ऐसे िोग ज्यादा पापी हैं जो वैष्णव-वेष धारण करके वेष की 
लनन्दा कराते हैं, वेष को िजाते हैं । वे साधारण पालपयों से 
अलधक पापी हैं । ऐसा कहकर बिरामजी ने अपने हाथ में 
लस्थत कुश की नोक के प्रहार से सतूजी का वध कर लदया । 
यह बहुत बड़ी अनहोनी घटना घट गयी ।  सूतजी अभी थोड़ी 
दरे पहिे ही कृष्ण कथा कह रह ेथे और अचानक बिरामजी 
ने उनका वध कर लदया, उन्होंने यहााँ तक कह लदया – 
एतदथो यह िोकेऽयस्मन्नवतारो मिा कृतिः ।  
मैंने ऐसे धमव-ध्वलजयों को मारने के लिए ही अवतार धारण 
लकया है । सूतजी के मरते ही वहााँ उपस्थलत समस्त ऋलष-
मलुन हाय-हाय करने िगे, उन्होंने बिरामजी से कहा – 
‘भगवन् ! यह स्थान तो सनूा हो गया, अब हम िोगों को 
कृष्ण-कथा कौन श्रवण करायेगा ?’   
तब बिरामजी ने कृपा करके रोमहषवण सतूजी के पतु्र को यश, 
आय ुऔर वैष्णवोलचत गणुधमों से सम्पन्न कर लदया और 
उन्होंने ही आगे चिकर ऋलष-मलुनयों को भगवत्कथा का 
श्रवण कराया ...।  

                             
                            

यह संसार माया है, इसको देखकर जो इसे सत्य मानता है, वह पशु है । बच्चा बड़ा हुआ तो सोचत ेहैं 
इसका वववाह हो, यह भोग भोगे, इसको रोट  -पानी लमल जाए, बस इसस ेआगे कुछ नह  ंसोचते । कोई मााँ -

बाप नह  ंसोचता कक हमारा बच्चा संसार रूपी कारागार से मुक्त हो जाए । 
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                           गुणग्राही ‘श्रीदत्तात्रेिजी’ 

बाबाश्री द्वारा यनिःसृत ‘श्रीभागवत-कथा’ (िरवरी १९८५) स ेसकंयित 
उिवजी ने भगवान् श्रीकृष्ण से कहा – ह ेभगवन्  ! 
आपके जैसा विा लत्रिोकी में कोई नहीं है, अतः आप 
ही मझेु ज्ञान दीलजये ।  
श्रीकृष्ण ने कहा – उिव ! ज्ञान तो गरुु के पास लमिता 
है, इसलिए गरुु के पास जाकर ज्ञान िेना चालहए; इस 
लवषय में एक इलतहास है, एकबार हमार े पूववज यदजुी 
कहीं जा रह ेथे, उन्हें रास्ते में अवधूत दत्ताते्रयजी लमिे; 
राजा यद ुने उनसे पूछा – महाराज ! आपको ऐसी सनु्दर 
बलुि कहााँ से प्राप्त हुई ? आप हैं तो लवद्वान लकन्त ुबािक 
की तरह रहते हैं । 
(एक वेदमन्त्र में कहा गया है लक चारों वेद पढ़कर बािक 
की तरह रह,े भोिा बनकर रह े। पहि ेतो पूणव पालण्ित्य 
प्राप्त कर िे, उसके बाद पालण्ित्य को छोड़ द े। ‘बािक 
जैसा स्वभाव बन जाना’ लवद्वत्ता से ऊाँ ची बात है ।) 
राजा यद ुने दत्ताते्रयजी से पूछा लक आपको अपने आत्मा 
में ही आनन्द का अनभुव कैसे होता है ? आप कृपा 
करके अवश्य बताइए  ।  
दत्ताते्रयजी ने कहा – मेरे बहुत से गरुु हैं, उनसे लशिा 
ग्रहण करके मैं इस जगत में मिु भाव से स्वच्छन्द 
लवचरता ह ाँ, मेर ेचौबीस गरुु हैं, उनके नाम हैं – पृथ्वी, 
वाय,ु आकाश, जि, अलि, चन्द्रमा, सूयव, कबूतर, 
अजगर, समदु्र, पतंग, भौंरा या मधमुक्खी, हाथी, शहद 
लनकािने वािा, लहरन, मछिी, लपंगिा वेश्या, कुरर 
पिी, बािक, कुाँ वारी कन्या, बाण बनाने वािा, सपव, 
मकड़ी और भङृ्गी कीट; इन चौबीस गरुुओ ंसे मैंने लशिा 
ग्रहण की है । पृथ्वी से िमा की लशिा िी है, पथृ्वी पर 
िोग  
मि-मूत्र त्याग करते हैं, खोदते हैं, तरह-तरह के 
आघात करते हैं लकन्त ुपृथ्वी लकसी से कुछ नहीं कहती 
है ।  
शरीर के भीतर रहने वािे वाय ुसे मैंने यह लशिा ग्रहण 
की है लक जैसे उसे केवि आहार की ही आवश्यकता 
होती है, उसकी प्रालप्त से ही वह संतिु रहता है, उसी 

प्रकार साधक को चालहए लक लजतने से जीवन लनवावह हो 
जाए, उतना ही भोजन कर िे, इलन्द्रयों को तृप्त करने के 
लिए बहुत से लवषय न चाह;े शरीर के बाहर रहने वािे 
वाय ुसे मैंने यह लशिा िी है जैसे वाय ुको अनेक स्थानों 
में जाना पड़ता है लकन्त ुवह कहीं आसि नहीं होता, 
इसी प्रकार साधक भी लकसी से आसलि या द्वषे न कर े
।आकाश से मैंने असंगता की लशिा ग्रहण की है, आकाश 
की तरह असंग हो जाओ - जैसे आग िगती है, पानी 
बरसता है, अन्न आलद पैदा होते और नि हो जात ेहैं, 
वाय ुकी पे्ररणा से बादि आलद आते और चिे जात ेहैं; 
यह सब होने पर भी आकाश अछूता रहता है; इसी 
प्रकार संसार में रहकर भी सबसे असंग बने रहो ।   
जि से मैंने स्वच्छता की लशिा िी है, लजस प्रकार जि 
स्वभाव से ही स्वच्छ और पलवत्र करने वािा होता है, 
वैसे ही साधक को भी शिु और िोकपावन होना चालहए ।  अलि 
से मैंने लशिा िी है लक तेजस्वी बनो । चन्द्रमा की किाएाँ 
घटती-बढ़ती हैं, लिर भी चन्द्रमा न घटता है, न बढ़ता 
है; इसी प्रकार मनषु्य को चालहए लक जन्म आलद लवकारों 
में भी लनलववकार बना रह े। सूयव से यह लशिा ग्रहण की है 
लक समस्त बाहरी उपालधयों से राग नहीं करना चालहए । 
समदु्र से मैंने यह सीखा है लक साधक को सदा प्रसन्न 
और गंभीर रहना चालहए । अजगर एक जगह पड़ा रहता 
है और दैव इच्छा से उसके मुाँह में स्वाभालवक रूप से 
जो आहार चिा जाता है, वह उसी से संतिु रहता है;   
इसी प्रकार मनषु्य को चालहए लक उसको दैव इच्छा से 
जो कुछ भी प्राप्त हो, उसमें ही संतोष कर िेना चालहए ।  
बािक से मैंने लशिा िी है लक मनषु्य को हर लस्थलत में 
सदा प्रसन्न रहना चालहए ।  
एकबार एक बाण बनाने वािा कारीगर बाण बनाने में 
इतना तन्मय हो गया लक उसके पास से ही राजा की 
सवारी लनकि गयी और उसे पता तक न चिा, राजा 
की सवारी के साथ सैकड़ों हाथी-घोड़े चिे गये लकन्त ु
उसे कुछ भी पता नहीं िगा, इतना अलधक बाण बनाने 
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में उसका मन िूबा हुआ था; दत्ताते्रयजी ने कहा लक उस 
बाण बनाने वाि ेसे यह लशिा िेनी चालहए लक इसी प्रकार 
हमें भी अपने मन को एकाग्र करना चालहए ।  
मकड़ी से मैंने स्वतंत्रता की लशिा िी है । भृङ्गी एक कीड़े 
को िे जाकर दीवार पर अपने रहने की जगह में बंद कर 
दतेा है और वह कीड़ा भय से उसी का लचंतन करते-
करते उसी शरीर से तद ्रूप हो जाता है, इसी प्रकार 
साधक को भी भगवान् का ध्यान करना चालहए, भगवान् 
का पूणव एकाग्रता के साथ लचंतन करने से उसे भगवद-्
सारूप्य की प्रालप्त होती है । इसी प्रकार कबूतर से घर-
पररवार की आसलि छोड़ना सीखना चालहए । मछिी 
कााँटे में िगी आटे की गोिी के िोभ से मारी जाती है, 
इसी प्रकार स्वाद का िोभी मनषु्य भी जीभ के वश में होकर 
मरता है ।  
‘लहरन’ बहलेिया के गीत से मोलहत होकर मारा जाता है, 
अतः उससे यह लशिा लमिती है लक साधक को गंद-े
गंद ेग्राम्य गीतों को नहीं सनुना चालहए  ।  
लकसी घर में एक कुाँ वारी कन्या थी, एक बार लववाह के 
लिए उसे दखेने वािे उसके घर आये, उनको भोजन 
कराने के लिए वह धान कूटने िगी, उस समय उसकी 
किाई में पड़ी शंख की चूलड़यााँ जोर-जोर से बजने िगीं,   
इससे वर पि वािों को उसकी दररद्रता का पता चिता 
है तो उसने एक-एक करके सब चूलड़यााँ तोड़ दीं; जब 
तक दो चूलड़यााँ रहीं तब तक भी खन-खन ध्वलन होती 
रही,   जब एक चूड़ी रह गयी तब बजने की कोई ध्वलन 
नहीं हुई;   उससे मैंने यह लशिा ग्रहण की लक जब बहुत 
िोग एक साथ रहते हैं तब किह होता है और दो व्यलि 
साथ रहते हैं तब भी उनमें बातचीत होती ही है; इसलिए 
कुमारी कन्या की चूड़ी की तरह साधक को अकेिे ही 
लवचरण करना चालहए । हाथी पकड़ने वािे कागज़ की 
नकिी हलथनी बनाकर एक गहर ेगड्ढ ेको घास-िूस से 

ढककर उसके ऊपर खड़ी कर दतेे हैं, हाथी उसे दखेकर 
कामासि हो जाता है, जैसे ही हलथनी को पकड़ने 
चिता है, गहर ेगड्ढ ेमें लगर जाता है और लिर मनषु्यों के 
द्वारा पकड़ लिया जाता है; इसलिए साधक को िी के 
प्रलत मैथनुीभाव से बचना चालहए, अन्यथा उसका घोर 
पतन होता है, हाथी से मैंने यह लशिा ग्रहण की है  ।  
‘पतंगा’ रूप पर मोलहत होकर आग में कूदकर जि जाता 
है, वैसे ही मनषु्य भी सनु्दर िी या सनु्दर परुुष के रूप 
को दखेकर कामालि में इस प्रकार जि जाता है लक अपने 
धमव, अपने कतवव्य को छोड़ दतेा है और यह नहीं दखेता 
लक आगे वृिावस्था आ जाएगी लिर मृत्य ुहो जाएगी, यह 
शरीर तो लवनाशी है ।  
भौंरा सगुन्ध की आसलि से कमि में बंद होकर मृत्य ु
को प्राप्त हो जाता है, उसी प्रकार स्वाद की वासना से 
एक ही गृहस्थ का अन्न खाने से उसके प्रलत मोहासलि 
में िाँ सकर साध ुभी नि हो जाएगा; इसलिए साध ुको 
रोटी के टुकड़े कई घरों से मााँगना चालहए, लजस प्रकार 
भौंरा कई पषु्पों से रस ग्रहण करता है  ।  
एक कुरर पिी के चोंच में जब तक मााँस का टुकड़ा था, 
तब तक दसूर ेपिी उस टुकड़े को छीनने के लिए उससे 
िड़ते रह,े जब कुरर पिी ने अपनी चोंच से मााँस का 
टुकड़ा िें क लदया, तभी उसे सखु लमिा; इससे मनषु्य 
को त्याग की लशिा िेनी चालहए । मनषु्यों को जो वस्तएुाँ 
अत्यंत लप्रय िगती हैं, उनका संग्रह करना ही दःुख का 
कारण है, इसके लवपरीत जो अलकञ्चन भाव से रहता है, 
उसे अनन्त सखु रूप भगवान् की प्रालप्त होती है । 
 इस प्रकार दत्ताते्रयजी ने यदजुी को अपने चौबीस 
गरुुओ ं और उनसे प्राप्त लशिा के बार े में बताया । 
दत्ताते्रयजी से लशिा प्राप्त करके यद ुने उनकी पूजा की 
और इसके बाद दत्ताते्रयजी वहााँ से चि ेगये ... ।  

 
                     

भगवान् भक्तों स ेवकतना पे्रम करते हैं, इसको हम लोग समझ नहीं सकते; अगर समझ जायें तो उसी विन माया समाप्त 
हो जायगेी । इसी बात को तलुसीिास जी न ेवलखा ह ैवक आज तक उनकी कृपा को हम नहीं समझ पाए, अगर 

करोंड़ों मुखों स ेभी भगवान् की कृपा का वणान वकया जाए तो भी उनकी कृपा का वणान नहीं वकया जा सकता । हरर ! 

तुम बहुत अनुग्रह कीन्हों । साधन-धाम वबबुध िरुलभ तनु, मोवह कृपा करर िीन्हों ॥ 
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                     वैराग्िमिी रहनी स ेवास्तयवक भयि 
बाबाश्री के सत्सगं (२५/११/२००३) स ेसकंयित 

आज से िगभग ६५ वषव पूवव जब हम (श्रीबाबामहाराज)  
मानगढ़ पर आये तो प्रारम्भ में अनेक भयानक बाधाओ ं
व प्रलतकूि पररलस्थलतयों का सामना करना पड़ा ... कुछ 
लदनों बाद यहााँ हम वेदान्त इत्यालद पढ़ने िगे, इसके 
लिए २२ - २२ घंटे अध्ययन करते थे ।   
सखीशरणजी रात को १२ बजे हमार ेपास रोटी िेकर 
आते थे क्योंलक जल्दी खा िेंगे तो नींद आने के कारण 
सो जाएाँगे, ये जाड़े में गााँव से लभिा (मधूकरी) मााँगकर 
ि ेआते थे और खा-पीकर सो िेते थे, हमने इनसे कहा 
था लक रात में १२ बजे के पहिे मत आना । जब इनकी 
नींद खिुती थी, तब ये नीचे (अपनी कुलटया) से ऊपर 
मानमंलदर में मधकुरी (लभिान्न) िाकरके हमें भोजन 
करवाते थे और हम मधकुरी प्रसाद पाकर के तरुन्त इन्हें 
नीचे भेज दतेे थे क्योंलक सभी को अपने-अपने 
कमावनसुार अिग-अिग ही आना-जाना है (समस्त 
जीवों का अकेिे ही जन्म व मरण होता है) । भि का 
पहिा ििण है –  
“अभि ंसत्व सशंुयद्धिः” लनिर होना, अगर लनिरता नहीं 
है तो भगवान् पर लवश्वास नहीं है ।   
  मानमंलदर पर जब हमने पहिी बार सोने के लिए खाट 
लबछाया क्योंलक नीचे पहाड़ी भूलम होने से सपव, लबच्छू   
बहुत थे, जमीन पर सो नहीं सकते थे, रात को िगभग 
१-२ बजे ऐसा िगा जैसे चारपाई लहिी, कुछ नींद आने 
वािी थी तो हम लिर १०-२० लमनट बैठे, लिर िेट 
गए, तो कुछ दरे बाद दबुारा ऐसा ही हुआ, ३-४ बार 
ऐसा हुआ, उसके पहिे कई साध ुमानगढ़ से जा चकेु 
थे... तो हमने उठकर के जोर से कहा – दखेो, इस 
मंलदर में अगर कोई है, याद रखो मैं अगर मर भी जाऊाँ गा 
तो मेरी िाश भी यहााँ से नहीं हटेगी, तमु खाट लहिाते 
हो, सामने आ जाओ, खाट को उल्टा करो या कुछ भी 
करो; अब मैं यहीं सोऊाँ गा, हम मानगढ़ से पीछे हटने 
वािे नहीं हैं । यही बात हमने िाकुओ ं से कहा था, 
‘जहान िाकू’ से हमारा आमना-सामना हुआ; वे हमको 

कमर ेमें बंद कर गये थे, लिर सखीशरण ने आकर के 
खोिा था । िोगों ने मारने के लिए हमार ेऊपर घात भी 
चिाई थी, ये सब मानपरु के िोगों ने दखेा था - रात 
को १२ बजे कीतवन में हमार ेऊपर घात आई और कुछ 
नहीं हुआ  । कहने का तात्पयव है लक आदमी अगर अपनी 
कमजोररयों  को िेकर के मरगेा तो वही उसके साथ में 
जाएाँगी । श्रीभगवान् ने गीताजी (१५/८) में कहा है – 
शरीर ंिदवाप्नोयत िच्चाप्िुत्रामतीश्वरिः । 
गृहीत्वैतायन सिंायत वािुगान्िायनवाशिात्  ॥ 
जब मनषु्य मरता है, तो वह अपनी ‘आदतें, आसलियों’ 
को िेकर के जाता है । भलि कमाया तो भलि िेकर के 
जाएगा और भलि की जगह कोई आसलि है, कोई गंदी 
आदत है तो उसी को िकेर के जाएगा । वैसे ही हमको 
मरने के पहिे अन्तःकरण को लबिकुि साफ़ कर िेना 
चालहए; कोई भी धब्बा, कोई भी आसलि, कोई भी 
कमजोरी नहीं रहनी चालहए । हमार ेपास हजारों िोग रहने 
के लिए आये गह्वरवन में िलेकन वे बेचार ेअन्य आसलियों 
के कारण यहााँ से चिे गये ।   
शंकराचायवजी के एक बड़ े भारी लवद्वान् लशष्य थे, वह 
एकबार हमार ेपास आये यहााँ लदन में, सत्संग होने िग 
गया तो उन्होंने हमसे कहा - आपके मन की लस्थलत क्या 
है ? हमने कहा - अभी भगवान् तो लमिे नहीं हैं  ।   
वे बोिे – आपके काम, क्रोध, िोभ की लस्थलत क्या है ? 
हमने कहा - अभी हम य ेनहीं कह सकते हैं लक लचत्त में  
से चिे गये हैं । तब वे लवद्वान् बोिे लक आपको िर िगता 
है ? हमने कहा लक हााँ, िगता है  ।   
लवद्वान ्जी  - “लिर आपकी साधना ठीक नहीं है, जब 
िर िगता है तो साधना ठीक नहीं है, ये सब आत्मा ही 
तो है, ये सब जो चराचर लदख रहा है, वह भगवान् ही तो 
है; वही सपव है, वही शेर है, वही लबच्छू है और बोिे लक 
आप समस्त प्रालणयों में आत्मदृलि रलखये  । ” इस प्रकार 
से उन्होंने बहुत हमको ज्ञान लदया । हमने कहा लक 
महाराजजी ! कोलशश कर रह ेहैं, आत्मदृलि आ नहीं रही ह ै
। व ेबोिे – “आप खाते क्या हैं ?” हमने कहा लक हम 
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लभिा मााँगते हैं । शाम के समय हम चिे गये लभिा मााँगने, 
पहिे हम लभिा मााँगने जाते थे, उस समय रात को मानगढ़ 
में बड़ा भयानक  िगता था क्योंलक सैकड़ों तो लचलड़यााँ 
रहती थीं, लबल्ली कूदती थी तो िड़-िड़ आवाज होती थी, 
लकवाड़ें टूटी थीं तो हवा से िट्ट-िट्ट की आवाज होती थी 
और ऐसा िगता था मानो सीलढ़यों पर कोई चढ़ रहा है तो 
बड़ा खतरनाक िगता था । हम लभिा मााँगने जाते थे तो 
गााँव में कीतवन करते थे । जब हम रात को लभिा िेकर िौटे, 
कीतवन करते आ रह ेथे, तो लजन लवद्वान् जी ने  हमें ज्ञान 
लदया था लक आत्मदृलि रखो, िरो मत; वे बड़े जोर से   
लचल्ला रह ेथे लक अर े! जल्दी दौड़ो... जल्दी दौड़ो ... हमने 
समझा लक इनको सााँप या लबच्छू ने काट लिया है, हम 
जल्दी से दौड़े बीच रास्ते से, जब उनके पास में आये, तो 
वह बोि े लक अर ेभाई ! हमारी गिती माि करो, हमने 
आपको बहुत ज्ञान लदया, बहुत िटकारा, बहुत िााँटा, यहााँ 
तो आप जाने कैसे रहते हो ? उन्होंने लकताब तो बहुत अच्छी 
पढ़ी थी िेलकन सामने की जीवनी ‘प्रत्यि रहनी’ practical 
life अिग होती है  ।  वे बेचार ेलवद्वान् साहब बहुत घबड़ा गए, 
रात को हमसे लिपटकर सोये और सबेरा होते ही लबस्तर 
उठाकर भाग गये, आये थे यहााँ तपस्या, भजन-आराधन करने 
और एक रात में ही भाग गये । भगवान् कलपि ने कहा है- 
िदैवमध्िात्मरतिः कािने बहुजन्मना । 
सवात्र जातवैराग्ि आब्रह्मभुवनान्मुयनिः ।।                               
                                     (श्रीभागवतजी ३/२७/२७)  
सौ, दो सौ, पााँच सौ, हजार, िाख, करोड़ों वषों के जब 
पणु्य इकट्ठा होकर आते हैं, तब जीव को ‘वैराग्य’ की प्रालप्त 
होती है । ‘वैराग्य’ कोई ऐसी वस्त ुनहीं है जैसा लक हम िोग 
समझते हैं लक कमव िूट गया; ‘वैराग्य’ बहुत बड़ी वस्त ुहै । 
करोड़ों-अरबों वषों से जो माया का बन्धन चिा आ रहा 
है, उससे जब जीव छूटने के लिए चिता है तो िोग समझते 
हैं लक इसका कमव िूट गया है, भाग्यहीन हो गया है, अब 
यह लभिा मााँगकर खायेगा; ऐसा नहीं है, वह ‘जीव’ तो ऐसा 
धन प्राप्त कर रहा है जो करोड़ों सेठ नहीं पा सकते ।  
वैराग्यमयी रहनी से ही काम, क्रोध, िोभ, भय इत्यालद के 
संस्कार नि होते हैं ... । वस्ततुः ‘आत्मतत्त्व’ को इलन्द्रयााँ 
नहीं जान सकतीं हैं, बलुि नहीं जान सकती है । ‘स्वतः से 
स्वतः को जानना’ – ऐसा ज्ञानी िोग कहते हैं । यह ठीक 

है, ऐसा होता होगा लकन्त ुहमारा तो लवचार यह है लक ‘जीव’ 
जान ही नहीं सकता है,  स्वतः से स्वतः को ‘जीव’ नहीं 
जान सकता । जानने का एक ही तरीका है –  
सोइ जानइ जयेह दहुे जनाई । 
                       (श्रीरामचररतमानस, अयोध्याकाण्ि -१२७)     
वह ‘भगवान्’ जना दतेा है, तब ‘जीव’ जान सकता है; नहीं 
तो अपने आप ‘जीव’ नहीं जान सकता है । इस कलियगु में 
कहााँ ज्ञान है, कहााँ योग है, कहााँ तप है, कहााँ वैराग्य है ? 
ऐसा मझेु कहीं लदखाई नहीं पड़ता । वस्ततुः जीव समपवण 
भी नहीं कर सकता । जीव तो इतना दबुवि है लक कौन छोड़ 
सकता है अपनी आसलियों को ...। यलद हम साध ुबन गये 
तो क्या शरीर की आसलि को छोड़ देंगे ...? शरीर तो सब 
जगह साथ जाता है । ‘समपवण’ तो ‘जीव’ कर ही नहीं 
सकता, केवि  ‘जीव’ समपवण की तैयारी करता है, 
‘समपवण’ कर नहीं सकता है । जैसे - एक छोटा-सा बच्चा 
िड्ड  खा रहा है, वह अपनी मााँ के मखु की ओर िड्ड  िे 
जाता है लक यह भी खा िे । मााँ उसके लदए िड्ड  को िकेर 
खा िेती है । बच्चे ने इस प्रकार िड्ड  का समपवण लकया परन्त ु
वह समपवण वास्तव में पूरा नहीं था क्योंलक िड्ड  भी मााँ का 
था, बच्चे का शरीर भी मााँ का था; बच्चे के अन्दर भाव आया 
लक मााँ इस िड्ड  को खा िे । बच्चे के पे्रम को दखेकर मााँ ने 
अपने ही लदए िड्ड  को बच्च ेसे िेकर खा लिया तो यह हो 
गया ‘बच्चे का समपवण’ लकन्त ुयलद मााँ बचे्च के लदए िड्ड  को 
न िेती तो क्या होता ? क्या बच्चे का समपवण पूणव होता ? 
नहीं होता । इसलिए मनषु्य तो समपवण की तैयारी करता है, 
उसके अन्दर जब भाव आता है और प्रभ ुउसके भाव को 
स्वीकार कर िेते हैं तो यही ‘समपवण’ हुआ । ‘जीव’ न तो 
समपवण कर सकता है, न ही कुछ जान सकता है । जब 
उसके अन्दर सच्चा भाव आता है और उसके भाव को 
‘भगवान’् ग्रहण कर िेते हैं तो यही ‘अध्यात्म लचत्त का 
समपवण’ हुआ एवं उसकी पहचान हो जाती है – 
‘लनराशीलनवमवम’ । जब मन भगवान् को समलपवत हो गया तो 
अब िड्ड  आलद की कौन सोचेगा, पैसा और भोग की कौन 
सोचेगा ? इस प्रकार से ‘सच्चा समपवण’ होने पर जीव के 
अनालदकाि के लवकार काम, क्रोध, िोभ, मोह, मद, 
मात्सयव इत्यालद सब नि हो जाते हैं और उसे श्रीभगवान ्की 
लनत्य प्रालप्त हो जाती है ... । 
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                  पारमायथाक-यशिा ही परमकल्िाणकारी 
     बाबाश्री के श्रीमद्भगवद्गीता-सत्सगं (२८, २९ /१/२०१२) स ेसकंयित

केनोपलनषद ्का एक वाक्य है –  
‘शप्िमानस्ि ित् पाप ं शपमानम ् यह गर्च्यत  । ’ 
अथावत् लजसका अपमान होता है, लजसको गािी दी 
जाती है, उसका पाप गािी दनेे वािे को, अपमान करने 
वािे को िग जाता है और वह उसको भोगना पड़ता है 
तो इस प्रकार हमारा भोग टि जाता है, हमारा जो भी 
छोटा-मोटा प्रारब्ध भोग था, वह टि जाता है; इसका 
उदाहरण हैं रामचररतमानस में परशरुामजी । जनकजी 
के धनषु-यज्ञ में जब लशवजी का धनषु भंग हुआ तो 
परशरुामजी ने बहुत अलधक क्रोध लकया । क्रोध करने पर 
उनके बि की हालन होने िगी ।   
भृगुपयत सुयन सुयन यनरभि बानी  ।  
ररस तन जरइ होइ बि हानी  ।।  

 (श्रीरामचररतमानस, बािकाण्ि -२७८)      
भगवान् होने पर भी परशरुामजी तक पर यह लसिांत 
िागू हो गया । अतः क्रोध करने पर लनलित बि की हालन 
होती है । इससे बड़ा प्रमाण और क्या हो सकता है ? 
इसीलिए केनोपलनषद ्में लिखा है लक लजसको गािी दी 
जाती है, यलद वह बदिे में कुछ नहीं बोिता है तो उसका 
पाप गािी देने वािे के पास चिा जाता है और उसका 
प्रारब्ध भोग नि हो जाता है । इसीलिए श्लोक (गीता 
२/४०) में भगवान् कहते हैं लक इस धमव का थोड़ा- 
सा भी पािन करने से बहुत बड़े भय से रिा हो जाती 
है,   यलद कोई भि क्रोध कर रहा है और तमु उसके 
क्रोध को प्रसन्नता से सह िेते हो तो तमु्हार ेकमव जि 
जायेंगे, अशभु-पाप आलद सब जि जायेंगे और यलद 
तमुने उससे बदिा िेने की सोचा तो नकु्सान में रहोगे  ।                                                                                                

                  श्लोक – ४१    
व्िवसािायत्मका बुयद्धरकेेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धिोऽव्िवसायिनाम्  ॥  
                                                     (श्रीगीताजी २/४१)  
ह ेकुरुनन्दन ! इस कमवयोग में लनियालत्मका बलुि एक 

ही होती है और लजनकी बलुि लनियालत्मका नहीं है, वे 
अनंत शाखाए ंरखते हैं और अनंत िि चाहते हैं  ।  
व्यवसायालत्मका बलुि का अथव है - लनियालत्मका बलुि, 
वह एक ही होती है और अव्यवसायी अथावत् लजनके 
लनिय नहीं है, उनकी बलुि अनेक प्रकार की होती है  ।  
जैसे आध्यालत्मक भलिमयी लशिा और आधलुनक 
भौलतकतावादी लशिा  ।  आध्यालत्मक गरुुकुि पिलत 
की लशिा व्यवसायालत्मका बलुि के अंतगवत है और वह 
व्यवसायालत्मका बलुि अथावत् लनियालत्मका बलुि एक ही 
होती है तथा आधलुनक भौलतकतावादी लशिा - अंगे्रजी, 
गलणत, लवज्ञान आलद यह बहुत-सी शाखा वािी और 
अनंत है; प्राचीनकाि में ऐसी लशिा नहीं थी । लजतनी 
शाखाएाँ बाँट जाती हैं, उतना ही बलुि भी बाँट जाती है ।  
‘अव्यवसालयनाम्’ - लजनकी लनियालत्मका बलुि नहीं है, 
उनकी बलुि बहुत-सी शाखाओ ंमें बाँट जाती है और 
अनंत हो जाती है । जैसे वतवमानकािीन लशिा में अनेकों 
नए-नए लवषय बन गए हैं, जो प्राचीन लशिा में नहीं थे  ।  
कॉमसव (वालणज्य) है, उसके बाद व्यापार की टे्रलनंग का 
लवषय अिग बना, इस प्रकार से बलुि बाँटती जाती है  ।  
शाखाएाँ  बाँट गयीं तो वे अनंत हो जाती हैं । आधलुनक 
लशिा अव्यवसायी है, इसमें लनिय नहीं है जबलक 
व्यवसायालत्मका, परमाथव की बलुि (पारमालथवक लशिा) 
एक ही होती है । प्राचीन भारतवषव की लशिा 
व्यवसायालत्मका थी, उसमें केवि आवश्यकतानसुार 
भाषा-ज्ञान की लशिा दी जाती थी, उसके बाद 
आध्यालत्मक लशिा प्रदान की जाती थी  ।  अलधक शाखा 
वािी वतवमानकािीन लशिा बलुि को अव्यवसायालत्मका 
(अव्यवलस्थत, चंचि) बना दतेी है । यह प्राचीनकाि 
की लशिा और वतवमानकाि की लशिा में अंतर है ।  
व्यवसायालत्मका बलुि एक ही है और वह सदा एक ही 
रहगेी, उसमें शाखाएाँ नहीं होतीं और लजतनी शाखाएाँ  
होती जाएाँगी, बाँटती जाएगी, बलुि उतनी ही अव्यवसायी 
होती जाएगी, उसका लनिय घटता जायेगा  ।                
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इस प्रकार कमवयोग में व्यवसायालत्मका बलुि एक ही होती 
है, इसमें िि की आकांिा नहीं रखी जाती है तथा 
लजनकी बलुि लनियालत्मका नहीं है, वे अनन्त शाखाएाँ 
रखते हैं, अनन्त ििों की कामना करते हैं लक यह भी 
लमि जाए, वह भी लमि जाए... ।    
                   श्लोक – ४२ 
िायममां पुयष्पतां वाचं प्रवदन्त्ियवपयश्चतिः । 
वदेवादरतािः पाथा नान्िदस्तीयत वायदनिः ॥ 

                                                 (श्रीगीताजी २/४२)    
जो अलवपलित (नासमझ) िोग हैं, वे पलुष्पत वाणी को, 
जो ऊपर से अच्छी लदखाई पड़ती है, उसे कहते हैं ।  
ह ेपाथव ! वेद पढ़ने वािे भी, इससे शे्रष्ठ और कुछ नहीं 
है, ऐसा कहते हैं । पलुष्पत वाणी वह है, जो िूि की तरह 
लदखाई दतेी है, उसमें िि नहीं होता है । अलवपलित 
िोग जो अलवद्वान हैं, वे भिे ही वेदों का अध्ययन करें, 
वे वेदवादरत रहते अथावत् कमवकांि में िाँ से रहते हैं तथा 
पलुष्पत वाणी कहते हैं, जो िूि की तरह बहुत सुंदर 
लदखाई दतेी है िेलकन वह अव्यवसायालत्मका बलुि होती 
है  ।  अलवपलित िोग िूि की तरह िभुावनी वाणी 
बोिते हैं और वे कहते हैं लक यही सही है, यही यथाथव 
है और हमार ेअलतररि जो िोग कुछ कहते हैं, वह गित 
है । इस प्रकार वे हठी होते हैं क्योंलक पलुष्पत वाणी के 
िोभ में रहत ेहैं और जोर दकेर कहते हैं लक यही सही 
है, एकमात्र यही पयावप्त है । प्रायः वतवमानकाि की 
वालणयााँ पलुष्पत हैं, िूि की तरह दखेने में अच्छी िगती 
हैं क्योंलक इस पलुष्पत वाणी रूप आधलुनक लशिा से िोगों 
को व्यवसाय-नौकरी आलद की प्रालप्त होती है, इसको 
ग्रहण करके मनषु्य धन अलजवत करता है, इसलिए ऐसे 
िोगों के लिए ऐसी पलुष्पत वाणी (आधलुनक लशिा) के 
अलतररि अन्य वालणयााँ (पारमालथवक लशिा) गित हैं । 
जैसे वतवमानकाि के अलधकांश िोग गीता, रामायण, 
भागवत आलद आध्यालत्मक गं्रथों का अध्ययन करना 
अच्छा नहीं समझते जबलक वे माता-लपता हैं िेलकन यही 
चाहते हैं लक हमार ेबचे्च लवज्ञान, गलणत, अंगे्रजी आलद 
भौलतक लशिा का अध्ययन करें;  वस्ततुः ये पलुष्पत 

वालणयााँ हैं और बलुि को व्यवसायालत्मका नहीं बनाती हैं 
लकन्त ुअलवपलित िोग उसी को ठीक मानते हैं; उनका 
ऐसा लवचार होता है लक पलुष्पत वाणी के अलतररि और 
कुछ उलचत नहीं है  ।    
                श्लोक – ४३ 
कामात्मानिः स्वगापरा जन्मकमाििप्रदाम्  । 
यरिायवश्लषेबहुिां भोगैश्विागयतं प्रयत ॥ 

                                                (श्रीगीताजी २/४२)    
स्वगव तथा जन्म-कमव-िि दनेे वािी ऐसी पलुष्पत 
वाणी, लजसमें बहुत से यज्ञ आलद कमव लकये जाते हैं, 
उसी को वे सववशे्रष्ठ मानते हैं क्योंलक भोग व ऐश्वयव की 
प्रालप्त ही उनका िक्ष्य होता है, उनके मन में कामनाएाँ 
होती हैं ।   
पलुष्पत वाणी कैसी होती है – ‘कामात्मानः’ अथावत् 
उसको कहने वािे िोग कामी होते हैं, उनका िक्ष्य होता 
है - धन संग्रह करना, व ेयज्ञ करते हैं लजससे स्वगव की 
प्रालप्त हो जाए । उससे क्या होता है, बार-बार जन्म होता 
है, कमों का िि लमिता है, जैसे - पालण्ित्य और 
कमवकांि हैं, उसमें बहुत से कमव करने पड़त ेहैं, उसका 
अंत कहााँ है, उसका अंत है केवि भोग और ऐश्वयव में । 
धन लमि गया, धन से जीलवका लमि गयी, खूब खाने-
पीने िगे, इस तरह से पलुष्पत वाणी का अंत भोग और 
ऐश्वयव में ही होता है, उसका िक्ष्य होता है लक लकसी 
प्रकार से धन की प्रालप्त हो जाए । धन से भोग और ऐश्वयव 
लमिते हैं, इसी को पलुष्पत वाणी कहा जाता है । इसी 
पढ़ाई को िोग पढ़ाई समझते हैं, लजससे शीघ्र ही नौकरी 
लमि जाए, धन लमि जाए । अतः पलुष्पत वाणी का िक्ष्य 
भोग व ऐश्वयव की प्रालप्त के प्रलत होता है ।   

श्लोक – ४४ 
भोगैश्विाप्रसिानां तिापहृतचेतसाम्  । 
व्िवसािायत्मका बुयद्धिः समािौ न यविीिते ॥ 

                                (श्रीगीताजी २/४४)     
भोग और ऐश्वयव में लजनकी आसलि है तथा लजनकी 
चेतना भी इन्हीं के द्वारा खींच िी गयी है, ऐसे िोगों की 
भगवान् में लनियालत्मका बलुि नहीं होती है । जो चीज 
भोग और ऐश्वयव दतेी है, उसमें लजनका मन प्रसि अथावत् 
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िाँ स गया है, उनकी सारी चेतना उसी में िग जाती है । 
समाज में सििता के लशखर पर पहुाँचकर उसे िोग प्राप्त 
करने में िगे रहते हैं । कभी भी भगवान् में उनकी 
व्यवसायालत्मका बलुि नहीं िगेगी । वतवमानकाि की पी. 
एच. िी., िॉक्टर इत्यालद की लजतनी भी अनेकों प्रकार 
की लशिाएाँ चि रही हैं, इनका अध्ययन करने वािों का 
मन कभी भी भगवान् में नहीं िगेगा । व्यवसायालत्मका 
बलुि एक ही होती है, वह लनियालत्मका होती है । बहुत-
सी शाखा वािी बलुि अव्यवसायालत्मका हो जाती है, 
सांसाररक हो जाती है । भगवान् में मन िगाने के लिए 
एक ही बलुि चालहए, वह है व्यवसायालत्मका; उसमें भोग 
व ऐश्वयव का िक्ष्य न रह े। धन की प्रालप्त, लिर धन से 
मािलकयत (ऐश्वयव) की प्रालप्त – ये सब िक्ष्य लजनका 
रहता है, ऐसे िोग पारमालथवक नहीं रह पाते हैं; यह 
भगवान् का मत है । चाह ेसाध ुबन गए हैं लकन्त ुयलद भोग 
व ऐश्वयव में हमारी बलुि है तो व्यवसायालत्मका बलुि की 
प्रालप्त कभी नहीं होगी । अध्यात्म के पथ पर आकर भी 
वही धंधा करेंगे, यज्ञ के नाम पर धन-संग्रह करेंगे और 
सोचेंगे लक लकतना पैसा बचा िें । यह बीमारी साध ुबनने 
पर भी रहती है और इस तरह हम िोगों की बलुि भगवान् 
में नहीं रहती है, व्यवसाय में रहती है, व्यापार में रहती है । यह 
लवकृलत सभी जगह दखेी जाती है । भोग और ऐश्वयव में 
यलद बलुि गयी तो भगवान् हाथ से लनकि जाते हैं, ऐसा 

व्यलि परमाथव के पथ पर सिि नहीं हो सकता ।  
इसीलिए बलुि कभी भी भोग और ऐश्वयव में नहीं जानी 
चालहए । भोग है मोटर–गाड़ी, अच्छा भोजन, अच्छा 
मकान, अच्छा आश्रम लमि जाए तथा ऐश्वयव यह है लक 
लकसी आश्रम के महंत बन जाएाँ, लकसी मलन्दर के 
अध्यि (president) बन जाएाँ । इसका प्रमाण है – 
एकबार रामराज्य में लकसी साध ुने लबना लकसी कारण 
के ही एक कुत्ते को िंिे से मार लदया, वह कुत्ता रोता 
हुआ रामजी के दरबार में गया और लशकायत की तो 
भगवान् राम ने कहा लक उस साध ुको क्या दंि लदया 
जाये तो वह कुत्ता बोिा लक इसे लकसी आश्रम का महन्त 
बना लदया जाए; इस पर िोगों ने कहा लक तू तो उसे दंि 
न दकेर परुस्कार द े रहा है, कुत्ता बोिा – नहीं, यह 
परुस्कार नहीं है, दंि है क्योंलक ‘भोग और ऐश्वयव’ मनषु्य 
को ‘भगवान्’ से अिग कर दतेा है  ।  
“रघुबर ! रावरर िह ैबड़ाई ।  
यनदरर गनी आदर गरीब पर, करत कृपा अयिकाई ।। 
स्वान कहें ते यकिो पुर बायहर, जती  गिदं  चढ़ाई ।”                  
                                                    (तिुसी-लवनयपलत्रका)     
अतः जो िोग साध ुबनने पर भी भोग तथा ऐश्वयव के प्रलत 
आसि रहते हैं तो वे तरुंत ऊाँ चा पद पाना चाहते हैं, 
महन्त की गद्दी पर बैठना चाहते हैं और इस तरह उनका 
मन ‘भगवान्’ से हट जाता है | 

 
 
 
 
 
 

गौ-सवेकों की यजज्ञासा पर माताजी गौशािा का 
Account number यदिा जा रहा ह ै– 
SHRI MATAJI GAUSHALA, GAHVARVAN, 
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 जहााँ तीन चीजें नहीं हैं, वहााँ एक क्षण को भी मत रहना, चाह ेतुमको इन्रलोक-ब्रह्मलोक ही क्यों न वमल जाएाँ । एक तो जहााँ 

भगवान् की कर्ा नहीं है; िसूरा जहााँ भगवान् के आवित साधु भक्तों का सगं नहीं है; तीसरा भगवान् का जहााँ महोत्सव नहीं है । 






