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प्रकाशक�य 

 सन्त संग यिद जीवन में नहीं है तो कोई भगवान् क� ही मा ँ
क्यों न हो, वह िवनाश को प्रा� हो जाएगी । कैकयी इसका सबसे 
बड़ा उदाहरण है । सत्संग प्रा� सच्चा भ� अकेला ही सारी सिृ� 
को पावन बना देता है । संतों के संग क� प्राि� जीवन क� सबसे 
बड़ी उपलिब्ध है । 

 ब्रज के िवर� सतं श्रद्धये श्री रमेश बाबा जी, िजनक� 
अहैतकु� कृपा समग्र ब्रजवािसयों को िनरन्तर िमलती रही है, 
िजससे उनका िनत्य सत्संग सहज उपलब्ध है और घर-घर 
भगवन्नाम, गणु, �प, संक�तर्न के आनन्द क� रसधारा प्रवािहत हो 
रही ह,ै उसी रसधारा में हम सभी अवगाहन करें और अपने को 
कृताथर् करें । इसके िलए ‘मािननी यश म�ुामाला’ िद्वतीय पुष्प 
आपक� सेवा में समिपर्त है ।  
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श्री रमेश बाबा जी महाराज 
गणु-ग�रमागार, क�णा-पारावार, यगुललब्ध-साकार इन िवभूित 

िवशेष ग�ुप्रवर पूज्य बाबाश्री के िवल�ण िवभा-वैभव के वणर्न का 
आद्यन्त कहा ँसे हो यह िवचार कर मंद मित क� गित िवथिकत हो 
जाती है । 
िव िध हिर  हर  किव को िवद बानी  ।  कहत साध ु म िहमा  सकुचानी  ॥ 
सो  मो  सन किह जात न  कैस े ।  साक बिनक मिन ग ुन  गन ज ैस े ॥ 
 

(रा.बा.का.दोहा.३क) 

पनुरिप 

जो स ुख होत गोपाल िह गाय े ।  
सो  स ुख होत न  जप तप कीे को िटक तीरथ ाये ।  
 

(सू. िव. प.) 

अथवा 

रस सागर गो िव नाम है रसना  जो  तू  गाय े ।  
तो  जड़ जीव जनम की  त ेरी  िबगड़ी   बन जाय े ॥ 
जनम-जनम की  जाय े म िलनता  उलता आ जाये ॥ 
 

(बाबा श्री द्वारा रिचत - ब्र. भा. मा.से संग्रहीत) 

कथनाशय इस पिवत्र च�रत्र के लेखन से िनज कर व िगरा 
पिवत्र करने का स्वसखु व जनिहत का ही प्रयास है । 

अध्येतागण अवगत हों इस बात से िक यह लेख, मात्र 
सांकेितक प�रचय ही दे पायेगा, अशेष श्रद्धास्पद (बाबाश्री) के 
िवषय में । सवर्गणुसमिन्वत इन िदव्य-िवभूित का प्रकषर्-आषर् 
जीवन-च�रत्र कहीं लेखन-कथन का िवषय ह?ै  

"करनी  कणािसु की  म ुख कहत न  आवै"  
(सू.िव. प.) 

मिलन अन्तस् में िसद्ध संतों के वास्तिवक व�ृ को यथाथर् �प 
से समझने क� �मता ही कहा,ँ िफर लेखन क� बात तो अतीव दूर 
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है तथािप इन लोक-लोकान्तरो�र िवभूित के च�रतामतृ क� 
श्रवणािभलाषा ने असंख्यों के मन को िनकेतन कर िलया, अतएव 
सावर्भौम महत् व�ृ को शब्दबद्ध करने क� ध�ृता क� ।  

तीथर्राज प्रयाग को िजन्होंने जन्मभूिम बनने का सौभाग्य-दान 
िदया । माता-िपता के एकमात्र पतु्र होने से उनके िवशेष 
वात्सल्यभाजन रहे । ई�रीय-योजना ही मूल हेत ु रही आपके 
अवतरण में । दीघर्काल तक अवत�रत िदव्य दम्पित स्वनामधन्य 
श्री बलदेव प्रसाद शकु्ल (शकु्ल भगवान् िजन्हें लोग कहते थे) एवं 
श्रीमती हेमे�री देवी को संतान-सखु अप्राप्य रहा, संतान-प्राि� क� 
इच्छा से कोलकाता के समीप तारके�र में जाकर आतर् पकुार क�, 
प�रणामतः सन् १९३० पौष मास क� स�मी को राित्र ९:२७ बजे 
कन्यारत्न श्री तारके�री (दीदी जी) का अवतरण ह�आ, अनन्तर 
दम्पि� को पतु्र-कामना ने व्यिथत िकया । पतु्र-प्राि� क� इच्छा से 
किठन यात्रा कर रामे�र पह�चेँ, वहा ँजलान्न त्याग कर िशवाराधन 
में तल्लीन हो गये, पतु्र कामेि� महाय� िकया । आशतुोष हैं रामे�र 
प्रभ,ु उस तीव्राराधन से प्रसन्न हो ततृीय राित्र को माता जी को 
सवर्जगिन्नवासावास होने का वर िदया । िशवाराधन से सन् 
१९३८ पौष मास कृष्ण प� क� स�मी ितिथ को अिभिजत महु�तर् 
मध्या� १२ बजे अद्भतु बालक का ललाट देखते ही िपता (िव� के 
प्रख्यात व प्रकाण्ड ज्योितषाचायर्) ने कह िदया –  

“यह बालक गहृस्थ ग्रहण न कर नैि�क ब्र�चारी ही रहेगा, 
इसका प्रादभुार्व जीव-जगत के िनस्तार िनिम� ही ह�आ है ।” 

वही ह�आ, ग�ु-िशष्य प�रपाटी का िनवार्हन करते ह�ए 
िश�ाध्ययन को तो गये िकन्त ुबह� अल्प काल में अध्ययन समापन 
भी हो गया । 
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“अकाल िवा ब पायी”   

ग�ुजनों को ग�ु बनने का शे्रय ही देना था अपने अध्ययन से । 
सवर्�ेत्र कुशल इस प्रितभा ने अपने गायन-वादन आिद लिलत 
कलाओ ंसे िवस्मयािन्वत कर िदया बड़े-बड़े संगीत-मातर्ण्डों को । 
प्रयागराज को भी स्वल्पकाल ही यह सािनध्य सलुभ हो सका 
“तीथ� कुवर्िन्त तीथार्िन" ऐसे अिचन्त्य शि� सम्पन्न असामान्य 
प�ुष का । अवतरणोदे्दश्य क� पूितर् हेत ु दो बार भागे जन्मभूिम 
छोड़कर ब्रजदेश क� ओर िकन्त ुमा ँक� पकड़ अिधक मजबूत होने 
से सफल न हो सके । अब यह ततृीय प्रयास था, इिन्द्रयातीत स्तर 
पर एक ऐसी प्रिक्रया सिक्रय ह�ई िक तणृतोड़नवत् एक झटके में 
सवर्त्याग कर पनुः गित अिवराम हो गई ब्रज क� ओर । 

िचत्रकूट के िनजर्न अरण्यों में प्राण-परवाह का प�रत्याग कर 
प�रभ्रमण िकया, सूयर्वंशमिण प्रभ ु श्रीराम का यह वनवास स्थल 
पूज्यपाद का भी वनवास स्थान रहा । “स रि�ता र�ित यो िह गभ�” 
इस भावना से िनभ�क घूमे उन िहसंक जीवों के आतंक संभािवत 
भयानक वनों में । 

आराध्य के दशर्न को तषृािन्वत नयन, उपास्य को पाने के िलए 
लालसािन्वत �दय अब बार-बार पाद-पद्मों को श्रीधाम बरसाने के 
िलए ढकेलने लगा, बस पह�चँ गए बरसाना । मागर् में अन्तस् को 
झकझोर देने वाली अनेकानेक िवल�ण िस्थितयों का सामना 
िकया । मागर् का असाधारण घटना संघिटत व�ृ यद्यिप अत्यिधक 
रोचक, पे्ररक व पषु्कल ह ै तथािप इस िदव्य जीवन क� चचार् 
स्वतन्त्र �प से िभन्न ग्रन्थ के िनमार्ण में ही सम्भव है अतः यहा ँतो 
संि�� चचार् ही है । बरसाने में आकर तन-मन-नयन आध्याित्मक 
मागर्दशर्क के अन्वेषण में तत्पर हो गए । श्रीजी ने सहयोग िकया एव ं
िनरतंर राधारससधुा िसन्ध ु में अविस्थत, राधा के प�रधान में 
सरुि�त, गौरवणार् क� शभु्रोज्ज्वल कािन्त से आलोिकत-अलंकृत 
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यगुल सौख्य में आलोिडत, नाना परुाणिनगमागम के �ाता, 
महावाणी जैसे िनगूढ़ात्मक ग्रन्थ के प्राकट्यकतार् “अनन्त श्री 
सम्पन्न श्री श्री िप्रयाशरण जी महाराज” से िशष्यत्व स्वीकार 
िकया ।  

ब्रज में भािमनी का जन्म स्थान बरसाना, बरसाने में भािमनी 
क� िनज कर िनिमर्त गहवर वािटका “बीस कोस वनृ्दािविपन परु 
वषृभान ुउदार, तामें गहवर वािटका जामें िनत्य िवहार” और उस 
गहवरवन में भी महासदाशया मािननी का मन-भावन मान-स्थान 
श्री मानमंिदर ही मानद (बाबाश्री) को मनोनकूुल लगा । मानगढ़, 
ब्र�ाचलपवर्त क� चार िशखरों में से एक महान िशखर है । उस 
समय तो यह बीहड़ स्थान िदन में भी अपनी िवकरालता के कारण 
िकसी को मंिदर प्रांगण में न आने देता । मंिदर का आंत�रक मूल 
स्थान चोरों को चोरी का माल िछपाने के िलए था । चौराग्रगण्य क� 
उपासना में इन िवभूित को भला चोरों से क्या भय?  

भय को भगाकर भावना क� – “तस्कराणां पतये नमः” – चोरों 
के सरदार को प्रणाम है, पाप-पंक के चोर को भी एवं रकम-बैंक के 
चोर को भी । ब्रजवासी चोर भी पूज्य हैं हमार,े इस भावना से 
भािवत हो द्रोहाहर्णों (द्रोह के योग्य) को भी कभी द्रोह�ि� से न 
देखा, अदे्व�ा के जीवन्त स्व�प जो ठहर े । िफर तो शनैः-शनैः 
िवभूित क� िवद्यम�ा ने स्थल को जाग्रत कर िदया, अध्यात्म क� 
िदव्य सवुास से प�रव्या� कर िदया ।  

जग-िहत-िनरत इस िदव्य जीवन ने असंख्यों को आत्मोन्नित 
के पथ पर आ�ढ़ कर िदया एवं कर रहे हैं । श्रीमन् चैतन्यदेव के 
प�ात् किलमलदलनाथर् नामामतृ क� निदया ँबहाने वाली एकमात्र 
िवभूित के सतत् प्रयास से आज ३२ हजार से अिधक गावँों में 
प्रभातफेरी के माध्यम से नाम िननािदत हो रहा है । ब्रज के कृष्ण 
लीला सम्बंिधत िदव्य वन, सरोवर, पवर्तों को सरुि�त करने के 
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साथ-साथ सहस्रों व�ृ लगाकर ससुिज्जत भी िकया । अिधक 
परुानी बात नहीं है, आपको स्मरण करा दें, सन् २००९ में 
“श्रीराधारानी ब्रजयात्रा” के दौरान ब्रजयाित्रयों को साथ लेकर स्वय ं
ही बैठ गये आमरण अनशन पर, इस संकल्प के साथ िक जब तक 
ब्रज-पवर्तों पर हो रहे खनन द्वारा आघात को सरकार रोक नहीं 
देगी, मखु में जल भी नहीं जायेगा । समस्त ब्रजयात्री भी िन�ापूवर्क 
अनशन िलए ह�ए ह�रनाम-संक�तर्न करने लगे और उस समय जो 
उद्दाम गित से नतृ्य-गान ह�आ, नाम के प्रित इस अटूट आस्था का 
ही प�रणाम था िक १२ घंटे बाद ही िवजयपत्र आ गया । िदव्य 
िवभूित के अपूवर् तेज से साम्राज्य स�ा भी नत हो गयी । गौवंश के 
र�ाथर् गत् ६ वषर् पूवर् माताजी गौशाला का बीजारोपण िकया था, 
देखते ही देखते आज उस वट बीज ने िवशाल त� का �प ले 
िलया, िजसके आतपत्र (छाया) में आज 35, 000 से अिधक गायों 
का मातवृत् पालन हो रहा है । संग्रह प�रग्रह से सवर्था पर े रहने 
वाले इन महाप�ुष क� भगवन्नाम ही एकमात्र सरस सम्पि� है । 

परम िवर� होते ह�ए भी बड़े-बड़े कायर् संपािदत िकये इन ब्रज 
संस्कृित के एकमात्र संर�क, प्रवद्धर्क व उद्धारक ने । गत षि� 
(६०) वष� से ब्रज में �ेत्रसन्यास (ब्रज के बाहर न जाने का प्रण) 
िलया एवं इस स�ुढ़ भावना से िवराज रहे हैं । ब्रज, ब्रजेश व 
ब्रजवासी ही आपका सवर्स्व हैं । असंख्यों आपके सािन्नध्य-
सौभाग्य से सरुिभत ह�ये, आपके िवषय में िजनके िवशेष अनभुव हैं, 
िवल�ण अनभूुितया ँहैं, िविवध िवचार हैं, िवपलु भाव साम्राज्य ह,ै 
िवशद अनशुीलन हैं, इस लोको�र व्यि�त्व ने िवमगु्ध कर िदया है 
िववेिकयों का �दय । वस्ततुः कृष्णकृपालब्ध पमुान् को ही गम्य हो 

यही  कणा करना  कणामयी  मम अंत  होय बरसान े म   ।  
पावन गरवन कु िनकट रज म  रज होय  िमँ ज म  ॥ 
 

(बाबा श्री द्वारा रिचत – ब्र.भा.मा. से संग्रहीत) 
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सकता है यह व्यि�त्व । रसोदिध के िजस अतल-तल में आपका 
सहज प्रवेश ह,ै यह अितशयोि� नहीं िक रस �ाताओ ंका �दय भी 
उस तल से अस्प�ृ ही रह गया ।  

आपक� आंत�रक िस्थित क्या ह,ै यह बाहर क� सहजता, 
सरलता को देखते ह�ए सवर्था अगम्य है । आपका अन्तरगं 
लीलानंद, सगु�ु भावोत्थान, यगुल िमलन का सौख्य इन गहन 
भाव-दशाओ ंका अनमुान आपके सिृजत सािहत्य के पठन से ही 
संभव है । आपक� अनपुम कृितया ँ– श्री रिसया रासे�री, स्वर वंशी 
के शब्द नूपरु के, ब्रजभावमािलका, भ�द्वय च�रत्र इत्यािद 
�दयद्रावी भावों से भािवत कृितया ँहैं । 

आपका तै्रकािलक सत्संग अनवरत चलता ही रहता है । 
साधक-साध-ुिसद्ध सबके िलए सम्बल हैं आपके तै्रकािलक 
रसाद्रर्वचन । दैन्य क� सरुिभ से सवुािसत अद्भतु असमोध्वर् रस का 
प्रोज्ज्वल पुंज है यह िदव्य रहनी, जो अनेकानेक पावन 
आध्यात्मास्वाद के लोभी मधपुों का आकषर्ण कें द्र बन गयी । 
सैकड़ों ने छोड़ िदए घर-द्वार और अद्याविध शरणागत हैं । ऐसा 
मिहमािन्वत-सौरभािन्वत व�ृ िवस्मयािन्वत कर देने वाला 
स्वाभािवक है । 

रस-िसद्ध-संतों क� परम्परा इस ब्रजभूिम पर कभी िविच्छन्न 
नहीं हो पायी । श्रीजी क� यह ग�र वािटका जो कभी पषु्पिवहीन 
नहीं होती, शीत हो या ग्रीष्म, पतझड़ हो या पावस, एक न एक पषु्प 
तो आराध्य के आराधन हते ुप्रस्फुिटत ही रहता है । आज भी इस 
अजरामर, सनु्दरतम, शिुचतम, मह�म, पषु्प (बाबाश्री) का जग 
स्विस्तवाचन कर रहा है । आपके अप�रसीम उपकारों के िलए 
हमारा अनवरत वंदन, अन�ुण प्रणित भी न्यून है । 

प्राथर्ना है अवत�रत प्रीित-प्रितमा िवभूित से िक िनज 
पादाम्बजुों का अनगुमन करने क� शि� हम सबको प्रदान करें । 
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सवर्त्याग क� िशखर –  गोपीजन  

भगवान् भी त्याग के सामने झकुते हैं । श्रीमद्भागवत में भगवान ्
श्रीकृष्ण ने गोिपयों से कहा –  

न पारय ेऽहं िनरवसंयजुां    
साधकृुं िवबधुायषुा िप वः ।  
या  माभजन ् ज रग ेहलाः    
संवृ तद ् वः ितयात ु साधनुा  ॥ 
 

(भा. १०/३२/२२)  

हे गोिपयो ! आसि�यों क� श्रृंखला (जंजीर) बड़ी दजुर्र है, 
िजसे काटना किठन है, अहतंा-ममता क� बेड़ी कभी समा� नहीं 
होती ह,ै उस दजुर्र श्रृंखला को तमु लोगों ने अच्छी प्रकार से काटा 
और अनन्तकाल तक के िलए काट िदया । इसिलए मैं तमु्हारा ऋण 
चकुाने में समथर् नहीं ह� ँ। सवर्शि�मान होने पर भी मेरी सामथ्यर् 
नहीं है िक मैं तमु्हार ेऋण को चकुा सकँू । देवताओ ंक� उम्र लेकर, 
ब्र�ा क� दो पराधर् क� आय ुधारण करके भी मैं तमु्हार ेऋण को 
नहीं चकुा सकता ह�;ँ तमु स्वय ंमझेु उऋण कर दो अन्यथा मैं तो 
सवर्दा तमु्हारा ऋणी रह�गँा । 

गोिपयों का जो त्याग था, उसके कारण भगवान् के मखु से ये 
शब्द िनकले जो आज तक कभी नहीं िनकले थे । िजतना भी  
भि�-सािहत्य मैंने अध्ययन िकया, उसमें भ�ों के प्रित भगवान् के 
ऋणी होने का प्रसंग दो स्थानों पर ही देखा । एक तो 
श्रीरामच�रतमानस में हनमुान जी के प्रित श्रीरामजी क� कृत�ता 
तथा दूसरा उदाहरण श्रीमद्भागवत में गोिपयों के प्रित श्रीकृष्ण क� 
कृत�ता । 
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रामायण में भगवान् राम ने हनमुान जी से कहा – 
ित उपकार कर का तोरा  ।  
सनमखु होइ न सकत मन मोरा ॥ 
 

(रा.च.मा.सनु्दर ३२) 

“हे हनमुान ! आपने जो कुछ िकया, उसके बदले में मैं कुछ नहीं 
कर सकता ।” इससे भी अिधक सश� वचन हैं भगवान् श्रीकृष्ण 
का गोिपयों के प्रित श्रीमद्भागवत में । भगवान् कहते हैं गोिपयों से – 
'स्वसाधुकृत्य ं िवबुधायुषािप वः' मैं िदन-रात तमु्हार े िलए अच्छे 
कायर् करता रह�,ँ िवबधु का अथर् ह ै– ब्र�ा क� िद्वपराधर् क� आय ु
पयर्न्त, तब भी तमु्हारा ऋण मैं नहीं चकुा सकता । क्यों? क्योंिक 
तमुने दजुर्र गेह-श्रृंखला को सदा के िलए काट डाला । 

गोिपयों जैसा त्याग संसार में कहीं नहीं ह ै। मनषु्य कहीं जाकर 
धन तो चढ़ा देगा लेिकन धन क� आसि� को नहीं चढ़ा सकेगा । 
घर तो छोड़ देगा लेिकन घर में जो आसि� है उसे नहीं छोड़ पाता 
है, बह�त से लोग पैसा नहीं छूते, धन का स्पशर् नहीं करते,        
धन-सम्पि� का तो त्याग कर देते हैं परन्त ुउसक� जो आसि� ह ै
उसे नहीं छोड़ पाते हैं | सब कुछ आसान है परन्त ुआसि� का 
त्याग किठन ह ै। 

श्रीमद्भागवत में जड़भरत जी क� मिहमा का वणर्न शकुदेव जी ने 
क्यों िकया? उसका कारण है – 

यो जाारसतुान ् सुां िदृशः । 
जहौ य ुववै मलवमोकलालसः ॥ 
यो जान ् िितसतुजनाथ दारान ्    
ाा  ियं सरुवरःै  सदयावलोकाम ्। 
नैृपिचतं महतां मधिुट ्    
सवेानरुमनसामभवोऽिप फःु ॥ 
 

(भा. ५/१४/४३,४४) 
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हम लोग क्या त्याग कर सकते हैं? आसि� दसु्त्यज है अथार्त् 
छोड़ी नहीं जा सकती । त्याग आसि� का होता है, धन का त्याग 
ही त्याग नहीं ह ै। 

जड़भरत जी ने यवुावस्था में ही पथृ्वी का त्याग िकया,      
पतु्र-पतु्री का त्याग िकया, स्वजन-सम्बिन्धयों का त्याग िकया, �ी 
तथा धन का त्याग िकया, जबिक इन सबका त्याग करना दसु्त्यज 
है । हम लोग साध ुबन जाते हैं, िफर भी धन का संग्रह करते हैं और 
अपने आपको त्यागी बताते हैं । झूठ है यह, शत-प्रितशत झूठ है 
क्योंिक दसु्त्यज को नहीं छोड़ पाये और त्यागी बनते हैं ।     
जमीन-जायदाद का त्याग दसु्त्यज है, बेटा-बेटी, कुटुम्ब, धन, �ी, 
िवषय-भोग आिद इन सबका त्याग दसु्त्यज है और इससे भी 
किठन है देवल�मी का त्याग । जड़भरत जी के पास ऐसी ल�मी थी 
जो देवताओ ंके पास भी नहीं थी । यह देवल�मी भि� के प्रभाव से 
इसी पथृ्वी पर प्रा� हो जाती है । देवदलुर्भ-भोगों क� प्राि� इसी 
मनषु्य-योिन में हो जाती है, इसके अनेकों प्रमाण हैं, पाण्डवों को भी 
देवदलुर्भ-ल�मी प्रा� थी । 

िकं त े कामाः सरुाहा  मकुुमनसो िजाः । 
अिधजम ुदं राः िुधत यथेतरे  ॥ 
 

(भा. १/१२/६) 

यिुधि�र जी को ऐसे भोग-पदाथर् प्रा� थे, िजनक� कामना देवता 
भी िकया करते हैं; क्यों प्रा� थे? क्योंिक उनका मन भगवान् को 
समिपर्त था । इस तरह भि� के प्रभाव से यिुधि�र को देवदलुर्भ 
भोग-पदाथर् प्रा� थे । जो सखु देवताओ ं को दलुर्भ है, वह हमको 
इसी मनषु्य-योिन में प्रा� हो सकता है, अगर मन हमारा भगवान् में 
है । लेिकन हमारा मन भगवान् में कहा ँह?ै हमारा मन तो �पया-
पैसा, लड्डू-पेड़ा और भोगों में है । इसी �ोक में शकुदेव जी आगे 
कहते हैं िक क्या देवदलुर्भ भोग-पदाथर् सम्राट यिुधि�र को 
आनिन्दत कर सकते थे? नहीं । जैसे िकसी भूखे व्यि� का 
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अत्यिधक भूख से प्राण िनकल रहा हो और जाकर उसे सोने का 
हार पहना दो तो क्या सोना पाकर वह सन्त�ु होगा? कदािप नहीं 
होगा । 

हमने अपने िवद्याथ�-जीवन में एक कहानी पढ़ी थी िक एक 
राजा ने ई�र से वरदान मागँा िक मैं िजस वस्त ुका स्पशर् क�ँ, वह 
सोना बन जाये, उसे वरदान िमला । फलस्व�प वह लड्डू छुए तो 
लड्डू सोना बन जाये, कोई भी चीज पकड़ता तो वह सोना बन 
जाती थी, अतः वह राजा भूखा ही मर गया; उसी प्रकार िजस 
मनषु्य के भूख के कारण प्राण िनकल रहे हों, उसे संसार का   
कौन-सा भोग-पदाथर् सखुी कर सकता है? इसी प्रकार भगवान् का 
भ� होता है, उसको उवर्शी भी प्रसन्न नहीं कर सकती । जब 
अजुर्न के पास उवर्शी कामातरु होकर पह�चँी तो उन्होंने उसे लौटा 
िदया, इसे कहते हैं भ� । हम जैसे लोग भ� कैसे बन सकते हैं? 
हम लोग तो गधी क� लीद पर मर जायेंगे । िकतनी भी सुन्दर �ी 
है, आिखर उसके शरीर से िनकलता तो है मल-मतू्र ही और उस 
मल-मतू्र पर मरने वाले अथार्त ् मल-मतू्र क� िपण्डी �ी स े  
भोग-सुख चाहने वाले क्या भ� हो सकते हैं?  

इन्द्र तक ने त्याग का लोहा मान िलया, उन्होंने वतृ्रासरु से कहा 
था – 

य भिभ गवित हरौ  िनःेयसेरे  ।  
िवीडतोऽमृताोधौ िकं ुःै  खातकोदकैः ॥ 
 

(भा. ६/१२/२२) 

िजसक� भगवान् में भि� ह,ै वह अमतृ के समदु्र में िवहार कर 
रहा ह,ै उसे �ी के �दु्र (नीच) गड्ढे के पानी अथार्त् �ी के तचु्छ 
योिनद्वार से स्रिवत गन्दे कामवा�र से क्या प्रयोजन है? चाहे उवर्शी 
ही क्यों न हो? उसका भी गड्ढा तो नीच ही ह ै। माया ने सार े
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संसार को ठग िलया ह ै। चाहे मनषु्य हो, पश-ुप�ी कोई भी हों सब 
नीच गड्ढे के पानी में मर रह ेहैं ।  

अतः (भागवत-५/१४/४४ में) भरतजी के िलए िलखा है िक 
देवता भी िजस ल�मी को चाहते हैं, वह ल�मी भरतजी क� ओर 
देख रही है िक ये हमें अपना लें, चाह रही है िक हमारा वरण कर लें 
लेिकन भ� भरतजी ने उसक� इच्छा भी नहीं क� । यह ठीक िकया 
उन्होंने क्योंिक िजसका भगवान ्क� सेवा में अनुराग है, वह मो� 
तक को तुच्छ मानता है िफर ये देवल�मी तो चीज ही क्या है? 
इसिलए त्याग के कारण भगवान् दबते हैं, भ� का लोहा मानते हैं । 

भरतजी के पास िवशाल भूमण्डल का साम्राज्य था, देवता भी 
िजनक� स्पहृा करते थे, देवलोक क� अप्सराओ ं से भी सनु्दर 
ि�या ँथीं लेिकन उन्होंने इन सबको यवुावस्थामें ही त्याग िदया, 
कैसे त्याग िकया? मलवत् । जैसे लोग जगंल में शौच करने जाते हैं 
और वहा ँसे लौटकर कोई नहीं सोचता िक हम िजस मल को छोड़ 
आये हैं उसका क्या ह�आ होगा? यानी जो कुछ त्याग िकया गया 
िफर कभी उसक� याद ही न आवे । वैसे ही उन्होंने यवुावस्था में ही 
देवदलुर्भ भोगपदाथ� का मलवत् त्याग कर िदया । यवुावस्था में ही 
क्यों कर िदया? ‘उ�म�ोकलालसः’ उ�म�ोक भगवान् को प्रा� 
करने क� लालसा से । 

इसिलए सच्चा त्याग चािहए, आजकल हम लोगों में त्याग नहीं 
है, सम्मान के भूखे हैं, प्रित�ा के भूखे हैं । हमार े पास कई 
प्रभावशाली लोग आते हैं, वे कहते हैं िक हम रिसक हैं, क्यों? 
क्योंिक हम रस के पद गाते हैं, जबिक िदखाई यह पड़ता है िक ये 
रिसक नहीं हैं क्योंिक उनके मन में मान-सम्मान क� अिभलाषा ह ै। 
‘हम रिसक हैं’ यह कहना ही गलत है, यह कहना ही िदखाता है िक 
हम मान-सम्मान के भूखे हैं, यह खोखलापन ह ै। 
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नीितशा� में कहा गया ह ै िक क्या कभी िकसी ने सूयर् को 
पैदल चलते देखा है अथार्त् नहीं देखा है, सूयर् वही है जो आकाश 
में चलता है । हवा वही है जो हमेशा चलती रहती है, िजस िदन वह 
�क जायेगी, उस िदन वह हवा नहीं रहेगी । शेषनाग सदा ही पथृ्वी 
को धारण करते हैं, ऐसा नहीं िक एक िमनट को आराम कर लें, 
अगर आराम करते हैं तो िफर वह शेषजी नहीं हैं । इसी प्रकार धीर 
कौन है? जो अपनी प्रशसंा स्वय ं नहीं करता है । हर मनषु्य 
अपनी प्रशसंा करता है िक हमार ेत्याग को देखो, हमार ेपािण्डत्य 
को देखो, हमारी भि� को देखो, हमारी रिसकता को देखो; ये शब्द 
ही बता रहे हैं िक तमु धीर नहीं हो, तमु पाखंडी हो, दािम्भक हो । 
गीता में भगवान् ने आसरुी सम्पदा वाले प�ुष के ल�ण बताये हैं – 

दो दपऽिभमान ोधः पामेव च । 
अानं चा िभजात पाथ  सदमासरुीम ् ॥   

(गी. १६/४) 

शकंराचायर् जी ने इस �ोक में ‘दम्भ’ शब्द का अथर् िकया है – 
‘धमर्ध्वजी’ जो धमर् क� ध्वजा फहराते हैं और डींग हाकँते हैं िक 
देखो, हमार ेयहा ँयह धमर् ह,ै हमार ेयहा ँयह रस ह,ै हमार ेयहा ँयह 
भि� ह,ै वे सब धमर्ध्वजी हैं । इसमें सभी धािमर्क लोग आ गये । 
लोग धमर् पीछे करते हैं पहले उसक� ध्वजा फहरा देते हैं और 
इसका प�रणाम क्या ह?ै केवल पाप । ‘दम्भ’ केवल पाप ह,ै शदु्ध 
पाप है और वही हम लोग िदन-रात करते हैं – हम इतने बड़े भ� 
हैं; हम इतने बड़े िवर� हैं; हम इतने बड़े त्यागी हैं । अर,े ठीक है 
तमु सब कुछ हो परन्त ु िदखा क्यों रहे हो? दम्भ िकया और सब 
न� हो गया । एक तो भजन होता नहीं है और थोड़ा बह�त बन भी 
जाए तो हमलोग िदखाकर उसको न� कर देते हैं । इस तरह भजन 
के नाम पर हम लोग केवल पाप करते हैं । भि� करेंगे तो उसे 
िदखायेंगे, चार अ�र पढ़ जायेंगे तो उसे िदखायेंगे, कुछ क�तर्न कर 
िलया तो उसे िदखायेंगे, कुछ दान िदया तो उसका प्रदशर्न करेंगे 



मा�ननी यश म�ुामाला – ��तीय पषु्प 

13 

िक हम इतनी सेवा कर रहे हैं । हर जगह पाखण्ड घसुा ह�आ है । 
कहीं भी सच्चा त्याग नहीं ह ै। त्याग ऐसा चािहए जैसा िक जड़भरत 
जी के बार ेमें कहा गया ह ै– जैसे मलत्याग के बाद िकसी को मल 
क� याद ही नहीं आती है िक हमार े द्वारा छोड़े ह�ए मल का क्या 
ह�आ होगा? सूख गया िक वैसा ही पड़ा ह;ै इसको कहते हैं त्याग । 

भगवान् ने गीता में कहा – ‘त्यागाच्छािन्तरनन्तरम’् अगर 
सच्चा त्याग आ जाए तो अनन्त शािन्त क� प्राि� हो जायेगी । 
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सतत्- िचन्तन  

मनषु्य जब खाली बैठता है तब उसे काम, क्रोध, लोभ, मोहािद 
सभी शत्र ुसताते हैं । एक कहावत ह ै– 

An empty mind is a devil’s workshop. 

(जब मनषु्य खाली रहता है तो उसका मन शैतान का 
कारखाना बन जाता है ।)  

उसी का पतन शीघ्र होता है जो अपने मन को खाली रखता 
है । खाली घरों में भूत-पे्रतों का िनवास रहता है । लोग कहते हैं िक 
भगवान् से िमलना बड़ा किठन है, किठन तब है जब हम भगवान् से 
दूर रहते हैं । मन भगवान् में नहीं रहता तब किठन है । गीता में 
भगवान् ने प्रित�ा क� है िक मेरा िमलना बड़ा आसान ह ै–  

अनचेताः सततं यो  मां रित िनशः । 
ताहं सलुभः पाथ  िनयु योिगनः ॥ 
 

(गी. ८/१४) 

यह भगवान् क� वाणी है, एक तरह से प्रित�ा-वाक्य है । 
तमु्हारा मन कहीं इधर-उधर न जाए । जो मेरा िनत्य प्रत्येक �ण 
स्मरण करता ह,ै उसके िलए मैं सलुभ ह�,ँ बह�त जल्दी िमल 
जाऊँगा । अनन्यिच� से मेरा िनत्य स्मरण करो, िनत्यय�ु हो 
जाओ, िफर मेरा िमलना बह�त आसान ह ै। जब मनषु्य िनरन्तर 
लगा रहता है तो भगवान् उसके �दय में आ जाते हैं । 

आज सार े समाज में राग-दे्वष क्यों ह?ै क्योंिक हमलोगों का 
खाली िदमाग रहता है इसिलए या तो िकसी क� िनन्दा करते हैं या 
िकसी क� स्तिुत और इसी कारण काम-क्रोधािद िवकारों से मन 
दूिषत रहता ह;ै यही सब झगड़े लगे रहते हैं, िजससे भगव�ेज नहीं 
आता है । राग-दे्वष से ही हम लोग िघर ेह�ए हैं, िवद्वान् बन गए, साध ु
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बन गये लेिकन अभी तक राग-दे्वष नहीं गया । भगवान् ने गीता में 
कहा – 

रागेषिवयैु ु िवषयानीियैरन ् । 
आवयिैव ध ेयाा सादमिधगित ॥ 
सादे सवःखानां हा िनरोपजायते । 
सचेतसो ाश ु ब िुः पय वितते ॥ 
 

(गी. २/६४,६५) 

जब तमु्हारा मन िनमर्ल हो जाएगा, तब सभी अनन्त दःुख जड़ 
से चले जायेंगे, तमु्हारी बिुद्ध िस्थत हो जाएगी । अगर तेजस्वी 
बनना है, माया को जीतना है तो कपड़े बदल लेने से कुछ नहीं 
होगा, हर समय मन को भगवान् में लगाये रखो । क्या कारण है िक 
गोिपयों क� चरणरज-प्राि� के िलए ब्र�ा, शकंर आिद तरसते हैं? 
क्योंिक गोिपया ँएक �ण भी खाली नहीं रहती थीं, उनके पास तो 
इतना काम था िक आजकल के लोग तो कर ही नहीं सकते ।  

या दोहनऽेवहनन े मथनोपलेप,     
ेेनाभ िदतोणमाज नादौ । 
गायि चनैमनरुिधयोऽकुो,     
धा जिय उमिचयानाः ॥   

(भा. १०/४४/१५) 

गोिपया ँगाय दहुती थीं, धान कूटती थीं । अब तो बना-बनाया 
चावल िमल जाता ह,ै आटा िमल जाता ह ै। पहले चिक्कया ँ नहीं 
थीं, गोिपया ँजातँा (चक्क�) में आटा पीसती थीं । घर को लीपती 
थीं, परुाने समय में कच्चे घर थे, सीमेंट के मकान नहीं थे, इसिलए 
वह घरों पर िमट्टी का लेपन करती थीं । आजकल कोई उपलेप नहीं 
करता ह,ै सब पक्के मकान बन गए हैं । आज का गरीब से गरीब 
आदमी भी सीमेंट के मकान में रहता है । गोिपयों के पास इतना 
समय नहीं था िक बच्चे को गोद में िखलाए ँ क्योंिक बह�त काम 
था – गोबर थापना, िबटौरा बनाना, बहुारी (झाड़� ) लगाना आिद । 
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इसिलए गोिपया ँबच्चा नहीं िखला सकती थीं, बच्चा रो रहा है तो 
पालने में डाल िदया । इस तरह इतना काम करते ह�ए भी गोिपया ँ
हर समय कृष्ण-गणुगान करती रहती थीं । शकुदेव जी ने प्रशसंा क� 
है िक ये गोिपया ँधन्य हैं िजनका प्रत्येक �ण भगवान् में लगा ह�आ 
है । इसिलए उनक� चरण रज प्राि� के िलए ब्र�ा, िशवािद भी 
लालाियत रहते हैं । अतः हर व्यि� को चािहए िक वह अपने मन 
को खाली न रखे । मन खाली रहा तो शीघ्र ही तमु्हारा पतन हो 
जाएगा, तमु्हें काम, क्रोध, लोभािद सभी िवकार सताएगेँ ।  

भयं म वनेिप  ाद ्   
यतः स आे सहषटस्पः । 
िजतेियारतेब ुध गृहामः  
िकं न ु करोवम ्॥ 
 

(भा. ५/१/१७) 

अगर प्रमाद है तो तमु साध ुबन जाओ, जंगल में चले जाओ 
िफर भी पतन होने का डर है, तमु कुछ नहीं प्रा� कर सकते हो । 
साध ुबनने पर भी तमु्हार ेमन में छः दोष �पी भूत काम, क्रोध, 
मद, लोभ, मोहािद घूमेंगे । अतः भगवान् में िजसक� रित है, जो 
िजतेिन्द्रय है उसका गहृस्थाश्रम भी क्या नकुसान कर सकता ह?ै 
�ी बेचारी क्या नकुसान करगेी? िजसका मन खाली है, उसी 
खाली मन में ये भूत घूमते हैं । जो िचन्तन करता है िक मरने के 
बाद क्या होगा? हम कहा ँजाएगेँ? वही योगी ह,ै वह कभी मोह को 
प्रा� नहीं होता ह ै। 

नतै े सृती  पाथ  जानोगी मुित कन । 
तावष  ु कालेष  ु योगय ुो भवाज ुन ॥ 
 

(गी. ८/२७) 

क्योंिक उसको िचतंा है िक मरने के बाद न मा ँकाम आएगी, न 
बाप काम आएगा, न पित काम आएगा, न �ी काम आएगी । 
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'ान िलये जम जात मूढ़मित,  देखत जननी तात । '  
मा-ँबाप के सामने बच्चा मर रहा ह,ै मा-ँबाप बचा नहीं सकते । 

पित के सामने �ी मर रही है, पित बचा नहीं सकता । श्रीमद्भागवत् 
में ल�मी जी ने कहा है िक पित तो एक ही ह ै– 

स व ै पितः ादकुतोभयः यं    
समतः पा ित भयातरंु  जनम ्। 
स एक एवेतरथा िमथो भयं    
नवैालाभादिध मते परम ्॥ 
 

(भा. ५/१८/२०) 

जो चारों ओर से र�ा करता है वह है पित । अब जो स्वय ंकाल 
के मखु में पड़ा ह�आ ह,ै वह बेचारा दूसर ेको क्या बचाएगा? सच्चा 
पित तो वह है जो ‘अकुतोभय’ ह,ै िजसको कहीं भय नहीं ह,ै न 
काल का, न गणुों का, न बीमा�रयों का, वह पित हो सकता है । 
संसार का कौन-सा पित है, जो काल से बचायेगा? सब पित भ�क 
हैं, भोगी हैं । हर आदमी भय से िघरा ह�आ ह,ै पता नहीं कब काल 
आ जाये? कब बीमारी आ जाये? कब क्या हो जाए? चारों ओर से 
संसार में भय ह,ै केवल अभयप्रद भगवान् हैं । इसिलए भगवान् ही 
परमपित हैं, सच्चे र�क हैं । भगवान् चाहते हैं िक तमु हमार ेपास 
आ जाओ, क्यों मरते हो संसार में? क्यों फँसते हो? काल के मुहँ में 
क्यों जाते हो? मेरी प्राि� करके परमात्म-लाभ प्रा� कर लो । 
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भागवत-भि�  

भ� सखुी रहते हैं तो भगवान् भी सखुी रहते हैं । यह भगवान् 
का स्वभाव है िक िकसी भी तरह भ�ों को सखु िमले । 

सनु  ु सरुेस उपदेस ु हमारा  ।  
रामिह सवेकु परम िपआरा ॥ 
मानत सखु ु सवेक सवेका ।  
सवेक बरै बै अिधका ॥ 
 

(रा.च.मा.अयो. २१९) 

‘भ�ों को सखु िमले’ यह बात िजसके जीवन में आ गयी, 
उसको भगवान् िमल गये । भ� क� सेवा करोगे तो भगवान् सखुी 
हो जाएगेँ । अगर सेवक (भ�) से बैर करोगे तो भगवान् तमुसे 
हजार गनुा बैर करेंगे । िफर चाहे तमु िकतना ही भजन कर लो, 
पाठ-पूजा कर लो, तप कर लो, कुछ नहीं होगा । इसिलए कोई भ� 
क� में है तो उसको सखुी करने का प्रयत्न करो, इससे तमु पर 
भगवान् बह�त जल्दी प्रसन्न होंगे । 

एक कथा आती ह ै– हनमुान जी के दो भ� रास्ते में जा रहे थे, 
एक भ� ने देखा िक हनमुान जी क� मूितर् बाहर खलेु मैदान में पड़ी 
है, कोई छाया नहीं, मिन्दर नहीं; तब उसने सोचा िक हनमुान जी 
को धूप लगती होगी, छाया नहीं है, उसने एक छप्पर बनाकर ऊपर 
टांग िदया । तब तक दूसरा भ� आया, उसने कहा – “अर,े यह 
छप्पर िकसने बनाया? ” लोगों ने उस भ� का नाम बताया िजसने 
छप्पर बनाया था ।  

दूसर ेभ� ने कहा – ‘छप्पर में आग बड़ी जल्दी पकड़ती ह,ै 
इससे हनमुान जी आग में जलेंगे नहीं? छप्पर क्यों बनाया?’  

दोनों भ�ों में बहस हो गयी ।  
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पहला भ� – हनमुान जी ने लंका जलायी, तो उनको आग 
क्या जलाएगी?  

दूसरा भ� – लंका तो जलायी थी भगवान् क� सेवा के िलए । 
तमु कैसे भ� हो? हनमुान जी को आग में जलाओगे ।  

दोनों में कलह, बहस हो गयी, इतना कलह हो गया िक दूसरा 
भ� बोला िक मैं छप्पर को हटा दूगँा ।  

पहला भ� – नहीं, हम छप्पर नहीं हटाने देंगे ।  

उनके झगड़े को देखकर हनमुान जी ने सोचा िक दोनों ही भ� 
हैं और दोनों में समझ नहीं है, हमसे बैर कर रहे हैं, ये बन तो रहे हैं 
हमार ेभ� लेिकन हमसे बैर कर रहे हैं क्योंिक आपस में दोनों का 
बैर है, इसका मखु्य कारण छप्पर है तो हनमुान जी स्वय ंप्रगट हो 
गये और बोले – तमु दोनों क्यों िववाद (बहस) करते हो?  

दूसरा भ� बोला – ‘महाराज, इसने छप्पर बना िदया, छप्पर में 
आग लगेगी तो आपको क� नहीं होगा; ऊपर से यह अकड़ता और 
कहता है िक हनमुान जी ने लंका जलायी, उन्हें आग कैसे जला 
सकती है? इसिलए मैंने कहा िक मैं छप्पर को हटा दूगँा लेिकन यह 
अड़ा ह�आ है िक मैं छप्पर नहीं हटाने दूगँा ।’  

हनमुान जी बोले िक तमु लोग जो आपस में लड़ रहे हो, इससे 
तमु्हार ेद्वारा मझुसे बैर हो रहा है । तमु दोनों हमार ेभ� हो । तमु 
छप्पर मत तोड़ो । एक चबूतरा अलग बना दो, जब आग लगेगी तो 
मैं चबूतर ेपर चला जाऊँगा । इसने छप्पर को बनाया है तो छप्पर 
को बना रहने दो । झगड़ा खत्म हो गया ।  

झगड़ा िकसी छोटी-सी बात पर होता ह ै। भ� आपस में लड़ते 
हैं तो भगवान् से बैर होता है और आपस में पे्रम से रहते हैं तो 
भगवान् प्रसन्न होते हैं । अगर हमारा भ�ों में पे्रम नहीं है तो भि� 
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कभी नहीं िमलेगी, चाहे जन्म भर माला फेरो । छः तरह का 
भ�ापराध होता ह ै– 

हि िनित व ै े ि वैवाा िभनित । 
ुत े या ित नो हष  दशन  े पतना िन षट ्॥ 
 

मारना, िनंदा करना, दे्वष करना, भ�ों का स्वागत न करना, 
क्रोध करना और भ�ों को देखकर प्रसन्न नहीं होना, ये छः प्रकार 
का अपराध होता ह ै। 

भगवान् का भ� आ गया तो उसको देखकर खशु हो जाना 
चािहए, ये नहीं िक कोई भ� आया और उसको देखकर हम   
नाक-भौंह िसकोड़ रहे हैं, ये रा�सों के धमर् हैं । ये अक्सर हम लोगों 
में होता है ।  

तलुसी सीतानाथ स जो न भयो अनरुाग ।  
तौ  न करैगो  काम क तप,  तीरथ,  ब रैाग ॥ 
 

भगवान् के भ�ों में अगर पे्रम नहीं ह ैतो वैराग्य ले िलया, साध ु
बन गये, बाबाजी बन गये, घर छोड़ िदया, तीथ� में रहने लगे लेिकन 
वह सब बेकार ह ै। यिद धनषु में डोर नहीं है तो तीर चलाओगे, कैसे 
चलेगा? िवषयों से भागकर साध ुबन गये, सब बेकार है । बह�त से 
लोग साध ुबनकर बड़ी तपस्या करते हैं, खड़े�री बन जाते हैं, खड़े 
रहते हैं । ये लोग एक झूला डाल लेते हैं, हाथ से सहारा लेने के 
िलए, नहीं तो खड़े-खड़े पैर में सूजन आ जाती है । एक खड़े�री 
साध ु थे, इन खड़े�री महाराज के झूले के पास कोई पह�चँ जाता 
था, तो बड़े नाराज होते थे, फटकार देते थे – चल हट । इस तरह 
तो साध ुबनना बेकार गया । भ�ों को देखकर खशु नहीं हो रहे हो 
तो भगवान् का पे्रम नहीं िमलेगा ।  

अर,े भ�ों से पे्रम करना सीखो, भ�ों से पे्रम नहीं करोगे तो 
तमु्हारा सारा भजन न� हो जाएगा । भ�ों से बैर करोगे, उनको 
देखकर खशु नहीं होगे तो यह शा� का वचन है िक भ�ापराध लग 
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जाएगा और तमु्हारा सारा भजन खत्म हो जाएगा । इसिलए भ�ों 
से पे्रम करना सीखो ।  

राम भगत िय लागिहं ज ेही  ।  
त ेिह उर बस सिहत बदै ेही  ॥ 
 

(रा.च.मा.अयो. १३१) 

िजसको भ�जन प्यार ेलगते हैं, उसके �दय में भगवान् िबना 
कहे आ जाते हैं, भजन करने क� ज�रत नहीं है और यिद भ�ों से 
पे्रम नहीं है तो तमु्हारा जप, तप, वैराग्य आिद करना सब चूल्हे में 
चला गया और यिद सचमचु भगवान् और भ�ों में पे्रम है तो मतृ्य ु
को जीत लोगे । भगवान् ने गीता में कहा – 

'वासदु ेवः सव िमित स महाा सुलभः । '   
(गी. ७/१९)  

अजुर्न ! सवर्त्र भगवद ्बिुद्ध रखने वाला महात्मा दलुर्भ नहीं, 
अत्यन्त दलुर्भ ह ै। ‘सदुलुर्भ’ अथार्त् िमलेगा ही नहीं, सारी दिुनया 
खोज आओ । सब एक-दूसर ेसे िचढ़ने वाले ही िमलेंगे । रामदास, 
श्यामदास को देखकर मुहँ फुला लेता है और श्यामदास, रामदास 
को देखकर, सभी जगह यही िमलता ह ै।  

एक-दूसर ेको देखकर प्रसन्न होने वाला कोई नहीं ह ै। जबिक 
सच्चा भजन यही है सबको देखकर खशु हो जाओ । भगवान् ने 
गीता में कहा िक उदार व्यि� ही भजन कर सकता है । उदारता 
क्या है? दूसर े क� कमी को ढक देना । उदार व्यि� ही ऐसा 
महात्मा बन सकता ह,ै जो िकसी के दोष को न देखे ।  

ऐसा उदार बनने में करोड़ों जन्म लग जायेंगे । दिुनया में ढँूढ़ 
आओ, ऐसा महात्मा िमलना दलुर्भ नहीं, असम्भव ह ै। िजतने लोग 
िमलेंगे भेद �ि� वाले िमलेंगे ।  

रामदास कहता है िक कृष्णदास के पास मत जाना, कृष्णदास 
कहता है िक रामदास मूखर् है, यही सब िमलता ह ै दिुनया में । 
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इसिलए सभी प्रािणयों में भगवद्भाव रखना चािहए, िवशेषकर भ�ों 
में तो अवश्य ही रखना चािहए । 
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ह�र भ�न सों गरब न क�रबो 

परमाथर् पथ बड़ा ही टेढ़ा ह,ै सबसे पहले वेदों में यही उद ्घोष 
िकया गया –  

उित जात ा वरा िबोधत   । 
रु धारा  िन िशता रया ग पथवयो वदि ॥ 
 

(कठो. १/३/१४) 

उठो जागो ! मन के अनसुार मत चलो, शे्र� प�ुषों के पास 
जाकर �ान प्रा� करो । क्यों जायें? क्योंिक परमाथर् का रास्ता बड़ा 
किठन है । छुर े क� ती�ण (नकु�ली) धार पर पैर रखकर चलना 
पड़ता है क्योंिक रास्ता वही ह,ै उस रास्ते से तमु अलग नहीं जा 
सकते । अब यहा ँ छुर े क� धार क्या ह?ै छुर े क� धार ये है िक 
साधक भ�ापराध से बच जाए, नहीं तो आज सारा समाज इसी 
अपराध के कारण न� हो रहा ह ै। साम्प्रदाियक दे्वष में हम लोग 
भ�ापराध करते हैं । भ�, भ� से पे्रम नहीं करता, यह भ�ापराध 
है । पे्रम न करना भी अपराध है । अगर ये बात िकसी को समझाओ 
तो कहते हैं िक हम भ�ों से दे्वष नहीं करते । दे्वष नहीं करते यह तो 
अच्छी बात है लेिकन ‘भ� से पे्रम न करना’ ये भी अपराध ह ै। 
भ�ों का प्रसन्न मखु से अिभनन्दन नहीं करना, यह अपराध ह ै। 
इसीिलए छुर ेक� धार पर चलना है । भजन चाहे कम करो परन्त ु
भ�ापराध से बचो । भ�, भ� से पे्रम रखे । हम लोग क्या भजन 
करेंगे, जब आपस में पे्रम नहीं ह ै। भगवान् से बड़ा भगवान् का भ� 
है, “राम त ेअिधक राम कर दासा ॥” लेिकन यह बात िक्रया में 
नहीं आती । आज सारा वैष्णव समाज इसी में जल रहा है ।  

       हम लोग भजन करते हैं लेिकन भगवान् क� क्रोधािग्न से 
जलते रहते हैं । लोग सबेर ेसे शाम तक बह�त माला जपते हैं लेिकन 
वही कायर् करते हैं िजससे भगवान् क� क्रोधािग्न हमें जला दे । 
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इसीिलए वेदों में कहा गया है – अर ेभाई ! छुर ेक� धार पर चलना 
है । सभँल कर नहीं चलोगे तो मर जाओगे । छुर ेक� धार क्या है? 
भ�ापराध । भ�ापराध क्यों होता है ? मद के कारण; मद कैसा? 
हम बह�त पढ़ गये हैं, हमें बह�त से शा�ों का �ान है, धन-सम्पि� 
का मद, उच्च कुल का मद, तपस्या आिद का मद । इन मदों से जो 
तमु भ�ों का अपराध करते हो, उसके कारण तमु्हारा भजन 
स्वीकार ही नहीं होता ह ै। सब िकया-कराया न� हो जाता है । 

तपो िवा च िवाणां िनःेयसकरे उभ े । 
त े एव िव नीत केत े कत ुरथा ॥ 
 

(भा. ९/४/७०) 

तप और िवद्या, ये कल्याण करती हैं लेिकन दीनता चली गयी, 
दिुवर्नीतता आ गयी तो उल्टा फल देती हैं, वही तमुको मार डालेंगी 
भ�ापराध कराकर । अम्बरीष जी के प्रसंग में भगवान् ने दवुार्सा जी 
से कहा िक मैं कुछ नहीं कर सकता, आपको �मा नहीं कर सकता, 
उपाय बता सकता ह� ँ। भगवान् भी नहीं बचा सकते भ�ापराधी 
को । हम लोग भ� बनते हैं, कोई रिसक बनता है लेिकन भ�-दे्वष 
नहीं छोड़ पाते हैं । अर,े भगवान् भी तमु्हारा कल्याण नहीं कर 
सकते यिद भ�-द्रोह करोगे । भगवान् ने दवुार्सा जी से कहा िक 
िजस भ� का तमुने अपराध िकया ह,ै उसी क� शरण में जाओ । 

अयं ाािभचारे यतं यात ु व  ै भवान ् । 
साधषु  ु िहतं त ेजः हत ुः  कुतेऽ िशवम ् ॥ 
 

(भा. ९/४/६९) 

भ�ों के ऊपर अपने तेज का, शि� का प्रयोग िकया तो 
तमु्हारा मंगल कभी नहीं हो सकता । चाहे माला फेरो, चाहे गोपाल 
जी क� पूजा करो, कुछ नहीं होगा । कहने का भाव है िक हमलोग 
पतन के पथ पर चलते हैं, चाहे कट जाए,ँ मर जाए ँलेिकन भ�ों से 
ईष्यार्-दे्वष-द्रोह करना नहीं छोड़ पाते । इसिलए भ�ों से पे्रम करो, 
भावपूवर्क उनक� सेवा करो । भ�ों क� भि� से भगवान् सबसे 
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ज्यादा प्रसन्न होते हैं । भ�ों क� सेवा करने से सा�ात् भगवान् क� 
सेवा हो जाती ह ै। देवग�ु बहृस्पित जी ने कहा – 

सीतापित स ेवक स ेवकाई ।  
कामध ेन  ु सय सिरस सहुाई ॥ 
 

(रा.च.मा.अयो. २६६) 

भगवान् का जो भ� है उसक� सेवा, सैकड़ों कामधेनओु ं से 
बड़ी है । गौ माता तो है ही पूज्य लेिकन गौ से भी ज्यादा पूज्य है 
भ� क� सेवा, इसका �ान नहीं है लोगों को । इसीिलए छुर ेक� धार 
पर चलकर कट जाते हैं अथार्त् परमाथर्-पथ से पतन हो जाता है । 
एक-दो साधारण गाय नहीं, िदव्य कामधेन ु गाय; ऐसी सैकड़ों 
कामधेन ुगायों के बराबर है भ� क� सेवा । आज साध ुलोग माला 
बह�त फेरते हैं, ठाकुर सेवा बह�त करते हैं लेिकन साम्प्रदाियक दे्वष 
में फँसे ह�ए हैं । ये मेरा सम्प्रदाय, ये तेरा सम्प्रदाय | 

न य ः पर इित िवेािन वा  िभदा  । 
सवभूतसमः शाः स व ै भागवतोमः ॥ 
 

(भा. ११/२/५२) 

मेरा-तेरा ये भेद दो कारणों से आता ह ै– पैसे के कारण और 
शरीरों के कारण । पैसा आ गया तो ये हमारा पैसा ह ै। शरीर है तो 
ये हमारा शरीर ह,ै यह उसका शरीर ह ै। िजसमें यह भेद नहीं है, 
समत्व है, वह उ�म भागवत है ।  

आजकल क्या हो रहा ह?ै हर आदमी रिसक बनता ह,ै हमार े
यहा ँरस है और कहीं नहीं है । हम लोग भेद पैदा करते हैं । सारा 
समाज इसी में डूब गया है । जबिक भगवद्भ�ों में, भगवान् के 
अवतारों में भेद करना नामापराध है । भागवत में कहा गया है – 
��ा बनो । ��ा िकसको कहते हैं? जैसे दो आदमी लड़ रहे हैं और 
देखने वाला दूर से देख रहा है, वह िकसी तरफ नहीं ह,ै न हमारी 
तरफ, न तमु्हारी तरफ, उसको ��ा कहते हैं । हम लोग �श्य बन 
जाते है । ‘�श्य’ माने दूसरा हमको देखेगा । हम लड़-िभड़ रहे हैं, 
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लड़ने-िभड़ने वाला �श्य है और जो दूर से देख रहा ह,ै वह ��ा ह ै। 
भगवान् ने कहा – 

गृहीापी ियरैथा न  ् यो  न े ि न ित । 
िवोमा या िमदं पयन ् स व ै भागवतोमः ॥  
 

(भा. ११/२/४८) 

जब तक शरीर है, भोजन करना ही पड़ेगा, नहीं तो मर 
जाओगे । कान हैं तो बातें सनुनी पड़ेंगी, आखँ है तो देखना पड़ेगा, 
इिन्द्रया ँहैं तो सब चीजें ग्रहण करनी पड़ेंगी लेिकन राग-दे्वष ग्रहण 
मत करो, ��ा बने रहो, वह उ�म भागवत ह ै। अगर राग-दे्वष का 
आदर हो गया तो तमु ��ा नहीं हो, चाहे अपने-आप तमु अपनी 
तारीफ िकतनी भी कर लो िक हम बड़े रिसक हैं, िनकंुज रस में डूबे 
ह�ए हैं लेिकन �श्य बन गए तमु । भगवद ्रस प्राि� का मतलब है 
द्वन्द (राग-दे्वष) िमट जाना, यह गोपी गीत में गोिपयों ने कहा है – 

इतररागिवारणं नृणां िवतर वीर नेऽधरामृतम ्॥  
(भा. १०/३१/१४) 

श्रीठाकुर जी का अधरामतृ पे्रम बढ़ाता है, शोक न� करता है, 
संसारी राग-दे्वष न� कर देता है । 'ये हमारी �ी है, हमारा बेटा ह,ै 
हमारा पैसा है' ये सब ‘ममाहम्’ भाव चला जाता ह ै। अगर भगवान ्
का रस हमें िमला है तो राग-दे्वष दोनों न� हो जायेंगे, अगर बने ह�ए 
हैं तब हम रिसक नहीं हैं । भ्रमर गीत में भी कहा गया ह ै– 

यदनचुिरतलीलाकणपीयूषिवटु -्  
सकृददनिवधूतधमा िवनाः ।  
सपिद गृहकुटुं दीनमुृ दीना   
बहव इह िवहा िभचुया  चरि ॥ 
 

(भा. १०/४७/१८) 

रस क� एक बूदँ भी अगर िकसी को िमल जाये तो उसी समय 
उसके राग-दे्वषािद सब द्वन्द्व िमट जाते हैं और हम लोगों में राग-दे्वष 
बना ह�आ है तो रस कहा ँह?ै झूठा ही हल्ला मचा रखा है िक हम 
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रिसक हैं । द्वन्द्व चला गया तो संसार चला गया । िफर न कभी शोक 
व्यापेगा, न हषर् व्यापेगा । िजसको रस िमल जाता है उसका राग 
इतना न� हो जाता है िक उसी समय वह अपने घर-प�रवार को 
छोड़ देता है, कुटुम्ब में लोग भूखे हैं, तड़फ रहे हैं लेिकन सबको 
छोड़कर चला जाता ह ै। ऐसे सैकड़ों िभ�कु घूम रहे हैं । यिद हमारा 
सांसा�रक राग-दे्वष बना ह�आ है तो हम भ� नहीं हैं । इस बीमारी में 
हमारा समाज डूब गया ह ै। कोई आदमी शरद पूिणर्मा क� चादँनी 
रात में कहे िक बड़ी धूप है, बड़ी गम� है तो गलत बात है । कहीं 
शरद पूिणर्मा क� रात को धूप आती है? नहीं । वैसे ही कोई भगवान् 
का भ� बन गया और उसके �दय में राग-दे्वष का ताप है तो वह 
भ� नहीं ह ै। शरद पूिणर्मा क� रात को कहीं सूयर् के ताप का 
अनभुव होता ह?ै नहीं । ऐसे ही भगवान् क� शरण में जाने वालों के 
�दय में कैसे राग-दे्वष का ताप उिदत हो सकता है? अगर राग-दे्वष 
का ताप है तो वहा ँकुछ रस नहीं ह ै।  

रागेषिवयैु ु िवषयानीियैरन ् । 
आवयिैव ध ेयाा सादमिधगित ॥ 
 

(गी. २/६४) 

तमु्हारा मन तभी िनमर्ल होगा, जब तमु्हारी इिन्द्रया ँराग-दे्वष से 
रिहत हो जायेंगी । राग-दे्वष इतना हटाओ िक तमु्हारी इिन्द्रयों तक 
से चला जाये । िफर तमु कुछ भी िवषयों को ग्रहण करोगे, तमु्हारा 
मन िनमर्ल रहेगा । तमु नग्न ि�यों को देखोगे, कुछ नहीं होगा 
क्योंिक तमु्हार े �दय में िवषयों का राग नहीं ह ै। मन ही सभी 
इिन्द्रयों के प्रवतर्न में कारण होता है । मन से राग ग्रहण कर रहे हो 
तो अशभु है । नहीं ग्रहण कर रहे हो तो शभु ही शभु ह ै। इसिलए 
गोिपयों ने कहा – 

इतररागिवारणं नृणां िवतर वीर नेऽधरामृतम ्॥  
जो सच्चा रिसक भ� ह,ै उसके अन्दर राग-दे्वष पैदा नहीं 

होता । जो भागवत, गीता और रामायण नहीं मानता है, उससे तो 
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बात ही नहीं करना चािहए । फोकट �ािनयों के चक्कर में नहीं 
पड़ना चािहए । भजन करो, राग-दे्वष छोड़कर चलो, परस्पर 
पे्रमपूवर्क रहो । 
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असाधारण सामथ्यर्  के  स्रोत –  'भ�जन'  

सौभ�र ऋिष यमनुा जी के िकनार ेभजन कर रहे थे, उन्हें भी 
भ�ापराध लग गया क्योंिक उन्होंने भगवान् के पाषर्द ग�ड़ को 
रोक िदया था, जो यमनुा जी में मछली खाने आये थे । सौभ�र जी 
ने सोचा िक हमार े आश्रम में जीव हत्या क्यों हो? यमनुा जी में 
जीवहत्या ठीक नहीं ह ै। इसिलए उन्होंने ग�ड़ जी को शाप दे िदया 
िक अगर तमु यहा ँदबुारा आओगे तो तमु्हारी मतृ्य ुहो जायेगी; इस 
कारण सौभ�र ऋिष को भ�ापराध लग गया । िजन जीवों क� र�ा 
के िलए उन्होंने अपराध िकया, वे ही उनके पतन का कारण बन 
गये । प�रणामतः यमनुा जी में नर-मादा मत्स्य के िवहार को 
देखकर ऋिष के मन में भोग क� इच्छा जाग्रत ह�ई और भोग-िववश 
होकर ऋिष को मान्धाता क� पचास लड़िकयों के साथ िववाह 
करना पड़ा और पाचँ हजार से ज्यादा उनक� संतानें ह�ई ं । 

अब यहा ँकोई शकंा कर ेिक सौभ�र ऋिष वदृ्ध हो गए थे, पचास 
राजकुमा�रया ँ िमल गयीं, राजा मान्धाता ने दहेज में बह�त सामान 
िदया; यह तो परुस्कार ह,ै यह कोई दण्ड कहा ँह�आ?  

इसका उ�र आचाय� ने श्रीमद्भागवत् क� टीका में िलखा है िक 
यह बह�त बड़ा दण्ड है । मनषु्य को जब भोग िमलता है तो यह बह�त 
बड़ा दण्ड होता ह ै। ‘भोग िमलना’ – यह िवधाता क� कृपा नहीं 
अिपत ु कोप होता ह ै। ‘सौभ�र ऋिष को थोड़े में ही नरक भगुवा 
िदया’ यह तो भगवान् क� कृपा थी । ऋिष को ग�ड़ जी के िलए 
शाप नहीं देना चािहए था । यह ई�र क� आ�ा का उल्लंघन ह�आ । 
भगवान् ने सिृ� बनाई, सबका भोजन िनधार्�रत िकया, ग�ड़ का 
भोजन है – मछली । जो िजस जीव का आहार है, वह ई�रीय 
िवधान ह,ै उसको हम-तमु समझ नहीं सकते और िफर ग�ड़जी 
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श्रीभगवान् के सा�ात् पाषर्द हैं । भ� कुछ भी कर,े उसमें अभाव 
नहीं करना चािहए ।  

एक बार शकंर जी खलुी सभा में पावर्ती जी को गोद में िलए 
िदगम्बर (नग्न) बैठे ह�ए थे । िचत्रकेत ु ने देखा तो उन्हें टोक िदया 
िक साधारण संसारी िवषयी लोग भी ऐसी िनलर्ज्जता से �ी-रमण 
नहीं करते हैं, िफर आपके िलए तो िबल्कुल अशोभनीय है । इससे 
िचत्रकेत ुको अपराध लगा और पावर्ती जी के शाप से उसे वतृ्रासरु 
बनना पड़ा । 

समरथ कँ न िहं  दोष  ु गोसा ।  
र िब पावक सरुसिर की ना ॥  
 

(रा.च.मा.बाल. ६९) 

अथवा  
धमितमो  ईराणां च साहसम ् ।  
त ेजीयसां न दोषाय वःे सव भजुो  यथा ॥  
 

(भा. १०/३३/३०) 

इसिलए सामथ्यर्वान प�ुषों को कभी टोकना नहीं चािहए । सूयर् 
सब जगह से रस खींचता है, मल से भी रस खींच लेता है लेिकन 
उसे दोष नहीं लगता, अिग्न सब कुछ भ�ण कर जाती है, मदुार्  भी 
खा जाती ह,ै लेिकन उसे दोष नहीं लगता । गंगाजी में मल-मूत्र भी 
बहता है लेिकन दोष नहीं लगता । इसिलए हमको भ�ों के साथ 
िवचार पूवर्क चलना चािहए, लेिकन हमलोग आखँ बन्द करके 
अधंाधुंध चलते हैं । इसिलए हमारा समाज कमजोर हो गया ह ै। हर 
आदमी भ�ापराध कर रहा है ।  

वीरभद्र ने द� का य� िवध्वंस िकया, बड़े-बड़े देवताओ,ं  
ऋिष-मिुनयों के अगं-भंग कर िदए, िकसी के दातँ तोड़े, िकसी क� 
दाढ़ी नोची । सब ब्र�ा जी के पास गए और बोले - यह तो बड़ा 
अन्याय ह�आ । िशवजी क� गलती ह,ै वह द� के दामाद लगते हैं, 
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दामाद पतु्र क� तरह होता है, उन्हें द� को प्रणाम करना चािहए था, 
प्रणाम न करने पर द� ने टोका तो वह भी मारा गया और हम भी 
मार े गए, जबिक गलती तो िशवजी क� थी । आयर् मयार्दा है िक 
छोटा, बड़े को प्रणाम करता है । तब वहा ँ ब्र�ाजी ने कहा - तमु 
लोग जानते नहीं हो, धमर् क� गित क्या ह?ै िशवजी क� गलती 
अवश्य है लेिकन – 

तदाकय  िवभःु ाह त ेजीयिस कृतागिस । 
 ेमाय त सा भूया ाय ेण बभुूषताम ् ॥ 
 

(भा. ४/६/४) 

तेजस्वी प�ुष अगर अपराध भी करता है तो भी मनषु्य को 
उसमें अभाव नहीं करना चािहए । अपराध करने वाले तेजस्वी प�ुष 
के प्रित तमुने कुछ भी दिुवर्चार िकया तो न� हो जाओगे । िशवजी 
ने चाहे प्रणाम िकया, चाहे नहीं िकया, वह तेजस्वी हैं, उनमें दोष 
देखने वाले का कल्याण नहीं होगा । इसीिलए तमु मार ेगये । सारा 
य� न� हो गया । बड़े-बड़े देवता घायल ह�ए, केवल द� क� 
गड़बड़ी से । इसिलए तेजस्वी प�ुषों में अभाव नहीं करना चािहए । 

िहरण्यकिशप ु ने छ�ीस हजार वषर् तक एक पैर के अगूँठे के 
बल पर खड़े होकर आकाश क� ओर देखते ह�ए तप िकया, ऐसा तप 
कोई नहीं कर सकता, उसके तप क� ज्वाला से समदु्र खौलने लगा, 
तीनों लोक कापँ उठे, देवता प्राणों क� र�ा के िलए स्वगर् से भाग 
गये लेिकन उसका सारा तप जल गया थोड़ी सी भूल से । जब 
उसने भ� प्र�ाद से द्रोह िकया, यद्यिप उसे वरदान प्रा� थे लेिकन 
िफर भी भ�ापराध करने के कारण भगवान् ने नरिसंहावतार लेकर 
उसे मार डाला ।  

जो अपराध ु भगत कर करई । 
राम रोष पावक सो जरई ॥ 
 

(रा.च.मा.अयो. २१८) 
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भगवान् का अपराध कर लो, भगवान् कभी नाराज नहीं होते हैं, 
भगवान् कृपामय हैं लेिकन अगर भ�ों का अपराध करोगे तो तमु 
नहीं बचोगे, चाहे तमु तपस्वी हो, िवद्वान हो । भगवान् ने स्वय ं
कहा है – 

तपो िवा च िवाणां िनःेयसकरे उभ े । 
त े एव िव नीत केत े कत ुरथा ॥ 
 

(भा. ९/४/७०) 

तप एवं िवद्या कल्याण करती है लेिकन अगर तमु भ�ापराध 
करते हो तो वही तपस्या, िवद्या तमुको उल्टा फल देगी, न� कर 
देगी । 

कािलय नाग यमनुाजी में आया सौभ�र ऋिष के भ�ापराध के 
कारण । उन्होंने यमनुा जी क� र�ा के िलए भ� को शाप िदया 
लेिकन यमनुा जी िवषैली हो गयीं । अपराध िकया सौभ�र ने लेिकन 
दण्ड िमला सबको और मछिलयों क� र�ा के िलए उन्होंने प्रयत्न 
िकया था लेिकन कािलय नाग के कारण िवषैले यमनुा जल क� 
अिग्न से असंख्य प�ी उसमें िगरकर मर जाते थे । हजारों जीवों का 
वध ह�आ । एक आदमी का भ�ापराध सार ेसंसार को न� करता 
है । मीराबाई के अपराध से राजस्थान में अकाल पड़ गया था, 
िवभीषण के अपराध से लंका न� हो गयी । 

साध ु अवया तरुत भवानी । 
कर कान अिखल कै हानी ॥ 
रावन जबिहं िबभीषन ागा । 
भयउ िबभव िबन ु तबिहं अभागा ॥ 
 

(रा.च.मा.सनु्द. ४२) 

इसिलए चाहे सार े पाप कर लो लेिकन भ�ापराध से बचना 
चािहए । आज सार े समाज में यही हो रहा ह,ै एक दूसर े क� 
आलोचना-प्रत्यालोचना ही चल रही ह ै। इसी कारण सारा वैष्णव 
समाज कमजोर पड़ गया, हम सब इसी कारण शि�हीन हो गये हैं । 
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ऐसे बह�त से साध ुहैं जो अपने को बड़े एकािन्तक मानते हैं । कोई 
भ� कुिटया में आ गया तो उससे िचढ़ते हैं, कहते हैं िक इसका मुहँ 
देखने से हमारा भजन न� हो गया । वैराग्य छोटी चीज है, भजन 
छोटी चीज ह ै। क्या भजन कर सकते हैं हम लोग? क्या तपस्या 
कर सकते हैं? क्या दवुार्सा से ज्यादा तपस्वी हो जायेंगे? अर,े 
तमु्हारा भजन न� होता है िकसी का चेहरा देखने से, कोई तमु्हारी 
कुिटया में आ गया तो तमु्हारा भजन न� हो गया, तो िधक्कार ह ै
तमु्हार े ऐसे भजन को । भगवान् के भ� को देखकर प्रसन्न होना 
चािहए । हम भ� से घणृा कर रहे हैं, दे्वष कर रहे हैं, तो िकतना भी 
भजन करते रहो, िकतने भी एकािन्तक वैरागी बनते रहो, भगवान् 
क� क्रोधािग्न से नहीं बच पाओगे ।  

मोर  मन भ ु अस िबासा । 
राम त े अिधक राम कर दासा ॥ 
 

(रा.च.मा.उ�र. १२०) 

भगवान् से बड़ी है भ� क� शि� और कोई भ� आ गया तो 
उसे देखकर तमु्हारा मुहँ फूल गया तो उस मुहँ में आग लगा दो । 
भ�ों से पे्रम नहीं ह�आ तो कभी भी भि� नहीं िमलेगी । कोई कह े
िक हम कुिटया में अकेले रहेंगे, यह सब आसरुी भाव हैं । िकसी 
चीज को अपना समझना आसरुी भाव ह,ै केवल माया ह ै।  

अेा  सव भूतानां मैः कण एव च । 
िनम मो  िनरहारः समःखसखुः मी ॥  
 

(गी. १२/१३) 

भ� का पहला ल�ण है िक वह जीवमात्र से दे्वष नहीं करता है, 
सब प्रािणयों में मैत्री भाव रखता ह,ै स्नेह य�ु व्यवहार करता है, 
क�णाय�ु व्यवहार करता है, संसार में कहीं उसक� ममता नहीं 
रहती, िनरहकंारी होता ह,ै दःुख-सखु के प्रित समान रहता है और 
जहा ँइसके िवपरीत व्यवहार है, वहा ँभि� नहीं ह ै। 
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भागवत धमर्  से  होगा  'परमात्म त�व का बोध'  

श्रीमद्भागवत् को परुाण ितलक क्यों कहा गया? क्योंिक इसमें 
आिद से अन्त तक केवल भागवत-धमर् का िन�पण ह ै। परुाण तो 
अनेकों हैं परन्त ुउनमें अन्य िवषय-वस्त ुका वणर्न ह ै। जनकल्याण 
के िलए सब शा�ों क� रचना क� गयी लेिकन श्रीमद्भागवत् का 
ल�य केवल एक ही है िक भगवान् �दय में आ जाए,ँ केवल भगवान ्
ही आना चािहए । जब भगवान् �दय में आ गए िफर िकसी साधन 
क� ज�रत नहीं है । जैसे न्याय, वैशेिषक आिद शा� हैं, इन शा�ों 
से सिृ� िवषयक �ान तो ह�आ, लेिकन भगवान् �दय में कैसे आयें? 
ये त�व �ान नहीं ह�आ । ऐसा नहीं ह ै िक ये शा� िनरथर्क हैं 
क्योंिक अध्यात्म �ेत्र बह�त िवशाल ह,ै सिृ� का �ान भी आवश्यक 
है, इसिलए इन शा�ों को भी ऋिषयों ने िलया परन्त ुश्रीमद्भागवत् 
में एक ही बात कही गयी िक संसार में िजतने धमर् हैं, यिद उनसे 
प्रभ ु �दय में नहीं आये तो उनका अन�ुान करना श्रम-मात्र है । 
इसक� घोषणा सबसे पहले वेदव्यास जी ने क� । 

धमः निुतः प ुंसां िवेनकथास ु यः । 
नोादयेिद रितं म एव िह केवलम ् ॥ 
 

(भा. १/२/८) 

इस एक �ोक से व्यास जी ने न्याय, वैशेिषक, अदै्वतवादी 
सभी मत काट िदए । वह �ान िनरथर्क है िजससे यिद भगवान् में 
रित नहीं ह�ई । भगवान् के नाम, �प, लीला, धाम, धामी, जन आिद 
में अगर जीव को रित पैदा नहीं ह�ई तो समग्र शा�ों का अध्ययन 
करना केवल श्रम-मात्र है, व्यथर् है । इसिलए इस एक ही �ोक से 
भागवतधमर्हीन शा�ों व उनके ल�य का खंडन हो गया । यही 
गोस्वामी तलुसीदास जी ने िलखा ह ै– 
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सो सखु ु करम ु धरम ु जिर जाऊ ।  
जहँ न राम पद पंकज भाऊ ॥ 
जोग ु कुजोग ु यान ु अयानू ।  
जहँ निहं  राम प ेम परधानू ॥ 
 

(रा.च.मा.अयो. २९१) 

वे सखु, कमर्, धमर्, योग, �ान आिद सब व्यथर् हैं, यिद भगवान् 
के चरणों में प्रीित उत्पन्न नहीं करते हैं । सगणु-साकार,       
िनगुर्ण-िनराकार का �ान वेदों में कहा गया है, लेिकन भगवान् बड़े 
कृपामय हैं, वह चाहते हैं िक ये अनन्त जीव बेचार ेक्यों क� पाते 
हैं? ये एकमात्र मेरी शरण में आ जाए ँ तो सदा के िलए उनके 
आत्यिन्तक दःुख क� िनविृ� हो जाए । इसी को भगवान् ने गीता में 
कहा है िक सभी धम� को छोड़कर एकमात्र मेरी शरण में आ जाओ, 
मैं सभी पापों से म�ु कर दूगँा, कोई भी िचन्ता मत करो ।  

सवधमा िर मामेकं शरणं ज । 
अहं ा सव पाप ेो मोियािम मा शचुः ॥ 
 

(गी. १८/६६) 

भगवान् का अवतार क्यों होता है? भगवान् का अवतार एक ही 
ल�य से होता है िक सभी जनों को िवशुद्ध प्रमेल�णा भि� िमल 
जाये । वेदस्तिुत में कहा गया है िक भगवान् प्रलय के बाद योगिनद्रा 
में सो रहे थे तो वेदों ने उनको जगाया और सिृ� उत्पन्न करने क� 
प्राथर्ना क� – 

रवगमातिनगमाय तवातनो-    
िरतमहामृता िपिरवत पिरमणाः ।  
न पिरलषि केिचदपवग मपीर त े   
चरणसरोजहंसकुलसिवसृगृहाः ॥  
 

(भा. १०/८७/२१) 

आत्मत�व बड़ा दगुर्म है, सहज में जाना नहीं जा सकता । जीव 
का स्व�प क्या है? परमात्मा क्या है? ये जीव नहीं जान सकता, 
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इसिलए उसका त�व�ान कराने के िलए भगवान् अवतार लेते हैं । 
अवतार लेकर भगवान् ने लीला क�, उनक� सभी लीलाए ँव कमर् 
िदव्य हैं । भगवान् ने स्वय ंकहा – 

ज कम च मे िदमेवं यो  वेि ततः । 
वा देहं  पनुज  निैत मामेित सोऽज ुन ॥ 
 

(गी. ४/९) 

मेरा जन्म और कमर् अथार्त् सभी लीलायें िदव्य हैं, जो उन्हें 
त�व से जानता है, देह छूटने के बाद उसका पनुजर्न्म नहीं होता, 
मेर े पास आ जाता है । वह लीला क्या ह?ै अमतृ का समदु्र है । 
अनािदकाल से जो श्रम हम लोग भोग रहे हैं, वह भगवान् क� 
लीला-गणुगान करने से चला जाता है । भगवान् के चरण कमलों के 
जो हसं हैं, ऐसे संत-महाप�ुषों के द्वारा जो कथा-क�तर्न होता है, 
उससे देह-गेहािद क� सभी आसि�या ँछूट जाती हैं । जब आसि� 
चली गयी तो जीव म�ु हो गया । सबसे बड़ी गंदगी आसि� ह ै। 
जैसे शरीर गन्दा हो जाता ह,ै तो िफर हम धोते हैं, स्नान करते हैं । 
कपड़ा गन्दा हो जाता है तो उसको साफ करते हैं, साबनु लगाते हैं, 
वैसे ही मन गन्दा हो जाता है, कैसे गन्दा होता ह?ै आसि� से 
गन्दा होता ह ै। आसि� मन का मल ह,ै इससे अन्तःकरण क� 
पिवत्रता न� हो जाती ह ै। हम अपने को साध ुकहते हैं और मन में 
गंदिगया ँभरी पड़ी हैं । आसि� है धन क�, यश क� । आसि�यों से 
ही कामनाए ँपैदा होती हैं, अगर आसि� चली जाए तो कोई कामना 
पैदा नहीं होगी ।  

काय ेन मनसा बुया केवलैिर ियरैिप । 
यो िगनः कम कुव ि सं ाशुय े ॥ 
 

(गी. ५/११) 

जो चतरु योगी लोग होते हैं, वे आसि�यों को छोड़कर शरीर, 
मन, बिुद्ध, इिन्द्रयों से आत्मशिुद्ध के िलए कमर् करते हैं । वे हर कमर् 
करते ह�ए देखते हैं िक आसि� बढ़ रही है िक घट रही है । भगवान् 
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ने कहा िक योगी वही है जो आसि� को छोड़कर आत्मशिुद्ध के 
िलए कमर् करता है क्योंिक आसि� अन्तःकरण का मल है परन्त ु
हम जैसे मूखर् लोग साधन तो बह�त करते हैं लेिकन मल बढ़ाते हैं । 
हर कमर् में आसि� बढ़ाते हैं और अहम् क� वाणी बोलते हैं – 
‘जानता नहीं हम इतने लाख नाम जप करते हैं’, ‘जानता नहीं हम 
इतने बड़े िवद्वान् हैं’ अथार्त् हमारा प्रत्येक कमर् आसि� बढ़ाने 
वाला होता है, गन्दगी बढ़ती रहती है; इसिलए हम जैसे लोग योगी 
नहीं हैं । श्रीमद्भागवत् में साधकों के िलए कहा गया ह ै– 

न िशाननबुीत ावैासदे  ् बन ् ।  
न ाामपुयुीत नारानारभ ेत  ् िचत ् ॥ 
 

(भा. ७/१३/८) 

साध ुको व्याख्यान नहीं देना चािहए, कथा नहीं कहनी चािहए, 
(आज संसार में सबसे ज्यादा पैसा साधओु ंके पास ही िमलता ह ै।) 
िशष्य नहीं बनाना चािहए, बह�त ज्यादा ग्रन्थों का अध्ययन नहीं 
करना चािहए, बड़े-बड़े काय� का आरम्भ नहीं करना चािहए 
क्योंिक इससे आसि� बढ़ जाती है और उससे पतन होने का डर 
है । आसि� मल है और वह मल हम लोगों को अच्छा लगता ह,ै 
िजतना पैसा आएगा उतना खशु होते हैं । समाज में चारों ओर यश 
क� होड़ लगी ह�ई है । हर मनषु्य एक-दूसर े के वैभव को देखकर 
होड़ करता है क्योंिक जहा ँममता है वहा ँराग-दे्वष ज�र पैदा होते 
हैं । 

ममता तन तमी अँिधआरी ।  
राग ेष उक सखुकारी  ॥ 
 

(रा.च.मा.सनु्दर. ४७) 

भगवान् राम ने कहा ह ैिक ममता काली रात ह ै। यिद तमु्हारी 
अपने बच्चे में ममता है, उस बच्चे को कोई मारगेा तो तमु उससे 
दे्वष करोगे, कोई बच्चे को प्यार करगेा तो तमु उसमें राग करोगे और 
यिद अपनी �ी में ममता है, उस �ी को कोई देखेगा तो उससे दे्वष 
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करोगे । अथार्त् जहा ँममता है, वहा ँराग-दे्वष ज�र पैदा होगा । धन 
में ममता है तो एक व्यापारी दूसर ेसे दे्वष करता ह ै। ये दोनों चीजें 
(राग-दे्वष) ज�र पैदा करती हैं । ममता जहा ँहै, वहा ँराग भी पैदा 
होगा, दे्वष भी पैदा होगा । इसिलए आसि� क्या ह?ै मेरापन का 
भाव ही आसि� ह ै। इसीिलए भगवान् ने गीता में कहा िक आसि� 
को छोड़कर योगी लोग कमर् करते हैं और अगर तमु आखँ बन्द 
करके पैसा इकठ्ठा कर रहे हो तो तमु योगी नहीं हो । जब मनषु्य 
सच्चाई से चलता है तब उसे भागवतधमर् क� िसिद्ध अवश्य होती है 
लेिकन हम लोग भगवान् का आश्रय छोड़कर अन्याश्रय करते हैं 
इसिलए भागवतधमर् क� िसिद्ध नहीं होती ह ै। 
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ब्र� का सिच्चदानन्द -स्व�प व प्रेमोत्पि� -क्रम 

भगवत्प्राि�, रस प्राि�, पे्रम प्राि� एक ही ह ै। भगवान् िमले उसे 
शा�त पे्रम िमला, पे्रम िमला तो रस िमला और जहा ँरस, पे्रम नहीं 
वहा ँभगवान् नहीं क्योंिक वेदों में कहा गया है – “रसो वै सः । रस ं
�ेवाय ंलब्ध्वाऽऽनन्दी भवित ।” (तै�रीयो. २/७) वह परुाणप�ुष, 
सनातन प�ुष रस �प है उसको प्रा� करने के बाद जीव आनन्द 
�प हो जाता ह ै।  

बह�त से लोग िववाद करते हैं िक जीव ब्र� है ‘जीवो ब्र�ैव न 
परः’ ठीक है यह भी सही है लेिकन कैसा ब्र� है? जो पहले 
रसमय, आनन्दमय नहीं था परन्त ुउस रसमय, आनन्दमय वस्त ु
के िमल जाने से वह आनन्द�प हो गया । इसिलए ‘आनन्दी 
भवित’ कहा । ये जीव पहले आनन्दमय नहीं था, उसक� प्राि� के 
बाद आनन्दमय हो गया । पहले क्यों नहीं था? यह बह�त बड़ा 
िववाद ह,ै कुछ लोग कहते हैं िक आनन्दमय नहीं था, यह उसको 
भ्रम है, उस पर िवव�र्वाद चलाया गया क्योंिक वह यिद यह मान 
लेते हैं िक आनन्द�प नहीं था तो उनका अदै्वतभाव िसद्ध नहीं 
होगा इसिलये केवल अदै्वत क� िसिद्ध के िलए उन्होंने िवव�र्वाद 
चलाया । कहते हैं उसको भ्रम ह,ै ठीक है भ्रम ही सही, कुछ भी 
कारण मान लो परन्त ुउसक� प्राि� से आनन्दमय हो गया ।  

अतः जो रस, पे्रम, आनन्द�प है उसी का नाम भगवान् है । 
कुछ लोग कहते हैं िक भगवान् िनत्य�ानमय, बोधमय है क्योंिक 
वह बोध, �ान को ही आनन्द मानते हैं । कुछ पे्रम को आनन्द 
मानते हैं । चाहे रस है, चाहे �ान है, चाहे बोध है, चाहे पे्रम है, सब 
एक ही आनन्द ह ै। 
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पं यदेतदवबोधरसोदयेन   
शिवृतमसः सदनुहाय । 
 

(भा. ३/९/२) 

उसका �प अवबोध रस, �ानमय रस है । अ�ानमय रस नहीं, 
जैसे हमलोग लड्डू खाते हैं तो रस क� प्रतीित होती है, ये 
अ�ानमय रस ह ै। िवषयों को भोगो तो िवषय भोग क� और इच्छा 
बढ़ती है, सदा अतिृ� बनी रहती है । िजस वस्त ुमें अतिृ� है वह 
िमथ्या है, अिनत्य ह,ै अशिुच है, दःुख�प है, अनात्म (जड़) ह ै। 
लड्डू खाओ, आनन्द आया लेिकन वह थोड़ी देर का था इसिलए 
वह जड़ ह ै। जहा ँतषृ्णा है वहा ँपे्रम, रस नहीं ह ै। रस तो बह�त आगे 
क� चीज ह,ै पे्रम ही पककर रस बनता है और पे्रम के पहले भाव 
होता ह,ै भाव ही पककर पे्रम बनता ह ै। भि�रसामतृिसन्ध ुमें �प 
गोस्वामी जी ने िलखा ह ै– 

आदौ ा ततः साधसुोऽथ भजन- िया   
ततोऽनथ  िनवृिः ातो िना िचतः । 
अथासितो भावतः  ेमादुित   
साधकनामयं  ेः ाभा वं भवेत  ् मः ॥ 
 

(भि�रसामतृिसन्ध)ु 

पहली सीढ़ी है श्रद्धा, दूसरी साधसुंग (भ�ों का संग), तीसरी 
भजन िक्रया, चौथी अनथर् क� िनविृ� (सही भजन ह�आ, सही साध ु
संग ह�आ तो अनथर् हट जायेंगे) । ये काम, क्रोध, लोभ, मोहािद 
अनथर् हैं; हम पैसा, लड्डू-पेड़ा में झगड़ रहे हैं, ये अनथर् है । जब 
अनथर् हटे तब िन�ा आयी । िन�ा माने अब वह कभी भगवद ्मागर् से 
नहीं िगरगेा, चाहे मौत आवे चाहे कुछ हो ।  

धौताा पुषः कृपादमूलं  न मुित ।  

मु सवप िरेशः पाः शरणं यथा ॥    

(भा. २/८/६) 
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जो िनत्य कथा सनुता ह,ै क�तर्न करता है इससे भगवान ्उसके 
�दय में आ जाते हैं और उसके �दय में आकर अनथ� को दूर कर 
देते हैं । जब अनथर् दूर हो गए तब उसका मन धलु गया िफर वह 
भगवान् के चरण कमलों को नहीं छोड़ेगा, चाहे मतृ्य ुआये चाहे कुछ 
हो । जैसे बड़ी जोर क� आधँी आ रही है, पानी बरस रहा ह,ै यिद 
कोई उसमें फँस गया और उसको बचने के िलए अपना घर िमल 
जाये तो वह िफर घर को नहीं छोड़ता ह ै। वैसे ही िजसके अनथर् 
हट गये िफर वह भगवान् क� शरण कभी नहीं छोड़ता है । शरण 
माने होता है 'शरणं ग्रह रि�त्रोः' (घर या र�क), भगवान् का 
आश्रय ही शरण ह,ै अब वह भगवान्  क� शरण को छोड़कर 
अनात्म पदाथर् पैसा-भोगों, तषृ्णाओ ंमें नहीं जायेगा, अगर जाता है 
तो इसका मतलब अभी उसको शरण नहीं िमली । िजसको रस क� 
प्राि� हो गयी, वह क्यों पैसा बटोरगेा? क्यों भोगों में जाएगा? धन 
संग्रह करते हैं हम लोग, मान-सम्मान के भूखेँ हैं और दावा करते हैं 
िक हम बड़े रिसक हैं, बड़े पे्रमी हैं । अर,े रस तो बड़ी दूर है, अभी 
हम लोगों में पे्रम तो क्या भाव भी नहीं आया । इसके बाद पाचँवीं 
सीढ़ी है िन�ा, उसके बाद �िच िफर आसि�, िफर भाव, तब अतं 
में पे्रम क� प्राि� होती है । इसिलए पे्रम तो दूर ह ैअगर िकसी के 
अन्दर भाव भी है तो उसके ९ ल�ण हैं – 

ािरथकालं िवरिमा नशूता । 
आशाबः समुठा नामगान े सदा िचः । 
आसिणुाान े ी ितसितले ॥  
 

(भि�रसामतृिसन्ध)ु 

१. �ािन्तः – वह �माशील होगा । २. अव्यथर् कालत्वम ्– 
एक �ण भी इधर-उधर बात नहीं करगेा, हम लोग इधर-उधर जाते 
हैं, फालतू बात करते हैं, इसका मतलब अभी भाव ही नहीं ह ै। ३. 
िवरि�ः – राग हट गया, हमलोग गप्प मारते हैं, संसा�रयों से 
िमलते हैं, यह सब भावहीन प�ुषों के ल�ण हैं । ४. मानशून्यता – 
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मान चाहने के िलए हमलोग कहते हैं – हम बड़े पे्रमी हैं, हम बड़े 
रिसक हैं, हम बड़े �ानी हैं, मान शून्यता होगी तो दैन्य आ जाएगा 
िजसमें दैन्य होता है वह अपने आपको बड़ा नहीं समझता है । 
चैतन्य महाप्रभ ुजी ने कहा – 

न  ेमगोऽि दरा िप मे हरौ    
ािम सौभायभरं कािषत ुम ्। 
वंशी िवलाानन लोकनं िवना    
िवभिम  यत ् ाणपतकान ् वृथा ॥ 
 

पे्रमी अथवा रिसक बनना तो दूर क� बात है, मेर ेमें तो अभी 
पे्रम क� गंध भी नहीं ह,ै केवल पेट पालने के िलए रोता ह� ँ। अब 
कहा ँये बातें और कहा ँहम जैसे लोग जो कहते हैं – हम बड़े पे्रमी 
हैं, हम बड़े भ� हैं, हम बड़े वैष्णव हैं, हमको भगवद ् अनभूुित हो 
गयी । हम लोग भगवान् के दशर्न के िबना जी रहे हैं क्योंिक पे्रम 
नहीं, केवल पेट पाल रहे हैं और दावा करते हैं हम बड़े पे्रमी हैं, 
रिसक हैं, भ� हैं । पे्रम तो क्या यहा ँअभी भाव भी नहीं आया ।   
५. आशाबन्धः – िनराश नहीं होता, िदन-रात भजन करता है, प्रभ ु
अवश्य िमलेंगे । ६. समतु्कण्ठा – ऐसी उत्कंठा रहे िक जब िमलने 
वाले प्रभ ु हैं तो क्यों नहीं िमले (प्रभ ु िमलन क� उत्कण्ठा बढ़ती 
रहे) । ७. नामगाने सदा �िचः – सदा भगवन्नाम क�तर्न, 
भगवल्लीला, सत्संग आिद में �िच बनी रहे ।                         
८. आसि�स्तदु्गणाख्यान े– भगवान् के गणुों में, लीलाओ ं में 
आसि� हो जायेगी । ९. प्रीितस्तद्वसितस्थले – धाम में जहा ँप्रभ ु
ने लीला क� वहा ँपे्रम अवश्य होता है, जो लोग कहते हैं धाम में नहीं 
रहो वहा ँ अपराध लगेगा उन्हें पे्रम वगैरह कुछ नहीं िमला । अगर 
धाम में प्रीित नहीं है तो कुछ नहीं, पे्रम का अकुंर है भाव, भाव है तो 
९ चीजें अपने आप आ जाएगँी और ९ में जहा ँएक भी नहीं वहा ँ
बस वाद-िववाद हो रहा – 
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हिर रस तब ही तो  क पइहै   । 
गऐ ं सोच आऐ ं निहं आनँद,  ऐसौ मारग गिहय ै॥ 
कोमल बचन, दीनता सब स, सदा अनंिदत रिहय ै। 
बाद- िबबाद हष -आतुरता,  इतौ  ंद िजय सिहय ै॥ 
ऐसी जो आव ै या मन म ,  तौ  सखु कहँ ल किहय ै। 
अ िसि नव िनिध,  ‘सूरज’ भ,ु  पँच ै जो क चिहय ै॥ 
 

(सूरदास जी) 

जहा ँवकालत हो रही ह,ै बहस हो रही ह,ै वहा ँ पे्रम कहा ँ ह?ै 
पैसा चला गया तो शोक नहीं हो रहा, सम्मान िमल गया तो आनन्द 
नहीं है । इस प्रकार जहा ँ भाव है तो आनन्द रहता है । इसिलए 
हमलोगों क� िस्थित ये है िक अभी भाव ही प्रा� नहीं ह�आ तो पे्रम 
और रस कहा ँ से प्रा� हो जाएगा । केवल मान (प्रित�ा) प्राि� के 
िलए िमथ्या प्रलाप करते हैं । मान शून्यता होती तो यही कहते िक 
पेट भरने के िलए ऐसा कहते हैं । तलुसीदास जी ने भी कहा – हम 
तो पेट भरने के िलए राम नाम लेते हैं । कहा ँतो हम बड़े पे्रमी हैं, 
बड़े रिसक हैं, बड़े भ�राज हैं, बड़े वैष्णव हैं, ऐसा कहते हैं, यह 
मान-शून्यता नहीं ह ै। यहा ँमान-सम्मान प्राि� ही ल�य है । इसिलए 
हम जैसे लोगों ने भगवान् को तो साधन बना िलया और स्वय ंहम 
प्रा�व्य बन गए हैं, हमको समझो, हम पे्रमी हैं, भ� हैं ऐसा िदखावा 
करते हैं । सच्चा पे्रमी तो अपने पे्रमास्पद को ही सब कुछ मानता 
है । 

जो कुछ िकया सो त ुम िकया,   
म कुछ िकया सो ना िहं  । 
कहो कही िक म िकया ,  
तमु ही  थ े मझु मा िहं  ॥ 
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भगवद्-भागवत क�णा का एक �श्य  

सनातन गोस्वामी जी नीलाचल के िलए जब जाने लगे तो 
रास्ते में उनको दूिषत जलवाय ुिमली, जंगली वनस्पितयों का गन्दा 
रस य�ु पानी पीने से खाज (एक िवशेष प्रकार क� खजुली) हो गयी 
िजससे शरीर सड़ गया और उससे ऐसा रस िनकलता था िजसक� 
दगुर्न्ध दूर-दूर तक जाती थी । िकन्त ु वह नीलाचल क� यात्रा में 
सफल रह,े वह �श्य तो देख ही िलया – वह वन-उपवन जहा ँ
महाप्रभ ु जी एकान्त में पे्रमोन्माद में श्रीकृष्ण को बलुाते थे । वह 
आनन्द ही अलग होता है (वह सबको नहीं िमलता), उसको देखने 
के िलए सनातन जी गए थे । महाप्रभ ुजी सा�ात् दैन्य क� मूितर् थे । 
हम यह कह सकते हैं िक संसार में जो कुछ दैन्य आया है वह 
चैतन्य महाप्रभ ुजी क� कृपा से आया है, ऐसा दैन्य न पढ़ा गया 
और न सनुा गया । सच्चा दैन्य जब आ जाता है तो भगवदकृ्पा आ 
जाती ह,ै महाप्रभ ुजी ने कहा है – 

तृणादिप सनुीच ेन तरोर िप सिहनुा । 
अमािनना मानदेन की नीयः सदा हिरः ॥ 
 

(िश�ा�क – ३) 

अगर सच्चा दैन्य है तो िनि�त �प से तमु प्रभ ुक� दया के पात्र 
बन जाओगे । दैन्य से प्रभ ुक� कृपाशि� िमलती है और िफर मनषु्य 
माया को जीत लेता ह ै। छोटे बन जाओ, माया को पार हो 
जाओगे और बड़े बनते जाओगे तो एक िदन ज�र माया खा 
जाएगी लेिकन हम लोग बड़ा बनते हैं, गद्दी चाहते हैं, नाम चाहते हैं, 
ऐ�यर् चाहते हैं, सम्पि� चाहते हैं, तो माया क्या करगेी? पटक 
देगी ।  

इनमें दैन्य क� परका�ा थी, जगन्नाथ मिन्दर के राजपथ पर 
सनातन जी वगैरह नहीं जाते थे, उनका ऐसा भाव था िक इस पथ 
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पर तो मिन्दर के पजुारी आिद जाते हैं, भ�जन जाते हैं, हमारा 
शरीर गन्दा ह,ै इस राजपथ पर हम कैसे चलें? दूर से जगन्नाथ 
मंिदर क� ध्वजा का दशर्न कर लेते थे, यह शरीर गन्दा है यह मंिदर 
में जाने लायक नहीं ह ै। यह सब दैन्य क� कथाए ँआज मात्र कथाए ँ
बन गयीं हैं, आज ऐसा दैन्य न कहीं सनुाई पड़ता ह,ै न िदखाई 
पड़ता है । देखा जाता है िक मंिदर में दशर्न करने बह�त से लोग 
जाते हैं लेिकन एक-दूसर ेको धक्का लगाते हैं िक हम पहले दशर्न 
करेंगे, हम पहले जाएगेँ, यह सब क्या ह?ै ये सब देखकर याद आता 
है िक ये कोई दैन्य नहीं ह,ै दैन्य तो वह था िक भ�जन मिन्दर में 
भी प्रवेश नहीं करते थे, यह शरीर मंिदर में प्रवेश करने लायक ही 
नहीं है । सनातन जी नीलाचल पह�चँकर वहा ँ �के जहा ँ ह�रदास 
ठाकुर रहते थे, क्योंिक वहा ँमहाप्रभ ुजी के पास कैसे �क सकते 
हैं, उनके भ�ों के बीच में कैसे �क सकते हैं, ये दैन्य है । महाप्रभ ु
जी स्वय ंउनका दशर्न करने जाते थे । जो िजतना दीन बनता है, 
वह उतना ही भगवान ् का प्यारा बन जाता है और जो 
अिभमानी है उससे भगवान ् द्वेष करते हैं । नारद भि� सूत्र में 
िलखा ह ै– 

"ईरािभमानेषाद ्द ैिया ।"   
(ना.भ.सू. २७) 

जब तक हमार ेअन्दर ‘अहम्’ ह,ै हम भगवान् के कृपापात्र नहीं 
बन सकते । इसिलए दीन बनो, प्रभ ुका नाम दीनानाथ है, वह दीन 
से पे्रम करते हैं – 

िमिल मिुनबृंद  िफरत दंडक बन, सो चरचौ न चलाई । 
बार िह बार गीध सबरी की,  बरनत ी ित सहुाई ॥ 
 

रामावतार में भगवान् दण्डकारण्य में बड़े-बड़े ऋिष-मिुनयों के 
साथ घूमते थे लेिकन भगवान् ने उनक� चचार् नहीं क�, याद भी नहीं 
िकया िक िकतने बड़े ऋिष थे और चचार् करते थे तो बारम्बार गीध, 
शबरी क�; नीच जाित क� शबरी िजसने जूठे बेर िखलाये थे, 
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भगवान् बोले ऐसा स्वाद आज तक कभी नहीं आया । उसक� याद 
करते थे । इस प्रकार सनातन जी के पास महाप्रभ ुजी स्वय ंजाते 
थे, दशर्न देने नहीं, उनका दशर्न करने । भगवान् स्वय ं दीन बन 
जाते हैं – 

िनिना वयं शििनजनियाः । 
तात ् ाय ेण न ाा मां भजि समुमे ॥  
 

(भा. १०/६०/१४)  

भगवान् �िक्मणी से बोले – “देवी ! मैं स्वय ंसबसे बड़ा गरीब ह� ँ
और गरीबों से ही प्यार करता ह�,ँ िनिष्कञ्चन ही मेरा भजन कर 
सकता ह,ै सम्पन्न व्यि� मेरा भजन नहीं कर सकता ।”  

महाप्रभ ु जी स्वय ं सनातन जी का दशर्न करने जाते थे और 
उनके दगुर् िन्धत खाज य�ु शरीर को बलात् आिलगंन करके िलपटा 
लेते थे, ऐसा वह प्रितिदन करते थे, जाते ही उनको आिलगंन कर 
लेते थे, ऐसे िलपट जाते थे जैसे भ� भगवान् से या भगवान् भ� 
से िलपट जाते हैं । उस आिलगंन के स्वाद को हमलोग क्या 
समझेंगे? ये हमारा पाषाण �दय नहीं समझ सकता है । सनातन जी 
मना करते थे िक प्रभ ु! इसमें इतना गन्दा रस िनकल रहा है, दगुर्न्ध 
है, आप इसको मत आिलंगन करो । गौर सनु्दर महाप्रभ ुजी कहते- 
“सनातन ! मैं स्वय ं पिवत्र होने के िलए तमु्हारा आिलंगन करता 
ह� ँ।” भगवान् िकतना भ�ों में भाव रखते हैं, उसको हम जैसे 
भावहीन प्राणी नहीं समझ सकते, क्योंिक हमार े�दय में भि� नहीं 
है, हमलोग भाव शून्य हैं, हमारा पाषाण �दय ह ै।  

आिखर में सनातन जी के मन में घणृा ह�यी िक इस गन्दे, 
िवषा� शरीर को आिलंगन करने से महाप्रभ ुका सनुहरा गौरसनु्दर 
त�काञ्चन िदव्य देह गन्दा हो जाता ह,ै तो वह भागने लगे िक 
महाप्रभ ु जी हमको स्पशर् न करें लेिकन कहा ँ भागकर जाओगे 
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भगवान् से? भगवान् तो भ� को ढँूढ़ लेता है, भ� का अन्वेषण 
करता है । सूरदास जी ने एक बड़ा सनु्दर पद गाया ह ै– 

भ ुकौ देखौ एक सभुाइ   । 
अित-गंभीर-उदार-उदिध हिर,  जान- िसरोमिन राइ ॥ 
ितनका स अपन े जन कौ गनु मानत मे-समान । 
सकुिच गनत अपराध-समुिहं  बूँद-तु भगवान ्  ॥ 
बदन-स-कमल सनमखु ै देखत ह हिर जसै । 
िबमखु भए अकृपा न िनिमष, िफिर िचतय तौ तसै ॥ 
भ- िबरह-कातर कनामय, डोलत पाछ  लाग े। 
सूरदास ऐस े ामी क देिहं  पी िठ सो अभाग े॥ 
 

(सूर िव.प. ९) 

सूरदास जी कहते हैं – कन्हैया का स्वभाव कैसा है? 
श्यामसनु्दर का भ�ों से बड़ा गहरा पे्रम है, इतना गहरा पे्रम है िक 
गोिवन्द सखा जंगल में शौच कर रहे हैं और कृष्ण पह�चँकर उनके 
साथ खेल रहे हैं । भगवान् का भ�ों से इतना गंभीर प्यार है िक वह 
भ�ों के िबना रह नहीं सकते । भ� क� थोड़ी सी सेवा को भगवान ्
समेु� पहाड़ क� तरह मान लेते हैं और जब भ� अपराध करता ह ै
तो उसके समदु्र जैसे अपराध को एक बूदँ क� भािँत समझते हैं । 
सूरदास जी कह रहे हैं – श्रीकृष्ण का मखु िखला ह�आ कमल क� 
तरह प्रसन्न ह,ै अ�णोदय क� बेला में ताजे िखले ह�ये कमल क� 
तरह मसु्कुराहट है । आगे कहते हैं – भ� अगर भगवान् से िवमखु 
हो गया, िकसी कारणवश िगर गया तो िगरने के बाद भी भगवान् क� 
वही कृपा रहती ह,ै वही मसु्कराहट रहती है, एक �ण के िलए भी 
भगवान् उदास नहीं होते । ये नहीं िक तू िवमखु ह�आ तो तझेु छोड़ 
िदया, ये सब नहीं ह ैऔर अगर भ� कहीं चला गया तो भगवान ्
भ� िवरह में रोते हैं, तड़पते हैं, हमारा भ� कहा ँह?ै भ� के िवरह 
में अश्र ुबहाते हैं । भगवान् क� प्रित�ा ह ै–  
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"मया परों भजता ितरो िहतं     
 मासूियत ुं माहथ तत ् ियं ियाः ॥"  
 

(भा. १०/३२/२१)  

भगवान् ने गोिपयों से कहा – मैं भी तमु्हारी तरह रोता ह� ँ। अगर 
भ� भगवान् से िवमखु हो गया है प्रभ ुको भूल गया, िफर भी प्रभ ु
उसके पीछे-पीछे जा रहे हैं, ऐसा श्यामसनु्दर का स्वभाव है, पर हम 
जैसे इन बातों पर िव�ास नहीं कर पाते हैं क्योंिक नािस्तक हैं, 
भावहीन हैं ।  

खदु   रहा    याद   खदुा    भूल गया,     
भूलना था ा ा भूल गया । 
त ेरी  रहमत तो न भूलेगी मझु े    
म तझु े भूल गया भूल गया भूल गया ॥ 
 

अर े ! हम जैसे अभागे ऐसे प्रभ ुको भूल गए । सनातन जी ने 
सोचा – चलो शरीर छोड़ दें, जगन्नाथ जी के रथ के पिहये के नीचे 
दबकर मर जाए ँक्योंिक ये महाप्रभ ुजी तो आिलंगन करना छोड़ेंगे 
नहीं और इस शरीर में से गन्दा रस िनकलता रहता है और वह इसे 
�दय से लगा लेते हैं । महाप्रभ ुसमझ गए िक यह आत्महत्या क� 
सोचता है । महाप्रभ ुजी बोले – “सनातन ! यह शरीर िकसका है? 
शरीर िकसको समपर्ण िकया है? ” सनातन जी बोले – “कृष्ण को” 
तो शरीर कृष्ण का ह ै िक तमु्हारा ह?ै समझ गए, अर े कृष्ण का 
शरीर है और मैं इसको खत्म करने क� सोचता ह� ँ। मैं क्या करने जा 
रहा था; अच्छा, अब नहीं म�ँगा । अब शरीर नहीं छोडूगँा लेिकन 
नीलाचल छोड़ दूगँा क्योंिक मैं नहीं सह सकता िक मेर ेगन्दे शरीर 
को िजसमें से गन्दा रस िनकल रहा है इसको ये गौर सनु्दर महाप्रभ ु
आिलगंन करें, अपने शरीर में लगाए ँ। लेिकन महाप्रभ ुजी के भाव 
को देखो, इसको भाव कहते हैं यानी उस गन्दे रस में भी िचन्मय 
भावना महाप्रभ ुजी ही कर सकते हैं । हमलोग क्या कर सकते हैं? 
महाप्रभ ुजी ने कहा िक मैं अपने को पिवत्र करने के िलए तमु्हारा 
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आिलगंन करता ह� ँ। सोचो जरा, गन्दा रस िनकल रहा है और इसमें 
िचन्मय भाव कौन कर सकता है? भगवान् ही कर सकते हैं, ऐसा 
भावकु भगवान् ही ह ै। 

'ये यथा मां पे तांथवै भजाहम ्। '   
(गी. ४/११) 

महाप्रभ ुजी ने सनातन को बलुाकर कृपामयी �ि� से आिलगंन 
िकया और उनके शरीर के सार ेरोग दूर हो गए, एकदम त�काञ्चन 
क� तरह शरीर चमक उठा । इस प्रकार उन्होंने दैन्य क� पराका�ा 
को िक्रयात्मक �प से िदखाया । 
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ब्र� क� रस�पता 

वेदों में कहा गया है िक रस ही ब्र� है ‘रसो वै सः’ कहीं-कहीं 
‘आनन्दं ब्र�’ आनन्द ही ब्र� है ऐसा भी कहा ह ै तो रस ही 
आनन्द है और आनन्द ही ब्र� है । ब्र� क� रस�पता का अन्य 
परुाणों में वणर्न नहीं ह,ै इसीिलए श्रीमद्भागवत् सबसे अतं में कही 
गयी जो रसमय है, देखो ! व�ृ में फल सबसे पीछे आता है । फल 
क्या है? पेड़ का सार ही फल होता है और वह फल रस �प होता 
है । रस न प�ों में होता है, न जड़ में होता है, न तनों आिद में होता 
है, रस तो फल में होता है । इसिलए वेद �पी व�ृ का यह 
श्रीमद्भागवत् फल ह,ै कैसा फल? पका ह�आ फल और शकु (तोता) 
उसी फल में चोंच मारता है, िजसमें रस होता ह ै।  

मधमुक्खी क� आखँों में तीन हजार लेंस होते हैं । वह उड़ते-
उड़ते देख लेती है िक िकस पषु्प में रस है? उसी प्रकार चींटी है, 
अगर कहीं भी मीठा पदाथर् रख दो, चींटी वहा ँतरुन्त पह�चँ जायेगी, 
यह सब उनक� प्रकृित के कारण होता ह ै। उसी तरह तोता उसी 
फल में चोंच मारता है िजसमें रस होता है । 
‘शुकमखुादमतृद्रवसयुंतम’् शकु ने इसे चाखा और प्रमािणत िकया 
िक यह ग्रन्थ रस �प है । इसिलए इसको िपयो, कैसे? ‘कणर्पुटैः 
िपबन्त्यः’ कणर्पटुों में भर-भरकर इसे िपयो । कब तक िपयें? जब 
तक इस शरीर में प्राण हैं; जीवनभर पीते रहो । इसको एक बार पीने 
के बाद यह छूटता ही नहीं ह ै। 

कृष्ण च�रत्र ब्र� क� रस�पता है, भगवान् के अनेकावतार ह�ए 
लेिकन उन अवतारों में ऐसी रस �पता प्रकट नहीं ह�ई जैसी 
कृष्णावतार में ह�ई । सभी अवतारों के वरदान प्रा� प�रकर ही यहा ँ
कृष्णावतार में गोपी बने; क्योंिक ब्र� क� रस �पता पहली बार 
कृष्णावतार में प्रगट ह�ई ह ै। यहा ँ तक िक वेद क� श्रिुतया ँ भी 
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गोिपया ँ बनकर आयीं । श्रिुतया ँ अनािदकाल से भगवान् क� 
ऐ�यर्पूणर् स्तिुत कर रही थीं परन्त ु अभी तक उन्हें ब्र� क� रस 
�पता नहीं िमली थी, अतः उन्होंने तप िकया । वामन परुाण, 
अिग्नपरुाण, गगर्संिहता आिद कई शा�ों में इसका वणर्न िमलता 
है । भागवत में भी कहा ह ै– 
"तशनाादिवधूतुजो मनोरथां तुयो यथा ययःु ।"  
 

(भा. १०/३२/१३) 

श्रिुतयों ने जो वर मागँा था ब्र� क� रस�पता का अनभुव, वह 
उन्हें यहीं कृष्णावतार में प्रा� ह�आ, वह इतना कृपामय है िक लाखों 
वषर् समािध लगाकर ऋिष-मिुन, योगी िजसका अनभुव करते हैं, वह 
उस गित को अपने शत्रओु ंको भी दे देता ह ै। इसिलए श्रिुतयों को 
भी रस�पता यहीं कृष्णावतार में िमली । 

'रते आाते इ ित रसः '     
'रसयित आादयित इित रसः '  
 

जो रस का अनभुव करता है, वह है ब्र� । वह आस्वाद्य भी ह ै
और आस्वादक भी है अथार्त् वह स्वय ं रस �प है और उसका 
आस्वादन करने वाला आस्वादक भी वही ह ै।  

"रसो व  ैसः । रसं  ेवायं लाऽऽनी भवित ।"   
(तै�रीय. २/७) 

जीव को अब तक आनन्द नहीं िमला था िकन्त ुकृष्ण रस प्राि� 
के बाद सदा के िलए वह आनन्दमय हो गया । 

ब्र� अनन्त है तो रस भी अनन्त है परन्त ु हम जैसे संक�णर् 
बिुद्ध वाले लोग उसको सकं�णर् बना लेते हैं, क्योंिक जैसी भावना 
होती ह,ै वैसी ही प्राि� होती है; आरम्भ से ही यही िनयम चला आ 
रहा ह ै। उद्धव जी ने श्रीमद्भागवत में भगवान् से प्र� िकया – 

प्र� – ब्र� एक है, परन्तु उसक� प्राि� के मागर् अनके क्यों 
हैं? (भागवत ११/१४/१) 
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भगवान् बोले – इस संसार में जो वस्त ुआती ह,ै एक िदन वह 
न� हो जाती ह ै। इसी तरह वेदवाणी भी न� हो गयी, सबसे पहले 
वेद का मैंने ब्र�ा को उपदेश िदया, ब्र�ा ने स्वायम्भवु मन ुको और 
उन्होंने स� प्रजापित-महिषर्यों को, इसी तरह पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
चलता गया ।  

जैसे – एक अध्यापक बह�त से बच्चों को पढ़ाता है, कोई टॉप 
करता है, कोई केवल पास होता ह,ै कोई फेल होता है, यह सब 
प्रकृित वैिच�य के कारण ह�आ – 

एवं कृितविैचाद ् िभे मतयो नृणाम ्।  
पारयण केषा ित ् पाखडमतयोऽपरे  ॥ 
 

(भा. ११/१४/८) 

उसी तरह ब्र� रस �प है, उसक� रस �पता को         
अपनी-अपनी प्रकृित अथार्त् स्वभावानसुार लोगों ने वणर्न िकया । 
िकसी ने कहा – स्वक�या रस है, िकसी ने कहा – परक�या ही रस 
है, िकसी ने कहा – इन दोनों से भी ऊपर िनत्य दाम्पत्य रस है, तो 
सभी सत्य हैं क्योंिक भगवान् ने सब प्रकार क� लीलायें क� हैं; 

एवं शशाांशिुवरा िजता िनशाः    
स सकामोऽनरुताबलागणः । 
िसष ेव आवसौरतः    
सवा ः  शराकथारसायाः ॥ 
 

(भा. १०/३३/२६) 

अब उसमें जो लोग िववाद करते हैं, वह असंगत ह ै। सािहत्य 
अनन्त है परन्त ुसभी ग्रन्थों में भागवत ही ब्र� क� रस �पता का 
प्रितपादक ग्रन्थ ह,ै क्योंिक यह फल �प ह,ै रस फल में ही होता 
है । वेद एक बड़ा व�ृ है, उसक� अनन्त शाखाए ँहैं परन्त ुउसका 
फल है ‘श्रीमद्भागवत्’ । इसीिलए यह रसमय ग्रन्थ है । एक िविचत्र 
बात है िक कृष्ण लीला कहते तो सभी हैं, बह�त से कथावाचक हैं, 
व्यास हैं लेिकन भागवत कथा कहते समय कथावाचक लोग 
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चटुकुला क्यों कहते हैं? क्योंिक उनके �दय में रस नहीं ह,ै जब 
�दय में रस होगा तभी तो कथा कहेंगे । इसी को भागवत में पथृ ुजी 
ने कहा – 

स उमोक महखुतुो भवदाोजसधुाकणािनलः । 
ृितं पनु िव ृततवनां कुयो िगनां नो  िवतरलं वरःै  ॥ 
 

(भा. ४/२०/२५) 

जब महाप�ुष (भ�) भगवान् क� कथा-लीला कहते हैं तब 
उनके कहने से जीव के �दय में रस आता है, महाप�ुषों के मखु से 
जो हवा िनकलती है उससे जीव को स्मिृत िमलती है, िजसे 
ध्रवुास्मिृत कहते हैं । वह ध्रवुास्मिृत अखण्ड भगवान् का स्मरण 
कराएगी । 
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वासना रिहत वाणी से  होगा  प्रभु  क� ओर प्रवाह 

हमलोग कुयोगी (भटके ह�ए योगी) हैं, कृष्ण कथा तो कहते हैं 
परन्त ुिकसी को धन चािहए, िकसी को मान-सम्मान चािहए, िकसी 
को भोग पदाथर् चािहए, कोई वाद-िववाद (तकर् -कुतक�) में उलझा 
है, तो इन कुयोिगयों को जब सच्चे महाप�ुष िमल जाते हैं तब 
उनको ध्रवुास्मिृत प्रा� हो जाती है अन्यथा कभी नहीं िमलेगी । 
इसको प्र�ाद जी ने कहा – 

मितन  कृे परतः तो वा  िमथोऽिभपेत गृहतानाम ् । 
अदागोिभिव शतां तिमं पनुः पनुिव तचवणानाम ् ॥ 
 

(भा. ७/५/३०) 

अगर �दय में वासनाए ँहैं तो तमु्हारी कृष्ण में मित कभी नहीं 
लगेगी, न स्वतः तमुमें लगाने क� ताकत है और न िकसी के पास 
जाने से लगेगी क्योंिक तमु सांसा�रक भोगों में डूब रहे हो । 
‘गहृव्रतानाम्’ गहृव्रत क्या है? भोग, धन-सम्पि�, देहासि�, 
गहृासि� – यह सब गहृव्रत है; तो भोग-पैसा चाहने वाले के मन में 
कृष्ण कभी नहीं आएगँे चाहे वह िकतनी भी कथा कह ले, मान-
सम्मान चाहने वाले के �दय में कृष्ण नहीं हैं । कृष्ण तो तभी 
आएगेँ –  
अपहतसकलैषणामलािवरतमेिधतभावनोपतः । 
िनजजनवशगमानोऽय सरित िछवदरः सतां िह ॥ 
 

(भा. ४/३१/२०) 

जब समस्त ऐषणायें चली जाएगँी तब तमुको सच्चा भाव पैदा 
होगा । इस बात को गोस्वामी तलुसीदास जी ने भी िलखा है – 

टी ििबिध ईषना गाढ़ी ।  
एक लालसा उर अित बाढ़ी ॥  
 

(रा.च.मा.उ�र. ११०) 
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अगर ऐषणायें हैं तो साध-ुव्यास, धमार्चायर् बनकर भी ितकड़म 
लगाओगे, कैसे पैसा आये? कैसे भोग्य पदाथर् आवें? आज लोग 
कथा क्यों कहते हैं? क्योंिक कथा कहने में बड़ा फायदा ह ै।  
लड्डू-पेड़ा, मान-सम्मान, पैसा िमलेगा । अिधकतर जो लोग कथा 
सीखते हैं, वह ऐषणाओ ंसे कहते हैं । जब ऐषणायें चली जाएगँी तब 
भगवत्प्राि� क� उत्कण्ठा (लालसा) बढ़ेगी । जब तक ऐषणायें हैं, 
‘एषणायें’ माने प्यास । भोगों क� प्यास, मान-प्रित�ा क� प्यास,  
धन-सम्पि� क� प्यास, तब तक सच्ची भावनायें पैदा नहीं होंगी । 
चाहे वेश बदल लो, लाल कपड़ा, पीला कपड़ा पहन लो, इससे 
कुछ नहीं होगा । कबीरदास जी ने कहा – 
मन न रंगाय े रंगाय े जोगी  कपड़ा   ।  
कनवा  फड़ैले  बाला  लटकैले  द िढ़या  बढ़ैले  जोगी  होइ गये बकरा  ॥ 
माथा  म ुड़ैले  कपड़ा  रंगलेै  गीता  बांच  जोगी  होइ  ग ैले  लफड़ा । 
कह  कबीर  सनुो  भाई साधो  जम तर बचबा  ब िधक ज ैहे  पकड़ा ॥  
 

जब ऐषणायें चली जाएगँी, तब तमु बलुाओगे तो भगवान्    
दौड़े-दौड़े चले आएगेँ, िफर तमु धक्का देकर भी बाहर िनकालोगे 
तो भी नहीं जाएगेँ और तमु्हार ेवश में हो जाएगेँ । हम साध ुबनकर 
भी पैसा इकठ्ठा करते हैं क्योंिक िवषयों क� ओर हमारी मित (बिुद्ध) 
का आकषर्ण हो गया । इसिलए प्र�ाद जी ने कहा – भगवान् में मित 
का िवकषर्ण तो तभी होगा जब िकसी महाप�ुष क� शरण में 
जाओगे, नहीं तो चाहे कथा कहो, चाहे भाषण दो तमु्हारी मित 
भगवान् के चरणों को नहीं छुयेगी, नहीं तो केवल टेप �रकॉडर्र क� 
तरह बजते रहोगे, वह मशीन है उसमें सच्चा �दय नहीं होता । 
सच्चे �दय क� पिहचान है उसमें हर समय भगवान् रहते हैं । 
िनिष्कञ्चन कौन ह?ै िजसको कुछ नहीं चािहए, कोई इच्छा नहीं, 
कोई वासना नहीं, उससे कथा सनुो । अन्यथा गाने वाले कलाकार 
भी कई लाख �पये लेते हैं, क्या उनके गाने से कृष्ण िमल जाएगेँ? 
तलुसी, सूर, मीरा आिद महाप�ुष ह�ए, उन्होंने जो गाया उसको 
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अभी भी लोग गाते हैं । उससे लोगों को रस िमलता है क्योंिक 
उनके �दय में एषणायें नहीं थीं । इसीिलये कथा उसी से सनुो जो 
‘िनःस्पहृ’ हो, िजसे शरीर क� आवश्यकताओ ं क� पूि�र् क� भी 
कामना नहीं हो । गीता में कहा गया ह ै– 

िवहाय कामाः सवा मुांरित िनःृहः ।  
िनम मो  िनरहंकारः स शािमिधगित ॥ 
 

(गी. २/७१) 

कामना तो छूट जाती हैं पर ‘स्पहृा’ बनी रहती है, (शरीर क� 
आवश्यकतायों क� पूि�र् क� इच्छा, जैसे – खाना, पहनना आिद) 
अगर स्पहृा नहीं है तो तमु ‘एषा ब्रा�ीिस्थितः पाथर्’ ब्र� �प हो 
जाओगे । भागवत माहात्म्य में भी बताया गया ह ै– ‘व�ा कैसा 
होना चािहए?  

िवरो वैवो िवो  व ेदशािवशिुकृत ् । 
ाकुशलो धीरो  वा कायऽितिनःृहः ॥ 
 

(भा. माहा. ६/२०) 

व�ा को अित िनःस्पहृ होना चािहए, इसी को रामायण में कहा 
गया ह ै– 

जािह न चा िहअ कबँ क तु सन सहज सने । 
बस िनरर तास ु मन सो राउर िनज गे ॥ 
 

(रा.च.मा.अयो. १३१) 

परन्त ु ऐसा महाप�ुष संसार में िमलना बह�त किठन है, अगर 
अित िनःस्पहृ कोई िमल जाए और उसके एक लव का भी सत्संग 
िमल जाये तो इतने से तमु्हें भि� िमल जायेगी – 

तात ग  अपबग  सखु धिरअ तलुा एक अंग । 
तूल न ता िह सकल िमिल जो सखु लव सतसंग ॥ 
 

(रा.च.मा.सनु्दर. ४) 
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ऐसे महाप�ुष के एक �ण के संग से तमु्हें भि� िमल जायेगी, 
कृष्ण पे्रम िमल जायेगा परन्त ुऐसे महाप�ुष का िमलना बड़ा दलुर्भ 
है ।  

लभो  मानषुो  देहो  देिहनां णभुरः । 
ता िप लभं मे व ैकुठियदशनम ् ॥  
 

(भा. ११/२/२९) 

पहले तो यह मनषु्य शरीर िमलना ही बड़ा दलुर्भ है, अगर 
भगवत्कृपा से िमल भी जाए तो उसके बाद भी कब न� हो जाए, 
कब मतृ्य ु हो जाए कुछ पता नहीं, इससे भी दलुर्भ है भगवान् के 
प्यार े भ�ों-संतों का संग । अगर वह िमल गया तो उसके सामने 
िफर यह स्वगर्, मो� आिद भी तचु्छ हैं – 

तलुयाम लवेना िप न ग नापनुभ वम ् । 
भगविस मा नां िकमतुा िशषः ॥  
 

(भा. १/१८/१३) 

अगर कृष्ण भ�ों का संग िमल जाये तो मो� से भी ज्यादा 
उपलिब्ध समझो । यही कारण है आज अनेकों (हजारों) व�ा घूम 
रहे हैं लेिकन कहीं भी पे्रम रस का संचार नहीं है । भागवत कथा 
कहने वाले चटुकुले कहते हैं क्योंिक उनके अन्दर कृष्ण रस नहीं 
है । बस यही देखते हैं िक भीड़ कैसे जटेु, लोग कैसे प्रसन्न हों? 
कैसे रगं जमे? इसिलए सबसे किठन ह ै कृष्ण रस कहना, अगर 
कहेंगे भी तो बनावटी ढंग से, उसके सनुने से वह िदव्यता का 
अनभुव नहीं होगा, प्राकृत जैसा लगेगा । रास पंचाध्यायी में प्रथम 
�ोक में कहा ह ै– 

भगवानिप ता  राीः शरदोुमिकाः । 
वी र ुं मने योगमायामपुा ितः ॥  
 

(भा. १०/२९/१) 

इस �ोक में ‘भगवान्’ शब्द आया है, यह वह रस है इसके िलए 
भगवान् भी आते हैं । इसिलए शकुदेवजी ने भागवत में कहा – कथा 
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सनुो लेिकन भ� के मखु से, जो भि� िवहीन है वह तो टेप 
�रकॉडर्र क� तरह बोल रहा है । जब िकसी भ� से कथा सनुोगे तो 
उसके मखु से जो हवा िनकलेगी, कब िनकलेगी? जब उनके �दय 
में भगवान् के चरणकमलों का रस होगा तो उससे तमुको ध्रवुास्मिृत 
क� प्राि� होगी । लेिकन िजसके �दय में पैसा ह,ै भोग है, वासनायें 
हैं िक िचिड़या कैसे फँसे? इस तरह ऐसे लोगों से जो कथा सनुता 
है, वह भी सोचता है िक हम भी िचड़ी मार बन जाए ँक्योंिक उसक� 
वासनाओ ंक� गधं असर कर गई । देखो, सपर् जहा ँरहता है, िजस 
िबल में रहता है उस िबल क� िमट्टी भी िबषैली हो जाती है क्योंिक 
सपर् फुस्कार मारता है तो गमर् िवषैली हवा िनकलती ह,ै उससे 
आस-पास क� जगह भी िवषैली हो जाती ह,ै उसी प्रकार िजसके 
�दय में कामनाए-ँवासनाए ँहैं, उसके शब्दों में भी वासनाओ ंक� गधं 
आयेगी । िजसका �दय वासना रिहत है वह जब कथा कहेगा तो 
उससे कृष्ण रस क� अनभूुित होगी । 

आज भागवत के नाम पर गद्दी पर व�ा लोग बैठ जाते हैं और 
चटुकुले कहते हैं, कृष्ण रस कहना बह�त किठन है, उसको हास्य 
रस बना लेते हैं इसिलए वह गम्भीरता नहीं रहती, जैसे ब्र�ा जी 
कहते हैं – 

अहो भायमहो भायं नगोपजौकसाम ् । 
यिं परमानं पूण   सनातनम ् ॥ 
 

(भा. १०/१४/३२) 

अर े ! इन ब्रजवािसयों का सौभाग्य तो देखो, परमानन्द, ब्र�, 
सिच्चदानन्द भगवान् इनका िमत्र बन गया ।  

इस गहराई में घसुकर नहीं बोलते हैं, इस गहराई में घसुकर 
बोलो – पूणर्काम, आ�काम भगवान् गोिपयों के पे्रमवश होकर नाच 
रहा ह ै। नहीं तो एक िसनेमा का कलाकार भी हमसे अच्छा गाता ह,ै 
बोलता ह ैलेिकन कलाकार के �दय में भि� रस नहीं रहता । वह 
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कला को प्रस्ततु कर रहा है लेिकन उसके �दय में एषणायें हैं । 
जहा ँ एषणायें हैं वहा ँ रस कहा ँ से आयेगा, इसीिलए �प गोस्वामी 
जी ने भि�रसामतृिसन्ध ुमें भि� क� प�रभाषा में यही िलखा – 

अािभलािषता शूं ानकमा ना तम ्। 
आनकूुने कृानशुीलनं भिमा ॥  
 

(भि�रसामतृिसन्ध)ु 

अगर कृष्णरस, कृष्ण पे्रम, भि� चािहए तो पहले समस्त 
अिभलाषाओ ं से शून्य हो जाओ और िदन-रात कृष्ण में मन, 
इिन्द्रया ँलगी रहें । भगवान् में स्वाभािवक प्रविृ� होना ही भि� ह ै। 
किपल भगवान् ने कहा – 

देवानां गणुिलानामानुिवककमणाम ् । 
स एव ैकमनसो वृिः ाभािवकी त ु या  ॥  
 

(भा. ३/२५/३२) 

अतः कृष्ण च�रत्र कहना बह�त किठन है, जब �दय में रस हो, 
भि� हो, तभी कृष्ण च�रत्र कहने का अिधकार ह ै। यह एक दलुर्भ 
ही नहीं दलुर्भतम वस्त ु ह ै। इसिलए सच्चे सन्तों-महाप�ुषों क� 
िनष्काम भाव से शरण ग्रहण करो, उसी से कल्याण होगा, उनक� 
चरणरज में स्नान करो ‘िवना महत्पादरजोऽिभषेकम’् नहीं तो 
महाप�ुषों-भ�ों क� शरण में गए िबना न भि� िमलेगी, न पे्रम 
िमलेगा और न ही कृष्ण रस िमलेगा । महाप�ुष क� पहचान क्या 
है? उनक� शरीर से, कपड़े से पहचान नहीं होती िक अच्छा शरीर 
है, उम्र ज्यादा ह,ै लाल कपड़ा है िक पीला कपड़ा ह ै। उनक� तो 
एकमात्र पहचान है –   

योमोकगणुानवुादः ूयते ाकथािवघातः । 
िनष ेमाणोऽनिुदन ं ममुुोम ितं सत यित वासदु ेव े ॥ 
 

(भा. ५/१२/१३) 

जहा ँ केवल हर समय उ�म�ोक भगवान् क� चचार् है, ग्राम्य 
कथा अथार्त् संसारी चचार् नहीं हैं वहा ँ चले जाओ, अपने-आप 
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तमु्हारी भगवान् में बिुद्ध लग जायेगी, अपने-आप कृष्ण-कथा में रस 
आने लगेगा । 
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अथर्  के  �प में अनथर्  

धन को िकसी भी इिन्द्रय से स्पशर् न िकया जाए तब इसका 
चमत्कार जीवन में िदखाई पड़ता है । श्रीमद्भागवत् में स्वय ंभगवान् 
श्रीकृष्ण ने कहा िक धन रखने से पन्द्रह दोष आ जाते हैं लेिकन 
आज समाज में कोई भी भगवान् क� आ�ा का अनकुरण नहीं कर 
रहा है, चाहे वह राजा है, चाहे सन्यासी ह,ै चाहे कोई गहृस्थी, यहा ँ
तक िक जो धमार्चायर् हैं – संसार को धमर् का उपदेश करते हैं, वे 
स्वय ंइस मागर् पर नहीं चल रहे हैं, वे भी धन (पैसे) का संग्रह करते 
हैं, लौिकक पदाथ� का आश्रय करते हैं क्योंिक वे समझते        
हैं – हमार ेपास ज्यादा धन-संपि� होगी तो समाज में हमारी बड़ी 
इज्जत होगी, प्रभाव होगा, नाम होगा, लोग हमारा सम्मान करेंगे । 
आज ससंार में हर आदमी अपना नाम चाहता ह,ै नाम के िलए 
पागल है लेिकन जब नाम चाहने क� कामना छोड़ोगे तब भगवत्कृपा 
िमलेगी, अगर नाम चाहोगे तो कुछ नहीं िमलेगा ।  

हमारा पतन कब होता है? समाज हमको नहीं िगरा सकता, 
िगरते हैं तो हम अपनी भावनाओ ंसे, धन संग्रह से भावनाए ँदूिषत 
हो जाती हैं । इसिलए भगवान् ने कहा – धन को िकसी भी इिन्द्रय 
से ग्रहण नहीं करो, न धन क� ओर देखो, न उसक� चचार् सनुो, न 
उसका स्पशर् करो और न ही िकसी धन के नशे में दमुर्दान्ध मनषु्य 
का संग करो क्योंिक ‘सङ्गात्सञ्जायते कामः’ दोष संग के प्रभाव 
से आता है । इसी बात को श्रीमद्भागवत् में ऋषभ भगवान् ने कहा है 
िक कोई व्यि� जन्म से काम सीखकर नहीं आता, कोई जआु 
खेलना, मिदरा-पान करना जन्म से सीखकर नहीं आता, मनषु्य 
भोग सीखता है िकसी भोगी के संग से । िजस प्रकार भोग भोगी के 
संग से सीखता ह,ै उसी प्रकार भि� भी िकसी भ� का संग करने 
से आती है लेिकन इन दोनों में अतंर है, भ�-सन्त का संग करोगे 
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तो भवसागर से पार (म�ु) हो जाओगे और िवषयी (भोगी) का संग 
करोगे तो सीधे नरक में, आसरुी योिनयों में, अनन्तकाल के िलए 
अन्धकार में चले जाओगे ।  

महेवां ारमािव मेुमोा रं यो िषतां सिसम ्॥ 
 

(भा. ५/५/२) 

ऋषभ भगवान् बोले – �ी संिगयों का संग मत करो, मनषु्य 
काम सीखता है िकसी कामी के संग से, कोई �ी िकसी प�ुष को 
काम नहीं िसखाती, �ी भोगी काम िसखाता ह ै। कोई जन्म से, पेट 
से भोग सीखकर नहीं आता । इसिलए �ी सिंगयों का, भोिगयों का 
संग मत करो । वैसे ही पैसे क� चचार् भी मत सनुो, अगर कान से भी 
सनुोगे तो पैसे क� इच्छा (कामना) पैदा होगी, इसिलए पैसे को दूर 
से छोड़ो, न देखो, न सनुो और न स्पशर् करो अथार्त् िकसी भी 
इिन्द्रय से ग्रहण मत करो । धन से ये पन्द्रह अनथर् आते हैं – 

ेयं िहंसानृतं दः कामः ोधः यो मदः । 
भ ेदो  वरैमिवासः संधा  सनािन च ॥ 
एत े पदशानथा  थ मूला  मता नृणाम ्। 
तादनथ मथा ं ेयोऽथ रतजेत ्॥ 
 

(भा. ११/२३/१८, १९) 

१. स्तेयम ्(छुपाना) – पैसा आयेगा तो िछपाकर रखना पड़ेगा 
क्योंिक कोई चरुा न ले, िकसी से छुपाना 'स्तेय' है । पैसा आते ही 
पहला दगुुर्ण आ गया । 

२. िहसंा (िहसंा) – पैसे के पीछे मनषु्य कत्ल करता ह,ै डाका 
डालता ह,ै लूट-पाट करता है, िहसंा करता ह ै। कोई गरीब भूखा मर 
रहा और हमार े पास पैसा है, हम दे नहीं रहे तो ये िहसंा ह ै। 
इसिलए धन आया तो िहसंा करनी पड़ती ह ै।  

३. अनृतम ् (झूठ बोलना) – िकसी ने पूछा पैसा है तो िछपा 
िलया, पॉकेट में रख िलया, झूठ बोल िदया । पैसे के पीछे �ी पित 
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से झूठ बोलती ह,ै बाप बेटा से झूठ बोलता ह,ै िशष्य ग�ु से झूठ 
बोलता ह ै। कोई अपना बैंक का खाता (bank account) नहीं 
बताता क्योंिक कहीं कोई चदंा मागँने न आ जाए । इसिलए पैसे के 
कारण झूठ बोलना पड़ता ह ै।  

४. दम्भः (िदखावापन, पाखण्ड) – पैसे वाले बड़े बन-ठन के 
चलते हैं, हर व्यि� बड़ा आदमी बनता है, सारा संसार दम्भ में डूब 
रहा ह,ै घर में खाने को रोटी नहीं लेिकन बड़े आदमी बनते हैं, कहीं 
शादी-ब्याह में जा रहे हैं तो इसक� घड़ी मागँी, उसके कपड़े मागेँ 
और बन-ठनकर पैसे वाले बनकर जाते हैं । हमलोग साध,ु 
कथावाचक हैं और गले में स्वणर् क� जजंीर, हाथों में अगूँठी पहनते 
हैं जबिक शा�ों में इसका िनषेध िकया है िक अशभु वेष धमार्चायर् 
को धारण नहीं करना चािहए । यह बात तलुसीदास जी ने रामायण 
में िलखी ह ै–  

असभु ब ेष भूषन धर  भाभ जे खािहं  ।  
त ेइ  जोगी त ेइ  िस नर पू ते किलजगु मा िहं  ॥ 
 

(रा.च.मा.उ�र. ९८)  

अतः बड़ा बनने के िलए मनषु्य दम्भ करता ह ै।  

५. कामः (इच्छा) – हमको कहीं से कुछ धन िमल गया तो 
सोचते हैं िक इसको कहा ँखचर् करें, इसिलए पैसे के हाथ में आते 
ही इच्छायें पैदा हो जाती ह ै।  

६. क्रोधः (गुस्सा) – कोई पैसा मांगने आया और तरुन्त क्रोध 
आ जाता ह ै। बाप बेटे पर क्रोध करता ह ै– ‘बार-बार मागँने आता 
है, कहा ँसे दें पैसा ।’ कोई पैसा ले जाता है िफर समय पर वापस 
नहीं देता तो क्रोध आता है, कहीं गलती से खो गया तो क्रोध आता 
है ।  

७ स्मयः (ऐठं) – कोई गरीब पैसा मागँने आया तो उससे 
इठलाकर ऐठं के साथ बात करते हैं ।  
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८. मदः (नशा) – जैसे भागँ या मिदरा थोड़ी सी पी लो तो 
उसका नशा हो जाता है वैसे ही जब पैसा आता है तो नशा हो 
जाता ह,ै जैसे �पवती �ी को �प का नशा रहता है, वैसे ही जब 
पैसा आता है तो अवश्य मद हो जाता ह ै।  

९. भेदः (भेदबुिद्ध) – पैसे के पीछे भाई-भाई, बाप-बेटा, �ी-
पित में भेद (बटँवारा) होता है; घर का बटँवारा, जमीन-जायदाद का 
बटँवारा । आज सार े संसार में फूट का कारण एकमात्र पैसा ह ै। 
देश-देश में भेद है, बाप-बेटे में भेद है, अलग-अलग घर बनाते हैं, 
ग�ु-िशष्य में भेद है, ग�ु से िशष्य अलग आश्रम बनाता है । 

१०. वैरम ्(वैर) – सबसे ज्यादा शत्रतुा पैसे के कारण होती ह,ै 
पैसे के कारण अपने सगे-सम्बिन्धयों से वैर हो जाता ह ै।  

११. अिव�ासः (अिव�ास) – जब पैसा चोरी हो जाता है या 
कहीं गमु हो जाता है तो कोई अच्छा से अच्छा व्यि� है उस पर भी 
अिव�ास हो जाता ह,ै िफर वह सब पर शकंा करता है, यहा ँतक 
िक मा-ँबाप पर भी उसका अिव�ास हो जाता ह ै।  

१२. ससं्पधार् (स्पधार्, होड़) – एक व्यापारी दूसर ेव्यापारी से 
होड़ करता ह ै। इस होड़ के कारण ही सम्प्रदायों में भेद बना ह,ै यह 
संस्पधार् िछपी रहती है िक हमार ेप्रभाव में लोग ज्यादा आवें ।  

‘व्यसनािन’ – इसमें तीन व्यसन आते हैं – 

१३. लाम्पट्य (भोग) – िजसके पास पैसा होता ह ैउसी पर 
वैश्याए ँआकिषर्त होती हैं तभी वह भोग भोगता ह ै। 

१४. मिदरा (मद्यपान) – जब पैसा रहता है तभी मनषु्य मिदरा 
पान करता ह,ै गटुखा-तम्बाकू खाता है, अगर पैसा नहीं होगा तो 
कहा ँसे खायेगा-िपयेगा ।  

१५. दू्यत (जुआ) – मनषु्य जआु तभी खेलता है जब पास में 
पैसा होता ह ै। 
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अतः ये पंद्रह अनथर् पैसे को देखने, स्पशर् करने से ही आ जाते 
हैं । इसका नाम अथर् है लेिकन है एकदम पूरा अनथर् । इसिलए जो 
कल्याण चाहता है, कल्याण का इच्छुक है, उसे धन दूर से ही छोड़ 
देना चािहए । 
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आसि� रिहत कमर्  से  नहीं होगा दोष 

अगर कोई शकंा कर े िक िबना पैसे के तो आजकल कुछ भी 
नहीं होता, हर काम में पैसा चािहए । जब पैसे का स्पशर् नहीं करेंगे 
तो कैसे काम चलेगा?  

इसका उ�र भगवान् ने गीता में िदया –  
सासं कम णां कृ पनुयगं च शंसिस । 
येय एतयो रेकं ते ूिह सिुनितम ् ॥ 
 

(गी. ५/१) 

अजुर्न ने पूछा – हे प्रभ ु ! आपने कमर् सन्यास (कमर् सन्यास 
माने िवर� बन जाना, धन को नहीं छूना) का भी वणर्न िकया ह ै
और कमर्योग का भी; अतः इन दोनों में बड़ा कौन है? भगवान् 
अजुर्न क� चतरुता समझ गए िक हमसे कमर् सन्यास का वणर्न सनु 
रहा है और अगर कम� से सन्यास ले लेगा तो महाभारत कौन 
लड़ेगा? तब भगवान् ने कहा िक कमर् सन्यास से कमर्योग बड़ा ह ै– 

सासः कमयोग िनःेयसकराव ुभौ  । 
तयो ु कमसासामयोगो िविशते ॥  
 

(गी. ५/२) 

अब शकंा ह�ई अगर कमर्योग बड़ा है तो जब कमर् करेंगे तो धन 
अवश्य छूना पड़ेगा िफर पंद्रह दोष भी अवश्य आएगेँ, तब भगवान् 
बोले – नहीं, अगर कमर्फल त्यागकर कमर् करोगे तो दोष नहीं 
आएगेँ – 

अनाितः कमफलं काय  कम  करो ित यः । 
स सासी च योगी च न िनरिन  चा ियः ॥ 
 

(गी. ६/१) 

इसिलए कमर्त्यागी नहीं बनो, कमर् करो लेिकन फलों में 
आसि� मत करो । लाल-पीले कपड़ा वाला सन्यासी नहीं ह,ै 
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सच्चा सन्यासी वह है जो िनयत कमर् करता है, कमर् से भागता नहीं 
है लेिकन कमर्फलों क� आसि� छोड़कर कमर् करता है । जब 
कमर्फल में आसि� नहीं होगी तो कोई दोष नहीं लगेगा । 

महाकिव कािलदास क� एक पंि� है जो गीता का सार ह,ै 
उन्होंने िलखा ह ै– “�ातास्वादो िववृतजघनां को िवहातु ं
समथर्ः ।” िजसको भोग का स्वाद िमल चकुा है, उसको 
‘�ातास्वाद ‘कहते हैं और ऐसे भोगी के पास कोई एकदम नग्न �ी 
आ जाए तो वह कैसे छोड़ सकता है अथार्त् नहीं छोड़ सकता है; 
लेिकन ऐसी प�रिस्थित में जब िवकार का हेत ुसामने है और उसे 
छोड़ देता है तो वह सच्चा धीर ह ै। 

" िवकारहेतौ  सित िविय े    
 य ेषां न च ेतांिस त एव धीराः ।"  
 

(कुमारसंभव १/५९) 

िवकार का कारण होते ह�ए भी िवकार पैदा नहीं हो रहा ह,ै वह 
धीर ह ै। पास में �ी है लेिकन उसके मन में िवकार नहीं है तो वह 
�ी दशर्न-स्पशर् न करने वाले से बह�त आगे चला गया है । वह धन 
को न छूने वाले से बड़ा है िजसके पास धन होते ह�ए भी िवकार नहीं 
है अथार्त् िवकार का हेत ुहोने पर भी िवकार नहीं आ रहा ह ै। बह�त 
से लोग कहते हैं – हम ि�यों का मखु नहीं देखते, ठीक है, �ी 
दशर्न अच्छा नहीं है लेिकन इससे भी ऊँची िस्थित है जो ‘दगुार्  
स�शती’ में कहा गया ह ै– 

िवा समाव देवी  भ ेदा     
िया समासकला जग ु। 
यकैया पूिरतमयतैत ्    
कात ेिुत परा परो िः ॥ 
 

(दगुार्  स�शती ११/६) 

सभी िवद्यायें देवी �प हैं, सभी ि�या ँ देवी �प हैं, जो ऐसा 
भाव बना लेता है तो िफर उसे स्तिुत-भजन करने क� ज�रत नहीं 
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है, वह िबना भजन के ही िसद्ध हो जायेगा । इसी बात को भगवान् ने 
गीता में कहा –  

मनः सादः सौं मौनमािविनहः । 
भावसंश िुिरतेपो मानसमुते ॥ 
 

(गी. १७/१६) 

सबसे बड़ा मानिसक तप है, मन िनमर्ल रहे भले ही हजार 
ि�या ँहैं और उनका स्पशर् भी हो रहा है परन्त ुमन िनमर्ल, शीतल 
है, भाव शदु्ध ह,ै मन में कोई िवकार उत्पन्न नहीं हो रहा, यह 
मानिसक तप ह ै। जब भगवान् क� िवशेष कृपा होती ह ैतभी ऐसा 
होता ह ै। 
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महत्-दशर्न सवर्मङ्गल मूल 

नाहं वसािम वकुैठे यो िगनां दये न च । 
मा य गायि त िता िम नारद ॥ 
 

भगवान्  कहते हैं – मैं योिगयों के �दय में नहीं रहता ह� ँऔर न 
ही वैकुण्ठ में रहता ह�,ँ जहा ँ मेर े भ� गाते हैं, मैं वहीं रहता ह� ँ। 
आिदपरुाण में भगवान्  अजुर्न से कहते हैं – जो मेर ेनाम को गाता 
है और नाचता है, मैं सत्य कहता ह� ँ– मैं उसके हाथों िबक जाता 
ह� ँ। वह भ� मझेु खरीद लेता है । मीरा जी ने भी कहा ह ै– 

नाच नाच िपय रिसक िरझाऊँ  ेमी  जन को जाँचूंगी  । 
िपय के पलगा जा पौ ढ़ूँगी  मीरा  हिर रंग राचूँगी  ॥ 
 

मीरा ने जैसा कहा वैसा ही ह�आ – मीराबाई श्यामसनु्दर के 
िवग्रह में लीन हो गयी, मरी नहीं । जहा ँभगवद्भ� गाते और नाचते 
हैं तो उनके दशर्न मात्र से पाप न� हो जाते हैं । भागवत में स्वय ं
भगवान्  ने यमलाजुर्न के उद्धार के समय कहा –  

साधूनां समिचानां मकुुचरणिैषणाम ्।  
उप ेःै िकं धनरैसिरसदायःै ॥ 
 

(भा. १०/१०/१८) 

यमलाजुर्न का नाम पहले नलकूबर और मिणग्रीव था । ये दोनों 
कुबेर के बेटे थे, जो धन के स्वामी हैं । इनमें धन का मद था, बह�त 
सनु्दर थे तो �प का मद था, जवान थे तो यौवन का मद था, ऊपर 
से मिदरा भी पी रखी थी, तो धन मद, �प मद, यौवन मद, बल 
मद, मिदरा का मद, पाचँों नशों में चूर थे । इस कारण नग्न होकर 
देवांगनाओ ं के साथ जलक्र�ड़ा कर रहे थे । उधर से नारद जी 
िनकले, उन्हें देखकर देवागंनाओ ं ने तो लज्जा के कारण कपड़े 
पहन िलए परन्त ुमद में चूर होने के कारण ये कपड़ा पहनने नहीं 
गये, नग्न ही नहाते रह,े नारद जी ने देखा िक ये अनन्तकाल के 
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िलए नरक में जाने क� तैयारी कर रहे हैं क्योंिक भोग मनषु्य को 
नरक ले जाता ह ै।  

अनकेिचिवाा मोहजालसमावृताः। 
साः कामभोग ेष  ु पति नरकेऽशचुौ  ॥  
 

(गी. १६/१६) 

भोग में िजसक� बिुद्ध िनमग्न ह,ै वे इस मल-मूत्र य�ु शरीर में 
जाकर क�ड़ा बनते हैं । िजतने गटर के क�ड़ें हैं, गटर अथार्त्     
मल-मूत्र का गन्दा नाला, उस गंदे नरक में वे ही लोग जा िगरते हैं 
िजनका भोगों में ही सारा जीवन जाता है । वहा ँउनको कभी रोशनी 
नहीं होती, िनकलने का रास्ता नहीं िमलता ।  

इसिलए उन्हें इस नरक से बचाने के िलए नारद जी ने उन पर 
कृपा क�, उन्हें शाप दे िदया और वह शाप के कारण ब्रज में आकर 
यमलाजुर्न के व�ृ बने । वहा ँ उन्हें श्रीकृष्ण क� प्राि� ह�ई क्योंिक 
महात्माओ ंका कोप भी कृपा होता है । इसिलए भ�ों का दशर्न 
अवश्य पाप न� करता ह ै।  

साधूनां समिचानां सतुरां मृतानाम ्।  
दशनाो भवेद  ् बः प ुंसोऽोः सिवतयु था  ॥  
 

(भा. १०/१०/४१) 

श्री भगवान्  ने कहा – िजनक� बिुद्ध समदिशर्नी है और �दय 
पूणर्�प से मेर ेप्रित समिपर्त है, उन साध-ुप�ुषों के दशर्न से बन्धन 
होना ठीक वैसे ही सम्भव नहीं है, जैसे सूय�दय होने पर मनषु्यों के 
नेत्रों के सामने अन्धकार का न होना । संत-महाप�ुषों का दशर्न 
खलुा ह�आ मो� का द्वार ह ै। 

िवचार करो िक हम सभी कहा ँसे आये हैं? जैसे गूलर के फल 
को तोड़ो तो उसमें हजारों क�ड़े रहते हैं, वे उसी में पैदा होते हैं, 
उसी में बढ़ते हैं, उसी में उनके बच्चे पैदा होते हैं और िफर उसी में 
मर जाते हैं । उस फल के बाहर क्या दिुनया ह?ै उन्हें पता नहीं ह ै। 
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पेड़ िकतना बड़ा ह,ै उनको पता नहीं ह ै। उस फल में जो क�ड़ा ह ै
वह यह भी नहीं जानता िक इस पेड़ में कोई दूसरा फल भी है और 
न उसमें �ान ह,ै न समझ है । ऐसे ही यह ससंार ह ै।  

ऊमिर त िबसाल तव माया ।   
फल ाड अनके िनकाया ॥ 
 

यह माया क्या ह?ै यह एक गूलर का पेड़ ह,ै इसमें अनेक 
ब्र�ाण्ड हैं, िगनती नहीं ह ै। ब्र�ाण्ड बह�त बड़ा ह,ै उसमें चौदह 
लोक हैं, सात ऊपर और सात नीचे । इतना बड़ा ब्र�ाण्ड है और 
वह एक गूलर के फल क� तरह है । उसमें अनन्त जीव हैं । हम लोग 
इस गूलर के फल में बन्द हैं और हमें कुछ पता नहीं दूसर ेफल के 
बार ेमें, दूसर ेब्र�ाण्ड में क्या हो रहा है? न जा सकते हैं, न जान 
सकते हैं ।  

जीव चराचर जंत  ु समाना  ।  
भीतर बसिहं न जानिहं आना ॥ 
 

हम लोग इसमें बन्द हैं और कुछ पता नहीं आगे क्या हो रहा 
है? हमें तो यह भी पता नहीं िक हम िजस शहर में रहते हैं वहा ँक्या 
हो रहा है? अतः हम लोग इससे कैसे छूट सकते हैं? इसी में पैदा 
ह�ए हैं, बढ़ रहे हैं और मर जाएगेँ, इस ब्र�ाण्ड से छूट नहीं सकते । 
केवल भगवान्  के भजन से ही मनषु्य छूटता है, वरना नहीं छूटेगा । 
लाखों बार हम लोग पैदा ह�ए, मर ेपरन्त ुइसके बाहर हम नहीं जा 
सके । इसिलए इससे छूटने के िलए भगवान् का भजन करना 
चािहए । भगवान्  ने अजुर्न से कहा – हमारा भ� कौन है?  

यारितरेव ादातृ मानवः । 
आेव च सु काय  न िवते ॥  
 

(गी. ३/१७) 

जो आत्मसंत�ु ह,ै जैसे तमुने िकसी से कुछ कायर् करने क� 
कहा और वह नहीं कर रहा है तो तमुको उसके काम न करने पर 



मा�ननी यश म�ुामाला – ��तीय पषु्प 

72 

दःुखी नहीं होना चािहए और उसने कर िदया तो खशु नहीं होना 
चािहए, अथार्त् हर प�रिस्थित में संत�ु रहना चािहए । ये बात अगर 
तमु मन में आदत बना लोगे तो उसका ल�ण है ‘आत्मत�ृ’ । एक 
व्यि� ने पूछा था िक संतिु� कैसे िमले? हम सदा संत�ु कैसे रहें? 
तो हमको सोचना पड़ा, सतंोष एक ऐसा गणु ह,ै जो सीधे भगवान्  
से िमला देता है । नारद जी ने कहा था ध्रवु से – िक बेटा िजस 
प�रिस्थित में भगवान्  रख दें, जो उसमें संत�ु रहता है तो वह 
अन्धकार से दूर चला जाता है, माया को जीत लेता है । 

य यद ् द ैविविहतं स त ेन सखुःखयोः ।  
आानं तोषयेही तमसः पारमृित ॥ 
 

(भा. ४/८/३३) 

इसिलए हमें असंत�ु नहीं होना चािहए, कोई कुछ कह रहा ह,ै 
गाली दे रहा ह,ै तमु्हारी िनंदा कर रहा ह,ै िचल्ला रहा है तो 
िचल्लाने दो, कब तक िचल्लाएगा, थक जाएगा । अपनी गलती को 
देखो । इसीिलये सदा संत�ु बने रहो तो तमुको सहज में भगवान्  
िमल जाएगेँ । गीता में भगवान् ने कहा है –'सन्तु�ः सतत ं योगी 
यतात्मा �ढिन�यः ।' जो स्तिुत-िनन्दा, मान-अपमान यहा ँ तक 
िक हर प�रिस्थित में सन्त�ु रहता ह,ै वही सच्चा भ� ह ै। नारद 
जी ने ध्रवु से कहा – जो तमुको प्रभ ुने दे िदया, तझेु सौतेली मा ँने 
चाटँा लगा िदया, तेर े िपता ने राज्य से िनकाल िदया है, उसे 
भगवान् क� कृपा ही समझ और प्रसन्न हो जा, अगर तू मेरी इतनी 
बात मान ले और इस चाटेँ में संत�ु हो जा तो बस इतने से ही माया 
को पार कर जाएगा । ध्रवु जी ने मना कर िदया, हमार ेबस का नहीं 
है । इसिलए नारद जी क� बात न मानने के कारण भगवान्  के िमल 
जाने पर भी ध्रवु जी पछताये िक हमने बड़ी भूल क� जो ग�ु क� 
बात नहीं मानी, इसका दण्ड हमें भोगना पड़ेगा । इसी कारण ध्रवु 
जी को 36 हजार वषर् तक राज्य करना पड़ा, उसके बाद ध्रवु लोक 
में गये, जब तक ध्रवु लोक रहेगा तब तक रहेंगे िफर उसके बाद 
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अतं में भगवान्  के पास पह�चँेंगे । यिद ग�ु क� बात मान लेते तो 
उसी समय भगवान्  िमल जाते, भगवद ्धाम चले जाते । इसिलए 
यह चीज ध्रवु भी नहीं सीख पाए िफर हमलोग तो क�ड़े–मकोड़े हैं । 
लेिकन ऐसी आदत बना लो – िकसी से कुछ कहा, उसने कायर् कर 
िदया तो खशु मत हो, नहीं िकया तो दःुखी मत हो । सदा संत�ु बने 
रहो, यही सच्चे भ� का ल�ण ह ै। 
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प्रमाद से पतन 

भजन क्या ह?ै कुछ लोग कहते हैं – हमने इतनी देर पाठ 
िकया, जप िकया, इतनी देर स्तिुत क� लेिकन वह भजन नहीं ह,ै 
वह तो िनयम पूितर् ह ै। भजन वह है जो चौबीस घटें चलता रह े। 
गीता में भगवान् ने कहा िक हर समय मन पर नजर रखो – 

यतो यतो िनरित मनलमिरम ्।  
तततो िनयतैदाेव वशं नय ेत  ्॥ 
 

(गी. ६/२६) 

मन जहा-ँजहा ँ बाहर िनकलता है, इसका स्वभाव है बाहर 
िनकलने का क्योंिक चचंल ह ै। बह�त ज्यादा चलता है बैठ नहीं 
सकता, उसे चचंल कहते हैं । उस अपने मन को देखना है िक 
बाहर कहा ँजा रहा ह,ै लड्डू पेड़ा में, भोगों में अथवा िकसी क� 
याद में । जहा-ँजहा ँ ये मन जाता है, वहा-ँवहा ँ से इसे रोको, बस 
यही है भजन । अपने वश में उसे ले आओ । इस तरह उसक� 
चचंलता, अिस्थरता िमटेगी । लोग सोचते हैं िक हमने एक घटंा 
पाठ कर िलया हो गया भजन, िफर गप्प मार रह ेहो, वह भजन नहीं 
है । एक �ण भी मन को इधर-उधर नहीं जाने देना चािहए । आज 
हमारा सारा समाज तेजहीन क्यों ह?ै क्योंिक हमलोग थोड़ी देर 
िनयम पूितर् करते हैं उसके बाद िफर वही गप्प मारते हैं, यह भजन 
नहीं ह ै। केवल कपड़े बदल लेने से कुछ नहीं होगा, अगर मन क� 
एकाग्रता नहीं है तो कुछ नहीं है । 
मन न रंगाय े,  रंगाय े जोगी  कपड़ा    ।  
 

कनवा  फड़ैले  बाला  लटकैले  द िढ़या  बढ़ैले  जोगी  होइ गये बकरा  ॥ 
 

माथा  म ुड़ैले  कपड़ा  रंगलेै  गीता  बांच  जोगी  होइ  ग ैले  लफड़ा । 
 

कह  कबीर  सनुो  भाई साधो  जम तर बचबा  ब िधक ज ैहे  पकड़ा ॥ 
 

(कबीरदास जी) 
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जोगी बन गये, कपड़ा रगंा िलया और मन नहीं रगंाया तो वह 
जोग सच्चा जोग नहीं ह ै। िसर घटुा िलया, कपड़ा रगंा िलया और 
दाढ़ी बढ़ाकर बकरा बन गये परन्त ुमन नहीं रगंाया केवल भाषण 
देते हैं, भाषण देने वाले को योगी नहीं कहा जाता ह ैक्योंिक उनका 
मन अभी साधन में नहीं रगंा है । मन जहा-ँजहा ँजा रहा, चचंल है, 
अिस्थर है, वहा ँ से इसे लौटाओ । न तो खदु प्रमाद करो और न 
िकसी को करने दो क्योंिक प्रमाद जीव को न� कर देता है । कोई 
छोटा हो या बड़ा हो, बेकार समय न� करने क� अनमुित भगवान् ने 
िकसी को नहीं दी । िकसी साध ुको रोको तो बरुा मानता है क्योंिक 
‘अहम्’ होता है, जबिक हर समय जो साधन करता ह,ै एक �ण भी 
व्यथर् बातचीत नहीं करता है, वह है साध ु। प्रायः साध ुसमाज में 
आलसी लोग घसु आते हैं, बैठे-बैठे रोटी खाया, गप्प लड़ाया और 
साधन कुछ नहीं करना । इसिलए जो प्रमादी है उसका कभी संग 
नहीं करो क्योंिक प्रमाद छुआछूत क� बीमारी ह ै। एक प्रमादी बह�तों 
को प्रमादी बना देता ह ै। इसिलए प्रमाद करने से भगवान् ने मना 
िकया ह ै। 

िजसके अन्दर प्रमाद है उसमें छः शत्र ुबने रहते हैं । मन ुपतु्र 
िप्रयव्रत साध ुबनना चाहते थे, नारद जी बनाना चाहते थे; लेिकन 
ब्र�ा जी उन्हें कमर्योगी बनाना चाहते थे तो बाप और बेटा में 
खेंचातानी ह�ई । ब्र�ा जी आये और नारद जी को डांटा – क्या 
करता है? मनषु्य साध ु भी बन जाएगा परन्त ु यिद प्रमादी है तो 
उसका नाश होगा । फालतू बातचीत करगेा, गप्प मारगेा, राग-दे्वष में 
फँसेगा, िनंदा आिद करगेा इससे अपना जीवन भी न� करगेा और 
दूसर ेका भी । ब्र�ा जी ने साफ कहा िक – 

भयं म वनेिप ाद ् यतः स आे सहषपः । 
िजतेियारतेब ुध गृहामः िकं न ु करोवम ्॥  
 

(भा. ५/१/१७) 



मा�ननी यश म�ुामाला – ��तीय पषु्प 

76 

अगर प्रमाद ह ैतो जगंल चले जाने से क्या होगा? साध ुबनने से 
क्या होगा, तमाम जंगलों में गए लेिकन भीतर प्रमाद है तो तमु्हें भय 
है, माया खा जायेगी, तमु साध ुबनने के बाद भी न� होगे, बच नहीं 
पाओगे ।  

जब मैं ब्रज में आया था तो मझुसे िकसी िसद्ध महाप�ुष ने कहा 
था – 'लाला ! साध ुसंग नहीं करना ।' मझेु आ�यर् लगा िक िबना 
साध ु संग के तो भि� नहीं िमलती । वह बोले – 'बेटा !          
पढ़ने-िलखने क� बात अलग है, हम अनभुव क� बात बता रहे हैं, 
साधसुगं मत करना, न� हो जाओगे, वे साध ुअब नहीं रहे जो हर 
समय भजन-साधन करते थे, अब के तो साध ुकहा ँबिढ़या भडंारा 
हो रहा ह,ै बस इसी तलाश में घूमते रहते हैं । उनका संग करने से 
तमु पेटू बन जाओगे ।' उनक� बात िबल्कुल सही िनकली, हम नये-
नये आये थे और साधओु ं का संग िकया तो देखा सच में कहीं 
भगवच्चचार् नहीं ह ै। केवल पराई िनंदा ह,ै राग-दे्वष का ही वातावरण 
िमला तब हमने उनका संग करना छोड़ िदया । आज तक हम 
िकसी स्थान में नहीं गए, बात जब अनभुव में आ गयी तो समझ में 
आया िक वह ठीक कहते थे । 

इसिलए जहा ँप्रमाद है, वहा ँछः शत्रु बैठे हैं । जो प्रमादी है, चाहे 
पढ़ा-िलखा िवद्वान् है लेिकन उसमें प्रमाद है तो छः शत्र ु काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सयर् आिद आकर उसे न� कर देंगे । जो 
प्रमादी नहीं ह,ै िजतेिन्द्रय ह,ै उसी का भगवान् में पे्रम होगा, उसी 
को �ान-िव�ान क� प्राि� होगी और यिद वह गहृस्थ जीवन में भी 
जाएगा तो गहृस्थ भी उसे नकुसान नहीं करगेा; �ी आयेगी तो वह 
भी भजन करगेी, बेटा-बेटी भी भजन करेंगे, फालतू समय िबल्कुल 
न� नहीं करगेा, उसका गहृस्थ आश्रम भी साध ुसे अच्छा रहेगा । 

एक प्रमादी साध ु सैकड़ों को िचलम लगाना, गप्प मारना, 
परिनंदा करना, राग-दे्वष आिद में फँसा देता ह ै। प्रमाद जीवन न� 
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कर देता है । ब्र�ा जी ने कहा – प्रमाद हटाओ, िजसमें प्रमाद नहीं 
है वह गहृस्थी भी साध ु से अच्छा ह ै। नकुसान तब है जब साध ु
होकर भी कुछ नहीं करता है । खाली समय बैठा ह,ै सो रहा ह,ै वह 
न कुछ भजन कर सकता ह,ै स्वय ंतो न� होगा, पास वाले को भी 
न� कर देगा । इसिलए मनषु्य को साधनशील का संग करना 
चािहए । बेकार बैठने वाले के साथ कभी नहीं बैठो । कबीरदास जी 
ने कहा – सारा जीवन व्यथर् में, प्रमाद में गवँा िदया –  
बीत गए िदन भजन िबना रे    । 
बाल अवा खेल गँवायो,  जब जवान तब मान घना रे  ॥ 
लाहे  कारन मूल गँवायो,  अजँ न गई मन की तृना  रे  । 
कहत ‘कबीर’  सनुो  भाई  साधो,  पार  उतर गए संत जना  रे  ॥  
 

(कबीरदास जी) 

यह जीवन प्रमाद में न� करने के िलए नहीं है । िजसके पास 
रहने से प्रमाद आये, चाहे वह महात्मा है उसका सगं नहीं करना 
चािहए । िवर� बनकर जगंलों में घूम आओ लेिकन प्रमाद है तो न� 
हो जाओगे । मनषु्य में प्रमाद आया और वह न� ह�आ । इसिलए 
चौबीसों घण्टे साधन करना चािहए । मन चचंल है 'इधर गया, उधर 
गया' उसको रोको, यही सच्चा भजन ह ै। 

शामनसं  ेन ं यो िगन ं सखुमुमम ्। 
उप िैत शारजसं भूतमकषम ्॥  
 

(गी. ६/२७) 

मन शान्त होगा तो उस योगी को उ�म सखु िमलेगा क्योंिक 
उसका रजोगणु शान्त हो गया, मन में कोई कल्मष नहीं रहा, 
आलस नहीं रहा । ये कब ह�आ? जब उसने ऐसा साधन िकया जहा ँ
एक �ण को भी मन अिस्थर नहीं ह�आ । अगर एक �ण को भी 
छुट्टी दे दो, तो मन तमु्हें न� कर देगा । मन बड़ा चचंल है, िस्थर 
नहीं रहेगा तो यह तमुको मार डालेगा । भागवत में शकुदेव जी 
कहते हैं – 
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िनं ददा ित काम िं तमन ु य ेऽरयः ।  
यो िगनः कृतमै पजुा य ेव प ुंली ॥ 
 

(भा. ५/६/४) 

जैसे पुं�ली (व्यिभचा�रणी) �ी जार प�ुष के साथ िमलकर 
अपने पित को मरवा देती ह,ै उसी प्रकार मन हर समय मौका देता 
है कामनाओ ं को और जो शत्र ु हैं काम, क्रोध, लोभ, मोह आिद 
इनको भी मौका देता है और पुं�ली �ी क� भािँत साधक का पतन 
करा देता ह ै। एक ��ांत ह ै– िकसी गावँ में एक बह�त धनी व्यि� 
रहता था । उसक� �ी पुं�ली अथार्त् व्यिभचा�रणी थी । उसने पित 
के साथ धोखा िकया, रात को घर के िकवाड़ खोल िदये तो ७-८ 
जो उसके लगवार (पे्रमी) थे, वे बदमाश घर में घसु आये और 
उन्होंने उसके पित को पहले खाट में कई रिस्सयों से बाधँ िदया 
क्योंिक वह बड़ा प�ु पहलवान था, उसके बाद उन्होंने उसके   
एक-एक अगं को काटा और तड़पा-तड़पा कर मारा । िकसी को 
तड़पाकर मारो तो िकतना क� होता है? वैसे ही हमारा मन है, 
जीवन भर तड़पा-तड़पा कर मारता है, बरु ेकम� में ले जाता है ।  

मन से िमत्रता क�, मन क� बात मानने लग गए तो जैसे उस 
व्यि� ने पुं�ली पर िव�ास िकया और उसने रात को िकवाड़ खोल 
िदए । घर में बदमाश घसु आये और तड़पा-तड़पा कर मारा । ठीक 
वैसे ही हमारा मन ह,ै हमने अपने मन से िमत्रता क�, उसक� बात 
मानने लग गए तो मन हमें मरवा डालता ह ै। जीव क� पाता ह,ै 
िकतने गलत कमर् मन करवाता है लेिकन हम समझ नहीं पाते । 
इसिलए जब तमु्हारा मन शान्त होगा, तभी तमु्हें उ�म सखु िमलेगा 
और तब तमु ब्र�स्व�प हो जाओगे । 
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भि� का सार –‘भगवद्-भागवत सेवा’   

सेवा करने वाले बह�त आसानी से भगवान् को प्रा� कर लेते हैं, 
उन्हें शीघ्राितशीघ्र भि� क� प्राि� हो जाती है । किठन       
साधन – योग, य�, तप करने वालों को प�रश्रम अिधक होता है । 
योगी, यती, तपी को उतनी जल्दी भि� नहीं िमलेगी, चाहे वे 
िकतने बड़े िवर� बन जाए ँ। सेवा से िजतनी जल्दी प्राि� होती ह,ै 
उतनी अन्य साधनों से नहीं होती, ये बात भागवत में कही गयी । 
िकन्त ु सेवा सब नहीं कर सकते क्योंिक सेवा में ‘अहभंाव’ बह�त 
जल्दी छोड़ना पड़ता है । ‘अहभंाव’ नाश के िबना सेवा नहीं होती 
है । िजसमें ‘अहम्’ है वह सेवा नहीं कर सकता है ।  

पानने त े देव कथासधुायाः वृभा िवशदाशया य े ।  
व ैरायसा रं ितल बोधं यथासाीयरुकुठिधम ् ॥ 
 

(भा. ३/५/४५) 

जो लोग श्रद्धा से कथा सनुते हैं, भगवान् स्वय ंउनके �दय में 
प्रवेश कर जाते हैं । जैसे आि�न-काितर्क के महीने में बरसात का 
गन्दा जल अपने-आप शदु्ध हो जाता ह,ै वैसे ही भगवान् के �दय में 
प्रवेश करते ही सब शदु्ध हो जाता ह ै। 

वल्लभ सम्प्रदाय क� प्रिसद्ध वाणी ‘वैष्णव वा�ार्’ में कथा आती 
है – िवट्ठलनाथ गोसांई जी के भगवद्धाम को चले जाने के प�ात् 
उनके पतु्रों ने य� करने क� सोचा । तो कान्हबाई (गोिवन्द स्वामी 
क� बड़ी बहन) वह भ� थीं, उन्होंने मना कर िदया िक कोई य� 
करने क� ज�रत नहीं, भगवान ्क� सेवा करना ही सबसे बड़ा 
य� है । प्रभ ु क� सेवा छोड़कर क्यों ये सब कर रह े हो? यही 
भागवत में कहा िक भगवान् क� सेवा में कोई प�रश्रम नहीं है और 
शदु्ध भि�मागर् भी यही है िक भगवान् और भ�ों क� सेवा क� जाए ।  
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तथापरे  चासमािधयोग बलेन िजा कृितं बिलाम ् ।  
ामेव धीराः पुषं िवशि त ेषां मः ा त ु सवेया  त े ॥  
 

(भा. ३/५/४६) 

लोग बड़े-बड़े साधन करते हैं लेिकन सेवक से िजतना भगवान ्
प्रसन्न होते हैं उतना तप, योग, य�ािद किठन साधन करने वालों 
से नहीं होते । जो लोग भ�ों क�, भगवान् क� सेवा करते हैं, वे जप, 
तप, योग, य� आिद कठोर साधन वालों से बह�त आगे चले जाते 
हैं, सेवा का मह�व समझना बह�त किठन है । नामदेव जी छोटे से थे, 
ठाकुर जी क� सेवा करते थे, उन्हें भगवान् िमल गए और उन्होंने 
भगवान् को दूध िपलाया । भगवान् पे्रम क� सेवा से िजतने प्रसन्न 
होते हैं, उतना तो जप-तपािद साधनों से भी नहीं होते । इसिलए 
नामदेव जी क� सेवा से भगवान् प्रसन्न ह�ए और दूध िपया । यही 
बात रामायण में भी कही गयी है । देवग�ु वहृस्पित जी ने इंद्र से 
कहा – 

सनु  ु सरुेस उपदेस ु हमारा  । 
रामिह सवेकु परम िपआरा ॥ 
राम सदा स ेवक िच राखी । 
ब ेद परुान साध ु सरु साखी ॥ 
 

(रा.च.मा.अयो. २१९) 

देखो – भि� का सार क्या है? भि� का सार ह ै– सेवकों 
(भ�ों) क� सेवा करना । भगवान् को सेवक इतना प्यारा है िक 
भगवान् अपनी सेवा से उतने खशु नहीं होते, िजतने िक भ� क� 
सेवा से प्रसन्न होते हैं । इसिलए भगवान् क� सेवा के साथ-साथ 
भ�ों क� सेवा भी करो, यही भि� का सार ह ै। सेवा ऐसी चीज ह ै
िक उसके सामने सब साधन व्यथर् हैं । योग करना, पूजा करना ये 
सब छोड़ो । इसिलए कान्हबाई ने गसुांई जी के पतु्रों को य� करने 
से रोक िदया िक क्या ज�रत है भगवान् क� सेवा छोड़कर य�ािद 
साधन करने क� । अतं में सबका सार यही है िक िबना भि� के 
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आत्यिन्तक �ेम नहीं होता । इसिलए मनषु्य को सब संदेह छोड़कर 
भगवान् क� व भ�ों क� सेवा करनी चािहए । श्रीकृष्ण सेवा ही जीव 
का परम धन ह ै। यिद मानसी सेवा हो जाये तो सबसे ऊँची बात ह ै
लेिकन मानसी सेवा सरल नहीं ह,ै िच� िपघलकर सेवा में लग 
जाए । िच� का िपघलना क्या ह?ै मनषु्य भोग भोगता है, उससे 
िच� कठोर बनता है । भोगी भोगों में अपनी आय,ु क�ितर्, श्री आिद 
शि�यों को न� कर लेता ह ै।  

काम में बारह तरह क� िहसंा होती ह ै। 
इयािण मनः ाण आा धम धृितम ितः । 
ीः ीेजः ृितः सं य नयि जना ॥  
 

(भा. ७/१०/८) 

‘िहसंा’ माने मार डालना, मनषु्य िजसको भोगता ह,ै प�ुष �ी 
को, �ी प�ुष को मार डालते हैं । बारह शि�या ँन� हो जाती हैं 
भोग में ।  

ास पराई कािमनी कारी नािगन जािन । 
वत ही मर जावेगो गण म निहं मािन ॥ 
 

(व्यासवाणी) 

काम में िहसंा होती है, व्यास जी ने योगसूत्र (२/१५) के भाष्य 
में कहा है िक िबना िहसंा के भोग नहीं होता है ‘नानुपहत्य भूतािन 
भोगः सम्भवित’ इसिलए कामी का �दय कठोर हो जाता है । 
रवीन्द्र नाथ टैगोर ने कहा – ‘beauty to see not to touch” 
सनु्दरता को देखो पर उसे भोगकर न� मत करो । फूल को अगर 
मसलोगे तो सनु्दरता न� हो जायेगी । जब प्र�ाद से भगवान् ने 
कहा – प्र�ाद ! जो वर मागँना है मांग ले । तो प्र�ाद जी ने उ�र 
िदया प्रभो ! ‘यस्त आिशष आशास्ते न स भृत्यः स वै विणक् ।’ 
(भा. ७/१०/४) जो आपसे कुछ चाहता है वह भ� नहीं, वह तो 
बिनया है क्योंिक लेन-देन का कायर् तो बिनया का होता है और 
प्र�ाद जी ने भगवान् को फटकार लगाई िक आप हमको कामना 
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िसखाते हो । िफर सम्भलकर कहते हैं िक आप ऐसा नहीं कर 
सकते िक जो आपक� शरण में (संसारी बन्धन से) म�ु होने के 
िलए आये और आप उसे कामनाए ँ िसखावें, ये जो आपने कहा   
यह तो केवल ‘भृत्यल�णिज�ासुभर्�ं कामेष्वचोदयत ्।’           
(भा. ७/१०/३) अपने सेवक क� परी�ा लेने के िलए कहा था ।  

अतः कामना क्या है? कामना �दय क� वह गांठ है जो कभी 
नहीं खलुती ह ै। मनषु्य िजतना भोग भोगता जाता ह,ै उतनी ही 
भोगों क� प्यास बढ़ती जाती है । जैसे मरते समय सिन्नपात में 
प्यास बढ़ती है, िजतना पानी िपयो, प्यास उतनी बढ़ती जायेगी । 
इस प्रकार भोग मनषु्य के मन को कठोर बना देता है । इसिलए भोग 
में जीव के पास जो बारह शि�या ँहैं, वे न� हो जाती हैं । प्र�ाद जी 
कहते हैं –  

इियािण मनः ाण आा धम धृितम ितः । 
ीः ीेजः ृितः सं य नयि जना ॥  
 

(भा. ७/१०/८) 

हे नरहर े! भोग से इिन्द्रयों क� शि� घट जाती है, मन क� शि� 
घट जाती है, जीवन शि� घट जाती है, आत्मा (शरीर) क� शि� 
घट जाती ह,ै धमर् क� शि� घट जाती ह,ै धिृत – (मनषु्य िजस 
शि� से प्राण, इिन्द्रय, मन धारण करता है) वह न� हो जाती, बिुद्ध 
न� हो जाती ह,ै ये नहीं सोच पाता िक क्या धमर् है, क्या अधमर् है, 
सब लज्जा न� हो जाती ह ै। िबना लज्जा नाश के िवषय भोग नहीं 
होता । िनलर्ज्जों क� भांित प�ुष �ी के सामने नंगा हो जाता है, 
�ी प�ुष के सामने । अतः तेज न� हो जाता है, श्री न� हो जाती 
है, स्मिृत न� हो जाती है । भूल जाता है िक हमें ये काम करना 
चािहए या नहीं । अगर मनषु्य भोगों में इन बारह शि�यों को न� 
नहीं करता ह ैतो वह ई�र �प हो जाता है लेिकन भोगों को छोड़ना 
किठन है क्योंिक अनािदकाल का अभ्यास रहता ह ै। भोग तभी 
छूटता ह,ै जैसे प्र�ाद जी ने कहा – जब ऐसा शदु्ध संग िमल जाये, 
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ऐसा संत िमल जाए जो भोगी न हो, उसके पास बैठो, उसके पास 
रहो, उसक� वाणी को सनुकर धारण करो, उसक� आ�ा का पालन 
करो । केवल सवर्तोभाव से िनिष्कंचन महाप�ुष क� शरणागित 
ग्रहण करो । बस इतने से ही तमु्हारी सारी कामनाए ँजलकर भस्म 
हो जाएगँी । सब अनथर् चले जाएगेँ । काम जलाना कोई किठन बात 
नहीं ह,ै अगर अच्छे िवशदु्ध संत का संग िमल जाए, िजसके पास 
काम नहीं ह,ै क्रोध नहीं ह ै।  

संत िबसु िमलिहं पिर त ेही  । 
िचतविहं राम कृपा  किर ज ेही  ॥ 
 

(रा.च.मा.उ�र. ६९) 

भगवान् िजस पर कृपा करते हैं, उसी को ऐसे िवशदु्ध संतों 
(महाप�ुषों) का संग िमलता है । िवशदु्ध संत भगवान् क� पूणर् कृपा 
क� गारन्टी ह ै। भगवान् क� कृपा का ल�ण है ‘िवशदु्ध संत का 
िमलना’ । 

 
 



मा�ननी यश म�ुामाला – ��तीय पषु्प 

84 

सवार् त्मभाव क� शरणागित 

भगवान् क� शरणागित सवर्तोभाव से होनी चािहए । गीता में 
भगवान् ने कहा – 

तमेव शरणं ग सवभाव ेन भारत । 
तसादारां शा िं ान ं ािस शातम ् ॥  
 

(गी. १८/६२) 

“अजुर्न ! सवर्भाव से उसक� शरण में जा ।” सवर्भाव का मतलब 
तमु्हार ेपास जो कुछ ह ै– शरीर ह,ै इिन्द्रया ँहैं, मन है, बिुद्ध है, धन 
है, प�रवार ह,ै �ी है, पतु्र है – ये सब प्रभ ुको समिपर्त कर देना, 
सवर्भाव क� शरणागित कहलाती ह ै। ह�रराम व्यास जी ने िलखा 
है – अपनी �ी है वह भी भगवान् और भगवद्भ�ों क� सेवा में लगा 
देनी चािहए ।  

" ित िरया  होय तो हिर की दासी"  
यिद बेटा-बेटी हैं और उन्हें भगवान् से पे्रम नहीं है अथार्त् 

भगविद्वमखु हैं तो उनका पालन-पोषण वैष्णव को नहीं करना 
चािहए, अगर वह करता ह ैतो उसक� भि� न� हो जाती ह,ै वैष्णव 
धमर् िसद्ध नहीं होता ह ै।  

िवदरु जी ने धतृराष्ट्र से यही कहा था –“धतृराष्ट्र ! यह जो 
तमु्हारा सबसे बड़ा लड़का दयु�धन ह,ै िजसको तमुने सब कुछ 
सौंप िदया ह ै। यह भगवान् से िवमखु है इसिलए यह दोष है जो 
तमु्हार ेघर आ गया है और तमु बेटा समझकर इसका पालन करते 
हो, धन-सम्पि� राज्य सब देते हो, इसिलए भगवान् से िवमखु हो 
गए हो । अगर तमु हमारी बात मान लोगे तो तमु्हारा सारा वंश बच 
जाएगा, नहीं तो न� हो जाएगा ।” परन्त ुिवदरु जी क� बात दयु�धन 
को बह�त कड़वी लगी और वह क्रोध में बोला – यह तो काला सापँ 
है, सापँ को दूध िपलाओ तो दूध िपलाने वाले को ही काटता है । 
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भ�, भ� से पे्रम करगेा और भगवद ्दे्वषी, भगवद ्दे्वषी से पे्रम 
करगेा । जब मनषु्य भगविद ्वमखु व्यि� में आसि� करता है, पे्रम 
करता है तो वह भी भगवान् से िवमखु हो जाता ह ै। ‘नाते नेह राम 
के मिनयत सु�द सुसवे्य जहाँ लौं ।’ केवल भगवद्भ� से ही नाता 
रखना चािहए, भगवद ् िवमखु से नहीं रखना चािहए, यिद कोई 
रखता है तो वह व्यि� भी भगवान् से िवमखु हो जाता है और 
भगवान् के भ�ों से पे्रम करेगा तो यह िन�य है िक भगवान् उसको 
िमलेंगे । बाल्मीिक जी से भगवान् राम ने पूछा था – हमें स्थान 
बताइए, हम कहा ँ रहें? तब उन्होंने कहा था िक िजनके �दय में 
आपके भ�ों से पे्रम ह,ै उनके �दय में आप रहो ।  

राम भगत िय लागिहं ज ेही  ।  
त ेिह उर बस सिहत बदैेही  ।  
 

(रा.च.मा.अयो. १३१) 

भगवान् के भ�ों से प्यार करो, िबना मेहनत के भगवान् तमु्हार े
�दय में आ जाएगेँ और यिद उनसे पे्रम नहीं है तो भगवान् आये ह�ए 
भी चले जाएगेँ । बाल्मीिक जी ने राम से कहा – िजनको भगवान् के 
भ� िप्रय लगते हैं उनके �दय में आप सीता जी के साथ िनवास 
करो । यह अटल वैष्णव िसद्धान्त है । िवदरु जी बोले धतृराष्ट्र से –  

स एष दोषः पुषिडाे    
गृहान  ् िवो  यमपमा ।  
पुा िस कृािमखुो  गती-     
जाशवैं कुलकौशलाय ॥  
 

(भा. ३/१/१३) 

'धतृराष्ट्र ! यह तमु्हारा पतु्र नहीं, सा�ात् दोष है और तमु 
इसका पालन-पोषण करते हो । दयु�धन का कृष्ण से पे्रम नहीं है, 
कृष्ण से दे्वष करता ह ै। यह सा�ात् मूितर्मान दोष ह ै और तमु 
इसको अपना बेटा समझते हो, पालन करते हो, इसिलए तमु 
भगवान् से िवमखु हो गए हो, श्री हीन हो गए हो । अगर सार ेकुल 
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का भला चाहते हो तो इस बेटे का त्याग कर दो । यह बेटा अमंगल 
�प है ।' परन्तु उन्होंने ममता के कारण िवदरु जी क� बात नहीं 
मानी । अतं में वही ह�आ – सभी कौरव मार ेगये, उनमें से कोई भी 
नहीं बचा । इसिलए िवदरु जी ने कहा था – यिद तमु अपने वंश क� 
कुशलता चाहते हो तो यह हमारा बेटा ह,ै यह सम्बन्ध हटा लो और 
इसका प�रत्याग कर दो, लेिकन यह आसि� बह�त प्रबल होती है 
और ह�आ वही, कौरव वंश में एक भी नहीं बचा । जो िवदरु ने कहा, 
यही बात िवभीषण ने रावण से कही थी – 

राम ु ससंक भ ु सभा कालबस तो िर । 
म रघबुीर सरन अब जाउँ द े जिन खोिर ॥ 
 

(रा.च.मा.सनु्दर. ४१) 

रावण ! तमु्हारा जो पतु्र-पौत्रों का अनिगनत झणु्ड है, तुमने जो 
तीनों लोक जीत िलये, यह सब काल के आधीन हैं । इसिलए मैं तो 
भगवान् क� शरण में जाता ह�,ँ तमु मझेु दोष मत देना । 

अस किह चला िबभीषन ु जबह । 
आयूहीन भए सब तबह ॥  
 

(रा.च.मा.सनु्दर. ४२) 

इस प्रकार कहते ह�ये िवभीषण जब लंका छोड़कर चले, उसी 
समय सबक� आय ुन� हो गयी, उसी समय सब मर गये । बाद में 
जो यदु्ध ह�आ था वह तो भगवान् को यदु्ध क� लीला िदखानी थी, 
उनक� आय ुतो उसी समय न� हो गयी थी, जब भ� द्रोह िकया 
था । भागवत में िलखा ह ै– 

आयःु ियं यशो धम  लोकाना िशष एव च । 
हि ेयांिस सवा िण प ुंसो  महदितमः ॥  
 

(भा. १०/४/४६) 

जब मनषु्य भगवद्भ�ों का अपराध करता ह,ै तो उसी समय 
उसक� आय ुन� हो जाती है । हमको िदखाई नहीं पड़ता लेिकन 
उसक� आय ुन� हो जाती ह,ै श्री न� हो जाती ह,ै यश-ऐ�यर् न� हो 
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जाता है, सब धमर् न� हो जाता है, संसार में िजतना भी उसका 
प्रभाव ह,ै सम्बन्ध है, सखु-सम्पि� आिद सब न� हो जाते हैं । 
िजतने कल्याण के साधन हैं, सब न� हो जाते हैं । यह सच्चा 
अनभुव ह,ै  

देश में बड़े-बड़े प्रभावशाली लोग थे पर उन्होंने भ�ों से द्रोह 
िकया तो सब समा� हो गए । न उनक� श्री रही, न क�ितर् रही, 
इसीिलए भगवद्भ� से कभी द्रोह नहीं करना चािहए और सवर्तोभाव 
से भगवान् क� शरण में जाना चािहए । सवर्तोभाव माने कहीं भी 
आसि� बचाकर नहीं रखना चािहए । भगवान् और भगवज्जनों से 
ही अपना सम्बन्ध, संपकर्  और पे्रम रखना चािहए । सवर्तोभाव से 
मतलब है – 'सबसे पहले शरीर; हर मनषु्य शरीर में आलस्य के 
कारण काम चोरी करता ह ै। आज हमारा समाज तेजहीन क्यों ह?ै 
मनषु्य अपने शरीर को बचाता है िक शरीर पर जोर न पड़े । भला 
क�तर्न करने में क्या जोर है? भगवान् का नाम बोलना है लेिकन 
हम जैसे लोग इतने िनकम्मे हैं, आलसी हैं िक उसमें भी जोर पड़ता 
है । हम लोग इस शरीर के कारण आलस्य, प्रमाद और कामचोरी 
करते हैं । जबिक यह शरीर िकसी काम का नहीं है, एक िदन न� हो 
जाएगा ।  

कृ िमिवसंां शरीर िमित विण तम ् ।  
अिरेण िरं कम कुतोऽयं साधये िह ॥  
 

(भा. माहा. ५/६०) 

इस शरीर में मल-मूत्र, र�-मांस, मज्जा-मेदा आिद यही सब 
िवकार भर ेपड़े हैं, चाहे िकसी भी धमर् या सम्प्रदाय से हो इस शरीर 
क� तीन ही गित होंगी या तो जला िदया जाएगा तो राख बन जाएगा 
या दफना िदया जाएगा तो िमट्टी बन जाएगा या पानी में बहा िदया 
जाएगा तो मछली व क�ड़े-मकोड़े खा जायेंगे । यह मुहँ िकस काम 
का, यह जीभ िकस काम क� जो भगवान् का नाम नहीं लेती ह ै। 
महादेव जी ने कहा ह ै– 
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जो निहं  करइ राम गनु गाना  । 
जीह सो दार जीह समाना ॥ 
 

(रा.च.मा.बाल. ११३) 

वह मेंढक क� जीभ है, जो खाली क�ड़े खाती ह ै। कुछ खाने 
बैठेंगे तो छाती अड़ा देंगे और क�तर्न के िलए, भगवान् के भ�ों क� 
सेवा के िलए आलस्य, प्रमाद, तमाम कामचो�रया ँआती हैं मन में । 
भगवान् ने गीता में कहा – 

िनयत त ु सासः कमणो नोपपते । 
मोहा पिरागामसः पिरकीित तः ॥ 
 

(गी. १८/७) 

जो िनयत कमर् हैं जैसे शरीर से सेवा करना, इिन्द्रयों से सेवा 
करना आिद, जो शरीर के हाथ, पावँ आिद सभी अगंों के ठीक होने 
पर भी उसे मोहवश छोड़ देता है, वह तामस त्याग है । हमलोग 
साध ुबनकर भी तामस त्याग करते हैं । आज हमारा सारा समाज 
तामस त्याग में डूब गया ह ै। इससे देश क� �ित है, समाज क� �ित 
है । सवर्तोभाव क� शरणागित वही ह,ै जब शरीर के सभी अगं 
भगवान् एवं भ�ों क� सेवा के काम आवें । कान का प्रयोग है 
भगवान् क� कथा सनुी जाए, नहीं तो हमारा कान सपर् का िबल ह ै। 
“िजन्ह ह�रकथा सुनी निह ंकाना । श्रवन रधं्र अिहभवन समाना ॥“ 
दिुनया भर क� बात करते हैं सनुते हैं, परिनंदा बड़े कान देकर 
सनुते हैं लेिकन कथा के समय कानों को बंद कर लेते हैं । 
“नयनिन्ह सतं दरस निह ंदेखा । लोचन मोरपखं कर लेखा ॥“ 
भगवान् के दशर्न तो मिुश्कल हैं लेिकन अगर भगवान् के भ� का 
दशर्न नहीं िकया तो जैसे मोर के पंख में अनेकों आखँें बनी रहती 
हैं, वे आखँें जीिवत नहीं हैं, वैसे ही हम जैसे लोगों क� आखँें मर 
चकु� हैं । “ते िसर कटु तुबं�र समतूला । जे न नमत ह�र गुर पद 
मलूा ॥“ भगवान्, भगवद्भ� या ग�ु के आगे िसर नहीं झकुता है तो 
वह कड़वी तूबँी के समान है । तूबँी बड़ी कड़वी होती है, उसका 
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तंूबा बड़ा कड़वा होता है अतः उस व्यि� का िसर कड़वी तूबँी के 
तूबेँ के समान है, उसमें कड़वा िवमखुता का रस भरा ह�आ है । ये 
बात हम लोगों को ध्यान देनी चािहए िक शरीर का रोम-रोम 
भगवत्सेवा में, भ�ों क� सेवा में लगे । जैसे – महाराज अम्बरीष जी 
थे, उनके शरीर का रोम-रोम भगवान् क� सेवा में लगता था । 
चक्रवत� सम्राट थे और सेवा के प्रताप से उनके पास अतलु वैभव 
था, पथृ्वी पर उनके समान वैभव िकसी के पास नहीं था । सेवा के 
प्रताप से अव्यय ल�मी थी, जो देवताओ ं के पास भी नहीं थी । 
इसीिलए सच्ची शरणागित है िक शरीर का रोम-रोम भगवत्सेवा में 
काम आये ।  

स व ै मनः कृपदारिवयो-    
व चां िस वकुैठगणुानवुण न े। 
करौ  हरेम िरमाज ना िदष ु    
िुतं चकारातुसथोदये ॥ 
 

(भा. ९/४/१८) 

अम्बरीष जी अपने मन को भगवान् के चरणों में लगाते थे । 
अपनी वाणी का भगवद ्गणुगान में प्रयोग करते थे । हाथों से मंिदर 
में बहुारी (झाडू) लगाते थे, कानों से भगवान्  क� कथा सनुते थे, 
नेत्रों से भगवान् का दशर्न करते थे, शरीर भ�ों क� सेवा से पिवत्र 
करते थे – िकसी भ� के चरणों को दाब िदया, िकसी भ� के 
शरीर क� सेवा क�, िकसी भ� के व� धो िदए । भगवद्भ� का 
शरीर करोड़ों गंगा से भी ज्यादा पिवत्र ह ै। गंगा का पानी तो बह�त 
िदन में पिवत्र करगेा जबिक भ�ों का शरीर उसी समय पिवत्र कर 
देता है ।  

यादसंयाः सूत मनुयः शमायनाः । 
सः पनुपुृाः ध ुापोऽनसुवेया  ॥ 
 

(भा. १/१/१५) 
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 गंगा जी तो पथृ्वी पर आ ही नहीं रहीं थीं । भगीरथ जी द्वारा 
कारण पूछने पर गंगा जी बोलीं – पापी लोग आकर मेर े जल में 
अपना पाप धोएगेँ, मझेु गन्दा कर देंगे, वह पाप मैं कहा ँधोउगँी? तब 
भगीरथ जी बोले – हा ँमा ँ! मैंने उपाय सोचा ह ै– 

साधवो ािसनः शाा िा लोकपावनाः । 
हरघं त ेऽसात ् त ेाे घिभिरः ॥  
 

(भा. ९/९/६) 

िजन्होंने अपने सब कमर् भगवान् को अपर्ण कर िदये हैं, शान्त 
हैं, भगवान् में िस्थत हैं अथार्त् ब्र�िन� हैं, हे गंगा मैया ! यह संसार 
उनसे पिवत्र हो रहा है । इस संसार में इतना पाप हो रहा है िक 
पथृ्वी नीचे चली जाए लेिकन बड़े-बड़े महाप�ुष अभी संसार में हैं, 
िजनसे पथृ्वी �क� ह�ई है । भगीरथ ने कहा – हे मैया ! वे जब तेर े
जल में स्नान करेंगे, तब तेर ेपाप को भी हरण करेंगे । उनमें इतनी 
शि� कैसे आ गयी जो गगंा मा ँके पाप धो देंगे । जो गंगा सार ेसंसार 
के पाप धोती ह,ै उस गंगा के पाप धोने क� भी शि� उनमें कहा ँसे 
आ गयी? यह बात कोई बढ़ाकर नहीं कही जा रही ह ै। गंगा जी को 
तो केवल एक बार भगवान ् के चरण छूने का अवसर िमला था 
परन्त ुभ�ों के �दय में िनरन्तर भगवान् के चरणकमल रहते हैं । 
इसिलए गगंा जी से भी बह�त ज्यादा उनमें शि� है और वे गंगा जी 
को पिवत्र कर देते हैं । इसिलए सवर्तोभाव क� शरणागित करनी 
चािहए । शरीर का एक-एक अंग, प्रत्येक इिन्द्रयाँ हाथ, पाँव, 
आखँ, कान आिद सब भगवत्सेवा में लग जायें, इसस ेबड़ा कोई 
य� नहीं हो सकता ।  

एक पजुारी जी थे, जब उनका शरीर छूटा तो एक पेड़ के नीचे 
उनका दाह संस्कार ह�आ और उसका धुआँ आकाश में गया । 
ऊपर से एक िवमान जा रहा था, धआु ँलग गया उस िवमान में तो 
िवमान सिहत देवता जमीन पर आ िगर ेऔर सार े गावँ में हल्ला 
मचा । उस गावँ में एक राजा था, उसने पूछा – आप कौन हैं? 
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उन्होंने कहा – मैं देवता ह�,ँ अशभु व्यि� क� िचता का धुआँ लगा 
हमार े िवमान में और मझुमें उड़ने क� शि� नहीं रही । पणु्य से 
हमलोग देवता बनते हैं ।  

"ते तं भुा  ग लोकं िवशालं    
 ीण े प ुय े म लोकं िवशि ।"   
 

(गी. ९/२१) 

जब पणु्य �ीण हो जाता है तो देवता िफर से मतृ्यलुोक में आ 
जाते हैं । इस व्यि� के िचता के धआु ँसे ही हमारा पणु्य उड़ गया । 
भगवान् ने गीता में कहा – सतोगणु क� जब विृद्ध होती है तो मनषु्य 
ऊपर के लोकों में जाता है, रजोगणु क� विृद्ध होने पर मनषु्यािद 
बनते हैं और नीच कमर् वाले अधोगित में जाते हैं । जैसे सपर् बन 
गये, कु�ा बन गये, िबच्छू बन गये या जड़ योिन बन गये, पहाड़ 
आिद बन गये । उसने कहा – हमारा पणु्य �ीण हो गया, अब उड़ 
नहीं सकते । लोगों ने पूछा – अब क्या होगा? देवता ने         
कहा – अगर िकसी ने अ�मेध य� िकया हो और उसका फल हमें 
दे दे, तो हमार ेअन्दर िफर से शि� आ जायेगी । अ�मेध य� भला 
किलयगु में कौन कर सकता है? तमाम पंिडत राजा ने इकठ्ठा िकये, 
वे बोले – एक भी व्यि� किलयगु में ऐसा नहीं है जो अ�मेध य� 
कर सके । उसी समय एक बिुढ़या आयी और बोली िक इस िवमान 
को मैं स्वगर् भेज दूगँी । सब लोग हट गए और उसने हाथ में जल 
लेकर कहा – मैं रोज ठाकुर जी क� सेवा के िलए जल लाती ह�,ँ एक 
कदम चलने का पणु्य इसे दे रही ह� ँ। एक कदम चलने का पणु्य 
िदया, संकल्प पढ़कर उसने जल छोड़ा तो उसी समय आकाश में 
देवता सिहत िवमान उड़ गया । तब उसने कहा- ‘भगवद्सेवा स े
बड़ा य� कुछ नहीं है ।’ 

आज हम लोग सेवा से चोरी करते हैं, कहीं शरीर में कोई क� 
न हो, सेवािवहीन हैं सब लोग । नारद परुाण में िलखा ह ै– भ� के 
मदुार्  शरीर में वह शि� है िक सबको पिवत्र कर देता है और पापी के 
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मदुार्  शरीर में वह शि� है िक उसके छूने से पाप लग जाता ह ै। इस 
तरह बिुढ़या ने अपनी भगवत्सेवा के एक कदम का पणु्य उस देवता 
को िदया और वह िफर से स्वगर् में चला गया । हमलोग श्रद्धाहीन हैं, 
कमजोर हैं, शरीर क� सेवा भी नहीं कर सकते हैं । इसिलए सवर्भाव 
शरणागित नहीं है । केवल शरीर में आलस्य, प्रमाद यही सब भर े
पड़े हैं । यिद सच्ची शरणागित िवशदु्ध भ� में हो जाय तो भगवान ्
िमल ही गये । भगवान् क� शरणागित से भी बड़ी ह ै भ� क� 
शरणागित । 
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महत् -चरण -रज से िनगुर्णा  भि� का अवतरण 

परीि�त जी ने शकुदेव जी से प्र� िकया?  – 
स कथं धम सतेूनां वा कता िभरिता ।  
तीपमाचरद ् न ् परदारा िभमशनम ्॥ 
 

(भा. १०/३३/२८) 

परीि�त ने पूछा – भगवान् ने पराई ि�यों के साथ          
रास-िवलास, नतृ्य-गान क्यों िकया? जबिक धमर् क� िजतनी 
मयार्दाए ँहैं, उसके (व�ा) उपदेश करने वाले स्वय ंभगवान् हैं । जो 
जैसा कहता है, वैसा ही िक्रया में करने लग जाये, तो वह धमर् का 
र�क बन जाता ह ै। तीनों का जोड़ा ह,ै पहला है व�ा, उसके बाद 
दूसरा है कतार्, तीसरी शे्रणी है अिभरि�ता । यह एक बह�त बड़ा प्र� 
भी है और एक बह�त बड़ी िश�ा भी है । जब मनषु्य जैसा कहता ह,ै 
वैसा ही करने लग जाये; लेिकन होता ये है िक हम लोग केवल 
भाषण करते हैं और िक्रया वैसी नहीं है । केवल त्याग क� बात करते 
हैं और स्वय ंसंग्रही हैं । अगर सच्चाई से त्याग करने लग जाए,ँ तो 
धमर् के र�क बन जाएगेँ । 

आज हमार ेसमाज में ये बात नहीं है, खाली भाषण देते हैं और 
िक्रया वैसी नहीं रहती ह ै। इसिलए कोई चमत्कार सामने नहीं 
आता है, अगर सच्चा त्याग होता है तो वह धमर् का र�क बन जाता 
है । व�ा तो बह�त हैं जो भाषण देते हैं िक त्याग करो, भोगों को 
छोड़ो और स्वय ंलड्डू, पेड़ा, कचौड़ी, पैसा, भोग आिद छोड़ नहीं 
पाते हैं । व�ा में व्यवहा�रक िक्रया नहीं ह,ै इसिलए वह सच्चा 
र�क नहीं बन पाता ह ै। यिद जैसा बोलते हैं, वैसा करने लग जायें, 
तो समाज व धमर् के सच्चे र�क बन जायेंगे । समाज क� ये िस्थित 
है िक िजतनी कथाए ँ होती हैं, उनमें धमर् को व्यापार बना देते हैं 
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लोग, मंच पर घोषणा क� जाती है िक इन्होंने दो लाख िदया, 
इन्होंने चार लाख िदया, एक वासनाओ ंका नंगा प्रदशर्न होता ह ै।  

कथा तो भगवान्  के िलए होती ह,ै पैसे के िलए नहीं होती ह ै। 
इसिलए मनषु्य िजतना छोड़े, सच्चाई के साथ छोड़े, ऐसा नहीं िक 
हम छोड़ रहे हैं िक हमारा नाम हो जाय, इस वासना के साथ नहीं 
छोड़ो । अगर दम्भ आ गया तो भि� तामसी हो गयी । देखो, आज 
सार े समाज में दम्भ (िदखावापन) ज्यादा है । किपल भगवान् ने 
कहा है िक मनषु्य गलती करता है, अपनी भि� को कमजोर बना 
लेता है । उन्होंने भि� के भेद बताये िक िकस तरह हमारी भि� 
राजस, तामस, साित्वक हो जाती ह ै। सबसे पहले बताया िक भि� 
तामस कैसे ह�ई?  

अिभसाय यो िहंसां दं मायम ेव वा  । 
संरी िभावं मिय कुया  तामसः ॥ 
 

(भा. ३/२९/८) 

हम जो कुछ भजन-सेवा कर रहे हैं, उसका नाम तो ह ै ‘भि�’ 
लेिकन वह कहीं तामसी भि� तो नहीं ह?ै भगवान् बोले – लोग 
भि� करते हैं, लेिकन ज्यादातर लोग तामसी भाव में चले जाते हैं । 
१. िहसंा – िकसी का ऐ�यर् न� करना िहसंा ह,ै 'िहसंा' माने केवल 
मारना-पीटना ही नहीं है, िकसी क� बरुाई करना, िकसी क� िनंदा 
करना आिद ये सब िहसंा में आता है, पराई िनन्दा सनुकर खशु हो 
जाना, दूसर े के पतन को देखकर के हसँना, ये सब िहसंा ह ै।      
२. दम्भ (िदखावा) – कोई सेठ आया तो माला जोर-जोर से 
िहलाने लग गए िक वह समझे महाराज बड़े भजनानन्दी महात्मा हैं, 
ये सब दम्भ है । हम लोग िजतना धमर्-कमर् नहीं करते उससे ज्यादा 
तो िदखाते हैं िक लोग हमारी तारीफ करें, हमारा सम्मान करें, ये 
सब दम्भ ह ै। ३.मात्सयर् (ईष्यार्) – िकसी क� तारीफ हो रही ह ै
और हम सह नहीं पाए क्योंिक मत्सरता है । आज एक साध ुदूसर े
साध ुको देखकर िचढ़ता ह,ै एक कथाव्यास दूसर ेकथाव्यास को 
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देखकर िचढ़ता है, ये सब मात्सयर् है । अतः ये तीनों चीजें भि� को 
तामसी बना देती हैं । इसिलए सावधान रहना चािहए, नहीं तो 
िजतना भी भजन िकया, वह िकया-कराया सब चौपट हो जाता है । 
भि�योग अनेक प्रकार का है ।  

भियोगो बिवधो मागभा िमिन भाते । 
भावगणुमागण प ुंसां भावो  िविभते ॥ 
 

(भा. ३/२९/७) 

स्वभाव और गणुों के िहसाब से भि�योग बह�त प्रकार का हो 
जाता ह ै। अगर हमारा स्वभाव तामसी है, तो हम जो भि� करेंगे 
वह तामस में बदल जायेगी । अगर हमार ेमें तमोगणु प्रधान है, तो 
हम जो कुछ करेंगे; जप, तप, क�तर्न, कथा वह सब तामस भि� में 
बदल जायेगा । उसको संसार में कोई भी बदलने वाला नहीं है, 
स्वय ंभगवान् के वाक्य हैं । अिधकतर हम जैसे लोग तामसी हैं और 
समझ नहीं पाते, माला करते हैं और कहते हैं िक मैं चार लाख नाम 
जप करता ह�,ँ लेिकन चार लाख नाम जपने के पहले यह नहीं सोच 
पाते हो िक तमु्हारा स्वभाव कैसा ह?ै तमु्हारा गणु कैसा ह?ै कहीं 
तामस तो नहीं ह?ै अगर स्वभाव और गणु तामस है, तो चार लाख 
नहीं, आठ लाख जप करते हो, वह सब तामस में बदल जायेगा ।  

ये बात समझ नहीं पाते हैं हम जैसे लोग और िमथ्या अहकंार 
बढ़ाते हैं िक हम इतने लाख जप करते हैं, हम इतना पाठ करते हैं, 
हम इतना क�तर्न करते हैं, हम इतना दान करते हैं, हम इतनी सेवा 
करते हैं । इससे कुछ नहीं होगा, तमु्हारा स्वभाव कैसा है? तमु्हार े
में गणु कैसा ह?ै ये भी तो िवचार करो, यह िवचार करने क� फुरसत 
नहीं िकसी को, अपने–आपको देखने का िववेक नहीं है िक हम 
अपने िववेक से अपने को समझें । िकस समय हमारा स्वभाव 
तामसी बना? िकस समय राजसी बना? िकस समय साित्वक 
बना? यह सोचना, इसको िववेक कहते हैं । िववेक िबना पजुारी 
सार े जीवन घटंी िहलाता है मंिदर में और वही थाल पर नज़र 



मा�ननी यश म�ुामाला – ��तीय पषु्प 

96 

रखता है िक िकतना पैसा आया, िकतना चढ़ा । स्वभाव उसका 
राजस ही रहता ह,ै यह स्वभाव तभी बदलता है जब िकसी 
िनिष्कंचन महाप�ुष क� शरणागित होती ह ै। प्र�ाद जी ने कहा ह ै– 

"महीयसां पादरजोऽिभष ेकं      
 िनिनानां न वृणीत यावत ् ॥"   
 

(भा. ७/५/३२) 

िबना महाप�ुषों क� शरणागित के स्वभाव कभी भी भगवान् क� 
ओर नहीं जाएगा, क्योंिक स्वभाव हमारा िवषय-भोगों में फँसा ह�आ 
है, हमारी बिुद्ध भगवान् में लग ही नहीं सकती ह ै।  

मितन  कृे परतः तो वा     
िमथोऽिभपेत गृहतानाम ् । 
अदागोिभिव शतां तिमं     
पनुः पनुिव तचवणानाम ् ॥  
 

(भा. ७/५/३०) 

मित कृष्ण में नहीं लगेगी, न दूसर ेका संग करने से, न माला 
फेरने से, न स्वतः जो साधन करते हैं उससे । भगवान् में बिुद्ध 
इसिलए नहीं लगेगी क्योंिक हमारी इिन्द्रया ँअन्धकार में जा रही हैं, 
हमलोग चबे को चबा रहे हैं, अनािदकाल से हम लोग भोग भोग रहे 
हैं । कु�ा बने तो वहा ँभी कुितया को ढँूढ़ते रहे, गधा बने तो वहा ँभी 
गधी को ढँूढ़ते रहे, िचरार् बने तो वहा ँभी िचर� को ढँूढ़ते रहे, चबे को 
चबा रहे हैं, थूके को चाट रहे हैं । इसिलए भगवान् में बिुद्ध कैसे लग 
जाएगी? तो क्या करें? िदखाई पड़ता है िक बड़े-बड़े मंिदरों में भी 
िजतने नामी मंिदर हैं, उसमें बड़े-बड़े लोग हैं, वे सार ेजीवन भि� 
करते हैं और अिन्तम समय तक उनक� विृ� नहीं बदलती है, चाहे 
आचायर् हैं, चाहे कोई हों, विृ� तो तभी बदलेगी जब चबे को चबाया 
ह�आ छोड़ देंगे, लेिकन छोड़ नहीं पाते हैं ।  

िफर कोई उपाय ह?ै प्र�ाद जी बोले – हा,ँ एक उपाय है केवल 
िनिष्कंचन महाप�ुषों क� चरण रज में जाकर के स्नान करो, तब 
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जाकर के तमु्हारा स्वभाव बदलेगा, गणु छूटेंगे और तब तमु भि� 
करोगे तो वह सच्ची भि� होगी । तो ये तामस भि� हम जैसे लोग 
करते हैं, आपस में स्पधार् (होड़) रहती ह ै। ईष्यार्-दे्वष, दम्भ-िदखावा 
यही सब रहता है और कुछ समाज में नहीं है, ये हमारा समाज ही 
िविचत्र हो गया ह ै। ये बीमारी दूर नहीं हो सकती ह,ै केवल हमलोगों 
ने भि� को तामस कर िलया । अगर संरम्भी स्वभाव है तो भि� 
तामस हो जायेगी । छोटी-सी बात पर खीजना, गसु्सा करना, 
उदास होना इस स्वभाव को ‘संरम्भी’ कहते हैं । अब भि� राजस 
कैसे होती ह ै– 

िवषयानिभसाय यश ऐयम ेव वा  । 
अचा दावच य ेो  मां प ृथावः स राजसः ॥  
 

(भा. ३/२९/९) 

बह�त भगवान् क� पूजा-अचर्ना क�, बह�त िवशाल भगवान् का 
छप्पन भोग लगाया, लेिकन उसमें कहीं तीन चीजें हैं, तो भि� 
राजस हो गई – 

१. िवषय – हम मंिदर में बैठे हैं, देख रहे हैं कौन-सी �ी सनु्दर 
है? ये क्या है? िवषय ह ै। हम मंिदर में बैठे हैं और ध्यान है पैसों 
पर, भगवान् को क्या हम ठग लेंगे? २. यश – नाम हो जाय, कोई 
भी अच्छा कायर् करते हैं यश क� कामना लेकर करते हैं । ३. ऐ�यर् 
(मालिकयत) – दो-चार माला फेरकर हमलोग िसद्ध बन जाते हैं िक 
समाज में हमारा प्रभाव जमे, हमारा ऐ�यर् बढ़े । हर आदमी 
मालिकयत चाहता ह;ै ग�ु कहता है हमारी चलेगी, जैसे प�रवार में 
होता है – �ी कहती है हमारी चलेगी, पित कहता है हमारी चलेगी, 
बेटा-बेटी कहते हैं हमारी चलेगी, ये सब ईशता का झगड़ा है । तो ये 
तीन चीजें भि� को राजस बना देती हैं, इसिलए भगवत रिसक जी 
ने िलखा िक भजन कहा-ँकहा ँनहीं करना चािहए – 
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हाट,  बाट,  चौपाल जरु, द ेवल हाट मसान । 
भगवत जन िवरम  यहाँ,  होत भड़ाइ िनदान ॥ 
 

इन जगहों पर भजन करेंगे और �ि� है िक वहा ँकौन आया? 
कौन गया? कौन आयी? ये सब मंिदर में, 'हाट' माने बाजार में 
ज्यादा होता है, इसिलए यहा ँभजन नहीं करना चािहए, रास्ते में 
भजन नहीं करना चािहए, शमशान में भजन नहीं करना चािहए । 
सात जगह भजन नहीं करना चािहए, ये महाप�ुषों क� वाणी ह ै। 
िफर कहा ँकरना चािहए?  

नदी िकनारे  िगिर िशखर बाग इको सो देख । 
भगवत जन िवरम  यहाँ बाढ़इ भजन िवशेख ॥ 
 

कोई नदी का िकनारा हो या पवर्त क� चोटी हो, जहा ँ अपने 
आप चारों ओर �श्य िदखाई पड़ता है या एकान्त बगीचा, वन हो, 
यहा ँअपने आप भजन बढ़ेगा ।  

इसिलए िवषयों को छोड़ना ही पड़ेगा । चाहे चोरी से भोगो 
िवषय, उससे नकुसान तमु्हारा ही ह,ै चोरी करोगे तो राजस हो ही 
जायेगी भि� । राग तमु्हारा िवषयों में बना ह�आ है, तो वैराग्य कहा ँ
है? अब तीन चीजें साि�वक कर देती हैं भि� को – 

कमिनहा रम िुय परिन ् वा  तदप णम ् । 
यजेिमित वा पृथावः स सा िकः ॥ 
 

(भा. ३/२९/१०) 

हमार ेकमर् जल जायें, हम म�ु हो जायें, इस वासना से भि� 
करोगे तो भि� साि�वक हो जाएगी, गणुातीत नहीं होगी । भगवान् 
को अपर्ण करना, ये भी एक वासना ह,ै जो भि� को साि�वक कर 
देगी । कोई भी अच्छी इच्छा भी ह,ै वह भी ठीक नहीं ह ै। तीसरा ह ै
‘पथृक भाव’ पथृक भाव क्या है? भगवान् से अपने को अलग 
समझना यानी भगवान् उपास्य हैं, हम उपासक हैं । ये स्वाथर् है िक 
हमार ेकमर् न� हो जाए,ँ हम अपर्ण करें भगवान् को ये भी एक स्वाथर् 
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है । सू�म इच्छा होती ह,ै पथृक भाव बना ह�आ है तमु्हारा, इसिलए 
ये भी साि�वक भि� हो गई, गणुातीत भि� नहीं ह�ई है । अब 
िनगुर्णा भि� कैसे होगी?  

म गणुिुतमा ेण मिय सवगहुाशय े । 
मनोगितरिविा यथा गासोऽधुौ ॥ 
 

(भा. ३/२९/११) 

मन क� गित टूटे नहीं, न तामस भाव आवे, न राजस भाव 
आवे, न साि�वक भाव आवे, कोई भाव आएगा तो तमु्हारी गित टूट 
जाएगी । अिविच्छन्न गित से केवल हम भगवान् क� कथा सनु रहे 
हैं, क�तर्न सनु रहे हैं िबना िकसी हेत ुके । हेत ुक्या है? साि�वक, 
राजस, तामस ये सब हेत ुहैं ।  

लणं भियोग िनग ुण दुातम ् । 
अहैतुविहता या भिः पुषोमे ॥ 
 

(भा. ३/२९/१२) 

िकसी हेत ुसे भि� मत करो, न राजस हेत,ु न तामस हेत ुऔर 
न साि�वक हेत ु। तामस हेत ु- िहसंा, दम्भ, मात्सयर् । राजस    
हेत ु- िवषय, यश, ऐ�यर् । साि�वक हेत ु– कमर्िनहार्र या भगवान् में 
अपर्ण होने क� कोई वासना या स्वाथर् रखना ये सब साि�वक हेत ु
हैं । िकसी हेत ु को लेकर भि� मत करो । देखते रहो िक हमार े
अन्दर कोई हेत ुतो नहीं है, राजस हेत ुतो नहीं आया है, तामस हेत ु
तो नहीं आया ह,ै साि�वक हते ुतो नहीं आया ह ै। राजस, तामस तो 
समझ में आ जाता है पर साि�वक हेत ुक्या ह?ै  

सालोसािसामीसाकैमतु । 
दीयमानं न गृि िवना मेवनं जनाः ॥ 
 

(भा. ३/२९/१३) 

हम भगवान्  के धाम में जावें, भगवान् के समीप पह�चँें ये 
सालोक्य मिु� ह ै। भगवान्  के समान ऐ�यर् िमल जाये, ये साि�र् 
है । हर समय भगवान् के पास रहें, ये सामीप्य है । सा�प्य – उनके 
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समान �प हो जाये; ये चार प्रकार क� मिु�या ँहैं, ये सब साि�वक 
हैं, ये देने पर भी भगवान्  के भ� नहीं लेते, क्यों? वह तो केवल 
चाहते हैं सेवा । सेवा कैसी? अहैतकु� सेवा, सेवा करते समय देखते 
रहो िक कहीं दम्भ (िदखावा) तो नहीं आ गया, मात्सयर् तो नहीं आ 
गया, कहीं क्रोध तो नहीं आया, िकसी का अनादर तो नहीं ह�आ, 
िकसी क� उपे�ा तो नहीं भई, िकसी के प्रित दे्वषभाव तो नहीं 
आया, िकसी का अपमान तो नहीं ह�आ, ये सब सेवा करते समय 
देखते रहना चािहये, ये बात 'िभन्न-भाव' में आती हैं । 

िभन्न भाव में ये चार बातें आती हैं । जैसे राख में तमुने हवन 
िकया तो वह सब न� हो गया वैसे ही िकसी क� उपे�ा करोगे तो 
तमु्हारी भि� सब िमट्टी में िमल जाएगी । जैसे – एक उदाहरण  
देखो - �प गोस्वामी जी भजन कर रहे थे, उनको भगवल्लीला का 
अनभुव होता था अथार्त् भगवान्  क� लीला िदखाई पड़ती थी 
ध्यान में । एक िदन वह लीला िचतंन कर रहे थे तो उनके सामने 
एक लगंड़ा महात्मा जा रहा था, उनको पता नहीं था । वह लीला 
देख रहे थे िक ठाकुर जी ने कहा श्रीजी से िक बह�त सनु्दर पषु्प हैं । 
श्रीजी ने कहा – मैं तोड़ दूगँी, तमु हमको उठा लो, उठाया ठाकुर 
जी ने, श्रीजी ने डाल को पकड़ा और चचंल हैं ही ठाकुर जी, 
उन्होंने छोड़ िदया डाल, श्री जी ऊपर उठ गयीं । 

ठाकुर जी क� इस चचंलता को देखकर �प गोस्वामी हसँने 
लग गए, देखो, श्रीजी डाल पकड़ के ऊपर उठ गयीं हैं, टंगी हैं, ये 
क्या खेल िकया ठाकुर जी ने, वह हसेँ उस लीला को देखकर के 
और उस ब्रा�ण ने समझा िक हम लंगड़े हैं, इसिलए हमार ेऊपर 
हसँ रहे हैं, दःुखी हो गया, तो उसी समय उनको लीला िदखाई देना 
बंद हो गया । वह बह�त दःुखी ह�ये, बड़े भाई सनातन जी के पास 
गए, बोले – भैया ! ये क्या ह�आ? हमको तो लीला िदखती थी, अब 
नहीं िदख रही ह ै। उन्होंने कहा ज�र तमुसे िकसी भ� का 
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अपराध ह�आ ह ै। वह बोले – तो मैं क्या क�ँ? हमने तो िकसी का 
जान बूझकर के अपराध िकया नहीं, अनजान में ह�आ ह ै। सनातन 
जी बोले – अच्छा एक उपाय है  “तमु सबको िनमंत्रण दो और सभा 
के बीच में �मा मागँो िक अगर मेर ेिकसी आचरण से िकसी के मन 
में दःुख ह�आ हो तो मझेु �मा करो ।” 

उन्होंने (�प गोस्वामी जी ने) पंगत क�, उसमें वह लंगड़ा साध ु
भी आया था । �प गोस्वामी जी खड़े ह�ये और बोले – “हमसे अगर 
िकसी का अपराध ह�आ हो तो हमें �मा कर दो ।” तब वह लंगड़ा 
बोला –“ हा,ँ तमु हसँते हो हमार ेलंगड़ेपन पर” वह समझ गए, इसी 
को दःुख ह�आ है तो उसके चरणों में िगर,े �मा मागँी ।  

इसीिलये अपराध से बचना चािहए, भजन न� कैसे होता है? 
भगवान्  ने कहा – मैं ही सब प्रािणयों के भीतर िस्थत ह�,ँ अगर 
िकसी क� अव�ा (उपे�ा) हो गयी तो मेरी हो गयी । ये सब पथृक 
भाव में होता है, पथृक भाव होने पर ही – अनादर, उपे�ा, दे्वष, 
अपमान होता ह,ै अतः इन चारों से दूर रहोगे तब गणुातीत भि� 
होगी । 
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एक भयावह �श्य भवसागर क� यात्रा का 

काम-कातर व्यि� काम के पीछे मर जाता ह,ै आत्महत्या कर 
लेता ह ै। बह�त-सी ऐसी घटनाए ँदेखी जाती हैं । काम-कातर व्यि� 
इतना व्याकुल हो जाता है िक जीने-मरने क� परवाह नहीं करता 
है । देखो, हम सभी काम-कातर हैं । ऐसा कोई नहीं है जो       
काम-कातर न हो । अपनी कातरता को हम लोग समझ नहीं 
सकते । यह हम सबको समझना चािहए क्योंिक काम-कातर व्यि� 
प्राण छोड़ देता है, मर जाता है, आत्महत्या कर लेता है, घर से 
भाग जाता ह ै। जाने िकतने लड़के-लड़िकया ँघर से भाग जाते हैं 
काम-कातर होने के कारण । श्रीमद्भागवत में कथा है – द� के य� 
में जब भगवान् प्रगट ह�ए तो वहा ँसदस्यों ने उनक� स्तिुत में कहा – 

उशरण उेशगऽको-     
ालाि े िवषयमृगतृागहेोभारः । 
 े खलमृगभय े शोकदावेऽसाथ ः      
पादौके शरणद कदा या ित कामोपसृः ॥  
 

(भा. ४/७/२८) 

यह भागवत का अनोखा �ोक है, इसमें संसार के स्व�प का 
वणर्न िकया गया है । संसार में हर आदमी काम-कातर है, इसीिलए 
आज तक भगवान् से िमल नहीं पाया । अनािदकाल से िजस जीवन 
यात्रा में हम लोग चल रहे हैं, अपनी जीवन यात्रा को आज तक 
समझ नहीं पाये, अधें बनकर चल रहे हैं । 'उत्पि�' माने जब से 
संसार चला ह ै।  

' िजव जबत  हिरत  िबलगाो,     
 तबत  द ेहगहे िनज जाो । '  
 

जब से इस शरीर को हमने अपना समझा, तभी से हम भगवान् 
से अलग हो गय,े जब से यह संसार बना तभी से अथार्त् 
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अनािदकाल से । कैसा रास्ता है? 'उ�क्लेश' इतने क्लेश हैं इसमें 
िक चलना मिुश्कल ह ै। भूल गया आदमी िक हम भगवान् के अशं 
हैं । भवयात्रा में बालकपन, जवानी, बढ़ुापा आिद इन सबका वणर्न 
िकया गया ह ै। जब जीवन-यात्रा खत्म होगी, तब भगवान् िमलेंगे । 
यह जीवन-यात्रा तब खत्म होगी, जब िवशदु्ध संत िमलेंगे । 

ससंार-यात्रा कैसी है?  

'अशरण' जैसे समदु्र में तमुको फें क िदया गया और वहा ँलहरों 
के िसवाय कोई �कने क� जगह नहीं ह,ै वैसे ही इस ससंार में कहीं 
�कने क� जगह नहीं है । चलते रहो - चलते रहो । 'अशरण' का 
उदाहरण सूरदास जी ने िदया है –  

मेरौ  मन अनत कहाँ सखु पाव  ै। 
जसै उिड़ जहाज को पी, िफिर जहाज पर आव ै॥ 
 

‘जहाज पर कोई प�ी बैठा था, वह प�ी समझ नहीं पाया िक 
यह समदु्र का जहाज ह,ै जहाज चल पड़ा । प�ी उड़ता है लेिकन 
पानी में चारों तरफ कहीं बैठने क� जगह नहीं है तो उड़कर िफर 
जहाज पर वापस आ जाता है ।’ यह 'अशरण' का उदाहरण ह ै। इस 
जीवन-यात्रा में भी कहीं बैठने क�, �कने क� जगह नहीं है । बस 
चलते रहो, जन्म ह�आ िफर मरण ह�आ, जन्म ह�आ िफर मरण ह�आ, 
बस चलते रहो कहीं �कने क� जगह नहीं है । 'उ�क्लेश' ‘उ�’ माने 
ज्यादा, क्लेश ही क्लेश हैं; जन्म है तो क्लेश ह,ै मरण है तो क्लेश 
है, जवानी है तो क्लेश है, बढ़ुापा है तो क्लेश है । ऐसी कोई जगह 
नहीं ह,ै जहा ँपर मनषु्य शरण ले ले । इस जीवन-यात्रा में 'अन्तक' 
एक काल �पी उग्र व्याल (अजगर) ह,ै वह हर समय मुहँ फाड़कर 
पीछे लगा ह�आ ह ै। जीव भाग रहा है वह पीछा कर रहा ह ै। हम 
रोटी क्यों खाते हैं? मर न जाए,ँ काल से बचने के िलए । पानी क्यों 
पीते हैं? प्यासे मर जाएगेँ, मतृ्य ु से बचने के िलए पानी पीते हैं । 
कपड़ा क्यों पहनते हैं? बीमार पड़ जाएगेँ, मर जाएगेँ । हर िक्रया हम 
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काल से बचने के िलए कर रहे हैं । मकान क्यों बनाते हैं? काल से 
बच जाए ँ। चारपाई पर क्यों सोते हैं? सपर् आिद न खा जाए ँ। 
इसिलए काल �पी उग्र व्याल (अजगर) हर समय हमारा पीछा कर 
रहा है और इस यात्रा में ‘मगृतषृ्णा’ है । भोगों में ऐसा लगता ह ैिक 
सखु है । जैसे िहरन दौड़ता है रिेगस्तान में बालू पर इस आशा से 
िक वहा ँपानी िमलेगा, वहा ँपानी िमलेगा । वहा ँपानी नहीं ह,ै सूयर् 
क� िकरणें हैं, वे जब बालू पर पड़ती हैं तो दूर से िदखायी पड़ता ह ै
िक पानी ह ै। इसको ‘मगृतषृ्णा’ कहते हैं । दौड़ते-दौड़ते िहरन मर 
जाता ह,ै वह सोचता ह ै– वहा ँ पानी ह,ै वहा ँ पानी ह,ै वहा ँ सखु     
है - वहा ँसखु ह ै।  

इसी तरह हम लोग मगृतषृ्णा में फँसे हैं । बच्चा पैदा ह�आ तो 
सोचते हैं अब सखु िमलेगा, अब बच्चा बड़ा होगा, वहा ँ सखु ह ै
परन्त ुसखु कहीं है नहीं । इसको मगृतषृ्णा कहते हैं । इस संसार में 
कहीं भी सखु नहीं है । सखु क� आशा से मनषु्य ब्याह करता है, 
सखु क� आशा से बच्चे पैदा करता है, सखु क� आशा से बच्चों का 
पालन-पोषण करता है और सखु कहीं नहीं ह ै। सखु पाने के 
चक्कर में, घर में तमाम सामग्री इकठ्ठी करते-करते मर जाता    
है – िफ्रज ह,ै टेलीिवजन है, गाड़ी है आिद; जबिक इनसे सखु 
िमलेगा, यह मगृतषृ्णा ह ै। 'आत्मगेहो�भारः' ‘आत्म’ माने शरीर 
और ‘गेह’ माने घर, । शरीर और गहृस्थ का बोझ लेकर के चल रहा 
है, 'उ�भारः' बह�त ज्यादा वजन ह ै। गहृस्थ का वजन कम नहीं है । 
बेटा ह�आ, बेटी ह�ई, उनका ब्याह करो । बेटे के भी बेटे पैदा हो गये, 
लड़िकयों के भी लड़के पैदा हो गये । बोझ बढ़ता जाता ह,ै आज 
भार थोड़ा-सा है, कल दोगनुा हो जाएगा ।  

मनषु्य के दो पावँ हैं; जब ब्याह ह�आ तो चौपाया बन गया, दो 
पावँ अपने और दो अपनी बह� के, चार पावँ वाला पश ुबन गया । 
अब लड़का पैदा ह�आ तो भौंरा बन गया, उसके छः पावँ होते हैं । 
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िफर एक लड़क� और ह�ई तो मकड़ी बन गया । मकड़ी के आठ पावँ 
होते हैं । इसी तरह प�रवार बढ़ते-बढ़ते िफर वह कातँर बन जाता 
है, िजसके सैकड़ों पावँ होते हैं । इस तरह से वह िवषा� गोजर 
(कांतर) बन गया । इसीिलये िलखा है 'उ�भारः' यानी वजन बढ़ता 
गया । इस संसार में वजन घटता नहीं है । कभी भी िकसी का वजन 
नहीं घटा । सोचता है नौकरी लग गयी, अब लड़का कमाएगा, पत्नी 
को भी नौकरी में लगा िदया, सोचता है वजन घटेगा लेिकन वजन 
घटता नहीं है । संसार में वजन बढ़ता रहता है और वजन जब 
बढ़ता जाता है तो ज्यादा वजन के कारण कहीं िगरगेा, यिद िकसी 
के ऊपर ज्यादा बोझ लाद तो आदमी कैसे चलेगा, िकसी न िकसी 
गड्ढे में िगरगेा ज�र । 'द्वदं्व�भे्र' राग-दे्वष �पी गड्ढे में िगरता है 
क्योंिक वजन बह�त बढ़ गया है । राग-दे्वष के गड्ढे क्या हैं?      
भाई-भाई में बटँवारा हो गया, लड़ाई हो जाती ह ै। तेर े िहस्से में 
ज्यादा आया, मेर े िहस्से में कम आया । देवरानी–िजठानी लड़ने 
लग जाती हैं । यहा ँतक िक मा-ँबाप भी अलग हो जाते हैं, बेटा को 
पैदा िकया था िक सेवा करगेा बढ़ुापे में लेिकन वह बेटा ‘मा-ँबाप’ 
को अलग कर देता है या वदृ्धाश्रम में भेज देता है क्योंिक वजन बढ़ 
गया तो गड्ढे में िगरगेा । गड्ढे में िगरने से क्या होता है? 
‘खलमृगभये’ उस गड्ढे के अन्दर द�ु जानवर बैठे हैं खाने के िलए, 
वे खा जाएगेँ – अनेक सपर्, अजगर, शेर-चीते भर े पड़े हैं । द�ु 
जानवर क्या हैं? राजा बिल ने कहा िक बचपन में मेरे बाबा प्र�ाद 
जी ने मझेु िश�ा दी थी इसिलए मैं इन जानवरों से बच गया, संसार 
के चक्कर में नहीं पड़ा – 

िकमानानने जहा ित योऽतः     
िकं िरहारःै  जनादिुभः । 
िकं जायया संसृितहेतभुूतया    
म  ग ेहःै  िकिमहायषुो  यः ॥  
 

(भा. ८/२२/९) 
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उन्होंने िश�ा दी थी िक बेटा ! यह शरीर एक िदन तमुको छोड़ 
जाएगा । यह शरीर धोखेबाज है । इस शरीर से पे्रम मत करना । 
अपने शरीर से हम लोग पे्रम करते हैं, इसीिलए मर रहे हैं और हम 
िजनको अपना बेटा-बेटी व �ी मान रह ेहैं, वे डाकू हैं, सारा जीवन 
लूट लेते हैं । तमुने ब्याह िकया, अब सार े जीवन पत्नी को रोटी 
िखलाओ, नौकरी करो नौकर क� तरह, वह पत्नी डािकनी ह,ै  
बेटा-बेटी डाकू हैं, उनके िलए मकान बनाओ, कमाओ । इनको 
छोड़ दो, ये सब डाकू हैं । बोले – �ी तो डाकू नहीं है । बोले – वह 
तो नािगन है, संसार-चक्र में लाने के िलए वही तो एक रास्ता ह,ै 
जहा ँ से िनकलो, वहा ँ ही घसुो उसी योिन मागर् में, �ी तो सबसे 
खतरनाक है । बोले – घर? घर तो एक गफुा है, जैसे गफुा में चूहा 
सारा जीवन काट लेता ह ै। इसी तरह मनुष्य घर बनाता है और 
सारा जीवन उसी में काट लेता है िक हम अपनी छत के नीचे बैठे 
हैं, खशु होता है । 

इसिलए यहा ँपर जो संसार यात्रा का वणर्न िकया गया, सदस्य 
लोग कहते हैं – हे दीनबन्ध ु ! इस संसार में �कने क� कोई जगह 
नहीं है । क्लेश ही क्लेश हैं । उग्र व्याल अजगर पीछा कर रहा है । 
तमु िकतना भी मकान बनाओ, काल आएगा ले जाएगा । िकतनी 
भी दवाई खा लो, खाते-खाते मर जाओगे और अतं में गड्ढे में िगर 
जाओगे । राग-दे्वष के गड्ढे हैं । उसमें द�ु जानवर, जो डाकू हैं �ी-
पतु्र आिद, ये खा जाएगेँ तमुको और उस गड्ढे में आग जल रही ह,ै 
उस गड्ढे में जलते रहोगे । आग क्या है? शोक क� आग, दःुख-
शोक जो मन में रहता है – ‘आज हमारा बेटा बीमार ह�आ, आज बह� 
बीमार है, बह� मर गयी, आज हमार ेपास पैसा नहीं ह,ै आज यह 
नहीं ह,ै वह नहीं ह ै।’ इस शोक क� आग में जलते रहोगे । बचने के 
िलए िकसी का साथ ढँूढ़ोगे लेिकन सारा समदुाय अ�ािनयों का है, 
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माता-िपता, �ी-पतु्र आिद सब अ�ानी हैं । िफर कैसे बचेंगे? एक 
रास्ता है – 

भगवान् के चरणकमल हमार ेघर थे, जहा ँसे हम चले थे, जब 
तक हम उन्हीं के चरणकमलों में नहीं पह�चँेंगे तब तक इसी तरह 
चलते रहेंगे । िफर पह�चँ जाओ अपने घर में । भगवान् तो इतने 
दयाल ु हैं शरणागतपालक हैं, िकसी को ठुकराते नहीं हैं, सदा ही 
शरण देते हैं लेिकन उनक� शरण में नहीं जाता है जीव, कभी नहीं 
जाता 'कामोपस�ृः' कामनाओ ं के कारण से । अनेक प्रकार क� 
कामनाओ ंमें फँसने के कारण भगवान् के चरणों में नहीं जाता है । 
साध ु बन गया, तब भी कामनाए ँ हैं – आश्रम बनावें, पैसा इकट्ठा 
करें । गहृस्थ है तो भी कामनाए ँ हैं – �ी के िलए मकान बनावें, 
बेटा-बेटी के िलए धन-सम्पि� कमाकर रख जाए ँ। कामनाए ँ
भगवान् से दूर करती हैं । िजसको भगवान् से िमलना ह,ै वह 
कामनाओ ंक� बीमारी हटा दे ।  

इसीिलये हर आदमी काम-कातर हैं, वासना-पूितर् के िलए 
मनषु्य धन इकट्ठा करता है, ब्याह करता है, घर बसाता है । लड़क� 
सोचती है – हमारा ब्याह हो जाए, लड़का सोचता है – घरवाली आ 
जाए तो सखु आयेगा । यह क्या है? 'कामोपसृ�ः' यह कामना उसे 
अनन्त आग के गड्ढे में ले जाएगँीं, िजस गड्ढे में सदा जलता 
रहेगा । 'शोकदावेऽ�साथर्' ऐसा गड्ढा है िक उसमें हर समय आग 
जलती रहती ह ै। िकसी भी समय आग बझुती नहीं ह ै। गहृस्थ क्या 
है? कामना क� िपटारी ह ै। लड़का पैदा ह�आ – अब लड़के के िलए 
िखलौना लाओ, लड़का चलेगा तो उसके िलए लोग गाड़ी खरीदते 
हैं । िफर बड़ा ह�आ तो स्कूल में दािखला कराओ, स्कूल में दािखल 
कराया तो स्कूल डे्रस चािहए, िकताब चािहए, फ�स चािहए, 
कामनाए ँबढ़ती रहती हैं; इसी तरह से लड़क� है, उसके िलए अभी 
से पैसा इकट्ठा करेंगे ब्याह के िलए और ब्याह सहज नहीं ह ै
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आजकल । तलुसीदास जी ने िलखा ह ै– 'गृह कारज नाना 
जंजाला' सैकड़ों जाल हैं गहृस्थ में ।  

इसीिलए स्वामी िववेकानन्द ने िलखा ह ै– 
"An unmarried person is half free from the world”  
‘जो अिववािहत व्यि� ह,ै वह आधा भवसागर पार हो गया ।’ 

घर में �ी आयी तो अब �ी के िलए अिधक सरु�ा चािहए, 
मकान बनाना पड़ेगा । �ी के िलए अिधक सामान चािहए, आभूषण 
चािहए, अलग कपड़े चािहए; ये सब चीजें उसे अनेक जालों में फँसा 
लेती हैं । जीव कभी भगवान् क� शरण में नहीं पह�चँ पाता है । 
कामनाए ँसदा बढ़ती जाती हैं, समझता नहीं प्राणी । एक कहावत 
है – 

"रड़ुआ द ै द ै तारी  हँस,े  मसुीबत बइयर वाले की" 
िजसका ब्याह नहीं ह�आ ह,ै वह हसँ रहा है िक देखो इसको 

िकतनी मसुीबत ह,ै वह कहता है – भले भये हम ‘बाबा जी’ बन गये, 
नहीं तो ससरुाल गये िबदा कराने, बह� पीछे-पीछे आ रही है और 
बच्चा काधेँ पर चढ़ा ह�आ है क्योंिक पैदल नहीं चल सकता ।  

जीव काम-कातर है, प�रिस्थितया ँसामने आती हैं और इसको 
समझ नहीं पाता, कामनाओ ं के जाल में उलझता जाता है और 
सदा के िलए भगवान् से दूर चला जाता ह ै। ये सब अनथर् हैं, अनथर् 
क्यों ह�आ? कामना-पूितर् क� इच्छा थी । कोई जीवन साथी   
िमले – लड़का भी सोचता है, लड़क� भी सोचती है । जबिक 
जीवन-साथी भगवान् के अलावा और कोई नहीं है । मीराबाई ने 
कहा ह ै– 
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"ारे  जनम मरण रा  साथी,     
 थाँन  े निहं  िबसँ िदन राती ।"  
 

अर ेमनषु्यों, साथी िकसको बनाते हो । कोई मनषु्य िकसी का 
साथी न था, न है और न होगा । जब तमु पैदा ह�ए थे तो अकेले पैदा 
ह�ए थे, क्या िकसी साथी को लेकर पैदा ह�ए थे? नहीं, लेिकन िफर 
भी जीव साथी बनाता है, दोस्त बनाता है, बच्चों के साथ खेलता 
है, िफर जवानी में �ी को साथी बनाता ह;ै ये सब साथी झूठे हैं 
क्योंिक जन्म के समय ये साथ नहीं थे और जब मरोगे तो भी 
अकेले मरना पड़ेगा । साथी एकमात्र भगवान ् हैं, जो जन्म के 
समय साथ थे, मरोगे तो भी साथ रहेंगे । उस वास्तिवक साथी को 
लोग भूल जाते हैं । नकली व्यि� को साथी बनाकरके, इन मदु� को 
साथी बनाते हैं जो आज नहीं कल िबछुड़ जाएगेँ और उस असली 
साथी को लोग भूल जाते हैं । यही बात भागवत में जाने िकतनी 
जगह कही गयी है िक साथी एकमात्र अिवनाशी भगवान् को बनाना 
चािहए क्योंिक कभी उसका संग छूटता नहीं ह ै। हमलोग नकली 
लोगों को साथी बनाते हैं, जो थोड़ी देर में िबछुड़ जाते हैं । िजतने 
भी सम्बन्ध हैं, वह सब नकली सम्बन्ध हैं । भगवान् को साथी 
बनाओ, जो अिवनाशी ह ै। मनषु्यों का साथ पकड़ते हो, इसीिलए 
तमु मार ेजाते हो । 

न किहिचराः शापे    
नि नो म ेऽिनिमषो ले िढ हे ितः । 
य ेषामहं िय आा सतु    
सखा गुः सुदो द ैव िमम ् ॥  
 

(भा. ३/२५/३८) 

जो भगवान् के परायण हैं, केवल भगवान् से पे्रम ह,ै �ी परायण 
नहीं, पित परायण नहीं, भगवान् के जो परायण हैं वह कभी न� नहीं 
होगा । काल उसको कभी चाट नहीं सकेगा । जो कालचक्र है, कभी 
भी उसको चाट नहीं सकता, खा नहीं सकता । स्वय ं किपल 
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भगवान् ने कहा िक िजनका प्यारा मैं ह�,ँ आत्मा मैं ह�,ँ बेटा-बेटी मैं 
ह�,ँ सखा मैं ह�,ँ यहा ँतक िक ग�ु भी मैं ह� ँ। ग�ु भी झगड़ा ह ै। ग�ु 
कहता है – हमको इतना भेंट लाओ । ग�ु भी भगवान् को मान लो । 
स�ुद मैं ह�,ँ िहतैषी मैं ह�,ँ दैव मैं ह�,ँ इ� मैं ह�,ँ इ�देव मैं ह� ँ। बेटा-बेटी 
भगवान् हैं, �ी भगवान् हैं, िमत्र भगवान् हैं, जो ऐसा मान लेगा िफर 
काल जो पीछा कर रहा है वह खतम (समा�) । अब काल कभी भी 
तमुको चाट नहीं पाएगा । उ�रा ने यही कहा था, जब अ�त्थामा ने 
ब्र�ा� छोड़ा उ�रा के गभर् पर, उ�रा श्रीकृष्ण क� शरण में गयी 
और बोली – 

पा िह पा िह महायो िगन ् द ेवदेव जगते । 
नां दभयं पये य मृःु पररम ् ॥  
 

(भा. १/८/९) 

हे देव ! तमु्हार ेअलावा कहीं अभय नहीं है, चाहे �ी ह,ै चाहे 
पित है, चाहे िमत्र है, चाहे ग�ु ह ै। हम लोग परस्पर एक-दूसर े से 
पे्रम करते हैं । यह हमारा बेटा है, यह हमारी बेटी है, यह हमारी बह� 
है, यह हमारा पित ह,ै इनसे पे्रम करना, सम्बन्ध जोड़ना मौत है । 
उ�रा बच नहीं सकती थी, क्योंिक ब्र�ा� पूर ेब्र�ाण्ड को जला 
सकता है । उ�रा ब्र�ाण्ड में कहीं भी जाती तो मारी जाती लेिकन 
वह भगवान् क� शरण में पह�चँ गयी तो बच गयी । अतः ये सब भि� 
के अनथर् हैं, संसार में कहीं भी िकसी भी वस्त,ु व्यि� में आसि� 
ह�ई तो मनषु्य का पतन हो जाता है । शकुदेव जी ने भागवत में 
पहली िश�ा यही दी िक कहीं भी आसि� मत करो – 

तं समानिनिधं भजेत   
ना सेद  ् यत आपातः ॥ 
 

(भा. २/१/३९) 

एकमात्र सत्यस्व�प, आनन्द स्व�प भगवान् का भजन करो । 
हम साध ुबन गये तो कहते हैं – यह हमारा आश्रम, हमारी कुिटया, 
हमार े चेला-चेली । कहीं भी आसि� करोगे तो शीघ्र पतन होगा, 
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िनि�त मरेंगे । यह पहली िश�ा शकुदेव जी ने दी । भगवान् के 
अलावा दो पैसा में भी आसि� मत करो । हमारा कपड़ा है, हमारा 
मकान है, हमारी �ी, हमार े बेटा-बेटी; इनमें आसि� करना यह 
आत्मपात है, आत्मनाश है । बात कड़वी है लेिकन बात सच्ची है, 
िकसी गहृस्थ से जाकर कहो िक तू अपनी �ी से पे्रम करगेा तो 
मरगेा तो उसको बरुा लगेगा । िकसी �ी से कहो िक तू अपने पित 
से पे्रम करगेी तो मरगेी, तो उसको बरुा लगेगा िक हमार ेघर में फूट 
डाल रहे हैं । लेिकन इस बात को शकुदेव जी कह रहे हैं, केवल 
सन्त लोग ही सही बात कहते हैं । भगवान् के अलावा िकसी भी 
स्थान में, िकसी भी वस्त ुमें, िकसी व्यि� में, िकसी जीव में, िकसी 
चीज में जरा भी आसि� रहगेी तो आत्मनाश िन�य ह ै। 
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जीवन क� साथर्कता  

सच्चे भ� भगवद ्भजन छोड़कर एक �ण भी व्यथर् नहीं 
गवँाते । हम लोग कोई भजनानन्दी नहीं हैं, थोड़ी देर भजन-साधन 
करते हैं, िफर सोचते हैं िक भजन हो गया । 'भजन' तो वह है िक 
जीवन का एक भी �ण भगवान् के िबना न जाए, उसको कहते हैं 
'भजन' ।  

जब मनषु्य मरने लग जाता है तब वह तीनों लोकों क� संपि� 
भी यिद घूस में दे दे लेिकन िफर भी एक स्वांस भी उसक� बढ़ नहीं 
सकती ह ै। इसिलए महाप�ुषों ने कहा है िक तीन लोक क� संपि� 
अगर जाती है तो जाने दो लेिकन भगवान् के भजन िबना स्वासँ को 
वथृा न� मत करो । 

तीन लोक की सदा,  ांस सम निहं होय ।  
सो  ांसा  रघनुाथ िबन,  तलुसी वृथा  न खोय ॥ 
 

अथवा  
दो बातन को भूल मत, जो चाहै कान ।  
नारायन एक मौत को,  ज े ी भगवान ्॥ 
  

एक अपनी मौत को याद रखो िक थोड़ी देर में हम इस संसार 
से चले जायेंगे, दूसरा उस मतृ्य ुसे बचाने वाले भगवान् हैं, उसको 
याद रखो । जो स्वासँ चली गयी, वह कभी भी नहीं लौटेगी, संसार 
में कोई भी उस स्वासँ को लौटा नहीं सकता । जैसे अजंिल में पानी 
लो, टप-टप बूदँ िगरती रहेगी, रोक नहीं सकोगे, जो बूदँ चली गयी 
िफर लौटेगी नहीं । इसिलए संत कहते हैं – 
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'अगर'  कहाँ लिग थ ेगरी दीज ै फाटे आग ।  
आिग लगते झोपड़ा जो िनकस ै सो लाभ ॥ 
 

अर े ! झोपड़ी में आग लगने से पहले ही भगवान् क� शरण में 
चले जाओ । यह ‘झोपड़ी यानी शरीर’ एक िदन िचता में जलेगा 
ज�र, इसिलए जलने के पहले भगवान् क� शरण पकड़ लो । स्वासँ 
जाने के बाद शरण नहीं िमलेगी । िदन-रात आय ुघट रही है, आज 
का िदन चला गया, वह िफर कभी नहीं लौटकर आएगा । जो ये �ण 
जा रहे हैं, कभी पनुः वािपस नहीं आएगेँ, इनको दिुनया में कोई नहीं 
लौटा सकता । जैसे चूहा उछलता ह,ै वह ये नहीं देखता िक िबल्ली 
एकदम से आकर खा जायेगी । िजस समय िबल्ली चूहे को पकड़ 
लेती है, िफर छोड़ती नहीं ह,ै सीधे मुहँ में रखकर खा जाती है; वैसे 
ही काल जब पकड़ लेगा, छोड़ेगा नहीं । 

जो ग�ु उपदेश देता है भगवान् से िमलने का, वह भगवान् से 
बड़ा होता है और वही हमारा सबसे बड़ा स�ुद है – 

तलुसी सो सब भाँित परम िहत पू ानते ारो । 
जास होय सनहे राम-पद,  एतो मतो हमारो  ॥ 
 

यह जीव भूला ह�आ ह,ै इसे भगवान् से िमलने क� याद ही नहीं 
है; बस खाने-पीने, घूमने-िफरने, भोग भोगने आिद में ही लगा ह�आ 
है । अतः इसको िवशदु्ध सन्तजन याद िदलाते हैं – ‘अर े भाई ! 
भगवान् से िमलने के िलए तमु मनषु्य बने हो ।’ तब उसको याद 
आती ह ै– ‘हा,ँ मझेु भजन करना है ।’ नहीं तो कौन भजन करता है, 
लड्डू-पूड़ी, कचौड़ी, भोगािद में ही सारा जीवन चला जाता ह ै। 
कोई ऐसा सन्त िमल जाए जो स्मिृत को जगा दे लेिकन ऐसा सन्त 
िमलना दलुर्भ ह ै। भगवान् क� कृपा से ही ऐसे िवशदु्ध संत िमलते 
हैं । 
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संत िबशु िमलिहं पिर त ेही  ।  
िचतविहं राम कृपा किर ज ेही  ॥ 
 

(रा.च.मा.उ�र. ६९) 

भगवान् ने जब पथृ ुजी से वरदान मागँने को कहा, तब राजा 
पथृ ुने कहा – हे प्रभो ! मैं ऐसा वर नहीं मागँता ह� ँिक �पया-पैसा दे 
दो, भोग दे दो । 

कोई भी बिुद्धमान मनषु्य ऐसी चीज नहीं मागँ सकता िजसमें 
िवकार हों । यह भोग तो नरक में भी िमलता ह ै। गन्दे नाले में 
िकतने क�ड़े होते हैं, हमार ेशरीर में न जाने िकतने क�ड़े हैं, लेिकन 
वहा ँ भी उन्हें भोग िमल जाता ह ै। शूकर बनोगे तो शूकरी िमल 
जायेगी, गधा बनोगे तो गधी पहले िमल जायेगी, कु�ा बनोगे तो 
कुितया पहले िमल जायेगी । ये भोग तो नरक में भी िमलता ह ै। 
अतः मैं यह सब नहीं मागँता ह� ँ। भगवान् बोले – िफर क्या मागँते 
हो? वह बोले –  
न कामय े नाथ तदहं िच य युरणाजुासवः । 
महमादयाखुतुो िवध कणा यतुम ेष म े वरः ॥ 
 

(भा. ४/२०/२४) 

मैं मिु� नहीं चाहता, िफर चाहते क्या हो? महाप�ुषों के मखु 
से जो आपक� अमतृमयी लीला-कथा िनकलती ह,ै उसका पान 
करने के िलए दस हजार कान चाहता ह� ँक्योंिक इन दो कानों से 
तिृ� नहीं होती । यिद आपके चरणों क� कथा नहीं है तो हम मो� 
भी नहीं चाहते हैं ।  

जो कथा महात्माओ ंके मखु से िनकलती है, उस कथा में वह 
शि� होती है िक वह स्मिृत जगा देती है – ‘अर े! शरीर िवनाशी ह,ै 
थोड़ी देर में हम लोग मर जाएगेँ । भगवान् क� शरण में चलना 
चािहए ।’ हर आदमी क� कथा में यह ताकत नहीं ह,ै जो स्मिृत को 
जगा दे । 
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स उमोक महखुतुो     
भवदाोजसधुाकणािनलः । 
ृितं पनु िव ृततवनां     
कुयो िगनां नो  िवतरलं वरःै  ॥ 
 
 

(भा. ४/२०/२५) 

जो महात्मा लोग कथा कहते हैं, उनके �दय में भगवान् के 
चरणकमल िवराजमान रहते हैं, अतः भगवान् के चरणों के अमतृ 
को लेकर के उनके मखु से जो हवा िनकलती ह,ै उसमें ऐसी ताकत 
होती है िक वह ध्रवुास्मिृत जगा देती है परन्त ुजो अभ� है िजसके 
�दय में भगवान् नहीं हैं, �पया-पैसा ह,ै लड्डू-पेड़ा ह,ै भोग ह,ै तो 
उसके मखु से जो हवा िनकलेगी, वह �पया-पैसा को लेकर 
िनकलेगी, भोग को लेकर िनकलेगी, िजससे शदु्ध स्मिृत नहीं 
आयेगी । िजसके �दय में भगवान् के चरण-कमल हैं, उसी के शब्दों 
में यह ताकत होगी िक वह तमुको स्मिृत िदला देगी िक भगवान् से 
िमलना ह ै। उनके मखु से जब मनषु्य कथा सनुता है तब उसे याद 
आती ह ैिक हमलोग भूल चकेु हैं िक भगवान् से िमलना ह ै। अन्धे 
होकर पैसा कमा रहे हैं, अन्धे होकर ‘भोग’ भोग रहे हैं । पैसे और 
भोग के पीछे यह याद ही नहीं है िक भगवान् से िमलना है । ऐसे 
हमलोगों को केवल महाप�ुषों का सत्संग िमल जाए, बस हम यही 
वर चाहते हैं । 
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अध्यात्म का प्रवेश द्वार –  'असंगता'   

भगवद ्रस का िवरोधी है काम और जब तक मन में काम है, 
वहा ँप्रभ ुराम नहीं हैं, इस बात को सबसे पहले समझ लेना चािहए । 

जहाँ काम तहाँ राम निहं ,  जहाँ राम निहं  काम । 
तलुसी कबँक रिह सक ,  र िव रजनी एक ठाम ॥  
 

जहा ँ राम हैं, वहा ँ संसार क� कोई कामना नहीं ह,ै इसको 
भलीभािँत समझ लेने के बाद िफर साधन पथ पर चलो, वरना पीछे 
धोखा खाने से क्या फायदा? भगवान् ने गीता में कहा है िक मझु 
परमात्मा से िमलना ह ैतो संसार को छोड़ना पड़ेगा, आसि�यों को 
छोड़ना पड़ेगा । 
न पमेह तथोपलते नाो न चा िदन  च सिता । 
अमेन ं स िुवढमूलमसशणे ढेन िछा ॥  
 

(गी. १५/३) 

ये जो िदखाई पड़ते हैं धन-सम्पि�, �ी-पतु्रािद ये सब थोड़ी 
देर को िदखाई पड़ते हैं क्योंिक कोई चीज यहा ँ�कने वाली नहीं 
है । न हमारा शरीर, न �ी, न बेटा-बेटी, न धन-सम्पि� । एक 
िमथ्या प्रकृित है सब । इस संसार का कहीं अन्त नहीं है, भोगते 
चले जाओ, मरते चले जाओ, मर जाओगे उससे भी इसका अन्त 
नहीं होगा । इसक� कोई श�ुआत नहीं ह,ै कब से हम चले हैं, 
िकतने िदन हो गये, िकतने जन्म बीते, ये सब पता नहीं है । िफर 
वषर् क� और काल क� गणना क्या क� जाए? कोई चीज यहा ँिटकने 
वाली नहीं ह ै। करोड़ों �पए कमा लो, सार ेसंसार का राज्य जीत 
लो लेिकन जब मतृ्य ुहोगी तब कुछ भी काम में नहीं आयेगा । 
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अरब खरब ल  है,  उदय अ ल राज ।  
तलुसी जो िनज मरन है,  त ेिह आव ै कौे काज ॥ 
 

जहा ँसे सूयर् उदय होता है और जहा ँअस्त होता है, वहा ँतक 
राज्य है लेिकन मतृ्य ु होने पर सब िमट्टी में चला जाएगा । इस 
संसार क� कोई प्रित�ा नहीं ह ै। रावण क� अनिगनत संतानें थीं, 
अकेले मेघनाद ने इन्द्र को जीता था । ऐसे परमवीर उसके 
अनिगनत लड़के थे । एक मन्वन्तर तक उसने राज्य िकया था । 
एक कहावत भी ह ै– 

इक लख पूत सवा लख नाती,     
ता  रावण घर िदया न बाती । 
 

इतने प्रभावशाली रावण का भी ये हाल ह�आ िक अन्त में 
उसके कुल में कोई रोने वाला भी नहीं बचा । अनिगनत प�रवार, 
संतानें थीं, सब न� हो गयीं । 

राम िबमखु अस हाल तुारा  ।  
रहा  न कोउ कुल रोविनहारा  ॥ 
 

(रा.च.मा.लंका. १०४) 

इसीिलये गीता में भगवान् ने कहा िक इस संसार क� कोई 
प्रित�ा नहीं है परन्त ुिफर भी हम खशु होते हैं िक हमारा मकान बन 
गया, हवेली बन गयी, बेटा-बेटी का ब्याह हो गया, ये सब थोड़ी देर 
में चला जाएगा । तमु िकतना भी हाथ से पकड़ो लेिकन संसार में 
कोई चीज िटकने वाली नहीं है । पैसे के लोभ में लोग f.d. (fixed 
deposit) कराते हैं लेिकन सब कुछ िवनाशी है परन्त ु िफर भी 
हमारी आसि�या ँनहीं िमटती हैं । सूरदास जी ने िलखा – 

तुरो  कृ कहत कहा जात   । 
ान िलये जम जात मूढ़ मित देखत जननी तात ॥ 
 

“अर े मूखर्, सब कुछ छोड़कर कृष्ण-कृष्ण क्यों नहीं कहता? 
मा-ँबाप देख रहे हैं उनके सामने बच्चा मर जाता है, लेिकन बच्चे 
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को वे बचा नहीं सकते ।” कुटुम्ब-प�रवार, �ी, बेटा-बेटी,         
धन-सम्पि� आिद में ही जीव फँसा ह�आ है? इसिलए भगवान् ने 
कहा – ऐसे िमथ्या संसार को त्यागकर तमु भजन करना चाहते हो, 
मिुश्कल काम है । तमु भजन नहीं कर सकते हो । साध ुबन जाओगे 
तो वहा ँभी नोट सभँालोगे । लड्डू-पूड़ी, कचौड़ी आिद के िलए ही 
घूमा करोगे, कथा कहते घूमा करोगे, यहा ँहमारी कथा है, वहा ँह ै। 
अब इतना धन आ जायेगा । इसिलए सबसे पहले हाथ में असंगता 
क� तलवार ले लो । कैसी तलवार? �ढ़ तलवार, िजसक� धार 
कभी मड़ेु नहीं । तब तमु इस संसार क� आसि� को काट सकते 
हो, नहीं तो घर से िनकलकर वही काम करोगे जो गहृस्थ लोग 
करते हैं । असंगता क� तलवार जब तक हाथ में नहीं होगी, तब तक 
कुछ नहीं होगा । आज यही हो रहा है समाज में, लोग घर से 
िनकलते हैं और िफर संग्रह करने लग जाते हैं । आखँ खोलकर 
देखो तो चारों ओर यही िदखाई पड़ रहा ह ै। उस तलवार को लेकर 
जब तमुने आसि� का बन्धन काटा, अब तमु चलो भगवान् को 
ढँूढ़ने । िकस पद को ढूढ़ें?  

ततः पदं तिरमा िग तं यिता न िनवत ि भूयः । 
तमेव चां पुषं पे यतः वृ िः सृता  प रुाणी ॥ 
 

(गी. १५/४) 

िजस पद को पाकर मनषु्य िफर संसार में नहीं लौटता, उस 
अिवनाशी पद को ढँूढ़ो । नहीं तो साध ु बनने के बाद भी           
धन-सम्पि�, मान-सम्मान, वैभव-ऐ�यर् यही सब ढँूढ़ोगे । िकतने 
लोग घर से िनकलते हैं तब वैराग्य क� भावनाए ँ रहती हैं, परन्त ु
धीर-ेधीर ेवे सब खत्म हो जाती हैं । इसिलए पहले हाथ में असंगता 
क� तलवार लो । उससे सब आसि�यों को काट डालो । उसके 
काटने के बाद िफर िनकलो घर से । तब उस जगह पर पह�चँने के 
िलए कोिशश करो, िजसको पाने के बाद जीव िफर संसार के चक्र 
में नहीं फँसता । अब उसको कैसे ढँूढ़ें? तपस्या करें िक योग करें 
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िक व्रत करें, आिखर क्या साधन करें? बोले – कुछ मत करो । बस 
उसक� शरण में चले जाओ और कोई साधन करने क� आवश्यकता 
नहीं है । हम लोग तो रोज कहते हैं – प्रभ ु ! हम तेरी शरण में हैं 
परन्त ुिसफर्  ऐसा कहते ही हैं, करते नहीं हैं । 'शरण' माने क्या होता 
है? ‘श्री िहसंायाम्’ धात ुसे ल्यट्ु प्रत्यय करके 'शरण' शब्द बना है, 
िजसका अथर् है – 'मार डालो ।' क्या �ी को मार डालें िक बेटा-
बेिटयों को मारें? नहीं, अपने आपको मार डालो; तब क्या जहर खा 
लें? नहीं, जहर खाने से शरीर मरता है, तमु नहीं मरते हो । जहर 
खाने वाले भूत बनते हैं, लाखों वषर् तक भूत बनकर तड़पते हैं । 
शरीर तमु्हारा नहीं ह,ै िजसको तमुने खत्म िकया, यह तो भगवान् 
के द्वारा िदया ह�आ था, उसका दण्ड िमलता है । अतः िफर िहसंा 
िकसक� करें? िहसंा अपने ‘मैं’ पने (अहतंा) क� करो क्योंिक उसके 
िबना शरणागित नहीं िमलेगी । जब तक िकसी भी प्रकार का अह-ं
भाव है, तब तक भगवान् क� शरण नहीं िमलेगी । इसिलए इस 
‘अहम्’ �पी शत्र ुक� िबल्कुल िहसंा कर दो, िजससे सदा के िलए 
अिवचल भगवद् भि� (भगवद् शरण) िमल जाएगी और सदा के 
िलये आनन्दमय बन जाओगे । 
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मोरें  तुम प्रभु गु� िपतु माता 

एकमात्र भागवत धमर् में ही कहा गया िक भगवान् ही सब कुछ 
हैं, केवल भगवान् क� शरणागित ही सब कुछ ह ै। जीव का कतर्व्य 
यही है िक वह भगवान् क� शरण में चला जाए । न मा,ँ न बाप, न 
पतु्र-पतु्री, न �ी, न पित, एकमात्र भगवान् ही सब कुछ हैं, सार े
सम्बन्ध एकमात्र भगवान् से ही होने चािहए । भागवत में स्वयं 
किपल भगवान् ने कहा ह ै– 

न किहिचराः शापे    
नङ्ि नो म ेऽिनिमषो ले िढ हेितः । 
य ेषामहं िय आा सतु    
सखा गुः सुदो  द ैव िमम ् ॥ 
 

(भा. ३/२५/३८) 

“काल उन भ�ों का नाश नहीं कर सकता, िजन्होंने मझुको 
(भगवान् को ही) सब कुछ मान िलया; िजनका मैं ही िप्रय ह�,ँ मैं ही 
आत्मा ह�,ँ स्व�प ह�,ँ मैं ही बेटा ह�,ँ मैं ही सखा ह�,ँ मैं ही ग�ु ह�,ँ मैं ही 
स�ुद ह�,ँ मैं ही दैव ह�,ँ मैं ही इ� ह�,ँ सब सम्बन्ध मझुमें जोड़ िलए ।” 
यद्यिप साम्प्रदाियक लोग कहते हैं िक ग�ु करना आवश्यक है और 
ठीक भी ह,ै लेिकन यिद ग�ु सच्चा सद ्ग�ु नहीं ह ैतो वह िशष्य का 
नाश कर देगा । वैसे भी आज के इस यगु में कोई सच्चे सद्ग�ु का 
िमलना बड़ा मिुश्कल ह ै। इसिलए ग�ु भी भगवान् को मान लेना 
चािहए, सब सम्बन्ध भगवान् से जोड़ लेने चािहए । रामायण में 
ल�मण जी ने भगवान् श्री राम जी से कहा – 

गरु िपत ु मात ु न जानउँ का । 
कहउँ सभुाउ नाथ पितआ ॥ 
 

(रा.च.मा.अयो. ७२) 
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हे नाथ ! “मैं जानता नहीं िक माता, िपता, ग�ु क्या होता ह?ै 
मेर ेतो सब कुछ आप ही हैं ।” स्वय ंभगवान् ने कहा ह ै–  

गु िपत ु मात  ु बंध  ु पित देवा  । 
सब मो िह कहँ जान ै ढ़ सवेा  ॥ 
 

(रा.च.मा.अरण्य. १६)  

“ग�ु मैं ह�,ँ िपता मैं ह�,ँ मा ँमैं ह�,ँ बन्ध ुमैं ह�,ँ पित मैं ह�,ँ देव मैं ह�,ँ 
सब कुछ मैं ह� ँ।”  

िपता अगर भ� नहीं है तो वह अपनी संतान को भि� से हटा 
देता है, मा ँ भी यिद भ� नहीं है तो अपनी सन्तान को 
भगवत्शरणागित से हटा देगी । पित अगर भ� नहीं है तो अपनी 
�ी को भि� से हटा देगा । इसिलए सब झगड़े छोड़ो । भगवान् 
कहते हैं – सब मझेु ही मान लो । ग�ु भी मान लो, माता-िपता भी 
मान लो, यह स्वय ंभगवान् राम ने कहा ह ै।  

इसी बात को िफर शकंर जी ने कहा पावर्तीजी से – 
उमा राम सम िहत जग माह  ।  
गु िपत ु मात  ु बंध  ु भ ु नाह  ॥ 
 

(रा.च.मा.िकिष्क. १२) 

शकंर जी ने कहा – “हे उमा, भगवान् ही िप्रय हैं, वैसा प्यार न 
ग�ु कर सकता ह,ै न माता, न िपता, न बन्ध ु।” इस पर लोग बहस 
करते हैं िक नहीं ग�ु करना ज�री है, नहीं तो सद ्गित नहीं होगी । 
भागवत् में ग�ु का िवरोध नहीं िकया गया ह,ै ग�ु भगवान् को माना 
गया ह ै। 

एक सम्प्रदाय, एक आचायर् क� बह�त-सी शाखाए ँहो जाती हैं 
और उसमें आपस में मतभेद हो जाता है, उस मतभेद में भ�ापराध 
श�ु हो जाता है और वह अपराध इतना भयकंर होता है िक 
भगवान् सब अपराध सह लेते हैं िकन्त ुभ�ापराध नहीं सह पाते 
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हैं । आज सभी सम्प्रदायों में यही हो रहा है । इसीिलए िहन्दू समाज 
संगिठत नहीं है, िवभािजत ह,ै िवभ� ह ै।  

भगवान् ने कहा – मेरा भ� िजतना मझेु िप्रय ह,ै उतना न ब्र�ा 
िप्रय हैं, न शकंर, न संकषर्ण । हमारा भ� कैसा ह?ै  

िनरप ें मिुन ं शां िनवरं  समदशनम ् । 
अनुजाहं िनं पूय ेय ेङ ्िरेण िुभः ॥ 
 

(भा. ११/१४/१६) 

मेरा भ� अपे�ारिहत, मननशील, शान्त, वैर-रिहत, 
समदिशर्तािद गणुसम्पन्न परममंगलकारी, पिवत्रकारी होता है । मैं 
भी उसके पीछे-पीछे घूमता ह� ँ तािक उसक� चरण-रणे ु मेर े ऊपर 
पड़ जाए और मैं भी पिवत्र हो जाऊँ । िवशदु्ध-भि� ही एकमात्र जीव 
का कतर्व्य ह ै। अब िवशदु्ध-भि� क्या ह?ै सभी चीजों को छोड़कर 
एकमात्र भगवान् क� अनन्य शरण लेना, यही िवशदु्ध-भि� ह ै। 
अधम� को तो छोड़ना ही पड़ता है लेिकन साथ-साथ धम� को भी 
छोड़ना पड़ता ह ै। भगवान् ने गीता में कहा – 

सवधमा िर मामेकं  शरणं ज । 
अहं ा सवपाप ेो मोियािम मा शचुः ॥ 
 

(गी. १८/६६) 

अजुर्न ! एकमात्र मेरी शरण में आ जा । मैं तझेु सब पापों से 
छुड़ा दूगँा । ये सब वेद-परुाणािद का सार ह ै। अनन्य शरणागित ही 
भागवत् धमर् का एकमात्र ल�य है । यही अहैतकु� भि� का ल�ण 
है ।  

स व ै प ुंसां परो धम यतो भिरधोजे । 
अहैतुितहता ययाऽऽा ससीदित ॥ 
 

(भा. १/२/६) 

िजससे भगवान् में अहैतकु� भि� हो जाए, वही सबसे बड़ा धमर् 
है ।  
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राधे  िकशोरी दया करो 

हे िकशोरी राधारानी ! आप मेर ेऊपर दया क�रये । इस जगत 
में मझुसे अिधक दीन-हीन कोई नहीं है, अतः आप अपने सहज 
क�ण स्वभाव से मेर ेऊपर भी तिनक दया �ि� क�िजये ।  
राध े िकशोरी  दया  करो    ।  
हम स े दीन  न कोई जग म ,  बान  दया  की  तनक ढरो  ।  
सदा  ढरी  दीनन प  ै यामा ,  यह िवास जो मनिह खरो  ।  
िवषम िवषय िवष ाल माल म ,  िव िवध ताप  तापिन ज ु जरो  ।  
दीनन िहत अवतरी  जगत म ,  दीनपा िलनी  िहय िवचरो  ।  
दास त ुारो  आस और ( िवषय)  की ,  हरो  िवम ुख गित को  झगरो  ।  
कबँ  तो  कणा करोगी  यामा ,  यही  आस ते ार  पर ् यो  ॥ 
 

मेर ेमन में यह सच्चा िव�ास है िक श्यामा जू सदा से दीनों पर 
दया करती आई हैं । मैं अनािदकाल से माया के िवषम िवष �पी 
िवषयों क� ज्वालाओ ंसे उत्पन्न अनेक प्रकार के तापों क� आग में 
जलता आया ह� ँ। इस जगत में आपका अवतार दीनों के कल्याण 
के िलए ह�आ है । हे दीनों का पालन करने वाली श्री राधे ! कृपा 
करके आप मेर े�दय में िनवास क�िजये । मैं आपका दास होकर भी 
संसार के िवषयों और िवषयी प्रािणयों से सखु पाने क� आशा िकया 
करता ह� ँ। आप मेरी इस िवमखुता के क्लेश का हरण कर लीिजए । 
हे श्यामा जू ! जीवन में कभी तो ऐसा अवसर आएगा जब आप मेर े
ऊपर क�णा करेंगीं, इसी आशा के बल पर मैंने आपके द्वार पर 
डेरा जमा िलया है । 
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