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प्रकाशक�य 

अनन्तकाल के भोग-वासनाओ ं के ससं्कार, उसमें भी 
किलकाल के भयावह स्व�प क� मार, भला साधारण जीव कैसे 
कामना-शून्य होकर अनन्त सखु के मूल जगदाराध्य भगवान ्को 
प्रा� कर सकता है । जीव में उतनी सामथ्यर् भी नहीं है िक वह 
अपने बल पर योग, जप, तप, स्वाध्यायािद करके आत्मकल्याण 
का साधन अपना सके । बस एक ही आश्रय है, िजससे जीव 
सहजता व सरलता से अनायास असभंव को सभंव कर सकता 
है; वह है िकसी िनिष्कञ्चन महापु�ष क� शरणागित और 
उनका सत्सगं । ब्रज भूिम में िपछले ६२ वष� से अखण्ड 
ब्रजवास कर रहे ब्रज के परम िवर� सतं पूज्य श्री रमेश बाबा 
जी महाराज, िजनक� अहैतकु� कृपा न केवल ब्रजवािसयों को 
अिपत ुकरोड़ों श्रद्धालओु ंको सलुभ ह�ई । जागितक वासनाओ ं
को िनमूर्ल कर सतत् भगवान ्के �प, लीला, गणुों का गान व 
िचतंन कराते ह�ए उन्होंने अपने िनत्य सत्सगं से सभी को 
अिभिसिंचत िकया है । उन्ही महाप�ुष के िनत्य सत्सगं के 
िकिञ्चत् �ानिबन्दओु ंक� एक िकरण जीव के ित्रताप को शमन 
करने के िलए पयार्� होगी । वह िकरण ‘मािननी यश म�ुामाला’ 
प्रथम पषु्प के �प में प्रकािशत है । 
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श्री रमेश बाबा जी महाराज 
गणु-ग�रमागार, क�णा-पारावार, यगुललब्ध-साकार इन िवभूित 

िवशेष ग�ुप्रवर पूज्य बाबाश्री के िवल�ण िवभा-वैभव के वणर्न का 
आद्यन्त कहा ँसे हो यह िवचार कर मदं मित क� गित िवथिकत हो जाती 
है । 

िव िध ह िर  हर  किव को िवद बानी  ।  कहत साध ु म िहमा  सकुचानी  ॥ 
सो  मो  सन किह  जात न कैस े ।  साक बिनक मिन  ग ुन  गन ज ैस े ॥ 
 

(रा.बा.का.दोहा.३क) 

पनुरिप 

जो स ुख होत गोपालिह गाय े ।  
सो  स ुख होत न जप तप कीे  को िटक तीरथ ाये ।  
 

(सू. िव. प.) 

अथवा 

रस सागर गो िव नाम है रसना  जो  तू  गाय े ।  
तो  जड़ जीव जनम की  त ेरी  िबगड़ी   बन जाय े ॥ 
जनम -जनम की  जाय े म िलनता  उलता  आ जाये ॥ 
 

(बाबा श्री द्वारा रिचत - ब्र. भा. मा.से संग्रहीत) 

कथनाशय इस पिवत्र च�रत्र के लेखन से िनज कर व िगरा पिवत्र 
करने का स्वसखु व जनिहत का ही प्रयास है । 

अध्येतागण अवगत हों इस बात से िक यह लेख, मात्र सांकेितक 
प�रचय ही दे पायेगा, अशेष श्रद्धास्पद (बाबाश्री) के िवषय में । 
सवर्गणुसमिन्वत इन िदव्य िवभूित का प्रकषर् आषर् जीवन च�रत्र कहीं 
लेखन-कथन का िवषय है? 

"करनी  कणािसु की  म ुख कहत न  आवै"  
(सू.िव. प.) 
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मिलन अन्तस् में िसद्ध संतों के वास्तिवक व�ृ को यथाथर् �प से 
समझने क� �मता ही कहा,ँ िफर लेखन क� बात तो अतीव दूर है तथािप 
इन लोक-लोकान्तरो�र िवभूित के च�रतामतृ क� श्रवणािभलाषा ने 
असंख्यों के मन को िनकेतन कर िलया अतएव सावर्भौम महत् व�ृ को 
शब्दबद्ध करने क� ध�ृता क� ।  

तीथर्राज प्रयाग को िजन्होंने जन्मभूिम बनने का सौभाग्य-दान िदया । 
माता-िपता के एकमात्र पतु्र होने से उनके िवशेष वात्सल्यभाजन रहे । 
ई�रीययोजना ही मूल हेतु रही आपके अवतरण में । दीघर्काल तक 
अवत�रत िदव्य दम्पित स्वनामधन्य श्री बलदेव प्रसाद शुक्ल (शकु्ल 
भगवान् िजन्हें लोग कहते थे) एवं श्रीमती हेमे�री देवी को संतान सखु 
अप्राप्य रहा, संतान प्राि� क� इच्छा से कोलकाता के समीप तारके�र में 
जाकर आतर् पकुार क�, प�रणामतः सन् १९३० पौष मास क� स�मी को 
राित्र ९:२७ बजे कन्यारत्न श्री तारके�री (दीदी जी) का अवतरण ह�आ 
अनन्तर दम्पि� को पतु्र कामना ने व्यिथत िकया । पतु्र प्राि� क� इच्छा 
से किठन यात्रा कर रामे�र पह�चेँ, वहा ँजलान्न त्याग कर िशवाराधन में 
तल्लीन हो गये, पतु्र कामेि� महाय� िकया । आशुतोष हैं रामे�र प्रभु, 
उस तीव्राराधन से प्रसन्न हो ततृीय राित्र को माता जी को 
सवर्जगिन्नवासावास होने का वर िदया । िशवाराधन से सन् १९३८ पौष 
मास कृष्ण प� क� स�मी ितिथ को अिभिजत महु�तर्  मध्या� १२ बजे 
अद्भतु बालक का ललाट देखते ही िपता (िव� के प्रख्यात व प्रकाण्ड 
ज्योितषाचायर्) ने कह िदया –  

“यह बालक गहृस्थ ग्रहण न कर नैि�क ब्र�चारी ही रहेगा, इसका 
प्रादभुार्व जीव-जगत के िनस्तार िनिम� ही ह�आ है ।” 

वही ह�आ, ग�ु-िशष्य प�रपाटी का िनवार्हन करते ह�ए िश�ाध्ययन 
को तो गये िकन्त ुबह� अल्प काल में अध्ययन समापन भी हो गया । 
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“अकाल िवा ब पायी”   

ग�ुजनों को ग�ु बनने का शे्रय ही देना था अपने अध्ययन से । 
सवर्�ेत्र कुशल इस प्रितभा ने अपने गायन-वादन आिद लिलत कलाओ ं
से िवस्मयािन्वत कर िदया बड़े-बड़े संगीतमातर्ण्डों को । प्रयागराज को 
भी स्वल्पकाल ही यह सािनध्य सलुभ हो सका “तीथ� कुवर्िन्त तीथार् िन" 
ऐसे अिचन्त्य शि� सम्पन्न असामान्य प�ुष का । अवतरणोदे्दश्य क� 
पूितर् हेतु दो बार भागे जन्मभूिम छोड़कर ब्रजदेश क� ओर िकन्तु मा ँक� 
पकड़ अिधक मजबूत होने से सफल न हो सके । अब यह तृतीय प्रयास 
था, इिन्द्रयातीत स्तर पर एक ऐसी प्रिक्रया सिक्रय ह�ई िक तृणतोड़नवत् 
एक झटके में सवर्त्याग कर पनुः गित अिवराम हो गई ब्रज क� ओर । 

िचत्रकूट के िनजर्न अरण्यों में प्राण-परवाह का प�रत्याग कर 
प�रभ्रमण िकया, सूयर्वंशमिण प्रभ ुश्रीराम का यह वनवास स्थल पूज्यपाद 
का भी वनवास स्थान रहा । “स रि�ता र�ित यो िह गभ�” इस भावना से 
िनभ�क घूमे उन िहसंक जीवों के आतंक संभािवत भयानक वनों में । 

आराध्य के दशर्न को तषृािन्वत नयन, उपास्य को पाने के िलए 
लालसािन्वत �दय अब बार-बार पाद-पद्मों को श्रीधाम बरसाने के िलए 
ढकेलने लगा, बस पह�चँ गए बरसाना । मागर् में अन्तस् को झकझोर देने 
वाली अनेकानेक िवल�ण िस्थितयों का सामना िकया । मागर् का 
असाधारण घटना संघिटत वृ� यद्यिप अत्यिधक रोचक, पे्ररक व पषु्कल 
है तथािप इस िदव्य जीवन क� चचार्  स्वतन्त्र �प से िभन्न ग्रन्थ के िनमार्ण 
में ही सम्भव है अतः यहा ँतो संि�� चचार् ही है । बरसाने में आकर तन-
मन-नयन आध्याित्मक मागर्दशर्क के अन्वेषण में तत्पर हो गए । श्रीजी ने 
सहयोग िकया एवं िनरतंर राधारससधुा िसन्ध ु में अविस्थत, राधा के 
प�रधान में सुरि�त, गौरवणार्  क� शुभ्रोज्ज्वल कािन्त से आलोिकत-
अलंकृत यगुल सौख्य में आलोिडत, नाना परुाणिनगमागम के �ाता, 
महावाणी जैसे िनगूढ़ात्मक ग्रन्थ के प्राकट्यकतार् “अनन्त श्री सम्पन्न श्री 
श्री िप्रयाशरण जी महाराज” से िशष्यत्व स्वीकार िकया ।  
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ब्रज में भािमनी का जन्म स्थान बरसाना, बरसाने में भािमनी क� िनज 
कर िनिमर्त गहवर वािटका “बीस कोस वृन्दािविपन परु वषृभान ुउदार, 
तामें गहवर वािटका जामें िनत्य िवहार” और उस गहवरवन में भी 
महासदाशया मािननी का मन-भावन मान-स्थान श्री मानमिंदर ही मानद 
(बाबाश्री) को मनोनुकूल लगा । मानगढ़, ब्र�ाचलपवर्त क� चार िशखरों 
में से एक महान िशखर है । उस समय तो यह बीहड़ स्थान िदन में भी 
अपनी िवकरालता के कारण िकसी को मिंदर प्रांगण में न आने देता । 
मिंदर का आंत�रक मूल स्थान चोरों को चोरी का माल िछपाने के िलए 
था । चौराग्रगण्य क� उपासना में इन िवभूित को भला चोरों से क्या भय?  

भय को भगाकर भावना क� – “तस्कराणां पतये नमः” – चोरों के 
सरदार को प्रणाम है, पाप-पकं के चोर को भी एवं रकम-बैंक के चोर को 
भी । ब्रजवासी चोर भी पूज्य हैं हमारे, इस भावना से भािवत हो द्रोहाहर्णों 
(द्रोह के योग्य) को भी कभी द्रोह�ि� से न देखा, अदे्व�ा के जीवन्त स्व�प 
जो ठहर े। िफर तो शनैः-शनैः िवभूित क� िवद्यम�ा ने स्थल को जाग्रत 
कर िदया, अध्यात्म क� िदव्य सवुास से प�रव्या� कर िदया ।  

जग-िहत-िनरत इस िदव्य जीवन ने असंख्यों को आत्मोन्नित के पथ 
पर आ�ढ़ कर िदया एवं कर रहे हैं । श्रीमन् चैतन्यदेव के प�ात् 
किलमलदलनाथर् नामामतृ क� निदया ँबहाने वाली एकमात्र िवभूित के 
सतत् प्रयास से आज ३२ हजार गावँों में, प्रभातफेरी के माध्यम से नाम 
िननािदत हो रहा है । ब्रज के कृष्ण लीला सम्बिंधत िदव्य वन, सरोवर, 
पवर्तों को सरुि�त करने के साथ-साथ सहस्रों व�ृ लगाकर सुसिज्जत 
भी िकया । अिधक परुानी बात नहीं है, आपको स्मरण करा दें, सन् 
२००९ में “राधारानी ब्रजयात्रा” के दौरान ब्रजयाित्रयों को साथ लेकर 
स्वयं ही बैठ गये आमरण अनशन पर, इस संकल्प के साथ िक जब तक 
ब्रज पवर्तों पर हो रहे खनन द्वारा आघात को सरकार रोक नहीं देगी, मखु 
में जल भी नहीं जायेगा । समस्त ब्रजयात्री भी िन�ापूवर्क अनशन िलए 
ह�ए ह�रनामसंक�तर्न करने लगे और उस समय जो उद्दाम गित से नतृ्य-
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गान ह�आ, नाम के प्रित इस अटूट आस्था का ही प�रणाम था िक १२ 
घंटे बाद ही िवजयपत्र आ गया । िदव्य िवभूित के अपूवर्  तेज से साम्राज्य 
स�ा भी नत हो गयी । गौवंश के र�ाथर् गत् ६ वषर् पूवर्  माता जी गौशाला 
का बीजारोपण िकया था, देखते ही देखते आज उस वट बीज ने िवशाल 
त� का �प ले िलया, िजसके आतपत्र (छाया) में आज 35,000 गायों 
का मातवृत् पालन हो रहा है । संग्रह प�रग्रह से सवर्था परे रहने वाले इन 
महाप�ुष क� भगवन्नाम ही एकमात्र सरस सम्पि� है । 

परम िवर� होते ह�ए भी बड़े-बड़े कायर्  संपािदत िकये, इन ब्रज 
संस्कृित के एकमात्र संर�क, प्रवद्धर्क व उद्धारक ने, गत षि� (६०) वष� 
से ब्रज में �ेत्रसन्यास (ब्रज के बाहर न जाने का प्रण) िलया एवं इस स�ुढ़ 
भावना से िवराज रहे हैं । ब्रज, ब्रजेश व ब्रजवासी ही आपका सवर्स्व हैं । 
असंख्यों आपके सािन्नध्य-सौभाग्य से सरुिभत ह�ये, आपके िवषय में 
िजनके िवशेष अनभुव हैं, िवल�ण अनुभूितया ँहैं, िविवध िवचार हैं, िवपलु 
भाव साम्राज्य है, िवशद अनशुीलन हैं, इस लोको�र व्यि�त्व ने िवमगु्ध 
कर िदया है िववेिकयों का �दय । वस्ततुः कृष्णकृपालब्ध पमुान् को ही 
गम्य हो सकता है यह व्यि�त्व । रसोदिध के िजस अतल-तल में आपका 
सहज प्रवेश है, यह अितशयोि� नहीं िक रस �ाताओ ंका �दय भी उस 
तल से अस्प�ृ ही रह गया ।  

आपक� आंत�रक िस्थित क्या है, यह बाहर क� सहजता, सरलता 
को देखते ह�ए सवर्था अगम्य है । आपका अन्तरगं लीलानंद, सगु�ु 
भावोत्थान, यगुल िमलन का सौख्य इन गहन भाव-दशाओ ंका अनुमान 
आपके सिृजत सािहत्य के पठन से ही संभव है । आपक� अनुपम कृितया ँ
– श्री रिसया रासे�री, स्वर वंशी के शब्द नूपरु के, ब्रजभावमािलका, 
भ�द्वय च�रत्र इत्यािद �दयद्रावी भावों से भािवत कृितया ँहैं । 

यही  कणा  करना  कणामयी  मम अंत  होय बरसान े म   ।  
पावन गरवन कु िनकट रज म  रज होय िमँ ज म  ॥ 
 

(बाबा श्री द्वारा रिचत – ब्र.भा.मा. से संग्रहीत) 
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आपका तै्रकािलक सत्संग अनवरत चलता ही रहता है । साधक-
साध-ुिसद्ध सबके िलए सम्बल हैं आपके तै्रकािलक रसाद्रर्वचन । दैन्य क� 
सरुिभ से सवुािसत अद्भुत असमोध्वर् रस का प्रोज्ज्वल पुजं है यह िदव्य 
रहनी, जो अनेकानेक पावन आध्यात्मास्वाद के लोभी मधपुों का 
आकषर्ण कें द्र बन गयी । सैकड़ों ने छोड़ िदए घर-द्वार और अद्याविध 
शरणागत हैं । ऐसा मिहमािन्वत-सौरभािन्वत वृ� िवस्मयािन्वत कर देने 
वाला स्वाभािवक है । 

रस-िसद्ध-संतों क� परम्परा इस ब्रजभूिम पर कभी िविच्छन्न नहीं हो 
पायी । श्रीजी क� यह ग�र वािटका जो कभी पषु्पिवहीन नहीं होती, शीत 
हो या ग्रीष्म, पतझड़ हो या पावस, एक न एक पषु्प तो आराध्य के 
आराधन हेत ुप्रस्फुिटत ही रहता है । आज भी इस अजरामर, सनु्दरतम, 
शिुचतम, मह�म, पषु्प (बाबाश्री) का जग स्विस्तवाचन कर रहा है । 
आपके अप�रसीम उपकारों के िलए हमारा अनवरत वंदन, अन�ुण 
प्रणित भी न्यून है । 

प्राथर्ना है अवत�रत प्रीित-प्रितमा िवभूित से िक िनज पादाम्बजुों का 
अनगुमन करने क� शि� हम सबको प्रदान करें । 

आपक� पे्रम प्रदाियका, परम पनुीता पद-रज-किणका को पनुः-पनुः 
प्रणाम है । 
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अन्याश्रय के रहते अनन्याश्रय असम्भव 

आशा जब मनषु्य भगवान् से इतर कहीं और करता है तो भगवान् 
से िवमखु हो जाता है अथार् त् उसक� शरणागित न� हो जाती है । 
श्रीमद्भागवत में कथा आती है । द�ाते्रय जी ने एक िपगंला नाम क� 
वेश्या को गु� बनाया । वह वेश्या रात भर जागती रही िक अब हमारा 
पे्रमी आयेगा । द�ाते्रय जी अवधूत (महान िवर�) थे, एक बार वह 
घूमते ह�ए उसके बगीचे में आकर �क गये । िपगंला अपने समय क� बड़ी 
प्रिसद्ध वेश्या थी । उस बगीचे में सामने ही उसक� कोठी थी, वह रात 
भर िखड़क� पर आती थी िक अभी हमारा पे्रमी आया है िक नहीं और 
देखकर लौट जाती थी, लेट जाती थी । कोई आने वाला नहीं आया, 
बह�त रात तक वह जागती रही । एक �ण भी नहीं सोयी, जब सबेरा सा 
हो गया, उसने जान िलया अब कोई नहीं आयेगा तो गई और पलंग पर 
िगरकर सो गयी । द�ाते्रय जी यह सब देख रहे थे तो उन्होंने िश�ा ली  
िक संसार में सबसे बड़ा दःुख है 'आशा' । 

आशा िह परमं ःखं नरैायं परमं सखुम ् । 
यथा सि कााशां सखु ं सुाप िपला ॥ 
 

(भा. ११/८/४४) 

आशा ही सबसे बड़ा दःुख है अथार्त् इससे बड़ा दःुख न था, न है 
और न होगा । सबसे बड़ा सुख क्या है? िनराशा । सखु के साथ भी 
‘परम’ शब्द का प्रयोग िकया और दःुख के साथ भी ‘परम’ शब्द का 
प्रयोग िकया । संसार का सबसे बड़ा दःुख है ‘आशा’ और सबसे बड़ा 
सखु है ‘िनराशा’ । िपगंला ने जब अपने पास आने वाले पे्रमी क� आशा 
का त्याग िकया, तब उसे सखु िमला और जाकर के सो गई । 

हम लोग ग�ु बनकर के तथा आश्रम बनाकर, िशष्यों को अन्याश्रय 
िसखाते हैं यानी भगवान् से िवमखु कर देते हैं । श्रीराम जी ने भी यही 
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कहा – 

कह भगित पथ कवन यासा । 
जोग न मख जप तप उपवासा ॥ 
सरल सभुाव न मन कुिटलाई । 
जथा लाभ संतोष सदाई ॥ 
मोर दास कहाइ नर आसा । 
करइ तौ कह कहा िबासा ॥ 
 

(रा.मा. उ�र. ४६) 

हम लोग इसी मसुीबत में फँस जाते हैं, भले ही माला फेरते हैं, जप 
करते हैं । उपरो� चौपाई छोटी सी है लेिकन हमलोग इसे समझ नहीं 
पाते । भि� में बह�त मेहनत करने क� ज�रत नहीं है । लोग योग करते 
हैं, य� करते हैं, जप करते हैं, उपवास करते हैं, िनजर्ला व्रत करते हैं 
लेिकन भि� लेशमात्र भी नहीं आती क्योंिक स्वभाव में कुिटलता है, 
सरलता नहीं है, यथालाभ संतोष नहीं है । संतोष कैसे होगा, आश्रम 
चलाना है । संतोष करेंगे तो सोचते हैं – आश्रम कैसे चलेगा? संतोष 
नहीं है तो क्या करेंगे, जीवाशा करेंगे और कोई आदमी बड़ा दान करता 
है तो उसके पास पह�चँ जाते हैं क्योंिक लोभ का चश्मा लगा है आखँों 
पर । ‘लोभ’ माने असंतोष, यथालाभ संतोष नहीं है । इस िवपि� को 
हम नहीं समझ पाते और जीवन भर ह�र िवमखु बने रहते हैं । संतोष 
नहीं है तो दर-दर घूमेंगे, लोभ का चश्मा लगा ह�आ है तो छोटा आदमी 
भी बड़ा िदखाई देता है । संसार में सब छोटे हैं, सब वासना के िभखमगें 
हैं, बड़ा कोई नहीं है । 

दर-दर डोलत दीन ै,  जन-जन जाचन जाय । 
िदय े लोभ चमा चखिन,  लघु बड़ो जनाय ॥ 
 

आशा इधर-उधर गयी और भि� न� हो गई । शरणागित के छः 
ल�ण होते हैं । जहा ँ पे्रम है, उसी के अनकूुल संकल्प करना, उससे 
प्रितकूल को छोड़ देना, िव�ास रखना – यही हमारी र�ा करगेा, र�क 
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के �प में उसी का वरण िकया जाये और उसी को सब कुछ समपर्ण 
कर िदया जाये और सब कुछ देने के बाद कापर्ण्य (दीनता) आ जाए । 
ऐसा नहीं िक हमने कुछ दान िदया और ऐहसान जता रहे हैं महाराज ! 
तमुको दस हजार �पये दान में िदये । यह कापर्ण्य नहीं है । देने वाला 
सोचता है िक हमने िदया है तो कापर्ण्य नहीं है । हम अगर आशा कर 
रहे हैं इधर-उधर तो हमारी वरणीयता न� हो गई क्योंिक हमने र�क के 
�प में िकसी दूसरे को वरण िकया । इसिलए भगवान् ने कहा है – 

मोर दास कहाइ नर आसा । 
करइ तौ  कह कहा िबासा ॥ 
 

(रा.मा. उ�र. ४६) 

भगवान् कहते हैं अगर िकसी मनषु्य क� आशा करोगे तो मझुमें 
तमु्हारा िव�ास कहा ँहै? नाम है गोपालदास, गोिवन्ददास लेिकन काम 
सब गड़बड़ है, आशा कर रहे हो संसा�रयों क� । िजसको िकसी क� 
आशा नहीं है वह भ� है । द्रौपदी भगवान् क� बह�त िप्रय थी लेिकन जब 
तक उसने ‘नर आशा’ क� भगवान् नहीं आये । यह बड़ा भारी उदाहरण 
है । ‘नर आशा’ जब तक है तब तक हम लोग भगवान् से दूर हैं परन्त ु
आजकल हमलोग ग�ु बनकर िशष्यों को यही िसखाते हैं । प्र�ाद जी ने 
कहा िक मा-ँबाप क� आशा नहीं करो, नर आशा िकसी के िलए भी क� 
जाए गलत है । 

हमारे गु�देव ने कहा था िक मधूकरी (िभ�ान्न) बड़ी शुद्ध होती है, 
तमु जीवन भर िभ�ा मागँना और उसी का भगवान् को भोग लगाना, 
यह मत सोचना िक यह भगवान् को भोग लगाने लायक नहीं है, वस्ततुः 
तो अन्याश्रय क� वस्त ुभगवान् स्वीकार नहीं करते । परी�ा, कसौिटयाँ 
होती हैं । धैयर् रखना चािहए । िजसके अन्दर धैयर् नहीं है, वह भजन नहीं 
कर सकता । 'तरोरिप सिहष्णनुा' सिहष्ण ु नहीं है तो भजन नहीं कर 
पायेगा । आश्रय तो एकमात्र भगवान् का ही रहना चािहए । िकसी जीव 
क� आशा नहीं करनी चािहए । जीव क� आशा करोगे तो चाहे तुम देवता 
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हो, कोई भी हो, न� हो जाओगे । तलुसीदासजी ने एक पद में कहा है – 

सनु  ुमन मूढ़  िसखावन मेरो    । 
ह िर-पद- िबमखु लो न का सखु,  सठ!  यह समझु सबेरो  ॥ 
िबरे सिस-रिब मन ननै िनत ,  पावत ख बतेरो  । 
मत िमत िनिस- िदवस गगन महँ ,  तहँ  िरप  ु रा  बड़ेरो  ॥ 
जिप अित पनुीत सरुसिरता ,  ितँ  प रु  सजुस घन ेरो  । 
तजे चरन अजँ न िमटत िनत,  बिहबो  ता केरो  ॥ 
टै न िबपित भजे िबन ु रघपु ित,   ुित संदे  िनबेरो  । 
'त ुलिसदास '  सब आस छाँ िड़ किर,  हो राम को  चेरो  ॥ 
 

(तलुसी िव. प. ८७) 

अर े! मूखर् मन, मेरी बात तो तू सनु, भगवान् के चरणों से िवमखु 
होने पर आज तक िकसी को सखु नहीं िमला । नीच, मनषु्य शरीर में 
यह बात तू क्यों नहीं समझ लेता, िफर रात आ जायेगी, मौत आ 
जायेगी, चौरासी लाख योिनया ँ आ जायेंगी, तब क्या समझेगा ? यह 
मनषु्य योिन का सवेरा ह�आ है, इसमें समझ ले । भगवान् से िवमखु होने 
पर सखु नहीं िमलता है । सूयर्, चन्द्रमा को भी सखु नहीं िमला, िफर 
मनषु्य क� क्या चलाई? चन्द्रमा और सूयर्  भगवान् से िबछुड़ गये हैं । 
प�ुष सू� में वणर्न आता है िक भगवान् के मन से चन्द्रमा उत्पन्न ह�आ 
और नेत्रों से सूयर्  । लेिकन जबसे वे भगवान् से िबछुड़े गये हैं, तब से ये 
दोनों दःुखी हैं । हम लोग तो मक्खी-मच्छर भी नहीं हैं । इनको क्या 
दःुख है? रात-िदन ये आकाश में चक्कर लगाते रहते हैं, थके ह�ए और 
उसमें भी राह� आता है, कभी-कभी ग्रहण कर लेता है, उसके डर से 
भागते रहते हैं और तो क्या, गंगा जी क� भी यही हालत है । देवनदी 
गंगा बड़ी पिवत्र हैं । आकाश में आकाशगंगा �प से हैं, पथृ्वी पर 
भागीरथी गंगा के �प से और पाताल में भोगवती गंगा के �प से हैं । 
तीनों लोकों में इनका यश है, लेिकन जबसे ये भगवान् के चरणों से 
िबछुड़ी हैं, इनका बहना बदं नहीं ह�आ है । तीनों लोक में बह रही हैं 
क्योंिक भगवान् से िबछुड़ गयी हैं, िवमखु हो गयी हैं । आज तक गंगा जी 
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का बहना नहीं िमटा । सच्चा भजन करो । वेदों में यह कहा गया है िक 
भगवान् का आश्रय छोड़ोगे तो कभी सखु नहीं िमलेगा । आश्रय कैसे 
होता है? संसारी आशाए ँछोड़ दो, इस तरह से दास बनो, नहीं तो चाहे 
तमु सूयर् बन जाओ, चन्द्रमा बन जाओ, गंगा बन जाओ, तमु्हें कुछ नहीं 
िमलेगा । आज हम लोग संसार क� आशा िकये बैठे हैं । ये सेठ आया है, 
कुछ दे जायेगा । वह आया है, कुछ दे जायेगा । बस दान, चन्दा-िचट्ठा,  
समाज में यही मचा रखा है । सारा समाज हम लोगों ने िवमखु कर 
िदया । इसीिलए आशा केवल भगवान् क� करनी चािहए । िव�ास केवल 
भगवान् का रखना चािहए – 

एक भरोसो एक बल एक आस िबास । 
एक राम घनाम िहत चातक तलुसीदास ॥ 
 

आशा इधर-उधर गयी और भि� न� हो गयी । भि� करने क� 
शि� भगवान् ही देता है, नहीं तो जीव में �मता नहीं है । ह�रराम व्यास 
जी ने कहा है िक हम लोग संसा�रयों से बात करते हैं । समधी आया, 
ससरु आया, इन्हें आदर से िबठाते हैं और भ�ों का आदर नहीं करते । 
जब भ�ों से प्यार नहीं है तो भगवान् तमुको सौ जन्म में भी नहीं 
िमलेंगे । भगवान् ने गीता में कहा – 

मिा मताणा बोधयः पररम ् । 
कथय मां िनं त ुि च रमि च ॥ 
 

(गी.१०/९) 

जो हमारे भ� हैं, िजनका िच� मझुमें है और मझुमें िजनका प्राण 
व इिन्द्रया ँहैं, वे परस्पर एक-दूसर ेको बोध देते हैं, भगवच्चचार् करते हैं, 
संत�ु होते हैं, वे भ� हैं । वाल्मीिक जी ने श्रीराम जी से कहा था – 

राम भगत िय लागिहं ज ेही  । 
त ेिह उर बस सिहत बदै ेही  ॥ 
 

(रा.मा. अयो. १३१) 
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िजसको आपके भ�ों से पे्रम है, उसके �दय में जाकर रहो । जो 
भ�ों में भेदबिुद्ध करता है, घणृा करता है, वहा ँ भगवान् नहीं आएगेँ, 
चाहे सौ जन्म तुम साध ुबनकर घूमते रहो । 
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अब हौं कासौं बैर  करौं 

भि� का मूल है 'दैन्य' । सबसे पहले चैतन्य महाप्रभ ुजी ने यही 
िश�ा दी – 

तृणादिप सनुीच ेन तरोर िप सिहनुा । 
अमािनना मानदेन की नीयः सदा हिरः ॥ 
 

(िश�ा�क – ३) 

ितनका से भी छोटे बनो िफर और बातें स्वयमेव आ जायेंगी – 
सिहष्णतुा, अमािनता, मानदेनता, भगवान् का क�तर्न आिद । 

तमु िनरपराध भजन करते जाओ, भगवान् तमु्हारी िजम्मेदारी 
अपने-आप लेंगे, स्वयं �दय में आकर तमु्हार ेमैल को दूर कर �दय को 
स्वच्छ करेंगे, योग�ेम धारण करेंगे । िचन्तन अनन्य अथार्त् अपराध 
शून्य होना चािहए । कोई त्रिुट हो जायेगी, कोई पाप बन जायेगा तो उसे 
भगवान् का स्मरण अपने-आप न� कर देगा – 

एवं िवमृय सिुधयो भगवने   
सवा ना िवदधते ख भावयोगम ् । 
त े म े न दडमहथ यमीषां   
ात ् पातकं तदिप हुगायवादः ॥ 
 

(भा. ६/३/२६) 

सवार्त्मना अथार्त् अनन्य शरणागित से भजन होगा तो कोई 
अपराध होने पर वह भजन ही उसे न� कर देगा । यमराज व उनके दूत 
तमु्हें नहीं छू सकें गे । यमराज बोले – ‘हमारा दण्ड उनके िलए नहीं है । 
हमारे लोक में वे लोग कभी भी दण्ड पाने के िलए नहीं आ सकते । यिद 
दैववश पाप ह�आ भी तो उसे भगवान् का गणुगान ही न� कर देगा, 
यमलोक में उनके आने क� कोई ज�रत नहीं है ।’ पाप क� सम्भावना 
कई कारण से होती है, कभी-कभी दयावश भी सम्भावना हो जाती है; 
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जैसे जड़भरत जी, उन्होंने िहरन पर दया क� थी और दया करते-करते 
उनका भजन छूट गया, भजन छूटा और मनषु्य ईश�र� ह�आ । ईश�र� 
होने पर तो अजुर्न और हनुमान आिद भी िगर पड़े । 

यिद तुम िकसी प्राणी का अपराध नहीं कर रहे हो तो तमु्हारी सभी 
प�रिस्थितया ँ सफल हो जायेंगी, िसद्ध हो जायेंगी; नहीं तो सब 
प�रिस्थितया ँिवपरीत हो जायेंगी, जैसे रावण के पास िकतनी बड़ी सेना 
थी लेिकन कोई काम नहीं आया, सब असफल रहे क्योंिक – 

िबफल हो िहं  सब उम ताके । 
िजिम परोह िनरत मनसा के ॥ 
 

(रा.मा. लंका. ९२) 

सब उद्यम चाहे व्यापार है, चाहे नौकरी है, चाहे घर-बार है, सब 
िवफल हो जाते हैं यिद जरा भी द्रोह आ जाता है । द्रोह क्या है? प्राणी 
समझता नहीं, समझना भी नहीं चाहता । िकसी में अभाव करना द्रोह है, 
िकसी का नकु्सान सनुकर हिषर्त होना द्रोह है, िकसी क� िनन्दा करना 
द्रोह है, इन सबसे जो छूट जाता है, उसके सार ेउद्यम सफल हो जाते 
हैं । 

प्र�ाद जी ने अपने िपता से कहा था िक िपताजी ! िकसी के बार ेमें 
पाप (अभाव) न मैं सोचता ह�,ँ न कहता ह�,ँ न करता ह� ँ। पहले मनषु्य 
सोचता है, िफर कहता है, िफर करता है । जैसे हम सोच रहे हैं िक यह 
आदमी क्रोधी है, पहले मन में िवचार आया, जब मन में िवचार आया 
तब हमने उसक� बरुाई क�, िनन्दा क� और लोगों से कहा िक यह 
आदमी क्रोधी है, िफर िक्रया क�, उससे नहीं बोलेंगे, मुहँ फेर लेंगे । 
पहले मनषु्य मन में पाप लाता है, िफर कहता है, िफर करता है । तीन 
प�रिस्थितया ँहोती हैं, प्र�ाद जी कहते हैं – तीनों िक्रया मैं नहीं करता, 
अतः दःुख न तो मझेु कभी स्पशर् कर पाया और न कर पायेगा । इस 
बात क� गारण्टी है । सबमें भगवान् हैं । िकसी में दोष देखना, भगवान् में 
दोष देखना है । िकसी क� िनन्दा करोगे, भगवान् क� िनन्दा है । िकसी 
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से द्रोह करोगे तो भगवान् से द्रोह करना है । दूसरों में कमी देखकर 
मनषु्य अपने से द्रोह करता है । तुम अपने भीतर ही भगवान् को सोचो 
(अनन्य स्मरण करो), तब तुम्हारा कोई उद्यम संसार में बेकार नहीं 
जायेगा, दःुख कभी नहीं आयेगा, आग तुमको जला नहीं पायेगी, पानी 
डुबा नहीं पायेगा, बीमा�रयों क� िहम्मत क्या है िक कोई भी तुमको छू 
सके, वे आती हैं तो हवा क� तरह चली जाती हैं । 

प्र�ाद जी ने कहा था – िपताजी ! आप या अन्य कोई भी मझेु नहीं 
मार सकते । 

सारा संसार िमलकर भी भ� क� �ित नहीं कर सकता । जैसे 
मनषु्य अपने दोषों को कभी नहीं सोचता, अपने दोषों को कभी नहीं 
कहता, प्र�ाद जी कहते हैं – उसी प्रकार मैं प्राणी मात्र के प्रित भाव 
रखता ह� ँ। पाप का हेतु मनषु्य का मन होता है । पाप का आगमन तो मेरे 
भीतर हो ही नहीं सकता क्योंिक पाप का हेत ुही मेर ेपास नहीं है । पाप 
तमु्हारे भीतर रहता है अभाव �प बनकर । अभाव है तो िनत्यधाम 
वैकुण्ठ से भी नीचे आ जाओगे । (श्रीमद्भागवत ३/१५/३४) सनकािदक 
ने जय-िवजय को शाप दे िदया िक तमु्हारे में अभाव �ि� आ गयी है, 
अतः नीचे जाओ । वैकुण्ठ में कोई चोरी नहीं करता, िछनारी 
(व्यिभचार) नहीं करता, कोई िकसी प्रकार का अत्याचार नहीं करता 
वहा,ँ लेिकन अभाव �पी पाप वहा ँभी रहता है । अभाव भीतर रहता है, 
बाहर से हम लोग भले बने रहते हैं । अभाव ही पाप है । भगवान् का एक 
नाम तार सकता है, एक नाम का स्मरण कर लो, सनु लो, कह लो – 
सब पाप न� हो जाता है लेिकन कब? जब अभाव न रहे तब । 

दान, धमर् आिद सत्कमर् भ�ापराध से नहीं बचा सकते । 
भ�ापराधी को कभी कोई शान्त नहीं कर सकता, शरण नहीं दे 
सकता । भ�ापराधी अकेले न� नहीं होता, बह�तों को लेके न� होता है, 
जो उसका प� करते हैं, वे भी मार े जाते हैं । भ�ापराध मनषु्य को 
समूल न� कर देता है । भ�ापराध सारी सल्तनत को न� कर देता है । 
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सफलता-असफलता अपने हाथ में है । जब मनषु्य द्रोह करता है 
तो उसके सारे उद्यम िवफल हो जाते हैं, सब धधंा, नौकरी-चाकरी, 
प�रवार, सब चौपट हो जाते हैं । आज हमारा (साध-ुवैष्णव) समाज क्यों 
श्रीहीन है? क्योंिक साध ुसमाज, वैष्णव समाज, सब एक-दसूर ेसे द्रोह 
करते हैं, इसिलए हमारे सारे उद्यम िवफल हैं । एक भ� के अपराध से 
सारा साम्राज्य न� हो जाता है । अगर िकसी के अन्दर अभाव नहीं है 
तो संसार क� कोई शि� उसे हरा नहीं सकती । प्र�ाद जी ने कहा 
था – न मैं पाप सोचता, न कहता, न करता ह� ँऔर आज हम जैसे लोग 
िदन-रात पाप सोचते हैं िक वो ऐसा, वो वैसा, बस यही चचार्  करते हैं । 
स्नेह नहीं है, पे्रम नहीं है, इसीिलए यह संसार आपि� ग्रस्त है । सारा 
समाज भ�ापराध में डूब गया है, अब प्रभु क� इच्छा से ही कल्याण 
होगा । 

 

16 



मा�ननी यश म�ुामाला  

काल से मु� होने का रास्ता 

भगवान् क� शरण में जीव चला जाए तो काल कुछ नहीं कर सकता 
क्योंिक भगवान् काल के भी काल हैं । सच्चे मन से कोई उनक� शरण 
पकड़ ले तो काल को जीत लेगा – 

जो घट अर हिर सिुमरै । 
ताकौ काल िठ का किरहै,  जो  िचत चरन धरै ॥ 
 

काल कुछ नहीं कर सकता, काल क� कुछ नहीं चलेगी, भगवान् क� 
शरण में जाओ । देखा जाता है िक भ� लोग भी मरते हैं । मरते तो हैं, 
यह संसार का िनयम है – 

आया है सो  जाएगा राजा रंक फकीर । 
एक िसंहासन चढ़ चला जे बंधा  जंजीर ॥ 
 

एक िसंहासन पर जाएगा यानी मरने के बाद उसको अिवनाशी पद 
िमल जाएगा और एक जंजीर में बाधँा जाएगा । इसीिलए भगवदभ्� को 
मनषु्य नहीं समझो । जीव जब भगवान् का िचन्तन करता है, तब काल 
शि� से छूट जाता है, उसक� उम्र तक बढ़ जाती है । भागवत में िलखा 
है – 

आयषुोऽपचयं जोथवैोपचयं िवभःु । 
उभाां रिहतः ो ः िवदधासौ ॥ 
 

(भा. ४/११/२१) 

जैसे ही मनषु्य भजन करता है वैसे ही उसक� आय ु बढ़ती है । 
अकाल मतृ्यु टल जाती है । लगभग १०० वषर् क� उम्र हर व्यि� को 
िमली है, लेिकन मनषु्य जो पाप या अपराध करता है चाहे वे इस जन्म 
के हों या िपछले जन्म के, वे उसको पहले ही मार डालते हैं । केवल 
भगवान् क� भि� वाला अकाल मतृ्य ु से बच जाता है । भि� करो, 
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अकाल मतृ्य ु से बचोगे, व्यािधयों से बचोगे । श्रीमद्भागवत में यह बात 
कही गयी है – 

शारीरा  मानसा िदा वयैास े य े च मानषुाः । 
भौ ितका कथं ेशा बाधे हिरसंयम ् ॥ 
 

(भा. ३/२२/३७) 

यह संसार माया है, इसको देखकर जो इसे सत्य मानता है, वह 
पश ुहै । मा-ँबाप सब पशु हैं, बच्चा बड़ा ह�आ तो सोचते हैं इसका िववाह 
हो, यह भोग भोगे, इसको रोटी-पानी िमल जाए, बस इससे आगे कुछ 
नहीं सोचते । कोई मा-ँबाप नहीं सोचता िक हमारा बच्चा संसार �पी 
कारागार से म�ु हो जाए । इसिलए चाहे मा-ँबाप हैं, वे पश ुहैं – 

लोकां लोकानगुतान ् पशूं    
िहा िताे चरणातपम ् । 
पररं णुवादसीध -ु    
पीयूषिनया िपतदेहधमा ः  ॥ 
 

(भा. ३/२१/१७) 

कदर्म जी बोले – इन पशओु ंको छोड़ दो । सारा संसार छोड़ दो । 
ये सब तुमको संसार में फँसने का मागर् बताएगेँ । ऋषभ भगवान् ने कहा 
है िक जो संसार में फँसाता है उसे छोड़ दो; मा ँको छोड़ दो, बाप को 
छोड़ दो, ग�ु को छोड़ दो, अगर ग�ु भी चन्दा-िचठे्ठ में फँसाता है, 
भवसागर से पार होने क� िश�ा नहीं देता तो उसे भी छोड़ दो – 

गुन  स ाजनो न स ात ्    
िपता  न स ाननी न सा ात ्। 
द ैवं न ता पित स ा-     
 मोचयेः समपु ेतमृमु ्॥ 
 

(भा. ५/५/१८) 

वह गु�, ग�ु नहीं है; वह स्वजन, स्वजन नहीं हैं; वह मा,ँ मा ँनहीं 
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है; वह िपता, िपता नहीं है; वह दैव, दैव नहीं है; वह पित, पित नहीं है; 
जो मतृ्यु से छूटने का रास्ता नहीं बताता है । जो भगवान् क� शरणागित 
न बतावे, उसको छोड़ दो; यह भगवान् क� आ�ा है । भगवान् श्रीराम ने 
कहा है – 

एिह तन कर फल िबषय न भाई । 
ग उ  अंत खदाई ॥ 
 

(रा.मा. उ�र. ४४) 

सभी प्रकार के सांसा�रक-िवषयों को छोड़ दो, यह शरीर देवताओ ं
तक को नहीं िमलता, देवता आिद भी तरसते हैं इस मनषु्य शरीर को 
पाने के िलए । इस मनुष्य शरीर को पाने के बाद सब कामनाए ँछोड़कर 
भगवान् क� शरण पकड़ लो । कबीरदास जी ने तो यहा ँ तक कहा है 
'साधो यह मुद� का गाँव ।' यहा ँकोई िजन्दा नहीं है, सब मदु� बैठे हैं, ऐसा 
क्यों कहा? क्योंिक सब मदु� रहते हैं अथार् त् भि�हीन लोग रहते हैं । 
िशव जी ने कहा है – 

िज हिरभगित दयँ निहं  आनी । 
जीवत सव समान त ेइ  ानी ॥ 
 

(रा.मा. बाल ११३) 

िजसमें भगवान् क� भि� नहीं है तो वह जीता ह�आ मदुार्  है, 
इसिलए यह पशओु ंका गावँ है, इसको छोड़ दो; इसको छोड़ने के बाद 
ही मनषु्य भगवान् क� शरण में जा सकता है । चाहे मा ँहै, बाप है, इनक� 
आसि� करोगे तो ये फँसा लेंगे । जीते जी अमतृ िपयो । वह अमतृ कहा ँ
िमलता है? भगवद्भ�ों-संतों के पास । 

भि�हीन मानव-देह पशवुत् है । जैसे – गधे, कु�े शरीर धारण 
करते हैं, उनका जीवन केवल भोगमय होता है । तमुको इसिलए मनषु्य 
बनाया गया है िक अमतृ िपयो, अमतृ क्या है? भगवान् का गणुगान । 
अगर कहो िक क्या खायेंगे, क्या िपयेंगे, यिद िदन-रात भजन करेंगे? 
अर ेतुम जानते नहीं हो, िजसने भि� �पी अमतृ पी िलया तो उसके 
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देह-धमर् का िनवार्ह अपने-आप होगा । ‘प्रणत कुटंुब पाल रघुराई ।’ 
भगवान् ‘शरणागत जनों’ का पालन-पोषण करते हैं । 
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भगवद् प्रीित में  बाधक –  देह-गेहािद रित 

साधन करना आवश्यक है, लेिकन ‘मैं कर रहा ह�’ँ यह साधन का 
अहम् नहीं करना चािहए । यह बड़ा किठन है क्योंिक हर कमर् में मनषु्य 
का अहम ्िछपा रहता है । मैं देख रहा ह�,ँ मैं जा रहा ह�,ँ मैं खा रहा ह�,ँ मैं 
पी रहा ह�,ँ मैं सुन रहा ह� ँ– हर िक्रया में अहम ् रहता है । जीव अहम् 
रिहत हो जाये तो न पाप लगेगा, न बन्धन लगेगा, कुछ नहीं लगेगा । 
भगवान् ने गीता में कहा – 

य नाह कृतो  भावो  बिुय  न िलते । 
हािप स इमाँोका हि न िनबते ॥ 
 

(गी. १८/१७) 

िजसमें अहम ्नहीं है और िजसक� बिुद्ध िल� नहीं है, ‘िल�’ अथार् त् 
कहीं िचपक� नहीं है, आस� नहीं है; वह यिद सारे संसार क� हत्या भी 
कर दे, िफर भी उसे पाप नहीं लगेगा । इसिलए अहम् से रिहत होकर 
कमर् करना चािहए । 

तादसः सततं काय  कम  समाचर । 
असो ाचरम परमाो ित पूषः ॥ 
 

(गी. ३/१९) 

आसि� छोड़ी और अस� बन गये । अस� और आस� में एक 
मात्रा का अंतर है । ‘आस�’ माने चारों ओर से मन फँस गया, सम्पूणर् 
�प से मन फँस गया और ‘अस�’ माने िबल्कुल भी नहीं फँसा । दोनों 
सनुने में एक से लगते हैं, लेिकन जमीन-आसमान का फकर्  है । भगवान् 
बोले – अगर तमु अस� हो, कहीं तमु्हारा मन नहीं िचपका है तो तुम 
परमात्मा को प्रा� हो जाओगे । परमत�व भगवान् से िमल जाओगे और 
कहीं थोड़ी सी भी आसि� है तो तमु चौरासी लाख योिनयों में 
भटकोगे । गीता में इसी बात को कहा गया – 
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पुषः कृितो िह भु े कृितजाणुान ् । 
कारणं गणुसोऽ सदसोिनजस ु ॥ 
 

(गी. १३/२१) 

हम जन्म लेते हैं, मरते हैं, क्यों? क्योंिक ‘प्रकृित’ अथार्त् शरीर, 
मन, बिुद्ध, इिन्द्रयों आिद में आस� हैं । प्रकृित में िस्थत होकर 
(आस� होकर) तब मनषु्य प्रकृित के गणुों अथार् त् पदाथ� का भोग 
करता है । इसके िबना भोग सम्भव नहीं है । िबना आसि� के भोग नहीं 
होता । एक छोटा बच्चा भोग जानता ही नहीं तो भोगेगा क्या? जानता 
नहीं तो आस� नहीं होगा, जब जान जाता है तब आस� होता है । 
'गणुसंग' माने गणुासि� । गणुासि� ही सद ्और असद ्योिनयों में जन्म 
लेने का कारण है । जन्म लेता है और मरता है, इसका कारण गणुासि� 
है । गणुासि� क्या है? ये सारा संसार गणुमय है । संसार में कहीं भी 
आसि� है, गणुमय है क्योंिक सारा संसार गणुमय है और ‘गणुों से 
छूटना’ माने संसार से छूटना । भगवान् ने स्वयं कहा है गीता में – 

द ैवी   ेषा  गणुमयी मम माया रया । 
मामेव य े प े मायामेतां तरि ते ॥ 
 

(गी. ७/१४) 

केवल मेरी शरणागित ही तमु्हें छुड़ा सकती है । ये माया गणुमयी है, 
िबना गणुों के माया नहीं है, इस माया के पार जाना किठन है, ‘दरुत्यय’ 
माने बह�त किठन है । आसि� रहने से ‘मनषु्य का आश्रय’ जहा ँ
आसि� होगी वहा ँचला जाता है । 

देखो, बच्चा क� में मा-ँमा ँ िचल्लाता है, क्यों? क्योंिक मा ँ में 
आसि� है, अतः मा ँको बलुा रहा है । जहा ँिचपकता है मन, वहीं का 
आश्रय लेता है । हम लोग क� में, दःुख में िकसी का सहारा लेते हैं । मा ँ
का, बाप का, �ी का, पित का सहारा क्यों लेते हैं? क्योंिक आसि� है 
वहा ँपर । इन सबका सहारा लेने से ही भगवान् का आश्रय छूट जाता 
है । इसिलए भगवान् ने कहा – ‘मेरा ही आश्रय करो, तो माया पार हो 
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जाओगे ।’ श्रीमद्भागवत में प्र�ाद जी ने भी यही बात कही है – 

बाल नहे शरणं िपतरौ  नृिसंह   
नात  चागदमदुित मतो नौः । 
त तितिविधय  इहासे-   
ावद ्  िवभो तनभुृतां प ेितानाम ् ॥ 
 

(भा. ७/९/१९) 

बच्चा पैदा होते ही अपनी मा ँका आश्रय करता है, िफर बाप का 
करता है । प्र�ाद जी ने कहा – बालक क� शरण मा-ँबाप नहीं हैं परन्तु 
जन्म से ही आदत िबगड़ जाती है । हम लोग जीवों का सहारा लेते हैं । 
मा-ँबाप बैरी नहीं हैं, िहत करते हैं लेिकन जीव ही तो हैं अतः भगवान् 
क� शरणागित के बाधक हैं । प्र�ाद जी ने अपने िपता का भी आश्रय 
नहीं िलया । मा ँ कयाधू भ� थी, उसका आश्रय भी नहीं िलया । मा ँ
समझाती थी िक बेटा, िपता क� हा-ँमें-हा ँ िमला, क� क्यों पाता है? 
लेिकन प्र�ाद जी ने यह बात नहीं मानी । उन्होंने अपने िपता से कहा – 
िपताजी ! जब तक शरीर है, तब तक क� िमलेगा क्योंिक तमुने संसार 
को पकड़ा है – 

ताध ु मेऽसरुवय  देिहनां   
सदा  समिुिधयामस हात  ् । 
िहाऽऽपातं गृहमकूपं   
वन ं गतो यिरमायेत ॥ 
 

(भा. ७/५/५) 

इसिलए घर-प�रवार, माता-िपता, �ी-पित, बेटा-बेटी आिद 
अंधकूप हैं, इनमें आसि� करना आत्मपात (अपना नाश) है, इस 
आसि� को छोड़ दो, यानी घर छोड़ दो । घर छोड़कर जंगल में चले 
जाना चािहए तथा भगवान् का आश्रय पकड़ना चािहए । प्र�ाद जी 
बोले – िपताजी ! हम जो मेरा-तेरा करते हैं, वह माया के कारण से है । 
माया से बिुद्ध मोिहत हो गयी है – 
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स यदानुतः प ुंसां पशबु िुिव िभते । 
अ एष तथाोऽहिमित भ ेदगतासती ॥ 
 

(भा. ७/५/१२) 

जब भगवान् कृपा करते हैं, तब पशबुिुद्ध न� हो जाती है । मेरा-तेरा 
यही पश ुबिुद्ध है । मैं जो जंगल में जाकर भजन करने क� सोचता ह�,ँ वह 
भगवान् क� कृपा से सोच रहा ह� ँ। मेरी बिुद्ध िकसी ने िबगाड़ी नहीं है । 
चमु्बक के पास लोहा अपने-आप िखंच जाता है, वैसे ही मेरा िच� 
संसार से अलग हो रहा है क्योंिक चमु्बक भगवान् हैं । 

हम लोग साध ु बनकर भी लड्डू-पेड़ा, पगंत आिद में जाते हैं 
क्योंिक हमारे में भगवान् का आकषर्ण नहीं है । चमु्बक के बीच में कोई 
आवरण आ जाये तो लोहा नहीं िखंचेगा । कहीं भी जरा भी आसि� है, 
बह�त थोड़ी सी भी तो लोहा चमु्बक के पास नहीं जाएगा । भगवान् हैं 
चमु्बक और जीव है लोहा । चुम्बक सबको खींचता है लेिकन िजस लोहे 
में कुछ दूरी रह जाती है, उसको नहीं खींच पाता । मनषु्य अगर िवषयों 
से दूर हो जाए तो स्वयं भगवान् क� ओर िखंच जायेगा । हम लोगों को 
चमु्बक नहीं खींच पा रहा है क्योंिक कहीं-न-कहीं आकषर्ण बना ह�आ 
है । कोई कहे िक नहीं, हमारा आकषर्ण नहीं है, हम तो साध ुहैं, मा ँछोड़ 
आये, बाप छोड़ आये परन्तु मा-ँबाप तो वैसे भी छूटते, तमु न भी 
छोड़ते तब भी मतृ्य ु के बाद छूटते ।अतः मा-ँबाप, �ी-पतु्रािद छोड़ना 
तो छोटी बात है । किठन है – इस शरीर क� आसि� छोड़ना, इिन्द्रयों 
क� आसि� छोड़ना, उससे भी किठन है अन्तःकरण क� आसि� 
छोड़ना । अन्तःकरण क� आसि� में अहं है, मन है, बिुद्ध है, िच� है । 
िवर� होकर भी साधओु ं में – मैं बड़ा, तू छोटा, आिद इस प्रकार 
परस्पर िववाद होता है । इसिलए अह ं क� आसि� नहीं छूटती है । 
तलुसीदास जी ने िलखा है – 
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" िजव जबत  हिरत  िबलगाो ,      
तबत  देह गहे िनज जाो ।"  
 

शरीर को जब से हमने अपना घर मान िलया है, तब से भगवान् से 
अलग हैं । शरीर क� आसि� जब तक है, हम भगवान् से अलग हैं । हम 
घर छोड़ आये, मा-ँबाप छोड़ आये, �ी-पतु्र छोड़ आये, यह छोटी बात 
है लेिकन देह क� आसि� नहीं छूटती है । लड्डू खाने का हमारा मन 
कर रहा है, बिुद्ध कहती है – नहीं, मीठा ज्यादा मत खाओ, नकु्सान 
करगेा, शूगर का रोग हो जायेगा, इस प्रकार बिुद्ध मन को रोकती है । 
कमजोर मन तो खाने लग जाता है । बिुद्ध ताकतवर होती है तो मन को 
पलट देती है, बिुद्ध अगर सही है तो िफर मनषु्य िवषयों में नहीं िगरता 
है । िजस समय मन बिुद्ध को पटक देता है, तब मनषु्य िगरता है । 
इसिलए बिुद्ध को शि�शाली बनाना चािहए, बिुद्ध कैसे ताकतवर 
बनेगी? बिुद्ध एकमात्र सत्संग से सुधरती है । 

हीयते िह मितात हीनैह समागमात ्। 
समै समतामेित िविशै िविशताम ्॥ 
 

हीन व्यि� के साथ बिुद्ध हीन हो जाती है । समान व्यि� के साथ 
बिुद्ध समान हो जायेगी और महाप�ुषों के संग से बिुद्ध महान बन जाती 
है । बिुद्ध से ही मनषु्य शि�शाली बनता है और जब बिुद्ध न� हो जाती 
है तब मनषु्य न� हो जाता है । कामी प�ुष का संग है तो एक न एक 
िदन �ी िगरगेी, कािमनी का संग है तो प�ुष िगरगेा, अवश्य िगरता है 
िकन्तु उसक� बिुद्ध ताकतवर है, तब नहीं िगरता है । अजुर्न के सामने 
उवर्शी आयी, अजुर्न नहीं िगर े। एक देखना होता है भोग�ि� से, एक 
देखना होता है सामान्य �प से िबना भोग�ि� के । जब आसि� होती 
है, तब भोग श�ु होता है । हर आदमी भोग भोगता है लेिकन िकसक� 
आसि� िकतनी है, इसका पता हमें नहीं है, िजसक� िजतनी आसि� 
है, िजतनी अहतंा है, उसे उतना ही पाप लगता है । वही काम तुम कर 
रहे हो, वही काम हम कर रहे हैं, तमुमें आसि� नहीं है तो पाप नहीं 
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लगेगा । आसि� और अहंता िजतने अंश में होती है, उतना ही पाप 
लगता है । इसिलए भगवान् ने गीता में कहा है – 

य नाह कृतो  भावो बिुय  न िलते । 
हािप स इमाँोका हि न िनबते ॥ 
 

(गी. १८/१७) 

िजसमें अहम् नहीं है, वह यिद सारे संसार क� हत्या कर दे, तब भी 
उसको पाप नहीं लगेगा । वाल्मीिक रामायण में हनुमान जी ने कहा है 
िक मन ही इिन्द्रयों क� जड़ है शभु और अशुभ अवस्थाओ ंमें । ‘शभु’ 
माने पणु्य, ‘अशभु’ माने पाप । हमारा मन िजतना आस� है, भीतर क� 
चेतना िजतनी भोगमयी है, उतना ही पाप लगेगा, उतना ही संस्कार 
लगेगा और कमर्दण्ड िमलता है । अगर मन तमु्हारा आस� नहीं है तो 
संसार के सब काम करते ह�ए भी तमु्हें कुछ नहीं हो सकता । आसि� 
छोड़ने के बाद ही कमर् भगवान् के पास पह�चँते हैं – 

याधाय कमा िण स गं ा करो ित यः । 
िलते न स पाप ेन पपिमवासा ॥ 
 

(गी. ५/१०) 

आसि� है संसार में तो कमर् भगवान् के पास नहीं पह�चँेंगे । कमर् 
सब वही करते हैं लेिकन अलग-अलग फल िमलता है । िजसक� िजतनी 
आसि� है, िजसका िजतना अह ं है, उतना ही फल िमलता है । 
इसीिलए गीता में भगवान् ने कहा िक भोग तभी होता है जब मनषु्य 
उसमें आस� हो जाता है । संसार में जन्म तभी होगा जब गणुासि� 
होती है । गणुासि� नहीं है तो तमु्हारा जन्म-मतृ्य ु का झगड़ा खत्म । 
गणुासि� ही मनषु्य के जन्म का कारण बनती है और भगवान् इसी 
गणुासि� को न� कर देते हैं । भगवान् क� भि� से सबसे पहले 
गणुासि� समा� होती है । श्रीमद्भागवत में ये बात कही गयी है – 

"यः कण नाड  पुष यातो भवदां ग ेहर ितं िछनि ॥"  
(भा. ३/५/११) 

26 



मा�ननी यश म�ुामाला  

यह गेहरित (गहृासि�) मनषु्य नहीं तोड़ सकता । मनषु्य कैसे 
तोड़ेगा? मनषु्य क� शि� नहीं है । इस गृहासि� को तो भगवान् काटते 
हैं । कब काटते हैं? जब वह भगवान् क� लीला-कथाओकंो सनुता है, 
क�तर्न सनुता है । तब भगवान् कानों के माध्यम से उसके �दय में प्रवेश 
कर जाते हैं । एक िदन में प्रवेश नहीं करते, लगातार सनुते जाओ, तब 
भगवान् �दय में आते हैं और �दय में आने के बाद उसक� गहृासि� को 
काटते हैं । कोई िवर� बनकर, �ानी बनकर, योगी बनकर आसि� 
नहीं काट सकता, क्योंिक देखा जाता है िक साध ुबनने पर भी इिन्द्रयों 
क� आसि� नहीं छूटती । इस देहासि�, इिन्द्रयासि� का छूटना बड़ी 
मिुश्कल बात है । इस आसि� को भगवान् काटते हैं । इसीिलए भगवान् 
क� भि� क� जाती है, भगवान् ही हमारी गेहरित को काटते हैं, हम लोग 
नहीं काट सकते । 
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देव दुलर्भ मानुष देह 

भगवान् भ�ों से िकतना पे्रम करते हैं, इसको हम लोग समझ नहीं 
सकते; अगर समझ जायें तो उसी िदन माया समा� हो जायेगी । इसी 
बात को तलुसीदास जी ने िलखा है िक आज तक उनक� कृपा को हम 
नहीं समझ पाए, अगर करोंड़ों मखुों से भी भगवान् क� कृपा का वणर्न 
िकया जाए तो भी उनक� कृपा का वणर्न नहीं िकया जा सकता । 

हिर !  तमु बत अनुह की   । 
साधन-धाम िबबधु रलभ तन,ु  मो िह कृपा  किर दी ॥ 
को िटँ मखु किह जात न भकेु,  एक एक उपकार । 
तदिप नाथ क और माँिगह,  दीज ै परम उदार ॥ 
िबषय-बा िर मन-मीन िभ निहं होत कबँ पल एक । 
तात े सह िबपिद अित दान,  जनमत जोिन अनके ॥ 
कृपा-डो िर बनसी पद अंकुस,  परम  ेम-मृ-चारो  । 
एिह िबिध ब ेिध हर मेरो  ख, कौतकु राम ितहारो  ॥ 
ह  िुत- िब िदत उपाय सकल सरु, के िह केिह दीन िनहोरै । 
तलुिसदास य ेिह जीव मोह-रज,ु  ज ेिह बाँो सोइ छोरै ॥ 
 

करोड़ों मखु से भी भगवान् के उपकारों का वणर्न नहीं हो सकता । 
सबसे बड़ी बात तो यही है िक भगवान् ने हमको मनषु्य बनाया जबिक 
इस मनषु्य शरीर के िलए देवता भी तरसते हैं । पूछा जाये – देवता क्यों 
तरसते हैं? क्योंिक वे अमतृ पीते हैं और भोग भोगते हैं । भोग इसिलए 
भोगते हैं क्योंिक स्वगर्  में उनको भोग क� प्राि� बह�त है । मनषु्य भोग 
कब भोगता है, जब सामने भोग प्रा� होता है । लड्डू सामने है तब हम 
खायेंगे या भूख है तब हम खाएगेँ । देवताओ ंके पास हर समय भोग है, 
हर समय शि� है क्योंिक अमतृ पीते हैं, वहा ँकभी बीमारी नहीं है, कभी 
बढ़ुापा नहीं है इसिलए हमेशा भोग भोगते रहते हैं; भि� नहीं कर 
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सकते । देवता लोग चाहते हैं िक हमको भगवान् मनषु्य बनावें । 

मनषु्य शरीर में बीमा�रया ँहैं, दःुख हैं इसिलए हमको भगवान् क� 
याद आती है । यहा ँपर मतृ्य ुहै, मरने का भय है अगर क� न हो, भय न 
हो तो कोई भी भगवान् क� याद नहीं करगेा । इसिलए मनषु्य शरीर को 
देवता भी तरसते हैं – 

बड़े भाग मानषु तन ु पावा । 
सरु लभ सब ंथि गावा  ॥  

साधन धाम मो कर ारा । 
पाइ न ज ेिहं  परलोक सँवारा  ॥ 
 

(रा.मा.  उ�र. ४३) 

भगवान् क� पहली कृपा हम पर तो यही है िक देव (िवबधु) दलुर्भ 
तन, िजसके िलए देवता भी तरसते हैं, वह भगवान् ने हमको दे िदया । 
इसका सभी ग्रन्थों में वणर्न िकया गया है िक देवता भी मनुष्य शरीर के 
िलए तरसते हैं । श्रीमद्भागवत में विणर्त है – 

अहो अमीषां िकमकािर शोभनं    
स एषां ित यं हिरः । 
यजै  लं नृष  ु भारता िजरे     
मकुुसवेौपियकं ृहा  िह नः ॥ 
 

(भा. ५/१९/२१) 

देवता कहते हैं – अरे ! इन लोगों ने क्या पणु्य िकया है, जो 
भारतवषर् में इनका जन्म ह�आ । इनके ऊपर भगवान् स्वयं प्रसन्न हो 
गये हैं, इनको मनषु्य शरीर में जन्म िमला भारतवषर् में । पहली बात तो 
यह है िक बह�त बड़ा संसार है और उसमें भारतवषर् में जन्म ह�आ है । 
'अिजर' शब्द इसिलए कहा गया है िक यह राम-कृष्ण क� जन्मभूिम 
भारतवषर् है । यहा ँजन्म पाकर भी यिद मनषु्य भगवान् का स्मरण नहीं 
करता तो इससे ज्यादा दभुार् ग्य क्या होगा? भारतवषर् में जन्म होना 
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किठन है । दिुनया में अनेकों देश हैं, कहीं और जन्म िमलता तो 
आिस्तकता न िमलती । भारत के हर गावँ में भगवान् िकसी न िकसी 
�प में माने जाते हैं, गवँार गावँों में भी भगवान् शब्द िमलता है । ऐसा 
संसार में कहीं नहीं है । 

ब्रज के गावँों में चले जाओ तो हर गावँ में सैकड़ों साध ुपड़े ह�ए हैं, 
मधूकरी (िभ�ा) मागँते हैं और ब्रजवासी उनको देते हैं । ऐसा देश संसार 
में कहीं नहीं है । यहा ँका गरीब आदमी भी इतना दाता है िक संसार का 
धनी-से-धनी आदमी भी वैसा दाता नहीं हो सकता । तमु िकसी धनी 
आदमी के मकान में नहीं घसु सकते क्योंिक वहा ँ पर पहरदेार 
(चौक�दार) होंगे परन्त ुब्रज में िकसी भी घर में बेरोकटोक जा सकते 
हो । 

पहली बार जब हम ब्रज में आये और िभ�ा मागँने गये तो घर में 
घसुने से डरते थे । एक घर के दरवाजे पर खड़े होकर हमने कहा – 
राधेश्याम..., तो एक बूढ़ा बोला – अर े! बाबाजी, यहा ँकौन रोटी देगा? 
अन्दर चलो जा । तब भीतर घसेु हम । घर में घुसकर दो-चार कदम 
बढ़कर हमने िफर कहा – 'राधेश्याम' तो चूल्हा दूर था, वहा ँएक गोपी 
रोटी बना रही थी, उसने कहा कौन है? हमने कहा – 'राधे-राधे' । वह 
बोली – अर े! तू वहा ँसे क्यों रोटी मागेँ, यहा ँआ । तो हम गए, जब तक 
चूल्हे के पास उसने नहीं बलुा िलया, तब तक फटकारती रही । बोली – 
नयो बाबा आयो है । तब हमको बात समझ में आयी िक यह ब्रज है । 
अतः भारतवषर् में जो मनषु्य शरीर में जन्म िमलता है, उससे भगवान् 
मकुुन्द क� सेवा हो सकती है, जीभ से भगवान् का नाम ले सकते हो, 
हाथ से भगवान् क� सेवा कर सकते हो, पावँ से प�रक्रमा कर सकते हो, 
मुहँ से क�तर्न कर सकते हो । सारा शरीर भगवान् के काम में आ सकता 
है । रोम-रोम भगवान् क� सेवा में काम आ सकता है । ऐसा जन्म यहा ँ
िमला है । देवता लोग देवलोक में बैठकर चचार्  करते हैं हमारा जन्म 
भारतवषर् में हो जाये लेिकन वे तरसते रहते हैं, उनका जन्म यहा ँनहीं 
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हो सकता । यहा ँ जन्म होने के बाद भी मनषु्य अन्य साधनों में लग 
जाता है, भगवान् को भूल जाता है क्योंिक भोगों में लग जाता है, साध ु
बनकर भी अनेक य�ािद साधन करता है; ये साधन बड़े किठन हैं – 
य� करो, तपस्या करो, व्रत करो, दान करो, इससे स्वगर् तो िमल 
जायेगा लेिकन भगवान् राम-कृष्ण के चरणों क� स्मिृत नहीं िमलेगी । 
इिन्द्रया ँऐसे भोग देती हैं िक स्मिृत (बिुद्ध क� याददाश्त) चुरा ली जाती 
है । 

िकं रैन ः  त ुिभपोत -ै    
दा ना िदिभवा  जुय ेन फनुा । 
न य नारायणपादपज-    
ृितः मुा ितशयेियोवात ्॥ 
 

(भा. ५/१९/२२) 

सबेर ेसे उठे, अब चाय लाओ, नाश्ता लाओ; ये सब इिन्द्रयोत्सव 
है, उसी में स्मिृत चली जाती है, अितशय इिन्द्रयोत्सव होता है । 
‘अितशय’ माने भोजन करना है तो दाल भी चािहए, सब्जी भी चािहए, 
चटनी भी चािहए, मीठा भी चािहए । तमाम व्यंजन बनाने में ही समय 
बीत जाता है । इस प्रकार इिन्द्रयों के िलए उत्सव करते हैं हम लोग । 
‘उत्सव’ उसको कहते हैं जो धूम-धाम से मनाया जाये । धूम-धाम से 
भोजन करते हैं; उसक� तैयारी होती है रसोई में, कई प्रकार क� 
सिब्जया ँआती हैं, कई सामािग्रया ँआती हैं । इिन्द्रयों का उत्सव मनाते 
हैं हम लोग तो वहा ँभगवान् कहा ँहैं? कबीरदास जी ने कहा है- 

'म के िह समझुाव सब जग अा ।   
इक-इ होय उ  समझुाव ,  सबिह भलुाना  प ेटके धा । '  

एक मेर े प�रिचत व्यि� थे, वे धनी थे तो सबेरे से ही गाड़ी में 
बैठकर नाश्ता करने िवशेष रेस्टोरने्ट में जाते थे केवल िज�ा-स्वाद के 
िलए । हमें आ�यर् होता था िक कैसा जीवन का नाश है । इस नाश का 
कारण क्या है? पैसा । उस पैसे से मनषु्य इिन्द्रयोत्सव मनाता है, 
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धूमधाम से हर इिन्द्रय का महोत्सव मनाता है । आखँ के िलए रगंीन 
टी.वी. चािहए, यह घर-घर है । जीवन न� करने के अनेकों उपाय हैं । 
टी.वी. चल गया, उसके बाद अनेक चैनल चले, देखते जाओ, माया 
अनन्त है । एक आदमी िकतना देखेगा, बीसों चैनल चल रहे हैं । आखँ 
तो एक है, स्मिृत एक है । आदमी कभी इस चैनल को देखता है, कभी 
उस चैनल को देखता है । अनेकों टी.वी. सी�रयल चल पड़े हैं । माया 
अनन्त है, जीवन-नाश होने के अनेक उपाय चल पड़े । अनेक प्रकार के 
चैनल चल रहे हैं, अनेकों गाने चल रहे हैं, कहा ँतक मनुष्य सनेुगा, सनु 
नहीं सकता, देख नहीं सकता । इतनी माया अनन्त है और इसी में 
जीवन न� हो जाता है; इसको इिन्द्रयोत्सव कहते हैं । एक-एक इिन्द्रय 
क� तिृ� के िलए मनुष्य इिन्द्रयोत्सव मनाता है, धूमधाम से तैयारी 
करता है; उससे क्या होता है? स्मिृत चली जाती है । ये बात भागवत में 
कही गयी है और बड़े आ�यर् क� बात है िक शुकदेव जी के द्वारा कही 
गयी है, वह अपनी िदव्य �ि� से देख रहे थे िक किलयगु में ऐसा होगा । 
अगर कोई स्वगर् भी प्रा� कर ले तो उससे क्या होगा? 

काय ुषां  ानजयानुभ वात  ्    
णाय ुषां  भारतभूजयो वरम ्।  
णेन मन कृतं मनिनः    
सं संयाभयं पदं हरःे  ॥ 
 

(भा. ५/१९/२३) 

उसे िफर यहीं आना पड़ेगा । इससे तो भारतवषर् में एक �ण का 
जन्म िमल जाये तो वह ज्यादा अच्छा है क्योंिक यहा ँएक �ण को भी 
यिद मनषु्य भजन कर लेता है तो उससे भगवान् क� प्राि� होगी । यहा ँ
का एक �ण भी देवताओ ंके कल्प पय�त आय ुसे भी अिधक दलुर्भ है । 
कल्प कहते हैं ब्र�ा जी के एक िदन को, जो अरबों वषर् के बराबर होता 
है, ऐसे अरबों वषर् के भि�हीन जीवन से ज्यादा अच्छा है मतृ्यलुोक का 
एक �ण क्योंिक एक �ण भी अगर मनषु्य भजन करगेा तो भजन 
अमोघ है, न� नहीं होता । कई लोग मेरे पास आते हैं और कहते हैं िक 
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सत्संग के िलए यिद हम आयें तो दकुान बन्द करना पड़ेगा, कैसे दकुान 
बन्द करें? वही तो हमारी कमाई का साधन है । सनुकर हम चुप रहते 
हैं । तमु देवता बन जाओ, हजारों-लाखों वषर् तक स्वगर् में भोग भोगो, 
उससे अच्छा है यहा ँमतृ्यलुोक में एक �ण को क�तर्न कर लो । कहा ँतो 
वह कमाई और कहा ँएक �ण, लेिकन मनषु्य समझ नहीं पाता, क्यों? 
क्योंिक इिन्द्रयोत्सव मनाता है । खाने-पीने में, देखने में, रहन-सहन में 
उसे इिन्द्रयोत्सव चािहए । इसीिलए उसक� स्मिृत भगवान् में न कभी 
आयी, न आयेगी । स्वगर् में जाने से क्या फायदा? श्रीमद्भागवत् में कहा 
है – 

न य व ैकुठकथासधुापगा     
न साधवो भागवतादायाः । 
न य येशमखा महोवाः    
सरुेशलोकोऽिप न व ै स स ेताम ्॥ 
 

(भा. ५/१९/२४) 

जहा ँ तीन चीजें नहीं हैं, वहा ँ एक �ण को भी मत रहना, चाहे 
तमुको इन्द्रलोक-ब्र�लोक ही क्यों न िमल जाए ँ। एक तो जहा ँभगवान् 
क� कथा नहीं है; दूसरा – जहा ँभगवान् के आिश्रत साध ु (भ�ों) का 
संग नहीं है; तीसरा – भगवान् का जहा ँमहोत्सव नहीं है । परन्तु मनषु्य 
तचु्छ मकान–कोठी, दकुान ही नहीं छोड़ सकता िफर देवलोक क्या 
छोड़ेगा क्योंिक उसक� स्मिृत क� चोरी हो गयी है, अपने हाथ में नहीं 
है । माल चोरी हो गया । चोरी होने के बाद माल दूसर े हाथ में चला 
जाता है, उसी को चोरी कहते हैं । जब माल अपने हाथ में नहीं है और 
चोर चरुा ले गया तो उस माल का मािलक चोर है, वह माल को कहीं 
बेचे, िगरवी रखे, कुछ भी करे । वैसे ही िजसक� स्मिृत चोरी हो गयी, वह 
मर गया । िजसक� स्मिृत में भगवान् नहीं, वह मर गया – 

कलेिव षहः ोधममनवुत त े । 
तमसा ते प ुंसेतना ा िपनी ुतम ् ॥ 
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तया िवरिहतः साधो जःु शूाय कते । 
ततोऽ ाथ िवंशो मूित मृत च ॥ 
 

(भा. ११/२१/२०,२१) 

तमोगणु आकर चेतना चरुा लेता है । चेतना क्या है? अन्तःकरण में 
जो आत्मा क� शि� है, वह सार ेशरीर में व्या� है । हाथ में सईु चभुाओ 
तो ददर् हो जायेगा क्योंिक चेतना है, वह सखु-दःुख का अनभुव करती 
है । पावँ में काटँा लगा तो चुभेगा क्योंिक चेतना है, मदु� को कुछ पता 
नहीं पड़ेगा । इस चेतना में ही सखु-दःुख क� अनभूुित होती है । उस 
चेतना को तमोगणु चरुा लेता है, उसके िबना जीव शून्य हो जाता है । 
बेहोश आदमी के सामने कुछ भी करो, उसे कुछ पता नहीं पड़ेगा । मतृ 
हो गया मतलब चेतना चली गयी । िजसक� चेतना चली गयी, वह क्या 
भजन करगेा भगवान् का, वह मूिछर्त हो गया, मतृ हो गया । चाहे साध ु
हो, सन्त हो, िवर� हो; चेतना चली जाती है िफर वह भजन नहीं कर 
सकता । चेतना शदु्ध होती है तो स्मिृत में भगवान् आ जाते हैं । िजसक� 
चेतना चली गयी, वह मर गया । जैसे मदुार्  कभी भजन नहीं कर सकता, 
वैसे ही संसारी लोग भगवान् को भूल गये हैं, क्यों भूल गये हैं? क्योंिक 
उनक� चेतना चली गयी है । चेतना कहा ँ चली गयी? इिन्द्रयोत्सव में 
चली गयी । इिन्द्रयों का उत्सव मनाते हैं हम लोग । भोजन करेंगे तो 
सबुह से शाम तक अनेक चीजें खाते हैं रसना के उत्सव में । 

योिषिरयाभरणारािदषे ु मायारिचत ेष  ु मूढः ।  
लोिभताा पुभोगबुयापतवयित निः ॥ 
 

(भा. ११/८/८) 

�ी, सोना, गहना, कपड़े आिद ये सब माया से रिचत चीजें हैं, 
हमलोगों को इनके प्रित लोभ हो जाता है िक ये बड़ा अच्छा कपड़ा है, 
इसे खरीदेंगे । ये बड़ी अच्छी घड़ी है, बड़ा अच्छा गहना है, ये बड़ी 
अच्छी माला है, ये बड़ा अच्छा शं्रगार है । भोग �ि� से लोभ हो जाना 
िवनाश है । भोग का त्याग सीखो । ये कपड़ा उसे अच्छा िमल गया, ये 
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पोशाक हमें खराब िमली, ये माला उसको अच्छी िमल गयी; ये सब 
भोग�ि� है । भोग�ि� का त्याग नहीं करोगे तो मरोगे, जैसे पतंगा आग 
क� लपट में जल जाता है । वह दीपक क� लौ देखता है, सोचता है बड़ा 
सनु्दर �प है । उस �प का भोग करने के िलए उड़ता है । उड़ कर 
जाता है जहा ँआग है, �प नहीं है । थोड़ा सा जला, िफर घायल हो गया 
लेिकन उसक� भोग�ि� बनी ह�ई है, अधजला होने पर िफर उड़ता है, 
उड़कर जाने का प्रयास करता है दीपक क� लौ के पास । जब तक पूरा 
नहीं जल जाता, सवर्नाश नहीं हो जाता, तब तक दीपक को नहीं 
छोड़ता । घायल होने पर उड़ नहीं सकता, िफर भी बार–बार उधर 
देखता है – जहा ँजलना है, जहा ँिवनाश है । 

इसी प्रकार मरणासन्न मनषु्य िबस्तर पर पड़ा ह�आ है लेिकन बार-
बार यही कहता है – ‘हमार े बच्चों को िदखा दो, �ी को िदखा दो ।’ 
उसक� �ि� न� हो चकु� है, उसक� चेतना न� हो चकु� है, जब तक 
सम्पूणर् �प से न� नहीं हो जायेगी, वह वहीं देखेगा, वही करेगा । 

लोभ आ जाता है – यह बड़ा अच्छा कपड़ा है, बस, तमु्हारी चेतना 
न� हो गयी । ये बड़ी अच्छी साड़ी है, बड़ा अच्छा सूट है, बस, तमु्हारी 
चेतना न� हो गयी । हम लोग शरीर को सजाते हैं, इससे भोग�ि� बढ़ाते 
हैं । घर छोड़कर हम लोग साध ुबने और एयर बैग रखते हैं, कहीं जाते हैं 
तो बिढ़या एयर बैग टांग कर चलते हैं, यह िवनाश है । हम लोग िवर� 
होकर ऐसा करते हैं । इससे भोग�ि� का नाश नहीं हो पाता । कबीर 
दास जी का एक पद है – 
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मखुड़ा ा देख ै दरपन म  त ेरे  दया  धरम निहं मन म  । 
गली-गली की राँड़ िरझाई दाग लगाया तन म  ॥ 
झीनी धोती पाग लप ेटे  त ेल चचु  ै जलुफन म  । 
पाथर की एक नाव बनायी उतरा  चाहे िछन म  । 
कहत 'कबीर'  सनुो  भाई साधो कायर चढ़ै न रन म  ॥ 
 

मखु क्या देखता है दपर्ण में, तेरे �दय में तो न दया है, न धमर् है । 
अपने भीतर देख, तेर े भीतर क्या है? उठने-बैठने, चलने-िफरने में 
भोग�ि� है । ये भोग�ि� पाप है, ये तुमको डुबा देगी । जब मनषु्य मर 
जाता है तो उसके शरीर को नंगा करके नहलाते हैं और शमशान में ले 
जाते हैं फंूकने । ितजोरी और धन सब धरा रह जाता है । यह शरीर 
कच्चा है, िकस काम आया? पत्थर क� नाव पर बैठकर हम भवसागर 
पार-करना चाहते हैं । घर से चले हैं साध ुबनकर और हाथ में बिढ़या 
बैग है, बिढ़या सूट है, ये सब क्या है? भोग बिुद्ध है । �ि� न� हो गयी 
है । माया अनन्त है । भोग�ि� केवल पत्थर क� नाव है, इस पर चढ़कर 
हम लोग पार जाना चाहते हैं । ये लोग गीदड़ हैं, कायर हैं, ये क्या लड़ेंगे 
रण में ? सब जगह भोगबिुद्ध है – उठने में, बैठने में, पहनने में, खाने-
पीने में । पानी पीना है तो जाने िकतने प्रकार के पेय पदाथर् हैं – गरम, 
ठंडा, कोका-कोला आिद जाने क्या-क्या चल पड़ा है । ये सब िवनाश 
के रास्ते हैं । इसमें स्मिृत चली जाती है । शकुदेव जी कहते हैं िक 
मनषु्य अितशय इिन्द्रयोत्सव मनाता है । आधिुनक काल में जो बड़ा 
अंधा है, वह बड़ा आदमी है । जो जीवन का नाश कर रहा है, वह बड़ा 
आदमी है । िजसक� स्मिृत भगवान् से एकदम अलग है, वह बड़ा 
आदमी है । लोगों के पास इतना धन है िक ब्याज से ही आराम से खा 
सकते हैं लेिकन उनक� स्मिृत चोरी हो गयी है । कभी तृि� नहीं हो 
सकती । जैसे पतंगा आधा जल कर भी दीपक क� लौ क� तरफ देखता 
रहता है, जब पूणर्�प से जल गया, आखँ ही नहीं रही, चेतना ही नहीं 
रही, देखने क� शि� नहीं रही अथार् त् सब खत्म हो जाता है खेल । इस 
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तरह से ये भगवान् क� कृपा का द�ुपयोग िकया हम लोगों ने । 
तलुसीदास जी कहते हैं – 

"कोिटँ मखु किह जात न भकेु,  एक एक उपकार ।"  
आपके एक-एक उपकार क� मिहमा का गान करना करोड़ों मखुों से 

भी असम्भव है । आपने क�णा करके मनषु्य बना िदया । संत 
गोरखनाथ जी ने कहा – वीयर्  क� एक बूदँ में १७ लाख जीवाण ुरहते 
हैं । मनषु्य भोग भोगता है तो बह�त सी वीयर्  क� बूदँें व्यथर् चली जाती हैं । 
उन १७ लाख जीवाणओु ंमें िकसी एक को भगवान् मनषु्य शरीर देते हैं, 
बाक� सब जीवाण ुबेकार चले गये, उनको मनषु्य शरीर नहीं िमलता । ये 
मनषु्य शरीर िमला भी है तो हम लोग इसको इिन्द्रयोत्सव में न� कर 
देते हैं । ऐसे में भगवान् क� स्मिृत कहा ँ से आ सकती है? स्मिृत कब 
लौटेगी, जब इिन्द्रयोत्सव बदं हो जायेंगे । गोस्वामी जी िलखते हैं िक 
आपने मझेु कृपा कर मनषु्य बना िदया – 

साधन-धाम िबबधु रलभ तन,ु  मो िह कृपा  किर दी ॥ 
तदिप नाथ क और माँ िगह,  दीज ै परम उदार ॥ 
 

करोड़ों मखु से एक-एक उपकार हम कहें तो भी उसका वणर्न नहीं 
हो सकता । मनषु्य बनाया और वह भी भारतवषर् में । तुलसीदास जी 
कहते हैं – िफर भी मैं आपसे कुछ और मागूँगा, आप तो बड़े उदार हैं, दे 
देंगे । क्या मागँते हो? ये िजतने सांसा�रक िवषय हैं, ये पानी हैं और 
हमारा मन मछली है । मछली िबना पानी के जी नहीं सकती, तरुन्त मर 
जाती है । हमारा मन मछली बन गया है – 

' िबषय-बा िर मन-मीन िभ निहं होत कबँ पल एक । '  
एक पल को भी हमारा मन संसार से अलग नहीं हटता । अगर 

संसार से हटेगा तो भगवान् आ जायेंगे । देखो, बीच में कोई �कने क� 
जगह नहीं है । जैसे – हमारे हाथ में पषु्प है, यह हाथ से छूटेगा तो सीधे 
जमीन पर जायेगा, बीच में �कने क� कोई जगह नहीं है । वैसे ही मन 

37 



मा�ननी यश म�ुामाला  

संसार में नहीं है तो भगवान् में है और यिद भगवान् में नहीं है तो संसार 
में है । एक पल को भी यह मन संसार से नहीं हटता – 

'तदिप नाथ क और माँ िगह,  दीज ैपरम उदार ॥ '  
अनन्त क� हम पा रहे हैं । चौरासी लाख चर, अचर आिद अनेक 

योिनया ँ हैं । न चलने वाले पेड़-पौधे, अगिणत प्रकार क� घासें हैं, 
अगिणत प्रकार के पेड़ हैं, अनेकों प्रकार के साग-सब्जी हैं । िगनती नहीं 
है और हमही लोग ये सब बनते हैं तथा इसमें अनन्त क� पाते हैं । 

इसिलए मछली को अगर फासँ िलया जाये और पानी से अलग कर 
िदया जाये, क्योंिक अपने आप तो वह अलग होगी नहीं । इसी प्रकार 
हमारा मन स्वतः संसार से अलग नहीं होगा । अतः हे प्रभ ु! इस मन 
�पी मछली को आप फासँो । कैसे फासँोगे? मछली फँसाने वाला आटे 
क� गोली बनाकर उसे कांटे में फँसाकर पानी में छोड़ता है । मछली उस 
काटेँ क� गोली को खाने के िलए आती है, जब खाती है तो काटँा उसके 
गले में चभु जाता है । अब काटँा चुभ गया तो भाग नहीं पाती । मछली 
फँसाने वाला देखता है िक वजन बढ़ गया तो समझ जाता है िक मछली 
फँस गयी, उसको ऊपर खींच लेता है और मछली ऊपर चली आती है, 
िफर उसे मारकर खा जाता है । मछली फँसी क्यों? रसना के लोभ में । 
तलुसीदास जी कहते हैं – हे राम ! कृपा क� तो आप डोर बनाओ, 
आपके चरणों में जो अंकुश का िचन्ह है, उस काटेँ को लगाओ तथा 
मीठा चारा (भोजन) उसमें लगा दो – 

'कृपा-डो िर बनसी पद अंकुस,  परम  ेम-मृ-चारो  । '  
हे राम ! इस तरह आप मेर ेमन �पी मछली को फासँ लो । तमु्हार े

िलए तो यह खेल होगा । राम जी ने कहा िक िफर तुम साधन करो, 
हमसे क्यों मागँते हो? योग करो, �ान-वैराग्य करो । 
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तब तलुसीदास जी ने कहा – 

ह   ुित- िब िदत उपाय सकल सरु,  के िह  के िह  दीन िनहोरै ।  
त ुलिसदास येिह जीव मोह-रज,ु  ज ेिह  बाँो सोइ छोरै ॥ 
 

हर इिन्द्रयों के देवता हैं, िकतने देवता हैं, कहा-ँकहा ँ तक जायें, 
इसिलए जीव �पी जंत ु(मनषु्य) को मोह �पी रस्सी से िजसने बाधँा 
है, वही खोल सकता है, इसिलए आपसे मैं मागँ रहा ह� ँ। 

भगवान् क� कृपा हम लोग समझ नहीं पाते, इसीिलए भगवान् से 
िवमखु हैं । 
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भवसागर क� यात्रा 

बह�त से लोग घर से चलते हैं भजन करने के िलए और थोड़े ही 
िदन में उनका �ान-वैराग्य आिद सब न� हो जाता है । िफर वह 
सांसा�रक आसि�, धन, भोग आिद में डूब जाते हैं । हजारों लोगों के 
बीच में भाषण करने वाले प्रख्यात कथावाचक ऐसे संग्रही बन जाते हैं 
िक िजतना गहृस्थ भी नहीं बन सकता; इसका कारण यही है िक जीव 
को अनािदकाल से िवषयों का अभ्यास है, माया का अभ्यास है और 
उसके संस्कार िच� पर जमा हैं । जब तक संस्कार रहते हैं, तब तक 
वह िवषयों में जाएगा । संस्कार क्या है? संस्कार िपता है, उसक� बेटी है 
वासना और वासना क� बेटी है स्मिृत । संस्कार ही वासना पैदा करता 
है और वासना से स्मिृत आती है और स्मिृत से वैसी प्रविृ� पैदा हो 
जाती है – राग-दे्वषमयी । इसिलए साध ुबनने के बाद भी हमलोग संग्रह 
करते हैं और आसि�यों का त्याग नहीं कर पाते । वासना से अवश्य 
स्मिृत पैदा होती है, जब तक संस्कारों का नाश नहीं होता है, वासनायें 
पैदा होती रहती हैं और वासना से स्मिृतया ँआती हैं । स्मिृत से राग-दे्वष 
पैदा हो जाता है । ‘िकसी में राग िकया, िकसी में दे्वष िकया’ ये क्रम कभी 
न� नहीं होता । इसिलए मनषु्य इस अध्यात्म पथ पर चल नहीं पाता 
और िगर जाता है । इसीिलए लोग साध ुबनने से घबराते हैं और रोकते 
हैं । संसारी लोग भजन करने से इसिलए रोकते हैं क्योंिक वे जानते हैं 
िक चार िदन बाद यह वासनाओ ं में िगरगेा और िफर लौटकर उल्टा 
चलेगा । बीच में कोई ऐसा रास्ता नहीं है िक कहीं पर �क जाये और 
मड़ुकर देखे िक क्या हो रहा है संसार में । द� के य� में जब भगवान् 
प्रगट ह�ए तो सदस्यों ने स्तिुत में कहा – 

उशरण उेशगऽको-  
ालाि े िवषयमृगतृागहेोभारः । 
 े खलमृगभय े शोकदावेऽसाथ ः 
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पादौके शरणद कदा या ित कामोपसृः ॥ 
 

(भा. ४/७/२८) 

सदस्य बोले – इस रास्ते (अध्यात्म पथ) पर कोई चल नहीं 
सकता क्योंिक अनािदकाल से जीव आपके चरणों से अलग हो गया 
और इस ‘संसार मागर् ’ में भटक रहा है – 

" िजव जबत  ह िरत  िबलगाो,  तबत  देह  ग ेह  िनज जाो ।"  
कब से भटक रहा है जीव, कोई िनि�त समय नहीं है अथार्त् 

अनािदकाल से । जब से जीव ने अपने शरीर को अपना घर समझा, तब 
से भगवान् से अलग है । इसीिलए इसको 'उत्प�यध्विन' कहा, उत्पि� 
कब ह�ई कुछ पता नहीं । जब से यह उत्पन्न ह�आ तभी से इसी 
सांसा�रक रास्ते (भव मागर्) पर चल रहा है (जबसे यह जीव बना है 
अथार्त् जबसे इसक� जीव सं�ा ह�ई है, तबसे यह इस रास्ते पर चल 
रहा है) । जाने िकतने जन्म बीत गये इसको मरते-जीते । चौरासी लाख 
योिनयों में कोई िगन नहीं सकता, िकतनी बार यह पैदा ह�आ, िकतनी 
बार मरा । जन्म लेता है िफर मरता है, जन्म लेता है िफर मरता है; चाहे 
क�ड़ा है, मकोड़ा है, कु�ा है, िबल्ली है, मनषु्य है । ये सब चर-अचर 
जीव यात्रा कर रहे हैं । कौन सी यात्रा? संसार क� यात्रा । कोई मर गया 
तो मरने के बाद क्या उसे आराम िमला? नहीं, मरने के बाद भी आराम 
नहीं िमलेगा । कुछ मूखर् लोग आत्महत्या कर लेते हैं अिधक क� में 
क्योंिक वे समझते हैं िक मरने के बाद आराम िमलेगा । संसार एक ऐसा 
रास्ता है िजसमें कहीं तुमको बीच में �कने अथवा आराम करने क� 
जगह नहीं है । इसिलए 'अशरण' शब्द का प्रयोग िकया गया । 'अशरण' 
यानी कोई ऐसा स्टेशन नहीं है बीच में, जहा ँआराम करें, चलते चलो 
बस और क� भोगते चलो, इसी का नाम संसार है । भागवत में श्रीकृष्ण 
ने कहा – कमर् से ही जीव पैदा होता और कमर् से ही मरता है – 
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कमणा जायते जःु कमणवै िवलीयते । 
सखुं ःखं भयं  ेमं कम णवैा िभपते ॥ 
 

(भा. १०/२४/१३) 

सखु, दःुख, भय और कल्याण यह कमर् से ही िमलता है । इसिलए 
श्रीकृष्ण ने इन्द्र क� पूजा बन्द करके, सभी ब्रजवािसयों से कहा िक 
अपने कमर् को सम्पूज्य बनाओ, िकसी देवता के चक्कर में मत पड़ो, 
अपने कम� को पूज्य बनाओ । 

सखु क� आशा में जीव मेहनत करता है लेिकन दःुख िमलता है, 
सखु नहीं िमलता । जैसे कोई थक गया, एक कंधे पर बोझ है तो कंधा 
बदल लेता है, बस इतना आराम होता है । जो कुछ करता, धन कमाता 
है सखु के िलए, उसके साथ पचासों दःुख िलपट कर चले आते हैं । 
प्र�ाद जी ने एक बड़ी अच्छी बात कही निृसंह भगवान् के सामने – 

कुा िशषः िुतसखुा  मृगतृिपाः    
ेदं कलेवरमशेषजां िवरोहः । 
िनिव ते न त  ु जनो यदपीित   िवान  ्    
कामानलं मधलुवःै शमयरापःै ॥ 
 

(भा. ७/९/२५) 

ये संसार क� इच्छाए ँऐसी हैं िक इनको सनुने में बड़ा सखु िमलता 
है । कोई करोड़पित आदमी है, उसके पास दस गािड़या ँ हैं, सनुने में 
लगता है िक बड़ा सखुी है लेिकन वहा ँ सखु नहीं है । सनुने में सखु 
मालूम पड़ता है जबिक है वो आग । मगृतषृ्णा कभी बझुती नहीं है । 
प्यास बढ़ती जाती है । इस संसार में िजतने सखु हैं, वे आग हैं और यह 
शरीर के िलए ही तो करता है मनषु्य; ब्याह करता है, बेटा पैदा करता है 
और वह शरीर भी एक िदन उसे छोड़ देता है । जाने िकतने रोग लगे हैं 
इस शरीर में, उनक� िगनती नहीं है, िफर भी जीव का मन कभी हटता 
नहीं है संसार से, यद्यिप िवद्वान् है, पढ़ा-िलखा है लेिकन क्या कर रहा 
है, धधकती आग को शहद क� बूदंों से बझुा रहा है । कहीं शहद से आग 
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बझुती है? वे बूदँें भी मिुश्कल से िमलती हैं । पैसा ऐसे ही नहीं िमलता, 
बड़ी मिुश्कल से कमाओ, मिुश्कल से िमलता है । ब्याह भी मिुश्कल से 
होता है । मिुश्कल से �ी आयी तब जाकर कहीं िववाह ह�आ, िफर 
थोड़ी देर के िलए सखु िमला, वह भी मिुश्कल से िमला, वह भी �िणक 
है । शरीर में इतनी भोगशि� कहा ँ है और उन बूदंों से कामानल को 
बझुा रहा है । काम भयानक अिग्न है । क्या ह�आ सुन्दर �ी िमल गयी, 
है तो मल-मूत्र क� िपण्डी, क्या ह�आ थोड़ी देर भोग िलया, �िणक भोग 
ही तो रहा । हर प्राणी क� यही िस्थित है, क्या अरबपित, क्या 
खरबपित, क्या साध,ु क्या सन्त ? 

इसिलए मरने से शािन्त नहीं िमलती, िफर दूसरा शरीर िमलता है, 
वह पहले से तैयार है क्योंिक अशरण है; कोई बीच क� जगह नहीं है 
संसार क� यात्रा में �कने को िक मरने से तमुको छुट्टी िमल जायेगी । 
इसके बाद सदस्यों ने कहा – अनन्त क� हैं भव यात्रा में – क�ड़े बन 
जाओ, मकोड़े बन जाओ, सपर् बन जाओ । हर यात्रा में अथार्त् प्रत्येक 
चर-अचर योिन में क्लेश ही क्लेश हैं, अनन्त क्लेश हैं, इतने हैं िक हर 
यात्रा काटना मिुश्कल हो जाता है । िचिड़या बन जाओ तो बाज का डर 
है, चूहा बन जाओ तो सपर् का डर है, सपर् बनो तो नेवले का डर है । 
कुछ भी बन जाओ, काल �पी सपर् बड़ा उग्र है । िजस समय काल 
आता है तो वह नहीं देखता िक यह आदमी मर जायेगा तो �ी अनाथ 
हो जायेगी, बच्चे अनाथ हो जायेंगे । काल उसी समय ले जाता है, 
उग्रता से ले जाता है, प्राणों को खींचता है तो जीव को अनन्त क� 
होता है – 

जनमत मरत सह ख होई । 
काल अगर उग्र न हो तो वह ऐसा काम कैसे करगेा? उग्र �प 

बनाकर आता है और पीछा कर रहा है । 'अिन्व�े' तमु भाग रहे हो और 
काल पीछा कर रहा है । मकान क्यों बनाते हो, आराम से रहेंगे । कोई 
डर नहीं, ऐसा मकान बनाया । चोर नहीं आ सकें , डाकू नहीं आ सकें , 
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क�ड़े नहीं आ सकें , सपर्-िबच्छू नहीं आ सकें , ऊँची हवेली बन गयी 
लेिकन काल तो नहीं �केगा, काल तो ढँूढ़ ही लेगा तुमको । 'अिन्व�े' 
माने ढँूढ़ रहा है, कहा ँ तक भागोगे? पीछे लगा है काल, थोड़ी देर में 
एकदम चट कर जायेगा जैसे सपर् चूहे को खा जाता है । एक ग्रास में खा 
जायेगा और तुम भाग नहीं सकते हो, क्यों? क्योंिक िवषय मगृतषृ्णा 
लगी ह�ई है । ‘तषृ्णा’ माने प्यास और कमा लें, और कमा लें, और भोग 
भोग लें, इसके िलए तमु्हार ेऊपर बोझ है । 'आत्मगेहो�भारः' ‘आत्म’ 
माने शरीर, ‘गेह’ माने घर-प�रवार, तुम भागोगे कहा ँ तक? जंगल में 
साध ुबन जाओगे, वहा ँभी शरीर है तमु्हारा । प�रवार में जाओगे तो वहा ँ
प�रवार का बोझ है । 'उ�भार' इतना बोझ है िक तमु दौड़ नहीं सकते, 
चल नहीं सकते । 'दगुर् ' माने चलना मिुश्कल है लेिकन यात्री चलता 
रहता है । 'ससंरित इित ससंारः' संसार �कता नहीं, चलता रहता है । 
यात्रा बन्द नहीं होगी, चाहे तुम मर जाओ, िजन्दा रहो । चलना पड़ेगा 
तमुको । आगे चले तो बीच में गड्ढा आ गया । 'द्वन्द्व�भे्र' �भ्र माने 
गड्ढा । ऐसा गड्ढा आया बीच में िक सैकड़ों फ�ट नीचे िगर पड़े । 
गड्ढा क्या है? राग-दे्वष । दो गड्ढे हैं । या तो कहीं राग करोगे, गहृस्थ है 
तो �ी में राग हो गया, बच्चों में राग हो गया । राग के गड्ढे में चले गये, 
अब सार ेजन्म गड्ढे के बाहर िनकल नहीं पाओगे । दे्वष ह�आ तो िकसी 
से लड़ाई ह�ई, झगड़ा ह�आ, दे्वष के गड्ढे में िगर पड़ा जीव । आजन्म 
िफर उस गड्ढे में पड़े रहोगे । उस गड्ढे में बड़े िहंसक जानवर हैं । 
'खलमगृभये' ‘खलमगृ’ माने उस गड्ढे में शेर हैं, चीते हैं, भालू हैं । वे 
उस गड्ढे में भी तमुको खा जायेंगे, खा रहे हैं । संसार के िजतने भी 
जीव हैं, िजनसे हम पे्रम करते हैं, चाहे �ी है, पतु्र है, ये खलमगृ हैं । ये 
या तो राग में फँसा लेंगे या दे्वष में । इसका प�रणाम क्या होगा? वहा ँ
आग जल रही है उस गड्ढे में, उस आग में जलते रहोगे । जो शोक पैदा 
होता है, वही है आग । अगर सोचो िक वहा ँलोग हमको बचायेंगे, नहीं, 
'अ�साथर् ' यानी वहा ँअ�ानी लोग झणु्ड के झणु्ड जल रहे हैं । ‘साथर्’ 
माने व्यापा�रयों का समदुाय । उस गड्ढे में िजतने पड़े हैं, सब जल रहे 
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हैं । मा ँजल रही है, बाप जल रहा है, बेटा जल रहा है, �ी जल रही है । 
कौन िकसक� र�ा कर सकता है? नारद जी ने यिुधि�र से कहा – 

कालकमगणुाधीनो देहोऽयं पाभौितकः । 
कथमां ु गोपाय ेप ो यथा परम ् ॥ 
 

(भा. १/१३/४५) 

सपर् ने मेंढक को पकड़ रखा है और मेंढक िचल्ला रहा है 'टरर्-टरर् ' । 
मेंढक सपर् के मुहँ में है, अब मेंढक बेचारा िकसी दूसर ेक�ड़े को क्या 
बचाएगा, वह स्वयं काल के मुहँ में पड़ा ह�आ है, सब एक-दसूर ेको खा 
रहे हैं । कोई बचाने वाला नहीं है । 

ोऽहं कृपणवल ःसहोसंसा रचकदनाद  ् सतां  णीतः  ।  
बः  कमिभशम तेऽङ ्िमूलं  ीतोऽपवग शरणं यस े कदा  न ु ॥ 
 

(भा. ७/९/१६) 

निृसंह भगवान् से प्र�ाद जी कह रहे हैं – मैं डर गया ह�,ँ क्यों? 
निृसंहदेव पूछते हैं – हमार े भयानक �प को देखकर डर े हो । प्र�ाद 
कहते हैं – नहीं, आपके इस भयानक निृसंह �प को देखकर हमको डर 
नहीं लगता है । निृसंह भगवान् ने कहा – िफर क्यों डर लगता है? 
प्र�ाद जी बोले – इस भयानक संसार क� जो चक्क� है, यह पीस रही 
है हर प्राणी को, हर आदमी इसमें क� पा रहा है और िपस रहा है । कैसे 
िपस रहा है? 'बद्धः' उसके हाथ-पावँ बधें ह�ए हैं । क्यों बंधे हैं? अपने 
कम� से बधें हैं । हम गहृस्थ बने, बच्चे पैदा िकये, मोह ह�आ, ये हमारे 
कमर् थे । कम� से हम बंध गये हैं । भगवान् रस्सी लेकर बाधँने नहीं 
आये, न िकसी को भगवान् ने बाधँा, न बाधँेंगे । जीव अपने कम� से 
बधँता है, बधंा है और चक्क� में िपस रहा है । यह जीव संसार क� 
चक्क� में िपस तो रहा ही है लेिकन उस चक्क� में सैकड़ों क�ड़े लगे हैं, 
जो उसे खा रहे हैं । �ी, पतु्र, प�रवार, मा-ँबाप, भाई-बहन – ये सब 
जीव को खा रहे हैं । सारा संसार स्वाथ� है, मा ँहै, बाप है, चाहे कोई भी 
है – 
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सरु नर मिुन सब कै यह रीती । 
ारथ लािग करिहं सब ीती ॥ 
 

(रा.मा. िकिष्क. १२) 

ये जीव को खा रहे हैं । कबीरदास जी ने कहा है – 

मात कहै यह पु हमारा ,  बहन कहे यह भाई । 
भाई कहे यह भजुा  हमारी ,  हंस अकेला जाई ॥ 
 

मा ँकहती है – यह हमारा बेटा है; बहन कहती है – यह मेरा भाई 
है; भाई कहता है – यह हमारी भजुा है, ये मेरा सगा भाई है । लेिकन 
कोई िकसी का नहीं है, जब मौत हो जाती है तो – 

प ेट पकड़ कर माता रोव े,  बाँह पकड़कर भाई । 
िलपट- िचपटकर ितिरया  रोव ,ै  हंस अकेला जाई ॥ 
 

इस संसार का कोई भी नाता सच्चा नहीं है । 'ग्रसतां प्रणीतः' ये 
प�रवार के लोग तुमको क�ड़े बनकर खा रहे हैं और सारा जीवन खा 
जायेंगे । जैसे मादा िबच्छू से सैकड़ों बच्चे पैदा होते हैं एक साथ और 
सबसे पहले मा ँके ही शरीर को खाते हैं और वह मोह में अपने शरीर को 
िखला देती है । सैकड़ों िबच्छू खा रहे हैं और वह िखला रही है क्योंिक 
मोह है । अनन्त क� पाता है मनषु्य लेिकन मोह को नहीं छोड़ता है । 

मोह सकल ािध कर मूला  । 
ित ते प िुन उपजिहं ब सूला  ॥ 
 

(रा.मा. उ�र. १२१) 

एक दो तरह के नहीं, हजारों क� पैदा होते हैं मोह से, लेिकन 
मनषु्य मोह छोड़ नहीं सकता । प्र�ाद जी कहते हैं िक उन लोगों के बीच 
में मैं बाधँकर डाल िदया गया ह� ँऔर वे मझेु खा रहे हैं । �ी है, पतु्र है – 
सब खा रहे हैं, इनक� कामना-पूितर् करोगे तो पे्रम करेंगे, नहीं तो पे्रम टूट 
जाता है, यह स्वाथर्-िसिद्ध हेत ु िदखावा मात्र है, सच्चा पे्रम नहीं है । 
इसीिलए संसार क� यात्रा में जीव क� भोग रहा है । 'पादौकस्ते शरणद' 
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भगवान् शरण देने को तैयार हैं । भगवान् कहते हैं – “हमारे चरणों में आ 
जाओ, तमु्हारा यही िनवास स्थान है ।” 

भगवान् के चरण ही हम लोगों का वास्तिवक घर है । हम लोगों ने 
यहा ँ नकली घर बनाये हैं । क्या उस घर में घसुने को िमलेगा? हा,ँ 
दरवाजा खलुा है । कभी भी आ जाओ । 

दीन बंध  ु का  ार खलुा है,  आना हो  सो आव ै। 
अभय दान का दान बँट रहा ,  लेना  हो ले जाव ै॥ 
 

लेिकन जीव आपक� शरण में नहीं आता है क्योंिक काम से ग्रिसत 
है । िववाह हो गया तो सोचता है, कुछ िदन प�रवार का सखु ले लें, अब 
बच्चे हो गये तो सोचता है िक बड़े हो जायें, बड़े होने पर सबका िववाह 
कर दें, िफर नाती-पतंी हो गये, उनका भी िववाह कर दें, अपने पावँों पर 
खड़े हो जाए,ँ ऐसा करते-करते मनषु्य मर जाता है । कामनायें कभी भी 
जीव को भगवान् क� शरण में नहीं जाने देती हैं । एक कामना खत्म ह�ई 
तो दूसरी आ जाती है । 

अतः प्र�ाद जी बोले – यह संसार सप� का कुआ ँहै । जीव इसमें 
िगरा ह�आ है, लाखों सपर् इसमें उसे खा रहे हैं । मनषु्य इस कुए ँमें िगरता 
क्यों है? कामनाओ ंके कारण, एक कामना गयी तो दूसरी कामना आ 
गयी और मनषु्य कुए ँ के भीतर िगरता जाता है, िगरता जा रहा है । 
क्यों? 'प्रसंगात्' क्योंिक उसक� आसि� नहीं छूटती है । हर जीव राग-
दे्वष के गड्ढे में पड़ा है । एक गड्ढा हटा तो दूसरा आया । यह संसार है, 
इसमें अनन्त क्लेश हैं । ये कभी खत्म नहीं होते और इस तरह से जीव 
कभी भगवान् क� शरण में नहीं पह�चँ पाता । 
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िन�ा के आदशर्  िशखर पर भीष्म 

िन�ा का सम्बन्ध शरीर से नहीं होता, िन�ा एक अलग चीज है । 
जैसे – भीष्म िपतामह शर शय्या (बाणों क� शय्या) पर पड़े थे लेिकन 
उनक� िन�ा भगवान् में थी, वह भगवान् क� क�णा को याद कर रहे 
थे – 

िशतिविशखहतो िवशीणदंशः  तजपिरतु  आतताियनो  मे ।  
सभमिभससार मधाथ  स भवत ु मे भगवान ् गितम ुकुः ॥ 
 

(भा. १/९/३८) 

यह एक उदाहरण है िन�ा का, उदाहरण इसिलए िदया जा रहा है 
िक हम सभी लोग इसी ल�य से चलें । जैसे – भगवान् क� स्तिुत में 
भीष्म ने कहा है – मैं िकतना बड़ा आततायी ह� ँ (आततायी उसको 
कहते हैं जो पापी से भी बड़ा होता है और अत्यिधक कू्रर होता है, जो 
गावँों को जला देता है लेिकन उसे दया नहीं आती, �ी-बच्चे तड़प-
तड़प कर मारे जाते हैं) । अतः वह कहते हैं – मैं इतना बड़ा आततायी 
था, मैंने अपने इ� श्रीकृष्ण को बह�त पैने, नकु�ले, सईु से भी ज्यादा 
चभुने वाले बाण मारे और उससे उनका कवच टूट गया था । भीष्म के 
बाण छोटे-मोटे नहीं थे, भीष्म के बाणों से तो हनमुान जी भी घायल हो 
गए थे । भीष्म जी ने प्रित�ा क� थी – 

आज जो हिर िहं  न स गहाऊँ । 
त  लाजौ गंगा-जननी को,  सांतन -ुसतु न कहाऊँ । 
ंदन खंिड महारथ खंडौ ,  किपज सिहत डुलाऊँ । 
 

अजुर्न के रथ क� ध्वजा पर जो किप (वानर) बैठा है, उसको भी मैं 
परशेान कर दूगँा । उन्होंने जो ती�ण बाण मारे, उन बाणों क� चोट से 
हनुमान जी रथ से नीचे आ िगर े और भीष्म िपतामह से बोले – 
“महाबली भीष्म ! मझेु रावण के बाणों से वैसी पीड़ा नहीं ह�यी, जैसी 
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तमु्हारे बाणों से ह�ई ।” तो भीष्म ने ऐसे बाण मारे अपने इ� भगवान् 
श्रीकृष्ण को और उन बाणों से उनका कवच फट गया । भगवान् नर 
लीला कर रहे हैं, यदु्ध में नर जैसा उनका सारा शरीर खून से लथपथ 
हो गया । ‘�तज’ माने खून घावों से िनकलता है, उससे उनका शरीर 
भर गया । जब भगवान् ने देख िलया िक आज भीष्म िजंदा रहेंगे तो 
महाभारत आज ही खत्म हो जायेगा, कोई भी िजंदा नहीं बचेगा । तब 
भगवान् भीष्म का वध करने के िलए दौड़े । वह भीष्म को मारने दौड़े 
ज�र थे लेिकन ये नाटक था । सूरदास जी ने एक पद में िलखा है – 

वा  पट पीत की  फहरान  । 
कर धिर च चरन की धाविन,  निहं  िबसरत वह बान ॥ 
रथते उतिर अविन आतुर  ै कच-रज की  लपटान । 
मानो िसंह  सलैत  िनको,  महाम गज जान ॥ 
िजन गपुाल मेरो  न राो, मेिट ब ेद  की  कान । 
सोई  सूर  सहाय हमारे  िनकट भये ह  आन ॥ 
 

श्रीकृष्ण रथ से नीचे आ रहे हैं, उनका पीताम्बर ऊपर जा रहा है, 
यह छटा सूरदास जी ने वणर्न क� है । बोले – वह पीताम्बर का फहराना 
अलग था, पीताम्बरधारी नीचे आ रहा है और पीताम्बर ऊपर जा रहा 
है, ऐसा हमने आजतक कभी नहीं देखा । प्राचीनकाल में रथ बह�त ऊँचे 
होते थे, दो मिंजल से भी ज्यादा । वहा ँसे भगवान् क्रोध में कूदे । जब 
कोई ऊपर से कूदता है तो कपड़ा ऊपर उड़ता है, वह नीचे आता है । 
इस तरह भगवान् भीष्म को मारने के िलए रथ से कूद पड़े, इतने पर भी 
भीष्म �के नहीं, उन्हें मारते रहे । भीष्म का ऐसा िवक्रांत पराक्रम था िक 
उस िदन भगवान् को भी अपनी प्रित�ा तोड़नी पड़ी और भीष्म क� 
प्रित�ा रखनी पड़ी । अतः भीष्म बोले – ऐसा क� िदया मैंने अपने इ� 
को, मैं आततायी था, मेर ेवध के िलए भगवान दौड़े – ‘कहा ँहै भीष्म? 
उसको मार डालो ।’ यदु्ध हो रहा है, ऐसा लग रहा है दोनों शत्र ुहैं लेिकन 
भीष्म क� िन�ा वही है िक जब तक मेरी सासँें चल रही हैं भगवान् 
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श्रीकृष्ण ही मेरी गित हैं । भगवान् स्वयं उनसे िमलने गए, जब वह शर 
शय्या पर पड़े थे । भगवान् को देखकर उनक� आखँों में अश्र ुआ गए 
और श्रीकृष्ण से बोले – आ गए, तमु्हारी क�णा क� आदत तुमको ले 
आयी । मैं तो आततायी था, मझेु मार डालना चािहए था लेिकन तमु आ 
गए केशव ! अच्छा एक काम करो – 

"स देवदेवो  भगवान  ् तीतां      
कलेव रं  याविददं  िहनोहम ्।"  
 

(भा. १/९/२४) 

हे कृष्ण ! जब तक मैं शरीर नहीं छोड़ता ह�,ँ तमु यहीं खड़े रहो, यहा ँ
हमारी आखँों के सामने प्रती�ा करो । जब तक मेरा शरीर यहा ँहैं, मेरी 
सासँें चल रही हैं, मेरी आखँों के सामने खड़े रहो, चाहे मैं लड़ रहा ह�,ँ 
चाहे मैं मार रहा ह� ँलेिकन मेरी एकमात्र गित तुम ही हो ।’ 

कृष्ण अजुर्न को क्रोध िदलाना चाहते थे, इसिलए उन्होंने ऐसा 
नाटक िकया िक जब मेरे ऊपर चोट आयेगी तब अजुर्न को क्रोध 
आयेगा और तभी यह भीष्म को मारगेा क्योंिक पाण्डवों का कृष्ण से 
ज्यादा प्यारा कोई नहीं है, इसिलए जब तक मेरे ऊपर चोट नहीं 
आयेगी तब तक इसको भीष्म पर क्रोध नहीं आयेगा, जब तक यह 
भीष्म को मारगेा नहीं, भीष्म नहीं मरेंगे । बड़ी लम्बी दाव-पेंच क� लड़ाई 
है । बाद में अजुर्न को क्रोध आया और अजुर्न भी कूद पड़े ऊँचे रथ से 
और दौड़े । देखा िक, कृष्ण धूल के समदु्र में घुसे जा रहे हैं । रथ जब 
चलते थे तो धूल उड़ती थी, रथ के पिहयों से ‘कच-रज क� लपटान’ 
कृष्ण के बाल धूल से भर गए और अजुर्न ने दौड़कर के श्रीकृष्ण के 
चरण पकड़ िलए और बोले – जनादर्न ! मत दौड़ो, लेिकन कृष्ण �क 
नहीं रहे हैं, दौड़ते जा रहे हैं, अजुर्न को खींचते ले जा रहे हैं । पूरी 
ताकत लगाकर अजुर्न रोक रहे हैं और अंत में उनके पावँ में िलपट गए 
लेिकन िफर भी वह �क नहीं रहे हैं, वह चलते जा रहे हैं और कहते जा 
रहे हैं – ‘नहीं, तू दादाजी पर दया कर रहा है, यदु्ध नहीं कर रहा है, मैं 
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सब समझता ह� ँ। जब तक भीष्म नहीं मरगेा, महाभारत का िनणर्य नहीं 
होगा, मझेु आज भीष्म को मार देना है ।’ अजुर्न बोले – प्रभो ! आप 
अपनी प्रित�ा मत तोड़ो, आपने श� न छूने क� प्रित�ा क� है । अब छू 
िलया तो छू िलया लेिकन मारो मत, भगवान् बोले – नहीं, मैं मा�ँगा । 
अजुर्न बोले – अच्छा तो मैं ही मा�ँगा आप लौट जाओ । भ� और 
भगवान् में लड़ाई हो रही है, अजुर्न कहते हैं िक मैं मा�ँगा, आज ही 
मा�ँगा, अभी मा�ँगा भीष्म को, आप लौट चलो । कृष्ण बोले – नहीं, 
तू दादाजी के नाते पे्रम करता है, मार नहीं पायेगा । जब बह�त बार 
उन्होंने कहा, बीसों बार कहा तब समझ गए िक अब ये मारगेा क्योंिक 
हमारे शरीर को खून से सना ह�आ देख रहा है । इस प्रकार भगवान् ने 
यह नाटक िकया । 

श्रीकृष्ण के सारे के सारे कवच टूट-फूट गए थे, उनका सारा शरीर 
खून से भर गया था । ये सब देखकर के अजुर्न को क्रोध ह�आ िक यह 
तो बड़ा अन्याय िकया भीष्म ने, अब इनको मारना ज�र है । तब 
अजुर्न लौटे और चढ़ गए रथ पर, िशखंडी को आगे करके बाण मारने 
लग गए, िशखंडी आगे है और अजुर्न पीछे हैं । भीष्म ने कहा – ओहो ! 
ये बाण मझेु इतने पीड़ा दे रहे हैं, िशखंडी में यह ताकत नहीं है, ये तो 
अजुर्न के बाण हैं । जहा ँलगते थे शरीर पार करके जमीन में घसु जाते 
थे । बाण मारा, छाती में लगा तो छाती छेद करके जमीन में घसुा, पेट में 
मारा तो पेट छेदकर जमीन में घसुा । सारी शि� अजुर्न ने लगा दी थी । 
जो बाण जमीन में घुस जाता था, भीष्म उस पर टंग जाते थे, इसी तरह 
बाणों क� शय्या बनी थी । सब बाण जमीन में घसु गए थे, ऐसा भयानाक 
यदु्ध था और कृष्ण खड़े-खड़े मरवाते रहे, ये भगवान् का प्यार है । भीष्म 
जानते हैं िक ‘प्रसभमिभससार मद्वधाथ�’ ये सब मझेु मारने के िलए हो 
रहा है परन्त ु मझेु मतृ्यु आवे, ये हम चाहते हैं । वे चाहे मरवा रहे हैं 
लेिकन मेरी गित तो एकमात्र कृष्ण ही रहेंगे, मकंुुद ही रहेंगे । ‘मिु�ं 
ददाित इित मकुुन्दः’ वह हर हालत में मिु� देते हैं, भ� लड़ते हैं तो 
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भी वे मिु� देते हैं । अतः वह ऐसा जो मकंुुद है, जो हर हालत में मिु� 
देता है, वह मेरी गित है । 

हम लोगों को इसी िन�ा के साथ चलना चािहए िक चाहे प्राण चले 
जाए ँलेिकन कृष्ण ही हमारी गित हैं । जो जहा ँहै, अपनी सेवा-भजन में 
लगा रहे, उसको छोड़े नहीं, प्राण छूट जाए ँ लेिकन सेवा, भजन नहीं 
छूटे । इसका प�रणाम क्या होगा? एक िदन ज�र श्रीकृष्ण आएगेँ, 
अवश्य आएगेँ क्योंिक भगवान् भाव के आधीन हैं और भि�भाव से पूणर् 
�दय में शीघ्र भगवान् आते हैं । 
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'ममाहम् '  रिहत मागर्  ही  िनष्कण्टक  

भगवान् का आश्रय क्या है? इसको समझना ही किठन है, िफर 
इसका पालन करना तो और भी अत्यन्त किठन है । उस आश्रय का 
पालन केवल भगवान् क� कृपा से ही होता है क्योंिक ये िजतनी भी देह, 
गेहािद क� आसि�या ँहैं, ये भगवान् से दूर करती हैं । उन आसि�यों 
को दूर भगवान् करते हैं, जीव क� सामथ्यर् नहीं है । यह बात 
श्रीमद्भागवत में कही गयी है िक घर में आसि�, घर में पे्रम होना यह 
‘गेहरित’ है । सबसे पहले घर है शरीर, अगर इसमें रित-आसि� है, तो 
तमु्हें भगवान् नहीं िमल सकते । मनषु्य अपने-आप को भ� समझता है, 
िवर� समझ लेता है, यह धोखा है । शब्द कड़े अवश्य हैं लेिकन यथाथर् 
बात यही है िक हम लोग धोखे में हैं । ये ‘गेहरित’ क्या है? 

यानबुऽेसित देहगहेे ममाहिमूढराहाणाम ् । 
प ुंसां सु रं  वसतोऽिप पयुा  भजेम त े भगवन ् पदाम ् ॥ 
 

(भा. ३/५/४३) 

इस धोखे में सारा संसार डूब रहा है, क्या साध?ु क्या संत? क्या 
िवर�? क्या गृहस्थ? क्या िवद्वान्? सब इसी धोखे में हैं । भगवान् इस 
नगर (शरीर) में रह रहे हैं, दूर नहीं हैं, ‘परुी’ (नगर) से तात्पयर् है स्थूल, 
सू�म और कारण शरीर । इन तीनों शरीरों का जो एकत्री भाव है उसे 
संघात कहते हैं । संघात अथार् त् इन तीनों शरीरों का एक समूह । उसी 
को संघात या �ेत्र भी कहते हैं । गीता में इसे बताया गया है – 

महाभूताह कारो  ब िुरमेव च । 
इियािण दशैकं च प च ेियगोचराः ॥ 
इा ेषः सखुं ःखं स घातेतना धृितः । 
एतें समासने सिवकारमदुातम ् ॥ 
 

(गी. १३/५,६) 
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इन तीनों शरीरों का एकत्री भाव, उसी में चेतना भी है, धिृत भी है, 
इच्छा भी है, दे्वष है, सखु-दःुख भी है, ये सब िमलकर �ेत्र कहलाते हैं । 
तो ‘असित देहगेहे’ माने ये सब असत्य हैं, इसमें ‘ममाहं’ बिुद्ध जो जीव 
क� हो गयी है, वह दरुाग्रह (द�ु आग्रह) है । इस द�ु आग्रह से भगवान् 
दूर हैं और दूर ही नहीं बह�त दूर हैं, अनन्त दूरी है । हम अपने आपको 
महात्मा, िवर�, साध,ु िवद्वान्, रिसक या भ� घोिषत करते हैं, तो 
हमसे भगवान् बह�त दूर हैं । यहा ँव्याकरणानसुार ‘स’ु प्रत्यय लगा िदया 
िक ‘सदुूर’ अथार्त् भगवान् अनन्त दूरी पर िस्थत हैं । हमलोग इस 
‘अहतंा’ का ही पोषण कर रहे हैं और िसद्ध करते हैं िक हम बड़े 
भ�राज हैं । यह अहंता और ममता का नंगा प्रदशर्न है । ये सब ‘ममाहं’ 
का दरुाग्रह है । कुन्ती जी ने स्प� कहा है िक भगवान् तो अिकञ्चन 
लोगों को ही िमलते हैं, वह अिकंचनों के धन हैं – 

नमोऽिकनिवाय िनवृगणुवृये । 
आारामाय शााय कैवपतये नमः ॥ 
 

(भा. १/८/२७) 

यही बात महाप�ुषों ने भी कहा है िक गरीब बनो, तब गरीब िनवाज 
क� कृपा िमलेगी । 

नारायन म स कह भजुा  उठाय के आज । 
जो तू बन े गरीब तो  िमल  गरीब िनवाज ॥ 
 

(नारायण स्वामी) 

इसिलए जब तक तुम्हारे अन्दर मद है – जन्म का मद, ऐ�यर् का 
मद, बड़प्पन (मालिकयत) का मद, श्री (धन) का मद, िवद्वता का मद 
(हम बड़े िवद्वान् हैं) तब तक तुम अिकञ्चन नहीं हो । 

जैयतुीिभरेधमानमदः पमुान ् । 
नवैाहिभधात ुं व  ै ामिकनगोचरम ् ॥ 
 

(भा. १/८/२६) 
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इसिलए अभी तुम भगवान् का नाम लेने के लायक भी नहीं हो, 
िजसके अन्दर ‘मद’ है, वह भगवान् का नाम लेने का भी अिधकारी नहीं 
है । भगवान् अिकञ्चनगोचर हैं, केवल अिकञ्चन को ही िमलते हैं । 
िजसके अन्दर ‘मद’ है, उससे भगवान् दूर ही नहीं सदुूर (अनन्त दूर) 
हैं । भगवान् तो ‘अिकञ्चनिव�ाय’ िनधर्नों के धन हैं । इसिलए सबसे 
पहले भागवत में राजा परीि�त से शकुदेव जी ने यही कहा था – 

तं समानिनिधं भजेत ना सेद  ्यत आपातः ॥ 
(भा. २/१/३९) 

शकुदेव जी बोले – तमु भगवान् का भजन तो तब करोगे जब कहीं 
आसि� नहीं रहेगी । देह, गेहािद में कहीं भी आसि� होना आत्मपात 
है, पतन है । हम िसद्ध कर रहे हैं हम भ� हैं, �ानी हैं, रिसक हैं, बड़े 
महात्मा हैं – ये पतन है और इस पतन को बेचारे साधारण लोग नहीं 
समझ पाते । इस पतन को िछपाकर हम अपने को िवर� समझते हैं, 
इस पतन को िछपाना आत्मनाश है । इसिलए जो शुकदेव जी परमहंसों 
के चूड़ामिण हैं, उन्होंने मनषु्य क� छोटी-छोटी बातें पकड़ी, तमु कैसे 
सोते हो? क्या खाते हो? क्या तमु्हारा जीवन स्तर (living standard) 
है? बिढ़या पलंग है, अच्छा तिकया लगाते हो, इसक� आसि� क्यों 
करते हो? ये पतन है । हम भ� कैसे बन सकते हैं? रिसक कैसे बन 
सकते हैं? हमारी गाड़ी खाई क� ओर जा रही है और हम िसद्ध कर रहे 
हैं िक हम िहमालय क� ओर चढ़ रहे हैं, ये सब पतन है । शकुदेव जी ने 
छोटी-छोटी बातों को पकड़ा िक तुम (भगवत्प्राि�) कृष्ण प्राि� करने 
चले हो लेिकन तमु्हें बिढ़या पलंग चािहए, बिढ़या भोजन चािहए, बिढ़या 
कपड़े चािहए जबिक शुकदेव जी कृष्ण रस में डूबे ह�ए हैं, उस रस में डूबे 
हैं और िफर भी वे हमारी छोटी-छोटी बात बता रहे हैं । क्यों? क्योंिक 
जीव इन्हीं सबमें फँसा रहता है, ये सच्चाई है, हमारी भि� क� पोल है, 
रिसकता क� पोल है ये । हम लड्डू-पेड़ा मार रहे हैं, ये रिसकता क� 
पोल है । हम इिन्द्रय-लोलपु हैं, ये इसक� पोल है । हम िवषय रस रिसक 
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हैं, इसक� ये पोल है और इसी में उम्र चली जाती है । 

आयहुर ित व  ै प ुंसामुं च यसौ । 
तत यणो नीत उमोकवात या ॥ 
 

(भा. २/३/१७) 

अर े! हमसे पेड़ अच्छे हैं, हमसे कु�े अच्छे हैं, ये बात शकुदेव जी 
ने भागवत में कहा, जो भगवद ्रस कहने आये थे । उन्होंने हम लोगों क� 
छोटी-छोटी बातों को पकड़ा िक तुम कैसे महात्मा हो? तुम कैसे िवर� 
हो? तमु कैसे भ� हो? तमु कैसे रिसक हो? पलंग-तिकया, लड्डू-पेड़ा, 
इिन्द्रयों के भोगों के िलए िदन-रात प्रयत्न कर रहे हो और भ�राज 
बनते हो – 

तरवः िकं न जीवि भाः िकं न सतु । 
न खादि न मेह ि िकं ामपशवोऽपरे ॥ 
 

(भा. २/३/१८) 

गावँों में रहने वाले पशु क्या हमसे अच्छे नहीं हैं? ग्राम्य पश ुअथार्त् 
गधे, कु�े, शूकर आिद जो गावँ में रहते हैं और मल खाकर मस्त घूमते 
हैं । क्या शूकरी एक साथ बारह बच्चे पैदा नहीं करती है? एक राजा को 
जो सखु डनलप के गदे्द पर सोने में िमलता है, वही सखु एक ग्राम्य पशु 
को मल-मूत्र में, िमट्टी में िमलता है तो क्या हम पश ुनहीं हैं? हम लोगों 
क� सारी उम्र केवल इन्हीं भोगों के साधनों को इकठ्ठा करने में चली 
जाती है । मरने के िकनारे आ गये और भोग साधनों को इकठ्ठा कर रहे 
हैं । इसिलए शकुदेव जी बोले – अरे ! तमुसे कु�ा अच्छा है, मल खाने 
वाला सअुर तुमसे अच्छा है, उसको मनषु्य शरीर नहीं िमला है, तमुको 
तो भगवान् ने मनषु्य बनाया है और तुम मनषु्य बनकर भी िव�ा में पड़े 
हो । जो तमु्हारी भोगों से, मल-मूत्र से (�ी के साथ भोग भोगने में क्या 
िमलता है? केवल मल-मूत्र), धन से तिृ� नहीं हो रही तो तमुसे गधा 
अच्छा है । 
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िवराहोखरःै संतुः पुषः पशःु । 
न यणपथोप ेतो  जात  ु नाम गदाजः ॥ 
 

(भा. २/३/१९) 

भगवान् ने तमुको मनषु्य बनाया और तमु गधों से भी नीच बन गये, 
कु�ों से भी नीच बन गये हो और इतने पर भी ‘अहभंाव’ रखते हो िक 
हम बड़े ऊँचे महात्मा हैं, हम बड़े ऊँचे पिण्डत हैं, बड़े िवर� हैं, बड़े 
भ� हैं, बड़े रिसक हैं, ये सब आत्मपात है । अपने-आपको धोखा देना 
और समाज को धोखा देना है । इसी बात को व्यास जी आगे िलखते हैं 
िक तुम पहचानो, तमु कौन हो? 

िबले बतोमिवमान ् य े न ृवतः कण प टेु  नर । 
िजासती दा िरकेव सूत न चोपगायुगायगाथाः ॥ 
 

(भा. २/३/२०) 

तमु्हारे कान सपर् के िबल हैं, िजनसे टेलीिवजन के सामने िबस्तर 
पर पड़े ह�ए िफल्मी गाना सनु रहे हो, संसारी िवषय वातार्ओ ंको सनु रहे 
हो, पराई िनन्दा सुन रहे हो तो तुम्हारे कान सपर् के िबल हैं । इससे 
ज्यादा क्या पोल खोली जा सकती है हम लोगों क�, तमु्हारी जीभ क्या 
है? मेंढक क� जीभ है । मेंढक क�ड़ों को खाता है । हम मेंढक से भी िगरे 
ह�ए हैं, सबेरे से शाम तक भोजन क� सामिग्रया ँबन रही हैं, आज इस 
होटल में जा रहे, कल उस होटल में । ये क्या है? िदन-रात इिन्द्रयोत्सव 
में समय जा रहा है । यिद भगवान् क� भि� नहीं है तो हमारा िसर 
मनषु्य का नहीं है, मदु� का िसर है, चाहे राजा है उसके िसर पर 
राजमकुुट बधंा ह�आ है लेिकन वह मदु� का िसर है । 

भारः परं पिकरीटजुमुमां न नमेकुुम ् । 
शावौ  करौ  नो कुतः सपया  हरेलसानकणौ वा ॥ 
 

(भा. २/३/२१) 

अगर चक्रवत� सम्राट का भी िसर है तो वह भी मदु� का िसर है, जो 
भगवान् को, भ�ों, सन्तों को नमस्कार नहीं करता । तमु अपने को 
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पहचानो, तमु क्या हो? तमु्हार े हाथ मदु� के हाथ हैं, जो भगवान् क� 
सेवा, भ�ों क� सेवा, गौसेवा आिद काय� में नहीं लगते । भले ही उसमें 
हीरे-मोती क� अंगूठी पहन रखी है, बड़ी महगँी घड़ी पहन रखी है, ये 
पतन है तमु्हारा । इस पतन को तमु पहचान नहीं सकते हो । तमु्हारी 
आखँें मदु� क� आखँें हैं क्योंिक भगवान् और भगवद ्-भ�ों का दशर्न नहीं 
करती हैं । 

बहा ियते त े नयन े नराणां िलािन िवोन  िनरीतो य े । 
पादौ नृणां तौ ुमजभाजौ  ेा िण नानुजतो हरेय  ॥ 
 

(भा. २/३/२२) 

तमु्हारी टागँें पेड़ों क� तरह जड़ हैं, जो भगवान के धाम, तीथ� में न 
चलकर संसारी कामों में घूम रही हैं । तमु्हारा �दय पत्थर का है, 
तमु्हारा शरीर जो साध-ुसंतों क� चरणरज धारण नहीं करता, वह मदुार्  
है । 

जीववो भागवताङ ्ि रेण ुं न  जात ु मऽिभलभेत य ु । 
ी िवपुा मनजुलुाः सवो य ु न वेद  गम ् ॥ 
 

(भा. २/३/२३) 

ये बातें शकुदेव जी ने सबसे पहले भागवत में कही हैं, कृष्णच�रत्र 
पीछे सनुाया, सबसे पहले ये बातें कही गई हैं, तमु पहचानो, तमु कौन 
हो? पहले अपने-आप को पहचानो िक हम कु�े और गधों से भी ज्यादा 
नीच हैं और हम अपने आपको भ�राज सािबत करते हैं । खलुा शब्द 
है – केवल आत्मनाश है, पतन है और कुछ नहीं है । सबसे पहले 
उन्होंने दैन्य िसखाया िक तमु सीखो िक हम गधे और कु�े से भी नीच 
हैं, शूकर से भी नीच हैं, जो मल खाता है । इसिलए चैतन्य महाप्रभु जी 
ने कहा –‘तृणादिप सुनीचेन’ हम ितनका से भी ज्यादा नीच हैं, ितनका 
जड़ चीज है, हम जड़ों से भी नीच हैं, महाजड़ हैं । हमलोग भागवत 
कथा कहते हैं लेिकन समझ नहीं पाते । ‘दैन्य’ सबके िलए ज�री है । 
जो ब्र�ा जी जगित्पता हैं, वह भागवत में स्वयं कह रहे हैं – 
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त ै नमो भगवते वासदु ेवाय धीमिह । 
यायया ज यया मां वु ि जगुम ् ॥ 
 

(भा. २/५/१२) 

ब्र�ा जी कहते हैं – भगवान् क� दजुर्र माया से मोिहत होकर लोग 
मझेु जगदग्�ु कहते हैं अथार् त् स्वयं जगित्पता ब्र�ा जी जगदग्�ु क� 
पदवी से घबड़ाते हैं और हम जैसे भकु्खड़ लोग जगदग्�ु क� पदवी 
चाहते हैं । जगदग्�ु बनने क� भूख है हमको, अपनी भूख को कभी त�ृ 
नहीं कर पाये । ब्र�ा जी बोले – हमको लोग जगदग्�ु कहते हैं, ये बड़ा 
आ�यर् है । क्यों कहते हैं? भगवान् क� माया से मोिहत होकर । जबिक 
मैं ब्र�ा कुछ भी नही ह�,ँ लोग मझुको जगदग्�ु कहते हैं, ये शदु्ध माया 
है । भगवान् के अित�र� िकसी स�ा को मानना, ये शुद्ध माया है । 
जगदग्�ु तो एकमात्र भगवान् श्रीकृष्ण हैं ‘कृष्णं वन्दे जगदु्ग�म’् हम 
जैसे मक्खी-मच्छर क्या जगदग्�ु बन सकते हैं? जब स्वयं ब्र�ा 
जगदग्�ु क� पदवी से घबडाते हैं तो हम जैसे जंतओु ंक� बात ही क्या 
है । हमलोग तो पाचँ सौ का नोट देखकर मोिहत हो जाते हैं, ये शुद्ध 
माया है । हमलोग द�ु बिुद्ध वाले हैं ‘ममाहं’ में डूबे ह�ए हैं, अभी हम 
अिकञ्चन बनना ही नहीं समझ पाए । कुन्ती माता कहती हैं – भगवान् 
तो केवल अिकञ्चन को ही िमलते हैं । भगवान् को हम ठग नहीं सकते, 
मनषु्य जब अिकञ्चन बनेगा, छोटा बनेगा, गरीब बनेगा तभी भगवान् 
िमलेंगे अन्यथा कभी नहीं िमलेंगे । सिृ� का एक कण भी हमारे पास न 
रह जाए, तब हम अिकञ्चन हैं । हमलोग साध ुबनकर बड़े-बड़े आश्रम 
बनाते हैं, िशष्यों क� फौज इकठ्ठी करते हैं, यह िनरपे�ता नहीं है, न ही 
भि� है, यह केवल आत्मपात है । कम से कम अपनी िस्थित समझना 
चािहए हम लोगों को । गाड़ी खाई में जा रही है और हम समझ रहे हैं िक 
हम ऊपर िहमालय पर चढ़ रहे हैं । 

भगवान् बोले – वहा ँ मेरी भि� आ ही नहीं सकती । हा,ँ आश्रम 
बना लो, पैसा इकठ्ठा कर लो, बैंक में पैसा जमा कर लो, पैसे क� भि� 
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आ जायेगी, बेटा-बेटी क� भि� आ जायेगी परन्तु मेरी भि� नहीं 
आयेगी । जब तक कामनाए ँ हैं, तमु िनरपे� नहीं रहोगे, जब कामनाए ँ
नहीं रहेंगी, तब तुम िनरािशष होगे, नहीं तो इसके पहले कामनाए ँ
नचायेंगीं । तलुसीदास जी ने एक पद में कहा है – 

कैस ेदेउँ  नाथिहं खोिर   । 
काम-लोप मत मन हिर भगित पिरहिर तो िर ॥ 
बत ी ित पजुाइब े पर,  पूिजब े पर थो िर । 
देत िसख िसखयो न मानत, मूढ़ता  अिस मो िर ॥ 
िकये सिहत सनहे जे अघ दय राख े चो िर । 
संग-बस िकये सभु सनुाय े सकल लोक िनहो िर ॥ 
कर जो क धर सिच-पिच सकृुत- िसला बटो िर । 
प िैठ उर बरबस दया िनिध दंभ लेत अँजो िर ॥ 
लोभ मनिहं नचाव किप  गरे  आसा-डोिर । 
बात कह बनाइ बधु ,  बर िबराग िनचोिर ॥ 
एत ेँ  पर त ुरो कहावत, लाज अँचई घो िर । 
िनलजता पर री िझ रघबुर, द े तलुिसिहं छो िर ॥ 
 

(तलुसी िव.प. १५८) 

हे प्रभु ! मैं आपको कैसे दोष दू?ँ आपने तो मझेु मनषु्य बनाया और 
मनषु्य बनने के बाद भी हम गधे, कु�े, ऊँट क� तरह घूम रहे हैं । भि� 
तो हमने छोड़ ही दी है, भि� को त्यागपत्र दे िदया है, क्योंिक चारों 
ओर से कामनाए ँ नचा रही हैं । ‘लोलपु’ माने जो कामनाओ ं के पीछे 
िबल्कुल पागल हो गया है, जो अत्यिधक माया से िखंच गया है, उसको 
लोलपु कहते हैं । मनषु्य नाचता क्यों है? लोलपुता के कारण । उसका 
मन िबक गया है, इसिलए नाचता है । हमारी भि� छूट गयी है, हमलोग 
भि� क� केवल ऐिक्टंग कर रहे हैं पेट पालने के िलए, भि� आिद कुछ 
नहीं है । वेष बना िलया साध ुका लेिकन भि� िबल्कुल नहीं है । भि� है 
तो ‘अहतंा’ क�, अपने मान-सम्मान क� । ‘अपने को पूज्य सािबत 
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करना’ इस पर बह�त प्रीित है, कोई महन्त बनता है, कोई महामण्डले�र 
बनता है, कोई जगदग्�ु बनता है । भगवान् क� पूजा करने में पे्रम नहीं 
है । तलुसीदास जी कहते हैं िक मैं दूसरों को िश�ा (उपदेश) देता ह� ँ– 
त्याग करो, त्याग करो लेिकन स्वयं उन उपदेशों को िक्रया में धारण 
नहीं करता ह�,ँ स्वयं कामनाओ ं के कारण नाच रहा ह� ँ। हे प्रभु ! मेरी 
मूढ़ता तो देखो । मैं िबलकुल खोखला ह�,ँ भि� को छोड़ बैठा ह� ँ। िदन-
रात कपट करता ह� ँ। �दय का स्नेह िजन पापों में है, उनको िछपाये 
रहता ह� ँ। अगर संग के कारण कोई शभु कमर् बन गया, अपने कारण 
नहीं, िकसी अच्छे संग से तो गा-गाकर सारी दिुनया को सनुाता ह�;ँ 
तािक सब लोग जान जायें िक मैं िकतना बड़ा भ� ह� ँ। सबको सनुाता 
ह� ँ– “सनुो, सनुो भाई ! देखो, मैंने ये अच्छा कायर्  िकया, मैं ऐसा 
आन्दोलन चला रहा ह�,ँ मैं समाज में ऐसा सधुार कर रहा ह�,ँ मैं देश का 
ऐसा सेवक ह�,ँ इस प्रकार मैं सभी को अपना यश कहकर सनुाता रहता 
ह� ँ। हम लोगों क� भी यही िस्थित है । पहली बात तो शरीर से कुछ 
अच्छा काम होता ही नहीं है, अगर कुछ अच्छा काम हो भी गया है तो 
उसको कहकर न� कर देते हैं । अगर जीवन में कोई सुकृत बन गया तो 
दम्भ (िदखावापन) के कारण उसका बखान करते हैं – देखो, मैंने ये 
िकया, मैंने वो िकया और इस तरह दम्भ करके सब सकृुतों को न� कर 
देते हैं । दम्भ के कारण हमने भि� को तामस बना िदया – 

अिभसाय यो िहंसां दं मायम ेव वा  । 
संरी िभावं मिय कुया  तामसः ॥ 
 

(भा. ३/२९/८) 

‘िहसंा’ माने केवल कत्ल करना ही नहीं होता है, िकसी का यश न� 
करना, िकसी क� िनन्दा करना, ये िहसंा है । ‘दम्भ’ (िदखावा) – कोई 
सेठ आया और उसके सामने प्रित�ा प्राि� के िलए माला करने लग गए 
अथवा पाठ-पूजा करने लग गए, यह दम्भ है । ‘मात्सयर् ’ (ईष्यार्) – िकसी 
क� प्रशंसा को सनुकर हम िचढ़ रहे हैं, यह मात्सयर् है । इस प्रकार ये 
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तीन चीजें भि� को तामस कर देती हैं । उसी को गोस्वामी जी कहते हैं 
िक अगर एक दो काम जीवन में अच्छे बन भी गए तो उसको हमारा जो 
‘दम्भ’ है, उस सुकृत को िनकाल कर फें क देता है । आज संसार में हर 
आदमी अपना प्रचार (advertisement) करता है, यह दम्भ है जो 
भि� को तामस कर देता है । हमलोग अपने सकृुत को स्वयं न� करते 
हैं । तलुसीदास जी कहते हैं – हे दयािनिध ! यह मेरी िस्थित है, जीवन 
शून्य हो गया और उसके बाद भी हालत यह है; कुछ सुकृत थे वे भी 
दम्भ, पाखण्ड ने न� कर िदए, िफर भी लोभ है, लोभ नहीं गया, वह 
मन को नचाता है । जैसे मदारी बन्दर को नचाता है, वैसे ही मैं लोभ 
�पी मदारी का बन्दर बनकर नाच रहा ह� ँ। क्यों नाचता ह�?ँ क्योंिक 
आशा क� डोर गले में बंधी ह�ई है । जैसे बन्दर के गले में डोर बंधी रहती 
है, इसिलए बन्दर भाग नहीं पाता है, अतः मैं कैसे भाग सकता ह�,ँ 
क्योंिक आशा क� रिस्सयों में मेरा गला बधंा ह�आ है, इसिलए नाच रहा 
ह� ँ और नाचता रह�गँा । इस तरह से मर जाऊँगा लेिकन नाच नहीं 
छोडूगँा । सूरदास जी ने भी यही कहा – 

अब म नाौ बत गपुाल । 
काम-ोध कौ पिहिर चोलना,  कंठ िबषय की माल ॥ 
 

(सूरदास जी) 

जब तक आशा है तब तक जीव नाचता रहता है । अनन्त जन्म इस 
आशा �पी िपशाची ने खा िलये । इसीिलये द�ाते्रय जी ने एक वेश्या 
(िपगंला) को ग�ु बनाया, उससे िश�ा ली िक – 

आशा िह परमं ःखं नरैायं परमं सखुम ्। 
यथा सि कााशां सखु ं सुाप िपंगला ॥ 
 

(भा. ११/८/४४) 

सबसे बड़ा सखु है – िनराश हो जाओ, इस संसार से सखु क� कोई 
आशा मत करो । आशा तुमको अनन्त दःुख देगी, देती आयी है, दे रही 
है और देगी । अन्त में तलुसीदास जी कहते हैं – हे प्रभो ! इतने पर भी 
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मैं तमु्हारा भ� कहाता ह�,ँ लज्जा को तो मैंने घोल कर पी िलया है, 
बेशम� क� पराका�ा हो गयी है, दम्भ है, ‘अहतंा-ममता’ में सारा जीवन 
जा रहा है और िफर भी तमु्हारा भ� कहलाता ह� ँ। इतने अवगणु मझुमें 
भर ेहैं, िफर भी ये बेशम� हमसे नहीं छूट रही है । इस जीवन में सब गणु 
छूट गये लेिकन ये बेशम� नहीं छूट पायी, अब मैं गणु कहा ँ से लाऊँ । 
इसिलए हे क�णािसंधो ! ‘िनलजता पर रीिझ रघुबर’ हमार ेपास कोई 
गणु तो नहीं है, आप क�णा के समदु्र हो, हमारी इस बेशम� पर ही रीझ 
जाओ । 
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आत्म- िनरी�ण 

िजधर क� ओर मखु रहता है, उधर ही िदखाई पड़ता है, एक िनयम 
है । हम बिहमुर्ख हैं, इसक� पहचान है – केवल बाहर क� चीजें िदखायी 
देगीं, बाहर क� बातें सोचेंगे, बाहर के गणु-दोषों का िचन्तन करेंगे । हम 
िकसी के गणुों को देखते हैं तो बिहमुर्ख हैं और िकसी के दोषों को देखते 
हैं तब भी बिहमुर्ख हैं और मनषु्य अपने गुणों को देखता है तो भी 
बिहमुर्ख है लेिकन अपने दोषों को देखना बिहमुर्खता नहीं है क्योंिक 
भीतर दोष ही दोष भरे हैं । इसीिलये मनषु्य जब-तक अपने दोष नहीं 
देखता है तब तक वह बिहमुर्ख ही है । हमार ेभीतर अनन्त दोष भरे हैं, 
गोस्वामी तलुसीदास जी ने कहा –’मानस रोग कछुक मैं गाए ।’ मानस 
रोग तो बह�त हैं, उनक� िगनती ही नहीं है परन्त ुमैंने तो उनका थोड़ा ही 
वणर्न िकया है । जैसे – काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सरािद; जब 
मनषु्य अन्तमुर्ख हो जाता है तो उसको केवल अपने ही दोष िदखाई 
पड़ते हैं । मोह क्या है? यह जीव देख नहीं पाता है, इसिलए हर आदमी 
बिहमुर्ख है । िजस िदन अपने मोह को देखता है, उसी िदन से उसक� 
अंतमुर्खता श�ु होती है और अपने दोष केवल सत्संग से ही िदखाई 
पड़ते हैं । रामायण में भी तुलसीदास जी ने िलखा है – ‘सदगुर बैद 
बचन िबस्वासा ।’ सत्संग इसीिलए िकया जाता है ‘िबनु सतसगं 
िबबेक न होई ।’ सत्संग के िबना मनषु्य को अपने दोषों का पता नहीं 
चलता है, इसिलए वह सदा बिहमुर्ख बना रहता है; चाहे पढ़-िलखकर 
िवद्वान् बन जाए, चाहे साध-ुसन्यासी बन जाए, आचायर्  बन जाए, 
ब्र��ानी बन जाए, कुछ भी बन जाए लेिकन वह सदा बिहमुर्ख बना 
रहता है बिल्क इनसे और ज्यादा बिहमुर्खता आ जाती है िक हम पिंडत 
हैं, पढ़े-िलखे िवद्वान् हैं, कथावाचक हैं, िवर� हैं, हम सन्यासी हैं, हम 
त्यागी हैं, हम भ� हैं; इससे ‘अहं’ और बढ़करके बिहमुर्खता बढ़ जाती 
है । ऐसा सोचना िक हम �ानी हैं, वैष्णव हैं, भ�राज हैं, ये सब 
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बिहमुर्खता है । इसीिलए सूरदास जी ने कहा – 

" ितलक लगाय े चले ामी बन,  िबषयन के मखु जोय े ।"  
ितलक लगा िलया और सोचने लगे हम वैष्णव हैं, हम स्वामी जी हैं, 

हम मडंले�र हैं िकन्तु और ज्यादा िवषयी बन गये और ज्यादा बिहमुर्ख 
बन गये । केवल भोग भोगने में कुशल (चतरु) हो गए हैं और भगवत्प्राि� 
में द�ता नहीं िदखाई पड़ती है । हमलोगों क� िस्थित का वणर्न भागवत 
माहात्म्य में आया है िक किलयगु में प्रायः पंिडत लोग (कथावाचक 
आिद) पशवुत् रमण करते हैं, पतु्रोत्पन्न में कुशल और मिु� साधन 
(भि� करने) में अद� हो जाते हैं । 

पिडता ु कलेण रमे मिहषा  इव । 
पुोादन े दा अदा म िुसाधन े॥ 
 

(भा. माहा. १/७५) 

ये सब चीजें मनषु्य को और ज्यादा बिहमुर्ख बना देती हैं, यह 
उपिनषदों में भी िलखा है – 

अं तमः िवशि येऽिवामपुासते । 
ततो भूय इव त े तमो य उ िवायां रताः ॥ 
 

(ईशा. ९) 

‘अिवद्या’ माया में जो हैं, वे तो अन्धकार में हैं ही, पर उनसे भी 
ज्यादा अ�ानी वे बन जाते हैं जो िवद्या क� उपासना करते हैं । पढ़ते-
िलखते हैं या िवर� बन गये, साध ुबन गये, ये सब िवद्या क� उपासना है 
क्योंिक इनसे उनका ‘अहं’ और बढ़ जाता है, इसिलए एक तो पहले से 
ही अन्धकार में थे और उसपर िवद्या का अहकंार और बढ़ गया । 
इसिलए जो िवद्या क� उपासना करते हैं और भोगी हैं, वे और अिधक 
अन्धकार में जाते हैं । इस बात को भागवत में व्यास जी ने भी कहा है 
िक ये लोग और ज्यादा अहकंार में चले जाते हैं – 
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िवातपो िववपवु यः कुलःै     
सतां गणुःै  षड ्िभरसमेतरःै  । 
ृतौ  हतायां भृतमानशः    
ा न पयि िह धाम भूयसाम ् ॥ 
 

(भा. ४/३/१७) 

उनक� बिुद्ध और ज्यादा न� हो जाती है जो ‘अहं’ करते हैं िवद्या 
का, तपस्या का, वैराग्य का, अच्छे कुल में जन्म होने का । ऐसा क्यों 
होता है? क्योंिक उनक� बिुद्ध में ‘ऐठं’ आ जाती है । हम बड़े ऊँचे 
िवद्वान् हैं और दूसरों को फटकार देते हैं, चल-चल हमको �ान देता है, 
हम तो खदु ही िवद्वान् हैं । हमको क्या �ान देता है? हम सब जानते हैं, 
तो जो ऐसे शब्द बोला करते हैं वे और ज्यादा अंधकार में हैं । बड़े 
िवद्वान् हैं, तपस्या िकया है, वैराग्य िकया है, धन आ गया, सनु्दर 
अवस्था है, अच्छा कुल है, आचायर् हैं, ब्रा�ण हैं, तो इस अच्छे कुल के 
अिभमान में िकसी को भी फटकार देते हैं िक हमसे क्या बोलता है? हम 
ब्रा�ण हैं, आचायर् हैं । इससे बिुद्ध न� हो जाती है । इसिलए रामायण में 
कहा – 

कोिट िबर म ुित कहई । 
सक यान सकृत कोउ लहई ॥ 
 

(रा.मा. उ�र. ५४) 

करोड़ों िवर� हो जाते हैं लेिकन सच्चा �ान िकसी को नहीं होता, 
एकाध िकसी को होता है तो उसमें ऐठं आ जाती है, ‘अहं’ आ जाता है, 
बिुद्ध स्तब्ध हो जाती है । ‘स्तब्ध’ माने ऐठं । अब वह बिुद्ध झकेुगी नहीं, 
स्तब्ध कहते हैं स्तम्भ गणु को, जैसे लोहे का खम्बा होता है वह टूट 
जाएगा लेिकन झुकेगा नहीं, तो ये सब चीजें मनुष्य को झुकने नहीं देती 
हैं । िकसी उदूर्  शायर ने कहा – 

"लोच का नाम िजंदगी । अकड़ाव का नाम मदुा नगी ॥"  
वैसे ही स्तब्ध भाव आ गया, अब मनषु्य मदुार्  बन जाएगा । जैसे 
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मदुार्  शरीर के हाथ-पावँ अकड़ जाते हैं, झकुते नहीं हैं । इसी तरह ये 
स्तब्ध (ऐठंभाव) मनषु्य को झकुने नहीं देता है । इसीिलए भि�मागर् में 
इसे दोष बताया गया है – 

भगित प हठ निहं सठताई । 
 तक  सब िर बहाई ॥ 
 

(रा.मा. उ�र. ४६) 

हम िकसी बात पर अड़ गए तो समझ लो िक हम मदुार्  बन गये, 
कोई व्यि� अड़ रहा है, वाद-िववाद कर रहा है, ये मदुार्नगी है । इसमें 
हमलोग फँसे रहते हैं, अपनी बात को सही करने के िलए, दिुनयाभर के 
तकर् -िवतकर्  करते हैं, इससे ‘अहं’ बढ़ता है । इसिलए अपने मोह को 
जीव नहीं जान पाता है और सार ेजीवन भर बिहमुर्ख ही बना रहता है । 
जब अन्तमुर्ख होने लग जाता है तो उसको अपने दोष िदखने लगते हैं । 
कबीरदास जी का एक छोटा सा दोहा है लेिकन वेद-परुाण का सार है – 

बरुा  जो देखन म चला,  बरुा  न िमिलया कोय । 
जो द ेखा घट आपना,  मझुस े बरुा  न कोय ॥ 
 

यह अन्तमुर्खता क� पहचान है । जब आदमी अपने को देखने लग 
जाता है तो पग-पग पर उसे हजारों दोष िदखने लगते हैं । जैसे हम बैठे 
बात कर रहे हैं, तो प्रभ ुमें ध्यान कहा ँहै? इ� का ध्यान िकसी को हर 
समय कहा ँहोता है? गाते हैं तो भी नहीं होता है । गा रहे हैं ‘मोर मकुुट 
मकराकृित कुण्डल’ और सोच रहे हैं इधर-उधर क� बातें िक उसने 
हमसे ऐसा कहा था, ये सब िवचार बिहमुर्खता के हैं । इस प्रकार जीव 
सार े जीवन भर अन्तमुर्ख नहीं हो पाता है । वैराग्य, पढ़ना-िलखना, 
�ानी बन जाना – ये सब बातें जीव में स्तब्ध (ऐठंभाव) पैदा कर देती हैं 
और उससे नुकसान यह होता है िक ‘हठ’ आ जाता है, शठता आ 
जाती है, अकड़ाव आ जाता है । जैसा िक तलुसीदास जी ने कहा – 

कबँक  ह  यिह  रह िन रहगो    ।  
ीरघनुाथ- कृपा- कृपा  त  संत-स ुभाव गहगो  ॥ 
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जथालाभसंतोष सदा ,  का स  क न चहगो  । 
पर- िहत- िनरत िन रंतर ,  मन म बचन न ेम िनबहगो  ॥ 
पष बचन अित सह वन स ुिन  त ेिह  पावक न  दहगो  ।  
िबगत मान,  सम सीतल मन,  पर-ग ुन  न िहं  दोष कहगो  ॥ 
प िरहिर  देह-जिनत िचंता ,  ख-स ुख समब ुि  सहगो  ।  
'त ुल िसदास '  भ ु य िह पथ र िह अिबचल हिर-भगित लहगो  ॥ 
 

(तलुसी िव.प. १७२) 

अगर हमको अपनी बेइज्जती क� बात सुनकर, अपनी िनन्दा 
सनुकर, गाली सनुकर �दय में दाह उत्पन्न होता है तो ये बिहमुर्खता 
है । इसी प्रकार िवगत मान होना, सम हो जाना, �दय में शीतलता आ 
जाना, ये अन्तमुर्खता है । जैसे द�ाते्रय जी ने कहा िक साध ुया भ� 
कौन है? साध ुजलवत् स्वच्छ होता है, िनमर्ल होता है – 

ः कृिततः िधो माधयु ीथ भूनृ णाम ् । 
म िुनः पनुापां िममीोपशकीत नःै  ॥ 
 

(भा. ११/७/४४) 

भ� सदा मधरु बना रहता है, ऐसा नहीं िक दूसरों को फटकारता 
है, ये तो िजसमें ऐठं भाव होता है, वह कहता है – चल-चल, तू क्या 
जानता है? हम सब जानते हैं । इस तरह अपनी िवद्या क� ऐठं में भन-
भनाता रहता है, गहृिस्थयों से कहता है – चल-चल तू संसारी हमारे 
पास कहा ँ से आ गया है । ये सब िजतनी चीजें हैं, ये अिग्न क� तरह 
जलाती हैं, इसी को मोह कहते हैं या बिहमुर्खता कहते हैं । मोह करता 
क्या है? 

सं सखु े सयित रजः कमिण भारत । 
ानमावृ त ु तमः मादे सयतु ॥ 
 

(गी. १४/९) 

यह मोह �ान को ढक देता है और जीव को प्रमाद में लगा देता है । 
बहस करते रहो, लड़ते-झगड़ते रहो, दे्वष करते रहो, ये मोह है, �ान को 
ढक िदया, अब उल्लू क� तरह रात भर घूमते रहो । 
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ममता तन तमी अँिधआरी । राग ेष उक सखुकारी  ॥ 
(रा.मा. सनु्दर. ४७) 

रात को उल्लू घूमा करते हैं । ममता काली रात है; शरीर में ममता 
हो गयी, प�रवार में, �ी, बेटा-बेटी में ममता हो गयी तो लोग आपस में 
लड़ते हैं । तूने हमारे छोरा (लड़का) को गाली दे दी, हमारी छोरी 
(लड़क�) को मार िदया, इस प्रकार राग-दे्वष के उल्लू घूमा करते हैं 
क्योंिक ममता क� काली रात आ गयी । इसमें कभी �ान ही नहीं हो 
सकता । ये सब मोह है । अपने मोह को नहीं जान पाता है जीव । जब 
मोह को जानने लगता है तो अंतमुर्खता होने लगती है । बस इतना ही 
सीख ले सत्संग में जा करके । 

जान ेत े छीजिहं क पापी । नास न पाविहं जन पिरतापी ॥ 
(रा.मा. उ�र. १२२) 

इससे अपने-आप सब दोष चले जाते हैं, अपने दोष िदखायी पड़ने 
लग जाए ँ तो सब िवकार चले जाएगेँ लेिकन वे िदखाई नहीं पड़ते हैं 
क्योंिक मोह ने �ान ढक रखा है । खाली बिहमुर्खता के कारण बाहर ही 
बाहर िदखायी पड़ता है । छोटी-छोटी िक्रया में मोह देखना चािहए । जैसे 
िक – 

िनयत त ु सासः कमणो नोपपते । 
मोहा पिरागामसः पिरकीित तः ॥ 
 

(गी. १८/७) 

मान लो अपने कमर ेमें बहुारी (झाड़� ) लगाना है और हम सबेरे से 
मोह में पड़े हैं; ‘अब उठेंगे-अब उठेंगे’ जाग रहे हैं और जान रहे हैं िक देर 
हो रही है लेिकन िफर भी मोह में पड़े हैं और सोचते हैं कुछ देर में 
जाएगेँ । तो यह कमर् का त्याग है अथार् त् मोह है । छोटी-छोटी चीजों में 
देर कर देना मोह है । िनद्रा, प्रमाद, आलस्य आिद ये सब मोह हैं । कोई 
सामािजक कायर्  हो रहा है, चार आदमी काम कर रहे हैं और हम बैठे 
देख रहे हैं तो ये मोह है क्योंिक कमर् का त्याग कर िदया, यह तामस 
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त्याग है । इसिलए मोह को हर िक्रया में ढँूढ़ना चािहए, अपने भीतर 
ढँूढ़ना चािहए । अनन्त मोह है, अनन्त अन्धकार है । अनेक �प धारण 
करके घसुा रहता है । अच्छाई का �प बनाकर आता है इसिलए कोई 
उसे पहचान नहीं पाता है । 
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भि� का प्रभाव 

भगवद्भ� के सामने कोई आसरुी शि� िटक नहीं सकती है । 
श्रीमद्भागवत के माहात्म्य में नारद जी ने भि� का मह�व वणर्न िकया – 

न  ेतो  न िपशाचो वा  रासो वासरुोऽिप वा । 
भिय ुमनानां शन  े न भभु व ेत  ्॥ 
 

(भा.माहा. २/१७) 

नारद जी कहते हैं – िजसके अन्तःकरण में भगवद्भि� है – पे्रत, 
िपशाच, रा�स, ब्र�रा�स आिद चाहे िकतने भी प्रबल असरु क्यों न 
हों, ये सब भगवद्भ� को छू भी नहीं सकते अथार् त् भ� के सामने िटक 
भी नहीं सकते हैं । भगवद्भ� में वह शि� है िक लाखों-लाखों वषर् 
तपस्या करने वाले असुर भी भगवत्शरणागत भ� का कुछ अिन� नहीं 
कर सकते हैं । उदाहरणाथर् – िजस लंका में रावण के भय से कोई ‘राम 
नाम’ नहीं ले सकता था, उसमें िवभीषण भजन करते रहे परन्त ुरावण 
रोक नहीं पाया और िजस समय रावण ने िवभीषण का अपमान िकया, 
उसे राज्य से िनकाला तो भ�ापराध के कारण उसी समय रावण 
श्रीहीन, आयहुीन हो गया अथार्त् मतृवत हो गया – 

रावन जबिहं िबभीषन ागा । 
भयउ िबभव िबन ु तबिहं अभागा ॥ 
अस किह चला िबभीषन ु जबह । 
आयूहीन भए सब तबह ॥ 
 

(रा.मा. सनु्दर. ४२) 

यह िसद्धान्त अकाट्य है िक िजस भूिम पर भ� िनवास करता है 
तब तक उस स्थान का स्वयं भगवान् योग�ेम धारण करते हैं । 
इसीिलए असरुों के द्वारा इतने अत्याचार िकये जाने पर भी लंका बची 
रही, उसका कारण था वहा ँ भ� का िनवास । िजस समय रावण ने 
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िवभीषण को लात मारकर लंका से िनकला, तो उसी समय सारे 
लंकावासी श्रीहीन, आयहुीन हो गए और उसका प�रणाम कुछ समय 
प�ात् िदखाई पड़ा, जब सारी लंका न� हो गयी । 

भि� वह शि� है िजसक� हम जैसे लोग कल्पना भी नहीं कर 
सकते हैं । िहरण्यकिशप ु ने लाखों वषर् तप िकया, उसके आगे ब्र�ािद 
ित्रदेव भी नहीं खड़े हो सकते थे और वह भी आ�यर् से बोला – अर े
प्र�ाद ! मेर ेक्रोिधत होने पर तीनों लोक उनके ई�रों सिहत कांपते हैं 
और तू मेरे सामने एक बच्चा होकर िनभर्य खड़ा है । उसने आ�यर् से 
पूछा – तेर ेपास िकसका बल है? तूने कोई तप नहीं िकया, जप नहीं 
िकया, य� नहीं िकया, अभी एक बच्चा है, तझुमें इतनी शि� कैसे आ 
गयी? 

ाद सुभावोऽिस िकमेत े िवच ेितम ्। 
एतािदजिनतमतुाहो  सहजं तव ॥ 
 

(िवष्ण.ु १/१९/२) 

प्र�ाद ! तेरा ऐसा प्रभाव कैसे ह�आ? तूने क्या साधन िकया है? जो 
तझुमें ऐसा प्रभाव आ गया । ये कैसे आया? तेरे पास कोई मन्त्र िसिद्ध है 
क्या? प्र�ाद जी ने कहा – हे िपताजी ! 

न मािदकृतं तात न च नसैिग को  मम । 
भाव एषसामाो य यातुो िद ॥ 
 

(िवष्ण.ु १/१९/४) 

मैंने न तो कोई मन्त्र जपा है, न कोई तप िकया है, न मेर ेमें कोई 
स्वाभािवक शि� है । तब उसने पूछा – िफर यह चमत्कार कैसे आया? 
प्र�ाद जी बोले – साधारण सी बात है, िजसके �दय में अच्यतु आ गए 
अथार्त् भगवान् क� भि� आ गयी, उसके प्रभाव क� कोई कल्पना भी 
नहीं कर सकता है, पर �दय में अच्युत आना चािहए । 

हम जैसे लोग तो बस बक-बक करते रहते हैं और �दय में लड्डू-
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पेड़ा, पैसा-धेला, िवषय-भोग हैं िफर �दय में भगवान् कहा ँ से आ 
जाएगेँ, �दय में अच्युत होना चािहए, सांसा�रक राग-दे्वष न हों । प्र�ाद 
जी कह रहे हैं – क्या करें जीव अपनी कमी को देख नहीं पाता, बेचारा 
मोहान्ध हो गया है, कहने से भी नहीं देख पाता । जैसे – लोग िदन-रात 
पढ़ते हैं परन्त ु िकसी को अपना दोष िदखाई नहीं देता, वैसे ही कुछ 
तपस्या आिद मत करो, िनयम, जप, तप, व्रत क� ज�रत नहीं है, बस 
�दय में अच्युत को लाओ, इससे अपने-आप समस्त शि�या ँतमु्हारे 
पास आ जाएगँी । अब लौिकक �ि� से देखा जाए तो मीराबाई ने कोई 
तपस्या आिद नहीं क� और सारी राज्यशि� िमलकर भी मीरा का कुछ 
नहीं िबगाड़ पायी ‘बार न बाँकौ भयौ गरल अमतृ ज्यौं पीयौ ।’ यहा ँ
तक िक उनको राणा जी ने जहर िदया तो जहर भी उनका कुछ नहीं 
िबगाड़ पाया । यह �दय में भगवान् को लाने का चमत्कार है । इसिलए 
हम अपने �दय को टटोलकर देखें परन्त ुवह नहीं देख पाता प्राणी, बस 
यही एक बड़े दःुख क� बात है, इसीिलए आत्मिनरी�ण के िबना अंधा 
बना रहता है । सूरदास जी ने िलखा है – 

इत-उत देखत जनम गयौ । 
या  झठूी  माया  क  कारन,  ँ ग अंध भयौ ॥ 
जनम-क त मात ु िखत भइ,  अित ख ान सौ । 
व  ै िभवुनपित िबसिर गए तो िह, स िुमरत  न रौ ॥ 
ीभागवत सुौ निहं  कबँ,  बीचिहं भटिक मरय्ौ  । 
'सूरदास '  कहै,  सब जग बू यौ,  जगु-जगु भ तरय्ौ ॥ 
 

हम लोग चले थे घर से भजन करने और बीच में ही भटक गए । ये 
जो महाप�ुषों ने िलखा है, सही िलखा है िक मनषु्य घर से िनकलता है 
लेिकन बीच में भटक जाता है । इसी तरह यह सब संसार भटक के मर 
रहा है । 
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चलना-चलना सब कहे िबरला पँच े कोय । 
एक कंचन और का िमनी ग म घाटी दोय ॥ 
 

भि� मागर्  पर कोई-कोई ही चल पाता है, उस रास्ते पर एक दगुर्म 
घाटी है वह है एक तो धन-दौलत (सखु-सम्पि�) और दूसरी सुन्दर 
�ी । इस दगुर्म घाटी को जो पार कर गया वह भि� मागर् पर चल 
सकता है । इसीिलए भगवान् ने गीता में भी कहा िक घर छोड़कर 
करोड़ों िनकलते हैं लेिकन साधन कोई-कोई ही कर पाता है और उन 
साधन करने वालों में भी कोई-कोई मझुको प्रा� कर पाता है । 

मनुाणां सहषे  ु कितित िसये । 
यततामिप िसानां किां व ेि ततः ॥ 
 

(गी. ७/३) 

लाखों करोड़ों चलते हैं लेिकन भटक जाते हैं । ऐसे भटक जाते हैं 
िक जीवन में िफर उत्थान नहीं हो पाता है । इसिलए प्र�ाद जी ने कहा 
िक �दय में अच्यतु क� जगह टका-पैसा आ गया, कािमनी आ गयी तो 
तमु्हारे भाग्य में भटकना िलखा है और इसी भटकने में ही सारा संसार 
लगा है । कोई-कोई भ� होता है जो संसार सागर से पार हो जाता है । 
बाक� हम जैसे तो भटकते ही रहते हैं । ये भटकना बदं नहीं होता है । 

प्र�ाद जी ने कहा – अगर कृष्ण हैं �दय में तो उसक� शि� को 
कोई जान नहीं सकता है । जैसे मीराबाई को भूत महल में बदं कर िदया 
गया था लेिकन मीरा मरी नहीं बिल्क सब भूतों का उद्धार हो गया । 
देखो, राम पीछे आते हैं, रावण पहले आ जाता है । कृष्ण पीछे आते हैं, 
कंस पहले आ जाता है । संत पीछे आते हैं, उनके ईष्यार्लु, िनंदक पहले 
आ जाते हैं । 

संत नामदेव जी थे । जंगल में एक वृ� था, उस पर एक ब्र�रा�स 
रहता था और ब्र�रा�स बड़ा भयंकर होता है, तो नामदेव जी को वहा ँ
ईष्यार्लु लोगों ने रात में पानी लेने के िलए भेज िदया । एकादशी का 
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क�तर्न था, कोई डर के कारण नहीं गया, िकसी क� िहम्मत नहीं थी, 
ऐसा भी लोग कहते हैं िक ईष्यार्ल ु लोगों ने नामदेव जी को वहीं पर 
आसन लगवा िदया था िक ये मर जाए ँ। आसरुी शि� दैवी शि� से 
िचढ़ती है । रात का समय था, नामदेव जी वहा ँ गए । वह तो अपना 
क�तर्न करते थे । महाराष्ट्र में ‘पांडुरगं’ भगवान् का क�तर्न चलता है, 
अतः वह क�तर्न करने लगे – 

"जय जय पांडु रंग पांडु रंग पांडु रंग हिर ।"  
उसी समय वह ब्र�रा�स िवकराल �प धारण करके सामने आ 

गया, उसका ऐसा िवकराल �प था िक उसका तो दशर्न करके ही 
आदमी भय के कारण मर जाता था । लेिकन भ� नहीं डरता है, हम 
जैसे मूखर् लोग डरा करते हैं । डरने वाला अपने आप डरके मर जाता 
है । नामदेव जी तो सबमें भगवान् को देखते थे और सबको भगवान् ही 
समझते थे । भेद �ि� में भय होता है । उन्होंने करताल लेकर के गाना 
श�ु िकया – 

ये आये म ेरे  लक नाथ । 
धरती पांव ग  ल माथो योजन भिर भिर हाथ ॥ 
िसव सनकािदक पार न पाव  तसैइे  सखा िवराजत साथ । 
नामदेव भ ु अयामी कीो मो िहं  सनाथ ॥ 
 

यह उन्हीं का पद है, उस समय उन्हीं ने गाया था । हम जैसे तो डर 
के मार े मल-मूत्र ही छोड़ दें । लेिकन भ� तो डरता ही नहीं है । अब 
नामदेव जी ने कहा – ये तो मेर े प्रभ ुआ गए, इनका नाम क्या रखें? 
वंशी तो है नही िक गोपाल जी कह दें, धनषु बाण है नहीं िक राजाराम 
जी कह दें । आकाश तक शरीर बड़ा लंबा था तो नामदेव जी ने उनका 
नाम ‘लम्बक नाथ’ रखा । तो उनका �प कैसा है? लम्बक नाथ का 
पावँ तो धरती पर है और िसर का पता नहीं कहा ँहै और चार-चार कोस 
लम्बे हाथ, बड़े-बड़े भयानक नाखून और उस ब्र�रा�स के साथ पूरी 
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फौज थी । जो उसी क� तरह भयानक थी, लेिकन यह तो सबमें 
भगवद्भाव रखते थे । नामदेव जी बोले – वाह प्रभु ! लम्बक नाथ जी 
महाराज ! आपक� मिहमा को तो कोई जान ही नहीं सकता है । आपक� 
मिहमा को सनकािद, िशवािद भी नहीं जान सकते । िकतना �ढ़ भाव है 
नामदेव जी का । कहा – प्रभु ! आपने दशर्न िदया, हम धन्य हो गए 
आपका दशर्न पाकर । तब उसी ब्र�रा�स में से भगवान् प्रकट हो गए 
और नामदेव से बोले – नामदेव ! यह तो ब्र�रा�स था, नामदेव बोले – 
प्रभु ! हमें तो पता नहीं, हम तो जानते हैं िक सब आप ही हैं । उस 
ब्र�रा�स का कल्याण हो गया । भ� डरे नहीं, अपनी आस्था �ढ़ रखे, 
सभी में भगवद्भाव रखे तो उसे अवश्य एक िदन भगवद्दशर्न होते हैं । 
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भगवद् आसि� में बाधक भोगासि� 

रावना िर जस ु पावन गाविहं  सनुिहं  ज े लोग । 
राम भगित ढ़ पाविहं  िबन ु िबराग जप जोग ॥ 
दीप िसखा सम जबुित तन मन जिन हो िस पतंग । 
भजिह राम तिज काम मद करिह सदा सतसंग ॥ 
 

(रा.मा. अरण्य. ४६) 

कोई ज�रत नहीं वैराग्य क�, जप क�, कोई ज�रत नहीं योग करने 
क�, केवल भगवान् के गणु-लीलाओ ंको गाओ । गारन्टी है – भि� िमल 
जायेगी, भवसागर खत्म हो जाएगा । यवुती का शरीर दीपिशखा है, 
उसमें मनषु्य का मन पतंगा क� तरह जल जाता है । इसी तरह यवुती के 
िलए समझना चािहए, प�ुष का संग जला देगा । इसिलए काम का नशा 
छोड़ दो और िनरन्तर सत्संग करो । केवल भगवान् क� लीला-गणुों को 
गाओ, इसी से भवसागर पार हो जाओगे लेिकन काम से सावधान 
रहना, कहीं जल न जाओ । गोस्वामी जी ने पतंगा क्यों कहा? प�ुष 
कैसे जलता है? �ी कैसे जलती है? इसका उ�र श्रीमद्भागवत में 
बताया है – 

इियिैव षयाकृरैा िं ायतां मनः । 
च ेतनां हरत े बुःे  ोयिमव दात ् ॥ 
यन ु ृितिं ानंशः ृितये । 
तोधं कवयः ाराापवमानः ॥ 
 

(भा. ४/२२/३०,३१) 

इिन्द्रयों को िवषय खींच लेते हैं और इिन्द्रया ँमन को खींच लेती हैं । 
िकतने ही लड़के घर से भाग जाते हैं, िकतनी ही लड़िकया ँभाग जाती हैं 
क्योंिक उनका मन िखंच गया । मन क्या करता है, कैसे जलता है? 
इसको देखो । मन बिुद्ध क� चेतना को चरुा लेता है । होश में नहीं रहा, 
चेतना चली गयी तो बेहोश हो गया । चेतना जाने के बाद स्मिृत नहीं 
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रहती है, याद नहीं रहता िक हम िकस घर के हैं, िकस वणर् के हैं, हमारी 
क्या हैिसयत है, स्मिृत चली गयी और होश नहीं रहा । स्मिृत न� हो 
गयी तो �ान न� हो गया, �ान न� हो गया तो आत्मनाश हो गया । अब 
वह आदमी मर गया, चाहे लड़का है, चाहे लड़क� है, साध ुहै, िवद्वान् है 
तो भी मर गया । जहा ँ पैसा िमलेगा, वहीं जायेगा, भले ही नाम है 
रामदास, श्यामदास । जहा ँ लड्डू-पेड़ा िमलेगा, वहीं चल देगा क्योंिक 
�ान न� हो गया, उससे आत्मनाश हो गया । जीव का इससे ज्यादा 
नाश नहीं हो सकता, न ह�आ और न होगा । �ान न� हो गया तो तमु 
जीते जी मदुार्  हो । िवषयों क� िप्रयता तमुने अपने व्यितक्रम से पैदा क� 
है, अपनी गड़बड़ी से अध्यास करके – 

नातः परतरो  लोके प ुंसः ाथ ितमः । 
यद  ेयमानः ितमात ् ॥ 
 

(भा. ४/२२/३२) 

अब जैसे आजकल के लोग यौनशि� बढ़ाने के िलए दवाइया ँखाते 
हैं, हेरोइन आिद का सेवन करते हैं, क्यों करते हैं? तािक िवषयों में 
िप्रयता पैदा हो जाए । ज्यादा देर िवषय भोगेंगे तो प�ुष या �ी ज्यादा 
प्रसन्न होंगे । इस तरह से वे जहर खाते हैं । 

मनषु्य ने अपने ही व्यितक्रम (उल्टे क्रम) से िवषयों में प्रीित पैदा 
क�, िवषय उड़कर नहीं आये थे; िवषयों में िप्रयता हमने पैदा क�, यह 
हमारी कमी है । इससे सवर्नाश हो गया – 

अथियाथा िभानं सवा था पवो नृणाम ् । 
ंिशतो ानिवाना ेना िवशित मुताम ् ॥ 
 

(भा. ४/२२/३३) 

दो चीजें हैं – अथर् और िवषय । हम लोग साध ुबनकर पैसे के िलए 
दौड़ते हैं क्योंिक �ान न� हो गया, उससे सवर्नाश हो गया, सभी प्रकार 
के प�ुषाथ� का नाश हो गया । अथर् और इिन्द्रयाथर् के पीछे, �ान-
िव�ान सब न� हो गये और प�रणाम क्या ह�आ? मरने के बाद सबसे 
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खराब जड़योिन क� प्राि� । मरकर पेड़ बनेंगे, पहाड़ बनेंगे । लाखों वषर् 
तक पहाड़ बनकर खड़े रहेंगे, क� सहेंगे, पेड़ बनकर खड़े रहेंगे । 

िवषयास� मनषु्य पैसा कमाने में लगे रहते हैं या भोग भोगने में लग 
रहते हैं, जब तक िबल्कुल नीचे नहीं पह�चँ जाते, लगे ही रहेंगे, जड़ नहीं 
बन जायेंगे तब तक �कें गे नहीं । हेरोइन खाते हैं और जाने क्या-क्या 
खाते हैं । इसका मतलब है िक यौनवधर्क दवाइया ँ खाने वाले लोग 
जड़योिन क� ओर जा रहे हैं । ये मरेंगे तो मनषु्य तो बनेंगे नहीं, इनक� 
गाड़ी जाकर सीधे िनकृ� योिनयों में ही �केगी । आदमी सोच रहा है िक 
हम भजन आज नहीं तो कल कर लेंगे, कल नहीं तो परसों कर लेंगे, 
लेिकन नहीं तमु्हारी गाड़ी तो सीधे वहीं पह�चेँगी मखु्यता (जड़योिन) 
पर । इसीिलए गोस्वामी जी ने कहा िक जैसे पतंगा आग में जल जाता 
है, वैसे ही तुम कामािग्न में जल जाओगे । इन दोनों ‘अथर् और भोग’ को 
नहीं छोड़ोगे तो जलते रहोगे । 
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भि� का मूल –  'फलाकां�ा का त्याग ' 

भगवान् ने गीता में कहा है िक कोई भी य� करो, फल क� आकां�ा 
से मत करो, हम लोग श�ु में ही फल क� इच्छा कर लेते हैं । फल क्या 
है? सेब, आम, पपीता आिद ये फल नहीं हैं । सबसे बड़ा फल है िक 
मनषु्य आत्म-सम्मान चाहता है । चैतन्यमहाप्रभु जी ने कहा था – 

न धनं न जन ं न सुर  किवतां वा  जगदीश कामय े । 
मम जिनजनीरे भवतािरहैतकुी  िय ॥ 
 

(िश�ा�क ४) 

मान-सम्मान क� इच्छा मत करो । आज का हर आदमी २४ घण्टे 
जो काम करता है, खाता-पीता, उठता-बैठता है सम्मान के िहसाब से । 
वहीं बैठेगा जहा ँ उसके सम्मान क� विृद्ध होती है अथार्त् जहा ँ उसे 
सम्मान िमलता है । सभी कमर् उठना-बैठना, खाना-पीना, बोलना-
चालना सम्मान छोड़कर करना चािहए, तब वह कमर् ब्र� में अपर्ण हो 
जाता है । हम लोग खाते भी हैं तो सम्मान के िलए, थोड़ा लेते हैं, नहीं 
तो बदनामी होगी, िहसाब से खावें, लोग देख रहे हैं । अतः हर काम हम 
लोग सम्मान के िलए करते हैं । गीता में कहा है – 

याधाय कमा िण स गं ा करो ित यः । 
िलते न स पाप ेन पपिमवासा ॥ 
 

(गी. ५/१०) 

भगवान् में तमु्हारा कमर् तब समिपर्त होगा, जब संग (आसि�) – 
देहासि�, गहृासि�, अन्तःकरण क� अहमासि� छोड़कर चलोगे, तब 
वह कमर् ब्र� में अिपर्त होगा तब तमुको पाप नहीं लगेगा । 

हम जैसे लोगों का हर कमर् मान-सम्मान क� र�ा के िलए होता है । 
र�ा ही नहीं बिल्क मान-सम्मान बढ़ाने के िलए होता है । दीनता भी 
ज्यादा िदखाते हैं, तो वहा ँभी मान-सम्मान क� सू�म इच्छा रहती है िक 
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लोग समझें बड़ा िवनम्र है, बड़ा दीन है । प्रदशर्न क� इच्छा रहती है तो 
वह फल है । जब प्रदशर्न क� इच्छा होती है तब कमर् राजस बन जाता 
है । जो कमर् हम िदखाने के िलए करते हैं, उसका साित्वकपना न� हो 
जाता है । इसका प्रमाण गीता में है – 

अिभसाय त ु फलं दाथ मिप चवै यत ् । 
इते भरते तं यं िवि राजसम ् ॥ 
 

(गी. १७/१२) 

‘शा� से समझना चािहए तो िदमाग में पक्का बैठ जाता है ।’ 
भगवान् ने कहा – साित्वक तो वह था, जब कोई भी फल क� इच्छा 
नहीं आयी – 

अफलाकाििभय ो  िविधो य इते । 
यमेव ेित मनः समाधाय स सा िकः ॥ 
 

(गी. १७/११) 

अगर इस �ि� से कमर् करते हैं िक करना क�र्व्य है, भगवान् क� 
आ�ा है, तो वह कमर् साित्वक है और फल क� इच्छा आयी तो वह 
राजस हो गया । दम्भ (िदखावा) का भाव आया, उसी से वह कमर् 
राजस हो गया, साित्वकता खत्म हो गयी और हम लोग िदखाने के िलए 
ही सब काम करते हैं । कोई आदमी पाचँ सौ का नोट चढ़ाता है तो 
िदखाता है, तािक सब लोग जान जायें िक यह पाचँ सौ �पये का नोट 
मैंने चढ़ाया, तब वह पाचँ सौ �पये चढ़ाना राजस हो गया । अगर िबना 
दम्भ के चपुचाप दस �पये भी देता तो वह साित्वक था । िजस काम में 
दम्भ (िदखावा) है, फल क� इच्छा है, िकसी भी प्रकार क� कोई भी 
इच्छा है तो वह राजस हो गया । वतर्मान काल में समाज में अिधकतर 
राजस और तामस य� हो रहे हैं । 

िविधहीनमसृां महीनमदिणम ् । 
ािवरिहतं यं तामसं पिरचते ॥ 
 

(गी. १७/१३) 
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श्रद्धा है ही नहीं तो तामस हो गया । श्रद्धा नहीं है, कैसे पता? अगर 
श्रद्धा होती तो फल क� इच्छा नहीं होती – 

या परया तं तपििवधं नरःै। 
अफलाकाििभय ुैः  सा िकं पिरचते ॥ 
 

(गी. १७/१७) 

‘श्रद्धा’ माने केवल भगवान् क� प्राि� क� इच्छा है । संसार के िलए 
िदखावा कर रहे हैं तो इसका मतलब है िक हम संसार क� आराधना 
कर रहे हैं, भगवान् क� नहीं । धन क� इच्छा है तो इसका मतलब िक 
भगवान् में श्रद्धा नहीं है, भगवान् में पे्रम नहीं है । जहा ँश्रद्धा होगी, वहा ँ
फल क� इच्छा नहीं होगी । फल क� इच्छा आयी तो कमर् राजस हो 
गया । 

हमारा मान-सत्कार हो, पूजा हो, समाज में प्रभाव बढ़े, इसके िलए 
मनषु्य िदखावा करता है, इससे वह य� राजस हो गया । जैसे माला क� 
झोली इसीिलये बनायी गयी िक हम जप कर रहे हैं, कोई माला न देख 
ले, लेिकन हम जैसे लोग झोली खड़खड़ाते हैं िक लोग देंखें – हम जप 
कर रहे हैं, हम बड़े भजनानन्दी हैं । उस झोली को भी दम्भ का एक 
उपकरण बना लेते हैं । िदखावे के िलए आखँों से आसूँ बहाते हैं िक 
लोग देखें – हम बड़े भावुक हैं । घर में रोटी नहीं है खाने को लेिकन 
बड़ा सूट पहनकर सज-धजकर चलते हैं िक हम बह�त बड़े धनी हैं । इस 
तरह हमारी आदतें िबगड़ी ह�ई हैं, हर िक्रया में, हर कमर् में दम्भ घसुा 
ह�आ है, इसिलए हर कमर् राजस बना लेते हैं । कथा कहते हैं तो सोचते 
हैं िक कथा जमी िक नहीं, जनता पर हमारा प्रभाव पड़ा िक नहीं, 
सम्मान क� ओर तरुन्त ध्यान जाता है । लोगों ने तारीफ िकया वाह-
वाह तो फूल गये क्योंिक सम्मान क� इच्छा थी । लोगों ने ताली बजायी 
तो खशु हो गये िक जनता ने बड़ी ताली बजायी । ये िदखाता है िक 
सत्कार क� भावनायें हमारे मन में हैं । हम भ� नहीं हैं । भ� होते तो – 
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यो न ित न े ि न शोचित न का ित । 
शभुाशभुपिरागी भिमाः स मे ियः ॥ 
 

(गी. १२/१७) 

िकसी ने सम्मान िकया लेिकन 'न �ष्यित' माने भ� को हषर् नहीं 
होता और हमारे सामने 500 का नोट रख दो, तो हम खुश हो जायेंगे 
क्योंिक हम भ� नहीं हैं । भ� को प्रसन्नता नहीं होती है संसारी चीज 
पाकर । िकसी ने अपमान कर िदया तो भ� उससे दे्वष नहीं करता है । 
कोई भौितक वस्त ुन� हो गयी तो भ� शोक नहीं करता है । संसार क� 
िकसी भी वस्तु क� प्राि� क� भ� इच्छा नहीं करता है । ऐसी चीजें याद 
रखो तो भ� बन जाओगे । 
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सच्ची िन�ा क� प्राि� 

‘अनन्य’ शब्द भि� का मूल है । िकसी भी ग्रन्थ को पढ़ें, सभी में 
यही िन�पण िकया गया है िक भगवान् का अनन्य आश्रय ही सबका 
मूल है । सबसे पहले भगवान् ने गीता में इसी बात क� घोषणा क� – 

अनाियो मां य े जनाः पय ुपासते । 
त ेषां िनािभय ुानां योग ेमं वहाहम ् ॥ 
 

(गी. ९/२२) 

एक तरह से यह भगवान् क� प्रित�ा है, घोषणा है िक तुम िजस 
समय मेरा अनन्य िचंतन करोगे, तमुको अपने योग�ेम के बारे में नहीं 
सोचना पड़ेगा । योग�ेम मैं स्वयं ढोऊँगा मजदूर बनकर । 

ये िन�ा कब प्रा� होती है? जब अनथर् हट जाते हैं तब भि� क� 
पाचँवी सीढ़ी 'िन�ा' क� प्राि� होती है । इसके पहले कभी भी मनषु्य का 
पतन हो सकता है । जब तक अनथर् बने रहेंगे तब तक िन�ा क� प्राि� 
नहीं होगी, चाहे कोई िकतना भी जप कर ले, तप कर ले, सेवा कर ले । 
पहली सीढ़ी है श्रद्धा, दूसरी सीढ़ी है साध ुसंग । श्रद्धा वाला ही साध-ु
संतों, भ�ों का संग करता है । श्रद्धा नहीं है तो साधओु ंके पास नहीं 
जायेगा, जायेगा भी तो िबना श्रद्धा के कोई फायदा नहीं होगा । तीसरी 
सीढ़ी है भजन िक्रया । कोई शदु्ध साध ुहोगा तो सीधी तौर पर भजन 
िक्रया बतायेगा, अहैतकु� भजन िक्रया बतायेगा । अहैतकु� भि� क्या 
है? इसका िन�पण श्रीमद्भागवत में िकया गया है – 

लणं भियोग िनग ुण दुातम ् । 
अहैतुविहता या  भिः पुषोमे ॥ 
 

(भा. ३/२९/१२) 

िनगुर्णा भि� ही शदु्ध भि� है िजसमें सतोगणु, रजोगणु व तमोगणु 
का िमश्रण नहीं होता । वह अहैतकु� भि� होती है, उसमें कोई हेत ुनहीं 
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होता, न राजस हेतु, न तामस हेत ुऔर न ही साित्वक हेतु । अगर ये 
हेतु आ गए तो िनगुर्णा भि� नहीं रही । तामस हेतु क्या है? अिधकतर 
समाज में तामस हेतु ही चल रहा है – 

अिभसाय यो िहंसां दं मायम ेव वा  । 
संरी िभावं मिय कुया  तामसः ॥ 
 

(भा. ३/२९/८) 

िहसंा, मात्सयर् व दम्भ ये तीन चीजें भि� को तामस कर देती हैं । 
अिधकांशतया मनषु्य जहा ँभी िजस सम्प्रदाय अथवा िजस ग�ु के पास 
जाता है, वहा ँउसे हमलोग यही िसखाते हैं िक हमारा प्रचार करो, चाहे 
दभं से करो । हर सम्प्रदाय में हर आचायर्  यही िसखाता है । इसके िलए 
िहसंा िसखाता है, िहसंा अथार् त् दूसर ेक� किमयों को बताना, दूसरों क� 
आलोचना करना, दूसरों का यश न� करना और अपने को भ�, 
रिसक घोिषत करना, इस प्रकार मात्सयर् (दे्वष) िसखाता है । इस तरह 
से यह पहली िश�ा ही मनषु्य को तामस बना देती है और आजकल 
समाज में यही हो रहा है । चाहे िकतना भी ऊँचा संत है, महाप�ुष है, 
आचायर्  है, सम्प्रदाय है, वहा ँपर पहली चीज यही िसखाई जाती है िक 
प्रचार करो, उसके िलए चाहे दम्भ िदखावा ही क्यों न करना पड़े । िबना 
दम्भ (िदखावा) के प्रचार नहीं होता, आजकल ज्यादातर आचाय�, 
ग�ुओ ंया सम्प्रदायों द्वारा िहंसा िसखायी जाती है िक जो कुछ रस है, 
भि� है वह केवल हमारे यहा ँही है, अन्यत्र कहीं पर तुमको हमार ेयहा ँ
जैसी िवशेषता नहीं िमलेगी । दूसर ेका यश न� करना, यह िहसंा है । 
मात्सयर् भी िसखाया जाता है । मात्सयर् अथार्त् होड़ करना । इन सब 
हेतओु ंसे भि� तामस हो जाती है । मान लो, अगर कोई तामस भि� 
से बचा तो हम लोग ही उसको राजस भि� िसखाते हैं । राजस भि� में 
िवषय, यश, ऐ�यर् क� कामना रहती है – 
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िवषयानिभसाय यश ऐयम ेव वा  ।  
अचा दावच य ेो  मां पृथावः स राजसः ॥ 
 

(भा. ३/२९/९) 

िवषय माने केवल �ी ही नहीं होती । सबसे बड़ा िवषय है – 
अहतंा-ममता । ‘मैं पन’ और ‘मेरापन’ यही अहंता-ममता है, पहले ‘मैं 
पन’ आता है, िफर ‘मेरापन’ आता है । 'एकादशं स्वीकरणं ममेित' जो 
चीज हमारी नहीं उसे अपना मानना यही ममता है । हम आचायर् हैं, हम 
रिसक हैं, हम गु� हैं, ये अहतंा है, इसी ‘अहतंा’ के कारण ‘ममता’ पैदा 
होती है िक हमार े इतने िशष्य हैं, हमार े इतने अनयुायी हैं । अतः 
‘अहतंा-ममता’ को हम लोग छोड़ नहीं पाते और इसके छोड़े िबना 
भगवान् कभी नहीं िमलेंगे – 

यानबुऽेसित देहगहेे ममाहिमूढराहाणाम ् । 
प ुंसां सु रं  वसतोऽिप पयुा  भजेम त े भगवन ् पदाम ् ॥ 
 

(भा. ३/५/४३) 

यह हमारा घर है, यह हमारे बेटा-बेटी हैं, यह मेरा पित है, यह मेरी 
�ी है, यह मेरा पैसा है; यह सब ‘मम्’ बिुद्ध है । बाप का एकाउन्ट अलग 
होता है, बेटे का अलग । इस तरह ‘ममाहम् बिुद्ध’ घर-घर है । साध ु
समाज में भी है । तो यह ‘ममाहम् बिुद्ध’ दरुाग्रह है, ऐसे लोगों के िलए 
भगवान् बह�त दूर हैं । इस परुी (शरीर) में रहते ह�ए भी भगवान् सदुूर 
अथार्त् इतनी दूरी पर हैं िक हम समझ नहीं सकते । इसिलए राजस 
भि� में िवषय ‘अहतंा-ममता’ भी है, यश तथा ऐ�यर् (प्रभतुा) क� 
कामना भी है । ऐ�यर् में आदमी चाहता है िक सब लोग हमारी बात 
मानें । इस प्रकार तामस भि� से छूटे तो राजस भि� हो गयी और 
राजस भि� से छूटे तो साित्वक भि� हो गयी । साित्वक भि� क्या है? 
हमारे कमर् भगवान् को अपर्ण हो जायें, हमारा मो� हो जाये, यह है 
साित्वक भि� – 
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कमिनहा रम िुय परिन ् वा  तदप णम ् । 
यजेिमित वा पृथावः स सा िकः ॥ 
 

(भा. ३/२९/१०) 

िदन-रात लोग इसी बात पर लड़ते हैं िक हमारा ही भोग भगवान् 
को अपर्ण हो, हमारी सेवा स्वीकार हो जाये । ये सब साित्वक हेत ुहैं । 
तलुसीदास जी ने रामायण में कहा – ‘मैं और मेरा’ यही माया है । 

म अ मोर तोर त माया । ज ेिहं  बस कीे जीव िनकाया ॥ 
(रा.मा. अरण्य. १५) 

माया क� इतने संि�� शब्दों में प�रभाषा िकसी भी ग्रन्थ में नहीं है, 
जैसा िक गोस्वामी जी ने िलखा है । 'मैं' और 'मेरापन' जब तक जीिवत 
है तब तक तमु्हार ेभीतर माया है । जब ‘मैं पन’ जीिवत है तो ‘मेरापन’ 
जीिवत रहेगा । ‘मैं’ है – 'अहतंा' और ‘मेरापन’ है उसक� बेटी 'ममता'; 
इन सब हेतओु ंसे छूटकर भि� क� जाये, ऐसा संसार में कहीं नहीं है । 
इसिलए िनगुर्णा भि� का भी कहीं दशर्न नहीं होता । िनगुर्णा भि� 
‘अहैतुक�’ अथार्त् सभी प्रकार के हेतओु ंको छोड़कर होती है – 

लणं भियोग िनग ुण दुातम ् । 
अहैतुविहता या  भिः पुषोमे ॥ 
 

(भा. ३/२९/१२) 

भि� करो िकन्त ुिकसी हेत ुको लेकर मत करो । हम लोग आश्रम 
बनाते हैं तो सोचते हैं िक आश्रम का खचर् कैसे चले? इसके िलए िशष्यों 
को, अपने अनयुािययों को िसखाते हैं िक चन्दा करके, दान लेकर धन 
इकठ्ठा करो, धन लाओ । तब िशष्य भी समझता है िक गु� जी ठीक 
कह रहे हैं, वह धन अपने िलए तो मागँ नहीं रहे, धन नहीं आयेगा तो 
आश्रम का खचर् कैसे चलेगा? भले ही गु�जी अपने िलए धन नहीं मागँ 
रहे हैं, आश्रम के िलए मागँ रहे हैं लेिकन इससे भगवान् का आश्रय तो 
छूट जाता है । कहीं भी धन मागँने जाओगे तो वह अन्याश्रय होगा । 
साधाराण आदमी इस तथ्य को नहीं समझ सकता िक भगवान् का 
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आश्रय कैसे न� हो जाता है । या तो िफर इतना बेपरवाह हो जाये िक 
आश्रम का खचर् चले अथवा नहीं चले, अन्याश्रय नहीं करेंगे । भागवत 
में भी यही कहा िक धमर् के िलए भी धन क� इच्छा मत करो तथा अपनी 
जीवन यात्रा के िलए भी मत सोचो िक क्या खायेंगे? कैसे हमारा िनवार्ह 
होगा...आिद के िलए भी धन क� इच्छा नहीं करो – 

धमा थ मिप नहेेत यााथ  वाधनो धनम ् । 
अनीहानीहमान महाहेिरव वृ िदा ॥ 
 

(भा. ७/१५/१५) 

यिद तमु गरीब हो, भोजन के िलए भी नहीं है कुछ तमु्हारे पास, 
िफर भी तुम िहम्मत करो, धन क� कामना मत करो । इसे 'अनीहा' विृ� 
कहते हैं । जब यह 'अनीहा' तमु्हारे �दय में आ जायेगी तो तमु्हारा 
जीवन िनवार्ह अपने आप होगा लेिकन हम लोगों में इतनी िहम्मत नहीं 
है । इसिलए चन्दा करते हैं, donation (दान) मागँते हैं और कहते हैं 
िक हम अपने िलए यह सब नहीं कर रहे हैं, समाज कल्याण के िलए, 
धमर् के िलए कर रहे हैं िकन्तु इस �ोक में स्प� िनद�श है िक धमर् के 
िलए भी धन क� कामना मत करो । ऐसी िश�ा वतर्मान समाज में कहीं 
नहीं है । ऐसा संत आजकल कहीं नहीं िमलता, इसिलए अनथर् िनविृ� 
नहीं होती । 

अनथर् नहीं दूर होते क्योंिक सही भजन िक्रया नहीं होती, क्यों नहीं 
होती? क्योंिक ‘सही साध’ु नहीं िमला । ‘सही साध’ु क्या होता है? वह 
हम जैसे लोगों से पथृक होता है । 

संत िबसु िमलिहं पिर त ेही  । 
िचतविहं राम कृपा किर ज ेही  ॥ 
 

(रा.मा. उ�र. ६९) 

संत तो सभी बनते हैं लेिकन एक होता है िवशदु्ध संत, िजसके पास 
न साित्वक हेतु है, न राजस हेत ुहै और न ही तामस हेतु है । संसार में 
आजकल तामस हेत ु बह�त िमलते हैं । दूसरों क� आलोचना करना, 
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दूसरों का यश न� करना – यह तामस हेतु है । समाज में अिधकांशतया 
यही िदखायी देता है । साध ुसमाज में यही चचार्  िमलती है िक रामदास 
ऐसा है, श्यामदास वैसा है, परस्पर एक दूसरे क� आलोचना ही 
�ि�गोचर होती है । यह जीव को तामस बना देती है, भि� तो बह�त 
पीछे क� बात है । भागवत धमर् (भि�) क� श�ुआत तभी होगी जब 
िनमर्त्सर बनोगे, नहीं तो चाहे साध ु बनो, संत बनो कुछ नहीं होगा । 
श्रीमद्भागवत में सवर्प्रथम इसी का िन�पण िकया गया है – 

'धमः ो ितकैतवोऽ परमो िनम राणां सतां'  
(भा. १/१/२) 

इस भागवत धमर् क� प्राि� तभी होगी जब िनमर्त्सर हो जाओगे । 
आजकल समाज में मात्सयर् हर कदम पर िदखाई देता है । एक बार 
हमसे िसद्ध सन्त ग्वा�रया बाबा के िशष्य िकशोरीलाल गोस्वामी जी ने 
कहा था िक साधसंुग मत करना, यह सनुकर हमें बड़ा आ�यर् ह�आ, 
हमने पूछा िक िबना साध ुसंग के तो भि� नहीं आती, तो उन्होंने कहा 
िक वतर्मान काल में पहले जैसे शदु्ध साध ु तो बह�त कम हैं, 
अिधकांशतया साध ुसमाज में कहीं भी जाओ तो वहा ँशुद्ध भगवद ्चचार्  
तो कहीं नहीं िमलती, परस्पर एक दूसरे क� िनंदा और भण्डार ेआिद 
क� चचार्  ही सनुायी पड़ती है । हमने साध ुसमाज में जाकर देखा तो 
यही पाया िक कहीं पे्रम क� भाषा (भि� य�ु चचार्) नहीं है, एक दूसरे 
क� आलोचना ही िदखाई पड़ती है । 

जब तक मेरा-तेरापन न� नहीं होता, तब तक भगवान् बह�त दूर हैं । 
यह मेरी कुिटया, यह तेरी कुिटया, यह मेरा सम्प्रदाय, यह तेरा 
सम्प्रदाय – ये सब माया है । जो इस झगड़े से दूर है, उस पर भगवान् 
क� कृपा है । इन्हीं सब कारणों से ‘अहैतुक� भि�’ अत्यन्त किठन है, 
किठन इसिलए है क्योंिक कहीं भी इसक� व्यवहा�रक िश�ा नहीं दी 
जाती । कहीं ऐसा संत नहीं िमलता जो साि�वक, राजस और तामस 
हेतओु ंसे छूटकर अहैतकु� भि� का आचरण करता है और समाज को, 
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अपने अनुयािययों को उसी के अनसुार आचरण कराता है; इसिलए 
अनथर्-िनविृ� नहीं होती, अनथर् िवद्यमान रहते हैं और िबना अनथर् 
िनविृ� के भि� क� पाचँवीं सीढ़ी ‘िन�ा’ क� प्राि� नहीं होती । ‘िन�ा’ 
का अथर् है – गड़ जाना (अच्छी तरह से िस्थत हो जाना), जब िन�ा आ 
गयी िफर मनषु्य िगरता नहीं है क्योंिक अनथर् सब न� हो गये । अनथर् 
ही िगराता है । अनथर् क्या है? जहा ँपर अथर् जड़ सिहत समा� हो गये, 
वह है अनथर् । 

िव�नाथ चक्रवत�पाद ने िलखा है िक चार प्रकार के अनथर् होते 
हैं – 

१. सकृुतजात अनथर् २. दषु्कृतजात अनथर् ३. भि�जात अनथर् 
४. अपराधजिनत अनथर् । 

‘सकृुतजात अनथर् ’ – धन दान करेंगे, इससे पणु्य होगा, स्वगर् 
िमलेगा, यह सुकृतजात अनथर् है । 'दषु्कृत जात अनथर् ’ – पाप करना, 
भोग भोगना आिद ये दषु्कृत जात अनथर् है । 'भि� जात अनथर् ’ – ऐसा 
सोचना िक हम बह�त महान भ� हैं, हम बह�त ऊँचे रिसक हैं, यह 
भि�जात अनथर् है, जो आज समाज में बह�त अिधक है । 
‘अपराधजिनत अनथर् ’ – नामापराध करना, भ�ों का अपराध करना, 
यह अपराधजिनत अनथर् है । ‘भ�ापराध’ सब अनथ� में सबसे प्रमखु 
है, इसिलए इस अनथर् से िवशेष सावधानी पूवर्क बचना चािहए । जब 
सब प्रकार के अनथर् समा� हो जाते हैं, तब मनषु्य को ‘िन�ा’ क� प्राि� 
होती है । 
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क� का मूल –  'मैं -  मेरापन '  

भय (डर) क्यों लगता है? क्योंिक हमने भगवान् को अपना नहीं 
माना है । घर को अपना मान िलया, ईटं-पत्थर का घर, उसको अपना 
मान िलया । धन-सम्पि� को अपना मान िलया । इसिलए भय लगता है 
िक कहीं पैसा न खचर् हो जाये, चोरी न हो जाये । 

तावयं  िवणगेहस ु ि िमं शोकः  ृहा  प िरभवो  िवप ुल लोभः  ।  
तावमेसदवह आितमूलं  याव तेऽङ ्िमभयं वृणीत  लोकः  ॥ 
 

(भा. ३/९/६) 

तमुने धन को अपना मान िलया, बस यही गलत आदत है । धन तो 
एक िदन छोड़ना ही पड़ेगा, अभी नहीं छोड़ोगे तो मरने के बाद छोड़ना 
पड़ेगा । पा�रवा�रक सम्बन्धों में मेरापन कर िलया, मेरी मा,ँ मेरी �ी, 
मेरा पतु्र, मेरा प�रवार – यह मेरापन ही क� का मूल है । मेरापन के 
कारण ही शोक होता है, दःुख होता है, स्पहृा (इच्छा) होती है, पराजय 
होती है – इस संसार क� िकसी वस्त ुको तुम अपना मानोगे तो पराजय 
होगी, लोभ होगा । सांसा�रक िकसी भी सम्बन्ध में मेरापन है – मेरी मा ँ
है, मेरा िपता है, मेरा भाई है, मेरा पतु्र-पतु्री है – यह केवल झूठा हठ है । 
अगर सोचते हो िक यह मेरी �ी है तो क्या वह मरगेी नहीं, क्या तमु्हारे 
साथ जायेगी? मेरापन जहा ँभी है, उसके कारण केवल क� िमलेगा । 
िजस समय मनषु्य भगवान् को अपना मान लेता है, उस समय ये सारी 
समस्याए ँसमा� हो जाती हैं । संसार में मेरापन समा� हो जाता है । न 
मेरा बेटा रहा, न मेरी बेटी रही, न मेरी �ी, न मेरा घर, न मेरी जमीन-
जायदाद रही, न मेरा शरीर – ये मेरपेन का सब िवकार समा� हो जाता 
है । एकमात्र भगवान् ही मेरे हैं, यही सत्य है, जैसे मीराबाई ने कहा था 
मेर ेतो एकमात्र श्रीकृष्ण हैं और न मा ँ मेरी है, न बाप मेरा है, न भाई-
बन्ध ुमेर ेहैं, इस संसार में कोई भी मेरा नहीं है – 

91 



मा�ननी यश म�ुामाला  

मेरे  तो िगिरधर गोपाल सरो न कोई । 
जाके िसर मोर मकुुट म ेरो  पित सोई । 
तात मात ात ब ु आपनो न कोई ॥ 
 

संसार क� कोई भी वस्तु, प्राणी हमारा नहीं है । एक िदन हर चीज 
छूटेगी । लेिकन िफर भी मनुष्य ममता करता है, उसक� ममता नहीं 
छूटती है – 

ममता तू न गई मेरे  मन त  ॥ 
पाके केस जनमके साथी,  लाज गई लोकनत  । 
तन थाके कर कंपन लाग,े  ोित गई ननैनत  ॥ 
सरवन बचन न सनुत काके बल गये सब इं िनत  । 
टू टे  दसन बचन निहं आवत सोभा गई मखुनत  ॥ 
कफ िपत बात कंठपर बठेै  सतुिहं  बलुावत करत  । 
भाई-बंध  ु सब परम िपया रे ना िर िनकारत घरत  ॥ 
जसै  े सिस-मंडल िबच ाही टै न को िट जतनत  । 
'तलुिसदास '  बिल जाऊँ चरनते लोभ पराय े धनत  ॥ 
 

एक िदन ऐसा आयेगा िक हर चीज छूटेगी । मा-ँबाप, �ी, बेटा-बेटी 
सब छूटेंगे । क्या कोई िकसी के साथ सवर्दा रहा? तलुसीदास जी कहते 
हैं िक तू नीच मनषु्य है, इन छूटने वालों को अभी से क्यों नहीं छोड़ 
देता? मनषु्य यह मेरेपन क� आदत नहीं छोड़ता । जैसे अनािदकाल से 
वषार्  हो रही है लेिकन चन्द्रमा का काला धब्बा आज तक नहीं िमटा, 
उसी प्रकार ममता भी आज तक नहीं छूट सक�, जीव का लाखों बार 
जन्म-मरण ह�आ, कभी कुितया बना, कुितया िपल्ले को अपना मानती 
रही िक यह मेरा है, बन्द�रया अपने छोटे बच्चे के िलए लड़ाई-झगड़ा 
करती है । यह ममता क� विृ� चौरासी लाख योिनयों में है अनािदकाल 
से । श्रीमद्भागवत में भी कहा गया है – 
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नरकोऽिप देहं  व ै न पमुांुिमित । 
नारां िनवृ तौ  सां द ेवमाया िवमो िहतः ॥ 
 

(भा. ३/३०/५) 

नरक में रहने वाला जीव नारक�य योिनयों में भी सखुी रहता है । 
एक मल के क�ड़े को मल से अलग िकया जाये तो तड़पता है क्योंिक 
उसके िलए मल ही वैकुण्ठ है, हर जीव अनन्त क� पाता है लेिकन उस 
नरक को, नारक�य पदाथ� को छोड़ नहीं पाता है । छोड़ने क� इच्छा भी 
नहीं करता । नरक के क�ों में भी वह आनन्द का अनभुव करता है । 
यह ऐसी मोहमयी माया है िक – 

सौ सौ जूता  खाय ,  तमाशा घसुके देखग  े।  

जब तक िसर सलामत है,  तमाशा घसुके देखग े॥ 
 

एक गहृास� मनुष्य के िसर पर रोज सौ-सौ जूते पड़ते हैं । �ी 
अलग लड़ती है, बेटा-बेटी अलग लड़ते हैं लेिकन उसका मोह नहीं 
छूटता । गभर्वास करते समय जीव को अत्यिधक दा�ण क� सहना 
पड़ता है । गभर् के भीतर छोटे-छोटे हजारों क�ड़े होते हैं, वे जीव को 
काटते रहते हैं िकन्तु वह न तो हाथ-पावँ िहला सकता है, न खजुा 
सकता है 'जनमत मरत दुसह दुख होई ।' जन्म-मरण के समय जीव 
को अनन्त क� भोगना पड़ता है । गभर् के बाहर तो कोई पीड़ा होने पर 
हम दूसरे को बता सकते हैं, इलाज करा सकते हैं लेिकन गभर् के भीतर 
प्राणी कुछ नहीं कर सकता । सूरदास जी ने कहा है – 

त ुम भ,ु  मोस  बत करी    ।  
नर-देही  दीनी  स ुिमरन क,  मो  पापी  त  क न सरी  ॥ 
गरभ-बास अित ास,  अधोम ुख ,  तहाँ  न  मेरी  स ुिध  िबसरी  ।  
पावक जठर जरन निहं  दीौ,  कंचन-सी  मम देह  करी  ॥ 
जग म  जनिम पाप  ब कीे,  आिद-अंत ल  सब िबगरी  ।  
'सूर '  प ितत,  त ुम पितत उधारन,  अपन े िबरद की  लाज धरी  ॥ 
 

गभर् के भीतर बच्चा नीचे िसर िकये लटका रहता है, उसका िसर 
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मल-मूत्र में गड़ा रहता है और उसके पास में जठरािग्न जलती रहती है । 
जठरािग्न सभी प्रकार के भोजन को पचा देती है । २४ घंटे जठरािग्न 
जलती रहती है लेिकन भगवान् जीव को उससे जलने नहीं देते, उसक� 
र�ा करते हैं और सोने जैसी काया बनाकर गभर् से जीव को सरुि�त 
बाहर िनकाल देते हैं । लेिकन गभर् के बाहर आते ही मनषु्य पाप परायण 
हो जाता है, भोग परायण हो जाता है । सूरदास जी कहते हैं – हमने तो 
आिद से अंत तक अपना िवनाश ही िकया । मनषु्य जन्म के बाद भी 
िफर से मल-मूत्र के अथार्त् भोगों के परायण हो गए । िजस मल-मूत्र के 
गभर् से मनषु्य िनकलता है, बाहर आकर िफर से मल-मूत्र के मैथुनी भोग 
में संलग्न होकर पनुः उसी गभार्शय में घसुने का कायर्  करता है । 
महाराज बिल ने अपने िपतामह प्र�ाद जी को स्मरण करते ह�ए कहा िक 
धन्य हैं मेर ेबाबा जी, वह बचपन में मझेु गोद में लेकर समझाया करते 
थे, िश�ा देते थे इसीिलए मझुमें त्याग आ गया । संसार में ऐसे माता-
िपता का िमलना दलुर्भ है । बिल कहते हैं – हमार े बाबा प्र�ाद जी 
समझाते थे – 

िकमानानने जहा ित योऽतः   
िकं िरहारःै  जनादिुभः । 
िकं जायया संसृितहेतभुूतया   
म  गहेःै  िकिमहाय ुषो यः ॥ 
 

(भा. ८/२२/९) 

अपने शरीर से पे्रम मत करना, यह शरीर एक िदन तुमको छोड़ 
देगा । इस शरीर को चाहे िकतना भी बिढ़या भोजन िखलाओ, दूध 
िपलाओ, सनु्दर व� और अलंकारों से ससुिज्जत कर लो, िकतना ही 
इसे भोग भगुाओ लेिकन यह अन्त में तमु्हारा साथ छोड़ देगा, न� हो 
जायेगा । इसिलए शरीर से पे्रम मत करना । इसके अित�र� बेटा-बेटी, 
�ी आिद ये सब डाकू हैं । सब कमाया ह�आ धन ले लेते हैं । ले क्या 
लेते हैं, मनषु्य स्वयं ही उन्हें दे देता है । डाकू बन्दूक क� नोक पर धन 
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लूटता है और ये बेटा-बेटी हसँकर मनषु्य का धन लूट लेते हैं । इस 
प्रकार ये स्वजन-सम्बन्धी, पतु्रािद केवल डाकू हैं, इनसे पे्रम मत करना, 
ये दस्यु तमु्हारा सब कुछ लूट लेंगे । आदमी तरसता है िक हमारे संतान 
हो जाये, क्यों तरसता है? क्योंिक उसका भगवान् से पे्रम नहीं है, 
चाहता है िक हमारे घर डाकू पैदा हो जाये । जीवन भर उनके िलए 
कमाओ, िखलाओ और अन्त में वे सब धन ले लेते हैं, इसीिलये उन्हें 
डाकू कहा गया है । ये स्वजन नहीं हैं, डाकू हैं । अतः प्र�ाद जी ने कहा 
िक इन डाकुओ ंसे कभी पे्रम मत करना । �ी क्या है? वह तो मसुीबत 
क� जड़ है । �ी ही संसार चक्र में फँसने का हेत ु है । मनषु्य िजस 
गभार्शय से िनकला है, �ी के भोग परायण होकर िफर से उसी गभार्शय 
में प्रवेश करता है । बार-बार उसी गभार्शय में प्रवेश करता और बाहर 
िनकलता रहता है । घर बना लेने पर मनषु्य बड़ा प्रसन्न होता है िक 
हमने अपना घर बना िलया जबिक घर तो आय ुसमा� करने क� एक 
गफुा है, जैसे चूहा एक िबल में सारा जीवन व्यतीत कर लेता है । मेंढक 
एक कुए ँमें सारा जीवन िबता लेता है, जैसे गन्दे नालों में करोड़ों क�ड़े 
पैदा होते हैं, वे उसी में खाते-पीते, लड़ते-झगड़ते हैं, सन्तान उत्पन्न 
करते हैं और उसी में मर जाते हैं, इसी प्रकार मनषु्य भी घर बनाकर 
अपनी सारी आय ुउसी में िबताकर मतृ्य ुको प्रा� हो जाता है । 

वै�ािनकों ने गहन अनुसन्धान करके बताया है िक सिृ� अनंत है, 
अगिणत आकाशगंगाए ँ हैं, एक आकाशगंगा में अनन्त सूयर् , अनन्त 
ब्र�ाण्ड हैं लेिकन इतनी खोज करने के बाद भी इस न�र जगत् से 
िकसी क� आसि� नहीं हटती, कोई भी इस संसार से मिु� नहीं प्रा� 
करना चाहता है । अनन्त संसार है । एक चौपाई में गोस्वामी जी ने 
इसका वणर्न िकया है – 

'रोम रोम ित लागिहं को िट को िट ंड ॥ '  
(रा.मा. बाल. २०१) 

अनन्त ब्र�ाण्ड में फँसे जीव को इससे छूटने क� इच्छा नहीं होती । 
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डॉक्टर लोग प्रितिदन मरीजों का ऑपरशेन करते हैं, देखते हैं िक शरीर 
में मल-मूत्र, हाड़-मांस ही भरा है, भीतर क� िवकृितयों को प्रितिदन वे 
देखा करते हैं परन्तु शरीर के इतने दूषण को देखकर भी आज तक 
िकसी डॉक्टर को वैराग्य नहीं ह�आ, शरीर के भीतर बारह प्रकार के मल 
हैं । हर मनषु्य के रोम-रोम में मल भरा है । शौच के समय मनषु्य 
प्रितिदन अपने मल-मूत्र को देखता है लेिकन उसे इस गंदे शरीर से 
वैराग्य नहीं होता । 

वसा शुमसृ मा मू िवड ् ाणकणिवट ्। 
ेाऽ ु िषका  ेदो  ादशतै े नृणां मलाः ॥ 
 

(मनसु्मिृत ५/१३५) 

वसा, शकु्र, र�, मज्जा, मूत्र, मल, नाक का मल, कान का मल, 
कफ, जआु,ँ पसीना, आसूँ आिद ये सब मल ही शरीर के �प में हैं । ऐसे 
मलों से भरे शरीर से जीव क� आसि� नहीं हटती, यही भगवान् क� 
िविचत्र माया है । 
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श्रे�ता का आधार –  भगवद्भि�  

जाित प्रथा के िवरोध में वैष्णव धमर् खड़ा ह�आ । वैष्णव धमर् ने एक 
क्रािन्त मचा दी और उसमें कहा गया िक भगवान् का नाम सारे संसार 
को पिवत्र कर सकता है तो चाण्डाल क्या चीज है? भगवन्नाम में वह 
शि� है िक िजसके प्रभाव से – 

नाम जपत कोढ़ी भला चइु-चइु पड़ै जो  चाम । 
कंचन देह िकस काम की जा मखु ना िहन राम ॥ 
 

चाण्डाल से नीची जाित कोई नहीं है, अस्पशृ्य कहा गया, छूना तो 
दूर उसे देखना भी पाप समझा जाता है लेिकन वैष्णव धमर् में कहा िक 
वह चाण्डाल भी शे्र� है जो भगवदपे््रम में नामोच्चारण करता है – 

अहो बत पचोऽतो गरीयान  ्यिा े वत त े नाम त ुम ् । 
त ेपुपे जुवःु  सरुाया  ानूचनुा म गृणि ये त े ॥ 
 

(भा. ३/३३/७) 

िजसक� िज�ा पर भगवन्नाम आ गया, िजसने भगवान् का नाम ले 
िलया, उसने सारी तपस्याओ ं को कर िलया, 'जुह�वुः' सार े य� कर 
िलए; 'सस्नुः' सभी तीथ� में स्नान कर िलया, 'आयार्ः' सभी सदाचरण 
कर िलये । पूवर्  जन्म में िकतना भी पाप िकया हो लेिकन भगवन्नाम क� 
ऐसी मिहमा है – यह नाम सा�ात् ब्र� है, िजसने भगवन्नाम िलया वह 
सब य� कर चुका, सभी तीथ� में स्नान कर चकुा, सभी उसने व्रत कर 
िलये, सभी सदाचार कर िलये । 

श्रिुतप्र� जी नाम के एक भ� आज से कई सौ साल पहले ह�ए हैं, 
जब बड़ी कट्टर जाित प्रथा थी । एक बार क� बात है – श्रिुतप्र� जी ने 
देखा िक एक चाण्डाल जगन्नाथ जी के मिन्दर से महाप्रसाद लेकर आ 
रहा है । चाण्डाल ने श्रुितप्र� जी को देखा और चरणों में िगरकर प्रणाम 
िकया, उसक� आखँों से आसूँ िगर रहे थे िक भगवान् का दशर्न हो 
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गया । ‘भ�दशर्न’ माने भगवान् का दशर्न हो गया । उसके भि�भाव को 
समझकर श्रिुतप्र� जी ने उठाकर उसे गले से लगा िलया । वह घबड़ाया 
िक मैं तो अस्पशृ्य ह�,ँ छूने लायक नहीं ह� ँ। श्रिुतप्र� जी भ� थे, भि� 
का रहस्य जानने वाले थे, इन्होंने अपने कपड़े से जो उसके शरीर में 
धूल लग गयी थी सा�ांग दण्डवत्  करने के कारण, उसको झाड़ने लगे 
और बोले – ‘भैया चाण्डाल जी ! तमु हमसे शे्र� हो क्योंिक मैं अभी 
दशर्न करने जा रहा ह�,ँ तुम दशर्न करके आये हो और भगवान् का 
महाप्रसाद भी पा िलया है तुमने ।’ 

प्र�ाद जी ने डंके क� चोट पर कहा है – 

िवाद ् िषणुयतुादरिवनाभ-    
पादारिविवमखुापचं विरम ् । 
मे तदिप तमनोवचनिेहताथ    
ाणं पनुा ित स कुलं न त ु भूिरमानः ॥ 
 

(भा. ७/९/१०) 

बारह गणु िजस ब्रा�ण में हैं, ऐसा ब्रा�ण पहले तो िमलता नहीं है 
लेिकन अगर िमल भी गया और उसमें तपस्या आिद शे्र� बारह गणु हैं 
लेिकन भगवान् क� भि� नहीं है, ऐसे ब्रा�ण से भ� चाण्डाल शे्र� है, 
क्योंिक ऐसा भ� चाण्डाल िजसक� हर िक्रया भगवान् के िलए है, 
िजसका मन भगवान् के िलए है, वाणी भगवान् के िलए है, वाणी से 
केवल भगवन्नाम बोलता है, िजतनी िक्रयाए-ँचे�ाए ँवो भगवान् के िलए 
हैं, अथर् (पैसा) भगवान् के िलए है, सब कुछ िजसने भगवान् को अपर्ण 
कर िदया, वह स्वयं को ही नहीं, बिल्क अपने कुल को भी तार देता है; 
लेिकन भि�हीन ब्रा�ण अपना भी उद्धार नहीं कर सकता क्योंिक 
उसमें मान, अह ं है । ‘अहं’ से गंदा कुछ नहीं है । रावण जैसा कोई 
पिण्डत नहीं ह�आ लेिकन ‘अह’ं के कारण वह ‘असरु’ बोला गया । 

‘भ� का दशर्न’ भगवान् के दशर्न से बड़ा होता है । स्वयं भगवान् ने 
कहा – हमारे भ� को भोजन करा दो, हमें भोग लगाने से वह ज्यादा 
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बड़ा है, भ�ों के नाम का क�तर्न करो, वह हमार ेनाम-क�तर्न से बड़ा 
है । भ�ों क� पूजा करो, वह हमारी पूजा से बड़ी है । 

षिवष  सहाणी िवोराराधनं फलम ्। 
सकृैव पूजायां लभते ना संशयः ॥ 
 

साठ हजार वषर् तक कोई भगवान् क� पूजा कर ेऔर भ� क� पूजा 
एक बार कर ले, तो साठ हजार वषर् तक िवष्ण ुक� पूजा से बड़ी है ‘एक 
बार भ� क� पूजा करना’ । इसिलए यह कहा गया िक भगवान् के 
क�तर्न से बड़ा है ‘भ� का क�तर्न’ । इसिलए सम्प्रदायों में ‘आचायर्-
नाम-क�तर्न’ चलाया गया – 

गौड़ीय सदाय 
"ी कृ चतै भ ु िनाना ।  
 हरे  कृ हरे  राम ी राध े गो िवा ॥"  
 

वभ सदाय 
"ी वभ िवल िगरधारी  ।  
 ी जमनुा  माँ की बिलहारी  ॥"  
 

राधावभ सदाय 
"राधावभ ी हिरवंश ी वृावन ी वनच ॥"  

हिरदासी सदाय 
"कुिबहारी  ी हिरदास वीठल िवपलु िवहा िरन दास ॥"   
हर सम्प्रदाय में ‘आचायर्-भ�ों का नाम-संक�तर्न’ इसीिलए चलाया 

गया क्योंिक भगवान् ने कहा – मेरे क�तर्न से सौ गनुा बड़ा है ‘भ�ों के 
नाम का क�तर्न’ लेिकन जब उसमें संक�णर् भाव आ जाता है । नाम में 
भेदभाव रखना माया है, नामापराध है । यह भेदभाव इतना है िक मान 
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मिंदर से संचािलत 'राधारानी वािषर्क ब्रजयात्रा' में पहले गौड़ीय लोग 
आते थे, वे यगुल मन्त्र का क�तर्न नहीं करते थे केवल महामतं्र करते 
थे । धीरे-धीर ेवह कट्टरता कम हो गयी, अब तो वे यगुल मन्त्र बोलने 
लगे हैं । मनषु्य जब संक�णर् लोगों का संग करता है तो संक�णर् बन जाता 
है । ‘भ�ों का नाम’ भगवान् के नाम से बड़ा है, य� करने से भी बड़ा 
है । भगवान् ने स्वयं कहा िक य� में जो घी क� आह�ित दी जाती है 
प्रज्विलत अिग्न में, उससे उतना मैं त�ृ नहीं होता ह�,ँ िजतना िक भ�ों 
के मखु में डालने से । 

नाहं तथा ि यजमानहिविव तान े   
ोत घृततुमदन ् तभङु ्मखुने । 
य ाण मखुतरतोऽनघुासं  
तु मविहतिैन जकमपाकैः ॥ 
 

(भा. ३/१६/८) 

ऐसा भ� जो अपने िनजकमर्पाक से संत�ु है, यानी भ� है, केवल 
जाित क� बात नहीं है । ब्र�ा जी ने भागवत में यही बात कही िक जो 
भ� होता है, वह िनजकमर्पाक, िवपाक, जो भगविद ्वधान है, उसमें 
संत�ु रहता है, दखुी नहीं रहता । 

तऽेनकुां ससुमीमाणो भुान एवाकृतं िवपाकम ् । 
ावप िुभ िव दधमे जीवेत यो  मिुपदे स दायभाक ् ॥ 
 

(भा. १०/१४/८) 

जो भी अपना कमर्फल िमला है सखु-दःुख, अमीरी-गरीबी, उसको 
पे्रम से भोगता है, उपासना नहीं छोड़ता है, वह अवश्य संसार से छूट 
जाता है । हम संसारी लोग दःुख में रोते हैं और सांसा�रक सखुों में 
प्रसन्न होते हैं । �पया िमल गया, खशु हो गये, भोग िमल गया खशु हो 
गये, सोचते हैं भगवान् क� बड़ी कृपा है क्योंिक बिुद्धहीन प्राणी हैं । 
भगवान् क� कृपा भोगप्राि� को समझ िलया है अ�ान से हम लोगों ने, 
वो भ� नहीं है संसारी है । इसिलए (भागवत ३/१६/८) भगवान् कहते 
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हैं िक य� िकया तुमने और तमाम घी क� आह�ितया ँिदया लेिकन जो 
भ� अपने कमर्पाक से संत�ु है, उसक� सेवा नहीं क� तो तमु्हारा ‘घी 
क� आह�ितयों का य�’ व्यथर् है । 

भगवान् ने अपनी इच्छा से दःुख िदया तो भी ठीक है, सखु िमला 
तो भी ठीक है, पैसा न� हो जाए तो दखुी नहीं होता, प्रितकूल 
प�रिस्थितया ँ आई ं तो दखुी नहीं होता, वह शे्र� भ� है, वह अपनी 
उपासना नहीं छोड़ता है, कुछ भी हो जाए । ‘नमस्कार’ यानी उपासना 
करता है – �दय से, वाणी से, शरीर से । जो भी उसके कमर् में िलखा है 
‘सखु-दःुख’ वह आता है-जाता है लेिकन वह उपासना नहीं छोड़ता है । 
जैसे बाप क� संपि� बेटे को िमलेगी, वैसे ही जो उपासक है वह 
उपासना नहीं छोड़ता है, वह भगवान् क� संपि� का अिधकारी 
(दायभाक) हो जाता है और िजसने सांसा�रक सखुों में या दःुखों में 
उपासना छोड़ िदया, वह दायभाक नहीं है । बीमार हो िफर भी उपासना 
नहीं छोड़नी चािहए । उपासना छोड़ने वाला नकु्सान में रहता है, वह 
संसार में दःुखी रहेगा, परमाथर् में तो दःुखी है ही । इसिलए भगवन्नाम 
लेने वाला चाण्डाल भी पिवत्र है, शे्र� है, बड़ा है । भगवन्नाम लेने वाला 
सोमय� का अिधकारी बन जाता है – 

यामधेयवणानकुीत नाद  ् यणारणादिप िचत ् । 
ादोऽिप सः सवनाय कते कुतः पनुे भगव ु दशनात  ् ॥ 
 

(भा. ३/३३/६) 

भगवन्नाम का क�तर्न करने से, सनुने से, भगवान् को नमस्कार 
करने से, स्मरण से, चाण्डाल भी ‘सद्यः’ उसी समय य� करने का 
अिधकारी हो जाता है । भगवन्नाम लेने वाला उसी समय य� का 
अिधकारी हो जाता है । भगवन्नाम क� मिहमा हम जैसे मूखर् लोग कैसे 
जान सकते हैं? भगवन्नाम क� मिहमा ब्र�ा, शंकर, नारद, प्र�ाद आिद 
ये सब लोग जानते हैं – 
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नाम भाउ जान िसव नीको । 
कालकूट फ दी अमी को ॥ 
 

(रा.मा.बाल. १९) 

भगवन्नाम के प्रभाव से ‘कालकूट’ िवष जो तीनों लोकों को जला 
रहा था, वह शंकर के िलए अमतृ बन गया । 

अतः चाण्डाल ने श्रिुतप्र� जी को देखा तो सा�ात् भगवान् 
मानकर दण्डवत् प्रणाम िकया, भाव-िनमग्न हो पे्रमाश्रु प्रवािहत होने 
लगे । भ� का दशर्न भगवान् के दशर्न से बड़ा है । ह�रराम व्यास जी ने 
िलखा है – 

साँच े मंिदर हिर के संत   । 
िजिह म े मोहन सदा िवराजत ितनिहं न छोड़त अ ॥ 
िजिन महँ िचकर भोग भोगवत पाँचौ  ाद वद । 
िजन महँ बोलत हँसत कृपा  किर िचतवत ननै सपु ॥ 
 

लोग समझते हैं – इस मिंदर में चलो, ये बड़ा नामी िसद्ध मंिदर है, 
लेिकन व्यास जी कहते हैं – सच्चे मिंदर तो भगवान् के भ� हैं । 
भगवान् को भोग लगाओगे, भगवान् कुछ नहीं कहेगा िक खीर में मीठा 
कम है, लेिकन संत भगवान् तुरन्त कह देंगे िक मीठा कम है भाई । 
इसिलए व्यास जी बोले – ऐसे भगवान् क� उपासना करो जो बोलता है-
चालता है । मिंदर का भगवान् न बोलेगा, न चालेगा । इस बात को स्वयं 
भगवान् ने कहा है िक – 

नािन  सूय  न च चतारका   
न भूज लं  खं सनोऽथ वाङ ्मनः । 
उपा िसता भ ेदकृतो हरघं   
िवपितो ि मुत सवेया  ॥ 
 

(भा. १०/८४/१२) 

एक बार जब कु��ेत्र में सूयर् ग्रहण के समय भारतवषर् के सभी 
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ऋिष-मिुन एकित्रत ह�ए थे, वहा ँभगवान् ने सबके बीच में यह बात कही 
थी – अिग्न उपासना (य� करो), सूयर् उपासना (गायत्री मन्त्र जपो), 
ज्योितष उपासना, पथृ्वी क� उपासना, जल उपासना (तीथ� में स्नान 
करो), वेदों में प्रतीकोपासना बतायी गयी है, इनसे मनषु्य शदु्ध नहीं 
होगा । ‘िवपि�त’ माने िवद्वान् भ� के पास महु�तर्  (�ण) भर के िलए बैठ 
जाओ, मनषु्य शुद्ध हो जाएगा लेिकन भ�ों में हम जैसे लोगों का भाव 
नहीं होता है, क्यों? इसके चार कारण हैं – 

याबुिः कुणप े िधात ुके  धीः  कलािदष  ु भौम  इधीः  । 
यीथ ब ुिः स िलले न किह िचन ेिभेष  ु स एव गोखरः ॥ 
 

(भा. १०/८४/१३) 

‘शरीर’ में आत्मबिुद्ध है िक यही आत्मा है (देह बिुद्ध है), ऐसा 
आदमी भ�ों क� मिहमा को नहीं जान सकता क्योंिक देहािभमान लेके 
उनके पास जाएगा तो वहा ँभी दोष�ि� रखेगा, यह पहला कारण है । 
दूसरा कारण है – �ी, पतु्रािद में ममता होना, �ी ने कह िदया – नहीं, 
सत्संग आिद कुछ नहीं करना है, चलो, तो उठना पड़ेगा । तीसरा 
कारण है – 'भौम इज्यधीः' मूितर्यों में भगवद ्बिुद्ध रखना । जब 
भगवद ्भ� िमल गया तो भौम वस्तओु ंको भी छोड़ दो । चौथा कारण 
है – 'य�ीथर्बुिद्ध सिलले' अथार्त् पानी में तीथर्बिुद्ध करना, ह�रद्वार चलें, 
गंगा जी चलें । पानी में तीथर्बिुद्ध करने वालों का भी भ�ों में भाव नहीं 
होता है । भगवान् ने बह�त कठोर वचन कहे िक ये लोग गधे हैं, जो भ�ों 
को छोड़कर इधर-उधर पूज्य बिुद्ध रखते हैं । भगवान् ने यह भाषण 
िदया कु��ेत्र में, ऋिषयों के बीच में । 
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मैं अ� मोर तोर तैं माया 

सच्चा भ� सांसा�रक सखु नहीं चाहता है । श्रीमद्भागवत में कुन्ती 
माता ने भगवान् से िवपि�यों का वरदान मागँा – 

िवपदः स ु नः श त जग गरुो  । 
भवतो दशन ं यादपनुभ वदशनम ् ॥ 
 

(भा. १/८/२५) 

िवपि� जो चाहता है, वही सच्चा भ� है; जो भोग चाहता है, सखु 
चाहता है, वह भ� नहीं है, वह बिनया है । प्रहलाद जी ने कहा िक जो 
संसारी सखु चाहता है वह भ� नहीं, बिनया (दकुानदार) है । िवदरु जी 
ने अपने बड़े भाई धतृराष्ट्र को फटकारा; उनक� फटकार से उन्होंने गहृ 
त्याग कर िदया, जंगल चले गये । िवदरु ने यह नहीं सोचा िक भाई अन्धे 
हैं, कहा ँिजयेंगे, कहा ँमरेंगे? कहीं भी मरो, भगवान् के आश्रय में मरो । 

गताथ िममं देहं  िवरो मुबनः । 
अिवातगितज ात ् स व ै धीर उदातः ॥ 
 

(भा. १/१३/२५) 

उसी का नाम भ� है जो भगवान् के आश्रय में रहता है । जाओ- 
ऐसी जगह मरो, जहा ँकोई पानी देने वाला भी न हो । जो संसारी सखु 
चाहता है, वह बिनया है – 

आशासानो न व ै भृः ािमािशष आनः । 
न ामी भृतः ािमन ् यो रा ित चा िशषः ॥ 
 

(भा. ७/१०/५) 

भ� बनो, बिनया नहीं बनो । जो सखु क� आशा करता है, वह 
भगवान् का दास नहीं है, वह बिनया है । वह स्वामी, स्वामी नहीं जो 
सेवक से सखु क� इच्छा रखता है, स्वाथर् रखता है िक हमारी सेवा 
करो । वह मा-ँबाप नहीं जो बेटा-बेटी से सखु क� इच्छा करते हैं । 
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किठनाइया ँसामने आती हैं, उनसे लड़ना चािहए, इसी का नाम भि� 
है । हम लोग शारी�रक सखु चाहते हैं, भ� नहीं हैं । भगवान् का सबसे 
बड़ा प्यार यही है िक जीव में अह ंन पैदा हो जाए । 

अहंममािभमानोःै कामलोभा िदिभम लःै । 
वीतं यदा  मनः शुमःखमसखुं समम ् ॥ 
 

(भा. ३/२५/१६) 

‘अहं’ पैदा ह�आ और काम, क्रोध पैदा हो जाएगेँ । मैं लड़का ह�,ँ मैं 
लड़क� ह�,ँ मैं सनु्दर ह�,ँ ये सब बातें शरीर के कारण पैदा होती हैं (देह 
बिुद्ध होने से अहं का उदय होता है) । ‘ममाहम्’ चला गया, काम-क्रोध 
चले जाएगेँ, कभी नहीं आएगेँ, उसको दःुख-सखु कुछ नहीं होगा; यह 
�ान किपल भगवान् ने अपनी मा ँ को िदया था । उन्होंने कहा – 
माताजी ! सखु-दःुख क्यों होता है? अहतंा-ममता के कारण से । फूट 
क्यों पड़ती है? अहंता-ममता के कारण से । मैं अलग ह�,ँ यह हमसे 
अलग है, इसका शरीर हमसे अलग है; जहा ँयह भाव आया, वहा ँकाम, 
क्रोध, लोभ, मोह, फूट सब पैदा हो जाएगेँ । असिुवधा, सिुवधा यह मन 
का भेद है, जब अहंता-ममता चली जाती है तब असिुवधा नहीं होती 
है । असिुवधा तभी होती है – जब यह भाव हो िक यह छोटा है, यह गैर 
है, दूसर े कुल का है । मनषु्य अपनी कमी न सोचकर, दसूर ेक� कमी 
सोचता है – ममाहम ्मित के कारण । हमार ेऊपर भगवान् क� दया है 
या नहीं, इसका थमार्मीटर ब्र�ा जी ने बताया है – 

येषां स एव भगवान ् दययेदनः   
सवा नाऽऽितपदो यिद िनलीकम ् । 
त े रामिततरि च देवमायां   
नषैां ममाहिमित धीः गालभे ॥ 
 

(भा. २/७/४२) 

िजस पर भगवान् क� दया हो चकु� है यानी सब पर दया नहीं होती 
है, तो क्या भगवान् प�पाती हैं? नहीं, दया तभी होगी जब तमु 
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िनष्कपट भाव से आश्रय लोगे, तब उनक� कृपा होगी, नहीं तो नहीं 
होगी । कृपा हो गयी, इसक� पहचान क्या है? इसक� पहचान है िक 
माया पार कर लोगे, देवमाया पार कर जाता है जीव, कृपा से पार होता 
है, साध ु बनने से, िभ�ा मागँने से, वैराग्य करने से पार नहीं होता । 
उसका ल�ण क्या है? यह गन्दा शरीर, जब मरगेा तो इसको कु�े 
खाएगेँ, िसयार खाएगेँ, ऐसे गन्दे शरीर में ‘ममाह ं बिुद्ध’ नहीं होती है । 
इस शरीर क� क�मत क्या है? ब्र�ा जी ने कहा – यह कु�ों और गीदड़ों 
का भोजन है । ऐसे गन्दे शरीर में अहभंाव – मैं शरीर ह�,ँ यह मेरा शरीर 
है, यह दोनों बातें हट जाती हैं, जब दोनों बातें हट गयीं तो मान-सम्मान 
प्रा� करने क� भावना कभी नहीं आती है मन में । जब मेरा-तेरा क� 
माया खत्म हो गयी, उसी को भ� कहते हैं । यह कृपा का थमार्मीटर 
है । यह नहीं िक हम घर छोड़ आये हैं, हमने ब्याह नहीं कराया, भोग 
नहीं भोगे, लेिकन अपने मन में ऊँचापन का अिभमान – हम सन्त हैं, 
िवर� हैं, साध ुहैं; ये सब गलत बातें हैं । इसके माने तुम पर कृपा नहीं 
है भगवान् क�, इसके माने तुमने माया पार नहीं िकया, इसके माने तुमने 
भगवान् क� शरणागित नहीं ली है, शरीर क� शरणागित है । कु�े, 
िसयारों का भोजन – मल-मूत्रमय गन्दा शरीर, िजसक� दो पैसे भी 
क�मत नहीं है, िजसको हमलोग सजाते हैं, सवँारते हैं, गहना पहनते हैं, 
क्र�म-पाउडर लगाते हैं । ऐसे साध ुबनने से क्या होता है? 

जब नारद जी ने पूछा ब्र�ा जी से – िपताजी ! सवर्भाव से 
शरणागित कब होगी, यह तो बड़ा किठन है, ऐसी शरणागित कैसे 
िमलती है? 

ब्र�ा जी बोले – नहीं बेटा, उसका भी रास्ता हम बताते हैं, िकस 
माक� ट में, िकस दकुान पर यह माल िमलेगा । बह�त आसान है माया पार 
करना । 

ते व  ै िवदिततरि च देवमायां    
ीशूणशबरा अिप पापजीवाः । 
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युतमपरायणशीलिशा-
िय जना  अिप िकम ु तुधारणा य े ॥ 
 

(भा. २/७/४६) 

भगवान् क� शि� माया है, उसको �ानी, महात्मा, योगी, तपस्वी 
जन िबल्कुल पार कर जाते हैं, जान जाते हैं लेिकन उससे भी बड़ी बात 
है िक जो �ी, शूद्र, ह�ण, आिद पाप-योिनया ँहैं वे लोग भी माया पार कर 
जाते हैं । िफर पाप तो सभी जीव कर रहे हैं, िकसी का भी आजतक 
उद्धार नहीं ह�आ । बोले – इसिलए नहीं ह�आ िक भगवान् क� शरण में 
नहीं हैं, िनष्कपट शरणागित नहीं है । क्यों नहीं है? क्योंिक उनको भ� 
संग नहीं िमला । जो भगवान् के परायण भ� लोग हैं उनके पास जाओ 
और उनसे शील क� िश�ा लो । कैसे बैठें? कैसे चलें? कैसे बोलें? तो 
भ�ों का संग िमल जाए और उनक� शील- िश�ा िमल जाए । यह नहीं 
हो िक कहा – पूरब चलो, लेिकन पि�म चल रहे हैं । इतना तमुको 
करना पड़ेगा – शील गणु सीखो वहा ँजाकर के । फूट, कलह यह सब 
नहीं हो । भ�ों क� शील-िश�ा अथार्त् दैन्य, सेवा, यही िसखाया 
भगवान् ने । गीता में कहा – 

अेा  सव भूतानां मैः कण एव च । 
िनम मो  िनरह कारः समःखसखुः मी ॥ 
 

(गी. १२/१३) 

सबसे बड़ी बीमारी है – दे्वष, सब प्रािणयों में दे्वष छोड़ दो । सबमें 
िमत्रता का भाव रखो इससे मेरा-तेरा करना बदं हो जाएगा । िकसी चीज 
को अपना मत समझो, यह हमारा साथी है, हमारा िमत्र है । ममता जहा ँ
आएगी, वहा ँज�र राग-दे्वष पैदा होगा । ममता में दोष है – 

ममता तन तमी अँिधआरी । राग ेष उक सखुकारी  ॥ 
(रा.मा.सनु्द. ४७) 

ममता काली रात है, इसके २ लड़के पैदा होते हैं – एक राग, एक 
दे्वष । जैसे िकसी मा ँक� ममता अपने बेटे में है, उस बेटे में उसका राग 
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होगा और उस बेटे से िचढ़ने वालों में दे्वष हो जाएगा । इसको समझो, 
राग-दे्वष कैसे पैदा होता है? जहा ँममता होगी, वहा ँराग-दे्वष ज�र पैदा 
होगा, ये दोनों बेटे हैं ममता के । यह हमार ेगावँ का है, हमारे प�रवार का 
है, हमारापन जहा ँ है, वहा ँ राग पैदा होगा । यह हमारा चाचा है, यह 
हमारा ताऊ है, हमारा बेटा, हमारी �ी, यह राग है । उससे िचढ़ने वालों 
में दे्वष हो जाएगा । हमने देखा है – घरों में ि�या ँलड़ती हैं । तेरे बेटा के 
पास दो जोड़ी कपड़ा, मेर ेबेटा के पास एक जोड़ी । जहा ँममता है वहा ँ
राग-दे्वष ज�र पैदा होगा । यह कभी हो ही नहीं सकता िक राग-दे्वष न 
पैदा हो, ये ‘राग-दे्वष’ �पी दो उल्लू हैं । इसीिलए भगवान् ने कहा िक 
जब मनषु्य ममता छोड़ देता है, तभी उसे ब्र� सखु िमलता है । जब 
तक ममता है, तब तक राग-दे्वष नहीं िमटेगा, ब्र� सखु नहीं िमलेगा । 
जब तक तुम दे्वष नहीं छोड़ोगे, तब तक अनेक बाधाए ँ लगी रहेंगी 
तमुको । ममता तमु्हारी गलत जगह हो गयी है । ‘अपनी तारीफ़ करना’ 
अपना नाश करना है । हमलोग अपनी तारीफ करते हैं िक ‘हम दे्वष नहीं 
करते, दे्वष तो दूसरा करता है ।’ दूसरों का दोष देखना, यह नीचता है । 
ब्र� लोक तक चले जाओ, सपने में भी तमु्हें सखु नहीं िमलेगा । जब 
तक मनषु्य कामनाओ ंको छोड़कर भगवान् का भजन नहीं करगेा, दःुख 
नहीं दूर होगा । हम लोग साध ुबन गये, लेिकन पैसा-धेला, लड्डू आिद 
क� कामनाए ँहमको साध ुबनने के बाद भी न� कर देती हैं । िजतने द�ु 
िवकार हैं – लोभ, मोह, ईष्यार् , मद, मान आिद ये तभी तक रहते हैं, जब 
तक जीव भगवान् क� शरण में नहीं जाता । भगवान् को छोड़ने से मनषु्य 
संसार में ममता करगेा । ब्याह कर लेगा तो ऐसा भाव करगेा िक यह 
हमारी बेटी है, यह हमारी �ी है, इससे अन्धकार में जाएगा और वहा ँ
राग-दे्वष पैदा होंगे । चार पैसे में भी अगर कोई ममता करता है तो 
भगवान् से दूर है । संसार में कहीं भी ममता है तो भगवान् से दूर है । 
भजन तो बह�त से लोग करते हैं, लेिकन आसि� बनाये रखते हैं – यह 
मेरा घर है, यह मेरी बेटी है, मेरी बह� है । अपने मान-सम्मान क� सोचना 
आत्मपात है, पतन है । कहीं भी आसि� करोगे – �ी, पतु्र, पित, धन-
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सम्पि� आिद में, तो वह आसि� आत्मपात है, तमु्हारा पतन है । अगर 
हमने सोचा – यह घर हमारा है तो ये आत्मपात है, भगवान् से दूर हो 
गये । यही सबसे पहला उपदेश भागवत में शकुदेव जी ने िदया – 

"तं समानंद िनिधं भजेत ना सेद  ्यत आपातः ॥"  
(भा. २/१/३९) 

आत्मपात करने वाले सांसा�रक-सम्बन्धों से आसि� हटाकर 
सिच्चदानन्दस्व�प भगवान् में या उनके भ�ों में आसि� करो, यही 
सच्चा भजन है । 
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ित्रताप दमन का उपाय –  गुण िवप्रमु�-
भगवद्गुणगान 

भगवान् क� शरण में जाने पर काल कुछ नहीं कर सकता । 
'कलयित इित कालः' काल सबको भ�ण कर जाता है िकन्त ु जो 
भगवान् क� शरण में जाता है, उस पर काल का कोई प्रभाव नहीं पड़ता 
है । काल का वेग तो बड़ा प्रचण्ड है, यह चारों ओर दौड़ रहा है – 
आकाश में, जल में, थल में । िकसी भी समय में िकसी भी स्थान में 
काल का प्रभाव नहीं टूटता िकन्तु उससे डरकर जो भगवान् क� शरण 
में चला जाता है तो भगवान् उसक� र�ा अवश्य करते हैं । िजनके भय 
से मतृ्य ुभी भागती है उसी क� शरण में जाना चािहए । लेिकन शरण में 
जाना किठन है, जब तक संसार क� आसि� है तब तक भगवान् क� 
शरण नहीं िमल सकती । शरण तो सब कुछ छोड़ने के बाद िमलती है – 

सवधमा िर मामेकं शरणं ज । 
अहं ा सवपाप ेो मोियािम मा शचुः ॥ 
 

(गी. १८/६६) 

इस तरह अगर तमु भगवान् क� शरण में चले जाओगे तो काल 
तमु्हारा कुछ नहीं कर सकता । जो सत्य वस्त ुको सोचता है, िमथ्या 
बातों को नहीं सोचता है, उसको भगवान् क� शरण िमल जाती है । 
िनमर्ल मन वाला बह�त जल्दी भगवान् को प्रा� कर लेता है और मनुष्य 
मन में िवषयों को सोचता है तो भगवान् नहीं िमलते हैं । हम मन में 
सोचते हैं लड्डू िमल जाए, सोचने से लड्डू तो िमलता नहीं और 
भगवान् दूर चले जाते हैं । ब्र�ा जी ने कहा है इस बात को िक मेरा मन 
सदा भगवान् में ही रहता है क्योंिक – हे नारद, मेरा मन कभी संसार में 
नहीं जाता, मन में हमारे उत्कंठा है – 
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न भारती म ेऽ मृषोपलते   
न व  ै िचे मनसो मृषा  गितः । 
न म े षीका िण पतसथे   
ये दौवता धृतो  हिरः ॥ 
 

(भा. २/६/३३) 

भगवान् से िमलने का बड़ा सरल रास्ता है, हमलोग कर नहीं पाते । 
एक �ोक भी अगर सच्चाई के साथ पालन हो जाए तो भगवान् िमल 
जाए ँ लेिकन एक �ोक का भी पालन नहीं हो पाता । हम लोग गप्प 
मारते हैं, फालतू बात करते हैं, िवषय वातार्ए ँकरते हैं इससे वाणी न� 
हो जाती है । हमलोग मन से झूठी बातों का िचन्तन करते हैं । अच्छा 
भोजन िमल जाए । लड्डू, कचौड़ी, भोग या िवषय िचन्तन करते हैं और 
सोचने से न लड्डू-कचौड़ी िमलते हैं, न िवषय-भोग । सोचने से मन क� 
शि� न� हो जाती है । ब्र�ा जी कहते हैं – मेरी इिन्द्रया ँअसत्पथ पर 
नहीं जाती हैं, आखँ, कान, नाक आिद ये सब इिन्द्रया ँसंसार को नहीं 
देखती हैं क्योंिक हमारे मन में कृष्ण से िमलने क� उत्कंठा है । िजसको 
उत्कंठा नहीं है, वह िमत्र बनाता है, गप्प मारता है । लोग गावँों में ह�क्का 
पीते हैं, बैठे रहते हैं, दो-दो घंटे बातें करते हैं । जीवन न� हो जाता है । 
बचपन से अगर ऐसी आदत बना ली जाए तो माया पार । वाणी से 
असत्य बात मत करो, घरों में मा-ँबाप, बेटा, प�रवार के लोग संसारी 
बातें करते रहते हैं । नहीं तो भगवान् का िमलना बड़ा आसान है । लोग 
अपने-अपने घरों में बैठकर गप्प मारते रहते हैं, लेिकन कोई बैठकर 
भजन नहीं कर सकता । कथा हो रही हो तो कथा में नहीं आ सकते । 
भगवान् तब िमलेगा, जब सत्यस्व�प भगवान् के परायण हो जाओगे । 
सत्य का आश्रय करोगे तब सभी िसिद्धया ँ अपने आप आ जायेंगी । 
हमने देखा – जो लोग भगवान् के परायण हैं, उनक� सेवा लोग भगवान् 
क� तरह करते हैं । िजतनी मात्रा में मनुष्य भजन करता है, उतनी मात्रा 
में िसिद्धया ँ भी आ जाती हैं । जो भजन नहीं करते, उनके बेटा-बेटी 
उनको सखु नहीं देते, क� देते हैं । सत्य का आश्रय लेने वाले को सारी 
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िसिद्धया ँअपने आप आ जाती हैं । शरीर के क� भी भजन से दूर हो 
जाते हैं – 

शारीरा  मानसा िदा वयैास े य े च मानषुाः । 
भौ ितका कथं ेशा बाधे हिरसंयम ् ॥ 
 

(भा. ३/२२/३७) 

शारी�रक क�, मानिसक क�, प्रािणयों के द्वारा िदए क�, देवताओ ं
द्वारा िदए क� आिद भगवान् का आश्रय लेने पर नहीं सताते हैं । मनषु्य 
क� क्यों पाता है? 

ऐस ेिहं  हिर िबन ु भजन खगसेा  ।  
िमटइ न जीव केर कलेसा ॥ 
 

(रा.मा.  उ�र. ७९) 

कागभशुिुण्ड जी कहते हैं – ग�ड़ जी ! िबना भजन के शरीर के 
क�-क्लेश दूर नहीं होते हैं । ये सब िसद्धान्त मन्त्र हैं, इनसे जीवन में 
कभी क� नहीं पाओगे । भजन के प्रभाव से पंच महाभूतों के क� भी 
भाग जाते हैं । कोई क� पा रहा है तो दवाई करने क� नहीं, भजन करने 
क� सोचो । भागवत में कहा है – 

बाल नहे शरणं िपतरौ नृिसंह   
नात  चागदमदुित मतो नौः । 
त तितिविधय  इहासे-    
ावद ् िवभो तनभुृतां प ेितानाम ् ॥ 
 

(भा. ७/९/१९) 

प्र�ाद जी कहते हैं िक बीमार पड़ गये हो तो दवा मत लो, भजन 
करने क� सोचो । समदु्र में डूब रहे हो तो नाव से काम नहीं चलेगा । क� 
आवे तो भजन क� सोचो, संकट (आपि�-िवपि�) आवे तो भजन क� 
सोचो । प्र�ाद जी कहते हैं – बालको ! मा-ँबाप तमु्हारी शरण नहीं हैं । 
बीमार के िलए दवा शरण नहीं है । समदु्र में डूबते ह�ए को नाव शरण नहीं 
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है । इस तरह से संसार में िजतने भी पाप-ताप हैं, वे सब भगवान् क� 
शरण में जाने पर न� हो जाते हैं । 

भ� चाहे या न चाहे िफर भी सब िसिद्धया ँउसके पास आ जाती हैं 
लेिकन राग-दे्वष वाले के पास िसिद्धया ँनहीं आती हैं । ‘एक-दूसर े को 
देखकर िचढ़ना, कुढ़ना, िनन्दा करना, बरुाई करना, नकु्सान सोचना’ 
आिद अवगणुों से यु� मनुष्य को कभी िसिद्ध नहीं िमलती है । 

प्र�ाद जी से लोगों ने पूछा िक तझेु मारने का इतना प्रयास िकया 
गया लेिकन तू मरता नहीं है, आग में जलाया गया लेिकन तू जलता 
नहीं है, क्यों? 

सोऽहं िय सुदः परदेवताया    
लीलाकथाव नृिसंह िविरगीताः । 
अितनगुृणणुिवमुो   
गा िण त े पदयगुालयहंससङ ्गः ॥ 
 

(भा. ७/९/१८) 

प्र�ाद जी ने कहा – भगवान् सबसे ज्यादा सु�द हैं, मैं उनक� 
लीला-कथाओ ंका गान करता ह� ँिजनक� लीला-कथाओ ंका गान ब्र�ा, 
शंकर आिद भी करते हैं । उससे क्या होता है? क�ों, िवपि�यों से 
सरलता से पार हो जाता ह�,ँ अिग्न में जलाने से नहीं जलता ह�,ँ पानी में 
डुबाने से नहीं डूबता ह�,ँ जहर देने से नहीं मरता ह� ँ जबिक इन सब 
किठनाइयों का पार पाना किठन है लेिकन मैं सहज में उनको पार कर 
जाता ह� ँ। शंका ह�ई िक गाते तो सब हैं, हर मिंदर में पजुारी आरती 
करता है िफर उन पर िवपि�या ँ क्यों आती हैं? इसका उ�र है िक 
हमलोग गणु धम� से य�ु होकर गाते हैं जबिक प्र�ाद जी कहते हैं िक मैं 
गणुधमर् से छूटकर गाता ह� ँ। गणुधमर् क्या है? 
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काम एष ोध एष रजोगणुसमुवः । 
महाशनो महापाा िवयेनिमह व ैिरणम ् ॥ 
 

(गी. ३/३७) 

गणुधमर् हैं – राग-दे्वष, इनसे छूटकर यिद तमु भजन करोगे, तब यह 
चमत्कार आएगा, नहीं तो रामदास, श्यामदास से िचढ़ता है । रामदास 
कहता है – श्यामदास बड़ा बदमाश है, श्यामदास कहता है – रामदास 
द�ु है । ऐसे भजन नहीं होता है । यह तो आदमी अपना नाश कर रहा 
है । ऊपर से माला फेरता है और भीतर से नकु्सान चाहता है । 
“श्यामदास िगर पड़ा, बोले – अच्छा ह�आ । रामदास बड़ा ढोंगी था, 
अच्छा ह�आ िपटा” तो यह कोई भजन नहीं है । गणुधम� से छूटकर 
भजन करो, तब तुम सब क�ों को पार कर जाओगे । 
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राधे  िकशोरी दया करो 

हे िकशोरी राधारानी  ! आप मेरे ऊपर दया क�रये । इस जगत में 
मझुसे अिधक दीन-हीन कोई नहीं है अतः आप अपने सहज क�ण 
स्वभाव से मेरे ऊपर भी तिनक दया �ि� क�िजये ।  
राध े िकशोरी  दया  करो    ।  
हम स े दीन  न कोई जग म ,  बान  दया  की  तनक ढरो  ।  
सदा  ढरी  दीनन प  ै यामा ,  यह िवास जो मनिह खरो  ।  
िवषम िवषय िवष ाल माल म ,  िव िवध ताप  तापिन ज ु जरो  ।  
दीनन िहत अवतरी  जगत म ,  दीनपा िलनी  िहय िवचरो  ।  
दास त ुारो  आस और ( िवषय)  की ,  हरो  िवम ुख गित को  झगरो  ।  
कबँ  तो  कणा करोगी  यामा ,  यही  आस ते ार  पर ् यो  ॥ 
 

मेरे मन में यह सच्चा िव�ास है िक श्यामा जू सदा से दीनों पर दया 
करती आई हैं । मैं अनािदकाल से माया के िवषम िवष �पी िवषयों क� 
ज्वालाओ ंसे उत्पन्न अनेक प्रकार के तापों क� आग में जलता आया 
ह� ँ। इस जगत में आपका अवतार दीनों के कल्याण के िलए ह�आ है । हे 
दीनों का पालन करने वाली श्री राधे ! कृपा करके आप मेरे �दय में 
िनवास क�िजये । मैं आपका दास होकर भी संसार के िवषयों और 
िवषयी प्रािणयों से सखु पाने क� आशा िकया करता ह� ँ। आप मेरी इस 
िवमखुता के क्लेश का हरण कर लीिजए । हे श्यामा जू ! जीवन में कभी 
तो ऐसा अवसर आएगा जब आप मेरे ऊपर क�णा करेंगीं, इसी आशा 
के बल पर मैंने आपके द्वार पर डेरा जमा िलया है । 
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