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मलू्य -१० रुपये

|| श्रीराधामानविहाररणे नम : || 

|| राध ेदकशोरी िया करो || 

हमसे िीन न कोई जग में, बान िया की तनक ढरो | 

सिा ढरी िीनन प ैश्यामा, यह णवश्वास जो मनणह खरो | 

णवषम णवषय णवष ज्वाि माि में, णवणवध ताप तापणन जु जरो | 

िीनन णहत अवतरी जगत में, िीनपाणिनी णहय णवचरो | 

िास तुम्हारो आस और की, हरो णवमुख गणत को झगरो | 

कबहूँ तो करुिा करोगी श्यामा, यही आस ते र्द्ार पर  यो  | 

 

 यो |   

  

इस संसार में कोई-कोई बहुत गरीब 

होता  ह ैणजसके पास रोटी,कपड़ा,मकान 

भी नहीं होता,बड़े-बड़े परमहसं महात्मा 

पेड़ों  के नीचे रहते हैं, उनसे ज्यािा गरीब 

कौन होगा ? साधु णभक्षा माूँगता ह ैिसूरे 

के िरवाजे पर जाकर, िेदकन उसके आगे 

इन्द्र िवेता भी झुकते हैं, क्यों ? क्योंदक  

उसके हृिय में (भणिरूपी) प्रेमधन होता 

ह,ै जो सबसे  बड़ा धन ह ै|                   
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जजस प्रकार एक कुत्ता दकसी भी प्राणी के द्वारा दकये वमन को खा जाता ह ै। उसी 

तरह संत-महापुरुषों द्वारा त्यक्त जवषयों का जो भोग करत ेहैं वे भी जनजित ही कुत्ता 

हैं । जवषय वमन से भी अजिक घृजणत हैं । जवषयादि िोषों को जीव माया द्वारा ग्रहण 

करता ह ै। श्रुजतया ंसृजि के प्रारम्भ में भगवान् को जगान ेके जिए प्रार्थना करती हैं दक 

ह ेप्रभो ! िोक कल्याण के जिए इस माया का जनरसन करो । यह शरीर जो एक दिन 

जमट्टी में अवश्य जमिने वािा ह,ै उसे दकतनी ही सुख-सुजविाओं में रखो वह तो जजस 

जमट्टी से उत्पन्न हुआ ह ैउसी में उसका िय ह ै। जमट्टी से प्राप्त अन्न-जि के खाने से  

माता-जपता के रजवीयथ से जनर्ममत होता ह ैयह शरीर और मरणोपरान्त पुनः जिन े

पर या गाढ़ दिए जाने पर दिर जमट्टी ही बन जाता ह ै। इस शरीर को कुिाय कहा 

गया ह ै । यही जमट्टी यदि भगवद्भजन में अनुरक्त होती तो भगवद्रपू बन जाती । 

चराचर सृजि का पािक भगवान ् ह ै । उन परमात्मा को भूिकर नीच प्राणी 

असिपुासना से नारकीय यातना में ही कि पाता रहता ह ै। सबसे बड़े जहतषैी परम 

पुरुष परमात्मा हैं । हमारा जहत तभी होगा जब हम उनके सम्मुख होंगे । 

सनमखु होइ जीव मोजह जबहीं । जन्म कोटि अघ नासहह तबहीं ।। 

परन्तु हमारा िभुाथग्य ह ैदक हम सन्मुख होते नहीं हैं । महापरुुषों की वाणी किाजचत ् 

हमें सन्मुखता की ओर िे जाए, इसी आशय से यह माजसक प्रसारण हमारे परम जवरक्त 

श्रद्धये सतं पूज्य श्री रमेश बाबा महाराज ने करवाया ह ै। आशा ह ैपाठक अवश्य ही  

सन्मुखता का अनुभव करेंगे ।  

                                                                      रािाकातं शास्त्री 

                                                                   व्यवस्र्ापक मान मंदिर          
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(व्यासाचायाथ – साध्वी मुरजिकाजी के भागवत-कर्ांश से संग्रहीत) 

जब िेवहूजत मैया न ेकजपि भगवान् से पूछा – 

“ह ेनार् ! मुझे जवस्तार से भजक्तमागथ के जवषय 

में बताएँ । भजक्त दकतने प्रकार की ह ै।”  

तब कजपि भगवान् ने कहा – 

भजक्तयोगो बहुजविो मागभैाथजमजन भाव्यत े। 

स्वभावगणुमागणे पुसंा ंभावो जवजभद्यत े॥ 

(भागवत ३/२९/७) 

“माताजी ! भजक्तयोग के जवषय में कुछ भी जनजित नहीं कहा 

जा सकता । “स्वभावगुणमागेण” सबके स्वभाव बहुत प्रकार के हैं 

इसजिए भजक्तयोग भी बहुत प्रकार का ह ै। अगर दकसी का स्वभाव 

साजत्वकता प्रिान ह ैतो उसकी भजक्त साजत्वक ह ै। दकसी के स्वभाव 

में रजोगुण ज्यािा ह ै तो उसकी भजक्त राजसी होगी । दकसी के 

स्वभाव में तमोगणु की प्रिानता ह ैतो उसकी भजक्त तामसी होगी । 

इसजिए भजक्तयोग तो अपनी प्रकृजत के ऊपर जनभथर करता ह,ै हमारी 

जैसी प्रकृजत ह,ै हमारा जैसा स्वभाव ह;ै भजक्तयोग वैसा ही बन 

जाएगा । श्रीमि ्रूपगोस्वामी न ेतो भजक्त के चौंसठ अंग मान ेहैं और 

यहाँ इस प्रकरण में भागवतजी के िीकाकार आचायों न ेइक्यासी 

प्रकार की भजक्त मानी ह ै । सभी िोगों के भजक्तयोग के जवषय में 

जभन्न-जभन्न मत हैं – कुछ महापुरुषों न ेकर्ा-श्रवण को भजक्तयोग 

माना ह ै। कुछ भक्तजनों न ेभगवान् की अचथना को भजक्त माना है, 

जैसे – पुजि सम्प्रिाय में ठाकुरजी की बािभाव से सेवा प्रिान होती 

ह,ै वहाँ दिन-रात ठाकुरजी की जवग्रह सेवा में िगे रहने को ही भजक्त 

माना जाता ह ै। िेवर्मष नारिजी ने भजक्तसूत्र में जिखा ह ैदक भक्तों 

का संग ही भजक्त ह ै। श्रीभक्तमािकार कहते हैं दक भगवन्नाम श्रवण 

व  उच्चारण करते समय नेत्रों से अजवरि अश्रुिारा बहते हुए आठों 

साजत्वक भावों का शरीर में प्रकि होना भजक्त ह ै। अतः भक्तजनों के 

स्वभाव, गुण आदि के जवजभन्न होने से भजक्तयोग भी जवजवि प्रकार 

का हो जाता ह ै। 

जब नाभाजी को उनके गुरु महाराज न ेआज्ञा िी दक आप भक्तों 

का यश गाओ तो नाभाजी न ेकहा – ‘गाऊँ राम कृष्ण नहह पाउँ भजक्त 

िाँव को ।’ गुरुजी ! आप अगर कहें तो मैं रामचटरत्र-कृष्णचटरत्र गा 

सकता हू ँिेदकन भक्तों का चटरत्र गाना मेरे सामर्थयथ की बात नहीं है, 

राम-कृष्ण का चटरत्र गाना आसान ह ैपरन्तु भक्तों का चटरत्र गाना 

बहुत कटठन ह ैक्योंदक उनके भजक्तयोग अनेक प्रकार के िेखने को 

जमिते हैं (भक्तों के चटरत्रों में जवजभन्नताएँ हैं), मैं उनका पार नहीं 

पा सकता तो नाभाजी महाराज के गुरु श्रीअग्रिेवाचायथजी महाराज 

ने कहा – “नाभा ! तुमको जवचार करन ेकी आवश्यकता नहीं ह,ै तुम 

भक्त-चटरत्र जिखन ेबैठो तो सही, जजस भक्त को अपना चटरत्र जजस 

प्रकार से प्रकि कराना होगा वह स्वयं आकर के तुम्हें िर्मशत करायेंगे, 

बस उसी को जिजपबद्ध कर िेना ।” तो नाभाजी महाराज ने जजन-

जजन भक्तों के चटरत्र गाये हैं श्रीभक्तमाि जी में, ये उन्होंने अपन े

दकसी कल्पना से नहीं गाय,े भक्तों ने साक्षात् प्रकि होकर अपना 

चटरत्र प्रकि कराया ह ै । इसका प्रमाण िेखो - हटरवंश सम्प्रिाय 

(रािावल्िभ सम्प्रिाय) में रािा प्रिान उपासना ह ै। जब नाभाजी 

महाराज श्रीजहत हटरवंश महाप्रभुजी का चटरत्र जिखन े बैठे तो 

उनको ध्यान में कुछ नहीं आया, मन बहुत घबड़ा गया दक  इनका 

चटरत्र कैसे जिखें ? तब गुरुिेव न ेआज्ञा दिया दक ये श्रीजी के उपासक 

हैं, जबना श्रीजी का ध्यान दकये इनका चटरत्र नहीं जिख सकते हो । 

तब वहाँ नाभाजी महाराज न ेरािारानी का ध्यान दकया और एक 

पि गाया – “वन्िौ राजिका पि पद्म ।” मैं रािारानी के चरणकमिों 

की वन्िना करता हू ँ। श्रीजी ऐसी कृपा करें दक अपने उपासकों का 

चटरत्र मेरे हृिय में प्रकि करावें और मैं उनके चटरत्र जिखने में समर्थ 

हो सकँू । जब श्रीजी की उपासना की ह ैनाभा जी ने, तब वे रािा 

प्रिान रजसक आचायों का चटरत्र जिख पाए हैं । तो भक्तमाि के 

जजतने भी भक्त-चटरत्र हैं, ये चटरत्र दकसी कल्पना के या मन से 

बनाये हुए चटरत्र नहीं हैं । वहाँ उन भक्तों ने स्वयं जैसा स्वरूप अपना 

प्रकि कराया ह,ै ग्रन्र्कार श्रीनाभाजी ने उसी भाव से भाजवत होकर 

उनके चटरत्रों को जिखा ह ै। इसजिए ‘नहह पाउँ भजक्त िाँव को ।’ 

भजक्त का िाँव (रहस्य) पाना मेरे सामर्थयथ की बात नहीं ह,ै ऐसा 

कहकर नाभाजी ने स्पि मना कर दिया िेदकन गरुु-कृपा से जजन-

जजन भक्तों न ेअपन-ेअपन ेचटरत्र प्रकि कराए, उन-उन चटरत्रों को 

नाभाजी ने जिखा ह ै। भजक्तयोग में बहुत प्रकार की जवजभन्नता ह ै। 

एक ओर भक्त िामवास चाहता ह,ै जनरंतर िाम में रहना चाहता ह ै

। श्रीव्यासजी महाराज का एक प्रजसद्ध पि ह ै– वृन्िावन में मजुंि 

मटरबो ।  

जीवन मकु्त सब ैब्रजवासी, पि रज सों जहत कटरबो ।। 

  िाम में आकर चाह ेमर ही जाओ एक तो यह भाव ह ै। िसूरी ओर 

िेखें भक्तमाि ग्रन्र् में, एक भक्त हुए हैं - भगवंत मुदितजी के जपता 

श्रीहटरिास जी महाराज । ब्रजभूजम से इनको बहुत प्रेम र्ा । इनका 

जब शरीर छूिन े का समय आया तो इनके पुत्र सोचने िगे दक 

जपताजी ने जन्मभर ब्रज की भजक्त की ह,ै अच्छा हो दक ब्रज में इनका 

शरीर छूिे, तो जैसे-तैसे उनको मरणासन्न जस्र्जत में आगरा से 

ब्रजभूजम में िान ेकी तैयाटरयाँ हुईं और ि ेही आय े। आि ेमागथ में 

जब पहुचँ गये तो अचानक मरणासन्न जस्र्जत में हटरिासजी को होश 
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हुआ, उन्होंने पूछा – ‘अरे ! तुमिोग मुझे कहाँ िे जा रह ेहो, मैं तो  

मरण शैय्या पर पड़ा हुआ हू ँ।’ उनके बेिों ने कहा – ‘जपताजी ! आपने 

जन्मभर िाम-मजहमा को गाया ह,ै हमारी इच्छा ह ैदक मरत ेसमय 

आपको ब्रज-रज जमि जाए ।’ यह सुनकर उनको मन में इतना कि 

हुआ और अपन ेपुत्रों को ििकारा – “तुम मूखथ हो, पागि हो । अरे ! 

रािारानी-श्यामसंुिर के जनत्यजवहार का िीिास्र्ि ह ै ब्रजभूजम, 

वहाँ मेरे इस मि-मूत्र के हांड़ी को जिाओग;े तो िाि-ििना को 

जनत्य जवहार में िगुथन्ि पहुचेंगी, जजससे िीिा में बहुत बड़ी बािा 

होगी । िे जाओ मरेे इस शरीर को िबुारा, ब्रज में शरीर छोड़न े

योग्य इस शरीर की सामर्थयथ नहीं ह ै।” ब्रज में प्राण नहीं छोंड़े तुरंत 

उनको दिर से आगरा िे जाया गया, वहाँ प्राण छोड़े । 

ऐसी ही भावनाओं से भाजवत एक िसूरा आँखों िेखा चटरत्र है- 

हमारे पूज्य बाबा महाराज बताते हैं दक जब वे नए-नए ब्रज में आय े

र्े तो गह्वरवन में एक संत रहते र्े पंजित हटरशचन्द्र जी महाराज 

। वह गह्वरवन में जनवास करते र्े िेदकन शरीर की दिया (मि-

मूत्र त्याग आदि) करन ेके जिए बाहर िरू जाकर िोजहनी कुण्ि से 

आग ेजाकर शरीर की िैजनक दिया करते र्े, क्योंदक गह्वरवन तो 

श्रीरािारानी की वाटिका ह,ै ये कोई गन्िगी िैिान ेयोग्य स्र्ान नहीं 

ह,ै इसजिए बहुत िरू जाकर शरीर की दिया करते र्े । ये पूज्य बाबा 

महाराज की आँखों िेखी घिना ह ै। 

अब दकतने प्रकार का भजक्तयोग हो गया स्वयं जवचार करो । 

इसजिए भजक्तयोगो बहुजविो... अपनी-अपनी सब भक्तों की भावना 

व भावनाओं की जनष्ठा और पराकाष्ठा ह ै। इसको सामान्य बुजद्ध से 

समझा नहीं जा सकता । इसजिए कजपि भगवान ्न ेकह दिया - 

माताजी ! भजक्तयोग बहुत प्रकार का ह,ै इसका कोई पारावार नहीं 

ह ैिेदकन दिर भी चार प्रकार का जो कहा ह ै- एक तामसी भजक्त, 

एक राजसी भजक्त, एक साजत्वकी भजक्त और एक ह ै– गुणातीत भजक्त 

। अब समझो य ेबहुत गंभीर जसद्धांत ह ैसमझन ेयोग्य । हम स्वयं 

समझ िें दक हमारा सािन कैसा बन रहा ह ै? तामसी हो रहा ह ैया 

राजसी हो रहा ह ैया साजत्वकी । ये बार-बार आकर कोई समझायेगा 

नहीं, ये सूत्र हैं, इनको यदि रि िें, सिा स्मरण में रखें तो सवथिा 

अपनी जस्र्जत को हमिोग पजहचान सकत ेहैं । तामसी अनषु्ठान क्या 

ह ै? हमारा जप, तप, व्रत आदि अनुष्ठान तामसी तो नहीं हो रहा ह ै

। कैसे पहचानें ? तो कजपि भगवान् सूत्र बता रह ेहैं – 

अजभसन्िाय यो हहसा ंिम्भ ंमात्सयथमेव वा । 

सरंम्भी जभन्निगृ्भाव ंमजय कुयाथत्स तामसः ॥ 

(भागवत ३/२९/८)  

जजस भजक्त में हहसा हो, हहसा का मतिब केवि दकसी का क़त्ि 

करना ही नहीं होता, मन से भी हहसा  होती ह,ै दकसी के प्रजत िभुाथव 

आ गया तो मानसी हहसा हो गई । वाणी से दकसी को िवुथचन कह 

दिया तो हहसा हो गई ह,ै जहाँ हहसा की वृजत्त अभी जचत्त से नहीं 

गई । िम्भ - बहुत प्रिशथन का भाव ह,ै मात्सयथ - दकसी की प्रगजत को 

न सह पाना और िोि ह,ै भेिभाव ह;ै ये भाव जहाँ भी हैं तो दिर 

आप चाह ेजजतना ऊँचा अनुष्ठान कर िीजजय ेवह सब सािन तामसी 

हो जायेगा । तामसी से श्रषे्ठ राजसी सािन होता ह ै। राजसी सािन 

की क्या पहचान ह ै? हमारा व्रत राजसी हो रहा ह ैया हमारी भजक्त 

राजसी हो रही ह,ै इसकी पजहचान ह ै– 

                जवषयानजभसन्िाय यश ऐश्वयथमवे वा । 

                अचाथिावचथयदे्यो मा ंपरृ्ग्भावः स राजसः ॥  

(भागवत ३/२९/९) 

हम खूब भजन-कीतथन करें, खूब मािा जपें, खूब व्रत करें िेदकन 

मन में यश, ऐश्वयथ पान ेया ििंा-व्यापार बढ़ाने की इच्छा ह ैऔर 

भेिबुजद्ध बनी हुई ह ै तो सब व्रत, अनषु्ठान राजसी हो जाएगा । 

राजसी से श्रेष्ठ साजत्वकी अनुष्ठान ह ै। साजववकी भजक्त क्या ह ै?   

कमथजनहाथरमदुिश्य परजस्मन ्वा तिपथणम ्। 

यजदे्यिव्यजमजत वा परृ्ग्भावः स साजववकः ॥ 

(भागवत ३/२९/१०) 

सद्गजत पान ेकी इच्छा से, िोक-परिोक सुिारन ेकी इच्छा से, 

अपने पापों को नि करने की इच्छा से जो सािन दकया जा रहा है, 

वह साजववक सािन ह ै। जजस भजक्त में कोई भी हतेु (दकसी भी प्रकार 

की इच्छा) नहीं ह,ै उसे जनगुथणा (अहतैुकी) भजक्त कहते हैं ।  

िक्षण ंभजक्तयोगस्य जनगुथणस्य ह्यिुाहृतम ्। 

अहतैकु्यव्यवजहता या भजक्तः परुुषोत्तम े॥ 

(भागवत ३/२९/१२) 

जजसमें कोई भी हतेु या कामना या स्वार्थ नहीं ह,ै वह गुणातीत 

सािन ह,ै वह व्रत, िान, कर्ा-श्रवण, नाम-संकीतथन भी गुणातीत 

(जनगुथण) ह ैजो केवि श्रीठाकुरजी के जनजमत्त से दकया जाता ह,ै अन्य 

कारणों से नहीं । दकसी भी प्रकार की कामना न हो, यहाँ तक दक न 

भगवद्धाम जाने की इच्छा हो, न भगवान ्के जनकि रहन ेकी इच्छा 

हो, न भगवान ्के जैसी प्रभुता पाने की इच्छा हो और न भगवान् के 

जैसे स्वरूप की पान ेकी इच्छा हो, ऐसी जनष्काम जस्र्जत में जो भी 

सािन होगा वह गुणातीत सािन होगा । अब हम स्वयं जवचार कर 

सकते हैं दक हमारे सािन तामसी, राजसी, साजववक होते हैं या 

गुणातीत होत ेहैं । गुणातीत जस्र्जत तो बहुत ऊँची बात ह,ै अभी तो 

हमारे सािन तामसी, राजसी ही होते हैं क्योंदक इनके पीछे कहीं न 

कहीं कोई हते ुजछपा रहता ह,ै ऐसे सािन जनगुथण जस्र्जत के नहीं बन 

पाते हैं  । कजपि भगवान् कह रह ेहैं दक जनष्काम भक्त की तो ऐसी 

जस्र्जत हो जाती ह ै दक भगवान् िते े हैं, दिर भी भक्त िेना नहीं 

चाहता ह ै । ऐसी जस्र्जतयाँ हुई हैं महापुरुषों के सामने, जैसे - 

श्रीकुम्भनिासजी की रहनी, रांका-बाँका का चटरत्र । 

रांका-बाँका बहुत ही जनहष्कचन भक्त र्े । एकबार नामिेवजी 

ने भगवान् से कहा दक ह ेप्रभु ! वैसे तो आप बड़े िीनबन्ि,ु ियाजसन्ि ु
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बनते हो और आपसे अपने भक्तों का िःुख इतनी आसानी से िेखा 

जाता ह ै। अरे ! एकबार इनको (भक्त रांका-बाँका को) इतना ि ेिो 

दक कहीं माँगन-ेजाँचने की जरूरत ही नहीं पड़े । भगवान ् न े

नामिेवजी से कहा ह ै– “अरे नामा ! मैं तो ि-ेिे कर हार गया, ये 

िेते कहाँ हैं ?” (नामिेवजी बहुत मुँहिगे भक्त हैं भगवान्  के, जो 

भी मन में आता ह ैतुरन्त कह ितेे हैं भगवान् से ।) नामिेवजी बोि े

– “आपको िेना कहाँ आता ह,ै आप तो अपना बचाव िेखत ेहैं । अब 

हम जसखाते हैं  आपको िनेा, ऐसे दिया करो ।” भगवान् बोि े– “कैसे 

िें ?” नामिेव ने कहा – “जजस जंगि से रांका- बांका जाते हैं िकड़ी 

बीनते हुए, उस जंगि में सोने की मोहरों की र्िैी रख िो ।” 

ठाकुरजी न ेऐसा ही दकया और नामिेवजी के सार् एक पड़े की आड़ 

में जछप गये । अब रांकाजी जब वहाँ पहुचेँ तो मागथ के बीच में सोने 

की मोहरों से भरी र्िैी को िेखा, पीछे-पीछे उनकी स्त्री आ रही र्ी 

तो वे सोचने िग ेदक सोने के प्रजत माताओं का जवशेष आकषथण होता 

ह,ै कहीं ऐसा न हो दक वह (बाँका) इस स्वणथ की र्िैी को िेख ि े

और भजन-सािन छूि जाए, इस स्वणथ को िनेे का िोभ जाग जाए 

। ऐसा अपन ेमन में जवचार करके रांका उस र्ैिी को ििू से ढकन े

िग,े पीछे से उनकी स्त्री आयी और बोिी – “नार् ! ये आप क्या कर 

रह ेहैं ।” रांका बोिे – “िेवी ! ये सोने का िशथन ठीक नहीं ह ैतो 

तुम्हारी िजृि से बचाने के जिए इसको िूि से ढक रहा हू ँ।” तो इनकी 

स्त्री (बाँका) बोिी – “आपको इतना समय बबाथि कर ििू को िूि 

से ढकने की क्या जरूरत ह ै?” रांका भक्त के नेत्र खुि गये और सोचने 

िग ेदक मुझसे श्रषे्ठ तो इसकी जस्र्जत ह,ै मेरी िजृि में तो अभी सोना 

और जमट्टी अिग-अिग हैं िेदकन इसकी िजृि में तो 

“समिोिाश्मकाञ्चनः” सोने का हपि और एक जमट्टी का हपि िोनों 

बराबर हैं । रांका भक्त बोि े– “मैं तो सच में रंक ही रह गया िेदकन 

तू तो बांका हो गई ।” तभी से रांका-बांका नाम प्रजसद्ध हो गया । 

इिर भगवान् न ेकहा – “कहो नामिेव ! तुम बहुत कहते र्े दक ि े

िेंग,े क्या कुछ जिया ?” नामिेवजी न ेकहा – “गिती हमारी र्ी, 

अरे ! भक्त को सोना से क्या िनेा-िेना । सोना मत िीजजय,े अब कुछ 

और िे िीजजए क्योंदक ह ेप्रभु ! ये भक्त तो इतना जनहष्कचन ह ैदक 

उतनी ही िकड़ी जंगि से बीनता ह ैजजतनी िकजड़यों के बीनने से 

एक दिन के भोजन की व्यवस्र्ा हो जाए । िसूरे दिन की कोई जचन्ता 

परवाह नहीं ह ै । तो आज आप और हम  जमिकर के इनके जिए 

इतनी िकड़ी इकट्ठा कर िें दक १०-२० दिन के जिए भोजन का काम 

चिता रह े ।” तो श्रीठाकुरजी ने नामिेवजी के सार् िकड़ी बीन-

बीनकर जगह-जगह पर गट्ठर बना दिए । अब रांकाजी जब जंगि 

में पहुचेँ तो उन्होंन ेअपनी स्त्री से कहा दक िेवी ! आज एक भी िकड़ी 

में हार् मत िगाना, ऐसा िगता ह ैदक इस जंगि में हमसे भी ज्यािा 

कोई गरीब आ गया ह,ै उसको हमसे भी अजिक िकजड़यों की 

आवश्यकता ह ै । आज िकजड़यों को छूना भी मत, उसकी 

आवश्यकता को पूणथ हो जान ेिो । हमिोग िो-चार दिन बाि दिर 

कहीं िकड़ी बीन िेंग ेऔर वैसे भी आज सोने का िशथन हुआ र्ा तो 

सोने का िशथन भी एक िोष होता ह ैइसजिए इसका प्रायजित भी 

जरूरी ह,ै अतः प्रायजित के रूप में आज हमिोग व्रत रखेंग ेऔर 

ऐसा सोचकर घर आ गय े। 

अब इिर भगवान् न ेकहा दक कहो नामिेवजी ! इनको और 

भूखा रख दिया । पहि ेतो कम से कम िो रोिी का इंतजाम हो जाता 

र्ा िेदकन आपन ेतो िेन ेके चक्कर में और भूखा मार दिया इनको । 

नामिेवजी महाराज बड़े हठीि ेभक्त हैं और वे भगवान ्से बोिे – 

“प्रभो ! जब तक ये कुछ ि ेनहीं िेंगे, मेरे मन को चैन नहीं होगा । 

कोई बात नहीं ह ैइनके घर ही चिकर िेखते हैं ।” तो नामिवेजी 

और ठाकुरजी िोनों सार् में उनके घर पहुचेँ । जैसे ही रांकाजी ने 

िरवाजा खोिा सामने नामिेवजी के सार् प्रभु को िेखकर सािांग 

चरणों में जगर पड़े । अब भगवान् सोच रह ेहैं दक ये िेंगे नहीं और 

नामिेव जी दिए जबना मानगे ेनहीं, िोनों अपन-ेअपने हठ के बहुत 

पके्क हैं । तो ठाकुरजी न ेबीच का रास्ता जनकाि जिया । प्रभु सोचन े

िग ेदक इनको ऐसी वस्त ुिी जाए जजससे य ेमना भी न कर पाएँ, 

नामिेवजी की  इच्छा भी परूी हो जाए और रांकाजी की इच्छा भी 

रह जाए । तो श्रीठाकुरजी ने रांका भक्त  को अपना प्रसािी रेशमी 

पीताम्बर दिया तो ये ऐसी वस्तु र्ी दक रांकाजी उसको िेने से 

इन्कार नहीं कर पाये । उन्होंने उस प्रसािी वस्त्र को अपन ेहृिय से 

और मस्तक से िगाया । नामिेव जी न ेकहा – “चिो, प्रभु ! अब हुई 

हमारी छुट्टी; इन्होंन ेकुछ न कुछ तो जिया अगर आपसे य ेनहीं िते े

तो मैं भी अपना हठ परूा दकए जबना नहीं मानता ।” तो ये वह जस्र्जत 

ह ैजहाँ ‘िीयमानं न गृह्णजन्त’ माँगना-जाँचना तो बहुत िरू, जहाँ 

भगवान् ि ेरह ेहैं तो भी नहीं िे रह ेहैं । तो इन्हें क्या चाजहए ? 

“जवना मत्सेवनं जनाः ।” ये भगवत्सेवा और भगवज्जनों की सेवा के 

अजतटरक्त और कुछ भी नहीं चाहते हैं, कोई इच्छा इनके मन में नहीं 

आती । ऐसी भजक्त ही जनगुथणा भजक्त होती ह,ै जहाँ मन में य ेभाव 

आ जाए – िीनबंिु रे िीनानार् रे, तोह ेछोड़ और कछु नाहह माँगू रे 

। तू ही मेरा सोना-चांिी, तू ही मेरा हीरा- मोती, तू ही मेरा िाि 

रत्न तोजह माँग ूरे ।। तू ही बन्ि ुमाता-जपता, तोजह सो सब नाता, त ू

ही मेरा प्राण जीवन तोजह माँगू रे । िीनबंिु रे ....... भक्तों का काम 

माँगन-ेजाँचने का नहीं ह ै। एक पि ह ैव्यासजी महाराज का – 

सनु ेन िेख ेभगत जभखारी । 

जतनके िाम चाम को िोभ न, जजनके कुञ्जजबहारी । 

व्यास आस सागर में िूब,े आई भजक्त जबसारी ।। 

जभखाटरयों का काम माँगने-जाँचने का ह,ै भक्तों का नहीं । भगवान् 

से भी जो कुछ नहीं चाहता, वह अन्यों से क्या चाहगेा ? और ऐसे 

भक्तों की भजक्त को ही जनगुथणा भजक्त कहा गया ह ै। ये ही जनगुथणा 

भजक्त का िक्षण ह ैदक जहाँ कोई हतेु, कोई जनजमत्त, कोई कामना 
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ठाकुरजी से न हो । कजपि भगवान् न ेमैया िेवहूजतजी की जजज्ञासा 

पर उन्हें साजववक, राजस, तामस और गुणातीत भजक्त का िक्षण 

और गुणातीत भजक्त के स्वरूप के जवषय में अवगत कराया ह ै । 

आजखर में मैया िेवहूजतजी न ेिो श्लोक कह ेहैं जो नाम-संकीतथन की 

मजहमा को प्रकाजशत करन ेवाि ेहैं – 

यन्नामियेश्रवणानकुीतथनाि ्यत्प्रह्वणाद्यत्स्मरणािजप क्वजचत ्। 

श्वािोऽजप सद्यः सवनाय कल्पत ेकुतः पनुस्त ेभगवन्न ुिशथनात ्॥  

अहो बत श्वपचोऽतो गरीयान ्यजज्जह्वाग्र ेवतथत ेनाम तभु्यम ्। 

तपेसु्तपस्त ेजहुुवःु सस्नरुायाथ ब्रह्मानचूनुाथम गणृजन्त य ेत े॥ 

(भागवत ३/३३/६,७) 

िेवहूती मैया कह रही हैं - आपने अिांगयोग सुनाया, आपन े

भजक्तयोग सुनाया, आपने सांख्ययोग सुनाया परन्त ुसम्पूणथ सम्वाि 

का सार ह ेप्रभो ! मुझे तो केवि ये ही समझ में आया ह ैदक जजसन े

भगवान् का नाम-संकीतथन कर जिया, ‘तेपुस्तपस्त’े उनके सब तप हो 

गए, ‘जुहुवुः’ उनके सब यज्ञ हो गए, ‘सस्नुः’ सब तीर्ों का स्नान हो 

गया, ‘आयाथ’ उनके सब सिाचरण हो गय े ‘यजज्जह्वाग्रे वतथत ेनाम 

तुभ्यम् ।’ जजनकी जजह्वा के अग्र भाग पर सिा आपका नाम 

जवराजता ह,ै उसके सब अनुष्ठान, सब सािन हो गय े। तो कजपि 

िेवहूजत सम्पूणथ संवाि का सार भगवान् का नाम-संकीतथन ह ै। केवि 

इस उपाख्यान की बात नहीं ह,ै भागवतजी के सभी प्रकरणों का 

सारांश, सबकी पटरजणजत भगवन्नाम-संकीतथन में ही ह ै । इसजिए 

सम्पूणथ भागवत का सार भगवन्नाम-संकीतथन ही ह ै। 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

                         

            कृष्णप्रजेमका करमतैीबाई
                (श्रीबाबामहाराज के एकािशी सत्संग (२४/५/२००६) से संग्रहीत) 

                        संकिनकत्री -  व्यासाचायाथ श्रीजी शमाथ, मान मंदिर 

     एक भक्ता हुयी हैं, जजनका नाम करमैती 

बाई र्ा, इनकी कर्ा भक्तमाि में आती ह ै। 

बड़े-बड़े संतों-महापुरुषों न े इनका चटरत्र 

गाया ह ै। ये खँिेिा (राजस्र्ान) की रहने वािी र्ीं, जो पहि े

टरयासत र्ी । प्राचीन काि में छोिी-छोिी टरयासतों के राजा होते 

र्,े ऐसे ही वहाँ के जो राजा र्,े उनके गरुु र्े श्रीपरशरुाम जी । य े

राजगुरु परशुराम जी की पुत्री र्ीं और बचपन में ही इनका जववाह 

हो गया र्ा। करमैतीबाई पूवथ जन्म की भक्त र्ीं ।  

भजक्त एक ऐसी कमाई ह ैजो कभी नि नहीं होती ह,ै ये िन-

संपजत्त तो नि हो जायेगी, ये जवानी भी नि हो जायेगी अर्ाथत् 

बुढ़ापे में बिि जायगेी िेदकन भगवान् की भजक्त कभी नि नहीं होती 

ह ै। जो पूवथ जन्म का भक्त होता ह ैवह बचपन से भजक्त करता ह–ैये 

उसकी पहचान ह ै।  

करमैतीजी भी बचपन से ही भगवान् की भजक्त करती र्ीं और 

श्रीकृष्ण की मानसी सेवा में ऐसी तन्मय हो जाती र्ीं दक दिनभर 

एक आसन में बैठी रहती र्ीं । इनकी माँ भोजन के जिए बुिाती तो 

ये भजन में तल्िीन रहती र्ीं, इनको खान-पान की कोई सुि नहीं 

रहती र्ी । इनके जपता परशुराम जी जब आते और कहत े– चि 

िािी, भोजन कर ि,े तब ये जातीं ।  

करमैती का जववाह बचपन में ही हो गया र्ा, जब करमैती बड़ी 

हुईं तो गौन े(जजसमें ससुराि पक्ष वािे िड़की को िनेे आते हैं) का 

समय आया और बहुत बड़ी बारात आयी इनको िे जान ेके जिए । 

बेिी करमैती को जेवरातों से सजाया गया तो इन्होंन ेअपन ेजपता से 

पूछा – जपताजी! ये इतनी भीड़-भाड़ क्यों ह?ै  

जपता ने कहा – बेिी! तेरा गौना ह ै।  

ये गौना क्या होता ह ै– करमैती ने साियथ पछूा ।  

जपता ने कहा – अब तू अपने पजत के घर जायगेी और वहाँ तेरा 

गृहस्र् में प्रवेश होगा ।  

वे समझ गईं दक अब मैं संसार में िँस जाऊँगी ।  

इनके बारे में श्रीनाभा जी ने श्रीभक्तमाि, छप्पय १६० में जिखा ह–ै  

संसार स्वाि सुख बाँत कटर िेटर नहीं जतन तन चही । 

इन्होने भोगों को वमन की तरह छोड़ दिया र्ा अर्ाथत् दिर उनकी 

तरि िजृिपात भी नहीं दकया, जैसे कोई भी व्यजक्त उल्िी करके दिर 

उसकी तरि नहीं िेखता ह।ै इस तरह से इन्होंन ेबचपन से ही भोग 

छोड़ दिए र्े और यह जनिय कर जिया र्ा दक यह शरीर अब कृष्ण 

का ह,ै अब यह जवषय-भोगों को नहीं भोगगेा । इसे कहते हैं भजक्त ।  

नाभा जी आगे जिखते हैं – 

कटठन काि कियुग्ग में करमैती जनकिंक रही ।  

‘जनकिंक’ माने भोग का एक िब्बा भी नहीं िगा शरीर पर; जबदक 

ये घोर कजिकाि ह,ै यहाँ हर आिमी बचपन से भोग भोगना सीख 

जाता ह ैिेदकन करमतैीबाई ऐसे कजिकाि में भी पजवत्र रहीं । 

नश्वर पजत रजत त्याजग कृष्णपि सों रजत जोरी । 

सब ैजगत की िाजँस तरदक जतनकुा ज्यौं तोरी ॥ 

जैसे जतनका तोड़ने में कोई पटरश्रम नहीं िगता, वैसे ही करमैती जी 

ने जतनके की तरह सभी आसजक्तयों की जंजीरों को तोड़ िािा और 
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श्रीकृष्ण से सच्चा प्रेम कर उन्हें प्राप्त दकया इसी कजियुग में ।  इनके 

जपता न ेजब इनसे कहा दक पुत्री! कि तरेी जबिाई ह,ै इसजिए आज 

ये भीड़ इकट्ठी हुई ह ै। जपता की बात सुनकर वे सोचने िगीं दक मुझे 

कैसे इन बन्िनों से छुिकारा जमि?े अन्त में इन्होंने घर से भागने का 

जनिय कर जिया, ठण्ि का समय र्ा, अिथराजत्र में जब सब सो 

गए तब ये घर से श्रीकृष्ण को हृिय में बसाकर जनकि पड़ीं, बाहर 

अिँेरी रात र्ी, कोई इन्हें िेख नहीं पाया। राजस्र्ान में अजिकांश 

भूजम रेतीिी होती ह,ै जहाँ कोसों तक कोई पेड़ नहीं, कोई िसि 

नहीं केवि रेत ही रेत होती ह,ै इसजिए वहाँ पैिि चिना भी बड़ा 

कटठन होता ह,ै केवि ऊँि ही चि पाते हैं । ये रातभर भागती रहीं 

उसी रेतीिी भूजम पर । जब प्रातःकाि हुआ, इनके घर में िोग जग े

तो पता चिा दक करमतैी घर पर नहीं ह,ै जब इनके माता-जपता को 

पता चिा तो वे बड़े िःुखी हुए और समझ गए दक उस िड़की का 

मन दिन-रात भजन में र्ा, वह गृहस्र् जीवन में नहीं िँसना चाहती 

र्ी इसीजिए घर छोड़कर भाग गयी । इनके जपता किंक िगने के 

भय से अपन ेयजमान राजा के पास सहायता िेने गए, इतने सबेरे 

पुरोजहत जी को आता िेखकर राजा न ेसाियथ पछूा – “महाराज! 

आज सबेरे-सबेरे आपका आगमन कैसे हुआ?” उन्होंने राजा को सारी 

घिना जवस्तार से बताई दक हमारी िड़की घर छोड़कर भाग गयी 

ह ै। राजा न ेपछूा – क्यों? उन्होंने बताया दक उसका मन श्रीकृष्ण 

की भजक्त करन ेमें िगता र्ा, उसको गृहस्र् जीवन अच्छा नहीं िगा 

और कोई कारण नहीं ह,ै आप अपन े जसपाजहयों को भेज िीजजए 

उसको ढँूढन े के जिए अन्यर्ा हमारी समाज में नाक कि जायेगी 

क्योंदक घर पर िलू्हा बैठा ह ैबाराजतयों सजहत और सभी टरश्तिेार 

बैठे हैं । राजा ने कहा – आप जचन्ता मत कीजजए, वह रेजगस्तान में 

ज्यािा िरू नहीं भाग पाई होगी । हम अभी अपने तीव्रगामी 

घुड़सवारों को उसकी खोज में भेजते हैं।  

राजा की आज्ञा से जसपाही करमैती को खोजने चि पड़े और अल्प 

समय में ही करमैती के समीप पहुचँ गए । घोड़ों की िापों की आवाज 

सुनकर वह समझ गयी दक कोई मुझे पकड़न ेके जिए आ रहा ह,ै वह 

तुरन्त वहीं जछपने की जगह खोजने िगी दकन्तु वहाँ जछपने की कोई 

सुरजक्षत जगह नहीं जमिी क्योंदक वहाँ तो रेजगस्तान का खुिा मिैान 

र्ा, उसी समय वहीं पास में पड़े एक मतृ ऊँि के ऊपर करमतैी की 

िजृि पड़ी, उसमें से बहुत िगुथन्ि आ रही र्ी, ऊँि के पेि को जानवरों 

ने खा जिया र्ा । करमैती जहम्मत करके उस मरे हुए सड़े-गि ेऊँि 

के पेि में घुस गयीं और जसकुड़कर बैठ गयीं उसकी खाि को ओढ़कर 

। उन्होंने सोच जिया र्ा अब यही िगुथन्ि हमें संसार में िँसने से 

बचायेगी, वहाँ बैठी-बैठी वे कृष्ण नाम िनेे िगीं और प्रार्थना करन े

िगीं दक ह ेगोपाि! मैं वृन्िावन आना चाहती हू,ँ तू कृपा कर और 

मुझे वृन्िावन पहुचँा ि े। जसपाही जब वहाँ पहुचेँ तो उस िगुथन्ि के 

कारण ऊँि के समीप न जाकर िरू से ही चि ेगए, दकसी ने यह सोचा 

भी नहीं दक वह ऊँि के पेि में भी घुस सकती ह ै। जसपाही वहीं आस-

पास उन्हें खोजते रह ेऔर वे तीन दिन तक भूखी-प्यासी उसी सड़े 

हुए ऊँि के पेि में छुपी रहीं । जब उनका पता नहीं िगा तो जसपाही 

िौिकर चिे गए और जाकर राजा को बता दिया दक हमने तो िस-

पन्द्रह कोस तक सभी जगह ढँूढ जिया दकन्तु वह नहीं जमिी या तो 

वो दकसी कँुए में कूिकर मर गई अन्यर्ा ऐसे रेजगस्तान में कोई 

िड़की कैसे भाग सकती ह ै।  

इिर करमतैी तीन दिन के बाि उस ऊँि के पेि से बाहर जनकिीं और 

वहाँ से दिर भागीं, कुछ िरू जाने पर उन्हें कुछ तीर्थ यात्री जमिे, वे 

िोग गंगा स्नान करन ेके जिए जा रह ेर्,े करमैती बाई भी इनके सार् 

चि पड़ीं कीतथन करते हुए, जब याजत्रयों का इनकी ओर ध्यान 

आकर्मषत हुआ तो उन्होंने इनकी वेष-भूषा िेखकर (बड़े कीमती-

कीमती आभूषणों से सुसजज्जत र्ीं क्योंदक राजपुरोजहत की िड़की 

र्ी और जववाह के ही अवसर पर भागी र्ीं) पछूा दक बेिी! तू कौन 

ह ैऔर तुझे कहाँ जाना ह?ै उन्होंने कहा दक जहाँ आप िोग जा रह े

हैं वहीं मैं भी जा रही हू,ँ तो इस तरह उन याजत्रयों के सार् में य े

शूकरक्षेत्र गगंा जी के दकनारे तक आयीं और वहाँ आकर इन्होंने स्नान 

दकया और अपन ेसभी कीमती वस्त्राभूषण वहीं िान कर दिए, दकसी 

स्त्री से एक ििी सी साड़ी िे िी और उसे ही पहन जिया और सोचने 

िग गयीं दक अब मुझे कोई पहचान नहीं पायेगा । दिर वहाँ से य े

मागथ पछूत ेहुए अपन ेप्राणप्यारे की िीिाभूजम श्रीिामवृन्िावन के 

जिए चि पड़ीं । अकेि ेजंगिी रास्त ेसे होती हुईं वृन्िावन पहुचँीं, 

उस समय वृन्िावन में गहन जंगि र्ा, जंगिी जानवर भी र्,े 

इसजिए संत-भक्तों के अिावा वहाँ कोई रहता नहीं र्ा, तो करमैती 

जनभथय होकर वहीं यमुना दकनारे एक कुञ्ज में रहने िगीं, खाने-पीन े

की कोई व्यवस्र्ा नहीं र्ी तो िि-पते्त आदि का आहार करके, यमुना 

जि का पान कर दिन-रात श्रीकृष्ण का नाम िे िेकर उन्हें बुिाती 

रहती र्ीं – अस्त ुइस तरह से वो वृन्िावन में रहने िगीं, जो माजिनें 

वृन्िावन से आती र्ीं, उन्होंन े िेखा एक जवान िड़की दिन भर 

गोपाि को बुिाती ह ै। सािओुं ने भी उनके बारे में सुना, अच्छे-

अच्छे सािु र् ेउन्होंन ेिेखा जवान िड़की ह,ै शरीर में ब्रजरज िगी 

हुयी ह ैऔर यमुना जी के दकनारे रो रही ह,ै गोपाि जी को बुिा 

रही ह ै। 

जग को छोड़ तरेे िर आई, ह ेगोपाि रे गोपाि ....... 

रािे...रािे....अपनी शरण िगाओ ।  

जग को छोड़ तरेे िर आई ..... 

अरे गोपाि तरेे जिए मैं,  

सड़े ऊंि के उिर में बठैी, गन्ि सो न घबराई ।  

अपनी शरण िगाओ, जग को छोड़ तरेे िर आई  

मैं सड़े ऊंि की गन्ि से नहीं घबराई, मैं घबराती हू ँजवषय भोग से  

घबराई मैं जवषय भोग स,े सबको ि ेभरमाई । 
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ह ेगोपाि, हम िोग जनम-जनम यही भोग भोगत ेहैं , कुत्ता बनते 

हैं, कुजतया से िग पड़त ेहैं, गिा बनत ेहैं तो गिी से भोग भोगते हैं 

। ये मनुष्य शरीर भोग के जिए नहीं ह,ै भगवान् के जिए ह ै। 

जनम-जनम जवषयों में भिकी, तरेी ियी शरनाई । 

अपनी शरण िगाओ, जग को छोड़ तरेे िर आई ॥ 

ह ेनार्! मरेी िज्जा रख िो, जैसे द्रोपिी की रखी र्ी, उसको नग्न 

नहीं होने दिया ।  

करमतैी की िाज रखो हटर, रािावर यिरुाई । 

जग को छोड़ तरेे िर आई । 

वो गा रही र्ी और उसके बारे में सब जगह चचाथ फ़ैि गयी  दक एक 

जवान िड़की ह,ै वह रात भर गोपाि जी को पुकारती ह ै।  

इिर उसके जपता परशुराम जी करमैती की तिाश में घर से चि 

पड़े, उन्हें ऐसा जवश्वास र्ा दक करमैती मरी नहीं ह,ै उसका श्रीकृष्ण 

में प्रेम र्ा इसजिए वह भागकर जनजित वृन्िावन गई होगी, तो वे 

ब्रज-वृन्िावन के जिए चि दिए । 

मर्ुरा की कुछ माजिनें वृन्िावन पुष्प िनेे के जिए जाती र्ीं, तो 

उन्होंने करमैती को िेखा दक एक जवान िड़की यमुना दकनारे 

ब्रजरज में पड़ी ह ै‘गोपाि! गोपाि! ’ की िेर िगा रही ह,ै शरीर पर 

मजिन वस्त्र हैं, उन माजिनों ने िौिकर मर्ुरा में पण्िे-पुजाटरयों को 

उस िड़की के बारे में बताया । वे सभी वृन्िावन आय ेउसका िशथन 

करन ेके जिए, बड़ी मुजश्कि से उन्हें यमुना दकनारे ब्रह्मकुण्ि पर एक 

सघन कुञ्ज में करमैती के िशथन हुए ।  

कुछ दिन बाि इनके जपता मर्रुा पहुचेँ और वहाँ पहुचँकर उन्होंने 

पूछताछ प्रारम्भ की करमैती के बारे में तो उन पण्िों न ेबताया दक 

हाँ एक जवान िड़की वृन्िावन में यमुना दकनारे रहती ह ैतो वहाँ 

जाकर िेखो हो सकता ह ैवह तमु्हारी ही िड़की हो, वे तुरन्त एक-

िो पण्िों को सार् िेकर वहीं पहुचेँ जहाँ करमैती रहती र्ी, वन की 

सघनता के कारण वृक्षों पर चढ़-चढ़कर उसे ढँूढने िगे, वहीं समीप 

में उन्हें शब्ि सुनाई पड़ा दक कोई गोपाि, गोपाि पुकार रहा ह,ै वे 

पेड़ से उतरकर गए तो िेखा दक तपजस्वयों जैसी वेश-भूषा में करमैती 

बैठी ह,ै सारे शरीर में ब्रजरज िगी ह,ै केश जिाओं में पटरजणत हो 

गए हैं, उसे िेखकर जिपि गए बेिी! बेिी कहते हुए । करमैती ने भी 

जपता को िेखकर पहचान जिया, वे रोने िग गए और बोिे – बेिी! 

वहाँ तो सभी िोग समझ रह ेहैं दक त ूमर गयी है, परन्त ुत ूतो प्रभु 

की कृपा से जीजवत ह,ै ये िेखकर के हमें बड़ा आनंि जमिा, यद्यजप 

बेिी! त ूइस तरह गौने के अवसर पर घर से भागी तो हमें बड़ा किंक 

िगा, हमारी बड़ी बेईज्जती हुई दकन्तु जाने िो, कोई बात नहीं, तू 

जजन्िा ह,ै हम इसी से बड़े खुश  हैं । बेिी! अब त ूघर चि, यदि त ू

ससुराि नहीं जाना चाहती तो मत जा, हम वचन ितेे हैं दक अब 

तेरा गौना नहीं होगा, वहीं हम तेरे जिए कुिी बना िगेें, त ूवहीं दिन-

रात अपने गोपाि जी की सेवा करना, उनका भजन करना, तेरे सार् 

हम सब िोग भी भजक्त करेगें, जजससे हम सबका भी उद्धार हो 

जाएगा । करमैती बोिी दक जपताजी ये शरीर तो मैंन ेअब वृन्िावन 

जबहारी को िे दिया है, अब ये शरीर खंिेिा वापस नहीं जाएगा, मर 

भिे ही जाऊँगी दकन्त ुिौिकर वापस घर नहीं जाऊँगी । जपताजी 

बोिे दक बेिी! तेरे जबना हम कैसे रहेंगे?  

जपताजी ने कहा - बेिी, जब त ूघर नहीं चिगेी, तूने संसार छोड़ 

दिया और मैं तेरा बाप होकर अब संसार को भोगू ंतो बड़ी िज्जा की 

बात ह,ै अब मैं भी यहीं वृन्िावन में ही मरँूगा, मैं भी िौिकर नहीं 

जाऊँगा ।  

करमैती सोचने िगी दक इनको कैसे िरू करें, तो वे बोिीं – अच्छा 

जपताजी मैं तुम्हें ये मूर्मत दिए ितेी हूँ, यह मुझे प्राणों से प्यारी ह,ै 

साक्षात् प्रभु न ेयह मुझे िी र्ी, तुम इस मूर्मत को ि ेजाओ और वहाँ 

स्र्ाजपत करके इनकी सेवा करना, इसी में तुम्हें भगवान ्के िशथन 

जमिेंग,े अब तुम हठ नहीं करो, मैं जजस गोपाि के भरोसे जनकिी हू ँ

घर से, वही मरेी रक्षा कभी करेगा, अब मुझे मरेे गोपाि के भरोसे 

पर छोड़ िो, अब मेरी माँ, जपता, पजत सब वही ह ै। यदि अब भी 

आप नहीं मानोगे तो मैं दिर यमुनाजी में कूि जाऊँगी । जपता जी 

समझ गए दक य ेवचन की बड़ी पक्की ह,ै कहीं कुछ कर न बैठे तो वे 

मूर्मत िेकर िौिकर चि ेआय े। (एक बार गोपाि-गोपाि पुकारत े

हुए जवरहावेश में करमतैी यमुना जी में कूि पड़ी र्ी, उसन ेसोचा 

दक जब प्रभु नहीं जमि ेतब इस शरीर को रख कर क्या करंूगी ? जब 

जवरह सताता ह ैभक्त को तो वह सोचता ह ैदक मर जायें, प्राण ि ेिें, 

प्रभु क्यों नहीं जमि?े जब यमुना में करमैती कूिी तो उसकी बहुत 

तेज िार र्ी, अगम पानी र्ा तो श्याम सुन्िर ने आकर उसे पकड़ 

जिया । भगवान् जमित ेहैं ऐसी िगन से, ऐसी िगन कहाँ है? ऐसी 

िगन नहीं ह ै। सािु बन जाते हैं हमारे जैसे िोग और  िि् िू-पेड़ा, 

पैसा-िेिा में मर जाते हैं । भगवान् ने करमतैी से कहा - त ूमर मत, 

तुझे मेरे िशथन जमि गए । करमतैी न ेकहा दक मैं आपके जबना कैसे 

जजयूंगी तो गोपािजी न ेउसे एक मूर्मत दिया और कहा दक इस मूर्मत 

में तुझे मेरे िशथन हुआ करेंग,े तरेे जीने का य ेसहारा ह,ै आत्महत्या 

नहीं करनी चाजहए, य ेशरीर तनूे मुझे दिया ह ैतो तुझे इसे समाप्त 

करने का क्या हक ह ै? गोपािजी करमैती को अपनी मूर्मत िेकर चि े

गए । उस मूर्मत को वह छाती से िगाकर रखती र्ी, जब बहुत 

जवकिता होती र्ी तो उस मूर्मत में श्रीकृष्ण के साक्षात ्िशथन होते र् े

।) जब करमैती के जपता जी ने घर िौिकर सारी घिना राजा साहब 

को सुनाई तो वे बोि ेदक पुरोजहतजी, मैं भी उस िेवी के िशथन करन े

जाऊँगा, कुछ दिन पिात ्राजा आया इनके िशथन करन;े उस समय 

करमैती जी यमुना जी दकनारे खड़ी-खड़ी कृष्ण जवरह में अश्रपुात 

कर रही र्ीं, वह उनकी प्रेमिशा िेखकर उनके चरणों में जगर पड़ा 

और उनसे आज्ञा माँगी दक िेवी मुझे भी कुछ आज्ञा िीजजए, मैं भी 

आपकी कुछ सेवा करँू, करमैती ने मना कर दिया दिर भी उनके 
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मना करन ेके वाि भी राजा न ेवहीं ब्रह्मकुण्ि के समीप उनके रहन े

के जिए एक कुटिया बनवा िी, इस तरह करमैती जी जीवन-पयथन्त 

वहीं रहीं और अन्त में सिा के जिए इसी ब्रज-वृन्िावन िाम में िीन 

हो गईं ।  

इस प्रकार करमैती जी ने समस्त नारी जाजत को यह जशक्षा िी दक 

वे भोग से बचें, ये शरीर भगवान् का ह,ै इसको प्रभु के ही भजन-

सेवा में िगाएँ । 

………………….............................................................................................................................................................. 

(संत श्री बरसानाशरणजी, मानमजन्िर, गह्वरवन)

मनुष्य यदि भक्तापराि से बच जाए तो वह 

भजक्तमागथ में अत्यजिक उन्नजत करेगा, बड़ी 

तीव्रता से उसकी भजक्त चिेगी क्योंदक 

भजक्तमागथ में जो सबसे बड़ा जवघ्न ह,ै वह ह ैभक्तापराि ।  

सनु ुसरेुस रघनुार् सभुाऊ । जनज अपराि टरसाहह न काऊ ॥ 

जो अपराि ुभगत कर करई ।  राम रोष पावक सो जरई ।। 

(श्रीरामचटरतमानस, अयोध्याकाण्ि – २१८) 

इसी को आदिपुराण में कहा गया ह ै– 

जवष्णभुक्त कृत ंद्रोह ंजनराकतुुं न शकु्नयात ्। 

जनो जन्मशतोद्भतूःै सकृुतरै्मवजविरैजप ।। 

‘यदि दकसी भगविभ्क्त का अपराि बन गया तो चाह ेहजारों सत्कमथ 

कर िो दकन्त ुजवजवि सुकृतों के करन ेपर भी वह भक्तापराि नि 

नहीं होता ह ै।’  

इसजिए भक्तापराि भजक्त का सबसे बड़ा कंिक (जवघ्न) ह ै। इससे 

प्रत्येक सािक को बचना चाजहए । कुछ िोग ऐसा समझ िेते हैं दक 

जो उच्च कोटि के भक्त हैं, उनका ही अपराि िगगेा, जो सािारण 

अर्ाथत् जनम्न कोटि के भक्त हैं, यदि उनके प्रजत अपराि बन भी जाए 

तो भक्तापराि नहीं िगगेा दकन्तु ऐसा जो सोचते य ेउनकी बहुत 

बड़ी भूि ह ै। महापुरुष जन इस बात को जानत ेहैं दक भक्त चाहे 

उच्च कोटि का हो अर्वा सािारण कोटि का, िोनों के प्रजत समान 

अपराि िगता ह ै। इसजिए श्रीजबहाटरन िेव जी न ेकहा ह ै– 

        भक्त सािारण के अपरािहह कापंत िरजन जहयो । 

अस्त ुसािारण भक्त के अपराि से भी िरना चाजहए ।  

श्रीचैतन्यमहाप्रभु जी से एक बार कुछ कुिीन ग्रामवाजसयों ने पछूा 

र्ा दक वैष्णव अर्ाथत् भक्त कौन ह ै? श्रीमन्महाप्रभु जी ने उत्तर में 

कहा र्ा –    जारँ मखु ेएक बार सजुन कृष्णनाम । 

                 सईे वषै्णव तारँ कटरओ सम्मान ।। 

यही गोस्वामी तिुसीिास जी न ेभी कहा – 

तिुसी जाके मखुन सौं िोखऊे जनकसत राम । 

ताके पग की पगतरी मोरे तन को चाम ॥ 

छोिे से छोिे भक्त के अपराि से भी हाजन होती ह ै। इसका अनभुव 

संतों ने दकया ह ै।  

श्रीरूप गोस्वामी जी श्रीरािारानी की मंजरी के अवतार र्े, इतन े

ऊँचे महात्मा र् ेदक वह अहर्मनश भजन में िग ेरहते र्े, उनस ेतो 

भक्तापराि भी नहीं हुआ र्ा अजपतु भक्तापरािाभास मात्र हुआ र्ा 

और केवि उसी के कारण उनके हृिय से यगुि सरकार 

श्रीरािामािव की िीिायें जतरोजहत हो गयीं । 

इसजिए श्रीमद्भागवत में कहा गया – 

महजद्वमानात ्स्वकृताजद्ध मिङृ्ग नङ््यत्यिरूािजप शिूपाजणः ॥ 

                                                  (श्रीमद्भागवत ५/१०/२५) 

                  अर्वा  

      शिूपाजण सम यदि भक्तजनन्िा करे । 

भागवत-प्रमाण ेतर्ाजप शीघ्र मरे ।। (श्रीचैतन्यचटरतामृत) 

भगवान् शंकर की तरह भी यदि कोई सामर्थयथवान ह ैअगर वह भी 

भक्तापराि करता ह ैतो उसका भी अजतशीघ्र जवनाश हो जाएगा । 

इसजिए भक्तापराि से सबको बचना चाजहए । इसका अनुभव सबने 

दकया ह ै। स्वयं भगवान् जशव न ेश्रीरामचटरतमानस में कहा ह ै–  

इंद्र कुजिस समसिू जवसािा । काि िंि हटर चि करािा ।। 

जो इनके मारा नहीं मरहह । जवप्र द्रोह पावक सो जरई ।। 

‘मेरा जत्रशूि, इंद्र का वज्र, भगवान् जवष्णु का सुिशथन चि, यमराज 

जी का पाश, य ेसब अमोघ अस्त्र हैं । इनका वार व्यर्थ नहीं जाता ह।ै 

िेदकन कोई इतना शजक्तशािी दक वह इन अमोघ अस्त्रों के वार से 

बच भी सकता ह ैदकन्त ुभक्तापराि से वह भी नहीं बच सकता । 

इतना समर्थ परुुष भी भक्तापराि के कारण नि हो जाएगा ।  

भक्तापराि की शास्त्रों में वर्मणत जो गुरुता ह ैवह अजतश्योजक्त नहीं 

ह ैअजपत ुअक्षरसः सत्य ह ै।  

आयःु जश्रय ंयशो िमुं िोकानाजशष एव च । 

हजन्त श्रयेांजस सवाथजण पुसंो महिजतिमः ॥ 

 (भागवत १०/४/४६) 
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जो भक्तों का अनािर करते हैं, उनका वह अपराि ही उनकी आय,ु 

श्री, यश, िमथ व िौदक-पारिोक आदि को नि कर िेता ह ै । यहाँ 

तक दक उनके कल्याण के सभी सािन भी नि हो जात ेहैं । 

प्रायः अजिकाँश िोग इतना ही समझते हैं दक दकसी भक्त को पीजड़त 

करना ही अपराि ह ैिेदकन केवि इतना ही अपराि नहीं ह,ै स्कन्ि 

पुराण बताया गया दक भक्तापराि छः प्रकार का होता ह ै– 

हजन्त जनन्िजत व ैद्वजेि वषै्णवान्नाजभनन्िजत । 

िुध्यत ेयाजत नो हषुं िशथन ेपतनाजन षि् । । 

‘भक्त को मारना, भक्त की जनन्िा करना, भक्त से द्वषे करना, भक्त 

को आता िेखकर उसका स्वागत न करना, भक्त पर िोि करना और 

भक्त को आया िेखकर प्रसन्न नहीं होना’ ये छः प्रकार से भक्तापराि 

होता ह ै।   

इसजिए भक्त को मारना-पीिना तो आगे की बात ह ैउसकी हनिा 

करना भी भक्तापराि ह ै। 

       साि ुहनिा अजत बरुी भजूि करो जजन कोय । 

       जनम-जनम के सकृुत को पि में िारे िोय ।। 

अनंत जन्मों से तुमन ेजो अच्छे कमों के द्वारा सुकृत एकजत्रत दकये, 

र्ोड़ी-सी भक्त हनिा की और वे सारे सुकृत जि जायेंगे। दकसी भक्त 

से द्रोह (द्वषे) करना भी भक्तापराि ह ै।  

जो इनसे बच जाता ह ैउसकी गजत भजक्तमागथ में इस प्रकार से बढ़ती 

ह ै जैसे सावन-भािों के महीने में नदियाँ का वेग समुद्र की ओर 

प्रवाजहत होता ह ै। 

…………………………………………...........................................................................................................

                     

श्रीबाबा महाराज के सत्संग ‘श्रीरािासुिाजनजि’ (१/५/१९९८) से संग्रहीत 

संकिनकत्री / िेजखका – साध्वी मुकंुिजप्रया जी, मानमंदिर ,बरसाना 

सबेरे ठाकुरजी, श्रीजी वृन्िावन की शोभा िेखने के जिए जा रह ेहैं 

और बसंत का समय ह,ै चारों ओर पीि-ेपीिे पुष्प जखिे हुए हैं । 

सारा वृन्िावन पीिा हो रहा ह ैऔर श्रीजी इस प्रकार जा रहीं हैं दक 

मानो एक चमकता हुआ स्वणथमय चम्प ेका िूि उड़ा जा रहा ह ै। 

(हमारे वैद्यों न ेतो यहाँ तक कहा ह ैदक वसन्त ऋत ुमें प्रातःकाि 

जजसने वन की शोभा नहीं िेखी और भ्रमण नहीं दकया, वह वषथ भर 

बीमार रहगेा । ‘वसन्ते भ्रमणं पर्थयम्’ उन्होंन ेकहा दक सबसे बड़ी 

औषजि ह ै - बसंतऋत ु में जाकर के  प्रातःकाि वनों के बीच में 

िहिो।) पुष्पमय वृन्िावन में मानो एक साक्षात् जखिी हुई चम्पा की 

किी उड़ती हुई चिी जा रही ह,ै सार् में नीिकमि श्यामसुन्िर हैं 

। इस प्रकार के वनजवहार का वणथन रजसकों ने जिखा ह ैदक साक्षात ्

श्रीिाड़िीजी इस तरह से जा रही हैं जैसे कोई पुष्पमयी आभा जा 

रही ह ैऔर वह नीिकमि सुमन के सार् इस तरह से वृन्िावन में 

िोि रहीं हैं । िूि में आवाज नहीं होती ह ैिेदकन इस चंपा की किी 

में नूपरुों की आवाज हो रही ह ै । ऐसा िग रहा ह,ै कोई स्वर्मणम 

चम्पा की एक पुष्पमयी छजव जा रही ह ैऔर उसमें से नूपरुों के 

कंकड़ों की झंकार उठ रही ह,ै ऐसी जवजचत्र शोभा वृन्िावन में हो 

रही ह,ै उस समय जो श्रीजी का अंचि उड़ा र्ा, उस वसनांचि की 

वायु को पाकर श्रीकृष्ण िन्य हो गए र्े ।  श्रीमहावाणीजी में एक 

बहुत सुन्िर पि ह ै–  

      “प्यारी ज ूिूिी िूि िूि सों, टरमजझम-टरमजझम िोि ै।” 

िूिों से िूि रहीं हैं अर्वा हृिय में जो उमगं ह ैउससे िूि रहीं हैं, 

जो हृिय में बसंत के अनरुाग की, प्रेम की जो उमंग आ रही ह ैउससे 

प्रिुजल्ित हुईं श्रीजी ऐसी जा रहीं हैं जैसे िूिा हुआ गबु्बारा उड़ा 

जा रहा ह,ै सार् में रसराज श्रीकृष्ण हैं, जजनके अंक में वे सुशोजभत 

हो रहीं हैं । गिबइयां िे करके जब चिती हैं तो ऐसा िगता ह ैमानो 

श्रीकृष्ण नीिमजण (मरकत मजण) की तरह हैं । मरकतमजण के महि 

के बीच में ऐसा िगता ह ैदक कोई गोरे रंग की कोयि बोि रही है । 

कोयि तो कािे रंग की होती ह,ै नहीं-नहीं ये कािी  कोयि नहीं ह ै

। महि नीिा ह ैतो उस पर कोई गोरी कोयि बैठ कर बोि रही ह ै

। वन जवहार में प्रातः काि का समय है । श्रीदकशोरीजी भैरवी की 

तान छेड़ रही हैं । ऐसा प्रतीत होता ह ै दक कोई गोरी कोयि 

नीिमजण के महि पर बैठ कर गा रही ह ै। “मरकत मजण के अहि 

महि में, कोदकि ज्यों कि बोि ै।” प्रातःकाि का समय ह,ै श्रीजी 

कुञ्ज भवन से चिी हैं, जबखरे हुए बाि हैं, बड़े सुन्िर िग रह ेहैं, 

गोरे-गोरे गािों पर ििूटरयाँ ििक रहीं हैं तो ऐसा िगता ह ैदक चाँि 

के चारों ओर कािी-कािी नाजगनें आ गयीं हैं और कपोिों पर कुछ 

श्रम-कण मोती की बंूिों की तरह झिक रहें हैं तर्ा अंजगया के ऊपर 

बहुत संुिर हार ऐसे झूम रहा ह ैदक मानो ऐसी चाि पर हार भी 

मस्त हो रहा ह ै। “अिक-रिक श्रम कण की झिकन, उर पर हार 

जबिोि ै।” बसन्त ऋत ुकी हवा चि रही ह,ै उस समय िाड़िी जी 

का अंचि (फ़टरया) उड़ा, उस अंचि की वायु को पाकर श्रीकृष्ण 

िन्य हो गए । बसंत का समय ह ैइसजिए फ़टरया (चूनर) पीिी ह,ै 
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इत्र से भीगी ह ै। बसंत के समय पीिी िटरया, पीिी अंजगया, पीिी 

तरहटरया श्रीजी पहन ेहैं , इससे एक अि ्भुत शोभा हो रही ह,ै ऐसे 

में वृन्िावन की हवा चिती ह ैऔर श्रीजी का अंचि उड़ाती ह ैऔर 

उसकी सुगंि िेकर श्रीकृष्ण के पास पहुचँती ह ै। “केसटरया फ़टरया 

तरहटरया िहगंा िजित अमोि ै।” िहगंा िाि ह ै। श्रीजी इस प्रकार 

जा रहीं हैं जैसे गौर वणथ की कोई चमकती हुई ज्योजत (िीपक की 

िौ) आँखों को चकाचौंि करती हुई चिी जा रही ह ैजैसे आकाश से 

िाजमनी पृर्थवी पर उतर आई ह ैऔर आँखों को चकाचौंि करती हुई 

चिी जा रही ह ै। ऐसा श्रीजी का दिव्य रूप ह,ै दिव्य काजन्त ह,ै दिव्य 

सौंियथ ह,ै दिव्य आभा ह ै । जब कोई ज्योजत चिती ह ैतो हवा के 

स्पशथ से जगमग-जगमग करती हुई चिती ह ै । “जगमग ज्योजत 

जराय जरी सी, िीपजत िाजमजन ओि ै।” इस तरह से श्रीजी जा रही 

हैं । आकाश में तो एक जबजिी आती ह ैऔर चमक कर चिी जाती 

ह ैिेदकन यहाँ ऐसा प्रतीत होता ह ैजैसे करोड़ों िाजमजनयाँ पृर्थवी पर 

उतर आयी हैं और उनकी िड़ नहीं िूि रही ह ै । श्रीजी ऐसी 

चमचमाती हुई जा रही हैं जैसे िाजमजनयों की पंजक्त चमचमाती हुई 

चिी आ रही ह ै। सारा वंृिावन गौर तेज से प्रकाजशत हो रहा ह ै। 

गौरांगी का गौर रूप झक-झक करता हुआ सम्पूणथ वृन्िावन में चि 

रहा ह ै। िाजमजनयों की घिा चिी आ रही ह,ै एक-िो नहीं और यह 

जवजचत्र िाजमनी ह ै। आकाश की िाजमनी तो कभी रुकती नहीं है । 

यह िाजमनी कभी रुकती ह,ै कभी मुड़ती ह ैऔर कभी अपन ेरूप को 

तौिती ह ैदक मरेा प्रभाव कृष्ण पर दकतना ह ै। कभी इिर मड़ुती 

हैं, कभी उिर मुड़ती हैं, कभी पीछे िेखती हैं । “ठमदक ठमदक पग 

िरजत िरजन पर रूप अनपूम तौि े ।” कभी-कभी रािारानी और 

श्यामसंुिर में प्रायः यह होड़ िग जाती ह ैदक तुम सुन्िर हो अर्वा 

मैं सुन्िर हू ँ। यह रजसकों न ेभी जिखा ह ैदक श्रीकृष्ण कहत ेहैं दक 

िाड़िीजी यह बताओ दक मैं सुन्िर हू ँदक आप सुन्िर हो । रािारानी 

बोिीं दक हमसे क्या कहत ेहो, यह तो तुम िपथण में स्वय ंही िखे िो 

दक मैं तो गोरी हू ँऔर तुम श्याम हो । वही भाव महावाणी के इस 

पि में ह ैदक रािारानी वनजवहार में जा रही हैं और उनका अचंि 

उड़ा, उससे श्यामसंुिर िन्य तो हो गए िेदकन श्रीजी के अगं की 

शोभा िेखने िग गए । श्रीजी बोिीं – “अच्छा ! हमारा रूप िेखत े

हो, बताओ तुमसे अच्छा ह ैदक कम ह ै।” रूप का जब तौि हुआ तो 

श्रीजी का दिव्य अगं और चमकने िगा क्योंदक नाजयका पर 

नवयौवन जजतना चमकता ह ैउतना नायक पर नहीं चमकता है, 

क्यों ? इसे संसार में िेख िो, यौवन पुरुष पर भी आता ह ैऔर स्त्री 

पर भी आता ह ैिेदकन यौवन स्त्री पर जजतना जखिता ह ैउतना परुुष 

पर नहीं जखिता ह ै। 

“अजत रजत रंग रंगी नव यौवनी उमजग उमजग रस िोिैं । 

श्रीहटरजप्रया िन्य बड़भागी जो या जबरि जबिोिें ।।” 

श्रीजी रस को प्रवाजहत कर रही हैं, श्यामसंुिर उसका पान कर रह े

हैं और वे रजसकजन भी िन्य हैं जो इस रस को जनरन्तर पी रह ेहैं । 

इस वनजवहार-िीिा में ‘केसटरया फ़टरया की उड़ान’ को िेखकर 

श्रीकृष्ण परम कृतार्थ हो गए । 

जब श्रीजी वन में िीिा कर रही र्ीं तो उनके गौर अंग की दिव्य 

सुगन्ि से आकर्मषत होकर एक कािा भ्रमर आया । उस भ्रमर को 

उड़ाने के जिए गौरांगी न ेअपन ेअंचि की हवा की तो इस तरह से 

उस वायु ने प्रवाजहत होकर श्रीकृष्ण का स्पशथ दकया । श्रीजी के अचंि 

से प्रवाजहत वायु की दिव्य सुगन्ि को पाकर मिुसूिन िन्याजतिन्य 

हो गए । ग्रन्र्कार जिखत ेहैं दक एकबार श्रीजी यमुना ति को जा 

रहीं र्ीं । श्रीयमुनाजी की शोभा का वणथन परमरजसक 

श्रीहटररामव्यासजी करते हैं – 

चिो मन काजिन्िी के तीर । 

यमुना दकनारे चिो, जहाँ सुन्िर नीिा जि बह रहा ह ै। यमुना के 

सुन्िर ति पर अनेक किम्ब वृक्ष हैं और किम्बों के बीच से एक सुन्िर 

पगिण्िी जा रही ह ै। वहाँ से यमनुा जी की छिा दिखाई पड़ रही ह ै

। नीिमजण की तरह सुन्िर यमुना जि चमक रहा ह ै । व्यास जी 

कहते हैं दक यमुना नीिी क्यों हुई ? 

      कृष्ण प्रमे रंग राची यमनुा ह्व ैगई  स्यामि नीर । 

      चिो मन काजिन्िी के तीर, चिो मन काजिन्िी के तीर ।। 

     जहाँ जवहरत वृषभानुनन्िनी ………..  

यमुनाजी के नीिेपन का इसीजिए वणथन दकया गया क्योंदक कृष्णप्रेम 

में यमुना नीिी हो गयी और कोई िसूरा कारण नहीं ह,ै उस यमुना 

की इतनी अजिक मजहमा केवि इसीजिए ह ैक्योंदक उसके जि में 

जब जप्रया-जप्रयतम स्नान करते हैं तो श्रीरािारानी के वक्ष:स्र्ि पर 

जो चन्िन की, कंुकुम की, पुष्प के रसों की पत्राविी होती हैं, वह 

यमुना जि में बह जाती ह ै। इसके कारण यमुना में अत्यजिक चमक 

उत्पन्न हो जाती ह ै। श्रीजी के वक्ष:स्र्ि की कंुकुम इसजिए बही र्ी 

क्योंदक वह श्यामसुन्िर के सार् जि िीिा कर रहीं र्ीं । वह जि 

िीिा कैसी ह ै ? अत्यंत प्रेमावेशमय ह ै । श्रीकृष्ण श्रीजी से होड़ 

िगात ेहैं, कभी तैरने में, कभी आग ेबढ़न ेमें । इस तरह से उनके 

पुष्पों की मािा िूि जाती ह,ै मोतीमािा भी िूि जाती ह ैऔर िूिकर 

यमुना जी में बहने िगती ह ै। ये वही नीि कल्िोजिनी यमुनाजी 

बह रही हैं ।  

इस प्रसंग का वणथन इसजिए दकया गया दक एक दिन श्रीजी सजखयों 

से कहती हैं दक चिो आज यमुनाजी चित ेहैं । कैसे चिें ? श्रीजी 

बोिीं दक कीर्मत मैया से कहूगँी दक यमुना जि अत्यंत मिरु ह ैअतः 

यमुना जि िनेे जा रही हू ँ। रािारानी कीर्मतमैया के पास गयीं और 

बोिीं – “मैया ! आज मैं यमुनाजी जाऊँगी ।” ‘श्रीजी’ मैया-बाबा की 

अत्यंत िाड़िी हैं, उनकी कोई भी अजभिाषा कीर्मत  मैया नहीं रोक 

सकती हैं, इतनी अजिक मैया की वे ििुारी हैं । कीर्मत मैया की 
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अनुमजत जमिन ेके बाि रािारानी और उनकी सभी सजखयाँ यमुना 

की ओर चि पड़ती हैं ।  

रािा सजखयन िई बिुाय । 

सुबह का समय ह,ै सभी को श्यामसुन्िर से जमिन ेकी इच्छा ह ैऔर 

उिर से श्यामसुन्िर भी चि ितेे हैं इस मनोरर् के सार् दक अब 

िाड़िीजी के िशथन होंगे ...! 

चिहु यमनुा जिजह जइए चिी सब सखु पाय । 

किम्ब के वृक्षों के मध्य से एक सुन्िर कंुज गिी जा रही ह,ै उस पर 

चमकती हुयी िाड़िी जी और उनकी सजखयों का समूह जा रहा ह,ै 

अजत सुन्िर िशृ्य ह ै। रािारानी के पास एक सोने का किश ह,ै जजसे 

एक सखी उठाकर चि रही ह ै। सजखयों के बीच में रािामहारानी 

जा रही हैं । कैसी सुन्िर छिा ह ै!!! यमुना इस तरह से प्रवाजहत हो 

रही हैं – 

प्रातःकाि का समय ह,ै सूयथ उदित हो रह ेहैं और यमुना-जि चमक 

रहा ह,ै ऐसा प्रतीत होता ह ैदक यमुना की िहरों में सैकड़ों सूयथ बहते 

हुए चिे आ रह ेहैं । एक-एक िहर पर सूयथ चमक रहा ह ै । ऐसा 

िगता ह ैदक वृषभानुनजन्िनी का स्वागत करने के जिए अनेक-अनेक 

सूयथ चि ेआ रह ेहैं िहरों पर, प्रत्येक तरंग पर सूयथ का प्रजतजबम्ब पड़ 

रहा ह ै।  

एक सखी किश िीन्ह ेतरुत पहुचँी जाय । 

श्रीजी की एक अत्यन्त जप्रय सखी उनका स्वणथ किश िेकर आगे-

आग ेचि रही ह ै। सुन्िर यमुना के मजणमय ति पर उिर से किम्ब 

की गजियों में होत ेहुए श्यामसंुिर पहि ेसे पहुचँ गए हैं । वह पहि े

से प्रतीक्षा कर रह ेहैं दक वृषभानुनजन्िनी कब आयेंगी ? प्रातःकाि 

कब उनका िशथन होगा ? 

तहा ँिेख्यो श्यामसुिंर कंुवटर मन हरषाय । 

   यमुना का दकनारा ह,ै मयूर मुकुििारी नन्िनन्िन घाि पर खड़े 

हैं, सखी किश िेकर उनके जनकि पहुचँ चुकी ह,ै िाड़िीजी कुछ 

पीछे की ओर हैं । सखी ने श्यामसंुिर को िेखकर सोचा दक य ेतो 

पहि ेसे यहाँ आ गए हैं । श्यामसुन्िर प्यासी आँखों से जचत्र की तरह 

िेख रह ेहैं जैसे कोई मूर्मतमान जचत्र खड़ा ह ै । दकशोरी जी िरू से 

उनका िशथन कर प्रसन्न हो गयीं । श्यामसुन्िर नीचे एकिक िेख रह े

हैं, अपने आप को भूि गए हैं, उनका मन रािारानी के मुख िशथन में 

तन्मय ह ै। भानुजा, भानुजा ति पर और भानुजा प्रकाश के बीच में 

खड़ी हैं । एक भानुजा तो हैं श्रीरािा एक भानुजा ह ैयमुना और एक 

भानुजा की कांजत अर्ाथत सूयथ की दकरणें, इन तीन भानुजाओं का 

योग हो रहा ह ैऔर इन तीनों के मध्य में श्रीकृष्णचन्द्र खड़े हैं, जहाँ 

तीन-तीन भानुजायें हैं, वहाँ चन्द्र स्वयमेव ही मौन हो जाएगा । 

श्रीकृष्णचन्द्र मौन होकर मूर्मत की तरह खड़े हैं, जहि नहीं रह ेहैं । 

सखी ने कहा – “दकशोरी जू  ! श्यामसुन्िर तो खड़े रहेंगे, हमें तो 

वापस चिना ह ै।”  

दकशोरी जी बोिीं – “अच्छा ! अच्छा चिो !! ऐसा कहकर दकशोरी 

जी यमुना में प्रवेश करती हैं जि भरने के बहाने । जब वे यमुना जि 

भरने िगती हैं, यह िेखकर श्यामसुन्िर के तो होश उड़ गए और 

सोचने िगे दक क्या ये चिी जायेंगी ? अत्यंत ही चदकत होकर िेख 

रह ेहैं और उनकी यह िशा िेखकर दकशोरीजी मसु्कुरा रही हैं और 

कह रही हैं दक िेख तो सही, दकतनी बड़ी इनकी िशथन की प्यास ह ै

।  

            सरू प्रभ ुकी जप्रया रािा भरती जि मसु्काय । 

इस तरह से मनमोहन को मोजहत करन ेवािी मन्ि-मन्ि मुस्कान से 

सुशोजभत श्रीराजिका यमुना ति पर सजखयों के सार् यमुना-जि भर 

रही हैं ।               

................................................................................................................................................................... 

कृष्णप्रेम की तरंगें 
श्रीबाबामहाराज के सत्संग ‘गोपीगीत’ (२७/७/१९९७) से संग्रहीत 

 संकिनकत्री / िेजखका – साध्वी ब्रजबािा जी, मानमंदिर ,बरसाना 

श्रीकजपि भगवान् न ेकहा ह ै दक भजक्त 

अनन्त प्रकार की होती ह ै 

भजक्तयोगो बहुजविो मागभैाथजमजन भाव्यत े। 

स्वभावगणुमागणे पुसंा ंभावो जवजभद्यत े॥ 

                                                          (भागवत ३/२९/७) 

भजक्त की कोई श्रेणी नहीं कर सकता, जैसे - प्रह्िािजी ने नविा 

भजक्त का वणथन दकया । नारिभजक्तसूत्र में ग्यारह प्रकार की भजक्त 

बतायी गई ह ै। आग ेचिकर नारिजी न ेअठारह प्रकार की भजक्त 

का वणथन दकया । भगवान ्कजपि बोि ेदक भजक्त अनन्त प्रकार की 

होती ह ैक्योंदक भाव अनन्त होते हैं इसीजिए नाजयकाएँ भी अनन्त 

होती हैं । आचायों न ेजो कुछ भी जिखा, वह तो बहुत र्ोड़ा जिखा 

। यदि सनातन गोस्वामीजी ने गोजपयों की ओर से कृष्ण को अकृतज्ञ 

कहा तो यह उन्होंन ेबढ़ाकर नहीं कहा ह ै । जैसे - भ्रमरगीत का 

प्रमाण ह ै। भ्रमरगीत तब गाया गया जब उद्धवजी ब्रज में आये । 

श्रीकृष्ण ने उनको ब्रज में भेजा दक वहाँ मेरा संिेशा िे जाओ । यहाँ 

उनके ज्ञान का सुन्िर वस्त्र िि कर गुिड़ी बन गया । ज्ञान गुिड़ी बन 

गया, प्रेम रंग में रंग गया । गोजपयों ने उद्धव जी के सामने बहुत कुछ 

कहा ।  



जनवरी २०१८                                                                                  13                                                                            मान मंदिर बरसाना 

जवसजृ जशरजस पािं विेम््यह ंचािुकारै- 

रननुयजविषुस्तऽेभ्यते्य िौत्यमैुथकुन्िात ्। 

स्वकृत इह जवसिृापत्यपत्यन्यिोका  

व्यसजृिकृतचतेाः कक न ुसन्ियेमजस्मन ्।। 

(भागवत १०/४७/१६) 

गोजपयों ने कहा दक अरे भंवरे ! त ूयहाँ से भाग जा, तू बार-बार 

उड़कर हमारे चरणों की ओर आता ह,ै हमारी चापिूसी करने के 

जिए झुककर हमारे चरणों को छूता ह,ै प्रणाम करता ह ै  । तेरी 

चापिूसी की आित ह,ै यह तू कहाँ से सीख कर आया ह ै। ‘कृष्ण’ 

जजनका नाम मुकंुि ह,ै वह अननुय-जवनय करन े (मनाने) में बहुत 

चतुर र्,े कपिी र् े। इसीजिए मूि श्लोक (भागवत १०/३१/१६) में 

कृष्ण को कपिी कहा गया ह ै। 

दिजव भजुव च रसाया ंकाः जस्त्रयस्तद्िरुापाः 

कपिरुजचरहासभ्रजूवजृम्भस्य याः स्यःु । 

चरणरज उपास्त ेयस्य भजूतवथय ंका  

अजप च कृपणपक्ष ेह्यतु्तमश्लोकशब्िः ॥ 

 (भागवत १०/४७/१५) 

गोजपयाँ कहती हैं – अरे ! उस कपिी की कपि रूपी भौंहों की मरोड़ 

से, उनके नेत्रों की चोि से ऐसी कौन-सी स्त्री ह,ै कौन-सी नाजयका 

ह,ै जो घायि न हुई हो, जो बच गयी हो । इसीजिए उसकी सारी 

मानिीिा कपिभरी ह ै। अरे भ्रमर ! त ूउस कृष्ण से कपि सीख कर 

आया ह ै। वह बड़ा कृतघ्न ह,ै छोिा-मोिा कृतघ्न नहीं ह ै। ह ेभौंरे ! 

ऐसे अकृतज्ञ की तू बात करता ह ै। (यह भाव सनातन गोस्वामी जी 

ने यहाँ से जिया ह,ै यह इसका प्रमाण ह)ै । कृष्ण बहुत बड़े कृतघ्न हैं 

क्योंदक हमने उनके जिए सब कुछ छोड़ दिया, पजत छोड़ा, पुत्र 

छोड़ा, घर-मकान छोड़ा, िन-संपजत्त छोड़ा, सारा संसार छोड़ दिया 

िेदकन उस जनषु्ठर ने हमारे त्याग का महत्व नहीं समझा, वह इतना 

जनषु्ठर जनकिा दक हमारी प्रीजत को नहीं समझ पाया । 

 प्रीजत दकए पछतानी जनठुर संग ।  

 हम जानी यह प्रीजत जनभगेी, झठूी भई कहानी जनठुर सगं । 

 प्रीत दकए पछतानी................. 

  गोजपयाँ कह रही हैं – कृष्ण के जिए हमन ेक्या नहीं छोड़ा िेदकन 

वह जनषु्ठर हमें ही छोड़ गया । वह कृतघ्न हैं । ये कािे जजतने हैं उनस े

प्रेम नहीं करना चाजहए ।   “सखी ये कािे सब ठगहा ।” 

एक काि ेवह र् ेजजनको राम कहा गया ह,ै वे पूरे ठग र् े। काि ेराम 

ने क्या दकया ?  

                 मगृयटुरव कपीन्द्र ंजवव्यि ेिबु्ििमाथ  

जस्त्रयमकृत जवरूपा ंस्त्रीजजतः कामयानाम ्। 

बजिमजप बजिमववाविेयि ्ध्वाङ्क्षवि ्य-  

स्तििमजसतसख्यिैुथस्त्यजस्तत्कर्ार्थः ॥ 

 (भागवत १०/४७/१७)  

एक व्याि की तरह, चोर की तरह जछपकर बािी को मार दिया जो 

महान बिशािी र्ा जजसके सामने रावण भी कुछ नहीं र्ा, जब वह 

सुग्रीव के सार् िड़ रहा र्ा तो राम न ेवृक्ष के पीछे से जछपकर उसे 

बाण मार दिया, क्या यह ठग जवद्याई नहीं ह ै? बेचारी सूपथनखा जो 

एक स्त्री र्ी, उनसे प्रेम करने गयी र्ी, उसन ेक्या अपराि दकया र्ा 

? उसके नाक-कान कािकर जवरूप कर दिया । यद्यजप स्वय ंउनकी 

स्त्री सीता न ेउनको जीत जिया र्ा, उसके जवरह में वह ‘ह ेजप्रय े! ह े

सीते !!’ कहकर वन-वन तड़पते दिरे । य ेकाि ेजजतन ेभी हैं, ऐसे ही 

जनषु्ठर होत ेहैं । कौए को िेखो जो कोई उसे जखिाता ह,ै उसी को 

चोंच मारता ह ै। राजा बजि ने वामन भगवान् को तीनों िोकों का 

िान दिया, ऐसा बड़ा िान आज तक दकसी न ेनहीं दकया, उन्होंन े

अपन ेशरीर तक को नपवा (िान में समर्मपत कर) दिया परन्तु जनषु्ठर 

वामन भगवान् ने उन्हें नागपाश में बँिवा दिया । ये जजतने भी कािे 

हैं इनकी बात ही मत करो । 

इसीजिए सनातन गोस्वामी जी जिखत ेहैं दक यहाँ (१०/३१/१६) 

‘दकतव’ के पीछे बहुत से भाव जछप ेहुए हैं । गोजपयाँ कहती हैं दक 

श्रीकृष्ण अकृतज्ञ हैं क्योंदक उन्होंने हमारे मन को चुराया और जब 

मन चिा जाता ह ैतब क्या बचता ह,ै कुछ नहीं । कृष्ण का नाम 

जचतचोर ह,ै जब जचत्त ही चिा गया तो बचा क्या, सवथस्व की चोरी 

हो गयी । अब उसका पटरणाम ये रहा दक वह हमको छोड़कर चि े

गए इसजिए कृष्ण से बढ़कर अकृतज्ञ कौन होगा ? एक स्र्ान पर 

गोजपयाँ इसी कपिी के भाव को कहती हैं दक सखी ! ये तीन जगह 

से िेढ़े हैं, जो िेढ़ा होता ह,ै वह दकसी की पीड़ा (ििथ) को नहीं जानता 

ह ै। यह प्रेजमयों की भाषा ह,ै यह प्रेम राज्य ह,ै यहाँ प्रेम की जवजचत्र 

प्रकार की तरंग ेउठा करती हैं । प्रेम के भीतर कभी जनवेि, कभी 

ग्िाजन, अमषथ आदि तरंग ेउठा करती हैं, ये सब अमृतमयी तरंगे हैं । 

यह प्रेमस्वरूपा शजक्त का जवकास ह,ै जजसे हम जैसे मूढ़ नहीं समझ 

सकते । जो प्रेमशून्य हैं, वे इस प्रमे की भाषा को नहीं समझ सकते ।  

गोजपयाँ कृष्ण से कहती हैं दक कपिी तो दिर भी छोिा है, तुम तो 

कपिी से भी अजिक हो ।  

सनातन गोस्वामी जी अपना भाव जिखते हैं – 

कः दकतवोऽजप त्यजते ्अजपत ुदकतवोऽजप त्यकंु्त न शकु्नयादिजत 

अतस्त्वजय न केवि ंितू्तथत्व ंपरमाकृतज्ञत्वमजप पय्यथवस्यदेिजत 

भावः। 

 (श्रीमत्सनातनगोस्वामी कृत बृहत्तोजषणी)       

 कपिी भी जस्त्रयों को रात में जंगि में छोड़कर नहीं जाएगा इसजिए 

तुम कपटियों से भी अजिक बुरे हो, तुम ितूथ ही नहीं परम कृतघ्न भी 

हो । िेदकन सैद्धाजन्तक-िजृि से ऐसा नहीं ह ै क्योंदक भगवान् 

श्यामसंुिर तो सवथज्ञ हैं, पूणथ हैं । ‘पूणथ’ से तात्पयथ ह ैदक उनको दकसी 

सहायता की या दकसी कायथ में मिि की जरूरत नहीं ह ैऔर उनके 

ऊपर कोई क्या उपकार कर सकता ह,ै जो जवश्वम्भर ह,ै अनंत जीवों 
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को िेता ह ै। हम िोग तो छोिा-से कुिुम्ब का भी पािन-पोषण नहीं 

कर पाते और उस जवराि प्रभु की शजक्त को िेखो, जो जि में, र्ि 

में, आकाश में और हमारे-तुम्हारे शरीर के भीतर जस्र्त करोड़ों 

जीवाणुओं का पािन-पोषण कर रहा ह ै। अब तो जवज्ञान भी मानता 

ह ैदक एक सुई की नोक पर १० हजार बैक्िीटरया (कीिाणु) रहते हैं 

। समस्त संसार की जनसंख्या से भी अजिक जीवाण ुहमारे शरीर में 

जनवास करते हैं । इसजिए यह जवचार करना चाजहए दक मनुष्य 

शरीर पाना दकतना कटठन और दकतना ििुथभ ह ैिेदकन हम इस 

शरीर की कीमत को समझ नहीं पाते हैं । यदि समझ जायें तो हम 

अपनी एक श्वांस भी व्यर्थ नहीं गंवायेंगे । जो सचे्च भक्त होते हैं उनकी 

एक श्वास भी व्यर्थ नि नहीं हो सकती । जजनको जववेक ह ैवे इसी 

तरह से भजन करत ेहैं क्योंदक वे जानते हैं दक जो श्वास जा रही है, 

वह कभी िौिेगी नहीं । तीनों िोकों का राज्य भी िेन ेसे एक श्वास 

नहीं बढ़ सकती, यह इतनी अमलू्य ह ै। इसीजिये जजसको जववेक हो 

जाता ह,ै वह संसार के समस्त पिार्ों तर्ा भोगों का त्याग करके 

एक-एक श्वास भगवान् में िगाता ह ै। “स्वास–स्वास पे कृष्ण रि, 

वृर्ा स्वास मत खोय । न जान ेया स्वास को, आवन होय न होय ।।” 

जजसको ज्ञान होता ह ैवह प्रत्यके श्वास को भगवान ् के स्मरण में 

िगाकर अजतििुथभ मानव-जीवन को सार्थक करता ह ैऔर जो इन 

अमूल्य श्वासों को जमर्थया संसार में मन िगाकर नि कर िेता ह,ै वह 

तो पश ुकी तरह ह ै। जजस प्रकार पश-ुपक्षी जीते हैं, इनको पता नहीं 

दक भगवान् क्या ह,ै इस संसार को बनान ेवािा भी कोई ह,ै उससे 

जमिना भी चाजहए । भगवान् से जमिे जबना मनुष्य भिकता रहता 

ह ै। जीव ‘भगवान्’ का क्या उपकार कर सकता है ? कुछ नहीं कर 

सकता । आप िजुनया में िेखो, एक छोिा-सा बच्चा है, उसको कौन 

पािता ह,ै कौन ििू जपिाता ह,ै कौन स्नान कराता ह ै? उसकी माँ 

ही ये सब सेवा करती ह ै। अगर माँ न हो तो बच्चा मर जायेगा । गोि 

का जशशु तो अपना मि िोना भी नहीं जानता, वह केवि इतना ही 

जानता ह ैदक जब भूख िगती ह ैतो रोने िगता ह,ै रोने के बाि कोई 

आती ह,ै उसको ििू जपिा जाती ह,ै उसके मि-मूत्र को िो जाती ह,ै 

जाड़े में गमथ कपड़े ओढ़ा जाती है, गमी में पंखा कर जाती ह,ै जशशु 

केवि उसी को जानता ह ैऔर कुछ नहीं जानता है, तो यह भी एक 

िजुनया ह,ै यह जमर्थया ममता और प्रेम की िजुनया ह ै। संसार में सच्चा 

प्रेम कहीं नहीं ह,ै केवि स्वार्थमय कामनाओं या जवषय-भोग के 

कारण वास्तजवक प्रेम की नक़ि ह ै। जवशुद्ध प्रेम भगवान ्या उनके 

भक्तों में ही होता ह ै। 

अब यहाँ पर एक प्रश्न आता ह ैदक इस श्लोक -

पजतसतुान्वयभ्रातबृान्िवानजतजविङ् घ्य तऽेन्त्यच्यतुागताः । 

गजतजविस्तवोद्गीतमोजहताः दकतव योजषतः कस्त्यजजेन्नजश ॥ 

                               (भागवत १०/३१/१६)  

में मूि शब्ि तो ह ैदकतव (कपिी), उसकी सनातन गोस्वामी जी ने 

इतने अजिक जवस्तार से व्याख्या क्यों की ह ै? इसका उत्तर यह ह ै

दक उन्होंने अपनी ओर से कोई बात नहीं कही ह ै । ये आचायथजन 

सजखयों के अवतार हैं, अतः वे गोजपयों के भावों को जानते हैं । 

गोपीगीत के प्रत्येक श्लोक पर हर आचायथ न ेअिग-अिग भाव जिखे 

हैं, क्यों ? जैसे बहुत से आचायों न ेजिखा दक गोपीगीत समवेतगान 

ह ैअर्ाथत ्समस्त गोजपयों न ेएक सार् जमिकर इसे गाया ह,ै कुछ 

आचायों का मत ह ै दक यह जभन्न-जभन्न गान ह,ै उन सबका संग्रह 

शुकिेवजी ने रखा ह,ै तो सभी आचायो ने यर्ार्थ जिखा ह,ै क्योंदक 

यदि अनेक भक्तजन जमिकर दकसी गीत को एक सार् गात ेहैं तब 

भी सबके भाव अिग-अिग रहेंगे और अगर वे सभी जभन्न-जभन्न 

होकर गात े हैं तब भी सबके भाव जवजभन्न ही रहेंगे, भावों की 

जवजविता रहती ही ह ै।  

नाजयकाओं के अनतं भेि क्यों हैं ? प्रकृजत वैजचत्री, भावों की वैजचत्री 

के कारण । 

.......................................................................................................................................................

                       

 श्रीबाबामहाराज के सत्संग ‘नाम-मजहमा’ (२०/५/२०१०) से संग्रहीत 

 संकिनकत्री / िेजखका – साध्वी दिव्या जी, मानमंदिर ,बरसाना 

   

चैतन्य चटरतामृत में मध्य िीिा के नौवें पटरच्छेि में पद्मपुराण का 

प्रमाण दिया गया ह ै– 

रमन्त ेयोजगनोऽनन्त ेसत्यानन्िे जचिात्मजन । 

इजत रामपिेनासौ परं ब्रह्माजभिीयत े।। 

इस श्लोक का प्रमाण सवथमान्य प्रमाण ह ै। इसीजिए चैतन्य 

चटरतामृत के रचजयता कृष्णिास कजवराज ने भी इसको माना ह ै

और जिखा ह ै। इसके आग ेदिर उन्होंने इस श्लोक को भी माना ह ै– 

राम-रामजेत रामजेत रम ेराम ेमनोरम े। 

सहस्त्रनामजभस्तलु्य ंराम नाम वरानन े।। 
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िेदकन इसके आगे उन्होंने ब्रह्माण्ि परुाण का एक प्रमाण दिया ह,ै 

वह राम और कृष्ण नाम की तिुना की िजृि से नहीं कहा ह ै। वह 

तुिना तो स्वयं ही हो गई । ब्रह्माण्ि पुराण के अनुसार - 

सहस्त्रनाम्ना ंपणु्याना ंजत्रराववृया त ुयत्ििम ्। 

एकाववृया त ुकृष्णस्य नामकंै तत ्प्रयच्छजत ।। 

 जवष्णुसहस्त्रनाम तीन बार पाठ करन ेसे जो िि जमिता ह ैअर्ाथत् 

तीन हजार जवष्ण ुनाम पाठ करने का जो िि ह,ै वह केवि एकबार 

कृष्णनाम के ही उच्चारण द्वारा प्राप्त हो जाता ह ै। इससे स्पि हो गया 

दक तीन बार रामनाम का उच्चारण और एकबार कृष्णनाम का 

उच्चारण समान ह ै। ये बात चैतन्य महाप्रभु जी ने एक ब्राह्मण को 

बताई र्ी, वह जवप्रिेव पहिे जनरंतर रामनाम जप करत ेर् ेऔर 

रामनाम के जबना कुछ बोिते ही नहीं र्े ।  महाप्रभु जी उसके घर 

से जभक्षा मांगकर आगे चिे  गय े। कुछ िरे पिात जब वह पनुः वहां 

िौि कर आय ेतो िेखा दक वह ब्राह्मण कृष्ण नाम का जप कर रहा 

र्ा । उससे महाप्रभु जी न ेपछूा, तुमन ेऐसा क्यों दकया, तुम तो 

रामनाम जपत ेर्,े अब कृष्ण नाम का जप कैसे कर रह ेहो ? उस 

ब्राह्मण ने उत्तर दिया दक यह आपके िशथन का प्रभाव ह ै। मैं बचपन 

से ही रामनाम जपता र्ा िेदकन जबसे आपका िशथन दकया ह ैतब 

से मेरी जजह्वा पर स्वतः ही कृष्ण नाम बैठ गया ह ै। तिनन्तर मैंने 

शास्त्र में कृष्ण नाम की मजहमा पढ़ी । उसने महाप्रभु जी को कृष्ण 

नाम की मजहमा सुनाई । जजस प्रकार राम नाम की मजहमा के 

सम्बन्ि में महािेव जी द्वारा कजर्त यह प्रजसद्ध श्लोक ह ै- 

रमन्त े योजगनो अनन्त ेजनत्यानन्िे जचिात्मजन । 

इजत रामपिे परम ब्रह्मा जविीयत े। 

उसी तरह से कृष्ण नाम की वु्यत्पजत्त पर महाभारत (उद्योग पवथ) में 

यह सवथप्रजसद्ध श्लोक ह ै। 

कृजषभूथवाचकः शब्िोणि जनवजृत्तवाचकः । 

तयोरैक्य ंपरं ब्रह्म कृष्ण इत्यजभिीयत े।। 

कृजष भू वाचक शब्ि ह ै। कृजष िातु का अर्थ ह ैसत्ता और ण माने 

आनंि; अनन्त जगत की सत्ता जजसके हार् में ह,ै अनन्त सत्ता और 

अनन्त आनंि जमिा करके कृष्ण हो गया । 

अब प्रश्न ह ैदक जैसे महािेव जी ने कहा दक जवष्णुसहस्त्रनाम के 

समान एक  राम नाम ह ैतो क्या उन्होंन ेभगवन्नामों की तिुना की 

ह ैक्योंदक वैष्णव िमथ में छोिा बड़ा करना तो ठीक नही ह ै। इसका 

उत्तर ह ैदक छोिे-बड़े की बात नही ह ै। जैसे सभी िेवताओं के अिग-

अिग नाम हैं, जैसे इंद्र नाम ह,ै अजग्न नाम ह,ै वरुण नाम ह ैतो सभी 

िेवता अंश हैं  और भगवान् अशंी हैं  । भागवत के अनुसार जजतने 

अवतार हैं वे सब अंश हैं और श्रीकृष्ण अंशी हैं । प्रर्म स्कन्ि में पहि े

तो समस्त अवतारों का वणथन दकया गया और दिर तीसरे अध्याय  

(१/३/२८) में  कहा गया ह ैदक ये सब भगवान के अंश-किा हैं  और  

भगवान् कृष्ण स्वयं अंशी हैं  । अंश और अंशी िो चीजे होती हैं  । 

यहाँ तक दक भगवान ्जवष्ण ुका जो परुुष रूप ह ैवो भी कृष्ण का 

अंश ह ै। अंशी की उपासना ही जीव  का एकमात्र चरम ि्य ह ैऔर 

अंजतम सबसे बड़ी बुजद्धमत्ता ह ै। उसी तरह से जजतन ेभगवन्नाम हैं, 

उन नामों में अंशी का नाम  ही प्रिान होता ह ै।जैसे अनेक जवष्णु 

नामों में राम नाम प्रिान हुआ क्योंदक रामावतार में िीिाओं का 

जवकास अजिक हुआ, जीवो का कल्याण हुआ तर्ा अशंी की अजिक 

अजभव्यजक्त हुई, उसी तरह से श्रीकृष्ण जो अंशी हैं जब वह अवतटरत 

हुए तो जजन प्रेम की किाओं का रामावतार में जवकास नहीं हुआ र्ा 

उन संपूणथ प्रेम किाओं का कृष्णिीिा में जवकास हुआ । इसी िजृि से 

ब्रह्माण्ि पुराण में कहा गया ह ै दक  राम नाम एक हजार जवष्णु नाम 

के बराबर ह ैऔर कृष्ण नाम तीन हजार जवष्णु नाम के बराबर ह ै। 

उसका मूि कारण ह ै–          

एत ेचाशंकिाः पुसंः कृष्णस्त ुभगवान ्स्वयम ्। 

इन्द्राटरव्याकुि ंिोकं मिृयजन्त यगु ेयगु े॥ 

                                               (श्रीमद्भागवत१/३/२८) 

स्वयं भगवान् कृष्ण ही अंशी हैं और शेष जजतने भी अवतार हैं, वे 

कोई-कोई तो भगवान कृष्ण के अंश हैं, कोई-कोई भगवान की किाए ं

हैं, कोई-कोई अंशांश हैं िेदकन अंशी श्रीकृष्ण हैं । इसीजिए राम नाम 

को तारक ब्रह्म कहा गया ह ै। स्वयं नाम ही तारक अर्ाथत तारता ह ै

। इसी तरह कृष्ण नाम पारक ह ै। अंशी का नाम और अशं के नाम 

में कोई अन्तर नहीं ह ै। 

   गोस्वामी जी कहत ेहैं – 

जान आदिकजव नाम प्रताप ू। भयउ सदु्ध कटर उििा जाप ू।। 

 (रामचटरतमानस, बािकाण्ि – १९) 

वाल्मीदक जी न े राम जी से अपनी कर्ा स्वयं कही ह ै अध्यात्म 

रामायण में, अयोध्याकाण्ि सगथ ६ में, वह कहते हैं दक मैं  पहि े

प्रचेता ऋजष का बािक र्ा िदेकन भीिों-दकरातों ने मरेा पािन 

दकया र्ा । उसके बाि मुझे छोड़कर वे चि ेगए । मैं ब्राह्मण-पुत्र र्ा 

इसीजिए मेरा जववाह शूद्र स्त्री से हुआ । चोरों के संग से मैं चोर बन 

गया, जीवों की हत्या करता र्ा । ये प्रसंग अध्यात्म रामायण में ह,ै 

वाल्मीदक जी ने स्वयं अपने मुख से कहा ह ै। एक बार सात तेजस्वी 

ऋजष आ रह ेर्,े उनको मारने को मैं चिा । उन्होंने कहा – “अरे 

जद्वजािम !  तू क्यों िौड़ता ह ै?” उनके ऐसा कहने से मेरे िनषु का 

बाण रुक गया, उनमे ऐसा तेज र्ा ।”संत िरस ते पातक िरही ।” 

भक्तों के िशथन से ही पाप जिता ह,ै वैसे तो वह कभी हत्या से रुकते 

नहीं र्े िेदकन संतों के िशथन से रुक गए जैसे गौतम बुद्ध के िशथन से 

अगंुजिमाि िाकू की हत्या की वृजत्त रुक गयी र्ी । ऐसी अनेक कर्ायें 

हैं । सप्त ऋजषयों ने कहा – “तू जो पाप कर रहा ह,ै हत्या कर रहा 

ह,ै क्या तेरे स्त्री बचे्च भी इस पाप के ििभागी होंग,े तू उनसे पछू के 

आ ।” वाल्मीदक जी पूछन ेगए तो उनके घरवािों ने मना कर दिया 

और बोिे दक हम तो िड्िू-पूड़ी खाते हैं, पाप तो तुमको िगगेा । 
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बेिा-बेिी अपन ेजपता के दकय ेहुए पाप का िि नहीं भोगत ेहैं, वे तो 

केवि उसके कमाए हुए िन से मजा मारत ेहैं । अपन ेदकय ेहुए पाप 

का िंि तो मनुष्य को अकेि ेही भोगना पड़ता है । इतना  सुनत ेही 

वाल्मीदक जी को ज्ञान हो गया और उन सप्त ऋजषयों के चरणों में 

जगरकर बोिे – “मेरी रक्षा कीजजये ।” तब ऋजषयों ने उन्हें मरा-मरा 

जपने का उपिेश दकया । इन्होंने नाम जप शुरू दकया, नाम जप में 

इतना तल्िीन हो गए दक इनके शरीर में िीमक चढ़ गयी और सारा 

शरीर चाि गयी, हड्डी-खून कुछ नहीं रहा । िीमक के ढेर को बल्मीक 

कहते हैं  । बल्मीक से उत्पन्न हुए बाल्मीदक । एक हजार यगु तक 

इन्होंने मरा-मरा का जप दकया । वे सातों ऋजष दिर से आय ेऔर 

बोिे – “बांबी से जनकि, अब त ूबाल्मीदक मुनीश्वर ह ै।” 

    जान आदिकजव नाम प्रताप ू। भयउ सदु्ध कटर उििा जाप ू। 

यही िशा गणेशजी की र्ी । आनंि रामायण के राज्यकाण्ि में गणेश 

जी सनत्कुमार से कहत ेहैं दक मैं पहिे हार्ी रूप से पैिा हुआ र्ा 

और ऋजष मुजनयों को मार िािता र्ा । मेरे ऊपर ब्रह्महत्या इतनी 

चढ़ी दक मैं बेहोश हो गया तब महािेव जी ने भगवान् का स्मरण 

दकया, रामजी प्रगि हुए और बोिे क्या चाहत ेहो तो महािवेजी 

बोिे दक मेरे इस पुत्र को पाप रजहत कर िीजजये । भगवान् ने राम 

नाम का उपिेश दकया, उससे मैं पूज्य हो गया । नाम-मजहमा के 

सम्बन्ि में गोस्वामीजी ने अगिी चौपाई ये कही ह ै 

सहस नाम सम सजुन जसव बानी । 

जजप जईें जपय सगं भवानी ।। 

 (रामचटरतमानस, बािकाण्ि - १९) 

इस चौपाई से सम्बंजित कर्ा ह ैपद्मपुराण उत्तर खंि अध्याय २५४ 

में । वहाँ महािेव जी ने पावथती जी से कहा दक तुम गरुु बनाओ । 

िोग कहत ेहैं दक स्त्री को गुरु नहीं बनाना चाजहए क्योंदक पजत ही 

उसका गुरु होता ह ैपरन्तु यह गित ह ै। भजक्तमागथ में स्त्री भी गुरु 

बना सकती ह ै । महािेव जी की आज्ञा से पावथती जी न े जाकर 

वामिेव जी से वैष्णव मंत्र जिया । वामिेव जी न े कहा दक तुम 

जवष्णुसहस्रनाम का प्रजतदिन पाठ दकया करो । गुरु उपिेशानसुार 

वह जवष्णुसहस्त्रनाम का पाठ करने िग गयीं । एक दिन की बात ह ै

एकािशी व्रत करने के उपरान्त द्वािशी को महािेव जी भोजन करन े

बैठे तो पावथती जी को भी भोजन के जिए बुिाया तो पावथती जी  

बोिीं दक मेरा अभी जवष्णुसहस्रनाम का पाठ पूरा नहीं हुआ ह,ै उसमे 

जवष्णु भगवान् के एक हजार नाम हैं । जशव जी बोिे दक तुम िन्य 

हो, चिो हम तुमको एक ऐसी जवजि बतातें ह ैदक अभी तुम्हारा पाठ 

समाप्त हो जाएगा, उन्होंने कहा - ह ेिेवी ! राम का अर्थ ह ैदक सब 

योगी िोग जजनम ेरमण करें -  राम रामेजत रामेजत रमे राम ेमनोरमे। 

                सहस्त्रनामजभस्तलु्य ंराम नाम वरानन े।। 

भगवान् के एक हजार नाम के बराबर ह ैएक राम नाम, इसजिए 

तुम राम नाम जपो । पावथती जी न ेऐसा ही दकया और भोजन करने 

बैठ गयीं । इस घिना के बाि ही पावथती जी सजतयों में श्रषे्ठ बन गयीं। 

हरष ेहते ुहटेर हर ही को । दकय भषून जतय भषून ती को ।।        

                                   (रामचटरतमानस, बािकाण्ि - १९) 

भगवान् के नाम पर ऐसी जनष्ठा िेखकर महािेव जी न ेपावथती जी 

को सजतयों में सवथश्रेष्ठ बना दिया । इससे पहिे पावथती जी सजतयों 

में सवथश्रेष्ठ नहीं र्ीं िेदकन भगवन्नाम के प्रभाव से सती जशरोमजण 

बन गयीं । सती आदि कोई भी िमथ हो उनमे भगवन्नाम ही जसजद्ध 

िेने वािा ह ै। ये सबसे बड़ा प्रमाण ह ै। 

मा ंजह पार्थ व्यपाजश्रत्य यऽेजप स्यःु पापयोनयः । 

जस्त्रयो वशै्यास्तर्ा शदू्रास्तऽेजप याजन्त परा ंगजतम ्॥ 

 (गीता ९/३२) 

 कोई िरुाचारी भी ह ैतो भगवन्नाम के आश्रय से वह सवथश्रेष्ठ बन 

जायेगा (‘आश्रय’ - भगवन्नाम) । िरुाचाटरणी स्त्री भी भगवन्नाम के 

आश्रय से पजतव्रताओं से आग ेचिी जायगेी और यदि कोई पजतव्रता 

ह ैिेदकन भगवन्नाम स ेजवहीन ह ैतो व्यर्थ ह ै। 

...........................................................................................................................................................................

    

जनद्वथन्द्वता में ही िाम-प्रीजत का आजवभाथव 
श्रीबाबा महाराज के सत्संग ‘िाम-मजहमा’ (५/५/२००६) से संग्रहीत   

संकिनकत्री / िेजखका –साध्वी नवीनाश्री जी, मानमंदिर ,बरसाना 

यदि हमिोग िाम की मजहमा नहीं 

सुनेगें तो ५ जमनि में ही सवथनाश हो जाएगा, कुछ पता नहीं कब 

वृजत्त चंचि हो जाए । मन पर कभी भी जवश्वास नहीं करना चाजहये 

। भक्तमाि के प्रारम्भ में ही यह बात कही गई ह ै- भजक्त महारानी 

के श्रृगंार-  वणथन में कहा गया ह ैदक यदि आपन ेश्रवण रूपी जि से 

सींचा नहीं तो आपकी भजक्त रूपी िता का विथन नहीं होगा । 

इसीजिए भजक्तरूपी िता को जनत्य श्रवण रूपी जि से सींचना ही 

पड़ता ह ै। सभी शास्त्रों में ऐसा कहा गया ह,ै जैसे - श्रीमद्भागवत के 

अनुसार – 
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श्रणृ्वता ंस्वकर्ा ंकृष्णः पणु्यश्रवणकीतथनः । 

हृद्यन्तःस्र्ो ह्यभद्राजण जविनुोजत सहुृत्सताम ्॥ 

(श्रीमद्भागवत  १/२/१७) 

जो जनत्य कर्ा-श्रवण करता ह,ै कृष्ण कैसे हैं ? ‘पणु्यश्रवणकीतथन:’ 

जजनका सुनना, कीतथन करना ही परम पावनकारी ह ै। हमिोग अपने 

आप माया को िरू नहीं कर सकते, कर्ा के श्रवण द्वारा भगवान् 

हमारे हृिय में आकर समस्त अभद्रों को नि कर िेत ेहैं । भगवान् 

हृिय में कान के माध्यम से आत ेहैं । 

यः कणथनािीं परुुषस्य यातो भवप्रिा ंगहेरहत जछनजत्त ॥ 

(भागवत ३/५/११)  

 ‘नाम जनरूपण नाम जतन त े।’ नाम की मजहमा का श्रवण प्रजतदिन 

करना चाजहए, जो िोग नाम-संकीतथन करत ेहैं, इसके सार् ही नाम 

का जतन भी करना चाजहये अर्ाथत नामापराि, भक्तापराि से बचत े

हुए नाम का सेवन दकया जाये । इसजिए नाम का जतन भी 

आवश्यक ह,ै ये नहीं दक केवि नाम-मजहमा का ही श्रवण कर जिया, 

नाम-संकीतथन दिन-रात दकया जाए परन्तु भक्तापराि के कारण नाम 

का िि शून्य ही रहगेा । जैसा दक नारि जी न ेभागवत में कहा – 

न भजजत कुमनीजषणा ंस इज्या ंहटररिनात्मिनजप्रयो रसज्ञः । 

श्रतुिनकुिकमथणा ंमिैय ेजवििजत पापमदकञ्चनषे ुसत्स ु॥ 

(भागवत ४/३१/२१)  

दकसी भी प्रकार का मि होने पर भगवान् उपासनाओं को भी ग्रहण 

नहीं करेंग ेक्योंदक वे रसज्ञ हैं; यदि तुमन ेअजभमान दकया दक हम 

बहुत जशजक्षत हैं, हम बहुत िनी हैं, उत्तम कुि, आचायथ कुि से 

सम्बंजित हैं अर्वा अजत उत्तम कमथ दकया ह,ै इस ऐंठ में यदि 

अककचन, गरीब भक्त या सािु का अपराि कर दिया तो तुम हजारों 

िाखों वषों तक सािन करत ेरहो, दिर भी कुछ नहीं होगा क्योंदक 

भगवान् उसे स्वीकार ही नहीं करेंग;े य ेसब सीखना पड़ता ह ैअन्यर्ा 

हम जैसे िोग सोचते हैं दक यह सािक तो मिुकरी माँगता ह,ै भीख 

माँगता ह,ै इससे हम जैसा चाह ेबोि सकते हैं अर्वा मंदिरों में 

कोतवाि होता ह,ै वह सािुओं को व्यर्थ ही ििकारता रहता ह;ै यह 

सब अनुजचत ह ै । भक्त के प्रजत किु वचन बोिन ेवािी जीभ कि 

जानी चाजहए क्योंदक सािक भक्त भी भक्त ह ै। जसद्ध भक्त आकाश 

से उड़कर नहीं आता ह ै। भक्त ही भक्तापराि करता ह,ै यह समझना 

भी जरूरी ह ै। भक्त से िड़ने-झगड़ने के जिए जविेश का आिमी नहीं 

आएगा, हमिोग ही आपस में भक्तापराि करते हैं । 

        जो अपराि ुभगत कर करई । राम रोष पावक सो जरई ।। 

(श्रीरामचटरतमानस, अयोध्याकाण्ि – २१८)    

हम सोचते हैं दक यह चौपाई हमारे जिए नहीं ह ै। अरे, य ेचौपाई 

हमारे जिए ही ह ै। जो भक्तों के बीच में रहता ह,ै वही भक्तापराि 

करता ह ै। इसीजिए रामायण में िेवगरुु बृहस्पजतजी इंद्र से कहते हैं 

– 

सनु ुसरेुस रघनुार् सभुाऊ । जनज अपराि टरसाहह न काऊ ।। 

(श्रीरामचटरतमानस, अयोध्याकाण्ि – २१८) 

भगवान् को गािी िो, भगवान ्बुरा नहीं मानेगा, हमिोग िते ेही हैं 

क्योंदक कृतघ्न हैं, जजस प्रभु न ेहमें मानव-िेह दिया उसको छोड़कर 

मि-मूत्र के भोग में िूबे हुए हैं । इसीजिए सूरिासजी ने कहा – 

“मो सम कौन कुटिि खि कामी । जो तन दियौ ताजह जबसरायौ 

ऐसो नमक हरामी ।।” 

भगवान् हजारों पाप करने पर भी बुरा नहीं मानत े िेदकन 

भक्तापराि करने पर राम की िोिाजग्न जिा िेगी ।  

िोकहु ँविे जवदित इजतहासा । यह मजहमा जानहह िरुवासा ।। 

 (श्रीरामचटरतमानस, अयोध्याकाण्ि – २१८)    

यह जसद्धांत केवि महापुरुष ही जसखाते हैं, जैसे दक िेवगुरु न ेइन्द्र 

से कहा – इन्द्र तुम दकस मि में हो, भक्तापराि से िरो । िवुाथसाजी 

साक्षात् शंकर हैं िेदकन अम्बरीषजी के अपराि के कारण साि भर 

तक चि की अजग्न में जित ेरह,े दिर हमिोग तो मक्खी-मच्छर भी 

नहीं हैं । जब गरुुजन ििकारत ेहैं तब यह बात समझ में आती ह ै। 

गह्वरवन के प्रजसद्ध संत पंजित हटरिंद्रजी ने एकबार मुझे समझाते 

हुए उपिेश दिया र्ा दक अपन ेमन में जवचार करो दक तुम ब्रज में 

अपने शरीर की उपासना करन ेआए हो अर्वा भगवान ्की उपासना 

करने । ध्यान से इस बात को समझो दक ब्रज का कण-कण जचन्मय 

ह ै। यहाँ की िता पता, यहाँ के वृक्ष सब जचन्मय हैं । रािासुिाजनजि 

में भी कहा गया ह ै– 

सद्योगीन्द्र सिुशृ्य सान्द्र रसिानन्िैक सन्मूत्तथयः  

सवपे्यद्भतु सन्मजहजम्न मिरेु वनृ्िावन ेसगंताः। 

य ेिू रा अजप पाजपनो न च सता ंसम्भाष्य िशृ्यािय े

सवाथन्न्वस्ततुया जनरी्य परम स्वाराध्य बजुद्धमथम॥२६४॥ 

ब्रज में जनवास करना ह,ै ब्रज की उपासना करना ह ैतो इस श्लोक को 

समझना आवश्यक ह ै । िामोपासना का यह चमकता हुआ दिव्य 

श्लोक ह,ै हमारे गरुुिेव इस श्लोक को बहुत कहा करत ेर् े । इसका 

भाव यह ह ै दक ब्रजभूजम में जो भी रह रह ेहैं उनके बारे में ऐसा 

समझो दक ये उच्च कोटि के योगीन्द्रगणों से भी अजिक उत्कृि हैं । 

एक-िो नहह अजपत ु जजतन े भी ब्रजवासी यहाँ रह रह े हैं, सभी 

घनीभूत आनंि की साक्षात ्मूर्मत हैं । ऐसा क्यों ? क्योंदक यह िाम 

की अद्भुत मजहमा ह ै। हाड़-मांस के आिमी में कोई चमत्कार नहीं 

ह ै। चमत्कार इस बात का ह ैदक कोई व्यजक्त यहाँ रह रहा ह,ै वह 

जबना कृपा के तो कोई यहाँ नहीं रह सकता, इसजिए यह िाम की 

मजहमा ह ै। प्रश्न उठता ह ैदक ब्रज में चोर-बिमाश आदि भी दिखाई 

पड़त ेहैं तो इसी श्लोक में ही कहा गया ह ैदक कोई ब्रजवासी ऐसा 

पापी ह ैदक िेखन ेयोग्य भी नहीं ह,ै उससे बात करना भी ठीक नहीं 

ह ैपरन्त ुऐसे पापी को िेखकर भी उसके प्रजत हमारी आराध्य बुजद्ध 

हो जाए, ये ह ै िामोपासना (िामारािना करने की समुजचत 
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पटरपािी) । ब्रज में तुम यदि दकसी पर िोि करके, िड़-झगड़कर 

उसे पराजजत भी कर िेते हो तो कुछ नहीं जमिगेा । ब्रज में यदि राग-

द्वषे के कमथ करोगे तो यह िामोपासना नहीं होगी । हम िोग कमथ 

तो राग-द्वषे के करते हैं दकन्तु ऊपर से मािा जपत ेहैं । इसीजिए 

नारिजी न ेप्रचेताओं से कहा दक िाख जन्म तक उपासना करोग े

दिर भी भगवान् ग्रहण नहीं करेगें । अककचन भक्तों का अपराि करत े

हो तो सािु बनकर घूमते रहो मािा िेरत ेहुए और शास्त्रों का पाठ 

करते हुए परन्तु इससे कोई िाभ नहीं होगा । वास्तव में ब्रजभूजम 

का उपासक बनना ह ैतो रािासुिाजनजि के उपरोक्त श्लोक में जैसा 

कहा गया ह ै उसके अनुसार िाम में रहन े वािे अत्यंत िूर 

महापातकी मनुष्यों के प्रजत भी आराध्य बुजद्ध रखना पड़ेगी । 

रामायण में भी यही बात कही गई ह ै–  

जसय जनन्िक अघ ओघ नसाए । िोक जबसोक बनाइ बसाए ।। 

(श्रीरामचटरतमानस, बािकाण्ि – १६) 

अयोध्या में रहने वाि ेिोबी न ेभगवती सीता जी की हनिा करन े

का ऐसा अक्षम्य अपराि दकया र्ा जो दकसी भी जन्म में नि नहीं 

हो सकता र्ा, जानकीजी के आचरण पर उसने आक्षपे िगा दिया 

र्ा । एक-िो नहीं, ऐसे अनेक िोग र्े, उनका पूरा समुिाय र्ा; ऐसे 

महा अपराजियों को भी शोक रजहत करके िाम महाराज न ेअपन े

भीतर आश्रय दिया, अवि में बसाये रखा, वहाँ से जनष्काजसत नहीं 

दकया । भगवती सीता की हनिा रूपी पाप की प्रचंि िारा को िाम 

ने जवनि कर दिया । इसीजिए जब ऐसी उच्चकोटि की श्रद्धा को तुम 

िाम के प्रजत रखोग ेतो िाम के दकसी भी प्राणी से चाह ेवह िरुात्मा 

ह,ै िूर ह,ै पापी ह,ै िशथन व बात करन ेयोग्य भी नहीं ह,ै उसमें भी 

तुम्हारी स्वाराध्य बुजद्ध हो जायेगी । यही िामवास करने की 

पटरपािी, िामोपासना की शिैी ह ै। ऐसी स्वाराध्य बुजद्ध से यहाँ 

रहने पर ही िाम का चमत्कार होता ह ै । यदि दकसी ब्रजनारी के 

प्रजत तुम्हारे मन में गित भाव उत्पन्न भी हुआ तो तुम्ह ेअत्यंत िःुख 

होगा, प्रसन्नता नहीं होगी अजपतु अपार कि होगा दक य ेतो श्रीजी-

ठाकुरजी हैं, इनके प्रजत मरेे हृिय में प्राकृत भाव कैसे उत्पन्न हो गया 

। ऐसी जस्र्जत होन ेपर समझना दक अब हमारी िामोपासना का 

आरम्भ हुआ ह ैअन्यर्ा अभी तक तो िाम में रहते हुए भी हम जैसे 

िोगों का िामोपासना में प्रवेश ही नहीं हुआ ह,ै एड्मीशन (िाजखिा) 

ही नहीं हुआ ह ै। एिमीशन माने अभी तो िामोपासना में हमारा 

नाम ही नहीं जिखा गया ह ै। क्योंदक हमारे हृिय में बहुिा प्राकृत 

भाव ही उत्पन्न होते रहते हैं । जब प्राकृत भाव आते हैं तो ये हमारा 

नुक्सान करत ेहैं, हमारी िामोपासना को क्षजत पहुचँाते हैं । भावना 

की राजश को नि कर ितेे हैं ऐसी जस्र्जत में भजक्त का आजवभाथव 

िामप्रेमी रजसक महापुरुषों के सत्संग से ही होगा ? इसीजिए जो 

िशृ्यमान अजिभूत िाम ह ैइसके प्रजत भाव रखना, इसके कण-कण 

में कृष्ण भावना करना । जब यह भावना सुिढ़ृ हो जायेगी तो दकसी 

नारी को िेखकर उसके प्रजत भोगबुजद्ध जाग्रत नहीं होगी क्योंदक 

उसके प्रजत ऐसा भाव उत्पन्न होगा दक यह श्रीजी हैं ।             

   इस अजिभूत िाम (जो हमें सामने दिखाई पड़ रहा ह)ै में आस्र्ा 

और जवश्वास दकस ढंग का होना चाजहये, कैसे होना चाजहए, यह 

रजसक महात्माओं ने बताया ह ै। िाम के प्रजत सबसे बड़ी आवश्यकता 

इस बात की ह ैजैसा दक िामजनष्ठ महापुरुषों न ेकहा ह ै– 

“वनृ्िावन में बसत ही एतो बड़ो सजुान ।  

जगुिचन्द्र के भजन जबन, जनजमष न िीज ैजान ।।” 

िाम में रहन े वािे की सबसे बड़ी चतुरता, कुशिता यही होनी 

चाजहए जैसा दक ध्रुविासजी ने उपरोक्त पि में कहा ह ैदक िाम में 

रहते समय सबसे बड़ा जववेक ये रखना चाजहए दक एक क्षण भी 

रािा-मािव के स्मरण के जबना खािी न चिा जाए । चाह ेशरीर में 

दकतना भी कि हो, जवषम पटरजस्र्जतयाँ हो, भीतर-बाहर के द्वन्द्व 

हों, दिर भी भजन में प्रमाि कभी नहीं करना चाजहए । ये जजतन े

भी द्वदं्व होत ेहैं, ये भजन को नि कर ितेे हैं । इसीजिए भगवान् न े

गीता में कहा – ७/२७, ७/२८  

सच्चा भजन तभी होता ह ैजब द्वदं्व चिे जाते हैं तब िढ़ृता के सार् 

भजन होता ह ै । िढ़ृव्रत िारण करके भजन तभी चि सकता ह ै । 

जजतने भी द्वदं्व हैं, य ेमोह पैिा करते हैं और इनसे छूिने के बाि ही 

सुिढ़ृव्रत अर्ाथत् जनष्ठावािा भजन होता ह ै । उसके पहिे हम जैसे 

िोगों का भजन क्षजणक रूप में चिता ह ै । कभी िढ़ुकते हैं दिर 

चिते हैं, दिर िुढ़कते हैं, दिर उठते हैं; सारा मामिा ऐसा ही चिता 

ह ै। द्वदं्व जचत्त में मोह उत्पन्न कर िेत ेहैं, उससे संशय पिैा होता ह ै

दिर भजन की जसजद्ध नहीं होती ह ै। द्वदं्व केवि राग-द्वषे, काम-िोि 

ही नहीं हैं; अजुथन के पास युद्ध में न कोई स्त्री र्ी, न उन्हें दकसी से 

द्वषे र्ा, न कोई और जवकार र्ा बजल्क वहाँ उनकी िया ही द्वदं्व बन 

गई ।   गीता -२/१  

अजुथन ने कहा - मेरे सामने युद्ध के जिए मेरे गरुुिेव द्रोणाचायथ खड़े 

हैं, जपतामह भीष्म खड़े हैं, य ेसब जजतन ेभी िया के द्वदं्व र्,े उन्होंने 

अजुथन के मन में संशय पैिा कर दिया, मोह पैिा कर दिया दक ये करें 

दक न करें, ऐसा ठीक ह ैदक वैसा करना ठीक ह;ै इस तरह के तमाम 

तकथ -जवतकथ  हमारे जचत्त में आते रहते हैं । क्या सच्चा, क्या गित, क्या 

सही, क्या झूठ, क्या कमथ, क्या जवकमथ, ये सब द्वदं्व हैं । इस प्रकार 

अनेक तरह के द्वन्द्व होते हैं । शारीटरक भी होते हैं, मानजसक भी होते 

हैं । तवव सम्बन्िी द्वन्द्व भी होत ेहैं दक यह सही ह ैअर्वा गित सभी 

प्रकार के जजतने भी द्वन्द्व होत ेहैं वे जचत्त में मोह पिैा करके, संशय 

पैिा करके जीव की आस्र्ा, जवश्वास को, उसके िढ़ृव्रत को जहिा िेत े

हैं । 

    श्री बाबा महाराज अपने जीवन का अनुभव बताते हुए कहते हैं 

दक जब पहिी बार मैं ब्रज में आया तो यहाँ ऐसे बहुत से िोग र्,े 

जो मुझसे कहा करते र् ेदक तुमको तो नरक होगा क्योंदक तुम अपनी 
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माँ के इकिौत ेपुत्र हो इसजिए तुम्हारी माँ तुम्हारे जवयोग में जजतने 

आँसू जगराएगी, उतना ही तुमको घोर नरक में जाना पड़ेगा । जो 

भी जमिता वह ऐसी ही बात करता र्ा िेदकन हम उनस ेकहा करत े

र्े दक आपिोग ठीक कहत ेहो दक मुझे नरक जमिगेा िेदकन यह 

बताइये दक हम इस समय कहाँ पड़े हैं, नरक रूपी संसार में ही तो 

पड़े हैं । आजखर य ेसंसार भी तो एक नरक ही ह ै। इससे ज्यािा नरक 

और क्या होगा ? अब नरक से छूिन ेका जो प्रयत्न दकया जा रहा ह,ै 

यह गित-सही कैसा भी ह,ै इसको प्रभु सही कर िते ेहैं । ऐसा भी 

मेरा मन कहता ह ै। इस तरह जो िोग मरेे जचत्त में द्वदं्व पैिा करत े

र्े, वे र्ोड़े दिन में शांत हो गए । पटरणाम हमने िेखा और अनभुव 

दकया, जैसा दक रामायण में कहा गया ह ै–  

प्रनत कुिुम्ब पाि रघरुाई । 

 (श्रीरामचटरतमानस, अयोध्याकाण्ि – २०८)    

शरणागत कैसा भी हो जैसे हमारी शरणागजत तो सच्ची भी नहीं ह,ै 

झूठ-मूठ की ह ैिेदकन भगवान ्शरणागत का ही नहीं बजल्क उसके 

समस्त कुिुम्ब का भी पािन करते हैं, कृपा कर ितेे हैं । अतः हमने 

यह भी अनुभव दकया दक शास्त्र और महापुरुषों द्वारा कही हुई सभी 

बातें सत्य हैं । द्वन्द्व रजहत एक जवश्वास और आस्र्ा होनी चाजहए । 

संसार में जजतने िोग हैं, ये सब पशु हैं । भागवत में किथम ऋजष न े

कहा ह ै– (भागवत ३/२१/१७)  

बड़ा कठोर शब्ि प्रयोग दकया गया ह,ै जब तक मनुष्य इन पशुओं 

(सांसाटरक िोगों अर्वा पटरवारीजनों) की बात मानता ह,ै तब तक 

वह भगवान् के चरणों की छाया में नहीं पहुचँ पाता ह ै। ये संसारी 

पशुिोग अपन ेको बुजद्धमान समझते हैं और उपिेश िेत ेहैं । जो िोग 

इन पशओुं को छोड़ िेत ेहैं वे भगवान् की चरणों की छाया में आत े

हैं, उनकी पहचान ह ैदक दिर वे कुछ और बात नहीं करत ेहैं । वे 

भगवान् के गणुानुवाि पीयूष को पाते हैं । गुणानुवाि पीयूष माने 

भगवान् का गणुामृत, कर्ामृत और नामामृत । वे इस अमृत को पीते 

हैं और इस झगड़े में नहीं पड़त ेदक भजवष्य में आगे-पीछे क्या होगा 

? क्या सही ह ैअर्वा क्या गित ह ै? ये सब छोड़कर गुणानवुाि 

पीयूष (कर्ामृत) पीना चाजहए । इसके अजतटरक्त िेहिमों को भी 

नहीं सोचना चाजहए दक क्या खाएगें-जपयेंग े? यह किथमजी न ेएक 

सुिझी हुई बात कही ह ै दक मनुष्य को शारीटरक और मानजसक 

पटरजस्र्जतयां, द्वन्द्व तर्ा िौदकक और पारिौदकक आदि का कुछ भी 

जवचार नहीं करना चाजहए । 

     अजुथन न ेयही तो कहा र्ा – गीता २/५  

यदि हमें राज्य जमि भी जाएगा तो उसमें गुरुजनों की हत्या का खून 

िगा होगा । गरुुओं की हत्या के खून से भीगा हुआ राज्य क्या कोई 

कल्याण करेगा ? एक बहुत बड़ी शंका अजुथन के मन में र्ी । गरुुहत्या 

का खून, उससे भीगा हुआ राज्य, िािा जी की हत्या का खून और 

सभी सगे सम्बजन्ियों की हत्या का खून, पांच-छ: पीदढयां तक 

महाभारत में िड़ी र्ीं, उन पांच-छः पीदढ़यों की हत्या का खून और 

उस खून से भीग ेराज्य को भोगन ेसे क्या कल्याण होगा ? य ेसब 

ऐसी शंकायें र्ीं जो कभी िरू नहीं हो सकती र्ीं; य ेसब द्वन्द्व  हैं । 

दकसी प्रकार का भी द्वन्द्व  यदि आता ह,ै चाह ेवह िमथ सम्बन्िी द्वदं्व 

हो, िोक सम्बन्िी द्वन्द्व ,परिोक सम्बन्िी द्वन्द्व हो, वह आिमी को 

जहिा िेता ह,ै झकझोर िेता ह ै। िोग कहते हैं दक तुमने अपनी माँ 

को छोड़ दिया, उसका पाप तुमको िगगेा । ये सब चीजें ऐसी हैं जो 

जचत्त में द्वन्द्व  पैिा करती रहती हैं । भगवान् ने कहा दक जब मनषु्य 

द्वन्द्वों से छूि जाता ह ैतब जनभ्रांत जचत्त से िढ़ृव्रत के सार् भजन 

होता ह ै। वे द्वन्द्व  कब समाप्त होते हैं ? य ेद्वन्द्व  पाप हैं । घाव पर 

मक्खी बैठती ह,ै कमजोर को सब िोग िाब िते ेहैं । जब मनुष्य के 

अन्िर कजमयाँ आती ह,ै अपन ेपापों के कारण सुिढ़ृ जनष्ठा नहीं हो 

पाती ह,ै इसजिए भगवान ्न ेकहा दक पुण्य कमथ करते-करत ेजब पाप 

समाप्त हो जाते हैं तब द्वन्द्व ख़त्म हो जाता ह ै। द्वन्द्व के मोह से छूिकर 

दिर वह िढ़ृव्रत के सार् भजन करता ह ै दिर उसके मन में कोई 

संशय नहीं आता ह ै।  

कवजनउ जसजद्ध  दक जबन ुजवस्वासा । 

 जबन ुहटर भजन न भव भय नासा ।। 

 (श्रीरामचटरतमानस, उत्तरकाण्ि -९०)  

जबना जवश्वास के क्या कोई जसजद्ध होती ह ै ? हम समझते हैं दक 

िजुनया में िाखों में कोई एक व्यजक्त ही होता ह ैजो द्वन्द्व रजहत बात 

बोिता ह,ै जजसका जचत्त जनद्वुंि रहता ह,ै जजसके हृिय में कोई संशय 

नहीं होता, कोई शंका नहीं होती । वह बाण की तरह चि पड़ता ह,ै 

रुकता नहीं ह ै। 

    जजजम अमोघ रघपुजत कर बाना । एही भाजँत चिउे हनमुाना ।। 

(श्रीरामचटरतमानस, सुन्िरकाण्ि - १) 

जैसे - हनुमानजी बाण की गजत से चिे र्े, इसीजिए श्रीमद्भागवत 

में किथम जी ने कहा दक संसारी पशओुं की बात सुनोग ेतो य ेपशु 

तुम्हारे जचत्त में द्वन्द्व पैिा कर िेगें – कहेंग े दक अरे ! तुमन ेअपनी 

माता को छोड़ दिया, जपता को छोड़ दिया, पजत को छोड़ दिया, स्त्री 

को छोड़ दिया । य ेसब चीजें सुनकर जीव के मन में द्वन्द्व पैिा होता 

ह ैऔर उससे िढ़ृता नहीं आती ह ै। इसी तरह िाम में भी द्वन्द्व पैिा 

हो जाता ह ै। यहाँ रहते-रहत ेिोग अजिक जन संपकथ  के कारण राग-

द्वषे युक्त होकर हनिा-स्तुजत में िग जाते हैं । इस प्रकार वे स्वयं तो 

नि होत ेही हैं, िसूरों को भी नि कर िेत ेहैं । यह जनजित िेखा गया 

ह ैदक कुसंगी, कुबुजद्ध िोग िसूरे के हृिय में द्वन्द्व पैिा कर िते ेहैं । 

द्वन्द्व इतन ेमीठे ढंग से पैिा हो जाता ह ैदक मनुष्य का जवनाश ही हो 

जाता ह ैइसजिए जब तक जचत्त में दकसी प्रकार का भी द्वन्द्व है तब 

तक िढ़ृता के सार् भजन नहीं होता । इसीजिए यदि आस्र्ा के सार् 

भजन करना ह ैतो उसके जचत्त का द्वन्द्व रजहत होना जरूरी ह ै।  
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   जब िोगों न ेगोपीजनों से कहा दक यदि तू कृष्ण से प्रेम करेगी तो 

तेरा िोक चिा जाएगा, घर से जनकािी जाएगी । न पीहर की 

रहगेी, न ससुराि की और नरक भी भोगेगी । तब गोजपयाँ उत्तर 

िेती हैं – 

जो मरेो यह िोक जायगो, अरु परिोक नसाय री । 

नन्ि नन्िन को तऊ न छािंूँ, जमिूगंी जनसान घमुाय री ।। 

अब तो मैं चि पड़ी हू ँ। िोक जाता ह ैतो चिा जाने िो, परिोक 

जाता ह ैतो जान ेिो । अब मरेे चरण पीछे नहीं िौिेंग े।                                                                 

निंिाि सो मरेो मन मान्यो, कहा करेगो कोय री । 

हौं तो चरन कमि जिपिानी, होनी होय सो होय री ।। 

जो होता ह,ै हो जाने िो; जवनाश होगा, हो जान ेिो । 

संसार में हर आिमी द्वन्द्व  पिैा करता ह ै। माता-जपता, पजत आदि 

सब त्रासते (िराते) हैं । 

गहृपजत मात-जपता मोजह त्रासत, हसँत बिाऊ िोग री । 

अब तो यह ऐसी बन आई, जविना रच्यो सजंोग री ।। 

और तो क्या, िो पैसे के राहगीर भी मरेी हसँी उड़ात ेहैं । 

िेदकन अब कुछ नहीं होगा । सवथनाश होता ह ैतो होने िो । 

यह तन दिर बहुरो नहीं पइए, वल्िभ वषे  मरुार री । 

परमानिं स्वामी के ऊपर, सवथस िीज ैवार री ।। 

यह ब्रज प्रिशे, यह श्याम का जमिन, क्या दिर कभी इसकी प्राजप्त 

होगी ? क्या िोकापवाि (बिनामी) से मैं पीछे हिंू ? सािक िजृि 

से भी िेखा जाये तो क्या यह मनुष्य शरीर दिर कभी जमिगेा ? 

अच्छा ह,ै इस शरीर को प्रभु को चढ़ा दिया जाय । गोपी कहती ह ै– 

मैंने तो मरुारी कृष्ण को अपना वल्िभ (पजत) मान जिया ह ै। इस 

प्रकार िामजनष्ठ ब्रजगोजपयों की नंिनन्िन श्यामसुन्िर में सुिढ़ृ प्रीजत 

र्ी । 

...................................................................................................................................................................... 

 

    

 

श्रीबाबामहाराज के सत्संग गौ-मजहमा (२४/६/२०१२) से संग्रहीत 

संकिनकत्री / िेजखका –साध्वी पद्माक्षी जी, मानमंदिर ,बरसाना 

गौ सेवा बड़ी साविानी से करनी चाजहए । सेवक िमथ सबसे कठोर 

ह ै। कठोर अर्ाथत् जजस पृर्थवी पर स्वामी पाँव से चिता ह,ै उस परृ्थवी 

पर सेवक को पाँव से चिने का अजिकार नहीं ह ै। 

 जसर भर जाउँ उजचत अस मोरा । सब तें सवेक िरम ुकठोरा ।। 

सेवक वही ह ैजहाँ स्वामी का चरण ह ैऔर वहां सेवक का जसर ह ै। 

रामायण की इस एक ही चौपाई में बहुत बदढ़या ढंग से सेवक िमथ 

का जनरूपण दकया गया ह ै। सेवक कभी स्वामी के बराबर नहीं बैठता 

ह,ै अगर बराबर बैठता ह ैतो वह सेवक नहीं ह ै। सेवक का िमथ ह ै

दक जजस पृर्थवी पर स्वामी चिता ह ैउस पृर्थवी पर पाँव रखके न 

जाए, जसर के बि चिा जाए । इसको सेवक िमथ कहते हैं । इसीजिए 

जब राम वन में चिे गए तो भरत जी ने भी पृर्थवी के नीचे गुिा 

बनाई और उसी में रह ेउन्होंने कहा दक जजस पृर्थवी पर हमारे स्वामी 

रहते हैं उस पृर्थवी पर हम पाँव कैसे िे सकते हैं ? हम तो सेवक हैं 

और पृर्थवी पर जसर के बि चिना हमारा िमथ ह ै।  

सेवक सवे्य भाव जबन भव न तटरअ उरगाटर । 

भजहु राम पि पकंज अस जसद्धातं जबचाटर ।। 

सेवक अर्वा सेवा क्या ह,ै पैसा िेना सेवा नहीं ह,ै शरीर से कमथ 

करना भी सेवा नहीं ह ै। सेवक सेव्य भाव- सेवा का भाव हर समय 

हृिय में बना रह,े यदि भाव नहीं ह ैतो सेवा नहीं ह ै। हमन ेपैसा 

दिया, अहम ्भाव हृिय आ गया तो यह सेवा नहीं ह ै । शरीर से 

पटरश्रम दकया और अह ंभाव आ गया तो यह सेवा नहीं ह ै। भागवत 

के प्रर्म स्कन्ि में कहा गया ह ै– 

तपः शौच ंिया सत्य ं......(भागवत १/१७/२४) 

स्मय अर्ाथत ्गवथ या अह ंआया तो तप नि हो जाएगा, यहाँ तक दक 

भागवत में भी महारास िीिा में वणथन ह ै दक भगवान ् न े जब 

गोजपयों का बहुत सम्मान दकया तो उनके अन्िर मैंपना आ गया । 

जबदक गोजपयों से अजिक भगवान् का जप्रय कौन हो सकता ह ै –

(भागवत १०/२९/४७) गोजपयों ने िेखा दक कृष्ण हमारे नचाये 

नाचते हैं, हमारी सेवा करत ेहैं, एक जखिौना बन गए हैं तो कृष्ण के 

सम्मान को प्राप्त करके गोजपयों ने अपन ेआपको तीनों िोकों की 

समस्त जस्त्रयों में सवाथजिक गौरवशाजिनी समझ जिया । स्मय (गवथ) 

आया तो सब प्रेम, तपस्या और सेवा समाप्त हो जात ेहैं । गोजपयों के 

सौभाग्य मि को िेखकर भगवान् न ेसोचा दक अभी तो महारास का 

प्रारम्भ ही ह,ै सािों तक महारास चिेगा अतः अनर्ों के मिू इस 

मि को पहिे ही समाप्त कर िनेा चाजहए । 

(भागवत १०/२९/४८) प्रशम अर्ाथत इस अहम् भाव को समाप्त 

करने तर्ा कृपा करन ेके जिए भगवान् गोजपयों को छोड़कर अंतिाथन 

हो गए । जबदक गोजपयों का दकतना बड़ा त्याग र्ा, भगवान् न ेरास 
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में आने पर उन्हें िौि जाने के जिए कहा दिर भी वे वापस नहीं गयीं 

। श्रीकृष्ण न ेकहा – (भागवत १०/२९/२०)  

भगवान् न ेउन्हें दिखाया दक िेखो तुम्हारी माताएं रो रही हैं, तुमको 

ढंूढ रही हैं, जचल्िा रही हैं दक बेिी तू कहाँ ह ै? तुम्हारे जपता  िोग 

तुमको जंगि में ढंूढ़ रह ेहैं, पुकार रह ेहैं – पुत्री ! तू कहाँ ह ै? तुम्हारे 

भाई िोग ढूढ़ रह ेहैं और पुकार रह ेहैं- अरी बहन ! त ूजंगि में दकस 

स्र्ान पर ह ै? जजनके पजत र् ेवे सब रो रह ेर्े । श्री कृष्ण न ेगोजपयों 

से कहा दक तुम इन सबको कि मत िो, जाओ अपने घर चिी जाओ 

। भगवान ्न ेगोजपयों से यह बात परीक्षा के जिए कही र्ी और यह 

बात शुकिेव जी न ेस्वय ंकहा - (भागवत १०/२९/१७)  

भगवान् जो गोजपयों को िौिा रह ेहैं तो सच में नहीं िौिा रह ेहैं, वे 

गोजपयों को मोह में िाि रह ेहैं जजससे वे घर िौि जाएँ, परीक्षा ि े

रह ेहैं । प्रह्िाि जी ने भी नृहसह भगवान् से कहा र्ा दक आप मुझे 

जो वरिान िेन ेकी बात कह रह ेहैं, ऐसा िोभ आप मुझे मत िीजजये 

– (भागवत ७/१०/२) मैं तो जन्म से ही संसार में आसक्त हू ँिेदकन 

आपन ेऐसा क्यों कहा, आप िोभ नहीं ि ेरह ेहैं । आप तो भगवान् 

हैं, परम ियािु हैं, परम कृपामय हैं । (भागवत ७/१०/३)   

जैसे चावि बनाने वािी बििोई से एक चावि को जनकाि कर 

मसिती ह ै। चावि अगर मसि जाता ह ैतो वह जान जाती ह ैदक 

चावि पक गया ह ैउसी तरह आप भी भक्तों के िक्षण जानने के जिए 

ऐसी बातें कहा करते हैं । (भागवत ७/१०/४) नहीं तो करुणा वािा 

भगवान् क्या भोग, स्त्री-पतु्र, िन-संपजत्त िेगा, ऐसा कभी नहीं हो 

सकता । भगवान ्तो इनसे छुड़ाता ह ै। सुिामा चटरत्र में यही बात 

सुिामा जी न ेकही र्ी दक भगवान् सिा अपन ेिास को माया से 

छुिात ेहैं । यह माया िोष युक्त ह ै- 

एक ििु अजतसय िःुख रूपा | 

यह िखुरूपा माया ह ै। 

अजतसय प्रबि िेव तव माया । छूिजह नार् करहु जो िाया ।। 

यह अजतशय प्रबि, िःुख िने ेवािी माया ह ै। यह भगवान ्की कृपा 

होने पर ही जीव को छोड़ती ह ै। माया कािी सर्मपणी से भी हजारों 

गनुा अजिक भयंकर ह ै। इसका जवष कभी नहीं उतरता ह ै।  

     सनुहु राम कर सहज सभुाऊ । जन अजभमान न राखहह काऊ ।। 

भगवान् का स्वभाव ह ैदक भक्त के अन्िर यदि अहम ्भाव आया तो 

उसे तुरंत नि कर ितेे हैं ।  

         ससंजृत मिू सिूप्रि नाना । सकि सोक िायक अजभमाना ।। 

चौरासी िाख योजनयों में जाने का मूि कारण यही अहकंार ह ै। यह 

माया से उत्पन्न होता ह ै। माया जीव को िारुण िःुख ितेी ह ै। जब 

भगवान् की कृपा होती ह ैतब वह माया से मुक्त होता ह ै। माया के 

कारण जीव अनन्त िःुख प्राप्त करता ह ै। जब भगवान् िेखत ेहैं दक 

यह जीव तो अनन्त जवपजत्त के सागर में चिा गया, अब कभी इससे 

बाहर नहीं जनकिेगा ।  

तात ेकरहह कृपाजनजि िरूी । सवेक पर ममता अजत भरूी ।। 

बहुत कृपा होती ह ैभगवान ्की, अनन्त कृपा होती ह ैजब वह िखेते 

हैं दक जीव के हृिय में एक ऐसा नासूर (िोड़ा) उत्पन्न हो गया ह ैजो 

इसको खा जाएगा, कैं सर भी जजसके सामने कुछ नहीं ह ै।  

जजजम जसस ुतन वणृ होई गसुाईँं । मात ुजचराव कटठन की नाईं ।। 

दकसी माँ के बेिे के शरीर में जब बहुत बड़ा िोड़ा हो जाता ह ैतो 

माँ उसका हार् पकड़ कर िॉक्िर के द्वारा उसका ऑपरेशन करवाती 

ह,ै चीरा िगवाती ह ै। बच्चा रोता ह,ै चीखता जचल्िाता ह ैिेदकन 

माँ इसकी परवाह नहीं करती ह ैऔर िॉक्िर से कहती ह ैदक इसका 

ऑपरेशन करो । 

जिजप प्रर्म िःुख पाव रोवइ बाि अिीर । 

व्याजि नास जहत जननी गनजत न सो जसस ुपीर ।। 

 भगवान् का करुणामय स्वभाव ह ै। गोजपयाँ उनको अत्यजिक जप्रय 

र्ीं दिर भी भगवान ्उन पर कृपा करन ेके जिए, उनका सौभाग्य 

मि चूणथ करन ेके जिए अंतिाथन हो गए । (भागवत १०/२९/४७)   

उस समय गोजपयों को इतना अजिक कि हुआ जैसे गजराज के जाने 

पर सैकड़ों हजर्जनयां िंिन करती हैं, जचग्घाड़ करती हैं । हार्ी और 

हजर्नी का प्रेम प्रजसद्ध ह ै। हसह जब हार्ी को मार ितेा ह ैतो उसके 

जवरह में हजर्जनयां बहुत भयानक िंिन करती हैं, जचग्घाड़ती हैं । 

उसी प्रकार जवरहावेश में गोजपयाँ करूण िंिन करन ेिगीं । वस्तुतः 

प्रेम में अहम जवष ह,ै उसको नि करना आवश्यक ह ैक्योंदक वह प्रेम 

रूपी ताप को जिा ितेा ह ै। भरत जी को राम के जवरह में दकतना 

कि हुआ िेदकन भगवान् को प्रमे रूपी माखन प्रकि करना र्ा ।  

भरत पयोजि गभंीर....... 

इसजिए भगवान् ने भरत रूपी समुद्र को मर्ा । जजस प्रकार 

मन्िराचि पवथत की मर्ानी बनाई गई और उस मर्ानी के द्वारा 

समुद्र को मर्ा गया उसी प्रकार भगवान् ने समुद्र मरं्न की तरह 

भरत रूपी समुद्र का मरं्न दकया, जवरह रूपी मन्िराचि की मर्ानी 

को िािकर । भरत जी ने चौिह वषथ तक ऐसा िषु्कर तप दकया जो 

जंगि में भी नहीं हो सकता र्ा । इतना बड़ा तप कोई नहीं कर 

सकता, ऐसा उन्होंने इसजिए दकया तादक प्रेम रूपी माखन प्रकि हो 

जाए । हम जैसे िोग जो सुजविावािी हैं, भोगवािी हैं, भजक्तमागथ में 

भी आकर शरीर की सुजविाएँ ढंूढते रहते हैं । ए.सी. या कूिर नहीं 

जमिता तो जचल्िाने िगते हैं । यह हमिोगों की कमजोटरयां हैं । 

प्रेम रूपी समुद्र से मक्खन तभी प्रकि होता ह,ै जब उसको मर्ा जाता 

ह ै। समुद्र मंर्न से भी अजिक कटठन ह ैदक जवरह रूपी मर्ानी द्वारा 

भावनाओं का मंर्न दकया जाए तब उससे प्रेम प्रगि होता ह ै । 

भगवान् न ेभी यही दकया । श्री कृष्ण के जवरह में गोजपयों का जवशाि 

समूह करूण िन्िन कर रहा ह.ै ऐसा जवरह आज तक िेखा नहीं गया 

। गगथ संजहता में जिखा ह ैदक नि के जवरह में िमयन्ती का जो जवरह 

र्ा, उससे हजारों गनुा अजिक जवरह सीता जी का र्ा और उससे भी 
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हजारों गुना अजिक जवरह गोजपयों का र्ा । उनके हृिय में ऐसा तीव्र 

जवरह उत्पन्न हुआ दक वे वृक्षों से, िताओं से, वृन्िावन की भूजम से 

श्रीकृष्ण का पता पछूने िगीं । 

नवजेि ह ेचमजेि त ूप्रिुल्ि ह ैद्रमुान में  – 

ह ेचमेिी ! तेरे अन्िर इतन ेपुष्प कैसे आ गए ? श्रीकृष्ण ने तेरा स्पशथ 

दकया ह ै। 

जबना पीया जमि ेअरी न िूि हों जहयान में । 

बता कहा ँकन्हाई री हम ेन चनै प्राण में ।। 

पकुारती हटर-हटर हरी-हरी ितान में । 

कोई भी वृक्ष सामन ेआता, गोजपयों उससे जिपि जातीं । चमिेी से 

जिपि गयीं, तिुसी से जिपि गयीं, गोजपयाँ वृक्षों से कहने िगीं - 

अरे वृक्षों ! तुम तो परोपकार के जिए तपस्या करते हो, तुम बताओ 

कृष्ण कहाँ हैं ? वृन्िावन की िरती से पछूा - ह ेभूजम ! तुम बताओ 

कृष्ण कहाँ हैं ? 

                   गोजपयों का ऐसा उत्कि जवरह प्रकि हुआ दक उसमें 

सम्पूणथ अह ंजि गया । उनके अह ंको जिाने के जिए भगवान् न े

जवरह की िीिा की । यह भगवान् की कृपा होती ह ैजब भगवान् 

जवरहाजग्न में समस्त िोषों को जिा ितेे हैं । श्रीमद्भागवत में 

रासपंचाध्यायी के प्रारंभ में यही बात कहा गई ह ैदक जब गोजपयों  

को रास में श्रीकृष्ण के पास जाने से रोक दिया गया र्ा, भवन में 

बंि कर दिया गया, उस समय गोजपयों न ेश्रीकृष्ण का जो ध्यान 

दकया और उस ध्यान में उनको जो आनन्ि प्राप्त हुआ इससे उनके 

पुण्य जि गए । (भागवत १०/२९/१०)  पणु्य भी बंिन ह ैऔर पाप 

भी बन्िन ह ै । पुण्य करोगे तो भोग जमिगेा, सुख जमिेगा, िड्िू 

पेड़ा जमिेगा, यह तुम्हारे प्रेम को नि कर िगेा । जब गोजपयों न े

जवरह में कृष्ण का ध्यान दकया और ध्यान में श्रीकृष्ण प्रकि हुए, 

उसके पहिे जवरह की ज्वािा में उनके सब पाप नि हो गए । जजतन े

भी प्रेम के प्रजतबंिक तत्व र्े, वे सब जि गए और अह ंभी जि गया 

। एक ऐसा जवरह जजनत ताप प्रकि हुआ जजससे गोजपयों के समस्त 

अशुभ जि गए । इसीजिए भगवान् न ेकहा ह ै– (गीता१८/५) यज्ञ, 

िान और तप रूप कमथ त्याग करने के योग्य नहीं ह,ै बजल्क वह तो 

अवश्य कतथव्य ह,ै क्योंदक यज्ञ, िान और तप- य े तीनों ही कमथ 

मनीजषयों को भी पजवत्र करन ेवािे हैं । 

       आज हमारा समाज तप (कि) से घबराता ह ै। जरा भी अगर 

जबजिी न आय ेतो िोग घबरा जाते हैं दक हम रात को कैसे सोयेगें, 

कैसे रात किेगी ? हमिोग कमजोर हो गए हैं क्योंदक हममें तप नहीं 

ह,ै भगवान् का जवरह नहीं ह ै । ‘तृणािजप सुनीचेन तरोरजप 

सजहष्णुना’ यह हमारे जीवन में नहीं ह ैकेवि कर्ाओं में जचल्िाने के 

जिए ह ै यह श्लोक । इसजिए सेवा बहुत कटठन ह ै । भरत जी न े

इसीजिए कहा दक - 

    जसर भर जाउँ उजचत अस मोरा । सब तें सवेक िरम ुकठोरा ।।    

इस चौपाई को अगर हम समझ िें तो भजक्त आ जाए । भरत जी 

कहते हैं दक जजस िरती पर तुम्हारा स्वामी पाँव िेकर चि रहा ह ै

उस पृर्थवी पर पैर रखकर चिने का तुम्हारा िमथ नहीं ह ै। इस पृर्थवी 

पर सेवक को पाँव के बि नहीं अजपतु जसर के बि चिना चाजहए । 

यह सेवा भाव ह,ै सेवक िमथ ह ै। ऐसी भावना, ऐसा त्याग, ऐसा कि 

दकसके हृिय में ह,ै यह दिखाई नहीं पड़ता ह ै। 

   गो सेवा बहुत कटठन चीज ह ै । इसीजिए गौड़ेश्वर सम्प्रिाय के 

प्रजसद्ध ग्रन्र् गोजवन्ि िीिामृत में भगवान ्कृष्ण ने अपनी माँ यशोिा 

से कहा - माँ ! जब गौ माता छतरी नहीं िगाती ह,ै जूती नहीं पहनती 

ह ैतो हम िोग कैसे छतरी िगा सकते हैं, कैसे जूते पहन सकते हैं । 

यह हमारा िमथ नहीं ह ै। हमिोग तो गौ माता के सेवक हैं । गोपाि 

की यह बात सुनकर यशोिा मयैा प्रसन्न हो गई और बोिी दक अब 

हमारे गोपवंश की वृजद्ध होगी क्योंदक कन्हयैा के हृिय में सेवा भाव 

आ गया ह ै। यशोिा ने पुत्र के मोह में कन्हयैा की बात का खण्िन  

नहीं दकया दक नहीं, तू तो जूत ेपहनकर गौचारण के जिए जा, छतरी 

िगाकर जा । गोपाि की बात का यशोिा ने समर्थन दकया क्योंदक 

यशोिारानी बहुत बड़ी भक्त र्ीं और उन्होंन ेकहा दक हम गोपवंश 

के हैं, हम गाय की भजक्त से चिे हैं और इससे भगवान ्प्रसन्न होता 

ह ै । अब प्रश्न ये ह ै दक जो िोग गौसेवा में भाव नहीं रखत ेऔर 

गौशािाओं में पैसे का िरुुपयोग होता ह,ै गौशािा वाि ेही गाय के 

चारे को बेचकर खा जाते हैं । कुछ सािों पहिे जबहार के एक 

मुख्यमंत्री के ऊपर चारा घोिािा का यह िि रहा दक उनका 

मुख्यमंत्री पि चिा गया, उनकी गिी चिी गयी । वह यहाँ 

गह्वरवन में उस समय श्रीबाबामहाराज के पास आये र्े और बाबा 

महाराज ने सबके बीच में कहा र्ा दक आपके ऊपर बहुत किंक ह,ै 

इस किंक को िरू करो । बस इतना ही कहा र्ा, उसके बाि वह 

मन्त्री यहाँ से चिे गये और उनका मजन्त्रपि चिा गया । उनका 

मन्त्रीपि क्यों चिा गया ? क्योंदक उन्होंने गायों के चारे का स्वयं 

घोिािा दकया र्ा , उसका प्रत्यक्ष चमत्कार यह हुआ दक उस िोभी 

मंत्री की राजगिी चिी गयी । इसजिए गौ-सेवा में हमें बहुत 

साविानी से चिना चाजहए । एकबार गौ माता के प्रजत अपराि 

जनकजी पर भी िाग ूहो गया र्ा । महाराज जनक ब्रह्मज्ञानी र्े , 

रामजी के ससुर र्े , मृत्यु के पिात् जब उनका परिोक गमन हुआ 

तो भगवान के ितूों ने कहा दक र्ोड़ी िेर के जिए आपको नरक के 

पास से होकर चिना ह ै। नरक में जाना तो नहीं ह ैदकन्तु नरक के 

जनकि से होकर गुजरना अत्यन्त आवश्यक ह ै। ऐसा जवजि का जविान 

ह ै। जनक जी को बड़ा आियथ हुआ और उन्होंने पछूा दक ऐसा क्यों 

ह ै, मेरी समझ में तो आज तक मैंने कभी कोई अपराि या पाप दकया 

नहीं ह ै । मुझे बताया जाए दक मेरे दकस कमथ का यह िण्ि ह ै ? 

भगवान् के ितू बोि ेदक अनजान में आप के द्वारा गौमाता के प्रजत 

अपराि हो गया र्ा । जनक जी ने पूछा , कैसे ? भगवान् के ितू 
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बोिे – एकबार एक गाय दकसी के खेत में चर रही र्ी तो आपन े

अपने हार् से उसको हिा दिया क्योंदक वह दकसी गरीब आिमी का 

खेत र्ा । इसजिए गाय को खेत में चरन ेसे रोकन ेके कारण आपको 

नरक से होकर जनकिना पड़ेगा । चरती हुई गाय को हिाने का िमथ 

नहीं ह ै। र्ोड़ी सी भूि आपके द्वारा हो गई । 

जनकजी बोि े- अच्छा चिो ! नरक में तो पाजपयों को बहुत यातनायें 

िी जाती हैं, बड़ा कि जमिता ह ैनरक में । जब जनकजी नरक के 

पास से होकर जनकि ेतो उनके अगं की वायु के स्पशथ से नरक के 

समस्त प्राजणयों का कि िरू हो गया । नरक में अत्यन्त भीषण 

यातनायें िी जाती हैं तो असह्य वेिना के कारण पापी िोग जचल्िात े

हैं । जनकजी ने िेखा तो कहा , जि िाओ । भगवान के ितू बोि े- 

क्यों ? जनकजी ने जि मँगाकर जिया और कहा दक अब तक मैंन े

जो भी सत्कमथ दकया / पुण्यकमथ दकया या भजक्त की ह ै, उसका िि 

मैं इन नरक के प्राजणयों को प्रिान करता हू ँतादक इनका कि िरू हो 

जाये । जनकजी के द्वारा ऐसा संकल्प करते ही तुरन्त नरक के समस्त 

प्राजणयों का कल्याण हो गया । सबकी यातनायें समाप्त हो गयीं । 

तब भगवान के ितूों ने उनको कहा दक अब चजिय े। जनकजी बोिे 

- अब तो मैं नहीं जाऊँगा । इनके किों को िेखकर मैने अपना समस्त 

पुण्यकमथ इनको अर्मपत कर दिया । भगवान के ितू बोि ेदक आपन े

तो अपना पणु्य ि ेदिया परन्त ुपाप, पाप को पैिा करता ह,ै पुण्य, 

पुण्य को पैिा करता ह ैऔर पैसा, पैसे को पैिा करता ह ै। 

money begets money . 

आपन ेजो इतना बड़ा िान दकया, इससे आपका पणु्य अनन्त हो गया 

। अब आप यहाँ नहीं रह सकते ह,ै जवजि के जविान को नहीं तोड़ना 

चाजहए । आपको अनन्त पणु्य का िोक जमिेगा क्योंदक इतना बड़ा 

कल्याण दकया । इसजिए जनक जी को नरक से जाना पड़ा । कहने 

का तात्पयथ यह ह ैदक गाय का अपराि जनक जी को भी िग गया 

र्ा । गौ अपराि में अिमथ की वृजद्ध हो रही ह ैक्योंदक कजियुग और 

गाय का कि एक ह ै। जब परीजक्षतजी न ेदिजग्वजय दकया र्ा तो 

िेखा दक एक बैि जजसकी तीनों िांगे िूि गयी हैं और चौर्ी िूिन े

वािी ह ैऔर एक शुद्र राजा उस बैि और गाय पर प्रहार कर रहा 

ह,ै वह कजियुग र्ा । शुद्र राजा के रूप में वह गोवंश को कि ि ेरह 

र्ा । जजस समय भाव सजहत गो सेवा होती ह ै, भाव कटठन चीज ह ै

गाय ेको चारा िाि िेना आसान ह,ै गो सेवा के जिए िन िे िेना 

आसान ह ैिेदकन भाव से सेवा करना अिग ह ै। यह प्रसन्नता का 

जवषय ह ैदक मानमजन्िर की माताजी गौशािा में मानमजन्िर के साि ु

और साजध्वयां जनहष्कचन भाव से गौ-सेवा करते हैं । िोग गौशािा 

में िन का िान कर िेते हैं िेदकन गाय का गोबर स्वयं उठाकर 

िें कना, गाय को चारा िािना उनसे नहीं हो सकता । ये सामर्थयथ 

उनमें नहीं ह ै। मानमजन्िर की माताजी गौशािा की वायु ही ऐसी 

ह ैकी यहाँ कोई नया से नया व्यजक्त भी आता ह ैतो गौ-सेवा िमथ में 

िँस जाता ह ै। िो, तीन महीने पहि ेकुछ ििदकयाँ दिल्िी से बाबा 

महाराज के िशथन करन ेआयी र्ीं और उन्होंन ेबाबा से कहा र्ा दक  

कुछ दिन यहाँ रहकर हमिोग चिी जायेंगी । श्रीबाबा ने पछूा - 

क्यों जायेंगी ? उन्होंने उत्तर दिया दक इन्िरवू्य िनेा ह ै। बाबाश्री ने 

समझा दक शायि दकसी नौकरी के जिए इन्िरवू्य िनेा होगा िेदकन 

उन्होंने बताया दक हमें गुरुिीक्षा िेन े के जिए इन्िरवू्य िेना ह ै । 

श्रीबाबा महाराज बोि े – ‘ऐसा तो हमन े पहिी बार सुना दक  

गुरुिीक्षा भी इन्िरवू्य िेने के उपरान्त होती ह ै।‘ भारतवषथ के दकसी 

प्रजसद्ध संस्र्ान में ऐसा जनयम ह ै। पन्द्रह-वीस दिन रहन ेके पिात्  

उन बाजिकाओं ने कहा दक अब हम िोग इन्िरवू्य िनेे नहीं जायेंगी 

| तो बाबा ने पूछा - क्यों ? उन्होंने जवाब दिया दक इन्िरवू्य के जिए 

जाने पर हमारी गौ-सेवा छूि जायेगी । इन िोनों बाजिकाओं पर 

श्रीजी की कृपा हो गयी और वे गायों की सेवा करन ेिगीं , गायों की 

जचदकत्सक बन गयीं और भाव से बीमार गायों की सेवा करने िगीं 

। इनके हृिय में गौ-सेवा के प्रजत उत्कि भाव का उिय हुआ । उस 

भाव के कारण उन्होंन ेगरुुिीक्षा हतेु अन्यत्र इन्िरवू्य जान ेहते ुइन्कार 

कर दिया । यदि सेवा के भाव हृिय में आ जाएं तो इसकी इतनी 

मजहमा ह ैदक यदि भगवान् भी सामने आ जाये तो उनसे मत बोिो 

। वल्िभ सम्प्रिाय की वैष्णववाताथ में एक कर्ा ह ैदक एक भक्त र् े

जजनका नाम र्ा गोपीनार् िास ग्वाि । वैष्णववाताथ संख्या -३६ में 

इनकी कर्ा का वणथन ह ै। गोपीनार्िास जी ग्वाि, ग्वाि का अर्थ 

ही ह ैदक जो गायों की सेवा करता ह ै। इन्होंने ब्रज में आकर गोस्वामी 

जवट्ठिनार् जी से गुरुिीक्षा िी और उनकी रुजच गौ-सेवा में र्ी । 

िसूरे वैष्णव र्े गोपाििास, उनकी रुजच ठाकुरजी की सेवा में र्ी । 

आचायथ िोग रुजच िेखकर के सेवा िेते हैं । गोस्वामी जवट्ठिनार् जी 

ने गोपाििास से पछूा दक तुम क्या करोग ेतो वह बोिे दक मैं तो 

ठाकुर सेवा करँूगा । गोपीनार्िास जी न ेकहा दक मुझको गौ-सेवा 

िे िीजजये । गोस्वामी जी न ेकहा दक ठीक ह ैतुम गौ-सेवा करो । 

गुरुिेव की आज्ञानुसार गोपीनार्िासजी गौ-सेवा करन ेिग े। उन्होंने 

ऐसी गौ-सेवा की दक वह गोपाििास से आगे चिे गए । प्रभु-सेवा 

करने वाि ेपीछे रह गए । ये गौ-सेवा ऐसी करते र्े, जैसे - बािक 

माँ की सेवा करता ह,ै बच्चा अपनी माँ के जिए सुन्िर जबस्तर िाता 

ह,ै माँ को सुिाता ह ैतो वैसे ही जहाँ गौमाता रहती र्ीं वहां कंकड़-

पत्र्र झाड़ करके स्वच्छ रखत े र्,े गोबर इत्यादि कोई भी वहां 

गंिगी नहीं रहती र्ी और उसके पीछे इन्होंने एक दिन की बात र्ी 

भोजन नहीं दकया, कई दिन तक भूखे रह ेतो श्रीनार्जी स्वयं इनके 

पास पहुचेँ, गोपीनार् ! गोपीनार्िास !! तून ेभोजन नहीं दकया, 

प्रसाि िेन ेनहीं गया । ग्वाटरया के जिए पत्ति बंिी रहती ह ैतो 

भगवान् बोिे दक पत्ति नहीं िाया । गोपीनार्जी बोिे – हाँ नार्जी 

! मैं पत्ति िेन ेनहीं गया, पत्ति िेन ेजाता तो हमारी सेवा छूि जाती 

। ठाकुरजी हसँ गए, समझ गए  दक ये सच्चा सेवक ह ैऔर  बोि ेदक 
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भूख िगी ह ैतुझको । उन्होंन ेकहा दक हाँ, नार् जी ! भूख तो िगी 

ह,ै नार् जी बोिे - अच्छा, तो िेख मैं तेरे जिए आठ िड्िू िाया हू ँ

। वल्िभकुि में बंिा भोग होता ह ैउसमें मोिे-मोिे िड्िू रखे जाते 

हैं, एक िड्िू खा िो उसी में काम चि जाएगा । श्रीनार् जी चोरी 

से िाय ेर् ेिड्िू, जैसे - खीर चोरा गोपीनार् का मंदिर ह,ै उसमें 

ठाकुर जी न ेखीर की चोरी दकया र्ा अपने भक्त मािवेन्द्रपुरी के 

जिए । तो ठाकुर जी ने आठ िड्िू जनकाि ेमोिे-मोिे, बोि े - ि े

इसको रख ि ेऔर खा िनेा, उसने ि ेजिया झोिी पसार करके पूरा 

गठ्ठर बन्ि गया आठ िड्िुओं का और भोजन नहीं दकया, िड्िू ि े

करके वह गोसाईं जी के पास पहुचंा क्योंदक जबना गुरु की आज्ञा के 

हम कैसे खायें । गोसाईं जी ने कहा दक ये कहाँ से िाया ? गोपीनार्  

बोिे दक मैं िाया नहीं, य ेतो नार् जी न ेदिये, ये चोरी का माि ह,ै 

गोसाईं जी बोिे – अच्छा ! दकसने चोरी दकया ? गोपीनार् बोिे 

दक नार्जी ने । गोसाईं जी न ेकहा दक अरे ! नार् जी िाये तेरे जिए 

तो त ूखा ि ेगोपीनार्, त ूभूखा ह ै। इन्होंन ेकहा दक हाँ भूखा तो हू ँ

िेदकन आपकी आज्ञा के जबना कैसे खाता  ? गोसाईं जी बोि ेदक  

जब तुझको नार् जी न ेदिया ह ैतो अवश्य ही खा ि े। दिर उन्होंने 

िड्िू खाना शुरू दकया, एक-िो िड्िू में पेि भर गया बाकी सब 

रख जिया िसूरे दिन के जिए जब भूख िगगेी । 

उस समय वषाथ का अवसर र्ा और ऐसे समय में गौ सेवा की ज्यािा 

जरूरत पड़ती ह ैक्योंदक बाटरश में गाय गोबर में िँस जाती हैं | 

उसके बाि गोपाििास के ऊपर भी भगवान् ने कृपा दकया दकन्त ु

िसूरे ढंग से दकया । गोपीनार्िास के जिए तो ठाकुर जी न ेचोरी 

दकया दकन्तु गोपाििास के जिए चोरी तो नहीं दकया, उससे बोिे – 

गोपाििास ! हमको भूख िगी ह ै। गोपाििास ने कहा  - नार् जी 

! िोपहर का समय ह ैआपको भूख िगी है ? 

ग्रीष्म ऋत ुकी िोपहरी में गाय चराने वाि ेग्वाटरया िूप में जाते हैं, 

गरम हवा चिती ह,ै यह तपस्या ह ै। श्रीठाकुरजी भी इस तपस्या 

को करते र् ेऔर कि सहते र्े । ब्रजगोजपयाँ कहती हैं  – (भागवत 

१०/३१/११) ह ेश्यामसुन्िर ! जब तुम गौ-चारण करन ेके जिए वन 

में जात ेहो तो नीि कमि से भी सुन्िर तुम्हारे चरण हैं और नगंे 

पाँव से तुम चिते हो तो जंगि में काँिे, कंकड़ और नुकीिी घासें हैं,  

वे तुम्हारे चरणों में चुभ जाती हैं, क्या तुमको कि नहीं होता ? 

गोपाि बोिे – नहीं, क्या माता की सेवा में कोई कि होता ह ै । 

गोजपयाँ बोिीं - हमको तो कि होता ह ैदक हमारे नार् होकर तुम 

काँिों में, कंकिों में घूमा करत ेहो ।   

वृन्िावन का रजसक कौन ह ै? कुम्भनिासजी ने जिखा ह ै– 

कोटि मजुक्त सखु होत गखूरू जब ैिग ैगजड़ पायन । 

जब ब्रज का काँिा गखूरु चुभ जाता ह ैतो उस समय हमें करोड़ों 

मुजक्त के समान  सुख होता ह ै| उसको ब्रज रजसक कहा गया जजसको 

कांिे चुभने में करोड़ों मुजक्त से ज्यािा सुख जमि ेउसको ब्रज रजसक 

कहा गया । कुम्भनिास जी कहते हैं दक वही रजसक ह ै। हम जैसे 

िोग कैसे रजसक हो जायेंगे जो जबजिी चिी गयी, जबजिी नहीं आई 

तो हािथ िेि हो जाता ह,ै हम कैसे रजसक बन सकते हैं, ऐसे रजसक 

बहुत हैं जो ए .सी. में िेिे हैं और जजनको कोई हचता नहीं ह,ै जजनका  

सुजविावािी जीवन ह,ै केवि भाषण िेकर रजसक बन गए । स्वामी 

हटरिास ने कहा ह ै- 

मन िगाय प्रीजत कीज ैकर करवा सों । 

वैराग्य करो, करुवा से प्रेम करो । ‘ब्रज बीजर्न िीज ैसोहनी’ और 

ब्रज-वृन्िावन में जाके बुहारी िगाओ, जान ेदकस गिी से रािारानी 

आ जायेंगी, ंइंस भाव से बुहारी िगाओ । 

गो गो सतुन सों, मगृी मगृ सतुन सों । 

ब्रज की गायों और बछड़ों से प्यार करो, जहरणों से, जहरणों के बच्चों 

से प्यार करो ।  और तन नके न जोहनी । 

श्री हटरिास के स्वामी स्यामा कुञ्ज जबहारी जो जसर प ेिोहनी ।। 

इसको रजसक कहते हैं, उसको रजसक नहीं कहते हैं जो सुजविावािी 

जीवन रहा हो । भगवान् राम ने साकेत िाम जाते समय भक्तों के 

हृिय में अपन ेउन चरणों को स्र्ाजपत दकया जजनमें िण्िकारण्य के 

कांिे िग ेहुए र्े ।  

स्मरता ंहृदि जवन्यस्य जवद्ध ंिण्िककण्िकैः ।  

स्वपािपल्िव ंराम आत्मज्योजतरगात ्ततः ।। (भागवत ९/११/१९) 

राम न ेकहा - मेरे उन चरणों का ध्यान करो जजनमें कांिे िगे हुए हैं, 

मेरे उन चरणों को ध्यान मत करना जो मखमि की गिी पर रखे हैं 

। रसखान जी रजसक र् े जजन्होंने कहा ह ै दक मैं श्याम सुन्िर की 

िकुिी और कामटरया पर तीनों िोकों के राज को न्योछावर करता 

हू ँ। या िकुिी अरु कामटरया पर राज जतहू ँपरु को तजज िारौं । 

आठहू ँजसजद्ध नवों जनजि को सखु नन्ि की गाय चराय जबसारौं । 

रसखान जी के अनुसार गौ सेवक वह ह ैजो आठों जसजद्ध और नौ 

जनजियों के सुख को गौ सेवा के जिए छोड़ ितेा ह ैवह केवि भाषण 

नहीं िेता ह ै । रसखान जी कहते हैं दक ब्रज में जाओ तो वहां के 

सरोवरों, पवथतों और वनों का िशथन करो यही ब्रज ह ै। हम िोग  तो 

केवि कोटठयों में पड़े रहत ेहैं, इसको ब्रजवास नहीं कहते हैं । 

रसखान जी कहत ेहैं दक ब्रजवास हतेु ब्रज के करीि (कांिे) के ऊपर 

मैं कोटि-कोटि सोने के महिों को न्यौछावर करता हू ँ।  

रसखान कब ैइन ननैन सों ब्रज के वन बाग तिाग जनहारौ । 

 कोटिक हू कििौत के िाम करीि की कंुजन ऊपर वारों । 

 जब हम सोने की हवेजियों का त्याग कर िगेें तब कृष्ण भाव आएगा, 

तब गौ सेवा का भाव आयेगा । 

श्री हटरवशं अनत सच ुनाहीं जबन या रजजह जिए । 

जजतने भी ब्रज के प्राचीन रजसक हुए हैं, उनकी रहनी दकतनी 

जविक्षण र्ीं और आज के रजसकों की रहनी जबिकुि अिग ह ै । 

उनकी रहनी सच्ची र्ी । आज के रजसकों की रहनी सुजविावािी ह ै। 
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गोपीनार् ग्वाि की सच्ची सेवा के कारण श्रीनार्जी न ेउसके जिए 

िड्िू चुराए और गोपाििास के जिए िड्िू नहीं चुराए । िदेकन 

गोपाििास को भी उन्होंन ेअनुभव कराया, उससे बोि े- गोपाििास 

! िोपहर ह ै बड़ी िूप ह ै मुझे बड़ी भूख िगी ह ै । गोपाििास न े

गोस्वामी जवट्ठििास जी से कहा दक ठाकुर जी भूखे हैं । गोस्वामी 

जी ने कहा दक जल्िी से शीति पिार्थ बनाओं और उनको भोग 

िगाओ । शीति भोग बनाया गया और गोस्वामी जी भी सार् में 

गए क्योंदक जगटरराज जी के आसपास श्यामढाक, गाठोिी आदि 

गोचारण की भूजम ह,ै वहां गोपाि जी गाय चराते हैं । बरसान ेके 

आसपास भी गह्वरवन, राबड़वन, पािरवन आदि गोचारण की 

स्र्जियाँ हैं, यहाँ श्रीजी जवचरण करती हैं । गोपाििास गोसाईं जी 

को ठाकुरजी के पास िे गया । ठाकुर जी गोपाििास से बोि ेदक 

गोसाईं जी वृद्ध हैं, उन्हें क्यों कि िेते हो ? गरम िू चि रही ह ैऔर 

ऐसे में यहाँ िाये हो । गोपाििासजी बोिे दक आपको इनके हार् से 

प्रसाि पाना पसंि ह ैइसजिए इनको यहाँ बुिाया ह ै। इसमें अन्तर 

ये ह ैदक गौ सेवक के जिए ठाकुर जी स्वय ंचोरी करते हैं और अपन े

सेवक के जिए ऐसा नहीं करत ेहैं । 

गगथसंजहता में कर्ा ह ैदक जवजय नामक एक िजक्षण भारत का ब्राह्मण 

र्ा । ये सब कर्ाएं सही हैं और पौराजणक हैं । जवजय नाम का ब्राह्मण 

अपना पैसा ब्रज में व्याज पर उठाता र्ा, वह ब्रज में वसूिी करन े

आया र्ा । वह जब मर्ुरा से पैसा वसूि करके चिा और 

जगटरराजजी की पटरिमा के जिए आया तो उसके सामन ेएक राक्षस 

आया, उसके तीन पाँव छः भुजाएं और तीन जसर र्,े वह बड़ा भयंकर 

र्ा । वह जवजय को खान ेके जिए िौड़ा । जवजय ने अपनी रक्षा के 

जिए जगटरराज जी की एक जशिा उठाई और राक्षस के ऊपर प्रहार 

दकया, जशिा का स्पशथ होत े ही वह कृष्ण रूप बन गया, इससे 

जगटरराज जी की मजहमा प्रकि होती ह ै। उसी समय उस राक्षस को 

िेने के जिए गोिोक िाम से एक जवमान आया । जैसे ही वह राक्षस 

गोिोक िाम जान ेको तैयार हुआ तो जवजय न ेउससे पछूा दक तुम 

कौन हो, अभी तो तुम राक्षस र् ेऔर तुरंत ही तुम्हारा रूप कृष्ण की 

तरह हो गया, ऐसा कैसे हो गया, तुम अपनी जीवनी मुझे बताओ । 

वह राक्षस तो जगटरराज जी की जशिा के स्पशथ से भगवत्स्वरूप हो 

गया र्ा, अतः उसके हृिय में िया आ गयी र्ी, उसन ेकहा - पूवथ 

जन्म में मैं एक वैश्य (बजनया) र्ा और पैसे को ही भगवान् समझता 

र्ा । पैसे वाि ेभोगी होत ेहैं अतः मैं भी एक वैश्या में आसक्त हो 

गया और उसके चक्कर में ऐसा िँसा दक अपनी सती स्त्री के शरीर को 

तिवार से काि िािा क्योंदक वह वैश्या मेरी पत्नी के सारे आभूषण 

चाहती र्ी । उस वैश्या को प्रसन्न करन ेके जिए मैंन ेअपनी पत्नी की 

हत्या कर िी, उसके बाि मैंने और भी बहुत सी हत्याएं की । ब्राह्मण 

का द्रव्य और गाय का द्रव्य नहीं खाना चाजहए िेदकन मैंन ेये सब 

खाया । (आजकि के गौशािा वािे ऐसा ही करत ेहैं, गौ सेवा के 

जिए आया हुआ िन गो सेवा में नहीं िगाते हैं, स्वयं हड़प िेते हैं । 

एक दिन उनके पाप का घड़ा िूिता जरूर ह ै।) उस राक्षस न ेबताया 

दक मैंने गो सेवा का िन, ब्राह्मणों का िन खाया, अन्याय से िन 

कमाया । एक दिन मैं जा रहा र्ा तो रास्त ेमें एक काि ेसपथ न ेमुझे 

काि जिया और मेरी मृत्यु हो गयी । अकाि मृत्यु होन ेपर यमितू 

मुझे िेन ेआय,े बोि ेदक  तेरे ऊपर चारा घोिािा का केस ह ैइसजिए 

चि नरक में । वे यमितू मुझे कुम्भीपाक नरक में ि ेगए जहाँ पाजपयों 

को खौिते हुए तिे में औिाया जाता ह ै। एक मन्वंतर (तीस करोड़ 

वषथ) तक मुझे यह सजा िी गयी । उसके बाि तप्तसूरमी नरक में 

िािा गया जहाँ िोह ेकी बड़ी-बड़ी सिाखें शरीर में घुसाई जाती हैं 

। एक कल्प ( चार अरब वषथ ) तक मुझे तप्त सूरमी नरक में सजा िी 

गयी । उसके बाि चौरासी िाख योजनयों में मरेा जन्म हुआ । िस 

जन्म तक मैं सुअर बना और सौ जन्म तक चीता बना, एक हजार 

जन्म तक ऊंि बना, िस हजार जन्म तक सपथ बना उसके बाि दिर 

राक्षस बना, राक्षस बनकर एक शूद्र के शरीर में प्रवेश करके तुम्हारे 

ऊपर हमिा दकया िेदकन तुमने जगटरराज जी की जशिा से मेरे ऊपर 

प्रहार दकया तो जगटरराज-जशिा के स्पशथ होते ही मरेा उद्धार हो 

गया । ह ेजवजय ! जगटरराज जी की मजहमा का वणथन ब्रह्मा जी भी 

नहीं कर सकत ेहैं ।  

                 इस कर्ा का वणथन इसजिए दकया गया दक गौ-सेवा में 

साविानी रखनी चाजहए, यदि गौ-सेवा में साविानी रखेंग े तो 

भगवान् हमारे जिए भी िड्िू चुरायेगें, हमारे योगके्षम को िारण 

करेगें । ये सब कर्ाएं सत्य हैं । भगवान् योगक्षेम िारण कर ही रह े

हैं क्योंदक हमारी माताजी गौशािा में गौसेवा का प्रजतदिन का खचथ  

बीस िाख रुपये से अजिक ह ैऔर ये िन दकसी से माँगा नहीं जाता, 

केवि ठाकुर जी ही इस गौशािा को चिा रह ेहैं । जब तक यहाँ गौ- 

सेवा भजक्त-भाव से होती रहगेी तब तक आराम से यहाँ का खचथ 

चिता रहगेा । बड़े भाग्य से हमिोगों को गौ-सेवा जमिी ह,ै उसे 

भाव से करना चाजहए । गौ सेवा को व्यवसाय नहीं बनाना चाजहए, 

गौ सेवा अपने शरीर के स्वार्थ के जिए मत करो । माताजी गौशािा 

में प्रायः अखण्ि हटरनाम-संकीतथन चिता रहता ह,ै यह गौ-सेवा यज्ञ 

की पूर्मत करने वािा ह ै।

...........................................................................................................................................................................  
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श्रीबाबामहाराज के सत्संग (११/१/२०१२) ‘श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-२’ से संग्रहीत 

संकिनकत्री / िेजखका – साध्वी िेवश्री जी, मानमंदिर ,बरसाना

 

हटरयशगान स ेपावनयश-प्राजप्त   

रामायण में जिखा ह ै– “पावन जस दक पनु्य जबन ुहोई । जबन ुअघ 

अजस दक पावइ कोई ।।” (रामचटरतमानस, उत्तरकाण्ि-११२)  

एक पावन यश होता ह ै। पावन यश भक्तों का होता ह ैक्योंदक वे 

पुण्य (भजक्त) करत ेहैं । जबना अघ (पाप) के अज (बिनामी) नहीं 

होती ह ै। “िाभ ुदक दकछु हटर भगजत समाना । जजेह गावहह श्रजुत 

सतं परुाना ।।” (रामचटरतमानस, उत्तरकाण्ि-११२)  

ऐसा कमथ करना चाजहये दक ‘पावन यश’ हमारी चचाथ से िसूरे को 

स्वगथ जमि जाये । “बड़ा अच्छा आिमी र्ा, बड़ा संयमी, सिाचारी 

र्ा” ये पावन यश  ह ैऔर जब पावन यश नहीं होता ह ै“अरे बड़ा 

बिमाश र्ा, अच्छा हुआ मर गया” तो न भी नरक जाएगा तो नरक 

चिा जाएगा । सबसे बड़ी हाजन क्या ह ै?  

      “हाजन दक जग एजह सम दकछु भाई । भजजअ न रामजह नर तन ु

पाई ।।” (रामचटरतमानस, उत्तरकाण्ि-११२)  

 भजक्त के समान कोई िाभ नहीं ह ै। 

      “अघ दक जपसनुता सम कछु आना । िमथ दक िया सटरस 

हटरजाना ।।” (रामचटरतमानस, उत्तरकाण्ि -११२)  

 चुगिी, हनिा के समान कोई पाप नहीं ह ै। िया करने के समान 

िमथ कुछ नहीं ह ै।  

      “भव दक परहह परमात्मा हबिक । सुखी दक होहह कबहु ँ

हटरहनिक ।।” (रामचटरतमानस, उत्तरकाण्ि -११२) 

भगवान् का भजन करने वाि ेभव सागर में नहीं जात े। हटर और 

हटर भक्तों की हनिा करन ेवाि ेकभी सुखी नहीं होते ।  

“राज ुदक रहइ नीजत जबन ुजानें । अघ दक रहहह हटरचटरत बखानें ।।  

काहू समुजत दक खि सगँ जामी । सभु गजत पाव दक परजत्रय गामी 

।। (रामचटरतमानस, उत्तरकाण्ि-११२)                                                                                                                                                                                                          

जबना नीजत जान ेराज नहीं चिता । पराई स्त्री से संपकथ  करन ेवाि े

को शुभ गजत कभी नहीं जमिती ह ै। ििु के सार् दकसी को बुजद्ध नहीं 

जमिी आज तक । ये सब प्रमाण हैं । अकीर्मतकरम ्और अस्वगथम ्का 

परस्पर सम्बन्ि ह ै। पावन यश  ह ैतो अपने-आप उसकी शुभ गजत 

होती ह,ै नरक जाता ह ैतो भी उसको स्वगथ जमि जाता ह ै। 

जनमथि मन में ही कमथ-कौशि 
क्िबै्य ंमा स्म गमः पार्थ नतैववय्यपुपद्यत े। 

कु्षद्रं हृियिौबथल्य ंत्यक्त्वोजत्तष्ठ परन्तप ॥३॥ 

िेखो, पहि ेश्लोक में तो भगवान् न ेजवषाि, जो उिासी या िःुख ह ै

इस मैि को बताया । िसूरे श्लोक में मिै आ गयी तो उसका पटरणाम 

नरक या बिनामी (उस मिै का पटरणाम) बताया । तीसरे श्लोक में 

कहा दक मैि का सबसे बड़ा नुकसान क्या ह ै? क्िैब्य ं(अकमथण्यता) 

। क्िीव कहते हैं नपुंसक को । नपुंसक में काम करने की शजक्त नहीं 

होती ह ै। तुम क्िैव्य भाव (कमथहीनता) को प्राप्त हो गए हो, कमों 

को छोड़करके भाग रह ेहो । मा - नहीं, नपुंसकता को मत, गमः - 

जाओ (प्राप्त हो), एतत् – यह, त्वजय - तुममें, न उपपद्यते - ठीक नहीं 

ह,ै तुम्हारे जैसे महारर्ी में, हृिय का िबुथि होना छुद्र नीचता है, 

नीच िबुथिता को छोड़कर के खड़े हो जाओ, परन्तप - तुम तो बड़े 

तपस्वी हो । मैि रहगेी तो कमथ करने में वीरता नहीं आएगी और 

कमथ वही कर सकता ह ैजजसका हृिय गन्िा नहीं ह ै।

...........................................................................................................................................................

आरािना में अवरोिक भिेबजुद्ध 

(श्रीबाबा महाराज के प्रातःकािीन सत्संग (२४/७/२०१७) से संग्रहीत) 

संकिनकत्री / िेजखका – साध्वी अचिप्रेमा जी, मानमंदिर ,बरसाना 

     

भक्तों की भी कोटियाँ होती हैं । ये बात 

श्रीमद्भागवत में कही गई ह,ै तीन प्रकार के भक्त होते हैं –  

   सवथभतूषे ुयः पश्यिे ्भगवद्भावमात्मनः । 

भतूाजन भगवत्यात्मन्यषे भागवतोत्तमः ।।(भागवत ११/२/४५)  

 

 

सबसे उत्तम तो वे हैं जो प्राणीमात्र में भगवद् बुजद्ध रखते हैं । ये उत्तम 

भागवत (वैष्णव) के िक्षण हैं । सबके प्रजत भगवद्भाव में र्ोड़ा भी 

अन्तर आ गया तो उससे नीचे की कोटि हो गई  –  

ईश्वरे तििीनषे ुबाजिशषे ुजद्वषत्स ुच । 

प्रमेमतै्रीकृपोपके्षा यः करोजत स मध्यमः ॥ (भागवत ११/२/४६)  
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ईश्वर में प्रेम करना, उसके भक्तों में मैत्री तर्ा अज्ञ िोगों पर कृपा 

(िया) करना, जो भगवान् और उनके भक्तों से द्वषे रखत ेहैं, उन 

िोगों की उपेक्षा करना, यह मध्यम श्रेणी के भक्त का िक्षण ह ै।  

अचाथयामेव हरय ेपजूा ंयः श्रद्धयहेत े। 

न तद्भके्तष ुचान्यषे ुस भक्तः प्राकृतः स्मतृः॥ 

(भागवत ११/२/४७)   

तीसरी श्रेणी के भक्तों को प्राकृत (प्रारजम्भक) भक्त कहत ेहैं । उन्हें 

जनम्न कोटि का भक्त तो नहीं कहा गया क्योंदक जो भी भगवान ्का 

भजन करता ह,ै उसको अिम नहीं कहा जाता ह ै। वस्तुतः इन तीन 

श्रेणी के भक्तों के जिए उत्तम, मध्यम और अिम नाम होना चाजहए 

परन्त ुभागवत के उपरोक्त श्लोक में तृतीय कोटि के भक्त के जिए 

अिम नाम न कहकर प्राकृजतक भक्त कहा गया ह ैअर्ाथत ्उसमें प्रकृजत 

का अंश अजिक होता ह ै। वह केवि मूर्मत पूजा करता ह ैिेदकन भक्तों 

में भाव नहीं रखता ह ैइसजिए वह  प्राकृत अर्ाथत र्िथ क्िास (ततृीय 

श्रेणी) का भक्त ह ै।  ये सब क्यों कहा गया, तादक हम िोग उत्तरोत्तर 

ऊपर की ओर चिें । मूर्मत पूजा क्यों चिाई गयी, कब चिाई गयी 

और कब यह िि िेती ह,ै कब नहीं िेती ह ै? ये बात नारि जी न े

भागवत के सातवें स्कंि में बतायी ह ै-                

िषृ््वा तषेा ंजमर्ो नणृामवज्ञानात्मता ंनपृ । 

त्रतेादिष ुहरेरचाथ दियाय ैकजवजभः कृता ॥ 

(भागवत ७/१४/३९)    

सतयुग में िोगों की सबके प्रजत भगवद् बुजद्ध र्ी, दिर िीरे-िीरे 

माया का प्रभाव बढ़ा तो माया ने भेि उत्पन्न दकया और द्वषे पैिा हो 

गया दिर वह बात नहीं रही अर्ाथत ्जो प्राणीमात्र के प्रजत समता 

का भाव र्ा, वह िीरे-िीरे जवषमता में बिि गया और तब  िोग 

एक-िसूरे का सम्मान नहीं करत ेर्,े प्रेम नहीं करते र्,े एक िसूरे से 

द्वषे करन ेिग,े परस्पर भेिबुजद्ध रखन ेिग,े अपमान,  उपेक्षा और 

अनािर करन े िग,े जब ऐसा होने िगा तब समाज में जवद्वान ्

महात्माओं के द्वारा मूर्मत-पूजा का शुभारम्भ दकया गया । मूर्मत-पूजा 

से पारस्पटरक आिर और प्रेम करने का अभ्यास हो जाता ह ै । 

इसजिए उस अभ्यास को बढ़ाने के जिए यह प्रर्ा चिाई गई दक 

दिन-रात मूर्मतपूजा करो, अियाम सेवा करो अर्ाथत् सुबह, िोपहर, 

संध्या और राजत्र आठों याम पूजा करो तब दिर तुम्हारी परस्पर में 

एक-िसूरे की पूजा करने की आित पड़ जायेगी दिर दकसी की 

अवज्ञा नहीं करोग,े दकसी से द्वषे नहीं करोग,े दकसी का अनािर नहीं 

करोग,े उपेक्षा नहीं करोग े। मूर्मतपूजा आठों याम चिती ह ैअतः हर 

समय श्रृद्धापूणथ  व्यवहार करोग ेइसजिए मूर्मतपूजा चिाई गयी तादक 

पारस्पटरक जवषमतापूणथ व्यवहार जमि जाय, अगर नहीं जमिा तो 

उसका पटरणाम सुन िो – 

ततोऽचाथया ंहरर केजचत ्सशं्रद्धाय सपयथया ।  

उपासत उपास्ताजप नार्थिा परुुषजद्वषाम ्॥ (भागवत ७/१४/४०) 

मूर्मतपूजा के प्रचिन से बहुत से िोग भगवान् की आरािना करन े

िग गए, अच्छी श्रृद्धा रखकर के पूजा करने िग गए । उपरोक्त श्लोक 

में ‘संश्रद्धाय’ बड़ा गंभीर शब्ि ह,ै इसको समझना जरूरी ह ै। श्रद्धा 

ही कह िेत ेतो पयाथप्त र्ा, संश्रद्धा क्यों कहा ? इसका कारण यह ह ै

दक श्रद्धा से आग ेह ै संश्रद्धा । एक अचेतन वस्त ुको पूज्य मानना 

संश्रद्धा ह ै। मूर्मत बोिती-चािती नहीं ह,ै जड़ ह ैऔर उसमें पूज्य 

बुजद्ध रखना दक साक्षात ्यही भगवान् हैं, ये ह ैसंश्रद्धा । अतः श्रद्धा 

से श्रेष्ठ ह ै संश्रद्धा । जड़ वस्तओुं को भी चेतन की तरह मानकर 

व्यवहार करना ही संश्रद्धा ह ै। पुरातन यगु में कुछ िोग ऐसे र् ेजो 

श्रद्धा से उच्चतर कोटि संश्रद्धा तक पहुचँ गए और उन्होंने उपासना  

अर्ाथत् पूजा दकया । बहुत से िोग ऐसे हुए जजन्होंने उपासना दकया 

िेदकन उस मूर्मत उपासना से कुछ अर्थ नहीं जनकिा अर्ाथत् िाभ 

नहीं हुआ । इस श्लोक की िीका में आचायों ने स्पि रूप से कहा ह ैदक 

िोगों ने प्रजतमा को भोग िगाया, शयन कराया, ये समस्त दियाएं 

कीं िेदकन उसका कुछ िि नहीं जमिा । प्रश्न उठता ह ैदक ऐसा कैसे 

हुआ ? इसको वतथमानकाि के उिाहरण द्वारा समझा जा सकता ह,ै 

जैसे मंदिरों में जाओ तो ज्यािातर िेखा जाता ह ैदक वहाँ पुजारी 

िोग सारा जीवन पूजा-सेवा में जबता िेते हैं िेदकन भजक्तशून्य 

अन्तःकरण बना रहता ह,ै वे िोग  आरती-पूजन आदि करके र्ाि 

पर ही नजर रखत ेहैं दक दकतना पैसा चढ़ाया गया और जीवन पयथन्त 

रुपये-पैसा, िन-संपजत्त, जवषय-भोग आदि में आसजक्त बनी रहती ह,ै 

तो उसका क्या िि जमिा ? उन्हें भगवान् के प्रेम की प्राजप्त नहीं हुई  

(वास्तजवक िि ह ै– पंचम परुुषार्थ भगवत्प्रेम-प्राजप्त) । अजिकतर 

मंदिरों में अर्मपत दकए गए पैसे, िन आदि के कारण िड़ाई-झगड़ा 

होता ह,ै इस तरह मूर्मतपूजा एक किह का कारण बन जाती ह ै । 

ऐसा िेखा गया दक एकबार दकसी सुप्रजसद्ध मंदिर में सेवा को िेकर 

झगड़ा हुआ, पुजिस बुिाई गई, पुजिसवािे जूता पहनकर मंदिर के 

भीतर प्रवेश कर गए, दिर कोिथ में मुकिमा चिा  और इस कारण 

से कई दिन तक ठाकुरजी की सेवा बंि रही, ये जववेकहीनता से 

उपासना करने का िि जमिा । प्रायः मंदिरों के सेवकों में ऐसी 

जवकृजतयाँ आ जाती हैं दक गोिी चिती ह,ै िाठी चिती ह ै। बीसों 

साि पुरानी घिना ह ै- दकसी जन-जवख्यात मंदिर में एक गोस्वामी 

ने िसूरे गोस्वामी के ििाि में गोिी मार िी और वहीं उसकी मृत्यु 

हो गयी । यह सांसाटरक भोग, ऐश्वयथ आदि में महववबुजद्ध रखकर 

उपासना करन े का िि जमिा । अजिकतर मंदिरों में िन-संपजत्त 

आदि के कारण इस तरह के झगड़े होत े रहत े हैं । सारा जीवन 

उपासना दकया और पटरणाम क्या जनकिा ? िड़ाई-झगड़ा तर्ा 

भोगासजक्त । भारतवषथ के प्रजसद्ध मंदिर में एक गोस्वामी ने अपन े

टरश्तेिार की बहू को खुिआेम मंदिर में रखा, समाज जवरोि करता 

रहा परन्त ुकुछ नहीं हुआ क्योंदक पैसा ऐसी चीज ह ैदक कोई कुछ 
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नहीं कर सकता, वह मंदिर एक भोग का अड्डा बन गया । जन्मभर 

मंदिर में सेवा की और पटरणाम क्या जनकिा ? भगवजद्वमुखता आ 

गई, भगवत्प्रेम से वंजचत हो गए और केवि काम, िोि और जवनाशी 

भोग जमिा; ऐसा क्यों हुआ ? इसका उत्तर ह ैदक यदि जीवों से द्वषे 

करोगे तो कोई भी उपासना िि नहीं िगेी । 

श्रीकजपि भगवान् न ेभी कहा ह ै– 

अह ंसवषे ुभतूषे ुभतूात्मावजस्र्तः सिा । 

तमवज्ञाय मा ंमत्यथः कुरुतऽेचाथजविम्बनम ्॥ 

                       (भागवत ३/२९/२१) 

इस श्लोक में बताया गया ह ै दक यदि दकसी की अवज्ञा (अनािर) 

दकया तो तुम्हारी अचाथ अर्ाथत पजूा एक जविंबन (ढोंग) बन जाएगी, 

सारी पूजा जो तुमन ेदकया वह एक आिम्बरमात्र रह गयी, उसका 

यही िि जमिा ।                                               

यो मा ंसवषे ुभतूषे ुसन्तमात्मानमीश्वरम ्। 

जहत्वाचाुं भजत ेमौढ्याद्भस्मन्यवे जहुोजत सः ॥ 

(भा.३/२९/२२) 

अब इस श्लोक में कजपि भगवान् अपनी माँ से कह रह ेहैं दक सभी 

प्राजणयों की जो उपेक्षा करता ह ैतो उसकी सारी पूजा राख में हवन 

करने की तरह व्यर्थ हो गयी । इसजिए नारिजी न ेकहा दक द्वषे 

करने वाि ेको उपासना का कोई िि नहीं जमिता चाह ेजन्मभर 

घंिी जहिाओ और समझत ेरहो दक हम बहुत बड़े भक्त हैं । 

आज से िगभग पैंसठ साि पहि ेभारत के दकसी प्रजसद्ध तीर्थ के 

जवख्यात मंदिर के गोस्वामी कुख्यात गुिें र्े, इनसे सारा नगर 

भयभीत रहता र्ा, इनके द्वारा मंदिर में जीवनभर सेवा-पूजा करन े

का पटरणाम चोरी, िूिपाि और हत्या जनकिा । प्रायः कुछ मंदिरों 

में होिी के दिनों में सुन्िर जस्त्रयाँ नहीं जाती हैं क्योंदक उस समय 

गोस्वामी िोग होिी खेित ेहैं और कोई भी मजहिा जनकिती ह ैतो 

उस पर रंग छोड़न े के बहाने अभद्र व्यवहार करते हैं । क्या इन 

मूर्मतयों (जवग्रहों) की जीवनभर सेवा करने का यही िि जमिा ? 

इसजिए श्रीभागवतजी में जिखा ह ै दक राग-द्वषे के कारण िोग 

मूर्मतपूजा का वास्तजवक िाभ नहीं िे पाते हैं ।  

 । जवश्वप्रजसद्ध मंदिरों में एक दिन में २०-२० िाख के िूि के बँगि े

बनते हैं और उस बँगिे को बनवाने वाि ेका नाम भी जिखा जाता 

ह ै दक आज की सेवा अमुक सेठ ने दकया, क्योंदक मिमूत्रमय 

िगुथन्ियकु्त िेह (शरीर) के नाम-प्रचार की िवुाथसना मन में आ गई । 

अब २० िाख रुपय े का िि क्या जमिा ? केवि वासना की 

िोिुपता जमिी दक हमारे नाम का प्रचार हो जाए । क्या ये भगवान् 

की सेवा मानी जायगेी अर्वा अपन ेनाम की सेवा मानी जायगेी, 

स्वयं समझ िो । केवि बीस-बाईस िाख खचथ हुए अपन ेनाम के 

जिए और हजारों िोग मंदिर में िशथन करने आये तो उन्होंने नाम 

पढ़ा दक आज का िूि बँगिा अमुक व्यजक्त न ेबनाया बीस िाख खचथ 

करके । अपन ेमान-सम्मान आदि की कामना ‘अजवनाशी िि जवशुद्ध 

भजक्त’ से जवमुख कर िेती ह ै। भागवत के अनुसार इस तरह से इतनी 

बड़ी सेवा करने का कुछ भी िि नहीं जमिा, सम्पूणथ सेवा जमट्टी में 

जमि गयी, उसे भगवान् न ेस्वीकार नहीं दकया क्योंदक द्वषे की आित 

नहीं गई ।     

जद्वषतः परकाय ेमा ंमाजननो जभन्निर्मशनः । 

   भतूषे ुबद्धवरैस्य न मनः शाजन्तमचृ्छजत ॥ 

 (भागवत ३/२९/२३) 

यदि भेििजृि से दकसी को िखेते हो तो य े द्वषे ह ै । आज का 

सम्प्रिायवाि केवि भेि पर आिाटरत ह ै। भेि िेखना एक प्रकार का 

वैर ह ै। द्वषे करने में पाँच चीजें बढ़ती हैं । 

अहङ् कारं बि ंिपुं काम ंिोि ंच सजंश्रताः। 

मामात्मपरिेहषे ुप्रजद्वषन्तोऽभ्यसयूकाः॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीता १६/१८) 

इस श्लोक को ठीक से समझो, नहीं तो जन्मभर उपासना करोग ेऔर 

वह व्यर्थ जाएगी । ‘अभ्यसूयक’ अर्ाथत ्िसूरों के िोष िेखन ेवािे, 

जनन्िा करन ेवािे िोग द्वषेी माने जाते हैं । द्वषे करने में पाँच चीजें 

अपने आप आएगँीं, जैसे पाँच उंगजियाँ एक सार् जुि के मठू बनती 

हैं, घूँसा बनता ह,ै वैसे ही द्वषे करने में एक तो अहकंार बढ़ता है, 

बि की अनुभूजत होती ह ैदक हम बिी हैं, हमारा कोई क्या करेगा, 

िपथ अर्ाथत् घमण्ि बढ़ता ह,ै कामना बढ़ती ह ैदक उसका नाम अजिक 

हो रहा ह,ै हमारा कम हो रहा ह ैऔर िोि बढ़ता ह ै। ये पाँच चीजें 

द्वषे में आती हैं िेदकन द्वषे करन ेवािा समझता ह ैदक हम बड़े भक्त 

बन गए, इसका पटरणाम यह होगा जैसा दक भगवान ्ने कहा ह ै-                                                        

                तानह ंजद्वषतः िूरान्ससंारेष ुनरािमान ्। 

जक्षपाम्यजस्रमशभुानासरुीष्ववे योजनष ु॥ 

 (श्रीमद्भगवद्गीता १६/१९) 

हम जैसे िोग सोचते हैं दक हम भगवान् के िाम जायेगें  िदेकन 

उसके स्र्ान पर आसुरी योजन में पहुचँ जात ेहैं ।  

आसरुीं योजनमापन्ना मढूा जन्मजन जन्मजन। 

मामप्राप्यवै कौन्तये ततो यान्त्यिमा ंगजतम् ॥ 

 (श्रीमद्भगवद्गीता १६/२०) 

दिर वहाँ से मनुष्य जनकि नहीं पाता ह ैऔर जन्म-जन्मान्तर तक 

अिम गजत को प्राप्त होता रहता ह ै। हम सोचते रह ेदक भगवान ्के 

िाम में पहुचँ जायेंग ेवहाँ तो पहुचँ नहीं पाए और आसुरी योजन से 

भी नीचे की गजत हमें जमिती गई और नीचे जगरत-ेजगरते जड़ योजन 

की प्राजप्त हो गई । जड़ योजन क्या ह ै? जड़ योजन प्राप्त होन ेपर जीव 

को पेड़-पौि,े निी, पहाड़-पत्र्र आदि बनना पड़ता ह ै। इससे जीव 

की चेतना ही समाप्त हो जाती ह ै। यह तम का द्वार ह,ै इससे छूिन े

के बाि जब भजन करोगे तब कल्याण होगा अन्यर्ा नहीं होगा । इसे 

स्पि रूप से समझ िो –  
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जत्रजवि ंनरकस्यिे ंद्वारं नाशनमात्मनः। 

कामः िोिस्तर्ा िोभस्तस्माितेत्त्रय ंत्यजते् ॥ 

एतरै्मवमकु्तः कौन्तये तमोद्वारैजस्त्रजभनथरः। 

आचरत्यात्मनः श्रयेस्ततो याजत परा ंगजतम् ॥ 

(श्रीमद्भगवद्गीता १६/२१,२२) 
काम, िोि तर्ा िोभ - य ेतम के िरवाजे हैं, इनको छोड़कर चिोग े

तब तुम्हारा कल्याण होगा और यदि इसे नहीं मानते हो तो –  

         यः शास्त्रजवजिमुत्सजृ्य वतथत ेकामकारतः। 

न स जसजद्धमवाप्नोजत न सखु ंन परा ंगजतम् ॥ 

 (श्रीमद्भगवद्गीता १६/२३)  
शास्त्रजवजि का त्याग कर मनमानापन करने से न तो कभी जसजद्ध 

प्राप्त होगी, न सुख जमिगेा और न ही परागजत जमिेगी । यही बात 

भगवान् कजपि ने श्रीमद्भागवत में कही ह ै– (भागवत ३/२९/२३)  

द्वषे करने पर कभी भी शाजन्त नहीं जमिेगी चाह ेदिन-रात मािा 

िेरो, घंिी जहिाओ और पूजा करो । कुछ िोग कहत ेहैं दक अमुक 

व्यजक्त न ेबहुत बड़ा भंिारा दकया, बहुत सुस्वादिि वं्यजन बनवाकर 

संतों को प्रसाि पवाया िेदकन भगवान् कहते हैं दक तुमन ेछोिे-बड़े 

पिार्ों से मरेी पूजा की िेदकन मैं संतिु नहीं होता हू ँयदि द्वषेवश 

तुमने प्राजणयों का अपमान दकया, सािारण जीवों का अपराि  

दकया । दिर भक्तों से द्रोह दकया, उसका तो कहना ही क्या, वह तो 

ऐसा पाप ह ैजो कभी नि नहीं होगा । इस बात को भगवान् ने स्वयं 

आदिपुराण में कहा ह ै। (आदिपुराण - २०/८८) । भगवान् के भक्त के 

प्रजत दकए गए एक भी द्रोह को तुम नि नहीं कर सकते चाह ेसैकड़ों 

जन्मों तक अनेक प्रकार के सत्कमथ करो, दिर भी उससे कुछ नहीं 

होगा,  िक्ष ने जो यज्ञ दकया र्ा, वह सृजि का सबसे बड़ा यज्ञ र्ा 

िेदकन उसका क्या पटरणाम हुआ ? सती को अपने शरीर को भस्म 

करना पड़ा, स्वयं िक्ष का जसर कािा गया, उस यज्ञ में आय ेिवेता 

मारे गए, दकसी की आँख िूिी, दकसी के िाँत िूिे, इतना महान यज्ञ 

हुआ और उसका इतना बुरा िण्ि जमिा, यह एक द्रोह का िि ह ै

इसजिए आदिपरुाण में भगवान ्ने जो कहा, वह जबल्कुि अक्षरशः 

सही ह,ै हमिोग उसे समझत े नहीं हैं । िोगों का सारा जीवन 

भागवत कर्ा कहत-ेकहत ेबीत जाता ह ैऔर यह िेखा जाता ह ैदक 

उन्हीं िोगों में भेिबुजद्ध इतनी अजिक रहती ह ैदक उसे भगवान् भी 

िरू नहीं कर सकते, जबदक ये भारतवषथ के प्रजसद्ध कर्ावाचक होत े

हैं, सम्प्रिाय-भेि में वे ऐसे िँस जाते हैं दक जीवनभर भागवत के इन 

श्लोकों को पढ़ते हैं और कहते हैं दिर भी उनकी भेिबुजद्ध िरू नहीं 

होती ह ै। अजिकतर इसे सम्प्रिायों में िेखा जाता ह ै। 

श्रीसनकादिक कुमारों ने जय-जवजय को श्राप दिया र्ा तब भगवान् 

ने यह कहा र्ा – 

य ेम ेतनरू्मद्वजवरान्िहुतीमथिीया 

भतूान्यिब्िशरणाजन च भिेबदु्ध्या । 

द्र्यन्त्यघक्षतिशृो ह्यजहमन्यवस्तान ्

गधृ्रा रुषा मम कुषन्त्यजििण्िनतेःु ॥ 

भागवत ३/१६/१०) 
भक्त भगवान ्का शरीर होता ह ै।  

              श्वपचहू श्रषे्ठ होत पि सवेत । 

              जबन गोपाि जद्वज जनम न भाव ै ।।  

(सूरिास जी)  

श्रेष्ठ ब्राह्मण (ब्रह्म को जानने वािे) भक्त, ििू िेन ेवािी गाय और 

अनार् प्राणी – इन्हें केवि भेिबुजद्ध से िेखन ेके ही कारण,  पाप से 

चेतना नि हो जाती ह ै। उसका िि  ह ैनरक, कैसा नरक, घोर नरक 

। वहां जब तुम पहुचँोगे तो सपथ से अजिक िोिी गीि रूपी ितू जो 

यमराज रूप में भगवान ्के द्वारा जनयुक्त दकए जात ेहैं तुमको नोच-

नोच के खायेगें । वे बराबर खाते रहते हैं, जीव जन्म िेता ह ैदिर 

मरता ह,ै यातना शरीर में ऐसा ही होता ह ै। इसी बात को कहने 

वािे, जानने वािे ही अपने अनयुाजययों को भेिबुजद्ध जसखाते हैं, यह 

समाज की जस्र्जत ह ै।(भेिबुजद्ध से यदि दियाजन्वत हुए तो उसका 

पाप व िण्ि अकर्नीय ह ै।)   

िजक्षण भारत में श्रीरामानुजाचायथ जी के जशष्य कूरेश जी जसद्ध भक्त 

र्े । चोि-नरेश कोिुतंु्तग के द्वारा शास्त्रार्थ के जिए उन्हें बुिाया गया 

। वह अपन ेकाका-गुरु के सार् उसके िरबार में गए । शास्त्रार्थ में 

चोि-नरेश के गरुुजन पराजजत हो गए । साम्प्रिाजयक द्रोह से ग्रजसत 

होकर उसने उन िोनों की आँखे जनकिवा िीं । इस यातना में मृत्यु 

से भी अजिक भयंकर कि होता ह ै। इजतहास में ऐसा जघन्य कायथ 

केवि औरंगजेब ने दकया र्ा । औरंगजेब ने अपन ेभाइयों को जेि में 

िािा और उनकी आँखे जनकिवा िीं, जीवन भर उनको दकतना कि 

हुआ होगा । जो राजा र्,े राजशाही-जीवन में जजनको इतना सुख 

र्ा, राजगिी के कारण उनको इतनी भयंकर यातना िी गयी दक 

जीवन भर उन्हें तड़पना पड़ा । वही भीषण यातना साम्प्रिाजयक 

द्रोह के कारण सनातनिमी िोगों न ेभी एक-िसूरे को िीं तो क्या 

हमिोग औरंगजेब से कम हैं ? इस बात को समाज में कोई कहने 

वािा नहीं ह ैऔर यदि कहोग ेतो समाज में अजिकाँश िोग तुम्हारा 

जवरोि करेगें । भागवत के श्लोक ३/१६/१० को पढ़ने-कहने वाि ेही 

अपन ेअनुयाजययों को साम्प्रिाजयक भेि जसखाते हैं । इसीजिए नारि 

जी ने कहा दक ऐसे िोगों की सारी उपासना व्यर्थ है, प्रजतमा की 

उपासना उन्हें कोई भी िि नहीं िेगी । जजन मंदिरों में आचायों 

द्वारा प्रकि दकए हुए अचाथ जवग्रह हैं, उन मंदिरों में अत्यजिक 

जवकृजतयाँ आ गयी हैं इसजिए जो शास्त्रजवजि को नहीं मानता ह,ै 

गीता के अनुसार उसे कुछ िि नहीं जमिगेा, जमिेगें तो केवि काम, 

िोि, िोभ, मोह आदि जवकार; इसका कारण ये ह ैदक हमिोग ही 

समाज को भेिबुजद्ध जसखाते हैं ।
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सत्संग स ेआसजक्त का नाश  
श्रीबाबा महाराज के प्रातःकािीन सत्संग (१२/८/२००३) से संगृहीत 

संकिनकत्री / िेजखका – साध्वी श्यामा जी, मानमंदिर ,बरसाना 

भगवान् न ेगीता में कहा दक ब्राह्मी जस्र्जत 

में पहुचँन े के पहि े सभी सांसाटरक 

कामनाओं को छोड़ना पड़ता ह ै। 

जवहाय कामान्यः सवाथन्पमुािंरजत जनःस्पहृः । 

जनमथमो जनरहकंारः स शाजन्तमजिगच्छजत ॥ (गीता २/७१) 

मनुष्य जब जनमथम, जनरहकंार हो जाता ह ैतब वह शाश्वत शाजन्त को 

प्राप्त करके ब्राह्मी जस्र्जत में पहुचँ जाता है, अन्तकाि आने पर भी 

उसको मोह नहीं होता ह ै। तो अहतंा-ममता ह ैक्या ? वैसे तो अहतंा 

की बहुत पटरभाषाएं हैं । भगवान् न ेकहा दक जब तक कत्तथत्व ह ैतब 

तक अहतंा ह,ै जैसा दक गीता में भगवान् ने कहा ह ै– 

        प्रकृतःे दियमाणाजन गणुःै कमाथजण सवथशः । 

अहकंारजवमढूात्मा कताथहजमजत मन्यत े॥ (गीता ३/२७) 

मोिी अक्ि (बुजद्ध) से जब तक यह अनुभूजत ह ै दक मैं िेह हू,ँ यह 

अहतंा ह ैतर्ा शरीर में जो जप्रयता ह,ै यह ममता ह ै। ममता जहाँ 

होती ह ैवहाँ जप्रयता आ जाती ह,ै य ेचीज मरेी ह ै। स्त्री या दकसी भी 

वस्तु में ममता ह ैतो जप्रयता आ जाएगी। जब मरेापन खत्म हो जाता 

ह,ै मनुष्य को पता पड़ जाए दक मेरी पत्नी िरुाचाटरणी ह,ै मुझे 

मारना चाहती ह ैतो जप्रयता समाप्त हो जाती है । जजतनी ममता 

होती ह ैउतनी ही जप्रयता होती ह,ै उतनी ही प्रीजत होती ह ै। ममता 

और प्रीजत एक चन ेके िो िाने हैं । ममता नहीं रहगेी तो प्रीजत ख़त्म 

हो जाएगी । इसीजिय ेस्वयं भगवान् ने कहा ह ै–  

“ममता मम पि कंज ।।” (श्रीरामचटरतमानस, उत्तरकाण्ि – ३८)   

हम इस शरीर को अपना समझते हैं इसजिए प्रीजत ह ैऔर दकसी 

चीज को अपना समझने से प्रेम पैिा होता ह ै। दकसी चीज को अपना 

न समझो तो संसार में प्रेम ही नहीं पैिा होगा।स्त्री, पुत्र, िन-सम्पजत्त, 

शरीर आदि में प्रेम पैिा होता ह ैकेवि अपना समझने से । इसीजिए 

भगवान् ने गीता में कहा - (गीता (२/७१) मम (ममत्व) चिा गया, 

जनरहम् हो गया याजन अहतंा-ममता चिी गयी तो ब्राह्मी जस्र्जत 

प्राप्त हो गयी, इसमें आने पर दिर कभी जीव को मोह ही नहीं होता 

ह ै। अनन्तकाि के जिए वह भगवद्स्वरूप बन जाता ह,ै भगवान ्का 

बन जाता ह ै। ये िो बीमाटरयों अहतंा-ममता के छूिते ही जीव ब्राह्मी 

जस्र्जत को प्राप्त हो जाता ह ैऔर इन्हीं को छोड़न ेके जिए सत्संग 

दकया जाता ह,ै क्योंदक जब तक आसजक्त ह ैयाजन जचपकन ेसे ममता 

बुजद्ध होती ह ै। सत्संग का मतिब ही ह ैसंसार की सभी आसजक्तयाँ 

छूि जाएँ –  

              न रोियजत मा ंयोगो न साखं्य ंिमथ एव च । 

न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो निेापतूुं न िजक्षणा ॥ 

व्रताजन यज्ञश्छन्िाजंस तीर्ाथजन जनयमा यमाः । 

 यर्ावरुन्ि ेसत्सङ्गः सवथसङ्गापहो जह माम ्॥ 

                                               (भागवत ११/१२/१,२) 

योग कर िो, सांख्य कर िो ये सब व्यर्थ हैं, इनका कोई महत्व नहीं 

ह,ै इनसे भगवान ्वश में नहीं होते, िमथ कर िो उससे भगवान ्वश 

में नहीं होत,े स्वाध्याय कर िो, बड़े भारी बन जाओ, तपस्या कर 

िो, त्याग कर िो, व्रत कर िो, यज्ञ कर िो, वेिों का अध्ययन, पठन-

पाठन कर िो, कुछ नहीं ह ै। सब तीर्ों में घूम आओ, जनयम ब्रह्मचयथ 

आदि जजतन ेभी हैं इनको कर िो, िसों जनयम कर िो अपटरग्रह 

आदि । भगवान् कहत ेहैं जैसा मैं सत्संग से प्राप्त होता हू ँउतना अन्य 

दकसी सािन से नहीं । सत्संग उसको कहते हैं जहाँ आसजक्तयाँ समाप्त 

हो जाती हैं । य ेनहीं दक सत्संग करन ेगए और वहाँ सोच रह ेहैं दक 

हम बड़े कर्ावाचक बन जायें, हमारा नाम हो जाय, गाड़ी आ जाय, 

कार आ जाय य ेसब नहीं, ये तो और जवनाश हो गया । सब प्रकार 

की आसजक्तयों का समाप्त हो जाना ही सत्संग ह ैिेदकन यहाँ इस 

तरह की कामनाओं से तो आसजक्त और बढ़ गयी, असत्य में आसजक्त 

हो गयी, इससे कोई िाभ नहीं ह,ै ये तो आत्मवञ्चना ह,ै िोखा ह ै। 

सत्संग का अर्थ ह ै - सब आसजक्तयों का समाप्त हो जाना - मान-

सम्मान, िन आदि की कामना समाप्त हो जाना, केवि कृष्ण ही शेष 

रहें बस  । आसजक्त मान ेजचपकना, दकसी भी प्रकार से जचपक जाओ 

। ममता होती ह ैतब मनुष्य जचपकता ह,ै ममता (मरेापन) नहीं होगा 

तो नहीं जचपकोगे।(गीता २/६२) ध्यान (मन) जब बार-बार जवषय 

की ओर जायगेा तो आसजक्त हो जाएगी, आसजक्त से दिर कामना 

पैिा हो जाती ह ै। ऐसे में जजस जवषय या स्त्री के प्रजत आसजक्त ह ैतो 

उस आसजक्त को समाप्त करने के जिए प्रजतपक्षी भावना करो- स्त्री 

व्याघ्री (बाजघन) ह,ै खा जाएगी । प्रह्िािजी ने भी नृहसह भगवान् 

से कहा र्ा – 

त्रस्तोऽस्म्यह ंकृपणवत्सि िःुसहोग्र 

संसारचिकिनाि ्ग्रसता ंप्रणीतः । 

बद्धः स्वकमथजभरुशत्तम तऽेङ् जघ्रमिू ं

प्रीतोऽपवगथशरण ंह्वयस ेकिा न ु॥ 

     (भागवत ७/९/१६)  
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मुझे आपके नृहसह रूप से भय नहीं िगता, आप तो काि के भी 

महाकाि हैं, मुझे इससे िर नहीं िगता, िर िगता ह ै जो यह 

आसजक्त ह ैसंसार की । स्त्री बड़ी प्यारी िगती ह,ै बेिा बड़ा प्यारा 

िगता ह,ै मैं उससे िरता हू,ँ इस संसार की चक्की में हम जपस रह ेहैं, 

उिर से चक्की पीस रही ह,ै इिर से स्त्री, पुत्र आदि खा रह ेहैं जो 

कहते हैं दक - िाओ पैसा । अपन ेकमों का अिग से बंिन ह,ै मैं अपन े

आपको छुड़ा नहीं सकता दक चक्की से बाहर जनकि जाऊँ या य ेजो 

जीव हमको खा रह ेहैं - स्त्री, पतु्र आदि इनसे अपन ेको छुड़ा सकँू, 

जैसे तुमको कोई कीड़ा काि रहा ह ैतो उसको हिा िो, तो वह ताकत 

हमारे में नहीं रही क्योंदक हम अपन ेकमों से बंि गए हैं । इसजिए 

ह ेभगवान् नृहसह ! आप मुझे स्वयं कब बुिाओगे ? िरना इससे 

चाजहए दक हमारी आसजक्त न हो जाय । गृहस्र्ी की आसजक्त स्त्री, 

पुत्र आदि में होती ह ैऔर साि ुकी आसजक्त होती ह ैअपन ेमान–

सम्मान में या इजन्द्रय-सुख, शरीर-सुख में, इससे िरना चाजहए । 

काि से नहीं िरना चाजहए । काि से िरने से क्या होगा ? वो तो 

िे ही जायेगा, इसजिए उससे पहिे यदि अभय हो जाओ तो काि 

की सत्ता जमि गयी । जीवन भर आिमी कमा के िाता ह ैऔर अपने 

पटरवार वािों को िेता ह ैतो सारा जीवन ग्रजसत हो गया, इसका 

मतिब क्या स्त्री, पुत्र आदि को छोड़ दिया जाय ? नहीं, ये समझने 

पर आसजक्त घिती ह ैऔर आसजक्त घिने से भजक्त िढ़ृ होती ह,ै ज्ञान 

िढ़ृ होता ह ैतो िोनों पक्ष का कल्याण होता ह ै। बचे्च जबगड़ते क्यों हैं 

? माँ-बाप आसजक्त में बंि गए, वे िांि नहीं सकत,े ििकार नहीं 

सकते, गित बात का पक्ष िेंग,े न्याय नहीं कर सकत,े िड़का गित 

काम भी कर रहा, यदि वह हुक्का पी रहा ह ैतो बाप बैठा हसँता ह ै

और बड़े प्रेम से कहता ह ैदक अरे साि,े अभी से हुक्का पीता ह ै।

........ ..................................................................................................................................................................

    

                     DHAAM-NISHTHAA 
- ravi mongaji, new delhi

 It has been said that one 

cannot understand Vrindavan’s 

true swaroop (real appearance) 

even if one is staying in Dham. 

One shall understand the glories of Dham only when 

one has Radha Rani’s lotus feet in his heart. As also 

mentioned earlier about Awadh: “ Jab urr basai Ram 

Dhanoo paani “, Only when the Bow wielding Lord 

Ram takes seat in your heart shall you realize the 

potencies of Dham. Not before that, ever. Being 

scholarly does not help at all. Only when one’s isht, 

Dhaami takes seat in one’s heart, can one obtain 

Dham Nistha. Prior to this, it’s a vacuum. People are 

found debating “Is God not all pervading and Omni 

present? Where is he not? They come up with such 

ideas that one is forced to remain silent. They say 

that we are trying to prove that God is not all 

pervading. All I want to say to them is that O dear 

ones, we absolutely agree that God is all pervading 

but all we are doing is believe in what has been 

declared by true saints of the past. If you want to sue 

me, you would rather sue those mahapurush (saints). 

I am a mere parrot and have memorized these facts 

by heart and keep repeating them. God, the all 

pervading is like a tree. It happens that a fruit appears 

on this tree. Tell me, what is better to eat, the tree or 

the fruit from the tree. Of course, the fruit. I shall 

explain everything with scriptural evidences. If I eat 

the fruit, it does not mean that I have denounced the 

tree or have chopped it off. The relishing fruit had 

appeared from the tree and the fact is that by my 

eating it, my Nistha for the tree only grew in the 

process. The one who sees the tree and its fruit as 

different entities is a deluded person. God, the master 

of infinite universes does stay only in Braj. They say 

that by saying this we are limiting him, under stating 

his glories. They keep coming up with big arguments. 

Hear this 

              Bhovan anek roam prati jaasu 

 Yeh mahima kachu bahut naa taasu. 

People say that we have reduced the master of 

infinite universes to just a master of a small place like 

Awadh. No we did not. One should ask the tree why 

it bears fruit. Why does tree not turn into a big fruit? 
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Should one eat the whole tree? Should one eat the 

barks of a mango tree?  

 Soaoo jaane kar phal yeh leela 

 Kahe hi mahamunivar damsheela 

It is not that we reduced God into a limited size. We 

only turned him into a fruit of nectar. This is so as only 

a fruit can bear nectar and not a tree. Hence, one 

should understand the glories of Dham. If one does 

not understand these glories then he shall not obtain 

the nectar of dham and is a fool no matter how 

brilliant a scholar he is. It is not me saying this, it is 

Goswami Tulsidasji saying it and if you wish to sue 

somebody it should be him and not me. Even He put 

up a caveat as he actually said this principal has been 

declared by great saints of the past. You never know 

when a critic can come up with a bold new negative 

counter point. Hence, he said that really great saints 

have concluded this concept that when god turns into 

a dweller of one place only then true nectar can be 

formed. It is after understanding these glories can 

one come to relish the nectar of God. 

So mahima khagesh jin jaani 

Phir yehi charit tin hi rati maani. 

O Garud ji, people who have understood these 

glories then relish the nectar that follows while (baba 

says) people like me only come up with counter 

questions, doubts and arguments and also claim to 

be learned scholars. They after having understood all 

the glories accept the supremacy of dham. It is very 

difficult to understand this concept. 

The same has been said about Braj Vrindavan. Let 

us now talk about Braj now. It is declared by Radhe 

Sudhanidhikar’s that one cannot understand the 

glories of Braj Vrindavan. One can counter claim that 

he has studied a lot on the subject. But that is not 

important at all. One can claim to be a complete 

renunciated ascetic. Well, renunciation con go to a 

choolah (oven). Even a Bhramaanandi (person in a 

state of Bhram / supreme beatitude) cannot perceive 

Braj.  Radha Sudha Nidhikar’s brahmanandaika-

vadah katucana bhagavad- 

What to talk about Baba ji, Abaaji, even a person who 

is Bhrmanandi cannot realize Braj. What to do? Well, 

Rasik’s spell out the way 

The kripa (mercy) of Dham has been defined at three 

levels. The first are they who can see the Dham 

clearly. The Divya (divine) Barsana, Divya (divine) 

Vrindavan. They see the Divya (divine), chinmay 

(eternal), manimay (laden with priceless stones) 

Dham. Not all can visualize the true Dham. It is not 

for people like me who do not have eyes. So who are 

the ones who can? They are the ones where “Yad 

Radha Pad Kinkiri Krita Hridam, Samyek Bhavet” 

exists. 

It is when you get kainkarya towards the lotus feet of 

Laadli ji (Radha Rani). It is when the concept of I 

being the body goes. When you stop believing that 

you are a body of 30, 40, 70 years, young or old at 

age. It is when one stops seeing identities. The belief 

that I am Gopal Das, he is Shyam Das and someone 

else is Ram das should not be there. The fact is that 

only kainkaryas exists and all are sakhis of Radha 

Rani. They are the ones who see the Dham clearly. 

This has been declared by the Rasiks. If you have 

any doubt then you better keep it with yourself as I 

have no answers to them. I only speak from the 

scriptures and nowhere else. 

Yad Radha Pad Kinkiri Krita Hridam, Samyek Bhavet 

Gocharam. To understand Shrimad Vrindavan, one 

needs complete kripa of Kishori Ji (Radha Rani). One 

understands simply nothing without Radha Rani’s 

mercy. Only after her mercy does one see Dham. 

This is the first level of Dham’s mercy. The same 

philosophy had been declared earlier in Ramayan. 

Avadh Prabhaav jaanay tab praani, Jab urr basai 

Ram Dhanoo paani One can match both. It is the 

same principal for dham. The difference that exists, 

does so only in our hearts. 

Yad Radha Pad Kinkiri Krita Hridam, Samyek Bhavet 

Gocharam.  

One can clearly see the real Dham. And how is the 

real Dham . 


