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प्रकाशकीय 

 जिन श्रीकृष्ण का हसँना, बोलना, चलना सब कुछ 

मधरुाजिमधरु है, िो अपनी मधरुिा से अनन्ि िीवों के मन को 

मोजहि करने वाले हैं, वे ही श्रीकृष्ण वषृभाननुजन्िनी श्रीराधारानी 

की चरण-रि के जलए लालाजिि रहिे हैं; ऐसी परमाराध्िा 

श्रीराधारानी के कर-कमलों से जनजमिि गहवर वन, बरसाना ब्रि-

रस-रजसक सन्िों का जनकेिन रहा है । 

इसी गहवर वन में जथिि मान मजंिर में जपछले ६२ वषों से 

जवराि रहे हैं परम विरक्त सतं श्री रमेश बाबा जी महाराज1, 

जिनकी अमिृमिी वाणी का रसाथवािन करने के जलए हिारों की 

सखं्िा में भक्तगण आिे हैं और पूज्ि बाबाश्री के िर्िन व सत्सगं 

पाकर अपने िीवन को कृिािि करिे हैं ।  

पूज्ि बाबाश्री की आध्िाजत्मक-जथिजि को ही समझ पाना 

असम्भव है िो उसे जलखने की कल्पना भी कैसे की िा सकिी है? 

िह पथुिक श्रीबाबा महाराि की अलौजकक भजक्तमि वाणी को 

िन-साधारण िक पह चँाने की अनजधकार चेष्टामात्र है, िाजक इसके 

माध्िम से िन-िन में भजक्त का प्रचार-प्रसार हो सके ।  

  

                                            

1 ब्रि सथंकृजि के एकमात्र सरंक्षक, प्रवर्द्िक, उर्द्ारक, उच्च कोजि के गािक, संगीि, नतृ्ि, 

सथंकृि के गूढ़ ज्ञािा एवं श्रीिी के परम कृपापात्र श्री रमेर् बाबा िी जवजभन्न वैष्णव सम्प्रिािों के भजक्त 

रहथिों का सरल भाषा में जववेचन, महापरुुषों के पिों एवं भक्तों के चररत्रों का गािन तै्रकाजलक सत्सगं 

द्वारा प्रजिजिन गि ६२ वषों से िनमानस को सलुभिापूविक  उपलब्ध करािे आ रहे हैं । बाबाश्री की 

अन्िरगं जथिजि का अनमुान उनके द्वारा पिों की रचनाओ ं में ििा गािन से उि ्बोजधि होिा है । 

बाबाश्री के गािे पिों को सनुने मात्र से ही अनेक िीवों में आमूल पररवििन होिे िेखा गिा िो 

िीवनपििन्ि साधनाओ ंद्वारा भी संभव नहीं – महापरुुषों के सत्सगं का प्रभाव ही ऐसा है । 
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श्री विया शरण बाबा महाराज 

जवजभन्न वैष्णव सम्प्रिािों, नाना परुाणजनगमागम के ज्ञािा, िगु्म िगुल 

रसित्व का जवथििृ, अगोचर, असमोध्वि रसमि जनगूढ़ात्मक ग्रन्ि श्री 

महावाणी का जववेचन करने वालें एव ंप्राकि्िकिाि अनन्ि श्री सम्पन्न "श्री 

श्री जप्रिार्रण िी महाराि" से श्री रमेर् बाबा महाराि ने जर्ष्ित्व ग्रहण 

जकिा । आपकी वाङ्गमि प्रजिभा इिनी असाधारण िी जक िब आप 

गहनिम रसििु जवषिों पर बोलने लगिे िो बड़े-बड़े एकािं साधनरि 

जवद्वज्िन अपनी कुजििा को त्िागकर कणों को श्रवणानन्ि िेने को बाध्ि 

हो िािे । 
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श्री रमशे बाबा जी महाराज 
गणु-गरिमागाि, करुणा-पािावाि, यगुललब्ध-साकाि इन ववभूवि 

ववशेष गरुुप्रवि पूज्य बाबाश्री के ववलक्षण ववभा-वैभव के वणणन का 

आद्यन्ि कहााँ से हो यह ववचाि कि मंद मवि की गवि ववथवकि हो 

जािी है । 

गव गि ह गर  हर  कगव को गवद बानी  ।  कहत साि ु म गहमा  सकुचानी  ॥  
सो  मो  सन कगह जात न कैस े ।  साक ब गनक मगन गनु  गन जसै े ॥  
 

(िा.बा.का.दोहा.३क) 

पनुिवप 

जो  सखु होत गोपालगह  गाय े ।  
सो  सखु होत न जप तप कीन्हे को गिक तीरथ न्हाय े ।  
 

(सू. वव. प.) 

अथवा 

रस सागर  गो गवन्द नाम  है  रसना  जो  तू  गाय े ।  
तो  जड़ जीव  जनम की  त ेरी  गबगड़ी  हू  बन जाय े ॥  
जनम -जनम की  जाय े म गलनता  उज्ज्वलता  आ जाये ॥  
 

(बाबा श्री द्वािा िवचि - ब्र. भा. मा.से सगं्रहीि) 

कथनाशय इस पववत्र चरित्र के लेखन से वनज कि व वगिा 

पववत्र किने का स्वसखु व जनवहि का ही प्रयास है । 

अध्येिागण अवगि हों इस बाि से वक यह लेख, मात्र 

साकेंविक परिचय ही दे पायेगा, अशेष श्रद्धास्पद (बाबाश्री) के 

ववषय में । सवणगणुसमवन्वि इन वदव्य-ववभूवि का प्रकषण-आषण 

जीवन-चरित्र कहीं लेखन-कथन का ववषय है?  

"करनी  करुणा गसन्ध ुकी  म ुख कहत न आवै"  
(सू.वव. प.) 
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मवलन अन्िस ्में वसद्ध संिों के वास्िववक वतृ्त को यथाथण रूप 

से समझने की क्षमिा ही कहााँ, विि लेखन की बाि िो अिीव दूि 

है िथावप इन लोक-लोकान्ििोत्ति ववभूवि के चरििामिृ की 

श्रवणावभलाषा ने असखं्यों के मन को वनकेिन कि वलया, अिएव 

सावणभौम महि् वतृ्त को शब्दबद्ध किने की धषृ्टिा की ।  

िीथणिाज प्रयाग को वजन्होंने जन्मभूवम बनने का सौभा्य-दान 

वदया । मािा-वपिा के एकमात्र पतु्र होने से उनके ववशेष 

वात्सल्यभाजन िहे । ईश्विीय-योजना ही मूल हेि ु िही आपके 

अवििण में । दीर्णकाल िक अविरिि वदव्य दम्पवि स्वनामधन्य 

श्री बलदेव प्रसाद शकु्ल (शकु्ल भगवान् वजन्हें लोग कहिे थे) एवं 

श्रीमिी हेमेश्विी देवी को संिान-सखु अप्राप्य िहा, सिंान-प्रावि की 

इच्छा से कोलकािा के समीप िािकेश्वि में जाकि आिण पकुाि की, 

परिणामिः सन् १९३० पौष मास की सिमी को िावत्र ९:२७ बजे 

कन्याित्न श्री िािकेश्विी (दीदी जी) का अवििण हुआ, अनन्िि 

दम्पवत्त को पतु्र-कामना ने व्यवथि वकया । पतु्र-प्रावि की इच्छा से 

कविन यात्रा कि िामेश्वि पहुाँचे, वहााँ जलान्न त्याग कि वशवािाधन 

में िल्लीन हो गये, पतु्र कामेवष्ट महायज्ञ वकया । आशिुोष हैं िामेश्वि 

प्रभ,ु उस िीव्रािाधन से प्रसन्न हो ििृीय िावत्र को मािा जी को 

सवणजगवन्नवासावास होने का वि वदया । वशवािाधन से सन् 

१९३८ पौष मास कृष्ण पक्ष की सिमी विवथ को अवभवजि महूुिण  

मध्याह्न १२ बजे अद्भिु बालक का ललाट देखिे ही वपिा (ववश्व के 

प्रख्याि व प्रकाण्ड ज्योविषाचायण) ने कह वदया –  

“यह बालक गहृस्थ ग्रहण न कि नैविक ब्रह्मचािी ही िहेगा, 

इसका प्रादभुाणव जीव-जगि के वनस्िाि वनवमत्त ही हुआ है ।” 

वही हुआ, गरुु-वशष्य परिपाटी का वनवाणहन कििे हुए 

वशक्षाध्ययन को िो गये वकन्ि ुबहु अल्प काल में अध्ययन समापन 

भी हो गया । 
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"अल्पकाल गवद्या  बहु पायी "   
गरुुजनों को गरुु बनने का शे्रय ही देना था अपने अध्ययन से । 

सवणके्षत्र कुशल इस प्रविभा ने अपने गायन-वादन आवद लवलि 

कलाओ ंसे ववस्मयावन्वि कि वदया बड़े-बड़े सगंीि-मािणण्डों को । 

प्रयागिाज को भी स्वल्पकाल ही यह सावनध्य सलुभ हो सका 

"िीथी कुवणवन्ि िीथाणवन" ऐसे अवचन्त्य शवि सम्पन्न असामान्य 

परुुष का । अवििणोदे्दश्य की पूविण हेि ु दो बाि भागे जन्मभूवम 

छोड़कि ब्रजदेश की ओि वकन्ि ुमााँ की पकड़ अवधक मजबूि होने 

से सिल न हो सके । अब यह ििृीय प्रयास था, इवन्ियािीि स्िि 

पि एक ऐसी प्रविया सविय हुई वक िणृिोड़नवि् एक झटके में 

सवणत्याग कि पनुः गवि अवविाम हो गई ब्रज की ओि । 

वचत्रकूट के वनजणन अिण्यों में प्राण-पिवाह का परित्याग कि 

परिभ्रमण वकया, सूयणवशंमवण प्रभ ु श्रीिाम का यह वनवास स्थल 

पूज्यपाद का भी वनवास स्थान िहा । “स िवक्षिा िक्षवि यो वह गभे” 

इस भावना से वनभीक रू्मे उन वहसंक जीवों के आिंक सभंाववि 

भयानक वनों में । 

आिाध्य के दशणन को िषृावन्वि नयन, उपास्य को पाने के वलए 

लालसावन्वि हृदय अब बाि-बाि पाद-पद्मों को श्रीधाम बिसाने के 

वलए ढकेलने लगा, बस पहुाँच गए बिसाना । मागण में अन्िस ् को 

झकझोि देने वाली अनेकानेक ववलक्षण वस्थवियों का सामना 

वकया । मागण का असाधािण र्टना संर्वटि वतृ्त यद्यवप अत्यवधक 

िोचक, पे्रिक व पषु्कल है िथावप इस वदव्य जीवन की चचाण  

स्विन्त्र रूप से वभन्न ग्रन्थ के वनमाणण में ही सम्भव है अिः यहााँ िो 

सवंक्षि चचाण ही है । बिसाने में आकि िन-मन-नयन आध्यावत्मक 

मागणदशणक के अन्वेषण में ित्पि हो गए । श्रीजी ने सहयोग वकया एव ं

वनििंि िाधािससधुा वसन्ध ु में अववस्थि, िाधा के परिधान में 

सिुवक्षि, गौिवणाण की शभु्रोज्ज्वल कावन्ि से आलोवकि-अलंकृि 



गहवर वन तरंगगनी 

4 

 

यगुल सौख्य में आलोवडि, नाना पिुाणवनगमागम के ज्ञािा, 

महावाणी जैसे वनगूढ़ात्मक ग्रन्थ के प्राकट्यकिाण “अनन्ि श्री 

सम्पन्न श्री श्री वप्रयाशिण जी महािाज” से वशष्यत्व स्वीकाि 

वकया ।  

ब्रज में भावमनी का जन्म स्थान बिसाना, बिसाने में भावमनी 

की वनज कि वनवमणि गहवि वावटका "बीस कोस वनृ्दावववपन पिु 

वषृभान ुउदाि, िामें गहवि वावटका जामें वनत्य ववहाि" औि उस 

गहविवन में भी महासदाशया मावननी का मन-भावन मान-स्थान 

श्री मानमंवदि ही मानद (बाबाश्री) को मनोनकूुल लगा । मानगढ़, 

ब्रह्माचलपवणि की चाि वशखिों में से एक महान वशखि है । उस 

समय िो यह बीहड़ स्थान वदन में भी अपनी ववकिालिा के कािण 

वकसी को मंवदि प्रागंण में न आने देिा । मवंदि का आिंरिक मूल 

स्थान चोिों को चोिी का माल वछपाने के वलए था । चौिाग्रगण्य की 

उपासना में इन ववभूवि को भला चोिों से क्या भय?  

भय को भगाकि भावना की – "िस्किाणा ंपिये नमः" – चोिों 

के सिदाि को प्रणाम है, पाप-पकं के चोि को भी एव ंिकम-बैंक के 

चोि को भी । ब्रजवासी चोि भी पूज्य हैं हमाि,े इस भावना से 

भाववि हो िोहाहणणों (िोह के यो्य) को भी कभी िोहदृवष्ट से न 

देखा, अदे्वष्टा के जीवन्ि स्वरुप जो िहि े । विि िो शनैः-शनैः 

ववभूवि की ववद्यमत्ता ने स्थल को जाग्रि कि वदया, अध्यात्म की 

वदव्य सवुास से परिव्याि कि वदया ।  

जग-वहि-वनिि इस वदव्य जीवन ने असखं्यों को आत्मोन्नवि 

के पथ पि आरूढ़ कि वदया एव ंकि िहे हैं । श्रीमन् चैिन्यदेव के 

पश्चाि् कवलमलदलनाथण नामामिृ की नवदयााँ बहाने वाली एकमात्र 

ववभूवि के सिि् प्रयास से आज ३२ हजाि से अवधक गााँवों में 

प्रभाििेिी के माध्यम से नाम वननावदि हो िहा है । ब्रज के कृष्ण 

लीला सम्बंवधि वदव्य वन, सिोवि, पवणिों को सिुवक्षि किने के 



गहवर वन तरंगगनी 

5 

 

साथ-साथ सहस्रों वकृ्ष लगाकि ससुवज्जि भी वकया । अवधक 

पिुानी बाि नहीं है, आपको स्मिण किा दें, सन् २००९ में 

“श्रीिाधािानी ब्रजयात्रा” के दौिान ब्रजयावत्रयों को साथ लेकि स्वयं 

ही बैि गये आमिण अनशन पि, इस सकंल्प के साथ वक जब िक 

ब्रज-पवणिों पि हो िहे खनन द्वािा आर्ाि को सिकाि िोक नहीं 

देगी, मखु में जल भी नहीं जायेगा । समस्ि ब्रजयात्री भी वनिापूवणक 

अनशन वलए हुए हरिनाम-सकंीिणन किने लगे औि उस समय जो 

उद्दाम गवि से नतृ्य-गान हुआ, नाम के प्रवि इस अटूट आस्था का 

ही परिणाम था वक १२ र्टें बाद ही ववजयपत्र आ गया । वदव्य 

ववभूवि के अपूवण िेज से साम्राज्य सत्ता भी नि हो गयी । गौवशं के 

िक्षाथण गि् ६ वषण पूवण मािाजी गौशाला का बीजािोपण वकया था, 

देखिे ही देखिे आज उस वट बीज ने ववशाल िरु का रूप ले 

वलया, वजसके आिपत्र (छाया) में आज 35,000 से अवधक गायों 

का मािवृि् पालन हो िहा है । सगं्रह परिग्रह से सवणथा पि े िहने 

वाले इन महापरुुष की भगवन्नाम ही एकमात्र सिस सम्पवत्त है । 

पिम वविि होिे हुए भी बड़े-बड़े कायण सपंावदि वकये इन ब्रज 

ससं्कृवि के एकमात्र सिंक्षक, प्रवद्धणक व उद्धािक ने । गि षवष्ट 

(६०) वषों से ब्रज में के्षत्रसन्यास (ब्रज के बाहि न जाने का प्रण) 

वलया एव ं इस सदुृढ़ भावना से वविाज िहे हैं । ब्रज, ब्रजेश व 

ब्रजवासी ही आपका सवणस्व हैं । असखं्यों आपके सावन्नध्य-

सौभा्य से सिुवभि हुये, आपके ववषय में वजनके ववशेष अनभुव हैं, 

ववलक्षण अनभूुवियााँ हैं, ववववध ववचाि हैं, ववपलु भाव साम्राज्य है, 

ववशद अनशुीलन हैं, इस लोकोत्ति व्यवित्व ने ववमु् ध कि वदया है 

वववेवकयों का हृदय । वस्ििुः कृष्णकृपालब्ध पमुान् को ही गम्य हो 

यही  करुणा  करना  करुणामयी  मम अंत  होय बरसान  े में   ।  
पावन गह्वरवन कुञ्ज गनकि रज में  रज होय गमलूँ  ब्रज में  ॥  
 

(बाबा श्री द्वािा िवचि – ब्र.भा.मा. से सगं्रहीि) 
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सकिा है यह व्यवित्व । िसोदवध के वजस अिल-िल में आपका 

सहज प्रवेश है, यह अविशयोवि नहीं वक िस ज्ञािाओ ंका हृदय भी 

उस िल से अस्पषृ्ट ही िह गया ।  

आपकी आंिरिक वस्थवि क्या है, यह बाहि की सहजिा, 

सिलिा को देखिे हुए सवणथा अगम्य है । आपका अन्ििगं 

लीलानंद, सगुिु भावोत्थान, यगुल वमलन का सौख्य इन गहन 

भाव-दशाओ ंका अनमुान आपके सवृजि सावहत्य के पिन से ही 

सभंव है । आपकी अनपुम कृवियााँ – श्री िवसया िासेश्विी, स्वि वशंी 

के शब्द नूपिु के, ब्रजभावमावलका, भिद्वय चरित्र इत्यावद 

हृदयिावी भावों से भाववि कृवियााँ हैं । 

आपका तै्रकावलक सत्सगं अनविि चलिा ही िहिा है । 

साधक-साध-ुवसद्ध सबके वलए सम्बल हैं आपके तै्रकावलक 

िसािणवचन । दैन्य की सिुवभ से सवुावसि अद्भिु असमोध्वण िस का 

प्रोज्ज्वल पुंज है यह वदव्य िहनी, जो अनेकानेक पावन 

आध्यात्मास्वाद के लोभी मधपुों का आकषणण कें ि बन गयी । 

सैकड़ों ने छोड़ वदए र्ि-द्वाि औि अद्याववध शिणागि हैं । ऐसा 

मवहमावन्वि-सौिभावन्वि वतृ्त ववस्मयावन्वि कि देने वाला 

स्वाभाववक है । 

िस-वसद्ध-सिंों की पिम्पिा इस ब्रजभूवम पि कभी वववच्छन्न 

नहीं हो पायी । श्रीजी की यह गह्वि वावटका जो कभी पषु्पववहीन 

नहीं होिी, शीि हो या ग्रीष्म, पिझड़ हो या पावस, एक न एक पषु्प 

िो आिाध्य के आिाधन हेि ुप्रस्िुवटि ही िहिा है । आज भी इस 

अजिामि, सनु्दििम, शवुचिम, महत्तम, पषु्प (बाबाश्री) का जग 

स्ववस्िवाचन कि िहा है । आपके अपरिसीम उपकािों के वलए 

हमािा अनविि वदंन, अनकु्षण प्रणवि भी न्यून है । 

प्राथणना है अविरिि प्रीवि-प्रविमा ववभूवि से वक वनज 

पादाम्बजुों का अनगुमन किने की शवि हम सबको प्रदान किें । 
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☀ चरणों की शरण ☀ 

 

अपने इष्ट के चरणों से अनुराग करो । 

भगवान् के चरणों की शरण में गये बिना बकसी भी साधन से 

माया को नहीं जीता जा सकता, क्योंबक एक तो ये माया दसु्तर है, 

दूसरा हमारा साधन भी सीबमत है । बकन्त ुयबद भगवान् की कृपा 

दृबि पड़ जाये तो बनबित वहााँ से माया भाग जायेगी । भगवान् का 

स्वभाव है बक वो अपने आबित के दोष नहीं देखते और यबद उसमें 

थोड़ा-सा भी गणु होता है तो प्रभ ुउसी से रीझ जाते हैं । 

तमु पापी हो, पणु्यात्मा हो, भले हो, िरु ेहो, ये सि मत सोचो; 

ऐसा सोचना तमु्हें दिुबल िना देगा । केवल प्रभ ुके चरणों का ध्यान 

करो, उनके चरणों के आिय से अनन्त पाप नि हो जाते हैं । हमें 

बसर्ब  इतना सोचना है बक हम उनके चरणों में कैसे जायें? महत्व 

भले या िरु ेका नहीं है अबपत ुइस िात का है बक हम जैसे भी हैं प्रभ ु

के हैं । इसी िात को सूरदास जी ने अपने पद में कहा बक – 

जो हम भले बरुे  सो  त ेरे ।  
सब तगज तवु सरनागत आयौ ,  दृढ़ कगर चरन गहेरे ॥  
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हम बकसी और के नहीं हैं । हमको बकसी और से लेना देना 

नहीं है । भगवान् का तो बवरद है बक चाहे कोई सार ेसंसार का द्रोही 

है, सार ेससंार की हत्या करके आया है, ति भी उसे नहीं त्यागते । 

सरन गएँ प्रभ ु ताहु न त्यागा  ।  
गबस्व द्रोह कृत अघ जगेह लागा  ॥  

(रा.च.मा.सनु्दर. ३९) 
 

तमुने सनुा होगा बक एक िार अमेररका ने जापान में िम बगराया 

था । जो व्यबि हवाई जहाज से िम को बगराने के बलए गया था, 

जि उसने िम बगरा बदया तो वो दूर से दूरिीन में देखने लगा बक 

क्या हुआ? वहााँ से उसने देखा बक लाखों लोग तड़प रहे हैं । 

जहरीली गैस से लोगों का दम घटु रहा है और वे तड़प-तड़प कर 

मर रहे हैं तो यह देखकर वह व्यबि पागल हो गया क्योंबक उसने 

बवश्व-द्रोह बकया था । 

भगवान् कहते हैं बक अगर तमु इतने िड़े पापी भी हो बक बवश्व- 

द्रोह करके आये हो, परन्त ुयबद तमु मेरी शरण में आ जाओ तो 

तरुन्त उसी समय क्षमा कर बदये जाओगे । भगवान् इतने िड़े 

क्षमाशील हैं बक तमु जैसे भी हो यबद भगवान् की शरण में आ गये 

तो जैसे लोहा पारस के स्पशब से सोना िन जाता है वैसे ही तमु भी 

उसी समय सोना िन जाओगे अथाबत् तमु्हार े सि पाप नि हो 

जाएाँगे । सूरदास जी कहते हैं – 

बड़ी है राम-नाम की  ओट ।  
सरन गएँ प्रभ ु का गढ़ देत नगहं ,  करत कृपा  की  कोट ॥  
बठैत सब ै सभा  हगर  जू की ,  कौन बड़ौ  को  छोट ॥  
सूरदास पारस के  परसैं,  गमटगत लोह की  खोट ॥  
एक तो ये मागब है बक गणुों का अजबन करते हुए भबि करो । 

परन्त ु दूसरा मागब प्रह्लाद जी कहते हैं बक अपने इि के चरणों की 

आराधना करो, गणु तो तमु्हार ेअन्दर स्वतः ही आ जायेंगे । अतः 
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गणुों का भी आिय मत करो । गणु अपने देवताओ ंसबहत स्वतः 

चले आयेंगे बसर्ब  अपने इि के चरणों में अनरुाग करो । 

☀ प्रभ ुकी कृपा ☀ 

 

प्रभु कृपा करके सब आसक्तियों को लूट लेते हैं । 

अन्धा आाँख प्राबि को प्रभ ु की कृपा समझता है, गरीि धन 

प्राबि को प्रभ ुकी कृपा समझता है, रोगी बनरोग होने को प्रभ ुकी 

कृपा समझता है; बकन्त ुये सि धोखा है, ये सि प्रभ ुकी कृपा नहीं 

है, प्रभ ुबजस पर कृपा करते हैं उसे अपनी शरण में ले लेते हैं और 

उस जीव की सि आसबियों को लूट लेते हैं, ति जीव एकमात्र प्रभ ु

का आिय लेता है । यही प्रभ ुकी सच्ची कृपा है । 

भगवान् की कृपा और माया की कृपा; जीव पर ये दो कृपा होती 

रहती हैं । इन दोनों कृपाओ ं में िहुत अतंर है । माया जि खशु 

होकर कृपा करती है तो धन-दौलत, मान-सम्मान दे देती है । माया 

की कृपा से ‘मैं-मेरा’ के भाव जागतृ हो जाते हैं । ध्रवु जी ने भगवान् 

से कहा बक जि आप कृपा करते हैं तो धन आबद देने से पहले ‘मैं-

मेरा’ की वबृि हटा देते हैं ।  

प्रभ ुने सदुामा जी को धन तो बदया परन्त ुदेने से पहले उनमें 

‘मेरा-तेरा’ की भावना बिल्कुल खत्म कर दी । भगवान् अपने भि 
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का सदा भला चाहते हैं । नारद जी ने भगवान् को नारी-बवरह का 

िाप बदया परन्त ुभगवान् ने नारद जी का कल्याण ही बकया, उन 

पर रुि नहीं हुए । 

भगवान् तीन तरह से कृपा करते हैं । एक कृपा साक्षात् दशबन 

देकर करते हैं, दूसरी कृपा मन से मगंल चाहकर करते हैं, जैसे बक 

अनेक बनबमि िना देना, बिना बकसी प्रयत्न के कायब िना देना और 

तीसरी कृपा ससं्पशब से करते हैं; जैसे मछली अण्डे को दूर से 

देखती है और उसका पालन करती है । कछुआ दूर से ही अपने 

अण्डे का बचंतन करता है, इसी से अण्डे का पालन होता है और 

वह िढ़ता है । 

सूयब कभी नहीं पूछता बक अन्धकार बकतना परुाना है? 

अन्धकार आज का है या वषों परुाना है । सूयब की बकरणें तो 

अन्धकार के पास पहुाँचते ही उसे बमटा देती हैं । ऐसे ही प्रभु की 

कृपा कभी यह नहीं पूछती कक सामने वाला ककतना बडा पापी 

है? प्रभु की कृपा होते ही जीव के समस्त पाप व कष्ट कमट जाते 

हैं । अगर प्रभ ुकी करुणा पाना चाहते हो तो अपनी ‘अहतंा’ को 

बनकाल दो । 

☀ आसक्ति ☀ 

प्रभु को यक्ति पाना है तो सब आसक्तियों को छोड़ िो । 

भबिरसामतृबसधं ु में आता है बक कामना ही राक्षसी है, यह 

जानता हुआ भि भगवान् की भबि के अलावा और कोई भी 

कामना नहीं करता । प्रभ ुको यबद पाना है तो सि आसबियों व 

कामनाओ ंको छोड़ दो, प्रभ ुशीघ्र बमल जायेंगे । 

बजसे एक बगलास पानी की भी आवश्यकता न हो और न ही 

बकसी से िात करने या िोलने की अपेक्षा हो, वह भि शान्त और 
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बनभबय हो जाता है । जैसे वषाब पड़ने पर घास स्वतः उत्पन्न हो 

जाती है, उसी तरह आसबियों व कामनाओ ंको छोड़ने पर चारों 

ओर बर्र प्रभ ुही बदखाई देंगे । कबना आसकि छोडे भगवदभ्जन 

नहीं होता । 

आसबि की रस्सी बदखाई नहीं देती है परन्त ुवह इतनी लम्िी 

होती है बक उसकी कोई सीमा नहीं है । आप अमेररका में िैठे हैं 

और आसबि की रस्सी वहीं से िााँधकर आपको ले आयेगी । 

साधक को अपनी वबृियों को िचाकर रखना चाबहए । यबद वबृियााँ 

िाँट गयीं तो साधक लटु जायेगा । वबृियों के िाँटने के िाद कुछ भी 

जप, तप व पाठ आबद करते रहो कुछ नहीं बमलने वाला । अपनी 

वबृियों को सि जगह से हटाकर एक िीकृष्ण में लगा दो । जि तक 

कहीं भी आसबि है, चाहे थोड़ी ही क्यों न हो, ति तक वहााँ 

िीकृष्ण पे्रम नहीं होता है । 

पे्रम की उत्पबि ति ही होती है, जि जीव सि आसबियों को 

छोड़ देता है । इसबलए गोबपयों ने िीकृष्ण से कहा था बक हम सि 

कुछ छोड़कर तमु्हार े पास आयीं हैं । अपनी सि आसबियों को 

छोड़कर आयीं हैं । क्यों छोड़कर आयीं हैं? तमु्हारी उपासना की 

आशा से । 

मवैं गवभोऽहहगत भवान ् गगदत ुं नृशंसं 
सन्त्यज्य सवहगवषयांस्तव पादमूलम ् ।  
भक्ता भजस्व दुरवग्रह मा त्यजास्मान  ्
देवो  यथाऽऽगदपरुुषो  भजते ममुकु्षून  ् ॥  

(भा. १०/२९/३१) 

देवहूबत जी ने कहा – 

सङ्गो य:  संसृत ेहेतरुसत्स ु गवगहतोऽगिया  ।  
स एव सािषु  ु कृतो  गनिःसङ्गत्वाय कल्पते ॥ 

(भा. ३/२३/५५) 
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आसबि िहुत खराि चीज है परन्त ुआसबि से अच्छी वस्त ु

भी कोई नहीं । यकद आसकि महापुरुषों में हो जाय तो कनकित 

कल्याण हो जाता है । अगर आसबि ससंार से नहीं छूटती है तो 

इसको महापरुुषों से िााँध दो, तमु्हारा अवश्य कल्याण हो जायेगा । 

☀ कामना रूपी सपप ☀ 

कामना के रहते तो जीव को सपने में भी सखु नहीं बमल 

सकता । प्रह्लाद जी ने कहा –  

एवं जनं गनपगततं प्रभवागहकूप  े
कामागभकाममन ु यिः प्रपतन्प्रसङ्गात  ्।  
कृत्वाऽऽत्मसात ् सरु गष हणा भगवन ् गृहीतिः  
सोऽहं कथं न  ु गवसृज े तव भृत्यसवेाम  ्॥  

(भा. ७/९/२८) 

ये ससंार सपों का कूप है, बजसमें जीव घसुता जा रहा है । 

जैसे-जैसे कामना को भोगता जाता है वैसे-वैसे और कामनाएाँ आती 

जाती हैं और यह कामना रूपी सपप एक कदन जीव को सम्पूणप 

रूप स ेखा जाता है । 

कामना के रहते तो जीव को सपने में भी सखु नहीं बमल 

सकता । ‘काम’ जीव को अबत दीन िना देता है । प्रह्लाद जी ने 

भगवान् से यही वरदान मााँगा था बक मेर ेहृदय में कभी भी कामना 

उत्पन्न न हो क्योंबक कामना आते ही िारह प्रकार की शबियााँ 

इबन्द्रय, मन, धबृत आबद सि नि हो जाती हैं । 

यगद रासीश मे कामान ् वरांस्त्वं वरदष हभ ।  
कामानां हृद्यसंरो हं  भवतस्त ु वृण े वरम  ्॥  

(भा. ७/१०/७) 

भगवद-्भजन करने से पहले मन व संसार से असगं हो जाना 

िहुत जरूरी है, नहीं तो तमु्हारा भजन चमत्कारी या लाभप्रद नहीं 
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होगा । माता-बपता, स्त्री-परुुष, िाल-िच्चे, सिका शरीर अलग-

अलग है बर्र भी हम आसबि के कारण सिको अपना-पराया मान 

िैठे हैं । आसबि दो बमथ्या वस्तओु ंका सम्िन्ध जोड़ देती है । 

जि अपना शरीर ही अपना नहीं हो सकता, ति दूसर ेका शरीर 

अपना कैसे होगा? आिम अपना कैसे होगा...? धन- दौलत अपनी 

कैसे होगी...? ये सि बमथ्या हैं । ये सि बवनाशकारी हैं । असगंता 

रूपी तलवार से आसबि को काटना है । जि तक जीव अपने शरीर 

की सिा को माने िैठा है ति तक वह अज्ञानी है । सिा एक 

परमात्मा की ही है । महबषब दधीबच ने अपनी सिा को बमटाकर 

तरुन्त अपना शरीर दान दे बदया । जो भि है वह कभी भी अपनी 

सिा को नहीं िनाएगा । सिा केवल एक परमात्मा की है । जो 

अपनी सिा जमाने की कोबशश कर रहा है वह तो महामूखब है । हम 

सोचते हैं बक हमार ेपास शबि है । हमार ेपास शबि कहााँ है...? जि 

हम अपने ही शरीर की एक छोटी-सी भी बिया को नहीं रोक सकते 

तो हम अपनी सिा कैसे जमा सकते हैं?  

अपना जीवन झूठी कमाई कमाने में मत लगाओ । उस कमाई 

को कमाओ जो कभी भी नि नहीं होती । ससंार की हर वस्त ुतमुसे 

अलग होने वाली है, भबि ही एक ऐसी कमाई है जो कभी भी नि 

नहीं होती है । 
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☀ संत की मक्तिमा ☀ 

 

सतं भगवान ्को बहुत क्तप्रय होते हैं । 

सतं तो करुणा के समदु्र होते हैं । सतं कृपा नहीं करते अबपत ु

सतं का तो स्वभाव ही सहज कृपा करना है । सतं ऐसे कृपा करते हैं 

जैसे अबनन बिना चाहे ही प्रकाश और गमी स्वतः प्रदान करती है । 

ऐसे क्षमाशील व परोपकारी सतंों के हृदय में भगवान् बवराजते हैं । 

ऐसे सतं जि सत्सगं या वाताब करते हैं तो उनके मखु से जो वाणी 

बनकलती है, वह उनके हृदय में बवराजमान प्रभ ुके चरण-कमलों का 

स्पशब करके आती है, वह वाणी सनुने वाले को भि िना देती है ।  

राम गसंि ुघन सज्जन िीरा  ॥ 
िादल समदु्र से जल को लेकर सिके कल्याण के बलए वषाब 

करते हैं । समदु्र स्वय ंनहीं आता सभी के पास, उसका जल िादलों 

के द्वारा ही पहुाँचता है । िादल सिको जीवन-दान देता है । िादल 

सिसे िड़ा परोपकारी सतं है । इसी तरह भगवान् स्वय ंसमदु्र हैं 

और संत िादल हैं । यबद संत नहीं हों तो ससंार को भगवित्त्व का 

लाभ नहीं बमल सकता । जैसे समदु्र की उपयोबगता िादलों पर 

बनभबर करती है, वैसे ही भगवान् की संतों पर । जन्म तो उसी का 

सफल है जो स्वय ंकष्ट सहकर भी परोपकार करता है । सतंो के 

तन, मन, िबुि, वाणी सि कुछ दूसरों के बलए होते हैं । 
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जैसे – वकृ्ष स्वय ंर्ल नहीं खाते, अपने र्ल दूसरों को दे देते 

हैं और स्वय ंआाँधी, पानी, शीत सहकर भी आबितों की रक्षा करते 

हैं । वकृ्ष जीते जी तो परोपकार करते ही हैं परन्त ुमरने के िाद भी 

परोपकार करते हैं । उनका अगं-अगं परबहत के काम आता है । 

इसी तरह नबदयों व मेघों का पानी सि दूसरों के बलए होता है । 

सतं वही है कजसके पास अपने कलए कुछ भी न हो, सब दूसरों के 

कलए हो । यही संतों की पररभाषा है । 

दो चीजें होती हैं – नेत्र और प्रकाश । यबद हमार ेपास नेत्र हैं 

और प्रकाश नहीं है तो नेत्रों का कोई र्ायदा नहीं और यबद प्रकाश 

है पर नेत्र नहीं हैं तो प्रकाश का भी कोई र्ायदा नहीं । दोनों का 

लाभ परस्पर बनभबर है । संतो से हमें ये दोनों ही चीजें बमल जाती हैं 

इसीबलए सतं भगवान् को िहुत बप्रय होते हैं । 

तीथब तो केवल शरीर के पाप ही धो सकते हैं परन्त ुऐसे संत 

मन के पापों को भी धो देते हैं । संत तो चलते-बर्रते तीथब हैं । 

भगवान् ने स्वय ंकहा है – 

देवािः  क्ष ेत्रा गण तीथा हगन दश हनस्पशहनाच हनिैः  ।  
शनिैः पनुगि कालेन तदप्यहहत्तमेक्षया ॥  

 (भा. १०/८६/५२)  

देव-दशबन, तीथब-दशबन आबद से तभी लाभ होगा जि आप 

सत्सगं करेंगे । सत्सगं से बचपके रहोगे तो तमु्हार ेसि पाप, अशभु, 

कि, भोग आबद सि नि हो जायेंगे । जैसे – पेड़ की जड़ें बदखाई 

नहीं देतीं पर वो आस-पास का सि पानी खींच लेती हैं । उसी तरह 

बवषय मन में घसुकर सि कुछ लूट लेते हैं और जीव को पता भी 

नहीं चलता । मन तो बवषयों को छोड़ना ही नहीं चाहता, बर्र मन 

अतंमुबख कैसे हो? भगवान् ने कहा बक मन इस तरह से अतंमुबख हो 

सकता है, जैसे कोई जीव दलदल में र्ाँ स गया है वह बजतना हाथ-

पााँव मारगेा उतना ही दलदल में और घसुता चला जायेगा । वैसे ही 
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बजतना साधन करोगे उतना ही दलदल में और घसुते ही जाओगे 

लेबकन अगर एक तीसरा आदमी एक रस्सी उस दलदल में र्ाँ से 

जीव को र्ें क दे तो वह दलदल से िाहर बनकल सकता है । जो 

तीसरा तत्त्व है वह है भगवान;् जो रस्सी है वो हैं सतं । 

भगवान् कृपा करके संत रूपी रस्सी को जीव के पास अगर 

भेज दें तो उसका बनबित कल्याण हो जाता है । कजनके पास बैठते 

ही भगवान ्का यश सुनने को कमले, समझ लीकजये वे सतं हैं । 

सतं की तो वाय ुका स्पशब भी यबद बकसी जड़-चेतन को हो जाय तो 

वे भी भगवदर्बत पा जाते हैं । उनके प्रभाव से सि कृष्णमय हो 

जाता है । ऐसे सतं के पास रहने से, बिना कुछ बकये ही सहज भबि 

आ जाती है । 

वास्तव में यबद कोई महापरुुष बमल जाय तो उनकी सबन्नबध में 

चाहे कोई भी साधन बकया जाय, वही िेष्ठ है । संत के सगं से ही 

धाम, नाम व सेवा का लाभ बमलेगा । इसबलए स्वततं्र मत रहो, 

धाम में भी सतंो के आश्रय में ही रहो । सतंो के सगं से ििा 

िढ़ती रहेगी और ििा ही सि पापों का नाश करती है । महापरुुषों 

के साबनध्य में बकया गया धाम-वास, नाम-सेवन व इि-सेवा अनन्त 

कल्याणदायी हो जायेंगे । 

ऐसे लोगों का सगं नहीं करना चाबहए जो स्वयं कामनाओ ंके 

भूखे हों । एक बसिान्त है – ‘तीणाबस्तारयबन्त’ अथाबत् जो खदु तर 

गया है वही दूसरों को तार सकता है । जो स्वय ंडूि रहा है, वह हमें 

क्या िचायेगा? वह तो हमें भी डुिो देगा । ऐसे लोगो का सगं न 

करके सच्चे महापरुुष के साथ ही रहना चाबहए बजनका बचि प्रभ ुमें 

लगा हुआ है । कजन महापुरुषों का कित्त भगवान ्में लगा हुआ है 

वे ही हमें प्रभु से कमला सकते हैं; क्योंबक उनके िीअगंों से ऐसी 

बकरणें बनकलती रहती हैं जो हमारी समस्त आसबियों को छुड़ा 

देती हैं । 
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☀ सवेा-भाव ☀ 

क्तिस वृक्ति से श्री-हरर प्रसन्न होते हैं, वह है सेवा-भाव । 

सेवा एक ऐसी चीज है बक मनषु्य-जीवन की साथबकता 

भगवदसे्वा और भि-सेवा में ही बनबहत है ।  

किीरदास जी कहते हैं – 

कगबरा  यह तन जात है,  सके तो ठौर लगाय  ।  
कै सवेा  कर साि ु की ,  कै हगर के गणु गाय  ॥  
ये सि िातें केवल हमार े ग्रथंों में मात्र कही ही नहीं गयी हैं, 

प्रत्यतु भगवान ्ने स्वय ंलोकादशब के बलए सि करके बदखाया है । 

भिमालजी में माधवदासजी की कथा आती है – एक िार 

इनको सगं्रहणी रोग हो गया, सगं्रहणी में िार-िार मल त्याग होता 

है । सगं्रहणी से इनका शरीर िहुत दिुबल हो गया था तो ये समदु्र के 

बकनार ेजाकर लेट गये क्योंबक इनके शरीर में इतनी भी शबि नहीं 

रही बक मल को धो लें । अिबराबत्र का समय था, भगवान् एक छोटे 

से िालक का रूप िनाकर आये और माधवदासजी का मल धोने 

लगे । माधवदासजी ने कहा – “भाई ! तमु कौन हो?” प्रभ ुिोले – 

“िािा ! मैं यहीं पास के गााँव का हूाँ । मैंने देखा, आपकी सेवा में कोई 

नहीं है तो चला आया ।” 

माधवदासजी समझ गये बक आधी रात को कहााँ से लड़का 

आयेगा और वो भी समदु्र के पास; वैसे भी राबत्र के समय जगन्नाथ 

परुी में तो समदु्र की िड़ी भीषण गजबना होती है । यह सोचकर 

उन्होंने हाथ पकड़ बलया, िोले – “प्रभो ! क्यों झूठ िोलते हो? मैं 

सि जानता हूाँ बक आप कौन हैं? प्रभो ! आपने यहााँ आने का कि 

क्यों बकया और बर्र आपने इतना बनकृि मल धोने का काम क्यों 

बकया? आप वहीं से िैठे-िैठे मेरी िीमारी को दूर कर देते ।” प्रभ ु
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िोले – “माधव दास जी ! यबद मैं आपकी िीमारी वहीं से िैठा-िैठा 

दूर कर देता तो मझेु आपकी सेवा का अवसर कैसे बमलता?” 

स्वय ंभगवान् ने सेवा करके यह बदखाया बक सेवा केवल एक 

साधन ही नहीं है अबपत ुवो एक मानबसक पापों व तापों को धोने 

वाली गंगा है । भागीरथी गगंा तो केवल शारीररक पाप नष्ट कर 

सकती है ककन्तु सेवा-गगंा शारीररक-पापों के अलावा मानकसक-

पापों का भी शमन कर देती है । शकुदेव जी महाराज ने कहा है – 

तसै्तान्यघागन पूयिे तपोदानजपागदगभिः ।  
नािम हजं तदि्ृदयं तदपीशाङ्गिसवेया  ॥  

(भा. ६/२/१७) 

तप, दान, जप आबद से पाप तो नि हो जायेंगे बकन्त ुपापों ने 

जो हृदय को मबलन कर बदया है वो जप, दान, तप आबद के द्वारा 

भी शिु नहीं हो सकता है, वह केवल भगवद-्भागवत चरणों की 

सेवा से ही शिु होगा । 

लेबकन सेवा में सात िातें ग्राह्य और सात त्याज्य िताई गयीं हैं, 

इनमें से जो सात चीजें ग्राह्य हैं, उनमें सिसे पहली चीज है – १. 

क्तवश्वास – यबद बवश्वास नहीं है तो सेवा की नींव समाि हो गयी । २. 

अन्तःकरण की पक्तवत्रता – सेवा के बलए दूसरी आवश्यक वस्त ुहै 

आत्मशौच; कामना रबहत अन्तःकरण ही शिु है । ३. गौरव – 

छोटी से छोटी सेवा भी गौरव से की जाय । सेवा को छोटी 

समझकर बहचकना नहीं चाबहए िबल्क गौरव का अनभुव करना 

चाबहए । ४. सयंम – इबन्द्रयों का दमन । ५. शुशू्रषा – सदा सेवा 

की इच्छा िनी रहे । ६. सौहािद – पे्रमपूवबक सेवा की जाए । ७. 

मधुर-भाषण । 

सात चीजें त्याज्य हैं – १. काम – सेवा में स्वाथब सम्िन्धी 

कोई भी कामना नहीं होनी चाबहए । २. िम्भ – बदखावा नहीं होना 
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चाबहए । ३. दे्वष – दे्वष नहीं होना चाबहए । ४. लोभ – बकसी प्रलोभ 

से सेवा नहीं करना चाबहए । भरत जी ने इस िात को कहा है – 

जो सवेकु सा गहबगह सँकोची  ।  
गनज गहत चहइ तास ु मगत पोची  ॥  
सवेक गहत सागहब सवेकाई  ।  
करै सकल सखु लोभ गबहाई  ॥  

(रा.च.मा.अयो. २६८) 
 

अथाबत् जो सेवक स्वामी को सकंोच में डालकर अपना भला 

चाहता है, वह नीच िबुि वाला है । सच्चा सेवक वही है जो अपने 

सि सखु और लोभ को छोड़कर स्वामी की सेवा कर े। इसबलए 

सेवा में लोभ भी िहुत िड़ा दोष है । ५. मि – सेवा करने के िाद 

मन में अहकंार नहीं होना चाबहए । ६. अघ – पाप । ७. प्रमाि – 

सेवा में मनषु्य को कभी भी आलस नहीं करना चाबहए । 

भि को बजतना लाभ सेवा से होता है, उतना अन्य बकसी 

साधन से नहीं होता । अन्य साधन तो अहम् को जाग्रत कर देते हैं 

और सेवा से अहम ्नि हो जाता है । बिना सेवा बकये न अहम ्नि 

होगा और न हृदय शिु होगा । 

हर प्राणी स्वामी िनना चाहता है, सेवक कोई नहीं िनना 

चाहता । इसबलए भगवान् की बवशेष कृपा बजस पर होती है वो ही 

सेवा कर पाता है ।  

एक िार अकिर ने स्वामी हररदास जी से कहा बक महाराज, 

कोई सेवा ितायें । उन्होंने उसे धाम की सेवा िताई और कहा बक 

यमनुा जी के एक घाट का कोना टूट गया है, उसे िनवा दो । 

अकिर सोचने लगा बक एक छोटा-सा काम िताकर हमारा पररहास 

बकया है । परन्त ुजि वह उस घाट के टूटे हुए कोने को देखने गया 

तो उसने देखा बक सारा घाट बदव्य मबणयों से िना हुआ है । उस 
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बदव्य मबणमय घाट को देखकर उसने जाना बक यह कोई छोटा 

कायब नहीं है; इसे िनाना असम्भव है । 

ति अकिर ने स्वामी हररदास जी से कहा बक सारी दबुनया की 

सल्तनत िेचकर भी मैं वो कोना नहीं िना सकता । आप मेर ेयोनय 

कोई सेवा िता दीबजए । ति स्वामी जी ने उसे मोर व िंदरों के बलए 

दाने डालने की सेवा दी । धाम की सेवा केवल भाव से ही की जा 

सकती है । जीव जि सेवा-परायण हो जाता है ति समबझये बक 

भबि वहााँ आ गयी है । 

यथा तरोमू हलगनषचेनने  तृप्यगि तत्स्कन्धभजुोपशाखािः ।  
प्राणोपहाराच्च यथगेियाणां तथवै सवा हहहणमच्यतुेज्या  ॥ 

(भा. ४/३१/१४) 

बजस तरह वकृ्ष की जड़ में पानी देने से ही उसके डाल, पिे, 

रू्ल आबद सि बसंच जाते हैं । उसी तरह एकमात्र िीकृष्ण की सेवा 

कर लेने से अपने-आप माता-बपता, पतु्र-पतु्री, स्त्री-पबत आबद सभी 

की सेवा हो जाती है । बकसी भी पेड़ को सींचना है तो उसकी जड़ 

में पानी दे दो । जड़ में न देकर अगर इधर-उधर पानी बछड़कोगे तो 

बर्र वह पेड़ सूख जाएगा । चतरु लोग पेड़ की जड़ में पानी देते हैं । 

उससे पिे, रू्ल, डाल, तने आबद सि में पानी चला जाता है । 

मखु्य प्राण में भोजन देने से हाथ, पााँव, सभी जगह ताकत पहुाँच 

जाती है । कायदे से तो खीर आाँख को भी बखलानी चाबहए क्योंबक 

आाँख देखने का काम करती है, खीर कान में भी डालनी चाबहए 

क्योंबक कान सनुने का काम करता है परन्त ु नहीं केवल मखु में 

भोजन दे दो तो िाकी सि अगंों में अपने-आप तबृि हो जायेगी । 

वैसे ही एकमात्र प्रभ ुकी सेवा करने से अपने-आप सिकी सेवा हो 

जाती है । सेवा-भाव की उत्पबि िीराधारानी की कृपा का हेत ुहै । 

सेवा-भाव के बिना िीजी का पे्रम कभी नहीं बमलेगा । 
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☀ भाव ☀ 

 

भगवान ्उस हृिय में रहते हैं, क्तिस हृिय में भावयोग से 

सफाई की गयी हो । 

एक िार ब्रह्मा जी ने प्रभ ुसे पूछा बक आप कहााँ रहते हो? कोई 

कहता है बक भगवान ्िैकुण्ठ में रहते हैं और कोई कहता है बक प्रभ ु

धाम में रहते हैं । 

त्वं भावयोग पगरभागवत हृत्सरोज  
आस्से श्रतु ेगक्षतपथो नन ु नाथ प ुंसाम ् ।  

 (भा. ३/९/११) 

भगवान् उसके हृदय में रहते हैं बजस हृदय में भावयोग से 

सर्ाई की गयी हो । अच्छी भावनाओ ंसे हृदय को िहुारा गया हो । 

गनम हल मन जन सो मो गह पावा  ।  
मोगह कपट छल गछद्र न भावा  ॥ 

(रा.च.मा.सनु्दर. ४४) 
 

अगर तमु भगवान् से बमलना चाहते हो तो तमु कहीं मत 

जाओ । बसर्ब  अपने मन को सार् करके सुदंर भावनाओ ंसे सजा 

दो, प्रभ ुअपने-आप आ जायेंगे । रूप गोस्वामी जी ने भबि के ६४ 

अगं िताये हैं, परन्त ुइतने अगंों की साधना कौन कर सकेगा? धाम 

बनवास करने से, भि सगं करने से या नाम बनष्ठा से ६४ अगं पूर े
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हो जाते हैं । इन सभी बियाओ ंमें भाव का होना आवश्यक है । भाव 

के कबना कोई भी साधन ‘भकि’ नहीं देगा । 

इस शरीर को भगवान ्का मबन्दर समझो । चराचर सि भगवान् 

का बनवास स्थल है । तलुसीदासजी ने कहा था – 

तलुसी या  संसार में  सबस े गमगलये िाय  ।  
ना जान े केगह ब ेष में  नारायण गमल जाँय ॥  
 सवबत्र प्रभ ु को देखो । प्रभ ु ही अनेक रूपों में हमार े सामने 

बस्थत हैं । हर प्राणी को पबवत्र दृबि से देखो । हर प्राणी का सम्मान 

करो । ये ही भगवान् की सच्ची पूजा है । 

पता नहीं बकस रूप में प्रभ ु के दशबन हो जाएाँ? बजन प्रभ ुकी 

बचतवन में इतना चमत्कार है बक जरा-सा देखने मात्र से ही अनन्त 

ब्रह्माण्डों की रचना हो जाती है, उनकी शबि का कोई क्या अनमुान 

लगा सकता है? भि दीवाना होता है और होना भी चाबहए क्योंबक 

जो अबखल ब्रह्माण्ड नायक है उसे पाना कोई खेल थोड़े ही है । 

भि न कहीं अच्छा देखता है और न कहीं िरुा देखता है । भि 

सिमें एक तत्त्व देखता है । भि अपना ध्यान केवल प्रभ ु के 

िीचरणों में केबन्द्रत रखता है । 

‘अपने इष्ट की स्मकृत बनी रह’े इससे बडा और कोई साधन 

नहीं है । श्रीकृष्ण-स्मकृत के कबना सब साधन व समस्त कमप व्यथप 

हैं । िीकृष्ण-स्मबृत की डोर ऐसी अनन्त है बक उससे स्वय ं

िीकृष्ण िाँधे चले आते हैं और बर्र कभी नहीं जाते । 
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☀ द्वन्द्द्व ☀ 

कौन-सी बात या वस्तु हमार ेमन में द्वन्द्व उत्पन्न कर रही 

है, उसे पक्तहचान कर िूर करें । 

द्वदं्वों से हमेशा डरते रहें । कौन-सी िात या वस्त ुहमार ेमन में 

द्वदं्व उत्पन्न कर रही है, उसे पबहचान कर दूर करें । संसार में सिके 

सामने सि तरह की पररबस्थबतयााँ आती हैं । बदन है तो रात अवश्य 

आयेगी । संसार में ऐसा कोई नहीं है, बजसके सामने बवपरीत 

पररबस्थबतयााँ न आयीं हों ।  

भि को बकसी भी योबन में जाना पड़े वो बचतंा नहीं करता । 

राजा िबल गधा िन गये तो वहााँ इन्द्र पहुाँच गये । इन्द्र ने पूछा बक 

िोलो कैसे हो? राजा िबल ने इन्द्र को जवाि बदया बक मैं तो यहााँ 

भी आनन्द में हूाँ । अपनी भबि में बस्थत हूाँ और तमु अभी भी ईष्याब 

से जल रहे हो । भि कभी भी नहीं डरता, वह तो अपने में मस्त 

रहता है । काकभशुबुण्डजी कौआ िने, भगवान् शंकर रुद्र रूप 

छोड़कर िंदर िने । 

‘भबि’ भावमयी है, ‘भि’ भाव में कुछ भी कर जाता है । भि 

बकसी भी प्रकार की कोई भी बचतंा नहीं करता । साधन में द्वन्द्व 

अवश्य आते हैं । साधक के सामने ऐसी पररबस्थबतयााँ आती हैं जो 

उसकी आस्था को झकझोर देती हैं । देवता स्वय ंिाधा पहुाँचाते हैं । 

वे बवपरीत पररबस्थबतयााँ उत्पन्न करते रहते हैं परन्त ुबनष्ठा के साथ 

उपासना में लगे रहना चाबहए । यह बवश्वास रखो बक इि कभी भी 

रुि नहीं होता । भगवान् िहुत उदार हैं । जैसे आाँधी व तूर्ानों में 

भी पवबत की चोबटयााँ प्रभाबवत नहीं होतीं और कूटस्थ की भााँबत 

खड़ी रहती हैं, उसी प्रकार भगवान् का भि बकसी भी प्रकार की 

पररबस्थबत हो सभी में आस्था से खड़ा रहता है । 
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☀ क्तवश्वास ☀ 

कवगनउ गसगि गक गबन ु गबस्वासा ।  
गबन ु हगर भजन न भव भय नासा  ॥  

(रा.च.मा.उिर. ९०) 
 

भगवान् से बमलने का एक ही रास्ता है वह है बवश्वास । बिना 

बवश्वास के प्रभ ुसे नहीं बमला जा सकता । बिना बवश्वास के कोई भी 

साधन र्ल नहीं देगा । भगवान् एक बवश्वास हैं । प्रभ ुसवबत्र हैं परन्त ु

ऐसी आस्था अभी हमार ेहृदय में िैठी नहीं है । हमार ेपाप ही हमार े

अन्दर सन्देह पैदा करते हैं । 

तस्मादज्ञानसम्भूतं हृत्स्थं ज्ञाना गसनात्मनिः ।  
गछत्त्वनैं संशयं योगमागतष्ठो गत्तष्ठ भारत  ॥  

(गी. ४/४२) 

बवश्वास पूवबक प्रभ ु स्मरण करने में अनन्त शबि है । हम 

मसुीित के कारण प्रभ ुस्मरण करते हैं, सहज में नहीं । शिु स्मरण 

में कोई भी कारण नहीं होता । बवश्वास के आगे प्रभ ुहार जाते हैं । 

किीरदासजी सारी उम्र काशी में रहे, परन्त ुउन्होंने अपना शरीर 

मगहर में जाकर छोड़ा । उस जगह पर जाकर छोड़ा, जहााँ पर कहते 

हैं बक शरीर छोड़ने से नरक बमलता है । उन्होंने कहा – “िो 

कक्तबरा काशी मरै रामक्तह कौन क्तनहोरा ।” ऐसा दृढ़ बवश्वास था 

उनका । उन्होंने अपने एक पद में बलखा भी है –  

"कहत कबीर सनुो  भाई सािो ,  मैं तो  रहँ गवश्वास में  ।" 
बवश्वास रखो बक प्रभ ुहमार ेहैं । हम सौ िार भी बगरेंगे तो प्रभ ु

सौ िार उठायेंगे । कोई भी साधक जान-िूझकर गलत कमब नहीं 

करता है । गलत कमब हो जाता है । समपबण की भावना से प्रभ ु के 

बलए कमब करो । समपबण की भावना एक बदन तमु्हार ेमन को अवश्य 

शिु कर देगी । उिार कमब नहीं करगेा, उिार तो प्रभ ुका आिय ही 
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करगेा । भि कभी बगरता है तो उसी क्षण बगरकर तरुन्त उठ जाता 

है और बर्र से ज्ञान सम्पन्न हो जाता है । 

रजस्तमोभ्ां यदगप गवद्वान ् गवगक्षप्तिीिः पनुिः ।  
अतगितो मनो यञु्जन ् दोषदृगिन ह सज्जते ॥ 

(भा. ११/१३/१२) 

रज व तम सिके ऊपर हावी होते तो हैं परन्त ुसाधक या भि 

पतन के समय पर भी उबचत व अनबुचत का ज्ञान रखते हैं । इसी 

कारण वे शीघ्र उठ जाते हैं और तरुन्त साधन में बर्र लग जाते हैं । 

बगरना कोई िड़ी िात नहीं हैं परन्त ुबगरकर उठ जाना िड़ी िात है । 

☀ भक्ति को नापन ेका थमापमीटर ☀ 

हमार ेभीतर ऐसी कौन-सी चीजें हैं जो हमें भगवान् से बमलने 

नहीं देती । अपने भीतर घसुो । अपने अदंर ही बवकार िनते हैं । 

बजतना हमारा मन संसार में है उतना ही हम भगवान् से दूर हैं । 

बजतना हमारा मन ससंार से दूर है उतना ही हम भगवान् के पास 

हैं । ये भबि को नापने का थमाबमीटर है जैसे िखुार को नापने का 

होता है । जहााँ मन होगा वहीं हम होंगे । 

इसीबलए हमें अपने अदंर ही देखना चाबहये । अगर अपनी 

कबमयों को देखेंगे नहीं, उनके िार ेमें सोचेंगे नहीं तो वो दूर नहीं 

होंगी । तमुने अगर अपना मन भगवान् में आसि नहीं बकया तो 

कुछ नहीं बकया । जि हम दोनों गबतयों को जानेंगे, अपनी अदंर की 

भी और भगवान् में मन लगाने की भी, तभी हम साधक िन पायेंगे । 

एक जगह गोबपयााँ भगवान् से कहती हैं बक हे कृष्ण ! जो चतरु 

बस्त्रयााँ हैं वे आपसे ही पे्रम करती हैं क्योंबक आप सदा साथ रहते 

हैं । ससंार का कोई भी जीव सदा साथ नहीं देता ।  
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गोबपयााँ कहती हैं बक पे्रम बकससे बकया जाये, जो छोड़ जायेगा 

उससे? िोलीं, “नहीं, सगं उसका करो जो सदा सगं रहे, सदा साथ 

बनभाये । प्यार उससे करो बजसका प्यार कभी मर ेनहीं ।” 

भगवान् से गोबपयााँ कहती हैं – “आप बनत्य हैं । आप सदा हैं । 

कभी पे्रम तोड़ते नहीं । आपका पे्रम सदा एकरस रहता है । 

इसीबलए चतरु लोग सदा आपसे ही पे्रम करते हैं ।” ये ससंार तो 

एक बदन सिका छूटता है । ये सि घर, पररवार छूटेगा बजससे जीव 

िहुत प्यार करता है । हर चीज छूटती है चाहे बकतना बचपका लो । 

जि मौत का समय आता है तो नहीं चाहते हुए भी सि छूट जाता 

है । पर ये ‘छोड़ना’ छोड़ना नहीं है । गोसांई जी कहते हैं बक छोड़ना 

तो वो सही है जि हम भगवान् से प्यार करके इन सिको छोड़ दें । 

☀ भगवान् वदै्य िैं ☀ 

भगवान ्वैद्य हैं िो सब बीमाररयााँ िूर कर िेते हैं । 

गोबपयााँ कहती हैं बक “हे कृष्ण ! हम काम रोग से पीबड़त हैं, 

हमें औषबध दो ।” 

सरुतवि हन ं शोकनाशनं स्वगरतवेणनुा  सषुु्ठ चगुितम ् ।  
इतररागगवस्मारणं नृणां गवतर वीर नस्तऽेिरामृतम  ्॥ 

(भा. १०/३१/१४) 

प्रभ ुिोले – “कैसी औषबध दें?” औषबध दो प्रकार की होती हैं । 

एक साधारण और दूसरी रसायन । रसायन औषबध वह है जो रोग 

भी दूर करती है और ताकत भी देती है । अगें्रजी दवाई रसायन नहीं 

है, उल्टा यह दो-चार रोग और पैदा कर देती है । शरीर को कमजोर 

कर देती है और यबद खाली पेट खा लो तो मार ही देगी । गोबपयााँ 

कहती हैं बक “हे कृष्ण ! तमु हमें ऐसी औषबध दो बजससे तमु्हार े
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प्रबत हमारा पे्रम िढ़े और हमार े सि शोक दूर हो जाएाँ; अथाबत् 

हमारी िीमारी भी चली जाये और हम पिु भी हो जाएाँ ।” 

प्रभ ुिोले – “इतनी ऊाँ ची दवा तमु लोग चाहती हो तो मूल्य 

में क्या दोगी?” गोबपयााँ िोलीं – “तमु्हारा नाम तो वीर है, ‘वीर’ माने 

दानवीर; तमु तो दानवीर हो ।” वीर बकसे कहते है? जो मााँगता है 

उसे वीर नहीं कहते । वीर उसे कहते हैं जो अपनी वासनाओ ंको 

खत्म कर दे । भीख मााँगने वाला वीर नहीं होता । जो सतंिु रहता है 

उसको कहते हैं वीर । जो देता है उसको कहते हैं वीर । गोबपयााँ 

कहती हैं बक “हे कृष्ण ! तमु तो िड़े वीर हो । हमें पे्रम का वधबन और 

शोक का नाश करने वाली औषबध दो ।” 

आगे गोबपयााँ कहती हैं – “भगवान् से िढ़कर भगवान् का भि 

होता है जो भगवान् के नाम का दान देता है ।” वह भि सिसे िड़ा 

दाता है । क्यों? क्योंबक कथा-कीतबन कहने वाले का भी पाप जल 

जाता है और सनुने वाले का भी जल जाता है । गोबपयााँ कहती हैं 

बक भगवान ्की कथा व कीतबन कैसा है?  

तव कथामृतं तप्तजीवनं कगवगभरी गितं कल्मषापहम ् ।  
श्रवणमङ्गलं श्रीमदाततं भगुव गृणगि त े भूगरदा  जना:  ॥  

(भा. १०/३१/९) 

“उस कथा-कीतबन के सनुने से ही मगंल होता है, िी िढ़ती है 

और पापों का नाश होता है ।” 
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☀ भगवान् की करुणा की अनभूुक्तत ☀ 

भोगों से ऊपर उठने के बाि ही भगवान ्की करुणा की 

अनुभूक्तत होती है । 

हमारा ये मन उछल-कूद िंद नहीं करता है । ये मन ही हमें 

मारता है । ये मन ही हमारा बमत्र है और ये मन ही हमारा शत्र ुहै । 

दबुनया में कोई और िैरी नहीं है । िैरी है अपना मन; जो भगवान् की 

ओर नहीं चलता है । लेबकन इस िैरी से हम प्यार करते हैं, इसकी 

ही िात मानते हैं, हम इसके गलुाम हो गये हैं और इसी कारण 

हमारा नाश हो रहा है । हम अपना गला खदु काट रहे हैं । 

मनषु्य िनने के िाद भी अगर हम इस अन्धकार से न बनकल 

पाये तो हम आत्महत्यार ेहैं । अगर हम भोगों से बनविृ नहीं हैं तो 

आत्महत्यार ेहैं । हम करोडों-अरबों रुपये भी कमा लें पर अगर 

भोगों में कलप्त हैं तो इसका मतलब हम घोर अन्धकार में ही जा 

रह े हैं, जड-योकन में जा रह े हैं । भोगों से ऊपर उठने के िाद 

भगवान् की करुणा की अनभूुबत होती है; बजसको भिलोग गाते हैं, 

अनभुव करते हैं, जैसे ध्रवु जी ने बकया । कैसे बकया? अपनी हर 

इबन्द्रयों को ऊपर उठाकर । 

अपनी हर इबन्द्रयों को ऊपर उठा दो । जीभ को ऊपर उठा 

दो । जीभ को सबपबणी मत िनाओ, मेंढक मत िनाओ । गोसांई जी 

बलखते हैं बक जो जीभ भगवान ्के नाम का गणुगान नहीं करती वो 

सबपबणी है । 

जो नगहं करइ राम गनु गाना  ।  
जीह सो दादुर जीह समाना  ॥  

(रा.च.मा.िाल. ११३) 
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अपनी जीभ को ऊपर उठाओ, अपने कान को ऊपर उठाओ, 

अपनी नाबसका को ऊपर उठाओ, उठाने से मतलि इनको 

िबहमुबख मत होने दो, अन्तमुबख कर लो । कई लोग िोलते हैं बक 

कथा में गहृस्थी िैठे हैं, ये भोग भोगते हैं । हााँ गहृस्थी िैठे हैं पर 

सत्सगं सनुने के प्रभाव से वो घर जाकर इन भोगों को अच्छा नहीं 

समझते । अच्छा न समझने के कारण धीर-ेधीर े उनकी आसबि 

घटती जाती है । वह िार-िार सनुता है बक बवषय बवष हैं बर्र वह 

बवषय को पाकर खशु नहीं होता । ये ही िात एक बदन उसको 

भगवान् से बमला देगी । इसीबलए सत्सगं में हर रोज जाना चाबहए 

और अपने उिार के िार ेमें सोचना चाबहए ।   

☀ भि कौन ि?ै ☀ 

भि वही है कजसके मन में धन-सपंकत्त, जमीन-जायदाद 

आकद इन माकयक िीजों का कोई महत्व नहीं । जैसे राजा िबल ने 

अपनी धन-सम्पबि सि भगवान् को दे दी थी और अतं में अपना 

शरीर भी दे बदया था । इस कसौटी पर हम जैसे सि रे्ल हैं । 

गत्रभवुनगवभवहेतवेऽप्यकुण्ठ- 
स्मृगतरगजतात्मसरुा गदगभगव हमृग्यात ्।  

 (भा. ११/३/५३) 

भि कौन है? भि उसको कहते हैं बजसके सामने तीनों लोकों 

की लक्ष्मी रख दो, तीनों लोकों की सखु-सम्पबि रख दो, तीनों 

लोकों की भोग-सामग्री रख दो लेबकन वह उसकी याद भी नहीं 

करता बक सामने लड्डू का थाल आ गया या कोई अप्सरा खड़ी 

है । ये िात उसकी स्मबृत में भी नहीं आती है । 

भि आाँखों से देखता तो है, ऐसा नहीं बक भि अन्धा हो जाता 

है पर देखने-देखने में र्कब  होता है । एक िच्चा अपनी मााँ की गोद 
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में नंगा पड़ा रहता है और उसकी मााँ भी अपने सि वस्त्र खोल 

करके अपने स्तन से दूध बपलाती है । िच्चा अपनी मााँ को ननन 

अवस्था में देखता है लेबकन उसकी दृबि में भोग-दृबि नहीं है । उसी 

तरह से भि लड्डू भी देखता है, अच्छी स्त्री को भी देखता है, पर 

र्कब  ये है बक उसकी स्मबृत में ये िात नहीं आती है बक ये भोग है 

या ये सुदंर स्त्री है । जि मन स्वच्छ हो जाता है ति सवबत्र केवल 

परमात्मा ही बदखाई देता है । 

☀ कृष्ण प्रमे की पिचान ☀ 

सनातन गोस्वामी जी कहते हैं बक िीकृष्ण पे्रम की पबहचान 

क्या है? िोले – “िीकृष्ण पे्रम की पबहचान ये है बक िीकृष्ण पे्रम 

सि रागों से िलवान है । ये इतना िलवान है बक यबद ये आ गया तो 

ससंार में बर्र कहीं भी आसबि रह ही नहीं सकती ।” यहााँ तक बक 

बर्र भगवान् के ऐश्वयब रूप से भी मन हट जाएगा । इसी कारण 

ब्रजवासी कहते हैं – “कहा करैं बैकुण्ठक्तह ंिाय ।” हमें वैकुण्ठ से 

क्या काम? हमें तो ये ही मधरु रूप चाबहए । 

पे्रम के िार ेमें कहा गया है बक िीकृष्ण में जि रबत होती है तो 

हृदय की बजतनी भी वासनायें हैं, बजतने भी काम तत्त्व हैं वे सि 

जल जाते हैं; बर्र वहााँ सांसाररक राग कहााँ से रहेगा? जि न रहेगा 

िााँस तो न िजेगी िााँसरुी । िााँस ही नहीं रहा तो िााँसरुी कहााँ से 

िजेगी? कैसे? िोले – राग का स्थान होता है बचि (अन्तःकरण) । 

जि िीकृष्ण में रबत हो जाती है तो बजतना पंचकोश है इसे वह रबत 

जला देती है । 

हम इसी मन से संसार में पे्रम करते हैं, इसी मन से भोग भोगते 

हैं, इसी मन से सि आसबियााँ करते हैं । सिका मूल है मन । गीता 

में भगवान् कहते हैं बक मन के आगे इबन्द्रयााँ आबद कुछ नहीं हैं । 
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भागवत में भी भगवान् उिव से कहते हैं बक बजतने भी देवता हैं ये 

सि मन के आधीन होते हैं, मन को कोई भी देवता वश में नहीं कर 

पाया । अत: समस्त देवों का देव वही है बजसने अपने मन को जीत 

बलया । 

मनोवशेऽन्ये ह्यभवन ् स्म देवा  मनश्च नान्यस्यवशं समेगत  ।  
भीष्मो  गह  देविः  सहसिः  सहीयान  ् य ुञ्ज्याद  ् वशे तं स गह  देवदेव :  ॥  

(भा. ११/२३/४८) 

परन्त ु प्रभ-ुपे्रम इस मन को ही जला देता है तो बर्र राग, 

आसबियााँ कहााँ रहेंगी? बर्र तो इस मन में बसर्ब  िीकृष्ण रबत रह 

जायेगी । योगी लोग कहते हैं बक मन से अलग हट जाओ । भि 

कहते हैं बक झगड़ा करने की जरूरत नहीं है । मन को िीकृष्ण से 

स्पशब करा दो तो मन अपबण हो जाता है ऐसा है िीकृष्ण पे्रम । 

☀ कृष्ण प्रमे िोन ेपर ☀ 

जि तक संसार के दःुख व्यापते हैं ति तक भगवान् से पे्रम 

नहीं है । 

कृष्ण पे्रम होने पर तीन िातें होती हैं । ‘एक’ तो िीकृष्ण पे्रम 

िढ़ता रहता है बक कैसे िीकृष्ण को देखें, कैसे िीकृष्ण की िसंी 

सनुायी पड़े? ‘दूसरा’ कोई भी दःुख नहीं सताता, चाहे आग लग 

जाये, चाहे कोई िीमार हो जाये । अगर कृष्ण पे्रम है तो दःुख सता 

ही नहीं सकता उनको । ‘तीसरी’ सि आसबियााँ खत्म हो जाती 

हैं । जि संसार में लड़की की शादी होती है तो शादी के िाद अपने 

पीहर की सि िातें भूल जाती है । क्यों? ‘अपने पबत के पे्रम में’ । 

बर्र ये तो भगवान् का पे्रम है । जि ससंार के पे्रम में ये िात घट 

जाती है तो भगवान् के पे्रम में कैसे नहीं घटेगी? इसबलए इन तीनों 

िातों को याद रखो । ये अपने-आपको नापने का थमाबमीटर हम 

िता रहे हैं बक भगवान् से पे्रम आपको है या नहीं । 
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जि तक संसार के दःुख व्यापते हैं ति तक भगवान् से पे्रम 

नहीं है । हम सि अपने को भि समझे िैठे हैं पर ये भूल है । 

भगवान् ने स्पि कहा है – 

समदु:खसखु: स्वस्थिः समलोिाश्मकाञ्चनिः ।  
तलु्यगप्रयागप्रयो िीरस्तलु्यगनन्दात्मसंस्तगुत:  ॥  

(गी. १४/२४) 

बजसे दःुख-सखु समान हो गया, वो ही इस अमतृ को प्राि कर 

सकता है । इसको कहते हैं आध्याबत्मक िबुि, बक हमको कुछ कर 

दो चाहे जला दो लेबकन सखु-दःुख में समान रहेंगे, जैसे प्रह्लाद जी 

ने करके बदखाया । ऐसा होना चाबहए हमें । अपनी कमजोरी को 

समझना चाबहये । ये छोटी-छोटी चीजें जो हमें परशेान करती हैं 

इनके कारण हम अमतृ के रास्ते पर नहीं चल सकते । अमतृ के 

रास्ते पर चलना है तो मरना ही पड़ेगा । क्या द:ुखी होने से दःुख 

घट जाता है? आप खदु ही सोचो । इसबलए मनषु्य को दःुख 

हाँसकर भोगना चाबहये । दःुख को भगवान् की कृपा समझकर 

भोगने से पाप नि होते हैं । 

सि आचायब हमें हमारी कबमयााँ बदखाते रहते हैं, अि हम मानें 

या न मानें । बवदरु जी ने जाते-जाते एक आबखरी िात कही थी 

अपने अन्धे भाई से, “अर ेराजन् ! बनकल जा अभी भी समय है, 

देख, काल आ रहा है और तू भोगों में लगा हुआ है, उसको देख जो 

बसर पर आने वाला है और उसका कोई भी इलाज नहीं है । मौत 

का कोई इलाज नहीं है इसबलए बनकल जा ।” बवदरु ने ये नहीं सोचा 

बक भाई अन्धा है, कहााँ जायेगा? िोले – “जहााँ कोई सेवा करने 

वाला न हो वहााँ चला जा ।” 

गतस्वाथ हगममं द ेहं  गवरक्तो मकु्तबन्धनिः ।  
अगवज्ञातगगतज हह्यात ् स व ै िीर उदाहृत:  ॥ 

(भा. १/१३/२५) 
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धतृराष्र रात में ही उठकर जगंल की ओर चले गये, वहााँ 

जाकर के कि सहा और भगवान् को प्राि बकया । अगर बवदरु जी 

नहीं आते तो धतृराष्र आराम से हलवा-पूड़ी खाते रहते । गोस्वामी 

जी ने कहा बक बजसके अदंर िीकृष्ण-पे्रम है वहााँ कुछ और नहीं 

है । कृष्ण-पे्रम में ये तीन िातें जरुर होती हैं । अगर ये तीन िातें नहीं 

हैं तो कृष्ण-पे्रम नहीं है । हमार ेमें जि तक ये िातें नहीं आतीं ति 

तक हम भगवान् के मागब में प्रवेश नहीं कर सकते । 

☀ भगवान् टढ़ेे क्यों? ☀ 

 

कृष्ण टेढ़े हैं, पर कहााँ? क्तसफद  ब्रि में !  

गोबपयााँ िोलीं – “देखो कृष्ण  ! तमु कुबटल हो, धूतब हो । सज्जन 

सरल होते हैं ।” 

शास्त्र कहते हैं बक धूतब वह होता है जो मन में रखता है कुछ 

और, िोलता है कुछ और, करता है कुछ और, जैसे बक आजकल 

के नेता । अन्तःकरण एक शीशा है, बवकार उसे टेढ़ा कर देते हैं । 

गोबपयााँ कहती हैं बक तमु्हार ेतो सि काम टेढ़े हैं । तमु्हारा स्वभाव 

टेढ़ा, कमब टेढ़ा और स्वरूप भी तीन जगह से टेढ़ा है और जो तीनों 

जगह से टेढ़ा होता है वो दिु होता है । टेढ़ापन होना बनन्दा की िात 

है और सीधापन होना साधतुा की िात है । अि ये जानना है बक 

भगवान् टेढ़े क्यों हैं?  
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भगवान् के अनेक अवतार हैं – नर, वामन, राम आबद बकन्त ु

कृष्ण रूप में ही टेढ़े क्यों िने? जिबक टेढ़ापन बनन्दा की िात है । 

तो कहते हैं – हर चीज का रहस्य होता है । भगवान् की हर िात 

िड़ी गूढ़ होती है, रहस्य की होती है, इसको भि लोग ही जान 

सकते हैं । इसका उिर ये है बक कृष्ण टेढ़े हैं, पर कहााँ? बसर्ब  ब्रज 

में ! मथरुा के कृष्ण टेढ़े नहीं हैं, द्वाररका के कृष्ण टेढ़े नहीं हैं । आप 

दशबन कीबजये, द्वाररका के कृष्ण सीधे-सीधे खड़े हैं । मथरुा के कृष्ण 

भी सीधे हैं । मथरुा में सारी लीलायें सीधे होकर कीं । सि जगह 

सीधे हैं िीकृष्ण, केवल ब्रज में ही टेढ़े हैं तो कोई तो कारण होगा?  

ब्रज में टेढ़े क्यों िने? क्योंबक पे्रमलीला ब्रज में हुई इसबलए ब्रज 

में कृष्ण टेढ़े िने । कृष्णावतार में भी कृष्ण ने तीन तरह की लीलाएाँ 

कीं; पहली है ब्रज-लीला, दूसरी है मथरुा-लीला, तीसरी है द्वाररका-

लीला । ब्रज में भगवान ्की पे्रम-लीला का आरम्भ होता है । इस 

लीला में भगवान ्िहुत चतरु व स्वतन्त्र हैं । वहााँ बकसी प्रकार के 

वेद-शास्त्र का िन्धन नहीं है, ये पे्रम की लीला है ।  

गोबपयााँ कहती हैं – “उसके टेढ़ेपन में ही रस का बवस्तार है । ये 

टेढ़ापन ही पे्रम का स्वरूप है ।” इस टेढ़ेपन के कारण ही गोबपयााँ 

मात खा गयीं । गोबपयााँ कहती हैं “देख, कृष्ण की लटूररयााँ भी टेढ़ीं 

हैं । जैसो आप टेढ़ो है वैसे ही टेढ़े िालों को बसर पे िैठा बलया है । 

टेढ़ो है तो टेढ़ी चीज ही पसंद कर े। टेढ़न से ही प्यार कर ै।” 

देखो, सूरदास जी कहते हैं बक जि उिव जी ब्रज में आये तो 

देखा, पे्रम में तो िड़ा कि उठाना पड़ता है, यह देखकर वे गोबपयों 

से िोले बक “तमु लोग कृष्ण को याद कर रही हो, दःुखी हो रही हो, 

पे्रम में बकसको सखु बमला? इसबलए हे गोबपयो ! िीकृष्ण को अपने 

हृदय से हटा दो, उसे भूल जाओ ।” गोबपयााँ िोलीं, “देखो उिव ! 

तमु यह कह रहे हो बक भूल जाएाँ, भूल कैसे जाएाँ? जि कोई चीज 

सीधी-सीधी घसेु तो झट बनकल आवै ।” 
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कोई दशु्मन को छुरा मार ेयबद वह सीधा छुरा बनकाल ले तो वो 

नहीं मरगेा । छुरा मारकर, छुरा को टेढ़ा करके बनकाले तो वह मर 

जाता है । 

उर में  माखन चोर अड़े ।  
अब कैसहेुँ गनकसत नगह ऊिो ,  गतरछे  ह्वै ज ु गड़े ॥  
जदगप अहीर जसोदा नन्दन तदगप न जात छँड़े ।  
वहाँ बन े जदुबंस महाकुल हमगह न लगत बड़े ॥  
को वसदुेव देवकी है को  ना  जान े औ बझु  ै ।  
"सूर" श्यामसनु्दर गबन देख े और न कोऊ सझु ै ॥  
गोपी िोली, “कृष्ण को हृदय से कौन बनकाले? कृष्ण सीधा 

होता तो बनकल जाता पर वो तो टेढ़ा है । एक जगह से नहीं तीन 

जगह से टेढ़ा है । टेढ़ा कैसे बनकले?” गोपी िोली, “उिव ! कृष्ण 

टेढ़े हैं । जि टेढ़ी चीज हृदय में अड़ जाती है तो नहीं बनकलती है ।” 

गोपी कहती है बक जैसे हत्यारा िैन िजाता है, उसे सनुकर 

बहरबणयााँ दौड़ीं आती हैं तो वो चाकू से उन्हें बजन्दा मारकर कस्तूरी 

बनकाल ले जाता है । वैसे ही िीकृष्ण ने हमार ेसाथ बकया है । 

ये कस्तूरी क्या है? “हमारा हृदय, इसने हमार ेहृदय को चरुा 

बलया है । हत्यार े की िैन की तरह कृष्ण की िंसी थी और हम 

अनाथ िेचारी बहरबणयााँ हैं जो मारी गयीं । इसकी मीठी-मीठी िातें 

सनु हम लटु गयीं । हमने अपना सि कुछ दे बदया, हमें बमला क्या? 

केवल दःुख ।” 

िीकृष्ण टेढ़ो इसबलए भी है जैसे – देखो, कोई वस्त ुकहीं से 

बनकालनी हो तो बिना टेढ़े हुए नहीं बनकलती । मानो आपको घी 

बनकालना है तो सीधी उंगली से तो कुछ नहीं आयेगा, टेढ़ी उंगली 

से ही घी बनकलेगा । याबन कोई चेिा करनी पड़ती है । जैसे बकसी 

िच्चे को हाँसाने के बलए भी हमें बिया करनी पड़ती है, ताली 

िजानी पड़ती है । तो िल्लभाचायब जी िता रहे हैं बक िीकृष्ण तीन 
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जगह से टेढ़े क्यों हैं? “भगवान् अपने हृदय का रस बनकालने के 

बलए टेढ़े हो जाते हैं, ये उनकी अदा है ।” जैसे बकसी वस्त्र को 

बनचोड़ने पर उसमें से रस बनकलता है, उसी तरह से ये अदा होती 

है बक नायक बकस ढंग से खड़ा है? इससे रस पैदा होता है । वैसे ही 

िीकृष्ण अपना रस िाहर स्थाबपत करते हैं । 

गोपीजनों को रस देने के बलए उस समय वे बत्रभंगी गबत से खड़े 

हो जाते हैं । ये जो नट वेष है ये बसर्ब  ब्रज में है । कंस की नगरी में 

क्यों टेढ़े होंगे? वहााँ बकसको ररझायेंगे? ये तो ब्रज में ही िीकृष्ण 

ररझाते हैं, नहीं तो सारा संसार तो िीकृष्ण को ररझाता है । 

बवदरु जी ये देखकर हैरान थे बक सारा ससंार तो कृष्ण को 

ररझाता है और कृष्ण गोबपयों को ररझाते हैं । कैसे ररझाते हैं? कृष्ण 

जैसे ही देखते थे बक गोबपयााँ आ रही हैं, िस उन्हें देखते ही उनकी 

चाल िदल जाती थी । लक्ष्मी जी बजनकी आराधना करती हैं वे 

िीकृष्ण गोबपयों को ररझा रहे हैं । बजन्हें सि लोग, ऋबष-मबुन, योगी 

आबद स्तबुतयााँ कर-कर मनाते हैं पर मना नहीं पाते और यहााँ ब्रज 

में उल्टा गोबपयााँ र्टकार रही हैं । गोबपयों की दासता करते हैं, पर 

यहााँ प्रसन्न हैं । 

☀ ब्रज की संस्कृक्तत ☀ 

ससं्कार उसे कहते हैं – जो जीवन पिबत चलाते हैं । ससं्कृबत 

उसे कहते हैं – ऐसे ससं्कार जो जीव की हर बिया को चलाते हैं । 

जैसे बजस पररवार में भबि होती है तो वहााँ भबि के ससं्कार हैं । 

ब्रज की ससं्कृबत वो है जो ब्रज को चलाती है, ब्रज के जीवन को 

चलाती है । ब्रज की उपासना करने के बलए ब्रज की ससं्कृबत को 

समझना िहुत जरूरी है । ब्रज की ससं्कृबत पे्रममयी है । ब्रज की 
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ससं्कृबत इतनी उदार और पे्रममयी है बक वहााँ तेरा-मेरा बमट जाता 

है । 

आज भी हम देखते हैं बक ब्रजवाबसयों के द्वार पर कोई भी साध ु

लाल, पीले, सरे्द कपड़ों वाला या बकसी भी सम्प्रदाय का आ 

जाये तो वो खाली हाथ नहीं जाता । ब्रज का सच्चा उपासक वही है 

जो उनकी तरह ही उदार व पे्रम बसखाने वाला िन जाये । अगर 

एक शब्द में पूछा जाये बक ब्रज-ससं्कृबत क्या है? जैसे बक अगर 

एक शब्द में पूछा जाये बक गीता क्या है? “बनष्काम कमब योग” एक 

शब्द में गीता है । वैसे ही एक शब्द में परमेश्वर का साधारणीकरण 

ब्रज-ससं्कृबत है । जहााँ सवबशबिमान ब्रह्म भी आकर साधारण िन 

जाता है । जहााँ परमेश्वर ने अपना समस्त ऐश्वयब छुपाकर बकसी को 

ये भी नहीं पता लगने बदया बक वो परमेश्वर हैं । इसबलए अगर 

हमको भी ब्रज-उपासक िनना है तो हम भी साधारण िनें । 

अगर हम ब्रज को समझ नहीं पाये तो उपासना क्या करेंगे? हम 

जि ब्रज में आये थे तो एक िम्िई से आदमी आये वो हमको 

पबहनने के बलए एक िबढ़या मखमल का श ाल दे गये । हम उसे 

पहनकर बभक्षा (मधकुरी) मााँगने चले गये । जहााँ-जहााँ मााँगने जाएाँ 

वहीं ब्रजवासी कहें बक िािा ये तो िहुत िबढ़या है, इसे हमें दे दो । 

दो-चार िार सनुा बर्र उतारकर एक गरीि की िेटी की शादी थी, 

उसे दे बदया । िाद में ये सि हमने िािा को जाकर िताया । िािा 

िोले बक ये तो स्वयं सोचना चाबहए बक तमु बभक्षा मााँगने गये हो । 

देने वाले की तो धोती र्टी है और तमु िबढ़या मखमल पहनकर 

मााँगते हो, तमुको खदु बवचार करना चाबहए । 

ब्रज-ससं्कृबत का प्रभाव केवल जीव पर ही नहीं पड़ता अबपत ु

जड़ व चेतन पर भी पड़ता है । ब्रज-ससं्कृबत में इतना पे्रम था बक 

यहााँ शेर और बहरन एक साथ खेलते थे । परस्पर बवरोधी जीव भी 
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एक साथ पे्रम से रहते थे । बकसी में भी राग-दे्वष नहीं था । स्वय ं

श्यामसुदंर कहते हैं – 

नृत्यन्त्यमी गशगखन ईिय् मदुा  हगरण्यिः  
कुव हगि गोप्य इव त े गप्रयमीक्षणेन ।  
सूकै्तश्च कोगकलगणा गृहमागताय  
िन्या वनौकस इयान ् गह सतां गनसग हिः  ॥  

(भा. १०/१५/७) 

“देखो जि भी हम यहााँ पर आते हैं तो यहााँ मयूर नाचने लग 

जाते हैं, बहरबणयााँ पे्रम बदखाने लग जाती हैं, कोयलें मीठा-मीठा 

गीत गाने लग जाती हैं ।” मतलि बक ब्रज की संस्कृबत इतनी 

पे्रममयी है बक पश-ुपक्षी भी पे्रम से स्वागत करने लग जाते हैं । अगर 

बकसी और जगह पर जाओ तो बचबड़यााँ भाग जाती हैं, कोयलें भाग 

जाती हैं, मयूर भाग जाते हैं । गोपाल जी िोले बक “हम जगंल में 

आये हैं, इनके घर में आये हैं इसबलए ये सि हमारा स्वागत कर रहे 

हैं ।” 

ब्रज-ससं्कृबत केवल पे्रममयी है । उसमें जरा-सी भी िनावट 

नहीं है । उसमें जरा-सा भी बदखावा नहीं है । हमने अपने सामने 

ऐसे-ऐसे ब्रजवासी देखे हैं जो बक एक पााँव में जूता है और चले जा 

रहे हैं । अगर पूछा बक “ये क्या िािा ! दूसरा नहीं है क्या?” िोले – 

“अर े! एक तो है ना ।” 

☀ ब्रज भाव - ब्रज प्रमे ☀ 

ब्रज-भाव उसे ही कहते हैं जहााँ ऐश्वयब लीन हो जाता है । जि 

तक मन में बहचक है ति तक ब्रज-भाव नहीं समझा जा सकता । 

जि कोई व्यबि सोचता है बक ये भगवान् हैं तो उसके मन में 

बहचक, सकंोच, भय रहता है । जैसे – जि अजुबन को िीकृष्ण 

ने बवराट् रूप बदखाया तो अजुबन िोले बक आपका रूप देखकर हमें 
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पता नहीं चल रहा है बक पूरि बकधर है और पबिम बकधर है? और 

ना ही हमें सखु बमल रहा है । आप प्रसन्न हो जाओ और आप 

अपने इस ऐश्वयब रूप को ढक लो, इसे हटा लो । 

अदृिपूवं  हृगषतोऽगस्म दृष्ट्वा भय ेन च प्रव्यगथतं मनो म े ।  
तदेव म े दश हय देवरूपं प्रसीद देव ेश जगगिवास ॥  

(गी. ११/४५) 

“मैंने आपका ऐसा रूप कभी भी नहीं देखा । हमारा मन भय से 

कााँप रहा है, मझेु अपना वो ही पहला रूप बदखा दो ।” भगवान् हाँस 

गये । सिसे मीठा रूप भगवान् का ऐसा ही है । ससंार में जहााँ-जहााँ 

भी जाओ, श्यामसनु्दर को ब्रह्म, परुुषोिम कहकर और हाथों को 

जोड़कर स्तबुत करते हैं । ब्रज के िाहर कहीं भी जाओ तो िोलते हैं 

बक भगवान ्की िय लेबकन ब्रज में ऐसा नहीं िोलते । ब्रज में कहेंगे 

बक बोल नन्ि के लाला की िय । भगवान ्की जय नहीं, सीधे-

सीधे िाप का नाम लेते हैं । जो गाली पे्रम से दी जाती है वह पे्रम 

िढ़ाती है; इसीबलए ये पे्रम भरी गाली भगवान् को बप्रय लगती है । 

भगवान् स्वय ं भिों के आधीन होकर के भिों की गाली पसंद 

करते हैं । भि जि श्यामसुदंर को कुछ सनुाते हैं तो वह सनुकर 

िड़े प्रसन्न होते हैं । बजसमें कोई िनावट नहीं है, बजसमें कोई 

स्तबुत नहीं है, ये है ब्रज का पे्रम । जहााँ पर ये सि चीजें हैं वहााँ पर 

पे्रम नहीं है । जैसा पे्रम ब्रज में है वैसा पे्रम ऐश्वयब में नहीं है । जहााँ ये 

भगवान् हैं और हम जीव हैं, ये र्कब  बमट जाता है उसे पे्रम कहते 

हैं । पे्रम में दोनों समान हो जाते हैं, ये पे्रम की शबि है । 

एवं संदगश हता  ह्यङ्ग हगरणा भृत्यवश्यता ।  
स्ववशेना गप कृष्णेन यस्येदं सशे्वरं वशे ॥  

(भा. १०/९/१९) 

पे्रम की शबि क्या है? पे्रम वह शबि है जो दोनों को एक 

िरािरी पर ला देती है । अगर राजा का भी लड़का है तो उसे दूसरों 

से खेलते समय उनके िरािर िनना पड़ेगा, वैसा ही िनना पड़ेगा, 
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सारी बियायें िरािर करनी पड़ेंगी । उसके बिना खेल नहीं चलेगा । 

परमात्मा भी भिों से लीला तभी करता है जि परमात्मापन को 

छोड़ देता है । ‘भि व भगवान’् दोनों एक ही स्तर पर आ जाते हैं 

उसे पे्रम कहते हैं । जि बकसी भी भि के अन्दर पे्रम की लहर 

आती है तो उस लहर में वह भूल जाता है बक ये भगवान् हैं । ति 

समझ लो बक पे्रम शरुू हो गया है । 

☀ ब्रज उपासक ☀ 

कहीं  मान प्र गतष्ठा  गमले ना  गमले  अपमान गले  सों  बँिाना  पड़े ।  
जल भोजन की  परवाह नहीं  करके व्रत जन्म गँवाना  पड़े ।  
अगभलाषा  नहीं  सखु  की  कुछ भी  दुिःख गनत्य नवीन उठाना  पड़े ।  
ब्रज भूगम  के  बाहर  गकि ु प्रभो  !  हमको  कभी  भूल न जाना  पड़े ॥  

ब्रज में तो परमेश्वर भी गाली खाता है । इसी का नाम ब्रज 

उपासना है । ब्रज उपासक बनना है तो सम्मान की भूख नहीं 

रखनी िाकहए, गवँार बन जाओ । बकसी ने अपमान कर बदया तो 

हाँस जाओ । जो गाँवार नहीं िना उसे ब्रज रस नहीं बमलेगा । अर,े 

ब्रज में जि भगवान् ने अपना भगवानपना छोड़ बदया तो बर्र हम 

लोग क्या चीज हैं? यहााँ आकर के भी जो सम्मान सोचता है उसे 

ब्रज रस नहीं बमलेगा । यहााँ तो अपमान सहने के बलए ही आओ । 

ब्रज में इसीबलए आओ बक ब्रजवासी हमको गाली दें । 

तगज देह  को  ग ेह  को  नहे  सब ,ै  बगसये सखु सों  चल कँुज गली  ॥  
ये सोचकर चलो कंुज गली । घर को, सिको छोड़कर चलो 

वहााँ । क्यों वहााँ क्या बमलेगा? वही बमलेगा जो अि तक नहीं बमला । 

वहााँ बनत्य कृष्ण-रस राधा-रस लटुता है । ये कहीं िाहर नहीं 

बमलेगा । मान-सम्मान से नहीं बमलेगा । िाहर तो चौरासी लाख 

योबनयााँ बमलेंगी । तमु मूखब हो जो सम्मान चाहते हो । 
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ब्रज की बमट्टी को रजरानी कहते हैं । क्यों? उसका कारण है 

बक गंगा जी तो एक िार िीकृष्ण के चरणों के धोवन से प्रगट हुई 

थीं । यहााँ की रज को तो िीकृष्ण रोज चाटते हैं, खाते हैं । मईया 

कहती है बक “तू यहााँ की बमट्टी क्यों खाता है?” तो िोले – 

ऐसो स्वाद नहीं  माखन में ,  जो रस है ब्रज रज चाखन में  ॥  
यहााँ भगवान् नंगे पााँव चलते थे । तभी गोबपयों ने कहा था 

“इतना लक्ष्मी जी के सनु्दर-सनु्दर कोमल हाथों से पैर दिवाने में 

उनको आनंद नही बमला, बजतना ब्रज के कााँटों में बमला । बजतना 

ब्रज के कंकणों में बमला ।” ये हालत भगवान् की है । बर्र हम जैसे 

जो लोग हैं वे ना जाने अपने मन में क्या िनते हैं?  

यद्येवं तगहि व्यादेहीत्यकु्तिः स भगवान ् हगरिः । 
व्यादत्ताव्याहतशै्वय हिः  क्रीिामनजुबालकिः ॥  

(भा. १०/८/३६) 

अर,े यहााँ तो भगवान् तक ने अपनी भगविा छोड़ दी, बर्र पे्रम 

बमला । सम्मान में मरते जाओ तो पे्रम आबद कुछ नही बमलेगा, 

बसर्ब  ८४ लाख योबनयााँ ही बमलेंगी । 

यत्ते सजुातचरणािरुुहं स्तनषे  ु
भीतािः शनिैः गप्रय दिीमगह ककह शेष  ु ।  
तेनाटवीमटगस तद ् व्यथते न गकंगस्वत  ्
कूपा हगदगभर्भ् हमगत िीभ हवदायषुां न:  ॥  

(१०/३१/१९) 

गोबपयााँ िोलीं बक “ये वही कृष्ण हैं, बजनके चरणों को लक्ष्मी जी 

धीर-ेधीर े बदन-रात सहलाती हैं । क्यों? क्योंबक हमार े हाथ तो 

कठोर हैं और प्रभ ु के चरण कोमल हैं । लक्ष्मी जी जैसा उनके 

चरणों का लालन करती हैं और जैसा प्यार करती हैं वैसा कोई भी 

नहीं कर सकता पर ब्रज में भगवान् कााँटों में दौड़ते हैं, ब्रज में गाँवारों 

के साथ भगवान ्भी गाँवार िन गये हैं ।” इस ब्रज में आकर जो गाँवार 

नहीं िना वह ब्रज भाव नहीं जान पाया । 
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सि लोग पैसा चाहते हैं । मबन्दर वाला पैसा चाहता है, पजुारी 

पैसा चाहता है, चोर पैसा चाहता है, कथा करने वाला पैसा चाहता 

है, कीतबन करने वाला पैसा चाहता है, पापी पैसा चाहता है, सि 

पैसा चाहते हैं । पर वह लक्ष्मी सि छोड़कर क्या चाहती हैं?  

जयगत त ेऽगिकं जन्मना व्रजिः श्रयत इगन्दरा शश्वदत्र गह ।  
(भा. १०/३१/१) 

वे तो वनृ्दावन बवहारी लाल के चरणकमलों की रज चाहती हैं । 

इसका एक अथब ये भी है बक जो पैसा चाहता है, उसको ब्रज रस 

नहीं बमलेगा । 

नमें गवगरञ्चो न भवो न श्रीरप्यङ्गसंश्रया ।  
(भा. १०/९/२०) 

जि महालक्ष्मी को नहीं बमला तो जो हम जैसे मक्खी-मच्छर 

क्या चीज हैं?  

जि तक तमु्हार ेमन में पैसे की तषृ्णा है ति तक ब्रज रस नहीं 

बमलेगा । ये िात समझ लो बक कोई भी गोपी भगवान् के ऐश्वयब रूप 

पर मोबहत नहीं हुई । ब्रजमण्डलान्तगबत पैंठे गााँव में भगवान् चतभुुबज 

रूप से प्रगट हुए तो गोबपयााँ डर गयीं और उनसे िोलीं भी नहीं । 

गोबपयााँ प्रभ ुको छोड़ के चली गयीं । ब्रज में पे्रम का बवकास है । 

यहााँ कृष्ण वनों में घूम रहे हैं, बिना िलुाये सि जगह चले जाते हैं । 

घर-घर चोरी करते हैं, उनमें कोई भी िड़प्पन नहीं है । गायों की 

सेवा करते हैं, नवालिालों की सेवा करते हैं, गोबपयों की सेवा करते 

हैं । पे्रम है यहााँ । ये वही ब्रज है । परन्त ुहमें इसी ब्रज में वह रूप 

बदखाई नहीं देता बजसका वणबन महात्माओ ंने बकया है । 

िगन–िगन वृन्दावन के रूख  ।  
रगसकन पा गरजात यह दीखत ,  गवमखुन ढाक गपलूख  ॥  
हमें तो हर जगह गंदगी बदखाई देती है, ब्रजवाबसयों में भी 

बवकार बदखाई देते हैं । तो ये हमार े भाव कैसे पकें ? भाव में 

एकरसता कैसे आये? एकरसता माने एक स्वभाव । बर्र जीव 
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बहलता नहीं, बडगता नहीं । कच्चे साधक तो करोड़ों हुए पर 

परमात्मा तक पहुाँचना वो एक अलग िात है । भगवान् से बमलने की 

ये िड़ी टेढ़ी-मेढ़ी राह है । कैसा रास्ता है? जैसे दबुनया में हर रास्ते 

का बहसाि मालूम होता है । मान लो ममु्िई जाना है तो िोले इतने 

समय में पहुाँच जाओगे परन्त ुइस पे्रम के रास्ते पर न शरुुआत है 

और न िीच है और न ही अतं है । कौन-से स्टेशन से जाना है? 

बकतनी दूर है? बकतना िाकी है? कुछ पता नहीं । हम लोग ऐसे 

रास्ते पर चल रहे हैं और अन्धे हैं । मबुश्कल तो ये है बक आाँख भी 

नहीं हैं । मतलि ज्ञान और बववेक की आाँखें भी नहीं हैं । हम 

टटोल-टटोल कर अन्धों की तरह चल रहे हैं । 

गीता में भगवान ्स्वय ंकहते हैं बक भजन के बलए तो िहुत लोग 

बनकलते हैं, िहुत लोग प्रयत्न करते हैं लेबकन उनमें एकाध ही 

बसि होता है, उन बसिों में कोई एकाध ही मझुको जान पाता है । 

मनषु्याणां सहस्त्रषे  ु कगश्चद्यतगत गसिये ।  
यततामगप गसिानां कगश्चन्मां व ेगत्त तत्त्वतिः  ॥  

(गी. ७/३) 

बकसी ने िड़ा सनु्दर कहा है बक ये पे्रम की डगर है याबन पे्रम 

का रास्ता है बजस पर सि चलना चाहते हैं या चल रहे हैं बकन्त ुये 

रास्ता कैसा है? ये िड़ा टेढ़ा-मेढ़ा है । 

"बड़ी रे  टेढ़ी-मेढ़ी  प्यारे  श्याम त ेरी  राह  ।" 
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☀ ब्रज धाम क्तनष्ठा ☀ 

 

सतत ्सेवन केवल धाम का ही सम्भव है । 

बजस पाप व कि को अन्य साधन नि नहीं करते, उसे धाम 

नि कर देता है । िीपाद प्रिोधानंद जी ने तो यहााँ तक कह बदया 

बक यबद कोई पबतत, नीच या साधनहीन भी है और यबद वह भी 

बनष्ठा से धाम का आिय ले ले तो वह अवश्य धामी से बमल 

जायेगा । बकसी वस्त ुका सतत् सेवन ही बसबि प्रदान करा सकता 

है । सतत् सेवन केवल धाम का ही सम्भव है । अन्य साधनों में 

िाधायें उपबस्थत होती रहती हैं । धाम बनष्ठा िड़ी बवबचत्र होती है । 

धाम में तो सोना भी भजन है । 

बजसके पास धन है तो वो धन देगा, भोगी भोग देगा, ज्ञानी ज्ञान 

देगा, भि भबि देगा, धाम बनष्ठा वाला धाम बनष्ठा देगा, हर जीव 

ससंार को कुछ न कुछ देता है परन्त ु देता उसी वस्त ुको है जो 

उसके पास होती है । प्रकृबत के अनसुार ही जीव जीव का संग 

करता है, ‘कामी’ कामी का सगं करता है, ‘लोभी’ लोभी का सगं 

करता है, तमु जैसा सगं करोगे वैसी ही तमु्हारी िबुि या प्रकृबत िन 
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जायेगी । इसीबलए अपना संग सोच समझ कर करो । ििा वाले का 

सगं करने से ििा िढ़ेगी । तभी तो जीव को बजतना एक भि का 

सगं पबवत्र करता है, उतना गंगा भी पबवत्र नहीं कर सकती । धाम 

बनष्ठा के बलए बनष्ठावान् का ही सगं करें । बनष्ठावान् परुुष का सीधा 

अतंरात्मा पर सिंमण होता है । जो बनष्ठा लाखों जन्मों के साधनों 

से नहीं बमलती, वह सहज में ही बनष्ठावान् के सगं से बमल जाती है । 

ब्रज-धाम बदव्य है, ब्रज-धाम के रज-कणों को वैकुण्ठ से भी ऊाँ चा 

माना गया है । यहााँ की भूबम का कण-कण िी राधा-कृष्ण के पे्रम 

बचन्हों से मबंडत है । 

सत, रज, तम इन तीनों गणुों से अतीत जो व्यापक परब्रह्म है, 

वही ब्रज है । यह सबच्चदानन्द स्वरूप, परम ज्योबतमबय और 

अबवनाशी है । जीवनमिु  परुुष  इस व्यापक परब्रह्म  में 

बनवास करते हैं । 

गणुातीतं परं  ब्रह्म व्यापकं ब्रज उच्यते ।  
सदानन्दं परं ज्योगतम ुहक्तानां पदमव्ययम  ्॥  

(भा.माहा. १/२०) 

परम ब्रह्मस्वरूप ब्रज-धाम िीकृष्ण की बनत्य बनवास स्थली 

है । िीकृष्ण आत्माराम सबच्चदानन्दमय होकर ब्रज में भिों के 

बलए सहज में ही सलुभ हो जाते हैं । िीराधा भगवान् की 

आह्लाबदनी शबि हैं; लावण्य, माधयुब तथा पे्रम की साक्षात् मूबतब  

िीराधा के साथ रमण करने के कारण ही श्यामसनु्दर 

आत्माराम कहलाते हैं । ब्रज का कण-कण िी यगुल सरकार के 

चरणों से अबंकत व उनकी रस माधरुी से बसबंचत है । यहााँ का 

प्रत्येक कण मबुि को भी मिु करने वाला है । 
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मगुक्त  कहै  गोपाल  सों ,  मेरी   म गुक्त बताय  ।  
ब्रज-रज उगड़ मस्तक  लग ,ै  मगुक्त मकु्त  ह्वै जाय  ॥  
ब्रज धाम के कण-कण में िीकृष्ण के स्वरूप का दशबन पाकर 

स्वय ंब्रह्मा जी मोबहत हुए थे और भाव बवभोर हुए अपने नयनािओु ं

से यहााँ के रज कणों का अबभषेक करने के बलए िाध्य हुए थे । 

ज्ञानी उिव जी ने भी इस ब्रज-रज में लता िनना अपना परम 

सौभानय माना था । 

आसामहो चरणरेणजुषुामहं स्यां   
वृन्दावन े गकमगप गलु्मलतौषिीनाम ् ।  

 (भा. १०/४७/६१) 

 स्वय ंबवश्वाबमत्र, नारद, शकुदेव, गौतम, परशरुाम आबद मबुनयों 

ने इसी ब्रज चौरासी को अपनी तपस्या स्थली िनाया । आज भी 

करोड़ों भिजन यहााँ आकर अपनी आराध्या ब्रज-भूबम के दशबन 

कर अपने को धन्य समझते हैं जो बक उनकी भबि की आस्था का 

कें द्र है । 

धाम की मबहमा को जि ब्रह्मा आबद भी नहीं जान पाते हैं तो 

उसके िार ेमें हम क्या िोलें? परन्त ुबशिाचार के नाते कुछ कह रहे 

हैं । पहले हम जानते तो कुछ भी नहीं थे, ऐसे ही भाषण बकया करते 

थे । कभी जयपरु जाते और कभी अलवर जाते । उस समय हम 

जयपरु व अलवर भाषण करने गये थे और िड़े आियब की िात है 

बक अलवर में एक ही बदन में कार में घूम-घूमके रात के दो िजे तक 

३३ जगह हमार े भाषण हुए थे, वह हमारा आबखरी दौरा था । 

ज्यादा तो हमें याद नहीं पर एक आबखरी घर में सत्सगं हो रहा था 

तो वहााँ हमें याद है बक हमसे तेरह प्रश्न पूछे गए थे । तेरहवााँ प्रश्न था 

बक ईश्वर प्राबि कैसे हो? हम इसे एक अनभुव तो नहीं कह सकते 

लेबकन जि हम इसका उिर देने लगे तो कुछ ऐसी घटना घटी बक 

हमारी वाणी रुक गयी । 
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वाणी इसबलए नहीं रुकी बक हम िीमार थे । हृदय में एक िात 

खटकी बक क्या तमुको भगवान ्बमल गये हैं, जो तमु िोल रहे हो । 

िड़ी अजीि घटना घटी और हम थोड़ी िेचैनी सी महसूस करने 

लगे । वहााँ से हम बनकलकर अपने कमर ेमें चले गये । बजसके घर में 

ठहर ेथे उनसे हमने कहा बक माथरु जी आपकी गाड़ी कहााँ है? तो 

माथरु जी िोले – गाड़ी तो आपके बलए तैयार खड़ी है । हमने पूछा 

बक क्या तमु अभी हमें ब्रज के पास छोड़ सकते हो? वे िोले – ऐसा 

कैसे हो सकता है? कल आपका कायबिम है । हमने कहा बक हम 

तो जायेंगे, हमें कुछ िेचैनी सी हो रही है । तमु नहीं छोड़ोगे तो हम 

पैदल ही चले जायेंगे । जो हमार ेसाथ महात्मा रहते थे वह भी हमार े

साथ गये हुए थे और वे तो िड़े नाराज हुए और कहने लगे बक क्या 

तमु पागल हो गये हो? हमने कहा बक हााँ, हम कुछ पागल से ही हो 

गये हैं । बर्र उनकी गाड़ी में जि हम डीग के पास आये तो हमने 

उनसे कहा बक आप अपनी गाड़ी वापस ले जाओ, अि ब्रज आ 

गया है लेबकन वो हमें जिदबस्ती मान मबंदर तक छोड़ गये । 

अगले बदन हम छत पर िैठे थे और एक महात्मा को अपने 

प्रोग्राम का कागज बदखा रहे थे । इतने में हमार े िािा (िी बप्रया 

शरण जी महाराज) यूाँ ही टहलते-टहलते मबन्दर में आ गये । िािा 

से हमारा यह नया-नया पररचय था । धाम की मबहमा हमार ेजीवन 

में यहााँ से शरुू होती है । उन्होंने कहा बक “भाई क्या हो रहा है?” 

हमने कहा, “िािा हम अभी जयपरु से अलवर तक प्रोग्राम करके 

आये हैं, वहााँ से ये बचरियााँ आयीं हैं इनको पढ़ रहे हैं ।” उन्होंने 

हमारी तरर् देखा और िोले, “भड़ुआ ! ये बचरियााँ ही पढ़ोगे, घर से 

तमु भजन करने बनकले हो या यही पापड़ िेलने?” उनके ये ही 

शब्द थे । हमें िात कुछ अच्छी लगी और बर्र हम उनके सत्सगं में 

जाने लगे । उन्होंने हमसे कहा बक देखो जि घर से बनकले हो तो 

धाम का आिय लो । वहााँ से हमारा जीवन िदला । धाम के िार ेमें 
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िहुत सी िातों को पढ़ने लग गये और हमने सोच बलया बक अि हमें 

यहााँ से नहीं जाना हैं । हम जि ब्रज में आये थे तो सिसे पहले हमने 

ये ही पाठ पढ़ा था । 

भगवान् का नाम, रूप, गणु, लीला, धाम व धामी ये सि एक ही 

हैं बकन्त ुरबसक परुुषों ने इनमें से धाम को सिसे सहज और सरल 

िताया है । ‘नाम’ सरल तो है पर सोते समय ये बस्थबत तो नहीं हो 

सकती बक नाम अखण्ड चलता रहे, इसी तरह से ‘रूप-बचतंन’ भी 

अखण्ड नहीं हो सकता है और ‘लीला-गणुगान’ भी अखण्ड नहीं हो 

सकता है और ‘जन-सेवा’ भी अखण्ड नहीं चल सकती है । 

इसीबलए महात्माओ ंने कहा है बक धाम को पकड़ लो । धाम में 

अखण्ड बनवास कर लो क्योंबक सोओगे तो भी धाम में रहोगे और 

जागोगे तो भी धाम में रहोगे । वनृ्दावन मबहमामतृ में यहााँ तक 

बलखा है – 

दूरे  चतैन्यचरणािः कगलरा गवरभून्महान ् ।  
कृष्णप्रमेा  कथं प्राप्यो गवना वृन्दावन े रगतम ् ॥  
 ऐसे आचायब तो चले गये बजनकी वाय ुसे ही पे्रम की प्राबि होती 

थी । न महाप्रभ ुचैतन्य जी रहे, न हररवंश जी महाराज रहे और न 

महाप्रभ ु हररदास जी रहे, तो कृष्ण पे्रम की प्राबि कैसे हो? तो 

ग्रन्थकार कहते हैं बक वनृ्दावन की रज का आिय कर लो, धाम 

का आिय कर लो, तमु्हें सि कुछ बमल जायेगा । बशव परुाण में भी 

आता है बक अगर कुछ नहीं आता है तो धाम में आकर मर ही 

जाओ । रबसकों ने भी इस िात को कहा है – “वृन्िावन में मिुंल 

मररबो” 
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☀ कक्तियगु ☀ 

नगहं कगल करम न भगगत गबब ेकू  ।  
राम नाम अवलंबन एकू  ॥  

(रा.च.मा.िाल. २७) 
 

कबलयगु में केवल िीकृष्ण-कीतबन से ही अभीि की प्राबि हो 

जाती है । कबलयगु को तमु िाधक मत मानो । कबलयगु तो भबि में 

हमारा सहायक है । 

यत्फलं ना गस्त तपसा न योग ेन समागिना । 
तत्फलं लभते सम्यक्कलौ केशवकीत हनात  ्॥ 

(भा.माहा. १/६८) 

जो र्ल तपस्या, योग एव ंसमाबध से भी नहीं बमलता, कबलयगु 

में वही र्ल भगवान् के कीतबन से ही बमल जाता है । सूत जी, 

शौनकाबदक ऋबषयों ने कबलयगु का महत्व िताते हुए कहा है – 

नानदु्वे गि कगलं सम्राट ् सारङ्ग इव सारभकु  ् ।  
कुशलान्याश ु गसदध््यगि नतेरा गण कृता गन यत ् ॥  

(भा. १/१८/७) 

कबलयगु का एक बवशेष गणु यह है बक इसमें मानबसक पणु्य तो 

हो जाते हैं लेबकन पाप नहीं होते; इसीबलए राजा परीबक्षत कबलयगु 

से दे्वष नहीं रखते थे । रामायण में भी आता है – 

कगलजगु जोग न जग्य न ग्याना  ।  
एक अिार राम गनु गाना  ॥  
कगल कर एक पनुीत प्रतापा  ।  
मानस पनु्य हो गहं  नगहं  पापा  ॥  

(रा.च.मा.उिर. १०३) 
 

कबलयगु में न तो योग है, न यज्ञ है और न ज्ञान ही है, केवल 

भगवान् का नाम ही एकमात्र आधार है । इसमें मानबसक पणु्य हैं 

लेबकन पाप नहीं हैं । महाप्रभ ु चैतन्यदेव ने भी यही कहा है बक 
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भगवान् के नाम के बिना अन्य बकसी साधन से कबलयगु में मनषु्य 

की गबत सभंव नहीं है; इसबलए वह सतत् कृष्ण-नाम का ही कीतबन 

करते थे । 

हरेना हम हरेना हम हरेना हमवै केवलम  ्।  
कलौ नास्त्यवे नास्त्यवे नास्त्यवे गगतरन्यथा  ॥  
कबलयगु भगवान ्की ही शबि है जो केवल भगवान् से बवमखु 

जीव पर ही अपना प्रभाव बदखाता है । भिों ने तो हर यगु में काल 

को जीता है । कबलयगु में भगवद-्गणुों का िार-िार बचन्तन करो । 

िार-िार बचन्तन करने से ही प्रभ ुमें पे्रम व भबि होगी । 

श्रतु्वा गणुान ् भवुनसनु्दर श्रृण्वतां त े 
गनगव हश्य कण हगववरैहहरतोऽङ्गतापम  ्।  
रूपं दृशां दृगशमतामगखलाथ हलाभं 
त्वय्यच्यतुागवशगत गचत्तमपत्रपं ॥  

(भा. १०/५२/३७) 

रुबक्मणीजी ने िीकृष्ण-गणुों को सनुा और उनका बचन्तन 

बकया, ऐसा करने से उन्हें िीकृष्ण में पे्रम हुआ और उन्हें िीकृष्ण 

बमले । कृष्ण-गणु िवण समस्त तीथों का सार है । भगवान् के गणु 

मानस पापों या तापों को जला देते हैं और र्ल में प्रभ ुसे बमला देते 

हैं । पे्रम प्राबि व प्रभ ुप्राबि का सहज मागब प्रभ ुगणुों का गान ही है । 
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☀ भगवन्द्नाम ☀ 

एक दवा तो ऐसी होती है जो केवल रोग को समाि करती है 

और एक दवा ऐसी होती है जो रोग को भी नि करती है और 

स्वस्थ भी करती है । 

नामसङ्कीत हन ं यस्य सवहपापप्रणाशनम ् ।  
प्रणामो दुिःखशमनस्तं नमागम हगरं  परम  ्॥  

(भा. १२/१३/२३) 

भगवन्नाम इसी दवा का नाम है । हर क्षण प्रभ ुका नाम लेते 

रहो । ये पाप भी नाश कर देगा और मगंल भी करगेा । भगवान् को 

देख करके प्यार नहीं बकया जाता, भगवान् को सनुकर पे्रम बकया 

जाता है । 

त्वं भावयोगपगरभागवतहृत्सरोज    
आस्से श्रतु ेगक्षतपथो नन ु नाथ प ुंसाम ् ।  

(भा. ३/९/११) 

इस दबुनया में तो आाँखों से देखा जाता है परन्त ुउस दबुनया में 

कानों से देखा जाता है । श्यामसनु्दर की जो पे्रम की डगररया है वो 

आाँखों से नहीं बदखाई देती िबल्क सनुकर उस रास्ते पर चला 

जाता है । सनुना सीखो । हर क्षण उनके गणुों को सनुो, अपने-आप 

तमुको उनका रास्ता बमल जायेगा । रास्ता ही नहीं वे खदु ही 

आकर तमु्हार ेपास िैठ जायेंगे । प्रभ ुने कहा था बक “मैं वैकुण्ठ में 

नहीं रहता, जहााँ हमार ेभि लोग िड़े स्नेह से गाते हैं, िस मैं तो 

वहीं पड़ा रहता हूाँ ।” सि के सि क्लेश केवल एक िवण मात्र से ही 

नि हो जाते हैं और भबि की सहज में ही प्राबि हो जाती है । हर 

क्षण कृष्ण-गणुगान, कथा-कीतबन का िवण करते रहो । 

परन्त ु कैसे? िवण करो तो परीबक्षत जी की तरह । बजन्होंने 

सात बदन ऐसी लगन से कथा सनुी बक वह खाना-पीना ही भूल 
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गये । जि स्वय ंशकुदेव जी ने कहा बक “कुछ ले लो ।” तो परीबक्षत 

जी िोले बक “हमें भोजन तो दूर पानी पीना भी िाधा लग रहा है ।” 

ऐसी बनष्ठा चाबहए सनुने में । भाव से, अभाव से या कुभाव से, तमु 

बकसी भी तरह प्रभ ुका नाम लोगे तो भी प्रभ ुका नाम तमु्हार ेसि 

पाप जला देगा । भगवान् को गाली देने के बलए भी अगर तमु उनका 

नाम लोगे या बकसी बवषमता के कारण प्रभ ुका नाम लोगे ति भी 

प्रभ ुतमु पर दया करेंगे । 

साङे्कत्यं पा गरहास्यं वा  स्तोभं हेलनमेव वा  ।  
व ैकुण्ठनामग्रहणमशेषाघहरं गवदु:  ॥  

 (भा. ६/२/१४) 

भायँ कुभायँ अनख आलसहँ  ।  
नाम जपत मंगल गदगस दसहँ  ॥  

(रा.च.मा.िाल. २८) 
 

जि मेघनाद मरते समय राम जी को गाली देकर मरा तो 

हनमुान जी कहते हैं बक धन्य है इसकी मााँ जो ये मरते समय प्रभ ु

का नाम तो ले रहा है । जिबक मेघनाद कुभाव से प्रभ ुका नाम ले 

रहा था, रावण प्रभ ुका नाम खीज या अनख से लेता था । जि प्रभ ु

का नाम बकसी भी तरह से लेने से ही कल्याण हो जाता है बर्र प्रभ ु

का नाम आप भाव से लोगे तो कल्याण कैसे नहीं होगा? जीव के 

बलए भगवन्नाम आवश्यक है । भगवन्नाम के माध्यम से प्रभ ुहमार े

हृदय में आते हैं और उसे पबवत्र करते हैं । भगवन्नाम तो मदेु को भी 

पबवत्र िना देता है तभी तो मतृ्य ुके समय `राम नाम सत्य` िोला 

जाता है । 

अगर बकसी कारण से स्नानाबद नहीं होता तो कोई िात नहीं 

है । स्नान तो िाहरी स्थूल देह को पबवत्र करता है परन्त ुभगवन्नाम 

तो अन्तःकरण को भी पबवत्र िना देता है । जो सामथ्यब भगवान् में 

है, उससे कहीं अबधक शबि भगवन्नाम, कथा-कीतबन में है । यहााँ 

तक कहा गया है बक नाम में प्रभ ुसे भी अबधक शबि है । 
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 गनरगनु तें  एगह भाँगत बड़ नाम प्रभाउ अपार  ।  
 कहउँ  नाम ु बड़ राम तें  गनज गबचार अनसुार  ॥ 

(रा.च.मा.िाल. २३) 
 

अत: जरा-सा भी काल का, कि का या दःुख का भय मत 

करो । केवल प्रभ ुनाम स्मरण करते रहो । हम लोग भगवान् को न 

स्मरण करके दःुख का ही स्मरण करते रहते हैं । बचि में जि तक 

भगवान् का नाम नहीं है ति तक ही जीव को भय लगता है । भय 

का तात्पयब ही ये है बक प्रभ ुबचि से दूर हैं । बसर्ब  उपासना ही जीव 

को भय रबहत िनाती है । अतः प्रभ ु का हर क्षण स्मरण करो । 

तलुसीदासजी ने भी कहा है बक जि िखुार होता है तो 

खीर अच्छी नहीं लगती । वैसे ही मनषु्य के पापों के कारण ये 

आध्याबत्मक चीजें उसे अच्छी नहीं लगतीं । ये पाप जीव को प्रभ ु

की शरणागबत में नहीं आने देते । 

तलुसी गपछले पाप त े,  हगर चचा ह न सहुाय  ।  
जसै े ज्वर के अंश त े,  भोजन की रुगच जाय  ॥  
एक उदाहरण देते हैं बक जि हनमुान जी ने अशोक-वाबटका में 

जानकी जी को देखा तो देखते ही समझ गये बक जानकी जी के 

प्राण राम जी के बवरह में क्यों नहीं छूटे ।  

नाम पाहरू गदवस गनगस ध्यान तमु्हार कपाट । 
लोचन गनज पद जंगत्रत जागहं प्रान केगहं  बाट ॥  

(रा.च.मा.सनु्दर. ३०) 

ये एक िहुत िड़ी िात है बक सीता जी ने प्राण नहीं छोड़ा परन्त ु

दशरथ जी ने प्राण छोड़ बदया । क्यों? इसका क्या कारण था? क्या 

जनकनबन्दनी सीता जी को राम जी से पे्रम नहीं था? ये िात 

समझने की है । इसको समझकर ति भगवन्नाम का महत्त्व 

समझोगे । इसका उिर हनमुान जी देते हैं बक दशरथ जी के प्राण 

इसबलए छूट गये क्योंबक उनकी साधना दूसर े ढंग की थी और 

सीता जी की साधना दूसर ेढंग की थी । 
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पहली िात तो यह है बक जानकी जी को भी दशरथ जी की 

तरह िी राम जी से बिछुड़ने का उत्कट बवरह था पर उनका 

अनावतब भगवन्नाम चल रहा था । प्राण तो धन है । जैसे आप 

सोना-चााँदी बकसी बतजोरी में रखते हैं और उसे ताले से िंद कर 

देते हैं और बर्र उसके बलए पहरदेार भी लगाते हैं । आपने िैंक में 

देखा होगा बक अदंर ताले में िंद बतजोरी में माल होता है और िाहर 

पहरदेार खड़ा होता है । बतजोरी बकवाड़ों के भीतर होती है तभी तो 

माल िचता है नहीं तो चोर लूट लें । ‘दूसरा’ जनकनबन्दनी जी का 

ध्यान बसर्ब  िी राम जी पर ही था । ये ध्यान की कपाट है जो प्राणों 

को बनकलने नहीं देता । इस तरह का ध्यान तो हम लोग नहीं कर 

सकते बर्र भी भगवन्नाम तो सनुते हैं, कथा तो सनुते हैं । 

तीसरी िात ये है बक सीता जी ने आाँखों को अपने चरणों में लगा 

रखा था, दूसरा कोई दृश्य नहीं देखती थीं । कि रावण आया? 

कौन क्या कर रहा है? बकसी भी अन्य चीज के ऊपर उनका ध्यान 

नहीं होता था । 

इन तीन िातों के ही कारण सीता जी के प्राण नहीं बनकले । 

हनमुान जी ने िताया बक सीता जी की दशरथ जी से भी ऊाँ ची 

बस्थबत थी । कोई ये न सोचे बक दशरथ जी ने प्राण छोड़ बदया तो 

केवल उनका ही एकमात्र पे्रम था और सीता जी का ‘पे्रम’ पे्रम नहीं 

था । िहुत से लोग ऐसा सोचते हैं बक प्राण छोड़ना ही पे्रम की एक 

िहुत िड़ी कसौटी है परन्त ु ऐसी िात नहीं है,  प्राण छोड़ना िड़ी 

िात नहीं है,  िड़ी िात है भगवन्नाम ग्रहण, िड़ी िात है भगवान् का 

ध्यान, िड़ी िात है भगवान् के चरणों में बचिवबृि लगाना ।  



गहवर वन तरंगगनी 

55 

 

☀ क्तचन्द्तन ☀ 

भगवान ्से क्तमलने की डोर क्या है? भगवान ्की याि । 

 
जल में  बस ै कुमदुनी ,  चि बस ै आकाश  ।  
जो जाके हृदय बस ,ै  सो ता गह के पास  ॥  

चन्द्रमा आकाश में रहता है और कुमदुनी पानी में बकतनी दूरी 

पर रहती है लेबकन चााँद को देखकर के कुमदुनी बखलती है । इसी 

तरह आकाश में िादल गरजते हैं और मोर उन्हें देखकर नाचता है, 

मोर जमीन पर रहता है और कभी िादल से मोर बमल नहीं पाता 

लेबकन क्योंबक उसके हृदय में बनरन्तर िादल का पे्रम है तो वो 

खशुी से नाचता रहता है । बजसके हृदय में जो िसता है वह उसके 

ही पास है । हर समय भगवान ्को सोिो, भगवान ्को हृदय में 

रखो तो हर समय भगवान ्तुम्हार ेपास हैं । भगवान् ने कहा है बक 

“तमु िस मझेु सोचो, सोचने से तमु मेर ेपास और मैं तमु्हार ेपास 

आ जाऊाँ गा ।” 

मय्येव मन आित्स्व मगय बगुिं गनवेशय ।  
गनवगसष्यगस मय्येव अत ऊरं्ध्व न संशय:  ॥ 

(गी. १२/८) 
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ये सोचने की डोर, पे्रम की डोर है । जैसे पतंग की डोर बहलाने 

से पतंग इधर-उधर हो जाती है क्योंबक डोर से ही पतंग उड़ती है । 

वैसे ही भगवान् से बमलने की डोर क्या है? भगवान् की याद, 

भगवान् का बचन्तन । भगवान् गीता में कहते हैं – 

अभ्ासयोगयकेु्तन च ेतसा नान्यगागमना ।  
परमं परुुषं गदव्यं या गत पाथा हन गुचियन  ्॥ 

(गी. ८/८) 

 “तमु्हारा बचन्तन अगर सच्चा हो गया तो मैं बमल गया ।” 

बचन्तन के बलये ही सत्सगं बकया जाता है बक भगवान् की याद आ 

जाये, याद का अभ्यास हो जाये । 

अभ्यास कैसा हो? ऐसा नहीं बक माला लेकर िैठ गये और 

सोचते हैं अि पगंत का समय है । इसे अभ्यास नहीं कहते हैं । 

अभ्यास उसे कहते हैं बक बचि दूसरी जगह न जाये । भगवान् ने 

कहा – अजुबन ! तू यिु करते हुए मेरा ही बचन्तन कर । 

तस्मात्सवेष  ु कालेष  ु मामनसु्मर यधु्य च ।  
मय्यगप हतमनोबगुिमा हम ेवषै्यस्यसंशयम  ् ॥ 

(गी. ८/७) 

इसे याद करना कहते हैं बक बचि कहीं सखु में या दःुख में न 

जाये । खीर खाते-खाते भी खीर का स्वाद नहीं, िस प्रभ ुकी याद 

िनी हुई है । सामने िच्चा खड़ा है, स्त्री खड़ी है पर बर्र भी प्रभ ुकी 

याद िनी हुई है । कोई िीमार है या कोई कि है बर्र भी भगवान् की 

याद िनी हुई है । ये है याद । ये है प्रभ ुका सच्चा बचन्तन । दूसरी 

जगह कहीं भी मन जाये ही नहीं । अगर तमुने ऐसा कर बलया तो 

प्रभ ुके पास पहुाँच जाओगे, बनिय पहुाँच जाओगे । भगवान् के पास 

पहुाँचने का जो सहारा है वो ये याद ही है । जो भगवान् की याद 

करते हैं वे पहुाँच जाते हैं । ये सहारा, ये डोर हमें कहााँ से बमलेगी? 

सत्सगं से । ये डोर हमें सत्सगं से बमलती है । 
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☀ एक िी क्तचंता ☀ 

भि में पूवबराग (पे्रम) होना िहुत जरुरी है । भि के मन में िस 

एक ही बचतंा रहती है बक हमारा प्यारा हमें कैसे बमले? मैं प्रभ ुको 

ररझाने का क्या उपाय करूाँ ? इस राग के बिना वह प्रभ ुको कैसे 

खोजेगा? ये लक्षण ही प्रभ ुपे्रम की शरुुआत है बक प्रभ ुका बमलन 

कैसे हो? जैसे-जैसे ये इच्छा प्रिल होती है, वैसे-वैसे ही सि अन्य 

इच्छाएाँ इसमें लीन हो जाती हैं । सांसाररक सखु भी अपने आप 

र्ीके लगते हैं । 

जैसे सूयब अाँधेर ेको रौंद डालता है उसी तरह भगवद-्रबत सार े

मल अथाबत् बवषय व बवकारों को भून डालती है । ‘पूवबराग’ पे्रम की 

वह अवस्था है बक जीव का अभी भगवान् से बमलन तो नहीं हुआ 

और राग याबन पे्रम अथाबत् प्रभ-ुबमलन की तीव्र इच्छा जागतृ हो गई 

है । वह इतनी िढ़ने लगी है बक भि सदा इसी बचंतन में तन्मय 

रहने लगा है बक पे्रम-पात्र भगवान ्कैसे बमलेंगे?  

हर क्षण, हर पल वह प्रभ ुकी सोच में ही खोया रहता है । यहााँ 

तक बक प्रभ ुके बिना उसे हर आनन्द सूना (नीरस) लगने लगता 

है । कुछ भी अच्छा नहीं लगता । सारा संसार सूना-सूना लगता है । 

ये भि की अवस्था ‘पूवबराग’ कहलाती है । जैसे मछली को पानी से 

बनकालकर दूध के सागर में रख दो तो वह जीबवत नहीं रहेगी । 

जाकौ मन लाग्यौ न ँदलालगहं ,  तागह और नगहं भाव ै हो  ।  
जौ लै मीन दूि मैं िारै,  गबन ु जल नगहं  सच ु पाव ै हो  ॥  
पे्रम की पररभाषा यही है बक अपने पे्रमास्पद के बिना रहा ही न 

जाय, वो ही पे्रम है । शरणागबत शरीर की नहीं िबल्क मन की होती 

है । भरत जी शरीर से तो अयोध्या में रहे थे परन्त ुमन राम जी के 

साथ बनरन्तर था । गोबपयों को िीकृष्ण का बवयोग १०९ वषब तक 

रहा बर्र भी पे्रम नि नहीं हुआ । पे्रम क्या है? पे्रम वही है जहााँ िबुि 
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का लय हो जाता है; बर्र उस जीव को ये पता ही नहीं रहता बक 

धमब क्या है? अधमब क्या है? सत्कमब क्या है? पे्रम स्वतन्त्र है, ईश्वर 

रूप है । 

पे्रम में भगवान् की भगविा या मयाबदा भी लिु हो जाती है । पे्रम 

की बवबचत्रता समझी नहीं जा सकती, ये ही भगवत्पे्रम है । जि पे्रम 

होता है तो इतना तादात्म्य हो जाता है बक वहााँ िीकृष्ण के 

अबतररि कुछ दीखता ही नहीं । अपना सि कुछ हार जाने के िाद 

ही पे्रम की बसबि हो सकती है । प्रभ ुतो ऐसे दयाल ुहैं बक अगर हम 

एक कदम भी उनकी ओर िढ़ायेंगे तो प्रभ ुहमारी तरर् सौ कदम 

िढ़ायेंगे । एक िार प्रभ ुकी ओर चलकर तो देखो । 

जो तू िाव ै एक पग ,  तो मैं िाऊँ पग साठ  ।  
जो तू करौ काठ ,  तो मैं लोहे  की  लाठ  ॥  

☀ क्तवषय ☀ 

बवषय िड़े प्रिल हैं । बवषय माने जो बवशेष िााँध देते हैं, इतना 

िााँध देते हैं बक मन स्वतन्त्र नहीं रहता, मन आधीन हो जाता है । 

बवषयों में वह शबि है बक ये मन, िबुि, बचि सिको िााँध देते हैं । 

बकतनी भी कोबशश कर लो,  साध ु िन जाओ, बवरि िन 

जाओ लेबकन ये बवषयों के िंधन नहीं छूटते । बवषयों में इतनी शबि 

इसबलए है क्योंबक अभ्यास अनाबदकाल का है, आज का नहीं है । 

चाहे हम कुिा िने, गधा िने, देवता िने, अप्सरा िने, स्त्री िने, 

चींटी िने, मछली िने, सपब िने, हम कुछ भी िने बवषय सि जगह 

थे और सि जगह हैं । 

बवषय-वासनाओ ंका बवष, कालकूट बवष से भी अबधक भयकंर 

है । हमारी इबन्द्रयााँ बवष इकिा करती रहती हैं । जैसे – जि आाँख 

प्राकृत रूप की ओर दौड़ती है तो उस समय आाँख द्वारा बवष का 
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सगं्रह होता है । हमारी एकादश इबन्द्रयााँ ही काबलया के बसर हैं । 

इबन्द्रयों में जो बवषय रस भरा पड़ा है, वही बवष है । यबद हर इबन्द्रय 

पर िीकृष्ण आकर नाचें तो ये इबन्द्रयााँ बनबवबष हो सकती हैं । नहीं 

तो हम बजतना भोग भोगते रहते हैं उतना ही बवष एकबत्रत होता 

रहता है । 

बवषयों का त्याग तो पीछे होता है, पहले हम यह जानते ही नहीं 

बक बवषय हैं क्या? खाना-पीना, चलना ये सि बवषय हैं । र्ालतू 

चलना पााँव का बवषय है । जि हम व्यथब की िातें करते हैं 

भगवच्चचाब को छोड़कर के र्ालतू िोलना भी बवषय है । बवषय 

िारह तरह के होते हैं । पााँच ज्ञानेबन्द्रयााँ, पााँच कमेबन्द्रयााँ, ममता 

और एक अहतंा, ये बमलकर िारह बवषय िनते हैं । 

एकादशासन्मनसो  गह वृत्तय आकूतयिः पञ्च गियोऽगभमानिः ।  
मात्रा गण कमा हगण प रंु  च तासां वदगि हैकादश वीर भूमीिः  ॥  

(भा. ५/११/९) 

बिना सम्पकब  के बवषय का कोई महत्त्व नहीं है । हलवाई की 

दकुान में िहुत तरह की बमठाई पड़ी है परन्त ु उस बमठाई से 

आपका कोई सम्िन्ध नहीं है, जि तक बक वो आपके मुाँह में नहीं 

चली जाती है । इबन्द्रयों के स्पशब के बिना बवषयों का अनभुव नहीं 

होता है । जि बमठाई का बजह्वा से स्पशब होगा, ति हमारी चेतना 

बमठाई में गयी और ति उस बमठास का अनभुव होगा । बवषयों का 

अनभुव स्पशब से ही होता है । बवषयों का अनभुव इबन्द्रयों से जाना 

जाता है । हम मानते हैं बक रस बवषयों में है परन्त ु रस बवषयों में 

नहीं है, बवषयों में बमठास नहीं है, बवषयों में सखु नहीं है, बवषय तो 

इबन्द्रयों से प्रकाबशत होकर सखुद प्रतीत होते हैं । 

प्रभु को वे ही पा सकते हैं कजनको प्रभु के कसवा कुछ और 

नहीं िाकहए । एक िार नारद जी ने प्रभ ुसे कहा बक “प्रभो ! आपके 

इस वैकुण्ठ में इतनी अबधक जगह है, जीव धरती पर बकतना दःुखी 
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है, आप उसे यहााँ क्यों नहीं रखते?” प्रभ ुने कहा बक “हम तो तैयार 

हैं, पर यहााँ कोई आना ही नहीं चाहता ।” नारद जी ने कहा “प्रभो ! 

मैं लेकर आता हूाँ ।” नारद जी एक िूढ़े आदमी के पास गये जो मरने 

वाला था । नारद जी ने कहा बक तमु मौत का क्यों इंतजार करते 

हो? मेर ेसाथ वैकुण्ठ चलो और वहााँ सखु-पूवबक रहो । परन्त ुवह 

नहीं माना । कभी कहता बक िेटे की शादी करके जाऊाँ गा और 

कभी कहता बक पोते को देखकर जाऊाँ गा । ऐसे कहते-कहते ही मर 

गया, पर नारद जी के साथ नहीं गया । 

ऐसे ही नारद जी ने िहुत जीवों को जोर लगाया, पर कोई भी 

चलने को तैयार नहीं हुआ । अतं में नारद जी प्रभ ुके पास गये और 

िोले बक प्रभो ! आप ठीक कहते हैं, कोई भी आपके पास नहीं 

आना चाहता । प्रभ ुसे बमलना वास्तव में कबठन नहीं है, वे हमारी 

आत्मा हैं, उन्हें कहीं न आना है और न कहीं जाना है । वे तो हमें 

बमले हुए ही हैं । हमारी मान्यता ने उन्हें अलग कर रखा है । भगवान ्

तो हमारी ओर उन्मखु हैं, हमने ही पीठ कर रखी है और बखलौनों 

से खेलने में लगे हुए हैं । हमार ेमन, िबुि, सि िबहमुबख हैं । हमारा 

ितबन उल्टा रखा हुआ है और वषाब हो रही है । ऐसे तो चाहे बकतने 

बदन भी ितबन रखा रहे और बकतने बदन भी िाररश होती रहे ति भी 

हमारा ितबन खाली ही पड़ा रहेगा । उसी तरह िबहमुबखता के रहते 

हमको अनभूुबत नहीं हो सकती । जैसे ही हमारी वबृियााँ अन्तमुबख 

होंगी वैसे ही हमें भगवान ्बमल जायेंगे । 

योऽि: सखुोऽिरारामस्तथािज्योगतरेव यिः ।  
स योगी ब्रह्मगनवा हणं ब्रह्मभूतोऽगिगच्छगत ॥ 

(गी. ५/२४) 

बवषय रूपी बखलौनों से मुाँह रे्रकर प्रभ ुकी ओर मखु कर लो । 

उनकी तरर् मुाँह कर लो बर्र उनकी कृपा का चमत्कार देखो । 

उनके बमलने में जरा-सी भी देर नहीं लगेगी । अपनी समस्त मन, 

िबुि, इबन्द्रयों आबद का प्रवाह िीकृष्ण की ओर जैसे ही मड़ेुगा वैसे 
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ही प्रभ ुबमलेंगे । प्रभ ुकी लीलायें जो भी तमु्हार ेमन के अनकूुल हों 

उनमें मन लगाते जाओ । भगवान् लीलायें करते ही इसबलए हैं बक 

हमारा मन सहज में ही उनमें लग जाय । बजसका मन लग जाता है 

उसे बर्र कबठन साधन करने की जरूरत नहीं रहती । 

☀ भय ☀ 

क्तनभदयता को साधक की पहली सम्पक्ति माना िाता है । 

भि को एक ही डर होता है बक कहीं हमारा पे्रमी हमसे रूठ न 

जाय । भि तो जो भी उसका प्यारा कर रहा है, उसे पे्रम से सह 

लेता है, उसे बवश्वास होता है बक जो भी मेरा प्यारा कर रहा है वह 

अच्छा ही कर रहा है । जि तक हमार ेमें भय है ति तक समझो बक 

हम परमात्मा से दूर हैं । अगर हमें भय लग रहा है तो इसका मतलि 

है बक हमारी आस्था प्रभ ुमें बिल्कुल नहीं है । जि तक भगवान् के 

चरणों को हम ग्रहण नहीं करते हैं, ति तक भय आबद होते रहेंगे । 

भि कभी भी डरता नहीं है । बजन्हें प्रभ ुपर बवश्वास नहीं होता, 

बसर्ब  वे ही डरते हैं, प्रभ ुके िल पर भि तो िड़े ही बनरपेक्ष होते 

हैं । भिों पर िड़े-िड़े सकंट आते हैं परन्त ुवे सकंट उनको बनखार 

देते हैं । भिों के अन्दर जो दृढ़ता होती है, वह भगवान् को अपने 

वश में कर लेती है । प्रभ ुकैसे वश में हो जाते हैं? जब भि प्रभु के 

सहार ेपूर ेससंार से बेसहारा हो जाता है, ऐसी घकडयों में भि के 

आतपनाद से प्रभु कहल जाते हैं । जि तक जीव की आशा जीव पक्ष 

से होती है, वही आशा जीव को भगवान् से दूर कर देती है । जि 

तक द्रौपदी ने अपने गरुुजनों, पबतयों या स्वय ंके िल का आिय 

बलया ति तक भगवान् नहीं आये । द्रौपदी के िेसहार ेहोते ही, वह 

‘गोबवन्द’ शब्द पूरा भी नहीं कह पाई थी बक भगवान् आ गए और 
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साड़ी का ढेर लग गया । ससंार के सि सहारों को त्याग दो बर्र 

देखो बक प्रभ ुआते हैं या नहीं । 

तावद्भयं द्रगवणगेहसहुृगिगमत्तं 
शोकिः स्पृहा  पगरभवो गवपलुश्च लोभिः ।  
तावन्ममेत्यसदवग्रह आगत हमूलं  
यावि त ेऽगिमभयं प्रवृणीत लोक:  ॥  

(भा. ३/९/६) 

मेरापन की िबुि हटते ही जीव के सि डर चले जाते हैं । जीव 

का प्राण, शरीर सि कुछ परमात्मा का है, बर्र जीव को डर क्यों 

लगता है? क्योंबक जीव ने इस शरीर को अपना समझ रखा है, 

अपना मानना ही डर का मूल कारण है । जि ये शरीर परमात्मा का 

है तो वे उसे रखें या मार डालें, वे जो कुछ करें वही ठीक है । 

अपनापन हटाने से कभी डर नहीं लगेगा । भय आने पर जीव 

प्रभ ुसे बवमखु होता है । बजतना अबधक भय है, उतना ही जीव के 

अदंर अबवद्या है और भय कामनाओ ंके कारण ही आता है । इच्छा 

चाहे भोग की हो या मोक्ष की, ये सि बपशाबचनी हैं । इनसे िच 

जाओगे तो बर्र भय कहााँ? प्रभ ुकी पे्रम रूपी ज्योबत आते ही भय 

रूपी अन्धकार भाग जाता है । 

यबद सच्ची उपासना है तो भय साधक के पास रुक ही नहीं 

सकता । तमु्हारी उपासना सच्ची है इसका ये ही ठोस प्रमाण है बक 

तमु्हार ेसमस्त भय के ससं्कार चले जायेंगे । आप बर्र काल से भी 

नहीं डरोगे । बनभबयता को साधक की पहली सम्पबि माना जाता 

है । 
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☀ अिम् ☀ 

अहकंार बजसके अन्दर आ जाता है वह समझता है बक कताब मैं 

हूाँ । सूक्ष्म-दृबि से हर आदमी को अपनी कमी को देखना चाबहए । 

हमार ेअदंर कौन-सी िात की कमी है? जीव को अपनी कबमयों को 

समझना चाबहए । बजतना मनषु्य अपने ‘मैं’ को काटेगा उतना ही 

भीतर ज्ञान का प्रकाश होगा । तमु्हार ेअदंर के प्रकाश से तमु्हार े

साथ-साथ दूसरों को भी लाभ होगा । जैसे – दो पैसे का भी अगर 

दीपक जला दो तो उसका भी प्रकाश सिको लाभ देता है । ये तो 

बर्र भी तमु्हार ेआचरण का दीपक होगा । 

प्रभु की सबसे बडी कृपा हम पर यह होती है कक वो कृपा 

करके हमारा अहम ् नष्ट कर देते हैं । अहम ् को छोड़ने में िड़ी 

तकलीर् होती है । जैसे एक मााँ अपने िच्चे को हाथ से पकड़कर, 

उस िच्चे का ऑपरशेन करवा देती है, िच्चा बचल्लाता है पर मााँ 

उस समय िड़ी कठोर िन जाती है । वैसे ही प्रभ ु हमें पकड़कर 

हमारा अहम ्दूर कर देते हैं । 

सनुहु राम कर सहज सभुाऊ  ।  
जन अगभमान न राखगहं काऊ  ॥  
संसृत मूल सूलप्रद नाना  ।  
सकल सोक दायक अगभमाना  ॥  
तात े करगहं  कृपा गनगि दूरी  ।  
सवेक पर ममता अगत भूरी  ॥  
गजगम गसस ु तन ब्रन होई गोसाईं  ।  
मात ु गचराव कगठन की नाईं  ॥  

(रा.च.मा.उिर. ७४) 

ये अहम ् इतना सूक्ष्म होता है बक इसको देखना, पकड़ना व 

समझना बिना प्रभ ुकी कृपा से जीव के बलए असम्भव है । तीनों 
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देवताओ ं में बवष्ण ु जी िड़े क्यों माने गये? क्योंबक बवष्ण ु जी के 

आचरण में अहम् नहीं था । जि भगृ ुजी ने ब्रह्मा जी को प्रणाम नहीं 

बकया तो वे रूठ गये, बशव जी भी िोबधत हो गये परन्त ु बवष्ण ु

भगवान् को तो भगृ ुजी ने लात मारी तो भी उन्होंने उसको वरदान 

मान बलया । इसका भाव यही है बक बजतना हमने अपने मैं-मेरपेन 

को कुचल बदया उतना ही अच्छा है । 

हमें अपनी भकि, जप या तप का अहकंार नहीं करना 

िाकहए । एक तपस्वी ने कार्ी तप बकया और तप से प्रसन्न 

होकर प्रभ ुप्रगट हो गए । तपस्वी को अहकंार हो गया बक मैं तो िड़ा 

तपस्वी हूाँ, मैंने अपने तप से प्रभ ुको प्रगट कर बलया है । प्रभ ु ने 

कहा बक “वरदान मााँग लो” तो उसने कहा बक “महाराज ! आप तो 

जानते ही हैं बक मैंने बकतने वषब तप बकया तो उसके बहसाि से र्ल 

दे दो ।” भगवान् ने कहा बक “कल ितायेंगे ।” दूसर ेबदन भयकंर गमी 

पड़ी और सभी जगह पानी सूख गया । तपस्वी जी प्यास के कारण 

मरणासन्न बस्थबत में पहुाँच गये । उसी समय भगवान् प्रगट हो गये 

और उन्होंने कहा बक तमु अपना र्ल ले लो । तपस्वी ने कहा बक 

“महाराज ! इस समय तो मैं प्यास से मर रहा हूाँ, आप मझेु पानी दे 

दो ।” भगवान ् ने कहा बक तमु मझेु अपनी तपस्या दो, ति पानी 

बमलेगा । उसने तपस्या दे दी और भगवान ्ने उसे पानी दे बदया । 

भगवान् ने कहा बक तमु्हारी तपस्या का र्ल बसर्ब  एक बगलास 

पानी था । ति उसकी आाँखे खलुीं और वह भगवान् की शरण में 

अहकंार को त्यागकर गया । 

भगवान् से बमलने का एक िम है । पहले भाव आयेगा बर्र प्रभ ु

आयेंगे । जैसे सूयब िाद में आता है पहले उसका प्रकाश, उसकी 

बकरणें आ जाती हैं, उसी प्रकार पे्रमरूपी सूयब तो िाद में उदय होता 

है पहले उसकी बकरणें आ जाती हैं । वह बकरण ही भाव है । हृदय में 

भाव नहीं तो पे्रम कहााँ? पे्रम नहीं तो भगवान् कहााँ? भाव कैसे 
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आयेगा? जि मन में कोई अन्धकार नहीं होगा, ति भाव-सूयब का 

उदय होगा । अन्धकार क्या है? अपनी अहतंा-ममता ही अन्धकार 

है । अतः हमें अपनी अहतंा-ममता का समपबण करना है प्रभ ु के 

चरणों में । समपबण करते ही अन्धकार दूर हो जायेगा । 

यत्पादस ेवा गभरूगचस्तपगस्वनामशेषजन्मोपगचतं मलं गियिः ।  
(भा. ४/२१/३१) 

ससंार में अहम ्नाश करने का उपाय केवल सेवा है । नहीं 

तो जीव में अहम ्का मैल रोम-रोम में भरा हुआ है । एक कुिे के 

दरवाजे के पास अगर दूसरा कुिा आ जाय तो कुिा भी भौंकता 

है । हमार ेअन्त:करण में अनबगनत जन्मों का जो मल इकिा हुआ 

है वह कैसे जायेगा? बसर्ब  सेवा से; जैसे ही जीव की सेवा में रुबच 

होने लग जाती है उसी क्षण िबुि का मैल दूर होने लग जाता है । 

जैसे – भगवान् के चरणों से बनकली गंगा कभी भी न ही बकसी को 

मना करती है और न ही पाप नि करने में देर लगाती है, वैसे ही 

सेवा गंगा भी जीव के अहम् को नि करने में न ही मना करती है 

और न ही देर लगाती है । 

हमार ेअदंर ‘अहम’् है इसका हमें कैसे पता चले? इसको जानने 

का एक तरीका है । 

तत्त्वगवत्त ु महाबाहो  गणुकम हगवभागयोिः ।  
गणुा गणु ेष  ु वत हि इगत मत्वा न सज्जते ॥  

(गी. ३/२८) 

सारा संसार प्रकृबत से चल रहा है । हमार ेमें भी शबि प्रकृबत से 

आ रही है लेबकन अहकंार बजसके ऊपर आ जाता है, वह समझता 

है बक कताब-धताब सि मैं ही हूाँ । 

प्रकृते:  गक्रयमाणागन गणुिैः  कमा हगण सवहशिः ।  
अहङ्कारगवमूढात्मा कता हहगमगत मन्यते ॥  

(गी. ३/२७) 
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 मैं कर रहा हूाँ, ये भाव जि तक है ति तक अहम ्भाव है । ‘मैं 

कर रहा हूाँ’ की जगह पर अगर ‘प्रभ ुकरवा रहे हैं’ की प्रतीबत होने 

लग जाये तो समझो अहम ् चला गया है; बर्र न तो बकसी भी 

प्रकार का काम सताता है और न ही िोध । बर्र तो प्रभ ुजैसा भी 

करवा रहा है सि ठीक है । जैसे मैल हट जाने के िाद ही स्नान 

करने का र्ायदा है, वैसे ही मन सार् करने के िाद भबि करने का 

र्ायदा है । बिना मैल बनकाले तमु्हारा सि बकया-कराया व्यथब हो 

जायेगा । 

एक िार एक गााँव के कुाँ ए में कुिा मर गया, उसकी दगुबन्ध पूर े

गााँव में रै्ल गई । सि गााँव वाले पंबडत जी के पास गये बक कुाँ ए की 

दगुबन्ध कैसे दूर हो? पबंडत जी ने िताया बक पूजा करवा दो, दगुबन्ध 

चली जायेगी । सिने बमलकर पूजा करवा दी परन्त ुदगुबन्ध दूर ही 

नहीं हुई । ति एक सतं उस गााँव में आये तो उन्होंने पूछा बक “क्या 

कुिा कुाँ ए से बनकाल बदया था?” तो सिने कहा बक “नहीं, पबंडत 

जी ने उसे बनकालने को नहीं कहा था ।” सतं ने कहा बक “अर े! 

चाहे पूजन आबद कुछ न करवाते परन्त ु अगर केवल कुिा ही 

बनकाल देते तो दगुबन्ध दूर हो जाती ।” 

ऐसे ही अहम् रूपी दगुबन्ध हमार ेरोम-रोम में भरी पड़ी है । अहम ्

बनकालकर भबि करोगे तभी यह र्ल देगी, नहीं तो दगुबन्ध आती 

ही रहेगी । सैकड़ों लोग बवरि िन जाते हैं लेबकन बवरि िनने के 

िाद भी उनमें बवरबि का अहकंार िना रहता है परन्त ुअहम ्चले 

जाने पर अगर जीव भबि-मागब में है तो वह जीव भगवद-्रूप हो 

जायेगा । अगर वह जीव ज्ञान-मागी है तो वह ब्रह्मरूप हो जायेगा । 

समस्त दःुखों की जड़ ‘अहम’् ही है । 
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☀ साधक में क्तववके ☀ 

बजस वस्त ुको बववेक के साथ ग्रहण बकया जाता है वह वस्त ु

स्थाई होती है; इसीबलए साधक में बववेक को भबि से िड़ा माना 

गया है । ये उल्टी िात है जिबक भबि सिसे िड़ी है और ज्ञान व 

वैरानय तो भबि के लड़के हैं परन्त ुभगवान् कहते हैं बक “साधक के 

बलए बववेक पहले चाबहए ।” 

तस्मादज्ञानसम्भूतं हृत्स्थं ज्ञाना गसनात्मनिः ।  
गछत्त्वनैं संशयं योगमागतष्ठोगत्तष्ठ भारत  ॥  

(गी. ४/४२) 

उपासना में खड़े होने से पहले सशंय को काटकर खड़े हो 

जाओगे तो िबढ़या है नहीं तो बगर जाओगे । उपासना करने से पहले 

इस िात को अच्छी तरह समझ लो, जि तक मन में सशंय है, ति 

तक उपासना नहीं हो पायेगी परन्त ुजि तमु अज्ञान के सशंय को 

ज्ञान रूपी तलवार से काटकर के उपासना करोगे तो बर्र कोई भी 

तमु्हें बहला नहीं पायेगा । भकि करने वाले के पास असीकमत भोग 

आते हैं, वही सबसे बडा अनथप है । यकद इससे जीव बि जाय 

तो बेडा पार है । अनथब चार होते हैं । एक तो पापों के कारण अनथब 

होता है । दूसरा अनथब सत्कायब करने के पिात् भोगों में बलि हो 

जाना या अहम ्के वशीभूत होकर पाप कमब करना । तीसरा अनथब 

है बक भि ही भि से दे्वष करता है और महापरुुषों का अपराध भी 

करने लग जाता है । चौथा अनथब ये है बक आप भि हैं, इस धारणा 

से लोग आपको सम्मान देंगे, धीर-ेधीर ेआप सम्मान की अपेक्षा 

करने लगेंगे । 

बववेक से भबि-मागब में आने वाले अनथों से िचा जा सकता 

है । दया या कृपा में यबद बववेक नहीं है तो वह बवनाशकारी हो 

जायेगी । पथृ्वीराज चौहान ने दया करके १७ िार महुम्मद गोरी को 
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छोड़ बदया था परन्त ु अतं में उसी गोरी ने बवश्वासघात कर 

पथृ्वीराज को कैद कर बलया और अन्धा िना बदया, बजससे देश 

का िड़ा नकुसान हुआ । माता-बपता भी अपनी संतान के प्रबत 

मोहवश दया करते हैं; जैसे – धतृराष्र ने बकया और पररणाम में 

सारा वशं समाि हो गया । यह िात बवदरु जी ने कही थी धतृराष्र 

को बक भैया ! इस कृष्ण-बवमखु पतु्र के पे्रम में आप िीहीन हो रहे 

हैं । 

स एष दोष:  परुुषगद्विास्ते गृहान  ् प्र गविो  यमपत्यमत्या ।  
पषु्णा गस कृष्णागद्वमखुो  गतश्रीस्त्यजाश्वशवैं कुलकौशलाय  ॥  

(भा. ३/१/१३) 

मादा बिच्छू अपने शरीर को जीते जी अपने िच्चों को बखला 

देती है, उससे न तो बिच्छुओ ं ने जहर छोड़ा और न ही वो भव 

सागर से पार हुई । ऐसी दया नीच लोग ही बकया करते हैं । बववेक 

के कारण ही िबल ने गरुु तक को छोड़ बदया था और भगवान् की 

माया पर बवजय प्राि कर ली थी । इसबलए भबि मागब में बववेक 

होना अबत आवश्यक है । 

☀ सच्च ेशत्र ु– काम और क्रोध ☀ 

सच्चा शत्र ु कौन है जीव का, बजससे जीव को रक्षा चाबहए । 

काम और िोध ही जीव के शत्र ुहैं । काम और िोध से िचना ही 

जीव की वास्तबवक रक्षा है । प्रभ ुकी कृपा के बिना जीव काम और 

िोध से स्वय ंनहीं िच सकता । आपबि से रक्षा कर देना, मतृ्य ुसे 

रक्षा कर देना, दररद्रता से रक्षा कर देना, कोई रक्षा करना नहीं है । 

एक आपबि के िाद दूसरी आपबि आ जाती है । हमार े अन्दर 

इच्छाएाँ उत्पन्न न हों, ये ही भगवान् का वास्तबवक देना है । 

हजारों सूयब भी बमलकर हमार ेहृदय के अन्धकार को दूर नहीं 

कर पाते । प्रभ ुमााँ की भााँबत स्वय ंकि सहकर अपने भिों की रक्षा 
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करते हैं । जैसे उन्होंने नारद जी का बववाह नहीं होने बदया और 

स्वय ंअपने ऊपर िाप ले बलया । इच्छा कोई भी हो, वह जीव को 

जीते-जी खा जाती है । समस्त अपराधों का मूल काम है परन्त ुहम 

इस कामना को छोड़ना ही नहीं चाहते । इन कामनाओ ंको छोड़ना 

हमें अच्छा ही नहीं लगता । िोध क्यों आता है? िोध इसबलए 

आता है बक या तो हमारी इच्छा पूरी नहीं हो रही या उसमें कोई 

िाधा उत्पन्न कर रहा है । 

िोध से बचि कठोर िन जाता है । प्राणी जैसे सगं में रहता है, 

वैसा ही बचतंन करता है और बर्र वैसा ही िन जाता है । हर प्राणी 

सतत् घूम रहा है क्योंबक वह अशांत है जिबक उसके हृदय में 

आनन्द के समदु्र भगवान् िीकृष्णचन्द्र बवराजमान हैं । जीव अशांत 

इसबलए होता है बक या तो वह काम से या िोध से जल रहा है । 

ध्यायतो गवषयान् ुंस:  सङ्गस्तेषूपजायते ।  
सङ्गात्सञ्जायते कामिः कामात्क्रोिोऽगभजायते ॥  
क्रोिाद्भवगत सम्मोहिः सम्मोहात्स्मृगतगवर्भ्मिः ।  
स्मृगतर्भ्ंशाद ् ब गुिनाशो ब गुिनाशात्प्रणश्यगत ॥  

(गी. २/६२, ६३) 

ये काम व िोध हमारी स्मबृत को नि कर देते हैं, बजससे ज्ञान 

भी नि हो जाता है । एक समय था बक सगु्रीव िाबल के भय से 

इधर-उधर भागते बर्रते थे । यहााँ तक बक िाबल ने उनकी स्त्री तक 

का हरण कर बलया था बर्र दूसरा समय ये आया बक िाबल के 

मरने के िाद सगु्रीव ने उसकी स्त्री को तो रख ही बलया और साथ 

में ये भी भूल गये बक हमें सीता जी की खोज भी करनी है । ज्ञान 

नि होने पर बवनाश बनबित है । 
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☀ संतकु्ति ☀ 

ससंार का हेत ुही असतंोष है । असतंोष के कारण ही जीव पाप 

करता है । सम्पूणब बत्रलोकी के बवषय भी एक जीव को तिृ नहीं कर 

सकते,  त्याग ही जीव को तिृ कर सकता है । अतः भोगी मत िनो, 

त्यागी िनो । इस सत्य को सदा स्मरण में रखो बक बत्रलोकी का 

भोग भोगने के िाद भी तमु भूखे ही िने रहोगे । भोग से तो कभी भी 

तबृि हो ही नहीं सकती । 

याविो  गवषयािः प्रषे्ठा गस्त्रलोक्यामगजतेगियम ् ।  
न शकु्नवगि ते सवे प्रगतपूर गयत ुं नृप  ॥  

(भा. ८/१९/२१) 

बजतने भी बवषय हैं वे तषृ्णा रूप हैं । तषृ्णा उसे कहते हैं बजसमें 

कभी भी प्यास नहीं िझुती । अबनन के पास जाकर सोचो बक हमें 

शाबन्त बमले तो ये कैसे सम्भव है? इन वासनाओ ंको व बवषयों को 

सतंबुि से ही समाि बकया जा सकता है । जो दैव इच्छा से प्राि हो, 

उसमें ही सतंिु रहो । नारद जी ने भी ध्रवु जी को यही कहा – 

यस्य यद ् द ैवगवगहतं स त ेन सखुदुिःखयोिः ।  
आत्मानं तोषयन्देही  तमसिः पारमृच्छगत  ॥ 

(भा. ४/८/३३) 

जो धनी है, उसका सारा समय उस धन की तषृ्णा में व 

असंतोष में जाता है । वह सदा भगवन्नाम व सतंोष रूपी धन से दूर 

रहता है । आशा का दास सबका दास बन जाता है पर कभी प्रभ ु

का दास नहीं िन पाता । बजस जीव को एक िार अपने स्वामी पर 

बवश्वास हो जायेगा, ति वह इधर-उधर नहीं जायेगा; कुिे की तरह 

जगह-जगह नहीं भटकेगा । सतंोष से प्रभ ु के चरणों में ही िैठा 

रहेगा । भबि के रास्ते पर ज्यादा कबठन साधन – जप, तप या योग 

की आवश्यकता नहीं है परन्त ुआवश्यकता है सदा संतिु रहने की 

ताबक द्वदं्वों से पर ेरहकर तमु शान्त रह सको । 
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चिवती सम्राट् होते हुए भी अम्िरीष जी सदा सतंिु थे परन्त ु

हम अभी छोटे से साधक भी नहीं िने हैं और हम अनेक इच्छाओ ं

के जाल में र्ाँ से रहते हैं । अपार धन-सम्पबि वाला भी सतंिु हो 

सकता है या तषृ्णा से भरा हो सकता है और बजसके पास धन नहीं 

है वह भी सतंिु हो सकता है या तषृ्णा से भरा हो सकता है । संतबुि 

का सम्िन्ध बसर्ब  मन से है । ससंार में दुुःख का कारण मन का 

असतंोष ही है । जि लकड़ी में घनु लग जाता है तो वह बकतनी भी 

कीमती लकड़ी है पर वह लकड़ी िेकार हो जाती है, उसकी कोई 

कीमत नहीं रहती है और बर्र वह र्ें कनी पड़ती है क्योंबक अगर 

नहीं र्ें कोगे तो िाकी भी लकबड़यााँ खराि हो जायेंगी । 

ऐसा ही हमारा शरीर है, इसमें मन ही घनु है जो शरीर रूपी 

लकड़ी को सारहीन िना रहा है । जि तक हमार ेमन में वासनायें हैं, 

ति तक संसार रूपी वकृ्ष िढ़ता ही रहेगा । इस संसार रूपी वकृ्ष को 

उखाड़कर उसको पाओ बजसको आज तक नहीं पाया है । सखु के 

बलए प्रयत्न क्यों करते हो? जैसे दःुख बिना िलुाये आता है, उसी 

तरह सखु भी बजतना तमु्हें बमलना है, बिना मााँगे अवश्य बमलेगा । 

प्रयत्न करो तो केवल उसी के बलए करो बजसको अि तक प्राि 

नहीं कर सके हो । ससंारी सुख के कलए प्रयत्न करके अपनी 

कजन्दगी को कमट्टी में क्यों कमलाते हो? प्रयत्न केवल प्रभु प्राकप्त 

का करो । इससे पहले बक ससंार तमुको छोड़ दे, तमु ससंार को 

छोड़ दो अथाबत् संसार को अपने मन से बनकाल दो । जो वस्त ुरहने 

वाली नहीं है, उसका सगं्रह बर्र क्यों? जो सदा हमार ेसाथ रहने 

वाला है, उसको पाओ; उसे ही ढूाँढ़ने की कोबशश करो । 

ससंार में हर प्राणी सखु की कामना करता है पर जहााँ कामना 

आयी, वहीं जीव नि हो जाता है । भीष्म बपतामह ने यही कहा था 

जि यबुधबष्ठर ने पूछा था बक महाराज ! मौत क्या है? भीष्म 

बपतामह ने एक िहुत िड़ी िात कही; भीष्म बपतामह िोले बक 
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यबुधबष्ठर ! देखो, जैसे बकसी के र्ोड़ा हो, शरुू में इलाज नहीं हुआ 

तो िढ़कर कैं सर िन जाता है और कैं सर की जड़ें िहुत भीतर रै्ल 

जाती हैं । जि र्ोड़ा िनना शरुू हुआ था तभी इलाज हो सकता 

था । इसी तरह जो मनुष्य के भीतर इच्छाए ँ आती हैं ये ही 

पककर मौत बन जाती हैं । इसी का नाम मतृ्यु है । 

सखु तो इस भवसागर में बमल ही नहीं सकता है । मद, मोह, 

मात्सयब, काम, िोध, लोभ – ये छः डाकू हमें सदा लूटते रहे हैं । ये 

डाकू उसी को लूटते हैं बजसकी िबुि कामना से भ्रि और नि हो 

गयी है । सि सम्िन्धी बसयार हैं, जो जीते जी जीव को खा रहे हैं 

बर्र भी जीव उन लटेुरों से िचने का प्रयत्न नहीं करता । संसार तो 

दःुख रूप है और इसमें जीव सखु की चाह लेकर भटकता रहता है, 

सखु की आशा उसकी बपपासा को और अबधक िढ़ाती रहती है । 

 मनषु्य विृ हो जाता है परन्त ुसखु की आशा िनी ही रहती 

है । जि सि नि हो रहा है और सखु नाम की कोई चीज है ही नहीं 

बर्र सखु की कामना क्यों? अबनत्य शरीर से ऊपर उठो । शरीर से 

ऊपर उठते ही तमु सखुों को छोड़कर आनन्द में आ जाओगे । 

भोग-सखु केवल एक स्वप्नमात्र है । स्वप्न में खाया भोजन क्या 

भूख को शान्त कर सकता है; ‘नहीं, िबल्क वह भूख अबनन को और 

भी अबधक िढ़ा देगा । ये सखु की भ्राबन्त सच्चा सखु पाने के बलए 

बमटानी होगी । आशायें जीव को दिुबल िना देती हैं और कमजोर 

व्यबि भबि मागब पर नहीं चल सकता । भगवान् के अबवनाशी पद 

को प्राि करने के बलए हमें इन दिुबलताओ ं का त्याग करना ही 

पड़ेगा । 

सदा सििुमनस: सवा हिः  सखुमया गदशिः । 
शकह राकण्टकागदभ्ो यथोपानत्पदिः गशवम  ्॥  

(भा. ७/१५/१७) 
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भि के पास एक कवच होता है, वह कवच क्या है? भि हर 

पररबस्थबत में सतंिु रहता है । संतबुि ही उसका कवच है । यह 

ससंार एक कााँटों का जगंल है, इसमें कहााँ तक िचोगे? कााँटों से 

िचने के बलए जूता रूपी कवच पहन लो । अतः इस ससंार में 

सतंोष रूपी कवच धारण कर लो । भयकंर से भयकंर बस्थबत है तो 

भी सतंिु रहो । सच्चा भि हर बस्थबत में भगवदकृ्पा का अनभुव 

करता है । भि हार में भी अपना बहत ही समझता है । 

गवपद: सि ु निः शश्वत्तत्र तत्र जगदग्रुो  ।  
भवतो दश हन ं यत्स्यादपनुभ हवदशहनम  ्॥ 

 (भा. १/८/२५) 

 कंुती जी ने जान-िूझकर किों का वरण बकया । हम लोग इन 

िातों को सनुते तो िहुत हैं परन्त ुकुछ भी जीवन में नहीं अपनाते । 

हमें कवश्वास रखना िाकहए कक भगवान ् के आश्रय में कभी भी 

अमगंल नहीं होता, सदा मगंल ही मगंल होता है । 

☀ कमप ☀ 

सभी कमद भक्तवष्य में फल बनकर सामने आते हैं । 

कुछ लोग कमब करना ही छोड़ देते हैं, ये गलत है । बिया का 

त्याग कर दोगे तो पता कैसे चलेगा बक मैं कर रहा हूाँ या नहीं कर 

रहा हूाँ, कमब त्याग से ये पता नहीं चलता । कमब करने पर ही पता 

चलता है बक हम उससे बकतना जड़ेु हुए हैं । 

गनयतं कुरु कम ह त्वं कम ह ज्यायो ह्यकमहणिः ।  
 (गी. ३/८) 

हमार ेिािा (िी बप्रयाशरणजी महाराज) एक िात िताते थे बक 

जो िंदर होता है वह सपब पकड़ लेता है, पकड़कर उसके मखु को 

जमीन पर रगड़ता है और बर्र उसको उठाकर रू्ाँ -रू्ाँ  करता है । 

अगर सपब बजन्दा होता है तो वो भी र्न उठाकर रू्ाँ -रू्ाँ  करने लग 
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जाता है बर्र िन्दर समझ जाता है बक अभी ये बजन्दा है । वह उसे 

बर्र बघसता है, बर्र उठाता है । जि तक सपब बजन्दा होता है, वो 

रू्ाँ -रू्ाँ  करता है । जि सपब मर जाता है तो िंदर बकतना भी रू्ाँ -रू्ाँ  

कर ेपर सपब कुछ नहीं करता । 

इसबलए हमें कमब छोड़ने से नहीं, उसे करने से ही पता चलता 

है बक अहम ् है या मर गया । आज का कमब कल का र्ल होगा । 

आज का कमब भबवष्य का र्ल होगा । हमार ेहाथ में जो समय है, 

हम उसका कुछ भी कर सकते हैं परन्त ुजि ये समय हमार ेहाथ से 

बनकल गया तो हम कुछ भी नहीं कर सकते । अतः कमब करते 

समय हमें िहुत ही सावधान होना चाबहए क्योंबक जो एक िार हो 

गया, वह िदल नहीं सकता । सभी कमप भकवष्य में फल बनकर 

सामने आते हैं । हर कमप को सावधानी से करो । जो भगवान ्को 

पसन्द हों वे ही कमब करो और जो उन्हें पसन्द न हों वे कमब मत 

करो । हमार ेजो िािा (िी बप्रया शरण जी महराज) थे, वह एक िार 

अनषु्ठान कर रहे थे तो जो उनके भी गरुुदेव (पबण्डत राम कृष्ण 

दास जी) थे, उन्होंने िािा से अनषु्ठान छुड़वा बदया । उन्होंने कहा 

बक अनषु्ठान मत करो । बजतने भी मन्त्र हैं उनसे ऐश्वयब की प्राबि 

होती है, तमु बनष्काम होकर भगवन्नाम लो । सि मन्त्र भगवन्नाम 

से ही तो िने हैं, इसबलए भगवन्नाम ही लेना चाबहए, नहीं तो तमुमें 

और एक पंबडत में क्या र्कब  रह जायेगा?  

अभी जो भी हम वतबमान में कमब कर रहे हैं, ये ही आगे चलकर 

सबंचत कमब में िदल जायेंगे और हमारा प्रारब्ध िनकर आयेंगे । 

अभी यह हमार े वश में है बक हम कैसे कमब करते हैं? हम इन्हें 

सधुार सकते हैं । हम इन्हें प्रभ ुको अपबण करके बनष्काम भाव से 

कर सकते हैं ताबक आगे चलकर ये संबचत कमब न िनें । हमार ेकमब, 

कुम्हार के घड़े िनाने की गीली बमट्टी के समान हैं । जैसा हम चाहे 
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िना सकते हैं बकन्त ुयबद ये बमट्टी सूख जायेगी तो बर्र हम उससे 

मनचाहा आकार नहीं िना सकते । 

इदं शरी रं  कौिेय क्ष ेत्रगमत्यगभ िीयत े ।  
एतद्यो वेगत्त तं प्राहुिः क्षते्रज्ञ इगत तगद्वद:  ॥  

(गी. १३/१) 

भगवान् ने शरीर को के्षत्र और जीव को के्षत्रज्ञ कहा है । शरीर से 

जो कमब उत्पन्न होते हैं, वे सदा जीव के साथ िने रहते हैं । वे नि 

नहीं होते । वे बचि में ससं्कारों के रूप में एकबत्रत होते रहते हैं । 

ससं्कार बचि को रगं देता है । शरीर से कमों की खेती होती है, जो 

भी खेती तमु करोगे, वही तमु्हें खानी पड़ेगी । जैसा िीज खेती में 

डालोगे, वैसी ही उपलबब्ध आपको होगी । 

नावम: कमहकल्पोऽगप गवफलायेश्वरा गप हतिः ।  
कल्पते परुुषस्यषै स ह्यात्मा दगयतो गहत:  ॥  

(भा. ८/५/४८) 

छोटे से छोटा कमब बजसका सम्िन्ध प्रभ ु से जड़ु गया, वही 

साधन िन गया । वही कमब तमु्हें प्रभ ु से बनबित बमला देगा । 

इसबलए हर कमब प्रभ ु के बलए करो । बकसी भी िहाने से एक िार 

मन िीकृष्ण में लग जाये । एक िार सम्िन्ध जड़ु जाये, तो िस 

मानो बक बवद्यतु करटं ने तमुको पकड़ बलया । बर्र ये छूटने वाला 

नहीं । कमब से प्रभ ुप्रसन्न होते हैं लेबकन कोई कमब करना ही नहीं 

चाहता; नहीं तो कमब करना तो ऐसा साधन है बक तमु्हारा प्रत्येक 

कमब प्रभ ु से बमला सकता है । गोबपयों के समस्त कमब िीकृष्ण के 

बलए ही थे । गोबपयों ने बवरह में भी िृंगार बकया । क्यों बकया? 

क्योंबक गोबपयों का बवरह में भी ‘िृगंार’ प्रभ ु बमलन की आशा में 

था । 

गोबपयों ने बवरह में प्राण छोड़ने का भी बवचार बकया था परन्त ु

प्रश्न उठा बक तमु बजसके बलए जीती हो, तमु्हार ेप्राण त्यागने पर 

क्या वह प्रसन्न होगा? कभी नहीं । अतः वे उनकी प्रसन्नता के 
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बलए जीती रहीं । गोबपयों का तो हर कायब प्रभ ुकी प्रसन्नता के बलए 

होता था । िीकृष्ण को थोड़ा-सा भी कि न हो, यही उनका उदे्दश्य 

था । रदैासजी जूता बसलते-बसलते प्रभ ु से बमल गये, नामदेवजी 

रगंरजे थे, किीरदासजी जलुाहा थे, सैन भि नाई थे । सभी अपने-

अपने साधारण कमों के माध्यम से ही प्रभ ुसे बमल गए । 

कमब कोई भी हो, िरुा नहीं है । समस्त प्राणी बजसकी शबि से 

कमब कर रहे हैं, वह शबि परमात्मा की ही है । बजससे ये शबि 

बमली है हमें उसकी सेवा करनी चाबहए । मन, िबुि, इबन्द्रय आबद 

से प्रभ ुकी सेवा करनी चाबहए । बजओ तो िीकृष्ण के बलए, खाओ-

बपओ तो िीकृष्ण के बलए; भि की हर बिया भगवान् के बलए होती 

है । भि की दीवानगी को कौन समझेगा? यबद शरीर से सामथ्यब 

नहीं है तो बवचार-दान से सेवा करो परन्त ुकायब करते समय ये याद 

रखो – 

जो कुछ गकया सो तमु गकया ,  मैं कुछ गकया ना गहं  ।  
कहो कही जो मैं गकया ,  तमु ही  थ े मझु मा गहं  ॥ 

☀ भि ☀ 

भि कौन है? इसका जवाि चैतन्य महाप्रभ ुजी ने तीन िेबणयों 

में बदया है – बजसके मखु से एक िार भी भगवन्नाम बनकल जाये, 

एक तो वह भि है । दूसरा जो सतत् भगवन्नाम में लगा रहता है वो 

भि है, एक भि वह है बजसके पास िैठने से भगवन्नाम बनकलने 

लग जाये । चाहे भिों को तीन िेबणयों में िााँटा गया है परन्त ुभि 

तीनों ही हैं; अभाव बकसी में भी नहीं करना है । 

शकुदेवजी ने भी भिों की तीन कोबटयााँ िताई हैं । पहली कोबट 

जो बक सिसे उिम है, वह ये है बक उिम भि सभी प्राबणयों में 

भगवान् को देखता है, ये उिम भाव है । इससे नीचे मध्यम कोबट 
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का भि वह है जो प्रभ ुसे तो पे्रम करता है, दीनों से मैत्री का भाव 

और नासमझों पर कृपा करता है । तीसरी कोबट प्राकृत भिों की है 

उसमें भि मूबतब की तो पूजा करता है, मूबतब में तो भाव रखता है 

परन्त ुऔर सि जगह भाव न करके अनादर करता है पर ये भी 

भि है, इसकी भी उपेक्षा नहीं करनी चाबहए । तमु चाहे मध्यम 

कोबट के भि िनकर कायब करो परन्त ु ये समझते रहो बक उच्च 

कोबट की भबि क्या है? तमुको कहााँ पहुाँचना है । अगर आगे का 

लक्ष्य नहीं रखोगे तो तमु आगे नहीं िढ़ पाओगे । मध्यम से नीचे 

चले जाओगे । इसबलए हर क्षण सत्सगं करो और आगे िढ़ते जाओ, 

अपने को भबि में कहीं भी सतंिु मत कर लेना । 

भगवान् का भि बकतना िड़ा है? इसकी मबहमा कौन जान 

सकता है? जहााँ भी भि एक िार िैठ जाता है, वहााँ समस्त तीथब 

स्वय ंआ जाते हैं । 

भवगद्विा भागवतास्तीथ हभूतािः  स्वयं गवभो ।  
तीथीकुव हगि तीथा हगन स्वाििःस्थने गदाभृता  ॥  

(भा. १/१३/१०) 

भि तो तीथब को भी पबवत्र करने वाला होता है । भि के पास 

स्वतः एक गंगा नहीं करोड़ों गंगायें आ जाती हैं । भगवान् स्वय ंभि 

की पूजा बकया करते हैं । सारा संसार तो भगवान् का अनगुमन 

करता है परन्त ुभगवान् अपने भि का अनगुमन करते हैं । भगवान् 

स्वय ंकहते हैं बक मेर ेअदंर जो गणु हैं वे भिों की सेवा के पणु्य 

प्रताप से प्राि हुये हैं । 

यत्सेवया चरणपद्मपगवत्ररेण ुं 
सद्यिः क्षतागखलमलं प्रगतलब्धशीलम ् ।  
न श्रीगव हरक्तमगप मां गवजहागत यस्यािः  
प्रके्षालवाथ ह इतरे  गनयमान ् वहगि ॥  

(भा. ३/१६/७) 
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भिों की सेवा से ही मेरी चरणरज को ऐसी पबवत्रता बमली बक 

वह चरणरज अनन्त पाप राबश चाहे वह करोड़ों जन्मों की ही क्यों 

न हो, एक क्षण में समाि कर देती है । भिों की सेवा से ही मझेु 

ऐसा स्वभाव बमला, बजसके कारण लक्ष्मी जी मझेु कभी छोड़ना ही 

नहीं चाहतीं । 

सोऽहं भवद्भय उपलब्धसतुीथ हकी गत ह- 
गश्छन्द्ां स्वबाहुमगप विः प्रगतकूलवृगत्तम  ्॥  

(भा. ३/१६/६) 

भगवान् कहते हैं बक यबद मेरी भजुा भी भि का अपराध करगेी 

तो मैं उसे भी काट दूाँगा । इतना िड़ा िन जाता है प्रभ ुका भि । 

भिों का अलग-अलग मागब होता है, भिों की बभन्न-बभन्न भावनाएाँ 

होती हैं, अलग-अलग बस्थबतयााँ होती हैं । इसीबलए बकसी एक ही 

रास्ते पर नहीं चला जा सकता, एक ही बनयम से सिको नहीं 

चलाया जा सकता । एक ही तरह से सिको नहीं नापा जा सकता । 

हर पंथ, हर सम्प्रदाय व हर ग्रन्थ अलग-अलग रास्ता बदखाता है । 

इस धारणा को लेकर उिवजी ने िीकृष्ण से प्रश्न बकया था बक 

इनमें से कौन सा रास्ता सही है? भगवान् ने कहा बक जीवों की 

अलग-अलग प्रकृबत होती है, इसबलए उनकी मबत भी अलग-अलग 

है; इसी कारण से िहुत से मागब हैं । प्रह्लाद जी ने इसीबलए भबि को 

नौ भागों में िााँट बदया । 

श्रवणं कीत हन ं गवष्णोिः स्मरणं पादसवेनम ् ।  
अचहन ं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मगनवेदनम  ्॥  

(भा. ७/५/२३) 

बकसी की प्रकृबत िवण की है तो बकसी की अचबन की और 

बकसी की सेवा की । बकसी भी ‘मत’ को लेकर हठ नहीं करना 

चाबहए । केवल अपने मागब का अनसुरण करो, अपने पर दृबि रखो 

बक हम कहीं राग-दे्वष में तो नहीं र्ाँ स रहे हैं । जि हृदय में राग-दे्वष 

आ जाता है, तभी सि िीमाररयााँ आती हैं । अगर बचि में राग-दे्वष 



गहवर वन तरंगगनी 

79 

 

नहीं हैं तो काल भी उस जीव का कुछ नहीं बिगाड़ सकता । 

हररदास ठाकुर जी कोड़े खाते थे और ‘हरर-हरर’ िोलते थे, बजससे 

बक उनके सामने वाले का, उनको मारने वाले का भी कल्याण हो 

जाए । 

☀ भिापराध ☀ 

भि के अपराध से डरना चाबहए, बकसी भी भि का अपराध 

नहीं करो । भगवान् ने स्वय ंकहा है – “ब्रह्मा जी ! ससंार के बजतने 

भी पाप हैं, उनमें से सिसे िड़ा भिापराध ही है ।” बशवजी 

रामचररतमानस में काकभशुबुण्ड जी को कहते हैं – 

इि कुगलस मम सूल गबसाला  ।  
कालदंि हगर चक्र कराला  ॥  
जो इन्ह कर मारा  नगहं  मरई  ।  
गबप्र द्रोह पावक सो जरई  ॥  

(रा.च.मा.उिर. १०९) 
 

रूप गोस्वामीजी से तो अनजान में अपराध हुआ था, एक िार 

रूपगोस्वामी जी लीला बचन्तन कर रहे थे तो पषु्प चयन लीला में, 

िीकृष्ण सनु्दर-सनु्दर पषु्प, पजंों पर खड़े होकर िीजी के बलए 

लाते हैं बकन्त ु एक बदन िीजी स्वय ं पषु्प चनुना चाहतीं हैं, अतः 

जैसे ही वे उचककर डाल पकड़तीं हैं, श्यामसुदंर डाल छोड़ देते हैं, 

िीजी लटक जातीं हैं । 

इस दृश्य को देखकर गोस्वामीजी हाँसते हैं । इसी िीच एक 

लंगड़ा ब्राह्मण वहााँ से जा रहा था, उसको लगा बक रूपजी उस पर 

हाँस रहे हैं, उसको मन में थोडा दःुख हुआ । िस तभी से रूपजी को 

लीला के दशबन होना िंद हो गया । इससे दःुखी होकर रूपजी ने 

सनातनजी से कहा बक हमसे अनजान में कोई अपराध हुआ है, 

इसीबलए अनभूुबत नहीं हो रही  है, पता नहीं बकसके प्रबत अपराध 
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हुआ है अि मार्ी भी बकससे मााँगी जाय? इस पर सनातनजी ने 

कहा बक तमु वैष्णवों की पगंत करो । उस समय वनृ्दावन में बगने 

चनेु भि होते थे । सभी आये । पगंत के िाद रूपजी ने कहा 

बक मझुसे बजस बकसी भि का जाने-अनजाने में कोई अपराध हो 

गया हो तो उसके बलये मैं क्षमा मााँगता हूाँ । इस पर वे 

लंगड़े ब्राह्मण देव िोले, “तमु्हीं उस बदन मेरी चाल को देखकर हाँस 

रहे थे ।” इस घटना के िाद रूपजी को पनुः लीला-दशबन आरम्भ हो 

गया । 

सनकाबदक, भगवान् के प्यार ेपाषबदों को भिों के प्रबत अभाव 

रखने के कारण, उनकी भलाई के बलये िाप देते हैं । नारदजी 

प्रचेताओ ं से कहते हैं बक रसरूप  भगवान् भिापराधी का भजन 

स्वीकार नहीं करते । 

न भजगत कुमनी गषणां स इज्यां ह गररिनात्मिनगप्रयो  रसज्ञिः ।  
श्रुतिनकुलकमहणां मद ैये गवदिगत पापमगकञ्चनषे  ु सत्स  ु॥  

(भा. ४/३१/२१) 

यबद हम आध्याबत्मक जीवन में कुछ भी बवकास चाहते हैं तो 

हमें भिापराध से अवश्य िचना चाबहए ।  

ऋषभदेवजी जो पथृ्वी के राजा थे उन्होंने अपने पतु्रों को बशक्षा 

दी थी बक हर प्राणी का हृदय मबंदर है बजसमें भगवान् रहते हैं । चर-

अचर अथाबत् प्राणीमात्र में भगवान् का बनवास समझो । चर-अचर 

सिका सम्मान करो, यही प्रभ-ुपूजा है । 
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☀ वाणी का तप ☀ 

अपनी मधुर वाणी से िीव तीर्द रूप हो सकता है । 

 तीन प्रकार के तप होते हैं – शारीररक, मानबसक एवं वाबचक तप । 

इन तीनों में से वाबचक अथाबत् वाणी का तप सिसे सरल है । वाणी 

में कोई पररिम नहीं लगता और ना ही कुछ खचब होता है बर्र भी 

वाणी का तप, शारीररक व मानबसक तप से िहुत कबठन है । वाणी 

से ही सिसे अबधक पाप होते हैं । वाणी के पाप से िचने के बलए 

सदा सत्य वाणी, बप्रय वाणी व बहतकर वाणी िोलो । 

इबन्द्रयों का स्वाभाबवक प्रवाह अपने इि की ओर यबद नहीं है 

तो हमारा सि कुछ व्यथब है । स्वाभाबवक का तात्पयब है बक बजसके 

बिना हम रह नहीं सकें  । जैसे चैतन्य महाप्रभ ुजी शौच के समय 

अपनी बजह्वा को पकड़कर रखते थे क्योंबक उनकी बजह्वा का 

स्वाभाबवक अभ्यास भगवन्नाम लेने का हो गया था । उनकी बजह्वा 

रुकती ही नहीं थी, ये है भबि । इबन्द्रयााँ जि तक ससंार के बवषयों 

में दौड़ रही हैं, ति तक भबि कहााँ? कपड़े को बजस रगं में रगं दोगे, 

वह वैसा ही रगं जायेगा । इबन्द्रयााँ जि बवषयों में रगं जाती हैं, ति 

लाल व काले (रज और तम) रगं में रगं जाती हैं । इबन्द्रयााँ जि 

भगवान् की तरर् चलती हैं तो भगवदर्ूप हो जाती हैं । 

जीव की वाणी में ऐसी मधरुता है बक ये वाणी जीवों के हृदय की 

कठोरता को दूर कर सकती है । सभी लोगों में ज्ञान, िोध व 

पबवत्रता जागतृ कर सकती है । अपनी मधरु वाणी से जीव तीथब 

रूप हो सकता है । एक क्षण के बलए भी अगर उसके पास कोई 

आये तो वो उसे भी अपनी वाणी से पबवत्र कर दे । जल की तरह 

शीतल व पबवत्र िनो और दूसरों को शीतलता व पबवत्रता प्रदान 

करो । 
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स्वच्छ: प्रकृगतत: गिग्िो माियु हस्तीथ हभूनृ हणाम ् ।  
मगुनिः पनुात्यपां गमत्रमीक्षोपस्पशहकीत हनिैः  ॥  

(भा. ११/७/४४) 

इसीबलए मनषु्य को हर िात सम्भाल कर िोलनी चाबहए । जैसे 

बक हम कह रहे हैं बक ‘दिु’ तो दिु शब्द वाणी से ही नहीं कह रहे हैं 

उसकी लकीर अदंर तक िन जाती है । हमको-तमुको बदखाई नहीं 

पड़ता; इसीबलए तो भगवान् का नाम जपा जाता है, कीतबन बकया 

जाता है । जि भगवान ्का नाम वाणी से लेंगे तो उससे मध्यमा, 

पश्यन्ती से परावाणी तक प्रभाव पड़ेगा और धीर-ेधीर ेसारा शरीर 

भगवदम्य हो जाएगा । इसीबलए नाम की इतनी मबहमा है । बजतनी 

नाम की मबहमा है उतना ही गलत िोलने का नकुसान है । हमने 

बकसी को गुंडा कहा तो केवल उसका ही नकुसान नहीं हुआ, ये 

हमार ेभीतर तक पहुाँचा । इसीबलए भगवान ्ने कहा है बक वाणी का 

तप शरीर के तप से िड़ा है । कोई शरीर से तपस्या करता है और 

वषों तपस्या करता है, पर वाणी से कोई ऐसी िात बनकल गयी तो 

सारी तपस्या गई । सदा जिुान सम्भाल कर िोलना चाबहए । 

कोई गाली दे या गलत िोले पर तमु मत िोलो, तमु अपना 

नकुसान मत करो । तमु चपु रहोगे तो उसका भी भला होगा और 

तमु्हारा भी । वो भी आगे गलत िोलने से िच जायेगा । वाणी का 

तप सि तपों से िड़ा है । वाणी का पाप भी सि पापो में िड़ा है । 

िाकी पाप तो छुपके करने पड़ते हैं पर वाणी का पाप तो खलेुआम 

होता है और तो और चेला गरुु के सामने ही वाणी का पाप करता 

है । लोग भगवान ् का दशबन करते हैं तो भगवान् के सामने ही 

झगड़ने लग जाते हैं । ये जिुान खलेुआम पाप करवाती है । भर े

िाजार में चलती है, िड़ों के सामने चलती है । इसीबलए वाणी के 

तप को सिसे िड़ा कहा गया है । 
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वाणी का तप कैसे हो? ऐसी वाणी मत िोले बक बजसे सनुकर, 

दूसर ेको दःुख हो या कि हो, बकसी को र्टकारो मत । एक शब्द 

भी िोलो तो ऐसे िोलो बक वो भी भजन िन जाये । हम बजतना 

मीठा व प्यारा िोलेंगे उतना ही अच्छा है । सदा सत्य िोलें, सत्य 

बोलने से वाणी की शकि बढ़ती है । 

☀ चार डाकू ☀ 

काल का िंधन, कमब का िंधन, स्वभाव का िंधन और गणुों का 

िंधन; ये चार डाकू एक साथ बमलकर हजारों तरह के िन्धन िन 

जाते हैं । 

गफरत सदा माया कर प्ररेा  ।  
काल कम ह सभुाव गनु घ ेरा  ॥ 

(रा.च.मा.उिर. ४४)  
 

काल का िंधन तो यह है बक जो कुछ भी होता है वह समय के 

अनसुार होता है, ; | कमब का िंधन यह है बक न चाहते हुए भी हमें कमब 

करना पड़ता है; जैसे – अजुबन ने कहा बक मैं यिु नहीं करूाँ गा, तो 

प्रभ ुने कहा बक ये तो तमु्हें करना ही पड़ेगा । 

शभुाशभुफलैरेवं मोक्ष्यस े कम हबन्धनिैः ।  
सन्न्यासयोगयकु्तात्मा गवमकु्तो  मामपुषै्यगस  ॥  

(गी. ९/१८) 

कमब को तो कोई भी नहीं छोड़ सकता पर अगर कमब प्रभ ुको 

समपबण करके बकया जाय तो उससे मिु हुआ जा सकता है । 

स्वभावजन्य कमब हर जीव को जल्दी नहीं छोड़ते । जैसे बक हम 

सोचें बक हम गसु्सा नहीं करेंगे पर मौके पर बर्र गसु्सा आ जाता 

है । चौथी रस्सी गणु का िंधन, ये गणु तीन हैं – सत, रज व तम; ये 

तीनों गणु िबुि में िैठे हुए हैं । सतोगणु को िढ़ा करके, रजोगणु और 

तमोगणु को मार डालो । बर्र बवशिु सत्वगणु को िढ़ा करके 
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सतोगणु को मार डालो परन्त ुइन िन्धनों से िचना, इनको िदलना 

आसान नहीं है । 

द ैवी  ह्यषेा  गणुमयी मम माया दुरत्यया ।  
मामेव य े प्रपद्यिे मायाम ेतां तरगि त े ॥ 

(गी. ७/१४) 

जीव माया शबि को नहीं जीत सकता लेबकन एक उपाय है बक 

जीव प्रभ ुकी शरण में चला जाए बर्र सि सम्भव है । 

☀ प्रमे में क्तिकना सीखो ☀ 

कृष्ण को खरीिना चाहते हो तो पहले क्तबकना सीखो । 

पे्रम में सौदा कि होता है? जि पहले बिकता है खरीदने वाला । 

अपना सि कुछ कृष्ण को देना सीखो । तमु बिक जाओगे तो कृष्ण 

को खरीद लोगे । शकुदेव जी कहते हैं – 

गोपीगभ: स्तोगभतोऽनृत्यद ्भगवान ्बालवत ्क्वगचत ्।  
(भा. १०/११/७) 

िीकृष्ण गोबपयों के हाथों ऐसे बिके बक कठपतुली की तरह; 

जैसे गोबपयााँ नचाती थीं वैसे ही नाचते थे । ऐसे हैं िीकृष्ण बक वह 

अपने-आपको भी िेच देते हैं भिों के हाथों, बर्र भि को खरीदते 

हैं । गोपी कहती है – 

आज ुगई दगि ब ेचन हौं सगख ,  उलटी आप गबकाई री  ।  
हम बिक जाएाँ, यही पे्रम है । अभी तो हमें स्त्री ने खरीदा है, िेटे 

ने खरीदा है, रोग ने खरीदा है, भोग ने खरीदा है; पे्रम में कैसे बिका 

जाता है, ये समझो? हमार ेहृदय में िीकृष्ण के बसवाय कोई नहीं 

आए, सि की याद हटा दो । सिको याद करने से हम कमजोर 

िनते हैं । बकसी का िच्चा िीमार है तो याद करने से क्या होगा? 

क्या ठीक हो जायेगा? ‘नहीं’ । 
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जैसे दबुनया में एक छोटा सा िच्चा है, उसे कौन पालता है? 

कौन दूध बपलाता है? कौन बखलाता है? उसकी मााँ, उसे तो कुछ 

भी नहीं पता है, खाली रो देता है । रोने के िाद कोई आती है और 

दूध बपलाती है, टट्टी-पेशाि धो जाती है, कपड़ा ओढ़ा देती है । िस 

वह रो देता है, ये क्या है? ये ममता की दबुनया है । उस पे्रम की 

नकल है । भगवान् स्वय ं कहते हैं बक देखो ! एक िात सनुो व 

समझो, “मैं सवबशबिमान होने पर भी पे्रम के िंधन में िाँधता हूाँ ।” 

पूछा तो क्या पे्रम आपसे िड़ा है? भगवान् िोले बक पे्रम हमारा 

स्वरूप है । भगवान् अपने-आप अपने से िाँधते हैं । अपनी स्वरूप 

शबि पे्रम से िाँधते है । 

यबद प्रभ ुको पाना है तो ये सोच लो बक हम अि दबुनया में 

बकसी की भी याद नहीं करेंगे । एकमात्र िीकृष्ण ही सच्चे हैं िाकी 

सि झूठे हैं । हम भी बिक सकते हैं अगर हमारी सभी बियायें प्रभ ु

के बलए हो जाएाँ । तमु्हारा िात करना भी भजन हो जाय बक िात 

करेंगे तो प्रभ ुकी करेंगे, तमु्हारा भोजन करना भी प्रभ ुके बलए हो 

जाय बक भोजन करेंगे ताबक शरीर से प्रभ ुका भजन करेंगे । हर 

बिया भजन हो जाय । ऐसा करते-करते एक बदन बकसी से िात 

करते समय भी ये लगेगा बक कृष्ण से िात कर रहे हैं । हम ये भूल 

जायेंगे बक ये स्त्री है या ये गोरी है । िस ये ही याद रहेगा बक भगवान ्

से ही िात कर रहे हैं । अगर थोडा सा भी जीव के हृदय में प्रमे 

आ जाय तो प्रभु धक्का देने पर भी उसके हृदय से नहीं जायेंगे । 
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☀ प्रमे साधन-सिस ेश्रषे्ठ ☀ 

 

पे्रम रसमय साधन है । पे्रम बनभबय उपासना है । जैसी एकता 

प्रभ ुसे पे्रम साधन से हो पाती है वैसी और बकसी साधन से नहीं हो 

पाती । भ्रमर गीत में गोबपयााँ कहती हैं बक भौंर े! तू मझेु ज्ञान योग 

की बशक्षा देता है पर इसे सनेु कौन? ज्ञान सनुता वह है बजसे 

ब्रह्माकार वबृि िनानी हो । 

योग का लक्षण है बक बचि बनरोग हो जाये । 

योगगश्चत्तवृगत्तगनरोििः  ॥  
(योगसूत्र १/१) 

पर हमार ेपास तो बचि ही नहीं, हमार ेपास तो मन ही नहीं । 

हमार ेतो एक ही मन था जो िीकृष्ण के साथ चला गया है । 

ऊिौ मन न भय े दस बीस ।  
एक हुतो सो गयो स्याम संग ,  को आराि े ईस ॥ 
ये प्राण यहााँ क्यों हैं? हम इसबलए जीती हैं क्योंबक हमें आशा है 

बक कृष्ण आयेंगे । वे जि आयेंगे और हमें नहीं पायेंगे तो दःुखी 

होंगे । हम अपने बलए नहीं जी रहीं । एक बवरहणी कहती है – 
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 कागा सब तन खाइयो चनु-चनु खइयो माँस ।  
 दो ननैा  मत खाइयो स्याम गमलन की आस  ॥  
इन नेत्रों को श्यामसनु्दर कभी बदखाई देंगे इसकी आस है । ये 

पे्रम की दशा है । 

कृष्ण द्वाररका आये तो सि राबनयों ने अपनी आाँखों के आाँसओु ं

को रोक बदया बक हमार ेआाँसू देखकर कृष्ण को दःुख होगा । हमार े

प्यार ेकृष्ण को ये न हो जाये बक हम रो रही थीं । अगर उनके हृदय 

में जरा-सा भी खेद आ गया तो पे्रम, पे्रम नहीं रहेगा । ये तो द्वाररका 

की राबनयों के िार े में है । गोबपयों का तो कहना ही क्या है? वे 

कहती हैं बक अगर कृष्ण को वहााँ सखु है तो यहााँ न आवें । उिव ! 

तमु कृष्ण को यहााँ की करुण कहानी मत कहना । 

इसी गोपी-भाव पर बकसी ने सुदंर पद बलखा था – 

राधारानी यमनुा के तट पर खड़ी हैं, यमनुा जी से कह रही हैं 

बक हे यमनेु ! तू वनृ्दावन से मथरुा िहती है तो तमु्हार े बकनार े

श्यामसुदंर आते होंगे और हमारा हाल पूछते होंगे तो हे यमनेु ! 

हमार े हृदय का पे्रम कहना पर हमारी पीड़ा मत कहना । हमको 

बकतना पे्रम है ये तो कह देना पर हमको बकतना ददब है ये मत 

कहना । आगे कहती हैं बक कहना तेरी राधा बनत मेर ेतट पर आती 

है और तेर े हाथों छुई गगरी में मेर े तट से जल भर ले जाती है । 

तमु्हार ेहाथों से छुई मटकी में पानी भरने नहीं िबल्क, इस याद में 

लाती है बक इसे कन्हैया ने छुआ था । पानी भरने आती तो है मगर 

गगरी को अपने से बचपटाने के बलए । पानी भरने आती है ये तो 

कहना पर बकतने आाँसू बगरा जाती है ये मत कहना । कहना पूबणबमा 

की रातों में मधवुन के वनों में जाती है पर वहााँ अपने वस्त्रों को 

आाँसओु ंसे बकतना भर ले जाती है ये मत कहना । कहना तेरी याद 

में रू्ल बर्र बखल आये हैं, कोयलें गीत गाती हैं तेरी याद में ये भी 

कहना पर उसे सनुकर मन बकतना अधीर होता है ये मत कहना । 
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कहना ‘राधा’ सााँझ सिेर ेतेरी काली गईया को अपने हाथों से दोह 

आती है पर दूध बकतना जमीन पर बगरा, बकतना ितबन में पड़ा ये 

मत कहना क्योंबक पे्रम में दूध बकतना जमीन पर बगरा, बकतना 

ितबन में पड़ा ये पता ही नहीं चलता । कहना ‘राधा’ मेर े तट पर 

मगंल गीत गाती है । आयेंगे दो चार बदन में श्याम, मइया को 

समझाती है बकन्त ु बनराशा में डूि जाता आशा का तीर ये न 

कहना । 

आप समझो प्यार क्या है? प्यार दूसर ेको सखु देना है । ससंार 

में प्यार नहीं है क्योंबक हर इंसान प्यार लेना चाहता है । हर इंसान 

सखु लेने के बलए प्यार करता है और हम सि समझते हैं बक हम 

सच्चा प्यार करते हैं । 

गमथो भजगि य े सख्यिः स्वाथैकािोद्यमा गह त े ।  
न तत्र सौहृदं िम हिः  स्वाथा हथं  तगि नान्यथा ॥  

(भा. १०/३२/१७) 

इसी में जीवन चला जाता है, सारा जीवन बमट्टी में बमल जाता 

है । प्रह्लाद जी ने िबल को गोद में िैठाकर यह बशक्षा दी थी – 

गकमात्मनानने जहागत योऽितिः  
गकं गरक्थहारिैः  स्वजनाख्यदस्यगुभिः ।  
गकं जायया संसृगतहेतभुूतया  
मत्यहस्य गेहिैः  गकगमहायषुो  व्ययिः ॥  

(भा. ८/२२/९) 

 “िेटा ! अपने शरीर को कभी भी पे्रम मत करना क्योंबक ये 

िढ़ुापा आते ही हमारा साथ छोड़ देता है ।” िेटा-िेटी, स्त्री आबद 

सि हैं, इन्हें डाकू समझना । डाकू तो बर्र भी िन्दूक की नोक से 

छीनता है पर ये सि हाँसकर छीन लेते हैं । डाकू जि धन छीनता है 

तो दःुख होता है और दःुख में इंसान को भगवान् की याद आती 

है पर जि िेटा-िहू मीठे-मीठे िन कर छीनते हैं तो भगवान् की याद 

भी नहीं आती । ये तो डाकुओ ंसे भी ज्यादा खतरनाक हैं । कृष्ण 
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से पे्रम करते चलो, अपने जीवन की बचन्ता मत करो । बजसको न 

आग जला सके, न पानी गला सके, समस्त भय रबहत जो है वह है 

पे्रम । 

☀ प्रमे कुछ निीं चािता ☀ 

यह गबनती  रघवुीर  गसुाईं    ।  
और आस - गबस्वास-भरोसो ,  हरो  जीव -जड़ताई  ॥  
चहौं  न सगु गत ,  समुगत ,  संप गत  कछु ,  गर गि– गस गि गबपलु  बड़ाई  ।  
हेत ु-र गहत अनरुाग राम-पद बढ़ै अन गुदन अगिकाई  ॥  
कु गटल करम लै  जा गहं  मो गह  जहँ  जहँ  अपनी  ब गरआई ।  

 गोसाईं तलुसीदासजी बलखते हैं बक हे राम ! मैं इहलोक, 

परलोक आबद के सखु आपसे नहीं चाहता, कोई सद्गबत नहीं 

चाहता । िोले, “तो क्या चाहते हो?” ‘पे्रम’, िस तमुसे पे्रम हो जाये 

और कुछ नहीं चाहता ।  

चहौं  न सगु गत ,  समुगत ,  संप गत  कछु ,  गर गि– गस गि गबपलु  बड़ाई  ।   
“हे राम ! मैं सद्गबत नहीं चाहता, समुबत नहीं चाहता, धन-

सम्पबि भी नहीं चाहता, ररबि-बसबि भी नहीं चाहता, िड़ाई भी 

नहीं चाहता ।” राम िोले, “अच्छा ! तमु ये सि नहीं चाहते हो तो 

मरकर नरक गये तो क्या होगा?” तलुसीदासजी िोले – 

कु गटल करम लै  जा गहं  मो गह  जहँ  जहँ  अपनी  ब गरआई ।  
 “नरक गये तो कोई िात नहीं; हमार ेखराि कमब हमें नरक ले 

जाएाँ तो आप रोकना मत, हमें जाने देना ।” 

पे्रम वही कर सकता है जो कुछ नहीं चाहता है । कई लोग कहते 

हैं बक हमने इस जन्म में कोई पाप नहीं बकया । अर े! इसमें नहीं तो 

बपछले में बकया होगा । अगर पाप नहीं बकया तो अभी तक प्रभ ुक्यों 

नहीं बमले? अगर पाप नहीं बकया तो अि तक प्रभ ुबमल गये होते । 

बजसको अभी तक प्रभ ुनहीं बमले, वो पापी है । 
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अगर पाप नहीं बकया होता तो प्रभ ुअवश्य बमल गये होते । आगे 

गोसाईं जी कहते हैं बक पाप हमें नरक ले जायें तो ले जाने देना, 

आप रोकना नहीं । चाहे मैं नरक में रहूाँ या सड़ता रहूाँ, िस तमु्हारी 

याद िनी रहे । हमार ेहृदय में िस तमु्हारा पे्रम िढ़ता रहे बर्र हमार े

बलए नरक भी नरक नहीं रहेगा । पे्रमी को िाहर का कोई होश नहीं 

रहता, वह तो पे्रम में डूिा रहता है । पे्रम वह मस्ती है बजसे न कोई 

सखु वहााँ से हटा सकता है और न कोई दःुख वहााँ से हटा सकता 

है । पे्रम वह शबि है, जहााँ दःुख अपना कोई असर नहीं बदखा 

सकता । पे्रमी को कोई दःुख दखुी नहीं कर सकता । ससंारी सखु 

उसे सखुी नहीं कर सकते, इसी का नाम पे्रम है । वह तो नरक में 

भी प्रसन्न रहता है । 

☀ गोक्तपयों स ेसम्िन्द्ध ☀ 

 

अजुबन ने िीकृष्ण से पूछा बक आपका गोबपयों से क्या सम्िन्ध 

है? भगवान ्िोले – “सनुो ! गोबपयााँ हमारी माता, बपता, स्त्री, सि 

कुछ हैं । वे हमारी गरुु भी हैं और बशष्या भी हैं, हमारी सिसे िड़ी 

बहतैषी भी ये ही हैं । जि ब्रह्मा सि गोप-िालकों, िछड़ों को चरुा ले 

गये थे ति हमने बशश ुिनकर उनका दूध भी बपया । ये पूछो बक 



गहवर वन तरंगगनी 

91 

 

गोबपयों से हमारा कौन-सा सम्िन्ध नहीं है? गोबपयााँ हमारी सि 

ओर से सि कुछ िन गई ं हैं । ऐसा सम्िन्ध न ससंार में कोई था 

और न कोई होगा । मेर ेमहत्व को, मेरी ििा को, मेरी गबत को, मेर े

तत्व को, सि तरह से बजतना गोबपयााँ जानती हैं उतना कोई भी 

नहीं जानता ।” 

एक िार कृष्ण के पेट में ददब हुआ तो सार ेवैद्यों ने दवा दे दी, 

मगर कोई र्ायदा नहीं हुआ, ति नारद जी ने पूछा बक क्या इस 

ददब की कोई और भी दवा है? कृष्ण ने कहा बक हााँ है, यबद कोई 

भि अपनी चरण रज दे दे तो ये ददब ठीक हो जायेगा । नारद जी ने 

सभी से कहा बक कृष्ण के पेट में ददब है और दवा है बक कोई भि 

अपनी चरण रज दे दे । नारद जी सारी दबुनया घूम आये पर बकसी 

ने भी अपनी चरण रज नहीं दी । सभी ने कहा बक यबद हमने अपनी 

चरण रज भगवान् को दी तो हमारी क्या गबत होगी? कृष्ण की 

सोलह हजार एक सौ आठ राबनयों ने भी नहीं दी । 

ति नारद जी ने भगवान् से कहा बक महाराज ! आप बचल्लाते 

रहो, आपके बलये दवा नहीं बमल रही है; भगवान् िोले, “क्यों?” 

नारद जी ने कहा बक हम सि जगह जाकर आये लेबकन बकसी ने 

भी चरण रज नहीं दी । भगवान् ने पूछा, “क्या ब्रज में गये?” नारद 

जी िोले – “नहीं गये, जि आपकी १६,१०८ राबनयों ने नहीं दी तो 

और कौन देगा, िेचारी गाँवाररन गोबपयााँ क्या देंगी?” भगवान् िोले 

बक तमु ब्रज में जाओ । 

नारद जी ब्रज में आये, कैसा ब्रज का भोला पे्रम, सि गोबपयााँ 

इकिी हो गई,ं गोबपयों ने अपने पैरों की सि बमट्टी रगड़-रगड़ के दे 

दी । सि िोलीं हमसे ले लो, हमसे ले लो । सि गोबपयों ने इतनी 

चरण रज दे दी बक एक गिर िाँध गया । उन्होंने वह गिर नारद जी 

के बसर पर रख बदया और कहा बक ले जाओ, बर्र कभी िीमार 

पड़ जायें तो काम आ जायेगी । गोबपयााँ िोलीं बक हम नरक में जायें 
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तो जायें हमारा कान्हा ठीक हो जाये । ये ही है गोपी-पे्रम । 

आबदपरुाण में अजुबन ने पूछा बक महाराज ! आपके अनन्त भि हुए 

हैं और होंगे, उनमें सिसे िेष्ठ आप बकसको समझते है? ये िड़ा 

गहरा प्रश्न था बक अनन्त भि हैं और भिों में छोटा-िड़ा समझना 

िड़ा कबठन होता है लेबकन भगवान् ने वहााँ बनणबय कर बदया और 

कहा – 

गनजाङ्गमगप  या गोप्यो ममेगत समपुासते ।  
ताभ्िः परं न म े पाथ ह गनगूढ़ प्रमे भाजनम  ्॥  
जो गोबपयााँ देखने में तो संसाररयों की तरह अपने शरीर को 

सजाती-सवंारती थीं पर वे अपने शरीर को अपना नहीं अबपत ु

भगवान् का मानती थीं । ससंारी बस्त्रयााँ शरीर को इसबलए सजातीं 

हैं ताबक दूसर ेलोग देखें और उनकी ओर बखंचें पर गोबपयााँ शरीर 

को िीकृष्ण का मानती थीं, इसी से उनकी शरणागबत भगवान् में 

िढ़ गई । ये गोपी पे्रम िड़ा बवबचत्र पे्रम है । ये गोपी पे्रम िहुत बवशेष 

पे्रम है । ये हमें बशक्षा देता है बक पे्रम क्या है? पे्रम बकसे कहते हैं? 

पे्रम का स्वरूप क्या है? पे्रम कैसे बकया जाता है? ये बशक्षा है 

साधकों के बलए, बसिों के बलए, योबगयों के बलए, सि के बलए । 

महाप्रभ ुचैतन्यदेव ने पे्रम और काम में अतंर िताया है – 

कामेर प्रमे ेर  बहुत अिर ।  
काम-अंितम ,  प्रमे गनम हल भास्कर  ॥  
गनजसखु वांछा  हेत  ु काम तो प्रबल  ।  
कृष्ण सखु वांछा  हेत  ु प्रमे तो  प्रबल  ॥  
पे्रम की छाया काम है उसकी पे्रम-सी ही रूप रखेा है पर है 

काम । काम और पे्रम िाहर से एक जैसे लगते हैं परन्त ुएक पीतल 

का बखलौना है और एक सोने का । दोनों पीले-पीले हैं । काम में 

अपना आनन्द, अपना स्वाथब रहता है, पे्रम में बिल्कुल उल्टा होता 

है, बजससे पे्रम बकया है अपने पे्रमास्पद को सखु बमले िस, ये दोनों 
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िातें एकदम उल्टी हैं । िाहर से बिया एक है । पे्रम त्याग की नींव 

पर खड़ा होता है और काम अपने स्वाथब की नींव पर खड़ा होता 

है । 

दोनों में बकतना अतंर है? जि तक हृदय में बकसी तरह की 

इच्छा है तो काम है । कोई बकतना भी जप कर रहा है या तप कर 

रहा है ये सि काम ही कहा जायेगा । लोग िाहरी बिया, िाहरी िातें 

देखकर िोलते हैं बक वह महात्मा है, वह िहुत ऊाँ चा है पर उसके 

भीतर क्या है ये नहीं सोच सकते । जैसे ही अहतंा व ममता हटती 

है जीव प्रभ ुरूप हो जाता है । िस इतनी सी िात थी बक वे शरीर 

को अपना नहीं समझती थीं । िीकृष्ण ने कहा बक इसीबलए 

अजुबन ! उनसे ज्यादा कोई भी मेर ेगूढ़ पे्रम का पात्र नहीं है । गोबपयााँ 

बजतना शरीर का धमब करती थीं वे इस भाव से करती थीं बक ये 

शरीर भगवान् का है । इसी भाव के कारण उनकी उपासना सिसे 

गहरी होती थी । गोबपयााँ शरीर को अपना न समझके िीकृष्ण का 

मानती थीं इसबलए उनसे ज्यादा कोई भी पे्रम का पात्र नहीं है । जो 

लोग गोबपयों को मूखब स्त्री मानते हैं उनका तो समझो बक भानय ही 

रू्ट गया है । गोबपयााँ तो प्रभ ुको चनुौती दे रही हैं – 

मवैं गवभोऽहहगत भवान ् गगदत ुं नृशंसं 
सन्त्यज्य सवहगवषयांस्तव पादमूलम  ्।  
भक्ता भजस्व दुरवग्रह मा त्यजास्मान  ्
देवो  यथाऽगदपरुुषो  भजते ममुकु्षून  ्॥  

(भा. १०/२९/३१) 

तमु हमार ेबदल में िैठे हो तो खदु ही देख लो बक हमार ेबदल के 

बकसी कोने में बकसी बवषय की कोई इच्छा तो नहीं रह गई है; 

भगवान् को भी चनुौती देने वाली ऐसी वीर थीं गोबपयााँ व ऐसी 

त्यागमयी थीं गोबपयााँ । गोबपयों ने कहा बक आप हमार े हृदय में 

घसुकर देख लो बक हमने सि बवषय छोड़ बदये हैं बक नहीं? सि 
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बवषयों को छोड़कर ति तमु्हार े चरणों में आयीं है । ति तमु्हार े

चरणों की भबि की है । 

☀ प्रमे की क्तस्थक्ततयााँ ☀ 

गोबपयों ने िीकृष्ण से कहा बक जो तमुने हमें स्त्री-धमब का 

उपदेश बदया बक हम जाकर पबतयों की सेवा करें, ये परम-धमब है, 

पर जो हम कह रही हैं वह इस परम-धमब के भी आगे की िात है । 

उस परम-धमब से भी आगे है पे्रम-धमब । इसीबलए पे्रम-धमब के आगे 

आकर सि िात कट जाती है । सि धमब, लोक-धमब, वेद-धमब सि 

कट जाते हैं । गोबपयों से ही सीखकर िीकृष्ण ने गीता (१८/६६) में 

अजुबन से कहा था – 

सवहिमा हन्गरत्यज्य मामेकं शरणं व्रज  ।  
अहं त्वा सवहपापभे्ो  मोक्षगयष्यागम मा शचु:  ॥  

(गी. १८/६६) 
 

शरणागबत का धमब सि धमों से ऊाँ चा है बर्र धमब को छोड़ 

देना, इस िात को समझना कबठन है क्योंबक पहले तो धमब क्या है? 

इसको समझना कबठन है बर्र धमब को छोड़ देना, जो धमब इतनी 

िड़ी चीज है उसको छोड़ देना ये और भी कबठन िात है । बकसबलए 

छोड़ा जाता है धमब? पे्रम के बलए; पे्रम ही एक ऐसा है बक जो सि 

धमों से ऊाँ चा है । पे्रम अपने को बमटाने के बलए बकया जाता है । 

नदी समदु्र के पास पहुाँचकर अपने को बमटा देती है । चाहे तो पतंगा 

अपनी रक्षा कर सकता है अबनन से परन्त ु पतंगा जल जाता है, 

पतंगा अपने आपको बमटा देता है । 

पे्रम की एक ऐसी बस्थबत होती है बक जहााँ अपना शरीर और 

अपना मन भी अपने हाथ में नहीं रहता । ऐसी बस्थबत हो जाती है 
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ऐसी बववशता हो जाती है बक पे्रम में वो आज्ञा भी नहीं मान 

सकता । पे्रमी की भी आज्ञा नहीं मान सकता । 

इसी का एक उदाहरण देते हैं बक जैसे – बववाह में स्त्री अपने 

पबत के पााँव छूती है, वैसे ही सीता जी का राम जी से जि बववाह 

हुआ तो सि कहती हैं बक राम जी के चरण छूओ, सीता जी चरण 

नहीं छू रहीं हैं, ये तो िड़ी गड़िड़ है । अभी-अभी तो बववाह हुआ है 

और ये पैर नहीं छू रही तो आगे क्या होगा? िोले नहीं, ये 

अलौबकक पे्रम है वे इसबलए पााँव नहीं छू रही हैं, बववश हैं पााँव कैसे 

छुएाँ?  

गौतम गतय गगत सरुगत कगर नगहं  परसगत पग पागन  ।  
मन गबहस े रघबुंसमगन प्री गत अलौगकक जागन  ॥  

(रा.च.मा.िाल. २६५) 
  

सीता जी सोच रही हैं बक इनके चरणों की धूल में जादू है । 

इनके पैर के स्पशब से अबहल्या आकाश को उड़ गई तो मैं भी कहीं 

पााँव छूते ही आकाश में उड़ गई तो बर्र क्या होगा? तो वो 

अबहल्या की गबत को याद करके डर के मार ेराम जी के चरण ही 

नहीं छू रही हैं । रामजी हाँस रहे हैं, सि लोग आियब कर रहे हैं 

लेबकन इस िात को राम जी समझ रहे हैं । ये लौबकक पे्रम नहीं है 

िबल्क अलौबकक पे्रम है, इसबलए ये पााँव नहीं छू रही हैं । ये सि 

पे्रम की बस्थबतयााँ हैं । 

समपबण की ये पराकाष्ठा है, चन्द्रमा आकाश में रहता है और 

कुमदुनी पानी में जमीन पर बकतनी दूरी पर रहती है लेबकन चााँद 

को देखकर के कुमदुनी बखलती है । इसी तरह आकाश में िादल 

गरजते हैं और मोर उन्हें देख कर नाचता है । मोर जमीन पर रहता 

है, मोर कभी िादल से बमल नहीं पायेगा लेबकन क्योंबक उसके 

हृदय में बनरन्तर िादल का पे्रम है तो वो खशुी से नाचता रहता है । 
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पे्रमी बकतना बन:स्वाथब होता है इस िात को कबपल भगवान ्ने 

कहा है बक पे्रमी को तो कुछ नहीं चाबहए । पे्रमी तो भगवान् के 

चरणों की बनकटता भी नहीं चाहता, बकसी भी प्रकार के बमलन की 

भी कामना नहीं करता । 

सालोक्यसागििसामीप्यसारूप्यकैत्वमप्यतु ।  
दीयमान ं न गृह्णगि गवना मत्सेवनं जनािः ॥ 

(भा. ३/२९/१३) 

वह तो कहता है बक प्रभ ुचाहे आप-अपने बनकट भी न िलुाओ, 

ना ही अपने धाम में िलुाओ, न ही कोई वरदान दो, िस अपनी 

सेवा मझेु दे दो । भि तो िस इतने में ही सतंिु है । हनमुान जी से 

जि राम जी ने कहा बक हनमुान ! धाम को चलो तो उन्होंने धाम में 

जाने से मना कर बदया । उन्होंने कहा बक जि तक आपकी कथा 

रहेगी ति तक मैं यहीं रहूाँगा । 

☀ कृष्ण की मक्तिमा ☀ 

भगवान् की बकतनी िड़ी कृपा है बक हमें मनषु्य िनाया और 

कृपा करके अपना नाम, मबहमा, लीला हमें दी? कैसे हैं िीकृष्ण? 

िहुत सुदंर िृंगार है, बसर पर मोर-मकुट है, गले में वैजयन्ती माला 

है जो नीचे तक लटक रही है । एक बहरनी वैजयन्ती माला के साथ 

सटकर खड़ी है और िीकृष्ण की माला से कभी-कभी उसके कान 

छू जाते हैं । एक बहरनी िीकृष्ण के पास चली गई और पीताम्िर के 

नीचे खड़ी हो गयी तो पीताम्िर उसके ऊपर लहरा रहा है । 

िन्यािः स्म मूढमतयोऽगप हगरण्य एता  
या नन्दनन्दनमपुात्तगवगचत्रवेषम  ्।  
आकण्य ह वेणरु गणतं सहकृष्णसारािः  
पूजां दिगुव हर गचतां प्रणयावलोकैिः  ॥ 

(भा. १०/२१/११) 
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गोबपयााँ कहती हैं बक देखो इन बहरबनयों का भानय, देखो, इनके 

पबत भी साथ-साथ हैं । ऐसा क्यों कहा? िोलीं बक देखो ! एक तो 

इनके पबत हैं जो साथ-साथ हैं और इनको नहीं रोकते हैं, बहरबनयों 

को अपने साथ लेकर आये हैं बक कृष्ण के दशबन कर लो । एक 

हमार े पबत हैं जो हमको रोकते हैं बक खिरदार, वहााँ जाने की 

जरूरत नहीं । हम पर कैसे-कैसे पहर ेलगाते हैं । 

गोबपयााँ कहती हैं बक देखो, बहरबनयााँ िीकृष्ण की पूजा कर रही 

हैं और इनके पबत सामने खड़े देख रहे हैं, वे पूजा कैसे कर रही हैं? 

क्या बहरबनयााँ घण्टी बहलाती हैं? आरती करती हैं? कैसे पूजा 

करती हैं? गोबपयााँ कहती हैं बक ‘पूजा’ घण्टी बहलाने या आरती 

करने को नहीं कहते हैं । 

जैसे बक एक पजुारी ने भोग लगाया । भगवान् ने देखा तो 

सदुशबन से िोले बक आओ सदुशबन, पजुारी ने १५ बदन परुाना 

लड्डू भोग लगाया है, तमु इसको काट दो । सदुशबन जी िोले – 

नहीं महाराज ! मेरी धार चली जायेगी । इसको पूजा थोड़े ही कहते 

हैं । पूजा माने आपका भाव कैसा है? बहरबनयााँ पूजा कर रही हैं वे 

अपनी पे्रम भरी आाँखों से, प्यार भर े बचतवन से ऐसे देख रही हैं 

मानो पी जायेंगी । इनका ये ही छप्पन भोग है । पे्रम से देख बलया 

याबन पूजा हो गयी । पूजा एक भाव है, िाहरी बिया नहीं । 

☀ सवपभाव ☀ 

िीकृष्ण स्वय ंकहते हैं बक जो जान जाता है बक एकमात्र मैं ही 

सि का मूल हूाँ । मैं ही पे्रम का, रस का साक्षात् स्वरूप हूाँ, वह 

एकमात्र मेरा ही भजन करता है, मझेु ही चाहता है, मझेु ही सोचता 

है, मझेु ही प्यार करता है । उसे कोई सशंय नहीं होता । वह एक ही 

वबृि, एक ही धारणा, एक ही दृबि, एक ही भाव रखता है बक तमु्हीं 
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परुुषोिम हो । वह सि कुछ जान जाता है उसे बर्र कुछ और 

जानना िाकी नहीं रहता और वो ही बर्र सवबभाव से िीकृष्ण का 

भजन कर सकता है । 

 

सवदभाव से एकमात्र श्रीकृष्ण को भिो । 

हम सवबभाव से िीकृष्ण का भजन क्यों नहीं कर सकते? हम 

लड्डू का भजन क्यों करते हैं? क्योंबक हम जानते हैं बक लड्डू 

मीठा है और ऊपर से कहते हैं बक कृष्ण में बमठास है लेबकन भीतर 

से इबन्द्रयााँ अपना ससंार जमाये िैठी हैं, कहती हैं बक लड्डू मीठा 

है, इससे रस बमलता है । इसीबलए भगवान् कहते हैं बक मझेु जानो 

लेबकन मूढ़ता से मत जानना । 

ऊपर से कहते रहते हो बक कृष्ण में रस है | नहीं, असल में 

जानो बक रस कृष्ण ही है, आनन्द कृष्ण ही हैं, पे्रम कृष्ण ही हैं, 

ससंार में कुछ नहीं है ।  

एक तो शरीर पर मोबहत होकर के प्यार करता है और मर 

जाता है, सदा के बलये अन्धकार में चला जाता है । इसके अबतररि 

वह परुुष जो यह जानता है बक शरीर के अन्दर आत्मा है, जो 

अबवनाशी एकरस है और उससे प्यार करता है | अजुबन ! उससे भी 

आगे चल, उसके आगे मैं हूाँ । 
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गो गोचर जहँ लगग मन जाई  ।  
सो सब माया  जानहेु भाई  ॥  

(रा.च.मा.अरण्य. १५)  
 

भगवान् कहते हैं बक इन सिसे आगे चल । आगे ति मैं 

बमलूाँगा । जो मझेु जान जाता है उसे मेरा एक बदव्य रसमय रूप 

बमलता है । कजसे ससंार की सम्पकत्त मोकहत नहीं करती, ससंार 

में कोई भोग मोकहत नहीं करता वो ही मेरा सवपभाव से भजन 

कर सकता है । ‘सवबभाव’ माने हमार ेपास जो कुछ है – इबन्द्रयााँ, 

मन, िबुि, बचि, अहकंार आबद वह सि िीकृष्ण का है, िीकृष्ण 

के बलए है । ससंार का नहीं है, भोगों का नहीं है । ऐसा नहीं हो बक 

िीकृष्ण हमार ेसि कुछ हैं और नोटों का िण्डल आते ही प्रभ ुको 

भूल गए; ये सवबभाव नहीं, केवल पाखण्ड, आडम्िर है । सवबभाव 

उसे कहते हैं बक एकमात्र धन हैं तो िीकृष्ण ।  

भगवान् स्वय ंगीता में १८ वें अध्याय के ३७, ३८ और ३९ वें 

श्लोक में इस िात को कहते हैं बक सच्चा सखु व बमथ्या सखु क्या 

है? बमथ्या सखु वही है जो पहले तमु्हें मजा बदखायेगा, पीछे तमु्हें 

मार डालेगा । साबत्वक सखु की पहचान है – 

यत्तदग्र े गवषगमव पगरणामेऽमृतोपमम ् ।  
तत्सखुं सा गत्त्वकं प्रोक्तमात्मबगुिप्रसादजम ् ॥  

(गी. १८/३७) 

सच्चा सखुा वह है जो पहले तमु्हें कड़वा लगेगा बर्र पीछे 

अमतृ लगेगा । बमथ्या क्या है, पहले लड्डू खाया तो मीठा 

लगा और ज्यादा खाया तो बर्र दस्त हो गया । ये सि ससंारी सखु 

पहले ऐसे ही मजा देते हैं, पीछे जीव को मार डालते हैं । 
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☀ माधयुप रस के अक्तधपक्तत ☀ 

िीकृष्ण की हर बिया रसमय होती है । यही है िीकृष्ण का 

असली रूप । िीकृष्ण माधयुब के अबधपबत हैं । इसीबलए 

वल्लभाचायब जी ने मधरुािकम ्में प्रभ ुका िड़ा अच्छा वणबन बकया । 

यही िात शकुदेव जी ने कई जगह पर कही है । उन्होंने तो समस्त 

अवतारों का वणबन करने के िाद, यहााँ तक कहा है बक ब्रज गोबपयों 

ने बजस रूप, रस का आस्वादन बकया है वो ऐसा रूप है जो बकसी 

को नहीं बमला । 

गोप्यो लब्ध्वाच्यतुं कािं गश्रय एकािवल्लभम ् ।  
गृहीतकण्यस्तद्दोभ्ां गायन्त्यस्तं गवजगिरे ॥  

(भा. १०/३३/१५) 

स्वय ंभगवती, िी लक्ष्मीजी तक को भी नहीं बमला वो ही रस 

गोबपयों को बमला तो आियब तो हुआ ही । ये आियब सिने माना । 

गोबपयााँ तो क्या, नवाल-िाल के भानय पर ही ब्रह्मा जी भी आियब 

करते हैं और कहते हैं – 

अहो भाग्यमहो भाग्यं नन्दगोपव्रजौकसाम ् ।  
यगन्मत्रं परमानन्दं पूणं  ब्रह्म सनातनम  ्॥ 

(भा. १०/१४/३२) 

ब्रजवाबसयों का ऐसा अहो भानय, ये िहुत िड़ी िात है जो ये 

कृष्ण के सखा व यार िने । 

कभी िीकृष्ण िंसी िजा रहे हैं, कभी कोयल की नकल कर रहे 

हैं, कभी कोयलों से िातचीत कर रहे हैं, कभी उड़ते पंबछयों की जो 

छाया िन रही है उनके साथ दौड़ रहे हैं, हसंों के साथ उनके चलने 

की नकल उतार रहे हैं, कभी मोरों के साथ नाच रहे हैं, कभी मेंढक 

की तरह रु्दक रहे हैं । अि ये सि देख शकंा करने वाले को लगता 

है बक क्या परमात्मा इतना मूखब िन गया? हजारों शंकायें मन में 
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उठती हैं पर इन हजारों प्रश्नों का एक ही उिर है बक भगवान् की 

जो पे्रमा शबि है ‘पे्रम’, ये स्वरूपा शबि है, ये स्वरूपा शबि 

भगवान् को आनन्दमयी लीला के बलए सि कुछ िना देती है । 

भूखा िना देती है, माखन चोर िना देती है, बभखमगंा िना देती है । 

राजा िबल से भीख मााँगने चले गये बक भि से लड़ेंगे नहीं । ये पे्रम- 

शबि, ये भबि-शबि ‘भगवान् की स्वरूपा शबि’ है । ये लीला 

आनंद-बवनोद के बलए भगवान ्को कभी कुछ तो कभी कुछ िना 

देती है ।  

☀ मरुिी मनोिर ☀ 

 

  

जि िीकृष्ण को गोपीजनों के बलए रस की स्थापना करनी 

होती है तो टेढ़े हो जाते हैं । जि उनको आराधना करना है, बकसी 

को ररझाना है तो टेढ़े हो जाते हैं । इसका प्रमाण है बक मन, िबुि, 

बचि सि हरण कर लेते हैं । िीकृष्ण का नाम है – मरुली मनोहर, 

जो मन को हरण कर ले । ये मन को हरण कर लेते हैं । गोबपयों ने 

उिव से कहा था बक हमार ेपास दस-िीस मन थोड़े ही हैं, एक ही 

था उसे श्यामसनु्दर ले गये, अि हम बकस मन से योग करें?  
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"ऊिो मन ना भय े दस-बीस ।" 
श्यामसनु्दर मन क्यों हरण करते हैं? मन इसबलए हरण करते हैं 

बक इनका मन हमार ेमें ऐसा लग जाये बर्र दबुनया वाले जोर भी 

लगावें ति भी इनका मन हमसे न हटे । उनका मन हमेशा के बलए 

मेर ेमें चला जाये । 

मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमसु्करु ।  
मामेवषै्यगस सत्यं त े प्रगतजान े गप्रयोऽगस मे ॥  

(गी. १८/६५) 

जो मेर ेमें मन लगाता है वो मेर ेमें ही रहता है । सदा के बलए 

जान लें बक जहााँ पर आपका मन होता है, आप वहीं पर होते हैं । 

भगवान् इसीबलए मन हरते हैं ताबक बजसका मन हर बलया वो सदा 

के बलये िीकृष्ण का हो गया । िन्धन का कारण क्या है? मन । जि 

मन प्रभ ुने चरुा बलया तो काम हो गया उसका । 

ऐसे हैं िीकृष्ण जो मन को चरुाते हैं । कृष्णपे्रम में बवषयों की 

याद नहीं आती । इसीबलए ऐसी बवस्मबृत भिों को ही हो सकती है 

और बकसी को नहीं, ऐसा बकतने ही भिों के साथ हुआ । जड़भरत 

जी के साथ, प्रहलाद जी के साथ, गोबपयों के साथ तो कहना ही 

क्या? गोपी गीत से पहले एक श्लोक आता है । जि िीकृष्ण रास से 

चले गये तो गोबपयााँ उनको ढूाँढ़ रही हैं । वे उनको लताओ ंमें, वनों 

में, यमनुा बकनार ेपर ढूाँढ़ रही हैं । खोई-खोई आाँखों से ढूाँढ़ रही हैं । 

ढूाँढ़ते-ढूाँढ़ते उन्होंने सभी से पूछा बक िीकृष्ण कहााँ है? सिसे 

पूछती रहीं । ऐसी डूि गयीं बक हम गोपी हैं ये भी भूल गयीं । अपने 

को कृष्ण समझने लग गयीं । 

तन्मनस्कास्तदालापास्तगद्वचेिास्तदागत्मकािः ।  
तदग्णुानवे गायन्त्यो नात्मागारा गण सस्मरुिः  ॥  

(भा. १०/३०/४४) 

ऐसा बवबचत्र पे्रम है उनका । गोबपयााँ िीकृष्ण िन गयीं, कोई 

कृष्ण िनके बगररराज पवबत उठा रही है बक ब्रजवाबसयो ! डरो नहीं, 
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मैं तमु्हारा रक्षक हूाँ । कोई गोपी काबलया नाग को नाथने लग गयी । 

जैसे िीकृष्ण नाचे थे काबलया नाग पर, उसी तरह नाचने लग 

गयी । ये है आत्मबवस्मबृत । ऐसी आत्मबवस्मबृत बक कृष्ण िनके ये 

भी भूल गयीं बक हम कौन हैं, कोई पूतना िन गयी और कोई 

िकासरु िन गयी । बवस्मबृत इसे कहते हैं बक जहााँ कुछ भी याद 

नहीं रहे । यह गोबपयों की बस्थबत है, इस जगह जि उनका मन 

पहुाँच गया तो गोबपयााँ अपने को भूल गयीं बक हमारा क्या नाम है, 

अपने घरों को भूल गयीं बक हमार ेघर कहााँ हैं? हम बकस गााँव से 

आयी हैं, कैसे आयी हैं? सि भूल गयीं । शकुदेव जी कहते हैं बक 

जि ऐसी बस्थबत होती है तो उस गान में अद्भतु शबि होती है । ऐसे 

पे्रम में डूिे हुये भिों के पास बवषय कहााँ रह जायेंगे? मन की 

आसबियों के कारण ही बवषय अच्छे लगते हैं, जि सि चला गया 

तो बवषयों की क्या चलाई?  

☀ श्यामसनु्द्दर का स्वभाव कपटी ☀ 

 

गोक्तपयााँ श्रीकृष्ण को कपटी कहती हैं । 

ये कैसी िात है? गोबपयााँ तो िीकृष्ण के करुणामय स्वरूप को 

जानती थीं और अि कपटी कह रही हैं । कपटी माने बक वह 

स्वभाव जो भीतर कुछ और है और िाहर कुछ और है । हम लोग 
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कपटी का अथब करते हैं बक जो कपटी होता है वो नीच होता है । 

कपटी के दोनों अथब समझ लो । लोग कपटी को कहते हैं बक खराि 

है – पेट का काला है । ‘कपटी’ िड़ा अच्छा भी होता है । कपटी से 

कोई अच्छा भी नहीं होता है । कपटी का अथब है बक भीतर कुछ 

और है पर बदखा कुछ रहा है । यूाँ समझो एक मााँ भी अपने िच्चे से 

कपट करती है; िच्चा दवाई नहीं खा रहा है और मााँ छल करके 

बकसी तरह से बखला देती है, ये कपट है पर ये कपट अच्छा है । 

जैसे िच्चा है, सााँप को देखकर पकड़ने दौड़ता है, उसे कुछ नहीं 

पता बक सााँप क्या है? तो मााँ जोर से दौड़के उसको िचाती है, 

गसु्सा करती है । अि ये गसु्सा कपट है । भीतर तो िड़ा पे्रम है 

लेबकन ऊपर से गसु्सा करती है । 

ये कपट भगवान् भी करते हैं । कैसे करते हैं? जैसे एक िार 

नारद जी ने भगवान् से कहा बक महाराज ! आपने हमारा बववाह 

नहीं होने बदया, क्यों? तो भगवान् ने उिर बदया बक देखो मबुन ! 

बहत बकसमें है ये तो िच्चा नहीं जानता है, ये तो मैं जानता हूाँ 

इसबलए मैंने तमु्हार ेसाथ ऐसा छल बकया । 

 गोबपयााँ कह रही हैं िीकृष्ण से बक तमु कपटी हो, इसकी 

व्याख्या आचायब लोग िड़ी सनु्दर करते हैं । सनातन गोस्वामी जी 

ने कहा बक कपटी माने िबहमुबखी, िोले बक नहीं ऐसा अथब नहीं 

करना चाबहए क्योंबक ऐसा अथब परमात्मा पर लागू नहीं होता है । 

परमात्मा कपट करता जरुर है लेबकन क्यों करता है? बहत के बलए 

या लीला के बलए या पे्रम के बलए या रस के बलए । िोले बक ये 

कृष्ण की आदत है ।  
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☀ कपट कैस ेिोता ि?ै ☀ 

कृष्ण कपटी हैं क्योंबक पे्रम की लीला करते हैं, पे्रम में आनन्द 

तभी आता है जि कपट होता है । कपट कैसे होता है? जैसे नवाल-

िाल मईया की दी हुई खाने की अपनी-अपनी पोटली कााँधे पर 

िााँधे साथ-साथ गौ चराने को जा रहे हैं । 

मषु्णिोऽन्योन्यगशक्यादीन ् ज्ञातानाराच्च गचगक्षपिुः ।  
तत्रत्याश्च पनुदू हरािसिश्च पनुद हदु:  ॥  

 (भा. १०/१२/५) 

अि श्याम ने पीछे से जाकर पोटली को चरुा बलया । नवाल को 

जाते-जाते याद आयी बक मेरी पोटली तो बकसी ने चरुा ली । 

मड़ुकर देखा तो िोला बक नन्द के लाला तूने चरुाई है, तू ही पीछे 

आ रहा है, पीछे वाला चोर है । जि वह नवाला पीछे पहुाँचा तो श्याम 

ने झट पोटली दूसर ेनवाल के पास र्ें क दी बर्र तीसर ेके पास; ये 

ही लीला है । श्यामसनु्दर तो चरुा-चरुा के खावें । अि ये क्या है? 

कपट है । चोरी बिना कपट के नहीं होती । 

रूप गोस्वामी जी ने एक जगह कहा है बक पे्रम क्या है? पे्रम की 

गबत सपब की गबत की तरह टेढ़ी-मेढ़ी होती है, तभी तो पे्रम की 

लीला चलती है । सपब सीधी जगह भी टेढ़ा चलता है, सीधा कभी 

नहीं जायेगा । ये है पे्रम का स्वभाव । पे्रम में लीला तभी िनती है 

जि उसमें छल-कपट, झूठ होता है । इसीबलए श्यामसनु्दर का 

स्वभाव कपट का है । भगवान् लीला के बलए कपट करते हैं बजससे 

बक रस िढ़े, पे्रम िढ़े । बिना कपट के लीला नहीं होती । 

जैसे िीकृष्ण एक कुञ्ज में लेटे थे । अि कपट का दूसरा 

उदाहरण देखो बक कैसे पे्रम में बिना कपट के लीला नहीं चलती । 

ब्रज-गोबपयााँ श्याम को ढूाँढ़ते-ढूाँढ़ते आयीं बक श्यामसुंदर कहााँ है? 

श्यामसुदंर जानिूझके पीताम्िर ओढ़कर सोने का िहाना करके 
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कुञ्ज में लेट गये बक देखें ये गोबपयााँ क्या िात करती हैं? ये कपट 

बकया, जाग रहे हैं लेबकन जागने के िाद भी सोने का ढोंग कर रहे 

हैं । गोबपयााँ आयीं, एक गोपी िोली, “कन्हैया तो यहााँ सो रहे हैं ।” 

दूसरी िोली, “सो तो रहे हैं पर िड़े होबशयार हैं बर्र इशारा करके 

िोली बक सो नहीं रहे ।” 

अि दोनों ही कपट कर रहे हैं एक दूसर े से । अि जो ज्यादा 

कपटी होगा वो ही जीतेगा । एक िोली, “कन्हैया को जगा लो” तो 

दूसरी गोपी िलुाने लगी, “ओ श्याम !” अि ठाकुर जी और जोर से 

खराबटे भरने लग गये । सि गोबपयााँ आपस में िोलीं बक अि कैसे 

जगायें? एक िोली बक इसकी िरुाई करो बर्र सि िैठ गयीं और 

एक िोली बक अर े! ये सो रहे हैं, पर हैं चोर; चोर का क्या है रात 

भर डोलै और बदन भर सोवे । दूसरी िोली “हैं, रात भर चोरी करी 

तभी तो सो रहा है । इसके पास सोने के अलावा कोई काम तो है 

नहीं ।” तीसरी िोली, “इसका तो ये रोज का काम है ।” मतलि 

िरुाई शरुू कर दी, अि श्याम से रहा न जाये पर चपुचाप सो रहे 

हैं । 

गोबपयााँ सोच रही हैं बक अभी भी नहीं उठे हैं । बर्र िोलीं, 

“अर े! इसका तो खानदान ही ऐसा है मईया भी ऐसी ही है ।” दूसरी 

िोली, “नन्द िािा भी तो ऐसे ही हैं ।” अि जि मााँ-िाप की िात 

आयी तो श्याम से न रहा गया और पीताम्िर छोड़कर उठ गये और 

िोले बक अर े! कौन है? जो मेर ेमााँ-िाप की िात कर रही है । तो 

िोली, “कन्हैया ! तमु पहले ही उठ जाते तो मााँ-िाप तक गाली क्यों 

जाती?” 

भगवान् इसबलए भी कपटी हैं क्योंबक वो बछपकर के भिों का 

कल्याण करते हैं । बछपकर क्यों करते है? क्योंबक जहााँ बदखावा है 

वहााँ पे्रम नहीं है । सच्चे पे्रम में बदखावा नहीं होता है । सच्चा प्यार 

तो अपने पे्रमी का बहत कर देता है पर बदखाता नहीं है । झूठे पे्रम में 
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बदखावटीपन होता है । भगवान् बछपकर हमारा कल्याण करते हैं, 

हम इसे समझ नहीं पाते । भगवान् ने स्वय ंकहा है बक हे गोबपयो ! 

मैंने जो छल बकया, आपको यहााँ रात में छोड़ करके चला गया, 

आपको तड़र्ती छोड़ करके चला गया, इस छल-कपट का लक्ष्य 

क्या था?  

एवं मदथो गितलोकवेदस्वानां गह  वो  मय्यनवुृत्तयेऽबलािः ।  
मया  परोक्षं भजता  गतरो गहतं मासूगयत ुं माहहथ तत ् गप्रयं गप्रयािः  ॥  

 (भा. १०/३२/२१) 

तमु्हारा मन हमार ेमें और ज्यादा लग जाये इसीबलए मैंने ऐसा 

कपट बकया । हे गोबपयो ! तमु हमार ेमें दोष मत देखो । हमारा कपट 

तमु्हार े पे्रम को िढ़ाने के बलये हुआ है । इसीबलए ये कपट िहुत 

प्रशसंनीय है । 

☀ गक्तत – क्तवदः ☀ 

 

िी ब्रज-गोपीजन श्यामसुदंर को ‘गबत बवदः’ कह रही हैं । ‘गबत 

बवदः’ का अथब है बक आप सिकी गबत जानते हैं । इसीबलए कहा 

बक जो चोर है बजसके पास चोरी का माल है वो अपने आप तलाशी 

नहीं देता है क्योंबक तलाशी में चोरी पकड़ी जायेगी । जो चोर नहीं 

है वो अपने-आप बदखा देता है बक देख लो हमार ेपास कुछ नहीं 
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है । ब्रज-गोबपयों के मन में कुछ नहीं है, केवल एक िीकृष्ण ही हैं । 

िाहर कृष्ण और भीतर कृष्ण और सि जगह कृष्ण । 

इसीबलए वो कहती हैं बक तमु सि जानते हो । सि गबतयों को 

जानते हो । हमार ेभीतर झााँककर देख लो । इसी िात को हनमुान 

जी ने भी एक िार कहा था और करके भी बदखाया था । जि िी 

सीता जी ने उनको मबणयों का हार बदया, वे मबणयााँ समदु्र-मन्थन 

में से बनकलीं थी और रावण के खजाने में सिसे कीमती हार वही 

था । ऐसा हार कहीं नहीं था । देवताओ ंके भी पास नहीं था,  वह 

हार बवभीषण ने सीता माता के बलए बदया था । 

उस हार को जि सीताजी ने भरी सभा में उतारा तो सि समझ 

गये बक ये बकसी को देंगी तो सिने लालच भरी नजर से देखा बक ये 

प्रसाद हमको बमल जाये लेबकन िी सीताजी उठीं और हार हनमुान 

जी के गले में डाल बदया । सि लोग चपु रहे क्योंबक वास्तव में तो 

काम हनमुान जी ने ही बकया था, समदु्र पार बकया, सीता माता की 

खोज की, लंका रू्ाँ की । भाव ये है बक ये इसके अबधकारी हैं लेबकन 

जो हुनमान जी ने नाटक बकया वो बकसी की समझ में नहीं आया । 

एक-एक मबण को दााँतों से तोड़ने लगे और तोड़ के र्ें क देते 

थे । बजन मबणयों के बलए देवता भी तरसते थे ऐसी मबणयााँ थीं । 

इस तरह से तोड़ना बकसी को भी अच्छा नहीं लगा; आबखर में पूछ 

ही बलया बक हनमुान जी ! ये आप क्या कर रहे हो? इस हार को 

क्यों तोड़ रहे हो? हनमुान जी िोले बक मैं देख रहा हूाँ बक इसमें 

भगवान् का नाम है या नहीं है । राम नाम है या नहीं है । जो वस्त ु

भगवान् के नाम से रबहत है वह बकसी काम की नहीं है । 

ये भिों के लक्षण होते हैं । कोई भी िीज है अगर भगवान ्से 

सम्बकन्धत नहीं है तो भि उस ेस्वीकार नहीं करता है । पररवार, 

कुटुम्ि, मकान, जमीन, स्त्री, पतु्र, ये एक बसिांत है बक भगवान् के 

सम्िन्ध से ही इनको ग्रहण करो, इसी में कल्याण है । ऐसा भिों 
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का बसिातं है । हम लोग सिमें भगवान् का सम्िन्ध नहीं देखते 

तभी माया में र्ाँ से हैं । बिना भगवान् को अबपबत बकया कुछ मत 

लो । पररवार में हर कोई भगवान् का स्मरण कर ेनहीं तो पे्रम करने 

के योनय नहीं है । हनमुान जी ने कहा बक बजस वस्त ुमें भगवान् का 

नाम नहीं या सम्िन्ध नहीं वो नहीं चाबहये । ये तो एक लीला भई 

नहीं तो सम्िन्ध तो था, सीता माता ने बदया था, इससे िड़ा 

सम्िन्ध और क्या होगा? लेबकन हनमुान जी ने बशक्षा बदया । 

आगे सिने पूछा बक क्या आपके शरीर में भगवान् हैं या भगवान ्

का नाम है? इस मबण को तो आप तोड़कर र्ें क रहे हैं, आपके 

शरीर में कहााँ बलखा है राम नाम, कहीं भी बदखाई तो नहीं पड़ 

रहा । हनमुान जी ने कहा – देखो, और दोनों हाथ लगाकर छाती 

को चीर बदया, सिने देखा बक भीतर भगवान् राम व सीता िैठे हुए 

हैं । तो ये वो ही बदखा सकता है बजसके अदंर सच्चाई है । हमार े

जैसे क्या चीरेंगे और क्या बदखायेंगे?  

तो गोबपयााँ कहती हैं बक ‘गबत बवदः’ कृष्ण ! तमु सिकी गबत 

जानते हो । हे कृष्ण ! तमु हर प्राणी के भीतर की िात जानते हो । 

हम तो अपने ही मन की िात नहीं जान सकते । हमारा मन कि 

धोखा दे देगा, कि हमें काम, िोध, लोभ में पटक के मार डालेगा, 

हम लोग नहीं जानते । आगे इस ‘गबत बवदः’ का दूसरा अथब ये भी 

है, गोबपयााँ कहती हैं बक देखो कृष्ण ! हम भी ‘गबत बवदः’ हैं । हम भी 

सि जानती हैं । 

 कृष्ण ने पूछा बक तमु क्या जानती हो? गोबपयााँ िोलीं बक हम 

जानती हैं बक दबुनया में पे्रम करने का र्ल क्या है? और तमुसे पे्रम 

करने का र्ल क्या है? कृष्ण िोले, “इसमें क्या िात है?” गोबपयााँ 

िोलीं, “नहीं है, हम पराये दःुखों को, पराई पीर को जानती हैं । हर 

कोई ये नहीं जान सकता । ये तो वही जान सकता बजसे ये दःुख 

होता होगा तो हम जानती हैं बक तमुसे पे्रम करने का दःुख क्या है । 
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इसको तमु क्या जानो?” कृष्ण िोले, “क्यों?” गोबपयााँ िोलीं, “हमने 

दोनों हालत देखीं हैं । हमारा पहले बववाह हुआ, पबत बमला बर्र 

तमुसे प्यार हुआ तो हम उस पे्रम को भी जानती हैं और इस सच्चे 

पे्रम को भी जानती हैं । इसबलए हम भी गबत बवदः हैं ।” 

आचायों ने ये अथब हम लोगों के बलए बकया । क्यों? क्योंबक 

ससंार में र्ाँ सने का जो दःुख है और वहााँ से छूटने का भी जो सखु 

है, ये दोनों िातें भगवान् का भि ही जानता है । हमार ेजैसे को कुछ 

नहीं पता; इसीबलए भगवान् के भि को भगवान् से भी िड़ा कहा 

गया है क्योंबक वह झूठे ससंार में से अपने को बनकालकर यहााँ 

लाता है । ये ही िात सहजोिाई ने अपनी गरुु वन्दना में बलखी है 

बक भगवान ्कभी गरुु से िड़ा नहीं हो सकता क्योंबक जो कि गरुु 

ने सहा है वह भगवान ्क्या जाने ।  

राम तजूँ गरुु को ना  गबसारँू ।  
सहजोिाई ने कहा बक मैं राम को छोड़ दूाँगी पर गरुु को नहीं 

छोड़ ंगी । 

हगर न े पाँच चोर गदए साथा  ।  
गरुु न े लई छुड़ाय अनाथा  ॥  
पूछा बक भगवान ्क्या िैरी है? िोलीं, “भगवान् तो सिसे िड़ा 

िैरी है ।” िोले, “क्यों?” क्योंबक जो ये दबुनया भर की आर्त लगाई 

है, ये परमात्मा ने ही तो लगाई है । भगवान् ने ही ये पााँच तत्त्व ये 

पााँच चोर बदये हैं जो हमें कि दे रहे हैं पर गरुु ने तो हमें इनसे 

छुड़ाया है । जो कृपा गरुु या भि में है वो बकसी में भी नहीं, भगवान ्

में भी नहीं ।  

गोबपयााँ इसी भाव को कह रही हैं बक श्यामसुदंर ! हम दोनों को 

जानती हैं । हम अधंकार की भी गबत जानती हैं और प्रकाश की भी 

गबत जानती हैं । 
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☀ अधरामतृ िमें दो ☀ 

गोपीजनों ने कहा – 

सरुतवि हन ं शोकनाशनं स्वगरतवेणनुा  सषुु्ठ चगुितम ् ।  
इतररागगवस्मारणं नृणां गवतर वीर नस्तऽेिरामृतम  ्॥  

(भा. १०/३१/१४) 

“हे िीकृष्ण, हे मेर ेकान्त, हे मेर ेजीवन, तमु्हारा अधरामतृ जो 

पे्रम को िढ़ाने वाला है, जो झूमती गाती हुई िंसी के द्वारा चूबमत है, 

बजस अधरामतृ में ये चमत्कार है बक ये सि रोगों को समाि कर 

देता है, वह अधरामतृ हमें दो, उसका दान हमें करो ।” 

गोबपयों का कि बसर्ब  िीकृष्ण अधरामतृ से ही नि होगा । 

िोले, “देखो, अधरामतृ क्या है?” ससंार में तो अधरामतृ है ही 

नहीं । ससंार में जो होठों के अन्दर है उसे अधरामतृ कहते हैं पर ये 

अधरामतृ नहीं है । इस संसार में कोई पे्रम कर ेऔर अधरों का रस 

लेना चाहे तो उसमें बवकार ही बवकार बमलते हैं क्योंबक वो जो रस 

है वह शरीर से बनकलने वाला बवकार है । जो रस शरीर से आ रहा 

है वो बवकारमय है लेबकन िीकृष्ण का अधरामतृ, िीकृष्ण के 

अधरों में जो रस है वह बचन्मय है, बदव्य है । वह रस िोलता है, 

गाता है, सनुता है, सि कुछ करता है । िीकृष्ण के अधरामतृ में 

एक बवबचत्र बवशेषता है । इसमें ऐसा मद है बक जो आज तक न था 

और न होगा । िोले, “क्यों?”  

देव्यो गवमानगतय: स्मरनिुसारा  
र्भ्श्यत्प्रसूनकबरा ममुहुु गव हनीव्यिः ॥  

(भा. १०/२१/१२) 

कोई ऐसा है ही नहीं जो िीकृष्ण की िंसी को सनुकर मोबहत न 

होवे, ऐसी सामथ्यब बत्रभवुन में बकसी में नहीं । महासती लक्ष्मी, 
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पावबती, सरस्वती में सामथ्यब नहीं बक वे िीकृष्ण के रूप को 

देखकर, िंसी को सनुकर, धैयब रख सकें  । 

☀ अधरामतृ को अमतृ क्यों किा गया? ☀ 

अमतृ कहने का भाव है बक जो अमतृ स्वगब से आया था वह तो 

िड़े किों से सागर का मथंन करके आया था परन्त ुवह अमतृ कुछ 

नहीं इस अधरामतृ के आगे । इस अमतृ का अबधकारी बसर्ब  कृष्ण 

भि है । जि भि त्याग करता है तो भगवान् उसके ऋणी हो जाते 

हैं । भगवान् कहते हैं बक जो भि हमार ेबलये मकान, स्त्री, पतु्र आबद 

छोड़ता है, मैं उसे कैसे छोड़ सकता हूाँ?  

ये दारागारपतु्राप्तान ् प्राणान ् गवत्तगममं परम ् ।  
गहत्वा मां शरणं यातािः कथं तांस्त्यकु्तमतु्सहे ॥  

(भा. ९/४/६५) 

हम लोग मकान तो छोटी चीज है, कुबटया के बलए लड़ते हैं, 

हमें बधक्कार है । भि तो भगवान ्के बलये अपने प्राणों को भी छोड़ 

देता है, लोक-परलोक भी छोड़ देता है । जैसे – गरुड़ जी ने अमतृ 

नहीं बपया, िोले – मझेु तो बसर्ब  कृष्णरबत चाबहये । तभी भगवान् ने 

उन्हें अपना वाहन िनाया बक आप जैसे भि से हमारा गौरव 

िढ़ेगा । 

☀ कृष्ण का रूप ☀ 

“देखो, कैसा था कृष्ण का रूप? कृष्ण के रूप को देखकर उसी 

समय ब्रज के वकृ्षों पर रू्ल व र्ल आ जाते थे । पे्रम में वो झकु 

जाते थे । सार ेब्रज के वकृ्ष मधओु ंसे भीग जाते थे ।” क्यों? क्योंबक 

कृष्ण का रूप ऐसा है । गोबपयााँ िोलीं बक इस रूप को देखकर के 

गायें, पश-ुपक्षी, वकृ्ष, लताएाँ, बहरन सिके रोंगटे खड़े हो जाते थे । 
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इसे देखकर मनषु्य ही नहीं िबल्क गायों के भी रोंगटे खड़े हो जाते 

थे जिबक उनको पश ु कहा जाता है । भगवान् के रूप का ऐसा 

प्रभाव है बक िछड़े भी आाँसू िहाते थे । वे दूध नहीं पी पाते थे । मुाँह 

में दूध आ गया तो उसे बनगलें या िाहर बनकालें, कृष्ण रूप देख 

करके उनको कोई होश नहीं रहता था । 

पेड़ों की क्या हालत होती थी? लताओ ंकी क्या हालत होती 

थी?  

 ये तो अचर हैं पर इनके भी आाँसू िहते थे । पेड़ों के आाँसू क्या 

हैं? ‘मध’ु, मध ुकी धारा िहती थी । मध ुमाने बजससे शहद िनता 

है । मधमुक्खी उनका मध ुलेकर के इकठ्ठा करती हैं । हम लोग मध ु

नहीं खा सकते । हम लोग मधमुक्खी का जूठन खाते हैं । असली 

मध ुतो भाँवरा पीता है । 

अस्यागप देव वपषुो  मदनगु्रहस्य  
स्वेच्छामयस्य न त ु भूतमयस्य कोऽगप । 
नशे े मगह त्ववगसत ुं मनसाऽऽिरेण  
साक्षात्तववै गकमतुात्मसखुानभुूत े:  ॥ 

(भा. १०/१४/२) 

आपका बचन्मय रूप, बत्रलोकी की सनु्दरता एक िूाँद में इकिी 

की गयी है । रूप की सनु्दरता, गंध की सनु्दरता, रस की सनु्दरता, 

शब्द की सनु्दरता ये सि बजतनी भी बत्रलोकी की सनु्दरता है उन 

सिका सार है आपका कृष्ण रूप । भगवान ्के अधरामतृ, रस की 

एक िूाँद के बकसी अशं से अनन्त संसार में ये लड्डू-पेड़ा ये सि 

स्वाबदि पदाथब िने हुए हैं; भगवान् के बदव्य अगं की गंध का कोई 

अशं अनन्त ससंार के रू्लों में, चदंन में िसी हुई है । रूप की 

सनु्दरता, गंध की सनु्दरता, रस की सनु्दरता, शब्द की सनु्दरता, 

ये सि बजतनी भी बत्रलोकी की सनु्दरता है उन सिका सार है कृष्ण 

रूप । 
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☀ िंसी ☀ 

िंसी सदा सहुाबगन है, िंसी के सहुाग का वणबन सनातन 

गोस्वामीजी करते हैं बक जो सदा िीकृष्ण के होठों से बचपकी रहती 

है वो सदा सहुाबगन है । िंसी का सहुाग सदा भरा रहता है । िंसी 

िहुत मीठी हो गयी है क्योंबक बजसे सदा िीकृष्ण के होठों का रस 

बमल रहा है, वह क्यों न मीठी हो । इस िंसी के द्वारा िीकृष्ण के 

अधरामतृ चूमे गये हैं । इसीबलए गोबपयों को ऐसा लगता है बक कृष्ण 

के अधरामतृ सदा गाया करते हैं । िंसी और अधरामतृ दो नहीं हैं, 

ये दोनों तादात्म्य से एक हो चकेु हैं । गोबपयााँ कहती हैं बक ये िंसी 

िैररन है, जो बदन-रात िजती है । 

शकुदेव जी कहते हैं बक िंसी िैररन नहीं है । ये तो बदन-रात रस 

से भरी रहती है । इसके साथ ही िीकृष्ण अपने रस को चारों ओर 

रै्ला रहे हैं । ये सिके शोक को हरती है । िंसी तो सदा सहुाबगन 

है, ये तो िहुत मीठी है । क्योंबक िंसी और िीकृष्ण का अधरामतृ 

दोनों एक ही हैं । दोनों में पे्रम हो गया है, दोनों एक हो चकेु हैं । जैसे 

िीकृष्ण कहते हैं बक हे राधे ! देखो कैसा बवलक्षण पे्रम है, कभी- 

कभी पता ही नहीं चलता है मैं राधा िन जाता हूाँ और तमु कृष्ण 

िन जाती हो । 

मैं तू तू मैं हो  गय े,  मैं देही  तू प्रान ।  
अब को अनगह कगह सकै,  मैं और तू है आन ॥  
 कोई ये कह ही नहीं सकता बक राधा अलग है या कृष्ण अलग 

है । जो कहता है वह पे्रम शून्य है । वेदों ने भी ये ही िात कही है बक 

जो राधा है वो ही कृष्ण है; जो कृष्ण है वो ही राधा है । दोनों क्या 

हैं? दोनों एक रस हैं । रस ही कृष्ण है और रस ही राधा है । दोनों ही 

एक रसरूप हैं । दोनों रस के समदु्र हैं । दोनों एक हैं पर िीड़ा के 

बलए दो देह धारण करते हैं । तादात्म्यता को ही पे्रम कहते हैं । जि 
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पे्रमी, पे्रमी के साथ इतना तादात्म्य को प्राि कर ले बक अलगाव न 

रहे तो उसे पे्रम कहते हैं । िीकृष्ण का अधरामतृ और िंसी को 

गोबपयााँ कहती हैं बक ये तो एक तादात्म्यता को प्राि हो चकेु हैं । 

िीकृष्ण खड़े िंसी िजा रहे हैं अपने िााँयीं ओर दाबहने गाल को 

लटका करके मस्तक को टेढ़ा करके, भौंओ ंको टेढ़ा करके, िड़े 

िारीक सरुों को िााँसरुी से बनकाल रहे हैं । 

वामबाहुकृतवामकपोलो वगितर्भ्रुिरा गप हतवेणमु  ् ।  
कोमलाङ्गगुलगभरा गश्रतमागं गोप्य ईरयगत यत्र मकुुन्दिः ॥ 

(भा. १०/३५/२) 

जि कोई कलाकार अपने भाव में डूिता है तो िाहर शरीर पर 

भी उसी तरह की बियाएाँ होने लग जाती हैं; वैसे ही िीकृष्ण िााँसरुी 

िजा रहे हैं तो उनकी भौंहों पर जोर पड़ता है तो वो टेढ़ी हो जाती 

हैं । भीतर का भाव िाहर आ गया बर्र अन्दर िाहर एक हो जाता 

है । जि भीतर भाव ही नहीं तो वो सगंीत नहीं है । भावहीन, भाव 

शून्य सगंीत, सगंीत नहीं है । िीकृष्ण को देखो िजाते समय ऐसी 

मधरुता में आ गये बक उसका वणबन नहीं बकया जा सकता । 

मधरुता में होता क्या है? रस का भोलापन होता है । उन्होंने अपने 

लाल-लाल होठों पर हरी-हरी िंसी रख दी है । उस िंसी पर कोमल 

उाँगबलयों से कोमल स्वर भैरवी िजा रहे हैं, उनकी छटा ही अलग 

है । 

 एक गोपी पूछ रही है जो िीकृष्ण को नहीं जानती थी बक जो 

ये पीताम्िर ओढ़े, मोर मकुुट पहने अपनी उाँगबलयों से िााँसरुी 

िजाते आ रहा है, ये बकसका लड़का है? इसका पता िता दे? ये 

कहााँ रहता है? गोबपयों की ऐसी दशा हो जाती थी िीकृष्ण को 

देखकर । गोबपयााँ िंसी को सनुकर लबज्जत हो जाती थीं क्योंबक 

उनके हृदय को वो िंसी छू लेती थी, उनका पे्रम जागतृ कर देती 

थी, बमलन की इच्छा तीव्र कर देती थी । लज्जा तभी आती है, जि 
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सि कुछ िंसी वाले के चरणों में अबपबत हो गया । बचि ही जि 

अबपबत हो गया तो रहा क्या? मूछाब को प्राि हो गयीं, बकसी िात का 

ध्यान नहीं रहा । इसी िात को गोस्वामी जी कहते हैं बक ये िीकृष्ण 

का अधरामतृ बजसमें िंसी का स्वर भरा हुआ है, ऐसा कौन है? जो 

उसे सनुकर उसकी मधरुता में झूम न जाये । 

सनातन जी एक जगह कहते हैं बक िीकृष्ण िंसी िजाते नहीं 

हैं, तो बर्र क्या करते हैं; वह िंसी को उठाते हैं और अपने होठों से 

लगाते हैं । जि उनके होठों का अधरामतृ िंसी को बमलता है तो वो 

स्वय ंगाने लग जाती है बक मझेु बमल गया जो बमलना था । कृष्ण 

का चमु्िन पाकर िंसी गाने लग जाती है । कृष्ण िंसी नहीं िजाते । 

कृष्ण के चमु्िन करने की चातरुी ऐसी है, भर ेनेत्रों से भरकर चूमते 

हैं तो िंसी िज उठती है । 

☀ िंसी का भाग्य ☀ 

गोबपयााँ कहती हैं – 

भङेु्क्त स्वयं यदवगशिरसं हृगदन्यो  
हृष्यत्त्वचोऽश्रुममुचुसु्तरवो यथाऽऽया हिः  ॥  

(भा. १०/२१/९) 

िीकृष्ण के अधर पर जो वेण ुहै अगर यह स्त्री जाबत का होता 

तो हमें इतना दःुख नहीं होता पर यह परुुष होकर के हमार ेबहस्से 

का अधरामतृ पी जाता है, देखो बकतना अन्याय है? गोबपयााँ कह 

रही हैं बक इस वेण ु(िांस) ने क्या तपस्या की है?  

देखो, हम गोपी हैं, बकसी गोपी ने कई-कई कल्प तक तपस्या 

की थी ति िीकृष्ण रस बमला । बजस कृष्ण रस को पाने के बलये 

सतंो ने अरिों वषब तक तपस्या की, ति वो रस बमला । वेद की 

िबुतयााँ जाने कि से प्यासी िैठी थीं? अि जाकर उन्हें ये रस 
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बमला । तो जो ऐसा दलुबभ रस है, गोबपयााँ कहती हैं बक देखो, ये 

हमार े हक का रस पी जाता है । यह वेण ुिीकृष्ण का अधरामतृ 

पीता है तो इसके माता-बपता बकतने खशु हैं । बकसी का लड़का 

अर्सर िन जाये तो उसके माता–बपता िड़े खशु होते हैं । तो जि 

इस वेण ुको िीकृष्ण का अधरामतृ बमला तो मााँ-िाप िड़े खशु हुए । 

तो इस वेण ुके माता-बपता कौन हैं? िोले माता तो है सरोवर बजनके 

बकनार ेिासं के पेड़ खड़े थे और उन सरोवरों ने अपने पानी से इन 

पेड़ों को सींचा जैसे माता दूध बपलाती है, उसी तरह से ये जो िासं 

के पेड़ थे उनको सरोवरों ने अपने पानी रूपी दूध से सींचा 

इसीबलए सरोवर मााँ हैं । िाप तो ये पेड़ हैं बजन पर ये िााँस लगे हुए 

थे । जि उन दोनों ने देखा बक अपने पतु्र को िीकृष्ण बमल गये तो 

दोनों बखल गये । पूछा कैसे पता चला बक बखल गये? जि िंसी 

िजी तो सभी सरोवरों में सि तरर् से कमल बखल गये । जि मााँ 

खशु होती है तो उसके खशुी से रोंगटे खड़े हो जाते हैं । बजतने 

सरोवर थे ब्रज में उनके बकनार ेजो िााँस के पेड़ थे उनकी आाँखों में 

से खशुी से आाँसू बनकलने लगे । ऐसे उसके मााँ-िाप प्रसन्न भये पर 

दःुख इस िात का है बक ये परुुष जाबत होने पर गोबपयों के 

अबधकार की वस्त ु पी गया । इसी भाव को सनातन गोस्वामीजी 

कहते हैं बक ये वेण ुपरुुष जाबत का है । सि जानते हैं बक िााँस परुुष 

है इसने आकर के िीकृष्ण का अधरामतृ पी बलया । 

इस िंसी का भानय देखो । िीकृष्ण ने अच्छी तरह से इसे चूमा 

और इसी से ये इतनी मीठी हो गयी है । एक सहुाबगन का सहुाग 

क्या होता है? जि सहुाबगन का सहुाग उसका नायक उसके पास 

रहता है तो उसे सहुाबगन कहते हैं और जि उसका नायक दूर चला 

जाता है तो उस सहुाबगन का नाम िदल जाता है । बजसका 

सौभानय भर रहा है वो सहुाबगन है । इसीबलए इस िंसी का सौभानय 

देखो बक इसे िीकृष्ण होठों से लगा रहे हैं । इसे होठों से लगा कर 
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अलग नहीं करते । जि बकसी बवरहणी के पबत पास नहीं रहते तो 

वो बवरह में सूख जाती है । सूख-सूखकर के दिुली हो जाती है पर 

बमलन के िाद उसके सि अगं-अगं पिु हो जाते हैं । िोले िंसी को 

देखो बक बवरह में सूख गयी थी, खोखली हो गयी थी । कुछ नहीं 

रहा था इसमें, बपजंर हो गयी थी । 

अि देखो िीकृष्ण के बमलने से सारा दिुलापन चला गया और 

ऐसे जोर से िोल रही है, ऐसा नाद कर रही है मानो इसने सारा 

ससंार जीत बलया है । आज ये िीकृष्ण अधरामतृ पी करके बकतनी 

पिु हो गयी है । गोबपयााँ कहती हैं बक देखो, सनु्दर सहुाग कैसे 

बमलता है? तीव्र तप से बमलता है । देखो, पावबती जी ने तप बकया 

था, ति बशव बमले । बजतने भी सनु्दर वर बमले तीव्र तप से बमले । 

गोबपयााँ अपने पूवब कल्पों की िातें कहती हैं बक हम लोगों को देखो, 

सैकड़ों कल्प तक हमने तप बकया, िीकृष्ण की प्राबि ऐसे ही नहीं 

हुई । प्रलय के िाद जि भगवान ्सो जाते हैं ति िबुतयााँ जाती हैं 

भगवान् को जगाने बक उठो, जागो । आप इस योगबनद्रा को नि कर 

दें । िबुतयााँ कहती हैं बक हे प्रभो ! लाखों-लाखों वषब तक ऋबष-मबुन 

लोग अपने प्राण, मन, इबन्द्रयों को एकाग्रबचि करके दृढ़ योग से 

(दृढ़ योग कि िनता है? जि साधक अपने प्राण, मन, इबन्द्रयों को 

िबहमुबखता से रोक देता है, उस योग को दृढ़ योग कहते हैं) लाखों 

वषब अपने हृदय में आपकी आराधना करते हैं, ति कृपा करके आप 

उन्हें दशबन देते हैं । 
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☀ अक्तकञ्चन भि ☀ 

अबकञ्चन भि कभी भी कोई कामना लेकर प्रभ ुकी शरण में 

नहीं जाता । 

सि लोग समझते हैं बक शरणागबत सिसे िड़ी चीज है पर 

शरणागबत से भी िड़ी एक चीज है । वो क्या है? शरणागबत तो ऐसी 

है बक जैसे बवभीषण को रावण ने लात मारी तो वो भगवान ् की 

शरण में चला गया । द्रौपदी की बकसी ने जि रक्षा नहीं की तो वो 

भी भगवान ्की शरण में चली गयी । गजराज बकतने ही वषब लड़ता 

रहा पर अतं में हारकर प्रभ ुकी शरण में चला गया । सि पर कि 

आया तो वे शरण में गये और उनके समस्त कि दूर हो गये । 

पर इस शरणागबत से भी िड़ा एक भि होता है, ‘अबकञ्चन 

भि’ । जो कभी भी कोई कामना लेकर प्रभ ुकी शरण में नहीं जाता 

है । 

सालोक्यसागििसामीप्यसारूप्यकैत्वमप्यतु ।  
दीयमान ं न गृह्णगि गवना मत्सेवनं जनािः ॥ 

(भा. ३/२९/१३) 

अबकञ्चन भि तो केवल प्रभ ुसे पे्रम करने, प्रभ ुकी सेवा करने 

के बलए, प्रभ ुको सखु देने के बलए प्रभ ुकी शरण में जाता है । 
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☀ दामोदर☀ 

 

श्रीकृष्ण को िामोिर क्यों कहा?  

िीकृष्ण पे्रम के आधीन हो गये हैं, ये कैसे पता चला? क्योंबक 

उनका दामोदर नाम िताता है बक आज तक उस प्रभ ुको कोई भी 

बकसी भी अवतार में िााँध नहीं सका था केवल िीकृष्ण ही िाँधे 

रस्सी से; यशोदा मईया ने िााँध बदया; तभी नाम पड़ा ‘दामोदर’ । 

‘दाम’ माने रस्सी और ‘उदर’ माने बजनके पेट पर िााँधी गयी । 

शकुदेव जी ने कहा है – 

एवं संदगश हता  ह्यङ्ग हगरणा भृत्यवश्यता ।  
स्ववशेना गप कृष्णेन यस्येदं सशे्वरं वशे ॥  

(भा. १०/९/१९) 

इस लीला में िीकृष्ण ने बदखा बदया बक देखो मैं सवबशबिमान, 

मझुको कौन िााँध सके? मेरी इच्छा से ही अनेक ब्रह्माण्ड िन जाया 

करते हैं, मझेु कुछ करना नहीं पड़ता । हम लोगों को मकान िनाना 

हो तो सि सामान इकिा करना पड़ता है और िनाने वाले को 

िलुाना पड़ता है पर उस प्रभ ुकी सिा को देखो बजसके सोचते ही 

अनेक ब्रह्माण्ड िन गये,  वो जो इतना सवबशबिमान है, वो रस्सी से 

िाँध जाता है । यशोदा कहती है बक तझेु िााँध के ही छोड़ ाँगी । सारी 

रबस्सयााँ छोटी पड़ गयीं । सार े गोकुल की रबस्सयााँ लायी गयीं । 
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यशोदा पसीने-पसीने हो गयी । िीकृष्ण ने कहा, “अि मझेु िस में 

होना ही पड़ेगा । ठीक है िााँध ले मााँ ।” इसबलए गोबपयों ने दामोदर 

नाम बदया बक कैसे कृष्ण हैं, जो पे्रम की रस्सी से िाँधे हुए हैं ।  

☀ चोर कान्द्िा ☀ 

वल्लभाचायब जी बलखते हैं बक गोबपयााँ कहती हैं बक कृष्ण तमु 

चोर हो, तमु माखन चोर हो । माखन चोर ही नहीं तमु बचतचोर भी 

हो । बचत चोर ही नहीं चीर चोर भी हो । चीर चोर ही नहीं पाप चोर 

भी हो, शरणागत के पाप चरुा लेते हो । पता नहीं तमु और क्या-

क्या चोर हो?  

इसबलए तमु धूतब हो क्योंबक चोरी बिना धूतबता के नहीं होती । 

गोबपयों का रोज-रोज माखन खा जाते थे तो गोबपयों ने पचंायत 

की । एक गोपी िोली बक मैं पकड़ के बदखाऊाँ गी, मेरा भी नाम नहीं, 

अगर कृष्ण को पकड़ के न बदखा दूाँ । कई बदनों तक बछप-बछपकर 

पीछा करती रही और एक बदन दााँव लगा । भीतर घसु करके पहले 

तो िीकृष्ण ने िड़ा मीठा-मीठा दही खाया बर्र माखन खाने लगे 

तो िस उसी समय पकड़ बलया उन्हें । 

व्रज े वसिं नवनीत चौ रं  गोपाङ्गनानां च दुकूल चोरम ् ।  
अनके जन्मागज हत पाप चौ रं  चौराग्रगण्यं परुुषं नमागम  ॥  
ससंार का सिसे िड़ा चोर हमारा कृष्ण है । गोपाल सहस्त्रनाम 

में पावबती जी से बशव जी कहते हैं बक हे देवी ! हमारा इि कौन है? 

जो कामी है, लम्पट है और सिसे ऊाँ चा चोर है । ऐसा कोई और 

चोर नहीं हुआ । हर रोज माखन चरुाते हैं तो आज पकड़े गये । 

आज अच्छी तरह से पकड़े गये, आज िचके नहीं जा सकते । िीच 

दरवाजे पर गोपी खड़ी है बक भाग न सके पर चोर भी िड़ा 

होबशयार है । िीकृष्ण िोले – “तू खड़ी रह, पहले मैं अपना काम तो 
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कर लूाँ ।” गोपी िोली बक श्यामसुदंर ! अि कैसे जाओगे अपने घर? 

इतने में श्यामसुदंर ने एक धूतबता की; श्यामसुदंर ने अपने मखु में 

दूध भर बलया और दरवाजे की ओर दौड़े, जैसे ही गोपी पकड़ने 

आयी तो उसकी आाँखों पर जोर से कुल्ला कर बदया । जैसे ही 

गोपी ने आाँखें मलीं तो पीछे से बनकल गये और िाहर जाके 

बकलकारी करके कहने लगे बक ले पकड़ ले, पकड़ ले । 

☀ आपका नाम अच्यतु ☀ 

भगवान् का एक नाम अच्यतु है, ‘अच्यतु’ माने जो अपने गणुों 

से हटता नहीं है । भगवान् के जो गणु हैं वे बचन्मय हैं । हमार ेमें जो 

गणु हैं वे बत्रगणुमय हैं, उनका पररवतबन होता रहता है । हम सो गये 

तो तमोगणु आ गया; जाग गये, काम करने लगे तो रजोगणु आ 

गया; भजन करने लगे तो सतोगणु आ गया । गप्प करने लगे, 

आलस आ गया तो तमोगणु आ गया । ये तीनों गणु हर समय इतनी 

जल्दी िदल जाते हैं बक एक क्षण में पता नहीं बकतने चि लगा 

जाते हैं । जैसे बक भजन कर रहे हैं तो कभी उसमें मन कम लगा, 

कभी ज्यादा लगा, ये िदलाव होता रहता है । एक गणु के अदंर भी 

पररवतबन होता रहता है, ये जीव का स्वभाव है । 

पर भगवान ्इसके बवपरीत अच्यतु हैं, बचन्मय हैं, करुणाशील 

हैं । उनके गणु कभी भी िदलते नहीं हैं । पे्रम के भीतर एक सहज 

अवस्था होती है, अच्यतु जो कभी भी छुपाता नहीं । अच्यतु को 

भजने वाला भी अच्यतु हो जाता है । अच्यतु की शरण में जाने 

वाला भी अच्यतु हो जाता है । पे्रमी के हृदय में कभी भी संशय नहीं 

होता बक ये करें या वो करें । पे्रमी के हृदय में कोई द्वन्द्व नहीं होता । 

सशंय व द्वन्द्व अज्ञान से आते हैं । जहााँ सशंय आ गया वहीं पे्रम की 
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व भबि की नैया डूि गयी । सशंय आने का मतलि हमार ेहृदय में 

पे्रम नहीं । िोले बर्र क्या बकया जाये?  

सवा हणी गियकमा हगण प्राणकमा हगण चापरे  ।  
आत्मसंयमयोगाग्नौ जहु्वगत ज्ञानदीगपत े ॥  

(गी. ४/२७) 

ज्ञान रूपी तलवार ले लो बक केवल िीकृष्ण को ही पाना है । 

ज्ञान रूपी तलवार से अज्ञान व सशंय को काट दो और बर्र मैदान 

में अड़ जाओ बक कि आता है तो आने दो, अगर अि मौत भी 

आती है तो आने दो लेबकन हम खड़े हैं, इसी का नाम पे्रम है, इसी 

का नाम भबि है । 

☀ भगवान् सि जगि िैं ☀ 

भगवान् सि जगह हैं, भगवान ् से कोई भी िात छुपी नहीं है । 

भगवान् सिकी गबत जानते हैं । अगर मनषु्य ये जान ले तो कभी 

कोई पाप कर ही नहीं सकता । अगर मनषु्य ये जान ले तो हर घड़ी 

भगवान् को ही याद कर ेबर्र कोई भी िोध या लोभ उस पर 

अबधकार नहीं जमा सकेगा । चोरी तभी होती है जि मन में भाव 

रहता है बक कोई नहीं देख रहा पर सच्चा भि कभी यह नहीं 

सोचता है बक भगवान् नहीं देख रहे हैं । 

सच्चा भि कौन है? सच्िा भि वह है जो कण-कण में 

भगवान ् को देखता है । हर कण-कण में भगवान् के हाथों को 

देखता है । भगवान् ने स्वय ंकहा है बक मेरी आाँख कहााँ नहीं है? पर 

हम लोग ये िात याद ही नहीं रखते हैं तभी बकसी को शत्र ुिनाते हैं, 

बकसी से िैर करते हैं, बकसी से कुछ छुपाते हैं । क्यों? हम याद नहीं 

रखते बक प्रभ ुहैं, भगवान् हैं । सच्चा भि ये अनभुव करता है बक 

प्रभ ुहर क्षण हर जगह हैं । देखो ! हमार-ेतमु्हार ेऊपर िहुत िंधन हैं, 
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देश का िंधन है, शरीर का िंधन है, काल का िंधन है । जैसे – 

आप कथा सनु रहे हैं तो आप यहााँ हैं, अपने घर में नहीं हैं । ये 

शरीर एक समय में एक ही जगह पर रहता है, ये शरीर का िंधन है । 

काल का िंधन है बक जैसे आप आज हैं, ६० साल के िाद नहीं 

रहोगे; ये काल का िंधन है । इन िन्धनों के कारण ही हम जीव हैं । 

भगवान् पर कोई िंधन नहीं है वे सदा हर जगह हो सकते हैं । 

इसीबलए भगवान् के हाथ हर जगह हैं, पााँव हर जगह हैं । हमार ेतो 

हाथ-पााँव एक ही जगह हैं । हमें चलना पड़ता है, भगवान् को चलना 

नहीं पड़ता । 

उनके तो सि जगह ही हाथ-पााँव हैं । द्रौपदी ने पकुारा तो उसी 

समय वहीं साड़ी से प्रगट हो गये, वो हमारी सि िातों को सनुते हैं । 

हमार ेमन के सि भावों को सनुते हैं, जो भी हम सोचते हैं, उसे वो 

सनुते हैं । जैसे – आकाश हमें सि जगह से घेर ेहै, वैसे ही भगवान् 

हमको सि जगह से घेर े हैं । बजसे ऐसा बवश्वास हो जाता है, उसे 

आबस्तक कहते हैं । 

☀ दनै्द्य ☀ 

सकंल्पाबत्मका वबृि ‘मन’ है, बनियाबत्मका वबृि ‘िबुि’ है, 

समानाबत्मका वबृि का नाम ‘बचि’ है, अनभुवाबत्मका वबृि का नाम 

‘अहम’् है । अनभुव अहम ्में होता है, यबद अहम् नहीं है तो अनभुव 

होगा ही नहीं । तो क्या अनभुव को समाि करना है? नहीं, भि 

इसको कभी भी समाि नहीं करना चाहता क्योंबक बर्र भगवान् का 

अनभुव कैसे होगा? अतः भि इसे बचन्मय िना लेता है, ज्ञानी इस 

अनभुव को समाि कर देता है, योगी इसको लीन कर लेता है । प्रभ ु

का दास या भि इन सिसे उच्च है जो इसे भगवान् से जोड़ देता 
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है । दीनता को अपना भूषण िनाकर, भि इस अहम ्को समाि 

कर देता है । 

दैन्य आने पर काम, िोधाबद बवकार आपमें आयेंगे ही नहीं 

और ना ही कोई प्रबतबिया की भावना होगी । कोई यबद गाली दे 

रहा है या कोई िरुा-भला कह रहा है तो ये ही सोचना चाबहए बक 

हम इसी के पात्र हैं । स्वय ंको दूसरों से ऊाँ चा नहीं सोचना चाबहए । 

दूसरों में कभी भी अभाव नहीं करना चाबहए, हर समय कमी अपने 

में ही देखो । भगवान् स्वय ं भी भि के दोषों की तरर् ध्यान न 

देकर उसके जरा से सत्कमब को िार-िार याद करते हैं । 

 प्रभ ुको देखौ एक सभुाइ  ।  
 गतनका सौं अपन े जन कौ  गनु मानत मेरु-समान  ।  
 सकुगच गनत अपराि-समदु्रगहं  बूँद-तलु्य भगवान  ॥  
 समस्त आचायब एक ही िात कहते हैं बक अगर आप में दैन्य है 

तो समस्त गणु अपने आप आ जायेंगे । दैन्य में बकसी घटना या 

बकसी भी प्राणी के व्यवहार की बचि पर कोई प्रबतबिया नहीं 

होती । पानी में कुल्हाड़ी मारो तो क्या उसमें घाव हो सकता है? 

नहीं, इसी प्रकार भि भी जल ही की भााँबत स्वच्छ होते हैं । भि 

जहााँ भी िैठता है वहााँ अपने स्वभाव से स्वच्छता का वातावरण 

उत्पन्न कर देता है । 

अहकंार की दीवार जब तक बनी हुई है, तब तक प्रभु नहीं 

कमलेंगे । भि की दीनता इस अहकंार को दूर करके प्रभ ुसे बमला 

देती है । दीनता हृदय की होनी चाबहए । िाहरी व्यवहार से कुछ 

पता नहीं चलता । पता नहीं बकसके हृदय में बकतना पे्रम है? पता 

नहीं बकसके हृदय में बकतना दैन्य है? िाहरी व्यवहार तो प्रदशबन के 

बलए भी बकया जा सकता है । अबधकांश लोग अपनी कबमयों को 

ढकने के बलए बवनम्र व्यवहार करते हैं । अन्तयाबमी भगवान् ही 

सिके हृदय की बस्थबत को जानते हैं और कोई नहीं जान सकता । 
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सत्कमों में भी कोई न कोई अनथब अवश्य उत्पन्न हो जाता है । 

दैन्य ही भगवान ् को बप्रय है । साधन कोई भी हो, अगर उसमें 

अबभमान है तो वह तमु्हें भगवान ्से दूर कर देगा । 

एवं भगवत: कृष्णाल्लब्धमाना महात्मनिः ।  
आत्मानं म ेगनरे  स्त्रीणां मा गनन्योऽभ्गिकं भगुव  ॥ 

(भा. १०/२९/४७) 

गोबपयों को भगवद-्पे्रम में भी अहम ् उत्पन्न हो गया था । 

हनमुान जी को भगवद-्सेवा करते हुए अहम ्उत्पन्न हो गया था । 

सोचने लग गये थे बक भरत जी का िाण, क्या मेरा भार सह 

सकेगा?  

सगुन कगप मन उपजा अगभमाना  ।  
मोरे  भार चगलगह गकगम बाना  ॥  

(रा.च.मा.लंका. ६०) 
 

भि वही है बजसके अन्दर दीनता होती है । इतनी दीनता बक 

बतनके को भी अपने से िड़ा मानते हैं । आज जि हम प्रसाद पा रहे 

थे तो हमसे बकसी ने पूछा बक जि भगवान् के सामने सि लोग जाते 

हैं तो दााँत के नीचे बतनका दिाकर व हाथ जोड़कर के जाते हैं । 

ऐसा क्यों? हमने कहा बक हर एक चीज के िहुत से भाव होते हैं । 

एक ही बिया के िहुत से भाव होते हैं । हर कोई अपनी भावना के 

बहसाि से प्रत्येक बिया को करता है । महाप्रभ ुने कहा है –   

तृणादगप सनुीच ेन  तरोरगप सगहष्णनुा  ।  
अमागनना मानदेन  कीत हनीयिः सदा हगर:  ॥  
बतनके से नीचे अपने को मानो, इतना छोटा िनना सीखो, िोले 

क्यों? क्योंबक घास पर पैर रख दो तो घास कभी मना नहीं करती 

है परन्त ुजि तमु पााँव रखकर चले जाते हो तो बर्र से बसर उठा 

लेती है लेबकन भि कभी भी बसर नहीं उठाता है । भि ऐसा ही 

होता है । इस शरीर का क्या अहकंार करना? क्या है इस शरीर की 
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कीमत? अच्छे से अच्छे पहलवान भी आग में जलकर राख हो 

जाते हैं ।  

कौन कहता है बक प्रभ ुसे बमलना कबठन है?  

अर े! प्रभ ुसे बमलना तो िहुत ही सरल है । हमें कोई भी प्रयत्न 

नहीं करना । प्रभ ुतो पहले से ही रोम-रोम में बवद्यमान हैं । केवल 

आसुरी भाव अहकंार को कनकाल फें को, कफर प्रभु स्वतुः ही 

कमल जायेंगे । जो तमु्हें सताता है, तमु उसे पे्रम करो । तमु उसे 

सखु दो । प्रबतकार मत करो । प्रबतकार की भावना ही अहकंार है । 

☀ धयैप ☀ 

 

धमब के बवषय में जि परीक्षा का समय आता है तो हम लोग बगर 

जाते हैं । धमब के प्रताप से सि कुछ सम्भव है परन्त ुहमें धैयब नहीं 

छोड़ना चाबहए । 

धमब पालन में लोग अबवश्वास करा देते हैं परन्त ु कैसा ही 

कबलयगु क्यों न हो, धमाबत्मा को धैयब रखना चाबहए । भगवान् ने 

दैवी सम्पबि में धैयब को बलया । भि की सम्पबि ही धैयब है । 
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शकंाओ ं से िचते हुए अपने धमब में लगे रहो । जीव के मन में 

शकंाएाँ तो आती रहती हैं । जैसे बक जीव जि देखता है बक कोई 

पापी है और वो आनन्दमय जीवन व्यतीत कर रहा है तो उसे िड़ी 

शकंा होती है । परन्त ुवो पापी उस समय अपने पूवब कमब के पणु्य से 

सखु ले रहा है । बकसी भी बवधान में शंका मत करो । र्ल हर एक 

को अवश्य बमलता है परन्त ुवह बमलेगा सिको बनबित समय पर 

ही । धमब भगवान ्का स्वरूप है । धैयब रखो और अपने सत्कमब में व 

अपने धमब में लगे रहो । 

☀ मन में मिै ☀ 

मन में मैल नहीं रखना चाबहए । ये मैल क्या है? बकसी से पे्रम 

करते हैं और बकसी से दे्वष करते हैं । बकसी की तरर् पे्रम से देखते 

हैं और बकसी की तरर् दे्वष से । िस ये ही मैल है हमार ेअदंर द्वन्द्व 

का जो आज तक नहीं बमटा । मनषु्य मर जाता है, बचता पर जल 

जाता है पर ये साथ लेकर ही मरता है । जहााँ जन्म लेता है इसे 

बर्र लेकर जन्मता है । गोबपयााँ कहती हैं बक िड़े-िड़े योगी तपस्या 

करके बजस द्वन्द्व को नहीं बमटा सके, उसे कृष्ण चररत्र बमटा देता 

है । उसका ससंार बमट जाता है । बजसका द्वन्द्व बमट गया तो 

उसका ससंार बमट गया क्योंबक बर्र ससंार से पे्रम ही नहीं रहा । 

भजन करने वाले को दो चीजें जानना चाबहये । एक जो चीज 

भजन में िाधा देती है और दूसरी वो चीज जो भजन में सहायता 

देती है । जो चीज िाधा देती है उसे जानना जरुरी है जैसे बक 

ड ाक्टर ने दवा दी जकुाम की और कहा इसे काढ़ा िनाकर पी 

लेना । हमार ेसाथ एक िार यही हुआ, हमें िखुार और जकुाम था । 

एक महात्मा ने कहा बक सात पिी तलुसी, सात काली बमचब आबद 

घोटकर, औटाकर पी लेना । हम समझ नहीं पाये । घोटकर तो पी 
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गये पर औटा नहीं पाये । उससे जकुाम व िखुार दोनों िढ़ गये । 

शरीर और जकड़ गया । इसबलए दोनों को जानना जरुरी है । दोनों 

चीजों को जानने वाला ही सच्चा साधक है । जैसे हम सत्सगं करते 

हैं इससे भी जरुरी है कुसंग से िचना । क्यों? क्योंबक कुसगं से तो 

राम जी की मैया की भी िबुि बिगड़ गयी थी । 

को न कुसंगगत पाइ नसाई  ।  
रहइ न नीच मतें  चतरुाई  ॥  

(रा.च.मा.अयो. २४ ) 
 

 सत्सगं में हम गये तो वहााँ भगवान् की मबहमा सनुने को बमली 

उससे भगवान् में बवश्वास हुआ, नाम कीतबन में ििा हुई, बकसी के 

पास गये और उनकी चार िातें सनुी तो अपना बवश्वास तरुन्त घट 

जाता है । ििा और बवश्वास की कमाई खत्म हो जाती है । 

बजस बकसी ने भी िीकृष्ण का एक िार भी नाम बलया या सनुा, 

बजसने िीकृष्ण का चररत्र लीला की एक िूंद भी अपने कानों में 

सनुी, बजसने एक िार कृष्ण-नाम की िूंद चख ली, वह सि कुछ 

भूल गया । उसके सि द्वन्द्व बमट गये । सच यही है बक जि कृष्ण 

रस आता है ये ‘तेरा-मेरा’ के द्वन्द्व और राग-दे्वष सि हट जाते हैं । 

हर कोई इन द्वदं्वों से पीबड़त है । ये कभी बमटते भी नहीं चाहे कोई 

गहृस्थ हो या सतं । ये सि कि बमटते हैं? जि उस कृष्ण का माधयुब 

रस हृदय में घसुता है, ति बमटते हैं । गोबपयााँ कहती हैं बक उसके 

पहले ये नहीं बमटते । िीकृष्ण रस की बमठास जि तक हृदय में 

नहीं घसुती ति तक ये नहीं बमटते । अगर बकसी के हृदय में ये द्वन्द्व 

हैं तो अभी कृष्ण से पे्रम नहीं हुआ । कृष्ण पे्रम की िूाँद के बिना 

हृदय के मल नहीं जाते, चाहे आप बकतना भी साधन कर लो; योग 

कर लो, जप कर लो या तप कर लो । 
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☀ मौन िोना ☀ 

िब मन राग-द्वेष को छोड़ िेता है, तब मन का मौन होता है । 

मौन होना है तो मौन कोई वाणी को शान्त करना नहीं है । यबद 

ऐसा होता तो सभी पश ु मौन रखते हैं परन्त ु वह मौन नहीं कहा 

जाता । 

गीता में भगवान् ने कहा है – 

मन: प्रसाद: सौम्यत्वं मौनमात्मगवगनग्रहिः ।  
भावसंशगुिगरत्यतेत्तपो मानसमचु्यते ॥  

(गी. १७/६) 

‘मन का मौन’ राग-दे्वष से अलग रहना है । जि मन राग-दे्वष को 

छोड़ देता है, ति मन का मौन होता है, ति जीव का मौन होता है । 

ससंार में हर जीव अन्धा िना हुआ है । वह अपने को न देखकर 

दूसरों को देखने में लगा हुआ है । जि इंसान अपने को देखेगा, ति 

उसे अपने बवकार नजर आयेंगे । ससंार में ऐसे लोग िहुत कम हैं, 

जो अपनी कबमयों का बनरीक्षण करते हैं । ककसी ने यकद अपनी 

ककमयों को समझना सीख कलया तो उसका उसी समय कल्याण 

हो जायेगा । जैसे ही हम अपने अन्दर के राग-दे्वषों को समझ लेंगे, 

उसी समय ही माया का बवनाश हो जायेगा । 

☀ क्तनष्कपटता ☀ 

सारी भक्ति की आत्मा है ‘क्तनष्कपटता’ । 

 बनष्कपटता से प्रभ ुप्रसन्न होते हैं । बनष्कपटता का मतलि -

जो मन में है, वही वाणी में है और जो वाणी में है, वही बिया में है, 

ऐसे लोग संत होते हैं परन्त ु बजनके मन में कुछ और है, वाणी में 

कुछ है और कमब में कुछ है, ऐसे लोग असंत होते हैं । हम लोग 
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अपने हर कमब को छुपाते रहते हैं । कृष्ण अथाबत् कषबण करने वाला, 

प्रभ ुहमार ेकमों को खींचते हैं,  िाहर बनकालते हैं । तभी हमार ेकमब 

नि होते हैं । कमब कहने से नि होते हैं और ढकने से अबमट होते 

हैं । भबि का सार है ‘बनष्कपटता’ । भगवान् ने स्वय ंकहा है – 

गनम हल  मन  जन  सो  मोगह  पावा  ।  
मोगह कपट छल  गछद्र ना  भावा  ॥  

 

(रा.च.मा.सनु्दर. ४४) 

औरों की तो क्या कहें, स्वय ंपावबती जी भी कपट के कारण 

शकंर जी से दूर हो गयीं थीं । 

शकंर जी ने उनका त्याग कर बदया था । जि राम जी जगंल में 

सीता जी के बवरह में थे तो राम को देखकर सती जी को सशंय 

हुआ । बशव जी ने समझाया पर वह नहीं मानीं । सीताजी का रूप 

धारण बकया और आकर िैठ गयीं । प्रभ ु से क्या बछप सकता है? 

बर्र पछतायीं बक भगवान् हमार ेकपट को पबहचान गये बर्र बशव 

जी ने पूछा बक परीक्षा ली या नहीं? यहााँ दिुारा बर्र कपट कर 

गयीं । एक कपट िहुत कपट करवाता है । िोलीं, “मैंने परीक्षा नहीं 

ली ।” महादेव जी समझ गये पर ये नहीं िोले बक तमु झूठ िोल रही 

हो । मन ही मन उन्होंने प्रभ ुकी माया को प्रणाम बकया । समझ तो 

गए ही थे बक सती झूठ िोल रही है ।  

ये कपट कभी भी जीव को  प्रभ ु से बमलने नहीं देगा । दूध में 

पानी डाल दो तो पानी भी दूध के भाव बिक जाता है और उसी दूध 

में कहीं खटाई डाल दी तो र्ट जायेगा । कपट खटाई है जो प्रभ ुसे 

अलग कर देती है । 

 जलु पय सगरस गबकाइ देखहु प्री गत गक री गत भगल  ।  
 गबलग होइ रस ु जाइ कपट खटाई परत प गुन  ॥ 

(रा.च.मा.िाल. ५७) 
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☀ िम अपन ेदोषों के कारण प्रभ ुस ेदूर िैं ☀ 

वल्लभाचायब जी ‘शोक’ का अथब करते हैं बक प्रभ ुहमार ेहृदय- 

कमल में बवराज रहे हैं पर हम अपने दोषों के कारण उनसे दूर हैं । 

बकतनी दूर है? इतनी दूर हैं बक उनसे दूर कोई नहीं है । पास इतने 

हैं बक उनसे ज्यादा पास भी कोई नहीं है । ये शरीर भी दूर है । ये 

शरीर के अदंर मन है और उसके भीतर हृदय कमल पर भगवान् 

िैठे हैं । दूर हैं तो इतने दूर बक अनन्त ब्रह्माण्डों से भी दूर । ये िड़े 

दःुख की िात है बक हमार ेमखु में लड्डू है पर हम खा नहीं सकते । 

भगवान् स्वय ंकहते हैं – 

बगहरिश्च भूतानामचरं चरमेव च ।  
सूक्ष्मत्वात्तदगवज्ञेयं दूरस्थं चा गिके च तत  ्॥  

(गी. १३/१५) 

मैं पास से पास हूाँ और दूर से दूर हूाँ, िाहर हूाँ, भीतर हूाँ, अचर में 

हूाँ, चर में हूाँ; पर सूक्ष्म इतना हूाँ बक कोई मझेु जान नहीं सकता । 

भगवान् कहते हैं बक मैं हूाँ तो हर जगह पर मझेु कोई पकड़ नहीं 

सकता । जैसे आकाश है तो सि जगह पर उसे कोई पकड़ नहीं 

सकता । पास होते हुए भी दूर क्यों हैं? हमार े बचि के बवकारों के 

कारण । ये िड़े शोक की िात है । जि तक ये सि बवकार हमसे दूर 

नहीं होंगे ति तक भगवान् नहीं बमलेंगे । इनको दूर करने के बलए ही 

भजन बकया जाता है । भजन करने का लक्ष्य यही होता है बक 

हमारा बचि बनमबल हो जाये । बचि का शीशा सार् हो जाये परन्त ु

शोक इस िात का है बक जि भगवान् हमार ेइतने पास हैं बर्र भी 

हम उन्हें देख नहीं सकते, हम उन्हें छू नहीं सकते । 

‘अहम्-भाव’ भगवान् से अलग कर देता है । याद रखो ये जो ‘मैं’ 

है हमें भगवान ् से दूर कर देता है । हम लोग अपने को अच्छा 

समझते हैं, अच्छा कमब करने वाला समझते हैं । ये सि अहम-्भाव 
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है जो भगवान ् से अलग कर देता है । हम सोचते हैं बक हम िड़े 

बवरि हैं, गहृस्थी सोचता है बक हम िड़े दानी हैं । ये सि िातें 

भगवान् से दूर कर देती हैं । देखो ! जि हम सो जाते हैं तो मन 

भीतर गरु्ा में छुप जाता है, इबन्द्रयों का साथ छोड़ देता है । बकसी 

सोते आदमी से कहो, क्यों र े िेवकूर्, गधे, नालायक लेबकन 

उसको कुछ भी पता नहीं चलता । जि जाग जाये तो जरा-सा कहो 

तो थप्पड़ मारगेा लेबकन सोते समय मन इबन्द्रयों को छोड़कर चला 

गया है तो हजार गाली भी दो तो भी कुछ नहीं कहेगा । सो रहा है 

तो भी वही कान हैं, ये भी नहीं बक कान में रुई डाल रखी है । 

आवाज कान में जा रही है, भीतर भी जा रही है पर मन ने इबन्द्रयों 

का साथ छोड़ बदया तो अि कौन सनेु? सोते समय सपब ऊपर से 

चला गया तो अि कौन डर?े  

☀ सिनशीिता ☀ 

खाद खोद िरती सहै काट कूट वनराय  ।  
कटु वचन सािू सहै और प ै सह्यौ न जाय  ॥ 
सहनशील प्राणी ही अपना व जगत् का कल्याण कर सकता 

है । पानी बस्थर और बनमबल होता है परन्त ु िाहर की हवा उसे 

चचंल िना देती है । उसी तरह उदे्वग हमें असहनशील िना देते हैं । 

बचि पर िाहरी हवा अथाबत् उदे्वगों का असर नहीं होगा तो वह 

बवकार शून्य हो जायेगा । 

गतगतक्षव: कारुगणका: सहुृदिः सवहदेगहनाम ् ।  
अजातशत्रविः शािािः सािविः सािभुूषणा:  ॥  

(भा. ३/२५/२१) 

हर पररबस्थबत में सहनशील रहना ही भि की पबहचान है । एक 

पररवार था, उसमें एक हजार आदमी थे । सारा पररवार एक था । 

कहीं भी झगड़ा नाम की कोई चीज ही नहीं थी । सभी सनुकर हैरान 
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होते थे बक ऐसे कैसे हो सकता है? ये क्या सच है, सि जानना 

चाहते थे । एक आदमी को भेजा गया, उसने जाकर देखा बक वहााँ 

तो पूरा शहर सा िस रहा था । उसने जाकर पूछा बक हम आपके 

पररवार में लड़ाई न होने का कारण जानना चाहते हैं तो उन्होंने 

कहा बक भाई ! िड़े के पास चले जाओ; वह बजसके भी पास जाये 

वो िोले बक िड़े के पास चले जाओ, वे अपने से िड़ों के पास भेजते 

जायें । अतं में उसे एक िड़े िड्ुढे आदमी के पास ले गये जो सौ 

साल से भी ऊपर था । उनसे कहा बक इस िात का जवाि हम 

आपको रात को देंगे । तो वह आदमी िोला बक ठीक है । वह बदन 

भर वहीं रहा, उसने देखा बक िहुत से चूल्हों पर खाना िन रहा है । 

जहााँ बजसको मौका बमल रहा है वो वहीं खा रहा है । कोई बकसी से 

झगड़ ही नहीं रहा । 

रात को वो िड्ुढे के पास गया तो िड्ुढे ने उसे एक हजार पन्ने 

की एक मोटी पसु्तक दी और िोला बक इसमें तमु्हारा जवाि बलखा 

है पर घर जाकर इसे खोलना । वह जि पसु्तक लेकर पहुाँचा तो 

सि लोग इकिे हो गये । जैसे ही पसु्तक खोली तो हर पन्ने पर एक 

ही शब्द बलखा था बक ‘सहनशीलता’ । सि पन्नों पर बसर्ब  

‘सहनशीलता, सहनशीलता, सहनशीलता’ बलखा था । 

☀ दःुख ☀ 

दःुख तो एक अबनन है जो भि को सोने की तरह तपाकर और 

भी बनमबल व उज्ज्वल िना देता है । 

दःुखों से कभी घिराओ मत । जहर भी बमले तो पे्रम से पी 

जाओ और अपने पे्रम को कंुदन िनाओ । अपने पे्रम को बमलन के 

सखु की तषृ्णा से या लालसा से अपबवत्र मत करो । अपने पे्रम को 

पीतल मत िनाओ । दःुखों से क्या घिराना?  
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गवपद: सि ु न: शश्वत्तत्र तत्र जगदग्रुो  ।  
भवतो दश हन ं यत्स्यादपनुभ हवदशहनम  ्॥  

(भा. १/८/२५) 

 हाँसते-हाँसते जहर पी जाओ कुन्ती की तरह; बजसने स्वय ं

कृष्ण से दःुख मााँगे ताबक एक पल के बलए भी िीकृष्ण की याद न 

बिसर े। प्रभ ुके बवरह का दःुख तो एक अबनन है, जो भि को सोने 

की तरह तपाकर और भी बनमबल व उज्ज्वल िना देता है । ये भि 

में प्रभ ु पे्रम को और भी अबधक चमका देता है । उसके पे्रम को 

प्रबतपल और प्रिल व गहरा कर देता है । 

सामान्य लोग तो जरा से दःुख से घिरा जाते हैं और सोचते हैं 

बक ऐसे पे्रम का क्या बजसमें दःुख ही दःुख भर ेहैं परन्त ुमीरा का 

उदाहरण ले लो, उसने क्या-क्या दःुख नहीं सहे? लेबकन मीरा 

घिरायी नहीं । वह तो ये जानते हुए भी बक मझेु जहर बदया जा रहा 

है, उसे पी गयी । मीरा बदखाना चाहती थी बक कृष्ण पे्रम कैसा है? 

वह जानती थी बक ये दःुख ही मेर ेपे्रम को उज्ज्वल करगेा ।  

☀ ममता ☀ 

जि तक जीव जीवन में से ममता नहीं छोड़ता, उसे सखु नहीं 

बमलता । ये ममता इतनी खतरनाक है बक बजससे तमु ममता 

करोगे, उसके कमब भी तमु्हें भोगने पड़ेंगे । ममता अन्तःकरण में घसु 

जाती है । जैसे बक ससंार में बकसी के िच्चे को कोई पीटे तो मााँ-

िाप समझते हैं बक उन्हें ही पीट बदया है । सीताजी का हरण तो 

बकया रावण ने पर सीता माता का पाप भोगना पड़ा सारी लंका 

को पर बवभीषण जी िच गये । जो भबि करता है उसके पास ममता 

कहााँ रह जाती है । प्रकाश के आते ही अन्धकार अपने आप भाग 

जाता है । ये जो सि जगह पर तमु्हारी ममता है, उसे सि जगह से 
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खींच लो । ममता खींचने का मतलि ये नहीं बक उन सिको छोड़ 

दो । ममता कहते हैं बक बकसी में मेरापन है बक ये हमारा है । ये 

हमारा शरीर है, ये हमारा पररवार है, ये हमारा धन है, ये अपनापन 

हटा लो । बकसी को भी अपना मत समझो । ससंार में से ममता को 

हटाकर अपने प्रभ ुके चरणों में रखो । भि जि सि जगह से ममता 

छोड़कर भजन करता है, वही सच्चा भजन है । 

☀ मयापदा का पािन ☀ 

 

क्तिस स्र्ान पर हम रहते हैं उसकी मयादिा का पालन करना 

ही भक्ति है । 

मनषु्य जहााँ भी रहे, चाहे वह बकसी आिम में रहे या मबंदर में 

रहे, लोकसगं्रह की दृबि से उसे उस आिम की या मबंदर की 

सभी मयाबदाओ ंव बनयमों का पालन करना चाबहए । इससे एक तो 

लोकादशब स्थाबपत होता है और दूसरा हम सिके बप्रय भी िन जाते 

हैं । इस बवषय में हम अपने जीवन की एक घटना िताते हैं बक 

जि हम नए-नए आये थे तो गहवर वन में गोपाल कुटी में रहा करते 

थे, वहााँ रोजाना सायकंाल को ठाकुर जी की आरती होती थी । उस 
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समय हमारा जीवन िड़ा एकाबन्तक था,  हम तानपरुा पर गाया 

करते थे । वही समय हमारा तानपरुा पर गाने का होता और वही 

समय वहााँ की आरती का था । एक बदन हमार े िािा (िी बप्रया 

शरण जी महाराज) टहलते हुये वहााँ आये तो हमने अपने िािा से 

पूछा, “िािा, क्या करना चाबहए? अि आरती में जााँये या अपना 

गायें?” तो िािा हमसे िोले, इसमें पूछने वाली क्या िात है । 

तमु्हें आरती में जाना चाबहए क्योंबक तमु जहााँ रह रहे हो सिसे 

पहले उस आिम के बनयमों का पालन करना चाबहए । ऐसा करने 

से तमु सिके बप्रय िन जाओगे और तमु्हार ेआचरण का दूसर ेलोग 

भी अनकुरण करेंगे । तमु्हें देखकर और लोग भी आरती में आयेंगे, 

नहीं तो झगड़ा होगा बक वो नहीं आते तो मैं क्यों आऊाँ  और इस 

तरह से दे्वष रै्लेगा इसबलए जहााँ भी रहो स्थान के बनयमों का 

पालन करो । यबद नहीं कर सकते हो तो आिम छोड़ दो, कहीं 

और रह लो । उसी बदन से हमने आरती में जाना शरुू कर बदया । 

ऐसा आदशब हम सि को अपनाना चाबहए क्योंबक गीता जी में 

भगवान् ने कहा है – 

उत्सीदेय गुरम े लोका न कुयां  कम ह च ेदहम ् ।  
सङ्करस्य च कता ह स्यामपुहन्यागममािः प्रजा:  ॥  

(गी. ३/२४) 

अजुबन ! मैं स्वय ंलोक सगं्रह के बलए कमब करता हूाँ यबद मैं ऐसा 

न करूाँ  तो सार ेससंार का हत्यारा िन जाऊाँ  । ससंार में िड़े लोग 

या कह लो िेष्ठ परुुष जैसा आचरण करते हैं उन्हें देखकर अन्य 

लोग भी वैसा ही करते हैं । 

यद्यदाचरगत श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो  जनिः ।  
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनवुत हत े ॥  

(गी. ३/२१) 

इसबलए हमारा हर कमब ऐसा होना चाबहए बजससे लोग 

कुछ सीखें; यहााँ तक बक हमारा उठना-िैठना, खाना-पीना सि कुछ 



गहवर वन तरंगगनी 

138 

 

ऐसा हो बजससे लोग कुछ न कुछ बशक्षा ले सकें  । जनक आबद भी 

लोक सगं्रह के बलए कमब करके परम बसबि को प्राि हो गये ।  

कमहणवै गह संगसगिमागस्थता जनकादयिः ।  
लोकसङ्ग्रहमेवा गप सम्पश्यन्कतुहमहहगस  ॥  

(गी. ३/२०) 

इसबलए अजुबन ! तू जो कुछ भी करता है लोक सगं्रह की दृबि 

से ही कर । हमारा हर कमब,  हर व्यवहार ऐसा होना चाबहए जो 

सवबत्र पे्रम और मधरुता भर दे, न बक राग-दे्वष रै्लाये । इस बवषय 

में भिमालजी में एक िहुत सनु्दर कथा आती है बक एक आिम में 

जगह नहीं थी । कोई पूछने के बलए आया बक क्या जगह है? महतं 

जी ने कहा बक उसके पास एक लोटा पानी भर कर ले जाओ,  वो 

समझ जायेंगे बक आिम में जगह नहीं है । 

जो आये थे वे िड़े बवद्वान और भि थे । वे हाँस बदये और उस 

जल में एक िताशा घोलकर भेज बदया । महतं जी िोले बक जल्दी 

जाओ और उन्हें आिम में िलुा लाओ । उनके कहने का भाव था 

बक आिम में रस िढ़ेगा, पानी नहीं िढ़ेगा । अबधकतर लोग तो 

अभाव का जहर बमलाते हैं, भाव का मीठा अमतृ घोलने वाले िहुत 

कम होते हैं लेबकन हम लोगों को ऐसा ही िनने का प्रयास करना 

चाबहए बजससे बक हमार े व्यवहार से आिम में मधरुता और पे्रम 

रै्ले और राग-दे्वष का जहर दूर हो जाये । 
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☀ व्यविार ☀ 

महाप्रभ ु जी ने कहा है बक नीच से नीच के साथ भी हमारा 

व्यवहार बकतना कोमल है, उससे हमार े व्यवहार का पता चलता 

है । िड़ों के साथ व अच्छों के साथ तो सभी अच्छा व्यवहार करेंगे 

परन्त ुअपने से छोटों व दीनों के साथ हमारा जैसा व्यवहार है, वही 

हमारा वास्तबवक व्यवहार है । भावुक का हर कमप उपासना बन 

जाता है । जैसे कुल्हाड़ी चंदन को काटती है बकन्त ुचदंन कुल्हाड़ी 

को भी सगुबन्धत िना देता है । चदंन ने अपना स्वरूप नहीं छोड़ा 

और कुल्हाड़ी को भी उसने औरों की तरह सगुबन्धत ही बकया । 

तात े सरु  सीसन्ह चढ़त जग बल्लभ श्रीखंि  ।  
अनल दा गह पीटत घनगहं परस ु बदन यह दंि  ॥  

(रा.च.मा.उिर. ३७) 
 

इसके र्लस्वरूप चंदन को इतना सम्मान बमला बक देवताओ ं

ने चदंन को अपने बसर पर स्थान बदया । आज सारा ससंार चंदन 

से पे्रम करता है और कुल्हाड़ी को धार पैनी करने के िहाने अबनन 

में जलाया जाता है, दबण्डत बकया जाता है । 

☀ संस्कार ☀ 

प्राणी हर समय शिु व अशिु कमब करता रहता है । हर कमब 

हमार ेअदंर ससं्कार डालता है । कमब के बिना प्राणी एक क्षण भी 

नहीं रह सकता । सषुबुि में भी हम आनन्द का अनभुव करके कमब 

करते हैं । अनाकदकाल से हमने भोग भोगे हैं, उन भोगों के 

ससं्कार हमार ेअदंर भर ेहुए हैं । इन ससं्कारों को कमटाने के कलए 

सुससं्कार जाग्रत ्करने पडेंगे । अशिु जल बनकाले बिना, घड़े में 

जल शिु नहीं हो सकता । ससुसं्कार सत्सगं से बमलेंगे । ये 
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ससुसं्कार परुाने कुससं्कारों को बमटा देंगे । ससं्कार से ही ससं्कार 

समाि होंगे । सत्सगं में लगे रहो, आज नहीं तो कल ये ससुसं्कार 

तमु्हार ेअदंर एकबत्रत हो ही जायेंगे । 

अगर हम बकसी के गणु या दोष देखते हैं तो अभी हमार ेअदंर 

िबहमुबखता है । बकसी के बसर्ब  दोष ही नहीं िबल्क गणु देखना भी 

िबहमुबखता है । हमें केवल अपने ही दोष नजर आने चाबहए । अपने 

दोष केवल सत्सगं से ही बदखाई पड़ते हैं । सत्सगं के बिना अपने 

दोषों को देखने की आदत नहीं पड़ती । जि तक अपने दोषों को 

देखोगे नहीं, उन्हें सधुारोगे कैसे? हमें हमार ेसाधन का र्ल ति 

तक नहीं बमलता, जि तक हमार े सबंचत कमों का नाश नहीं हो 

जाता । 

िबुि के दो बवभाग बकये गये हैं । एक है अनभूुबत और दूसरा है 

स्मबृत । पहले अनभुव करना और बर्र उसकी याद करना । प्रत्येक 

अनभुव को मन चरुा लेता है और उसे चरुाकर काल के गभब में डाल 

देता है । बजसको मन नहीं चरुा पाता, वह है स्मबृत । हम पूवब जन्म 

में मनषु्य, पक्षी या पश ुक्या थे? यह सि काल ने चरुा बलया है । 

मन िहुत िड़ा चोर है । 

इगियगैव हषयाकृिरैा गक्षप्तं ध्यायतां मनिः ।  
चेतनां हरत े बिुिेः  स्तिस्तोयगमव िदात  ्॥  

(भा. ४/२२/३०) 

सिसे पहले ये चेतना को चरुा लेता है, बजससे स्मबृत नि हो 

जाती है । स्मबृत नि होते ही िबुि भी नि हो जाती है । िबुि नि 

होते ही ज्ञान भी नि हो जाता है बर्र जीव के पास काम, िोध, 

लोभ आबद सि आ जाते हैं क्योंबक िबुि नि हो चकुी है । िबुि ही 

इन सि पर बनयतं्रण रखती है । इस िबुि का शोधन एक मात्र 

सत्सगं से ही सम्भव है और वो सत्सगं बमलना प्रभ ुकी कृपा से ही 

सभंव है । 
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गबन ु सत्संग गबब ेक न होई  ।  
राम कृपा  गबन ु सलुभ न सोई  ॥  

(रा.च.मा.िाल. ३) 
 

एक बस्थबत ऐसी होती है बक हमारा मन किों के अनभुव से 

ऊपर हो जाता है, हमें किों की प्रतीबत ही नहीं होती । जो मन से 

ऊपर उठ गया, जो वबृियों से ऊपर उठ गया, वह क्लेशों के 

अनभुव से ऊपर उठ गया परन्त ु ये अनभूुबत बसर्ब  सत्सगं से ही 

सम्भव है, सतत् सत्सगं करो । सत्सगं से हमें कुछ बमल गया ऐसा 

देखने से बदखाई नहीं देता लेबकन भगवान् की कथा में, कीतबन में, 

सत्सगं में, बचन्तन का धन बमलता है । 

अनन्यचेता: सततं यो  मां स्मरगत गनत्यशिः ।  
तस्याहं सलुभिः पाथ ह गनत्ययकु्तस्य योगगन:  ॥  

(गी. ८/१४) 

ये बचन्तन हमें भगवान् के पास ले जाता है । ऐसा बचन्तन उिव 

जी ने गोबपयों का देखा था । न तो उन्हें नहाने की सधु है, न वस्त्र 

पहनने की सधु है । कि सिेरा होता है और कि सधं्या? िीकृष्ण 

पे्रम में ऐसी डूिीं हुई ं हैं बक उन्हें कुछ पता नहीं । िस जि ऐसा 

बचन्तन होता है तो भगवान् पीछे-पीछे घूमते रहते हैं । कथा िवण 

सिसे सरल साधन है, इसमें कोई प्रयास नहीं करना पड़ता । िच्चे 

जि खेल आबद में भूख-प्यास को भूल जाते हैं तो बर्र कथा में ये 

क्यों सम्भव नहीं? भगवद-्कथा में एक िार रूबच हो जाय बर्र जीव 

सि कुछ भूल जाता है । केवल कथा सनुने से ही बिना कोई प्रयास 

के प्रभ ुप्राबि हो जाती है । 

आपििः संसृगतं घोरां यिाम गववशो गृणन ् ।  
ततिः सद्यो गवमचु्यते यगिभ ेगत स्वयं भयम  ्॥  

(भा. १/१/१४) 

ससंार में जो िड़े-िड़े साधनों से नहीं छूटता, वह िीकृष्ण कथा 

व कीतबन से सहज में ही छूट जाता है । देखने और सनुने से बचि 
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पर ससं्कार अवश्य पड़ता है । अत: संकीतबन में लगे रहो । सत्सगं 

में लगे रहो । वहााँ का वातावरण तमु्हें जरुर प्रभ ु के चरणों तक 

पहुाँचा देगा । अगर आप सत्सगं में लगे रहोगे तो आपका मन शिु व 

शान्त हो जायेगा । ति बवकार का हेत ुउपबस्थत होने पर भी बचि 

में बवकार उत्पन्न नहीं होगा । 

☀ चतेना ☀ 

चेतना का प्रयोग हम ति करते हैं, जि हम मन एकाग्र करके 

काम करते हैं । मन यबद इधर-उधर जा रहा है तो हम चेतना का 

प्रयोग नहीं कर रहे हैं । जि पूर ेध्यान से हम कुछ कर रहे हैं ति हम 

चेतना का उपयोग कर रहे हैं । चेतना का उपयोग मन करता है । 

मन सकंल्प करता है बक इस चेतना को कहााँ ले जायाँ और िबुि 

उसको बनिय करा देती है परन्त ु चेतना को मन िाहर लाता है, 

चाहे देखना है, चाहे सूाँघना है या चाहे खाना है, जि ये मन चेतना 

को िाहर लाता है तभी बवषयों का भोग होता है । अगर मन चेतना 

को िाहर न लाए तो भी बिया होगी । पर ति हमें कमब र्ल नहीं 

भोगना पड़ेगा । कमब सि हो रहे हैं जैसे बक देखना या सनुना लेबकन 

मन उसको ग्रहण नहीं कर रहा है । 

हर प्राणी अपने मन की शरण में रहता है । आपका मन करगेा 

तो कथा सनुते रहोगे । अगर अभी आपका मन कहे बक कथा क्या 

चीज है? तो अभी उठकर चले जाओगे । जो लोग एकाग्र होकर 

सत्सगं नहीं सनुते, उनकी िबुि का पक्ष दिुबल रहता है । वे कभी भी 

सत्सगं से हट सकते हैं परन्त ुजो एकाग्र होकर, चेतना का प्रयोग 

करके सनुते हैं, वे सत्सगं से कभी भी अलग नहीं होंगे । बकसी की 

जरा-सी भी बनन्दा या स्तबुत हो गयी, इतने से ही इंसान इधर से 

उधर लढ़ुक जाता है । 
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हमार ेदःुखों का कारण जो इबन्द्रयों का िाहरी व्यापार है, उसे 

िंद कर दो । ये िन्द होते ही भीतर की शबि, बजसे चेतना कहते हैं, 

अदंर देखने लग जायेगी । हमें केवल बदशा िदलनी है । जो िाहर के 

शत्रओु ंको शत्र ुसमझता है, वह साधक नहीं है । अर,े शत्र ुतो अदंर 

िैठे हैं । ये शत्र ु अन्तमुबख होने पर बदखाई पड़ेंगे । अभी तो हम 

बिल्कुल अधें हैं । शत्र ुहमारी चेतना का हरण कर रहे हैं और हमें 

ज्ञात भी नहीं है । चोर, चोरी कर रहे हैं और हम कुछ कर भी नहीं 

रहे । इन चोरों को भगाओ यबद वास्तव में तमु अपना बहत चाहते 

हो । किीर दास जी ने कहा है – 

"तेरी  गठरी  में  लागा चोर बटुगहया का सोव "ै  

☀ भक्ति दवेी का श्रृंगार ☀ 

भक्ति िेवी के श्रृगंार के क्तलए अहम ्रूपी मैल को कर्ा श्रवण 

से िूर करो । 

अहम ्को भगवान् ने सि बवषयों का मूल कहा है । ये गया सारी 

िीमारी गयी । लोभ, हषब, शोक, भय और िोध इन सिका मूल 

अबभमान है । यह अबभमान भबि का मैल है । 

शोकहष हभयक्रोिलोभमोहस्पृहादयिः ।  
अहङ्कारस्य दृश्यिे जन्म मृत्यशु्च नात्मन:  ॥  

(भा. ११/२८/१५) 

भबि देवी के िृगंार के बलए इस अहम ् रूपी मैल को कथा 

िवण से दूर करो । कथा िवण से सिसे पहले भगवान् कान के 

द्वारा हृदय में घसुते हैं और बर्र जीव की सारी आसबियों को नि 

कर देते हैं । 

श्रृण्वत: श्रिया गनत्यं गृणतश्च स्वचेगितम ् ।  
कालेन ना गतदीघेण भगवान ् गवशते हृगद ॥ 

(भा. २/८/४) 
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बकन्त ु सनुने से पहले एक चीज आवश्यक है वह है 'ििा' । 

महाभारत का एक िड़ा प्रबसि वाक्य है “अश्रद्धा परम ंपाप ंश्रद्धा 

पाप प्रमोक्तचनी ।” ििावान् का अपबवत्र अन्न भी पबवत्र हो जाता 

है और अििावान् का पबवत्र भी अपबवत्र । जैसे बक शिरी के झूठे 

िेर पबवत्र हो गये और दयुोधन का पबवत्र अन्न भी भगवान् ने ग्रहण 

नहीं बकया । 

भबि महारानी को 'मनन' रूपी जल से स्नान कराना चाबहये । 

बजस प्रकार हम बनत्य स्नान करते हैं उसी प्रकार बनत्य आराधना 

भी करनी चाबहए । गोकणब जी द्वारा सनुायी गयी कथा से बसर्ब  

धुधंकुारी का उिार ही क्यों हुआ और सिका क्यों नहीं? क्योंबक 

कथा सनुने के िाद धुधंकुारी कई िार बचन्तन करता था । मनन-

बचन्तन का िड़ा महत्व है । 

बर्र स्नान के िाद 'दया' के तौबलये से पोंबछए । भगवान् िड़े-

िड़े अनषु्ठान पूजाबद से उतने जल्दी प्रसन्न नहीं होते बजतने सि 

प्राबणयों पर दया करने से । 

ना गतप्रसीद गत  तथोप गचतोपचारैरा रा गितिः  सरुगणहैृह गद  बिकामिैः  ।  
यत्सवहभूतदययासदलभ्यकैो  नानाजनषे्ववगहतिः  सहुृदिरात्मा  ॥  

(भा. ३/९/१२) 

हम हैं तो भगवान् के अशं 'ममैवाशंो िीवलोके' पर हमने अपने 

आपको शरीर मान बलया है, सारा जन्म िीत जाता है पर ये 

अबभमान नहीं छूटता । 

व्यबि अपने अबभमान को समझ नहीं पाता । उसने हमसे ऐसी 

िात कही क्यों? िस इतने से ही उदे्वग पैदा हो जाता है । जि 

डॉक्टर लोग बकसी को कहते हैं बक तमु्हें टेंशन की िीमारी हो गयी 

है । इसका कारण भी अबभमान ही है क्योंबक टेंशन क्यों होता है? 

जि अपना अहम् पूरा नहीं होता तो टेंशन हो जाता है । इस मैल को 

छोड़ना ही पड़ेगा । 
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बजसके अदंर दीनता नहीं उसकी भबि नंगी है । दीनता का 

कपड़ा पहना बदया तो भबि नंगी नहीं रहेगी । हमार ेअदंर से अहम ्

का मैल जा रहा है इसका पता कैसे चलेगा? वह िताएगी 'दीनता' । 

अगर तमु्हार ेअदंर दीनता आ रही है तो समझो अहम ्जा रहा है । 

वस्त्र तो पहना बदये अि उनमें सगुंध भी आनी चाबहए तो वह 

सगुंध है 'प्रण' । 

“अब लौं नसानी अब न नसैहौं ।” हजार िार बगर जाओ तो 

भी रोज-रोज प्रण करो । प्रण करना जारी रखो । अपने दोषों को 

सोचो, उनको देखो, रोज प्रबतज्ञा करो बक अि ऐसा नहीं करेंगे । 

दस िार गसु्सा आया तो दस िार प्रबतज्ञा करो बक अि नहीं 

करूाँ गा । यह हमारा स्वय ंका अनभुव है, हम भी ऐसा करते हैं । 

भबि में प्रण आवश्यक है, दैन्य में प्रण आवश्यक है,  दीनता भि 

के प्रबत होनी चाबहए । झकुें गे तो बसर्ब  भि के आगे सेठ, कामी, 

िोधी के आगे नहीं, नहीं तो लटु जायेंगे । 

मीरािाई के पास एक कामी आया और िोला – “मीरा जी ! 

मझेु आपके पास िीकृष्ण ने भेजा है और कहा है बक मझेु आपके 

पास सोना है ।” मीरा जी तो दक्ष थीं समझ गयीं यह भि-वि कुछ 

नहीं है । भि चतरु होता है, दक्ष होता है । मीरा जी िोलीं, “ठीक 

है ।” उन्होंने सि साधओु ंके िीच में बिस्तर लगा बदया और िोलीं, 

“आओ सो जाओ ।” वह िोला, “मीरा जी ! कृष्णजी ने अकेले में 

सोने को िोला है ।” मीरा जी िोलीं, “ये तो बर्र मेर ेकन्हैया की 

आज्ञा नहीं है क्योंबक मेरा मोहन छल नहीं करता बकसी से ।” तो 

दैन्य भी कामी के आगे नहीं करना नहीं तो वह तमु्हें भोग लेगा । 

भगवद-्सेवा और साध-ुसेवा ये 'कणबरू्ल' हैं । दोनों कान के 

कुण्डल होते हैं । एक पहनना भी अशभु है । मान लो अगर कोई 

भगवान् की सेवा करता है भि की नहीं तो िृगंार अधूरा है । सेवा 

वाला कहीं भी जायेगा पूज्य िन जायेगा । गरुड़ परुाण में आता है 



गहवर वन तरंगगनी 

146 

 

बक 'भगवान ्की सेवा से भगवान ्कमलेंगे कक नहीं इसमें सशंय है 

लेककन भि की सच्िी सेवा से अवश्य कमलते हैं ।'  

राम त े अगिक राम कर दासा  ॥  

☀ श्रषे्ठ कौन? ☀ 

िेष्ठ कौन है? सयंमी, सदाचारी, लोक-मयाबदा और स्वधमब का 

पालन करने वाला या भि । 

एक भि साधन कर रहा है और पबतत हो गया, दरुाचार में 

चला गया तो वह ऐसा भि है जो साधन करते हुए पबतत हो गया, 

दूसरी तरर् स्वधमब का पालन करने वाला सदाचारी है बकन्त ु

उसमें भबि नहीं है ।  समाज बकसको िेष्ठ कहेगा?  

समाज में बजतने भी बचन्तक हैं वो यही रै्सला लेंगे बक स्वधमब 

पालन वाला िड़ा है और जो बगर गया है वो गलत है । लेबकन जो 

भबि का रहस्य जानने वाले हैं वो इस रै्सले को नहीं मानेंगे । वो 

तो जो भबि करते हुए बगर गया है उसीको िेष्ठ मानेंगे । एक वो जो 

भजन कर रहा था, कच्चा था, अपक्व था, बगर गया ।  दूसरा वो जो 

स्वधमब पर चल रहा है लेबकन उसने भजन नहीं बकया तो उसको 

क्या बमलेगा?  कुछ नहीं । भागवत में नारद जी ने व्यास जी को 

उपदेश देते हुए कहा है बक भजन करने वाले का अगर भजन छूट 

भी जाय तो उसका अमगंल नहीं होता । 

त्यक्त्वा स्विमं चरणािजुं हरे- 
भ हजिपक्वोऽथ पतेत्ततो यगद  ।  
यत्र क्व वाभद्रमभूदमषु्य गकं  
को वाथ ह आप्तोऽभजतां स्विमहत:  ॥  

(भा. १/५/१७) 
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अच्छी तरह धमब का पालन बकया, धमब का स्तम्भ िन गया 

लेबकन भगवान् में रबत नहीं हुई तो सि िेकार है । सूत जी ने 

शौनकाबदक ऋबषयों से कहा है बक धमब का ठीक-ठीक अनषु्ठान 

करने पर भी यबद मनषु्य के हृदय में भगवान् की लीला-कथाओ ंके 

प्रबत अनरुाग का उदय न हुआ तो वह बनरा िम-ही-िम है । 

िमह:  स्वनगुष्ठत: प ुंसां गवष्वक्सेनकथास ु यिः ।  
नोत्पादयेद्यगद रगतं श्रम एव गह केवलम  ्॥ 

(भा. १/२/८) 

हम लोग भबि की शबि का अनमुान नहीं लगा सकते । स्वयं 

लक्ष्मी जी भी नहीं लगा पायीं । ब्रह्मा जी भी कहााँ समझे, इंद्र कहााँ 

समझे? रासपंचाध्यायी में गोबपयााँ कहती हैं बक यगुल सरकार की 

चरण-रज ब्रह्मा, शकंर व लक्ष्मी के पाप को भी दूर कर देती है । 

िन्या अहो अमी आल्यो गोगवन्दाङ्घ्र्यब्जरेणविः ।  
यान ् ब्रह्मशेो रमा देवी  दिमुू हर्ध्न् हघनतु्तय े ॥  

(भा. १०/३०/२९) 

अि कोई पूछे बक लक्ष्मी जी ने क्या पाप बकया, महादेव जी ने 

क्या पाप बकया? इसका उिर टीकाकारों ने बदया है बक लक्ष्मी जी 

का पाप उनका ऐश्वयब है । ऐश्वयब दृबि जि तक रहती है ति तक 

माधयुब को नहीं समझ सकते । िोले महादेव जी का पाप उनका 

परुुषत्व है । हम जैसे लोग भबि की शबि को पहचानते नहीं हैं, 

इसबलए अपराधों में नाचा करते हैं । भगवान् ने गीता में कहा है बक 

यबद कोई दरुाचारी (कामी) है और भजन कर रहा है तो भी उसको 

साध ुही मानना चाबहए । 

अगप च ेत्सदुुराचारो  भजते मामनन्यभाक ् ।  
सािरुेव स मिव्यिः सम्यग्व्यवगसतो गह स:  ॥  

(गी. ९/३०) 
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िड़ा दरुाचारी है लेबकन भजन कर रहा है तो उसको साध ुमान 

लो । भगवान् ने तरुन्त उिर दे बदया बक वह िहुत जल्दी उठ 

जायेगा । मेरा भि नि नहीं होता । 

गक्षप्रं भवगत िमा हत्मा शश्वच्छागिं गनगच्छगत ।  
कौिेय प्रगतजानी गह न म े भक्तिः प्रणश्यगत  ॥ 

(गी. ९/३१) 

☀ गोक्तपयााँ कौन थीं? ☀ 

िीमद्भागवत् में, गगब सबहतंा में, हररवशं परुाण में और बवष्ण ु

परुाण में वणबन आता है बक अनबगनत गोबपयााँ थीं । सिकी अलग-

अलग िेबणयााँ थीं । कुछ गोबपयााँ िबुतयााँ थीं जो अनाबदकाल से 

तरस रही थीं गोपी िनने के बलये । ति उन्होंने शे्वत द्वीप में तप 

बकया तो भगवान् का सहस्रपाद बवराट् रूप प्रगट हुआ । 

उसको देखकर के िबुतयााँ िड़ी प्रसन्न हुई ंऔर उन्होंने कहा 

बक महाराज ! हम आपका सवाबबधक आनन्दमय रूप देखना चाहती 

हैं । ब्रह्म के िहुत से स्वरूप लक्षण उपबनषदों में कहे गये हैं और 

सिने अपने-अपने बहसाि से चनु बलये । अपने-अपने बहसाि का 

मतलि है बक जो बनराकारवादी थे उन्होंने अपने बहसाि से चनुा 

बक ब्रह्म आबदत्य ब्रह्म हैं बकन्त ुजो वास्तबवक लक्षण हैं वो है ब्रह्म 

की रसरूपता व आनन्दमय रूपता वह साकार में भी घटता है और 

बनराकार में भी घटता है । अगर ब्रह्म में रस न हो, आनन्द न हो तो 

साकार भी बकस काम का और बनराकार भी बकस काम का? अि 

आप सभी साकार िैठे हुए हैं पर रस शून्य हैं तो बकस काम के? 

ऐसी साकारता बकस काम की? बनराकार हो या साकार हो वो 

रसरूप है तो ठीक है । इसको प्राि करके ही जीव आनन्दमय होता 

है । इसीबलए िबुतयों ने कहा “महाराज ! आपके एश्वयब रूप को तो 

हम अनाबदकाल से देखती आयी हैं परन्त ुआपकी जो रसरूपता है, 
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आनन्दरूपता है, वह हम देखना चाहती हैं ।” भगवान ् ने कहा बक 

अच्छा, हम तमुको रसरूपता बदखायेंगे । 

 भगवान् ने उन्हें गोलोक वनृ्दावन बदखाया जहााँ भगवान् बनत्य 

बवहार, बनत्य उत्सव, बनत्य रास, बनत्य नतृ्य व सगंीत गान करते 

हैं । भगवान ्ने जि धाम बदखाया तो उसे देखकर उनके मन में काम 

भाव आ गया बक हम भी गोबपयों की तरह ऐसे नाचतीं गातीं । ति 

उन्होंने वर मााँगा बक प्रभ ु हमको भी ये अवसर बमलना चाबहये । 

उन्होंने कहा बक जि हम कृष्ण िनेंगे तो तमु्हारी इच्छा पूरी करेंगे । 

वे िबुतयााँ बजनको अनाबदकाल से रस नहीं बमला था उन्होंने ब्रज में 

यहााँ गोपों के घर में जन्म बलया । 

रामावतार में भगवान् राम जि जनकपरु में बववाह करने गये थे 

तो वहााँ जनकपरु की बस्त्रयााँ उन पर मोबहत हुई ं और िोलीं बक आप 

हमार ेप्रीतम िनें । तो भगवान ्िोले, “अभी तो हम मयाबदा परुुषोिम 

हैं । हमारा एक ही बववाह हो सकता है । लेबकन द्वापर के अतं में हम 

तमु्हारी इच्छा पूरी करेंगे ।” बर्र ये बस्त्रयााँ नौ नंदों के घर में आकर 

के प्रगट भई ं। 

बर्र जि िीराम सीता जी के साथ जनकपरु से बवदा हुए तो ये 

जोड़ी देख के मागब में बजतनी बस्त्रयााँ मोबहत हुई ं थीं उनको भी प्रभ ु

ने मानबसक वरदान बदया, वे आकर नौ उपनंदों के घर में रहीं बर्र 

सरयू के तट पर जि िीराम को देखा तो बजतनी अयोध्या की 

नाररयााँ थीं वे मोबहत हो गयीं; पर करतीं क्या? उसी नगर के राम 

जी, उसी नगर की वो । एक ही गााँव के हुए तो िहन-भाई लगे 

लेबकन अि मोबहत हो गयीं तो करें क्या? तो वहााँ उनकी ऐसी दशा 

हो गयी बक प्राण नहीं रहेगा । ति आकाशवाणी होती है बक द्वापर के 

अतं में तमु्हारा मनोरथ पूरा होगा तो उनका जन्म ब्रज में बवमल 

कुण्ड के आस-पास हुआ । 
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उसके िाद भगवान ् दण्डक वन में गये । वहााँ िहुत से मबुन 

बमले । उन्होंने सीताजी की तरह रबत मााँगी तो उनको आकर नन्द 

िािा के गााँव में बनवास बमला । पचंवटी में भीलों की बस्त्रयााँ मोबहत 

भई ं थीं, भगवान ्राम ने राजा िनने के िाद िहुत से यज्ञ बकये थे । 

यज्ञ करने के बलए उन्होंने सीता जी की सोने की मूबतबयााँ िनवायीं, 

उनमें प्राण-प्रबतष्ठा डाली और वे सीताजी की तरह िााँयें भाग में 

िैठीं । हर िार यज्ञ में एक नई प्रबतमा िनती थी और उसमें प्राण 

प्रबतष्ठा होती थी । आबखर में जि िहुत से यज्ञ हो गये तो बजतनी 

भी सीतायें थीं, सि सम्मबलत होकर आयीं और उन्होंने रामजी से 

कहा बक हमें अगंीकार कीबजये । हमारी प्राण-प्रबतष्ठा हुई है और 

आपने हमारा पाबणग्रहण बकया है । तो रामजी िोले बक हम आपको 

द्वापर के अतं में स्वीकार करेंगे । वे सि वनृ्दावन में प्रगट भई ं और 

िीजी की कृपा से कृष्ण रास में सबम्मबलत हुई ं। 

उसके िाद वैकुण्ठ की, समदु्र में लक्ष्मी जी की सबखयााँ, ये सि 

वषृभान ुके घर में प्रगट भई थीं । मत्स्य अवतार में समदु्री कन्याएाँ 

मोबहत हुई ं। नर-नारायण अवतार में अप्सरायें मोबहत हुई थीं । 

वामन जि िने थे तो सतुल लोक की कन्याएाँ मोबहत हुई थीं । 

बजन-बजन को भी वरदान बदया था वे सि की सि गोबपयााँ भई ं। 

☀ शांत मन ☀ 

गजतात्मनिः प्रशािस्य परमात्मा समागहत:  ।  
शीतोष्णसखुदुिःखषे  ु तथा मानापमानयो :  ॥ 

(गी. ६/७) 

हर पररबस्थतयों में समान रहें । शीत-उष्ण शरीर को होता है, 

सखु-दःुख मन में होता है, मान-अपमान अहम ्में होता है । समता 

की पहली सीढ़ी है बक हर पररबस्थबत में समान रहें । जैसे गमी में 
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ठंडी वस्तओु ंकूलर-पखंा आबद के सेवन द्वारा शरीर में वाय ुसबंचत 

हो जाती है  बर्र ठंडी में वही सबंचत वाय ुददब पैदा कर देती है । हम 

यबद सदी-गमी में समन्वय िनाना सीख जायें तो शरीर सदा-सदा 

के बलये बनरोग हो जाये । जैसे सदी-गमी सहने से शरीर बनरोग िना 

रहेगा वैसे ही सखु-दःुख सहने से मन प्रिल िनेगा और मान-

अपमान में सम रहने से देहिबुि नि होकर भगवत्-स्मबृत अखण्ड 

िनी रहेगी । बजतात्मा-मन शान्त हुआ याबन मन जहााँ शांत हुआ 

नहीं बक िस परमात्मा बमल गये । गीता में भगवान् ने कहा है – 

उिरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादय ेत  ् ।  
आत्मवै ह्यात्मनो बन्धरुात्मवै गरपरुात्मनिः  ॥  

(गी. ६/५) 

 मनषु्य को अपने मन से अपने आपको स्वय ंउठाना चाबहए, 

दूसरा कोई नहीं उठाएगा । ये मन ही हमको बगराता है कोई दूसरा 

नहीं बगराता, मन ही अपना शत्र ुहै, मन ही बमत्र है, िन्ध ुभी यही है 

और यही गरुु भी है । ये जो भगवान् ने मनोयोग की िात ितलायी 

है बक मनोयोग क्या है?  

 मन को जीतना मन का योग करना, ये सि योगों का मूल है 

और मनोयोग का र्ल है बक उसे भगवान् बमल गये । संसार में तीन 

बस्थबतयााँ सामने आती हैं । पहली तो ये बक तमुसे कुछ लोग पे्रम 

करेंगे, दूसर े ये बक कुछ लोग तमुसे दे्वष करेंगे, तीसरी ये बक कुछ 

लोग आपसे न दे्वष करेंगे और न पे्रम करेंगे । इन तीनों में समान 

रहना ही योग है । 

साधना का मूल केन्द्र या मूल लक्ष्य मन होना चाबहए, नहीं तो 

साधन र्ल नहीं देगा । बकसी व्यबि ने ‘कोटर’ बस्थत सपब को 

मारने के बलए पूर ेपेड़ को काट बदया तो क्या उससे सपब मर गया? 

नहीं, सपब नहीं मरा । उसी तरह मन का बनयन्त्रण यबद नहीं हुआ तो 

साधन व्यथब चला जायेगा । कोई भी साधन बिना मन के नहीं हो 
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सकता । ककसी भी तरह अपने मन को प्रभु में लगा दो । मन प्रभु 

में लग गया तो प्रभु तुम्हार ेसामने खडे हो जायेंगे । शातं मन की 

पबहचान है बक बर्र उसमें काम, िोधाबद की लहरें आनी िन्द हो 

जायेंगी । बजतात्मा कैसे िनें? इसके बलए इन छ: चीजें – शीत-

उष्ण, सखु-दःुख, मान-अपमान का मन पर असर मत पड़ने दो । 

☀ शकु्तच सवेक ☀ 

 

शुक्तच सेवक सेवा को भगवान ्से बड़ा मानता है । 

इसको कहते हैं गणुातीत भबि । काम्य वस्त ुसेवा है, भगवान ्

नहीं । सेवा में जो सखु है वह भगवान् में भी नहीं है । सेवा के 

अपराध के कारण नरक भी बमले तो कोई डर नहीं, सेवा बमलनी 

चाबहए । सेवा क्या है? प्रभ ुआज्ञा से लखन लाल, माता सीता को 

जगंल में छोड़ आए । भगवान् से िड़ी है सेवा ।   

जरउ सो संपगत सदन सखु  ु सहु्द मात ु गपत ु भाई  ।  
सनमखु होत जो राम पद करै न सहस सहाइ  ॥  

(रा.च.मा.अयो. १३१) 
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राम दशबन के बलए पूरी अयोध्या चलने को तैयार है । भरतजी 

ने बवचार बकया बक सि सम्पबि प्रभ ुकी है यबद इसकी रक्षा-सेवा 

को छोड़कर दशबन को जाता हूाँ तो महापापी होऊाँ गा । शबुच सेवकों 

को भरतजी ने िताया बक काम्य वस्त ुभगवान् का दशबन नहीं, सेवा 

है । गोपीजन भगवान् की प्रसन्नता के बलए द्वाररका नहीं गयीं । 

अपना प्यारा जैसे प्रसन्न हो वही ठीक है उसी में हमारी खशुी है । 

 आग्या सम न ससुा गहब सवेा  ।  
 सो प्रसादु जन पाव ै द ेवा  ॥  

(रा.च.मा.अयो. ३०१) 
 

भरत जी ने कहा बक हमार ेमन में सोते-जागते एक ही इच्छा है 

बक हमारा प्रभ ुमें बनष्काम, बनरपेक्ष स्वाभाबवक पे्रम हो । अथब, धमब, 

काम, मोक्ष ये चारों जनम भर भी न बमलें तो कोई िात नहीं हमको 

बनस्वाथब सेवा चाबहए । सबुच सेवक समस्त सम्िन्धों, साधनों की 

आशा छोड़कर प्रभ ुकी सेवा को ही साध्य मानते हैं । हनमुानजी 

सेवा के कारण ही हरर धाम नहीं गये । समस्त सम्िन्धों, आशाओ ं

को छोड़ने के िाद ही सबुच सेवक िन पाओगे । 

सि ससंार कीचड़ है । इस ससंार रूपी कीचड़ में भिजन पैदा 

होते हैं और सगुन्ध रै्लाते हैं । भि कीचड़ में कमल िन जाते हैं । 

कमल गंदगी में भी सभी िेष्ठ गणु धारण करके खड़ा रहता है । 

कमल हर पररबस्थबत में बखला रहता है । अगर कोई कमल को 

अपने हाथों से मसलकर उसे खत्म कर देता है तो भी कमल उन 

हाथों को अपनी खशु्िू ही प्रदान करके जाता है । भि का सिसे 

िड़ा गणु है उसकी उदारता । वह सदा प्रभ ुपे्रम में प्रसन्न रहता है । 
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☀ प्रभ ुप्राक्ति का उपाय ☀ 

वेदों, शास्त्रों में अध्यात्म मागब तीन तरह का िताया गया है – 

 कमब मागब, ज्ञान मागब और भबि या उपासना । ब्रह्म की तीन 

स्वरूप शबियााँ हैं – ‘सत्’ ब्रह्म का स्वभाव कमब वाला है; ‘बचत’ ब्रह्म 

का स्वभाव ज्ञान वाला है;  ‘आनन्द’ ब्रह्म का स्वभाव पे्रम वाला है । 

उसी ब्रह्म का अशं जीव है । अत: तीन प्रकार का स्वभाव जीव का 

भी है । भगवान ्ने अजुबन को िहुत से भिों के भेद िताये, भबि के 

भेद से भिों में भी भेद हो जाते हैं । भबि तो िहुत से लोग करते हैं 

पर सिका अलग-अलग भाव होता है । 

 गीता में भगवान ्कहते हैं बक अजुबन भबि तो िहुत लोग करते 

हैं पर उनमें र्कब  है । चार तरह के भि होते हैं । 

चतगुव हिा  भजिे मां जनािः सकृुगतनोऽज ुहन ।  
आतो गजज्ञासरुथा हथी  ज्ञानी  च भरतष हभ  ॥  

(गी. ७/१६) 

 पहला ‘आतब भि’ जो बकसी कि से या तकलीर् से भगवान् 

को याद करते हैं और चाहते हैं बक हमारा दःुख व कि दूर हो 

जाये । उदाहरण देते हैं – जैसे द्रौपदी का या गज का; इन्होंने दःुख 

से बनकलने के बलए भगवान् को पकुारा । दूसर ेभि हैं ‘बजज्ञास’ु जो 

भगवान् को जानने के बलए भबि करते हैं । ये भगवान् को जानने के 

बलए बनरन्तर सत्सगं में रहते हैं । एकादश स्कंध में भगवान् ने उिव 

को ज्ञान बदया, इसबलए उिव जी बजज्ञास ुभि कहे गये । तीसर े

भि ‘अथाबथी’ जो धन-सम्पबि, राज्य आबद चाहते हैं । ध्रवु जी ने 

राज्य की इच्छा से भबि की थी । चौथे भि होते हैं ‘ज्ञानी’ । ये 

सिसे ऊाँ चे होते हैं । 

भगवान् िोले बक इन चारों में ज्ञानी मझुसे जड़ुा है, सदा के 

बलए जड़ुा है । हर समय सदा के बलए मेर ेसाथ है, बनत्य यिु है, 
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ज्ञानी माने ज्ञान मागी नहीं, िबल्क जो मझुसे प्यार करता है, जो 

बनष्काम पे्रमी है, वह ज्ञानी है । ज्ञान से मतलि नहीं पे्रम से मतलि 

है । मैं उसे इतना प्यारा लगता हूाँ बक मेर े प्यार से उसकी सि 

इच्छाएाँ जल जाती हैं । जैसे ब्रज की गोपीजन, उनका केवल 

एकमात्र पे्रम िीकृष्ण में बसमट गया । 

ये यथा मां प्रपद्यिे तांस्तथवै भजाम्यहम ् ।  
मम वत्मा हनवुत हिे मनषु्यािः पाथ ह सव हश:  ॥  

(गी. ४/११) 

जीव बजस तरह से मझेु पे्रम करता है, मैं भी उसे वैसे ही प्यार 

करता हूाँ । प्रभ ु सदा देते हैं पर उसे बदखाते नहीं हैं और ना ही 

बकसी से कहते हैं । 

नन्वब्रुवाणो  गदशते समक्षं या गचष्णवे भूय हगप  भूगरभोजिः ।  
पज हन्यवत्तत ् स्वयमीक्षमाणो  दाशाहहकाणामृषभिः सखा म े ॥  

(भा. १०/८१/३४) 

जैसे बकसान सो रहा होता है, िादल वषाब करके चले जाते हैं । 

िादल बकसान को जताकर नहीं देते; वैसे ही प्रभ ुजीव पर सदा ही 

कृपा करते रहते हैं परन्त ुकभी भी जीव को जताते नहीं हैं । हर 

जीव प्रभ ुकी इस कृपा को नहीं जान पाता । 

प्रभ ु की कृपा का इंतजार मत करो अबपत ु उनकी कृपा को 

अनभुव करो । इंतजार तो अभाव वाली वस्त ुका बकया जाता है । 

प्रभ ुतो सतत् हमार ेसाथ हैं,  बसर्ब  हमें देखना सीखना है । प्रभ ुकी 

कृपा सतत् हमार ेसाथ है बसर्ब  हमें अनभुव करना सीखना है । 

अहो बकी  यं स्तनकालकूटं  गजघांसयापाययदप्यसार्ध्वी ।  
लेभ े गगतं िात्र्यगुचतां ततोऽन्यं कं  वा  दयालंु शरणं व्रज ेम  ॥  

(भा. ३/२/२३) 

प्रभ ु जैसा दयाल ुकौन हो सकता है? बजन्होंने हत्यारी पूतना 

को भी माता की गबत प्रदान की । उनकी कृपा तो हर क्षण िरस रही 

है । 
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☀ कामना रक्तित कमप ☀ 

भागवत में एक श्लोक आता है – 

िमा हथ हमगप नहेेत यात्राथं वािनो िनम ् ।  
अनीहानीहमानस्य महाहे गरव वृ गत्तदा  ॥  

(भा. ७/१५/१५) 

धमब करने के बलए भी धन मत चाहो । बर्र कैसे करें? तो कहते 

हैं यही सारी गीता का सार है । कामना यिु कमब मत करो, कामना 

रबहत कमब कैसे करें? भगवान् ने कहा बक काम हो गया तो 

प्रसन्नता नहीं और नहीं हुआ तो कोई बखन्नता नहीं । इससे क्या 

होगा? तमुको बकसी भी प्राणी की ओर देखना नहीं पड़ेगा । भबि 

क्या है? भबि में प्रयास करने की जरूरत नहीं है । कोई िोले इतना 

जप करते हैं तो ये भबि नहीं है, बनजबला बकया, ये भबि नहीं है, दो 

करोड़ रूपये का यज्ञ करवाया ये भी भबि नहीं है । भगवान् कह रहे 

हैं बक हााँ ये भबि नहीं, तमुने बसर्ब  पाखण्ड बकया ।  

एक बदन की िात है बक रूप गोस्वामीजी िैठे थे और सनातन 

गोस्वामी जी उनसे बमलने आये । वे िहुत बदनों के िाद बमले 

थे । सनातन जी उनके िड़े भाई थे । रूपजी ने देखा बक 

सनातनजी िड़े दिुले हो गये हैं तो रूपजी के मन में एक इच्छा 

आई, िड़े भैया को कोई िबढ़या पदाथब बखलाते, महात्मा हैं व िड़े 

भाई भी हैं । अि मन में बवचार कर रहे हैं बक खीर होती तो बखलाते 

पर खीर कहााँ से आवे? खीर के बलए दूध चाबहये, चावल चाबहए, 

मीठा चाबहए,  वो अपना भजन करने लग गये । 

इतने में िी राबधका रानी जो िड़ी करुणामयी हैं, स्वय ं एक 

िाबलका का रूप िनाकर रूपजी के पास गयीं, रूपजी भजन कर 

रहे थे, उनके नेत्र िंद थे । िी राधारानी का ध्यान कर रहे थे । 

लड़की िोली बक िािा ! ओ रूप िािा ! उन्होंने नेत्र नहीं खोले, 
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केवल िोले बक कौन है? वह िाबलका िोली, “रूप िािा, मााँ ने दूध 

भेजो है ।” िोले, “अच्छा लाली ।” बर्र भी ध्यान नहीं गया 

उनका । िीजी मसु्करा गयीं और बर्र िोलीं ”िािा हमारी मााँ ने दूध 

ही नहीं भेजो है चावल भी भेजे हैं, ये देख खीर िना ले । बर्र 

भी समझ न पाये ।” 

बर्र िाबलका िोली बक “अर ेिािा ! मैया ने यों कह्यो बक अगर 

िािा कू िनावौ न आवे तो खदु िना बदयो ।” िोले, “अच्छा लाली ।” 

तो िीजी ने वहााँ दूध चावल से खीर िना दी और वो अपना भजन 

करते रहे । जि खीर िन गयी तो िोलीं, “िािा खीर िन गयी, अि 

मैं जा रही हूाँ, इसे सम्भाल ले ।” रूपजी िोले, “अच्छा रख दे” 

इसके िाद िीजी चली गयीं । थोड़ी देर में सनातन जी अपना 

बनयम करके आये तो रूप जी को याद आया, अर े! एक लड़की 

खीर रख गयी है तो िोले भैया थोड़ा प्रसाद पा लो । सनातनजी 

िोले बक ये खीर कहााँ से आई क्योंबक तमु तो जगंल में रहते हो । 

तो उन्होंने कहा बक एक लड़की आई और खीर िना गयी । 

सनातनजी ने जैसे ही एक ग्रास मुाँह में डाला, वैसे ही उन्हें पे्रम की 

मूछाब आ गई । पे्रम की दशा, सार ेशरीर में छा गई । रूपजी िोले 

भाईया ! ये क्या है? िोले “जरा तमु भी खाओ ।” जैसे ही थोड़ा सा 

उन्होंने मुाँह में रखा तो उनकी भी वही दशा हो गई, पे्रम की मूछाब 

आ गई ।  

रूप जी िोले भैया समझ गये, आज आप जि आये थे तो हमने 

बवचार बकया बक कोई अच्छा पदाथब हो तो आपको पवावें । तो 

हमार ेमन में इच्छा आई बक खीर पवाते तो अच्छा होता । ये हम 

सोच रहे थे और भजन कर रहे थे तो इतने में एक िाबलका आई 

और खीर िनाकर चली गई और हमने ध्यान नहीं बदया । इतना 

सनुते ही सनातनजी रोने लग गये और िोले रूप ! तमुने िड़ा कि 

बदया राधारानी को । अर े! वो िी राबधका ही थीं । तमुने हमार े
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तचु्छ शरीर के बलए खीर की कामना क्यों की? ये सनुकर रूप 

गोस्वामीजी भी रोने लग गये । 

तो भबि क्या है? ये कामना रबहत कमब क्या है? बसर्ब  स्वभाव 

की सरलता । मन में कुबटलता नहीं बक कैसे पैसा खींचे? चाहे आप 

मर रहे हो बर्र भी सतंिु रहो । कोई िीमारी है ति भी सतंिु रहो । 

भूखे हो ति भी सतंिु हो, इसको कहते हैं भबि । हम सोचें ये हो 

जाय या वो आ जाय, ये भबि नहीं । धमब के बलए भी इच्छा मत 

करो । बकसी की ओर देखा तो भबि खत्म । जो बुराई अच्छाई का 

रूप बनाकर आती है, उसे हम पकहिान नहीं सकते । पूतना ब्रज 

में ऐसा रूप िनाकर आई थी जैसे खदु लक्ष्मी जी ही आयीं हों । 

उसे कोई पबहचान नहीं पाया । यशोदा जी ने उसके स्वरूप पर 

मोबहत होकर, स्वय ंही िच्चा उसे दे बदया । धन तो सिसे अबधक 

अच्छाई का स्वरूप लेकर उपबस्थत होता है लेबकन बवशिु धमब 

जहााँ है वहााँ धनाबद का सेवन त्याग कर केवल कृष्ण नाम, कृष्ण 

लीला का गान करते रहो । धमब के बलए भी धन की इच्छा मत 

करो । सभी कायब स्वतः ही हो जायेंगे । इच्छा या कामना ही राक्षसी 

है, ये जानता हुआ भि भगवान् या भगवान् की भबि के अलावा 

और कोई भी कामना नहीं करता । 

आपूय हमाणमचलप्रगतष्ठं समदु्रमापिः प्रगवशगि यद्वत ् ।  
तद्वत्कामा यं प्र गवशगि सवे स शा गिमाप्नो गत न कामकामी  ॥  

(गी. २/७०) 

नबदयााँ बकतना ही तेज प्रवाह लेकर समदु्र के पास जाती हैं 

परन्त ुउसको नहीं बहला पातीं । समदु्र की प्रबतष्ठा व मयाबदा अचल 

है । उसी तरह भि के हृदय में यबद कामनायें प्रवेश करती हैं तो 

जैसे नबदयााँ समदु्र में पहुाँचकर नि हो जाती हैं, इसी प्रकार सि 

कामनायें भि के पास आकर नि हो जाती हैं । 
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☀ क्तशश ुभाव ☀ 

क्तशशु-भाव से भाव का सम्बन्ध है, क्तिया का नहीं । 

बशश-ुभाव बकसी भी उम्र में सम्भव है । जैसे बशश ुको बकसी भी 

प्रकार की बचन्ता नहीं होती बक आज क्या खायेंगे? क्या पहनेंगे? 

उसे सदी-गमी, धूप आबद बकसी का कुछ न तो पता होता है और न 

ही कोई परवाह होती है । ऐसा बशश-ुभाव आने पर प्रभ ुखदु उस 

भि का पोषण करते हैं परन्त ुहम लोगों को उस िच्चे जैसा भरोसा 

ही नहीं है । हमें हमारी ही चतरुता ने प्रभ ुसे अलग कर बदया है । 

बशश-ुभाव वाले भि के बलए प्रभ ुस्वय ंसि करते हैं । 

अनन्यागश्चियिो मां य े जनािः पय ुहपासते ।  
तेषां गनत्यागभयकु्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम  ्॥  

(गी. ९/२२) 

हम कुछ न करें, कुछ न करने का नाम शरणागबत है । बशश ुजि 

तक कुछ नहीं करता ति तक मााँ सि कुछ करती है लेबकन जि 

िच्चा कुछ-कुछ करने लगता है तो मााँ भी कुछ-कुछ करना कम कर 

देती है । जि तक कतृबत्वाबभमान है ति तक कमबिंधन है और जहााँ 

कताबपन समाि हुआ, हम अकताब बसि हो गये । शरणागबत एवं दैन्य 

आ जाने पर कताबपन चला जाता है और माया से मबुि और 

परमानन्दरुप परम शाबंत की प्राबि हो जाती है । सवब समपबण से 

अकारण कृपा प्राि हो जाती है । 

भगवान् बदव्य हैं और बदव्यता ही देते हैं । द्रोपदी ने जि तक 

अपने पबतयों, द्रोण, कृपाचायब, भीष्म आबद की ओर देखा ति तक 

शरणागत नहीं हुई बर्र जि दााँत से साड़ी नीचे बगरी, ति पूणब 

शरणागत हुई यानी सि कुछ सोचना िंद कर बदया, ति सि काम 

िन गया । 
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कोगट-कोगट सािन करके हाय मैं तो हार गई ।  
हार में  सार गछपा था  मझु े मालूम न था ॥  
 

☀ प्रमेिक्षणा भक्ति ☀ 

सबसे बड़ी शक्ति प्रमे है । 

पे्रम से भगवान ्भी वश में हो जाते हैं । थोड़ा-सा भी कठोर िोल 

बदये तो दोष लगता है । इंसान इन चारों चीजों पर ध्यान नहीं देता 

है तो उसका िहुत नकुसान हो जाता है और उसका भजन करना 

व्यथब हो जाता है । ये चार िातें हैं – अनादर करना, उपेक्षा करना, 

दे्वष करना और अपमान करना । इसका प्रमाण इस प्रकार है । 

भगवान् कबपलदेव ने भागवत में िताया है – 

अहं सवेष  ु भूत ेष  ु भूतात्मावगस्थतिः सदा  ।  
तमवज्ञाय मां मत्य हिः कुरुत ेऽचा हगवििनम  ्॥  
यो मां सवेष  ु भूत ेष  ु सिमात्मानमीश्वरम  ्।  
गहत्वाचां भजते मौढ्याद्भस्मन्येव जहुो गत सिः  ॥ 
गद्वषतिः परकाय े मां मा गननो  गभिदगशहनिः  ।  
भूत ेष  ु बिवरैस्य न मनिः शागिमृच्छगत  ॥  
अहमचु्चावचदै्रहव्यिैः गक्रययोत्पियानघे ।  
नवै तषु्य ेऽगच हतोऽचा हयां भूतग्रामावमागननिः  ॥ 

 (भा. ३/२९/२१, २२, २३, २४) 

ये चारों दोष भजन का सवबनाश कर देते हैं । मैं ही सभी प्राबणयों 

में उनके आत्मा के रूप में रहता हूाँ । जो बकसी प्राणी का अपमान 

या अनादर करता है वह मझुसे दे्वष करता है क्योंबक हर एक प्राणी 

में मैं ही आत्मा रूप से िैठा हूाँ । ये चारों दोष जीव के भजन का 

सवबनाश कर देते हैं । 

अनादर का उदाहरण – सनकाबदक आदर के पात्र थे । वे जि 

वैकुण्ठ में गये तो भगवान् के पाषबद जय-बवजय ने उनका आदर 



गहवर वन तरंगगनी 

161 

 

नहीं बकया । इससे वे दोनों आसरुी भाव को प्राि होकर राक्षस िन 

गये । अनादर करने के कारण सारी पूजा िेकार चली गयी । 

उपेक्षा का उदाहरण – प्रजापबतयों ने िहुत िड़ा यज्ञ बकया 

था । दक्ष प्रजापबत जि यज्ञ में आये तो सभी ने खड़े होकर उनका 

स्वागत बकया परन्त ु ब्रह्माजी और महादेवजी ने ऐसा नहीं बकया; 

यद्यबप महादेवजी ने ऐसा जान-िूझकर नहीं बकया था बर्र भी दक्ष 

प्रजापबत ने महादेवजी का िहुत अपमान बकया परन्त ु महादेवजी 

शान्त रहे । दक्ष प्रजापबत ने महादेवजी को िाप भी बदया बक 

महादेव जी को कभी यज्ञ में भाग ना बमले । 

िहुत समय बनकल गया और ब्रह्माजी ने दक्ष प्रजापबत को 

समस्त प्रजापबतयों का अबधपबत िना बदया । दक्ष प्रजापबत ने 

िहृस्पबतसव नाम का महायज्ञ आरम्भ बकया । सबृि में िड़े यज्ञों में 

इसकी बगनती होती है । महादेवजी को इसका बनमन्त्रण नहीं बदया । 

सतीजी को जि पता चला तो उन्हें अपने बपता के यज्ञ देखने बक 

उत्सकुता हुई । महादेव जी िोले बक तमु्हें वहााँ नहीं जाना चाबहए 

क्योंबक बपता दे्वष के कारण सम्मान नहीं देंगे और तमु्हार ेवहााँ जाने 

से अबनि होगा । सतीजी नहीं मानी, उनके यज्ञ में जाने से यज्ञ नि 

हो गया । िहुत बवनाश हुआ और दक्ष का बसर तक कट गया । 

महादेवजी को नहीं िलुाकर उनकी उपेक्षा की गयी थी । उपेक्षा के 

कारण ससरु और दामाद (दक्ष प्रजापबत और महादेव जी) दोनों को 

कि भोगना पड़ा । 

दे्वष का उदाहरण – दयुोधन ने पाण्डवों को वनवास में भेजने के 

िाद बवश्वजीत नाम का िड़ा यज्ञ बकया था । उसका उल्टा र्ल 

हुआ । दयुोधन और कणब सैबनकों के साथ वन में पाण्डवों को 

बचढ़ाने गये तो गन्धवों ने उनको िंदी िना बलया । यबुधबष्ठर के कहने 

से अजुबन ने उन्हें िचाया । बवश्वजीत यज्ञ करने से भी दे्वष के कारण 

दयुोधन और कणब को कि भोगना पड़ा । 
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अपमान का उदाहरण – दवुाबसा ने अम्िरीष का अपमान बकया 

था; यद्यबप दवुाबसा बशवजी के अवतार हैं बर्र भी वह एक साल तक 

चि की अबनन में जलते रहे । अनजाने में भी ये चारों दोष व्यवहार 

में आ गये तो भी नकुसान होता है । लगनशील प्राणी को प्रभु से 

कमलने से कोई नहीं रोक सकता । प्रमेी को रोकने की शकि तो 

कत्रलोकीभर में ककसी में भी नहीं । ‘जि प्राण भये मनमोहन के 

बर्र कभी बकसी की चलती नहीं ।‘ गोबपयों को कोई रोक न सका । 

क्या होगा? कैसे होगा? ये सि शकंायें पे्रमी को नहीं होती । जो रुक 

गया वह पे्रमी नहीं है । पे्रमी तो िाण की तरह प्रभ ुकी ओर चलता 

चला जाता है । जो क्षण बनकल जाता है वह बर्र नहीं आता । हम 

सतत् मतृ्य ुको प्राि होते जा रहे हैं, अतः प्रभ ुकी ओर दौड़ो । 

हमसे लोग प्रश्न पूछते रहते हैं बक महाराज ! हमार ेकि क्यों 

नहीं बमट रहे? कि कैसे बमटें? हम भबि तो करते नहीं । एक 

आदमी ने हमसे ये प्रश्न बकया तो हमने उससे कहा बक भागवत पढ़ा 

करो उससे तमु्हार ेकि बमटेंगे । उसने हमारी िात उसी समय मान 

ली और जाकर उसी समय भागवत खरीद लाया और पढ़ना शरुु 

कर बदया । कुछ बदन के िाद हमार ेपास बर्र आया तो हमने पूछा 

बक भागवत कैसी चल रही है? उसने कहा बक महाराज ! भागवत 

हमें रास नहीं आयी तो हमने पढ़ना िंद कर बदया । जि हमने पूछा 

बक क्यों? तो उसने कहा बक हमने बसर्ब  पााँच बदन ही पढ़ा था और 

बपता जी चल िसे । बपताजी को तो जाना ही था पर उसने पहले 

भागवत को पढ़ना िंद कर बदया और ऊपर से भगवान् को 

कसूरवार िना बदया, तीसरा हम पर भी कलंक लगा बदया क्योंबक 

हमने पढ़ने को िताया था । अगर हमार ेकि दूर नहीं हो रहे तो 

कमी हममें ही है, प्रभ ुमें नहीं । जि ये चारों दोष व्यवहार से हट 

जाते हैं ति जीव के हृदय में बिना प्रयत्न के पे्रमलक्षणा भबि आ 
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जाती है और वह सवबदा पे्रममय व्यवहार करता है । वह बनमबल मूबतब 

हो जाता है और उसे यमराज के दूतों को नहीं देखना पड़ता । 

☀ अभय ☀ 

मनषु्य डरता क्यों है मतृ्य ुसे? डरता वह है बजसने जीवन भर 

पाप बकया हो । मनषु्य पाप के कारण मौत से डरता है लेबकन जो 

कृत्यकृत्य हैं वे मौत की प्रतीक्षा करते हैं बक कि आ जाये? यह 

रबसकों ने बलखा है – 

"कब मगरहौं कब देगखहौं ननैन गनत्य गवहार  ।" 
मतृ्य ुसे कभी भी सावधानी नहीं रखनी चाबहए । बववेकानंद ने 

कहा था – 

Embrace  the  death and not  only to  to lerate  i t .  
(मतृ्य ुका आबलंगन करो, उसे भगवान् का रूप समझो ।) 

भगवान् ने गीता में कहा है बक मैं ही तो मतृ्य ुहूाँ – 

मृत्य:ु  सवहहरश्चाहमदु्भवश्च भगवष्यताम ् ।  
कीगत हिः  श्रीवा हक्च नारीणां स्मृगतमेिा  िृगत:  क्षमा  ॥  

(गी. १०/३४) 

मनषु्य डरता क्यों है मतृ्य ुसे? क्योंबक मतृ्य ुका नाम है सवबहर, 

वह तमु्हार ेिहू, िेटा, िाप, धन सि छीन लेगी लेबकन वह मतृ्य ुतो 

भगवान् हैं । 

इसीबलए कभी नहीं डरना चाबहए इस िात को याद रखो बक 

भगवान् ही मतृ्य ु हैं । अगर डर आ गया तो सारा साधन नि हो 

गया । भय रहेगा तो अबवनाशी पद को प्राि नहीं कर सकोगे । 

भागवत में कहा गया है – 

वीया हगण तस्यागखलदेहभाजामिबहगहिः पूरुषकालरूपिैः ।  
प्रयच्छतो मृत्यमुतुामृतं च मायामनषु्यस्य वदस्व गवद्वन ् ॥  

(भा. १०/१/७) 
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भगवान् के दो रूप हैं, एक भीतर का और एक िाहर का । 

अन्तमुबख लोगों को वह अमतृत्व देते हैं और िबहमुबख लोगों को 

मतृ्य ुदेते हैं । रामचररतमानस में भी रामजी ने प्रजाजनों को उपदेश 

देते हुए कहा – 

कालरूप गतन्ह कहँ मैं र्भ्ाता  ।  
सभु अरु असभु कम ह फल दाता  ॥  

(रा.च.मा.उिर. ४१) 
 

बकसी ग्रन्थ में देख लो, सि जगह यही बमलेगा । िीमद्भागवत 

का यही सार है – 

त्वं त ु राजन ् मगरष्येगत पशबु गुिगममां जगह ।  
न जातिः प्रागभूतोऽद्य देहवत्त्वं न नङ्क्ष्यगस  ॥  

(भा. १२/५/२) 

शकुदेव जी ने परीबक्षत से कहा है बक न तमु पहले पैदा हुए थे, 

न नि होगे और मौत तमुको नहीं मार सकेगी; तमु मौत के भी मौत 

हो । बजतना पबुलस से डरोगे उतना ही वो पीटती है । तमु डरते हो 

इसीबलए मौत डराती है । तमु ऐसे िनो बक मौत तमु्हार ेसामने से 

डर के मार े भाग जाये । भगवदभ्ि डरता नहीं है । ये िात याद 

रखोगे तो तमु कभी मरते समय नहीं डरोगे, ये ऐसी वाबणयााँ हैं 

बजससे तमु्हारा भय खत्म हो जायेगा और तमु्हें अभय िना देगा । 

मौत एक अजगर है और हर आदमी के पीछे लगा हुआ है । आकाश 

में िाज बचबड़या को खा जाता है, पानी में मछली, मछली को खाती 

है, जमीन पर बहसंक पश ुया मनषु्य, मनषु्य को मार डालते हैं । हर 

समय मौत हमारा पीछा कर रही है और हर आदमी मौत के डर से 

भाग रहा है । हम रोटी क्यों खाते हैं? क्योंबक मर न जायें । मकान 

क्यों िनाते हैं? सरुक्षा के बलए । कपड़े क्यों पहनते हैं? िीमार न हो 

जाएाँ, मर न जाएाँ । हर समय हर काम हम मौत से डरकर कर रहे 

हैं । 
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बजस योबन में जाते हैं यही करते हैं । चूहा बिल िनाता है सपब से 

िचने के बलए, बिल्ली कुिे से िचने के बलए भागती है । संसार में 

अनन्त जीव हैं, सि भाग रहे हैं, देवता असरुों के डर से भाग रहे हैं, 

कहीं भी बनभबयता नहीं बमली । भगवान् के चरणों का आिय बमलने 

से और भगवान् में बवश्वास होने से जीव जो भाग रहा है वो आराम 

से िैठ जाता है और इसको देख करके काल भाग जाता है । 

बसहं की तरह गजबना करके रहा करो । अभय पद की ओर 

चलो । गजबना तभी आती है जि हृदय से भय चला जायेगा । इन 

सि प्रमाणों को याद रखो, इनका बचंतन करो बर्र तमु हजारों का 

भय दूर कर दोगे । बजसके अदंर डर है वह भि नहीं हो सकता । 

भगवान् ने कहा है – 

अभयं सत्त्वसंशगुिज्ञा हनयोगव्यवगस्थगतिः ।  
दान ं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजहवम  ्॥  

(गी. १६/१) 

पहली सम्पबि है अभय; बजसमें अभय नहीं उसे कभी भबि 

नहीं बमलेगी । भागवत में नव योगेश्वरों से नौ प्रश्न बकये गये हैं । 

पहला प्रश्न है बक सारा संसार मतृ्य ुके भय से ग्रबसत है तो अभय 

पद कैसे बमलेगा, आत्यबंतक के्षम कैसे बमलेगा?  

ससंार में सिसे जरूरी प्रश्न है ‘के्षम’, मतलि बनभबयता । हर 

जीव को ये प्रश्न करना चाबहए । ति उन्होंने कहा – 

मन्येऽकुतगश्चद्भयमच्यतुस्य  पादािजुोपासनमत्र  गनत्यम ् ।  
उगद्वग्नबिुेरसदात्मभावाद  ् गवश्वात्मना  यत्र  गनवत हत े भी:  ॥  

(भा. ११/२/३३) 

ये िड़ा सरल है, केवल भगवान् की उपासना, आराधना करो । 

मन में आराधना होनी चाबहए । आराधना बनभबय पद देने वाली है । 

जो कनत्य भगवान ्के िरणों की आराधना करता है उससे डर के 

मार ेकाल भागेगा । ये महापरुुषों का सन्देश है । हर पल आराधना 

में रहो । आाँख िंद करके इस रास्ते पर चलते रहो । तमु्हारा न कभी 
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पतन होगा, न बगरोगे । िस उपासना, आराधना होनी चाबहए यही 

एकमात्र अभय का पद है । 

☀ प्रभ ुप्रमे में नाचना ☀ 

जो लोग प्रभ ुके बलए नाचा करते हैं, ये उन पर प्रभ ुकी िहुत 

िड़ी कृपा है । 

नतृ्य सिसे िड़ी उपासना है । नतृ्य को केवल एक कला नहीं 

समझना चाबहए । नतृ्य भगवत्प्राबि का एक माध्यम है । मीराजी के 

साथ बगररधर गोपाल नाचते थे तो उसके बलए उन्होंने कोई जप, 

तप थोड़े ही बकया था; तो क्या बकया था? 

उन्होंने स्वय ंिताया है – 

पग घ ुँघरू बाँि मीरा  नाची रे ।  
लोग कहें  मीरा  भई बावरी ,  सास कहे कुल नासी  ॥  
रात-रात भर मीराजी जगंलों में घूमतीं, नाचतीं थी । लोग उन्हें 

पागल कहते, िावरी कहते, कुलनाबशनी कहते थे – 

मीरा  के प्रभ ु गगगरिर नागर ,  आन गमलो अगवनासी रे  ।  
उनको अबवनाशी (बगररधर गोपाल) की प्राबि हो गयी । ये एक 

िड़ी ही महत्त्वपूणब साधना है । ये एक िहुत िड़ा रस योग है । जो 

लोग प्रभ ु के बलए नाचते हैं उनका रोम-रोम भगवान ् को अबपबत 

होता है । उनका अगं-अगं प्रभ ुपे्रम में डूिा होता है पर नाच वो ही 

सकता है बजसको िीजी कृपा करके नचाती हैं । 

एक एटम िम्ि का गोला िता रहे हैं । पद्मपरुाण में बलखा है – 

पद्भ्ां भूम ेगदिशोदृग्भ्ां दोभ्ां चामङ्गलमं गदविः ।  
बहुिोत्साय हत े राजन ् कृष्ण भक्तस्य नृत्यतिः ॥ 
 जो भगवान ्के सामने कीतबन में नतृ्य करता है, उसके सि पाप 

जल जाते हैं । नाचते-नाचते भि की दृबि बजधर भी जाती है उन 
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सि बदशाओ ं के पाप जल जाते हैं । नाचते-नाचते कीतबन में भि 

जि अपनी भजुाओ ंको ऊपर कर लेता है तो आकाश, स्वगाबबद में 

जो पाप हो रहे हैं वे सि जल जाते हैं । िी व्यास जी कहते हैं – 

ननै न मूँद े ध्यान को ,  अंग न कीन्हे न्यास  ।  
नाच-गाय रासगह गमले,  कगर वृन्दावन वास  ॥  
हमने कभी भी आंख िंद करके ध्यान नहीं लगाया, न ही 

अगंन्यास-करन्यास ही बकया । िस नाच-नाच के, गा-गा के प्रभ ुकी 

अद्भतु व बदव्य रासलीला में प्रवेश प्राि कर बलया । मीरा जी ने भी 

कहा – 

नाचत घ ुँघरू बाँि के ,  गावत लै करताल ।  
देखत ही  हगर सों गमली ,  तृन सम तगज संसार  ॥  
नाच-नाच के ही मैंने उन्हें प्राि कर बलया लेबकन नाचना कैसे 

चाबहए? जैसे प्रह्लाद जी नाचते थे, प्रभ ुपे्रम में लज्जा छोड़कर के 

जोर-जोर से नाचते थे । कभी-कभी अपने-आप को ही भूल जाते 

थे । 

नदगत क्कगचदुत्कण्ठो गवलज्जो नृत्यगत क्वगचत ् ।  
क्वगचत्तद्भावनायकु्तस्तन्मयोऽनचुकार ह  ॥  

(भा. ७/४/४०) 

भगवान् ने स्वय ंकहा है भि कौन है? भि की बियायें कैसी 

होती हैं? तो कहते हैं बजसकी वाणी पे्रम से गदग्द ्हो रही है, बचि 

बपघल गया है, एक क्षण के बलए भी जो रोना िंद नहीं करता, कभी 

हाँसने लगता है, कभी गाने लगता है और जो मेर े पे्रम में बदन-रात 

नाचता है । 

िीमद्भागवत में कबवजी ने कहा है – 'प्रभु प्रमे में भगवान ्को 

ररझाने के कलए लोकबाह्य होकर नृत्य करना ही सबसे बडी 

उपासना है ।' 
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एवंव्रत: स्वगप्रयनामकीत्या ह जातानरुागो  दु्रतगचत्त उच्चिैः ।  
हसत्यथो रो गदगत रौ गत गायत्यनु्मादविृत्यगत लोकबाह्य:  ॥ 

(भा. ११/२/४०) 

 सैकड़ों जगह नतृ्य की मबहमा ितायी है; नतृ्य एक ऐसी 

उपासना है जो बक भि की पहचान है । नाचते तो हम भी हैं पर हम 

बवषय-भोगों के बलए नाचते हैं । सूरदास जी ने कहा है – 

अब मैं नाच्यौ बहुत गपुाल  !  ॥  
अि हमें समझना है बक भगवान् के आगे नतृ्य करने से क्या 

लाभ होता है? पद्मपरुाण में कहा गया है बक नतृ्य एक यज्ञ है इससे 

िड़ा कोई यज्ञ नहीं है । स्वय ंचैतन्य महाप्रभजुी अलात चि (आग 

के गोले) की तरह नाचते थे । उनको भी लोगों ने क्या-क्या नहीं 

कहा । कोई कहता ये तो वाममागी हैं, कोई कहता ये चडंी के 

उपासक हैं । महाप्रभ ुजी कहते थे – 

यो गह नृत्यगत प्रहृिात्मा भावबै हहु सभुगक्ततिः ।  
स गनदहहगत पापा गन कल्पािर शतेश्वगप ॥ 
 भगवान् के सामने जो नाचता है उसके सैंकड़ों कल्पों के पाप 

नि हो जाते हैं, उसे प्रायबित करने की भी कोई आवश्यकता नहीं 

है । िस भगवान् के सामने ठुमका लगा लो तो एक कल्प माने ४ 

अरि २९ करोड़ ४० लाख ८० हजार वषब का ब्रह्माजी का बदन 

और इतनी ही िड़ी रात होती है; यानी ८ अरि ६० करोड़ का एक 

कल्प होता है और ऐसे ही सैंकड़ों कल्पों के पाप भगवान् के सामने 

नाचने से नि हो जाते हैं । 
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☀ गिवर वन ☀ 

 

ऐस ेगहवर वन की रि को नमस्कार है, िहााँ 

वृषभानुलाक्तड़ली खेलती हैं । 

 स्वामी हररदास जी कहते हैं – 

प्यारी जू आगे चगल आगे चगल,  
गहवर वन भीतर जहाँ बोलै कोइल री  ॥  
अगत ही  गवगचत्र फूल पत्रगन की सजे्या रची,  
रुगचर सँवारी  तहाँ तूब सोइल री  ॥ 
बिहारी जी कहते हैं बक हे बकशोरी जू आप गहवर वन में 

चबलए । क्यों चबलए? क्योंबक वहााँ कोयल कूकती है और अबत 

बवबचत्र रू्ल, र्ल, पिे और लतायें हैं । एक िार िीराधाजी मान 

करके िैठी थीं । जि िहुत मान करने पर भी उनका मान नहीं छूटा 

तो िीश्यामसुंदर ने एक कौतकु रचा । बप्रयाजी के सामने ही कुछ 

दूरी पर मयूर वेष िनाकर नतृ्य करने लगे । नतृ्य करते-करते वो 

कभी राधारानी के पास चले जाते और कभी दूर से राधारानी को 

ररझाते । 

पवहत प  ैकोंहक भयो भारी ,  गहवर वन बोलै मोर ॥  
ये वह गहवर वन है, जहााँ पहुाँचकर िीकृष्ण अपने को कृताथब 

मानने लग गये । आज से पहले िीकृष्ण ने अपने को कृताथब नहीं 
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माना था जिबक िहुत अवतार हुए, िहुत सी लीलाएाँ हुई,ं िहुत से 

उनके भि हुए लेबकन गहवर वन िरसाना पहुाँचकर अपने को 

कृताथब मानते हैं । कौन अपने को कृताथब मानते हैं? वे कृष्ण जो 

योबगयों को, योबगयों के देव इन्द्र आबद को और बशव आबद को भी 

दलुबभ हैं । कौन से कृष्ण? वही मधसूुदन । ‘मधसूुदन’ मतलि मध ु

राक्षस को मारने वाला नहीं; मध ुमतलि बजनका पे्रमरस एकमात्र 

आहार है । ये जो पे्रमी िीकृष्ण हैं, जो ससंार में अनन्त पे्रम िााँटते 

हैं, जो मध ु का आस्वादन कराते हैं वे ही जाकर के गहवर वन 

िरसाने में कृताथब हो जाते हैं । 

एक और कुछ बदनों पहले की घटना है बक एक भि िी 

बकशोरी अली जी अपनी स्त्री बकशोरी की याद में बकशोरी-बकशोरी 

कहते गहवर वन में व्याकुल होकर घूम रहे थे, इधर से बप्रयाजी 

अपनी सबखयों सबहत आ रहीं थीं । उनकी आवाज सनु वे िोलीं 

बक यह कौन है? जो मेरा नाम लेकर इतनी व्याकुलता से मझेु 

पकुार रहा है? सबखयााँ िोलीं बक बकशोरी जी ! ये तो अपनी स्त्री को 

पकुार रहा है । ये आपको नहीं िलुा रहा । अकारण करुणा की राबश 

िीराधा ने कहा बक हे सखी ! इस गहवर वन में यह व्यबि मेरा ही 

नाम ले-ले पकुार रहा है, इसे मेर े पास लाओ । िीराधारानी ने 

अकारण ही उन पर दया कर दी । गहवर वन के िार ेमें अि क्या 

कहा जाये? गहवर वन के िार ेमें कहा गया है – 

यत्र गहवरकं नाम वनं द्वन्द्वमनोहरम ् ।  
गनत्यकेगल गवलासने गनगम हतं रािया स्वयम ् ॥  

  गहवर वन कोई िड़ा वन नहीं है, िहुत ही छोटा सा वन है पर ये है 

कैसा? ये यगुल सरकार राधा-माधव के मन को हरण कर लेता है । 

इसमें इतनी आकषबण शबि क्यों है? और भी तो वन हैं वनृ्दावन 

में । क्योंबक स्वय ं िी राधारानी ने अपने हाथों से इस वन को 

िनाया है । सि लता-पताओ ंको अपने हाथों से लगाया है और इसे 
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बवलास रस से सींचा है । ये गहवर वन िहुत ही महत्वपूणब वन है 

क्योंबक ऐसा सौभानय बकसी भी और ब्रज के वन को नहीं बमला जो 

गहवर वन को बमला । िीराधारानी ने इसे अपने हाथों से सजाया है 

और इसमें दोनों बनत्य लीला करते हैं । 

☀ मान मंक्तदर ☀ 

 

मान मकं्तिर में श्री मान क्तबहारी लाल िी के िशदन हैं । 

मान मंबदर  में मान लीला हुई है । यहााँ रूठी हुई राधारानी को 

श्यामसनु्दर ने मनाया था । मनाने के िहुत से उपाय बकये । कभी 

उनके चरणों में मस्तक रखते हैं, कभी उनको पखंा करते हैं, कभी 

दपबण बदखाते हैं और कभी बवनती करते हैं पर जि राधारानी नहीं 

मानती हैं ति श्यामसनु्दर सबखयों का सहारा लेते हैं ।  

इन्हीं लीलाओ ंके कारण इसका नाम मान मबंदर पड़ा । ‘मान’ 

माने रूठना । ये मान बकसी लड़ाई या िोध से नहीं होता है जैसे 

बक संसार में होता है, ये मान एक पे्रम की लीला है । राधारानी 

श्यामसनु्दर के सखु हेत ुमान करती हैं । गोबवन्द स्वामीजी का पद 

है, इसमें ऐसा बलखा है बक राधारानी का मान बशखर के नीचे से 
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शरुू हुआ और जैसे-जैसे श्यामसुंदर ने मनाया वैसे-वैसे िीजी 

ऊपर चढ़ती आयीं । जि िीजी ऊपर चढ़ आयीं तो श्यामसुंदर ने 

सबखयों का सहारा बलया । 

उन्होंने बवशाखा जी व लबलता जी से कहा बक जाओ राधारानी 

को मनाओ, हमारी तो सामथ्यब नहीं है, हम तो थक गये । तो िी 

लबलता जी व अन्य सबखयााँ जि यहााँ आती हैं और िीजी से 

कहती हैं बक आप अपना मान तोड़ दो तो िीजी मना कर देती हैं 

बर्र सखी ठाकुर जी के पास नीचे जाती हैं तो ठाकुर जी बर्र 

ऊपर भेज देते हैं बर्र नीचे जाती हैं तो बर्र ऊपर भेज देते हैं । 

आबखर में सखी िोली बक हे राधे ! मैं मान मबंदर में कई िार चढ़ी 

और कई िार उतरी, मैं तो थक गयी । आपका मान तो टूटता ही 

नहीं । मैं और कहााँ तक दौड़ ाँ? इधर से आप भगा देती हो और 

उधर से श्यामसनु्दर िार-िार प्राथबना करते हैं बक जाओ-जाओ, मैं 

चौगान की गेंद की तरह से लटक रही हूाँ । इसबलए हे राधे ! जल्दी 

से श्यामसुदंर से बमलो, ये रात िीतती जा रही है । यही मान 

मबंदर की लीला है । ये मान मबंदर ब्रह्माचल पवबत पर िना है, जहााँ 

पर िीराधारानी मान करती हैं । मान लीला समझना िहुत कबठन 

है । मान को ससंार में रूठना समझा जाता है, ये रूठना नहीं है 

यहााँ, ‘मान’ एक लीला है । लोग कलह को मान लीला समझ लेते 

हैं । ये कलह मान नहीं, ‘प्रणय मान’ है । जि िीजी देखती हैं बक 

श्यामसनु्दर हमारी पे्रम की आधीनता अबधक चाहते हैं, हमार ेचरण 

स्पशब चाहते हैं ति वह मान करती हैं । तो ये िड़े संके्षप में िता रहे 

हैं बक मान लीला पे्रम की िहुत ही अद्भतु लीला है, जहााँ िीजी मान 

करती हैं । 

तो ऐसी बदव्य पे्रममयी व ससु्वादनीय लीला मान मबंदर पर 

होती है । रस का मूल िरसाना है । ये हम नहीं कह रहे हैं, ये सि 

प्रामाबणक हैं । व्यास जी ने बलखा है बक रस का मूल िरसाना 
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इसबलये है बक िीराधारानी यहााँ बदन-रात बवचरण करती हैं । इसी 

मान मंबदर में ही परमबवरि व ब्रजोपासक सतं िी रमेश िािा जी 

महाराज बवराजते हैं । इसी मबंदर के प्रागंण में वे बनत्य सत्सगं बकया 

करते हैं और ठाकुर जी के सामने नतृ्य करके उन्हें ररझाते हैं । भि 

उनका दशबन और सत्सगं पाकर कृताथब हो जाते हैं । 

☀ श्री राधारानी के चरण ☀ 

 

बरसाना में रस आया श्रीराधारानी के चरणों से । 

वनृ्दावन में रस कहााँ से आया? वनृ्दावन में रस आया िरसाना 

से । िरसाना में रस कहााँ से आया? िरसाना में रस आया, िी 

राधारानी के चरणों से । ये सभी जानते हैं बक राधारानी का गााँव 

िरसाना है, जहााँ आने के बलए िीकृष्ण भी तरसा करते हैं । िहुत 

लोग इस िात को नहीं समझ पाते हैं । जो सिसे प्रधान िी 

राधारानी जी का ग्रन्थ राधारससधुाबनबध है, उसमें सिसे पहले इस 

िरसाना की ही वदंना की गयी है । 

यस्यािः कदागप वसनाञ्चलखलेनोत्थ  
िन्यागतिन्यपवनने कृताथ हमानी  ।  
योगीि दुग हमगगतम हिसुूदनोऽगप  
तस्या नमोऽस्त ु वृषभानभुवुो  गदशेऽगप  ॥  

(रा.स.ुबन. १) 
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रबसक लोग कहते हैं बक राधारानी को प्रणाम करने की योनयता 

तो हममें नहीं है । उनके िीचरणों को अनन्तकोबट ब्रह्माण्ड नायक 

भगवान् िीकृष्ण भी छूने में बहचकते हैं और िड़े भय से उनके 

चरणों को छूते हैं । जि वे िीजी के चरण छूने जाते हैं तो वह पे्रम से 

हुकंार करती हैं तो रबसक श्याम डर जाते हैं बक कहीं ऐसा न हो बक 

लाड़ली जी मान कर लें; इसीबलए भयभीत होकर पीछे हट जाते 

हैं । उन चरणों से ही जो सरस रस बिखरा, उस रस को पाकर के 

गोपीजन ही नहीं स्वय ंिीकृष्ण भी धन्य हुए । ब्रज लीला में मखु्य 

वस्त ुक्या है? मखु्य वस्त ु है ‘पे्रम’ । ब्रह्म का सवबसार ही पे्रम है । 

िीकृष्ण राधारानी के चरण पकड़ते हैं यह एक गिु लीला है, इसे 

समझना कबठन है । 

ये िात िताने से पहले बक श्यामसनु्दर लाड़ली जी के चरण 

आकर पकड़ते हैं, एक िात समझना जरुरी है बक राधारानी कौन 

हैं? यह िहुत थोड़े में समझ लो बक ‘राध’् धात ु के िहुत से अथब 

होते हैं । देवी भागवत में इसके िार ेमें बलखा है बक बजससे समस्त 

कामनायें, यहााँ तक बक कृष्ण को पाने की कामना भी बसि हो 

जाती है । सामरहस्योपबनषद ्में वणबन आया है बक राधा नाम क्यों 

पड़ा? भगवान् सत्य सकंल्प हैं, उनको यिु की इच्छा हुई तो 

उन्होंने जय-बवजय को िाप बदला बदया, तपस्या की इच्छा हुई तो 

नर-नारायण िन गये, उपदेश देने की इच्छा हुई तो भगवान् कबपल 

िन गये । उस सत्य सकंल्प प्रभ ुके मन में अनेक इच्छाएाँ उत्पन्न 

होती रहती हैं । इस िार भगवान् के मन में इच्छा हुई बक हम भी 

आराधना करें, भजन करें लेबकन बकसका भजन करें? उनसे िड़ा 

कौन है? तो िबुतयााँ कहती हैं बक स्वय ंही उन्होंने अपनी आराधना 

की । 

ऐसा क्यों बकया? क्योंबक वो अकेले ही तो हैं तो बकसकी 

आराधना करेंगे । अतः िबुतयााँ कहती हैं बक कृष्ण के मन में 
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आराधना की इच्छा प्रगट हुई तो िीकृष्ण ही राधारानी के रूप में 

प्रगट हो गये । इसीबलए मान आबद लीला में िीकृष्ण राधारानी के 

चरण पकड़ते है तो ये बवशेष पे्रम की लीला है । राधारानी को तो 

छोड़ दो, वो तो उनका ही रूप हैं, उनकी ही आत्मा हैं । भगवान् 

कहते हैं – 

गनरपके्षं म गुन ं शािं गनवैरं  समदशहनम ् ।  
अनवु्रजाम्यहं गनत्यं पूय ेय ेत्यगिरेणगुभ:  ॥  

(भा. ११/१४/१६) 

तमु बनरपेक्ष हो जाओ तो मैं तमु्हार ेभी चरणों के पीछे घूमूाँगा 

बक बजससे तमु्हारी चरणरज मेर ेऊपर पड़ जाय और मैं पबवत्र हो 

जाऊाँ  । भगवान ्तो रबसक हैं जो भिों के चरणों की रज के बलए 

उनके पीछे दौड़ते हैं । जि भगवान् भिों की चरणरज के बलये 

भिों के पीछे दौड़ते हैं तो राधारानी के चरण पकड़ें तो इसमें क्या 

आियब? िीजी के चरणों में क्या िात है? िीजी के चरणों की ये 

बवशेषता है बक जो संसार में सिसे सुदंर चन्द्रमा है, वैसे एक नहीं, 

दो नहीं, हजार नहीं, लाख नहीं, करोड़ों चन्द्रमा िीजी के िीचरणों 

में जो नखमबण है, उनके ऊपर न्यौछावर कर दो । 

िीजी के चरण क्या करते हैं? बजस समय िीजी रास में नतृ्य 

करती हैं तो िी बिहारी जी बशष्य िन जाते हैं और िीजी गरुु िन 

जाती हैं । िीकृष्ण कहते हैं बक हे लाड़ली जी ! इस नतृ्य की गबत 

को आप हमें बसखा दो । िीजी िोलीं ऐसे नहीं बसखाऊंगी । पहले 

बशष्य िनो । िीकृष्ण िोले बक ठीक है आपको गरुु िनाता हूाँ । 

बकशोरी जी डंडा लेकर िैठ जाती हैं और उन्हें बसखाती हैं बक इस 

तरह से गबत लो । 

‘लाल को नचवन गसखावत प्यारी  । ’  
जि िीजी ने उस तरह से गबत लेकर, हाथों की और चरणों की 

लोच देकर के कबट की भाव भंबगमा ितायी तो बिहारी जी ििूु िन 
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गये । बिहारी जी की सारी चतरुाई चली गयी । स्वामी हररदास जी 

ने बलखा है बक सि चतरुाई िीकृष्ण ने यहीं से सीखी है । आगे 

कहते हैं बक वो नतृ्य की गबत इसबलए नहीं सीख पाये क्योंबक वो 

िीजी की छटा ही देखते रहे । अि छटा देखने वाला क्या सीखेगा? 

उनका ध्यान तो कहीं और था । तो श्याम सुदंर ने कहा बक अच्छा 

बकशोरी जी बर्र से एक िार बदखाओ तो बकशोरी जी ने बर्र से 

बदखाया । उन्होंने सीख तो बलया होगा क्योंबक वो भी कला बनधान 

हैं लेबकन सोचा बक एक िार और छटा बदखाई पड़े तो िोले एक 

िार और बदखाओ, मैं सीख नहीं पाया । 

िीजी ने अि मान कर बलया बक ये कैसे ििूु बशष्य बमले । मैं 

िार-िार बसखाती हूाँ और ये सीखते ही नहीं । अि लकुट को हाथ 

में लेकर मान करके िैठ गयीं । गरुु जि बशष्य को डंडा बदखाता है 

ति बशष्य कायदे से सीखता है । अि बिहारी जी डर के मार ेथर-

थर कााँप रहे हैं, सबखयााँ बकशोरी जी की ये छटा देखकर आनंबदत 

हो रही हैं । वे िोलीं वाह गरुु जी वाह ! गरुु हो तो ऐसे हों और बशष्य 

हो तो ऐसा हो । सबखयााँ ताली िजाने लग गयीं । अर,े इसी डााँट के 

बलए ही बिहारी जी िार-िार िरसाने के चक्कर लगाते हैं । व्यास 

जी कहते हैं बक बजस वनृ्दावन में वषृभान ुनंदनी के िीचरण से पे्रम 

रस चारों ओर रै्ल रहा है तमु उसको क्यों नहीं समझते? व्यास 

जी कहते है – 

सभुग गोरी  के गोरे  पाँइ  ।  
स्याम कामबस गजनगहं हाथगगह, राखत कंठ लगाइ ॥  
राधारानी के कैसे सुदंर चरण हैं बजनके िी िाकेंबिहारी जी 

पजुारी हैं । पजुारी जैसे अपने हाथों से िीबवग्रह की सेवा करता है 

वैसे ही िी बिहारी जी इन चरणों को अपने हाथों में लेकर के बदन-

रात सेवा करते हैं । सेवा करना अगर सीखना हो तो बिहारी जी से 

सीखो । 
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ये नहीं बक ठाकुर जी को पधरा बदया और बर्र इधर-उधर की 

िात कर रहे हैं । अपने इि को तो चौिीस घंटे अपने कंठ से 

लगाकर रखना चाबहए । हाथों में पकड़े रहना चाबहए बक कहीं दूर न 

चले जाएाँ । ऐसी सेवा केवल एकमात्र िीकृष्ण ही करते हैं । 

☀ गोपनीय धन श्रीराक्तधकारानी ☀ 

 
वेद भ ेद पायो  नहीं ,  नगेत-नगेत कह वनै ।  
ता मोहन सों रा गिका ,  कहत महावर देन ॥  

 

ऐसा ब्रह्म है वो बजसका वेद भी भेद नहीं पा सकते इसबलए वेद 

िोले – “न इबत-न इबत” हम नहीं पा सके । 

कामं तूगलकया करेण हगरणा यालक्तकैरगङ्कता  
नानाकेगलगवदग्िगोपरमणीवृन्दस्तथा वगन्दता ।  
या सङ्गुप्ततया तथोपगनषदां हृद्येन गवद्योतते 
सा रािाचरणद्वयी मम गगतला हस्यकैलीलामयी ॥  

(रा.स.ुबन. २०५) 
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राबधका रानी अपने चरणों में उस ब्रह्म को िैठा के कहती हैं बक 

महावर की रचना करो और वह करने लग जाते हैं । िीकृष्ण हाथों 

में बवशेष तूबलका (ब्रश) लेकर के िीजी के चरणों में महावर देने िैठ 

जाते हैं । ऐसी हैं राबधका रानी, बजनके चरणों में िैठकर ब्रह्म 

िीकृष्ण भी महावर की रचना करते हैं । 

वेद में ब्रह्म का स्पि रूप से प्रबतपादन तो बकया गया है बकन्त ु

एक गोपनीय धन को बछपा बलया है । वह गोपनीय धन हैं िी 

राबधका रानी; गिु रूप से उपबनषदों के भीतर जो बवद्या है उनका 

मूल िीराबधका रानी हैं । उन्हीं िी राबधका के जो दो गोर-ेगोर ेचरण 

हैं वही िीकृष्ण की गबत हैं, सार हैं, बजसको कोई जान नहीं 

सकता । स्कंधपरुाणोि िीमद्भागवत माहात्म्य में बलखा है बक 

िीकृष्ण अनन्त जीवों की आत्मा हैं और उनकी भी आत्मा हैं िी 

राबधका रानी । 

आत्मा त ु रा गिका तस्य तयवै रमणादसौ ।  
आत्मारामतया  प्राज्ञिैः  प्रोच्यते गूढ़वेगदगभ:  ॥  

 (भा. माहा. १/२२) 

☀ कृष्ण को कैस ेवश में क्तकया जाय? ☀ 

सब वेद परुाणों न  े यह सार गवचारा  है ।  
प्रभ ुको वश करन ेका रािा  नाम सहारा  है ॥ 
एक िार सबखयों ने बवचार बकया बक कृष्ण को कैसे वश में 

बकया जाय? तो बवचार बकया बक िड़ा सीधा उपाय है – बकसी के 

बसर पर अबभमबंत्रत करके वशीकरण चूणब रख दो तो वो तमु्हार ेवश 

में हो जाता है बकन्त ुब्रह्म तो स्वतंत्र है वह कैसे वश में हो जायेगा? 

वश में जरूर हो जायेगा, उसको भी वश में करने का एक चूणब है । 
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ब्रह्मा, शकंर, नारद आबद को भी वह बदखाई नहीं पड़ता, िड़ा 

दलुबभ है परन्त ु उसको भी वश में करने का एक उपाय है । जहााँ 

िरसाने में राबधका रानी के चरण पड़ते हैं वहााँ चले जाओ, गहवर 

वन चले जाओ, मान मबंदर चले जाओ, यहााँ िीजी के चरणों में 

िीकृष्ण लोटा करते हैं । यहााँ की रज ले लो । सबखयों ने यही 

बकया । 

यो ब्रह्मरुद्रशकुनारदभीष्ममखु्य -ै  
रालगक्षतो न सहसा परुुषस्य तस्य ।  
सद्योवशीकरणचूण हमनिशगकं्त 
तं रा गिकाचरणरेणमुनसु्मरा गम  ॥  

(रा.स.ुबन. ३) 

बजसको भी िीकृष्ण को वश में करना था उन्होंने िी राधारानी 

के चरणों का चूणब लेकर िीकृष्ण के माथे पर लगा बदया और वो 

वश में हो गये । यही आप करो और अगर आप वहााँ नहीं जा सकते 

हैं तो बसर्ब  राधारानी के चरणों का स्मरण ही कर लो । इसी से 

िीकृष्ण वश में हो जायेंगे । ये राधा नाम िीकृष्ण को वश में कर 

देता है । 

☀ श्री राधा नाम ☀ 

क्या राधा नाम में िीकृष्ण से अबधक शबि है?  

हााँ, िी राधा नाम में िीकृष्ण से अबधक शबि है । 

िीकृष्ण ने अनन्त गोबपयों को ही नहीं सार ेब्रह्माण्ड को वशंी से 

वश में बकया था परन्त ुउस वशंी को उन्होंने राधा नाम से ही बसि 

बकया था । परुाणों में बलखा है बक महारास करने से पहले िीकृष्ण 

ने राधारानी का आिय बलया था, नहीं तो महारास नहीं कर सकते 

थे । 
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भगवानगप ता  रात्रीिः शरदोतु्फल्लमगल्लकािः ।  
वीक्ष्य रि ुं मनश्चके्र योगमायामपुा गश्रत:  ॥ 

(भा. १०/२९/१) 

उन्होंने योगमाया का सहारा बलया, योगमाया अथाबत राबधका 

रानी जो बनत्य उनके साथ रहती हैं । िीकृष्ण ने मरुली से कहा बक 

मरुली तझुको मैं वशीकरण मन्त्र बसखाता हूाँ; तू इस मन्त्र को सीख 

ले बर्र तू अनन्त कोबट गोबपयों को तो क्या, सार ेब्रह्माण्ड में ब्रह्मा, 

बवष्ण,ु बशव तक को भी वश में कर लेगी । ये मन्त्र मैं तमुको देता हूाँ 

“रट री मुरली राधे राधे ।” ये रबसकों का पद है । मरुली िीकृष्ण 

से िोली बक आप कहते हैं बक मैं राधा-राधा रटूाँ तो क्या राधारानी 

आपसे िड़ी हैं? भगवान् िोले बक अरी मरुली ! राधा ही मेरा साधन 

है, राधा ही आराधन है । 

मरुली को गरुु के रूप में िीकृष्ण बशक्षा दे रहे हैं बक मरुली तू 

इस राधा नाम की आराधना कर । तेर े अदंर शबि आ जायेगी । 

राधारानी रस की सीमा हैं और रस की पराकाष्ठा हैं । मैंने तमुसे 

इतना प्यार क्यों बकया? मरुली, मैं तझेु अपने होठों से क्यों लगाता 

हूाँ क्योंबक तू राधे-राधे रटती है । इसबलए मैंने तझेु इतना सम्मान 

बदया । िीकृष्ण वशंी में ये ही गाते हैं और कुछ नहीं गाते हैं । ये 

प्रमाण है । वंशी ने यही ‘क्लीं’ िीज मन्त्र गाया था, ‘क्लीं’ राधा नाम 

का िीज मन्त्र है । 

 िीकृष्ण यमनुा बकनार ेचले जाते हैं और बकसी एकान्त कुञ्ज 

में साधन करते हैं – 

कागलन्दीतटकुञ्जमगन्दरगतो योगीिवद ् यत्पद- 
ज्योगतध्या हनपरिः सदा जपगत यां प्रमेाश्रपुूणो  हगरिः ।  
केनाप्यद्भुतमलु्लसद्रगतरसानन्देन सम्मोगहतिः  
सा राि ेगत सदा हृगद सु्फरत ु म े गवद्या परा  द्व्यक्षरा ॥ 

(रा.स.ुबन. ९५) 
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 भगवान् कैसे राधारानी का भजन करते हैं? यमनुा बकनार े

बकसी एकांत में चले जाते हैं, वहााँ िैठकर राधारानी के चरणों का 

ध्यान करते हैं । आाँखों में आाँसू भरके राधा-राधा जपते हैं । 

आराधना करो तो इि बखंचता है, आता है । राधा नाम रटोगे 

तो राधारानी सम्मोबहत होकर के आयेंगी । दो अक्षर वाले बजस 

राधा नाम को िीकृष्ण रटते रहते हैं वह यबद हमार ेध्यान में भी आ 

जाय तो सिसे िड़ा सहारा बमल जाय । िीकृष्ण का भी एकमात्र 

सहारा ‘राधा नाम’ है । इस परमतत्व को जानना कोई छोटी-मोटी 

िात नहीं है । ब्रह्म ज्ञान के िार ेमें भगवान् ने गीता में कहा है – 

भक्त्या मामगभजाना गत यावान्यश्चागस्म तत्त्वतिः ।  
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा गवशते तदनिरम  ्॥ 

(गी. १८/५५) 

तमु ब्रह्म रूप हो जाओगे पर मेर े रस रूप को नहीं जान 

पाओगे । ब्रह्म रस के आगे भी कोई रस है और वो है भबि रस । वो 

भबि रस राधारानी ही देने वाली हैं । धन्य हैं िी राधारानी के चरण 

बजनमें िीकृष्ण हर क्षण बगरते हैं । बजतने साधन हैं हम उनको नहीं 

जान सकते, हम अन्धे हैं, अन्धा क्या देखेगा और क्या जानेगा? 

लेबकन एक िात है । अन्धे की लकड़ी सा, राधा नाम हमारा है ।  

अन्धे िन जाओ, आाँख िंद कर लो । जो होबशयार िनते हैं 

िनने दो, जो आाँखे खोलते हैं खोलने दो पर तमु आाँखें िंद करके 

दौड़ जाओ, तमु पार हो जाओगे । ऐसे अन्धे िनना बक केवल 

लकड़ी का सहारा हो । इसबलए हम ऐसे ही अन्धे हैं, आाँख िंद कर 

ली हैं और दौड़ रहे हैं,  न लड़खड़ायेंगे और न बगरेंगे । तमु आाँख 

खोले हुए बगर जाओगे और हम अन्धे होते हुए भी पार हो जायेंगे । 

ये हमने भागवत से प्रमाण बदया अि राधासधुाबनबध से भी 

प्रमाण दे रहे हैं । जो िीजी के नाम और चरणों के आबित होते हैं 

उनके बलए वेदों के कमब करना या न करना, बवषयों को ग्रहण करना 
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या न करना कोई मायने नहीं रखता । इसबलए आाँख िंद करके 

दौड़ जाओ और एक दम सौ प्रबतशत अन्धे िन जाओ । जो वेदों में 

गिु िात थी वो बमल गयी है । अनाबदकाल से हमको ये गिु िात 

पता नहीं चली क्योंबक अगर ये िात बमल जाती तो अि तक हम 

प्रभ ुके पास पहुाँच जाते । नहीं पता चला तभी तो भटक रहे हैं । ये 

िात तो िीजी के जनों के पास जाकर ही पता चलती है । अि हमें 

बकनारा बमल गया है । 

(रािा  !  रािा  !  रािा  !  रािा  !  रािा  !  रािा  !)  

☀ प्राथपना ☀ 

 जि भी प्रभ ुसे प्राथबना करो या िात करो तो इस प्रकार करो 

बक वह तमु्हार ेसामने खड़े हैं । प्रभ ुतमु्हार ेसामने खड़े हैं, इस िात 

का बवश्वास रखो । जो भी िोलो, भाव के साथ िोलो । खलेु मन से 

िोलो । प्रभ ुमें डूिकर िोलो बक प्रभ ुतमु्हारी िात को सनु रहे हैं, 

प्रभ ुतमु्हें देख रहे हैं । कोई क्या कर रहा है और क्या कह रहा है, 

उधर ध्यान मत दो । मन को एकाग्र करके प्रभ ुसे प्राथबना करो ।  

हे नाथ ! मैं आपके गणुों की गाथा सनुकर आपके पास आया 

हूाँ, मैंने सनुा बक आप पबतत-पावन हैं । मैं भी आज अपनी बकस्मत 

अजमाने आपके पास आया हूाँ । मैंने सनुा है बक आप भबि-भाव से 

रीझते हैं परन्त ुमेर ेपास तो न भबि है और न ही भाव है । मैंने सनुा 

है बक लोग आपको सत्कमों से ररझाते हैं परन्त ु मेर े पास तो न 

अच्छे कमब हैं और न ही अच्छा स्वभाव है । मैंने तो हर पल भोगों में 

काटा है । मेर ेपास तमु्हें ररझाने के बलए कुछ भी नहीं है । मेर ेपास 

सुदंर मन भी नहीं है । मेर ेपास दान देने को धन भी नहीं है । मेरा 

तो कोई भी ठौर-बठकाना नहीं है । 
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मेर ेपास कुछ भी नहीं है परन्त ुएक िात है, वो भी पता नहीं 

कहााँ से आ गयी? पता नहीं मैं आपसे बनष्कपट कैसे हो गया? मैंने 

आपसे कुछ नहीं बछपाया, जो जैसा है वैसा ही मैंने आपके सामने 

रख बदया है । मेरी सि तरर् से िात बिगड़ी है परन्त ुएक तरर् से 

िन गयी । मैं आपके सामने बनष्कपट हो गया और मैंने सनुा है बक 

आपके सामने बनष्कपट होते ही सि पाप जल जाते हैं । 

हे नाथ ! अनाबदकाल से मैं प्यासा जगह-जगह पानी मााँगता 

बर्र रहा हूाँ । मैं कहााँ-कहााँ नहीं भटका? कभी पररवार वालों के 

पास, कभी दोस्तों के पास, कभी ररश्तेदारों के पास; बकन्त ुकोई 

भी मेरी प्यास नहीं िझुा पाया । वे सि तो मेर ेसे भी ज्यादा प्यासे 

बनकले । वे तो उल्टा मेर ेसे जल मााँगने लग गये । मैं उनके पास पे्रम 

की इच्छा से व सखु की इच्छा से गया था परन्त ुवे तो मेर ेसे भी 

ज्यादा अधें बनकले ।  

हे प्रभो ! मेरा कुछ तो उपाय कर दो । मैं इस छबलया ससंार में 

प्यासा भटक रहा हूाँ । आप बसर्ब  एक िार मझेु देख लोगे, बसर्ब  एक 

िार मझेु बनहार लोगे तो मैं हारा हुआ भी जीत जाऊाँ गा । हे नाथ ! 

जैसे मछली के बलए जल ही जीवन होता है, वैसे ही मेर े बलए 

आपका नाम जल है । मैं इस संसार में एक दीन मछली हूाँ, जो बसर्ब  

आपके नाम के सहार ेजी रही हूाँ । मछली तो बर्र भी बिना जल के 

जी सकती है परन्त ुमैं आपके नाम के बिना नहीं जी सकता । अगर 

मैं आपसे झूठ िोल रहा हूाँ तो आप मेरी जीभ काट देना । मेरा 

आपके बसवा कोई भी नहीं है । आप कृपा करके मेरी ओर एक िार 

िस बनहार लो । 

 हे प्रभो ! माया में र्ाँ सा जीव इस भवसागर से कैसे पार हो 

सकता है? हमार ेपास न कोई ज्ञान है और न ही कोई भबि है । 

हमार ेपास तो केवल एक ही सहारा है, वो सहारा आपकी कृपा है । 

आपकी कृपा से ही हमारी नैया पार लग सकती है । जैसे एक 
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िालक के बलए मााँ की गोद ही सि प्रकार से शरण होती है, वैसे ही 

हमार ेबलए आपकी कृपा की गोद ही एक मात्र शरण है । हम इसके 

अबतररि कुछ न ही जानते हैं और न ही जानना चाहते हैं । हम तो 

केवल आपकी कृपा की िाट बनहारते हैं । 

हे दीनानाथ ! अगर आप मेर ेगणुों की ओर देखोगे तो कभी भी 

कृपा नहीं कर पाओगे । अगर आप मेर ेअच्छे कमों की ओर देखोगे 

तो आप पबतत-पावन कैसे कहलाओगे? ऐसा कोई भी पाप या 

अपराध नहीं है जो मैंने नहीं बकया । हे पापनाशन दीनिन्धो ! पर 

आप उधर की तरर् से आाँखें िंद कर लें, तभी मेरा कल्याण हो 

सकेगा । आप तो दीनों के नाथ हैं, मझेु भी अपनी दया बदखाइये । 

हे कृपाबनधान ! मैं तो आपकी शरण में आया परन्त ुकाम, िोध 

अभी भी मेरा पीछा नहीं छोड़ रहे हैं; हे नाथ ! मझेु इनसे िचाओ । 

मझेु अपनी बनज कृपा-शबि बदखाओ । जैसे सूयब और अन्धकार 

एक साथ नहीं रह सकते, वैसे ही राम और काम एक साथ नहीं रह 

सकते । हे प्रभो ! मैं तो तेर ेसहार े हूाँ, मझेु इन काम, िोध से िचा 

लो । 

मेर े हृदय में ऐसा ददब दे दो बक मैं बदन-रात िस तेर े बलए ही 

तड़र्ा करूाँ  । मैं तेर ेददब में दबुनया को तो क्या, अपने आपको भी 

भूल जाऊाँ ? सि लोग अपने को याद रखना चाहते हैं और तझेु भूल 

जाते हैं । हे दयानाथ ! दया करके मझेु सि कुछ भलुाकर बसर्ब  

अपनी याद दे दो, अपना ददब दे दो । 

पे्रम की राह पर हर कोई नहीं चल सकता । यह राह मोम के 

घोड़े पर चढ़कर आग में चलने के समान है । ये पे्रम की राह िड़ी 

टेढ़ी है, इस पर वासना वाले नहीं चल सकते । ये वासना या तो पे्रम 

को जला देगी या बर्र ये पे्रम की आग समस्त वासनाओ ंको जला 

देगी । इस पे्रम के रास्ते पर सुदंर रू्लों का दशबन नहीं है, इस रास्ते 

पर कााँटों की शय्या पर सोना होता है; शीतल सखुों की आशा 
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छोड़कर, बवरहाबनन में जलना होता है । बवषयों के भोगी तमु दूर से 

ही भाग जाओ, इस पंथ से िचकर भागना बर्र मबुश्कल है । 

जैसे हनमुान जी ने कहा था बक भजन करना तो दूर, हम 

जानते ही नहीं बक भजन क्या है? वैसे ही प्रभ ु मैं भी कुछ नहीं 

जानता । िच्चा कुछ नहीं जानता । िच्चा तो इतना करता है बक 

दौड़कर मााँ की गोद में जाकर िैठ जाता है अथाबत् भि प्रभ ु के 

शरणागत हो जाता है । हे नाथ ! मैं आपकी शरण में आ गया हूाँ, 

अि आप मझु पर दया करें । मैं आपके बिना कुछ और नहीं 

जानता । हे दीनानाथ ! आप मझु पर अपनी दया िरसायें । 

☀ मैं िरर साधन करी न जानी ☀ 

 
 

प्रभ-ुप्राबि का साधन तो मझेु मालूम नहीं तो प्रभ ुकैसे बमलेंगे? 

जि कोई साधन ही नहीं जानता तो बसबि कैसे बमलेगी? जो व्यबि 

समझता है बक हम साधन करना जानते हैं, वह अनजान है । ये 

िात हनमुान जी ने भी कही बक बजतने भी ससंार में जीव हैं, उनमें 

से केवल मैं ही एक ऐसा हूाँ जो साधन-भजन कुछ नहीं जानता हूाँ । 

सच्चे संत भी यही कहते हैं बक मैं कुछ नहीं जानता । हररदासजी 

भी कहते हैं बक मैं कुछ नहीं जानता हूाँ । गोसाईं तलुसीदासजी भी 
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यही कहते हैं बक “मैं हरर साधन करी न िानी ।” हम जैसे लोग 

भागवत-विा िनते हैं लेबकन जानते कुछ नहीं हैं । 

कोई अन्धेर े में जा रहा था उसे एक रस्सी बमल गयी, वह 

िोला – अर,े ये तो सपब है, काला नाग है, हबथयार लाओ, िड़ा 

भारी सापं है । िड़ी मोटी रस्सी थी, सि पीटने लगे उसको पर वो 

मर ही नहीं रहा । ये मरगेा नहीं, तमु मर जाओगे पर ये नहीं मरगेा । 

बवचार व बववेक के बिना रस्सी रूपी सांप को सत्य मान बलया है, 

वैसे ही जीव शरीरों में सखु मानकर वासनाओ ंमें आसि रहता है । 

तमु मरोगे पर सांप नहीं मरगेा । हम उल्टा साधन करने लग गये, 

रस्सी को मारने लग गये । इस तरह से िल की शबि का भी बवनाश 

कर बलया । 

गलत साधन में ही जीवन चला जाता है; हम लोग अभी साधन 

ही नहीं समझे हैं । भगवान् ने गीता में भी सातवें अध्याय के तीसर े

श्लोक में यही कहा बक लाखों-करोड़ों बनकलते हैं साधन करने 

लेबकन कोई बसि नहीं िन पाता । सि गलत साधन में लग जाते 

हैं । साधन कैसे होगा? ‘मैं कताब, मैं भोिा’ जि तक ये नहीं 

बनकलेगा ति तक साधन नहीं होगा । जि तक मन में अहम ्है बक 

मैं कताब हूाँ, मैं भोिा हूाँ, ये नहीं बनकलेगा ति तक तमु गलत साधन 

करोगे । अपने मैं को छोड़ दो वरना इस जन्म में तो क्या करोड़ों 

कल्प तक साधन कर लोगे तो भी कुछ नहीं होगा । 

हे नाथ ! आपकी माया-शबि से ब्रह्मा, शंकर आबद भी डरते हैं । 

बजनको माया शबि का व काल की शबि का डर नहीं है वे मोह में 

अन्धे प्राणी हैं । बजन्हें बववेक है, ज्ञान है, वे इससे डरते हैं । हे 

नाथ ! इससे आप मेरी रक्षा करो । हे नाथ ! मझु दीन पर कृपा 

करो । 
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☀ मोसों िात सकुच तक्तज कक्तिय ै☀ 

सूरदास जी भगवान् से कह रहे हैं बक कोई िात बकसी से कही 

जाय और वो नहीं कर पाये तो उसे सकंोच लगता है और उसे शमब 

आती है । मैं आपके दरवाजे पड़ा हूाँ, आप मेरा उिार नहीं कर 

सकते हैं तो सकंोच या शमब मत कररये । आप एक िार कबहये तो 

सही बक हमसे तमु्हारा उिार होना कबठन है । आप सकंोच मत 

कररये । आप िस कह दीबजए । 

हे दीनानाथ ! आप तो पबतत पावन हैं,  मेरा उिार नहीं कर 

पाये तो सकंोच मत कररये । आप शमब क्यों करते हैं? कुछ तो िता 

दीबजये बक मैं कहााँ जाऊाँ ? मैं उसी का जाकर हो जाऊाँ  । हे 

गोबवन्द ! मैं जानता हूाँ बक आपके अलावा पबतत-पावन कोई नहीं 

है, आप बकसी का नाम नहीं िता सकते इसीबलए मैंने कभी गाया 

था बक तमु तबज और कौन पै जाऊाँ ? मैं तमुको छोड़कर कहााँ 

जाऊाँ ? हे गोबवन्द ! बकसी का द्वार नहीं खलुा है पबततों के बलए, मैं 

बकसके द्वार ेजाऊाँ ? कोई भी नहीं है, तमु कैसे बकसी का नाम िता 

पाओगे?  

हे गोपाल या तो आप पबतत-पावन नहीं हैं या मझुमें ऐसी कोई 

कमी है बजसके कारण आप मेरा उिार नहीं कर रहे हैं । शायद 

आप पबतत-पावन नहीं हैं या अि आप पबतत-पावन नहीं रहे; या 

बर्र जैसे जि मटके में छेद होता है तो पानी िह जाता है, ऐसे ही 

मझुमें कोई छेद है बजसमें से तमु्हारी कृपा िाहर िह रही है, मझुमें 

रूकती नहीं है । तो िताओ क्या छेद है? िोलो श्याम ! आप शमब 

मत करो । आप कुछ तो िताओ ताबक मैं उसे सधुारने का प्रयत्न 

करूाँ  । एक िार आप िोल तो दो । मेरा जीवन स्वागं-पाखण्ड में 

चला गया । लोग मझेु भि समझते हैं पर मैं तो ठग हूाँ । एक िार 

बकसी ने बििलनाथ गोस्वामी जी से पूछा बक ठाकुर जी को कौन-
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सा भोग अच्छा लगता है और ठाकुरजी को कौन सा भोग अच्छा 

नहीं लगता है? तो वह िोले ठाकुर जी को खीर अच्छी लगती है 

और लाल बमचब अच्छी नहीं लगती है । 

भि लोग िोले बक इसका रहस्य क्या है? उन्होंने िताया बक 

जो भि खीर होते हैं, वे ठाकुर जी को िहुत अच्छे लगते हैं । खीर 

िाहर भी सरे्द होती है और भीतर भी सरे्द होती है । खीर में  

दूध भी सरे्द होता है, चीनी भी सरे्द होती है । उसमें चावल भी 

सरे्द होता है । ये सि अदंर व िाहर से  सरे्द होते हैं । जैसे –

चावल को तोड़ो तो भीतर भी सरे्द होता है । जो िाहर-अदंर से 

एक जैसा है वह भि खीर है, वो प्रभ ुको अच्छा लगता है । जो भि 

लाल बमचब है, वह ऊपर से िहुत सुदंर होता है लेबकन उसको तोड़ो 

तो भीतर दूसरा रगं होता है । तो वो दो रगं वाला है, पाखण्डी है, वो 

ढोंगी है वो प्रभ ुको अच्छा नहीं लगता है ।  

तो हे दीनानाथ ! मैंने अपने तीनों ‘पन’ स्वागं व ढोंग में गाँवाये । 

मैं स्वागंी हूाँ, ढोंगी हूाँ । भगवान ्को तो बनमबल मन ही अच्छा लगता 

है । जो कपटी है वो प्यारा नहीं लगता । ये कपट ही तो बछद्र है जो 

हमें भगवान ्से दूर कर देता है । इसने ही मझेु आपसे दूर कर बदया 

है । िस मझेु एक ही दःुख हो रहा है बक सि पबततों का उिार हो 

गया मैं ही एक पीछे अकेला पड़ा रह गया । हे गोपाल ! आपने 

अगबणत पापी तार ेहैं बर्र एक मोको काहे बिसार े।  
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☀ नाथ सारंगधर ! कृपा करर दीन पर ☀ 

कड़वे िहर से इंसान बच िाता है पर मीठे िहर से मर 

िाता है । 

जि सभी देवताओ ंने नबृसंह भगवान् के िोधी मखु को देखा 

तो लक्ष्मी जी से जाकर कहा बक आप इनके िोध को शान्त करो 

नहीं तो सबृि नि हो जायेगी । 

साक्षाच्छ्री: प्र गेषता देवदैृहिव्ा  तन्महददभ्तुम ् ।  
अदृिाश्रतुपूव हत्वात ् सा नोपयेाय शगङ्कता  ॥ 

(भा. ७/९/२) 

लक्ष्मी जी जैसे ही आगे गयीं तो भगवान् के आवेश को देखकर 

भाग गयीं । भगवान् का अद्भतु भयकंर रूप देखकर वे डर गयीं बर्र 

देवताओ ंने प्रह्लाद जी से कहा बक तमु जाओ भगवान् के पास । 

प्रह्लाद जी भगवान् के पास जाकर िोले बक हे नरहर े! हमें 

आपके इस रूप से भय नहीं लग रहा है । हे दीनानाथ ! अबत 

भयानक मखु; खून से भीगी हुई जीभ; करोड़ों सूयों से ज्यादा 

चमकते आपके नेत्र; शेर की तरह टेढ़ी भौंहें; भयकंर दााँत; 

आतंबड़यों की माला; हमार ेबपता को मारकर उनके खून से बलपटे 

आपके िाल, आपकी गजबना, इनसे मझेु डर नहीं लगता । 

त्रस्तोऽस्म्यहं कृपणवत्सल दुिःसहोग्र-  
संसारचक्रकदनाद  ् ग्रसतां प्रणीतिः  ।  
बििः स्वकमहगभरुशत्तम त ेऽगिमूलं  
प्रीतोऽपवग हशरणं ह्वयस े कदा न  ु॥ 

(भा. ७/९/१६) 

बर्र प्रह्लाद जी िोले बक हे नाथ ! मझेु तो केवल एक ही िात 

का डर लगता है वो है आसबि । कड़वे जहर से इंसान िच जाता है 

पर मीठे जहर से नहीं िच पाता । संसार की आसबियााँ हमें ऐसा 
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र्ाँ सातीं हैं बक जीव भूल जाता है बक आगे भी चौरासी लाख 

योबनयााँ हैं, बजनमें अपार कि हैं । हे नाथ ! इससे आप मेरी रक्षा 

करो । इस संसार रूपी चक्की में हर जीव बपस रहा है । कमों की 

रस्सी ने उसे िााँध रखा है । ये ऐसी रस्सी है, जो न तो टूटती है 

और न ही बदखाई देती है लेबकन जन्म-जन्मान्तर से िाँधे हुए चाहे 

वो हम हों, चाहे वो रावण हो, कमब रस्सी से िाँधे नाच रहे हैं । हे 

प्रभो ! तमु कि दया करोगे? तमु्हारी दया से ही ये रस्सी टूटेगी । मैं 

उसी रस्सी से डर रहा हूाँ । आपके रूप से मझेु डर नहीं लगता । 

वही प्रह्लाद जी वाली िात, मैं आपसे कह रहा हूाँ बक हे नाथ ! 

आप मझु पर कि दया करोगे? कि मेरी ये रस्सी तोड़ोगे? हे नाथ ! 

मैं चौरासी लाख योबनयों में घूमता रहा पर कभी भी इस रस्सी को 

नहीं तोड़ पाया । कभी मैं पश ुिना तो कभी पेड़ िना । मैं सि कुछ 

भूल गया बक मैंने बकतना कि पाकर मनषु्य जीवन पाया है । हे 

नाथ ! आप मझु पर दया करो और मझेु इन सिसे िचाओ । आप 

मेरी गलबतयों व पापों को अपने पल्ले िााँध कर िोध मत करना । हे 

नाथ ! हे पापनाशन ! िताइये, मैं क्या बकसी पापी से कम हूाँ? सभी 

दरुाचाररयों से मैं आगे हूाँ । कौन सा पाप है, जो अभी तक मैंने नहीं 

बकया? आप ितायें मैं वो भी पाप कर डालूाँ । हे नाथ ! आप न्याय 

कीबजये, मैं पापी हूाँ और आप पबतत-पावन हैं । पबतत-पावन की 

कृपा पबतत को बमलनी ही चाबहए । ये ही सच्चा न्याय है । 
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☀ िम भिन के भि िमारे ☀ 

 

िहााँ भक्ति होती है, वहााँ भगवान ्होते ही हैं । 

देखो, कौरवों के साथ, सात-सात अमर रथी थे, भीष्मबपतामह, 

द्रोणाचायब, कृपाचायब, अश्वत्थामा, कणब आबद । कणब कवच और 

कंुडल के रहते मर नहीं सकता था पर सिके सि हार गये । 

पाण्डवों की तरर् एक भी अमर नहीं था पर कोई उन्हें हरा नहीं 

पाया । जहााँ भबि होती है, वहााँ जीत होती है । जहााँ भबि होती है, 

वहााँ भगवान ्होते ही हैं । 

यत्र योग ेश्वर: कृष्णो यत्र पाथो िनिु हरिः  ।  
तत्र श्रीगव हजयो  भूगतर्ध् ुहवा  नी गतम हगतम हम  ्॥  

 (गी. १८/७८) 

हे भगवान ्! कृपा करके मझेु भी अपनी भबि का दान दे दो, 

मझु पर भी कृपा कर दो । भगवान् की प्रबतज्ञा है बक भि हमार े

और हम भिों के हैं । यही िात प्रभ ुने अजुबन से कही बक मैं अपने 

भिों के बलए पैदल दौड़ता हूाँ । हे अजुबन, जहााँ-जहााँ भिों पर कि 

होता है, मैं जाता हूाँ । जि गजराज ने पकुारा था तो भगवान् िैकुण्ठ, 

गरुड़, लक्ष्मी सिको छोड़कर भि के पास आये । गजराज जि 

पानी में डूि रहा था तो उसे एक रू्ल बदखाई बदया, उसने उस 
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रू्ल को सूाँड़ में लेकर कहा बक हे नारायण ! ये मेरी अबंतम भेंट है । 

यह सनुकर भगवान् ने पषु्प ग्रहण बकया और उसे छुड़ाया । 

देवगरुु िहृस्पबत जी ने देवताओ ंसे कहा – हे देवो ! भरत, राम 

जी को मनाने जा रहे हैं तमु भरत में दभुाबव नहीं करना वरना नि हो 

जाओगे, होश में आ जाओ । गरुु हो तो ऐसा हो, जो बशष्य को 

भिापराध से िचा ले । गरुु ने कहा बक इंद्र तू मेरा बशष्य है तो िेटा 

भिापराध मत करना । भगवान ्को सेवक सिसे ज्यादा प्यारा है । 

याद रखना भगवान् समदशी हैं पर सिसे पहले भि के पक्षपाती 

हैं । भगवान ्सदा सेवक के नचाये नाचते हैं । ति सि देवता रामजी 

को छोड़कर भरत जी की शरण में गये तो गरुु िोले बक अि तमु्हारा 

काम िन जायेगा । भगवान ्से िड़ी है भि की शरण । 

सनु ु सरुेस उपदेस हमारा  ।  
रामगह सवेकु परम गपआरा  ॥  
मानत सखु ु सवेक सवेकाई  ।  
सवेक बरै बरैु अगिकाई  ॥ 

(रा.च.मा.अयो. २१९) 
  

पर हे नाथ ! मैं तो सदा सतंों व भिों का अपराध करता हूाँ 

बर्र मेरा उिार कैसे होगा? हे नाथ ! मेर ेऊपर कैसे कृपा होगी? 

मोर मकुट वाले श्याम ! भि रखवाले श्याम ! मेरी भी सनुले 

श्याम ! मैं भी तेरी शरण में हूाँ श्याम । 

☀ कौन गक्तत कररिौ मरेी नाथ ! ☀ 

मैंने जि सनुा बक आप पबतत-पावन हैं तो मैं और ज्यादा पाप 

करने लग गया । 

हर मनषु्य मरने के िाद कहााँ जाता है? तीन गबतयों में से एक में 

जाता है । एक भगवान् के धाम को जाता है, एक स्वगब आबद लोकों 
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को जाता है, एक नरक आबद यातनाओ ंमें जाता है पर इनमें से मेरी 

गबत कौन सी है?  

ये तो बनबित है बक मेर ेमें ऐसी भबि नहीं है बक तमु्हार ेधाम में 

जाऊाँ  । ऐसी मेरी शभु-गबत भी नहीं बक देव लोकों में जाऊाँ  । मेरी 

हालत ये है बक मेरा बदन-रात भोगों की लालसा में िीत रहा है । 

रात पशओु ंकी तरह सोते बनकल जाती है, सारा जीवन ऐसे ही 

िीत गया । अि कबहये नाथ, मेरी कौन गबत होगी? अगर गणेश जी 

हमार ेपापों को सारी पथृ्वी को कागज िनाकर, कल्पवकृ्ष की कलम 

लेकर, समदु्र के पानी में स्याही घोलकर जन्म भर बलखते रहें तो 

भी मेर ेपापों की व मेर ेदोषों की सीमा नहीं, वे नहीं बलख पायेंगे । 

इसबलए नरक में भी मेरा स्थान नहीं है । 

आप मझेु कहााँ रखेंगे? मेर ेबलये आप क्या सोच रहे हैं? आपने 

िड़े-िड़े पाबपयों को शरण दी है । वेश्या बकतनी पबतत होती है, इन 

सिको आपने शरण दी है । यह सि सनुकर मेर ेमें और भबि िढ़नी 

चाबहए थी बक कैसे दयाल ु हैं भगवान् ! अतः भगवान् से ही पे्रम 

करो, भगवान ्को ही पकड़ो, एकमात्र उसी को देखो । प्रभ ुबकतना 

दयाल ुहै बक वेश्या को भी शरण देता है लेबकन हमने इसका उल्टा 

र्ायदा बलया बक भगवान् दयाल ुतो हैं ही, पाबपयों को भी अपना 

लेते हैं इसबलए खूि पाप कर लो । 

आप पबतत-पावन हैं, ये जानकर भि लोग आपकी शरण में 

आते हैं और मैंने जि सनुा बक आप पबतत-पावन हैं तो मैं और 

ज्यादा पाप करने लग गया । हे नाथ ! आपने अनन्त पबततों का 

उिार बकया, उनका वणबन कौन कर सकता है? गजराज दःुखी था, 

गबणका दिु थी । हम जैसे भोगी लोग दिु हैं । 

दःुखी का उिार तो बकया जो बकया, पाप रूपी गबणका का भी 

आपने उिार बकया । अजाबमल बजसने डंके की चोट पर यमराज 

के दूतों को जीत बलया, धमबराज को जीत बलया, अपनी बवजय 
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करता हुआ परमगबत को प्राि हुआ, आपके कारण महापापी भी 

जीत गया । व्याध, बजसने आपको (िीकृष्णको) िाण मारा था, देह 

सबहत उसको भी धाम में भेज बदया । अबहल्या, बजसको पबत ने 

पत्थर िना बदया, जड़ योबन िना बदया, लाखों वषों तक पत्थर िनी 

रही, आपके अलावा कौन कृपा कर सकता था उस पर? हे नाथ ! 

उसी तरह आप मझेु भी मत बिसारो, मेरा भी उिार करो । 

☀ केशव ! कक्ति न जाय का कक्तिय े☀ 

हे नाथ ! मझु पर दया कीबजये । मझेु अपनी शरण में लीबजये 

क्योंबक सारा ससंार प्रभ ुमें लीन हो रहा है । पता ही नहीं चलता 

कहााँ गया? केवल भगवान ्बचत्रकार रहते हैं । अनन्त बचत्र कहााँ गया 

पता ही नहीं चलता । जैसे वीबडयो कैमर ेकी रील खोलो तो उसमें 

समदु्र-पहाड़ बदखाई देते हैं और उसको िंद कर लो तो न समदु्र 

रहा, न पहाड़ । वैसे ही जि ससंार प्रभ ुमें लीन हो जाता है तो कुछ 

नहीं रहता । 

 

ह ेकेशव ! इस ससंार से मझेु छुड़ाओ । 

जो बदखाई पड़ रहा है हमारा-तमु्हारा शरीर, एक बदन ये सि 

लीन हो जायेगा । केवल भगवान् ही रहते हैं । हम मूखब इस ससंार 
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को, इस बचत्र को देखने में आनन्द लेते हैं । इसे बजतना देखोगे 

उतना ही दःुख पाओगे, उतनी ही तमु्हारी आसबि िढ़ेगी, उतना 

ही कि पाओगे । मरता वही है, जो आसबि रखता है । जो र्ल में 

आसि नहीं होता, वो प्रकाशमान होता है, वो ब्रह्मरूप हो जाता है । 

हे नाथ ! ये ससंाररूपी बचत्र कोई तो कहता है बक है और कोई 

कहता है बक नहीं है; कोई कहता है बक है भी और नहीं भी; ये तीनों 

ही भ्रम हैं । हम नहीं समझ सकते बक ये कैसा ससंार है । जो इन 

तीनों भ्रमों को छोड़ देता है वही आपके स्वरूप को जान सकता है । 

केवल प्रभ ुही हमारी माता हैं, प्रभ ुही हमार े बपता हैं, प्रभ ुही सि 

िनाने वाले हैं । इस काल का कोई मुाँह नहीं है पर सार ेससंार को 

खा जाता है । हे नाथ ! अि तो दया कीबजये । मझेु अपनी शरण में 

लीबजये । हे केशव ! इस ससंार से मझेु छुड़ाओ । 

☀ सोई कुछ कीज ैदीन-दयाि ! ☀ 

तमु्हारी करुणा के बिना मन बदन- रात उल्टी ओर चलता है । 

िड़ा कबठन है साधन करना । भगवान् ने स्वय ंकहा – 

मनषु्याणां सहस्रषे ु कगश्चद्यतगत गसिये ।  
यततामगप गसिानां कगश्चन्मां व ेगत्त तत्वत:  ॥  

(गी. ७/३) 

लाखों व्यबि साधन करते हैं पर उन लाखों में कोई-कोई ही 

पहुाँचता है । कोई-कोई ही ठीक साधन कर पाता है । मीरा ने भी 

कहा था बक कोई जीव भगवान् से प्यार नहीं कर सकता । 

वासनाओ में िाँधा प्राणी कैसे प्यार कर सकता है? िबुतयों ने भी 

कहा बक इस रास्ते पर कोई पााँव भी नहीं रख सकता, चलना तो 

िहुत दूर है । वासनायें खा जाती हैं, भजन कोई नहीं कर पाता । 

हे प्रभो ! तू तो करुणा का सागर है । हे करुणा सागर ! करुणा 

कर दे । कोई तेरा क्या भजन करगेा? तमु्हारी करुणा के बिना मन 
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बदन-रात उल्टी ओर चलता है बर्र मेरी क्या चलाई? क्या आशा 

है बक मैं साधन के रास्ते पर चल पाऊाँ गा? मैं तेर े रास्ते पर नहीं 

चल पाऊाँ गा क्योंबक मेरा मन, मेरी िबुि, इबन्द्रयााँ सि भ्रि हैं । 

इसीबलए हे दीनानाथ ! मै अशरण हूाँ । मैं तेरी शरण में आया हूाँ 

क्योंबक मझेु और कोई रखेगा नहीं । तमु मेर ेसि छल-कपट हरण 

करके अपना िना लो । 

☀ मरेे प्रीतम प्यारे ☀ 

कामी लोग ही इधर-उधर िेखा करते हैं, प्रमेी नहीं । 

 हे प्रीतम प्यार े श्याम ! मैं तमु्हार े बिना व्याकुल होकर तड़प 

रही हूाँ । मनमोहन, तमु कुछ तो अपनी दया बदखलाओ । बवरह में 

कोई कैसे जीता है? अगर बवरह है तो पे्रमी ससंार के बकसी व्यबि 

को नहीं देखेगा । कामी लोग ही इधर-उधर देखा करते हैं, पे्रमी 

नहीं । पे्रमी तो चातक-पपीहा की तरह होते हैं या तो स्वाबत का 

पानी बपयेगा, नहीं तो मर जायेगा । हनमुान जी जि लंका से 

लौटकर आये तो उन्होंने कहा बक हे राम ! मैंने उनको सोते नहीं 

देखा । वह बदन-रात राम-राम ही रटती हैं । 

नाम पाहरू गदवस गनगस ध्यान तमु्हार कपाट  ।  
लोचन गनज पद जंगत्रत जागहं  प्रान केगहं  बाट  ॥ 

(रा.च.मा.सनु्दर. ३०) 
 

सीताजी की आाँखें िन्द हैं क्योंबक ये आाँखें बखड़बकयााँ हैं, इनसे 

िाहरी रूप भीतर जाता है । सीताजी के प्राण िाहर जा नहीं सकते । 

अन्दर बदन-रात तमु्हारा ही बमलन होता है । अगर उनकी आाँखें 

खलुती भी हैं तो चरणों की ओर, सामने नहीं; ताबक कोई बदखाई न 

पड़ जाये । दृबि से भी व्यबभचार होता है । 

हनमुान जी ने कहा बक हे राम ! सीताजी का समाचार मेर े से 

मत पूछो । मतलि उनकी िरुी हालत है । तो रामजी िोले – 
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“हनमुान ! सीता को कोई कि नहीं है । कि तो उनको होता है, 

बजनका मन मेर ेमें नहीं है । बजनका मन मझुमें है, वाणी मझुमें है, 

दृबि भी मझुमें है, क्या उनको कभी बवपबि हो सकती है?” हनमुान 

जी समझ गये बक उनसे गलती हो गयी है, सीता जी तो परम 

आनन्द में हैं । 

बचन कायँ मन मम गगत जाही  ।  
सपनहेुँ बूगझअ गबपगत गक ताही  ॥  

(रा.च.मा.सनु्दर. ३२) 
 

इसीबलए जो जीव ससंार में भटकता है, ससंाररयों से पे्रम 

करता है, उसको अनन्त दःुख हैं । हे प्रभो ! मेरी गबत तमु हो, मेर े

सि कुछ तमु ही हो । जि भि को ये बवश्वास हो जाता है तो वह 

बदन-रात प्रभ ुकी राह देखता है, जैसे बक शिरी । शिरी बदन-रात 

िहुारी लगाती थीं बक इधर से राम आयेंगे । कहीं उनके पावों में 

कोई कााँटा न चभु जाए । सगु्रीव ने प्रभ ुसे कहा था – 

अब प्रभ ु कृपा  करहु एगह भाँती  ।  
सब तगज भजन ु करौं गदन राती  ॥  

(रा.च.मा.बकबष्क. ७) 
  

वैसे ही प्रभ,ु मैं भी बदन-रात तेरी िाट बनहारूाँ  । मेरा काम तझेु 

िलुाना है, मैं बदन-रात तमु्हें िलुाया करूाँ  । हे राधा गौरागंी ! दया 

करो । मेरी टेर सनुो, ओ िरसाने वाली । हे श्याम ! मेर ेप्रीतम आ 

जाओ । मेर ेमोहन मरुली वार,े मैं आयी शरण बतहारी, मेरी भी सनुो 

िनवारी । 
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☀ कौन गक्तत ☀ 

ह ेनार् ! मेर ेऊपर उक्तचत कृपा कर िीक्तिये । 

भि लोग कहते हैं बक हमें सगुबत भी नहीं चाबहए परन्त ु बर्र 

भी प्रभ ुचरणों से पे्रम तो चाबहये । प्रभ ुका सहारा पकड़ना चाबहये, 

नहीं तो जीव अनन्त काल तक दःुख भोगता रहेगा । चलकर देखो 

िीमारों को, िूढ़ों को, मरने वालों को, इससे तमुको ज्ञान बमलेगा बक 

यही ससंार है । इसको ही ससंार कहते हैं, बजसे जीव देख नहीं 

पाता । ये कभी नहीं सोच पाता बक एक बदन ऐसा आयेगा बक न 

पााँव चलेगा, न ही हाथ उठेगा । क्या कभी भी कोई िीमार सोचता है 

या कभी कैं सर वाला सोचता है बक मझेु कैं सर होगा?  

हे नाथ ! हम कभी नहीं सोचते बक हमारा क्या होगा? हे नाथ ! 

मझु पर दया कर दो, मैं बगरा हुआ हूाँ । हे नाथ ! मझु पर कृपा कर 

दो, मैं कमों से जकड़ा हुआ हूाँ । दया करके मझेु अपनी शरण में ले 

लो । हे नाथ ! मैं अन्धा हूाँ, माया से जकड़ा हूाँ । हे नाथ ! जैसे बसहं 

को कोई मार नहीं सकता है पर जि मरता है तो बकसी गरु्ा में 

भूखा मर जाता है । इसी तरह से जीव नहीं जानता बक उसकी क्या 

गबत है?  

हे नाथ ! मेर े ऊपर उबचत कृपा कर दीबजये । आप पबतत-

पावन हैं और मैं पबतत हूाँ । आप अशरण शरण हैं । बजसकी कोई 

शरण नहीं है, उसको आप शरण देते हैं, ये उबचत कृपा है । आप 

िस ऐसा कर दो बक बसर्ब  आपके ही चरण याद रहें, िाकी संसार 

की सि िातें भूल जाऊाँ  । दीनानाथ ! मझेु अपनाइये, मझेु अपनी 

दया बदखलाइये । 

हे नाथ ! आपका तो िहुत मीठा-मीठा मधरु शीतल स्वभाव है । 

हे प्रभो ! आपने कभी भी करुणा करने में देर नहीं लगाई । आप मेरी 
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िार इतनी देर क्यों लगा रहे हो? मेरी टेर सनुो प्यार ेमोहन मरुली 

वाले । प्रभ ुआप तो सलुभ हैं । िहुत जल्दी बमलते हैं । आपने ही 

अजुबन से (गी. ८/१४ में) कहा था बक हे पाथब ! मेरा जो अनन्य 

स्मरण करता है, मैं उसे िहुत जल्दी बमलता हूाँ; इसीबलए हे प्रभो ! 

मेर ेऊपर  भी करुणा करो । अि मैं बकसकी शरण में जाऊाँ ? प्रभ ु

आप तो सवबज्ञ हैं । आप मेर ेहृदय में देखलो, वासनाओ ंका समदु्र 

है । हे भगवान् ! आपने अजाबमल जो महापापी था, गबणका जो 

वैश्या थी, सिका उिार बकया । आपकी शरण में आने से उन 

सिका उिार हो गया । आप नाव हैं बजससे जीव इस भवसागर से 

पार चला जाता है । हे केशव ! इस ससंार से मझेु भी छुड़ाओ, इन 

वासनाओ ंसे मझेु भी िचाओ । 

हे गोबवन्द ! हे मरुारी ! मेरा क्या बिगड़ेगा? बकन्त ुमेर ेपतन से 

तमु्हारा बवरद और यश कलंबकत होगा । तमु ही मेर े माबलक हो, 

तमु ही मेर ेठाकुर हो । हे नाथ ! अगर मेर ेकमों की ओर देखोगे तो 

आप कभी भी मेरा उिार नहीं कर पाओगे । हे प्रभो ! आप मझु पर 

कि दया करोगे? मैं आपकी दया से ही मिु हो पाऊाँ गा । हे प्रभो ! 

मेरी रक्षा करो । मैं कोई भी साधन नहीं जानता । आप ही शरण में 

आये की लाज रखो, दया करो । मैं चौरासी लाख योबनयों में घूमता 

रहा और अनन्त दःुख पाता रहा बर्र भी मेरी भोग तषृ्णा शांत नहीं 

हुई ।  

एक िार िीकृष्ण द्वाररका में िैठे थे तो देखा एक चींटा चींटी 

का पीछा कर रहा था । िीकृष्ण हाँस गये । रुबक्मणीजी िोलीं बक 

क्या हुआ? तो भगवान् िोले बक मैं इस चींटे पर हाँस रहा हूाँ, इसे 

मैंने चौदह िार इन्द्र िनाया । एक इन्द्र के पास भोगने के बलए 

करोड़ों अप्सरायें होती हैं बर्र भी इसकी भोग वबृि नि नहीं हुई, 

देखो अि कैसे ये चींटी के पीछे दौड़ा जा रहा है । इसी तरह हे 

प्रभो ! मैं भी पहाड़ों में, जगंलो में, गरु्ाओ ं में, जल में, थल में, 
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अनेकों रूप धारण करके कि पाता रहा बर्र भी मेरी भोग तषृ्णा 

शातं नहीं हुई । आप मझेु िचाइये । आप पबतत पावन हैं परन्त ुमझु 

पबतत को कैसे भूल गये? हे दीनानाथ ! हे प्रभो ! मैं भी आपकी 

करुणा का बभखारी हूाँ, मेरी ओर भी बनहारो । 

☀ यि क्तिनती रघवुीर गोसाई ं☀ 

हे प्रभ ु! मझेु आपसे समुबत, सगुबत की कामना नहीं है । तो क्या 

चाहते हो? पे्रम केवल पे्रम । भगवान् के चरणों में केवल पे्रम चाबहए, 

तो िेड़ा पार । समुबत, सगुबत की कामना भी नीच है । ये श ाल-

दशुाला तचु्छ चीजें हमें भगवान् से दूर कर देती हैं । सि लोग 

सोचते हैं बक हम नरक से िच जावें । अर ेनहीं, नरक भी आता है, 

तो आने दो, कमजोर मत िनो । 

हे महाराज ! हे मेर ेइिदेव, मेर ेकुबटल कमब मझेु नरक में ले जाएाँ 

तो जाने देना आप रोकना मत, आप कि मत करना; इसको कहते 

हैं पे्रम, िहादरु िनो, नीच मत िनो; बकसी भी प्रकार की कामना 

नीच है । कमब िलवान होते हैं, ये जीव को कहीं से कहीं ले जाते हैं । 

रावण बकतना िलवान था लेबकन समय आने पर कमों ने पटक 

बदया । इसबलए िस प्रभ ुआपका स्नेह, आपकी स्मबृत िनी रहे, 

मझेु और कुछ भी नहीं चाबहए । नरक बमल गया तो कोई िात नहीं । 

आपकी स्मबृत की डोर हमें, नरक से भी बनकाल लाएगी । 

समदु्र में कछुआ अपने अण्डे को बकनार ेरख आता है और कोसों 

दूर चला आता है, वहीं से अण्डे का बचन्तन करता है और उस 

बचन्तन से अण्डे का पालन होता है । पक्षी अपने अण्डे को अपने 

पखं से स्पशब करता है और उससे ही अण्डा िढ़ता है । मछली 

अण्डे को देखती है, उसकी दृबि से ही अण्डा िढ़ता है याबन सबृि 

में भावना शबि के बवबचत्र-बवबचत्र चमत्कार हैं । उसी तरह से हे 
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नाथ ! केवल आपकी स्मबृत, आपका स्नेह रहे, आपका बचन्तन 

िना रहे बर्र बकसी चीज की परवाह नहीं । 

☀ मैं िरर क्तिन ुक्यंू जयंू री माई ☀ 

यबद कहीं से कृष्ण-बवरह बमल जाए तो प्राण देकर भी उसे 

खरीद लो । प्राणों से बमले तो भी वह िहुत सस्ता है लेबकन इसका 

मूल्य उत्कंठा ही है । उत्कंठा माने प्रभ ुसे कैसे बमलें? 

करोड़ों जन्मों के साधन से भी ये उत्कंठा नहीं बमलती । बमलती 

है तो केवल भगवद-्पे्रबमयों के पास से । केवल भिों की चरण-रज 

में स्नान करने से बमल जाती है । बवरह की उत्कंठा बमली मीरा को; 

कोई भी औषबध काम नहीं आयी । बकसी ने पूछा, तू क्यों रो रही है 

मीरा?  

मीरा िोली बक बजस पानी में मछली पैदा होती है, उसी पानी में 

मेढ़क भी पैदा होता है, कछुआ भी पैदा होता है लेबकन जो पे्रम 

मछली जानती है वह पे्रम मेढ़क और कछुए नहीं जानते । मछली 

पानी के बिना मर जायेगी । इसी तरह मैं भी बगरधारी के बिना मर 

जाऊाँ गी । मेंढक तो सूखे में सालों िेहोश पड़े रहते हैं पर मरते 

नहीं लेबकन मछली पानी के बवयोग में मर जाती है । वैसे ही मैं हूाँ, मैं 

बगरधारी के बिना नहीं जी सकती । हम लोग तो कछुआ और मेंढक 

हैं, बजनको प्रभ ुसे पे्रम ही नहीं है । भि प्रभ-ुपे्रम के बिना नहीं जी 

सकता है । 
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☀ मोि ेना क्तिसारौ ☀ 

सागहब तमु ना  गबसागरयो ,  लाख लोग लग जागहं  ।  
हमस े तमुको बहुत हैं  तमुस े हमको ना गहं  ॥     

एकु मैं मंद मोहबस कुगटल हृदय अग्यान  ।  
पगुन प्रभ ु मो गह गबसारेउ दीनबंि  ु भगवान  ॥ 
 

हे नाथ ! मैं आपको भूल गया क्योंबक मैं तो एक जीव हूाँ । मैं 

आपको भूला तो ठीक है क्योंबक मैं मोहग्रस्त, मदं िबुि, कुबटल, 

कपटी, अज्ञानी हूाँ परन्त ुआप कैसे मझेु भूल गये? हे दीनिन्ध,ु 

अगर आप ये कहेंगे बक तमु तो भूलने लायक हो क्योंबक तमु कुबटल 

हो तो मैं ये कहूाँगा बक हे नाथ ! चाहे मेर ेअवगणु िहुत हैं पर आप 

तो प्रभ ुहैं, सेवक तो नीच होता ही है । 

हे नाथ ! आप मझेु मत बिसारो । ससंार के बजतने भी जीव हैं 

आपकी माया के मोह में आपको भूल चकेु हैं । हर जीव आपको 

भूल करके माया की यातनाओ ंमें बपस रहा है । उनसे वो तभी पार 

हो सकता है जि आपकी कृपा, आपकी दया होती है । हनमुान जी 

िोले हे प्रभ ु! ससंार में बजतने जीव होंगे उनमें से सिसे बनकम्मा मैं 

हूाँ पर जैसे बशश ुमााँ को भूल सकता है लेबकन मााँ कभी नहीं भूलती, 

वैसे ही आप मझेु मत भूबलये?  

वही िात मैं यहााँ प्रभ ुसे कह रहा हूाँ बक हे दीनानाथ ! आप मझेु 

मत बिसाररये । जि िच्चा पैदा होता है तो मााँ को भी नहीं 

पहचानता पर मााँ पालन करती है । बशश ुइतना नासमझ होता है 

बक माता की गोद छोड़ देता है और बिच्छू, सााँप, अबनन आबद को 

पकड़ने दौड़ पड़ता है । कैसा मूखब है बक मााँ की गोद को छोड़ करके 

बिच्छू के पीछे दौड़ता है पर मााँ िच्चे को दौड़ करके िचाती है । 

िच्चे के अपराध पर ध्यान नहीं देती बक मेरी गोद छोड़ के क्यों 

गया?  
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उसी तरह हे नाथ ! मैं आपका बशश ु हूाँ, मेरी ओर बनहारो । 

किीरजी ने भी बलखा बक हरर जननी मैं िालक तेरा । हे कृष्ण रूपी 

मााँ, हे मेरी कृष्ण मााँ, मैं तेरा िालक हूाँ । िालक मााँ की चोटी पकड़ 

के लात मारता है । जि मााँ गोद में लेती है तो गोद में मल आबद 

छोड़ देता है, उसके कपडे गन्दे कर देता है । ऊपर से जि मााँ स्तन 

से दूध बपलाती है तो दूध पीते हुए भी लात मारता है परन्त ुमााँ बर्र 

भी उस िालक को नहीं छोड़ती । हे राधे ! उसी तरह आप भी मझेु 

मत बिसारो । 

गह गसस ु बच्छ अनल अगह िाई  ।  
तहँ राखइ जननी अरगाई  ॥  

(रा.च.मा.अरण्य. ४३) 
 

एक मादा पक्षी अपने िच्चे को बजसके पास पंख भी नहीं हैं, 

उसे उड़-उड़कर जगंल से अपनी चोंच में खाना लाकर बखलाती 

है । एक बदन मााँ जगंल में गयी और िाज उसे खा गया तो वो लौट 

के नहीं आयी । हे नाथ ! िच्चे भूखे हैं, चूाँ-चूाँ करके मााँ को ढूाँढ़ रहे 

हैं, रात हो रही है, अि क्या होगा? वैसे ही हे गोबवन्द ! मैं तमु्हें देख 

रहा हूाँ । तू दया करदे, मेरी मााँ । हे दीनानाथ ! मझेु मत बिसार । 

जि गाय के िछड़ा पैदा होता है तो तमाम गंदगी से बलपटा 

होता है । पता नहीं बकतनी गन्दगी पेट में होती है लेबकन गौ मााँ उस 

िच्चे को चाट-चाट के उस िच्चे की गंदगी को दूर कर देती है 

इसबलए गाय को वत्सला कहा जाता है । गाय के समान िच्चे को 

कोई प्यार नहीं कर सकता । िच्चे की गंदगी को भी मााँ चाट-चाट 

के सार् कर देती है, उसकी गंदगी से भी प्यार करती है । हे नाथ ! 

हे राधे ! तमु तो वात्सल्य की मूबतब हो । हे वात्सल्य की मूबतबमयी 

राधा, हे करूणामयी मााँ, मझेु न बिसारो । 
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☀ किि ाँ मन क्तवश्राम ना मान ै☀ 

अगर मेरा मन क्तस्र्र हो गया होता तो तुम क्तमल गये होते । 

हे नाथ ! मेर े मन ने कभी भी बविाम नहीं पाया । हे नाथ ! 

अनाबदकाल से मेरा मन िाहर इबन्द्रयों के बवषयों में भटक रहा है । 

हे दीनानाथ ! मेरा मन बविाम नहीं करता, अगर मेरा मन बस्थर हो 

जाता तो तमु बमल जाते । बस्थर मन ब्राह्मी बस्थबत में पहुाँच जाता 

है । हे नाथ, हम तमुसे दूर हैं तो इसका एक ही कारण है बक 

अनाबदकाल से हमारा मन बस्थर नहीं हुआ है । हे राधे ! आप 

हमारी प्राकृत भावों से रक्षा करें, प्राकृत काम से रक्षा करें । हे 

दयामयी राधे ! हमने अनाबदकाल से बवषयों में, भोगों में अनन्त कि 

सहे बकन्त ु मेरा मन उनसे बर्र भी अलग नहीं हुआ । हे नाथ ! ये 

सार ेभोग दःुख के कारण हैं, दःुख की योबन हैं । 
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इनसे बसर्ब  दःुख ही पैदा हुआ है और दःुख ही पैदा होगा । 

कोई भी िबुिमान इन बवषयों में कभी भी रमण नहीं करता है बकन्त ु

मैंने आज तक यही बकया है । हजारों िार सनुा बक इनको छोड़ो पर 

ये बवषय नहीं छूटे । मैंने अनेकों जन्मों तक अनेकों प्रकार के कमब 

बकये और उन कमों की कीचड़ की गन्दगी में ये बचि र्ाँ स गया 

बकन्त ुआज तक मझेु बववेक नहीं हुआ । बिना बववेक रूपी पानी से 

बचि बनमबल व सार् नहीं हो सकता । ऐसा वेदों में, परुाणों में कहा 

गया है बक असत् को छोड़ो व सत् को पकड़ो – ये बववेक है पर ये 

बववेक मझेु आज तक नहीं हुआ । वो बवमल बववेक तो तमु ही देते 

हो, तमु्हारी कृपा के बिना वो बववेक कैसे बमल सकता है?  

गपताहमस्य जगतो माता िाता  गपतामहिः ।  
वेद्यं पगवत्रमोङ्कार ऋक्साम यजरुेव च  ॥  

 (गी. ९/१७) 

आप ही नाथ हैं, आप ही गरुु हैं, आप ही मााँ हैं, आप ही िन्ध ुहैं 

पर हृदय से आपको अपना नहीं माना और ससंार के जीवों को ही 

अपनी मााँ-िाप, पतु्र आबद माना, उनसे ही मैंने सि सम्िन्ध जोड़े । 

अगर आपसे सम्िन्ध जोड़े होते तो ऐसी भूल क्यों होती? मैं बर्र 

इतना कि क्यों पाता?  

आपने यही िात अजुबन को कही थी बक ससंार में न कोई िाप 

है और न मााँ है, मैं ही सिका सि कुछ हूाँ पर मैंने ये िात नहीं 

मानी । हे नाथ ! मैं अि तेरी शरण में आया हूाँ, तू मझु पर दया कर 

दे । 

हे नाथ ! कोई कुाँ आ खोदने लग गया और कुाँ आ खोदते-खोदते 

मर गया पर उसकी प्यास नहीं गयी और वो प्यासा मर गया । ऐसे 

ही संसार में सि जीव हैं । प्यास िझुाने के बलए पैसा कमाते हैं, 

ब्याह रचाते हैं पर देखो, िूढ़ों को प्यासे ही मर जाते हैं, उनकी 

प्यास कभी नहीं िझुती । सारा जीवन उनका कुाँ आ खोदते-खोदते 
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िीत गया । उसमें ही उनकी सि शबि चली गयी बर्र भी वो प्यासे 

ही मरते हैं । 

अगर तमुने कृपा नहीं की तो मैं भी ऐसे ही प्यासा मर जाऊाँ गा । 

हे नाथ ! इस शरीर से न मैं आराधना कर सकता हूाँ और न ही 

सयंम कर सकता हूाँ । जैसे खेत को जोतते-जोतते िैल हार कर बगर 

जाता है, वैसे ही मैं भी हारकर बगर गया हूाँ । कि मेर ेसामने आपका 

सनु्दर सौन्दयब आयेगा? आप मझेु कि दशबन दोगी । 

☀ अंत के क्तदन को ☀ 

सार्ी तो केवल एक ही है ‘कृष्ण’ । 

हे जीव, याद करो जि तमु पैदा हुए थे तो तमु्हार ेसाथ कोई 

नहीं था । याद करो, जो लोग मरते हैं उनके साथ भी कोई नहीं 

जाता; न स्त्री, न पतु्र । साथी तो केवल एक ही है वो ही जन्म के 

साथ था और वो ही मरते समय रहेगा बर्र तमु क्यों भटकते हो? 

दबुनया वालों का साथ क्यों ढूाँढ़ते हो?  

साथी एक है बजसको हम भूल चकेु हैं एक वो ही साथ देगा । 

ससंारी कामनायें, आसबियााँ जीव को खा जाती हैं । मर जाता है 

जीव पर ये आसबियााँ नहीं छूटतीं । मााँ-िाप, भाई-िन्ध,ु िेटा-िेटी 

सि स्वाथब के नाते हैं । जि तक बजसका स्वाथब है, ति तक ही वो 

सामने आएगा । सारा ससंार स्वाथब का है । तू क्यों नहीं समझता 

बक साथी तो केवल एक वही ‘कृष्ण’ है । बपता वही है, मााँ वही है, 

िेटा वही है, िेटी वही है, सम्िन्धी वही है, स्वामी वही है, गरुु वही 

है, सखा वही है । संसारी अपने नहीं हैं बसर्ब  एक कृष्ण ही हमारा 

है । 

जि तू िूढ़ा होगा तो तेर ेमरने से पहले ही पररवार वाले तझेु 

छोड़ देंगे । यहााँ तक बक तेरी चमड़ी भी तेरा साथ छोड़ देगी । िढ़ुापे 
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में चमड़ी बसकुड़कर साथ छोड़ देती है परन्त ुअन्धा प्राणी समझता 

ही नहीं बक हमारी इबन्द्रयााँ, हमारा शरीर, हमार ेसाथी सि साथ 

छोड़ देते हैं । चमड़ी की ये सूचना है बक दबुनया में कोई साथी नहीं 

है, मैं ही एक गभब से तेर ेसाथ बनकली थी, मैंने भी जीते जी तेरा 

साथ छोड़ बदया बर्र तू असली साथी को क्यों नहीं पकड़ता? 

अपनी चमड़ी भी साथ छोड़ गयी पर बर्र भी जीव होश में नहीं 

आता । 

 बकसी जीव का भरोसा बकया तो सच्चे सेवक नहीं रहोगे । 

दबुनया की सभी आशाओ ंऔर सभी बवश्वासों को छोड़ दो । बकसी 

भी जीव का भरोसा करोगे तो सच्चे सेवक नहीं िन पाओगे । बसर्ब  

एक प्रभ ुको पकड़ो । 

कहीं तमुने प्रभ ुसे पे्रम बकया और भजन के रास्ते पर चले तो 

सारा संसार तमुको रोकेगा । तमु नहीं रुकोगे तो ये सारा संसार 

अपने सम्िन्ध तोड़ देगा क्योंबक ससंार तभी तक सगा है जि तक 

तमु इसमें र्ाँ से हो । अगर तमुने भूल से भगवान् से पे्रम बकया तो 

सारा ससंार तमु्हार े बखलार् हो जायेगा । सि दबुनया वाले तमुको 

छोड़ देंगे, इस डर से तू मत डर ।  

ये सारा संसार तो थोड़ी देर में छूटेगा ही, इसबलए तू खदु ही 

इसे छोड़ दे और वनृ्दावन धाम में बदन-रात भगवान् का कीतबन कर, 

उनका समुररन कर । गोसाईं जी भी बलखते हैं एक जगह बक हे 

नीच, जि तू मरगेा तो ये सि तझेु घर से बनकाल ले जायेंगे बक 

जल्दी करो रू्ाँ क आओ इसे । प्यार े से प्यार ेस्त्री, पतु्र जल्दी से 

जल्दी ले जाते हैं रू्ाँ कने । इससे पहले बक ये सि तमु्हें घर से 

बनकालें तू खदु ही बनकल जा और सि छोड़ दे । 
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☀ मो सम कौन कुक्तटि खि कामी ☀ 

हे नाथ ! जीव ही जीव से कपट कर सकता है, जीव ही जीव से 

बछपा सकता है बकन्त ु आपसे कौन बछपा सकता है? आप 

अन्तयाबमी हैं । हमार ेमन में बकतनी वासनायें हैं, ये आप जानते हैं । 

हमार ेमन में अनन्त वासनायें, कामनायें हैं । हम िड़े कामी हैं । हमें 

सखु चाबहए, सबुवधा चाबहए, मान चाबहए, पैसा चाबहए । 

हे नाथ ! मैं इन कामनाओ ंमें िाँध गया हूाँ । आप ये जानते हैं, 

करुणाबनधान ! आपसे क्या बछपा है? भबि व ज्ञान का लक्षण 

होता है, अमानी होना लेबकन हे नाथ ! मेरा रोम-रोम मान-सम्मान 

के बलए रो रहा है । मेर े जैसा खल-कामी कौन है? ये सि आप 

जानते हैं । गोबपयों ने भी आपको अन्तयाबमी कहा था, उन्होंने कहा 

था बक हे कृष्ण ! हम तमुको रात में इस बवशाल वन में ढूाँढ़ रही हैं । 

तमुने ही कहा था बक वन में िड़े भय हैं, यहााँ घोर बहसंक राक्षस, 

पश ुघूम रहे हैं । क्या ये आप नहीं जानते? हमार ेपे्रम में क्या कपट 

है? हम सि कुछ छोड़कर आपके बलए आई हैं । न देह की आसबि 

है और न पररवार की आसबि है । तमु हमार ेभीतर घसुके देख लो, 

तमु तो अन्तयाबमी हो । 

चलो, गोबपयों को तो तमुसे पे्रम था इसबलए उन्होंने कहा बक 

तमु भीतर घसुकर देख लो परन्त ुमैं कहता हूाँ बक मेर ेमें पे्रम नहीं है, 

केवल ससंारी काम है । हे नाथ ! मेरी रक्षा करो, मझेु अपनी शरण 

में ले लो । मनषु्य रात के अन्धेर ेमें बवकमब करता है और भूल जाता 

है बक सहस्रपरुुष देख रहा है । बिना ईश्वर को भूले, भोग नहीं होता 

है । तमु, हे नाथ ! जानते हो बक मैं भोगी हूाँ, इस ससंार का सिसे 

िड़ा कामी हूाँ । आप कहते हो बक दूसरों को मान दो पर उल्टा मैं 

खदु के मान की कामना रोम-रोम में बलए घूम रहा हूाँ । ऐसा दलुबभ 

शरीर आपने मझेु बदया और मैंने ऐसे ही इसे व्यथब गाँवा बदया । हमार े
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शरीर में करोड़ों-अरिों जीवाण ुहैं । गोरखनाथ जी ने कहा था बक 

वीयब की एक िूंद में सत्रह लाख जीवाण ु होते हैं । उन करोड़ों 

जीवाणओु ंमें से बकसी एक को जीवन बमलता है, सि को नहीं । 

बड़े भाग मानषु तन ु पावा  ।  
सरु दुलहभ सब ग्रंथगन्ह गावा  ॥  

(रा.च.मा.उिर. ४३) 
 

 ऐसा दलुबभ शरीर आपने मझेु बदया, बजसको देवता भी तरसते हैं, 

क्यों? देव योबन में भोग है, वहााँ भजन नहीं हो सकता । इस मनषु्य 

शरीर को पाकर मझेु हर क्षण तमु्हारा भजन करना था पर मैं संसार 

में डूि गया । एक भी क्षण आपके स्मरण के बिना नहीं गाँवाना 

चाबहए पर मेरा तो सारा जीवन ही भोग, ऐश्वयब में चला गया । हे 

नाथ ! अि तो मझु पर दया करो, इस अधेंर ेसे मझेु िचाओ । 

☀ अि मोक्ति शरण राक्तखए दीनानाथ ☀ 

 

ह ेपक्ततत-पावन ! अपनाइये, मझेु अपना बनाइये । 

हे नाथ ! मैं ८४ लाख योबनयों में भटकता आया हूाँ । आप तो 

अनाथों के नाथ हैं, मेर ेसे ज्यादा अनाथ कोई नहीं है । इस माया 
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के ससंार में मैं तमुको भूल गया । मैं शरीर हूाँ, ये देह भाव आते ही 

भगवान् से अलग हो गया । हे दयाल ु! तमुने तो िड़ी दया की, तमुने 

तो िड़ी कृपा की लेबकन मैं तझेु भूल गया । हे नाथ ! हे जगन्नाथ ! 

मैं तमु्हें भूल गया । जि मााँ देखती है बक िच्चा बखलौने से खेल रहा 

है तो मााँ नहीं आती है, जि िच्चा बखलौना छोड़ देता है, मााँ-मााँ 

करके रोता है तो मााँ दौड़ के आती है । हे नाथ ! एक िार और साथ 

दे दे । हे राधारानी, हे करुणामयी, मझेु अपनी शरण में ले ले । 

भवसागर िड़ा भयकंर समदु्र है, उसमें हम सि डूि रहे हैं, िाहर 

नहीं बनकल सकते । हे नाथ ! मैं डूि रहा हूाँ, मझेु उिारो, हे दाता 

उिारो, हे करुणा बसधंो तू तो दया का सागर है, एक िूाँद मझेु भी दे 

दे । 

कुछ िूाँदें बमल जाएाँ तो अनन्तकाल तक मेरा जीने का सहारा 

हो जायेगा । हे नाथ ! ये मेरी आसरुी प्रकृबत मझेु िहा रही है, डुिा 

रही है । मेरी िोधासरुी, कामासरुी, लोभासरुी ये राक्षसी प्रकृबतयााँ 

मझेु गदबन पकड़ के डुिो रही हैं । महात्माओ ंकी बदव्य प्रकृबत होती 

है, वो एकरसता से भजन करते हैं परन्त ु मेरी आसरुी प्रकृबत मझेु 

डुिो रही है । भोग का दडं है िाँध जाना, ससं्कारों की रबस्सयों से 

िंध जाता है प्राणी । अनाथ की तरह पैदा होता है, मरता है । 

हे कृपाबसन्ध ु! अि कृपा करो । भयानक तूर्ान की आाँधी डुिो 

रही है । हे शरणपाल ! अपनाइये । आपको ठुकराने की आदत है, 

रु्टिाल खेलने की आदत है । रु्टिाल खेलने वाला रु्टिाल को 

पैरों से ठोकर मारता है । अच्छा कोई िात नहीं । ये मेरा बसर भी 

एक रु्टिाल है इसे तेर ेकदमों में रख बदया है, इसको ठुकराइये । 

हे नाथ ! काल जहााँ चाहे, वहााँ जन्म दे देता है । जि जहााँ चाहे 

मार देता है । जि चाहे ति प्राण खींच लेता है । आप मझेु शरण में 

रबखये नाथ । जैसे मगृ िालू के मैदान में प्यासा पानी की आशा में 

दौड़ता रहता है बक शायद वहााँ पानी है । वो दौड़ता-दौड़ता मर 
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जाता है । वैसे ही मैं हूाँ । मैं भी दौड़ता ही रहता हूाँ । यह जीव सोचता 

है बक बववाह होगा स्त्री आएगी, िड़ा सखु बमलेगा । इन िूढ़ों से पूछो 

बक तमुने जो सखु चाहा वो बमला बक नहीं । ये िूढ़े तड़पते-तड़पते 

मर गये इनको सखु नहीं बमला । वैसे ही मैं मर जाऊाँ गा । 

जैसे तेली का िैल बदन-रात तेल पीसता-पीसता मर जाता है, 

तेल की एक िूाँद भी उसे नहीं बमलती । ऐसे ही पैसे वाले पैसा 

कमाते-कमाते मर जाते हैं, एक कच्ची कौड़ी भी साथ नहीं ले 

जाते । दूसरों के बलए कमाकर मर जाते हैं, भ्रम का पानी, बवषयों 

का पानी पीते-पीते मर जाते हैं । इसबलए तू मझेु इस भ्रम से, इन 

बवषय भोगों से िचा, मझेु अपनी शरण में ले ले । 

हे कृपारूबपणी कृपा करो । हे नाथ ! मैंने सतंो का साथ नहीं 

बकया, इसीबलए इन बवषयों में मरता रहा । साधओु ंमें िैठ के प्रभ-ु

गणु गाता तो प्रभ ुबमल जाते परन्त ुभोगों में डूिा रहा । बजतने भी 

साधन हैं – जप, तप, योग, यज्ञ, तीथब ये बिना आपकी आराधना 

के सि िेकार हैं । प्रभ ुकी आराधना नहीं है तो सि कमब िेकार हैं । 

शकुदेव जी ने भी कहा – 

तपगस्वनो दानपरा  यशगस्वनो  
मनगस्वनो मन्त्रगवदिः समुङ्गलािः  ।  
क्षेमं न गवन्दगि गवना यदप हणं 
तस्म ै सभुद्रश्रवस े नमो नम:  ॥  

(भा. २/४/१७) 

तप बकया, दान बदया, यज्ञ बकया, योग बकया, सदाचार बकया 

परन्त ु भगवान् की आराधना के बिना सि शून्य है । ये ही मेरी 

हालत है इसबलए तू अपना करकमल मेर ेमस्तक पर रख दे । मझेु 

शरण में ले ले िस । 
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☀ िरर जू कौ दखे्यो एक स्वभाव ☀ 

ये पद सूरदासजी ने अबंतम समय में गाया था । सूरदासजी 

१२० वषब तक यहााँ बवराजे और सैंकडों पदों की रचना की । जि 

वह ससंार छोड़कर जाने लगे तो गोसांई जी ने कहा बक आज 

ससंार से पबुि मागब का जहाज जा रहा है । जहाज उसे कहते हैं 

बजसमें हजारों आदमी िैठकर पार चले जाते हैं । सूरदास जी एक 

जहाज थे बजनके पदों को आज भी लोग गा-गा के भवसागर को 

पार कर रहे हैं । 

गोसाईं जी के कहने से सि वैष्णव उनके आबखरी दशबन करने 

गये । उन्होंने देखा सूरदास जी जमीन की ओर मुाँह करके यानी 

उल्टे पड़े थे । वैष्णवों ने सोचा इनको सीधा कर दें । उनको जि 

सीधा करने लग गये तो वह िोले मैंने ब्रज-रज को सदा अपनी 

छाती से लगा करके सेवा की; अि आबखरी समय में पीठ बदखाकर 

नहीं जाऊाँ गा । ये ब्रजभूबम है, ये मेरी छाती से बलपटी रहेगी । ति 

गोसाईं जी भी आ गये िोले बक आप इस ससंार से जा रहे हैं, हमें ये 

तो िता दें बक भगवान् का स्वभाव कैसा है, कृष्ण का स्वभाव कैसा 

है?  

सूरदास जी िोले सनुो, श्यामसुदंर िड़े गंभीर हैं, उदारता व पे्रम 

के समदु्र हैं, जैसे समदु्र वैसे कृष्ण, एक पे्रम का समदु्र जो कभी 

टूटता नहीं । प्रभ ुअबत उदार बशरोमबण हैं, पे्रम के बशरोमबण हैं, ज्ञान 

के बशरोमबण हैं । यबद कोई उनसे थोड़ा-सा भी पे्रम करता है तो वे 

उसे ही िहुत िड़ा मान लेते हैं, प्रभ ु इतने कृतज्ञ हैं । एक िात 

अपनी स्तबुत में अिूर जी ने कही बक कृष्ण को छोड़ करके जो 

कोई इधर-उधर प्यार करता है, वह मूखब है । आपको छोड़ करके 

जो कोई दूसरी शरण लेता है, मनषु्यों से पे्रम करता है, वह मूखब है । 
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पत्रं पषु्पं फलं तोयं यो  म े भक्त्या प्रयच्छगत ।  
तदहं भक्त्यपुहृतमश्नागम प्रयतात्मनिः  ॥  

 (गी. ९/२६) 

भगवान् भिों से इतना प्यार करते हैं बक लक्ष्मीजी को भी छोड़ 

देते हैं । भगवान् को एक लोटा पानी दे दो, एक पिा तलुसी का 

चढ़ा दो, गजराज की तरह एक रू्ल चढ़ा दो, उसी से वे अपने को 

ऋणी मानते हैं । आियब है बक तीनों लोकों के स्वामी होकर के 

अपने को ऋणी मानते हैं । केवल एक तलुसी का पिा चढ़ाया था, 

रुबक्मणी ने । एक रू्ल चढ़ाया था गजराज ने । कुछ िेर बखलाये थे 

शिरी ने, इतने से ही भगवान् इन सभी के सदा के बलए ऋणी िन 

गये । तमु थोड़ा-सा भी पे्रम करोगे तो वो अपने को ऋणी मान लेंगे । 

प्रभ ुसि कुछ दे देते हैं यहााँ तक बक अपने आपको भी दे देते हैं । 

ऐसा उनका स्वभाव है, ऐसे कृतज्ञ हैं प्रभ ु!  

सूरदास जी िोले बक अपने भि के बतनका जैसे गणु को मेरु 

माने सोने के पहाड़ के जैसा मान लेते हैं । थोड़ा-सा भी उसमें गणु 

है, पे्रम है, भाव है, उसको पहाड़ मान लेते हैं, इतने कृतज्ञ हैं । 

देखो, जि एक िार भरी सभा में भगवान् ने चि से बशशपुाल का 

बसर काटा था तो उनकी उंगली बछल गयी थी और उसी समय 

द्रौपदी ने अपनी साड़ी र्ाड़ दी और िीकृष्ण की उाँगली पर िााँध 

दी । श्यामसुदंर िोले बक ये तमुने क्या बकया? ये तो देवलोक की 

साड़ी थी और कपड़ा बमल जाता । द्रौपदी िोली, “जनाबदन ये तो 

कपड़ा है, शरीर भी र्ाड़कर अगर आपकी सेवा में आ जाय तो वो 

भी थोड़ा है ।” 

भगवान् ने द्रौपदी के चीरहरण के समय करोड़ों साड़ी देकर के 

एक चीर का िदला चकुाया । आगे सूरदास जी िोले बक उनका 

भि समदु्र के समान अपराध करता है तो उसको एक िूाँद मानते 

हैं । भगवान् श्याम ऐसे दयामय हैं, ऐसे दयाल ुहैं । 
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जि कभी िीकृष्ण सामने आते हैं तो ऐसे बदखते हैं जैसे एक 

बखला हुआ कमल मसु्कुरा रहा है । िड़े प्रसन्न मखु से भि को 

देखते हैं । भि गाता है तो सामने प्रसन्न होकर सनुते हैं, भि 

नाचता है तो मसु्कराते हुए सामने आते हैं और देखते हैं । भि भोग 

लगाता है तो मसु्कराते हुए उसे पाते हैं । भि जो कुछ भी सामने 

करता है भगवान ्प्रसन्न हो करके देखते हैं ।  

जि भि बवमखु हो जाता है, कभी-कभी सम्पबि, भोगों में र्ाँ स 

जाता है, ति भी भगवान् एक क्षण के बलए भी अपनी कृपा नहीं 

हटाते हैं । उसको वहााँ से उठा करके लाते हैं । एक क्षण के बलए भी 

अपनी कृपा करनी नहीं छोड़ते और जि भि साँभल जाता है और 

मड़ुके देखता है तो श्यामसुंदर वैसे ही मसु्कुरा रहे होते हैं । भगवान् 

कहते हैं बक अर े! तू मेर ेपास आ, तू कहााँ भटक गया था? ऐसा 

स्वभाव है, प्रभ ुका ।  

गनरपके्षं म गुन ं शािं गनवैरं  समदशहनम ् ।  
अनवु्रजाम्यहं गनत्यं पूय ेय ेत्यगिरेणगुभ:  ॥  

(भा. ११/१४/१६) 

एक और उनमें बवशेषता है बक वे भिों के पीछे-पीछे दौड़ा 

करते हैं । ये भगवान ् ने स्वय ं उिव से कहा था बक उिव सारा 

ससंार मझुसे पबवत्र होता है लेबकन मैं भि के पीछे दौड़ता हूाँ बक 

उसकी चरण-रज मझेु बमल जाये और मैं पबवत्र हो जाऊाँ  लेबकन 

कैसा भि? बनरपेक्ष व शांत । जो बनरपेक्ष हो, बकसी से कुछ नहीं 

चाहता, बकसी से दे्वष नहीं करता, शातं है । सिमें एक मझुको ही 

देखता है । मैं ऐसे भि के पीछे-पीछे भागता हूाँ बक उसकी चरण- 

रज मेर ेऊपर पड़ जाये । भगवान् ऐसे दीनिन्ध ुहैं । ये िात उन्होंने 

उिव ही से ही नहीं, रुबक्मणीजी से भी कही थी बक मैं स्वय ं

बनबष्कञ्चन हूाँ और बनबष्कञ्चनों ही से प्यार करता हूाँ । मैं गरीि 

बनवाज हूाँ इसबलए गरीिों से प्यार करता हूाँ । 
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नारायण मैं सत्य कहँ ,  भजुा उठाय के आज  ।  
जो तू बन े गरीब तो ,  गमलैं  गरीब गनवाज  ॥  
सूरदास जी कहते हैं बक ऐसे स्वामी को संसार के भोगों और 

आसबियों में र्ाँ सकर के जो भूल गया, वह सिसे िड़ा अभागा है । 

चाहे वह चिवती सम्राट् है पर है वो अभागा, दररद्र । यही शकंर जी 

ने भी कहा था बक हे उमा ! वे परम अभागे हैं जो भगवान् िीकृष्ण 

को छोड़ करके बवषयों में पे्रम करते हैं । 

सनुहु उमा त े लोग अभागी  ।  
हगर तगज होगहं  गवषय अनरुागी  ॥  

(रा.च.मा.अरण्य. ३३) 
  

ये वही ब्रज भूबम है, वही जंगल है, वही रात है, जहााँ गोबपयों ने 

कृष्ण को िलुाया था । आओ र ेगोपाल, आओ र ेगोपाल । हे नाथ ! 

दया अि कीबजए, मझेु अपनी शरण में लीबजये । 
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☀ िारी जाक्तन परी िरर ! मरेी ☀ 

 

ह ेनार् ! मैंने हार मान ली । 

सि तरर् से मेरी हार हो गयी । माया से भी मैं हारा और सभी 

साधनों से भी मैं हारा । मैं बकसी भी साधन के योनय नहीं हूाँ । 

हारकर के, बनराश होकर के मैं तमु्हें िलुाता हूाँ । मेरी हार को जीत 

में िदल दो । 

ये संसार दःुखमय है । स्वय ंभगवान् ने कहा बक हे अजुबन ! यहााँ 

की प्राबि अबनत्य है । ये शरीर भी थोड़े बदन में चला जायेगा । ये 

शरीर जाने वाला है, ये सि अबनत्य है । आज तक बकसी को इससे 

सखु नहीं बमला, न शरीर से बमला, न ससंार से बमला । 

कोई भी प्राणी जि मरने लग जाता है तो क्या लेकर जाता है, 

दःुख । इस संसार में जि आया था ति भी रोता आया था । जीवन 

की शरुुआत रोने से होती है और जीवन का अतं भी रोने से होता 

है । इसबलए भगवान ्ने कहा है बक ये द:ुखमय संसार है । जीव यहााँ 

दःुख के साथ रोता हुआ पैदा होता है, कि में पैदा होता है और 

कि में ही मरता है । हे गोबवन्द ! बर्र भी मेरी आसबि नहीं जाती 
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है; शरीर से, शरीर के सम्िन्धों से, संसार से । इसबलए मैं हार 

गया । माया के पानी में मैं डूि रहा हूाँ । आपके चरणों की शरण बमल 

जाए तो बकनारा बमल जाए और यबद न बमली तो सदा डूिते ही 

रहेंगे । माया के प्रवाह में न जाने बकतनी दूर चले जायेंगे? ८४ लाख 

योबनयााँ हैं, पता नहीं बकस योबन में जन्म लेना पड़ेगा?  

मैं डूि तो रहा हूाँ पर आपकी ओर भी देख रहा हूाँ । बजसको 

भगवान् का आिय बमल गया, वह पार हो गया । वरना स्वगब में भी 

दःुख है । हे गोबवन्द ! हे श्याम, मेरी टेर तू सनु ले । हे दीनिंध,ु 

दीनानाथ ! मेरी डोरी तेर ेहाथ । 

आपने इस भवसागर में हमको जहाज बदया । ये शरीर एक 

जहाज है । भगवान ्ने ये शरीर बदया बक इस जहाज में िैठ के तमु 

हमार ेपास आ जाना । 

नर तन ु भव बा गरगि कहुँ ब ेरो  ।  
सन्मखु मरुत अनगु्रह म ेरो  ॥ 

(रा.च.मा.उिर. ४४) 
 

भगवान् बिना कारण प्यार करते हैं । हमार े जैसे नीच, पापी, 

भगवद-्बवमखु प्राबणयों को भगवान् ने ये मनषु्य शरीर बदया; ये 

शरीर भगवान् की ओर जाने का एक साधन है । मनषु्य आसबियों 

का िोझ उठा लेता है और बर्र डूि जाता है । धन-धान, स्त्री-पतु्र 

आबद की आसबि में डूि जाता है । समस्त आसबियााँ िंधन हैं, 

इनका भारी-भारी वजन हमने लाद बलया है बजससे जहाज डूि रहा 

है । अि ये जहाज डूिने वाला है । 

जि जहाज भाँवर में र्ाँ स जाता है ति घूमने लग जाता है, 

चक्कर काटने लग जाता है और उसमें पानी भर जाता है और वो 

डूि जाता है । हमार ेइस शरीर रूपी जहाज में भ्रम का पानी, भ्रम 

का भाँवर घसु गया है । बवषयों में सखु है, ये भ्रम है । ये भ्रम का पानी 

जि घसु जाता है तो जहाज डूि जाता है । ये भ्रम ही हमें भटका 



गहवर वन तरंगगनी 

218 

 

रहा है बक धन, स्त्री, आसबि, बवषयों में सखु है । ये अनन्त भाँवर 

उठ रहे हैं । 

हे गोबवन्द ! ये जीव का भ्रम है बक अि बवषयों में सखु बमलेगा । 

इस भ्रम में उमर चली जाती है और कुछ नहीं बमलता । न भजन हो 

पाता है और न कोई साधन हो पाता है, इस भाँवर में भटकता 

बर्रता रहता है । इस भाँवर से बनकलने के मैंने सि उपाय कर बलये 

पर मैं नहीं बनकल पाया । िचाओ र ेगोपाल ! मोह डूिने से िचाओ । 

अनेकों प्रकार के उपाय बकये मैंने परन्त ु बनकल नहीं पाया । हे 

नाथ ! मैं हार गया । 

अंगं गगलतं पगलतं मणु्िं दशनगवहीन ं जातं तणु्िम ् ।  
वृिो  या गत गृहीत्वा दण्िं तदगप न मञु्चत्याशा गपण्िम  ् ॥  

(िीमत् शकंराचायब बवरबचत ‘चपबटपञ्जररका’) 

आद्य शकंराचायब जी ने कहा बक देखो इस िूढ़े को, सि अगं 

गल गये हैं, िाल सरे्द हो गये हैं, दााँत मुाँह में नहीं हैं बर्र भी ये 

आशा लगाये है ससंार से, बवषयों से, आसबियों से और ऐसे ही ये 

मर जायेगा । िूढ़ा हो गया है, चल नहीं पाता है, लाठी लेकर चलता 

है । कहााँ गया वो िचपन, वो जवानी बर्र भी जीव आशा को नहीं 

छोड़ता । मनषु्य सि साधन कर लेता है, सि बवबध कर लेता है, 

सि बवचार कर लेता है, बवरि भी हो जाता है, साध ुभी हो जाता है 

लेबकन इस भ्रम से नहीं बनकल पाता । 

 इस भवसागर से पार होने का एक ही रास्ता है । जैसे पूबणबमा 

का चााँद जि बनकलता है तो सागर उमड़ता है, उसको ज्वार कहते 

हैं । समदु्र उमड़ता है, लहरें िढ़ जाती हैं तो दूर-दूर बकनार े तक 

लहरें चली जाती हैं । हे नाथ ! जि आप अपना मखु-चन्द्र बदखायेंगे 

तो ये माया की लहरें िड़े जोर से उठेंगी और उनमें मैं बकनार ेलग 

जाऊाँ गा, मैं िाहर बनकल जाऊाँ गा, मैं पार हो जाऊाँ गा । 
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☀ अि मैं नाच्यो ििुत गोपाि ☀ 

हे नाथ, अनाथों के नाथ, गोपाल ! ससंार में हर प्राणी माया में 

नाच रहा है, अनाबदकाल से नाच रहा है । ८४ लाख योबनयों में 

नाचता है । मेरी प्राथबना ये है बक हे नाथ ! कि तक ये माया मझुको 

नचायेगी? क्या कभी ये नाच िंद होगा? ये अशभु नाच, ये माया का 

नाच, इस नाच को िंद कर दो । हे नाथ ! वो नाच दे दो जो तेर ेपे्रम 

में डूिा हो, वो नाच बजस नाच को गोबपयों ने नाचा था, बजस नाच 

को नारद जी ने बकया, बजस नाच को मीरा ने बकया । 

 अनाबदकाल से मैं इस माया के नाच को नाच रहा हूाँ । हे नाथ ! 

नाचते-नाचते अनन्त समय िीत गया । काम व िोध का चोला 

पहनके (जैसे नाचने वाला चोला पहनता है, स्त्री जैसे लहगंा 

पहनती है) नाचता हूाँ । कपड़े अदंर पहने जाते हैं भाव के, मैंने जो 

चोला पहना है वो है काम व िोध का । 

मनषु्य राग करता है या दे्वष करता है । गलत जगह राग करता 

है और गलत जगह दे्वष करता है । ससंार से राग करता है और 

भिों से दे्वष करता है । भिों से राग करना चाबहए और ससंार से 

दे्वष करना चाबहए । इससे ससंार का राग खत्म हो जाता है । 

बवभीषण ने रावण से कहा था – 

समुगत कुमगत सब कें  उर रहहीं  ।  
नाथ परुान गनगम अस कहहीं  ॥  
जहाँ समुगत तहँ संपगत नाना  ।  
जहाँ कुमगत तहँ गबपगत गनदाना  ॥ 

(रा.च.मा.सनु्दर. ४०) 
 

हे भाई ! जहााँ समुबत है वहााँ सखु-सपंबि आनन्द अवश्य 

आयेंगे । जहााँ कुमबत है वहााँ एक बदन अवश्य बवपबि आयेगी । 

तमु्हार ेहृदय में कुमबत है जो भगवद-्भिों से तमु दे्वष करते हो । जो 
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चापलूसी करने वाले हैं, उनसे पे्रम करते हो । इसबलए तमु्हारा 

अवश्य बवनाश होगा । 

ये जीव अनाबदकाल से यही कर रहा है । संसार के असत् 

परुुषों से राग कर रहा है । काम व िोध का चोला पहनके और गले 

में बवषयों की माला पहन के नाच रहा है । बवभीषण ने कहा बक ये 

शत्र ुहैं, जो तमु्हें काम, िोध, दे्वष बसखाते हैं पर तमु इन दिु मंबत्रयों 

से पे्रम करते हो, ये तमु्हार े बहतैषी मतं्री तमुको मरवा देंगे । रावण 

िोध में आ गया और िोला मझेु बशक्षा देता है । उसने भरी सभा में 

बवभीषण को लात मारी लेबकन बवभीषण ने चरण पकड़ बलये । 

तमु्ह गपत ु सगरस भलेगहं  मो गह मारा  ।  
राम ु भजें गहत नाथ तमु्हारा  ॥  

(रा.च.मा.सनु्दर. ४१) 
 

रावण लात मार रहा है और बवभीषण चरण पकड़ कर समझा 

रहे हैं बक मझेु बकतना भी मारो पर भगवान् से और भगवान् के 

भिों से राग करो । रावण ने कहा बक लंका से बनकल जा । ‘अच्छा 

जाता हूाँ’ कहकर बवभीषण चल बदये । उसी समय सि मर गये थे 

भि द्रोह के कारण, पीछे तो लड़ाई का नाटक हुआ । भि-द्रोह 

जला देता है; इसबलए राग भिों से करो और द्रोह संसार से करो । 

हे नाथ ! मैं कभी मनषु्य िना, कभी कुिा िना, कभी गधा िना, 

कभी सपब िना, जाने बकतने रूप िदल-िदल कर नाचा । अि 

आपने मनषु्य िना बदया तो भी वही माया का नाच, बवषयों का नाच 

नाचा लेबकन आपके पे्रम का नाच नहीं नाच पाया । हे मोर मकुट 

वाले श्याम ! भि रखवाले श्याम ! मेरी रक्षा करो, हे नाथ ! मेरी 

रक्षा करो । इन बवषयों से मेरी रक्षा करो । काम-िोध से रक्षा करो । 

रक्षा करो, र ेप्रभ ुरक्षा करो । हे नाथ ! अि मैं नाच्यो िहुत गोपाल । 

हे नाथ ! मझेु मोह नहीं, महामोह है । मैं भिों से दे्वष करता हूाँ । मेर े

नूपरुों से बनंदा बनकला करती है । नाचने वाला ताल से नाचता है 
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और मेरा मन कुसगंबत की ताल पर नाचा करता है । संसार के 

सामने नाचता है, भगवान् के आगे नहीं । 

ससंार के सामने नाचने वाली वैश्या होती है । नाचता क्यों है 

मनषु्य ससंार में? तषृ्णा वासना के कारण । हे नाथ ! मैंने कमर कस 

ली है बक इसी नाच को नाचते-नाचते मरूाँ गा । पाप करने का मैंने 

र्ैं टा िााँध बलया है, लोभ का बतलक कर बलया है । संसार और 

भोग बमले, मेर ेजीवन का यही लक्ष्य है । 

हे नाथ ! अबवद्या के कारण मैं कभी पानी में नाचा, कभी 

आकाश में नाचा और कभी जमीन पर नाचा । हे गोपाल ! अि मेरी 

अबवद्या को दूर कर दे । बजतने भी ससंार को ररझाने के नाच थे, 

मैंने सि कर डाले । ऐसा नाच मैंने नाचा, एक भी दााँव िाकी नहीं 

िचा । जहााँ तक िबुि दौड़ती है वहााँ तक मैंने बवषयों की दौड़ की, 

एक भी पाप नहीं िचा । सभी प्रकार के छल और सभी प्रकार के 

कपट मैंने कर बलये, कोई भी नहीं िचा मझुसे । हे नाथ ! मैंने छोड़ी 

जगत की माया, अि मैं तेरी शरण में आया । हे दीनिंध ुदया अि 

कीबजये, कृपाबसन्ध ुदया अि कीबजये । हे नाथ ! तमु कभी भी मेर े

नाच पर नहीं रीझे । हे नाथ ! आज तक आप नहीं रीझे, मेरा सारा 

पररिम िेकार गया । हे नाथ ! आप रीझे नहीं हैं, इसका मेर ेपास 

प्रमाण है । ये आप जााँच-पड़ताल जो करते हैं, इससे पता चलता है 

बक आप रीझे नहीं हैं । 

मेरी भी टेर सनु ले, मझेु अपनी शरण में ले ले । मझेु माया से 

तमु छुड़ाओ, अपने चरण में लगाओ । आबखरी िात ये है बक तमु 

एक िार कह दो, क्यों नाच रहा है? क्यों मरता है? क्यों माया के 

नाच में नाचता है? तो मेरा नाच िंद हो जायेगा बर्र मैं तमु्हार ेपे्रम 

में नाचा करूाँ गा । 
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☀ आपकी ठकुराई ☀ 

हे नाथ ! सिसे िड़ी आपकी जो बवशेषता है, जो आपकी 

ठकुराई है वो ये है बक आपका नाम जीव की वासनाओ ंका हरण 

कर लेता है । वासनायें अनन्त हैं और बिना वासनाओ ं के समाि 

हुए िंधन नहीं छूटेगा । अनन्त कमब हैं, अनन्त उनकी वासनायें, 

अनन्त गांठें हैं, उनको आपका नाम जला देता है, ति जीव आपकी 

ओर चलता है । ति जीव आपका भजन कर सकता है । वासनाओ ं

वाला आपका भजन नहीं कर सकता है । वह बगरगेा और लौट 

जायेगा । 

मै जानता हूाँ बक भगवान् बकतने मीठे हैं बर्र भी मैं भगवान् की 

ओर नहीं जाता; मैं जानता हूाँ बक ये बवषय बवष हैं, ये ठगते हैं पर ये 

जानने के िाद भी मैं बवषयों को नहीं छोड़ पाता । हे नाथ ! मैंने ये 

शास्त्रों में भी पढ़ा है बक ये बवषय बवष हैं, अनभुव भी बकया और 

देखा भी बक इनमें कुछ नहीं है । 

हे नाथ ! मेर ेपर भी दया कर दो, मझेु भी पार कर दो । सिसे 

िड़ी जो आपकी कृपा है, वह ये है बक आपका नाम वासनाओ ंके 

सबहत कमों का हरण कर लेता है । हर कमब एक ससं्कार िनता है । 

प्रबतबदन उठते-िैठते जीव कमब कर रहा है । आपसे बवमखु हो रहा 

है । हर कमब वासना िनता जा रहा है । कमब कर बलया तो उसकी 

वासना मन में जमा हो जाती है । लड्डू तो खा बलया पर िरुा ये 

हुआ बक उसकी वासना जमा हो गई मन में बक िड़ा मीठा है । 

हे नाथ ! इनसे केवल आपकी कृपा, आपका नाम ही िचा 

सकता है । जि तक संसार के रस की अनभूुबत है, ति तक 

िीकृष्ण से पे्रम नहीं है । अगर िीकृष्ण मझेु मीठे लगते तो साबहत्य 

के नौ रस, भोजन के छह रस, ससंार के अन्य सि रस र्ीके हो 

जाते । हे नाथ ! तमुसे मीठा कौन है? श्याम का सि कुछ मीठा है । 
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ससंार का सि कुछ बवष है । भगवान् ने गीता में कहा है बक संसार 

के बवषय शरुू में मीठे लगते हैं पर अन्त में मतृ्य ुहै । उस प्रभ ुकी हर 

वस्त,ु हर िात आबद में, मध्य में, अन्त में, हर जगह से मीठी है ।  

अिरं मिरंु वदनं मिरंु  नयनं मिरंु हगसतं मिरंु  ।  
हृदयं मिरंु गमनं मिरंु मिरुा गिपतेर गखलं मिरुम  ्॥  
वचनं मिरंु चगरतं मिरंु  वसनं मिरंु वगलतं मिरुम  ्।  
चगलतं मिरंु र्भ्गमतं मिरंु  मिरुा गिपतेर गखलं मिरुम  ्॥  
वेणमु हिरुो  रेणमु हिरुिः  पा गणम हिरुिः  पादौ मिरुौ  ।  
नृत्यं मिरंु सख्यं मिरंु मिरुा गिपतेर गखलं मिरुम  ्॥  
गीतं मिरंु  पीतं मिरंु  भकंु्त मिरंु सपु्तं मिरुम  ्।  
रूपं मिरंु गतलकं मिरंु मिरुा गिपतेर गखलं मिरुम  ्॥  
करणं मिरंु तरणं मिरंु हरणं मिरंु रमणं मिरुम  ्।  
वगमतं मिरंु  शगमतं मिरंु मिरुा गिपतेर गखलं मिरुम  ्॥  
गञु्जा मिरुा  माला मिरुा  यमनुा  मिरुा  वीची मिरुा  ।  
सगललं मिरंु कमलं मिरंु मिरुा गिपतेर गखलं मिरुम  ्॥  
गोपी मिरुा  लीला मिरुा  यकंु्त मिरंु मकंु्त मिरुम  ्। 
दृिं मिरंु  गशिं मिरंु मिरुा गिपतेर गखलं मिरुम  ्॥  
गोपा मिरुा  गावो  मिरुा  यगिम हिरुा  सृगिम हिरुा  ।  
दगलतं मिरंु फगलतं मिरंु मिरुा गिपतेर गखलं मिरुम  ्॥ 

(िीमधरुािकम्) 
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श्याम का मखु बकतना मीठा है, कमल के समान सुदंर नेत्र हैं, 

मीठी-मीठी मसु्कान है, श्याम की िोलन बकतनी मीठी है, उसकी 

लीला बकतनी मीठी है, पीताम्िर बकतना मीठा है, पीताम्िर की 

लपेटन बकतनी मीठी है, अर े! िीकृष्ण की िंसी बकतनी मीठी है, 

िीकृष्ण के कर कमल बकतने मीठे हैं, चरण बकतने मीठे हैं, बजनकी 

लक्ष्मी भी बदन-रात सेवा करती हैं । कैसा सनु्दर नाचता है कान्हा ! 

ऐसा मीठा-मीठा है श्याम । अर े! हम कहााँ तक कहें, ऐसा मीठा जि 

हमार ेहृदय में आ जाय तो ससंार के सि रगं र्ीके हैं । 
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राध ेकिशोरी दया िरो 

हे किशोरी राधारानी! आप मेर ेऊपर दया िररये । इस जगत में 

मझुसे अकधि दीन-हीन िोई नहीं है अतः आप अपने सहज िरुण 

स्वभाव से मेर ेऊपर भी तकनि दया दृकि िीकजये ।  

राध े गिशोरी  दया  िरो     ।  
हम स े दीन न  िोई  जग में ,  बान दया  िी  तनि ढरो  ।  
सदा  ढरी  दीनन प  ै श्यामा ,  यह गवश्वास जो  मनगह खरो  ।  
गवषम गवषय गवष ज्वाल माल में ,  गव गवध ताप ताप गन ज  ु जरो  ।  
दीनन गहत अवतरी  जगत में ,  दीनपा गलनी  गहय गवचरो  ।  
दास त ुम्हारो  आस और ( गवषय)  िी ,  हरो  गवम ुख गगत िो  झगरो  ।  
िबहुँ  तो  िरुणा  िरोगी  श्यामा ,  यही  आस त े द्वार  पर   यो  ॥  
 

मेर ेमन में यह सच्चा कवश्वास है कि श्यामा जू सदा से दीनों पर 

दया िरती आई हैं । मैं अनाकदिाल से माया िे कवषम कवष रूपी 

कवषयों िी ज्वालाओ ंसे उत्पन्न अनेि प्रिार िे तापों िी आग में 

जलता आया ह ूँ । इस जगत में आपिा अवतार दीनों िे िल्याण िे 

कलए हुआ है । हे दीनों िा पालन िरने वाली श्री राधे! िृपा िरिे 

आप मेर ेहृदय में कनवास िीकजये । मैं आपिा दास होिर भी ससंार 

िे कवषयों और कवषयी प्राकणयों से सखु पाने िी आशा किया िरता 

ह ूँ । आप मेरी इस कवमखुता िे क्लेश िा हरण िर लीकजए । हे श्यामा 

जू! जीवन में िभी तो ऐसा अवसर आएगा जब आप मेर ेऊपर िरुणा 

िरेंगीं, इसी आशा िे बल पर मैंने आपिे द्वार पर डेरा जमा कलया 

है । 
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