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भागवतामतृम ् 

‘सरल व िनिनजन’ ही वािवक भागवत-वा 
‘िवावता ंभागवत ेपरीा’ इस उि स े होता ह ैिक बड़-े

बड़ ेिवान के िलए भी ीमागवत को समझना िकतना किठन ह ैऔर 
उसी  को महापुषजन िकतना सरल बना दते ेह, इसकी कना नह 
की जासकती । वै की पराकाा पर आढ़ एक सरलतम महापुष 
जो ज म सम जवािसय के दयाभरण होकर गत ् ७० वष स े
मािननी के मानभवन ‘गरवन-बरसाना’ म अखड जवास करत ेए 
जरजोपासना म अनरु होकर सतत ् जवािसय की सवेा म िविवध 
कार स ेलग ेए ह । िवा एव ंसरलता का बजेोड़ नमनूा ह – पी 
पूी रमशेबाबाजी महाराज । 

एक छोटे-स ेगावँ मानपरु म एक भ ीकाशजी के घर म 
भागवतजी के एक ोक – ‘बहा पीड ं नटवरवपःु ..... ।’ की ाा 
षड ्मास पय  सरस रसवाह के साथ आज स े५० वष  पहले कही थी, 
जहा ँकई सौ जवासी तयता के साथ कथामतृ-पान करत ेथ े। इ 
महापुष न े चालीस हजार गावँ म ‘भगवाम-भातफेरी’ ार 
कराकर तथा दिैनक ‘सगं’ स े जीवमा की अतु सवेा की ह ै । 
‘ीभागवतजी’ म ोता-वा के जो लण बताए ह, उसका भी अतु 
नमनूा ‘ीबाबामहाराज’ न ेरखा; जसै े-‘ीशकुदवेजी’ राजा परीित को 
कथा-वण करान ेआय ेऔर िबना कुछ िलए वािपस चले गय े। ‘कथा 
को ापार नह बनाना चािहए...’ यह सशे ‘बाबाी’ न ेसन ् १९७७ म 
गरवन के एक महान सतं ‘ीमौनीबाबा’ के िन लीला म लीन होन े
के अवसर पर ीभागवत-कथा के माम स ेिदया था । सन ् १९८५ म 
पू ‘ीबाबामहाराज’ ारा किथत ीभिपणू  िसा व सरस 
लीलामय ‘भागवत-साह-कथा’ का सकंलन तु सद ् 
‘भागवतामतृम ्’ म िकया गया ह ै।  

बक - राधाका शाी, 
ीमानमिंदर सवेा संान  
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ीभागवत-भिूमका 
 सनातन धम के आष - एव ं सृंत-सािह म 
‘ीमागवत’ का अितीय ान ह ै । भगवान ् वदेासजी न े
सव थम एक वदे का चार भाग म िवभाजन िकया, िक ुिय 
और शू को वदे का अनिधकारी समझकर उन ेउन सभी के 
काण हते ु सरह परुाण व महाभारत इािद की रचना की 
(‘ीमगवीता’ कोई त  न होकर ‘महाभारत’ के ही 
अगत ह)ै । इस तरह सणू  मानव जाित के काण के िलए 
भगवान ् ास न ेअथक पिरम करके एक स ेएक िवलण  
का िनमा ण िकया, पर ुउनके िच को सोष नह ा हो सका, 
उ ऐसा तीत आ िक अभी भी बत कमी रह गयी ह ै। अपन े
मन म अिधक िखता का अनभुव करत े ए जब ीासजी 
िकंक िवमढ़ू हो रह ेथ,े उसी समय भगवान ् की रेणा स ेउनके 
सम दवेिष  नारदजी कट ए और उनके इस महान काय  म जो 
अ महपणू  िुट रह गयी थी, उसका बोध कराकर भगवान ् 
की सता एव ंसम मानव जाित के काण हते ुआोपा 
ीभगवद-्यश स ेभरपरू  ‘ीमागवत’ के णयन का उ 
िदशा-िनदश िकया । दवेिष  की सरेणा स ेऊजा वान ् होकर भगवान ् 
ासदवे न ेअठारह हजार ोक स ेसमित ीकृभिदायक 
परुाणिशरोमिण ‘ीमागवत’ की रचना की । परमहंससिंहता 
‘ीमागवत’ के िनमा ण स े ासदवे की आिरक था और 
उनके असोष का पणू  शमन आ और उनके िच को परम 
सोष का अनभुव आ;  इस  की सरंचना के उपरा ही 
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उन ेअपन ेको पणू  कृताथ  समझकर अपनी लेखनी को िवराम द े
िदया । सरूदासजी न ेभी एक पद म ासजी के जीवन की इस घटना 
के बार ेम वण न िकया ह ै– 

अर दाह ज ूिमो ास को, 
इकिचत  ै भागवत िकय े । 

 ीभगवद-्यश स ेपिरपणू  सद ् ‘ीमागवत’ की रचना 
के पात ् ही ासमिुन के दय की वदेना शा हो सकी और 
उन ेअपन ेको कृतकृ समझा ।  
 सृंत भाषा का  होन े के कारण ‘ीमागवत’ का 
सशे साधारण जनता को िकस कार सलुभ हो सके, इसके िलए 
भारत की िविभ धािम क काशन संाओ ंके ारा दशे की िविभ 
भाषाओ ंम िवान ् महानभुाव के ारा इसका अनवुाद भी िकया जा 
चकुा ह ै और सणू  भारत म िवान ् कथावाचक ारा 
ीमागवत-साह-कथा के माम स ेइसका ापक चार-सार 
हो रहा ह ैिक ुअभी भी ऐसा तीत होता ह ैिक बत कमी रह गई 
ह,ै ीमागवत के जिटल एव ंगढ़ू िसा अभी भी साधारण जन- 
समदुाय की समझ के पर ेह । दशे की जनता का एक बत बड़ा भाग 
अभी भी ‘ीमागवत के रह’ स ेअनिभ ह ै।   
 ीयागराज म ज े और वत मानकाल म सर वष स े
अखड जवास कर रह ेमानमिर-बरसाना-िनवासी परम ये 
अित िनःहृ स ‘ीरमशेबाबाजीमहाराज’ न े ज-वसुरा की 
लोकोर मिहमा स ेअिखल िव को अवगत कराया ह;ै उनके ारा 
ीराधामाधव के चरणिच स े िचित परमपावनकारी ‘जभिूम’ 
की सवेा स ेसित अनके िवलण काय  िकय ेगय ेह । इसके 
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साथ ही जनकाण हते ु भी ीबाबामहाराज ारा बत-स े
सराहनीय सवेा-काय  िकय े गय े ह व िनरर हो रह े  ह । 
ीबाबामहाराज न े बरसानावास के आरिक काल स े ही जन 
सामा के काण हते ुमानमिर म दिैनक सगं का शभुार 
कर िदया था । गावँ की अिशित जनता को भी सहजता स ेही 
समझ म आन ेयोय सनातन धम के िविभ भिमय शा का 
ीबाबा न ेबत ही सरल भाषा म ाान िदया । समय-समय 
पर पूबाबाी न े‘ीमागवत-साह-कथा’ के माम स ेगावँ 
की साधारण जनता के सम भी भागवत के अिधक जिटल 
िसा को अिधक सरल व रोचक भाषा म चार-सार िकया 
ह ै। ीमागवत पर अाचाय (आठ मखु वैव आचाय) न े
अलग-अलग अ िवतृ और सारगिभ त टीकाए ँिलखी ह, जो 
िक सृंत म होन े के कारण अितशय किठन और लभ ह । 
ीबाबामहाराज न ेउनका गहन अयन करके अपनी ‘भागवत- 
साह-कथा’ म गावँ की अिशित जनता को भी सरल-सहज-
सरस भाषा म इन जिटल टीकाओ ं के रह स े पिरिचत करा 
िदया । िजस समय बाबाी गरवन की अपनी कुिटया म गावँ की 
लगभग अिशित जनता को अाचाय की टीका के माम स े
अ सरल भाषा म ीमागवत का अयन करात ेथ,े उ 
िदन वृावन स े कोई सृंत व ीमागवत के िस िवान ् 
पधार,े उ यह दखेकर बत अिधक आय आ िक 
‘ीबाबामहाराज’ गावँ के अनपढ़ लोग को अाचाय की टीका के 
माम स ेसहज-सरल भाषा म ‘ीमागवत’ का अयन करा 
रह ेथ े।   
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 ीबाबा महाराज के ारा सन ् १९८५ म गरवन म जो 
ीमागवत की साािहक कथा की रसधारा वािहत की गई थी, 
उसी का सकंलन करके ीमागवत के दो खड का काशन िकया 
जा रहा ह ै। हालािँक ीबाबा न ेउस समय जवासी जनता के सम 
उनके लाभ हते ुयह कथा सरल जभाषा म कही थी, िक ुजभाषा 
स ेअनिभ लोग को भी ीबाबा के मखु स ेिनःसतृ ‘ीभागवत- 
कथामतृ’ का सक ्लाभ ा हो सके, इसिलए जभाषा स ेइसको 
खड़ी बोली की िही म पािरत कर िदया गया ह ै । 
ीबाबामहाराज न ेजभाषा म जो श कह ेथ,े उनके भाव को 
िबना िकसी पिरवत न के ‘ का  ही’ खड़ी बोली की िही म 
पिरवित त कर िदया गया ह ै। पू महाराजजी ारा किथत भाव म 
थोड़ा भी पिरवत न नह िकया गया ह ै।  
 पू ीबाबा के ारा इस ‘साािहक-कथा-काय म’ का 
सयुोग भी बड़ ेही आयजनक ढंग स ेघिटत आ । गरवन म उन 
िदन एक िस स ‘ीगोवध नदासजीमहाराज’ रहा करत ेथ े। 
एक बार धन के लोभ स ेकुछ चोर न ेअ राि के समय उनकी 
कुिटया म वशेकर ‘एक छोटे व पनै ेहिथयार स’े उनके गले की नस 
काटकर उनकी हा कर दी थी; इस अकाल मृ ुके कारण उन 
स की सित न हो सकी और बड़ े ही आय की बात ह ै िक 
ीबाबामहाराज के सिंगय म मखु जवासी ‘ीकाशजी’ के 
 म य ेिदवगंत स कट ए और उनस ेकहा िक मरेी सित न 
होन ेके कारण म बत क पा रहा ँ, अतः ‘ीबाबामहाराज’ स े
आप कह दो िक मरे ेउार हते ुव े‘ीमागवत-साह-कथा’ कर । 
‘बाबाी’ को जब ीकाशजी के ारा इस परम िवयकारक बात 
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की सचूना िमली तो उन ेस ीगोवध नदासजी के िनिम सन ्  
१९८५, फरवरी माह म गरवन-ित अपनी कुिटया म 
‘ीमागवत-साह-कथा’ का आयोजन िकया । यह भी अिधक 
चमािरक घटना घटी िक स िदवसीय कथा के समापन के एक 
िदन पवू  ही व ेसजी पनुः ‘ीकाशजी’ के  म कट ए और 
अ हष  के साथ उन ेकहा िक ीबाबामहाराज न ेमरे ेउार 
के िलए जो भागवत-कथा का वाचन िकया, उसस ेमरेी सित हो गई 
ह ैऔर म अब क स ेमु होकर पणू  आन की िित म ँ; म 
‘ीबाबा’ का बत अिधक आभारी ँ िक उन ेभयकंर पिरिित 
स ेउबारकर मरेा काण कर िदया ।  
 ‘ीमागवत’ की कथा के दो प ह – लीला-प और 
िसा-प । ‘लीला-प’ सरल होता ह ैिक उसम भगवान ् 
एव ंउनके भ के चिर का वण न होता ह,ै वह लोग को सरलता 
स ेसमझ म आ जाता ह,ै िक ु‘िसा-प’ के अगत भागवत 
म गढ़ू, जिटल िसा का िववचेन िकया गया ह,ै वह लोग की 
समझ म ायः नह आता ह ै। अब तक ‘ीमागवत’ के जो भी 
भाषानवुाद कािशत िकय ेगय ेह, उनम भी भागवत के ‘िसा-
प’ को सरलता के साथ समझान ेका यास नह िकया गया ह,ै 
इसका पिरणाम यह होता ह ै िक भागवत को पढ़त े समय लोग 
अिधकतर ‘लीला-प’ की कथाओ ंको तो अ िचपवू क पढ़ 
लेत ेह, िक ुजहा ँभी ‘िसा-प’ का उेख िकया गया ह,ै उस े
ह होन े के कारण पाठकजन उस सगं को छोड़ दते े ह । 
ीबाबामहाराज ारा किथत ‘भागवत-साह-कथा’ की यह 
िवशषेता ह ैिक उन ेभागवत के ‘लीला एव ंिसा’ दोन प 
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को बत ही सरल भाषा म इस कार िववचेन िकया ह ैिक अनपढ़ 
ि भी उस ेआसानी स ेसमझ सकता ह ै। बधा सात िदन की 
कथाओ ंम ‘वागण’ केवल ‘लीलाप’ के सरल होन े के कारण 
उसी की कथा को कह दते ेह िक ु‘िसाप’ के किठन होन ेके 
कारण उसकी उपेा कर दते ेह, इसका पिरणाम यह होता ह ै िक 
ीमागवत के अिधक महपणू  इस िसा-प के ान स े
जनसाधारण विंचत ही रहता ह ै। ीबाबामहाराज न ेजो साह-
कथा कही थी, उसम सात िदन म ही ीबाबा न ेभागवत के लीला- 
प के साथ ही उसके िसा-प के अिधक जिटल सगं को 
अाचाय की टीकाओ ंके माम स ेजनता के िलए आसानी स े
समझ सकन े योय अिधक सरल भाषा शलैी म ाा की, 
िजसके कारण भागवत के अ जिटल एव ंमहपणू  सगं को 
िनरर ोता भी सहजतापवू क समझकर उसस े लाभाित हो 
सके । पूी की उसी कथा को जनसाधारण के लाभ के िलए सरल 
भाषा म िलिपब कर िदया गया ह,ै िजसस ेिक अ कम पढ़-े
िलख ेलोग भी उसको बत ही सगुमतापवू क समझ सकत ेह ।  
 ‘ीमागवत’ का णयन िवशषेकर किलयगु के मनु के 
काण के ही िलए भगवान ् ास के ारा िकया गया था िक ु
ध ह ै‘किलयगु की लीला’ । किलयगु न ेदखेा िक भागवत-साह- 
कथा के वण स ेमनु बड़ी सरलता के साथ ीभगवाम जा 
सकत ेह, अतः वह किलकाल के भागवतकथा-ास की बिु पर 
चढ़ बठैा, िजसका पिरणाम यह आ िक कथावाचक न ेभागवत 
कथा को अपनी जीिवका का, धनोपाज न का साधन बना िलया और 
दखेत े ही दखेत े वत मानकाल म तो भागवत-साह-कथा का 
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ापारीकरण हो गया ह ै । आज लाख पय े का शु लेकर 
भागवत-कथाय होन ेलगी ह, ा इस कार की कथाओ ंस ेकाण 
होगा ?  िबलकुल नह, धन लेकर कथा करन ेवाले ास य ंअपना 
ही काण नह कर सकत ेपर ुइनके ारा समाज की बत अिधक 
ित होगी और जसैा िक भागवत-माहा म नारदजी न ेइस बात 
को बत पहले ही दखेकर भिववाणी कर दी थी – 

िवभैा गवती वाता  गहे े गहे े जन े जन े । 
कािरता कणलोभने कथासारतो गतः ॥ 

(ीभागवतमाहा - १/७१) 

 ‘ाण’ केवल अ व धन के लोभवश घर-घर म एव ंजन-
जन को भागवत की कथा सनुान ेलग ेह, अतः कथा का सार चला 
गया ह ै। इसिलए आजकल िजतनी भी भागवत कथाय समाज म 
हो रही ह, धन के लोभ स ेहोन ेके कारण य ेसारहीन हो चकुी ह, 
इनस ेसमाज का उपकार नह हो सकता । 
 परम पू ीबाबा महाराज न े भागवत-कथा के ारा दशे 
और समाज के वािवक लाभ के िलए ‘ीमागवत के िनाम 
वा’ तयैार िकय,े िजनम सव थम वा ह – डॉ. ीरामजीलाल 
शाी; इ बाबाी न ेभागवत का अयन कराकर िनाम भाव 
स ेकथावाचन के ारा समाज के काण का उरदािय सपा; 
इन ेीबाबा की आा का अरशः पालन करत ेए िनाम 
भाव स ेदशे ही नह, िवदशे तक म ‘ीमागवत’ की कथाय क । 
आपन ेदस साल तक अमिेरका म भी अपनी िनाम भागवत-कथा 
ारा अमिेरकािनवासी भारितय पर अपन े ाग एव ं भि की 
अनपुम छाप छोड़ी; इ के पिरवार म उनकी भतीजी साी 
‘ीमरुिलकाजी’ भी भारत की अित िनःहृ भागवत वी ह, इन े
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भी ीबाबामहाराज की आा का पणू पणे पालन करत ेए दशे 
और िवदशे म िनाम भाव स ेभागवत-कथा के ारा भारत की 
भिमयी कीित -पताका को चतिुदक फहराया ह ै। आपन ेअमिेरका, 
कनाडा, इगंलड आिद दशे म भी कथाय की ह, इनकी िवा और 
िवलण ागयु कथा न े िव के कोन-ेकोन े के जनमानस को 
िनाम भिभाव स ेओतोत कर िदया ह ै। 
 ीमानमिंदर के कथाकार म अनके सतं व सािय ारा भी 
िनाम भि का चार-सार हो रहा ह,ै जो िवशषे शसंनीय व 
रणीय ह ै।  

ीबाबामहाराज के ारा किथत ‘ीमागवत-साह-कथा’ 
का सभी ा पाठक अिधक स े अिधक लाभ उठाय । तु 
‘भागवतामतृम ्’ म जो भी िुटया ँरह गयी ह, वह मरेी ही अता 
के कारण ह । िुटय के िलए उदार पाठक स ेकरब मा-ाथ ना 
ह ै। ॥ जय ी राध े॥ 

तु  के सकंलनका  
भािमनीशरण 
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ी रमेश बाबा  जी  महाराज  

गणु-गिरमागार, कणा-पारावार, यगुलल-साकार इन िवभिूत 
िवशषे गुवर पू बाबाी के िवलण िवभा-वभैव के वण न का 
आ कहा ँस ेहो यह िवचार कर म मित की गित िवथिकत हो 
जाती ह ै। 

िविध हिर हर किव कोिवद बानी  ।  
कहत साध ुमिहमा सकुचानी  ॥  
सो मो सन किह जात न कैस  े।   
साक बिनक मिन गनु गन जसै े ॥  

      (ीरामचिरतमानस, बालकाड -३क) 
पनुरिप 

जो सखु होत गोपालिह गाय े ।  
सो सखु होत न जप तप कीे ,  कोिटक तीरथ ाय े ।  

(सरू-िवनयपिका) 
अथवा 

रस  सागर गोिव नाम है रसना जो तू गाय े ।  
तो जड़ जीव जनम की त ेरी  िबगड़ी  बन जाय े ॥  
जनम-जनम की जाये मिलनता उलता आ जाये ॥  

(बाबाी ारा रिचत 'बरसाना' स ेसंहीत) 
कथनाशय इस पिव चिर के लेखन स ेिनज कर व िगरा पिव 

करन ेका सखु व जनिहत का ही यास ह ै। 
अतेागण अवगत ह इस बात स ेिक यह 'लेख' मा साकेंितक 

पिरचय ही द े पाएगा अशषे ाद (बाबाी) के िवषय म । 
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सवगणुसमित इन िद-िवभिूत का कष -आष जीवन-चिर कह 
लेखन-कथन का िवषय ह?ै  

"करनी  कणािस ुकी मखु कहत न आवै"  
(सरू-िवनयपिका) 

मिलन अस ् म िस स के वािवक वृ को यथाथ  प स े
समझन ेकी मता ही कहा,ँ िफर लेखन की बात तो अतीव र ह ैतथािप 
इन लोक-लोकारोर िवभिूत के चिरतामतृ की वणािभलाषा न े
असं के मन को िनकेतन कर िलया, अतएव साव भौम महत ् वृ को 
शब करन ेकी धृता की ।  

तीथ राज याग को िजन े जभिूम बनन े का सौभाय-दान 
िदया । माता-िपता के एकमा पु होन ेस ेउनके िवशषे वाभाजन 
रह े। ईरीय-योजना ही मलू हते ुरही आपके अवतरण म । दीघ काल 
तक अवतिरत िद दित नामध ी बलदवे साद शु ('शु 
भगवान ्' िज लोग कहत ेथ)े एव ंीमती हमेेरी दवेी को सान-
सखु अा रहा, सान-ाि की इा स े कोलकाता के समीप 
तारकेर म जाकर आत पकुार की, पिरणामतः सन ् १९३० पौष मास 
की समी को राि ९:२७ बज ेकार ी तारकेरी (दीदी जी) का 
अवतरण आ, अनर दि को पु-कामना न ेिथत िकया । पु-
ाि की इा स ेकिठन याा कर रामेर पचँ,े वहा ँजला ाग 
कर िशवाराधन म तीन हो गय,े पु कामिे महाय िकया । 
आशतुोष ह रामेर भ,ु उस तीाराधन स ेस हो ततृीय राि को 
माता जी को सव जगिवासावास होन ेका वर िदया । िशवाराधन स े
सन ् १९३८ पौष मास कृ प की समी ितिथ को अिभिजत मुत  
मा १२ बज े अतु बालक का ललाट दखेत े ही िपता (िव के 
ात व काड ोितषाचाय ) न ेकह िदया –  
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“यह बालक गहृ हण न कर निैक चारी ही रहगेा, इसका 
ाभा व जीव-जगत के िनार िनिम ही आ ह ै।” 

वही आ, गु-िश पिरपाटी का िनवा हन करत ेए िशायन 
को तो गय ेिक ुब अकाल म अयन समापन भी हो गया । 

"अकाल िवा ब पायी" 
गुजन को गु बनन ेका ये ही दनेा था अपन ेअयन स े। 

सव े-कुशल इस ितभा न ेअपन ेगायन-वादन आिद लिलत कलाओ ं
स े िवयाित कर िदया बड़-ेबड़ ेसगंीत-मात ड को । यागराज 
को भी काल ही यह सािन सलुभ हो सका "तीथ कुव ि 
तीथा िन" ऐस े अिच शि स असामा पुष का । 
अवतरणोेय की पिूत  हते ुदो बार भाग ेजभिूम छोड़कर जदशे की 
ओर िक ुमा ँकी पकड़ अिधक मजबतू होन ेस ेसफल न हो सके । 
अब यह ततृीय यास था, इियातीत र पर एक ऐसी िया सिय 
ई िक तणृतोड़नवत ् एक झटके म सव ाग कर पनुः गित अिवराम हो 
गई ज की ओर । 

िचकूट के िनज न अरय म ाण-परवाह का पिराग कर 
पिरमण िकया; सयू वशंमिण भ ु ीराम का यह वनवास-ल 
'पूपाद' का भी वनवास-ान रहा । “स रिता रित यो िह गभ” 
इस भावना स े िनभक घमू े उन िहंसक जीव के आतकं सभंािवत 
भयानक वन म । 

आरा के दशन को तषृाित नयन, उपा को पान े के िलए 
लालसाित दय अब बार-बार 'पाद-प' को ीधाम बरसान े के 
िलए ढकेलन े लगा, बस पचँ गए बरसाना । माग  म अस ् को 
झकझोर दने ेवाली अनकेानके िवलण िितय का सामना िकया । 
माग  का असाधारण घटना सघंिटत वृ यिप अिधक रोचक, रेक 
व पुल ह ैतथािप इस िद जीवन की चचा  त प स ेिभ  
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के िनमा ण म ही सव ह,ै अतः यहा ँतो सिं चचा  ही ह ै। बरसान े
म आकर तन-मन-नयन आािक माग दशक के अषेण म तर 
हो गए । ीजी न ेसहयोग िकया एव ंिनरर राधारससधुा िस ुम 
अवित, राधा के पिरधान म सरुित, गौरवणा  की शुोल काि 
स े आलोिकत-अल कृत यगुल सौ म आलोिडत, नाना 
परुाणिनगमागम के ाता, महावाणी जसै े िनगढ़ूाक  के 
ाककता  “अन ी स ी ी ियाशरण जी महाराज” स े
िश ीकार िकया ।  

ज म भािमनी का ज ान 'बरसाना', बरसान ेम भािमनी की 
िनज कर िनिम त 'गर-वािटका' "बीस कोस वृािविपन परु वषृभान ु
उदार, ताम गहवर वािटका जाम िन िवहार" और उस गरवन म भी 
महासदाशया मािननी का मनभावन मान-ान 'ीमानमिर' ही 
मानद (बाबाी) को मनोनकूुल लगा । 'मानगढ़' ाचलपव त की 
चार िशखर म स ेएक महान िशखर ह ै। उस समय तो यह 'बीहड़ 
ान' िदन म भी अपनी िवकरालता के कारण िकसी को मिर-ाण 
म न आन ेदतेा । मिर का आिरक मलू-ान चोर को चोरी का 
माल िछपान ेके िलए था । चौरागय की उपासना म इन िवभिूत को 
भला चोर स ेा भय?  

भय को भगाकर भावना की – "तराणा ंपतय ेनमः" – चोर के 
सरदार को णाम ह,ै पाप-प के चोर को भी एव ंरकम-बक के चोर को 
भी । 'जवासी चोर भी पू ह हमार'े इस भावना स े भािवत हो 
ोहाहण (ोह के योय) को भी कभी ोह-ि स ेन दखेा, अेा के 
जीव प जो ठहर े। िफर तो शनःै-शनःै िवभिूत की िवमा न े
ल को जात कर िदया, अा की िद सवुास स ेपिरा कर 
िदया ।  
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जग-िहत-िनरत इस िद जीवन न ेअसं को आोित के पथ 
पर आढ़ कर िदया एव ं कर रह े ह । ीमतैदवे के पात ् 
किलमलदलनाथ  नामामतृ की निदया ँबहान ेवाली एकमा िवभिूत के 
सतत ् यास स ेआज ३२ हजार स ेअिधक गावँ म भातफेरी के माम 
स ेनाम िननािदत हो रहा ह ै। ज के कृलीला सित िद वन, 
सरोवर, पव त को सरुित करन े के साथ-साथ सह वृ लगाकर 
ससुित भी िकया । अिधक परुानी बात नह ह,ै आपको रण करा 
द - सन ् २००९ म “ीराधारानी जयाा” के दौरान जयािय को 
साथ लेकर य ंही बठै गय ेआमरण अनशन पर इस सकं के साथ 
िक जब तक ज-पव त पर हो रह ेखनन ारा आघात को सरकार रोक 
नह दगेी, मखु म जल भी नह जायगेा । सम जयाी भी 
िनापवू क अनशन िलए ए हिरनाम-सकंीत न करन े लग े और उस 
समय जो उाम गित स ेनृ-गान आ; नाम के ित इस अटूट आा 
का ही पिरणाम था िक १२ घटें बाद ही िवजयप आ गया । िद 
िवभिूत के अपवू  तजे स ेसाा-सा भी नत हो गयी । गौवशं के 
राथ  गत १५ वष  पवू  माताजी गौशाला का बीजारोपण िकया था, दखेत े
ही दखेत ेआज उस वट बीज न ेिवशाल त का प ले िलया, िजसके 
आतप (छाया) म आज ५५,००० स ेअिधक गाय का मातवृत ् पालन 
हो रहा ह ै। संह-पिरह स ेसव था पर ेरहन ेवाले इन महापुष की 
'भगवाम' ही एकमा सरस सि ह ै। 

परम िवर होत ेए भी बड़-ेबड़ ेकाय  सािदत िकय ेइन ज-
सृंित के एकमा सरंक, वक व उारक न े। गत ७० वष स े
ज म ेसास (ज के बाहर न जान ेका ण) िलया एव ंइस सुढ़ 
भावना स ेिवराज रह ेह । ज, जशे व जवासी ही आपका सव     
ह । असं जन आपके साि-सौभाय स े सरुिभत य,े आपके 
िवषय म िजनके िवशषे अनभुव ह, िवलण अनभुिूतया ँ ह, िविवध 
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िवचार ह, िवपलु भाव-साा ह,ै िवशद अनशुीलन ह; इस लोकोर 
ि न े िवमुध कर िदया ह ै िवविेकय का दय । वतुः 
कृकृपाल पमुान ् को ही ग हो सकता ह ैयह ि । रसोदिध 
के िजस अतल-तल म आपका सहज वशे ह,ै यह अितशयोि नह 
िक रस-ाताओ ंका दय भी उस तल स ेअृ ही रह गया ।  

'आपकी आिरक िित ा ह'ै यह बाहर की सहजता, सरलता 
को दखेत ेए सव था अग ह ै। आपका अरंग लीलान, सगुु 
भावोान, यगुल-िमलन का सौ इन गहन भाव-दशाओ ं का 
अनमुान आपके सिृजत सािह के पठन स े ही सवह ै । आपकी 
अनपुम कृितया ँ – ी रिसया रसेरी, र वशंी के श नपूरु के, 
जभावमािलका, भय चिर इािद दयावी भाव स े भािवत 
िवलण रचनाए ँह । 

आपका कैािलक सगं अनवरत चलता ही रहता ह ै। साधक-
साध-ुिस सबके िलए सल ह आपके कैािलक रसावचन । दै 
की सरुिभ स ेसवुािसत अतु असमो रस का ोल पु ह ैयह 
िद रहनी, जो अनकेानके पावन आाााद के लोभी मधपु का 
आकष ण के बन गयी, सकैड़ न ेछोड़ िदए घर-ार और अाविध 
शरणागत ह; ऐसा मिहमाित-सौरभाित वृ िवयाित कर दने े
वाला ाभािवक    ह ै। 

रस-िस-स की पररा इस जभिूम पर कभी िवि नह 
हो पाई । ीजी की यह 'गर-वािटका' जो कभी पुिवहीन नह होती, 
शीत हो या ी, पतझड़ हो या पावस, एक न एक पु तो आरा के 
आराधन हते ु ुिटत ही रहता ह ै । आज भी इस अजरामर, 
सुरतम, शिुचतम, महम, पु (बाबाी) का जग 'िवाचन' 
कर रहा ह ै। आपके अपिरसीम उपकार के िलए हमारा अनवरत वन 
अनुण णित भी नू ह ै। 
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ीमागवत-साह-कथा
ीबाबामहाराज ारा किथत (२२ फरवरी १९८५) 

ीमगंलाचरण 
व े रािधका ं दवेी िकशोर माधव ािमनीम ् । 
यामा ंगजगािमन चवै िभवुन मोहन मोिहनीम ् ॥ 
व े नवघनयाम ं पीतकौशये वाससम ् । 
सान ं सुरं शु ं ीकृ ं कृतःे परम ् ॥ 

ीमागवतमहापरुाण के भीतर गढ़ूप स े कृवभा 
वषृभाननुिनी ीियाजी का रस ह,ै िजस े प स ेटीकाकार-
आचाय न ेखोला ह;ै इस ेदशम  के अगत रासपाायी की 
कथा म बताया गया ह ै। ीयगुलरस के कारण ही ीमागवत की 
ऐसी िवलण मिहमा ई ह,ै यह रस का समु ह ै। अब इसके माहा 
का ार िकया जाता ह ै।  
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ीपपरुाणो भागवतमाहा 
अाय – १ 

निैमषारय एक िस तीथ ल ह ै। एक बार वहा ँबत बड़ा 
य आ, बड़-ेबड़ ेऋिष-मिुन वहा ँएक सह (एक हजार) वष  के िलए 
बठेै । ऐसा आान िलिखत ह ै िक सव थम महिष  ासजी और 
शकुदवेजी की वना करन ेके पात ् इसी निैमषारय म िवराजमान 
सतूजी को नमार कर शौनकजी न ेउनस े िकया – ‘ह ेमहाराज ! 
पृी पर अ घोर किलयगु का आगमन हो चकुा ह,ै यह अिधक 
भीषण ह;ै घोर अथवा भीषण कैस े ह ै ? तो शौनकजी न े कहा – 
‘जीवासरुता ंगतः’ हर ाणी असरु हो गया ह,ै िजतन ेभी ाणी ह, 
सभी असरु हो गए ह अथा त ् सबम आसरुी भाव ‘केवल कलह, राग-
षे’ आिद ही ा ह; ऐसी िित म जीव का काण कैस ेहो सकेगा, 
यह आप बताइय े।’  

सतूजी बोले – किलयगु का भय तो ह ैही, सबस ेबड़ा भय जीव 
को काल स ेह ै। काल एक ाल (अजगर) ह,ै जो हम लोग को खान े
के िलए घमू रहा ह;ै इसस े बचन े का साधन केवल ीमागवत 
महापरुाण ही ह,ै इसके अितिर कोई सरा उपाय नह ह ै। जब ज-
जार के पुय का उदय होता ह ैतब ीमागवत की ाि होती 
ह ैअथा नह होती ह ै (जीव भागवत का वण तभी कर सकता ह ै
जब उसके ज-जार के पुय सामन ेआ जात ेह)  ।  

‘जार ेभवेुय ंतदा भागवत ंलभते ् ।’ 

आप इसी स ेसमझ लीिजय े िक जब शकुदवेजी कथा कहन ेके 
िलए बठेै तो दवेगण िकतन ेचतरु ह, व ेअमतृ का घड़ा लेकर शकुदवेजी 
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के पास पचँ ेऔर बोले – ‘आप परीित ् जी का जीवन चाहत ेह तो 
इ यह अमतृ िपला दीिजय ेऔर हम इसके बदले म ीमागवत- 
कथा का अमतृ दान कीिजय े।’ इस कार की दवेताओ ंकी विणक-
बिु (ापािरय जसैी बिु) दखेकर शकुदवेजी न ेउनकी हँसी उड़ा दी 
और कहा – ‘दखेो, कहा ँतो यह मिणपा ीमागवतजी और कहा ँ
यह काचँ का टुकड़ा अमतृ ।’ अर े! अमतृ का तो केवल नाम ही अमतृ 
ह,ै वतुः तो ‘अमतृ’ एक बड़ा िवष ह ैिक यह िवषब ुह,ै समु-
मन के उपरा िवष के साथ उ आ ह ै। ‘िवष’ अमतृ का भइया 
(बड़ा भाई) ह ै। अमतृ-पान करन ेस ेशरीर पु होता ह ैऔर दवेता 
बनकर जीव भोग भोगता ह ै। इसीिलए भ तो अमतृ चाहत ेही नह 
ह, यह तो केवल काचँ ह,ै काचँ घोटकर (िपघलाकर) िपला िदया जाए 
तो मृ ुहो जाएगी । इसीिलए शकुदवेजी न ेदवेताओ ंको ीमागवत-
कथा का वण नह कराया और यह बताया िक ीमागवत के पठन-
वण स े सः (तरु ही) भगवान ् ीयामसुर (यगुल सरकार 
ीराधामाधव) की ाि होती ह ै। सतूजी कहत ेह िक ीमागवत 
िवमान तो पहले स ेथी िक ुइसके वण की साह-िविध सनकािदक 
ऋिषय न ेनारदजी के िलए चलाई । इस बात को सनुकर शौनकजी 
चक गए और उन ेकहा िक भला नारदजी सात िदन तक कथा कैस े
सनु सके, उ तो शाप ह,ै व ेएक ण को भी कह िरता स ेबठै ही 
नह सकत,े िफर व ेसात िदन तक कथा-वण हते ुकैस ेबठेै रह े? यह 
बात तो मरेी समझ म नह आई । 

सतूजी बोले िक एकबार सनकािद चार भाई सगं के िलए बठेै 
तो उन ेदखेा िक उधर स ेनारदजी अ उदास भाव स ेजा रह े
थ े। चार भाइय न ेउनस ेपछूा – ‘नारदजी ! आप तो बड़ ेिवर ह, 
िफर आपका चहेरा अ उदास कैस ेिदखाई द ेरहा ह ै? कोई गहृ 
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िचा म हो, यह तो ाभािवक ह ै। ‘कथ ंीनमखुः’ – आप कैस े
इतन ेःखी हो रह ेह ? आप तो ऐस ेतीत हो रह ेह, जसै ेआपका सव  
ट गया हो । 

‘इदान शूिचोऽिस गतिवो यथा जनः ।’ 

 आपके ऊपर कैसा डाका पड़ा ह,ै ा बात हो गयी ह,ै ा 
समा आ गयी ह ै?’ नारदजी बोले – ‘महिष यो ! म अिधक ःखी 
ँ । एकबार म लोक स ेपृी के तीथ म गया - पुर, याग, 
गोदावरी(नािसक), काशी, हिरार, कुे तथा अ सभी तीथ म 
गया िक ुमझु ेकह शाि नह िमली । सम तीथ म मण करन े
के बाद भी यही अनभुव िकया िक शाि कह नह ह ै। आय होता ह ै
िक तीथ म ही शाि नह ह ैजबिक ‘तीथ याा’ तो लोग शाि की 
ाि के िलए ही करत ेह । वािवकता यही ह ैिक आजकल दखेो तो 
स नह ह,ै तप नह ह,ै शौच (पिवता) नह ह ै। सभी लोग पश ुकी 
तरह पटे पालन ेके अितिर और कुछ नह जानत ेह । उ यह भी 
नह पता िक हम  मनु बन ेह, इस ससंार म हमारा ज  आ 
ह ैऔर हम ा करना चािहए ? सभी लोग पशओु ंकी तरह हो गए 
ह । घर-घर ‘कलह’ ह,ै अब न तो कोई योगी रहा, न साध-ुसतं रहा; 
जो िवर बनत ेह, व ेभी अथ  (धन) का सचंय करत ेह । ायः सभी 
जगह धन की बलता िदखाई  दतेी ह ै। म कहा ँतक कँ, इस समय 
ससंार म किलयगु की भीषण अि जल रही ह;ै इस अि न ेकाण 
के िजतन ेभी साधन थ,े उन सबको जलाकर राख कर िदया ह,ै सभी 
चीज एकदम ख़ाक हो गयी ह । म ःखी होकर यमनुा-िकनार ेमण 
करत ेए ज म आ गया, जहा ँपर ापर म कयैाजी की लीलाय 
स  थ । उस ज म यमनुा तट पर मन ेा दखेा िक एक 
अ सुरी यवुती उदास मखु स ेबठैी ह ै। उसके िनकट ही दो वृ 
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ि िनजव-स ेधरती पर पड़ ेय ेथ ेऔर वह यवुती कभी एक वृ की 
सवेा करती, कभी सर ेवृ को सालती । वह कोई साधारण ी नह 
थी िक सकैड़ िया ँउसके शरीर पर हाथ स ेपखंा कर रही थ, बड़ी 
िद दिेवया ँउस नवयवुती की सवेा कर रही थ ।’ जब म वहा ँपचँा 
तो वह सुरी बाला बोली – ‘अर-ेअर े साधो, िकए महाराज !’ 

साध ुउस ेकहत ेह, िजसके दशन स ेही पाप न हो जाता ह ै। 
‘यदा भाय ंभवूेिर भवतो दश न ंतदा ।’ – बड़ ेभारी पुय के बाद 
साधओु ंका, भ का दशन होता ह ै। नारदजी उस यवुती की बात 
सनुकर क गए और उसस ेपछूा – ‘अरी ! तमु कौन हो और य ेदोन 
वृ कौन ह तथा य ेजो अनके िया ँतुारी सवेा कर रही ह, य ेकौन 
ह ?’ वह दवेी बोली –  

अहं भििरित ाता इमौ म ेतनयौ मतौ । 
ानवरैायनामानौ कालयोगने जजरौ ॥ 

(ीभागवतमाहा - १/४५) 

‘नारदजी ! म साात ् भि ँ । य ेदोन मरे ेपु ह ान और 
वरैाय तथा िजतनी भी निदया ँह – गगंा, नम दा, कावरेी आिद, य ेसब 
यहा ँआकर मरेी सवेा कर रही ह ।’ 

(इन िद निदय ारा भि दवेी की सवेा करन ेका कारण यही 
ह ैिक भि महारानी सव ह ।) भि दवेी न ेआग ेकहा – ‘म पहले 
िवण दशे म उ ई, कना टक म बढ़ी, गजुरात म जीण ता 
(वृावा) को ा हो गयी । (िक वहा ँशिु-अशिु का अिधक 
िवचार नह रहता ।) घमूत-ेघमूत ेम जब वृ हो गयी तो वृावन धाम 
म आ गयी । वृावन धाम म आत े ही म यवुावा को ा हो 
गयी । यहा ँआत ेही िबना िकसी साधन के ही म एकदम नवीन हो गयी, 
नवयवुती बन गयी । य ेजो अचतेनावा म पड़ ेह, य ेमरे ेपु ान 
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तथा वरैाय ह और म इनकी मा ँँ । बड़ ेआय और ःख की बात ह ै
िक मा ँतो यवुा ह ैऔर पु वृ ह, चल-िफर नह सकत,े ऐसा कैस ेहो 
गया ह ै?’ नारदजी बोले – ‘दवेी ! म िवचार करता ँ, दखेो भगवान ् 
काण करग,े उन पर भरोसा रखो ।’ िवचार करन े के उपरा 
नारदजी न ेकहा – ‘दवेी ! बात यह ह ैिक अ भीषण किलयगु का 
आगमन हो गया ह;ै इस यगु के भाव स ेसदाचार, योग, तपा आिद 
सभी काणकारी  साधन भ हो गए ह । ‘जना अघासरुाय’े – 
हर ाणी अघासरु जसैा बन गया ह,ै तिनक-सी बात पर ही सप  की तरह 
फुफकारन ेऔर लड़न ेको तयैार हो जाता ह;ै िकसी म सहनशीलता नह 
रह गयी ह ै- ा बाप, ा बटेा, सभी अघासरु बन गए ह; शठता व 
म कर रह ेह और जो कोई साग  पर चलेगा, साध ुबनगेा, उसको 
ससंार म क  िमलेगा, इसके िवपरीत असाध ु() लोग स रहग े। 
‘इह सो िवषीदि ि  साधवः ।’ पापी स रह और 
धमा ा ःख भोग तो बड़-बड़ की ा न हो जाती ह ैिक य ेकैसा 
ाय ह ै? ऐसी िित म जो ा रखता ह,ै वही पिंडत ह,ै वही धीर 
ह ै। ह ेभिदवेी ! वृावन म आकर तमु नवीन यवुावा को ा हो 
गयी हो तो यह भिूम बड़ी ध ह ै। यहा ँतो ाभािवक प स ेभि 
सव नृ करती ह ै। यहा ँतो लोग आपस म बातचीत भी करत ेह तो 
‘राध-ेराध’े कहत ेह, कोई हास-पिरहास करगेा तो भी ‘राध’े नाम का 
उारण करगेा । यहा ँतो िकसी का नाम ‘कृ’ ह,ै िकसी का ‘वासदुवे’ 
ह,ै इसिलए चलत-ेिफरत ेसामा वहार म भी लोग िकसी को बलुान े
के िलए भगवाम का उारण करत ेह ।’  

भि न ेनारदजी स ेपछूा – ‘जब किलयगु अ भयानक ह ै
तो िफर इस े‘भगवान ्’ कैस ेसहन कर रह ेह िक यह तो अधम का 
ही सार कर रहा ह ै ।’ नारदजी बोले – ‘जब भगवान ् मकुु इस 
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धराधाम स े चले गए तो उनके जात े ही किलयगु आ धमका । 
दिेव ! वसै ेतो किलयगु की बड़ी िना ह ैऔर इसम िसवाय अनथ  और 
पाप के कुछ नह ह ैिक ुइसम एक िवशषे गणु ऐसा ह ैिक केवल इसी 
गणु के कारण अधम धान होन ेके कारण भी अ यगु स ेभी इसकी 
मिहमा अिधक बढ़ गयी ह ै। यह बड़ ेआय की बात ह ै– सम 
अधम की, सणू  पाप की जड़ यह ‘किलयगु’ ह ैऔर िफर भी अ 
यगु स ेइसकी मिहमा अिधक बढ़ गयी ।’ भि न ेकहा िक यह बात तो 
मरेी समझ म नह आती ह ै। 

नारदजी बोले – ‘यही बात तो समझन ेकी ह ैऔर य ेबात जो 
समझ गया िफर वह हाथ मार लेगा, सफलता को ा कर लेगा ।’ 
भि न ेपछूा – ‘इसका ा रह ह ै?’ नारदजी न ेकहा – ‘सनुो, वसै े
तो किलयगु घोर पापमय ह ैिक इसम तपा, योग, समािध आिद 
कोई काणकारी साधन नह िकया जा सकता िक ुयह तमु िनित 
समझो – 

यलं नाि तपसा न योगने समािधना । 
तलं लभत ेसलौ केशव कीत नात ् ॥ 

(ीभागवतमाहा - १/६८) 

सतयगु, तेा और ापर के लोग ‘तपा, योग आिद’ साधन 
का अनुान करत ेथ ेऔर लाख वष तक समािध लगात ेथ;े उसस े
उनको िजस फल की ाि होती थी, किलयगु म केवल ‘ीकृ- 
कीत न’ करन ेस ेही उन यगु स ेअिधक फल की ाि हो जाती ह ै। 
इसिलए किलयगु की मिहमा अ यगु स ेअिधक बढ़ गयी ह;ै यह 
मिहमा केवल कीत न के कारण ह ै।’  

हम लोग कीत न नह करत ेह जबिक यह अ सरल साधन 
ह ैिफर भी हम लोग इसस ेिवमखु ह । इसी कारण स ेयह किलयगु हम 
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खाए जा रहा ह ै। यिद हम लोग इस ‘कीत न’ पी साधन को िना के 
साथ कर तो किलयगु की कोई शि नह ह ैजो हम पर हार कर सके 
और कीत न करन े स े लोक-परलोक, सव  आन ही आन हो 
जाएगा । इसिलए सभी लोग कीत न कर – 

जय-जय राध ेगोिवा । जय-जय वृावनचदंा॥ 

अपन ेघर म बठैकर िना के साथ जो ‘कीत न’ करता ह,ै वह 
किलयगु म रहत ेए भी तपा, योग आिद साधन स ेऊपर चला जाता 
ह;ै  यह बात डकें की चोट पर कही जा रही ह ै। ीमागवतकथा-
वण करन ेका भी यही लाभ ह ैिक ोताओ ंको यह िनयम बना लेना 
चािहए िक हम ितिदन ‘भगवाम-कीत न’ करग;े यह िकसी ि 
िवशषे का नह अिपत ुशा का िनदश ह ै।  

नारदजी न ेकहा – ‘दखेो, किलयगु म अगिणत दोष ह, इस यगु 
की करालता (भीषणता) के कारण पिडत लोग िवषयभोग म िल हो 
जात ेह, मिु का साधन तो व ेजानत ेही नह ह । इसी कार जो लोग 
तीथ याा करत ेह तो तीथ  म जान ेस ेभी कोई लाभ नह िमल सकता 
ह,ै इसका कारण यह ह ैिक – 

अुभिूरकमा णो नािका रौरवा जनाः । 
तऽेिप िति तीथष ु तीथ सारतो गतः॥ 

(ीभागवतजी - १/७२) 

तीथ म उकम करन ेवाले नािक लोग जो िनवास करत ेह, 
उनके तामस तजे के कारण तीथ  अपना तजे िछपा लेत ेह । तीथ म 
पापी लोग रहत ेह, इसिलए तीथ  की पिव भिूम अपन ेभाव को िछपा 
लेती ह;ै यह बात िबलकुल स ह ैऔर इसीिलए तीथ म जान े स े
काण नह होता ह ै। अतएव महापुष न ेतीथ याा करन ेका खडन 
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िकया ह ैिक तीथ म डोलत ेरहो, उसस ेकुछ लाभ नह िमलन ेवाला ह ै
िक वहा ँवािवकता तो ह ैनह । एकमा काण का उपाय इस 
किलकाल म यही ह ैिक कह तीथ याा के िलए नह भटको, केवल िना 
के साथ ‘कीत न’ करो ।’  

सतूजी कहत ेह िक नारदजी के मखु स ेऐसा सनुकर भि दवेी 
बोल – ‘सरुष ! आप बड़ ेध ह और आपके दशन स ेअवय ही मरेा 
काय  िस होगा िक आप वही नारद ह िजनकी कृपा स ेाद को 
भि िमली एव ंआपकी ही कृपा स ेपाचँ वष  के बालक वु को भी 
भगवाि हो गयी । इन छोटे-छोटे ब को भी इतनी अिधक ऊँचाई 
पर पचँान ेवाले आप ही ह, इसिलए आपकी कृपा स ेहमारा भी काय  
सफल होगा । इसके साथ ही पपरुाण म विण त भागवत-माहा के 
थम अाय का समापन आ ।  

अाय – २ 
ितीय अाय के ार म नारदजी न ेभि महारानी स ेअित 

उम बात कही –  

वथृा खदेयस ेबाले अहो िचातरुा कथम ् । 
ीकृचरणाोज ंर ःख ंगिमित ॥ 

(ीभागवतजी - २/१) 

‘ह ेबाले ! तमु उदास  हो रही हो ? कयैाजी के चरणकमल 
का रण करो, िफर ःख तो न जान ेकौन स ेचू ेम चला जाएगा ?’ 

आज हम लोग ःख की अि म  जल रह ेह, िक ीकृ 
रण नह कर रह ेह इसिलए ःख की भी म तो अवय ही जलग े। 
नारदजी कहत ेह िक कोई भी हो, राजा हो, रंक हो, ाण हो, वृ हो, 
दवेता हो अथवा मनु हो, जो ीकृ का रण नह करगेा, वह 



 भागवतामतृम ् 

१० 

अवय ही ःख की भी म, िताप की भी म जलेगा । अनािदकाल 
स ेजलता आया ह ैऔर सदा-सवदा जलता रहगेा । जीत ेजी तो जलेगा 
ही, मरन ेके पात ् भी जलेगा ।  

नारदजी न े भि स े कहा – ‘कलौ त ु केवला भि’ अथा त ् 
किलयगु म केवल भगवान ् की भि ह ै। ह ेभिदवेी ! तमु कृवभा 
हो और एक बार तमुन ेकृ कयैा स ेहाथ जोड़कर पछूा िक मझु ेकुछ 
आा दीिजय ेतो भ ुबोले – ‘मान ् पोषय’ - भि महारानी ! मरे े
भ का पोषण करो । भ ुको सबस ेार ेभ ह ।’ नारदजी कहत े
ह – ‘ह ेभि ! तुार ेिलए उन भ ुन ेमिु को दासी बना िदया ।’  

जो मिु करोड़ क तक साधन करन ेके बाद भी नह िमलती, 
वह मिु भि की दासी बन गयी और ऐसी दासी ह ैिक भगण मिु 
की ओर थकूत ेभी नह ह, व ेतो कहत ेह िक यह मिु तो िपशािचनी 
ह ै। भ लोग कहत ेह –  

‘भिु मिु हृा यावत ् िपशाची िद वत त े।’ 

िजस मिु को दीघ काल तक र तपा, योग आिद साधन 
के भाव स ेलोग ा करत ेह, उसको भगण कहत ेह िक मिु तो 
िपशािचनी ह,ै इसस ेर ही रहना, कह खा न जाय े।  

नारदजी भि स ेबोले – ‘भगवान ् न ेमिु को तो तुारी दासी 
बना िदया और ान-वरैाय को तुारा सहायक कर िदया, इस कार 
ापर तक तो तमु बड़ ेआन स ेरही । किलयगु म तो मिु िबुल 
समा हो गयी पाखड पी रोग के भाव स े।’  

जहा ँदखेो, सव  पाखड ही पाखड छाया आ ह ै। हम जसै े
लोग दखेत ेह िक कोई आ रहा ह ैतो उस ेिदखान ेके िलए तरु  ही 
ान लगाकर बठै जात ेह, यह पाखड ह ै। माला भी फेरत ेह तो मन 
म सोचत ेह िक कोई मरे ेमाला-जप को दखे रहा ह ैिक नह । िकसी 
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धािम क काय  म चार पसैा भी चढ़ात ेह तो सोचत ेह िक मरे ेइस साय  
को कोई दखे रहा ह ैिक नह । बत स ेलोग तो यश के िलए अपना 
नाम भी पर पर अिंकत करवा लेत ेह; यह ा ह ै? यह िदखाता ह ै
िक पाखड हमार ेरोम-रोम म घसुा आ ह ै। भ ुके िलए कोई कुछ 
नह करता ह ै। मनु जो कुछ भी करता ह,ै वेया की तरह दशन के 
िलए करता ह ैिक चार आदमी जान ल , चार आदमी हमारी शसंा कर 
द, चार आदमी हमारी सनु ल  । ‘पाखडामयपीिडता’ - यह पाखड 
बत बड़ी बीमारी ह ै। इसस ेकोई बच नह पाता ह ै। पाखड स ेपीिड़त 
होकर मिु महारानी तो य को ा हो गई ।  

नारदजी न ेभि स ेकहा – ‘जब तमु मिु को याद करती हो तो 
वह आती ह ैऔर चली जाती ह ै। तमुन ेान और वरैाय को अपन ेपु 
बनाकर पालन िकया लेिकन अब तो य ेबचेार े(किलयगु के भाव स)े 
वृ हो गए ।’ पर ुवही बात नारदजी पनुः कह रह ेह – ‘ह ेदिेव ! 
किलयगु म बड़ा क ह,ै तु भी अ क भोगना पड़ा और तुार े
पु को भी अतीव क हो रहा ह ैलेिकन बात यही ह ै–    ‘किलना 
सशः कोऽिप यगुो नाि वरानन े।’ 

म वही बात कँगा, चाह ेभले ही तमु लोग किलयगु की भी म 
जल रह ेहो लेिकन िफर भी यही कँगा िक किलयगु के समान कोई यगु 
नह ह,ै िकसके िलए ? जो ‘कृ-कीत न’ करता ह,ै उसके िलए किलयगु 
‘अमतृमय’ प ह,ै ‘सः’ यािन ताल ही ‘कीत न’ करन ेवाल को 
किलयगु म ‘कृ’ की ाि हो जाती ह ै।’ नारदजी न ेभि स ेयह भी 
कहा िक म तु घर-घर म ािपत कँगा इस किलकाल म । घोर 
पापी ही  न ह िक ु िजनके दय म भि आ जाती ह,ै व े
कृमिर (कृलोक) म िनभ य चले जात ेह, िबना िकसी रोक-टोक 
के पचँ जात ेह, उनको कोई रोकन ेवाला नह ह ै।  

पािपनोऽिप गिमि िनभ य ं कृमिरम ् । 
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कुछ बात यहा ँनारदजी बत ही उम कह रह ेह, जसै े– 

यषेा ंिच ेवसेि: सवदा मेिपणी । 

िजन लोग के िच म भि ह,ै कैसी भि ? ‘मेिपणी भि’  
इस श को समझो । अपनी विृ को मेिपणी बनाओ, वही सी 
भि ह ै। हम केवल माला फेर रह ेह िक ु िकसी ाणी स ेमे के 
अितिर बता व कर रह ेह तो वह भि नह ह ै। ‘सवदा मेिपणी’ 
का मतलब ह ैिक हर ाणी म भ ुीकृ को दखेत ेए उसस ेमे स े
वहार करो, य ेह ैमेिपणी भि । केवल हमलोग माला फेरके, 
पाठ करके अपन ेको बत बड़ा भ समझ लेत ेह िक ुसर ेके ित 
ायः हमारा वहार िवषम रहता ह ै। इसिलए ‘सवदा मेिपणी’ का 
अथ  ह ैिक एक छोटे-स ेब ेको भी मत डाटँो, िकसी भी ाणी स ेकटु 
मत बोलो तो य ेह ै‘मेिपणी भि’; ऐसी भि िजसके अर आ 
जाती ह,ै वह  म भी यमराज को नह दखे सकता ह,ै यमराज की 
साम कहा ँह ैउसके पास आन ेकी ।  

न तेो न िपशाचो वा रासो वासरुोऽिप वा । 
भियुमनाना ं शन े न भभु वते॥् 

(ीभागवतमाहा - २/१७) 

 ते हो, िपशाच हो, रास तथा असरु हो; िजसके दय म 
भि ह,ै उस ेय े शिया ँ भी नह सकती ह । कैस े? जसै े– 
िहरयकिशप ुका उदाहरण दखेो – ‘ादजी’ को परम शिशाली 
(िलोकिवजयी) असरु श भी नह कर सका । केवल ‘भि 
महारानी’ की यह शि ह,ै अतः शि ह ैतो केवल ‘भि’ म ह ै। 
तपा, वदे, ान आिद स े‘कृ’ नह िमलत ेह । 

‘हिरिह सात ेभा माण ंत गोिपकाः ।’ 
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केवल भि और मे स े ‘कृ’ िमलत ेह, इसका माण ा  
ह ै? इसका बल माण ह - गोपीजन । सह ज के शभु कम के 
बाद ‘कृ के ित भि’ का उदय होता ह ै। िकसी के अर यिद कृ 
के ित भि ह ैतो समझ लो िक इसके पीछे लाख-करोड़ वष के पुय 
िछप ेए ह । ऐस ेही कोई साधारण प स ेकयैाजी का भजन नह 
कर सकता ह ै। इसीिलए ‘भगव’ स ेदबना चािहए । ‘भगव’ 
का आदर करना चािहए िक उसके पीछे करोड़ वष के पुय िछप े
ए ह, तब वह आज कृ का भजन कर रहा ह ै। हम लोग को यह 
सब िदखाई नह दतेा ह,ै ा िकया जाए ? हमारी लू ि ह ै । 
नारदजी कहत ेह – इसीिलए म बार-बार कह रहा ँ – 

कलौ भिः कलौ भिभ ा कृ: परुः ितः ।  
(ीभागवतमाहा - २/१९) 

किलयगु म केवल ‘भि’ का ही ताप ह ै। अगर तु ‘कयैा’ 
को अपन ेसामन ेदखेना ह,ै अपन ेसामन ेउस ेखड़ा करना ह ैतो इसके 
िलए केवल ‘भि’ का आय लेना होगा । यिद सी भि ह ै तो 
कयैा सामन ेखड़ा आ िदखाई दगेा । जो ‘भ’ की िना करता ह ै
तो वह चाह ेिकतना भी बड़ा महिष  हो, िकतना भी बड़ा पिंडत हो, उस े
बड़ा भारी ःख उठाना पड़गेा । उदाहरण के तौर पर ‘वा साजी’ का 
जीवन-चिर दखे लो, उ ‘अरीषजी’ के ित अपराध करन े के 
कारण िकतना भीषण सकंट सहन करना पड़ा था, इसिलए सभी लोग 
भ स ेबड़ा भय करना । इस बात की गहरी सावधानी रखना िक कह 
भ के ित हमार ेारा अपराध न हो जाए । ‘भापराध’ स ेएक ण 
म न हो जाओग े। इसिलए भगव स े(उसके ित अपराध होन े 
स े) बत डरना । हमारी-तुारी तो बात ही ा ह,ै िहरयकिशप ुऔर 
रावण जसै े िलोक िवजयी, महाशिशाली राजाओ ं का भापराध 
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करन ेपर ा हाल आ, यह सब शा म विण त ह ै। िवभीषण का 
जब रावण न े बरुी तरह अपमान िकया तो उसके बार े म गोामी 
तलुसीदासजी न ेिलखा ह ै–  

रावण जबिहं िवभीषन ागा । भयउ िवभव िबन ुतबिहं अभागा॥ 
(ीरामचिरतमानस, सुरकाड - ४२) 

रामजी न ेतो रावण को पीछे मारा, िवभीषण का अपराध करन ेके 
कारण वह पहले ही न हो गया था । इसिलए िजसके अर भि ह,ै 
ऐसा भ बत ही बड़ी व ुह,ै अतः उसस ेडरना चािहए । 

इस कार जब साात ् भि दवेी के सम नारदजी न ेभि की 
मिहमा का वण न िकया तो वह अिधक स  और िफर नारदजी 
स ेबोल – ‘मरे ेय ेदोन पु ान और वरैाय, जो अचतेनावा म सो 
रह ेह, अब आप इ जगान ेकी चेा  कीिजए ।’  

सतूजी बोले – भिजी के वचन सनुकर नारदजी न ेमूा वा 
को ा ान-वरैाय के कान म म ुहँ लगाकर बड़ ेजोर स ेआवाज लगाई 
जसै ेकोई िकसी को र होन ेपर ती िन के साथ पकुारता ह ै– ‘अर े
ओ रामदास ! उठो ।’ उसी तरह स ेनारदजी न ेभी पकुारा – ‘ान 
बुता ंशी रे वरैाय बुताम ् ।’  

‘अर ेभइया ान र े! ओ ान ! अरे भइया वरैाय र े!! उठो ।’ 
िक ुान और वरैाय अपनी गहरी अचतेनावा म खरा टे लेत ेए 
 के  पड़ ेरह,े उन पर नारदजी के पकुारन ेका कोई भाव नह 
पड़ा । नारदजी न ेवदे-म का उारण िकया, गीता-पाठ सनुाया, 
उ जगान ेका बत अिधक य िकया िक ुान और वरैाय तो 
भखू स ेबले हो चकेु थ,े गहरी िना न ेउ िसत कर िलया था । 
नारदजी ारा वदेम और गीता पाठ सनुाय ेजान ेपर भी उनकी िित 
म कोई पिरवत न नह आ, तब तो नारदजी को बत िचा ई और 
वह िवचार करन े लग े िक अब म ा कँ, िजतनी मरेी शि थी, 
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िजतना मरेा साम था, ान-वरैाय को जगान ेहते ुमनै ेअपना परूा 
य कर डाला । नारदजी िचित होकर इस कार िवचार कर ही रह े
थ,े उसी समय आकाशवाणी ई – ‘ऋष े! मा िखता’  ‘ह ेऋष े! तमु 
उदासी को ा मत हो और दखेो, तुारा उम सफल होगा । साध ु
पुष के पास जाओ और व ेइस समा का िनदान बताएगँ े।’  

आकाशवाणी सनुकर नारदजी िवचार करन ेलग ेिक काय  तो हो 
जाएगा पर ुआकाशवाणी न ेअपनी बात गु प म ही कही,  
प स े नह बताया िक कौन-स े साध-ुसतं के पास जाना  
चािहए । म पहले ही बत य कर चकुा ँ ान-वरैाय की मूा  
को र करन ेके िलए । अब आकाशवाणी की आा ह ैतो साध-ुसतं के 
पास समा के िनदान हते ुचलता ँ । ऐसा िवचारकर नारदजी साध-ु
सतं की खोज म िनकल पड़ े। व ेहर तीथ  म जात ेऔर वहा ँ रहन ेवाले 
सतं-मिुनय स ेान-वरैाय की मूा  र करन ेका उपाय पछूत े। 
नारदजी की बात सनुकर कुछ सतं तो मौन धारण कर लेत,े कुछ सतं 
कहत े िक यह तो अ असा काय  ह,ै इस काय  का िस होना 
असव ह ै। जब वदे-वदेा और गीता का पाठ करन ेस ेान-वरैाय 
नह जात ए तो िफर इसस ेअिधक े उपाय और ा हो सकता  
ह ै? कुछ महाा तो एकित होकर आपस म चचा  करन ेलग ेिक जब 
नारदजी ही ान-वरैाय को जगान ेका उपाय नह जानत ेतो िफर हम 
लोग भला इस समा का हल कैस ेकर पायग े? (जसै ेकाले बादल 
को दखेकर वषा  की आशा म मोर का समदुाय अपनी परूी शि के 
साथ कुहकता रहा िक ुएक बूदँ भी नह िगरी िफर बचेारा छोटा-सा 
पपीहा िकतना िचा पायगेा और उसके िचान ेस ेा होन ेवाला  
ह ै? ) इस कार अ बड़-ेबड़ ेऋिष-महिष , साध-ुसतं नारदजी के  
का उर नह द ेसके, ान-वरैाय की मूा  भगं करन ेका उपाय नह 
बता सके िफर भी व ेआकाशवाणी की आा स ेआग ेचलत ेरह ेऔर 
माग  म िमलन ेवाले साध-ुसतं, ऋिषय स ेसमा का िनदान पछूत े 
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रह े। अ म नारदजी ऐस ेल पर पचँ,े जहा ँसनकािदक चार भाई 
बठै कर सगं कर रह ेथ े। उ दखेत ेही नारदजी बोले – ‘यह तो 
बड़ ेसौभाय की बात ह ैिक ऐस ेमहान चार ऋिष मझु ेा ए ह । य े
पाचँ वष  की अवा के चार भइया न रहत ेह । य ेबालक नह ह 
अिपत ुय ेतो सभी पवू ज के भी परम पवू ज ह । ाजी की सिृ म 
सव थम य ेही उ ए । य ेतो वयोवृ ािनय स ेभी विर ह और 
य ेकरत ेा ह ? ‘हिरकीत नतराः’ – य ेसदा हिरकीत न के ही परायण 
बन ेरहत ेह ।’  

हम जसै ेनासमझ ाणी तो कीत न को छोटी-मोटी चीज समझत े
ह िक ुबड़-ेबड़ ेमहिष य के भी पवू ज य ेसनकािदक चार परम े 
ऋिष भी सदा कीत न करत ेरहत ेह िजसको हम जसै ेअानी जीव ड़ 
समझत ेह । सदा कीत न करन े के भाव स ेही सनकािदक मिुनगण 
सव (सबस े ऊँच)े बन ेए ह । इसिलए सभी लोग मे स ेकीत न 
कर ।  

जय ी राध े जय ननन । 
कथा-वण करत ेसमय तो ोताओ ंको कीत न अवय करना 

चािहए । अपन ेघर जाकर तो व ेशायद न भी कर । सबस ेबड़ा ान 
यही ह ै िक ा के साथ भगवाम का कीत न िकया जाए । 

जय ी राध े जय ननन । 
जय जय राध े ननैन अजंन ॥ 
जय बरसानो जय गरवन । 
जय वृावन जय गोवध न ॥ 

इस कार स ेसनकािदक चार मिुन कीत न कर रह ेथ े। व ेभी 
गरवन की लीला गात ेह, बरसान ेकी जय-जयकार बोलत ेह । कीत न 
और ज रस म सनकािदक म रहत ेह, उनको दखेत ेही  नारदजी 
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आनाितरके स ेकह उठे – ‘अहो भाय योगने दशन ंभवतािमह ।’ – 
‘आहाहाहा ! वाह र ेमरे ेसौभाय !! बड़ ेभाय स ेस का दशन ा 
होता ह ै। बिलहारी ह ैमरे ेऐस ेभाय ! जो मझु ेआप जसै ेस के दशन 
ए । महााओ ! आप लोग मझु पर कृपा कर । म चाहता ँ िक 
भि, ान और वरैाय को सखु िमले ।’ 

जब नारदजी न ेइन महामिुनय को अपनी समा बताई तो व े
बोले – ‘दवेष ! आप िचा मत किरए ।’ 

साध ुतो बत शीतल वाणी बोलत ेह । उनके पास कोई िकतना 
भी खी ाणी जाए, व ेउस ेअपनी मधरु वाणी स ेशीतल कर दते ेह । 
कोई भी तुार ेपास आय ेतो सबस ेपहले ऐसी वाणी बोलो िक वह जो 
दौड़कर, थका आ आया ह,ै उसका म चला जाए । (यह साध ुका 
लण ह)ै इसी तरह सनकािदक मनुीर न ेभी नारदजी को स करत े
ए अ मधरु वाणी स ेकहा – ‘आप अपन ेिच म हष  लाइए । 
उपाय बत सरल ह ैऔर नारदजी ! आप तो िवर के भी िशरोमिण 
ह । अर,े आप तो कृ दास म अगणी ह, साधारण नह ह । आप 
योग के सयू  ह । नारदजी, अपन ेको पहचािनए िक आप कौन ह ? 
आपको जो इतनी उदासी ह,ै वह ठीक ह ै।’ अ लोग तो नारदजी स े
पछूत ेथ े– अर ेमहाराज ! आप कैस ेउदास हो गय ेिक ुचार कुमार 
नारदजी स ेकहत ेह िक आपकी उदासी ठीक ह ैिक परःख म ःखी 
साध ुही हो सकत ेह । अपन ेःख म सारी िनया ःखी होती ह ैिक ु
साध ुतो वही ह ैजो पराय ेःख म ःखी होता ह ै। सनकािदक न े 
य, तपो य आिद बत स ेय बताय ेिक ुअ म कहा िक सबस े
बड़ा य ह ै– ीमागवत-वण, अतः केवल ीमागवत का वण 
करन ेस ेही ान-वरैाय के क र हग े। 
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नारदजी बोले – ‘महाराज ! एक बात बताइए, मन ेान-वरैाय 
को वदे-वदेा, गीता आिद शा सनुाय ेऔर तब भी उनका ःख र 
नह आ तब िफर ीमागवत के कथन-वण स ेकैस ेइनका ःख 
र हो जाएगा ? य ेबात मरेी समझ म नह आ रही ह ै।’ (वतुः 
नारदजी की समझ म सारी बात आ रही ह ैिक ुव ेससंार के हम जसै े
लोग के काण के िलए पछू रह ेह िक इस बात को य ेलोग कैस े
समझग े?) 

सनकािदक कुमार न ेबत अी बात बताई । उन ेकहा िक 
कोई भी फल का पड़े ह ैजसै ेआम का पड़े ह,ै आम यिद खाओ तो 
िकतना मीठा लगता ह ैलेिकन यिद फल के ान पर आम के वृ की 
लकड़ी खाओ तो मीठी नह लगगेी । इसी कार आम वृ का पा 
खाओ तो वह भी मीठा नह लगगेा । यिप फल आम के वृ स े
िनकलकर ही उ आ ह ैिक ुिफर भी जो ाद, जो िवलणता 
फल म ह,ै वह वृ की अ वओु ं म नह ह ै । इसी कार 
‘ीमागवतजी’ वदे पी वृ का फल ह ै। वदे-वृ स ेिनकलकर भी 
फल-प होन े के कारण आादन म ‘ीमागवत’ वदे स ेअिधक 
िवलण ह,ै इसकी मिहमा सवृ ह ै। अ उदाहरण भी ह ैजसै े
िमठाई खात ेह तो वह गड़ु स ेबनती ह,ै गड़ु बनता ह ैईख (ग)े के रस 
स,े जब वह रस शकरा बन जाता ह,ै िमसरी बन जाती ह ैतो उसकी 
िमठास बढ़ती जाती ह ैअथवा जसै ेघी सार ेध म ा रहता ह ैिक ु
जब दही प म उस ेमथकर नवनीत (माखन) का लदा अलग िनकाला 
जाता ह,ै माखन स ेघी बनाया जाता ह ैतब उसका भाव अलग होता 
ह ै। इसी कार िजतन ेभी वदे ह, शा ह, परुाण ह, िजतना भी वामय 
जगत ह,ै उन सबका सार ह ैीमागवत । महिष  ासजी को जब 
वदे के  िवभाजन, महाभारत और परुाण की रचना के बाद भी मोह 
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आ तब भी ीमागवत की रचना के बाद ही उ शाि िमली, परम 
लाभ आ । इसिलए ह ेनारदजी ! आप ीमागवत के िवषय म शकंा 
 करत ेह ? नारदजी सनकािदक की वना करत ेए कहत ेह – ध 
ह ै!! ‘यशन ंच िविनहशभुािन सः ।’ (ीभागवतमाहा - २/७५) 

स दशन स ेसभी अशभु उसी समय न हो जात ेह और आप 
तो मे के काशक ह । म आपकी शरण म ँ । अ म नारदजी न े
एक बत अी बात बताई िक दखेो, साध ुसगं सबको नह िमलता  
ह ै। उदाहरण के िलए कह पर कोई े महाा ह, दो ि बठैकर 
उनके सगं का लाभ ले रह ेह । वह पर बीस आदमी उन महाा 
के पास स ेहोकर िनकल जायग ेिक ुय ेभी नह ान दग ेिक कौन 
बठैा ह,ै ा कह रहा ह,ै भगवचा  हो रही ह ैिक ा चचा  हो रही ह ै? 
इसका कारण यह ह ैिक  

भायोदयने बजसमिज तने सम ंच लभत ेपुषो यदा व ै । 
अानहतेकृुतमोहमदाकारनाश ं िवधाय िह तदोदयत े िववकेः॥ 

(ीभागवतमाहा - २/७६) 

जब बत ज के, लाख-करोड़ ज के पुय इके होकर, 
भाय बनकर आत ेह तब उसका फल यह होता ह ै िक सतं का सगं 
िमलता ह ै।  िबना इतन ेसुर भाय के, लाख-करोड़ ज के पुय 
के िमले िबना सगं की ाि नह होती ह ै। बत ज के पुय जब 
उदय होत ेह तब भगव का, साध ुका सगं उपल होता ह ैऔर तब 
उस सगं के भाव स े मनु के अान जिनत मोह और मद प 
अधंकार का नाश होकर िववके की ाि होती ह ै। 

इस कार सर ेअाय की समाि ई । 
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अाय – ३ 
नारदजी न ेिवचार िकया िक सनकािदक मनुीर के ारा मझु े

ान-वरैाय की मूा  र कर उनको जागतृ करन ेका साधन तो माम 
हो गया िक ीमागवत कथा का आयोजन करना होगा । 

अब यह िवचार करना ह ै िक ीमागवत कथा का आयोजन 
कहा ँकरना ह ैऔर िकतन े िदन तक करना ह ै? इस सभ म जब 
नारदजी न ेसनकािदक मिुनय स े िकया तो चार भयैा बोले िक कथा 
ऐस ेान पर करना चािहए जहा ँकी भिूम पुयशािलनी हो तथा जहा ँ
ऋिष-मिुन गण, महाा लोग रह रह ेह, सुर कृित की िविवध छटा 
हो तथा ‘नानातलताकीण म ्’ – वह ान अनके कार के वृ और 
लताओ ंके कारण सघन हो । 

(लताओ ं की छ छाया म बठैन े स े जो आन होता ह,ै वह 
आन लाख पय के त-ूतनात के नीच े बठैन े स े नह ा हो 
सकता) इसीिलए उन े कहा – ‘नानातलताकीण म ्’ – जहा ँ
ाभािवक प स ेलताय फ़ैल रही ह, बना-बनाया लताओ ंका चदंोवा 
हो तथा वह ऐसा ान हो जहा ँजीव म पारिरक वरै न हो । गगंा 
तट पर ित हिरार के िनकट ऐसा ान ह ै। वहा ँआप ीमागवत 
कथा का आयोजन कर ।  

सनकािद मिुनगण की आानसुार गगंा तट हिरार म नारदजी 
न ेीमागवत साह य करवाया और शकु ताल म शकुदवेजी न े
भागवत कथा का वण परीितजी को कराया ।  

सतूजी कहत ेह िक साधारण मनु तो ीमागवत कथा का 
मह जान ही नह सकता । हिरार म ीमागवतामतृ का पान 
करन ेके िलए ाजी के पु भगृजुी और विसजी जसै ेे िष  
दौड़ े । उनके अितिर वनजी, गौतमजी, परशरुामजी, 
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िवािमजी, माक डयेजी आिद बड़-ेबड़ े ऋिष आय े । ासजी, 
पराशर आिद मिुनगण भी आय े। वदे, वदेा (उपिनषद) और सरह 
परुाण भी ीमागवत कथा के वण हते ुआय े। गगंा आिद निदया ँ
और सम तीथ  भी आय े। सबको नारदजी न ेबठैन ेके िलए आसन 
िदया और सभी लोग बठै गय े। बठैत ेही सबस ेपहले भगवान ् की जय-
जयकार और उनके िलए नमार िकया गया । शखं आिद का 
मागंिलक श होन ेलगा । शखं, बलेा आिद वा की मिहमा शा 
म िलखी ह ै। इनका श मागंिलक होता ह,ै इनकी िन स ेसम 
अशभु न हो जात ेह । यह थ  का हा नह ह ै। य ेसब मागंिलक 
िनया ँह, इनकी िन स ेभतू-ते की बाधा र होती ह ै। इसीिलए 
उस समय कथा ल पर शखं की मागंिलक िन की गयी । कथा 
वण के िलए सम दवेताओ ंके नायक भी िवमान पर आढ़ होकर 
आय े। जब सम ोतागण बठै गय ेतो सनुमार जी बोले – ‘इस 
शकुशा ीमागवत के वण करत ेही मिु ा हो जाती ह ै। 
ीमागवत के वण स ेदय म यमवे ही भगवान ् का आिवभा व 
हो जाता ह ै। जीव सदा स ेभवसागर म भटक रहा ह ैिक ुजब यह 
ीमागवत का वण कर लेता ह ैतो मु हो जाता ह ै। िजस घर म 
ीमागवत की कथा होती ह,ै उस गहृी के घर को घर नह समझना 
चािहए । ‘तद ्गहंृ तीथ प ंिह’ – वह घर तो तीथ  बन गया । शरीर म 
भी पाप तभी तक रहत ेह, जब तक मनु ीमागवत कथा का वण 
नह करत े। लोग गगंाजी ान करन ेजात ेह, कोई काशी जाता ह,ै कोई 
याग जाता ह,ै कोई पुर जाता ह ै िक ुय ेसब तीथ  िमलकर भी 
ीमागवत वण के एक अशं की भी बराबरी नह कर सकत े । 
भागवतजी, ादशार म, तलुसीजी और गौ माता आिद को एक 
समान समझना चािहए । जो मनु अथ  समझकर ीमागवत शा 
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का िनरर पाठ करता ह,ै उसके करोड़ ज के पाप न हो जात ेह, 
इसम कोई सशंय नह ह ै। कहा ँतक कह, राजसयू और अमधे य 
का पुय अपन ेआप ही ीमागवत के ारा ा हो जाता ह ै। िजस 
ि न ेअपनी शठता के कारण सार ेजीवन भागवत की कथा नह सनुी 
ह,ै वह चाडाल और गध ेके समान ह ै। ऐसा ि तो नौ महीन ेतक 
अपनी माता के गभ  म बोझ बनकर ही रहा । ‘जननीजिनःखभाजा’ – 
उसकी माता न ेथ  ही उस  को अपन ेगभ  म नौ महीन ेतक धारण 
िकया िक वह तः भी अधोगित म जा रहा ह,ै साथ ही अपन े
िपतृर को भी अधोगित म ले जा रहा ह ै। िधार ह ैपश ुजसै ेउस 
मनु को, जो पृी का भार ह,ै पृी का वजन बढ़ा रहा ह ै । 
ीमागवत स ेिवमखु होकर भगवि स ेरिहत आ वह  अपनी 
माता के पटे का और पृी का भार ह ै। इसिलए पहली आवयक बात 
यह ह ैिक ीमागवत का वण तो सदा-सवदा ही करना चािहए । 
इस ेसनुन ेके िलए िदन का कोई िनयम नह ह ै। अी चीज का सवेन 
तो सव दा ही करना चािहए पर ुचार सनकािदक मिुनगण कहत ेह िक 
एक बात अवय ह ैिक ीमागवत का वण स और चय का 
पालन करत े ए करना चािहए । यह आवयक ह ैिक यिद हम 
भागवत वण कर रह ेह िक ुस की रा नह कर रह ेह, चय 
की रा नह कर रह ेह तो यह ठीक नह ह ै। किलयगु म हर ाणी के 
िलए इस खाड़ं ेकी धार पर चलना (स और चय की रा करना), 
मन को रोकना किठन ह,ै इसिलए साह कथा वण का िनयम बना 
िदया गया ह ैिक यिद तमु अिधक िदन तक स और चय का पालन 
नह कर सकत ेहो तो सात िदन तक तो अपन ेवगे को रोक ही सकत े 
हो । एक तो यह कारण बताया गया और सरा कारण यह बताया गया 
िक सबकी आय ुथोड़ी ह ै। किलयगु म ल ेसमय तक साधन कोई नह 



 भागवतामतृम ् 

२३ 

कर सकता ह ैइसिलए भी सरलता की ि स ेऔर समय की ि स े
सात िदन तक भागवत कथा वण का िनयम बनाया गया ह ै। सात 
िदन तक कथा-वण को य-प बतान ेके बाद सनकािदक मिुनगण 
कहत ेह िक ीमागवत साह कथा योग स ेबढ़कर ह,ै ान और 
ान स ेभी अिधक फल साह य का ह ै। गज ना करके सनकािदक 
मनुीर कह रह ेह िक यिद मनु ा और िनयमपवू क साह िविध 
स ेभागवत कथा का वण कर ेतो उसके िलए ससंार म कोई भी व ु
असव नह ह ै। 

शौनकजी न ेइस कार सतूजी स ेीमागवत साह य की 
मिहमा को सनुकर उनस ेइसकी और मिहमा पछूी तो सतूजी न ेआग े
बताया िक िजस समय भगवान ् ीकृ अपन ेिन धाम को जा रह े
थ,े अधा न लीला को ा हो रह ेथ,े उस समय उवजी उनके पास 
पचँ ेऔर बोले –  ‘ह ेभो ! आप तो जा रह ेह और इस समय घोर 
किलकाल आ गया ह ै । इस यगु म सभी मनु खल () हो  
जायग े । किलयगु के भाव स े साध-ुसतं भी उ भाव के हो  
जायग े। यहा ँतक िक सारी पृी भार प हो जाएगी ।  

ह े कमललोचन ! आपके अितिर तो कोई भी इसका ाता 
(रक) नह ह ै। ह ेार े! आपन ेभ के िलए ही तो अवतार हण 
िकया, सगणु-साकार बन,े लीलाय कर और अब आप जा रह ेह तो 
मरेी ाथ ना पर ान दीिजय े।’ 

भास े म यामसुर न ेिवचार िकया िक उवजी बात तो 
ठीक कह रह ेह । य ेमहाभागवत ह, जगोिपय के कृपापा ह और 
सदा जगत के काण की बात ही सोचत ेह । ीकृ िवचार करन े
लग ेिक भ के सहार ेके िलए म ऐसी ा व ुदान कँ, जो मरे े
बाद भी उनके िलए अवल हो जाए । ऐसा िवचारकर उन ेअपना 
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वैव तजे ीमागवत म रख िदया और अधा न होकर व े
ीमागवत पी समु म वशे कर गय े। जब ीकृ भागवत म 
वशे कर गय ेतो िजतना भी वैव तजे था, वह सणू  प स ेभागवत 
म आ गया । 

ितरोधाय िवोऽय ं ीमागवताण वम ् । 
तनेये ं वामयी मिूत ः ा वत त े हरेः ॥ 

भागवत पी समु म भगवान ् वशे कर गय े। इसिलए यह 
भागवतजी भगवान ् की शमयी ितमा (मिूत ) ह ै। ितमा इसिलए ह ै
िक इसके जो बारह  ह तो थम  तो चरण स ेलेकर 
घटुन तक ह ै। भगवान ् के घटुन स े लेकर किट दशे तक ितीय 
 ह ै। तीसरा  भगवान ् की नािभ ह,ै चौथा  ह ैभगवान ् 
का उदर, पाचँवा ं ह ैभगवान ् का दय, छठवा ँ ह ैभगवान ् 
का कठ, सातवा ँ भगवान ् का मखु ह,ै िजसके अगत ादजी 
का चिर विण त ह ै। ‘भगवान ् के ने’ आठवा ँ ह,ै ‘भह और 
कपोल’ नवा ँ ह;ै दशम  िजसम ीकृ लीला का वण न 
ह,ै वह भगवान ् का र ह,ै जो सव ह ै। भगवान ् का मन एकादश 
 ह ै और उनकी आा ादश  ह ै । दशम  के 
अगत रासपाायी भगवान ् का ाण ह ै। इसीिलए ीमागवत 
को भगवान ् की वामयी मिूत  बताया गया ह,ै साात ् उनकी ितमा 
ह ै। जसै ेहम मिूत  की पजूा कर तो उसम चरण, ह, उदर, नािसका 
आिद अगं होत ेह, वसै ेही ीमागवत भगवान ् की साात ् मिूत  ह ै। 
इसके वण, पठन और दशन स ेमनु के सार ेपाप न हो जात ेह । 
केवल भागवत के दशन स ेही पाप न हो जात ेह । यह बात िबलकुल 
स ह ैऔर जो िनयम स ेभागवत का साह िविध स ेवण करता ह,ै 
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उसकी ा मिहमा कही जाए, उसकी मिहमा तो सबस ेअिधक ह ै। 
िकतना सरल उपाय ह ैअन पाप को थोड़ी दरे म, सात िदन म ही 
न करना । िकतनी अिधक कृपा की बात ह ैिक िजस पाप रािश को हम 
लोग लाख-करोड़ ज तक भोगत,े वह केवल सात िदन म ही न 
हो जाती ह,ै यह िकतना सरल ह ै । किलयगु म सम साधन का 
ितरार करन े के बाद यह साह य की िविध बतायी गयी ह ै । 
भगवान ् यामसुर की ाि तो बत ही ऊँची व ुह ैिक ुससंार 
म लोग गरीबी स े ह, उनके पास पसैा नह ह,ै कज  ह,ै ःखी ह, 
रोगी ह तो उनके िलए भी ीमागवत साह य ही समा का हल 
ह ै। 

‘ःखदािरयदौभा यपापालनाय च ।’ 

ीमागवत साह कथा के वण स ेसम ःख, दिरता, 
भा य और पाप न हो जात ेह । यहा ँतक िक काम-ोध पर िवजय 
पाना बत ही किठन ह,ै बड़-ेबड़ ेऋिष-मिुन भी इन पर िवजय नह ा 
कर सके िक ुजो मनु भागवत का वण और सवेन करता ह,ै वह 
काम-ोध जसै ेभयकंर िवकार पर भी िवजय ा कर लेता ह ै।  

‘अथा वैवी माया दवेरैिप सुजा ।’  

 अथा हम लोग की ा मता, जब दवेगण भी इस वैवी 
माया को नह जीत सकत े। इसिलए साह िविध का िवधान िकया गया 
िक इसके ारा सरलतापवू क पाप का नाश हो जाता ह ै।  

सतूजी कहत े ह िक जब सनकािदक मनुीर न े इस कार 
ीमागवत साह वण की मिहमा बताई, िजस सभा म बड़-ेबड़ े
ऋिष-महिष  ोता बनकर बठेै थ,े निदया ँबठैी थ, बड़-ेबड़ ेतीथ  बठेै थ े
तो उस सभा म एक आयजनक घटना यह ई िक भि दवेी के दोन 
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वृ पु ान और वरैाय यवुावा को ा हो गय ेऔर उन दोन 
अपन ेयवुक पु को लेकर भि महारानी सबके सामन ेउपित हो 
गय; सभी ोतागण उनका दशन करन ेलग े। 

बोलो भि महारानी की जय । 

 सभा म साात ् भिदवेी अपन ेपरम तजेी यवुा पु 
ान-वरैाय को साथ म लेकर उपित हो गय । भि महारानी सभा 
म आय तो कैस ेआय, ा कहती ई आय, यह भी समझो िक 
यही हम लोग को भी करना ह ै। भि िजस समय कट  तो वह 
सभा म यह गात ेए आ रही थ – 

ीकृ गोिव हरे मरुारे । ह ेनाथ नारायण वासदुवे ॥ 

 जब भि महारानी इस कार भगवाम का कीत न कर रही थ 
तो उ दखेकर सारी सभा भी यही गान ेलगी –  

ीकृ गोिव हरे मरुारे । 
 इस कार स ेकृ नाम की िन लगात ेए भि महारानी 

सभा म चली आ रही ह । जहा ँभी कृ नाम की िन होती ह,ै वहा ँ
तो भि अवय उपित रहती ह ै। जहा ँपर ीकृ नाम कीत न 
होता ह,ै वहा ँ तो भि नाचगेी । इसिलए सभी लोग कृ- नाम-
सकंीत न करो और तब सबके घर-घर भि नृ करगेी; य ेह ैइसका 
रह । कीत न करती ई भि दवेी का कैसा सुर ृगंार ह ै। भागवत 
के ोक के िजतन ेभी अथ  ह, व ेही सब भि दवेी के आभषूण बन ेए 
ह । यामसुर की िजतनी भी लीलाय भागवत म विण त ह जसै ेरास 
लीला, कह माखन चोरी लीला, कह कयैा नृ कर रह ेह, कह 
सखाओ ंके साथ हास-पिरहास और उछल-कूद कर रह ेह; य ेिजतनी 
भी सरस लीलाय ह, य ेसभी भि महारानी के अगं के आभषूण बन ेए 
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ह, उनके शरीर पर अन आभषूण ह,  बड़ा सुर प और वषे ह ै। 
सभी दशक िवचार करन ेलग ेिक यह सभा तो ऐसी खचाखच भरी ई 
ह ैिक इसम ितल रखन ेतक की जगह नह ह,ै ऐस ेम य ेभि दवेी इस 
सभा के बीच म कैस ेकट हो गय ?  

कथ ं िवा कथमागतये ं म े मनुीनािमित तकयः । 
(ीभागवतमाहा - ३/६८) 

 जब सभा म बठेै ोतागण िवचार कर रह ेथ ेिक इस िवशाल 
सभा के बीच म भि महारानी का ाक कैस ेहो गया तो सनकािदक 
मिुनय न ेोताओ ंस ेकहा – ‘आप लोग शकंा मत किरय े। य ेभि 
महारानी ीमागवत कथा के अथ  स ेकट ई ह । य ेकह आती-
जाती नह ह । य ेतो भागवत के भीतर ही िव होकर िवरािजत ह, 
इसी म स ेअपनी इानसुार जब चाह ेतो बाहर आ जाती ह । भि 
महारानी न ेजब दखेा िक सब ोतागण मरे ेबार ेम ही िवचार कर रह ेह 
तो वह य ंबोल । सबस ेपहले तो वह भागवत के वा सनकािदक 
मनुीर स ेबोल – ‘महिष यो !  

‘भविरवै कृताि पुा’ (ीभागवतमाहा - ३/७०) 
 आप लोग न ेजो ीमागवत-कथा कही, उसके रस के भाव 

स ेआज म पु हो गयी ।   ?  ‘किलणािप कथारसने’ – किलयगु 
के कारण हम (भि, ान और वरैाय को) हािन ई थी और अब तो 
म पु हो गयी ँ । ह ेा के पुो ! अब आप बताइए िक म कहा ँरँ, 
कहा ँबठँूै िक अब म ‘कट और पु’ दोन ही हो गयी ँ ।’ (भि 
दवेी के इस  स ेसनकािदक उर दते ेह, उनके वाता लाप को सभी 
ोतागण सनु रह ेह ।) 

सनकािदक न ेकहा –  
भेष ुगोिवपक मेकैध भवरोगही ।  

(ीभागवत-माहा - ३/७०) 
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‘ह ेभि ! तमु भ के दय म गोिव के प को ािपत 
करन ेवाली हो ।’  

यह भि महारानी की शि ह ैिक हम लोग का मन जो काली 
कोठरी ह,ै इस काली कोठरी को उवल आसन बनाकर इस पर 
‘कयैाजी’ को लाकर पधरा दतेी ह । यह शि भि म ह ैऔर िकसी 
साधन म नह ह ै। भ म गोिव के प को ािपत करन ेवाली 
ह भि । ‘मेकैध’ - जो भगव होगा, उसके पास ही मे िमलेगा 
और कह मे नह िमलेगा । भगव के पास जाओ तो वह हमशेा 
मे स ेबोलेगा, अ लोग के पास जाओ तो ोधावशे म भरकर ऐसा 
बोलग ेिक उनके पास जान ेवाला ही भ हो जाएगा । वतुः ‘मे’ 
ही भि ह,ै यह भवरोग को न करन ेवाली ह ै। ‘वैवमानसािन’ भ 
का दय बत कोमल होता ह ै। भि दवेी के िवराजन ेके िलए िकतना 
बिढ़या आसन सनकािदक मिुन न ेबताया, वह ह ैभ का दय । अगर 
मखमल कहत ेह तो वह भी कड़ा होता ह ैिक कपड़ा ही तो ठहरा, 
अ चीज म भी कोमलता के साथ कुछ कड़ापन-खापन होता ह ै
िक ुभ का दय इतना कोमल होता ह ैिक नवनीत स ेभी अिधक 
कोमल बताया गया ह ै । ‘सतं दय नवनीत समाना ।’ नवनीत 
(मन) तो िफर भी करा  हो जाता ह ैिक ुभ का दय परम कोमल 
होता ह,ै वह ऐसा पु ह ै जो कभी कुलाता नह ह ै । इसिलए 
सनकािदक न ेभिदवेी स ेकहा िक ऐस ेभ के दय पी आसन पर 
जाकर आप बठैो । एक बात और ान दने ेयोय ह ै िक वहा ँरहना 
चािहए जहा ँकोई िव-बाधा न हो, चोर-बदमाश न सता सक  । जो 
भ का मन ह,ै वहा ँपर तुार ेपास किलयगु के दोष पचँग ेही नह, 
वह ऐसी बिढ़या कोठरी ह ै। जब तमु भ के मन म रहोगी तो किलयगु 
के िजतन ेभी दोष ह, व ेतमुको दखे ही नह पायग,े पचँना तो र ह ै। 
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इस कार स ेसनकािदक न ेभि दवेी को रहन ेका ान बताया । जब 
ान बताया तो उसी समय सबके दखेत-ेदखेत ेभिदवेी भ के िच 
म जाकर िवरािजत हो गय और भगण परम शीतल, परम सखुी हो 
गए । जब भि दवेी भ के मन म िवरािजत हो गय तब सतूजी न े
एक बत ही उम ोक कहा –  

सकलभवुनम े िनध नाऽेिप धा 
िनवसित िद यषेा ं ीहरेभ िरेका । 
हिररिप िनजलोकं सवथातो िवहाय  
िवशित िद तषेा ं भिसूोपनः ॥ 

(ीभागवत-माहा - ३/७३)  

िनया म धनी ि को बड़ा माना जाता ह,ै गरीब को छोटा 
माना जाता ह ैलेिकन यह बात गलत ह,ै ऐसा नासमझ लोग कहत ेह 
िजनके अर ान नह ह,ै जो पश ुह । वाव म तो सम लोक, 
ाड म जो िनध न ह, व ेही ध ह । ऐसा कैस े? िनध न होकर कैस े
ध ह ? िनध न तो ससंार म बड़ा अभागा माना जाता ह ैतो यहा ँकहा 
गया ह ै िक ऐस े िनध न िजनके दय म ‘भगवान ् की भि’ ह ैिक 
‘भि’ स ेबड़ा कोई धन नह ह ैऔर ससंारी धन तो मनु को नरक म 
ले जाता ह ै। ‘भगवि’ िजसके दय म ह,ै उसका फल ा ह ै? 
फल यह ह ै–  

हिररिप िनजलोकं सवथातो िवहाय िवशित िद तषेा ंभिसूोपनः । 
(ीभागवत-माहा - ३/७३) 

भगवान ् यामसुर भी अपन े िनजलोक, अपन े िनजधाम को 
सव था अथा त ् िबलकुल छोड़ दते ेह, उस ाणी के िलए, िजसके दय 
म भि ह ैऔर अपन ेिद धाम को भी छोड़कर उन लोग के दय म, 
उस कोठरी म घसु जात े ह जहा ँ भि ह ै ।  घसु जात े ह ? 
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‘भिसूोपन:’ - जसै ेडोरी स ेबधँकर कोई ल नाचता ह,ै वसै ेही 
कृ भी भिसू स ेबधँकर, ल बन करके उस भ के दय म वशे 
कर जात ेह । इसीिलए जगोिपकाय गाती ह –  

‘हिर लटुआ री लटुआ’ य ेतो ल ह, मे की डोरी म बधँकर 
नाचा करत ेह, इनकी कोई सा ही नह ह,ै य ेतो नाचन ेवाले ल ह । 
इसीिलए उपरो ोक म कहा गया –  

‘िवशित िद तषेा ंभिसूोपन: ।’ 

अच ेकी बात यह ह ैिक ीमागवत के आय स ेवा और 
ोता सभी कृ के समान हो जात ेह । घटा-बढ़ी की बात नह ह ैिक 
ोता को वा स े कम फल िमलता ह,ै ‘ीमागवत’ की ही ऐसी 
मिहमा ह ैिक वा और ोता सभी कृ के समान हो जात ेह, यह ऐसा 
अाधु दरबार ह ै।  

इस कार ततृीय अाय की समाि होती ह ै। 

अाय – ४ 
सतूजी कहत ेह िक भ ुअपन ेधाम म िवचार करन ेलग ेिक यह 

तो बड़ी िविच मिहमा सनकािदक न ेभागवत की बताई । अब यह 
मिहमा मझु े िस करके िदखानी भी होगी । जब भ के िच म 
भगवान ् न ेअलौिकक भि दखेी तो उन ेउसी समय अपना िन 
धाम छोड़ िदया । ‘िनज लोकं पिर’ – यह बात  ह ैिक भगवान ् 
की भि की मिहमा ऐसी ह ैिक भगवान ् अपन ेधाम को उसी समय छोड़ 
दते ेह, उन ेय ंकहा ह ै–  

नाहं वसािम वकुैठे योिगना ं दय े न च । 
मा य गायि त ितािम नारद ॥ 
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चार भ जहा ँभी बठैकर भगवान ् का कीत न करन ेलगत ेह, वह 
भ ुउपित हो जात ेह, भ ुकोई ऊपर आकाश म नह रहत ेह । यही 
तो मिहमा ह ैिक जहा ँपर भि ह,ै वहा ँभ ुआ जात ेह । इसी कार 
सनकािदक ऋिषय ारा कथा कहन े पर जब भि दवेी अपन े पु 
सिहत आन स े कट  तो उस समय यामसुर भी वहा ँआ  
गए । कैस ेआय े? सभा जड़ुी ई ह,ै उस सभा म बड़-ेबड़ ेऋिष-महिष  
बठेै ए ह, सभी तीथ , सभी निदया ँमिूत मान होकर बठेै ह और सभी को 
भि के कारण वहा ँसाात ् भगवान ् का दशन आ । यामसुर जब 
आय ेतो उनकी ऐसी छटा ह ै– 

वनमाली घनयामः पीतवासा मनोहरः । 
काीकलापिचरोलल्सकुुटकुडलः ॥२॥ 

कयैाजी आय ेतो सबस ेपहले उनके िद मनोहर अगं पर ा 
िदखाई पड़ा ? र स ेही उनके गले म वनमाला झमूती चली आ रही ह ै
जसै ेआग-ेआग ेकोई जा-पताका फहर े। उनकी चाल बड़ी ारी  
ह ै। वह झमूती ई चाल, उस ेमदमाती कह लो, गज की सी कह लो, 
हंस जसैी चाल कह लो, ऐसी सुर चाल स ेवह आ रह ेह तो उनके 
अलौिकक शरीर पर सबस ेपहले वनमाला के दशन होत ेह । उनके 
शरीर की घन के समान नीली ोित  चार ओर फ़ैल रही ह ै। उस 
नीली ोित के ऊपर पीला पीतार अपनी ारी छटा फहरा रहा  
ह ै। नीले रंग के ऊपर पीला रंग तो िवजय ही करता ह,ै नीले के ऊपर 
पीले की शोभा अिधक हो जाती ह ै। यामसुर की कमर म पीतार 
के ऊपर बड़ी सुर कधनी ह ै। शीश पर बड़ा ारा मकुुट ह,ै कान 
म कंुडल लटक रह ेह । यामसुर की एक और सबस ेारी िवशषेता 
ह ै। अ िजतन ेभी दवेता ह, चाह ेव ेततीस कोिट के ह, चाह ेाजी 
ह, िवजुी ह, िशवजी ह, य ेसब सीध ेखड़ ेहोत ेह िक ुयामसुर 
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का नाम ही ह ैिभगंी । य ेतीन जगह स ेटेढ़ ेखड़ ेहोत ेह, इनकी तरह 
कोई खड़ा हो ही नह सकता । अ दवेताओ ंकी तो नकल हो भी 
सकती ह ैिक ुकयैा की िभगंी गित की तो नक़ल भी नह हो सकती 
ह ै।  ? हम लोग यिद टेढ़ ेहग ेतो अिधक स ेअिधक अपनी गदन 
को झकुा लग ेलेिकन यामसुर की गदन ऐसी लचकीली लग रही ह ै
जसै ेटूट सी गयी हो, कमर अलग िदशा की ओर मड़ु रही ह,ै चरण पर 
चरण अलग तरह स ेरख ेए ह, ऐसी लोच ह ैिक कोई नट भी इस मुा 
म नह खड़ा हो सकता ह ै। ऐसा सुर िभगं लिलत उनका ीिवह 
(शरीर) ह ै । यामसुर के व:ल पर कौभुमिण िवरािजत 
ह ै। करोड़ कामदवे भी मिथत हो जाय, ऐसा उनका अगं लावय ह ै। 
हिरचदंन सम िवह पर िल ह ै । एक और िवशषेता थी िक 
कयैाजी हाथ म मरुली लेकर आय े।  

‘परमानिचिूत म धरुो मरुलीधरः ।’ 
‘वशंी’ मधरुता का पिरपणू तम ोत ह,ै यह ीकृ की वशंी भी 

उनके साथ ज म रहती ह,ै ज के बाहर नह रहती ह ै। जब ीकृ 
ज के बाहर लीला करत ेह तो वशंी को ज म ही छोड़ जात ेह । व े
कहत ेह िक अब (ज के बाहर) म वशंी के योय नह रह गया । ज 
के बाहर तो ीकृ च धारण करत ेह । ज रिसक सतं कहत ेह िक 
वशंी और च म िवरोध ह ै। ज म ीकृ अ धारण नह करत ेह 
और ज के बाहर मरुली नह धारण करत े। यह ज के और ज के 
बाहर के ीकृ की पहचान ह ै। इसीिलए ज रस रिसक सतं कहत े
ह – ‘हमारो मरुलीवारो याम ।’ हमारा यामसुर तो मरुलीवाला ह,ै 
जो च िफराता ह ैवह भी ठीक ह ै लेिकन हमार ेकयैा म तो एक 
िवशषेण ह ै िक वह तो मरुली धारण करता ह,ै यह हमार ेकयैा की 
पहचान ह ै।  

िबन मरुली वनमाल चिका, निहं पहचानत नाम । 
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यिद मरुली नह ह,ै वनमाला नह ह,ै मयरू चिका नह ह ैतब 
साात ् कृ भी आ जाए ँतो हम उनको नह पहचानत ेिक तमु कौन 
हो, हग ेकोई, ऐस ेबत स ेघमूा करत ेह । यह ज रिसक की वाणी 
ह ै। इसीिलए सनकािदक मनुीर ारा किथत ीमागवत कथा की 
अितीय सभा म जब यामसुर आय ेतो मरुली लेकर आय े। उन े
िवचार िकया िक यिद मरुली के ान पर कुछ और व ुलेकर जाऊँगा 
तो जरिसकजन तो आखँ-भ िसकोड़ लग,े इनका कुछ पता नह ह,ै य े
तो बड़ ेअटपटे ह, य ेतो कहत ेह – 

हम ह राध े ज ू के बल अिभमानी ।  
टेढ़ े रह मोहन रिसया स,  
बोलत अटपटी बानी ॥ 

इसिलए यामसुर मरुलीधर बनके आय,े हाथ म मरुली लेकर 
आय े। ‘परमानिचिूत म धरुो मरुलीधरः ।’ उस सभा म आत ेही 
यामसुर अपन ेभ के दय म वशे कर गए और तभी तो भ 
को आन िमलेगा ।  

‘आिववशे भाना ंदयामलािन च ।’ 

ससंार म ऐसी रीित ह ैिक जब िववाह के अवसर पर ा चलता 
ह ैतो उसके पीछे-पीछे बारात भी चलती ह ै। िबना बारात के ा की 
कोई शोभा नह ह ैअथवा िबना ा के बारात की ा शोभा ? इसी 
कार जब ा ीयामसुर ‘ीमागवत-सभा’ म आ िवराज ेतो 
उनकी बारात के सद िन धाम म ा करत,े व ेभी अपन े ेके 
पीछे-पीछे यहा ँचले आय े। भगवान ् के िजतन ेपाष द थ ेउव आिद 
भगण तथा वकुैठवासी भगण, जो गढ़ू प स ेपहले ही वहा ँित 
थ,े व ेभी अब साात ् प स ेकट हो गए तथा अपन ेीकृच भ ु
की बड़ ेजोर स ेजयजयकार करन ेलग े।  
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बोलो कयैा लाल की जय । 
बोलो बसंीवारे की जय । 
बोलो मरुलीवारे की जय ॥ 

अब तो वहा ँ पर परमान की वषा  होन े लगी । साात ् 
ननन के िवराजन ेपर उस सभा म ित के भ आन स े
उनकी जयजयकार करन ेलगा । कुछ दरे तक तो उस सभा म तमुलु 
िन स ेजय-जयकार का ही िनरर उोष होता रहा । कयैा तो 
आन प ह, अतः आन म भरकर उस सभा म लगातार कुछ 
दरे तक ‘न के आन भयो जय कयैा लाल की’ ऐसी जय िन 
होती रही । ‘तभासिंताना ंच दहेगहेािविृत: ।’ – परमान 
म पणू तया भाव-िवभोर होकर ऐसी ‘जय िन’ होती रही िक सभी भ 
को अपन ेदहे-गहे की िविृत हो गयी िक कहा ँहमारा शरीर ह,ै कहा ँ
हमारा घर ह,ै कहा ँहम वापस लौटना ह,ै इन सब वओु ंको सभी 
भगण सव था भलू गए । यामसुर के दशन स ेपरमान के कारण 
सभी के रोम-रोम पलुिकत हो गए । जब सबकी ऐसी भाव-दशा हो गयी 
तो दवेिष  नारदजी उस सभा के बीच म खड़ ेए । उनके अितिर ऐसी 
िद सभा म और कौन पहले बोलता, इसीिलए नारदजी सनकािदक 
मिुनय स ेबोले – ‘ह ेमनुीरो ! यह तो मन े‘ीमागवत-साह-कथा’ 
की मिहमा कुछ अलौिकक ही दखेी । अभी तक तो मन ेकेवल कथा के 
ोताओ ंकी ही सित के बार ेम सनुा था िक ुयहा ँजो अ मढ़ू 
और शठ लोग तथा पश-ुपी आिद जीव-ज ुबठेै थ,े उन सबके भी 
सम पाप न हो गए । यह मिहमा तो अिधक िविच ह ै।’ मान 
लो हम भजन कर रह ेह अथवा कोई योग साधन कर रह ेह तो इसस े
हमार ेपाप न ह यह तो ठीक ह,ै इस ेसमझा जा सकता ह ैपर ुहमार े
पास वाले के भी पाप न हो जाए,ँ यह तो आयजनक ह ै। भोजन हम 
कर िक ुपटे िकसी और का भर,े यह तो आय की बात ह ै। ऐसा ही 
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वहा ँआ िक एक के खान ेस ेसबका पटे भर गया इसीिलए नारदजी न े
कहा िक ीमागवत की ऐसी अलौिकक मिहमा मन ेयहा ँही दखेी िक 
केवल ोतागण तर जाए ँतो कोई बात नह पर ुमन ेदखेा िक यहा ँतो 
िजतन े भी पश-ुपी बठेै थ,े व े सब भी िनाप हो गए । इसिलए 
किलयगु म मनुलोक म पाप को न करन ेके िलए ‘ीमागवत 
साह य’ के समान और कोई साधन नह ह ै। यह तो सनकािदक 
मिुनगण न ेकोई नवीन माग  ही कािशत िकया ह ै। अब तक इस ससंार 
म ऐसा कोई माग  नह था । सात िदन िकतना थोड़ा-सा समय ह ैऔर 
ऐस ेअकाल म ऐसा अतु चमार आ । नारदजी के इस कार 
कहन ेपर सनकािदक मिुनय न ेकहा – ‘दखेो सभासदो ! सभी लोग 
सिुनए, आप लोग ीमागवत की मिहमा जानना चाहत ेह तो सिुनए, 
िजस मनु न ेसदा पाप िकय ेह, सदा राचार ही राचार िकया ह ै
अथवा जो लोग ोध की अि म सदा जलत ेरहत ेह, कुिटल ह, कामी 
ह, ऐस ेसभी कार के पापाा िनित ही ‘भागवत साह कथा’ के 
वण स ेपिव हो जात ेह, इसम कोई शकंा नह ह ै। जो स स ेरिहत 
ह,ै माता-िपता को भी िषत करन ेवाला ह,ै तृा स ेभरपरू ह,ै आम 
के सभी धम स ेरिहत हो चकुा ह,ै दी-पाखडी ह,ै ईा -षे करन े
वाला ह,ै ऐस ेलोग भी िनित ही साह य स ेपिव हो जात ेह । पाचँ 
कार के महापाप करन े वाले, छल-छ परायण, ूर, िपशाच के 
समान बत स ेलोग िनद यी होत ेह, दया तो उनके अर होती ही नह 
ह,ै िभचार म डूब ेए, िनित ही ऐस ेसभी पापााओ ंका साह 
य स ेउार हो जाता ह ै। शरीर, वाणी और मन स ेिजतन ेभी कार 
के पाप ह, उनको करन ेवाले, पराया धन खाना भी एक  बत बड़ा पाप 
ह,ै हम लोग यिद सोचत ेह िक कोई आदमी आय ेऔर कुछ धन हम 
भट कर जाए तो यह बड़ा भारी पाप ह ै। पराय ेधन स ेपु होना साधारण 
पाप नह ह ै। यहा ँबताया गया ह ै- ‘परपुा’ अथा त ् सर ेके धन स े
खबू माल खा-खाकर जो पु हो रह ेह, जो ाण के धन को हड़पकर 
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उसस ेपु ह, मिलन ह, राशय ह, इन सभी पापााओ ंकी साह कथा 
स ेसित हो जाती ह ै। सनकािदक मिुनय की यह बात सम सभा 
सनु रही थी तो उन ेकहा िक इस िवषय म हम आपको एक सी 
घटना सनुातहे । 

ाचीन काल म त ुगंभा नदी के तट पर ित िकसी नगर म 
आदवे नामक एक ाण रहता था । वह बड़ा िवान था । विैदक 
कमकाड और ात  कम म ऐसा िनात (कुशल) था िक मानो सयू  
की तरह चमचमा रहा था । वह साधारण ाण नह था । धनी था 
िक ुिभकु था िक ाण का धम ह ैिभाविृ स ेजीवन यापन 
करना । उसकी पी का नाम था धुलुी । यथा नाम तथा गणु, जहा ँ
जाए वहा ँध ुधं ही ध ुधं हो । धुलुी के लण भी समझना चािहए िक 
धुलुी िकस ेकहत ेह ? धुलुी का यह लण ह ै– ‘वाािपका’ 
अथा त ् मरेी बात कैस े कट गयी, मरेी बात को ीकार िकया जाना 
चािहए । जसै ेिपता न ेपु स ेकहा - यह काय  कर तो त ूमरेी बात न 
मानकर सरा काम कैस ेकर बठैा या जसै ेकोई कहता ह ै– मन ेकहा 
िक जलपा लेकर उस ान पर रख द ेतो तनू ेमरेी बात न मानकर 
जलपा को सर ेान पर  रख िदया ? इस कार छोटी-छोटी 
बात पर हम लोग जो हठ करत ेह, अपन ेवा की ापना करत ेह, 
इसस ेअहं बढ़ता ह ै। िजस ी म ऐसा लण होता ह,ै समझ लो वह 
धुलुी ह ै। इसीिलए रामचिरतमानस म कहा गया ह ै– ‘भगित प 
हठ निहं सठताई ।’ भि म हठ नह करना चािहए । कोई यिद भ ह ै
तो उस ेधुलुी नह बनना चािहए । आदवे ाण की पी धुलुी 
‘वाािपका’ थी, यिप वह अ सुर थी, अे कुल म 
उ ई थी िक ुवाािपका होन े के कारण चाहती थी िक 
मरेी बात कटनी नह चािहए । वह थ की बात करन ेवाली, बत 
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बोलन ेवाली थी, कलह बत िकया करती थी । ऐस ेबरु ेलण उसम  
थ े। दोन पित-पी बत काल तक गहृ म रह ेपर ुउनके कोई 
सान नह ई । जब सान उ नह ई तो आदवे बड़ ेखी 
ए । ‘आरत कािह न कर ेकुकरम ू।’ – ःखी होन ेपर उन ेदान 
करना ार िकया िक शायद कुछ पुय हो जाए और उसके फलप 
सान ाि की हमारी कामना पणू  हो जाए । उन ेदीन-ःिखय 
को बत दान िकया । गोदान, ण दान और पृीदान िकया, भखू ेको 
अ तथा वहीन को व िदए । इस कार इन ेअपना आधा धन 
दान म द ेिदया िक ुइतना दान दने ेपर भी न पु आ न पुी ई । 
सानहीनता के ःख स े होकर एक िदन आदवेजी अपना घर 
छोड़कर वन म चले गए । दोपहर के समय वह एक तालाब के िकनार े
आकर बठै गए, वह बत अिधक ःखी थ े। इतन ेम वहा ँएक सासी 
महाा पधार े। उनको दखेकर आदवेजी न ेणाम िकया और रोन े
लग गए तो महााजी न ेपछूा – ‘अर ेाण !  रोत ेहो, तु कैसी 
िचा ह,ै तमु मझु े अपन े ःख का कारण बताओ ।’ 
ाणदवे बोले – ‘ह ेऋष े! म ा बताऊँ अपना ःख ? िबना पाप के 
ःख नह होता ह ै।’  

हमार ेशरीर म यिद रोग ह ैया कोई ःख ह ैतो िबना पाप के ःख 
नह आता ह ै। आदवे न ेकहा िक पवू  पाप के कारण मझु ेःख ह ै। 
मरे ेिजतन ेपवू ज ह, मरे ेपु न होन ेके कारण उनकी ा गित होगी ? 
म ाण को भोजन का िनमण दतेा ँ तो ाण और दवेता मरेी 
कोई व ु हण नह करत े ह । िधार ह ै मझु े । जो जाहीन 
(सतंानहीन) ह,ै उस कुल को िधार ह ै।  

ऐसा कहकर आदवे ाण अिधक ःखी  होकर उन 
सासी महाा के पास जोर-जोर स ेरोन ेलग े। आदवे के ःख 
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को दखेकर सासी महाा को बड़ी दया आई । उन ेआदवेजी 
स ेकहा – ‘ाण दवे ! सान की ाि म सखु नह ह ै। भगवान ् 
जसैी पिरिित म रख, चाह ेवह अनकूुल हो अथवा ितकूल, सभी 
पिरिितय म यह दवै िवधान ह,ै यह भगवान ् की इा ह,ै भगवान ् 
ऐसा ही चाहत ेह, इस कार भ ुका मगंल िवधान दखेना ही भ का 
लण ह,ै िफर तुार ेभाय म तो सात ज तक पु नह ह ै। अर,े 
पुवान को सखु नह िमलता ह ै। पवू  काल म राजा सगर और अगं 
को सान के कारण ःख भोगना पड़ा । भी िपतामह के कौन सी 
सान थी और धतृरा के सौ पु भी हो गय ेतो उस ेउनस ेा सखु 
िमला ? वतुः सखु पु ाि म नह ह ै ।’ सासी महाा न े
आदवे ाण को इस कार बत समझाया पर ुवह नह मान े
और महाा जी स ेबोले – ‘आप तो कृपा कीिजय ेऔर मझु ेपु ाि 
कराइए ।’ सासी महाा न ेजब दखे िलया िक यह ाण पु ाि 
का अपना आह नह छोड़ रहा, तब उन ेउसको एक फल िदया 
और कहा िक इस फल को खान े स े तुारी पी को पु की ाि 
होगी । तुारी पी को एक वष  तक स, शौच, दया, दान और एक 
समय एक ही अ खान ेके िनयम का पालन करना चािहए ।  

महााजी की बात को सनुकर ाण दवे स होकर अपन े
घर लौट आय ेतथा अपनी ी धुलुी को वह फल िदया िक ुवह तो 
बत ही  भाव की थी । फल को दखेकर उसके मन म तरह-तरह 
के कुतक  उठन ेलग,े अतः उसन ेउस फल को नह खाया । अपनी 
बिहन के कहन ेस ेउसन ेउस फल को गाय को िखला िदया । बिहन न े
धुलुी स ेयह भी कहा िक मरे ेउदर म बालक ह,ै सव होन ेपर वह 
बालक म तझु ेद ेगँी । समय आन ेपर जब बिहन के बालक उ 
आ तो उसन ेअपन ेपित के ारा चपुचाप उस ेधुलुी के पास पचँा 
िदया । धुलुी न ेआदवे के पास सचूना िभजवा दी िक मरे ेगभ  स े
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एक बालक न ेज िलया ह ै। अब तो सार ेनगर म हा मच गया िक 
आदवे ाण के घर बालक का ज आ ह ै। सब लोग को बड़ा 
आन आ । अनके कार के मागंिलक कृ होन ेलग े। पर ुइस 
गु रह का िकसी को पता नह चल पाया । इधर िजस गाय को फल 
िखलाया गया था, तीन महीन ेबाद उसन ेभी एक मनुाकार बालक को 
ज िदया । उस बालक के कान गाय जसै ेथ े। अतः आदवे ाण 
न ेउसका नाम ‘गोकण ’ रख िदया । धीर-ेधीर ेदोन बालक बड़ ेहो गय े।  

गोकण ः पिडतो ानी धुकुारी महाखलः ।   

गोकणजी तो परम िवान ् ए पर ु धुकुारी बड़ा ही  
िनकला । वह दीन-िखय को बत सताया करता था । वह  के 
साथ िमता बढ़ान ेलगा और वेयागामी हो गया । उसन ेवेयाओ ंको 
स करन ेके िलए अपन ेिपता की सारी सि न कर दी ।  उसके 
ऐस ेिनकृ आचरण को दखेकर आदवे ाण को बड़ा क आ । 
एक िदन उन ेगोकण जी के पास जाकर कहा –  

‘बटेा ! मझु ेआकाण का उपदशे दो ।’ गोकण जी न ेकहा –  

असारः ख ससंारो ःखपी िवमोहकः । 
सतुः क धन ं क हेवालतऽेिनशम ् ॥ 

(ीभागवत-माहा - ४/७४) 

यह ससंार असार ह ै। इसम केवल ःख ही ःख ह ै। न तो बटेा 
िकसी का ह ैऔर न ही धन िकसी का ह ैपर ुमनु हे के पाश म 
बधँा आ थ  ही जल रहा ह,ै आसि म मर रहा ह,ै आसि के पाश 
म बधँ गया ह ै। जसै ेदीपक म जब तक तले ह ैतब तक वह जलता ही 
रहगेा । ससंार म यिद कह भी राग ह,ै सू राग भी ह ैतो ससंार का 
ेश न चाहत ेए भी मनु को भोगना पड़गेा । सखु तो केवल वरैाय 
म ह ै। हर आदमी राग की बीमारी स ेिसत ह ै। वह इस बीमारी स े
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मु कैस ेहोगा, इस रोग का िनवारण कैस ेहोगा तो इसका उर यह ह ै
िक जब मनु के दय म वरैाय आ जायगेा तो यह राग पी रोग 
भाग जायगेा ।  

गोामी तलुसीदासजी न ेकहा – 

जािनअ तब मन िबज गोसाईँ । जब उर बल िबराग अिधकाई ॥ 

जब वरैाय उ होगा तो अपन ेआप ही ससंार स ेराग हट 
जायगेा । राग हटा, वरैाय आया तो मन पणू तः  हो जायगेा । 
अब िकसी कार की बीमारी नह रहगेी िक ससंार स ेमन िवलग हो 
गया । ससंार का प ह ै– ‘ःखालयमशातम ्’  ससंार ःख का 
घर ह,ै ःख का भडार ह ै। जो इस ससंार म आसि करगेा, उसको 
ःख अवय ही भोगना पड़गेा । इसीिलए गोकणजी न ेकहा –  

न चे सखु ं िकंिच सखु ं चवित नः । 
सखुमि िवर मनुरेेकाजीिवनः॥ 

(ीभागवत-माहा - ४/७५) 

चवत साट को सखु नह ह,ै धनवान को सखु नह ह ै। तो 
ा सखु ससंार म िकसी को ह ैही नह ? न राजा को ह,ै न धनवान को 
ह ैतब िफर ससंार म सखुी कौन ह ै? गोकणजी बोले – ‘सखु तो ह ैपर ु
जो पणू पणे िवर हो गया ह,ै िजसका मन ससंार स ेहट गया ह,ै 
एकमा उसी ि को सखु ा ह ै। वह रोग मु हो जायगेा, राग 
की बीमारी स ेट जायगेा और मु हो जायगेा अथा त ् अन सखु म 
चला जायगेा ।’  

इसके बाद गोकणजी न ेदो ोक कह ेऔर य ेदो ोक ही गोकण 
गीता के नाम स ेिस ह । इन दो ोक म गोकणजी न ेभियु 
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वरैाय की बड़ी िवलण पिरभाषा कही ह ै । वरैाय का प  
बताया । वरैाय होगा कैस,े वरैाय िकस ेकहत ेह ? गोकण जी न ेकहा – 

दहेऽेिमासंिधरेऽिभमित ं ज म ् 
जायासतुािदष ु सदा ममता ं िवमु ।  

शरीर कैसा ह ै? अि, चम और र स ेबना आ यह जो गा, 
ग यु शरीर ह,ै इसम हमन ेअिभमित (अिभमान) कर ली ह ैिक म 
शरीर ँ तो इस अिभमित को छोड़ दनेा चािहए । ‘ज म ्’ – वह 
ाग दने ेयोय ह ै, उस ेछोड़ो । इस तरह तो अहंता छोड़ो तथा ी-
पुािद म जो ममता ह,ै मरेपेन की भावना ह,ै उस ेभी छोड़ दो । जब 
अहंता आती ह ैतब ममता भी आती ह ैऔर जब ममता बढ़ जाती ह ैतो 
ममता के ान पर भी अहंता आ जाती ह ै। जसै ेमान लो िक िकसी 
का अपन ेपु म बत राग ह,ै बत मे ह ै। अब पु म आसि ई तो 
पहले यह भावना थी िक यह मरेा पु ह ै। धीर-ेधीर ेवह आसि इतनी 
बढ़गेी िक वहा ँमरे ेकी जगह भी म आ जायगेा । बटेे को कोई थड़ 
लगा द ेतो अपना मन खी होता ह ैजबिक थड़ य ंको नह लगा, 
थड़ लगा बटेे को िक ुममता इतनी बढ़ गयी िक वह ममता भी 
अहंता बन गयी । मम भी अहं बन जाता ह ै। जब गाढ़ आसि होती 
ह ैतो िफर ममता भी अहंता का प धारण कर लेती ह ै। पहले तो यह 
भाव था िक केवल म ही ँ िक ुममता होन ेपर अब पु भी म ँ, ी 
भी म ँ । अब अहंता इतनी अिधक बढ़ गयी । जबिक ‘अहं’ श 
एकवचन का ह ै। जो अकेला ि ह,ै वही अपन ेको अहं (म) कह 
सकता ह ैिक ुअब तो ी भी म ँ, पु भी म ँ । ी को ःख ह ैतो 
य ंको ःख होगा जबिक क तो तुार ेपास नह ह,ै ी को ह ै। ी 
को कोई बीमारी हो गयी, कोई असा रोग हो गया तो य ंपुष के 
शरीर म कोई पीड़ा नह ह ैिक ुी के ित ममता ऐसी बढ़ गयी िक 
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वह अहंता ही बन गयी । अतः ी को जो ःख ह,ै वह य ंको भी 
होन े लगगेा । गोकणजी न े कहा िक इस ममता को भी छोड़ 
दो । ‘ममता ंिवमु’ – िबलकुल छोड़ दो । अब यह ममता कैस ेटेगी 
तो गोकण जी न े इसका उपाय बताया – ‘पयािनश ं  जगिदद ं 
णभिनम ्’ इस ससंार की णभगंरुता को दखेो । हम बार-बार यह 
िवचार कर िक यह ससंार िणक ह,ै णभगंरु ह ै। अभी जो िदख रहा 
ह,ै वह थोड़ी दरे बाद नह रहगेा । इस तरह जब बारार ससंार की 
णभगंरुता का िवचार िकया जायगेा तो अपन-ेआप ही आसि र हो 
जाएगी और िफर हम भियु वरैाय म पिरिनित हो जायग े। दखेो, 
वरैाय भी दो कार का होता ह ै। एक होता ह ैभियु वरैाय और 
सरा होता ह ैसामा ािनय का वरैाय । घर-पिरवार छोड़ िदया, 
साधनरत हो गय,े यह ह ैसामा ािनय का वरैाय । वरैाय का 
मतलब केवल यही नह ह ै िक खाना-पीना छोड़ िदया । खाना-पीना 
छोड़न ेस ेही यिद कोई वरैागी बनगेा तो सप  म यह ताकत होती ह ैिक 
कई िदन तक उस ेखान-ेपीन ेको कुछ न िमले तो वह केवल वाय ुपीकर 
ही रह सकता ह ै। इस तरह भोजन छोड़न ेको ही वरैाय कहा जाय ेतो 
सप  स ेअिधक वरैागी कोई हो नह सकता । घर-ार छोड़कर जगंल म 
रहना ही यिद वरैाय हो तो चहू ेस ेअिधक वरैागी कोई नह ह,ै वह तो 
अपना सारा जीवन एक छोटे स े िबल म ही रहकर तीत कर लेता 
ह ै। िक ुयहा ँगोकणजी कह रह ेह –  

‘वरैायरागरिसको भव भििनः ।’ 

भियु वरैाय करना यािन जो भी हमारा ाग हो, वह केवल 
भगवान ् के िलए ही हो । सवाग करन ेके बाद भगवजन ही हम 
कर । इधर-उधर की चीज म न लग । नह तो कह घर-पिरवार 
छोड़कर आय,े साध ुवषे भी धारण कर िलया और इसके बाद आम के 
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पचं म ही लग गय े तो िफर यह भियु वरैाय नह होगा । 
भियु वरैाय होना चािहए ।  

धम भज सतत ं ज लोकधमा न ्  
सवे साधपुुषािह कामतृाम ् ।  

धम का पिरपालन करो । कैसा धम  ? लोकधम को छोड़कर परम 
धम को पकड़ो । लोकधम ा ह ै? लोकधम तो यह ह ैिक मा ँन ेज 
िदया तो बालक के िलए माता की सवेा करना लोकधम ह,ै िपता की सवेा 
कर,े ब-ुबाव के ित जो कत  ह, उनका पिरपालन कर,े य ेसब 
लौिकक धम ह िक ुजब परम धम की बात आती ह ैतो य ेसब लौिकक 
धम छोड़न ेपड़त ेह । वदे म कहा गया ह ै– ‘मात ृदवेो भव िपत ृदवेो 
भव’ अथा त ् मा ँही दवै ह,ै िपता ही दवै ह ैिक ुवदे-उपिनषद का सार 
‘भागवतजी’ को कहा गया ह,ै उसम कहा गया ह ैिक परम धम के िलए 
लौिकक धम को छोड़ना पड़ता ह ै। वैव धम तो कहता ह ै– 

घर बस े घर बस े घर म वरैाय कहा,ँ  
मोह-ममता म िच पािगह ैप ेपािगह ै।    

घर म रहकर वरैाय नह हो पायगेा । घर म रहकर लौिकक धम 
का पालन तो हो जायगेा पर ु परम धम का पालन नह हो  
पायगेा । परम धम के िलए सव ाग करना ही पड़गेा । सब कुछ 
छोड़ना पड़गेा । चतै महाभ ुन ेभी कहा ह ै– ‘िवना सवाग ंन िह 
भवित भजन ंयपतःे ।’ िबना सव ाग के परम धम का िनवा ह कोई 
नह कर पाएगा । इस परम धम म आन ेके बाद ा करना होगा तो 
गोकणजी न ेबताया िक काम और तृा को छोड़कर भगव की 
सवेा करनी होगी । इसके अितिर एक अ मुबात कही – 
‘अ दोषगणुिचनमाश ु मुा’ – परम धम म आन े के बाद 
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‘सर के गणु और दोष-दशन’ दोन को ही छोड़ना पड़गेा । हम लोग 
तो दोष दशन को ही बरुा मानत ेह, गणु दशन को अा मानत ेह िक ु
गोकणजी कह रह ेह िक परम धम म गणु का दखेना भी छोड़ना पड़गेा 
तथा दोष का दखेना भी छोड़ना पड़गेा । यिद गणु ही दखेन े ह तो 
भगवान ् के गणु कोई कम नहह । भगवान ् का वा, सौशी, 
काय, आज व आिद उनके अनान गणु ह । यिद गणु दखेन ेही 
ह तो भगवान ् के दखेजेाए ँ। यिद ससंार म िकसी ि िवशषे म हम 
लोग गणु दशन करन ेलग गय ेतो िफर भगवान ् तो एक कोन ेम रह 
जायग ेऔर वह ि ही भगवान ् बन जायगेा िक यह तो बड़ा भला 
आदमी ह ै। ठीक ह,ै भला ह ैलेिकन िफर ऐसा नह िक उसकी भलाई 
के चर म भगवान ् एक कोन ेम रख ेरह जाय । इसीिलए दोष दशन तो 
िनिष ह ैही पर ुपरम धम म गणु दशन का भी िनषधे िकया गया 
ह ै। िकसी के गणु भी मत दखेो । गणु दखेन ेकी आदत ह ैतो भगवान ् 
के गणु दखे ेजाय । दोष दखेन ेकी आदत ह ैतो अपन ेदोष दखे ेजाए,ँ 
सर ेके नह । अपन ेअर िजतना अिधक दोष दशन िकया जा सके, 
उतना ही िच शु होगा, उतना ही हम लोग के अर जो ग ुण ह, 
व ेसब मािज त हग,े व ेसब र चले जायग ेऔर हम लोग अवगणु मु 
हो जायग े।  भगवान ् स ेगणु ही नह, भगवान ् स ेतो यिद दोष भी जड़ु 
जाय ेतो उसस ेबड़ा कोई गणु नह ह ैऔर ससंार म यिद गणु भी जड़ु 
जायगेा तो उसस ेबड़ा कोई दोष नह ह ै। िजतन ेभी धम  ह यिद व े
भगवान ् स ेनह जड़ु ेतो व ेधम  भी अधम ह । गोामी तलुसीदास जी 
न ेकहा – 

सो सखु ुकरम ुधरम ुजिर जाऊ । जहँ न राम पद पकंज भाऊ ॥ 
भगवान ् के चरण स ेयिद नह जड़ुा तो वह धम भी सबस ेबड़ा 

अधम बन जायगेा िक –  
जोग ुकुजोग ुयान ुअयान ू। जहँ निहं राम पमे परधान ू॥ 
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वह योग भी कुयोग हो जायगेा, वह ान भी अान बन जायगेा, 
िजसका भगवरण स ेस नह आ, जो भगवान ् स ेनह जड़ुा, 
वह ‘धम’ अधम हो जायगेा और यिद दोष भी भगवान ् स ेजड़ु जाय ेतो 
वह गणु बन जायगेा । मान लो िकतना भी ऊँच ेस ेऊँचा गणु ह ैिक ु
यिद भगवान ् स ेउसका स नह आ तो वह बकेार ह ै। 

इस कार गोकणजी न ेपरम धम बताया और इस परम धम म 
आदवे ाण पिरिनित ए । उन ेघर का ागकर वन की याा 
की । वहा ँिदन-रात भगवान ् की सवेा-पजूा करन ेस ेऔर िनयमपवू क 
भागवत के दशम  का पाठ करन ेस ेउन ेभगवान ् ीकृ को 
ा कर िलया ।  

अाय – ५ 
सतूजी कहत ेह – शौनकजी ! एक िदन आदवे ाण की पी 

धुलुी अपन ेपु धुकुारी के उपव स ेःखी होकर रात के समय 
कुए ँ म जा िगरी और इसस े उसका ाणा हो गया ।  

मृ ुतो ी-पुष दोन की ई िक ुएक न ेसगं के ारा 
अपन ेजीवन को सधुार िलया और एक सदा-सवदा के िलए अकार 
म चली गयी ।  

जो न तर ैभव सागर नर समाज अस पाइ । 
सो कृत िनदंक मदंमित आाहन गित जाइ ॥ 

व ेलोग आहार ेह, जो मनु-शरीर ा करन ेके बाद भी 
अपन ेआप स ेअपना काण नह करत,े व ेगाढ़ अकार म चले जात े
ह ।   

धुकुारी न े पाचँ वेयाओ ंको अपन ेघर म रख िलया था । 
उनको स करन े के िलए वह जहा-ँतहा ँस े ूर कम के ारा धन 
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चरुाकर लाता था । एक िदन उन वेयाओ ंके कहन ेपर धुकुारी बत-
सा धन चरुाकर लाया और उ बत स ेसुर व और आभषूण 
िदए । चोरी का बत सा माल ा होन े पर अब इन कुलटाओ ं न े
धुकुारी स े पीछा ड़ान े के िलए उसकी हा करन े की योजना 
बनायी । रात को ही सोत ेए धुकुारी को इन ाओ ंन ेरिय स े
कसकर बाधँ िदया और उसके गले म फासँी लगाकर उस ेमारन ेका 
यास िकया । ऐसा करन ेपर भी जब वह नह मरा तो उन ेउसके 
मखु पर बत स ेदहकत ेए अगँार ेडाले, इस तरह वह अि की लपट 
स ेझलुसकर अ क के साथ मरा । अपन ेम के कारण मृ ु
के पात ् धुकुारी को ते योिन की ाि ई । गोकणजी न ेधुकुारी 
की मृ ुका समाचार सनुा तो उन ेउसके िलए गयाजी म ा िकया 
और जब व ेवापस लौटकर अपन ेघर आय ेतो आधी रात के समय वह 
गोकणजी के सामन ेबड़ ेिवकट प िदखान ेलगा । कभी वह भड़ेा बन 
जाता, कभी हाथी बन जाता तो कभी इ बन जाता । गोकणजी न े
उसस ेपछूा – ‘त ूकौन ह ै? रात के समय ऐस ेभयानक प  िदखा 
रहा ह ै?’ 

गोकणजी के पछून ेपर ते योिन को ा धुकुारी जोर-जोर स े
रोन ेलगा । उसके अर बोलन ेकी शि नह थी । तब गोकण जी न े
अजंिल म जल लेकर उस े अिभमित करके धुकुारी के ऊपर 
िछड़का । ऐसा होन ेपर उसके पाप का कुछ शमन होन ेस ेउसके अर 
बोलन ेकी शि आयी और वह बोला – ‘ह ेकणािनधान ! म तुारा 
भाई धुकुारी ँ । म अपन ेपाप की ा गणना कँ, बस इतना समझ 
लो िक अपन ेघोर पाप के कारण म ते बन गया ँ । अब कोई ऐसा 
उपाय करो िजसस ेिक मरेा उार हो जाय े।’ 

गोकणजी न े कहा – ‘मन े तो गयाजी म जाकर तुार े िलए 
िविधपवू क िपडदान िकया, िफर भी ते योिन स ेतुारा उार कैस े
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नह आ ? यिद गया ा स ेभी तुारा उार नह हो सका तब तो 
िफर तुारा उार असव ही ह ै।’ 

धुकुारी बोला – ‘आप तो महान पुष ह । ऐसा कोई काय  नह 
ह,ै जो आपके िलए असव हो । कृपा करके मरे ेकाण का कोई 
अ उपाय कर ।’ 

सबरेा होन ेपर गोकण न ेअपन ेतपोबल स ेसयू  की गित को रोक 
िदया और उनस े धुकुारी के उार का साधन पछूा । सयू दवे न े
ीमागवत का साह पारायण करन ेके िलए िेरत िकया । उनकी 
रेणा स े गोकणजी न े धुकुारी के उार के िनिम ीमागवत 
साह य का अनुान िकया । जब ीमागवत साह य के 
अनुान की खबर चार ओर फैली तो सभी लोग अपन ेपाप की िनविृ 
और कथा वण की इा स ेआन ेलग े। थोड़ी ही दरे म ोताओ ंका 
बत बड़ा  समदुाय वहा ँ इका हो गया । इधर ते योिन को ा 
धुकुारी भी कथा वण के िलए आया और वाय ुप होन ेके कारण 
एक सात गाठँ के बासँ के िछ म घसुकर कथा सनुन े के िलए बठै  
गया । गोकणजी न ेथम  स ेकथा सनुाना आर कर िदया । 
संा को जब कथा को िवाम िदया गया तो वहा ँएक बत िविच 
घटना घटी । उस बासँ की एक गाठँ भीषण श करत ेए फट गयी । 
सर े िदन सरी गाठँ फटी और तीसर े िदन तीसरी गाठँ फटी । इस 
कार सात िदन म उस बासँ की सात गाठँ  फट गय और कथा वण 
के भाव स ेधुकुारी ते योिन स ेमु हो गया एव ंभगवत ् सा 
को ा होकर िद प धारण करके गोकणजी के सखु कट  
आ । उसका प साात ् भगवान ् नारायण के समान था । गोकणजी 
न ेपछूा – ‘भयैा ! तमु कौन हो ?’ 

धुकुारी न ेगोकणजी को णाम करके कहा – म आपका छोटा 
भाई धुकुारी ँ । आपकी कृपा स ेते योिन स ेमरेा उार हो गया । 
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यह ीमागवत की कथा तेपीड़ा का नाश करन ेवाली तथा िनित 
ही कृ लोक की ाि करान ेवाली ह ै। 

अि ंायबु ंमासंशोिणतलेिपतम ् । 
चमा वन ं  ग  ं  पा ं  मूपरुीषयोः ॥ 

(ीभागवत-माहा - ५/५८) 

मनु इस शरीर म झठेू ही अिभमित कर लेता ह ै। शरीर का 
प तो दखेो, जसै े िकसी घर को बनाया जाता ह ैतो सबस ेपहले 
खा खड़ा िकया जाता ह,ै वसै ेही इस शरीर म हिय के ख ेह, िफर 
ख ेको जसै ेरी स ेबाधँ िदया जाता ह,ै वसै ेही तमाम नािड़य स े
इस अि पी  को बाधँ िदया गया ह ै। ख ेपर िफर जसै े
पलर आिद िकया जाता ह ैवसै ेही मासँ और र का इस पर पलर 
कर िदया गया ह,ै चमड़ ेस ेइसको ढक िदया गया ह ैिक ह ैतो यह 
मल-मू का मटका ही अतः इसकी जो ग  थी, उसके कारण यह 
शरीर जो दखेन ेम बरुा लगता था, उसको चमड़ ेस ेढक िदया गया । 
अगर यह चमड़ ेस ेन ढका होता तो मनु का कभी भी इस शरीर म 
राग न होता । जब वह िदन भर दखेता िक शरीर के भीतर ही ह,ै मासँ 
ह,ै र ह,ै मल-मू भरा आ ह ैतो इसके ित आसि कभी हो ही नह 
सकती थी िक ुइस शरीर को जब चमड़ ेस ेढक िदया गया तो इसका 
भीतर का प तो िदखता नह और केवल ऊपर के गोर ेचमड़ ेको 
दखेकर मनु मोिहत होकर इसके ित आसि िकय ेरहता ह ै।   

सुर दहेी दखेके, उपजत ह ै अनरुाग । 
मढ़ी न होती चाम के, तो जीवत खात ेकाग ॥ 

 हर स ेदखेन ेपर यह शरीर बड़ा सुर लगता ह ैिक ुयिद यह 
चम(चमड़)े स ेन मढ़ा होता तो मनु को जीिवत ही कौव ेखा जात े। 
मृ ुके बाद तो ा खात,े जीिवत ही खा जात ेलेिकन इस ेचम स ेमढ़ 
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िदया गया ह ैतो इसके भीतर का कुछ िदखाई ही नह दतेा ह ैिक र ह ै
िक मासँ ह ैिक अि ह ै। सनुत ेह िक शरीर के भीतर मल-मू आिद 
िषत पदाथ  भर ेपड़ ेह पर ुसनुन ेका िकतनी दरे तक भाव रहता ह,ै 
थोड़ी दरे तक भाव रहता ह ै। उसके बाद हम लोग िफर स ेइसी गदं े
शरीर के ित आस हो जात ेह । इस कार भगवत ् सा को ा 
ए धुकुारी न ेशरीर की नरता को बताया – 

कृिमिवसंा ं शरीरिमित विण तम ् । 
अिरेण िरं कम कुतोऽय ं साधये िह ॥ 

(ीभागवतमाहा - ५/६०) 

इस शरीर के िलए मनु ा-ा नह करता ह ैलेिकन इस शरीर 
की जो अिंतम संा ह,ै वह कृिम, िवड ्और भ ही ह ै। मरन ेके बाद 
गाड़ िदया गया तो यह शरीर कृिम बन जायगेा, कोई पश ुखा गया तो 
यह िवड(्मल) बन जायगेा और जला िदया गया तो राख का ढरे हो 
जायगेा । मरणोपरा इस शरीर की मा य ेतीन ही िितया ँहोती 
ह । इसके अितिर अ कोई चौथी िित िनया म नह ह ै। िफर 
इस अिर शरीर स,े जो िर रहन ेवाला नह ह,ै मनु इसकी पिूत  
करता रहता ह ै। ज बीत गय ेइसकी पिूत  करत-ेकरत,े रोज भोजन 
करत ेह िफर भी पटे नह भरता ह ै। ऐसा नह ह ैिक आज खा िलया तो 
िफर पचास साल तक भखू नह लगगेी । दो-तीन बार हम लोग खात े
ह िफर भी इस शरीर की कभी पिूत  नह होती ह ैऔर इसकी अिम 
संा ह ैिक यह कृिम, िवड व भ बन जायगेा । और कुछ यह दगेा 
नह, और कुछ इसस ेिमलना नह ह ैिक उदर पोषण करन ेस ेभगवान ् 
िमलग ेतो िफर ा इस अिर शरीर स ेिर भगवान ् की ाि नह 
की जा सकती ह ै? रामचिरतमानस म भगवान ् राम न ेकहा –  

साधन धाम मो कर ारा । पाइ न जिेहं परलोक सवँारा ॥ 
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इस अिर शरीर स ेहम िन िर रहन ेवाले भगवान ् को ा 
कर सकत ेह िफर भी हम मढ़ू लोग नह करत ेह, भगवाि की चेा 
नह करत ेह । हर ि सदा जीिवत रहना चाहता ह,ै कोई मरना नह 
चाहता ह ैपर ुहम लोग िवचार कर िक िजस अ स ेहम पटे भर रह े
ह, वह अ सबुह पकाया जाता ह ैलेिकन संा तक िबगड़ जाता ह ै। 
िजस अ स ेहम अपन ेशरीर को पु कर रह ेह, वह अ ही जब िन 
नह ह ै तो उस अिन अ को खान े स े यह शरीर िन कैस े हो 
जायगेा, नह हो सकता ह ैिन । अिन भोजन कर रह ेह तो अिन 
ही रहगेा यह शरीर । यिद भगवामामतृ का िन ही पान िकया जाय,े 
िन इस अमतृ को िपया जाए तो यह शरीर भी िन हो जायगेा, अमर 
हो जायगेा । ‘याय पीव ैसो अमर ह ैजाय, नाम रस मीठो ह ै।’ लेिकन 
हम लोग अिर शरीर स ेिर भ ुको ा करन ेकी चेा नह करत े
ह । 

बड़ा ही सुर भाषण िदया धुकुारी न,े िफर उसन ेगोकणजी 
को णाम िकया और एक बड़ी ही िविच बात कही – 

‘जड शुवशं य ििवभदेनम ् ।’ 

िजस कथा के सनुन ेस ेजड़ योिन के बासँ की िया ँफट सकती 
ह तो िफर िच की िय का खलु जाना कौन-सी बड़ी बात ह ै। 
भागवत कथा के वण स ेसहज ही दय ि स ेमु होकर जीव 
भगवान ् को ा कर सकता ह ै।  

‘ससंारकदमालेपालनपटीयिस’  

ससंार पी कीचड़ को धोन ेके िलए यह भागवत कथा बड़ी ही 
िनपणु ह ै। यह कथा ही एकमा सार ह,ै हम लोग ससंार के कीचड़ म, 
ससंार के दलदल म फँस ेए ह । इस कीचड़ को यह कथा ही धोएगी । 
इस कीचड़ को भागवत कथा पी जल ही साफ़ करगेा । 
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िजस समय धुकुारी य ेसब बात कह रहा था, उसी समय वहा ँ
भगवान ् के पाष द सिहत वकुैठ स ेएक िवमान उतरा । धुकुारी उस 
िवमान पर चढ़ गया । गोकणजी न ेभगवान ् के पाष द स ेपछूा – ‘यहा ँ
कथा तो सभी न ेसमानप स ेसनुी िक ुिवमान केवल धुकुारी के 
िलए ही  आया ? कथा के फल म इस कार का भदे  आ ?’  

भगवान ् के पाष द न ेकहा – ‘इस फल भदे का कारण ोताओ ं
के वण का भदे ही ह ै। कथा सनुी तो सबन ेिक ुिजतन ेएका िच 
के साथ धुकुारी न े कथा को सनुा, िनराहार रहकर िविधवत कथा 
वण की तथा सनु े ए िवषय का िर िच स े यह खबू मनन-
िनिदासन भी िकया करता था ।  ऐसा ोता यहा ँकोई भी नह ह ै। 
यिद य ेोता िफर स ेीमागवत की कथा वण कर तो िनय ही 
सबको वकुैठ की ाि हो जाएगी ।’ 

ऐसा कहकर व ेपाष द वकुैठ धाम को चले गय े। गोकण महाराज 
न ेसबके उार के िलए ावण मास म पनुः भागवत कथा का आयोजन 
िकया । अब जब कथा ार ई तो सभी न ेान स ेकथा को सनुा 
िक व ेसमझ गय ेिक पहले भी हमन ेकथा सनुी िक ुान स ेनह 
सनुी तो उसका लाभ नह िमला जबिक धुकुारी ते था पर ुएक 
बार ानपवू क कथा सनुन ेस ेही वह िवमान पर बठैकर वकुैठ चला 
गया । इसिलए अबकी बार सभी न ेबड़ी एकाता के साथ कथा का 
वण िकया । इस बार कथा की समाि के अवसर पर य ंभगवान ् 
वहा ँपधार े। जसै ेही भ ुवहा ँआय ेतो चार ओर स ेजयघोष की िन 
होन ेलगी । ानपवू क कथा का वण िकया गया तो साात ् ठाकुर 
जी ही आ गय े । िच की एकाता न े भगवान ् को खच िलया । 
भगवान ् अपन ेसाथ अनके िवमान लेकर आय ेथ,े सभी ोताओ ंको 
उन िवमान पर चढ़ाकर भगवाम भजे िदया गया । कथा सनुन ेवाल 
को तो धाम िमल गया पर ुसनुान ेवाले को ा िमला ? कथा सनुान े
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वाले गोकणजी को भगवान ् न े अपन े दय स े लगा िलया । मानो 
भगवान ् न ेय ंअपन ेआप को ही गोकणजी को द ेिदया । सनुन ेवाले 
न ेधाम की ाि की और सनुान ेवाले को भगवान ् न ेय ंको ही द े 
िदया । अब भगवान ् स ेबड़ी व ुतो िनया म कोई हो नह सकती । 
गोकणजी के िलए इसस ेबड़ी उपलि और ा हो सकती थी, हो ही 
नह सकती थी, सव ही नह थी । िजस समय भगवान ् पधार ेतो बड़ी 
जोर स े वहा ँ नाम सकंीत न ार आ । भगवशन होन े स े वहा ँ
उपित सभी ोता कृतकृ हो गय े। गोकणजी की कृपा स ेउस गावँ 
के कु ेऔर चाडालपय  िजतन ेभी जीव थ,े िकसी को छोड़ा नह 
गया, सबको िवमान म िबठा िलया गया । िजसके कणर म गोकणजी 
के ारा िनःसतृ कथा का एक श भी पड़ गया, उसका िफर ससंार म 
पनुरागमन ही नह आ, वह सदा-सदा के िलए मुावा को ा हो 
गया । 

अाय – ६ 
सनकािद मनुीर न ेदवेिष  नारदजी को आग ेसाह य की 

िविध के बार ेम बताया । साह य की िविध ा ह,ै वा-ोता के 
लण ा ह, कथा कैस ेसनुनी चािहय,े अनुान कैस ेकरना चािहए, 
इन सब िविधय का िनपण िकया गया । 

सनकािद मनुीर न ेकहा – 

िवरो वैवो िवो वदेशािवशिुकृत ् । 
ाकुशलो धीरो वा कायऽअितिनःहृः ॥ 

(ीभागवतमाहा - ६/२०) 

ऐस ेवा के मखु स ेकथा सनुी जाए जो िवर हो, वैव हो, 
उसके दय म भगवि हो, ाण कुल म िजसका ज आ हो 
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तथा वदे-शा म पारंगत हो । उस ेा दने ेम भी कुशल होना 
चािहए िजसस ेिक भागवत जी के किठन िसा को े भ की 
कथा के उदाहरण स ेसमझा सके । इस ोक म दो बार एक ही बात को 
कहा गया, थम तो यह कहा गया िक वा िवर हो और अतं म कहा 
गया िक वह अितिनःहृ हो अथा त ् वा के अर सबस ेबड़ी योयता 
यही ह ै िक वह िवर एव ंअित िनःहृ हो, िजसम िकसी कार की 
कामना न हो । वा को कैसा होना चािहए तो सनकािद मनुीर न ेयहा ँ
ी-पुष का भदे नह रखा । इसके बाद उन ेोताओ ंके िवषय म 
कहा िक भगवान ् को ल बनाकर ही कथा सनुी जाय े। कथा के िद 
मडप म जब आय तो ीमागवत जी को साात ् भगवत ् िवह 
मानकर उनको णाम कर, वा को शकु प मानकर णाम कर, 
उनके सहयोिगय को पाष द-पिरकर प मानकर णाम कर । कथा 
वण करन ेके पवू  वा को िुत-वना आिद स ेसतंु कर । कथा 
म होन े वाले उव-महोव को िविध-िवधान के साथ पणू  
उाहपवू क मनाय ।  

नारदजी महाराज न ेसनकािद मनुीर के ारा साह य की 
िविध का वण िकया । कथा समा होत े ही वहा ँ ीशकुदवेजी  
पधार े। उन ेभी ीमागवत की मिहमा का वण न करत ेए कहा –  

ग स े च कैलास े वकुैठे नाय ं रसः । 
अतः िपब ुसाया मा मा मुत किहिचत ् ॥ 

(ीभागवतमाहा - ६/८३) 

ग, सलोक, कैलाश और वकुैठ म भी भागवत-रस नह  
ह ै । यह भागवत का रस तो केवल इस धरा पर ही बह रहा ह ै। इसिलए 
िजतना अिधक इसका पान कर सक , उतना कर । इसको कभी चकूना 
नह चािहए, कभी इस ेछोड़ना नह चािहए । 
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थम  
अाय –१ 

ीमागवत के थम  के थम अाय का जो पहला 
ोक ह,ै यह मगंलाचरण के प म ह ैिक ऐसी शाीय पररा ह ै
िक ार म मगंलाचरण िकया जाता ह ै । इस थम ोक म 
ीवदेासजीमहाराज न ेपरत का वण न िकया ह ै। 

जा यतोऽयािदतरताथिभः राट ्
तने े  दा य आिदकवय े मुि यरूयः । 
तजेोवािरमदृा ं  यथा िविनमयो य िसगऽमषृा 
धाा ने सदा िनरकुहकं स ं परं धीमिह ॥ 

(ीभागवतजी - १/१/१) 

िजन भ ुस ेसिृ का ज, पालन और सहंार होता ह,ै अय 
और ितरके दोन पितय स ेजो सभी पदाथ म अनगुत ह, राट ्
ह, िजनकी तं सा ह,ै िजन ेसकं मा स ेही ाजी को ान 
द े िदया, िजस ान के स म बड़-ेबड़ ेदवेता भी मोिहत हो जात े 
ह । जल म िमी, िमी म जल, जल म सयू -रिमय का, सयू -रिमय 
म जल का जहा ँम हो जाता ह,ै अपन ेभाव स ेजो माया को िनर 
िकय ेरहत ेह, ऐस ेसप भगवान ् का हम ान करत ेह ।   

इस ोक म  के लण बताय ेगय ेह, लण दो कार के होत े
ह – पहला प लण और सरा तट लण । जसै े– कोई 
लड़का ह ैतो उसका प लण यह ह ैिक उसके आखँ, नाक, कान 
आिद शरीर के अगं कैस ेह, रंग गोरा ह ैिक काला ह,ै शरीर पु ह ैिक 
िवकलागं ह ै। तट लण यह ह ैिक उस लड़के को सगंीत का ान 
ह,ै पढ़ा-िलखा ह ै। तट लण म यह भी ह ैिक लड़का चोरी भी करता 
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ह ै। इसी कार उपरो ोक म  के तट एव ंप लण बताय े
गय ेह ।  का प लण ोक के अिम चरण म बताया गया 
ह,ै वह केवल इतना ही ह ै– ‘स ंपरं धीमिह ।’  का प लण 
ह ै– जो परम स ह,ै वही  ह ै। तट लण ह ै– ‘जा 
यतोऽयािदतरतः ।’ उसके ारा सिृ की रचना, पालन और सहंार 
होता ह ै। ‘तने े दा य आिदकवय’े – ‘आिदकिव’ का अथ  ह ै- 
ाजी, ‘’ का अथ  ह ै– वदे, उसन ेआिदकिव ाजी को वदे का 
ान दान िकया । यह तट लण ह ै। चाथिभः – सभी पदाथ 
म वह ानप ह ै । अिभ का अथ  ह ै ानप । जा –  
जािद – ससंार का ज, पालन और लय, यतोऽयािद – अय 
और ितरके दोन ही कार स े स ेही होता ह ै।  ह ैतो ससंार 
का ज होगा, नह ह ैतो नह होगा ।  ह ैतो ससंार का पालन 
होगा, अथा नह होगा । इस कार ससंार का ज, पालन और 
लय (सहंार), य ेतीन अय और ितरके िविध स े म ही होत े
ह । यह सब तट लण ह,ै जसै ेतैरीय िुत म बताया गया ह ैिक 
 ा ह ै? यह बड़ी िस िुत ह ैऔर अतैवािदय के पास इसका 
कोई उर नह ह ै । तैरीय िुत म  का लण िलखा ह ै –  

यतो वा इमािन भतूािन जाय ेयने जातािन जीवि यत ् 
यिभसिंवशि तद ् िेत िविजास ।  

(तिैरीयोपिनषद ्- ३/१)  

यतो मान ेजहा ँस े। इसका मतलब ह ैिक  स ेही सारा ससंार 
उ आ ह,ै अतः इस ससंार को पणू तया िमा कैस ेकहा जा सकता 
ह,ै जसैा िक अतैवादी दाशिनक कहा करत ेह । यह ससंार ह,ै केवल 
र ुम सप  की भािँत म नह ह ै। यतः मान ेभगवान ् स,े िजस  स े
(इसम पमी िवभि ह)ै । इस बात का उर अतैवािदय के पास 
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नह ह ै। यह ससंार  स ेिनकला ह ै। सीप म चादँी की तरह यह म 
नह ह ै। ससंार का अि ह ै। यतो वा इमािन भतूािन जाय े– 
अन ाणी उसी  स ेउ होत ेह । जा यतोऽयािद – 
(भा १/१/१) की यह थम पिं तैरीय िुत का सार ह ै। यतो वा इमािन 
भतूािन जाय े– िजस  स ेअन ाणी उ होत ेह तथा यने 
जातािन जीवि – िजसके ारा सब जी रह ेह । जातािन – पदैा होन े
के बाद, यने जीवि – उसके ारा जी रह ेह । कोई कह ेिक हम अ 
खात ेह, इसिलए जी रह ेह । जल पीत ेह, इसिलए जी रह ेह तो ऐसा 
नह ह ै। िकसी मरणास ि को रोटी िखलायी जाए तो ा वह जी 
जायगेा ? इसिलए यह म ह ै। न तो कोई अ स ेजीिवत ह,ै न जल 
ारा जीिवत ह ैऔर न ही औषिध के सवेन स ेजीिवत ह ै। यने जातािन 
जीवि – िजसके ारा ससंार म जीवन ह ै। इस बात को भगवान ् न े
गीता म कहा ह ै– जीवन ंसवभतूषे ु– सणू  भतू म उनका जीवन म 
ँ । अ जीवन नह ह ै। जल जीवन नह ह ै।  

यह ाा (भा १/१/१) जा के सभ म ह ै। आिद स े
मतलब पालन एव ं सहंार । तैरीय िुत कहती 
ह ै– ‘यतो वा इमािन भतूािन जाय’े – ज । आिद मान ेपालन, यने 
जातािन जीवि – पालन, िजसके ारा जी रह ेह । आिद का मतलब 
लय (सहंार),  ‘यत ् यि’ – िजसम लीन हो गय,े लय हो गयी । 
‘यत ् यि अिभसिंवशि’,  लय के बाद वह पर ‘सिंवशि’  सब 
सोत ेह, िर रहत ेह । इसका अिभाय ह ैिक ससंार ह ैजब यह पदैा 
आ ह ैऔर अतैवादी कहत ेह िक ससंार ममा ह ै। ससंार पदैा 
आ ह ैऔर उसी () के ारा पािलत-पोिषत हो रहा ह ैतथा उसी म 
लीन होता ह ै। लीन होन ेके बाद महालय म उसी () म कता ह,ै 
िमट नह जाता ह ै । ‘तद ् िेत िविजास’ उसी को   
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समझो । वही  ह ै। तैरीय िुत म इस कार यह जो  का 
तट लण बताया गया ह,ै  का यही तट लण ही (भा.१/१/१) 
म थम पिं स ेलेकर साढ़ ेतीन पिं तक विण त िकया गया ह ै–  

‘जा यतोऽयािदतरताथिभः’ – अय-ितरके 
स ेज, पालन और लय  म िस होता ह ैएव ंइन पदाथ म वह 
ानप  ह ै। पदाथिभः – वह सदा ान प ह ै। ऐसा नह 
िक अकार आ जाय े । ान कहा ँस ेआता ह ै ? राट ्– नेवै 
राजत,े  को बाहर स ेकाश की आवयकता नह ह,ै वह तः 
काश ह ै। राट ्मान ेतः काश । ससंार की सारी चीज उसके 
ारा भािसत होती ह –  

तमवे भामनभुाि सव त भासा सविमद ं िवभाित ॥ 
(कठोपिनषद ्- २/२/१५) 

सब कर परम कासक जोई । राम अनािद अवधपित सोई ॥ 
(ीरामचिरतमानस, बालकाड – ११७) 

वह सबका काशक ह ैअथा त ् य ंकाश ह ै। जा... 
तने े– िजसन े ( न)े ान िदया, फैलाया, िकसको ? आिदकवय े– 
आिदकिव ा को, मुि यरूयः – िजसके बार ेम बड़-ेबड़ ेसरू 
(िवान)् लोग भी मोह को ा हो जात ेह अथा त ् उसके वािवक त 
को नह जान पात ेह । जसै ेीकृ की ज लीला को दखेकर ाजी 
को मोह आ, इ तथा वण को भी मोहआ । राम लीला को दखेकर 
सती और गड़ को मोह आ । य ेसभी सिूर (िवान)् ह, िफर भी मोह 
को ा हो जात ेह और भगवीला को समझ नह पात ेह । यह ससंार 
उसी  (भगवान)् म ह,ै कैस,े तजेोवािरमदृा ंयथा िविनमय े– जसै े
तजे, जल और िमी का एक सर ेम िविनमय होता रहता ह,ै भासता 
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रहता ह ै। उदाहरण के िलए तमुन ेजल म सयू  का गोला दखेा तो सयू  
जल म भािसत आ अथवा कोई शीशा ह,ै उसम तमुन ेसयू  दखेा । वह 
शीशा िमी ह,ै िमी स ेबना ह ै। उसम तजे का संमण आ अथवा 
र बा म तीत होता ह ैिक पानी की लहर दौड़ रही ह ैतो वहा ँिमी 
म वािर का संमण हो रहा ह ै। इसी तरह सणू  कृित म तजे, वािर 
और िमी का एक सर े म िविनमय होता रहता ह ै ।  
य िसगऽमषृा – िसग  के बत स ेअथ  िकय ेगय ेह जसै ेतीन लोक, 
जात--सषुिु आिद तीन अवाय । य ेअमषृा (स) की तरह 
िदखायी पड़ रही ह यिप िविनमय होता रहता ह,ै इनकी शात सा 
नह ह ै। एक होती ह ैशात सा िजस ेकूट भी कहत ेह और एक 
होती ह ैबदलती ई सा । हर चीज बदल रही ह ैिक ुचल रही ह ै
जसै ेनदी की धारा । उस धारा म हर समय नया जल आ रहा ह,ै उसकी 
कूट सा नह ह ैजसै ेपहाड़ की कूट सा ह ै। इसी कार यह 
ससंार हर समय बदल रहा ह ैिक ुइसका अि ह ै। यह कूट 
सा की तरह भािसत होता ह ै। ‘धाा ने सदा िनरकुहकम ्’ – व े
भगवान ् अपन ेधाम (तजे) स ेकपट पी माया को सदा र रखत ेह । 
‘स ंपरं धीमिह’ – ऐस ेसप भगवान ् का हम ान करत ेह । 
यह इस ोक का सामा अथ  ह ैिक ुकुछ आचाय  महापुष न ेकहा 
िक इस ोक म सामा अथ  तो िनकला पर ुभागवत रसप  
ह,ै उस रसप  का थम ोक मगंलाचरण ही ऐसा ह ैिक उसम 
ठाकुरजी की कोई लीला का पिरुटन तो िदखायी ही नह पड़ रहा ह,ै 
कोई लीला तो िदखायी ही नह द ेरही ह ै। अतः कुछ आचाय न ेइस 
थम ोक म ही ीठाकुरजी की सणू  लीला को िस करके  
िदखाया । ‘जा’ – ‘आ’ अथा त ् अनािद आिद सव कारण 
गोिव । जो गोिव भगवान ् ही इस सिृ के आिद पुष ह अथा त ् 
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जब कुछ भी नह था, उस लय काल म भी भगवान ् ही थ े । उन 
भगवान ् का ज आ, कहा ँज आ तो बताया िक घर म ज  
आ । िक ुघर म तो ज आ नह, ज तो आ मथरुा म, जले 
म तो बोले िक जहा ँगिृहणी होती ह ैउसी को घर कहा जाता ह,ै जहा ँ
ी रहती ह ैवही घर ह ै। जब वसदुवे जी कंस के कारागार म रह ेतो 
मयैा दवेकी भी तो उनके साथ म थ । अतः उस कारागार को ही उनका 
घर मान िलया गया । इसिलए ठाकुर जी का ज उनके घर म आ । 
घर म ज आ िफर घर के अितिर व ेकहा ँरह ेतो कहा – ‘अयाद’्  
वहा ँस ेभाग गय ेऔर गोकुल म जाकर रह े। ज िलया मथरुा म और 
रह ेगोकुल म ।  ? अथिभः – सब जानत ेह िक अभी मझु े
गोकुल जाना ह,ै ज लीला िस करनी ह,ै गोिपय स ेमे करना ह,ै 
उनके साथ रास लीला करनी ह,ै उसके बाद मथरुा जाकर कंस का वध 
करना ह,ै िफर आग ेारका लीला भी करनी ह ै।  सब बात जानत ेह 
इसिलए ज िलया मथरुा म और भागकर गय ेगोकुल म । कैस ेह व े
भ ुतो बोले राट ्ह । षे ुगोपषे ुराजत ेइित राट ्– वालबाल 
के बीच म बठैत ेह, त सावान को राट ्कहा गया ह ै। भगवान ् 
की सा स ेसारा ससंार चल रहा ह,ै उन भगवान ् की सा ा ह ैतो 
बताया िक उनकी कोई सा नह ह ै। य ेतो तः िस ह, सावान 
ह, इ की सा स ेसब कुछ चल रहा ह ै।  आ िक जब लीला 
करत ेह तो य ंतो सावान ह िफर लीला िकसके साथ करत ेह, उन 
गोपी-वालबाल के साथ िजनकी सा नह ह ैतो इसका उर ह ैनह, 
भगवान ् जब तः िस ह तो उनका जो पिरकर ह ैचाह ेव ेगोिपया ँह 
चाह े वालबाल ह चाह े गाय ह, व े सब िन ह ।  परुाणो 
भागवत माहा म िलखा ह ै– िनाः सव िवहाराा – भगवान ् िन 
ह और उनका िजतना पिरकर ह ै चाह े गाय ह चाह े गोपी-वाल ह, 
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यशोदा मयैा-न बाबा ह, वह सारा पिरकर िन ह ैिक भगवान ् 
आकाम भी इ गोपी-वाल की सहायता स े बन े ह । कामा ु
वािता गावो गोपा गोिपकाः । भगवान ् को आकाम कहा 
गया, व ेपणू काम ह । पणू काम होन ेपर भी उनके मन म कामना आती 
ह ै। िकसकी कामना आती ह ैतो सबस ेपहले गाय की कामना होती ह ै
िफर जगोिपय की कामना, वालबाल की कामना होती ह ैऔर जब 
य ेसब भगवान ् को िमल जात ेह तब व ेआकाम, पिरपणू काम बन जात े
ह । जसै ेभगवान ् राट ्ह, अपनी सा स ेही िस ह, वसै ेही उनका 
पिरकर भी तः सा िस ह ैयानी जसै ेभगवान ् तीन काल म रहत े
ह, वसै ेही उनकी गाय, गोपी, वाल, माता-िपता आिद पिरकर भी सदा 
बना रहता ह ै। यहा ँतक िक यह जभिूम भी िन ह ै। 

गणुातीत ं परं  ापकं ज उत े ।  

कभी इस भिूम का नाश नह होता ह ै । वृावन के रिसक 
महापुष ास जी न ेकहा ह ै– 

माया काल रिहत िनत नतून कबँ नािह नसात । 

जभिूम कभी न नह होती ह ै। यहा ँतक िक महालय म भी  

राधा मोहन के िनज मिर महालय निहं जात ।  

लय का भी इस जभिूम म वशे नह ह ै। इसकी सा िन 
ह ै।  

इस तरह जसै ेभगवान ् राट ्ह वसै ेही उनका परूा पिरकर भी 
राट ्ह ै। सब िन िस पिरकर ह ै।  

तने े दा य आिदकवयमेुि       यरूयः ।   
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उन भगवान ् न ेमा अपन ेसकं स ेही ा जी को ान द े
िदया । ऐसा कभी सनुन ेम तो नह आया िक ा जी भगवान ् के पास 
गय ेऔर उनस ेान ा िकया तो यहा ँकहा गया – तने े दा – 
सकं मा स ेही भगवान ् न ेा जी को ान दान कर िदया । वहा ँ
िकसी कागज-कलम की आवयकता नह ह ैिक ा जी पढ़न ेके िलए 
बठै  और भगवान ् उ पढ़ाय । उ तो भगवान ् के सकं मा स ेही 
सब ान हो गया । कैसी लीलाय ह उनकी ? लीलाय ऐसी ह िक ान 
हो गया तब भी ा जी मोिहत हो गय े। मुि यरूयः । ा जी 
मोिहत हो गय,े ा जी तो ा, य ंदाऊ जी महाराज भी मोिहत 
गय े । िजस समय वापहरण लीला ई, ा जी न े बछड़ और 
वालबाल का हरण िकया तो ीकृ एक वष  तक य ंही सार ेबछड़ े
और वालबाल बनकर लीला करत ेरह े। उस समय दाऊ जी को भी 
पता नह था िक कृ ही वालबाल और बछड़ ेबन ेए ह । जब इस 
लीला के समापन का समय आया तब दाऊ जी को इसका पता लगा, 
उन ेिवचार िकया िक िकसी दै की, दवेताओ ंकी माया तो मझु पर 
भाव नह डाल सकती िफर यह कैसी माया ह ै। िजतनी भी गाय ह, व े
अपन ेनए बछड़ ेकी अपेा परुान ेबछड़ स ेअिधक मे कर रही ह, ऐसा 
 जबिक गाय अपन ेनए बछड़ ेस ेअिधक मे करती ह ै। अ म 
दाऊजी को िदखायी पड़ा िक सार ेवालबाल भी चतभु ुज और सार ेबछड़ े
भी चतभु ुज । दाऊजी सोचन ेलग ेिक यह कैसी िवलण माया ह ै? 
कृ एक साल तक वालबाल बनकर खलेत ेरह,े बछड़ ेबनकर गाय 
का ध पीत ेरह ेऔर मझु ेबताया भी नह । भगवान ् की ऐसी िवलण 
लीला ई िजसन ेदाऊजी महाराज को भी मोिहत कर िदया िफर उस े
सामा जीव ा समझग े? 

तजेोवािरमदृा ं यथा िविनमयो य िसगऽमषृा । 
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ऐस ेइनके िवलण काय  ह िक पानी म िमी का आभास करा द 
और िमी म पानी का आभास करा द, कैस े ? इसका माण ह ै 
वणेगुीत । गोिपया ँकहत ह –  

ायो बता िवहगा मनुयो वनऽेिन ्  
कृिेत ं तिदत ं कलवणेगुीतम ् ।  

(ीभागवतजी - १०/२१/१४) 

जब यामसुर वणेुिन करत ेह तो बड़-ेबड़ ेऋिष-मिुन पी 
बनकर इस जभिूम के वृ की डाल पर आकर बठै जात ेह, कैस ेबठैत े
ह, िबलकुल मौन समािध लगा लेत ेह, मौन होकर बठैत ेह । िजन 
पिय का भाव ही ह ैबोलना, व ेबोलना ही भलू जात ेह । इसी कार 
शावाः तुनपयः कवलाः  त ु– वणेुिन सनुकर बछड़ की 
ऐसी िित हो जाती ह ैिक गाय का ध पीत ेरहत ेह तो ध का जो 
घूटँ मखु म ह,ै उस ेन तो िनगल पात ेह और न ही उगल पात ेह ।  

जल का भाव ह ैबहन ेका, यमनुा बहती रहती ह ैिक ुजब 
ीकृ की वणे ुिन सनुाई पड़ती ह ैतो  

यमनुा जी थिकत भई लगी जब करारी । 

यमनुा जी का वाह बदं हो गया, यमनुा जी क गय । पाषाण 
का धम  ह ैकठोरता िक ुजसै ेही यामसुर की वणेुिन पव त स े
टकरायी तो उसके पाषाण िपघल-िपघलकर बहन े लग े । इस तरह 
पाषाण का धम  पानी म आ गया । पानी कठोर हो गया, बहत-ेबहत े
क गया और पानी का जो धम  था, वह पाषाण म आ गया, पाषाण का 
धम  ह ैकठोरता िक ुव ेिपघलकर बहन ेलग े।  य िसगऽमषृा । 
ऐसी िवलण भ ुकी लीलाय ह, जो जल म भिूम का य और भिूम 
म जल का य करा दतेी ह । एक सर ेका धम  एक सर ेम आ 
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जाता ह ै। उन भगवान ् न ेसैिग क लीलाय की ह, एक तो गोकुल म 
लीला की ह,ै सरी लीला मथरुा म की ह ैऔर तीसरी लीला ारका म 
की ह ै। भगवान ् की य ेजो सैिग क लीलाय ह, य ेतीन लीलाय ही स 
ह । कभी भी ऐसा िवचार नह करना चािहए िक ज लीला स ह ैतथा 
अ लीलाय मषृा (झठूी) ह । अमषृा - तीन सग  की लीलाय स ह 
चाह ेवह ज लीला हो अथवा मथरुा की लीला हो अथवा ारका की 
लीला हो ।  

धाा ने सदा िनरकुहकं स ं  परं धीमिह ।   

भगवान ् अपन े तजे स े माया को िनर िकय े रहत े ह अथा त ् 
भगवद ्धाम म माया का वशे नह ह ै। जब धाम म माया का वशे 
नह ह ैतो वहा ँरहन ेवाल को माया कैस ेाप सकती ह ै? इसीिलए तो 
महापुष न ेकहा –  

वृावन म मजंलु मिरबो ।  
जीवनमु सब ै जवासी  
पदरज स िहत किरबो ॥  

यहा ँके जवािसय को, यहा ँके रहन ेवाल को माया ा नह 
कर सकती ह ैिक भगवान ् न ेधाम म माया को आन ेही नह िदया । 
यहा ँ साात ् भ ु का वास ह ै और जहा ँ भगवान ् रहत े ह  

िवलमानया य ातमुीापथऽेमयुा ।  

जहा ँभगवान ् रह रह ेह, वहा ँतो माया खड़ी भी नह हो सकती 
ह,ै डरकर, कापँकर भाग जाती ह ै। भ ुकी िन िित ह ैजभिूम म 
और जब व ेयहा ँिन िवराज ेए ह तो िफर माया का वशे यहा ँहोगा 
भी कैस े ? माया का जब जभिूम म वशे ही नह ह ै इसीिलए तो 



भागवतामतृम ् 

६४ 

जवासी जीवनमु कह े गय े ह । महापुष न े कहा िक जवासी 
िनमु ह, इनको माया नह बाधँ सकती ह ै। 

अ,ु भागवत म थम  के थम अाय के इस पहले ही 
ोक म सणू  कृ लीला को गाया गया ह ै। ीमागवत रसप 
 ह ै। भागवत जी म िलखा ह ै– ा ा पद ेपद े– इसके के 
श, अर म बड़ा रस ह ै। इस थम ोक म परमा त का वण न 
िकया गया ह ै । भागवत जी का ितपा िवषय ीकृ ह लेिकन 
भागवत जी की रसपता तभी िस होगी जब इसम ीराधारानी की 
मिहमा गायी जाएगी । जब तक राधा मिहमा नह गाई जाएगी, भागवत 
की रसपता िस नह होगी और भागवत रसमय  ह,ै , िक 
इसम ीराधारानी को आयणीया कहा गया तथा ीकृ को आित 
कहा गया ह ै । भागवत जी का जो ितपा ह,ै वह शि ह,ै वह 
ीराधारानी ह एव ंउस शि को लेन ेवाले वाले ीकृ ह । इसिलए 
कुछ रिसक महापुष न ेइस थम ोक म राधारानी की लीला को भी 
गाया ह ै। शकंा होती ह ैिक थम ोक म राधा लीला कैस ेिस हो 
सकती ह ैिक यहा ँतो ठाकुर जी का नाम िलया गया ह,ै कृ नाम 
यहा ँलग ेवह तो चल भी जायगेा िक ुराधारानी का नाम तो इस थम 
ोक म िस हो ही नह सकता िक इस ोक म कहा गया ह ै– स ं
परं धीमिह । हम ीकृ को स मान सकत ेह िक ुराधारानी के 
बार ेम तो इस ोक म कुछ कहा ही नह गया ह,ै इस ोक म राधारानी 
का नाम कह नह आया ह ै । रिसक महापुष न े कहा िक िबना 
राधारानी का वण न िकय ेभागवत का रसप िस नह होगा, रस नह 
आयगेा िक आािदनी शि, रस शि, रस दान करन े वाली 
शि तो ीराधारानी ही ह ।  

‘जा यतोऽयािदतरताथिभः राट’् 
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इस ोक म आ श पिुंग ह ै । सृंत म तीन  
िलंग – पिुंग, ी िलंग और नप ुसंक िलंग चलत ेह । आ श 
पिुंग का श ह ैतो यहा ँराधा नाम कैस ेिस हो जायगेा, राधा नाम 
की िसि के िलए तो यहा ँी िलंग के श का योग होना चािहए । 
इसका उर यह ह ैिक कई जगह ीराधारानी और ीयामसुर के 
िलए नप ुसंक िलंग के जो श ह, उनका योग आ ह ैजसै ेत श 
ह,ै त श का योग ी िलंग म भी िकया जा सकता ह ैऔर पिुंग 
म भी िकया जा सकता ह ै। राधारानी भी त हो सकती ह और ीकृ 
भी त हो सकत ेह । जसै ेीमागवत म ार म ही कहा गया – 
वदि तिवद ं।  

इसम त श का योग आ ठाकुर जी के िलए । 
ीराधासधुािनिध  म राधारानी के िलए कहा गया – सकुुमारं 
िवजयत े। सकुुमार श भी न तो पिुंग का ह ैऔर न ही ीिलंग का 
ह,ै यह नप ुसंक िलंग का श ह ै। इसी कार ीराधासधुािनिध म एक 
जगह राधारानी के िलए कहा गया – नवर ंिवजयत े। नवर श का 
योग भी राधारानी के िलए िकया गया । इसिलए आ श का 
योग राधारानी के िलए िकया जा सकता ह ैिक आ श को 
हम पिुंग स ेनप ुसंक िलंग म पिरवित त कर दग े। वह कैस ेहोगा ? 
एक िनयम ह ैनप ुसंक िलंग का िक थम दो वचन थमा िवभि और 
ितीया िवभि तो एक स ेचलत ेह िक ुततृीया िवभि स ेनप ुसंक 
िलंग के िजतन ेभी श ह, व ेपिुंग की तरह ही चलत ेह । जसै ेफल 
श नप ुसंक िलंग ह,ै ततृीया िवभि स ेफल श के वचन भी पिुंग 
की तरह ही चलग ेजसै ेततृीया िवभि म फलेन, फलााम ्, फलःै । 
वसै ेही राम श पिुंग ह ैतो रामणे, रामााम ्, रामःै। अब यहा ँ
आ श नप ुसंक िलंग की षी िवभि ह,ै अतः आ श 
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राधारानी के िलए भी योग िकया जा सकता ह ैतथा यह श ीकृ 
के िलए भी योग िकया जा सकता ह ै। आ – जो ीराधारानी 
भगवान ् की भी आरााह ।  परुाण म कहा गया – आा त ु
रािधका त तयवै रमणादसौ । यामसुर की भी आा ह 
ीराधारानी इसिलए उन राधारानी स ेअनािद आिद सव कारण कोई हो 
नह सकता ह ै। राधारानी का ज कहा ँआ ? उनके ज के अवसर 
पर दो बात िमलती ह । रावल म भी उनका ज माना जाता ह ैऔर 
बरसाना म भी उनका ज माना जाता ह ै। राधारानी न ेज िलया 
रावल म और िफर ज लेकर कहा ँआय, अन-ुअयाद ्– बरसान ेम 
आ गय । िक रिसक महापुष न ेजो पद गाय ेह, उसम िजतनी 
लीलाय बरसान ेकी िमलती ह उतनी रावल की नह िमलती ह । रावल 
म राधारानी का ज तो गाया गया ह ैिक ुिजतनी भी लीलाय ई ह, 
व ेसब बरसाना धाम म ही ई ह । ीजी न ेज िलया रावल म और 
वहा ँस ेआय बरसान ेम,  आय ? ठाकुर जी को ज म ज लीला 
करनी थी और ज के बाहर भी काम करना था पर ुराधारानी  
आय, उनको ा काम था बरसान ेम ? इनका मखु काय  था महारास 
लीला करना । िबना ीजी के आय के यामसुर रास लीला नह 
कर सकत े थ े । इसिलए महारास करन े के िलए राधारानी रावल स े
बरसाना आय । अब कृ लीला म तो ा जी मोिहत ए िफर 
राधारानी की लीला म कौन मोिहत आ ? ीजी की लीला सनुकर, 
महारास लीला सनुकर वण भि के आचाय  ीपरीित जी महाराज 
मोिहत हो गय े । मुि यरूयः । मोिहत होकर परीितजी न े
शकुदवेजी स े कर िदया िक ीकृ न ेतो धम  का ितम िकया, 
धम  का उंघन िकया, परिय का श िकया । अतः राधारानी और 
यामसुर की महारास लीला, उनकी िजतनी भी आिरक ृगंार 
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रस की लीलाय ह, इन लीलाओ ंको सनुकर परीितजी जसै ेभी मोिहत 
हो गय,े जो वण भि के आचाय  ह, िफर और के बार ेम तो ा 
कहना ।  

‘तजेोवािरमदृा ं यथा िविनमयो य िसगऽमषृा’  

यामसुर की वशंी िन के भाव स ेजसै ेपाषाण िपघल गय,े 
यमनुा जी क गय, इस कार का ीजी म कौन सा भाव ह ै तो 
गोिपया ँयामसुर स ेकहती ह िक तमु सकैड़ वशंी िन भी एक 
साथ करो तो वह राधारानी के एक भी नपूरु की िन की बराबरी नह 
कर सकती ह ै। अतः जब ीजी की नपूरु िन होती ह ैतो उस समय 
भी कृित म, सिृ म िवरोधाभास होन ेलग जाता ह ै। तरल जड़ हो 
जाता ह,ै जड़ तरल हो जाता ह ै। गोिपया ँनृ करना भलू जाती ह, 
यामसुर वशंी बजाना भलू जात े ह । तजेोवािरमदृा ं यथा  
िविनमयो । य ेीजी के नपूरु का चमार ह ैऔर य िसगऽमषृा – 
जसै ेीकृ की सैिग क लीला ह ै– मथरुा लीला, ज लीला एव ं
ारका लीला, उसी कार राधारानी की भी तीन जगह लीलाय ई ह – 
बरसाना, रावल एव ंवृावन । य ेीजी के सैिग क लीलाल ह । 
ीजी न ेरावल म जो लीला की, बरसान ेम जो लीला की और वृावन 
म जो लीला की, य ेतीन ही लीलाय अमषृा ह, िन ह, स ह । 
 परुाण के अनसुार लीला के दो भदे िकय ेगय ेह । एक होती ह ै
वावी लीला और सरी होती ह ैावहािरकी लीला । इसी का सरा 
नाम ह ैिन लीला और कट लीला । वावी लीला को िन लीला 
कहा गया और ावहािरकी लीला को कट लीला कहा गया ह ै। िन 
लीला वह ह ैजो िन धाम म सदा-सवदा चलती रहती ह ै। वहा ँठाकुर 
जी का ज और लीला सवंरण नह होता तथा कट लीला वह ह ैजसै े
ापर म भगवान ् कृ प स ेआय,े उन ेज िलया िफर बाल 
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लीलाय क, कभी रोय,े कभी हँस,े कभी जवािसय के साथ खलेे । 
इसके बाद मथरुा म जाकर लीला की िफर ारका म लीला की और 
अ म धाम गमन कर गय े। अतः इस मृ ुलोक म जो लीला होती 
ह,ै उसम ठाकुरजी का ज भी होता ह,ै लीला सवंरण भी होता ह ैिक ु
िन धाम म जो िन लीला चल रही ह,ै उसम ज और लीला 
सवंरण का वधान नह होता ह ै। वहा ँतो सदा स ेलीला चल रही ह ै
और सदा ही चलती रहगेी पर ुजभिूम का उष बतात ेए कहा 
गया िक यह जो बरसाना धाम ह,ै यह जो गर वन धाम ह ै– अवै 
जभिूमः सा – यह जभिूम वह धाम ह ैजहा ँिन लीला एव ंकट 
लीला, दोन ही लीलाय चलती ह । कट लीला चलती ह,ै यह बात 
तो दखेन ेम आ जाती ह ैजसै ेापर यगु म ीजी न ेअवतार िलया और 
लीला की पर ुअब तो व ेहम िदखायी ही नह पड़ रही ह । िन 
लीला का तो मतलब ह ैिक हमशेा लीला चलती रह ेपर ुहम तो ीजी 
यहा ँिदखायी ही नह द ेरही ह िफर हम कैस ेमान ल  िक इस जभिूम 
म िन लीला चल रही ह ै।  परुाण म इसका उर िदया गया ह ै
िक यहा ँिन लीला तो सदा चल ही रही ह ैिक ुजो इसके अिधकारी 
भजन ह, उ को इसका दशन होता ह ै। अब हम इसका दशन नह 
हो रहा ह ैतो इसका मतलब यह नह ह ैिक यहा ँलीला हो ही नह रही 
ह ै। लीला तो हो रही ह ैिक ुहम इसका दशन नह हो रहा ह,ै यह 
बात अलग ह ैलेिकन यहा ँकट लीला भी होती ह ैएव ंिन लीला भी 
होती ह ै। दोन ही लीलाय ीराधारानी के इस पावन बरसाना धाम, 
जभिूम म होती ह । ीकृ की जो सैिग क लीला कही गयी ह ैज 
लीला, मथरुा लीला और ारका लीला, उसम जो ज लीला ह,ै उसको 
िन लीला माना गया ह ैतथा मथरुा, ारका की जो लीला ह,ै उसको 
कट लीला माना गया ह ै। मथरुा और ारका म तो ीकृ कभी 
आयग ेऔर कभी चले जायग ेपर ुज स ेतो न कभी व ेगय ेऔर न 
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ऐसा ह ैिक िकसी िनित समय पर व ेयहा ँआयग े। यहा ँतो व ेसदा स े
ह और सदा ही रहग े। इसीिलए ज लीला को िन लीला माना गया 
ह ैऔर मथरुा-ारका की लीला को कट लीला माना गया ह ै। वसै ेही 
ीजी की जो सैिग क लीला ह ैरावल, बरसाना और वृावन म तो 
बरसान े की लीला को यहा ँके रिसक न ेिन लीला माना ह ैएव ंरावल 
तथा वृावन की लीला को कट लीला माना ह ै । कट लीला म 
आना-जाना होता ह ैिक ुिन लीला म आना-जाना नह होता ह ै। 
अतः बरसान ेम तो ीराधारानी िन िवहार करती ह पर ुयह िन 
लीला उसी को िदखायी पड़ती ह ैजसैा िक रिसक न ेगाया ह ै–  

यह रस बरस े बरसान े ज ू । 
िबन ु कँुविर कृपा को पाव े ज ू ॥ 

िजस पर कृपा वषा , अनुह वषा  हो जाय,े उसका साात ् िन 
लीला म वशे हो जाता ह ै। यह िन लीला भिूम ह,ै यहा ँिन ही 
राधारानी की लीला होती रहती ह ैऔर अिधकारीगण को उसका दशन 
भी ा हो जाता ह ै। िजन पर ीजी की कृपा होती ह,ै उ को यहा ँ
िन लीला का दशन होता ह ै। महापुष न ेकहा ह–ै  

गर ीराधा को घर ह ै।  
ताकी दे सोिहनी ािमनी, यही चाह मो उर अतंर ह ै॥ 

गरवन राधारानी का िन घर ह,ै उनका अपना घर ह ै। अब 
व े िजस े चाह अपन े घर म बलुाय, िजस े चाह उस े अपनी अनभुिूत  
कराय । िबना उनकी इा के, िबना उनकी कृपाशि के अनभुव म 
राधारानी नह आयगी । बरसाना िन लीला ल ह,ै इसका ा 
माण ह ै? इसका माण भी परम रिसक सतं ीास जी महाराज की 
वाणी म िदया गया ह ै। उन ेअपन ेएक पद म कहा – 
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लागी रट राधा-राधा नाम । 
ढूँढ़ िफरी वृावन सगरो न िडठौना याम ॥ 
कै मोहन कै खोर साकँरी कै मोहन नदंगावँ । 
ासदास की जीवन राध े धिन बरसानो गावँ ॥ 

य ंरिसक की वाणी स ेही यह मािणत ह ैिक बरसाना िन 
लीला भिूम ह,ै िन लीला ल ह ै। आज भी यहा ँिन लीला हो 
रही ह ै। अिधकारीजन को, पा को इसका अनभुव भी होता ह,ै उनको 
दशन भी होता ह ै। राधारानी सदा ही बरसान ेम िवराजती ह और भ 
की अिभलाषा को पणू  करती ह, ऐसी व ेकणामयी ह । ीमागवत 
रसप  ह ै । इसीिलए शकुदवेजी न े इसके रस का काशन  
िकया । रस का काशन कब होगा ? जब यगुल त का इसम वण न 
होगा । केवल कृ लीला का वण न कर िदया, इसस े भागवत की 
रसमयता की िसि नह होगी । इसीिलए भागवत म राधारानी की 
लीला का भी वण न आ ह ै। अब  यह ह ैिक शकुदवे जी न ेगोपनीय 
प स े राधारानी का लीला का भागवत म वण न िकया, उ  
प स ेराधारानी का नाम लेना चािहए था । ासजी महाराज का एक 
पद ह ै– 

परम धन राधा नाम आधार । 
जािह याम मरुली म गावत सिुमरत बारार ॥ 
ीशकु कट िकयो निहं यात ेजािन सार को सार ॥ 

राधा नाम सारमयी व ुह,ै यह सबका िनष  ह,ै सब 
िसा का सार ह ै। 

यगुल नाम िुत सार ह ै राध े कृ राध े कृ ।  

सम वदे, उपिनषद, िुतय का सार ह ैराधा नाम ।  
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यिद ऐसा ह ैतो िफर  प स ेराधा नाम का उेख भागवत 
म  नह िकया गया ?  इसका उर यह ह ै िक जो व ुअिधक 
मूवान होती ह,ै उसको मनु सड़क पर नह फ कता ह ै। उस व ु
को िछपाकर ही रखा जाता ह ै । मान लो हमार े पास कोई बत 
महामूवान हीरा हो, मिण हो तो ऐसा नह ह ैिक उस ेहम साधारण 
प स ेघर म पटक दग े। उस मिण के िलए सोन ेकी सुर सी िपटारी 
बनायी जाएगी । उस िपटारी को लोह ेकी िपटारी म रखा जायगेा िफर 
उस िपटारी को अलमारी म रखा जायगेा और कमरा बदं कर िदया 
जायगेा । इतना सभँालकर हम लोग उस मिण को रखग े। एक लौिकक 
जगत की सामा सी व ुको जब हम लोग इतना सभँालकर रखत े
ह तो िफर जो राधा नाम सम िसा का सार ह,ै िनष ह,ै उसको 
शकुदवे जी महाराज इतना  नह कह सकत ेह । इसिलए राधा नाम 
को भागवत म िछपाकर रख िदया िक िजन पर ीजी की कृपा ह ैउनको 
यह िमल जायगेा और नह कृपा ह ैतो नह िमलेगा । अब हम न िमले 
तो इसका मतलब यह नह ह ैिक राधा नाम का उेख शकुदवे जी न े
भागवत म कह िकया ही नह । हम न समझ तो यह हमारी बिु का 
दोष ह ै। वसै ेभी सनातन सृंित म एक आय मया दा ह,ै 

आनाम गरुोना म नामाित कृपण च । 
न नामो गृीयात ् ेा प कलयो ॥ 

हमार ेभारतवष  म पहले ऐसी मया दा थी िक लोग अपनी पी का 
नाम नह लेत ेथ ेऔर यहा ँतक िक अपन ेबड़ ेपु का नाम भी नह लेत े
थ े। ऐसा  तो इसका उर ह ैउनके सान के िलए । इसी कार 
शकुदवे जी न ेराधा नाम का भागवत म  उेख नह िकया, , 
उनके सान के िलए । िजन शकुदवे जी महाराज की ऐसी िित  
ह ै–  
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राधा वण माणे मूा  षाकी भवते ् । 
अतः नोािरत ं ंपरीित िहतकृन ् मिुनः ॥ 

वण पथ म कभी राधा नाम चला जाता, कभी सनुन ेम ही आ 
जाता तो शकुदवेजी महाराज को छः महीन े की समािध लग जाती  
थी । अब जब व ेपरीित जी को भागवत कथा वण करान ेके िलए 
बठेै ह, राधा नाम उारण करन ेस ेही यिद छः महीन ेकी समािध लग 
जाएगी तो िफर आग ेकी कथा चचा  कौन करगेा, परीित जी को कौन 
कथा सनुाएगा ? अतः परीित जी का िहत करन े के िलए, उनके 
काण के िलए  राधा नाम का उेख भागवत म नह िकया  
गया । पर ुदशम  की रासपचंाायी म शकुदवे जी न ेान-
ान पर ीराधारानी के िलए कह वध ूश का योग िकया, कह 
राधसा श का योग िकया, कह अनयाऽऽरािधतो ननू ं कहकर 
आरािधत श का योग िकया, इस तरह उन े जगह-जगह 
राधारानी की लीला का गान िकया ह ै।  राधा नाम का उेख नह 
िकया तो ा आ ?  

धमः ोितकैतवोऽ परम िनम राणा ं सता ं
वे ं वावम व ु िशवदतंापयोलूनम।् 
ीमागवत े महामिुनकृत े िकं  वा पररैीशवरः 
सो वतऽे  कृितिभःशुषूिुभणात ् ॥ 

(ीभागवतजी - १/१/२) 

इस ोक म तीन बार अ श का योग आ ह ै।  िकसी भी 
बात को यिद तीन बार कह िदया जाय ेतो वह िबलकुल पी हो जाती 
ह ै। यहा ँअ श का तीन बार योग  आ ह ै? अ का अथ  
होता ह ै–‘यहा’ँ । ासजी कह रह ेह – धमः ोितकैतवोऽ 
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भागवत के थम  के थम अाय के इस सर ेोक म 
चार चीज बतायी गयी ह । िकसी भी  को यिद जाना जाय ेतो उसके 
पहले उसकी चार चीज को समझ लेना चािहए । उन चार चीज को 
समझन ेस ेअपन ेआप ही सारा  समझ म आ जाता ह ै। पहला ह ै
अिधकारी, सरा योजन, तीसरा स और चौथा ह ै िवषय । 
भागवत का िवषय ा ह ै ? भागवत म ा कहा गया  
ह ै? भागवत म कौन सी बात को मु प स ेरखा गया ह ै? ासजी 
महाराज कहत ेह –धमः ोितकैतवोऽ । भागवत म उस परम धम 
का िनपण आ ह,ै िजसम मो को भी ाग दने ेकी मु िशा दी 
जाती ह ै। इसिलए इसको परम धम कहा जाता ह ै। परम धम का यह 
मतलब ह ैिक इसस ेबड़ा कोई सरा धम  ह ैनह िक वदे म भी मो 
ाि के, ग  ाि के कम बताय ेगय ेह पर ुीमागवत म केवल 
उ कम को बताया गया ह,ै िजनस ेभगवमे ा होता ह,ै मो  
नह । उित कैतव । साधारण ग छोड़ दनेा तो छोटी सी बात ह,ै 
भागवत हम मो छोड़ना िसखाती ह ै। उस परम धम का भागवत म 
वण न आ ह ै। अतः भागवत का िवषय यही ह ैिक धम , अथ , काम, 
मो आिद चार पुषाथ  नीच ेरह जात ेह, इनस ेभी आग ेजो पचंम 
पुषाथ  ह,ै वह ह ैकृ मे । जो कृ मे दान कर द,े वही परम धम 
ह ैऔर उस परम धम का भागवत म वण न ह ै। इसके अिधकारी कौन 
ह ? हर आदमी मिु (मो) चाहता ह ै। इतना साहस िकसम ह ैजो 
मो छोड़ द े। इसिलए भागवत को सनुन ेका िवशषे अिधकारी कौन ह ै
तो ासजी न ेकहा – िनम राणा ंसता ं। जो िनम र सतं ह, िजनके 
अर माय नह ह,ै व े ही भागवत को सनुन े के अिधकारी ह । 
माय का मतलब यह ह ैिक अपन ेस ेअिधक सर ेका उष दखे 
िलया तो मन म ेष पदैा हो गया और सोचन ेलग ेिक यह हमस ेआग े
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कैस ेिनकल गया । सर ेके उष को जो आसानी स ेसहन कर ले, 
उसको िनम र कहा गया ह ै। इसिलए भागवत वण करन ेके भी सब 
अिधकारी नह ह । िनम राणा ंसता ं- जो िनम र सतं ह, वही इसको 
सनुग े। भागवत म ा वण न िकया गया ह ैतो ासजी न ेकहा – 

वे ं वावम व ु िशवद ं तापयोलूनम ् । 
ीमागवत े महामिुनकृत े िकं वा पररैीशवरः 

भागवत म जानन ेयोय व ुका वण न आ ह ैऔर एक बात 
हम लोग को समझ लेना चािहए िक ससंार म जानन ेयोय यिद कोई 
ह ैतो व ेकेवल भगवान ् ह । उ को पान ेकी, उ को जानन ेकी, 
उ को पहचानन ेकी चेा करनी चािहए । हम लोग ससंार की ाि 
की चेा करत े ह । भगवान ् की ाि की चेा करनी  
चािहय े। अतः वािवक वे व ुभगवान ् ह । व े कैस ेह, उनको 
जानन ेस ेहोगा ा तो ासजी न ेकहा –  िशवद ंतापयोलूनम ् । 
लौिकक लाभ भी होगा और पारमािथ क लाभ भी होगा । लौिकक लाभ 
कैस ेहोगा तो इसका उर ह ैिक जब उस परमाा को हम जान जायग े
तो तीन ताप स ेमु हो जायग े। अतः लौिकक लाभ तो यह ह ैिक 
जीव ससंार म तीन ताप स ेमु हो जायगेा । िजतन ेभी कार के 
ःख ह, आिध-ािध ह, ेश ह, उनस ेजीव मु हो जायगेा तथा मरन े
के बाद ा होगा तो कहत ेह िक िशवद ं– मरन ेके बाद काण हो 
जायगेा । य ेदो लाभ ह । जब इतना बड़ा लाभ भागवत को, भगवान ् 
को जानन ेस ेहोता ह ैतो िफर हर आदमी इसको  नह जान लेता  
ह ै? ासजी महाराज कहत ेह – कृितिभः। एक ज की साधना स े
भगवान ् को नह जान पाओग े। जब अनान ज का पुय प ुजं 
एक साथ सामन े आएगा तब यह चचा  सनुन े को िमलेगी और तब 
भगवान ् को जानन ेका अवसर िमलेगा । नह तो भागवत को जानन ेम 
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ा पिरम ह,ै कोई भी ि बाजार म जाकर भागवत की पुक को 
घर म रख सकता ह ै। घर म  ािपत कर लेना बड़ी बात नह  
ह ै। कृितिभः – जब अन ज का पुय प ुजं उिदत होगा तब जाकर 
जीव भगवाि की चेा करगेा । इसीिलए गोामी तलुसीदास जी न े
कहा –  

अित हिर कृपा जािह पर होई । 
पाउँ दइे एिहं  मारग सोई ॥ 

(ीरामचिरतमानस,  उरकाड - १२९)  

जब अितशय कृपा-कणा की वषा  होती ह,ै जब अनान 
ज का पुय प ुजं सामन ेआता ह ैतब जीव भगवान ् को पान ेकी, 
भागवत के वण करन ेकी चेा करता ह,ै नह तो चेा भी नह करता 
ह ै। यिद चेा ही कर ली तो चेा का लाभ दखेो – शुषूिुभणात ् । 
भागवत कथा वण करन ेकी मा इा भी हो गयी, कथा सनुी नह 
केवल सनुन ेकी इा उ हो गयी तो उस इा मा स ेअिवल 
ईर उसी समय आकर दय म िवराजमान हो जायगेा, भगवान ् दय 
म आ जायग े और िफर यिद कथा सनु ली तब तो िफर िनित ही 
भगवान ् सामन े आकर अपना सााार ही नह अिपत ु अपना 
आिलंगन दान भी करग,े अपन ेदय स ेलगा लग ेजसै ेगोकण जी को 
लगाया था । अतः इस ोक म ‘अ’ श का जो तीन बार योग 
आ तो उसका मतलब आचाय न ेबताया ह ै– 

अवै ोितकैतव धमः ना ईरः अवैावत े । 
अवैेरोऽवत ेना, अवै वाव ंव ुवे,ं ना, अवै 
ोितकैतवो धम ः ।  

(ीिवनाथ चवतजी) 
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भागवत ही परम धम िसखायगेी, अ कोई सरा  परम 
धम नह िसखाएगा । भागवत के सनुन ेकी इा ही दय म भगवान ् 
को िवराजमान करगेी, अ िकसी सर े म यह ताकत नह ह ै। 
भागवत ही मो का ाग िसखायगेी, अ िकसी सशा म ऐसी 
ताकत नह ह ै। इसीिलए तीन बार अ श का योग आ अथा त ् 
यह, इसी भागवत जी म, इसी महामिहमामिडत  म भगवाि 
का उृतम साधन बताया गया ह,ै अ ऐसा नह ह ै।  

भागवतजी की ा मिहमा ह ैतो ास जी न ेकहा – 

िनगमकतरोग िलत ं  फलं  शकुमखुादमतृवसयंतुम ्  ।  
िपबत भागवत ंरसमालय ंमुरहो रिसका भिुव भावकुाः ॥  

(ीभागवतजी - १/१/२)  

वदे-उपिनषद का कवृ ह ैऔर उस कवृ का पका आ 
फल ह ैीमागवत ।  ासजी न ेिफर य े कहा – िपबत भागवत ं
अथा त ् इस भागवत को िपयो िक फल तो िपया नह जाता ह,ै खाया 
जाता ह ै। तब ासजी महाराज न ेकहा – शकुमखुादमतृवसयंतुम ् । 
जब स े शकुदवेजी महाराज का भागवत स े श हो गया ह,ै इसस े
सक  हो गया ह,ै तब स ेयह फल रसयु हो गया ह,ै परमान रस 
इसम आ गया ह ै। इसिलए इस फल को खान ेके िलए नह कहा बि 
यह कहा िक िपयो िक जो फल खाया जाता ह,ै उसम कुछ चीज ऐसी 
भी होती ह जो छोड़ी जाती ह । जसै ेखान ेयोय फल ह ैआम । मनु 
जब आम को खायगेा तो गठुली को छोड़गेा ही, केला खायगेा तो उसका 
िछलका छोड़गेा पर ुभागवत खाया जान ेवाला फल नह ह ै। यह तो 
पीन ेयोय फल ह ैिक इसम एक भी अशं ऐसा नह ह ैिजस ेछोड़ा 
जाय े। इसिलए इसकी रसपता का वण न करत ेए कहा गया िक 
िजतना हो सके इसका पान करना चािहए । िपबत भागवत ं 
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रसमालय ं। कब तक िपय, कोई िनित समय बताया िक दो-चार घटें 
िपय िक दो-चार साल िपय तो ासजी न ेकहा िक इसके पान करन ेकी 
कोई िनित अविध नह ह ै। रसमालय ं– जीवन की अिंतम ासं तक, 
मृ ुके अवसर तक इस ेपीत ेही रहो । अतः 

िपब ु साया मा मा मुत किहिचत ् ।  

इसको कभी छोड़ना नह, ऐसा मत सोचना िक एक बार भागवत 
सनु ली, अब वही कथा बार-बार ा सनु ? िक यिद कथामतृ स े
तिृ हो गयी तो समझ लो िक अभी हमन ेकथा रस को समझा नह । 
मा मा मुत किहिचत ् – इस ेकभी छोड़ना मत, िजतना पी सकत ेहो 
उतना िपयो । 

रामचिरत ज ेसनुत अघाह । रस िबसषे जाना ित नाह ॥ 
(ीरामचिरतमानस, उरकाड – ५३) 

उनको रसानभुिूत नह ई िजनको भागवत कथा को सनुकर तिृ 
हो गयी, जो इसस ेअघा गय े। िजसको रसानभुिूत हो जाएगी, वह िफर 
इस रस स ेअघा नह सकता, ऊब नह सकता । उसको तो िजतना 
अिधक रस पीन े को िमल जायगेा, वह िपएगा िक 
शकुमखुादमतृवसयंतुम ्, जब शकुदवेजी महाराज परीितजी को 
कथा सनुान ेके िलए बठेै तो िकसी अ परुाण की चचा  नह की, सीध े
भागवतजी की कथा चचा  आर की । िक तोत ेको यह बत अी 
पहचान होती ह ैिक कौन सा फल सबस ेअिधक मीठा ह ैऔर तोता उसी 
फल पर चच मारता ह ैजो पड़े का सवा िधक मधरु फल होता ह ै। जो 
फल तोता खा लेता ह,ै उसके बार ेम हम लोग भी यही कहत ेह िक यह 
तोत ेका खाया आ फल ह ैइसिलए बत मीठा होगा । शकुमखुाद ्– 
शकुदवेजी स ेइसका श हो गया, सपंक  हो गया तब स ेभागवत म 
अितशय मधरु रस बहन ेलग गया ह ै।  ऐसा िद फल पृी म कहा ँ
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स ेआया ? एक बार ाजी को यह फल ठाकुर जी न ेिदया । तब स 
लोक स ेयह फल मृ ुलोक म आया । अर,े इतनी ऊँचाई स ेफल 
िगरगेा तो फट नह जायगेा, यह कैसा फल ह ैजो इतन ेऊपर स ेिगरा 
िक ुफटा नह । नह फटा जसै ेिकसी वृ के सबस ेऊपरी भाग म 
कोई पका आ फल लगा हो, वह फल जब नीच ेिगरगेा तो नीच ेिकसी 
प ेके ऊपर िगरगेा । एक प ेस ेसर ेप ेपर िगरता आ जब म 
स ेएक-एक प ेपर आयगेा तो नीच ेिगरन ेपर वह फल फटेगा नह । 
यह भागवत पी फल भी साात ् भगवान ् के मखु स ेिनकलकर सीध े
मृलुोक म नह आ गया । िश पी शाखा-शाखा के प-ेप ेपर 
होकर यह फल मृलुोक म आया ह ै। सबस ेपहले भगवान ् न ेा 
जी को कहा, िफर ा जी न ेनारदजी को कहा, नारदजी न ेासजी 
को कहा, ासजी न ेशकुदवे जी स ेकहा, शकुदवेजी न ेपरीित जी स े
कहा । आग ेिफर सतूजी न ेशौनक जी स ेकहा । इस कार िश के 
ारा म स ेयह फल नीच ेआया । इसिलए इस फल को कोई ित नह 
ई । जसैा भ ुमखु स ेिनकला, वसैा ही यहा ँजीव जगत को ा हो 
गया ।  

शौनक जी न ेआग ेसतूजी स े िकय ेह िक आप हम सब शा 
का सार सनुाइए । भगवान ् दवेकी-वसदुवे स े कट ए, यह आप 
कृपा करके बताइय े। इसके बाद शौनक जी न ेबड़ी सुर बात कही –  

यादसंयाः  सतू  मनुयः शमायनाः । 
सः पनुपुृाः ध ुापोऽनसुवेया ॥ 

(ीभागवतजी - १/१/१५) 
भगव के ारा गाय े ए उन लीला चिर को आप हम 

सनुाइए, जो भगव िनरर भगवद ्चरण म ही िवराज ेरहत ेह । 
शौनक जी न ेबत िविच बात यहा ँकही । उन ेकहा िक कोई बत 
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िदन तक गगंा तट पर रह,े गगंा जल का पान कर ेऔर ान करत ेए 
गगंा जी का सवेन कर ेतो बत िदन के बाद पिवता िमलेगी िक ु
भगव के तो दशन मा स ेही पिवता ा हो जाती ह ै। ऐसा 
इसिलए ह ैिक गगंा जी भगवान ् के चरण स ेिनकल चकुी ह । अब 
व ेचरण म रही नह, चरण स ेिनकल चकुी ह । हालािँक गगंा जल ह ै
भगवान ् के ही चरण का जल पर ुअब यह भगवान ् के चरण स े
अलग हो चकुा ह ै िक ु भगव तो िनरर ही भगवान ् के 
चरणकमल म बठेै रहत ेह, व ेअलग नह ए । इसिलए शौनक जी 
सतू जी स ेकहत ेह िक भ के ारा जो भ ुका  लीला गान आ ह,ै 
उस ेआप हम लोग को वण कराइए, जो िच को शु कर दगेा । 
गगंा जी के सवेन स ेवह काण नह होगा, जो भ के दशन मा स े
हो जायगेा िक भगवान ् और भ का स िनरर रहता ह ै। 
गगंाजी का तो एक बार स आ था, जब भगवान ् के चरण धोय े
गय ेपर ुचरण धलुन ेके बाद वह जल चरण स ेअलग हो गया िक ु
भ तो िनरर ही भगवरण म बठेै रहत ेह, य ेतो कभी अलग होत े
ही नह ह । इसिलए इनके दशन मा स ेपिवता की ाि हो जाती  
ह ै।  

इसके बाद शौनक जी न े  िकया िक धम ा ह,ै भगवान ् 
ीकृ के धामगमन के पात ् धम  िकसकी शरण म गया ?  

अाय – २ 
धम िकस ेकहत ेह, िकस िया का नाम धम  ह,ै िकस िवशषे कम 

का नाम धम  ह ैतो न िकसी िवशषे कम का नाम धम ह ैऔर न ही िकसी 
िवशषे िया का नाम धम  ह ै। धम िफर िकस ेकहत ेह तो सतूजी न े
कहा –  

स व ैप ुसंा ंपरो धम यतो भिरधोज े। 
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धम ा ह ै? िकसको धम  कहा गया ? हमारी कोई भी िया धम  
बन सकती ह,ै धम  नह परम धम बन सकती ह ै । हमारा जो कम 
भगवान ् के चरण म मे उ कर द,े बस वही परम धम ह,ै उसी को 
सबस ेबड़ा धम  कहा गया ह ै। वह कम कैस ेहोगा तो इस ोक की आग े
की पिं म कहा गया –  

अहतैुितहता  ययाऽऽा  ससीदित – (ीभागवतजी १/२/६) 

उस कम म कोई हते ुनह होगा, कोई िनिम नह होगा, कामना 
नह होगी । हम लोग भगवान ् का भजन तो करत ेह लेिकन भगवान ् स े
ससंार को पान ेकी ाथ ना करत ेह । इस तरह भगवान ् तो साधन हो 
गय ेऔर ससंार सा हो गया । जब साधन भी भगवान ् हो जायग ेऔर 
सा भी भगवान ् हो जायग े तब वही कम धम  हो जायगेा । 
अहतैुितहता – िजस कम म कामना नह होती ह,ै वह कम अय 
हो जाता ह,ै कभी विहत नह होता, कभी बािधत नह होता ह ै । 
इसीिलए तलुसीदासजी न ेकहा – ह ेराम जी ! म आपस ेकेवल एक ही 
व ुचाहता ँ । म आपस ेएक ही व ुमागँता ँ –  

यह िवनती रघवुीर ग ुसँाई । 
हते ु रिहत अनरुाग राम पद, 
बढ़ ै अनिुदन अिधकाई ।  

कभी भी मन म कामना न आय ेऔर आपके चरण म मे बढ़ता 
ही रह,े के नह । 

चह न सगुित समुित सित क, 
िरिध िसिध िवपलु बड़ाई ॥ 
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न मझु ेसगुित चािहए, न समुित (अी बिु) चािहए, न सि 
चािहए । ऋि-िसि, मान-बड़ाई आिद भी नह चािहए । आपके चरण 
म मरेा मे बढ़ता रह,े बस यही मरेी अिभलाषा ह ै। 

इसी का नाम परम धम ह ै। इस परम धम का फल ा ह ै? 

धम ापवय  नाथऽथा योपकत।े 
नाथ  धमका कामो लाभाय िह तृः ॥ 

(ीभागवतजी - १/२/९) 

धम का फल पसैा नह ह ै। मान लो िक धम  िकया और पसैा आ 
गया जसै ेिक भागवत की कथा हो रही ह ैतो उसम जो भी  (धन) 
आया तो यिप धम  का फल धन नह ह ैपर ुजो धन आ गया, उसका 
ा िकया जाय े? 

काम निेयीितला भो जीवते यावता । 
जीव तिजासा नाथ यहे कमिभः ॥  

(ीभागवतजी - १/२/१०) 

उस धन का फल केवल जीिवकामा ह ै। बाकी िजतना भी धन 
ह ैतो धन का एकमा फल धम ही ह ै। यिद  आ गया तो ा 
उसको फ क द, नह, उस ेफ को नह अपत ुिकसी धम  के काय  म लगा 
दो । अपन ेपास उतना ही धन रह ेिजतना िक ाणविृ स ेजीवनयापन 
होता रह े। अब यिद हम जीवनयापन का ल बना रह ेह िक उतना 
धन तो आवयक ह ैिजतन ेम जीवन का िनवा ह होता रह ेतो िफर उस 
जीवन का फल ा ह ैतो जीवन का फल ह ै– जीव तिजासा । 

जीवन का फल यही ह ैिक अय त को जानन ेकी इा मन 
म हो जाय े। कौन सा त, अय त । वह अय त ा ह ै? 
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वदि तिवद ं यानमयम ् । 
िेत परमािेत भगवािनित शत े ॥ 

(ीभागवतजी - १/२/११) 
त लोग म कोई उस े कहता ह,ै कोई उस ेपरमाा 

कहता ह ैऔर कोई भगवान ् कहता ह ै। 
अब जसै ेएक ही आदमी ह ैतो िकसी का वह चाचा ह,ै िकसी का 

मामा ह,ै िकसी का भाई ह ै। कोई  ी ह ैतो वह आदमी उसका पित  
ह ै। उसी कार वह अय व ुह ैतो एक ही पर ुजो ानी ह, व ेउस े
 कहत ेह, योगी उस ेपरमाा कहत ेह और भ उस ेभगवान ् कहत े
ह । त तो तीन एक ही ह ैलेिकन भ का जो ये ह,ै भ के जो 
से ह, व ेतो केवल ीभगवान ् ही ह । 

अाय – ३ 
आग ेशौनक जी न ेसतूजी स ेभगवान ् के अवतार के िवषय म 

 िकया िक भ ुके अवतार िकतन ेह,  व ेअवतार लेत ेह ? शौनक 
जी के  करन ेपर सतूजी महाराज न ेकहा िक य तो भगवान ् के 
अन अवतार ह – अवतारा संयेा – असं अवतार ह, िजनकी 
गणना नह की जा सकती िक ुिफर भी शा म कुछ अवतार तो 
बताय ेगय ेह । भगवान ् के मु चौबीस अवतार ह ।  

अब यहा ँमन म ायः यह शकंा होती ह ैिक भगवान ् के अवतार 
तो बत ह पर ुहम िकस अवतार को मान । बत स ेलोग बधा ऐसा 
 करत ेह िक राम बड़ ेह िक कृ, शि की उपासना की जाय ेअथवा 
िशवोपासना की जाय े। कौन स ेदवेता की उपासना की जाय े? भमाल 
के टीकाकार ीियादास जी न ेबत उम बात िलखी – 

िजत ेअवतार सखुसागर न पारावार कर िवार लीला जीवन उधार क ।  
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भगवान ् के िजतन ेभी अवतार ए ह, सभी अवतार केवल लोक 
काण के िलए, जीव को भवसागर के पार लगान े के िलए ही ए  
ह । अब यिद कहा जाय ेिक अवतार ए तो ह पर ुहम िकस अवतार 
को मान । राम जी का अवतार बड़ा ह ैअथवा ीकृ के प म जब 
भ ुआय,े वह अवतार बड़ा ह ै। कौन स ेअवतार को हम अिधक मान 
तो ियादास जी कहत ेह  

जाही प माझं मन लाग ै जाको पाग ै तह । 

भगवान ् के िजस प म अिधक मन लगता हो या प म मन 
लगान ेपर खबू आन िमलता हो, भगवान ् के उसी प को भजना 
चािहए । ऐसा कोई भदे नह ह ैिक राम जी को भजो अथवा ीकृ को 
ही भजो या दवेी माता को भजो या िशवजी को ही  
भजो । िजस प म मनोयोग ादा हो जाय,े िजसम खबू आन 
िमले, उसी प म मन लगाना चािहए । िफर  आ िक कह ऐसा 
तो नह िक रामजी का अवतार िन अवतार न हो अथवा कृ अवतार 
िन अवतार न हो । इसके उर म ियादास जी कहत ेह – 

सब ही ह िन ान करत काश िच । 

चाह ेरामावतार हो चाह ेउनका कृावतार हो चाह ेमावतार 
हो अथवा वाराहावतार हो, िजतन ेभी अवतार ह, य ेसभी िन ह लेिकन 
होता यह ह ैिक हम लोग भगवान ् के अवतार की उपेा कर दते ेह और 
सादाियक सकंीण ता म फँसकर भदेभाव करत ेह िक तमु रामानी 
हो, तमु अमकु सदाय के हो । इसस ेअपराध होता ह ैजबिक भगवान ् 
एक ही ह, केवल उनको पान ेके िभ-िभ माग  ह । िजस माग  म मन 
अिधक अनरु हो जाय,े िजस माग  स ेस होन ेपर अिधक आन 
की अनभुिूत हो, बस उसी माग  को पिरपता के साथ पकड़ लेना  
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चािहए । िक ुिफर भी कोई एक मलू अवतार तो होगा । अतः भागवत 
म मलू अवतार कृावतार को बताया गया ह ै।  

एत े चाशंकलाः प ुसंः कृ ु भगवान ् यम ् ।  

भगवान ् तो ीकृ ही ह । अ िजतन ेभी अवतार ह, व ेउनके 
अशं स ेउ ए ह । बत स ेलोग आपे करत ेह िक महािव ुह 
मलू प, उनके अशं स ेकृ उ ए ह । िक ुऐसा नह कहना 
चािहए िक भागवतजी का भी यही मत ह,ै ाजी न ेभी यही कहा 
ह,ै ीमहाभजुी न ेभी यही माना ह ै– कृ ुभगवान ् यम ् । 
ीमहाभ ु जी न े इस ोक का बड़ा िवलण अथ  िकया ह ै । यहा ँ
शकुदवेजी न ेकहा – कृ ुभगवान ् यम ् अथा त ् कृ भगवान ्  
ह ।  

दो चीज होती ह । एक होता ह ै अनवुाद और सरा होता ह ै 
िवधये । यह िनयम ह ैिक पहले अनवुाद को कहा जाता ह,ै पीछे िवधये 
को कहा जाता ह ै। ात व ुको अनवुाद कहत ेह और अात व ु
को िवधये कहत ेह । जसै ेिकसी न ेकहा िक यह ाण िवान ् ह ै। यहा ँ
जो ाण ह,ै वह तो अनवुाद ह ैिक हम जानत ेह िक यह ाण  
ह ै। ाण के जो िच ह योपवीत, ितलक आिद तो इसन ेयोपवीत 
धारण िकया ह,ै ितलक धारण िकया ह ै । अतः मनु उस े दखेकर 
पहचान जायगेा िक यह ि ाण ह ै। बतान ेकी आवयकता नह 
ह ैिक ुिवधये त अात होता ह,ै उस ेिबना बताय ेकोई जान नह 
सकता । अब जसै ेकोई ाण िवान ् ह ैतो जब तक वह अपनी िवा 
का पिरचय नह दगेा तब तक कोई नह जान सकता िक वह िवान ्  
ह ै। कोई ाण ह,ै यह बात तो दखेकर जानी जा सकती ह ैिक ुवह 
िवान ् ह,ै यह बात दखेकर नह जानी जा सकती ह ैजब तक िक वह 
अपनी िवा का पिरचय न द े। अतः पहले अनवुाद कहा जाता ह,ै 
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पीछे िवधये कहा जाता ह ैअथा त ् िजस चीज को हम जानत ेह उस ेपहले 
कह और जो चीज नह जानी गयी ह,ै उस ेपीछे कह । इस तरह कृ ु
भगवान ् यम ् – इस चरण म कृ श अनवुाद ह ैऔर भगवान ् 
श िवधये ह ै। जसै ेिकसी मिंदर म गय ेतो वहा ँएक ओर रामजी खड़ े
ह तथा सरी ओर ीकृ खड़ ेह । ीकृ के प को हम दखेकर 
ही जान जायग े िक िजनके हाथ म मरुली ह,ै व ेतो ीकृ ह तथा 
िजनके हाथ म धनषु ह,ै व ेीराम ह । िक प ात व ुह ैतथा 
व ेभगवान ् ह, यह अात व ुह ै। अतः यह बात पीछ ेरखी जाएगी । 
इसीिलए भागवत म कहा गया – कृ ुभगवान ् यम ् अथा त ् कृ 
ही भगवान ् ह । यिद ऐसा होता िक भगवान ् कोई और ह तथा कृ 
अशं ह तो सतूजी महाराज कहत े- यम ् भगवान ् कृ ु। पहले 
भगवान ् कहत,े पीछे कृ कहत े। पर ुऐसा िनयम नह ह ै। पहले 
भगवान ् नह कह सकत े। पहले अनवुाद रखना पड़गेा, पीछे िवधये 
रखना पड़गेा । इसिलए सतूजी न ेकहा – कृ ुभगवान ् यम।् 
कृ ही भगवान ् ह । अतः महािव ुभी भगवान ् के ही एक अवतार 
ह, भगवान ् स ेउ ए ह । ऐसा नह कहना चािहए िक महािव ुके 
अवतार ीकृ ह । ीकृ के अवतार महािव ुह, िफर आग ेउनस े
अ अवतार का ाक आ ह ैिक ाजी न ेभी दशम  
म गोपाल जी की िुत करत ेए कहा ह ै– नारायण.ं....। भो ! 
आप ही नारायण ह । 

‘नारायण’ का अथ  होता ह ै– अिखलसवदिेहनाम ् । िजस प 
म सारा ससंार िनवास कर,े उस ेनारायण कहा गया ह ैऔर जो नारायण 
ह,ै उसके तीन लण ह । वही आा होगा, वही साी होगा और वही 
सबका ामी भी होगा । इस ससंार का साी कौन ह,ै भगवान ् ह, 
ीकृ ह । व ेही सबके ामी ह, व ेही सबके रक ह, व ेही सबकी 
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आा ह । ाजी न ेीकृ को नारायण भी कहा ह ै। कृ पी 
नारायण अलग ह और ीर सागर म शयन करन ेवाले नारायण अलग 
ह । जो मलू नारायण ह, व ेभगवान ् कृ ह । उ के अशं स ेीर 
सागर म शयन करन ेवाले नारायण का ाक आ । इसिलए ीकृ 
अवतार मलू अवतार ह ै। िकसी पड़े की जड़ म यिद पानी िदया जाय े
तो िफर अलग स ेप,े फल अथवा शाखा म पानी दने ेकी आवयकता 
नह रहती ह ै। इसी कार मलू अवतार ीकृ का पजून हो गया तो 
िफर िजतन ेभी दवेी-दवेता ह, उन सबका पजून अपन-ेआप ही हो जाता 
ह ै। इसिलए भ का जो ये ह,ै भ के जो भगवान ् ह, व ेतो ीकृ 
ही ह ।  

अाय – ४, ५ 
शौनक जी न ेसतूजी स े िकया – भो ! ीमागवत का 

णयन कैस ेआ ? इसके णयन की रेणा ास जी को िकसन ेऔर 
कैस ेदी, यह आप कृपा करके हम बताय । 

सतूजी न ेवण न िकया – शौनक जी ! ीमागवत का णयन 
नारदजी की रेणा स े आ । वदे का िवभाजन, सरह परुाण एव ं
महाभारत आिद की रचना करन ेके बाद भी जब ासजी महाराज को 
सतंोष नह आ तो  दवेिष  नारद ासजी के पास गय ेऔर उनस ेपछूा 
िक आप असतंु िच  िदखायी दते ेह ? ासजी न ेकहा – दवेष ! 
आप ही बताइय ेिक मरेा िच पिरपणू ता का अनभुव  नह कर रहा 
ह ै? मरे ेारा ऐसी कौन सी िुट हो गयी, ऐसा कौन सा कम मरे ेारा 
शषे रह गया जो मन ेअभी तक िकया नह । 

नारदजी न ेबड़ा सुर उर िदया – ासजी ! आपन ेसरह 
परुाण की रचना की, वदे का िवभाजन िकया, महाभारत की भी रचना 
की पर ुआपन ेउमोक भगवान ् ीकृ की लीलाओ ंका गान 
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नह िकया । इसीिलए आपका यह सम सािह सजृन थ  ह ै। अब 
आप ीकृ लीला का गान कीिजय ेतब आपका मन सतंु होगा, 
पिरपणू  होगा ।  

नारदजी के ऐसा कहन ेका ा अिभाय ह ै?  िजतन ेभी परुाण 
की रचना ासजी न ेकी, ा उनम भगवान ् के नाम की चचा  नह की 
गयी, कृ चचा  नह की गयी ? इसका उर ह ैिक कृ चचा  परुाण 
म की तो गयी ह ैपर ुबत थोड़ ेअशं म की गयी ह ै। नारदजी चाहत े
थ े िक अब ासजी कोई ऐसा परुाण बनाय, िजसम कृ चचा  के 
अितिर कोई सरी चचा  ही न हो । इसीिलए ीमागवत का णयन 
आ और यह वैव का परम धन बन गयी िक िजन भ की बिु 
म भगवान ् ही एकमा धन ह, उन भगवान ् की चचा  िजस  म ई, 
वही  वैव का परम धन हो गया ।  

नारदजी न ेासजी स ेकहा िक अब आप िकसी ऐस ेसािह की 
रचना कीिजय,े िजसम केवल कृ चचा  ही हो । नारदजी न ेअपन ेपवू  
जीवन का पिरचय दते ेए बताया िक म अपन ेिपता ाजी के शाप स े
िपछले क म दासी पु बना िक ुअब म कृ गणुगान करता रहता 
ँ । पवू  ज म म अपनी मा ँका इकलौता पु था । मरे ेिपता की मृ ु
हो चकुी थी, माता अकेली थी और वह ाण के घर म सवेा िकया 
करती थी । िजन ाण के घर म वह सवेा करती थी, उनके घर म 
एक बार िवशु सतं पधार े। उन सतं की सवेा करन ेका मझु ेअवसर 
ा आ । उस सवेा के ताप स ेमरेा दय शु हो गया और भि 
धम जात हो गया । म छोटा था अतः सदा उनके पास ही रहन ेकी 
मरेी साम तो नह थी पर ुम िदन म एक बार उन सतं की सीथ 
(जठून) खा लेता था । 
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उिलेपाननमुोिदतो   िजःै सकृ भु े तदपािकिषः । 
एव ं वृ  िवशुचतेस-म एवािचः जायत े ॥ 

(ीभागवतजी - १/५/२५) 

िदन म एक बार ही खाता था, ाद बिु स ेनह बि इस भाव 
स ेखाता था िक य ेभगवान ् के भ ह, भ का सीथ साद मझु ेिमल 
रहा ह ै। उस उि को खान ेस ेमरे ेसम कष जल गय ेऔर उन 
भ के धम  म मरेी भी िच हो गयी । उन भ का ा धम  था ? 
भ का तो एक ही धम  ह ैिक कृ गणुगान िकया जाय,े कृ कीत न 
िकया जाय े। बस यही भ का परम धम ह ै। उन भ का धम  मरे े
दय म जाग गया । म भी कृ कथा का वण और कीत न करन े 
लगा । ऐसा करन ेस ेमझु ेपरम वरैाय ा हो गया । उन सतं न ेजात े
समय कृपा करके मझु ेउस गुतम ान का उपदशे िदया, िजसका 
उपदशे य ंभगवान ् न ेअपन ेीमखु स ेिकया ह ै। उस उपदशे स ेही 
जगत ् के िनमा ता भगवान ् ीकृ की माया के भाव को म जान सका, 
िजसको जान लेन ेपर उनके परम पद की ाि हो जाती ह ै।  

अाय – ६ 
ीासजी न ेपछूा – नारदजी !  जब आपको ानोपदशे करन े

वाले महाागण चले गय ेतब आपन ेा िकया ? 
ीनारदजी न ेकहा – उस समय म पाचँ वष  का बालक था और 

तभी एक िदन सप  के डसन ेस ेमरेी मा ँकी मृ ुहो गयी िक ुम रोया 
नह । मन ेयही समझा िक भगवान ् की मरे ेऊपर बत बड़ी कृपा हो 
गयी ह ै। 

तदा तदहमीश भाना ं शमभीतः । 
अनुहं  ममानः ाित ं  िदशमुराम ्  ॥ 

(ीभागवतजी - १/६/१०) 
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भ का यही लण ह ैिक वह भगवान ् के के िवधान म उनका 
मगंल ही दशन करता ह ै। भगवान ् चाह ेउस ेमृ ुद अथवा उस ेमाला 
धारण कराय, भ उस मृ ुअथवा माला दोन को ही भगवान ् का 
मगंल िवधान मानकर स रहता ह ै।  सतं तकुारामजी की पी बड़ े
ही ककश भाव की थ । तकुारामजी कहत ेथ ेिक यह भगवान ् की 
बड़ी कृपा ई जो ऐसी ी िमली, नह तो अे भाव की ी िमलन े
पर म उसम आस होकर भगवान ् को भलू जाता । सतं एकनाथजी 
की पी परम भा थ तो व ेकहत ेथ ेिक बाहर िकसी सतं का िमलन 
बड़ा लभ होता ह ैिक ुभगवान ् न ेतो मझु ेघर बठेै ही सगं दान 
कर िदया ह ै। नरसी जी के पु की मृ ुई तो व ेकहन ेलग ेिक अा 
आ, अब म ससंार के बन स ेमु होकर सखुपवू क भगवान ् का 
भजन कँगा । पिरिितया ँअपन ेअनकूुल ह या ितकूल ह, इसस े
कोई मतलब नह ह,ै चाह ेजसैी भी पिरिित ह,ै वह भगवद ह,ै 
इसिलए इसम भी भगवान ् का कोई न कोई मगंल िवधान होगा । ऐसा 
िवचारकर मा ँकी मृ ुहोन ेपर भी पाचँ वष  के नारदजी रोय ेनह बि 
उन ेसोचा िक यह तो मरे ेऊपर भगवान ् की बत बड़ी कृपा ई ह ै। 
भ का यही लण ह ै। सरूदासजी न ेकहा ह ै– 

कृपा ीलालन ज ू की चिहय े । 
इनन ेकरी करी सो आछी,अपन े िसर पर सिहय े॥ 

भगवान ् जो भी कर रह ेह, अा कर रह ेह, उस ेसतापवू क 
सहन करना चािहए । यही भगवान ् की कृपा ा करन ेका उिचत माग  
ह ै।  

मन के ितकूल पिरिित आन े पर अपना ही दोष दखेना  
चािहए । कोई िवपि आन ेपर हम लोग भगवान ् को दोष दते ेह लेिकन 
भिमाग  कहता ह ै–  
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अपनो दोष िवचार सखी री, इनसो क न किहय े।  
सरू क कहब े को नाह, याम शरण  ै रिहय े ॥ 

यह माग  िशकायत करन ेका, भगवान ् स ेकुछ कहन ेका नह ह ै
िक उन ेअा नह िकया । हमन ेतो अा िकया िक ुभगवान ् 
न ेमरे ेसाथ गलत िकया । हम लोग भगवान ् पर दोषारोपण भी करत ेह 
और िफर उनकी कृपा भी चाहत ेह । कृपा तो भ ुकी हो चकुी ह,ै उस 
कृपा को पहचानना ह ै। उन ेअनकूुल पिरिित दी, वह भी कृपा ह,ै 
ितकूल पिरिित दी, वह भी कृपा ह ै। यह िववके नारदजी को छोटी 
सी अवा म कैस ेहो गया ? यह िववके उ सतं का उि  खान े
स ेआ ।  

साधनु की जठून िनत लिहय े ।  

िन यिद सतं की उि को ापवू क िलया जाय ेतो भि 
धम म िच उ हो जाती ह ै। गीता म भगवान ् न ेकहा ह ैिक जठूा 
भोजन तामसी ह ै। 

यातयाम ं गतरस ं पिूत पय ुिषत ं च यत ्  । 
उिमिप  चामे ं भोजन ं तामस ियम ् ॥ 

(ीगीताजी - १७/१०) 

इसके िवपरीत भागवत म माण िदया गया िक उि खान ेस े
भि धम की ाि हो जाएगी । 

इसका समाधान यह ह ैिक सामा लोग का जठूा भोजन तामसी 
ह ैिक ुभगव का जठून महासाद ह ै। हम िजस ि का जठून 
खायग,े उसके भाव का संमण हमार ेभीतर हो जायगेा । इसिलए 
सतं की जठून खान ेको ही कहा गया ह,ै ससंािरय की नह । सासंािरक 
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लोग का जठून खान ेपर तो सासंािरक षण हमार ेदय म भी उ 
हो जायग े। भगव, िजनके दय म िनरर भि पी मािकनी 
वािहत होती रहती ह,ै ऐस ेभ की उि को जब हम खात ेह  तो 
हमार ेदय म भी भ का भि पी धम  जात हो जायगेा । भ 
का उि सबस ेबड़ी चीज ह ै। चतै चिरतामतृ म कहा गया ह ै–  

िवषयीर अ खाइले मिलन हय मन,  
मिलन मन हइके नाह े कृनरे रण । 

िवषयी मनु की जठून खान ेस ेिच िषत हो जायगेा, िफर 
कृ रण नह हो पायगेा । भ का जठून खान ेस ेजसै ेउन भ 
का िच अिवि प स ेभगवान ् म लगा रहता ह,ै वसै ेही हमारी 
िच विृ भी तलैधारावत ् भगवान ् म अपन-ेआप लग जाएगी, लगानी 
नह पड़गेी । भ की सीथ सादी खान ेस ेभागवत धम की ाि ई, 
इसके भमाल म अनके माण ह । 

नारदजी कहत ेह िक भ की सीथ सादी खान ेस ेमरे ेदय म 
भागवत धम जात हो गया । उन भ का धम  था िनरर कीत न 
करना, अतः अब  म भी िनरर कृ गणुगान करन े 
लगा । मा ँकी मृ ुहोन ेपर म उर िदशा की ओर चला गया । वहा ँ
िनज न वन म एक पीपल के वृ के नीच ेबठैकर म दय म भगवान ् का 
ान करन ेलगा । मरे ेदय म भगवान ् का ुरण आ ।  

भगवान ् का दशन कई कार स ेहोता ह ै। एक धारणा का दशन 
होता ह,ै एक ान का दशन होता ह,ै एक समािध का दशन होता ह,ै 
एक  म दशन होता ह,ै एक ुरण का दशन और एक सााार 
होता ह ै। नारदजी महाराज को यहा ँूित  मा ही ई । ूित  म 
भगवान ् एकदम स े आय,े एक झलक िदखायी और गायब हो गय े। 
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इसको ूित  कहा जाता ह ै। इसम प सामन ेिर नह रहता ह ै। 
भगवान ् आय ेऔर आकर अिहत हो गय े। अब तो नारदजी और 
अिधक ाकुल हो गय े । दशन न होता तो कोई बात नह थी पर 
िजसको एक बार भगवान ् का दशन हो गया, वह ा भगवान ् को दखे े
िबना रह पायगेा ? नारदजी का िच भगवान ् को पान ेके िलए और  
हो गया । उस समय आकाशवाणी ई – ‘व !  खदे मत करो । इस 
ज म नह, अब तो अगले ज म तु मरेा दशन होगा ।’ 

अब  उठता ह ैिक हम भि कर रह ेह पर ुइस ज म जब 
भगवान ् िमलग ेही नह, नारदजी की तरह कह भगवान ् न ेहमस ेभी 
कह िदया िक अगले ज म तु मरेा दशन होगा तो इसस ेतो िनराशा 
उ हो जाएगी । जब इस ज म दशन ही नह होगा िफर जीव 
साधन ही  करगेा ? इसका उर यह ह ैिक यह घटना सतयगु की 
ह ै। नारदजी सतयगु के भ ह । सतयगु म भगवान ् न ेउनस ेकहा िक 
इस ज म नह, अगले ज म तु मरेा दशन होगा िक ुकिलकाल 
म एक भी भ ऐसा नह आ, िजसको भगवान ् न ेकहा हो िक अगले 
ज म तझु ेमरेा दशन होगा । किलयगु के भ स ेतो भगवान ् न ेकहा 
िक त ूअभी, इसी ण मरेा दशन कर ले, म तो सदा-सवदा तरे ेसाथ 
खँेगा । किलकाल म भगवान ् का जीव के ऊपर िवशषे अनुह ह,ै 
िवशषे कृपा ह ै। इसिलए हताश होन ेकी बात नह ह ै। नारदजी को तो 
अगले ज म अपन ेपाष द प की, नारद प की ाि हो गयी । 
ठाकुरजी न े उ िद वीणा दान की, िजस पर व े िनरर हिर 
गणुगान करत ेरहत ेह । इसीिलए नारदजी न ेासजी स ेकहा िक माया 
मरे ेपास फटक तक नह सकती । माया मरेा श नह कर सकती 
िक म िनरर कृ नाम सकंीत न करता रहता ँ । नाम हणकारी 
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के पास माया नह आ सकती ह ै। इस तरह नारदजी ासजी को रेणा 
दकेर चले गय े।  

अाय – ७ 
ीशौनकजी न ेपछूा –  सतूजी ! दवेिष  नारदजी का अिभाय 

ास भगवान ् न ेसनु िलया । िफर उनके चले जान ेपर ासजी न ेा 
िकया ?  
ीसतूजी न ेकहा – नदी सरती के पिमी तट पर शााास 
नाम का एक आम ह,ै वहा ँऋिषय के य चलत ेही रहत ेह, वह 
ासजी का अपना  आम ह ै । उसी आम म बठैकर उन े
भियोग के ारा अपनी िचविृ को एका करके भगवान ् और 
उनकी माया का दशन िकया और उसके बाद नारदजी की रेणा स े
ासजी महाराज न ेीमागवत की रचना की । सरूदासजी न ेकहा 
ह ै–   

अदा ह जो िमो ास को, इकिचत  ैभागवत िकय े॥  
को-को न तर ्यो हिरनाम िलय े।  

जब ासजी न ेभागवत का णयन िकया तब उनको अपन ेिच 
म पिरपणू ता का अनभुव आ, नह तो अभी तक व ेअसु थ े। व े
सोच रह ेथ ेिक ऐसा ा क  शषे रह गया, ऐसा ा काय  अधरूा 
रह गया, िजसको मन ेअभी तक पणू  नह िकया । जब भागवतजी की 
रचना कर ली, कृ-चचा  कर ली, तब उन ेअब तक िजतन ेभी 
परुाण की रचना की थी, व ेसब सफल हो गय े। ‘सािह की सुरता’ 
उसके का दशन स,े भाषा शलैी स ेअथवा े अलंकार स ेनह 
होती ह ै।‘सािह की सफलता’ केवल ीकृयश के गान स ेहोती ह;ै 
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चाह ेवह भाषा की ि स,े दाशिनक ि स ेउतना उृ न हो िक ु
यिद उसम कृ की चचा  ह,ै यिद उसम उमोक भगवान ् ीकृ 
का नाम-गणुगान ह ैतो वही सािह सफल ह,ै वही साथ क ह ै। सरह 
परुाण की रचना स े ‘ास भगवान ्’ को सतंोष नह आ था िक ु
‘भागवत’ की रचना के बाद उनको पणू  सतंोष की अनभुिूत हो गई ।  

ीसतूजी न ेकहा –  शौनकजी ! अब म राजिष  परीित ्  के 
ज, कम और मो की तथा पाडव के गा रोहण की कथा कहता 
ँ िक इ स ेभगवान ् ीकृ की अनके कथाओ ंका उदय होता 
ह ै। िजस समय महाभारत यु म कौरव और पाडव- प के बत-स े
वीर योा मार ेगय ेऔर भीमसने की गदा के हार स ेयधन की जाघँ 
टूट गई, तब अामा न ेअपन ेामी यधन को स करन ेके िलए 
ौपदी के सोत ेए पाचँ पु के िसर काटकर उस ेभट िकय े। ौपदी के 
िवलाप करन ेकरन ेपर अज ुन न ेउस ेसाना दी और अामा को 
दिडत करन ेके िलए चल पड़ े।  अज ुन न ेउसको पकड़ िलया और 
बाधँकर ौपदी के पास ले चले ।  वसै ेतो भागवत म कई जगह िय 
के भाव की िना की गयी ह,ै िक ुयहा ँएक ान पर उनके भाव 
की शसंा की गयी ह ै।  जो लोग इस बात को नह समझत,े व ेसोचत े
ह िक भागवत म तो केवल िय की िना ही की गई ह;ै पर ुजहा ँ
िना करन ेयोय कृ होता ह,ै वहा ँ िना की जाती ह ैऔर जहा ँ
शसंनीय गणु होत ेह, उनकी शसंा भी की जाती ह ै। ऐसा नह िक 
ऋिषय का िकसी के ित पपात ह ैऔर िकसी के ित षे होता ह,ै 
ऐसा तो नासमझ लोग ही सोचत ेह । ऐस ेनासमझ लोग ही गोामी 
तलुसीदासजी पर भी आपे करत ेह िक उन ेऐसी चौपाई िलखी –  

ढोल गवँार शू पश ु नारी । सकल ताड़ना के अिधकारी ॥ 
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 व ेसोचत ेह िक गोामीजी िय स ेिचढ़त ेथ,े इसीिलए उन े
ऐसी चौपाई िलखी । गोामीजी िय स ेिचढ़त ेनह थ ेबि उन े
तो उरकाड म भि को भी ी बताया ह ै। गोामीजी न ेइस तरह 
बताया ह ैिक ी तो सबस ेअिधक पू ह ै। व ेकहत ेह िक ी के भी 
अलग-अलग प होत े ह । ‘मोह न नािर नािर के पा ।’ जो 
मायािपणी नारी होती ह,ै वह अलग ह ैऔर जो भिपा नारी होती 
ह,ै वह अलग ह,ै वह पू होती ह ै। उसी कार ासजी यहा ँकहत ेह 
िक िजस समय ‘अज ुन’ अामा को पश ु की तरह बाधँकर उस े
खचत ेए ौपदी के पास लाय;े ‘ौपदी’ िजनके पाचँ पु की इसी 
अामा न ेसोत ेसमय हा कर दी, उसके ित भी उनके मन म षे 
भाव नह आया अिपत ुअज ुन स ेउसका सान करन ेको कहा । िवचार 
करो िक िकतना िवशाल दय उनका था ।  

तथाऽऽत ं पशवुाशबमवाखु ं कमजगुिुतने । 
िनरी कृापकृत ं गरुोः सतु ं वामभावा कृपया ननाम च ॥ 

(ीभागवतजी - १/७/४२) 

जब अामा को ‘अज ुन’ ौपदी के सामन ेखच कर लाय ेतो 
शम के कारण उसकी गदन नीच ेझकु रही थी िक उसन ेअिधक 
िनित कम िकया था । ‘ौपदी महारानी’ िजनका एक नाम कृा भी 
ह,ै उन ेअपकारी उस गुपु को दखेा, िजनके पाचँ पु का इस  
ारा वध िकया गया था ।   

इस ोक म ौपदी के िलए िलखा ह ै– ‘वामभावा’ । ‘वाम’ 
का अथ  सुर भी होता ह ैऔर ‘वामा’ का अथ  ी भी होता ह ै। यहा ँ
दोन ही अथ  ह । अगर ‘वामभावा’ का अथ  सुर भाव वाली 
माना जाए, तब भी ‘ौपदी’ ी ही तो थी िक ुसतूजी न ेौपदी की 
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बत अिधक शसंा की ह,ै अज ुन स ेभी बढ़कर ौपदी की शसंा की 
ह ै। इसम भी नारी की ही शसंा ई और ‘वामायाः भावः याः’ 
के अनसुार भी वामा अथा त ् ी की शसंा ई अथवा ‘वामः 
भावः याः’ – ‘याः’ म भी ीिलंग आता ह ैतो भी ी की 
शसंा ई । दोन अथ  स े‘वाम’ मान ेसुर अथा त ् ‘वामा’ मान ेी । 
सुर भाव िकसका, उस नारी का अथवा ी तो भाव स ेही दया 
होती ह,ै इसिलए दोन ही अथ  म यहा ँी की शसंा की गयी ह ै। 
अपन ेसुर भाव के कारण अामा को पश ुकी भािँत बधँा आ 
दखेकर ौपदी भलू ही गई िक इसन ेआज रात को ही मरे ेपाचँ पु की 
हा की ह ै। वह तो कृपा करके अामा के िनकट गयी और उस े
णाम िकया । ध ह ैउस महामिहमाशािलनी नारी ौपदी को िक 
ऐस ेअधम ब ुाण को णाम कर रही ह,ै िजसकी िना य ं
भगवान ् कर रह ेह ।  कैसा िवशाल दय ह ैौपदी का, वह अामा 
का बन नह सह सकी और अज ुन स ेबोली – “मुता ंमुतामषे 
ाणो िनतरा ंगुः ।” ‘अर े ! छोड़ो-छोड़ो, यह तो ाण ह,ै हर 
हालत म हमारा गु ह ैऔर िफर तमुन ेतो इसके िपता, अपन ेगुदवे 
स ेिवायन िकया ह ै।’ अब ‘ौपदीजी’ अज ुन को उपदशे द ेरही ह, 
ा बात ह ै? बढ़ गयी नारी आग,े रह गए पाडव पुष पीछे । ौपदी 
न ेअज ुन स ेकहा – “दखेो, तमुन ेिजन गुदवे स ेिवा पाई, य ेवही 
भगवान ् ोण ह जो अपन ेपु के प म खड़ ेए ह ।  

‘स एष भगवान ् ोणः जापणे वत त े।’ (ीभागवतजी - १/७/४५) 

वदे म भी कहा गया ह ै– ‘आा व ैजायत ेपुः’ – िपता ही पु 
के प म आता ह ै। तमु िकसका अपमान कर रह ेहो, यह तुार ेसामन े
साात ् भगवान ् ोण खड़ ेह । तमु यह मत समझो िक मरे ेपु का 
हारा सामन ेखड़ा ह,ै होश म आ जाओ ।”  



भागवतामतृम ् 

९७ 

एक ौपदी न े ही ऐसा कहकर एकदम सभी को सावधान कर  
िदया । इसीिलए उनके बार ेम ोक (भागवत - १/७/४२) म कहा गया  
ह ै–  ‘वामभावा’ ।  ौपदी न ेआग ेअज ुन स ेकहा –  ‘दखेो, गुदवे 
की जो अधािगनी ह कृपीजी, कह व ेहमारी तरह ःखी न हो जाए,ँ जसै े
हम ःखी ह पु शोक म (पु के मार ेजान ेपर शोक तो होता ही ह)ै 
कह व ेभी पु-शोक म िवलाप न कर । अर े! इस अामा को मारन े
स ेा हमार ेमतृक पु वापस लौटग े? तमु इसको मार दोग ेतो इसकी 
मा,ँ जो तुारी गुमाता ह, वह रोयगी, इसस े तमुको और अिधक 
अपराध लगगेा और िजन लोग न े- कुल को कोप कराया ह,ै व े
राजा ही  न ह, अवय ही न हो जायग े।’   

सतूजी कहत ेह – ह ेाणो ! उस समय यिुधिरजी न ेखड़ े
होकर कहा िक ौपदी ठीक कह रही ह । यिुधिर के अितिर ऐसा 
कहन ेकी और िकसी की िहत नह ई िक भीमसने ोिधत हो रह े
थ े। अ कोई बोलता तो भीमसने दहाड़कर उसका िसर ही तोड़ दते े
और कहत े– ‘बड़ा बना ह ैधम  का आचाय , हम इस ेछोड़ द, िजसन े
हमार ेपु का वध िकया ह ै।’ भीमसने अपन ेपु का वध नह सह  
पाए । सब लोग जान रह ेथ े िक भले ही ौपदी के कहन ेस ेअज ुन 
अामा को छोड़ द िक ुभीमसने अवय ही इसका िसर तोड़ग े। 
उनके ने ोध के कारण अतं भयकंर हो रह ेथ,े अामा को 
दखेत ेही उसको मारन ेके िलए उनकी भजुा फड़क रही थी, िफर भी 
ऐसी िित म यिुधिर खड़ ेए । भागवत म उनके िलए श िलखा 
ह ै– ‘धम सतु’ अथा त ् वह धम राज के पु ह ।  उन ेकहा िक रानीजी 
ठीक कह रही ह । जब यिुधिरजी न ेौपदी की बात का समथ न िकया 
तो नकुल भी उनके प म हो गए, सहदवे, ययुधुान, सािक और 
अज ुन भी यिुधिरजी का समथ न करन ेलग;े  और तो और, ‘भगवान ्’ 
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भी कहन ेलग े– ‘ठीक ह,ै यिुधिरजी ठीक कह रह ेह ।’ वहा ँउपित 
सभी नर-नािरय न ेौपदी की बात का समथ न िकया । जब सणू  
बमत ौपदी और यिुधिर की ओर चला गया, तब भीमसने बत 
अिधक ोिधत ए और बोले –  ‘इन सब लोग का यह अनिुचत िवचार 
ह ै। म इस मत को नह मानता,  म अकेला ही िवप का नतेा ँ, म तो 
इस अामा को अभी समा कर गँा । कौन कहता ह ैिक इसको 
छोड़ दो ।’ इस कार भीम न ेसबका खडन कर िदया ।  उन ेन तो 
यिुधिर का सान रखा, न ीकृ का और न ही ौपदी का िक 
व ेतो भीमसने ह,   वह बोले –  ‘अामा न ेिकसी का तो भला नह 
िकया, इसका ामी यधन भी तो पाचँ बालक के कटे िसर दखेकर 
ःखी आ ।’ अब ‘भगवान ्’ न ेिवचार िकया िक यह समा तो गहरी 
हो गयी ह,ै कह ऐसा न हो िक भीमसने और अिधक ोिधत हो जाए ँ। 
उन दोन (ौपदी और भीमसने) की बात सनुकर ‘भगवान ्’ न ेअज ुन 
की ओर दखेा । अज ुन िकंक िवमढ़ू ह िक ा कर, भीमसने तो बड़ े
भयैा ह, ा उनस ेलडू ँ? यामसुर बोले –  ‘दखेो, अधम ाण 
को भी मारना नह चािहए, एक िनयम तो यह ह ैऔर ठीक ह ैतथा सरा 
िनयम यह ह ैिक जो आततायी ह,ै उसका वध कर दनेा चािहए;  शा 
प स ेय ेदोन बात मरे ेारा कही गयी ह । ौपदीजी ! अब मन ेिनण य 
करना तमु पर छोड़ िदया । अब न अज ुन बोल , न यिुधिर बोल , न म 
बोँ और न भीम बोल  । ह ेौपदी ! अब तमु सबका िय काय  करो, 
मरेा भी िय करो और भीमसने का भी िय करो ।’ यह ौपदी की 
परीा हो रही ह ै। अभी तो उनके दय की परीा ई थी और अब 
उनकी बिु की परीा हो रही ह ैिक िकतनी बिु वाली ह ? अज ुन न े
‘भगवान ्’ के भाव को समझ िलया िक िय कैस ेहो सकता ह,ै और उस े
िवचारकर उन ेअामा के मक स ेमिण िनकाल ली, वह वध 



भागवतामतृम ् 

९९ 

के ही समान था; कैस े? जो अधम ाण होता ह,ै उसको ान स े
िनकाल दो, उसका िसर मड़ुवा दो, उसका धन ले लो, यही उसका वध 
ह ै। उ िित के पुष का वध नह िकया जाता ह,ै उसका िसर नह 
काटा जाता ह ै । इस कार स ेअज ुन न ेअामा की मिण लेकर 
उसको छोड़ िदया और वह िनजे हो गया; तब िफर पाडव न ेअपन े
पवू ज की अिंतम िया की ।   

अाय – ८ 
सतूजी कहत ेह – इसके बाद धतृरा व गाधंारी के सिहत सभी 

पाडव गगंा-तट पर जलदान के िलए गय े। आग ेसतूजी महाभारत के 
यु म मार ेगए  राजाओ ं(कौरव) के बार ेम एक महपणू  बात 
कहत ेह – ‘कचशतायषु:’ - यु म तो कौरव बाद म मार ेगए, 
उसके पहले ही जब  ःशासन न ेयधन की आा स ेभरी सभा म 
ौपदी को खच कर लान ेके िलए उसके केश का श िकया था, उसी 
समय कौरव का और उनके पपाती लोग का नाश हो गया भ नारी 
के अपमान स े। महाभारत के यु म मार ेगए ऐस ेकई योाओ ंके 
उार के िलए पाडव  न ेगगंा तट पर जलदान िकया । तदनर 
सबस ेआा लेकर जब भगवान ् ीकृ ािरका जान ेको तयैार ए तो 
उन ेदखेा िक र स े‘उरा’ भागती ई उ की तरफ आ रही ह ै
और उनके पास आकर बोली –   

पािह पािह महायोिगन ् दवेदवे जगत े । 
ना ं दभय ं पय े य मृःु पररम ् ॥ 

(ीभागवतजी - १/८/९) 

‘ह ेमहायोगी ! मरेी रा किरए, यह ा की अि मझु ेभले 
ही जला द ेिक ुमरे ेगभ  म ित बालक की रा किरए ।’ ‘भगवान ्’ 
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न ेसामन ेकी घटना दखेकर िवचार िकया िक दखेो, पाडव न ेदया 
करके िबना मार ेअामा को छोड़ िदया और िफर भी वह जाकर 
पाडव स ेबदला ले रहा ह,ै उनके वशं का नाश करन ेके िलए इसन े
उरा के गभ  ित बालक पर ा का योग कर िदया ह ै । 
अामा न ेपाडव का नाश करन ेके िलए उनकी ओर भी पाचँ बाण 
का सान िकया था तािक सभी पाडंव न हो जाए,ँ सणू  पृी 
पाडव  स ेरिहत हो जाए, पाडव के बीज-वशं स ेरिहत हो जाए । 
‘भगवान ्’ न ेअपन ेसदुशन च का आान िकया और इस सदुशन च 
के ‘वैव-तजे’ स े ा का ‘-तजे’ अपन े आप ही शा हो 
जाएगा । कोई भी तजे हो, ‘वैव-तजे’ तो सबस ेमहान ह ै। अपनी 
वैवी माया स ेभगवान ् न ेउरा के गभ  के चार ओर ऐसा आवरण 
रच िदया िक ा वहा ँपचँ ही नह सकता था । यिप ा 
अमोघ ह,ै उसके वगे को कोई शा  नह कर सकता लेिकन वैव 
तजे के आग ेवह शा हो गया ।  इस कार सभी की ाण रा हो 
गयी । अब कयैाजी ािरका चलन ेको तयैार ए, उस समय कुीजी 
आ । कुीजी न े भगवान ् की बड़ी ली िुत की, उन े एक 
अ महपणू  बात िुत म कही िक ह ेयामसुर  ! आपको 
नमार ह,ै ह ेभो ! आप अवतार  लेत ेह ? भगवान ् के अवतार 
लेन ेका बत ही िवलण कारण कुीजी न ेइस िुत म बताया ह ैिक 
कृ का अवतार  होता ह ै? आप कृ प स ेपृी पर  आय े
ह ? वह कहती ह –   

तथा परमहंसाना ं मनुीना ं अमलानाम ् । 
भियोगिवधानाथ कथ ं पयमे िह ियः ॥ 

(ीभागवतजी - १/८/२०) 
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असरु को मारना आपके अवतार का िवशषे कारण नह ह,ैआपके 
सकं स ेही असरु मर सकत ेह । धम की ापना भी आचाय  प स े
आप करत ेआय ेह । बड़-ेबड़ ेआचाय  भगवान ् ही तो ह । िक ुएक 
काय  ऐसा ह ैजो आपके अितिर कोई सरा नह कर सकता ह,ै वह 
काय  यह ह ै िक बड़-ेबड़ ेपरमहंस, िजनका िनम ल िच ह,ै जो माया 
मु ह, उन सबको भि दान करन ेके िलए आप कृ प स ेपृी 
पर आय ेह । ऐसा कैस े? पहले भी तो भगवान ् न ेअनके अवतार धारण 
िकय ेथ ेिक ुपरमहंस की सिंहता ‘ीमागवत’ की रचना ीकृ-
अवतरण के बाद ही ई और िजतनी भी सिंहताय ह, व ेपरमहंस-सिंहता 
नह ह । ऐसा  ? यामसुर न ेज म जो मेरस वािहत करन े
वाली महारास आिद लीलाय कट क, यह रस तो िकसी अवतार म 
उ नह आ अथवा िबना कृ के कट ए यह रस वािहत नह 
हो सकता था । परमहंस लोग के िलए आग ेका कोई कोस  नह होता, 
उनकी अा की िशा समा हो जाती ह,ै जसै े– भौितक िशा म 
कोई ‘एम.ए.’ तक पढ़ गया, अब उसके िलए आग ेकोई पढ़ाई नह ह ै। 
केवल पी.एच डी. अथवा डॉरटे की पढ़ाई ही की जा सकती ह ै। वसै े
ही परमहंस की अा-िशा का सणू  कोस  समा हो जाता ह,ै 
पर ुउनको भी भियोग दान करन ेके िलए ीकृ का अवतरण 
होता ह ै । एक अ महपणू  बात कुीजी न े यह मागँी िक ह े
यामसुर  ! मझु ेतो आप सदा िवपि का वरदान दीिजय े। 

कुीजी की इस िित स ेहम लोग को अपनी तलुना करना 
चािहए । कुीजी िकस ऊँचाई पर ित ह और हम लोग की ा 
दशा ह ै? हम लोग भगवान ् स ेमागँत ेह –  महाराज ! हम सखु दो, धन 
दो, यश दो । भले ही हम भाषण म कहत ेह िक हम िनाम ह िक ु
अपना यश सनुकर स हो जात ेह,धन ा कर सखुी हो जात ेह 
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िक हमार ेभीतर कामना का चोर िछपा आ ह ैऔर बात करत ेह 
िनामता की । कुीजी को सभी सखु ा थ,े उनके पु पाडव 
सम भमूडल को जीत चकेु थ ेिक ुिफर भी व ेीकृ स ेकहती 
ह –  ‘ह ेभो ! अब हमार ेजीवन म पहले जसैी िवपिया ँनह ह, अतः 
हम िवपि दीिजय े।  

िवपदः स ु नः श त जग गरुो । 
भवतो दश न ं यापनुभ वदशनम ् ॥ 

(ीभागवतजी - १/८/२५) 

पहले जब-जब हम पर िवपिया ँ आती थ, आप हम धीरज 
बधँान ेआया करत ेथ े।’ इसी भाव को सरूदासजी न ेगाया ह ै–   

अब व े िवपदा  न रही । 

कुीजी कहती ह –   

जैय तुीिभरेधमानमदः पमुान ् । 
नवैाहिभधात ु ं व ै ामिकनगोचरम ् ॥ 

(ीभागवतजी - १/८/२६) 

ज-अे कुल म ज होना, जसै े– ‘आचाय , गोामी या 
ाण कुल, ऐय , वदेायन, ी (बत तजेी बन जाना)’ य ेसब 
चीज मनु के मद को बढ़ा दतेी ह और ऐसा मनु िजसके अर मद 
ह,ै वह तो भगवान का नाम भी नह ले सकता, भजन तो ा करगेा ? 
एक अ अित उम बात भी कुीजी न ेकही –   

गोादद े िय कृतागिस दाम तावद ्
या त े दशाकुिललानसमाम ् । 
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वं िननीय भयभावनया ित 
सा मा ं िवमोहयित भीरिप यद ्िबभिेत ॥ 

(ीभागवतजी - १/८/३१) 

ह ेार ेयामसुर  ! मझु ेतो तुारी वह छिव याद आती ह ै
जब गोकुल म अपनी बाललीला म तमुन ेगोरस के माट-मटके फोड़ 
िदए थ ेतब गोपी अथा त ् यशोदा मयैा न ेतमुको बाधँन ेके िलए हाथ म 
री ली थी । मयैा के हाथ म पीटन ेके िलए लकुट और बाधँन ेके िलए 
री दखेकर तुार ेने स ेभय के कारण आसँ ूबहन ेलग ेऔर बड़-े
बड़ ेने स ेतमुन ेइतन ेआसँ ूबहाए िक उनम लगा आ गाढ़ा काजल 
तुार ेचहेर ेपर फ़ैल गया । काजल स ेपतुा आ मखु और उस पर 
मोती सी आसँओु ंकी बूदं तथा उन आसँओु ंकी बूदं के बीच म तुार े
भय स ेघबराए ए ने ऐस ेफड़फड़ा रह ेथ ेजसै ेपी उड़ रह ेह । भय 
के कारण तमुन ेअपना मखु नीच ेकर िलया िक कह मयैा मरे ेगाल पर 
चाटँा न मार द े। ह ेार े! िजस तमुको दखेकर काल भी भयभीत होता 
ह,ै तुारी वह दशा, वह मीठी लीला याद आती ह ैअथा त ् कुीजी भी 
ज की याद कर रही ह । कुीजी ह चाह ेभी जी ह, ऐसा कौन ह ै
जो ज की मधरुता को भलू सके, भलू ही नह सकता । यामसुर 
की ऐसी मधरु लीलाय तो परमहंस को भी मोिहत करन ेवाली ह, उ 
कोई कैस ेभलू सकता ह ैचाह े कुीजी ह, चाह ेभी जी ह । आग े 
कुीजी भगवान ् के अवतार के कई कारण बतात े ए कहती ह िक 
आपन ेअपन ेिय भ राजा य का िय करन ेके िलए अवतार हण 
िकया अथवा वसदुवे और दवेकी न ेअपन ेपवू  ज म (सतुपा और पिृ 
के प म) आपको पु प स ेा करन ेकी याचना की थी, ऐसी कथाय 
िस ह अतः उनकी मनोकामना पणू  करन ेके िलए आपन ेअवतार 
धारण िकया अथवा इस ससंार के मे (काण) के िलए अथवा असरु 
के वध के िलए अथवा दै के भार स ेपीिड़त पृी का उार करन ेके 
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िलए अथवा भवसागर पार करन ेवाले भ के काण हते ुअवतार 
हण कर अपनी लीलाओ ंका िवार िकया और सातवा ँअिंतम कारण 
बतात ेए कुीजी न ेअपनी वाणी को िवराम द ेिदया तथा इसके लेखक 
ासजी न ेभी अपनी कलम तोड़ दी िक उपरो विण त कारण तो म 
स ेमहपणू  होत ेगए ह पर ुअवतार का अिंतम कारण यही ह ैिक 
आपके रिसक भ को आन िमले, वतुः आपके अवतार-हण 
करन ेका मु कारण यही ह ैऔर कोई हते ुनह ह ै। ह ेनाथ ! अब 
आप हम  छोड़ रह ेह, हम मत छोिड़य,े इसी धराधाम पर िवरािजय े
।  

जब इस कार िुत करत ेए कुी न ेउनस ेकन ेकी ाथ ना 
की तो ‘भगवान ्’ तो मे के आधीन रहत ेह, उन ेकहा –  ‘ठीक ह,ै 
अभी हम और क ग े।’ यिुधिरजी न ेभी ीकृ स ेआह िकया – 
‘भो ! अभी आप हिनापरु म ही िवरािजय े। मरेा अान तो दिेखय े
िक मन े िकतनी अिधक अौिहणी सनेा को न करवा िदया । (रथ, 
हाथी, घड़ुसवार और पदैल चलन े वाले सिैनक स े यु होकर 
अौिहणी सनेा का िनमा ण होता ह ै। इसम िजतन ेरथ होत ेह, उतन े
ही हाथी होत ेह । २१,८७० रथ होत ेह तथा इतनी ही संा म हाथी 
होत े ह, पदैल १,०९,३५० तथा ६५,६०० घड़ुसवार होत े ह ।) एक 
अमधे य करन ेस ेमरे ेारा िकया गया इतना बल पाप कैस ेन हो 
सकता ह ै?’  

अाय –  ९ 
सतूजी कहत े ह – भगवान ् न े िवचार िकया िक अभी मझु े

हिनापरु म कना चािहए िक यिुधिर को मोह हो गया ह ै । 
यामसुर हिनापरु म क गए और जहा ँ शर-शा पर भी 
िपतामह पड़ ेथ,े अपन ेभ का मान बढ़ान ेके िलए ‘भ’ु उनके पास 
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गय े । यामसुर के पीछे-पीछे अनके महान ऋिष जसै े नारदजी, 
ासजी, परशरुामजी, विशजी, िवािमजी, भाराजजी, गौतम 
ऋिष, शकुदवे मिुन, बहृित आिद भी गय े। उस समय भी िपतामह 
अपन ेदय म यामसुर की छिव का ान कर रह ेथ े।  उन े
आखँ ेखोल तो दखेा िक सामन ेपाडव खड़ ेथ,े उ दखेकर भीजी 
के ने म आसँ ूआ गय े। वह बोले िक य ेपाडव तो बड़ ेभ ह, ा 
य ेक पान ेयोय ह । बचेारी कुी बाल-िवधवा ह ै।  काल की लीला 
कौन जान,े य ेबचेार ेक पान ेयोय तो नह ह ै।  दखेो ! य ेजो सामन े
खड़ ेह, य ेसाात ् ‘भगवान ् आिदनारायण’ ह,  इनके भाव को कौन 
जान सकता ह ै? भीजी न ेपाडव स ेकहा िक तमु लोग इ अपन े
मामा का पु समझत ेहो, िय समझत ेहो । अज ुन ! तमु इ अपना 
िम समझत ेहो, ठीक ह ैभाई,  न समझोग,े इन ेकाम ही ऐस े
िकय ेह । इनकी लीला ही ऐसी ह ैिक य ेय ंनौकर बन जात ेह, य ं
ही अपनी मिहमा घटात ेह; तो िफर तमु इनको अपना िम  नह 
समझोग े। य ेजगत के िपता ‘भगवान ्’ होकर भी अपनी मिहमा य ं
घटात ेह । य े ‘कृ’ मे के आधीन हो जात ेह, दास बन जात ेह, 
अपनी मिहमा को छोड़ दते ेह िक इनका ऐसा ही भाव ह;ै मे के 
कारण य ेअज ुन के सारिथ बन े। तभी तो ीसरूदासजी न ेगाया –   

सबस े ऊँची मे सगाई ।  
मे िबबस पारथ रथ हाँो,  
भलू गए ठकुराई ।  
ऐसी ीित बढ़ी या ज म,  
गोिपन नाच नचाई ॥  

 इसीिलए भी िपतामह पाडव  स ेकहत ेह िक यह तो मे की 
महा ह ै िक य े भगवान ् ीकृ तुार े त बन,े तुार े सारिथ  



भागवतामतृम ् 

१०६ 

बन े । िक ु ऐसा होन े पर भी, ऊँच-ेनीच ेकाय  करन े पर भी इनकी 
मिहमा नह घटती ह ै। आज यामसुर यहा ँमरे ेपास आय ेह तो  
आय े ह, य े तमु लोग को मरे े ारा उपदशे िदलान े नह आय े 
ह; य ेवतुः मरे ेऊपर कृपा करके आय ेह । दखेो, तमु लोग इनकी 
कृपा दखे लो िक म ाण ाग कर रहा ँ और ाण ारा मरे ेसामन े
आ गया ह,ै यह कृपा ह ै। य ेवही ‘कृ’ ह िजनके नाम-कीत न की 
अपार मिहमा ह,ै इनके नाम का कीत न करत ेए जो योगी शरीर ाग 
करत ेह, व ेिनय ही मु हो जात ेह ।  

ीनाम-कीत न का मरणावा को ा मनु पर ा भाव 
पड़ता ह,ै इस स म ीबाबामहाराज अपन ेजीवन की घटना बतात े
ह िक मानमिंदर के नीच ेबस ेाम मानपरु की यह घटना ह ै। इस गावँ 
म ीरघवुीरजी नामक एक भ थ,े वह गरवन म  भजन िकया करत े
थ;े जब उनका अतं समय आया तो उन ेएक मरे ेघिन सहयोगी 
जवासी के ारा खबर िभजवाई िक ीबाबा मझु ेआकर दखे जाय । 
जब म उनके घर के िनकट पचँा तो माग  स ेही उनकी उी सासँ 
चलन ेकी आवाज सनुाई पड़ रही थी, उ होश भी नह था, न उठ 
सकत ेथ,े न बोल सकत ेथ े। मानपरु के जवािसय के साथ हमन े
उनकी सित के िलए वहा ँनाम-सकंीत न िकया । नाम-कीत न के बाद 
एक पद गाया –  

मदन गोपाल शरण तरेी आयो। 
यम डरो जब दास कहायो॥ 

 मन ेसोचा िक इस समय इनके ऊपर यमराज सवार ह तो घटं 
तक ती िन के साथ इस पद को हम लोग न ेगाया । आयजनक 
बात यह ई िक इस पद को सनुकर वह उठकर बठै गए, िजनको होश 
नह था, उनको होश आ गया, उन ेहाथ के इशार ेस ेमझु ेअपन ेपास 
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बलुाया और िफर मरेा हाथ अपन े िसर पर रखवाया । इसके बाद म 
मानमिंदर चला आया और थोड़ी दरे बाद उनका िनधन हो गया । 
कथनाशय ह ै िक ीभगवाम-कीत न की मिहमा केवल शा म ही 
नह िलखी ह,ै यह तो अनभुव की बात ह ै िक ीनाम-सकंीत न की 
मिहमा स ह,ै चमारपणू  ह ै िक ुहमलोग इस पर आा नह 
रखत ेह । भीिपतामह कहत ेह –   

भावेय मनो यिन ् वाचा याम कीत यन ् । 
जन ् कलेवरं योगी मुत े कामकमिभः ॥ 

(ीभागवतजी - १/९/२३) 

 शरीर छोड़त ेसमय नाम-कीत न करना चािहए । कोई भी आदमी 
िजसके ाण ट रह ेह, उस समय ीभगवान ् के नाम का  कीत न 
करना ही सबस ेबड़ी दवाई ह ै।  

जय ीराध े जय ननदंन ।  
जय जय यामा नयनन अजंन ॥ 

 भीजी कहत ेह िक नामकीत न करत ेए जो दहे-ाग करता 
ह,ै वह िनित ही मु हो जाता ह ै। जब तक म दहे का ाग नह 
कँ, य ेयामसुर मरेी तीा कर, यह िवराज –     

स दवेदवेो भगवान ् तीताम ् । 

दखेो, भ का भगवान ् पर िकतना अिधकार होता ह ै ।  
सतूजी कहत ेह – भी िपतामह न ेअिंतम समय पाडव को बत स े
उपदशे िदए । उस समय उरायणकाल आया, जब उ शरीर का 
ाग करना था । जब उनके जान े का समय आया तो िपतामह न े
यामसुर की िुत करत ेए कहा – ‘म िवतृ होकर यामसुर 
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म अपना मन लगा रहा ँ । यामसुर कैस ेह, व ेनीलवण के ह, 
अज ुन के सखा ह । मन ेयुभिूम म उनके ऊपर बाण चलाय,े उस समय 
लीलाि स ेउनके कवच कट गए और मरे ेपनै ेबाण उनके शरीर म 
तीता स ेचभु गए, उनकी वह मरे ेऊपर कृपा वाली छिब मझु ेयाद 
आती ह,ै घोड़ की टाप स ेउठी धलू स ेिलपटी ई उनकी अगंकाि 
मझु ेआज तक याद ह ै। अज ुन न ेयु म िकसी का वध नह िकया, य े
तो कयैाजी रथ पर आग ेसारिथ बनकर बठेै रहत ेथ ेऔर अपनी ि 
स ेही योाओ ंकी आय ुहर लेत ेथ ेतथा उन कृ की ि स ेपहले स े
ही मर ेए योाओ ंपर अज ुन बाण चलाया करत ेथ े। िजन ीकृ न े
अज ुन को गीता का ान दान िकया, उन ेमरेी िता स करन े
के िलए अपनी िता तोड़ दी और उस समय की उनकी वह छटा मझु े
याद आती ह,ै जब वह मझु ेमारन ेके िलए रथ स ेकूद पड़,े उस समय 
उनका पा पीछे ट रहा था ।  

वा पट पीत की फहरान । 

 उनका पा फहराता आ शरीर स ेअलग िखसका जा रहा था 
और वह मरेा वध करन ेके िलए मरेी ओर चले आ रह ेथ े। अज ुन न े
िजन-िजनका वध िकया, चूिँक उन लोग न ेशरीर छोड़त ेसमय उनके 
सारिथ ीकृ का दशन िकया था, अतः उन सभी को भगवाि हो 
गयी ।’ अतं म भीजी न ेीकृ की महारास- लीला का रण 
िकया । जलीला स ेकौन बच सकता ह ै? कुीजी न ेभी ज की याद 
की, भी िपतामह भी ज की याद करत ेए कहत ेह िक जब रास के 
समय अचानक ीकृ अधा न हो गए तो गोपबालाय उनका रण 
करत-ेकरत ेउ के प  को ा हो गय । यिुधिर के राजसयू 
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य म भी िजन ेथम पजूा ा की, सम भदे को छोड़कर म 
उ यामसुर का ान कर रहा ँ, जो सबके दय म ित ह ।  

इस कार ीकृप का िचन करत ेए भीजी न े दहे- 
ाग कर िदया । उस समय आकाश म नगाड़ ेबजन ेलग,े फूल की 
वषा  होन ेलगी । सभी मिुनगण यामसुर को दय म धारणकर अपन े
आम को लौट गय े । यिुधिर भी भगवान ् ीकृ के साथ 
हिनापरु चले आय ेऔर उनकी अनमुित स ेधम पवू क पृी का शासन 
करन ेलग े। 

अाय –  १० 
जब पाडव सणू  पृी पर िवजय ा कर शासन करन ेलग े

तो यिुधिरजी के बार ेम िलखा ह ैिक सणू  पृी का रा ा कर 
लेन ेपर भी उन ेभोग नह भोग;े शासन अवय उन ेिकया, उनके 
शासनकाल म चार ओर सखु-शाि थी, अी वषा  आ करती  
थी । यामसुर कुछ िदन तक पाडव के पास ही रह,े अतं म वह 
ािरका जान ेको तयैार ए । िवदाई का समय आया तो िजतनी भी 
िया ँथ, उनका दय भर आया पर ुउन ेअपन ेआसँओु ंको रोक 
िलया तािक कोई अमगंल न हो जाए । इसी को मे कहत ेह िक चलत े
समय मखु स ेआसँ ू बहाय । अपन ेयामसुर को हँसत ेए मखु 
स ेिवदा करना चािहए । (हम जसै ेलोग ा करत ेह िक अपन ेआसँ ू
पहले िदखात ेह, मे का दशन करत ेह ।) िवदाई के समय य ंअज ुन 
न े‘ीकृ का सफेद छ’ िजसका डडंा र का बना आ था, अपन े
हाथ म धारण िकया । उव तथा सािक चवँर डुलान ेलग े। जब 
ीकृ िवदा हो रह ेथ ेतो माग  म उनके बार ेम हिनापरु की िया ँ
परर बात कर रही थ । ीमागवत के टीकाकार आचाय न ेरह 
खोला ह ैिक य ेिया ँनह ह, य ेिुतया ँह । िुतया ँभी अनके कार 
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की होती ह । जो रसपा िुतया ँथ, व ेतो ज म गोिपया ँबनी थ; 
बाकी ऐय  वाली िुतया ँअलग होती ह, उनको ीकृ के ऐय  प 
की ाि होती ह ै। व ेऐय पा िुतया ँयहा ँआपस म कह रही थ – 
‘अर ेदखेो ! य ेही परुाणपुष ह । सिृ के पवू  भी जब सम शिया ँ
सो रही थ तो इी परुाणपुष न ेअपनी कृित को लेकर ससंार की 
रचना की । लय के बाद शयन करत ेए ‘भगवान ्’ को िुतया ँही 
जगाती ह । य ेही परुाणपुष ह, िजन ेसम शा बनाए ह । य े
ही परुाणपुष अनके अवतार धारण करत ेह । इ के कारण यवशं 
भी पिव हो गया, ािरका भी पिव हो गयी, िणी आिद रािनया ँ
भी ध ह, जो इनकी अधािगनी बन । ज की िया,ँ िजन ीकृ 
की याद म ितण िवरहावा को ा होकर मूा  आिद को ा हो 
रही ह, उनका ऐसा सव कोिट का अघटमान (कभी न घटन ेवाला) 
मे ह ै। ािरका की रािनय को तो िनरर ीकृ ा ह, ऐसी िित 
म यिद इनका ीकृ के ित मे बढ़ता ह ैतो कोई िवशषे बात नह ह,ै 
िवलणता तो जगोिपय की ह ैिक आज भी कट लीला म ीकृ 
स ेदीघ काल का िवरह होन ेपर भी उनका मे  का  बना आ 
ह ै। ीकृ की रािनय को भी दखेो,  इन ेकलंिकत ी को भी 
पिव बना िदया ह ै।’ इस कार स ेहिनापरु की िय के प म 
ऐय पा िुतया ँीकृ के गणु का वण न कर रही थ । अजातश ु
यिुधिर न ेयामसुर  के िवदा होत ेसमय हेवश शकंा होन ेके कारण 
उनकी रा के िलए अपनी अौिहणी सनेा उनके साथ भजे दी थी । 

अाय –  ११ 
 सतूजी कहत े ह –  ािरका पचँकर ीकृ न े अपना शखं 
बजाया । शखं की िन सनुकर ािरका की सारी जा अपन ेामी 
ीकृ का दशन करन े के िलए बाहर आ गयी और उनके पास 
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पचँकर उनकी िुत करन ेलगी – ‘ह ेभो ! हम आपके चरणकमल 
को णाम करत ेह । आप ही हमार ेमाता, िपता, पित एव ंगु ह । जब 
कभी आप ािरका स ेबाहर चले जात ेह तो हम आपके िबना एक ण 
भी करोड़ यगु के समान तीत होता ह ै।’ जा की िुत को सनुत े
ए ीकृ ािरका म िव ए और अपन ेमहल म पचँ े। सबस े
पहले उन ेदवेकी आिद अपनी सात माताओ ंको णाम िकया । 
माताओ ंन ेअपन ेपु कृ स ेबत मे िकया । इसके बाद ीकृ 
अःपरु म पचँ,े वहा ँ भगवान ् की १६,१०८ िय न ेउनके आगमन 
पर अपन ेत छोड़ िदए ।  व ेत ा ह, उन त के अनसुार िजस ी 
के पित परदशे गए ह, उस ेिृतय के अनसुार इतन ेकाम नह करना 
चािहए ।  

ीडा ं शरीरसंारं समाजोवदशनम ् । 
हा ं परगहृ े यान ं जेोिषतभतृ का ॥ 

 खलेना-कूदना, शरीर को सजाना, सामािजक उव म भाग 
लेना, हँसी-मजाक करना , सर ेके घर जाना - इन काय को बदं कर 
दनेा चािहए ।  
 अपन ेपित यामसुर का दशन कर ािरका की सम नािरय 
न ेइन त को ाग िदया । उन ेयामसुर  स ेयहा ँतीन कार 
स े िमलन िकया । एक तो उ अपन े ने स े दखेकर दय म ले  
गय ।  इस कार मन ही मन, िफर ने के ारा और इसके उपरा 
पु के बहान ेशरीर स ेीकृ का आिलंगन िकया । यहा ँभी वही बात 
ई, उनकी आखँ म आसँ ूआय ेपर ुउन ेआसँओु ंको रोक िलया 
िक कह यामसुर को यह आशकंा न हो जाए िक मरे ेिवरह म य े
बत खी रह । इसके बाद ीकृ की मिहमा का वण न िकया गया 
ह ै िक ारका म १६,१०८ परम सुरी रािनय के साथ रहत ेए भी 
कामदवे के बाण ारा व ेउनको मिथत नह कर सक । व ेसभी रािनया ँ
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ीकृ की अ मे स ेबत सवेा करती थ िक ुउनके म रहत े
ए भी ीकृ समभाव स ेरहकर अपन ेप म ित रहत ेथ े। 

अाय – १२ 
शौनकजी न ेसतूजी स ेपछूा िक उरा के गभ  म ित बालक 

परीित ्  की ा गित ई, िजनकी भगवान ् ीकृ न े य ं रा 
की ।   
 सतूजी बोले –  भगवान ् के ारा रित उस बालक का धम राज 
यिुधिर पालन करन ेलग े। वह बालक जब गभ  म था तो ा स े
उसकी रा करन ेके िलए भगवान ् ीकृ य ंगभ  म वशे कर गए, 
उस समय उस बालक न ेभगवान ् का दशन िकया ।  उसन ेदखेा िक 
एक याम रंग का पुष मरे ेचार ओर गदा घमुाता आ मरेी रा कर 
रहा ह ै।  उस बालक का नाम परीित ्  रखा गया,  ? पिर का अथ  
ह ैचार ओर, ईित का अथ  ह ैिक जो दखे रहा ह ै।  दखे रहा ह ैिक 
यह जो याम रंग का पुष मरेी रा कर रहा ह,ै यह कौन ह?ै िकतना 
सुर ह,ै गदा लेकर मरे ेचार ओर िखलौना की तरह घमू रहा ह ै। 
इसिलए परीित ्  श की ुि इस कार की गयी –  परयैत क 
इसौ –  बा सोचता ह ै िक यह कौन ह,ै कौन ह,ै चार ओर उस े
दखेता ह,ै इसिलए उसका नाम पड़ गया परीित ्  । कृ दशन उसको 
गभ  म ही हो गया ।  यह लीलाधारी की लीला ह ै। बालक परीित ्  
का ज होन ेके बाद जातीथ  नामक काल म यिुधिर जी न ेबत सा 
दान िदया ।  जातीथ  िकस ेकहत ेह ? ऐसा कहा जाता ह ैिक बालक 
के ज होन ेपर जब तक नाल छेदन नह िकया जाता, तब तक सतूक 
नहलगता ।  नाल छेदन स ेपवू  के समय को जातीथ  कहत ेह, उस 
समय जो दान िकया जाता ह,ै वह अय हो जाता ह,ै यह िनयम ह ै। 
उस समय िकय ेए दान का कभी िवनाश नह होता ।  अतः जातीथ  
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काल म यिुधिर जी न ेाण को बत अिधक दान िदया ।  ाण 
लोग बड़ ेही स ए । ‘िव’ु अथा त ् भगवान ् यामसुर  ारा 
‘रात ्’ यािन रा िकय ेजान ेके कारण उस बालक का एक और नाम 
आ – िवरुात । जब ाण को दान िमला तो व ेबालक के बार ेम 
भिववाणी करन ेलग े– ‘यह जो बालक ह,ै यह अपनी जा की रा 
करन ेम इाकु के समान होगा । दशरथ पु राजा राम की तरह यह 
अ स ित होगा ।  पु भरत के समान यह य करन े
वाला होगा । वीरता म यह दोन अज ुन – सहबा अज ुन और अपन े
दादा अज ुन के समान होगा ।  बत स ेगणु का वण न करन ेके पात ् 
ाण न ेकहा िक अतं म ाण कुमार के शाप स ेतक ारा अपनी 
मृ ु का समाचार सनुकर ासनन शकुदवेजी स े आान का 
उपदशे ाकर गगंा तट पर अपन े शरीर का ागकर िनय ही 
अभयपद ा करगेा ।’ परीित ् जी ज लेन ेके बाद चार ओर आखँ 
फाड़-फाड़कर दखेा करत ेथ ेिक वह पुष कहा ँगया जो गभ  म मझु े
िदखाई पड़ा था, इसीिलए इनका नाम परीित ्  रखा गया । यिुधिरजी 
न े तीन अमधे य िकय,े उस समय उनके िनमंण स े पधार े ए 
भगवान ् ाण ारा उनका य स कराकर वापस ारका चले 
गय े।  

अाय – १३ 
सतूजी कहत ेह – िवरजी तीथ याा म मैये ऋिष स ेआान 

ाकर और भगवान ् ीकृ के बार ेम सारा समाचार जानकर िक वह 
इस धराधाम स ेचले गए ह, हिनापरु गए ।  िवरजी को दखेकर 
धमपु यिुधिर और धतृरा न ेउनका बत ागत िकया । यिुधिरजी 
बोले –  ‘आप जसै ेभ तीथ याा करन े जात ेह ? जो भगवान ् का 
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भ ह,ै वह तीथ  म  जाता ह ै? तीथ  उसको पिव नह कर सकत े
ह, वह य ंजाकर तीथ  को पिव करता ह ै।’  

भागवत म आग ेगगंा अवतरण के सगं म गगंा जी न ेराजा 
भगीरथ स े कह िदया िक म तो मृलुोक म नह जाऊँगी, वहा ँ
पापी लोग मरे ेपिव जल म अपन ेपाप धोयग े।  तब भगीरथ जी न े
कहा –  ‘सतं लोग तुार ेजल म आकर ान करग,े पापी लोग तुार े
जल म जो पाप छोड़ जायग,े उस ेव ेसतं न कर दग े।’  

यिुधिरजी न ेइसीिलए िवरजी स ेकहा िक आप तो य ंतीथ 
को पिव करन ेके िलए तीथ याा को गय ेथ े। तदनर यिुधिरजी न े
िवर जी स ेयह भी पछूा –  ‘महाराज ! हमार ेजो मेी यामसुर ह 
और उनका यवशं ह,ै उनका ा हाल-चाल ह ै?’ िवरजी इस बात 
को िछपा गए, उन े िवचार िकया िक यिद म इनस े कह गँा िक 
यामसुर तो अपन ेिनधाम को चले गए तो य ेबत खी हग ेऔर 
पाडव लोग अपन ेाण ाग दग े।  इसिलए उन ेयिुधिर के इस 
 का कोई उर नह िदया ।  िवर जी कुछ िदन पाडव  के पास 
हिनापरु म रह े। वह य ंधमराज (यमराज) थ ेऔर शापवश उ 
पृी पर ज लेना पड़ा था । अब कुछ िदन हिनापरु वह अपन ेबड़ े
भाई धतृरा के काण के िलए रह े। धतृरा, िजनके सौ पु यु म 
मार ेगए, िफर भी व ेआसिवश और जीन ेकी इा कर रह ेथ े। 
इसिलए िवर एक िदन धतृरा के पास गए और उनस ेबोले – ‘अर े
राम-राम ! दखेो, आपके सौ पु को भीम न ेमार डाला और िफर भी 
इ पाडव के ार पर आप गहृपाल (कु)े की भािँत पड़ ेए ह । 
जीव की अपन ेशरीर म कैसी बल आसि होती ह,ै अपन ेी-पु के 
ित भी उसकी कैसी गाढ़ आसि होती ह ै। एक बात यहा ँिवर जी न े
बत महपणू  कही ह ैिक मनु को दहे का ाग िकस कार करना 
चािहए ।  हम लोग शरीर का ाग करना तब अा समझत ेह, जब 
चार आदमी हमारी सवेा करन ेवाले ह, कोई दवा दने ेवाला हो, कोई 
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पावँ दबा रहा हो । िवरजी कहत ेह िक धीर पुष को शरीर इस कार 
छोड़ना चािहए ।  बत महपणू  ोक उन ेकहा ह ै–  

गताथ िमम ं दहंे िवरो मुबनः । 
अिवातगितः जात ् स व ैधीर उदातः ॥ 

(ीभागवतजी - १/१३/२५)  

पहले तो इस शरीर स ेखबू ाथ  िनकाले और वह ाथ  यही ह ै
िक अिधक स ेअिधक भजन कर ेतथा िफर िवर हो जाए, बन को 
छोड़कर ऐसी जगह शरीर ाग कर,े ‘अिवात गितः’ – जहा ँकोई 
नातदेार-िरतदेार, कोई पिरवार का सद सवेा करन ेवाला, पानी दने े
वाला भी न हो, उन लोग को पता भी न पड़ ेिक इसका शरीर कब और 
कहा ँ टा ? इस े कहत े ह शरीर का ाग करना – 
‘अिवातगितज ात ्’ । ऐसा इसिलए करना चािहए िक अतं समय 
म एकमा ीकृ का रण करना चािहए । कृ ही तो अपन े
एकमा सी ह, उनके अितिर अपना कौन ह,ै िफर कौन ह ैबटेा-
बटेी ? जब जगंल म एकातं म पड़ ेरहग,े वहा ँकोई सवेा करन ेवाला 
नह होगा, उस समय असहाय अवा म, बीमारी म केवल 
यामसुर की ही याद आयगेी । इसिलए एका म ऐस ेही ान म 
अपना शरीर ाग करना चािहए, ऐसा करन ेवाला ही ह ैसा कृ 
मेी । िवरजी न ेएक अ महपणू  बात और कही िक यिद िकसी 
को तः (अपन ेआप) वरैाय हो जाए तब भी बिढ़या ह ैऔर यिद 
िकसी के िसखान ेस ेवरैाय हो जाए, वह भी बिढ़या ह ै। कोई अपन े
दय म यामसुर को ािपत करके घर स ेचल द,े यह सवम 
उपाय ह ै।   

यः कारतो वहे जातिनवद आवान ् । 
िद कृा हिरं गहेात ् जते ् स नरोमः ॥ 

(ीभागवतजी - १/१३/२६) 
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िवरजी न े धतृरा स े कहा िक अब किलयगु आन े वाला 
ह ै। राजन ् ! अब इस महल स ेआप िनकल जाइय,े आप तो यहा ँकु े
की भािँत अपना जीवन तीत कर रह ेह । अब इस शरीर के मोह को 
छोड़ दीिजय े। आपका शरीर वृावा का िशकार हो गया ह,ै आय ु
बीत चकुी ह,ै आपके सभी पु की मृ ुहो गयी और अब भी आप यहा ँ
जी रह ेह । िजन कुी के पु को आपन ेजान स ेमारन ेका यास 
िकया और अब उ के टुकड़ ेआप खा रह ेह ।   

इस कार अपन ेछोटे भाई िवर की बात सनुकर धतृरा की 
आखँ खलु ग और व े िवचार करन ेलग गए िक यिद म अपन ेभाई 
िवर की बात पहले ही मान लेता तो मरेी यह द शा न होती । अब तो 
तण ही उ ान ा हो गया । इसीिलए तो शा म कहा गया ह ै
िक िकसी घर म एक भी भ होता ह ैतो वह सभी का उार कर दतेा 
ह ै। िवर जी के सपदशे स ेिववके ा होन ेपर धतृरा महल स ेवन 
की ओर चले गए, उनके पीछे ही गाारी भी चल पड़ । इधर 
ातःकाल होन ेपर जब यिुधिर धतृरा व गाारी को णाम करन े
पचँ ेतो दखेा िक दोन माता-िपता अपन ेक म नह थ,े बत ढँूढ़ा 
लेिकन नह िमले तब तो व ेरोन ेलग े। सजंय स ेपछूा िक तमुन ेहमार े
माता-िपता को कह दखेा ह ै ? सजंय भी खी होकर बोले – 
‘महाराज ! पता नह रात को ही व ेदोन कहा ँचले गए ?’ उसी समय 
नारद जी तुु गव के साथ वहा ँआय ेतो दखेा िक यिुधिर रो रह े
थ,े उन ेनारद जी स ेपछूा –  ‘महाराज ! हमार ेमाता-िपता कह गगंा 
जी म तो नह िगर पड़,े कह उन ेआहा तो नह कर ली ?’ 
नारदजी न ेकहा –  ‘काल भगवान ् की िविच लीला ह ै। व ेही सयंोग 
करात ेह, व ेही िवयोग करात ेह, हम सब तो िखलौना ह । हम य ं
अनाथ ह, इस ससंार म कौन िकसकी रा कर सकता ह ै? हमार ेपावँ 
को तो अजगर न ेपकड़ रखा ह ैऔर हम सर की रा करन ेजा रह े
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ह । माता-िपता के परै काल पी अजगर न ेपकड़ रख ेह और व ेअपन े
ब ेकी रा करन ेदौड़त ेह । भ ुकी कैसी लीला ह ै? कैसा अान  
ह ै? एक जीव सर ेजीव का भोजन बना आ ह ै।’ इस कार नारदजी 
यिुधिर को समझान ेलग ेिक ःख मत करो, यह सब काल की लीला 
ह ै। अपनी िद ि स ेदखेकर नारदजी यिुधिर को बतात ेह िक 
तुार ेमाता-िपता धतृरा और गाारी िहमालय के दिण भाग म 
ित ‘सोत’ नामक ान म गए ह । यिप धतृरा और गाारी 
िपछली रात म ही गए थ ेिक ुनारद जी उनके अगले घटनाम की 
भिववाणी करन ेलग े। नारदजी न ेकहा िक धतृरा और गाारी 
केवल जल पीकर शााा होकर वहा ँबठेै ए ह । अपनी बिु को 
े म लीन करके तथा े को भ ु  म लीन करके िनरावरण, 
िनपािध होकर व ेित ह और आज स ेपाचँव िदन व ेअपन ेशरीर का 
ाग करग,े उनका शरीर य ंजलकर भ हो जाएगा, धतृरा के 
पीछे उनकी पी गाारी भी अि म वशे कर जायगी । िवरजी इस 
य को दखेकर वहा ँस ेतीथ याा करन ेचले जायग े। ऐसा कहकर 
नारदजी तुु के साथ चले गए । दवेिष  नारद के मखु स ेधतृरा और 
गाारी की सित का समाचार सनुकर यिुधिर न ेशोक करना छोड़ 
िदया ।  

अाय –  १४ 
सतूजी कहत ेह – यिुधिरजी न ेअज ुन को ारका ीकृ का 

समाचार लान ेके िलए भजेा । कई महीन ेबीत जान ेपर भी अज ुन ारका 
स ेलौटकर नह आय े। धम राज यिुधिर न ेदखेा िक बड़-ेबड़ ेअपशकुन 
हो रह ेह । उन ेभीमसने स ेपछूा िक अज ुन अभी तक ािरका स ेनह 
लौटे, सात महीन ेबीत गए । यामसुर का ा समाचार ह,ै इसके 
बार ेम कुछ पता नह चल रहा ह ै। मरेी बाय भजुा भी फड़क रही ह ै। 
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उस समय हो रह ेबड़-ेबड़ ेअशभु का भी उन ेवणन िकया । जब 
यिुधिर भीमसने स ेइस कार बात कर रह ेथ,े उसी समय अज ुन आ 
गय े ।  यिुधिरजी न े अज ुन स े कहा िक सबस े पहले मझु े भगवान ् 
ीकृ, बलराम, उसने, ु आिद का समाचार सनुाओ । 
अज ुन ! तमु बड़ ेउदास िदखाई द ेरह ेहो, कह ऐसा तो नह िक हमार े
ार ेयामसुर  का िवरह तु ेा हो गया हो । 

अाय –  १५ 
सतूजी कहत ेह – यिुधिरजी की बात सनुकर अज ुन बोले – 

‘महाराज ! म तो ठग िलया गया । यामसुर  मझु ेछोड़कर चले 
गए । िजन ीकृ की मिहमा स ेौपदी के यवंर म मन ेसबको 
हराया, खाडव वन मन े अिदवे को द े िदया, उ की कृपा स े
मयदानव की बनाई ई सभा ा की, उ की कृपा स ेजरास  के 
ारा कैद िकय ेए राजा मु िकय ेगए, जरास का वध िकया गया, 
सम  कौरव मार ेगए । उ ीकृ की कृपा स ेवा सा के कोप स े
हम लोग की रा ई, जब दस हजार िश के साथ व ेहमार ेपास वन 
म भोजन करन ेपचँ ेथ,े िजनकी कृपा स ेमन ेमहादवे जी को यु म तृ 
िकया, इसी शरीर स ेम ग  म इभवन म जाकर बठैा, वहा ँिनवास 
िकया और िजनकी कृपा स ेअकेले ही मन ेकौरव की सनेा म वशे 
करके उन पर िवजय ा की । िकतन ेही िद अ वीर योाओ ंन े
मरे ेऊपर चलाय ेिक ुाद जी को जसै ेदै के अ नह  सके, 
उसी कार शओु ंके अ-श मरेा भी श नह कर सके । म उनस े
पिरहास िकया करता था –  िम ! तमु तो बड़ ेस ेहो अथा त ् झठेू 
हो । आज उ ीकृ के िबना जब म उनकी रािनय को लेकर 
ािरका स ेलौट रहा था तो मझु परामी को थोड़ ेस ेपश ुचरुान ेवाले 
वाल न े ट िलया । यह सब यामसुर की माया ह ै । इसके 
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अितिर ाण के शाप स े मोिहत होकर यवशंी वाणी मिदरा 
पीकर उत होकर एक सर ेस ेलड़-िभड़कर समा हो गए । केवल 
४-५ यवशंी ही बच ेह ।’ इस तरह यिुधिर को बताकर अज ुन बत 
खी ए ।  यिप ीकृ इस धराधाम पर उपित नह थ ेिफर भी 
अज ुन को कालम के भाव स ेजो गीताान िवतृ हो गया था, 
भि के कारण वह ान भगवद ्इा स ेिफर स ेउ ा हो गया ।  
य े सब भगवान ् की लीलाशि के खले ह । भगवान ् ीकृ के 
धामगमन की बात सनुकर सभी पाडव और ौपदी न ेगा रोहण 
का िनय िकया । कुीजी ीकृ का धामगमन सनुकर ससंार स े
उपराम हो गय । िजस िदन भगवान ् इस पृी स ेअधा न ए, उसी 
समय किलयगु आ धमका । अपन ेपौ परीित ् को यिुधिर न ेपृी 
के साट के प म अिभिष िकया और मथरुा मडंल का रा 
अिन के पु वनाभ को सप कर यिुधिर न े अपना सब कुछ 
अराा म लीन कर िदया तथा िनराहार होकर गा रोहण के उेय 
स ेउर िदशा की ओर चल पड़,े जहा ँस ेकोई वापस नह लौटता ह ै। 
वहा ँ  उन ेअपनी एकातं मित कृ म लगाकर सबस ेर गित 
ा की । आग ेसतूजी कहत ेह –  

ययाहरद ् भवुो भारं ता ं तन ु ं िवजहावजः । (ीभागवतजी - १/१५/३४) 

 भगवान ् ीकृ न े िजस शरीर स े पृी का भार उतारा था, 
उसका पिराग कर िदया । कुछ आचाय न ेइस ोक को नह माना 
ह ै। वतुः जो भगवान ् ारा अपना शरीर छोड़न ेकी बात इस ोक 
म कही गयी ह ैतो भगवान ् का शरीर तो िचय ह,ै इसिलए यहा ँयु 
श (िवजहावजः) ‘िवजहौ अजः’ का अथ  छोड़ना नह मानना  
चािहए । भगवान ् न ेअपना शरीर छोड़ा नह था । सृंत-ाकरण के 
अनसुार धातओु ंके अनके अथ  होत ेह ।  इसिलए िचय शरीर होन े
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के कारण ‘भगवान ्’ उस ेछोड़ नह सकत े। अतः यहा ँ ‘िवजहौ’ स े
मतलब ह ै- भगवान ् की अधा न लीला । इसिलए आचाय के अनसुार 
ोक को समझकर तब उसका अथ  करना चािहए िक ोक का अथ  
करत ेसमय मलू िसा  स ेउसका िवरोध नह होना चािहए । जो 
िसा िचय का ितपादन करत ेह, उनको ीकार करत ेए, 
उ लेकर चलना चािहए । इसीिलए आचाय न ेय ेदो ोक ‘१/१५/३४ 

तथा १/१५/३५’ को नह माना ह ै। अगर कोई इ मानता भी ह ैतो उस े
‘१/१५/३४’ म यु श ‘िवजहौ’ का अथ  आचाय के अनसुार ही 
करना चािहए ।  

उधर िवरजी भी, जो अ सयंमी थ,े कृ म मन को 
लगाकर, भास े म अपन ेशरीर का ागकर अपन ेलोक को चले 
गय े । ौपदीजी न े भी कृगित को ा िकया । पाडव के इस 
महायाण, उनकी सित की कथा को सनुकर मनु ‘भि’ ा करता 
ह ै । पाडव ‘ीकृ’ के अन भ थ,े केवल ीकृ ही उनके 
एकमा ल थ,े ऐसा ही ल हम सबका भी होना चािहए । 

अाय –  १६ 
सतूजी कहत ेह – परीित ् जब राजा बन गए तो उन ेउर 

की पुी इरावती स े िववाह करके जनमजेय आिद चार पु उ  
िकय े। इन ेकृपाचाय  को परुोिहत बनाकर तीन अमधे य िकय,े 
िजसम दवेता  उपित होकर अपना भाग हण करत ेथ े। एक 
बार परीित ् िदिवजय के िलय ेचले तो उन ेएक शू राजा को दखेा 
जो गाय और बलै के जोड़ ेको पावँ की ठोकर स ेमार रहा था ।  

यह कथा केवल एक पक नह ह,ै यह तो पहले ही भागवत म 
िलख िदया गया ह ैिक किलयगु म िजन लोग की शू विृया ँह, व ेही 
राजा बनग े। शू स ेमतलब केवल जाित का ही शू नह ह ैबि 
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िजनकी शू विृ ह,ै भगवद ्िवमखु ह, किलयगु म ऐस ेलोग ही राजा 
बनग,े जो न तो भगवि जानत ेह, न अा जानत ेह, केवल 
ाथ विृ म िल रहत ेह ।  किलयगु म अे लोग तो राजा बनग ेही 
नह ।  भगव यिद राजा बन तो सार ेसमाज को भ बना द िक ु
किलयगु म िजतन ेराजा बनग ेसब शू हग े।   

शौनकजी न ेसतूजी स ेपछूा – वह शू पी किलयगु जो राजा 
का प धारणकर गौवशं पर अाचार कर रहा था, परीित ् जी न े
िकसिलए उसका िनयंण िकया, यिद यह सगं कृलीला स ेजड़ुा हो 
तो आप हम बताइय ेिक यहा ँइस सभा म न तो कोई बीमार होगा 
और न ही िकसी की मृ ुहोगी ।  हम लोग न ेभगवान ् मृ ुको यहा ँ
बलुा रखा ह ैिजसस ेिक जब तक यहा ँय हो रहा ह ैतब तक कोई बाधा 
न आय े।  

सतूजी न े कहा – िजस समय राजा परीित ् न े यह सनुा िक 
किलयगु मरे ेरा म आ गया ह ैऔर यह सभी अमगंल का घर ह,ै व े
िदिवजय करन ेके िलए नगर स ेबाहर िनकल पड़ े। जहा-ँजहा ँभी व े
जात,े वह व ेअपन ेपवू ज का और भगवान ् ीकृ का यश सनुत े 
थ े। एक ान पर वह पचँ ेतो उन ेदखेा िक वहा ँधम  एक बलै का 
प बनाकर एक परै पर खड़ा आ था और गाय िपणी पृी स ेबात 
कर रहा था ।   

धम न ेकहा –  ‘ह ेभे ! म तु उदास दखेता ँ, कदािचत ् 
यामसुर र चले गए ह, इसीिलए तमु शोक कर रही हो अथवा मरे े
िलए शोक कर रही हो अथवा अपन ेिलए शोक कर रही हो िक किलयगु 
म राजा लोग शू हग े अथवा इस बात का शोक कर रही हो िक 
किलयगु म ाण लोग वदेिवहीन हो जायग े अथवा िय लोग 
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आपस म लड़ाई-झगड़ा करके रा का नाश करग े। तुार ेःख के 
अनके कारण ह, ह े वसुर े ! तमु मझु े उ अवय बताओ ।’ 

पृी न ेकहा –  ‘ह ेधम  ! तमु सब कुछ जानत ेहो । पहले तुार े
चार पावँ थ,े अब तुारी ा हालत हो गयी ह ै ? भगवान ् के 
स,शौच,दया, ाि आिद मु ३९ गणु और  इनके अितिर भी 
जो अ िद गणु थ,े इन सम महान गणु के आय भगवान ् अब 
अधा न हो गए, अपन ेिन धाम को पधार गए तो ा ःख नह 
होगा ? यह किलयगु पापमय ह,ै इसस ेसारा ससंार और म भी िसत 
हो रही ँ । इसीिलए तुार ेऔर अपन ेिलए भी म शोक कर रही ँ । 
िजन ीकृ के चरण की ाि स ेम तीन लोक स ेअिधक गौरव को 
ा कर चकुी थी, अब उन ीकृ का िवरह कौन सह सकता ह ै?’  
जब धम पी बलै और पृी पी गौ इस कार बात कर रह ेथ,े उसी 
समय वहा ँपरीित ् जी आ गय े। 

अाय –  १७ 
 सतूजी कहत ेह – राजा परीित ् न ेदखेा िक उन दोन को एक 
शू तािड़त कर रहा ह,ै वह रथ पर सवार ह ैतथा वषे राजा का बना 
रखा ह ै। परीित ् जी न ेउसस ेपछूा –  ‘त ूकौन ह ै? वषे स ेत ूराजा 
लग रहा ह ैऔर इस कार स ेत ूइन गाय, बलै पर हार  कर रहा 
ह ै?’ उन ेधम  स ेपछूा –  ‘ह ेवषृभ महाराज, आप कौन ह ? आपका 
एक ही पावँ ह ै।’ गाय िपणी पृी स ेकहा –  ‘ह ेगो माता, तमु  
रो रही हो ? िजस ि न ेतुारी यह दशा की ह,ै वह यिद दवेता भी 
होगा तो म उसकी भजुा काट डाँगा ।’  

धम बोले –  ‘महाराज ! आपन ेबत सुर बात कही िक ुम 
य ंआज तक यह नह जान पाया िक मझु ेयह ेश कहा ँस ेा हो 
रहा ह ै? कुछ लोग दवै को क का कारण बतात ेह तो कुछ लोग कहत े
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ह िक कम के कारण क िमलता ह,ै कुछ लोग भाव को ःख का 
कारण मानत ेह । अब ःख के बत स ेकारण मन ेआपको बता िदए, 
आप य ंही िवचार कर लीिजय ेिक मरे ेःख का कारण ा हो सकता 
ह ै?’ उस बलै के मखु स ेऐसा सनुकर परीित ् जी समझ गए िक यह 
तो साात ् धम  ह ै।  

दखेो, अपन े मखु स े कभी सी बरुाई भी नह करनी चािहए 
िक बरुाई तो बरुाई ही ह ै। इसीिलए एक बात यहा ँपरीित ् जी न े
बत अी कही –  

धम वीिष धम  धमऽिस वषृपधकृ ् । 
यद ् अधमकृतः ान ं सचूकािप त भवते ् ॥ 

(ीभागवतजी - १/१७/२२) 

अधम की जो ि सचूना दतेा ह ैतो उतनी दरे तक उसका मन 
अधम का िचन तो करता ही ह,ै मान लो िकसी न े आकर िबना 
अपराध के ही तुार ेगाल पर दो चाटेँ मार,े अब तमु िकसी स ेकह रह े
हो िक मन ेतो कुछ अनिुचत काय  नह िकया िफर भी अमकु ि न े
मझु ेमारा जसै ेबा अपनी मा ँस ेकहता ह ैिक अमकु ि न ेमझु ेदो 
चाटेँ मार े। भले ही िकसी न ेिबना िकसी दोष के ही तमुको मारा िक ु
तुार ेमन म िहंसा की याद तो आई और िहंसा की िृत होन ेस ेतुारा 
मन कषाय स ेयु हो गया । इसिलए कृ के अितिर कोई बात मत 
करो चाह ेवह सही  न लग रही हो, चाह ेवह धम  की बात हो अथवा 
अधम की ।  

राजा परीित ् बोले –  ‘इतनी बड़ी समझदारी तो धम  म ही हो 
सकती ह,ै िकसी मनु म नह हो सकती । इसिलए ह े बलै  
महाराज ! आप तो धम  ही ह ।  तप, शौच, दया और स –  य ेजो 
आपके  चार पावँ ह, इनम स ेअधम न ेतीन पावँ को तोड़ ही िदया अतः 
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तप, शौच और दया तो न हो गए, केवल स बचा ह ै। उस स को 
भी यह किलयगु भण करना चाहता ह ै।’ ऐसा िवचार कर परीित ् 
जी न ेतलवार िनकाल ली िक व ेपरम वैव थ े िक ुकिलयगु 
उनकी शरण म आ गया इसिलए उन ेउसका वध नह िकया ।  राजा 
परीित ् न ेकिलयगु को भयभीत दखेकर कहा –  ‘अा, तमु डरो 
नह, हमार ेवशं म शरणागत को नह मारा जाता ह ैपर ुतमु मरे े
रा म मत रहो िक तमु जहा ँभी रहोग ेवहा ँलोभ, झठू, चोरी, 
ता, धम-ाग, दिरता, कपट, कलह, द आिद ग ुण भी रहग,े 
य े ही तुार े लण ह, य े ही तुार े काम ह । ’किलयगु बोला – 
‘महाराज! जहा ँकह भी म जाता ँ, वहा ँमझु ेआप धनषु-बाण िलए 
िदखाई दते ेह, इसिलए कोई तो जगह मझु े िरता स ेरहन ेके िलए 
बताइय े।’  

सतूजी कहत ेह िक परीित ् जी न ेकिलयगु स ेकहा िक तुार े
रहन ेके िलए म य ेान बताता ँ – तू (जआु), मिदरापान, ी - 
सगं और िहंसा । इन चार ान पर तमु रहो । जब किलयगु न ेअपन े
रहन ेका और भी ान मागँा तो परीित ् जी न ेउस ेएक और ान 
ण (सोना) द ेिदया ।  

लोग ण (सोना) को बत अी चीज समझत ेह, पर ुभ 
को तो सोना पहनना ही नह चािहए । मीराजी न ेकहा ह ै–  

गहना गाठँी हम सब ागा, 
ागो कर रो चड़ूो । 

 मीरा जी न े ण के आभषूण  छोड़ िदए िक इसम 
किलयगु (अधम) का िनवास ह ै। िय को सोन ेके गहन ेपहनन ेका 
बत शौक होता ह ैजबिक यह ह ैिबुल अशभु, एकदम अमगंल ह,ै 
साात ् किलयगु ह ै। ण का तो श भी िनिष ह ै। इस तरह य े



भागवतामतृम ् 

१२५ 

पाचँ ान अधम के ह – जआु,मिदरापान, ी सगं, िहंसा और  
ण । राजा, लोकपित अथा त ् नायक या नतेागण और गु, इन तीन 
को तो इन पाचँ चीज का कभी श भी नह करना चािहए पर ु
आजकल तो य ेपाचँ चीज इी तीन के पास िमलगी । धन-सि 
(पूजँी) यािन सोना राजा के पास िमलेगा अथवा िजतन े भी 
(लोकनायक) नतेा ह, व ेभी खबू धन कमात ेह और गुजी बनकर भी 
लोग बत धन अिज त करत ेह, गुओ ंको िश के ारा अिधक 
भट-पजूा दान-दिणा आिद की ाि होती ह ै।  
 सतूजी कहत ेह िक राजा, लोकपित (नतेागण) और गु को तो 
इन चीज स ेसव था र ही रहना चािहए तब तो वह राजा ह,ै लोकपित 
ह ैऔर गु ह ैपर ुआजकल तो इन तीन के पास ही य ेचीज अिधक 
िमलती ह ।   

राजा परीित ् न ेवषृभपी धम  के तीन चरण - तपा, शौच 
(पिवता) और दया जोड़ िदए तथा इस समय भी व ेराजिष  परीित ् 
हिनापरु म राजिसहंासन पर िवराजमान ह ।   

इस सगं म एक शकंा होती ह ै िक सतूजी िजस समय ऋिष-
मिुनय की सभा म वचन कर रह ेथ,े उस समय तो परीित ्  राजा थ े
नह, उसका उर आचाय न ेिदया िक पािणिन का सृंत ाकरण 
का एक सू ह ै–  वत मानसामी ेवत मानवा । (पािणनीय सू ३/३/१३१) 
वत मान के समीप की बात को वत मान की ही तरह कहा जाता ह ैजसै े
िकसी न ेअ िकसी ि स ेपछूा िक ा तमु ीजी के मिंदर का 
दशन कर आय ेतो उस ि न ेकहा-हा ँसाहब, दशन करके ही आ 
रहा ँ । िक ुआ रहा ँ – ऐसा कहना तो िबलकुल गलत ह,ै वह 
ि तो दशन करन ेके पात ् अपन ेान पर आकर बठैा आ ह ै। 
इसी कार िकसी न ेपछूा –  भाई, मिंदर दशन करन ेजाओग ेतो 
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ि कहता ह ै– हा,ँ दशन करन ेजा रहा ँ ।  अब ऐसा कहना िक 
‘जा रहा ँ’ यह तो गलत ह,ै उस ेकहना चािहए था िक जाऊँगा । 
पािणिन के ाकरण सू के अनसुार वत मान के समीप की बात को 
वत मान की ही तरह वहार िकया जाता ह ै।  इसीिलए सतूजी कहत े
ह िक इस समय हिनापरु के िसहंासन पर परीित ् जी िवराजमान 
ह ।  अथवा इस वा का सरा समाधान ह ै- ‘आा व ैजायत ेपु:’ 
इस िुत के अनसुार अपन ेपु जनमजेय के प म भी वही परीित ्  
राजिसहंासन पर िवराजमान ह ।  इस कार दोन प स ेयह बात 
घिटत हो जाती ह ै।   

अाय –  १८ 
परीित ् अपनी माता के गभ  म मृ ुको ा नह ए, जब तक 

नाग के ारा अपन ेाणनाश का समाचार सनुा, तब भी वह मोिहत नह 
ए,  नह मोिहत ए,  नह घबराए तो इसका उर दते ेए 
सतूजी कहत ेह –  

नोमोकवाता ना ं जषुता ं तथामतृम ् । 
ामोऽकालेऽिप रता ं तदाजुम ् ॥ 

(ीभागवतजी - १/१८/४) 

 जो मनु आजीवन भि करता ह ैऔर भगवान ् की कथा सनुता 
ह,ै उसकी पहचान य े ह ै िक अकाल म वह घबराता नह 
ह ै। मनजुी न ेभी कहा ह ै–   

ायशः पापकािरात ् मृोिजत े नरः । 
कृतकृा: ती े मृ ु ं ियिमवामु ् ॥ 

जो कृतकृ ह, व ेतो मृ ुकी तीा करत ेह – 
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कब मिरह, कब दिेखह ननैन िनिवहार ।  

 हम जसै ेलोग जो कृतकृ नह ह,ै व ेमृ ुके समय घबरात ेह 
िक जीवन का सब समय पचं म बीता ह,ै लाल-ललना (राधा-
माधव) का कुछ रण तो िकया नह ।   

जब तक पृी पर परीित ् जी साट रह े तब तक किलयगु 
अपना भाव नह डाल सका । सतूजी न ेएक बात और बतायी िक 
परीित ्  न ेकिलयगु को  रहन ेिदया ? इसका कारण यह ह ैिक जो 
स ेसतं होत ेह, व ेिकसी स ेभी षे नह करत ेह ।  

नानुिे किलं साट ् सार इव सारभकु ् । 
कुशलााश ु िसि नतेरािण कृतािन यत ् ॥ 

(ीभागवतजी - १/१८/७) 

 परीित ् जी न ेदखेा िक किलयगु म एक बत बड़ा गणु यह ह ै
िक इसम कुशल कम बत जी िस हो जात ेह और अकुशल कम 
को तो करन ेपर ही उनका फल िमलता ह,ै उनकी मानिसक िसि नह 
होती ह ैतथा अे कम को यिद तमु मन स ेही सोचोग ेतो भी उनका 
फल िमल जाएगा । जसै ेहम लोग सोचत ेह िक हमार ेपास पसैा होता 
तो हम सौ पय ेदान दते;े तो किलयगु का यही बड़ा गणु ह ैिक पुय 
कम को मन स ेसोचन ेस ेही उसका फल िमल जाता ह ै। अी बात 
तमुन े सोची तो सही । यह किलयगु का  िकतना बिढ़या गणु ह ै । 
इसिलए हमशेा सर का भला ही सोचो । ईा  मत बनो, िकसी की 
उित दखेकर कुढ़ो नह । परोपकार की अी बात यिद मन स ेही 
सोचोग ेतो उस ेियाक प स ेकरन ेपर जो फल िमलता, वह तमुको 
केवल सोचन ेपर िमल जाएगा । इसी कारण स ेपरीित ् जी न ेकिलयगु 
को रहन ेिदया, उसका वध नह िकया । 
ऋिषय न ेकहा –   
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तलुयाम लवनेािप न ग नापनुभ वम ् । 
भगवत ् सङ ्िगस मा ना ं िकमतुािशषः ॥ 

(ीभागवतजी - १/१८/१३) 

 यह ोक भागवत म तीन बार आया ह ै।  इसका अथ  यह ह ैिक 
भगवद ्भ के लवमा के सगं के आग ेग  तो ा, मो भी बकेार 
ह ैिफर मनु के तु भोग की तो बात ही ा ह ै? ऐस ेभगवद ्भ 
की कथा स ेकौन ह ैजो तृ हो जाएगा, इसिलए महाराज सतूजी ! आप 
हम परीित ्  जी की और भी कथा सनुाइय े। वह महाभागवत थ ेऔर 
आप भी परम भ ह ।  सतूजी बोले – अहा हा ! म िवलोमज ँ अथा त 
मरेा ज पिव नह ह ै।   

सतूजी ‘िवलोमज’ इसिलए थ े िक सतू जाित की उि 
ाणी माता और िय िपता ारा ई ह ै। इसिलए यह िववाह िवलोम 
था । ऊँच ेवण  का पुष होना चािहए, ी िन वण की हो तो वह िववाह 
िवलोम नह होता ह ै। इसिलए सतूजी कहत ेह िक िवलोमज रीित स े
मरेा ज आ ह,ै इसिलए मरेा कुल तो ठीक नह ह ै। इतना बड़ा कुल 
म दोष होन ेपर भी वह दोष सगं स ेन हो जाता ह ैअथा त ् कोई 
वेयापु भी यिद सगं म पचँ जाए तो वह पिव हो जाता ह ै। 
सगं की ऐसी मिहमा ह ै। अिधकतर लोग खानदान दखेत ेह िक अे 
माता-िपता का पु होना चािहए िक ुनह, यहा ँयह िसा लाग ूनह 
होता ह ै। लड़का िकसी का भी ह,ै दखेना य ेचािहए िक उसका सगं कैसा 
ह,ै यिद उसका सगं अा ह ैतब तो ठीक ह ैऔर अे कुल का लड़का 
होकर भी यिद बरुी सगंित कर रहा ह ैतो वह ठीक नह ह ै। यहा ँइस 
सगं म ऐसा ही िनण य िकया गया ह ै। महााओ ंस ेतो बात करन ेम 
ही दौषकु (कुल का दोष) न हो जाता ह ैिफर जो लोग भगवान ् का 
नाम लेत ेह, भगवाम कीत न करत ेह, उनकी जो जाित-पािँत दखेता 
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ह,ै वह तो महामखू  ह ै। यह शा ारा िनिपत भि माग  ह,ै यहा ँ
जाितवाद का खडन नह िकया जा रहा ह ैिक ीमागवत शा 
म ही इस िसा का िनपण िकया गया ह ै िक जो भगवद ् भ 
भगवान ् का नाम कीत न कर रहा ह,ै भले ही वह जाित स ेशू अथवा 
चाडाल ह ैिक ुवह पू ह,ै उसके जाित-कुल को मत दखेो –   

कुतः पनुगृ णतो नाम त महमकैापरायण 
(ीभागवतजी - १/१८/१९) 

 केवल एक बार सतं स ेबात कर िलया जाए,  इतन ेस ेही अपिव 
कुल म उ होन ेका दोष न हो जाता ह ै। 

दौुमािध ंिवधनुोित शी ंमहमानामिभधानयोगः ।  
(ीभागवतजी - १/१८/१८)  

 यह शा का िसा ह,ै जो मनु नाम कीत न कर रहा ह,ै 
उसके जाित-कुल का कोई दोष नह रह जाता ह ैिक भि की ऐसी 
ही मिहमा ह ै।  िजनके चरणकमल की धोवन गगंा जी िलोकी को 
पिव करती ह, उन भगवान ् के अितिर और कौन पू हो जाएगा ? 
सगण उ भगवान ् का भजन करत ेह ।   

यानरुाः सहसवै धीरा 
पो दहेािदष ु समढूम ् । 
जि तारमहंम ं
यििहंसोपशमः धमः ॥ 

(ीभागवतजी - १/१८/२२) 

 िजन भगवान ् के चरणकमल म मन को अनरु करके लोग परम 
पद को ा हो जात ेह, उनकी कैसी िित होती ह,ै वह ह ैअिहंसा और 
शाि ।  भगव का परम लण यही ह ैिक वह िकसी को सताता 
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नह ह,ै य ंसब कुछ सहन कर लेता ह ै। सतूजी आग ेकहत ेह िक 
एक बार धनषु उठाकर परीित ्  जी जगंल म गए ।  वहा ँपरीित ्  जी 
न ेदखेा िक शमीक नामक एक ऋिष अपन ेआम म ान बठेै ह, 
वह ऋिष ान की चरम अवा म इस कार िनम थ ेिक उ बा 
जगत का कुछ भी भान नह हो रहा था इसीिलए वह राजा परीित ्  को 
बठैन ेके िलए उिचत आसन नह दान कर सके तो होनहार की बात ह ै
िक परीित ्  जी ोध के वश हो गए । आजकल के कथाकार लोग 
ऐसा कहत ेह िक परीित ्  जी के ण मकुुट म किलयगु का िनवास 
था, इसिलए किलयगु न ेउनकी बिु को िषत कर िदया िक ुयह सब 
बात अस ह ैिक जो परीित ्  िदिवजय म किलयगु को पहले ही 
जीत चकेु थ,े उन पर अब किलयगु ा भाव डाल सकता था ? ऐसी 
बात कहना िक परीित ्  के ण मकुुट म आसीन किलयगु न ेउनकी 
बिु को िसत कर िलया, यह तो परीित ्  के प को िगराना ह ै। 
यह तो होनहार की बात थी और इसकी घोषणा तो ाण ारा उनके 
नामकरण संार के अवसर पर ही कर दी गयी थी और वतुः ऐसी 
घटना घिटत होन ेपर ही तो ीमागवत का ाक होता ।  इसिलए 
ऐसी बात नह कहना चािहए िक परीित ्  की बिु पर किलयगु चढ़ 
बठैा । परीित ् जी न ेशमीक ऋिष को दखेकर िवचार िकया िक इन े
तो झठूी समािध लगा रखी ह ैऔर इसीिलए वहा ँसमीप म ही पड़ ेए 
एक मतृ सप  को धनषु स ेउठाकर उनके गले म डाल िदया और चले 
गय े।  शमीक ऋिष का पु ृगंी अतं तजेी था, जब उसन ेसनुा 
िक मरे ेान िपता के गले म राजा न ेमरा आ सप  डाल िदया ह ै
तो वह बड़ा ही ोिधत आ और उसन ेकौिशकी नदी का जल लेकर  
शाप द े िदया िक मरेी रेणा स ेआज स ेसातव िदन तक सप  उस 
कुलागंार परीित ्  के शरीर को न कर दगेा –  दित  कुलाारं 
चोिदतो म ेततुहम ् ।  शाप दकेर वह अपन ेआम म आया और अपन े
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िपता के गले म मरा आ सापँ दखेकर जोर-जोर स ेरोन ेलगा ।  अपन े
पु का रोना िचाना सनुकर शमीक मिुन के ने खलेु और उन े
उसस ेपछूा –  ‘बटेा, तमु  रो रह ेहो ?’ जब उन ेअपन ेपु स े
सब बात सनुी िक इसन ेपरीित ्  जी को शाप द ेिदया ह ैतो व ेअपन े
पु की करततू स ेबड़ ेही ःखी ए और बोले – ‘अर ेमखू  ! ऋिष बालक 
होकर तनू ेबत बड़ा अपराध कर डाला । परीित ्  तो महान वैव 
राजा ह । यिद पृी पर राजा न हो तो ससंार म अाय होगा और 
पापमपुैनय ं - हम यिद पाप नह कर रह े ह तो भी हम पाप  
लगगेा ।  घमूकर पाप हमार ेऊपर ही आएगा िक धम की बड़ी 
िविच गित ह ै ।  िबना शासन के सव  वण सकंरता हो जायगेी । 
भगवान ् मरे ेइस बालक को मा कर ।  

ितरृता िवलाः शाः िा हता अिप । 
ना तत ् ितकुव ि ताः भवोऽिप िह ॥ 

(ीभागवतजी - १/१८/४८) 

 भगव तो व ेह, िजनका यिद ितरार कर दो, उनको ठग 
लो, उनको शाप द ेदो, उनको मार-पीट लो पर ुव ेबदला नह लेत े
ह, उसको भ कहत े ह । साम होन े पर भी व े बदला नह लेत े 
ह ।’   

ससंारी मा-ँबाप ा करत ेह ? यिद कोई उनके बटेा-बटेी को पीट 
द ेतो उसको िसखात ेह – ‘अर,े तनू ेउसको नह मारा, अर,े तनू ेउसकी 
फटकार कैस ेसनु ली, बदले म तनू ेउस े नह गाली सनुाई ।’ इस 
तरह स ेआजकल के मा-ँबाप मोहवश य ंअपन ेब को न करत े
ह, उनको िवनाश की बात िसखात ेह ।  जबिक िपता तो शमीक ऋिष 
जसैा भगव होना चािहए िजन े अपन े पु को िसखाया िक  
बटेा ! कोई तु ेमारे तो उसको मा कर दो, गाली द ेतो उस ेमा कर 
दो ।   
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अाय – १९ 
 सतूजी कहत ेह िक अपन ेमहल म पचँकर राजा परीित ्  न े
िवचार िकया – अर,े यह तो मन ेऋिष का बत बड़ा अपराध िकया िक 
उनके गले म मरा आ सप  डाल िदया, िनय ही अब मझुको घोर क 
िमलेगा ।  जब परीित ्  जी को पता पड़ा िक शमीक ऋिष के पु न े
मझु ेभयकंर शाप द ेिदया ह ैतो महान भ होन ेके कारण उ वह बत 
अा तीत आ ।  

स साध ु मने े निचरेण तका-नलं स िवरिकारणम ् – 
(ीभागवतजी - १/१९/४) 

हम लोग तो ऐसा भयकंर शाप सनुकर घबरा जात ेिक अर,े सप  
आ जाएगा, हम काट लेगा तो बड़ी खद मृ ुहोगी िक ुपरीित ्  
जी इतना भयानक शाप सनुकर भी कहत ेह –  ‘वाह-वाह, यह तो बत 
अा आ िक भ ुजो कुछ भी करत ेह, अा ही करत ेह । यह 
शाप तो ससंार स ेमरेी िवरि का कारण ह ै।’ लोक और परलोक के 
भोग स े मन को हटाकर परीित ्  जी िवचार करत े ह िक िजनके 
चरणकमल की धोवन गगंा जी तीन लोक को पिव कर रही ह, उन 
भ ुको छोड़कर मनु और िकसकी सवेा करगेा ? ऐसा िवचारकर 
गगंाजी के तट पर परीित ्  जी आमरण अनशन करके बठै गए । उस 
समय सिृ के आिदकाल के बड़-ेबड़ ेऋिष वहा ँआय,े व ेसमझ गए िक 
अब परीित ् जी का अिंतम समय आ गया ह,ै अब तो वहा ँीमागवत 
की कथा होगी, अतः हम वहा ँ िबना िनमंण के ही चलना चािहए । 
उस समय वहा ँपर अि, विस, वन, शरान, गौतम, िवािम, 
भगृ,ु भगवान ् ास, पराशर, नारद जी आिद सभी बड़-ेबड़ े ऋिष 
आय े। सबन ेिनय िकया िक भगवथा म छोटे-बड़ ेका ा िवचार, 
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चाह ेकोई भी ऊपर बठेै, चाह ेकोई नीच ेबठेै, वाव म तो कृ यश 
ही सबस ेबड़ाह ै। राजा परीित ्  न ेवहा ँपधार ेसम ऋिषय को 
णाम िकया और कहा –  ‘अर,े म तो ध हो गया, यह ाण का 
शाप तो मरे ेवरैाय का कारण बन गया ।’ आग ेउन ेअित उम 
बात कही –   

त ं मोपयात ं ितय ु िवा गा च दवेी धतृिचमीश े । 
िजोपसृः कुहकको वा दशलं गायत िवगुाथाः ॥ 

(ीभागवतजी - १/१९/१५) 

 ाण लोग मझु पर दया कर, गगंा मयैा मझु पर दया कर, अब 
मन ेअपन ेिच को भगवान ् म लगा िदया ह ै।  अब चाह ेतक आ 
जाए अथवा कोई भी आ जाए, मझु ेकोई भय नह ह ै।  म केवल यही 
चाहता ँ िक आप लोग ीकृ गणु गाइए और कुछ मत  
कर । मझु ेमृ ुस ेकोई भय नह ह ै।   

राजा परीित ्  अपन े पु जनमजेय को राज-काज का भार 
सपकर गगंा जी के तट पर बठै गए ।  सब ऋिषगण परीित ्  जी स े
बोले –  ‘ह ेपरीित ्  ! तुार ेिलए इतना ाग होना कोई आय की 
बात नह ह ै।  जब तक तमु यहा ँजीिवत बठेै हो तब तक हम लोग भी 
यहा ँउपित रहग,े यहा ँस ेजायग ेनह ।’ परीित ्  जी न ेऋिषय स े
पछूा –  ‘महााओ ! अभी मरे ेपास सात िदन का समय ह,ै म आप 
लोग स ेयह पछूना चाहता ँ िक अपन ेअिंतम समय म मनु को ा 
करना चािहए ? वसै ेभी जीिवत अवा म और िवशषेकर जब मृ ुका 
समय िनकट हो तो मनु को ा करना चािहए ? सबका िनचोड़ एक 
ही बात बता दीिजय,े पचास बात नह ।’ अब इस  का िनण य कौन 
कर े? इतन ेम ही ा आ िक भगविदा स ेभि के सयू  ासपु 
शकुदवे जी वहा ँ आ गए ।  बोलो शकुदवे जी महाराज की जय ! 
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 ‘अलिलो’ –  शकुदवेजी को कोई पहचान नह सकता था, 
ऐसा उनका प था; न थ,े सोलह वष  की उनकी अवा 
थी । जब वह आ रह ेथ ेतो िय और ब न ेउनको पागल समझकर 
चार ओर स ेघरे रखा था । वह अ ही सुर थ,े  उनकी छटा बड़ी 
ही सुर थी । उनको दखेत ेही वहा ँउपित सम ऋिषगण उनको 
पहचानकर अपन-ेअपन ेआसन छोड़कर खड़ ेहो गए । शकुदवेजी को 
आया दखेकर परीित ् जी उनके पास गए और उनको बठैन ेके िलए 
आसन िदया । इधर िजतन ेभी ब ेऔर िया,ँ जो शकुदवे जी को 
पागल समझकर उनका पीछा कर रह ेथ,े व ेसभी भाग गए और कहन े
लग े–  ‘अर,े य ेतो पागल नह, कोई आफत ह ै।’ सम े ऋिषगण 
के बीच म ीशकुदवे जी े आसन पर िवराजमान ए ।  उस समय 
परीित ्  जी न ेउनका पजून िकया । जब शकुदवेजी शा भाव स ेबठै 
गए तो राजा परीित ् न ेउ साागं णाम करके कहा –   

अहो अ वय ंन सेा: बव: । (ीभागवतजी - १/१९/३२) 

 अहो ! बड़ ेही सौभाय की बात ह ैिक आप जसै ेअितिथ हमार े
यहा ँपधार े। सतं कैस ेहोत ेह ? तो परीित ् जी कहत ेह –   

यषेा ं संरणात ् प ुसंा ं सः शुि व ै गहृाः ।
िकं पनुद श नशपादशौचासनािदिभः ॥ 

(ीभागवतजी - १/१९/३३) 

 िजन सतं के रण स ेही गहृ के घर पिव हो जात े 
ह । सतं घर म आय, वह तो सरी बात ह,ै सतं का केवल रण ही 
कर िलया जाए तो इतन ेस ेही घर पिव हो जात ेह । इतनी सतं की 
मिहमा ह ैऔर व ेसतं यिद घर म आकर दशन द ेद तथा िफर उ श 
करन ेका अवसर िमल जाए, चरण धोन ेका अवसर िमल जाए तो ह े
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महायोिगन ् ! इस िया स ेमहान पािपय के महान पाप भी न हो जात े
ह ।   

पाडव और ीकृ आपस म ममरे-ेफुफेर ेभाई थ े। (ीकृ, 
पाडव की माता कुी के भाई वसदुवे के पु अथा त ् पाडव के ममरे े
भाई थ ेऔर इस नात ेय ंपाडव ीकृ की बआु कुी के पु 
अथा त ीकृ के फुफेर ेभाई थ े।) 

परीित ्  जी कहत ेह –  ीकृ की बआु के पु पाडव के 
ऊपर कृपा करके आपन ेमझु ेदशन िदया ह,ै नह तो िजस ि की 
मृ ु होन े वाली ह,ै उसको ऐसा सौभाय कैस े िमल सकता  
ह ै? ह ेयोिगय के परम गु भगवान ् शकुदवे जी ! म आपस ेपछूना 
चाहता ँ िक िजस ि की मृ ुहोन ेवाली ह,ै उसको ा करना 
चािहए, उसको ा सनुना चािहए, ा जप करना चािहए और उसके 
करन ेयोय ा व ुह ै?  

यह  करके परीित ्  जी शा हो गए और इसी के साथ 
भागवत के थम  की समाि हो जाती ह ै।  

ितीय  
थम अाय 

 सर े के थम अाय म परीित ्  जी के  को सनुकर 
शकुदवे जी न ेबोलना आर िकया ।   

शकुदवे जी कहत ेह –  ह ेराजन ् ! तुारा  बत सुर ह ै
और िजतन ेभी आानी ह, उन सबके िलए यह  बड़ा उम ह ै
िक कौन सी व ुे ह,ै िजस ेसनुा जाए । सनुन ेवाली तो हजार बात 
होती ह िक ु सबका िनचोड़ शकुदवे जी न े पहले ही बता िदया ।   
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ताारत सवा ा भगवानीरो हिरः । 
ोतः कीित त तेताभयम ् ॥ 

(ीभागवतजी - २/१/५) 

 ह ेराजन ् ! यिद अभय चाहत ेहो तो केवल मा ीकृ को ही 
सनुो, उनकी ही बात करो और उनका ही रण करो । 

एतावान ् सांयोगाा ं धमपिरिनया । 
जलाभः परः प ुसंाम े नारायणिृतः ॥ 

(ीभागवतजी - २/१/६) 

सांयोग का अथ  ह ैचाह ेानी हो अथवा भ हो ।  अगर 
ानी ह ैतो उसके िलए भी यही बात ह ैिक अकाल म शरीर ाग 
करत ेसमय नारायण की िृत आ जाए, भगवान ् की िृत आ जाए, 
यही मनु ज का लाभ ह ै।  एक बात और ह ैिक यिद कोई मनु 
सोच ेिक ान माग के िलए ऐसा नह ह ैतो नह, िजतन ेभी आाराम 
जन ह, भागवत तो उनके िलए भी ह,ै कृ रण तो उनके िलए भी 
आवयक ह ै। यिद ानमाग  म जाकर कोई सगणु सिवशषे  की 
िृत स ेघबराए तो समझना चािहए िक उसके तो िवनाश का समय आ 
गया िक सगणु-िनग ुण दोन एक ह, सगणु-साकार  के ित जो 
हीन भाव रखगेा, वह तो परमपद को ा करके भी  हो जायगेा ।   

ीशकुदवेजी कहत ेह िक मन ेअपन ेिपता भगवान ् ासदवे जी 
स ेीमागवत परुाण का अयन िकया, उस ेम सनुा रहा ँ और इस 
बात को िफर स ेसनु लो –   

एतििव मानानािमतामकुतोभयम ् । 
योिगना ं नपृ िनणत ं हरेना मानकुीत नम ् ॥ 

(ीभागवतजी - २/१/११) 
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जो मनु इस ससंार स े िवर हो चकेु ह, िजनको िनभ य पद 
चािहय,े उनस े म बार-बार कह रहा ँ िक उन सबके िलए एकमा 
साधन भगवाम कीत न ह ै।   

नामकीत न एक ऐसा साधन ह ैिक इसकी मिहमा लोग बार-बार 
सनुत ेह िफर भी कर नह पात ेह । ऐसा समझ लो िक ीमागवत का 
फल ही ह ै–  ‘नाम-सकंीत न’ ।   

जय ी राध े जय ननदंन । 

 सबका सार यही ह ैिक भगवान ् यामसुर का नाम-कीत न करो 
और दखेो िक बत िदन तक जीन ेस ेा लाभ ह,ै वािवक जीना तो 
यही ह ै िक नाम-कीत न करत े ए िजए,ँ इसका नाम ‘जीवन’ ह ै । 
ाचीनकाल म खागं नामक एक राजा ए ह, उन ेदो घड़ी म ही 
परम पद ा कर िलया । ऐस ेही केवल कृ नाम कीत न करो तो 
िजयो और नह तो जीन ेका कोई फल नह ह ै। नामकीत न करो अथवा 
सनुो । भागवत कथा के ोताओ ंको अपन ेघर जाकर केवल कृ-
कीत न करना चािहए । एक ण, दो ण, एक िमनट, दो िमनट – केवल 
नाम-कीत न की िन स ेही सारा घर तीथ  बन जाएगा । यही जीवन 
का वािवक फल ह ै। अकाल (मृसुमय) आन ेपर मनु को 
घबराना नह चािहए । घबरान ेकी ा बात ह,ै भगवान ् तो काल के भी 
महाकाल ह ।  मरणास ि अपन ेमन को जीतकर ार णव 
का जप करत ेए भगवान ् का ान कर े। यहा ँणव स ेअिभाय ह ै
भगवाम । भगवान ् का ान कर,े  ? िक शकुदवे जी न े
भगवान ् का ान करन ेको कहा ह ै। भगवाम और णव एक ही  
ह ै।  शकुदवे जी कहत ेह िक ीकृ के एक-एक अगं का ान कर े
और धारणा ारा मन को वश म कर े। भगवान ् की धारणा और ान 
के ारा ा होता ह,ै िजतन ेभी मल होत ेह, व ेजल जात ेह । दखेो, 
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अब यहा ँयह समझना चािहए िक जसै ेहमलोग आखँ बदं करके ान 
करत ेह तो बत स ेजो अधकचर ेानी होत ेह, व ेकहत ेह िक अर ेयह 
तो कना का प ह ै। (िजसका तमु ान करत ेहो) इसस ेा लाभ 
होन े वाला ह ै ? यह मखू की बात ह ै । असद ् व ु म मन गड़ना 
‘कना’ होता ह ैऔर जब सद ्व ुम मन चलता ह ैतो यह ‘भावना’ 
कही जाती ह ै। ाकृत काकार न ेभी कहा ह ै–  ‘िनिव काराके िच े
भावः थम िविया ।’ िनिव कारी िच की िया ‘भाव’ ह ै। अगर 
ठीक स ेशाथ  िकया जाए तो िच िनिव कारी तो होना ही चािहए । 
‘िनिव कारी’ का मतलब यही नह ह ै िक अ भाव आिद को िवकार 
मान िलया जाए । िनिव कारी का वैव ि स ेयह भी ताय ह ैिक 
हम भावना कर रह ेह तो िच सासंािरक िवकार स ेिषत नह होना 
चािहए । इसिलए शकुदवेजी कह रह ेह –  

‘येारणया धीरो हि या तृत ंमलम ् ।’ 
(ीभागवतजी - २/१/२०) 

 ान-धारणा स े मन के िजतन े भी मल ह, व े सब न हो 
जायग े। अब यहा ँराजा परीित ् जी न ेशकुदवे जी स े िकया – 
महाराज ! यह बताइय ेिक धारणा ा व ुह,ै ान तो हम थोड़ा बत 
समझ भी लेत ेह । तब ीशकुदवेजी न ेधारणा का जो प बताया, 
उस ेहम ठीक स ेसमझना चािहए िक बत स ेलोग घबरात ेह, व े
कहत ेह िक हम तो रिसक ह, भागवत जी म तो बत- सी फालत ूबात े
भी ह; ऐसा नह ह ै। इस ेसमझो, जसै ेहम ज की  उपासना कर रह ेह 
तो जोपासना भी उसी शलैी की ह ैजसैी शकुदवेजी बता रह ेह । ज 
की उपासना करना खले नह ह ै। सब लोग कहत ेह िक हम भ ह, 
ज म आय ेह, भि कर रह ेह िक ुभि करना खले नह ह ै। ज-
उपासना भी बत किठन ह ै। ज की उपासना म कहा गया ह ै–   
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सोगी सुयसारसदानकैसू यः 
सवऽतुसिहि मधरुे वृावन े सताः ।  
य े ूरा अिप पािपनो न च सता ं सा या य े 
सवा न ् वतुया िनरी परमाराबिुमम ॥ 

(ीराधासधुािनिध - २६४) 

जो ज म ूर लोग रह रह ेह, चोर ह, रात को आकर पसैा 
छीनकर मार जायग े।  पापी ह, इतन ेादा पापी ह िक दखेन ेयोय 
नह ह, बोलन ेयोय नह ह, उनको इस प म दखेकर भी ऐसी बिु 
करो िक य ेपरम ारा ह, य ेह ैज उपासना । अब यह िकतना 
किठन ह ै।   
एक रिसक सतं कहत ेह –   

ीराध े रानी मोिह अपनी कर लीज ै । 
और क मोह े भावत नाह,  
महल टहलनी कीज ै । 
खग मगृ पश-ुपछंी या बन के, 
चरण शरण रख लीज ै ॥  

 इस ज के खग-मगृ, पश-ुपी आिद सब वनीय ह । इन 
सबके ित वही परम रा भाव रखना चािहए, तब तो यह ज- 
उपासना ह ै। दानलीला म ठाकुरजी कहत ेह –   

ज-वृावन िगिर नदी । 
इन सो कहा राव ारी, 
य े सब मरेे प ॥ 

 ज म लता-पता आिद जो कुछ भी िदखाई द ेरह ेह, यामसुर  
कहत ेह िक य ेसब मरेा प ह ै। हम लोग को अपनी लू ि स ेज 



भागवतामतृम ् 

१४० 

म जो कुछ िदखाई पड़ता ह ैिक यह पापी ह,ै यह पी का, ढाक का वृ 
ह;ै जबिक महापुष कहत ेह –   

रिसकन पािरजात यह दीखत,  
िवमखुन ढाक पीख ।  

 रिसक को ज के वृ साात ् पािरजात िदखाई पड़त ेह और 
हमको ढाक या पी के वृ िदखाई पड़त ेह । अभी हम जो ज का 
िवकृत प िदखाई पड़ रहा ह,ै इसके ित भी हम वही िचय भाव 
ािपत करना पड़गेा िक यह वही िद ज ह ै। 

यही बात शकुदवेजी यहा ँिसखा रह ेह िक िजतना भी ससंार हम 
िदखाई पड़ रहा ह,ै यह सब भगवान ् का प ह,ै यही धारणा  
करो । यिद त ि स,े िसा के अनसुार दखेा जाय तो रिसक के 
िसा म और भागवत के िसा म कोई अर नह ह ै।  केवल 
एक समझ का अर ह ै। लोग न ेथ  के िलए भदे की एक बत बड़ी 
दीवाल अपन ेिच म बढ़ा रखी ह,ै जबिक भदे कुछ नह ह ै।  

धारणा कैसी ह,ै इस ेशकुदवेजी बतात ेह िक यह जो ससंार का 
लू प ह,ै इस ेऐसा समझो िक यह भगवान ् का प ह ै। जसै े– 
जोपासक ज के कण-कण म िचय भाव लान ेका यास करत े 
ह । अभयरामजी कहत ेह –  

धिन-धिन वृावन के गदहा ार े ।  

 बत स ेलोग उनके पद को गा-गाकर हँसत ेह जसै े–  

धिन-धिन वृावन की चटी ।  
धिन-धिन वृावन के कूकर ।  
धिन-धिन वृावन के सकूर ।  
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 इन पद को पढ़कर लोग सोचत ेह िक अभयरामजी न ेयह ा 
गा िदया । यह जो उन ेगा िदया, इस ेहम समझ नह सकत ेऔर 
यह हम पिरहास लगता ह ै पर ु यह पिरहास की बात नह  
ह ै। इसका अिभाय यह ह ैिक वृावन के कूकर, वृावन के शकूर 
और वृावन के गधा, इन सबम िचय भाव रखो, इसी का नाम 
भावकुता ह ै। यिद इनके ित भावकुता नह रखोग,े वही लू ि 
बनाए रखोग े तो कैस े तमु ज के उपासक बोले जाओग े ।  

अर,े हम लोग स ेतो इस ससंार के ाकृत मेी अे ह जसै े
मजन ून ेकहा िक ललैा की गली का कुा भी मरेा पू ह ैऔर हम 
लोग ज म आकर यिद दोषि करत ेह िक अर ेयहा ँतो बड़ी गड़बड़ी 
ह,ै यहा ँके लोग पसैा मागँत ेह, ऐसा करत ेह, वसैा करत ेह तो ऐसा नह 
सोचना चािहए ।  इसीिलए सारा ससंार भगवान ् का ही प ह,ै यही ह ै
धारणा ।   

यही बात शकुदवेजी िसखा रह ेह िक ाड सात आवरण स े
यु ह ै ।  जसै े पृी, जल, तजे, वाय,ु आकाश, मह और  
कृित –  य ेसात आवरण ह ।  य ेसब भगवान ् का लू शरीर ह ै।   

वरैाजः पुषो योऽसौ भगवान ् धारणायः  
 भगवान ् ही इस पृी के अिधाता पुष ह ।  कैस े? इसके िलए 
धारणा करना चािहए ।  पाताल तो उन आिद पुष भगवान ् के चरण 
ह, दोन गु महातल ह, जाघँ तलातल ह,ै उय िवतल और अतल 
ह, ीवा महलक ह ैतथा आिदपुष का ललाट सलोक ह,ै इािद 
दवेता उनकी भजुाय ह, िदशाए ँउनके कान ह, मखु अि ह ैऔर उनके 
ने ही सयू  आिद ह ।  इस कार ाड की िजतनी भी िवभिूतया ँह, 
य ेसब भगवान ् का प ह । इस तरह िवराट का लू स ेलू प 
जो यह ाड ह,ै इसम जब भगवारणा ित हो जाती ह ैतब उस 
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ि को सभी विृय म भगवान ् ही अनभुतू होत ेह और उन भगवान ् 
को, जो स और आन की िनिध ह, उनका भजन करन ेवाला अ 
(िकसी अ व ुम) आस नह होता ह ैतथा उसका आपात नह 
होता ह ै। हमम और एक भ म यही अतंर ह ैिक हम भी इस ससंार 
को दखेत ेह और एक भ भी दखेता ह ैिक ुभ सव  ‘भगवान ्’ की 
धारणा रखता ह ैतो ससंार के इी य को दखेत ेए भी वह ‘कृ’ 
को ा हो जाता ह ैऔर हम लोग ससंार म भगवान ् की धारणा न करके 
ाकृत धारणा करत ेह, अतः इस कारण स ेहमारा आपात हो जाता 
ह ै। यह केवल ि का भदे ह ै।  

सबस ेपहले शकुदवेजी न ेधारणा का उपदशे िदया और उसके 
बाद शषे कथा कही ।   

जय जय राध ेगोिवदंा ।  
राध ेगोिवदंा जय वृावनचा  ॥ 

 शकुदवेजी न े धारणा का जो उपदशे िदया, वह धारणा सव  
आवयक ह ै।  ज उपासना म उस धारणा का ा प ह,ै यह 
पहले ही बताया जा चकुा ह ैिक इस ेिबना समझ ेकभी-कभी लोग 
आलोचना करन ेलगत ेह ।  जसै ेभागवत म धारणा के अगत सब 
कुछ भगवान ् को ही बताया गया, उसी कार ज उपासना म भी धारणा 
का छोटा सा उदाहरण दिेखय े।   

ीजी दान लीला के सगं म यामसुर  स ेकहती ह –  ‘ह े
ार े! आप इस कार स ेसाकँरी खोर म दान ले रह ेह तो यहा ँज के 
सब जीव दखे रह ेह ।’ उस समय यामसुर कहत ेह –  ‘ह ेिकशोरी 
ज ू! वतुः यह सब मरेा अगं ह ै।’  

ज वृावन िगिर नदी, पश-ुपी सब सगं । 
इनसो कहा राव ारी, य े सब मरेो अगं ॥ 



भागवतामतृम ् 

१४३ 

 ज लाल-लािड़ली का अगं माना जाता ह ै। यहा ँतक िक जो 
बरसान े का ीजी के करकमल स े िनिम त गरवन ह,ै यह ली 
सखीपा ह,ै यह यहा ँकी धारणा ह,ै रिसक महापुष न ेइस ली 
(गरवन) के सहचरी प का वण न िकया ह ै–  

चलदशमवा साली सिुनवृ ताभूथम ं ततः परम ् ।  
अ तादमवे चे या िकंिचिलछलतोऽ ु िबती ॥ 

(ीवषृभानपुरुशतक - ६)  

 बरसान ेकी एक-एक ली सहचरी पा ह ैऔर ‘सहचरीगण’ 
ीजी के ीचरण का काश ह । अतः केवल ‘म’ कहन ेका ढंग कुछ 
अलग माम पड़ता ह ैिक ुपिरपाटी वही ह ै। उपासक जहा ँकह भी 
जाता ह,ै उसको वही म रखना पड़ता ह ै।   

अाय – २ 
 ितीय  म शकुमिुन न ेसबस ेपहले धारणा बतायी िक सब 
कुछ भ ुह,ै भ ुका ही अगं ह ै।  आग ेउन ेबताया िक ाजी को 
भी जो कुछ ाि ई, इसी धारणा स ेई िक सब कुछ भ ुह । 

एव ं परुा धारणयाऽऽयोिनन ा ं िृत ं व तुात ् । 
(ीभागवतजी - २/२/१) 

 उपासक के िलए धारणा का बत मह ह ै । गु या भावकु 
महापुष ा करत े ह, व े हमार े िच म सबस े पहले धारणा का 
सशंोधन करत ेह । यह उपासना की नव ह ै। नव यिद गड़बड़ हो 
जायगेी तो मकान भी गड़बड़ हो जाएगा । धारणा का ही पोषण भागवत 
म आग ेसभी महापुष न ेिकया ह ै। किपल भगवान ् भी धारणा का 
पोषण करत ेह –  
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अहं सवष ु भतूषे ु भतूाावितः सदा । 
तमवाय मा ं म ः कुतऽेचा िवडनम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२९/२१) 

 भगवान ् कहत े ह िक चाह े कोई िकतना भी भजन कर,े मरे े
ीिवह की सवेा कर ेपर ुयिद उसकी धारणा गलत ह ैतो मरेी सवेा-
पजूा केवल िवडना ह,ै केवल ागं मा ह ै। उन ेआग ेयहा ँतक 
कह िदया – 

यो मा ं सवष ु भतूषे ु समाानमीरम ् । 
िहाचा  भजत े मौावे जहुोित सः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२९/२२) 

 यिद हमारी धारणा गड़बड़ ह ैतो ‘भवे जहुोित सः’ - जसै े
राख म हवन िकया जाय,े वसै ेही अचा  (ठाकुरजी की पजूा) सब तरह 
स ेथ  हो जाती ह ै। यह िकतनी गीर बात किपल भगवान ् न ेकही 
ह,ै इस ेआग ेतीसर े म िवार स ेबताया जाएगा ।   

जो सु होत ेह, व ेधारणा का ही शोधन करत ेह । धारणा को 
सभँालन ेके बाद शकुदवेजी उसका मह बता रह ेह िक धारणा के ही 
ारा ाजी न ेअपनी न िृत ा की और सार ेससंार की रचना 
की । जो वदे भगवान ् ह, य ेश  ह, इनके भी बीच म जो िवान ् 
लोग ह, व ेयोजन मा ही वहार रखत ेह, अ नह, िक 
पिरम थ  जाता ह ै। योजन ा ह,ै िजसस ेकेवल भगवि और 
उपासना का पोषण हो, िवान ् लोग उतना ही हण करत ेह । अ 
जो कम की िुतया ँह, सकाम कम का ितपादन करती ह । रोचनाथा  
फल िुत िजतनी भी ह, उन सबको िवान लोग छोड़ दते ेह ।  
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 शकुदवेजी महाराज बता रह ेह िक ससंार म िजतन ेभी लोग ह, 
चाह ेिवान ् ह पर ुपता नह  जब (शयन करन ेके िलए) पृी ह ै
तो िफर भी अे-अे पलंग खरीदत ेह, बड़ ेअे ग का योग 
करत ेह, जब अपनी भजुा ह ै(िफर भी) अे-अे तिकया खरीदत े 
ह । हाथ स े(अजंिल बाधँकर) जल पी सकत ेह पर ुिफर भी अे-
अे जल पा खरीदत ेह ।  खरीदत ेह,   संह करत ेह ? यह 
तो अिववके ह,ै अान ह ै। कुनदासजी (महाभ ुवभाचाय  जी के 
िश व अछाप के महान सतं) के पास दप ण भी नह था, पर की 
कठौती म जल भरकर, उसी म दखेकर ितलक िकया करत ेथ े। ामी 
हिरदास जी अपन ेशरीर पर जरज का लेप करत ेथ,े उनके पास रहन े
के िलए कोई कुिटया भी नह थी,  िनिध-वन की लताओ-ंकंुज म पड़ े
रहत ेथ े । य ेलोग स ेमहापुष थ,े इन ेससंार की वओु ंको 
असार समझा, य ेस ेरिसक थ,े बाकी और िजतन ेभी िवान ् धन और 
माियक पदाथ का जो संह करत ेह, वह संह थ  ह ै।   
शकुदवेजी  कहत ेह –  

चीरािण िकं पिथ न सि िदशि िभाम ् । 
नवैाङ ्िपाः परभतृः सिरतोऽशुन ् । 
ा गहुाः िकमिजतोऽवित नोपसान ् । 
काद ् भजिंत कवयो धनमदाान ् ॥ 

(ीभागवतजी - २/२/५) 

आय ह,ै य ेिवान ् ह, किव ह िफर भी धन के नश ेम मदा 
ए धिनक की चापसी करत ेह, उनका आय लेत ेह । व यिद 
नह ह ैतो रा ेम पड़ ेए चीथड़ ेलेकर पहन लो । भोजन यिद नह ह ै
तो पड़े के सखू े प े चबा लो । ‘ीवृावनमिहमामतृ’ शतक के 
रचियता कहत ेह ।   



भागवतामतृम ् 

१४६ 

भोंु ा ं िनकाम ं सकल ततले । 
शीण  पणा िन सि  छमवेाि ॥ 

 पीन ेके िलए यमनुाजी का जल ह,ै खान ेके िलए लता-पता के 
सखू ेप ेपड़ ेए ह ।   

शकुदवेजी आग ेकहत ेह –  ‘ा गहुा:’ ा गफुाय बदं हो गयी 
ह जो हम लोग बड़-ेबड़ ेमकान बनान ेम लग ेरहत ेह, ा अिजत 
यामसुर भ की रा नह करत ेह, जो हम लोग अपनी रा की 
िचा करत ेह ।  िफर  िवान ् लोग धन के म दा लोग के पीछे-
पीछे घमूा करत ेह िक सठे लोग कुछ धन द ेजायग े।  ा ह ैइनकी 
िवा?   

शकुदवेजी परीित ्  स ेकहत ेह – िवा का यही फल ह ैिक इस 
कार की धारणा स ेभ ुको अपन ेदय म पकड़ो ।   

एव ं िच े त एव िस 
आा ियोऽथ भगवाननः । 
त ं िनवृ तो िनयताथ भजते 
ससंारहतेपूरम य ॥ 

(ीभागवतजी - २/२/६) 

भ ुकह बाहर स ेनह आयग े।  हमार ेिच म तो भ ुतः 
िस ह, बठेै ए ह, िच के अिधाता ही वासदुवे ह, साात कृ िच 
म िवराज रह ेह । ीकृ तः िस ह, हम केवल उनकी ओर दखेना 
ह,ै व ेकह बाहर स ेनह आयग-ेजायग े।  इसिलए थ  की जो िचा 
ह,ै उसम केवल पशवुिृ के लोग ही भटका करत ेह ।  जो भगवान ् के 
भ ह, दास ह, व ेइसम नह भटका करत ेह ।  कोई-कोई दय म 
भगवान ् का ान करत ेह,  िजनका मखु स ह,ै सुर कमल के 
समान िजनके ने ह ।  कद के पु के  पराग की तरह िजनका 



भागवतामतृम ् 

१४७ 

पीतार (पीला व) ह,ै अगं पर बड़ ेसुर आभषूण ह, कान म 
कुडल ह, भजुाओ ंम सोन ेके बाजबूदं ह, ऐस ेभ ुके चरण को अपन े
दयकमल की किण का पर ािपत करना चािहए ।  व ेभ ुगले म 
कौभु मिण धारण िकय ेए ह, वनमाला भी िवरािजत ह,ै चरण म 
नपूरु ह, कंकण-िकंिकणी भी अपन ेअनुप अगं पर शोभायमान हो रह े
ह ।  ने की िचतवन बड़ी सुर ह ैऔर भौह की मरोड़ के बार ेम तो 
कुछ मत पछूो, उसकी शोभा को तो कोई कह ही नह सकता,  ? 
भूससंिूचतभयू नुहम ् - भौह की मरोड़ का यह मतलब मत समझ 
लेना िक भ ुनाराज हो गए ह ।  भौह को व ेइस ढंग स ेमरोड़त ेह िक 
ऐसा तीत होता ह ैमानो कृपा की वषा  हो रही ह ै।  ऐसी उनकी छिव 
ह ै।  भौह की मरोड़ तो अिधकतर कोप म होती ह ैिक ुीकृ ारा 
भौह की मरोड़ कृपा के िलए की जा रही ह ै। ऐस ेयामसुर के ित 
जब तक मन अपनी धारणा म ित न हो जाए तब तक एक– एक अगं 
का िचतंन करके ान करो । ान की पिरपाटी को समझो । भगवान ् 
के सणू  िवह के इका ान करन ेकी पिरपाटी नह ह ै। महापुष 
लोग ही इस ेबतात ेह, अपन-ेआप ऐस ेही ान नह िकया जा सकता  
ह ै। जब ीराधारानी-यामसुर का ान करन ेबठैो तो पहले कुछ 
िदन तक उनके एक ही अगं, ीचरण का ही ान करो । उदाहरण 
के िलए यामसुर  के चरण का ान करना ह ैतो पहले तो उनके 
ीिवह के रंग का ान करो जो नील ोित ह,ै उनके िद शरीर म 
सबस ेनीच ेचरण के तलव ेम अिणमा (लािलमा) ह,ै लाल ोित 
िनकल रही ह,ै ीनखच पर आओग ेतो दोन चरण के नख स ेदस 
नख-चमा चमक रह ेह, उनकी ते काि ह ै। ऐस ेही ीजी के 
चरण ह - गौर, अण और ते, य ेतीन ोितया ँ‘ीजी’ के चरण स े
िनकलती ह । इस कार स ेचरण का ान करना चािहए । पहले अगं 



भागवतामतृम ् 

१४८ 

काि का ान करो, जसै ेऊपर बताया गया, इसके बाद कुछ िदन के 
अास के बाद जो काि की िवणेी ह ै (नील-गौर, अण और 
ते ), जब इनम मन कुछ-कुछ रमन े लग जाए तब आग े चलकर 
भगवान ् के आभषूण का ान करो । आभषूण का वण न इसीिलए 
िकया गया ह ैजसै ेनपूरु ह । यह कना नह ह,ै भगवान ् न ेअवतार 
इसीिलए धारण िकया तािक हम लोग को उनके प का ान करन े
म सगुमता हो । आभषूण भगवद ्िवह को ा करके भगवप 
बन जात ेह । भगवान ् के अगं के आभषूण ऐस ेनह ह िक सनुार के 
ारा उनका िनमा ण िकया गया हो ।  ठाकुर-ीजी के िजतन े भी 
आभषूण ह, व े सब सहचरी प ह, सिखया ँ ह । इसिलए उनके 
आभषूण का ान करो । िफर इस म स ेआग ेय ंही समझ लेना 
चािहए, ऊपर बढ़ना चािहए और म-म स ेएक-एक अगं का ान 
करत ेजाना चािहए ।    

एकैकशोऽािन िधयानभुावयते ् 
पादािद याविसत ं गदाभतृः । 
िजत ं िजत ं ानमपो धारयते ् 
परं परं शुित धीय था यथा ॥ 

(ीभागवतजी - २/२/१३) 

 ान ‘भगवान ् के ीचरण’ स ेशु करो और मखुकमल तक 
जाओ िक भ ुमुुरा रह ेह, यहा ँतक पचँ जाओ । यिद कह िक अब 
इसके आग ेचलो तो आग ेचल ही नह पाओग,े उनकी मुान के 
भाव स ेही तुारा सब कुछ हर िलया जाएगा ।  

िजत ं िजत ं ानमपो धारयते ्  
परं परं शुित धीय था यथा ॥ 
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 भगवान ् के जो अगंान तुार ेिच म रम जाय, उसके बाद 
आग ेबढ़ो ।  सगुमता-सरलतापवू क ान करन ेका यही माग  ह ै।  
सणू  ीिवह का एक ान ान नह हो सकता ह ै।  इसीिलए 
पहले म स ेचलो ।  यह सब शकु मिुन बता रह ेह और यह अतं 
सरस व ुह ै।  वतुः ीमागवतजी रिसक के माग  स ेिभ नह 
ह ै।  य ेसब समझना चािहए  ।   

कृ चरण का ान करन ेके बाद जब ऊपर चले गए और मन 
अी तरह रम गया तथा जब शरीर छोड़न ेका समय आ जाए तो मन 
को कह और न िटकाय े।  इिय को मन ारा िनयित कर ेऔर मन 
को अपनी बिु स ेबाधँ े।  य ेसब एक सर ेके अिधकारी(officer)  
ह ।  जसै ेपिुलस िवभाग म एक थानदेार होता ह,ै उसके ऊपर S.P.  
होता ह,ै S.P. के ऊपर I.G.आिद अ विर अिधकारी होत ेह ।  वसै े
ही इिय को तो मन रोकता ह ैतथा मन को बिु रोकती ह ै।  यह म 
ह ै।  िफर बिु को ले जाओ े (जीव) म तथा े को ले जाओ 
अराा म और अराा को ले जाओ परमाा ीकृ म ।  
इस कार सब कुछ यामसुर  म ले जाकर, सब कुछ उ अप ण 
करन ेके बाद एकदम शा  होकर उस पद को ा हो जाओग,े िजस े
वैव पद कहत ेह, भगवाम कहत ेह ।   

परं पद ं वैवमामनि  

 अब यहा ँएक मतभदे ह,ै एक समझन ेयोय बात ह ै।  बत स े
लोग जो अतैवादी ह, उनको वैव आचाय  मायावादी कहत ेह िक 
िजतना भी भगवे ह,ै उसको व ेसतोगणु के अगत मानत ेह पर ु
भ लोग कहत ेह िक भगवे सतोगणु के अगत नह ह,ै वह तो 
वतुः गणुातीत व ुह,ै सतोगणु कैस ेहो जाएगा ? वह कौन सी व ु
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ह,ै वह िवशु स ह,ै उस ेअाकृत त कहा जाता ह ैजसै ेशकुदवे 
जी न ेकहा –   

न य स ं न रजम 
न व ै िवकारो न महान ् धानम ् । 

(ीभागवतजी - २/२/१७) 

 न वहा ँसतोगणु ह,ै न रजोगणु और न ही तमोगणु ह ै।  वह 
वैवपद भगवाम ह ैऔर मिुन को चािहए िक उसका आिलंगन करके 
उपराम हो जाए ।   

परीित ् जी न ेजो गित पछूी तो शकुदवेजी सभी बात को बता 
रह ेह ।  मिु दो कार की होती ह ै।  एक को कहत ेह सोमिु और 
सरी को कहत ेह - म मिु ।  यह समझन ेयोय और किठन िवषय 
ह ै।  सोमिु नाम सनुन ेस ेऐसा लगता ह ैिक सोमिु बड़ी चीज 
ह ैऔर म मिु छोटी चीज ह ैपर ुबड़ ेऔर छोटेपन की बात नह 
ह ै।  बत स ेलोग इस ेसमझ नह पात ेह ।  सः (सोमिु) का 
ताय ह ैिक  म हम लीन हो गए ।  ममिु का ताय यह ह ै
िक जीव जब भगवाम म जाता ह ैतो  सब जगह ापक ह ै।   
कौन ह,ै ानी लोग िकसम लीन होत ेह ? भगवान ् के ीचरणारिव 
का जो काश ह,ै भगवाम का जो काश ह,ै वही  ह ै।  भगवान ् 
न ेगीता म भी कहा ह ै– ‘णो िह िताऽहम ्’  की िता म ँ, 
सिवशषे केानीय म ँ,  तो मरेी मिहमा ह ै।   

भतूः साा न शोचित न काित । 
समः सवष ु भतूषे ु मिं लभत े पराम ्  ॥ 

(गीता - १८/५४) 

 होन ेके बाद (योगी) िफर मरेी भि ा करता ह ै।  इसिलए 
 तो सव  ह ैही, साधक उसम लीन हो जाता ह,ै इसको सोमिु 
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कहत ेह । ममिु उसको कहत ेह जसै ेसयू  ानीय अथा त ् सयू  और 
उसका काश ह ै। सयू  का काश हम पृी पर भी िमल रहा ह ैपर ु
सयू  जो काश का केिब ह,ै उसके पास पचँन ेके िलए हम बत 
म स े चलना होगा और तब  हम सयू  के पास पचँग े। सोमिु 
और ममिु का यह भाव ह ै। पहले सोमिु को समझना चािहए 
िक यह ा ह ै?  

पािनाऽऽपी गदु ं ततोऽिनलं 
ानषे ु षमयिेतमः । 

(ीभागवतजी - २/२/१९)  

 इस शरीर म छः च ह ।  मेदड के भीतर सषुुा म य ेछः 
च ह – (१) मलूाधार (२) िधान (३) मिणपरूक (४) अनाहत (५) 
िवशु तथा (६) आा च ।  मलूाधार च गदुा ार के ऊपर ह,ै िलंग 
मलू म ह ैअिधान च, नािभ म ह ैमिणपरूक च, दय म ह ैअनाहत 
च, कंठ  म ह ैिवशु च तथा भौह के म म ह ैआा च । इस 
कार य ेछः च ह ।   

शकुमिुन कहत ेह िक जो जीव सोमिु की ओर जाता ह,ै उस े
चािहए िक एड़ी स े अपनी गदुा को दबाकर ाणवाय ु को ऊपर ले  
जाए । पहले ाणवाय ुको (सम ाण को) मलूाधार च स ेउठाकर 
िफर धीर-ेधीर े छः च स े ऊपर उठाता चला जाए, 
‘षमयिेतमः’ – म यानी पिरम को छोड़कर अथवा  
जीतकर । ाणवाय ुको मलूाधार च स ेउठात-ेउठात ेिफर िधान 
च स ेभी उठाय ेऔर मिणपरूक पर ले जाए, िफर वहा ँस ेउठाय ेतो 
दय म अनाहत च िमलेगा, िफर वहा ँ स े ाणवाय ु को उठाकर, 
उदानगो - उदान गित स,े उरिस - उरिस स ेयहा ँताय ह ैिवशिु 
च िक दय का वण न तो हो चकुा ह,ै दय स ेताय ह ैअनाहत 
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च िक ुयहा ँउरिस का मतलब ह ैकंठ (गले)के बीच म ाणवाय ुको 
ले जाए ँऔर वहा ँस े– ‘ततोऽनसुाय’ – अपन ेिच को अनसुान 
करके, अपन ेल पर बिु के ारा अपन ेतामलू म, िवशिु च के 
अभाग म, धीर-ेधीर ेाण को उठा के ले जाए ।   

ताद ् वुोररमुयते िनसायतनोऽनपेः । 
(ीभागवतजी - २/२/२१) 

 उसके बाद सात ार की अपेा न करके भौह के बीच आा 
च म ले जाए और एक मुत  के अ तक ककर, अकुठ ि रखकर 
ाड को फोड़ कर मु हो जाए, यह ह ैसोमिु । अब ममिु 
को समझना चािहए, यह किठन ह ैिक ुवैव (भ) के िलए यही 
ह ै। मृलुोक स ेजब भगवद ्भ भगवद ्धाम को, गोलोक धाम को 
जाता ह ैतो वह म स ेजाता ह ै। जसै े– कोई बरसाना स ेमथरुा जाएगा 
तो पहले गोवध न पड़गेा, िफर अड़ग और िफर अ ान होकर 
मथरुा तक पचँगेा । इसी कार िजतन ेभी जीव परलोक की याा 
करत ेह, उनम बत स ेलोग लोक तक जात ेह । यह बड़ ेचर की 
बात ह ैिक लोक तक भ भी जाता ह ैऔर बत स ेलोग जो चौरासी 
लाख योिनय म लौटन ेवाले ह, व ेभी लोक जात ेह । यह दोन ही 
कार के शा के वचन ह । भगवान ् न ेगीता म कहा –   

आभवुनाोकाः पनुरावित नोऽज ुन । (ीगीताजी - ८/१६) 

 ह ेअज ुन ! लोक तक जाकर चौरासी लाख योिनय म लौटना 
पड़गेा । जहा ँजाकर लौटना नह पड़ता, वह तो मरेा धाम ह ै।      

या न िनवत  े ताम परम ं मम । (ीगीताजी - १५/६) 

 इसिलए लोक तक जाकर मृलुोक म लौटना पड़गेा ।   
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इधर भागवत म शकुदवे जी कह रह ेह िक भ को लोक 
जाना पड़ता ह ैअथवा ‘णा सहत ेााः’ –  ाजी के साथ व ेमु 
हो जात ेह, ऐस ेभी शा के वचन ह । य ेजो बत स ेिवरोधी वचन ह, 
इनका समाहार ा ह ै? इनका समाहार समिझय े।   

यहा ँभागवत म संपे म बताया गया ह ैिक परीित ् जी के 
पास समय कम था । इसिलए थोड़ ेम भागवत म बताया गया िक जब 
कोई यहा ँ(पृी) स ेऊपर के लोक म जाता ह ैतो उसका एक म  
ह ै– िदनािभमानी, पािभमानी, मासािभमानी, सवंरािभमानी, ऐस े
बीच म पड़न ेवाले बत स ेेशन बताय ेगए ह पर ुभगवशि स े
उसम समय नह लगता ह ै।  केवल उनका नाम ही बताया गया ह ै। 
लोक कई कार के लोग जात ेह, य ेभी समझना चािहए । एक तो 
व ेलोग जात ेह, िजनको लोक जाकर लौटना पड़ता ह ै। एक व ेह, 
जो लोक म क जात ेह जसै ेकोई बड़ा भारी जंन ह,ै एक गाड़ी 
तो जंन स ेलौट आती ह,ै एक गाड़ी  जंन पर ही समा हो जाती 
ह,ै उसको केवल वह तक जाना होता ह,ै एक गाड़ी जंन स ेआग े
चली जाती ह ै।  इस कार जंन म तीन कार की गािड़या ँचलती 
ह । वसै ेही लोक म तीन कार के याी जात ेह ।   

यिद यान ् नपृ पारमेवंहैायसानामतु यद ् िवहारम ् । 
अािधप ं गणुसिवायसेहवै गेनसिेयै ॥  

(ीभागवतजी - २/२/२२) 

 यिद कोई लोक के भोग के िलए जा रहा ह ै अथवा 
आकाशचारी लोग के साथ कोई िवहार करन ेजा रहा ह ैतो वह अपन े
मन को साथ लेकर जाए और य ेऊपर की गितया ँकम स ेनह िमलती 
ह । िवा, तप और योग के कारण िमलती ह, कैस े? योगी पहले यहा ँ
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स ेअिलोक जाता ह ै।  य ेसभी जान ेवाले योगी आकाशमाग  स ेजात े
ह ।  य ेकैस ेजात ेह तो इसका उर यह ह ैिक सषुुा नाड़ी ऐसी ह,ै 
जो यहा ँस ेलेकर लोक तक फैली ई ह,ै यह हमको िदखाई नह द े
सकती ह ैिक बत ही सू ससंार ह ै। ऐसा मत समझो िक सषुुा 
नाड़ी केवल हमार ेशरीर के ही भीतर ह ै। यह ऊपर तक चली गयी 
ह ै। ‘सषुुया पथने शोिचषा’ – योगी पथ स ेचला, अिलोक 
को गया ।  अिलोक  गया तो शकुदवे जी बोले – 
‘िवतूकोऽथ’ – जो कुछ उसके अःकरण म रज-तम के मल रह 
जात ेह , व ेवहा ँजल जात ेह ।  अिलोक स ेचलकर योगी शशैमुार 
च जाता ह ै। शशैमुार च ा ह,ै यह िव ाड की नािभ ह ै। 
जसै ेहमार ेशरीर म नािभ ह,ै उसी कार शशैमुार च भी नािभ ह ै। 
‘अणीयसा’ – बड़ ेसू शरीर स,े ‘िवरजने’ - बड़ ेिनम ल होकर (िक 
अिलोक म योगी के सम मल जल चकेु ह) योगी महलक म जाता 
ह,ै जहा ँएक क तक लोग रहत ेह जसै ेपृी स ेअिर म चले 
जाओ तो वहा ँस ेपृी िदखाई पड़गेी, वसै ेही महलक म जो चला 
जाता ह ैउस ेनीच ेका ससंार िदखाई पड़ता ह ै। जब लय का समय 
आता ह ैऔर शषेनाग के मखु स ेिनकली ई आग के ारा सारा ससंार 
जलन ेलगता ह ैतो ऊपर के लोक म बठैकर वहा ँके िनवासी इस ेदखेत े
ह । जब ससंार जलन ेलगता ह ैतो योगी लोक म चला जाता ह ै। 
लोक की आय ुा की आय ुके समान ही दो परा की ह,ै वहा ँ
िकसी कार का कोई शोक नह ह,ै बढ़ुापा नह ह,ै मृ ुनह ह,ै उगे 
नह ह ै। लोक म तीन कार के लोग गए थ,े एक तो पुय के बल 
स ेजान ेवाले, िजन े१०० वष तक कोई पाप नह िकया और बत 
अिधक पुय िकय े। सर ेव ेलोग लोक जात ेह जो िहरयगभ  ा 
जी के उपासक ह, जो ाजी को परमाा मानकर उनका भजन करत े
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ह । तीसरी कोिट म, भगवद ् भगण भी लोक जात े ह िक 
भगवाम जात ेसमय लोक रा ेम ही पड़ता ह ै। जो लोग पुय 
के बल स ेलोक जात ेह, व ेतो वहा ँककर, वहा ँके भोग को भोग 
कर लोक के अिधकारी बन जात ेह । कोई-कोई ा भी बन जात े
ह । सर ेकार के लोग जो िहरयगभ  के उपासक ह, िजन ेा 
जी को परमाा मानकर उनका भजन िकया, ऐस ेलोग तो लोक 
म जब तक ा जी ह, तब तक वहा ँरहग,े इसके बाद व ेलोग ा 
जी के साथ ही मु हो जायग,े ा जी के पहले व ेमु नह हग े। 
इसीिलए इस ेममिु कहा जाता ह ैिक जो लोग मलू ा जी के 
उपासक ह, व ेा जी के साथ ही मु हग ेिक ुयहा ँएक बात िवशषे 
ान दने ेयोय ह,ै वह यह ह ैिक जो भगव होता ह,ै उसकी मिु 
म दरे नह लगती जसै ेकोई महपणू  रलेगाड़ी चलती ह ैतो वह छोटे-
मोटे ेशन पर नह कती ह,ै रा ेम ेशन पड़ गया, यह सरी 
बात ह ैलेिकन गाड़ी सीधी चली जाती ह,ै बीच म कह कती नह ह,ै 
वसै ेही जो भगव ह,ै वह तो उम कोिट की रलेगाड़ी ह,ै उसके 
िलए तो लोक बीच म पड़ गया, ठीक ह ैलेिकन वहा ँलोक का 
केिबन मार ाजी भ को हरी झडी  िदखा दग ेिक तमु तो चले 
जाओ, तमुको रोकन ेवाला कोई नह ह,ै यहा ँतुार ेकन ेका ान 
नह ह,ै यहा ँतो छोटा-सा ेशन ह,ै तुारी तो सपुरफा गाड़ी ह,ै 
तमु भगवाम जा रह ेहो, यहा ँतुारा ा काम ? इसिलए ाजी 
भ को सीध ेहरी झडी िदखा दते ेह और भ ेा स ेही भगवाम 
को चला जाता ह,ै लोक म कता नह ह ै। म मिु का मतलब 
यह नह ह ैिक साधक को कुछ दरे लगी, ऐसा नह समझना चािहए । 
शकु मिुन कहत ेह िक इस ेममिु इसिलए कहा गया िक बत स े
अिधकारी जो लोक म कन ेवाले होत ेह, कुछ वहा ँस ेलौटन ेवाले 
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होत ेह, उन सबकी ि स ेइस ेममिु कहा जाता ह ै। भ यिद 
लोक पचँ जाता ह ैतो ेा स ेाड का भदेन कर दतेा ह,ै 
कैस े ? सोमिु वाला भी तो ाड का भदेन करता ह,ै अपनी 
ाणवाय ुको ले जाकर ष स ेखचत-ेखचत ेऔर ष के बाद 
ाड का भदेन कर मु होता ह ै। जबिक भगव तो बत बड़ा 
अिधकारी (authority) ह ै । सोमिु वाले महाराज तो ि 
ाड का भदेन करत ेह और भ तो समि ाड का भदेनकर 
भगवाम को जाता ह ै । सम ाकृत रचना के ऊपर ह ैअाकृत 
भगवाम । िजतना भी लू ाड ह,ै उन सबका भदेन करके भ 
भगवाम को जाता ह ै। कैस ेभदेन करता ह ै? दो कार के आवरण 
होत ेह । एक लू आवरण और सरा सू आवरण । पचास करोड़ 
योजन का जो ाड ह,ै यह लू आवरण ह,ै इसम पािथ व अशं 
िवशषे ह ै।  पािथ व आवरण का भदेन करन ेपर उसस े१० गनुा जल का 
आवरण ह ै अथा त ् दस-दस गनुा आवरण बढ़त े जात े ह ।  पािथ व 
आवरण स ेदस गनुा जल का आवरण ह,ै जल स ेदस गनुा तजे का 
आवरण ह,ै उसस ेभी दस गनुा आकाश का आवरण ह ै। आकाश स े
दस गनुा अहंकार का आवरण ह,ै अहंकार स ेदस गनुा मह का 
आवरण ह,ै मह स ेदस गनुा कृित का आवरण ह ै। इस कार स े
इन आवरण का भदेन करके तब सू आवरण का भदेन कर,े कैस े? 

‘ाणने ग ं रसनने व ै रसम ्’ 
 ाण के ारा गधं ताा, रसना के ारा रस ताा, इस कार 
इन सभी तााओ ंके आवरण का भदेन करके जो ऊपर को जा रहा 
ह,ै उस ेचािहए िक तामस अहं, सू भतू का भदेन कर ेिफर इिया ँ
जहा ँस ेिनकली ह, उस राजस अहं का भदेन कर ेिफर वकैािरक सािक 
अहंकार का भदेन कर,े इसके बाद मह का भदेन कर ेऔर अतं म 
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भ कृित का भदेन करन ेके बाद भगवाम म पचँ जाता ह,ै जहा ँस े
िफर कभी ससंार म नह लौटता और अनकाल के िलए भगवान ् के 
साथ रास िवहार इािद भगवीलाओ ंम वशे कर जाता ह ै। अब 
उसके िलए लौटन ेका कोई काम नह ह ै। शकुदवे जी परीित ्  स ेकहत े
ह िक य ेजो माग  मन ेतु ेबताय,े इनके अितिर और कोई सरा माग  
नह ह ैऔर इस माग  को पान ेके िलए –  ‘वासदुवे ेभगवित भियोगो 
यतो भवते ्’ अथा त ् भियोग चािहए । इसके अितिर एक और अजीब 
बात शकुदवे जी कह गए –   

यबै ुािदिभा लणरैनमुापकैः–  (ीभागवतजी - २/२/३५) 

  यह आ िक भगवान ् स ेमे कैस ेकर िक भगवान ् िदखाई 
तो दते ेनह ह । लोग मे उसस ेकरत ेह जो िदखाई दतेा ह ैऔर जो 
िदखाई ही नह द ेरहा ह,ै उसस ेकैस ेार िकया जाए ? इसके िलए 
शकुदवे जी कहत ेह िक जसै ेकह पर धआु ँिनकल रहा ह ैतो उस ेदखेकर 
हम अनमुान लगात ेह िक वहा ँपर आग होगी, वसै ेही ससंार के िजतन े
भी य ह, इनको दखेकर के सोचना चािहए िक जो इनका ा ह,ै वह 
परमाा ह ै। इसके िलए थोड़ा िवचार की आवयकता ह ै। ससंार म 
िजतना रस ह,ै िजतना आन ह,ै वह सब कहा ँस ेआया ह,ै य को 
कािशत कौन कर रहा ह ै? इस कार िवचार करत-ेकरत ेतः पता 
पड़ जाता ह ैिक आन कहा ँस ेआया ह,ै जो न को आन ीकृ 
ह,ै वहा ँस ेआन आ रहा ह ै। जसै ेकमर ेम िबजली का ब ह,ै इसम 
िबजली कहा ँस ेआई ह,ै िवचार करत ेचले जाओ तो पता पड़गेा िक 
िबजली का तार पड़ा िफर पावर हाउस, इसके बाद कह िबजली बनती 
ह,ै वहा ँस ेआती ह ैतो िबजली का मलू क  वह आ, जहा ँ िबजली 
बनायी जाती ह ै। इसी कार शकुदवे जी कह रह ेह िक यह सोचो ससंार 
म आन कहा ँस ेआया, इस ससंार म रस कहा ँस ेआया ? यिद तमु 
िवचार करोग ेतो समझ जाओग ेिक सणू  आन, सणू  रस यिद 
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ससंार म कह ह ैभी तो उस आन का सकंिलत प, इका घर जो 
ह,ै वही तो कृ ह ै। रस का समुय भडार कृ ह ै।  इसिलए थोड़ा 
सा िवचार करन े पर पता पड़ता ह ै िक सबका ा कृ ह,ै सबका 
केिबं कृ ह ै । ऐसा िवचार करन ेपर तः ही उनस ेीित हो 
जायगेी ।   

तात ् सवा ना राजन ् हिरः सव सवदा । 
ोत: कीित त तो भगवाणृाम ् ॥ 

(ीभागवतजी - २/२/३६) 

 व ेहिर सव  ह, सव ानीय ह, उन भगवान ् का िदन-रात वण 
करो, उ का कीत न करो, उ का रण करो, यही काण का 
एकमा माग  ह ैऔर कुछ नह ह ै।  
िपबि य े भगवत आनः सता ं कथामतृ ं वणपटेुष ु सतम ् । 
पनुि त े िवषयिविषताशय ं जि तरणसरोहािकम ् ॥ 

(ीभागवतजी - २/२/३७) 

 जो ीकृ यश को सनुत ेह, व ेिनय ही उनके चरण म पचँ
जात ेह ।   

अाय – ३ 
 इस अाय म बताया गया ह ैिक ससंार म बत स ेलोग िविवध 
कामनाओ ंस ेिसत ह ।  िकसी को तजे चािहए, िकसी को पसैा चािहए, 
िकसी को ी चािहए, िकसी को नतेािगरी चािहए िक हम नतेा बन जाय, 
कोई रा ा करना चाहता ह,ै इस कार लोग की अलग-अलग 
कामनाय  ह ।   
 शकुदवे जी कहत ेह –  परीित ्  ! अपनी िविवध कामनाओ ंके 
अनसुार लोग अलग-अलग दवेताओ ंका भजन करत ेह जसै ेएकाध 
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उदाहरण दखे लो िक इिय की कामना पिूत  के िलए लोग इ की 
उपासना करत ेह । जो लोग धन-सपंि-पूजँी के इक ह, व ेदवेी की 
उपासना करत ेह, तजे की इा वाले िवभावस ु(अि) की उपासना 
करत ेह । पराम की इा वाले  की उपासना करत ेह, सुर पी 
की कामना वाला उव शी अरा की उपासना करता ह,ै सुर प 
चािहए तो गव की उपासना करत ेह पर ुवािवकता य ेह ै िक 
जसै ेएक-एक चीज िकसी ान (फुटकर िवेता के पास) पर थोड़ ेअशं 
म िमलती ह ै और यिद िकसी थोक ापारी (wholesale 
merchant) के पास पचँ जाओ तो एक साथ सब चीज िमल 
जायगेी, चाह ेिकतनी ही ले लो ।  शकुदवे जी के अनसुार दवेी-दवेताओ ं
के पास तो शाखा वाली(branch) कान ह, उनस ेबत थोड़ा-थोड़ा 
माल ही िमलेगा ।  कामना की पिूत  यिद करनी ह,ै इका माल चािहए 
तो भी ीकृ का भजन करना चािहए और यिद कामना की पिूत  नह 
करनी ह,ै केवल कृ चािहए तो भी उी का भजन करना ह ।  व ेथोक 
ापारी ह और शषे सभी दवेी-दवेता तो इनके एजट ह, य ेभी अपन े
उपासक को दने ेके पदाथ  ीकृ स ेही लात ेह, िजसको जो भी भोग 
का, िवषयसखु का आन और धन इािद  चािहए तो य े दवेता 
ीकृ स ेही लेकर आत ेह और िफर ससंार म अपन ेउपासक को 
बाटँा करत ेह । इसिलए सबका सार शकुदवेजी न ेएक ही ोक म बता 
िदया ह ै–   

अकामः सवकामो वा मोकाम उदारधी: ।  
तीणे भियोगने यजते पुष ं परम ् ॥  

(ीभागवतजी - २/३/१०) 

 चाह ेअकाम हो अथवा सम कामनाओ ंस ेयु हो, जसै े– पसैा 
भी चािहए, ल-पड़ेा-बफ भी चािहए, सब कुछ चािहए, ठीक ह,ै इसके 
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िलए भी गोपालजी का ही भजन करना चािहए ।  जो केवल मो की 
कामना रखता ह,ै उस ेभी परम पुष भगवान ् ीकृ की उपासना 
करनी चािहए िक ुइतना अवय  ह ै िक उस ेउदार होना चािहए । 
दखेो, उदार ि के िलए हर उपासना जी िस  
होगी ।  भगवान ् न ेगीता म भी चार कार के भजन यथा अथा थ, 
आत, िजास ुऔर ानी के बार ेम कहा ह ै– ‘उदाराः सव एवतै’े अथा त ् 
य ेसभी उदार ह । जो उदार नह ह,ै कृपण ह,ै उसको िसि नह ा 
हो सकती । उदार ि को बत शी िसि ा हो जाती ह ै। पर ु
वह भजन कैस ेकर ेतो बत ही बिढ़या बात शकुदवेजी न ेकही –  ‘तीणे 
भियोगने यजते’ –  अथा त ् ती भियोग की सपुरफा रले 
चलाओ, ऐसा नह िक केवल १५ िमनट या २० िमनट भजन कर  
िलया । ती का मतलब समय की अिधकता नह ह,ै महााओ ंकी 
अिधकता नह ह,ै ती भियोग का ताय ह ैमन की एकाता ।   

इस कार मन की एकाता के साथ भगवान ् का भजन करना 
चािहए और ससंार म सबस ेबड़ा काण ा ह ै?  

एतावानवे यजतािमह िनःयेसोदयः । 
भगवचलो भावो यद ् भागवतसतः ॥ 

(ीभागवतजी - २/३/११) 

 सबस ेबड़ा काण यही ह ैिक भगवान ् म अचल भाव हो जाए 
और वह कैस ेहोगा, यद ्भागवतसतः - जब भ का सगं करोग ेतो 
िदन-रात भगवान ् की ही चचा  सनुोग,े इसिलए भ के सगं स ेतः ही 
तुारा भगवान ् के ित अचल भाव हो जाएगा ।  भ का सगं सबस े
अिधक आवयक ह ै।  जो कोई जहा ँभी रह रहा ह,ै िकसी शहर म 
रहता ह,ै वहा ँभी यिद कोई भ ह,ै कृ चचा  जहा ँभी ा हो रही ह,ै 
ढूँढ़-ढूँढ़कर वहा ँजाओ, यिद वहा ँकोई कमी ह ैतब भी वहा ँजाओ िक 
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कृ चचा  कान म पड़नी चािहए और यिद थोड़ी बत कमी के डर स े
तमु ऐस ेान पर नह जाओग ेतो कृ चचा  तुार ेकान म नह 
पड़गेी । इसिलए सबस ेबड़ा लाभ यही ह ै िक कृ यश को सनुो । 
भियोग मनु जीवन का सबस ेबड़ा लाभ ह ै।   

शौनकजी न ेकहा –  सतूजी ! राजा परीित ्  न ेशकुदवे जी स े
और ा पछूा ? व ेतो बड़ ेभ थ े। राजा परीित ्  तो बचपन म ही 
कयैाजी के खले खलेत ेथ े। वह तो राजा के पु थ ेअतः कृ लीला 
स ेसित िखलौन ेबनवाकर उनस ेखलेत ेथ े। उन ेसनुा था िक 
ीकृ न ेकािलय नाग को नाथा था तो कािलयनाग की मिूत  बनवाकर 
उस पर कृ की मिूत  बनवाकर रखत ेऔर दमनलीला की मुा म उ 
कािलयनाग पर घमुात ेअथवा कभी अघासरु का िखलौना बना लेत,े 
कभी बत ली पतूना बनाकर उस पर बाल कृ को िबठात े।   

बालीडनकैः ीडन ् कृीडा ं य आदद े ।    
(ीभागवतजी - २/३/१५)  

 शौनक जी कहत ेह िक परीित ्  जी तो ऐस ेभ थ ेिक बचपन 
म भी कयैा जी के ही खले खलेा करत ेथ े।  एक बात और ह ैिक जो 
मनु कृ के िबना जी रहा ह,ै वह जी नह रहा ह,ै वह तो मर रहा  
ह ै।  मर नह रहा ह ैबि मर ही गया ह,ै  ? िक ितण हमारी 
आय ुकट रही ह,ै नाश को ा हो रही ह ै।  दखे लो, ा पड़े नह जीत े
ह, ऐस ेही हम लोग ह, अर इतना ही ह ैिक पड़े जड़ योिन म ह और 
हम लोग चल िफर सकत ेह, थोड़ा सा चर-अचर का भदे ह,ै नह तो 
जसै ेपड़े ह, वसै ेही हम भी ह ।   

तरवः िकं न जीवि भाः िकं न सतु । 
न खादि न महेि िकं ामपशवोऽपरे ॥ 

(ीभागवतजी - २/३/१८)  
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 जो आदमी कृ यश को नह सनुता ह,ै उसका शरीर एक 
धकनी ह ै।  जसै ेलोहार की धकनी सासँ लेती ह,ै हा-ँह की सी िन 
करती ई हकनी चलती ह ै।  िजस मनु के शरीर म कृ नह ह, 
कृ नाम नह ह,ै वह चाह ेिकतना ऊँचा धनी ह,ै राजा ह,ै उसका शरीर 
केवल एक लोहार की धकनी ह ै।  लोग बिढ़या-बिढ़या भोजन करन ेम 
समय िबता दते ेह, कोई िकसी अे रेोरट म भोजन करन ेजाता ह,ै 
कोई िकसी बिढ़या होटल म अनके कार के ािद जंन का 
आन लेन ेजाता ह ैतो ा गावँ के पश ुनह खात-ेपीत ेह ? शौनकजी 
कहत ेह िक य ेलोग कैस ेह –   

िवराहोखरःै संतुः पुषः पशःु । 
न यणपथोपतेो जात ु नाम गदाजः ॥ 

(ीभागवतजी - २/३/१९) 

 ऐस ेलोग की हालत कु ेकी तरह ह ैअथवा मल खान ेवाले 
सअुर की तरह ह ै।  तु चीज जसै ेकोई चाट खान ेहोटल म जाता ह ै
तो वह िवराह अथा त ् मलभोजी सअुर की तरह खान ेके िलए जाता 
ह ै।  होटल म गया खान ेके िलए तो इसस ेसमय भी न आ और 
बाहर बाजार म, होटल म खान ेको अशु चीज िमलती ह ।  इसिलए 
ऐस ेलोग का जीवन िवराह (मलभोजी शकूर) की तरह ह,ै केवल नाम 
ह ैिक य ेबड़ ेआदमी ह, कलेऊ (नाता) करन ेके िलए कार पर चढ़कर 
अमकु रेोरट म जात ेह, ऐस ेलोग घर म तो भोजन करत ेही नह ह 
और ससंार म बड़ ेआदमी समझ ेजात ेह जबिक ह व े िवराह (मल 
भण करन ेवाले शकूर), िबुल  बात ह ै। जबिक इ अपना 
समय कृ के िलए लगाना चािहय,े कृ का नाम लेना चािहए और 
य ेतो तु चीज म अपना समय न कर रह ेह, अतः य ेबड़ ेआदमी 
कैस ेहो सकत ेह ? य ेतो िवराह ह, ऊँट ह । ऊँट एक ऐसा िविच 
ाणी ह ैजो काटेँ खाता ह,ै उसके सामन ेसर ेखा पदाथ  रख दो तो 
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नह खायगेा िक ुकाटँ को बड़ ेचाव स ेखाता ह ै। पता नह भ ुन े
उस ेकैसा बनाया ह ैिक काटेँ खात ेसमय उसको कोई पीड़ा भी नह होती 
अिपत ुउस ेतो काटेँ खान ेम ही आन आता ह,ै इसी कार हम लोग 
भी ऊँट की तरह ह और गध ेकी तरह ह । इसीिलए शौनकजी कहत ेह 
िक िजस मनु के कान म भगवान ् का नाम नह पड़ता, उस ेतो गधा, 
ऊँट और सअुर ही समझना चािहए । भागवत के इसी ोक स ेहण 
कर गोामी तलुसीदासजी न ेरामचिरतमानस म चौपाई िलखी –   

जो निहं करइ राम गनु गाना । जीह सो दार जीह समाना ॥ 
जीवत सव समान तइे ानी । िज हिरभगित दय ँनिहं आनी ॥ 

 शौनकजी ारा किथत ोक का िही म वसैा ही अनवुाद कर 
िदया ह ैगोामीजी न े। आग ेशौनकजी कहत ेह –   

िबले बतोमिवमान ् य े
न ृवतः कण पटेु नर । 
िजासती दा िरकेव सतू 
न चोपगायुगायगाथाः ॥  

(ीभागवतजी - २/३/२०) 

 उस मनु के कान सप के िबल की तरह ह, जो कृ यश को 
नह सनुता ह ै। जो जीभ भगवचिर का गायन नह करती ह,ै वह 
मढक की जीभ के समान टर-टर करन ेवाली ह ै। जो बत बोलता ह,ै 
बत बात बनाता ह,ै ऐस ेआदमी की समाज म बड़ी शसंा होती ह,ै 
जबिक ह ैवह मढक की तरह । 

भारः परं पिकरीटजु ं
अुमां न नमने ् मकंुुदम ् । 
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शावौ करौ नो कुतः सपया 
हरेलसानकणौ वा ॥ 

(ीभागवतजी - २/३/२१) 

 उसके हाथ मदु के हाथ ह जो भगवान ् की सवेा नह करत ेह, भले 
ही व ेसोन ेके कंगन स ेभिूषत  न ह  ।   

बहा ियत े त े नयन े नराणा ं
िलािन िवोन  िनरीतो य े

 उसके ने को िधार ह ैिजसन ेसतं और भगविंदर के दशन 
नह िकय े। उस मनु के परै पड़े की तरह ह जो भगवान ् की लीला 
िलय की याा नह करत े।   

पादौ नणृा ं तौ ुमजभाजौ 
ेािण नानुजतो हरेय ॥ 

(ीभागवतजी - २/३/२२) 

 िजस मनु न ेभगव की चरणरज कभी मक पर नह 
चढ़ाई, वह तो जीता आ भी मदु के समान ह ै।   

तदमसारं दय ं बतदे ं
य गृमाणहैिरनामधयेःै । 
न िवियतेाथ यदा िवकारो 
ने े जलं गाहषे ु हष ः ॥ 

(ीभागवतजी - (२/३/२४) 

 उसका दय पर के समान ह,ै जो कृ यश को सनुकर भी 
िपघलता नह ह ै।    
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अाय – ४ 
 सतूजी बोले –  परीित ् जी न ेदहे-गहेािद की सम ममता का 
ाग कर िदया था और आग े चलकर उन े शकुदवे जी स े 
पछूा – महाराज ! यह बताइए िक भगवान ् इस ससंार की रचना कैस े
करत ेह और कैस ेइसकी रा करत ेह, कौन-कौन सी शिय का व े
आय लेत ेह एव ंअकेले ही कैस ेव ेइस ससंार का पालन करत ेह, यह 
अवय ही आप थोड़ा समझा दीिजय ेिक य ेसब जो भगवान ् का 
पराम ह,ै वह भगवद ्यश ही ह ै।  इस  को सनुन ेके बाद अब 
शकुदवेजी न ेवना की ।  बत स ेलोग इस स म अनके कार 
के तक  करत ेह िक शकुदवेजी को आत ेही सबस ेपहले वना करनी 
चािहए, मगंलाचरण करना चािहए ।  कथा कहन ेकी यह िविध ह ै। 
ऐसा सोचन ेवाल को यह ान दनेा चािहए िक शकुदवेजी तो सदा ही 
मगंल प ह, व ेतो सदा ीकृ म ही तय रहत ेह ।  इस तरह स े
लोग शकुदवे जी की िित के बार ेम अनके कार के उर दते ेह 
पर ुवािवकता यह ह ैिक जब उनकी मौज आ गयी तभी शकुदवेजी 
वना करन ेलग,े ीकृ की िुत करत ेए वह कहत ेह –   
ीशकु उवाच –   

नमः पर ै पुषाय भयूस े 
स भवानिनरोधलीलया । 
गहृीतशिितयाय दिेहना ं
अतंभ वायानपुलवन े ॥ 

(ीभागवतजी - (२/४/१२) 

 म भगवान ् यामसुर  को नमार करता ँ, जो तीन कार 
की शि को धारण करके ससंार की रचना, पालन और सहंार करत े 
ह ।  आग ेवह बतात ेह िक कयैा जी अवतार  लेत ेह ? भगवान ् 
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के अवतार के तीन हते ुयहा ँपर वह बतात ेह ।  भगवान ् के अवतार के 
दो हते ुतो अिधकतर लोग जानत ेह िक ुतीसरा हते ुकम लोग ही 
जानत ेह ।  पहला हते ुह ै– सिृजनिद े(२/४/१३)  ।  सतं के ऊपर 
जो क पड़ता ह,ै उस ेर करन े के िलए भगवान ् अवतार लेत ेह । 
पिराणाय साधनूा ंिवनाशाय च ृताम ् –  यह भगवान ् के अवतार 
लेन े का सरा हते ु ह ै िजसको (२/४/१३) म शकुदवेजी कहत े ह – 
असतामसवाय अथा त ् असरु के िवनाश के िलए ।  भगवान ् के 
अवतार लेन ेका यह कारण हर मनु  जानता ह,ै जो भारतवष  म पदैा 
आ ह ै िक रामजी  आय,े रावण को मारन े के िलए पृी पर 
आय े।  कंस को मारन ेके िलए ीकृ आय े।  इस ेसभी जानत ेह 
पर ुइसस ेऊँचा जो भगवान ् के अवतार का एक कारण ह,ै इसीिलए 
उस ेशकुदवेजी आग ेकहत ेह –   

प ुसंा ंपनुः पारमहं आम ेवितानामनमुृयदाशषु े– 
(ीभागवतजी - २/४/१३)

 वतुः मु कारण तो यह ह ैिक जो बड़-ेबड़ ेआाराम मिुन 
आिद परमहंस आम म ित ह, उनके िच को रसमय बनान ेके 
िलए, रसमय लीला करन ेके िलए उन ीकृ का इस पृी पर साात ् 
ाक होता ह ैऔर जो लोग ीकृ लीला को गौण करके चलत ेह, 
कृ लीला को आािक ढाल म बाधँ दते ेह, उनकी बात लोग की 
समझ म नह बठैती ह ैिक कृावतार का मु कारण ान-ान 
पर यही बताया गया ह ैिक यह तो रसावतार ह ैऔर बाकी असरु िवनाश 
तथा सतं रण तो तः ही हो जाता ह ै।  िक ुीकृ के अितिर 
चाह ेकोई भी अवतार ह,ै यह काय  कोई नह कर सकता जसैी ीकृ 
न ेऐसी रसमयी लीला की िक जो लोग परमहंस आम म ित थ ेऔर 
परमहंस बनन ेके बाद भी जो मु रस व ुको खोज रह ेथ,े उस रस 
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को दने ेवाला कौन ह,ै वह तो बसंीवारा ही ह,ै उस ेहम नमार करत े
ह ।  इसके बाद शकुदवे जी कहत ेह –  

नमो नमऽेषृभाय साता ं 
िवरकााय मुः कुयोिगनाम ् । 
िनरसााितशयने राधसा  
धामिन िण रंत े नमः ॥  

(ीभागवतजी - २/४/१४)  

 नमार ह ैउन यामसुर को, यवशं म जो े ह, जो अपन े
तजे स ेिनरर अपन ेधाम म रमण करत ेह ।  उनके बार ेम एक बात 
और ह ै–  
यीत न ं यरण ं यदीण ं यन ं यवण ं यदहणम ् –  

(ीभागवतजी - २/४/१५)  

 िजन भगवान ् का कीत न करो, चाह ेरण करो, चाह ेदशन करो, 
चाह ेवन करो, वण करो अथवा िजनकी पजूा करो, लोक सो 
िवधनुोित कष ं–  य ेसब ियाए ंसार ेससंार के कष को जला दतेी 
ह ।  िजन भ ुका नाम कीत न िकतना सरल ह,ै इसम कोई पसैा नह 
खच  करना पड़ता ह ै।   
कबीर दास जी कहत ेह –   

भजो रे भयैा राम गोिव हिर  
जप तप साधन क निहं लागत  
खरचत निहं गठरी  

 भगवाम लेन ेम एक भी पसैा खच  नह करना पड़ता िफर भी 
ऐसी जो िबना पसै ेकी दवा िमल रही ह,ै हम लोग उसका लाभ नह 
उठा पात ेह ।  शकुदवेजी कहत ेह िजन भ ुका कीत न - लोक सो 
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िवधनुोित कष ं- सार ेससंार के कष को जला दतेा ह,ै उन ीकृ 
को नमार ह ै। ऐसी शि ह ैनाम कीत न म ।  

जय ी राध े जय न नन  

कीत न जोर स े बोलना चािहए, िजसस े िक पाप जी न ह । 

जय जय यामा नयनन अजंन 
जय जय ारी नयनन अजंन 
जय बरसानो जय गर वन 
जय वृावन जय गोवध न 

 िजन भगवान ् का कीत न सार ेससंार के पाप को न कर दतेा ह,ै 
उन ीकृ को नमार ह ै।  

िवचणा यरणोपसादनात ् 
सं दुोभयतोऽरानः । 
िवि िह गित ं गतमाः 
त ै सभुवस े नमो नमः ॥ 

(ीभागवतजी - २/४/१६) 

 बड़-ेबड़ े िवचण (िववकेी) लोग िजनके चरणकमल म 
पचँकर, आसि को छोड़कर भगवान ् को ा हो जात ेह, उनको 
नमार ह ै।   

तपिनो दानपरा यशिनो मनिनो मिवदः समुलाः । 
मे ं न िवि िवना यदप ण ं त ै सभुवस े नमो नमः ॥ 

(ीभागवत जी - २/४/१७) 

 भले ही तमु तपा कर लो, दान कर लो, कुछ भी कर लो, िक ु
िबना कृ के अप ण िकय ेकुछ नह होगा, चाह े िकतन ेभी कार के 
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सम कर लो, उनस ेकुछ नह िमलन ेवाला ह ै।  यही ह ैभागवत का 
सशे िक िबना कृ के कोई सम नह ह,ै कृ को अिप त िकय े
िबना सभी सम थ  ह ।  

िकरातणापिुलपुशा 
आभीरका यवनाः खसादयः । 
यऽे े च पापा यपायायाः 
शुि त ै भिवव े नमः ॥ 

(ीभागवतजी - २/४/१८) 

 भगवान ् की शि को इसी बात स ेसमझ लो िक यिद कोई जीव 
भगवद ्भ की शरण म चला जाय ेतो वह िकतना भी भीषण पापी ह ै
चाह ेिकरात, ण, आ, पिुल, पुस, आभीर, कंक अथवा यवन 
(मसुलमान) ही  न हो, वह शु हो जाता ह ै।  रसखानजी के बार े
म भारते हिर न ेिलखा ह ैिक ऐस ेमसुलमान हिर भ के ऊपर 
तो कोिट-कोिट ाण को ौछावर कर दो । चतै महाभजुी के 
पिरकर म नामाचाय  हिरदासजी यवन (मसुलमान) थ े । इसीिलए 
शकुदवेजी उपरो ोक म कहत ेह िक िजतन ेभी अधम स ेअधम पापी 
ह, अ भी पामर कोिट के जो ाणी ह, व ेसभी कृ भ की शरण 
म जान ेस ेशु हो जात ेह । ऐसी मिहमा ह ैभगवान ् के भ की । 
भगव की शरण म जान ेस ेिकतना बड़ा लाभ होता ह ैिक करोड़ 
यगु के पाप एक ण म न हो जात ेह, इतनी बड़ी शि उनम होती 
ह ै। इसिलए व ेभगवान ्, जो सबके पित ह, मझु पर स हो जाए,ँ  
िजनकी कृपा स ेसरती जी सबस ेपहले ा जी के दय म कट  
 ।  

चोिदता यने परुा सरती  
िवतताऽज सत िृत ं िद ।  

(ीभागवतजी - २/४/२२)  
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 जो भगवान ् षोडशाक अथा त ् पाचँ ानिेय, पाचँ कमिय, 
पाचँ ाण और एक मन आिद सोलह कलाओ ंस ेयु होकर सम 
गणु का भोग कर रह ेह –   

भङुे् गणुान ् षोडश षोडशाकः – (ीभागवतजी - २/४/२३) 

उन भगवान ् को नमार ह ै।  

नम ै भगवत े वासदुवेाय वधेस े – (ीभागवतजी - २/४/२४) 

 शकुदवेजी कहत ेह –  परीित ्  ! यही बात ाजी न ेनारदजी 
स ेकही थी ।   

अाय – ५ 
 जसै ेकोई छोटा बा होता ह,ै उसको बाहर स ेआकर कोई ि 
चाह ेराजा ही  न हो, यिद डाटँ द ेतो वह दौड़कर उसकी िशकायत 
करन ेसबस ेपहले अपनी मा ँके पास जायगेा ।   जायगेा, िक 
वह समझता ह ैिक मरेी मा ँस ेबड़ा कोई िनया म नह ह,ै मरेी मा ँआकर 
इस डाटँन-ेफटकारन ेवाले ि को एक चाटँा लगा दगेी । इसिलए 
कोई बा अपन ेमा-ँबाप स ेअिधक तो िकसी को जानता ही नह ह,ै 
अतः उसी कार नारदजी भी अपन े िपता ाजी स े पछूत े ह – 
‘िपताजी ! एक बात बताइए, आप अकेले ही सार ेससंार को बना रह ेह 
जसै ेमकड़ी ाभािवक प स ेअपन ेम ुहँ स ेजाले का िनमा ण कर लेती 
ह,ै उसी कार आपन ेभी अपन ेआप ही इतन ेबड़ ेससंार की रचना कर 
डाली तो आप इतन ेबड़ ेह पर ुएक बात ह ैिक इतन ेबड़ ेहोकर भी 
आप तपा करत ेह तो पराशा ंयिस - मझु ेअतं शकंा हो रही 
ह ैिक आपस ेबड़ा ससंार म कौन ह ै?’ ाजी महाराज बोले –   

अिवाय परं म एताव ंयतो िह म े– (ीभागवतजी - २/५/१०) 
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 ‘बटेा ! तमु मझुस ेआग ेके त को नह जानत ेहो, इसिलए ऐसा 
 कर रह ेहो ।’ ाजी बत बिढ़या बात कहत ेह –  ‘िजन भगवान ् 
की ज य माया के भाव स ेलोग मझुको जगद ्गु कहत ेह अथा त ् म 
जगु ँ नह ।  यह तो भगवान ् की माया की चमृित की ही बात 
ह ैिक लोग मझुको इतना बड़ा समझत ेह । म तो एक ितनका भी नह 
ँ, जो कुछ ह, वह कृ ह ।  

त ै नमो भगवत े वासदुवेाय धीमिह ।  
यायया ज यया मा ं वुि जगुम ् ॥   

(ीभागवतजी - २/५/१२) 

 इस ससंार के लोग मझु ेजगु कहत ेह, कोई िपतामह कहता 
ह,ै ध ह ैय ेमाया और उस परमाा को नमार ह ै।  सारा खले 
उसी परमाा का ह,ै सारी शि उसी की ह ै।’  

ऐस ेही हमलोग ह ।  परमाा के रहत ेय ंही बीच म घर के 
बाप बन जात ेह, कोई पित बनता ह,ै कोई अपन ेआपको घर का मािलक 
समझता ह ैऔर कहत ेह िक म य ेँ, म वो ँ ।  अहंकार वश म-म 
िकया करत ेह जबिक य ेसब माया ही ह ै।  वतुः इस ससंार म जो 
कुछ भी ह,ै सब भ ुका ही ह ै। इसके बाद ा जी बोले –  

‘यने रोिचषा िव ं रोिचत ं रोचयाहम ्’ (ीभागवतजी - २/५/११) 
 म तो उन भ ुस ेकािशत िव को काश दान करता ँ ।   

न त सयू भाित न चतारकम ् 
नमेा िवतुो भाि कुतोऽयमिः । 
तमवे भामनभुाित सव 
त भासा सविमद ं िवभाित ॥ 

(कठोपिनषत ् – २/२/१५) 
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 उसके कािशत होन ेस ेसारा ससंार कािशत हो रहा ह,ै नह तो 
लय के समय यह ससंार घोर तम म डूबा आ था, इसका कुछ पता 
नह था, ऐसा घोर अकार था ।   
 ा जी नारद जी स ेकहत ेह – दखेो बटेा ! वासदुवे भगवान ् 
यामसुर  के अितिर कोई व ुनह ह ै।  जो कुछ वदे ह,ै य ह,ै 
तप ह,ै सब वासदुवे ही ह ै ।  य े तीन गणु (सतोगणु, रजोगणु व 
तमोगणु), उसी िनग ुण गणुातीत पुष के ह । 

स एष भगवािँिैिभरेिभरधोज: 

इस भगवान ् न ेतीन गणु स ेअपन ेको ढक रखा ह ै।   

लितगितन ् सवषा ंमम चेरः – (ीभागवतजी - २/५/२०) 

इसीिलए उनको कोई आदमी दखे नह पा रहा ह ै। 
जब भगवान ् सिृ करन े चलत े ह तो काल, कम व 

भाव –  इन तीन चीज को हण करत ेह ।   
(इन तीन को  हण करत ेह ? इस ेसमझना किठन नह ह ै। लोग 
किठन समझ के इस करण को छोड़ दते ेह, यह बत सरल ह,ै इस े
समझो ।)  

लय कब होती ह ै? जब तीन गणु बराबर िमल जात ेह तब 
लय होती ह ै। जसै ेशहद और घी को बराबर िमलाकर खा लो तो मर 
जाओग े। इनकी माा एकदम बराबर होनी चािहए । एक सईु की नोक 
का सौवा ंिहा भी घट-बढ़ नह होनी चािहए और जब वही घी और 
शहद कम और ादा करके खाओग ेतो बत ताकत हो जायगेी । घी 
और शहद की शि कई गनुा बढ़ जाती ह ै।  ऐस ेही माया ह ै। य ेतीन 
गणु जब एकदम बराबर िमल जात ेह तो लय हो जाती ह,ै ससंार का 
नाश हो जाता ह ैऔर जब तीन गणु कम और ादा होन ेलगत ेह तब 
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सिृ बनना शु हो जाता ह ै।  जब लय होती ह ैतो तीन गणु एकदम 
बराबर हो जात ेह और जब भगवान ् को सिृ करना होता ह ैतो तीन 
गणु म थोड़ा एक धा लगा दते ेह, य ेगणु जसै ेही कम-ादा होत ेह 
तब अपन ेआप ही ससंार की रचना होन ेलग जाती ह ै। यह कयैा 
जी का एक खले ह,ै इसम कोई महेनत नह ह ै। ाजी कह रह ेह िक 
काल, कम और भाव को भगवान ् न ेअपनाया ।  अपनाया ?  
काल को  अपनाया ? काल-शि स ेभगवान ् न ेकहा िक त ूइन तीन 
गणु को िहला द,े िजसस े िक य ेकम-ादा तो हो जाय, इनम एक 
झटका लगा, एक िदयासलाई की तीली लगा; िफर जसै ेलंका जली, 
उसी कार य ेअपन ेआप ही जलग े। भगवान ् के आदशे स ेकाल न े
तीन गणु को एक धा लगाया । ‘कालाद ्गणुितकर:’ - जब काल 
न ेएक धा लगाया तो तीन गणु कम-ादा हो गए और सिृ बनन े
लग गयी । सरी चीज भ ुन ेली भाव । भाव ह ै- पिरणाम ।  
कृित का भाव ह ैहमशेा बदलती ई व ु। यह कृित का भाव 
ह ै। तीसरी व ुभगवान ् न ेली कम ।  कम स ेइन तीन के ारा महान 
या मह का ज आ । इस ेठीक स ेसमिझय े।  ‘भ ुकाल, कम 
और भाव’ - य ेतीन चीज लेकर चले तो उसस ेमहान या मह 
बना, िफर महान का बटेा आ अहंकार । अहंकार तीन कार का होता 
ह ै– सािक, राजस,तामस । इनके भी नाम होत ेह । सािक का नाम 
ह ैवकैािरक, राजस का नाम ह ैतजैस और तामस को तामस कहत ेह ।  
य ेतीन कार का अहंकार  ह ै?  शि, ान शि और िया  
शि –  य ेतीन शिया ँह । तामस अहंकार स े यथा पृी आिद 
उ ए, य ेिजतनी भी िनया िदखाई पड़ रही ह,ै यह तामस अहंकार 
का काय  ह,ै यह शि ह ै। राजस अहंकार ा ह?ै ियाशि 
अथा त ् िजतनी इिया ँह, य ेराजस अहंकार स ेउ ई ह, यही तो 
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काम कर रही ह ।  वकैािरक अहंकार तो सािक ह,ै उसस ेानशि 
अथा त ् मन, बिु आिद उ होत ेह ।  इस कार य ेतीन तरह की 
शिया ँह, इसीिलए अहंकार के तीन भदे ह ।  अब तामस अहंकार स े
सबस ेपहले आकाश उ आ ।  श ताा इसका गणु ह ै। 
श ताा स ेआकाश आ िफर वाय,ु इसके बाद तजे, िफर जल 
और इसके बाद पृी, इस कार इन पचंमहाभतू की उि ई । 
इनम एक भतू  का गणु मशः सर ेम चलता चला जाता ह ै। जसै े
आकाश का गणु श वाय ुम भी घसु गया, इसिलए वाय ुके दो गणु हो 
गए - श और श । अब वाय ुका बटेा आ तजे तो तजे म उसका 
गणु प तो ह ैही साथ म अपन ेजनक वाय ुका भी गणु श और श 
भी आ गया । जसै े िकसी िपता के पास पाचँ बीघा खते ह तथा बटेा 
अलग स ेपाचँ बीघा खते और कर लेता ह ैतो पाचँ और पाचँ िमलाकर 
दस बीघा खते बटेा के िह ेम आ गया ।  ऐस ेही आकाश का गणु 
वाय ुम आया तो उसम दो गणु ए, एक अपना गणु, एक आकाश का 
गणु । वाय ुके दो गणु तजे म गए तो उसके य ंके गणु के साथ तीन 
गणु हो गए । इसके बाद जल म चार गणु आ गय ेऔर पृी म पाचँ 
गणु आ गय े। श, श, प, रस और ग आिद पाचँ गणु पृी 
म आ गए । पर ुय ेसभी त पदैा होकर भी सिृ को नह बना 
सके । यहा ँबड़ ेही ान का सगं ह ैिक िजतन ेमलूभतू त ए, व े
सिृ को नह बना पाए, इसका ा कारण था, कारण यह था िक य े
आपस म िमल नह पाए ।  िबना सगंठन के कोई काय  नह हो 
सकता ।  िजस घर म मे ह,ै वहा ँतः उित होगी, गित होगी । 
जसैा िक रामचिरत मानस म कहा गया –  

जहा ँ समुित तहा ँ सित नाना । 
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 िजस घर म फ़ूट ह,ै घर म ितिदन सास और ब म कलह हो 
रहा ह,ै वहा ँतो अपन ेआप ही िवनाश होगा ।   

इसी तरह िजतन ेभी सिृ के आधारभतू त थ,े य ेपदैा होकर 
भी सिृ नह कर पाय,े  नह कर पाए िक इनम रस नह था, मे 
नह था ।  रस और मे तो भगवान ् का प ह,ै जब यामसुर  
आयग,े इनके भीतर वशे करग ेतब य ेत कुछ काय  कर पायग े।   

तमु कुछ भी पाना चाहत ेहो, लोक-परलोक की सि पाना 
चाहत ेहो तो सबस ेपहले मे और रस आवयक व ुह ै।  इसीिलए 
शकुदवे जी आग ेकहत ेह –  

यदतैऽेसता भावा भतूिेयमनोगणुाः । 
यदाऽऽयतनिनमा ण े न शकुे िवम ॥ 

(ीभागवतजी - २/५/३२)  

 य ेसभी त सिृ को नह बना पाए, तब भगवान ् की शि स ेय े
इका ए ।  इस ेऐस ेसमझो िक िजस घर म मे ह,ै वहा ँभगवान ् की 
कृपा ह ैऔर नह तो दो आदमी भी साथ रहग ेतो लड़ग े।  इसिलए 
भगवृपा का सबस ेबड़ा फल ह ैएकता और मे । अब िवचार करो 
िक सिृ उ करन ेके िलए दवेता और सम त उ हो गए 
िक ुभगवृपा के िबना आपस म िमल नह सके, सगंिठत नह हो 
पाए । मे ऐसी व ुह,ै  ‘मे’ सबका सगंठक त ह ैऔर िबना इसके 
कोई भी व ुहो, चाह ेदवेता हो या कोई हो, वह पणू तया िनिय ह ै।  
इसीिलए तो कहा गया ह ै–  

‘मे हिर को प ह,ै हिर मे को प ।’   

 य ेीकृ ही तो मेप ह ।   
 जब सभी दवेता उ होकर इधर-उधर डोलत ेरह,े सिृ रचना 
नह कर पाए तो भगवान ् यामसुर  न ेउनको िेरत िकया, उनको 
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आपस म िमलाया, सगंठन िकया तब सह वष के बाद एक अडंा 
ाड बना, उस ‘अड’े अथा त ् ाड को भ ुन ेिजवाया तब उसम 
स े िवराट पुष िनकला, िजसकी हजार भजुाए,ँ हजार चरण और 
हजार मक ह ।  इस िवराट पुष की दो कार स ेभावना की गयी 
ह,ै एक तो यह िक किट स ेनीच ेसात लोक और किट स ेऊपर सात 
लोक ।  एक तो यह ह ैिया और सरी िया यह िक उस िवराट 
पुष के चरण म पृी लोक और नािभ म भवुलक तथा ऊपर दय 
म लक की भावना की गयी ह ै।  इस कार इन दो तरह स ेिवराट 
पुष का वण न िकया गया ह ै।   

अाय –  ६ 
िजतनी इिया ँ ह, उनके उतन े ही दवेता ह ।  इस े ठीक स े

समिझय ेजसै ेहमार ेकान ह, कान के छेद के भीतर एक ोत ृइिय ह ै
और इस इिय के दवेता ह िदशाए ँ। इसी कार आखँ को समझ, लू 
आखँ तो एक छेद ह,ै आखँ के गोलक के भीतर एक अतं सू ने 
इिय ह,ै उस इिय का दवेता ह ैसयू  ।  रसना अथवा जीभ ा ह,ै 
ल-पड़ेा या कोई ािद जंन खात ेह तो बड़ ेआन का अनभुव 
होता ह ैऔर कहत ेह िक यह बफ बत बिढ़या ह ैतो ाद का आनदं 
लेन ेके िलए केवल यह लू (मोटी) जीभ ही नह ह ैबि यह मोटी 
अथवा लू जीभ तो कुछ नह ह,ै इसके भीतर एक रसनिेय होती ह ै
और इस इिय का दवेता ह ैवण ।  इतना ला काम ह ै। वसै ेही 
िवराट पुष को समझ । िवराट पुष िकसको कहत ेह ? हर व ुकी 
जो समि ह,ै वह िवराट ह ैऔर उसका जो अिधाता ह,ै उसको वरैाज 
कहा जाता ह ै। कुछ लोग वरैाज न कहकर उस ेही िवराट कह दते ेह । 
वतुः तो िवराट का अिधाता पुष वरैाज ह ै। अब  उठता ह ैिक 
यह िवराट पुष  पदैा आ, इसकी ा आवयकता थी, हजार 
हाथ, हजार परै वाला यह िवराट पुष  बनाया गया ? हजार का 
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ताय केवल हजार ही नह ह,ै उसके तो अनतं हाथ-परै ह,  ? हम 
लोग की जो इिया ँह जसै ेहाथ-पावँ की अथवा मखु की अथवा कान 
की तो य ेसब इिया ँकहा ँस ेआ ह, उसी िवराट पुष की इिय स े
य ेसब इिया ँिनकली ह । व ेसमि इिया ँह और हमारी ि इिय 
ह ै। इस तरह उस िवराट के शरीर स ेअनतं जीव की सम इिय 
की उि होती ह,ै दवेताओ ंकी उि होती ह ैऔर उसकी इिय 
का वण न करन ेके बाद ा जी कहत ेह िक सब कुछ भगवान ् ही ह ै।   

अहं भवान ् भववै त इम ेमनुयोऽजाः ।  

(ीभागवतजी - २/६/१२) 
 दशागंलु ाय स ेसब कुछ भगवान ् ही ह ै। पृी स ेदस गनुा 
जल ह,ै जल स ेदस गनुा अि, अि स ेदस गनुा वाय,ु वाय ुस ेदस 
गनुा आकाश, आकाश स े दस गनुा अहंकार, अहंकार स े दस गनुा 
मह और मह स ेदस गनुी मलू कृित ह ै। वह कृित भगवान ् 
के केवल एक पाद म ित ह ै।  इस तरह स ेभगवान ् की मिहमा को 
कट िकया गया ह ै।  इस ेही दशागंलुाय कहा जाता ह ै।  वही 
भगवान ् इस िवराट िवह को कािशत करत ेए ससंार म ित ह ।  
यह सब उसी की मिहमा ह ै।  िजतन ेभी लोक ह, सब उसी के अशं स े
बन ेए ह ।  अतंर केवल इतना ह ैिक ऊपर के जो लोक जन, तप और 
स आिद ह, इनम म स ेअमतृ, मे और अभय का िनवास ह ैऔर 
बाकी जो नीच ेके भलूोक, भवुलक और लक आिद ह, इनम गहृी 
भोगी लोग जात ेह, जबिक ऊपर के जन, तप,और स आिद लोक म 
वहृद ्चय को धारण करन ेवाले लोग जात ेह । य ेसब भगवान ् ही 
ह, सकाम और िनाम गितया ँभी भगवान ् ह । ा जी कहत ेह िक 
सबस ेपहले म भगवान ् के नािभकमल स ेउ आ तब मन ेउनका 
यजन िकया । इसके बाद नौ जाितय न ेयजन िकया । एक िवशषे 
और बात ह ै–  
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ा जी का प यह ह ैिक व ेभि के ादश आचाय म स े
एक ह,  ह व ेभि के आचाय , इसका कारण व ेय ंबता रह ेह –  

न भारती मऽे मषृोपलत े
न व ै िच े मनसो मषृा गितः । 
न म े षीकािण पतसथ े
य े दौवता धतृो हिरः ॥ 

(ीभागवतजी - २/६/३३) 

 बटेा नारद ! मरेी वाणी कृ स ेइतर कभी भी िमा िवषय की 
ओर नह जाती ह ै।  मरे ेमन की भी कृ स ेइतर िमा िवषय म 
गित नह ह ै।  
 (मषृा गित ा ह,ै जो कृ स े इतर गित ह,ै वह मषृा 
ह ै। ) मरेी इिया ँकभी भी असत ् पथ की ओर नह जाती ह ।  (यिद 
कोई शकंा कर े िक एक बार तो ा जी अपनी पुी के पीछे कामकातर 
होकर दौड़ ेथ ेतो वह तो एक शाप का पिरणाम था अथा ा जी की 
इिया ँकभी भी असत ् माग  की ओर नह जाती ह िक भागवत का 
एक-एक ोक, एक-एक अर सही ह,ै गलत तो हो ही नह सकता)  
 ा जी कारण बतात ेए कहत ेह िक मरेी इिया ँकभी भी 
असत ् पथ की ओर इसिलए नह जाती ह िक मन ेउठा यु 
दय स ेभगवान ् को धारण िकया ह ै। जब म सिृ के आिद म पदैा आ 
तो समझ नह पाया िक मझु े उ करन े वाला कौन ह ै ? 
 ? अब यहा ँा जी एक िविच बात कह गए िक भगवान ् भी 
अपनी माया का पार नह पा सकत ेह –   

यो ामायािवभव ं  पय गाद ् 
यथा नभः ामथापरे कुतः । 

(ीभागवतजी - २/६/३५) 
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 जसै ेआकाश को य ंनह पता िक म िकतना बड़ा ँ, उसी 
कार भगवान ् भी अपनी मिहमा का िवार नह जानत े । इस े
अितयोि नह समझना चािहय े ।  यह तो भगवान ् की माया की 
अनता बताई जा रही ह,ै जब माया की शि इतनी अन ह ैतो 
भगवान ् तो साात ् शिमान ह, उनके बार ेम ा कहा जाए ? य 
समझ लो जसै ेिकसी का बटेा ह ैऔर लोग उसके िपता स ेशसंा कर 
रह ेह िक अर े! तुारा बटेा तो आई. ए. एस. ऑिफसर बन गया ह,ै 
कमाल कर िदया उसन े।  िवचार किरए िक यह शसंा िकसके पास जा 
रही ह,ै िपता के ही पास तो जा रही ह ैअथा त ् यह िपता की ही तारीफ 
ह ैिक बटेा तो इ का ह ै।  अतः भगवान ् की शि अनतं ह ैतो 
यह मिहमा भगवान ् की ही तो मिहमा ई ।  यह तो वण न करन ेकी एक 
शलैी ह ैिक भगवान ् की माया अनतं ह,ै य ंभगवान ् भी अपनी मिहमा 
का, अपनी माया का िवार नह जानत े।  इसका मतलब यह नह 
समझना चािहए िक भगवान ् की माया भगवान ् स ेबड़ी हो गयी और 
य ंव ेभी इसका पार नह पा सकत,े ऐसा नह ह ै।  इसका भाव यह 
ह ै िक भगवान ् की शि इतनी अनतं ह ै िक ाजी कह रह े ह –   

नाहं न ययू ं यता ं गित ं िवः 
न वामदवेः िकमतुापर े सरुाः । 
तायया मोिहतबुयिद ं
िविनिम त ं चासम ं िवचह े ॥ 

(ीभागवतजी - २/६/३६) 

 बटेा नारद ! भगवान ् यामसुर की मिहमा को, उनके प 
को न म जान सकता ँ, न  शकंरजी जान सकत ेह, न तमु जान सकत े
हो, अ दवेता तो उ जान ही कैस ेसकत ेह ।  सभी लोग उनकी 
माया स ेमोिहत होकर अपनी बिु के अनसुार ही सब कुछ दखेत,े िवचार 
करत ेह ।   
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यावतारकमा िण गायि दादयः । (ीभागवतजी - २/६/३७)

िजनके अवतार के कम को हम जसै े ािद गाया करत े 
ह । कथनाशय ह ैिक यामसुर  की माखन चोरी और अ लीलाओ ं
को केवल मनु ही नह बि ा-शकंर भी गाया करत ेह और िफर 
भी उ जान नह पात े ह ।  इसिलए िवराट पुष और उसका 
अिभमानी राट ्– य ेसब कुछ भगवान ् ही ह । ाजी कहत ेह िक 
हम लोग उनकी अवतार लीलाओ ंको गात ेह ।   

अाय – ७ 
 सातव अाय म  ाजी भगवान ् के अवतार का वण न कर 
रह ेह । सबस ेपहले भगवान ् न ेलय के जल म डूबी ई पृी का 
उार करन े के िलए वराह अवतार धारण िकया और आिद दै 
िहरया का वध िकया । तदनर भगवान ् िच नामक जापित और 
उनकी पी आकूित के पु सयु के प म अवतिरत ए ।  उस 
अवतार म तीन लोक के बड़-ेबड़ ेसकंट हरन ेके कारण ‘मनजुी’ न े
उ ‘हिर’ कहा । इसके बाद भगवान ् न े किपल प धारण िकया, 
दाये के प स ेकट ए, सनकािदक बन,े नर-नारायण के प म 
कट ए । भगवान ् न ेनर और नारायण के दो प धारण िकय ेऔर 
तपा करन ेलग गय े।  इनकी मिहमा को समझो ।  

काम ं दहि कृितनो नन ु रोषा 
रोष ं दहमतु त े न दहसम ् । 

(ीभागवतजी - २/७/७)

 दखेो, जब महादवेजी समािध म लीन थ ेतो कामदवे उ जीतन े
के िलए उनके पास गया तो महादवे बाबा न ेअपना तीसरा ने खोलकर 
उस ेभ कर िदया था । भाव यह ह ैिक महादवे बाबा न ेकाम को तो 
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जीत िलया िक ुोध को नह जीत पाए । वतुः जीतना तो वह ह ै
िक कोई िकसी के ित व चन, अपश कह रहा ह ैिक ुसनुन ेवाला 
ोध नह कर रहा ह,ै उसके ऊपर कोई भाव नह पड़ रहा ह,ै वह 
शा  ह ै। वही कामदवे जब नर-नारायण जी के पास उनकी तपा 
म िव डालन ेके िलए पचँा तो उन ेोध नह िकया ।  उन ेतो 
काम को जीत भी िलया और ोध को भी जीत िलया तथा शा  भाव 
स ेबठेै रह े।  कामदवे और उसके साथ की अराए ँहार गय ेऔर नर-
नारायण भगवान ् न ेउ उपहार प िलोक की सवा िधक सुरी 
अरा उव शी को और दान िकया । भगवान ् न ेवु को उम गित 
दने ेके िलए भी हिर अवतार धारण िकया । इसके बाद भगवान ् न ेपथृ ु
और ऋषभ के प म अवतार िलया । हयीव बनकर भगवान ् न ेवदे 
का उार िकया । मावतार और कप वप ुभी धारण िकय े। भ 
ाद के िलए भ ुनिृसहं बन े। जल म डूबत ेगजराज को भी हिर प 
स ेभ ुन ेबचाया । दवेमाता अिदित और कयप ऋिष के पु के प म 
भगवान ् छोटे स ेवामन बन ेऔर राजा बिल के य म जाकर उन े
िभा मागँी,  ? भगवान ् न ेयह िदखाया िक यिद तमु साग  पर हो 
तो म ईर होकर भी तमुको हरा नह सकता, भीख भले ही म मागँ 
ँगा पर ुहोना चािहए साग  । साग  पर चलन ेवाले को भगवान ् 
हरात ेनह ह । भगवान ् न ेहंस-अवतार धारण िकया, मन ुबन,े धिर 
बन,े परशरुाम बन ेऔर राम प स ेअवतिरत होकर रावण का वध 
िकया । ीरामजी की ऐसी मिहमा ह ैिक उनके भय स ेसमु न ेकापँत े
ए उ माग  द ेिदया था ।  रावण कैसा था, उसके बार ेम वण न ह ैिक 
एक बार जब रावण इ पर िवजय ा करन ेके िलए गया तो इ न े
अपन ेऐरावत हाथी को आग ेकर िदया । ऐरावत के िद चार दातँ थ,े 
अपन ेचार दातँ स ेरावण की छाती पर जोर स ेआघात करन ेके िलए 
वह आग ेबढ़ा िक इसकी छाती फट जाय ेपर ुरावण अपन ेसीन ेको 
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ऐरावत के सामन ेअड़ाकर खड़ा हो गया, जब उसन ेरावण के वः 
ल पर जोर स ेदातँ ारा हार िकया तो व ेमजबतू दातँ िपसकर ऐस े
चणू  बन गय ेजसै ेकोई द मजंन हो, इस कार पाउडर की तरह हो 
गय े िक ु रावण िर भाव स े खड़ा रहा और जोर-जोर स े हँसन े 
लगा ।  ऐरावत के दातँ के चणू  स ेसम िदशाए ंसफेद हो गय । 
इतना शिशाली रावण था पर ु रामजी न े उसका भी सहंार कर 
डाला ।  इसके बाद कृ-बलराम के प स ेभगवान ् अवतिरत ए । 
‘िसतकृकेशः’ –  यहा ँकेश का अथ  बाल नह ह ै।  कृ-बलराम 
का वण  बतान ेके िलए इस श का योग िकया गया ह ैजसै ेसफेद 
और काले रंग के बाल होत ेह, उसी कार कयैाजी की याम काि 
थी और बलरामजी की गौर काि थी ।  कृ की िवशषेता बतात ेए 
बताया गया ह ैिक इनकी अतं अतु लीलाए ंह ।  बाावा म 
जब य ेकेवल छः िदन के ही थ ेतो न पानकर भयकंर रासी पतूना 
को इोन ेमार डाला ।  तीन महीन ेके ए तो िवशाल छकड़ ेको लात 
के हार स ेउलट िदया, िजसस ेशकटासरु मारा गया ।  इसके बाद 
इन ेतणृावत  का वध िकया, यमलाज ुन का उार िकया ।  एक बार 
माखन चोरी करन ेपर यशोदाजी न ेइ ऊखल के सहार ेरी स ेबाधँ 
िदया था और कहा िक यह बालक बड़ा चचंल हो गया ह ै।  एक बार 
इन ेगोकुल म यमनुा तट पर खलेत ेए िमी खा ली, वालबाल के 
िशकायत करन ेपर यशोदा मयैा न ेडाटँा – ‘अर,े त ूिमी खाता ह,ै म ुहँ 
खोलकर िदखा ।’ कयैा न ेम ुहँ खोला तो मयैा न ेदखेा िक उसम तो 
बड़-ेबड़ ेाड थ े। गोकुल स ेवृावन आन ेपर ीकृ न ेकािलय 
नाग का दमन िकया, दावानल का पान िकया, वासरु, बकासरु, 
अघासरु आिद कई िवशाल दै का सहंार िकया । वण लोक म न 
बाबा को ले जाए जान ेपर उन ेन जी को वहा ँस ेमु कराया, 
ोमासरु का वध िकया । जवािसय को अपन ेधाम वकुैठ का दशन 
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कराया । सात िदन तक इन ेिगिरराज जी को उठाया, गोिपकाओ ं
के साथ रास िकया, कंस आिद बड़-ेबड़ ेअसरु का वध िकया, महाभारत 
रचाया । इ भगवान ् न ेास अवतार धारण करके वदे का िवभाजन 
िकया । किलयगु म य ेबु बनग ेऔर किलयगु के अतं म कि प 
स ेिफर स ेधम  का चार करग े। म (ा), िव ुऔर िशव आिद भी 
उ भगवान ् की मिूत  ह । भगवान ् के पराम का वण न कौन कर 
सकता ह ै? अतं म ाजी बता रह ेह िक िकसी जीव पर भगवान ् की 
कृपा ह ैतो इसकी पहचान ा ह ै? यह बत उम सगं ह ै।  

यषेा ं स एव भगवान ् दययदेनः । 
सवा नाऽितपदो यिद िन लीकम ् । 
त े रामिततरि च दवेमाया ं । 
नषैा ं ममाहिमित धीः गालभ े ॥ 

(ीभागवतजी - २/७/४२) 

 भगवान ् की कृपा का पहला लण यह ह ैिक जब मनु सवा  
भाव और िनपट भाव स ेभगवान ् की शरण म चला जाता ह ै। मन 
म कोई कपट और सासंािरक कामना नह होनी चािहए ।  इस ेसमझना 
चािहए िक हम भि करन ेचले ह और अपना नाम कमान ेके िलए चार 
पसै ेचढ़ा रह ेह तो यह कपट ह,ै वह कम बकेार ह,ै कोई काम करो तो 
िनपट होकर करो ।  इन श को पकड़ना चािहए ।  भि करन े
चलत ेह तो वहा ँभी हम लोग कानदारी करत ेह, अपन ेनाम का पर 
लगवात ेह िक हम भगवान ् नह चािहए, िनया चािहए, िनया की 
बड़ाई चािहए ।  इस ोक के इन श को पकड़ना चािहए – 
‘सवा नाऽऽितपदो यिद िन लीकम ्’ - अ कामनाय तो कैतव ह, 
उनको छोड़कर िनपट भाव स,े सही भाव स ेयिद कोई भगवान ् का 
आय लेता ह ैतो उस ि की पहचान यह ह ैिक य ेजो शरीर कु े
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और िसयार का भोजन ह,ै इसम उसकी म और मरेापन की बिु हट 
जाती ह ै।  इसके िवपरीत यिद हम दहेभाव भी बढ़ात ेजाए ँऔर कह िक 
हम भगव ह तो यह गलत ह ै।  यह लण घिटत नह हो रहा 
ह ै।  भगव म दहे भाव न होन ेके कारण ही तो दीनता अपन ेआप 
आ जाती ह ै।  दहेभाव न होन ेके कारण भाव म दै अपन ेआप ही 
हो जायगेा ।  इसके बाद ाजी कहत ेह िक भगवान ् की योगमाया को 
म जानता ँ, मन,ु मन ुकी पी शतपा जानत ेह ।  ाजी न ेऔर 
भी कई भगव के नाम बताय े जो योगमाया को जानत े ह यथा 
िवभीषण, अज ुन, हनमुान, ाद, वु, भी, बिल, शकुदवे, िवर और 
तुदवे तथा अ भी कई भ । भगव के नाम बतान ेके बाद 
ाजी कहत ेह िक भले ही ी योिन खराब ह,ै शू योिन खराब ह,ै 
इनके अितिर ससंार म बत स ेपापी जीव ह पर ु 

त े व ै िवदिततरि च दवेमाया ं । 
ीशूणशबरा अिप पापजीवाः । 
य भतुम परायणशीलिशाः । 
ितय जना अिप िकम ु तुधारणा य े ॥ 

(ीभागवतजी - २/७/४६) 

 भगव का जो शील भाव होता ह,ै उस भाव की िशा 
िजसको िमल जाती ह,ै व ेभी माया को पार कर जात ेह अथा त ् बड़ी बात 
यह ह ैिक भि िजसके अर ह,ै उस भ का भाव अतं िवलण 
होता ह ैतभी तो िवनयपिका म गोामी तलुसीदास जी न ेिलखा ह ै– 

कबक ह यह रहिन रहगो । 
ीरघवुीर कृपाल कृपा त े भ भाव गहगो ॥ 
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 भ का भाव  कैसा होता ह,ै यह भगवान ् न ेगीता के बारहव 
अाय म बताया ह ैिक भ म ऐस-ेऐस ेगणु होत ेह –   

‘यो मः स म े ियः’  

 अतः िवशषे महपणू  बात यह ह ैिक सुदवे के पास जाकर 
हम भाव सीखना चािहए । केवल हम लोग सु के पास स ेमाला 
जपना सीख आय या कोई पुक पाठ करन ेके िलए ले आय और कह 
िक हम गु दीा िमल गयी, गु जी न ेहमको ऐसा साधन करना बता 
िदया ह,ै तो ऐसा नह होना चािहए । ाजी कहत ेह िक भ की शील 
िशा हण करना चािहए अथा त ् भ कैस ेबोलता ह,ै कैस ेउठता-
बठैता ह,ै कैस ेवहार करता ह,ै िकसी न ेयिद उसको गाली दी तो वह 
उसका कैस ेजवाब दतेा ह,ै य ेसारी बात गु स ेसीखनी चािहए । य ेह ै
वािवक गु और िश का स िजस ेीमागवत जी म बताया 
गया ह ै। गु और िश का स केवल इतना ही नह ह ैिक साल 
भर म एक बार गुजी के पास जाकर उनको दडवत कर आय,े थोड़ी 
सी िमठाई और कुछ पय ेभट कर आय ेतथा समझ िलया िक यही ह ै
गु भि । ऐसा नह ह,ै उनके पास जाकर भागवत के अनसुार 
‘अतुमपरायणशीलिशा’ हण करनी चािहए, यही वह व ुह ै
जो माया स े पार कराएगी ।  इन सब बात का ान रखना  
चािहए ।  इस ोक म कहा गया ह ै–  त ेव ैिवदिततरि च दवेमाया ं
अथा त ् दवेमाया को कौन पार करग,े वही पार करग,े िजनके भाव म 
भ का सा शील आ गया ह ैजसै ेिक भ को यिद कोई गाली दतेा  
ह ै–  ‘अर,े त ूबड़ा गधा ह ै।’ भ उर दतेा ह ै–  ‘आप स कह रह े
ह, न जान ेिकतनी बार म ८४ लाख योिनय म गधा बना ँ ।  आपन े
तो मझु ेकेवल एक ही बार गधा कहा ह ैजबिक म तो करोड़ बार गधा 
बनकर भटका ँ । भो !अब कृपा करो, इस गधापन स े ी तो 
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िदलाओ ।’ भ न ेिकतन बिढ़या उर िदया,  ि तो भ को 
गधा कह रहा ह ैपर ुवह भ िकतन ेमे स ेकह रहा ह ै–  ‘हा ँभो ! 
गधा तो म ँ ही, अब आप कृपा तो करो, इस गधापन स ेमिु तो 
िदलाओ और यामसुर  की भि दान करो ।’ िवचार करके यिद 
दखेा जाए तो भ का उर तो यही होना चािहए और हम लोग का 
ा वहार होता ह,ै यिद हमस ेकोई गधा कहगेा तो हम लोग कहग े
िक म  गधा ँ, तरेा बाप गधा होगा, तरेा बाबा गधा होगा, तरेी मा ँ
गधी होगी ।  इस तरह हम लोग उसके सात परुख तक हमला कर 
दग े।  इसका यही अिभाय ह ैिक तमु एक पसैा असरु हो तो हम दो 
पसैा असरु ह ।  इसीिलए इस ोक म ाजी बता रह ेह िक भ के 
अर जो शील गणु होता ह,ै उस ेहम सीखना चािहए ।  यह आसरुी 
ग ुण तो हमार ेभीतर बत िदन स ेचला आ रहा ह ैलेिकन अब हम 
लोग को भ का जो शील भाव ह,ै भ की िजस कार की बोलन-े
चालन ेकी शलैी ह,ै वह सीखनी ह ैतब हम माया के पार जायग े।  इस 
ोक म इसी बात का िनपण िकया गया ह ै।  परमाा का वािवक 
प शात, शा , अभय और केवल ान प ह ै।  उसी को 
 भी कहा जाता ह,ै उसको ा करके िजतन ेभी अभदे के साधन ह, 
व ेछोड़ िदए जात ेह िक जब सा व ुिमल गयी तो साधन की 
आवयकता नह रही ।  आग ेाजी न ेनारदजी स ेकहा –  ‘बटेा ! 
यह भागवत नामक परुाण ह ैऔर इसम िवभिूतय का संह ह,ै तमु 
इसका िवार करो ।  जो इसको बढ़ाता ह,ै माया का वण न करता ह,ै 
वह कभी माया स ेमोिहत नह होता ह ै।’  

अाय – ८ 
 राजा परीित ्  न ेशकुदवेजी स ेपछूा –  महाराज ! नारदजी न े
भागवत का िवार कैस ेिकया और िकसको यह सनुाया ? भगवान ् की 
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ाि कैस ेहोती ह,ै इस ेपरीित ्  जी यहा ँथोड़ ेस ेश म बता रह े 
ह –  

ृवतः या िन ं गणृत चिेतम ् । 
कालेन नाितदीघण भगवान ् िवशत े िद ॥ 

(ीभागवतजी - २/८/४) 

 पहली सीढ़ी तो ह ै–  ृवतः या िनम ् –  ा के साथ 
िन भगवान ् की चचा  सनुो ।  िन ंमान ेिन सनुो, एक िदन भी 
अगर सनुना छोड़ दोग ेतो बस, उसी िदन माया चढ़ बठेैगी और काम 
समा हो जायगेा ।  य ेसब श पकड़न ेके, ान दने ेयोय ह ।  कथा 
िन सनुो ।  कुमाग  पर तो आदमी िबना िसखाय ेचलता ह ैिक ुयहा ँ
भगवान ् ासजी परीित ्  के माम स ेकह रह ेह िक सबस ेपहली 
बात ह ै–  ृवतः या िनम ् ।  जब ा स ेिन ही कृ यश 
सनुोग ेतो य ंभी कृ यश गाओग े।  इस कार कृ यश गान े
और सनुन ेस ेव ेभगवान ् तुार ेदय म आ जायग े।   

िवः कण रणे ाना ं भावसरोहम ् । 
धनुोित शमलं कृः सिलल यथा शरत ् ॥ 

(ीभागवतजी - २/८/५) 

 पहली सीढ़ी ह ैकृ यश को सनुना और िफर सनुकर गाना । 
सरी सीढ़ी ह ैिक कयैा जी दय म आ गय ेऔर उनके दय म आन े
पर दय की सम कािलमा और अधंकार न हो जायगेा, अतंःकरण 
 हो जायगेा, उसका यह पिरणाम होगा िक मनु िफर भगवान ् 
को कभी नह छोड़गेा । इस ससंार का कमल पु की तरह वण न िकया 
गया ह,ै जसै ेआदमी के हाथ-पावँ होत ेह, उसी कार भ ुका भी वण न 
िकया गया ह ै। परीित ्  जी शकुदवेजी स े करत ेह िक ऐसा कैस े
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ह ैिक भगवान ् तो अन ह िफर उसके अवयव का कैस ेवण न िकया 
गया ? इसके अितर यह बताइए िक यगु का ा पिरमाण ह ै ? 
साधारण और िवशषे धम  के बार ेम बताइए । इस कार परीित ्  न े
शकुदवेजी स ेबत  िकय े। उन  को सनुकर शकुदवेजी न ेउस 
भागवत परुाण का उपदशे िकया, िजसको सबस े पहले भगवान ् न े
ाजी को बताया था ।   

अाय – ९ 
 शकुदवेजी न ेकहा – राजन ! तु ऐसा लगता ह ैिक भगवान ् तो 
अन ह, उसका सीिमत प स ेवण न  िकया गया, यह बात तो 
बिु स ेघिटत नह हो रही ह ैिक ुमाया की ि स ेयह बात घिटत हो 
रही ह ै। य ेसब माया के पचं ह, वतुः प स ेतो भगवान ् अन 
ह िक ुमाया की ि स ेउनका वण न ऐस ेही िकया जाता ह ै। िजतन े
भी लोक ह, व ेसब भगवान ् के अवयव ह ।  जब ाजी भगवान ् के 
नािभ कमल पर उ ए तो व ेयह िवचार करन ेलग ेिक मझु ेान तो 
ह ैनह िफर म सिृ की रचना कैस ेकँ ? जब ाजी ऐसा िवचार कर 
रह ेथ,े उसी समय लय के समु स ेआवाज आई । ाजी कमल पर 
बठेै थ ेतो उनके चार ओर लय समु म बत ऊँची-ऊँची लहर उठ 
रही थ । जंन के सोलहव एव ंइीसव अर ‘त’ और ‘प’ की जल 
म स ेदो बार आवाज आई – ‘तप-तप’(तप करो-तप करो) । यह तपा 
ही गरीब (िनिंचन) का धन ह ै। तपा म अन शि  ह ै। आज 
हम लोग िनवय (िनब ल) इसिलए ह िक तप स े िवहीन 
ह । बठैकर चार-छः घटें ग कर लग ेलेिकन दस िमनट भी तप नह 
कर सकत े। जीवन का य ंनाशकर ीहीन हो गय ेह ।  अपनी ही 
कुाड़ी स ेय ंअपना ही िसर काट रह ेह । तप सभी को करना पड़ता 
ह,ै तप स ेही शि आती ह ै। इसीिलए लय के समु स ेाजी के 
िलए आवाज आई – ‘तप करो ।’ पहले तो उन ेिवचार िकया िक 
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कोई िदखाई तो नह पड़ रहा ह,ै यह कौन बोल रहा ह ै? इसके बाद 
सह िद वष तक कमल पर बठैकर ाजी न ेतपा की, तब 
भगवान ् न ेस होकर उनको अपना लोक,भगवद ्धाम िदखाया । 
भगवान ् के उस वकुैठ धाम म सभी याम रंग के ह, पीतार धारण 
करत ेह । भगवत ् पाष द भगवान ् के ही समान होत ेह, उनका चतभु ुज 
प होता ह ै। वकुैठ म लीजी िहंडोले (झलेू) पर बठैकर झलूती ई 
भगवान ् के गणु गाती ह । उनका प अ  सुर ह ै। ाजी न े
भगवान ् का दशनकर उ णाम िकया । जब ाजी न ेभगवान ् को 
णाम िकया तो वह कुछ मुुराय ेऔर मे स ेाजी का हाथ अपन े
हाथ म इस कार िलया जसै ेएक सखा अपन ेसखा का हाथ अपन ेहाथ 
म लेता ह ै। इस कार स ेहाथ नह पकड़ा जसै ेआजकल के यगु म 
लोग एक सर ेस ेबराबर के भाव स ेहाथ िमलात ेह । भगवान ् न ेिजस 
कार स ेाजी का हाथ अपन ेहाथ म िलया, वह तो दया का, वा 
का भाव होता ह ैऔर आधिुनक सता का हाथ िमलाना तो बड़ा नीरस 
होता ह,ै इसम लोग परर बराबर के भाव स ेहाथ को झटकत ेह, इसम 
कोई िद भाव नह होता ह ै। भगवान ् न ेाजी का हाथ अपन ेहाथ 
स ेइस तरह पकड़ा जसै ेिपता अपन ेछोटे स ेबालक का हाथ पकड़ता ह ै
तो उस पकड़न ेम िद वा भाव होता ह ै। भगवान ् न ेाजी स े
कहा – ‘म तुारी तपा स ेबत सतंु ँ, तमु कुछ वरदान मागँो । 
तपा तो मरेा दय ह ै। तपा के बल स ेही म सिृ का पालन, सहंार 
और सब काम करता ँ ।’ ाजी बोले – ‘महाराज ! म लू-सू 
सभी प को जान पाऊँ, ऐसी मझु पर कृपा कीिजय ेिक आपन ेएक 
सखा की तरह मझुस ेबता व िकया ह ै। ’ 

भगवान ् न ेयहा ँचार ोक म ा जी को सम भागवत का 
उपदशे िदया । इस ेचतःुोकी भागवत कहत ेह । यिद कोई इन चार 
ोक का ितिदन पाठ करता ह ैतो उस ेसणू  भागवत पढ़न ेका फल 
िमल जाता ह ै। इन चार ोक का भाव समझ लीिजय े। भगवान ् कहत े
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ह –  ‘म ही सिृ के पहले था, सिृ के समय भी म रहता ँ और सिृ 
के पीछे भी म ही रँगा ।  मरे ेअितिर और कुछ नह ह,ै जो कुछ ह,ै 
वह सब म ही ँ ।’िजसको इतना ान हो जाए तो यही पणू  ान ह ैिक 
ससंार म सब कुछ भ ुह । िजतनी धारणाय ह, िजतनी वएु ँह, उनका 
यही भाव ह ै–  

अहमवेासमवेा े नाद ् यत ् सदसत ् परम ् । 
पादहं यदते योऽविशते सोऽहम ् ॥ 

(ीभागवतजी - २/९/३२) 

 यह उपदशे भगवान ् न ेाजी को िदया और िफर ाजी न े
यह ान अपन ेपु नारद को िदया तथा नारदजी न ेासजी को इसका 
उपदशे िकया ।  

अाय – १० 
 शकुदवेजी बोले –  इस भागवत परुाण म दस िवषय ह –  सग , 
िवसग , ान,पोषण, ऊित, मर, ईशानकुथा, िनरोध, मिु और 
आय ।  य ेदस िवषय िजसके अर होत ेह, उस ेपरुाण कहत ेह । 
भागवत परुाण के पहले लण ‘सग ’ का वण न तीसर े म िकया 
गया ह ै।  सर ेलण ‘िवसग ’ का वणन चौथ े म ह,ै तीसरा 
लण ‘ान’ पाचँव   म ह ै।  चौथा लण ‘पोषण’ छठव  
म विण त ह,ै पाचँवा ंलण ‘ऊित’ सातव  म ह,ै छठवा ँलण 
‘मर’ आठव  म ह,ै सातवा ँलण ‘ईशानकुथा’ नव  
म ह,ै आठवा ँलण ‘िनरोध’ दसव  म ह,ै नौवा ँलण ‘मिु’ 
यारहव  म ह,ै दसवा ँलण ‘आय’ त बारहव  म 
ह ै। अब य ेदस लण ह ा व,ु संपे म इस ेभी समझो ।  भतू, 
माा आिद का ज सग  ह,ै ाजी की सिृ  िवसग  ह,ै माया को 
जीतकर भगवान ् ित होत ेह, वह ान ह ै। अनुह (कृपा) करना 
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पोषण ह ै– पोषणतंदनुहः ।  इसी पोषण को वभाचाय  जी न ेिलया 
ह,ै िजसस ेपिु माग  चला ह ै।  मर उनके धम ह, कम  वासनाय 
ऊित ह, अवतार के चिर और भ के चिर ईश कथा ह ।  शिय 
के सिहत जब भगवान ् योगिना म शयन करत ेह, वह िनरोध ह ै।  
भ की ि स ेिनरोध के दो प ह ।  एक तो वह ह ैजसैा पहले बताया 
गया िक भगवान ् योगिना म लीन होत ेह ।  भ प म जो िनरोध 
होता ह,ै उसको वभाचाय  जी न े िलखा ह ै िक जब हमारी माियक 
विृया ँभी सदा के िलए सो जाती ह अथा त ् भगवान ् म लग जाती ह ।  
अपन ेप म ित हो जाना ही मिु ह ै।  इन सबका आय ह ै
पर ।  इस कार स ेपरुाण के दस लण बताय ेगय े।  योगिना स े
उठकर भगवान ् नारायण न ेसबस ेपहले तीन कार की सिृ रची –  
अिधदवै, अा और अिधभतू ।  अब इस ेसमझो िक यह तीन कार 
की सिृ ा ह ै? हम लोग ितिदन रोटी-दाल और साग खात ेह । 
िजा के ारा हमन ेखीर खायी तो खीर अिधभतू ह ै। खीर िजसके ारा 
खायी गयी तो वह जीभ के अर रसनिेय अा ह ैऔर जीभ के 
भीतर जो रसनिेय का दवेता िवराजमान ह,ै मीठा-खा ाद बता 
रहा ह,ै वह अिधदवै ह ै।  इस कार यह तीन कार की सिृ ई – 
अिधभतू, अा और अिधदवै । यह तीन कार की सिृ भगवान ् न े
रची, कैस-ेकैस ेरची ? भगवान ् के मखु स ेता उ आ िफर िजा 
उ ई, इसके बाद अनके कार के रस उ ए । ान, िवषय, 
इिय और दवेता उ ए । जब य ेसब उ हो गय ेतो य ेलू 
प बनात ेह । इसके आग ेसू प ह ै। य ेदोन माया ारा रिचत  
ह । िजतन ेभी कम ह, इनकी चौरासी लाख योिनय म गितया ँह ।  
महाक म कृित स ेसिृ होती ह ैतथा अवार क म िवकृित स े
सिृ होती ह ै। इन सबका वण न हो चकुन ेके बाद शौनकजी न े 
िकया – सतूजी ! िवर जी और मैये ऋिष का कहा ँिमलन आ, य े
आप बताइए । 
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ततृीय  
अाय –  १ 

िवर जी कौन ह, िजन ेमैये ऋिष स े िकया तो 
शकुदवेजी कहत ेह –   

पौरवेगहंृ िहा िववशेासाृतम ् । (ीभागवतजी - ३/१/२) 

 िवर जी वही ह, िजनके िलए भगवान ् ीकृ यधन के महल 
को छोड़कर िवर जी के घर म िबना बलुाय ेही चले गय ेथ े। जब 
ीकृ पाडव के त बनकर हिनापरु गय ेथ ेतो यधन न ेकहा 
िक कृ त बनकर आ रह ेह, इ दो चीज चािहए । कृ चटोरा ह ै
अतः उस ेािद बिढ़या भोजन द ेदो तथा वह बड़ा रिसया ह,ै सुर-
सुर िया ँ उसके ागत म भजे दो ।  उसन े आदशे िदया िक 
हिनापरु की िजतनी भी सुर स ेसुर नगर वधएु ँह, वेयाए ंह, व े
सभी सोलह ृगंार करके कृ की अगवानी करन ेके िलए माग  म दोन 
तरफ खड़ी हो जाए,ँ इसस ेकृ हमार ेप म हो जायग े। यिद िय 
के जाल स ेव े िनकल भी जाए ँतो ऐस ेािद पदाथ  बनाय ेजाए ँिक 
कृ अवय ही उ खाकर हमार ेप म हो जाए ँ।  इसके िलए उसन े
अतं सुा ५६ भोग बनवाय े । भगवान ् तो बड़ े िखलाड़ी ह, 
व ेबोले –  ‘दखेो, यधन अे-अे ल-पड़ेा िखलाकर और सुर 
िय को मरे ेपास भजेकर मझु ेठगना चाहता ह ै।’ हिनापरु पचँन े
पर भगवान ् यधन के घर ही नह गय े। उसके ािद भो पदाथ  
रख ेरह गय ेऔर यधन के घर को छोड़कर भगवान ् िवरजी के घर 
गय े तथा िवरानीजी के केले के िछलके और साग खाय े । 

सबस ेऊँची मे सगाई । 
यधन को मवेा ागो, साग िवर घर खाई ॥ 
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 य े तो कयैा जी ह, य े भाव के भखू े ह, य े चटोर े नह ह ।  
नासमझ लोग ही उ चटोरा समझत ेह ।   
 शकुदवेजी कहत ेह –  परीित ्  ! िवरजी न ेधतृरा को बत 
समझाया िक तुार ेपु यधन के ारा पहले लाागहृ म पाडव 
को जलान ेका यास िकया गया । भरी सभा म ःशासन न ेमहारानी 
ौपदी के केश खच ेतब भी तमु उस ेरोक नह पाए । तमु लोग न े
अाय स ेजआु म पाडव को जीत िलया और उनका िहा नह 
िदया ।  िवर जी समझात ेरह ेतब भी धतृरा की समझ म कुछ नह 
आया । जब भगवान ् ीकृ य ंपाडव के त बनकर गय ेतो 
उन ेधतृरा स ेकहा –  इन पाडव को पाचँ गावँ ही द ेदो, बचेार 
को रहन े के िलए एक झपड़ी तो बन जाएगी िक ु यधन नह  
माना ।  ‘िवनाश काले िवपरीत बिु ।’ िवरजी न ेधतृरा को जो 
उपदशे िदया था, उस े‘िवर-नीित’ कहत ेह । िजस समय वह धतृरा 
को समझा रह ेथ,े यधन नाराज हो गया । िवरजी न ेधतृरा स े 
कहा –  ‘पाडव को इनका रा द ेदो । भीमसने बत बली ह,ै वह  
तुार ेपु को मारन ेके िलए तयैार ह ै। भगवान ् कृ पाडव के 
सहायक ह । उस िदन जब तरेा पु ःशासन भरी सभा म ौपदी की 
साड़ी खच रहा था, उस समय उसकी दस हजार हािथय के समान 
ताकत वाली भजुाओ ंका पराम कहा ँचला गया, वह तो साड़ी खचत-े
खचत ेथक कर बठै गया, साड़ी खच नह पाया, उस समय उस सभा 
म उपित सभी लोग तरे ेपु को िधारन ेलग े। यह सब भगवान ् 
कृ की मिहमा ह ै। ‘पाथा ु दवेो भगवाकुुो’ भगवान ् ीकृ 
पाडव को अपना चकेु ह ।’  

सभी न े ौपदी की कथा सनुी ह,ै जब ःशासन न ेौपदी को 
िनव  करन े के िलए उसकी साड़ी खची तो ौपदी न ेसब ओर स े
िनराश होकर पकुार लगाई –   
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गोिव ारकावािसन ् कृ गोपीजनिय । 
कौरवःै पिरभतूा ं मा ं िकं न जानािस केशव ॥ 

 ौपदी न ेभगवान ् स ेकहा –  महाराज ! य ेकौरव मझु ेन कर 
रह ेह, ा आप इस बात को जान नह रह ेह, ा आपस ेकोई बात 
िछपी ई ह ै?   

ह े नाथ ह े रमानाथ जनाथाित नाशन । 

 ौपदी न ेकहा –  ह ेनाथ, ह ेिणी रमण !  िफर उ याद 
आई िक ािरका म णी जी पर कोई मसुीबत नह आई  
ह ै।  चमार तो कयैा न ेज म िदखाया ।  जवािसय के ऊपर 
िन ही सकंट आत ेथ े।  कभी अघासरु आता, कभी बकासरु आता, 
कंस के भजे ेअसरु िन ही कृ को मारन ेके िलए ज म आत ेरहत े
थ ेऔर छोटे स ेकयैा जी खले-खले म ही असरु का िवनाश कर दते े
थ े।      
इसिलए ौपदी जी बोल –  

ह े नाथ रमानाथ जनाथाित नाशन । 
कौरवाण वमा ं मा ं उर जनाद न ॥ 
कृ कृ महायोिगन ् िवान ् िवभावन । 
पा ं  पािह गोिव कुमऽेवसीदतीम ् ॥ 

(महाभारत, सभा पव - ६८/४३) 

 ह ेजनाद न ! मरेी रा करो; इन कौरव के भीषण समु म मरे े
जसैी िनब ल नारी डूब चकुी ह,ै  कौरव व उनकी सनेा का बल अन 
समु ह ै।   

िवरजी धतृरा स ेकह रह ेह िक उस िदन तुार ेपु का बल 
कहा ँचला गया था, िजस ःशासन के ऊपर तमु लोग गव  करत ेहो । 
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सारी सभा उस समय िचाई थी – ‘िधार ह ैकौरव को, िधार ह ै
यधन को, िधार ह ैइस ःशासन को, िधार ह ैकण को, इस अाय 
को िधार ह ै।’ उस सभा म पृी भर के राजा बठेै ए थ ेऔर व ेसभी 
कौरव को िधार रह ेथ े। उस िदन तमु लोग का पराम कहा ँचला 
गया था ? कृ पाडव के सहायक ह अतः इनका रा द े दो । 
िवरजी की बात सनुकर यधन अिधक नाराज होकर बोला – ‘अर,े 
हमार ेिपता धतृरा को यह िवर भड़का रहा ह ै। बड़ी किठनाई स ेतो 
हमन ेजआु खलेकर पाडव स ेरा जीता । इस कुिटल दासीपु को 
यहा ँिकसन ेबलुाया ? (अपन ेचाचा को दासी पु कह रहा ह)ै इस ेहमार े
नगर स ेतरु बाहर िनकाल दो ।’ िवरजी भगवान ् के भ थ,े उन े
बरुा नह माना और अपन े धनषु को य ं राजार पर रखकर 
हिनापरु स ेचले गय े।  कैस ेगय ेतो वदेास जी बत बिढ़या बात 
िलखत ेह –  ‘कौरवपुयलो’ िवर जी ा गय,े कौरव का पुय 
चला गया ।  अगर िवर जी हिनापरु म बन ेरहत ेतो कौरव का 
िवनाश न होता । यिद िवभीषण को रावण न ठुकराता तो लंका बची  
रहती । गोामी तलुसीदासजी न ेिलखा ह ै–   

रावन जबिहं िबभीषन ागा । भयउ िबभव िबन ुतबिहं अभागा ॥ 

 रावण तो उसी िदन मर गया, िजस िदन उसन ेिवभीषण का ाग 
कर िदया । इसीिलए िवर जी के बार ेम ासजी िलखत ेह िक िवर 
जी ा गय,े कौरव के पुय को लकर चले गय े।  िवरजी बत स े
तीथ म गय,े कई त उन ेिकय े। भारतवष  म िवचरण करत ेए 
एक बार व े यमनुा तट पर आय े । वहा ँ उन े उवजी का दशन  
िकया । जब यवशं का िवनाश होन ेके पात ् भगवान ् ीकृ धाम 
गमन कर गय ेतो उव जी न ेभी ारका को छोड़ िदया । य ेदवेगु 
बहृित के िश ह । इनको दखेत ेही िवर जी न ेपछूा – ‘अर ेउव 
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जी ! बताइए हमार ेकृ कैस ेह, उनके माता-िपता दवेकी-वसदुवे कैस े
ह, बलराम कैस ेह, उसने कैस ेह, सािक, सा और अिन आिद 
कैस ेह ?’ – इस तरह िवरजी न ेसभी के बार ेम पछूा, साथ ही पाडव 
का समाचार भी पछूा और पाडु के बार ेम कहा िक उन ेतो अकेले 
ही सारी पृी को जीत िलया था । मझु ेतो कौरव ारा रा स ेिनकाल 
िदया गया । इस समय म गु प स ेतीथ म िवचरण कर रहा ँ । 
भगवान ्  का नाश करन ेके िलए अवतार हण करत ेह, इसिलए 
मझु ेउन भगवान ् के बार ेम बताइए, िकस कार व ेअपनी लीलाय कर 
रह ेह ?  

अाय –  २ 
 जब िवर जी न ेऐसा पछूा तो उवजी भगवान ् ीकृ के िवरह 
म िवल होकर एकदम शा हो गय े। उव जी तो बचपन स ेही 
भगवान ् के भ थ,े जसै ेआजकल के बालक ऊधम-चचंलता करत ेह, 
व ेऐस ेनह थ े। उव जी तो बाावा स ेही यामसुर  के खले 
खलेा करत ेथ े। िवरजी ारा उनकी िृत िदलाय ेजान ेपर व ेीकृ 
के भाव म पणू तया िनम हो गय े और मे स े याम-याम कहन े
लग े। बत दरे बाद उनको होश आया तब उन ेआखँ खोलकर 
बाहर दखेा िक अर,े य ेतो िवर जी ह । उवजी बोले –  ा बताय 
िवर जी, यामसुर तो अधा न हो गय ेऔर उनकी मिहमा को कोई 
जान नह सका । केवल जो उनके िवशषे भ थ,े व ेही उनकी मिहमा 
को जान सके, नह तो बाकी सभी लोग उनकी माया स े मोिहत हो 
गय े। एक बत ही महपणू  बात उवजी न ेकही िक कृ का प 
ा ह,ै उनके प स ेा, िव,ु िशव, ली आिद मोिहत ह, यह 
तो िफर भी छोटी सी बात ह,ै बड़ी बात तो यह ह ैिक य ंकृ अपन े
प स ेमोिहत हो जात ेथ े।   
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िवापन ं  च सौभगः परं पद ं भषूणभषूणाम ् । 
(ीभागवतजी - ३/२/१२) 

 य ंीकृ जब िकसी दप ण म अपना प दखेत ेतो मोिहत 
हो जात ेथ,े कृ प की ऐसी िवशषेता ह ै।  जब व ेज म िनवास कर 
रह ेथ ेतो गोिपया ँउनके प को दखेकर ऐसा मोिहत हो जात थ िक 
यिद कृ उनके सामन ेस ेहोकर िनकलत ेतो िजस गोपी के हाथ म 
जल स ेभरी मटकी होती तो वह वह की वह रह जाती, न शीश पर 
मटकी रख पाती और न धरती पर रख पाती, वह की वह खड़ी ई 
एकटक कृ को दखेती रह जाती । ऐसा कृ के प का जा था । 
गाय चलत ेसमय यिद कृ को दखे लेती तो िर भाव स ेखड़ी हो 
जाती, चलना भलू जाती, ऐसा यामसुर  का अलौिकक प था ।  
और तो ा, गोपी-वाल, गाय आिद तो चतेन ह, कृ िकसी वृ-
लता के सामन ेस ेहोकर गजुरत ेतो उनके प के जा स ेलता-वृ भी 
रोमािंचत हो जात ेऔर ीकृ के ऊपर पु वषा  करन ेलगत ेथ े। 
ऐसा कृ का प ह ै। उवजी ज म जाकर जगोिपय के कृपापा 
बन गय ेथ,े इसिलए उन ेकहा –  ‘िवर ा बताऊँ, य ंकृ ही 
अपन ेप पर ल थ े।  व ेजब आभषूण पहनत ेथ ेतो आभषूण स ेउनके 
शरीर की शोभा नह होती थी बि य ंआभषूण ही उनके शरीर पर 
धारण िकय ेजान ेपर शोभा को ा होत ेथ े।’  
 उवजी न ेभगवान ् कृ की मिहमा का वण न करत ेए आग े
कहा िक बलराम जी भी उनके साथ पदैा ए और इन ीकृ की लीला 
दखेो िक भय के कारण व ेयु छोड़कर भाग गय े।  कैसी-कैसी लीला 
करत ेह यामसुर ? ारका म रहत ेसमय व ेितिदन अपन ेमाता-
िपता ‘दवेकी-वसदुवे’ को णाम करत े। जो भगवान ् अपनी भौह की 
मरोड़ स ेही पृी का भार उतार सकत ेथ,े मन ेदखेा ह ैिक व ेयिुधिर 
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के राजसयू य म सवेक की भािँत सवेा कर रह ेथ े। उन ीकृ का 
िवरह भला कौन सह सकता ह ै?  

िनया म कोई गलती करता ह ैतो उस ेमा करना तो अिधकतर 
लोग जानत ेह । गाधँी जी को जब गोली लगी तो अिंतम समय उन े
कहा था िक मझु ेगोली मारन ेवाले को मा कर दनेा, फासँी की सजा 
मत दनेा । ईसा मसीह को भी जब ॉस पर लटकाया गया तो उन े
भी भ ु स े ाथ ना िकया िक इ मा कर दो । इस कार सभी 
महापुष न ेअपन ेित अपराध करन ेवाल को मा िकया ह ैिक ु
ीकृ के चिर म एक ऐसी िवलण उदारता ह,ै िजसका उदाहरण 
सिृ म आज तक िदखाई नह पड़ता िक उ जो पतूना मारन ेके िलए 
आई थी, उसको केवल मा ही नह िकया अिपत ुउस ेमाता की गित 
दान कर दी अथा त ् कोई हारा जान स ेमारन ेके िलए आय ेऔर 
उसको मा-ँबाप बना िलया जाए, इतनी दया िव के इितहास म आज 
तक िकसी न ेनह की ह ै। इसीिलए कृ की इस दया के बार ेम उवजी 
न ेकहा –   

अहो बकी य ं नकालकूटं िजघासंयापाययदसाी । 
लेभ े गित ं धािुचता ं ततोऽ ं कं वा दयां शरण ं जमे ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२/२३) 

 जो पतूना ीकृ को जान स े मारन े की इा स े आई थी, 
कालकूट लग ेन का उ पान कराया िक ुआय ह ैउन परम 
दया की लीला को, जो उन ेउस हािरन को भी माता की गित 
दान कर दी । ऐसा दयाता  सणू  सिृ म कह नह ह ै।   ीकृ 
के अितिर ऐसा दया कौन ह,ै िजसकी शरण म हम जाय ।   

हम लोग ऐसा कहत ेह िक कंस बड़ा पापी था िक ुउव जी 
कहत ेह –  अर,े व ेअसरु तो बड़ ेभ थ,े उ अिंतम समय भगवान ् 
के दशन ए, भगवान ् के हाथ उनका सहंार आ ।  
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मऽेसरुान ् भागवतांधीश ेसरंमागा िभिनिविचान ् ।  
य े सयंगुऽेचत ता य पुमसंसेनुाभायधुमापतम ् ॥  

(ीभागवतजी - ३/२/२४) 

 व ेअसरु अब कहा ँरह े िक ुउनकी बदनामी चली आ रही ह ै
पर ुउव जी के मतानसुार व े असरु परम भागवत थ े । भगवान ् 
ीकृ यारह वष  तक ज म रह,े वहा ँउन ेजलीला की ।  छोटे-
स ेकयैा जी कौमार लीला करत ेथ,े जसै े– छोटा-सा बा हो, कभी 
रोन ेलग जात,े अपन ेने स ेमोटे-मोटे आसँ ूिगरात,े कभी बठैकर अपन े
आप ही हँसन ेलगत,े सब लोग उनकी मधरु हँसी को दखेन ेलग जात े
थ े। छोटा बालक हँसता ह ैतो बत ारा लगता ह ै। कयैाजी भी 
ऐस ेबालचिर िकया करत ेथ,े  करत ेथ े? जवािसय को मोिहत 
करन ेके िलए ऐसी मधरु लीलाए ँकरत ेथ े।  बालकृ जब हँसत ेतब 
भी ार ेलगत ेऔर जब रोत ेतब भी बड़ ेार ेलगत ेथ े। उन कृ न े
और ा िकया तो उवजी कहत े ह िक उन े वशंी बजाई, वशंी 
बजाकर गोिपय के साथ रास िकया, कािलय नाग का दमन िकया, 
गोवध न पव त को उठाया ।   

अाय – ३ 
 कंस को मारन ेके बाद, िवायन करन ेके िलए भ ुगुकुल 
गय े। गुमाता को स करन ेके िलए यमपरुी जाकर मतृक गुपु 
को वहा ँस ेवापस लाय े। िणी जी का हरण िकया, सात बलै को 
जीतकर सा के साथ िववाह िकया । सभामा के िलए ग स े
कवृ उखाड़कर ले आय े। भौमासरु को हराकर उसके ारा बी 
बनाई गयी १६,१०० राजकुमािरय को मु कर उनके साथ िववाह  
िकया । के राजकुमारी स ेदस-दस पु उ ए ।  इसके बाद 
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उन े कुे म भयकंर यु करवाया ।  यधन को भीम ारा 
मरवाकर भी भगवान ् ीकृ न ेिवचार िकया िक अभी तो यवशं बाकी 
ह,ै इसिलए उन ेयवशं का सहंार कराया ।  अामा के ा 
स ेउरा के गभ  म परीित ्  की रा की ।  यिुधिर का य करवाया 
और अतं म िशा दने ेके िलए िदखाया िक उ भी ससंार स ेवरैाय 
हो गया ह ै।   

अाय – ४ 
 एक बार सभी यवशंी भासे को गय े। वहा ँमिदरापान करके 
व ेआपस म ही लड़कर-लड़कर समा हो गय े। मिदरा िकतनी खराब 
चीज होती ह ै। यविंशय की लड़ाई सयूा  के समय ई थी । अतं 
म भगवान ् सरती नदी के जल स ेआचमन करके एक वृ के नीच े
बठै गय े। व ेअपनी बाय जाघँ पर दाया ँचरणकमल रखकर बठेै ए 
थ े। उवजी कहत ेह िक उसी समय म वहा ँपचँा और उतन ेम ही 
वहा ँमैय मिुन भी आ गय े। भगवान ् मझुस ेबोले –  ‘ह ेउव ! म इस 
बात को जानता ँ िक तमु ान ाि के िलए मरे ेपास आय ेहो और 
यह तुारा चरम ज ह ै। (चरम ज उस ेकहत ेह जो अिंतम ज 
होता ह,ै उसके बाद मनु भगवान ् के पास पचँ जाता ह,ै उसके बाद 
िफर पनुज  नह होता ह ै ।) म तु भागवत का ान दान 
कँगा ।’ जब भगवान ् ऐस ेबोले तो उव जी न ेकहा – ‘भो ! आप 
अनीह ह, आपको कोई इा नह ह,ै बड़ ेआय की बात ह ैिक िफर 
भी आप कम करत ेह । अजा होकर आप ज लेत ेह तथा एक 
अ आय की बात ह ै िक कभी-कभी आप भय के कारण मदैान 
छोड़कर भागत ेभी ह । जब जरास और कालयवन न ेमथरुा पर 
चढ़ाई की, तब आप भाग गय ेथ े। काल भी आपस ेडरता ह ैिफर भी 
आप समु के भीतर िकला बनाकर रहत ेह । आपकी इस तरह की 
िवपरीत लीलाओ ंको िनया के लोग कैस ेसमझ सकत ेह, िफर आप 
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आाराम होकर गोिपकाओ ंके साथ िवहार करत ेह, इन चिर स े
भला कोई आपके वािवक प को कैस ेसमझ सकता ह,ै आप 
आाराम ह, ऐसा कोई कैस ेजान पायगेा ? ह ेभो ! आप मझु ेबलुाकर 
रा के छोटे-छोटे काय म मरेी सित िलया करत े थ,े यह कैस े
आय की बात ह ै । अब आप मझु े अपन े प का ान दान  
कीिजय े। तब भगवान ् न ेमझु ेअपन ेप का ान िदया और उनस े
ान ाकर अब म यहा ँआया ँ ।’ शकुदवेजी कहत ेह –  उवजी 
के मखु स ेअपन ेिय बओु ंके िवनाश का समाचार सनुकर िवरजी 
को बत ःख आ,  उन ेउवजी स ेकहा –  ‘महाराज ! आप तो 
भगवान ् के भ ह, भ ुन ेजो ान आपको िदया था, कृपा करके वह 
ान आप मझु ेभी दान कर ।’ उवजी न ेकहा –  ‘िवरजी ! आप 
धयै  रिखय,े आपके िलए तो भगवान ् न ेमैये जी को ानोपदशे करन े
की आा दी ह ै।  धाम गमन के समय भ ुन ेआपको याद िकया था, 
आप भगवान ् के परम भ ह । भगवान ् के िदए ान को ा करन ेके 
िलए अब आप मैये ऋिष स े िमिलए ।’ उवजी की बात सनुकर 
िवरजी को बड़ी शाि  िमली और रात भर वह उवजी के मखु स े
भगवान ् की कथा सनुत ेरह ेतथा भ ुका गणु गात ेरह े।  ातःकाल 
होत ेही िवरजी वहा ँस ेचले गय े। राजा परीित ्  न ेशकुदवेजी स े 
पछूा –  ‘महाराज ! यवशं का िवनाश होन ेपर उसके सभी सद न 
हो गय े थ े िफर उवजी कैस े बच े रह े ?’ ीशकुदवेजी न े 
कहा –  ‘व ेभगवान ् की इा स ेबच गय े। यवशं के िवनाश का 
ऋिषय न ेशाप िदया था पर ुकोई भी शाप भगवान ् स ेबड़ा तो हो 
नह सकता ह ै। अपन ेधाम को जात ेसमय भगवान ् न ेिवचार िकया िक 
अब म तो इस ससंार स ेजा रहा ँ, ऐसी िित म मरेा ान िकसके 
पास रहगेा ? इसिलए उन ेउवजी को ान िदया और ान दने ेके 
पात ् उ बिकाम भजे िदया ।’ इधर िवर जी उवजी की आा 
स ेगगंा िकनार ेपचँ,े जहा ँिमा के पु ीमैये जी रहत ेथ े। मैये 
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जी की मा ँका नाम िमा तथा िपता का नाम कुशा था । इसिलए 
उनका एक नाम कौशारव भी ह ै।   

अाय –  ५ 
 मैयेजी गगंा तट पर बठेै थ,े िवरजी उनके पास पचँ ेऔर उ 
णाम करके बड़ी सशुीलता स े  पछूा । िवर जी न े
पछूा –  महाराज ! ससंार म लोग कम करत ेह सखु पान ेके िलए िक 
इस कम स ेहम सखु िमलेगा, धन-सि, ी और सतंान आिद के 
ारा हम सखु की ाि होगी िक ुउ इन चीज स ेःख ही िमलता 
ह,ै इसका कारण ा ह ै? भगवान ् न ेिकस कार सिृ की रचना की, 
िकस कार उन ेअवतार िलए, लोक की िित ा ह ै? ीकृ 
के गणु का भी वण न कीिजय,े जो कान म वशे करन ेके बाद भवसागर 
के बन को काट दते ेह । जो मनु यामसुर की कथा सनुता ह,ै 
उस ेतः ही ससंार खा लगगेा । एक बत ही बिढ़या बात िवर जी 
कह रह ेह – 

हरेः पदानुिृतिनवृ त समःखायमाश ुध े।  
(ीभागवतजी - ३/५/१३) 

भगवान ् की िृत, िदन-रात उनकी सवेा-पिरचया  स े सम 
ःख जड़ स े न हो जात े ह, ःख नाश का और कोई उपाय नह 
ह ै। इसिलए महाराज ! यामसुर की कथाओ ंम जो सारभतू ह, उ 
आप मझु ेसनुाइए । मैये जी िवर जी का  सनुकर अिधक स 
ए और बोले –  ऐसा  तो जो करता ह,ै वह बड़ा बड़भागी ह ै। ऐसा 
 करन ेवाला भी पिव होता ह ैऔर जो इस ेसनुता ह,ै वह भी पिव 
होता ह ै। इसके अलावा बकेार की बात म तो जीवन का नाश करना 
ही नह चािहए । ऐसा  जो आपन ेिकया तो आप इसके योय ही ह 
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िक आप तो ासजी के वीय ज पु ह । आप तो साात ् भगवान ् 
यम ही ह, धम राज ह, माड ऋिष के शाप स ेआपन ेपृी पर अवतार 
िलया ह ै ।  (माड ऋिष को सलूी पर चढ़ान े के कारण उन े
यमराज को शाप द े िदया था, इसकी िवतृ कथा महाभारत म ह)ै 
आपको उपदशे दने े के िलए मझु ेय ंभगवान ् न ेआा दी िक तमु 
िवर जी को मरेा सणू  ान दान करना । अब सिृ के बार ेम आपके 
 का उर म दतेा ँ । पहले जब सिृ नह थी, केवल लय की 
िित थी, उस समय अकेले केवल भगवान ् ही थ े। भगवान ् की तब 
अकेले रहन ेकी ही इा थी, अब उनकी ऐसी इा  थी, भगवान ् 
कोई काय   करना चाहत ेह तो उनके बार ेम ‘’ नह िकया जा 
सकता । जो मनु भगवान ् के बार ेम  करता ह ैिक भगवान ् न ेऐसा 
 िकया तो समझ लो िक वह बड़ा नासमझ ह ै।  अ,ु बड़ ेआय 
की बात ह ै िक जब कयैाजी अकेले थ ेतो अपन ेको असत ् मानन े 
लग े। लीला ि स ेबात सही भी ह,ै य ेतो रिसया ठाकुर ह, अकेले 
इनका मन कैस ेलगगेा ?  ससंार के नाटक के िलए इनको अकेला रहना 
पड़ता ह ै। व ेतो िन रास-िवलास करन ेवाले ह । ‘माया’ जो उनकी 
शि ह,ै उन ेउसम ोभ उ िकया और अपना वीय  आधान 
िकया । अब य ेसब बात समझन ेकी ह, दखेन ेम तो यह कथा ऐसी 
तीत होती ह ैिक जसै ेससंारी ी-पुष सहवास करत ेह और पुष ी 
म अपन ेवीय  का आधान करता ह ैपर ुभगवान ् के स म इसका 
ा रह ह,ै इस ेसमझो ।  जसै ेमनु का वीय  होता ह,ै ऐसा वीय  
भगवान ् का नह होता ह ैऔर न ही ससंार के मनु की भािँत भगवान ् 
माया म वीय  का आधान करत ेह ।   

कालवृा त ु मायाया ं गणुमामधोजः । 
पुषणेाभतूने वीय माध वीय वान ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/५/२६) 
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 भगवान ् न ेमाया म ोभ उ करके उसम अपना वीय  ािपत 
िकया । भगवान ् का वीय  ा ह,ै इस ेसमझो । भगवान ् का वीय  ह ै
उनका िचद ्अशं । कृित के पास जाकर भगवान ् उसम ेअपना िचदशं 
पी वीय  ािपत करत ेह । उसस ेअन सिृ की उि होती ह ै। 
वह िचदशं शि प होता ह ै। भगवान ् के ारा कृित म िचदशं पी 
वीय  ािपत करन ेस ेमह की उि ई और उसस ेतीन वएु ँ
उ  –  अशं, गणु और काल । अशं ा ह ै? यह चतेना ह,ै जो 
चतै अशं ह ै।  

ईर असं जीव अिबनासी । चतेन अमल सहज सखुरासी ॥ 

 हर एक महािद का जो अिधाता दवेता होता ह,ै उसम 
चतेना होती ह ै।  गणु का फल ा ह,ै यह ह ैिवपे ।  काल का पिरणाम 
ा ह,ै काल का पिरणाम ह ैिवकार ।  काल हमशेा पिरवत न कराता 
रहता ह ै।  इस कार अशं, गणु और काल –  इन तीन चीज को लेकर 
मह उ आ और यही तीन बात सबम चलती चली जाएगँी । 
मह के िवकृत होन े पर तीन कार का अहं त पदैा आ – 
वकैािरक, तजैस और तामस । वकैािरक अहंकार स े इिय के 
अिधात ृदवेता उ ए, तजैस अहंकार स ेइिया ँउ  और 
तामस अहंकार स ेभतू सूािद उ ए । पाचँ तााय ह –  श, 
श, प, रस और गधं तथा पाचँ महाभतू ह –  आकाश, वाय,ु तजे, 
जल और पृी ।  इनकी जब रचना हो गयी तो इन सबके दवेता 
भगवान ् की िुत करन ेलग े। दवेताओ ंन ेकहा –   

नमाम त े दवे पदारिव ं पतापोपशमातपम ् । 
(ीभागवतजी - ३/५/३८) 

 ह ेदवे ! हम आपके चरणारिव की वना करत ेह, िजन चरण 
म पचँकर लोग सासंािरक ख को फ क दते ेह ।   
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 ह ेभो ! आपके चरण के िबना सखु नह ह ैऔर य ेचरण गगंाजी 
के उि ान ह । बड़-ेबड़ ेधीर लोग वरैाय और ान के बल स े
आपके चरणकमल की आराधना करत ेह ।   

एक बात यहा ँसमझन ेयोय ह ैिक भगवान ् हम सबके दय म 
बठेै ए ह िफर भी हम  नह िमल रह ेह, हम लोग उनस े र ह 
तो दवेता लोग अपनी िुत म इसका कारण बतात ेए कह रह ेह –   

यानबुऽेसित दहेगहे े 
ममाहिमढूराहाणाम ् ।  
प ुसंा ं सुरं वसतोऽिप पयुा  
भजमे त े भगवन ् पदाम ् ॥  

(ीभागवतजी - ३/५/४३) 

 इस शरीर और घर म जो हम लोग का अहंता-ममता का मढ़ू 
राह, हठ बिु ह,ै इसी कारण स े भगवान ् हमस े र ह ।  
इसीिलए हठ की आदत नह रखनी चािहए । य ेबात छोटी-छोटी ह 
िक ुयाद रखो, हम लोग जो छोटे-छोटे काय म हठ करत ेह, उसस े
बड़ा नकुसान होता ह ै। पिरवार म पुष कहता ह ैिक मरेी बात  नह 
मानी, ी कहती ह ैिक मरेी ही बात माननी चािहए, बटेा कहता ह ैिक 
मरेी बात मानो, इस कार का हठ बत हािनद (नकुसान करन ेवाला) 
होता ह ै। इसीिलए ीरामचिरतमानस म भी कहा गया ह ै–  ‘भगित 
प हठ निहं सठताई ।’  िकसी का काण करना ह ैतो सव थम 
उसम स ेहठ को िनकाल दो ।  अपनी बात को नीची करना सीखो । 
अपनी िुत म यहा ँदवेगण कह रह ेह िक यह जो अहं और मम ् का 
राह ह,ै इसी के कारण भगवान ् दय म रहत ेए भी हमस ेर ह, 
ऐस ेभ,ु आपके चरणारिव म हम णाम करत ेह । दवेताओ ंन े
भगवान ् स ेएक बात और कही –  जो बिहम ुखी लोग ह, व ेआपके 
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चरणकमल की उपासना नह कर सकत े। जो लोग ती समािध योग 
करत ेह िक ुयिद उनको आपकी भि का रस नह िमला तो उनका 
सारा म बकेार ह ै।  ह ेभो ! हम दवेगण सिृ का कोई काय  नह कर 
पा रह ेह िक अलग-अलग ह इसिलए आप ऐसी कृपा कीिजय ेिक 
हम कुछ काय  करन ेके योय हो जाए ँ। आप ही न ेतो सव थम कृित 
म अपन ेिचदशं पी वीय  का आधान िकया था । इसिलए आप आा 
दीिजय ेिक अब हम ा कर ?  

अाय – ६ 
 जब भगवान ् न ेदवेताओ ंकी िुत सनुी तो  

योिवशंितताना ं गण ं यगुपदािवशत ् । (ीभागवतजी - ३/६/२)  
 व ेइन तईेस त के बीच म एक साथ वशे कर गय े। तईेस 
त वही ह – मह, अहंकार, प ताा, पभतू और मन सिहत 
यारह इिया ँ। अब य ेसमझो िक भगवान ् के इन तईेस त म वशे 
करन ेस ेा आ ? यह बात बारार ान दने ेयोय ह ै िक कृ  
ह –  मेप, रसप । िबना ‘कृ’ के कोई व ुसगंिठत नह हो 
सकती । जहा ँ‘कृ’ ह, वह मे ह,ै वह सगंठन ह ै। कोई यिद कह े
िक य ेबड़ ेभगत जी ह लेिकन इनके घर म कलह ह ैतो समझ लेना 
चािहए िक अभी उनके यहा ँकृ का िनवास नह ह ै।  अगर घर म 
बटेा-बटेी माता-िपता स ेलड़ रह ेह या लड़की मा ँस ेलड़ रही ह ैतो उस 
घर म कृ का िनवास नह ह ै।  जहा ँकृ ह, वहा ँपर सगंठन ह,ै 
वहा ँकलह नह होता और जहा ँकलह होता ह,ै वहा ँकृ नह ह ।  
यही इस कथा का साराशं ह ै।  इसिलए जब भगवान ् कृ दवेताओ ंके 
बीच म घसु ेतो ा आ ?  

िभ ंसयंोजयामास सु ंकम  बोधयन ् । (ीभागवतजी - ३/६/३)  
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 भगवान ् न ेउनके बीच म वशे करके सबको इका कर िदया 
िक कृ मेप ह, अतः सभी तईेस त और और उनके दवेता 
सगंिठत हो गय ेऔर जब व ेसगंिठत होन ेलग ेतब सिृ का काय  होन े
लगा एव ंिवराट की उि ई एक, दस और तीन के भदे स े।  पहला 
भदे ह ैदय, ाणािद दस कार के भदे ह और अा, अिधदवै और 
अिधभतू तीन कार के भदे ह । अब यहा ँचार-चार चीज एक साथ बनी 
ह –  ान, दवेता, इिय और िवषय ।  जसै ेम ुहँ ान ह,ै इस म ुहँ 
के भीतर जीभ इिय ह,ै उस इिय पर ल रखा तो वह िवषय ह,ै उस 
ल को खाया जाता ह ै।  अब उस ल का ाद मीठा ह ैिक कैसा ह,ै 
यह रसनिेय का दवेता बताता ह ै।  इस कार य ेचार वयु ह ।  य े
चार-चार वएु ँभगवान ् के ारा हर जगह स ेएक साथ उ  ।  
जसै ेपहले िवराट पुष के मखु कट आ, उसम लोकपाल अि वशे 
कर गय,े ‘वाणी’ इिय ह ैऔर उसका िवषय ह ै- व (बोलना) । 
इस कार चार-चार के म स ेसब बात बनती गय । इस तरह सिृ 
रचना के बाद सभी वण की उि ई, लोक की उि ई ।  
ाण, िय, वैय, शू आिद की उि ई । शू की सब लोग 
िना करत ेह िक ुभागवत म उसकी शसंा की गयी ह ै–  ‘यद ्वृा 
तुत ेहिरः’ - शू की विृ सवेा स ेभगवान ् स होत ेह । शू का 
काम ह ैसवेा करना । इसिलए बत स ेलोग आपे करत ेह िक सनातन 
धम म शू को बत िगरा िदया गया ह ै िक ुऐसी बात नह ह ै। 
शूविृ अथा त ् सवेाविृ आ जाए तो भगवान ् उसस ेबत स होत े
ह । ाण,िय,वैय और शू का िवभाग कम के अनसुार िकया 
गया ह,ै इसम कोई अाय की बात नह ह ै। एक कार स ेदखेा जाय े
तो अाय ही तो ह ै िक कोई आदमी बत गरीब ह ैऔर कोई बत 
अमीर ह ै। अब इस भदे को कौन िमटा सकता ह ै। कोई आदमी बत 
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बलशाली ह,ै कोई आदमी ठीक स ेचल भी नह पाता, लड़खड़ाता आ 
चलता ह ैतो इस भदे को कौन िमटा सकता ह ै? अतः जाित वा 
के िजतन ेभी भदे ह, व ेअाय नह ह, हम य ेअाय इसिलए तीत 
होत ेह िक हम लोग बत लू बिु के ह और िपछले कम को नह 
जानत ेह ।  एक तो कम होता ह ैऔर एक होत ेह कम  के फल । अतीत 
के, िपछले ज के कम के अनसुार जाित  वा का िवभाजन िकया 
गया ह ैऔर शू वण  की तो शसंा की गयी ह ैिक यिद शू विृ (सवेा 
विृ) आ जाय ेतो भगवान ् उस मनु पर बत शी ही स हो जात े
ह । मैयेजी आग ेकहत ेह िक िवरजी ! वाणी का यही लाभ ह ैिक 
भगवान ् ीकृ के यश को गाओ और कान का लाभ यही ह ै िक 
िवान के मखु स ेभगवान ् की कथा सनुो । अपनी अन मिहमा को 
य ंभगवान ् भी नह जानत ेह ।   

अाय – ७ 
 मैये जी की बात सनुकर िवर जी न ेपछूा –  महाराज ! भगवान ् 
तो िनग ुण ह िफर गणुमयी लीलाय  करत ेह ? उन ेयह ससंार 
 बनाया जबिक व ेतो तः तृ ह िफर  ससंार बनात ेह, पालन 
करत ेह और अतं म इसका िवनाश कर दते ेह ।  शकुदवेजी कहत ेह 
िक िवरजी की बात सनुकर मैयेजी बोले –  यही तो भगवान ् की माया 
ह ै–  

सये ंभगवतो माया यने िवत े। (ीभागवतजी - ३/७/९) 

 िजसको तमु तक  स ेनह समझ सकत ेहो ।  जो बिु स ेसमझ 
म आता ह,ै वह भगवान ् नह ह । यह सारी सिृ पचं माया का खले 
ह,ै भगवान ् का वािवक प इसस ेअलग ह ै।  यह ससंार तो माया 
का िवलास ह ै।  
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अशषेसेंशशम ं िवध े गणुानवुादवण ं मरुारेः ।   
(ीभागवतजी - ३/७/१४) 

 िजतन ेभी  क ह, उनका शमन ीकृ के गणुानवुाद का वण 
करन ेस ेहोता ह,ै अतः मनु को उनके गणुानवुाद का वण करना 
चािहए ।  केवल कृ गणु सनुन ेस ेही सम ेश समा हो जात े 
ह ।  इतना सनुत ेही िवर जी मैये जी स ेबोले –  महाराज ! आपके 
उपदशे स ेमरेी शकंा र हो गयी ।  एक बात यह ह ैिक भ सवेा बत 
किठन ह,ै िकसी को यिद भगव की सवेा िमल जाय ेतो उसके भाय 
का वण न नह िकया जा सकता ह ै ।  अब आप मझु े भगवान ् की 
िवभिूतय के बार ेम बताइए, सम लोक का माण बताइए ।  सबस े
अतं म िवर जी न ेअ महपणू  बात कही –  

सव वदेा या तपो दानािन चानघ । 
जीवाभयदान न कुवरन ् कलामिप ॥ 

(ीभागवतजी - ३/७/४१)  

 सारे वदे पढ़ िलए जाएँ, सारे य कर िलए जाएँ, िजतनी 
भी तपाय ह , व े सब कर ली जाए,ँ िजतन ेभी दान ह , व े सब दे 
िदए जाए ँपर ुिकसी जीव को अभय माग , कृ शरण म लगा 
देना, उपरो सम सम स ेबड़ा है, सवम है अथा त ्िकसी 
को भगवीत न, नाम-गणु म लगा देन े स े बड़ा न दान है, न 
इसस े बड़ा कोई तप है, न इसस े बड़ा कोई य और न ही 
वदेायन है । इसिलए सभी लोग को चािहय े िक अपन े ब 
को भोजन पीछे दो, पहले यह देखो िक तुारा बालक िन 
ीकृ रण करता है िक नह । इस बात को समझो, नह तो 
तमु केवल पश ुके समान हो । पुष को चािहए िक वह पहले यह 
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देख ेिक उसकी पी िन ीकृ- रण करती है या नह और 
यं तमु भी िन भगवरण करत ेहो या नह । यिद तमु इस 
बात पर ान नह दोग ेतो सब काय  अधम ह  । सबस ेबड़ा धम  
यही है िक जीव को अभय माग  अथा त ्ीकृ शरण के बारे म 
बताया जाय े।  िवरजी मैयेजी स ेकहत  ेह  –   
 महाराज ! आप तो े महापुष ह , अतः मझु े इन सब 
बात के बारे म सपदेश दान कीिजय े।   

अाय – ८ 
 िवर जी की बात सनुकर मैयेजी बोले –  जब कोई ान का 
उपदशे िदया जाता ह ैतो सव थम अपन ेगुदवे का, िकसी स ेभ 
का रण िकया जाता ह ै।  इसिलए अब यहा ँमैयेजी अपनी पररा 
का रण करत े ए बता रह े ह िक मन े ीमागवत का अयन 
िकनके ारा िकया ? ीमागवत की दो परराए ँह ।  एक पररा 
तो यह ह ैिक भगवान ् नारायण न ेचतःुोकी के प म सव थम ाजी 
को इसका उपदशे िकया िफर ाजी न ेइसका उपदशे नारदजी को 
िदया, नारदजी न े ासदवे को तथा ासजी न े शकुदवेजी को 
ीमागवत का उपदशे िदया । सरी पररा यह ह ै िक शषेजी, 
िजनका एक नाम सकंष ण भी ह,ै व ेपाताळ लोक म िनवास करत ेह । 
एक बार सनुमारािद चार भाई उनके पास गय े। उस समय शषेजी 
अपन ेइ भगवान ् यामसुर  का ान कर रह ेथ े। सनुमारािद 
मिुनगण ीमागवत का ान उनस े सीखकर आय े और उन े
सांायन मिुन को ीमागवत का वण कराया । सांायनजी के 
दो िश ए –  पराशरजी और बहृितजी । पराशर जी के िश ए 
मैयेजी । इस कार मैयेजी ासजी के गु भाई भी ए और िम 
भी । मैयेजी न ेअब िवरजी को अपन ेगुदवे स ेा भागवत परुाण 
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का उपदशे करत ेए कहा –  सिृ के पवू  जब लय ई थी तब भगवान ् 
न ेअपनी काल पी शि को जगाया तो उनकी नािभ म स ेएक कमल 
उ आ । उस समय केवल कमल ही था, उस पर ाजी की 
उि नह ई थी । अब कमल म भगवान ् य ंघसु े।  

तोकप ं स उ एव िवःु ावीिवशवगणुावभासम ् ।   
(ीभागवतजी - ३/८/१५)  

 यह भगवान ् िव ुका सरा प ह ै। कमल म भगवान ् के वशे 
करन ेके बाद उस कमल पर ाजी का ाक आ और वह चार 
ओर गदन घमुाकर दखेन ेलग ेिक यह सब ा ह,ै चार ओर दखेन ेके 
कारण उनके चार िदशाओ ंम चार मखु हो गय े।  ाजी य ंको 
भी नह जान पाए िक म कौन ँ और यह कमल कहा ँस ेकट आ  
ह ै। कमल के चार ओर उस समय केवल लयकालीन समु था, 
केवल जल ही जल था । ाजी  सू प धारणकर कमल की नाल 
के भीतर घसु,े यह िवचारत ेए िक आिखर यह कमल कहा ँस ेउ 
आ ह,ै म भी तो जानू ँिक म कहा ँस ेपदैा आ ँ, न मझु ेअपनी मा ँका 
पता, न िपता का पता और न ही इस ान का कुछ पता ह ैिक यह कैसा 
तमाशा ह ै? ाजी ऐसा िवचारत ेए कमल नाल के भीतर घसु गय े
और हजार वष तक वह कमल की नाल के भीतर ही वशे करत ेचले 
गय ेऔर उ कुछ भी पता नह पड़ा िक इस कमल का ओर-छोर कहा ँ
ह ै? अतं म पनुः कमल के ऊपर लौट आय ेऔर उस पर बठैकर सौ 
िद वष तक उन ेतपा की । तपा करन ेपर ाजी को अपन े
अतंःकरण म ही भगवान ् के दशन हो गय े। भागवत म ाजी और 
नारायण भगवान ् का यह सगं दो बार आया ह ै। एक सगं तो सर े
 म ह,ै उसम वण न िकया गया ह ैिक ाजी न ेहजार वष तक 
तप िकया तब भगवान ् न ेउ साात ् अपन ेधाम का दशन कराया और 
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तीसर े म भगवान ् न ेाजी को उनके अतंःकरण म अपना दशन 
कराया । ाजी न े अपन े अतंःकरण म दखेा िक जल के ऊपर 
शषेशैा पर भगवान ् लेटे ए ह, उनकी बत सुर काि ह,ै अतं 
सुर कधनी ह,ै वः ल पर ीव का िच ह ैऔर भगवान ् के 
चार ओर सम शिया ँउनकी सवेा कर रही ह ।  ऐसा दखेकर 
ाजी न ेभगवान ् की िुत की ।  

अाय – ९ 
 ाजी न ेभगवान ् स ेकहा –  महाराज ! आपकी गित का कुछ 
पता नह पड़ता ह ैऔर आपका जो प ह,ै यह अनके अवतार का 
बीज ह,ै आपको नमार ह ैपर ुआपके इस प का नारकीय लोग 
ितरार करत ेह ।   

कैस ेितरार करत ेह ? भगवान ् को छोड़कर ससंारी काम म 
लग ेरहत ेह, खान-ेपीन,े अे-अे व पहनन,े व को साबनु स े
धोन ेऔर शरीर को सजान ेम लग ेरहत ेह ।   के ण को ीकृ 
का रण करन ेम लगाना चािहए, उस समय को हम लोग मल-मू 
के िपड इस शरीर के ही भरण-पोषण, इसी के िनवा ह म ही िबता दते े
ह ।  यह भगवान ् का ितरार करना ही तो ह ै।   यामसुर  को 
छोड़कर हम लोग नारकीय काय म फँस ेए ह ।   
 ाजी कहत ेह –  भो ! जीव को ससंार म तभी तक शोक ह,ै 
भय ह,ै जब तक वह आपके चरण की छाया म नह आता ह ै।  िजन 
लोग की इिया ँ  यामसुर  को छोड़कर ससंार म फँस रही ह, 
उनकी बिु न हो गयी ह ै। और की ा चलाई, चाहे ऋिष बन जाओ, 
चाह े बाबाजी बन जाओ, ‘युसिवमखुा इह ससंरि’ – यिद 
ऋिष-मिुन अथवा साध-ुसतं बनकर भी आपके सगं स,े आपके गणु स,े 
नाम कीत न स ेिवमखु ह तो कोई तो आम बनान ेके िलए धन-संह 
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हते ुघमूता रहता ह,ै कोई भडार ेम बिढ़या भोजन और दिणा के िलए 
भटकता ह ै। ऐसी दयनीय िित हो जाती ह,ै ऐसी हालत म िफर आप 
िमलग ेकैस े? 

 ं भावयोगपिरभािवतरोज  
आ े तुिेतपथो नन ु नाथ प ुसंाम ् ।   

(ीभागवतजी - ३/९/११) 

 ‘भावयोग’ – भगवान ् की भावना दय म करो, य तो करो । 
अास करो, तुार ेदय म भ ुअवय आयग े।  एकातं ान म 
बठै जाओ, जरी नह िक जगंल म जाओ, अपन ेघर के कोन ेम एक-
दो ण भावना करो । ‘तुिेत पथो’ – भगवान ् स ेिमलन ेका राा 
ा ह ै? सतं के पास जाकर सनुो । सनुोग ेतो व ेबात बतायग ेजसै े
तमुन ेकथा सनुी, अब भावना करो । यिद भावना करोग ेतो सच म 
तुार ेदय म भगवान ् आ जायग े। भावना करो तो सही । इसके 
अितिर एक बत बड़ी बात ाजी न ेयह कही ह ैिक भ लोग जसैी 
भावना करत ेह, ह ेभो ! आप वसैा ही शरीर बना लेत ेह । भगवान ् के 
िलए ऐसा नह ह ैिक उनका इतना ही प ह ै। भ जसैी भावना करत े
ह, भगवान ् उनके िलए वसैा ही प धारणकर िदखात ेह । केवल ऐसा 
ही नह ह ै िक वह शकूर बन गय,े म बन गय ेया अ अवतार 
धारण िकय े।  

नाितसीदित तथोपिचतोपचाररैारािधतः सरुगणैिद बकामःै । 
यवभतूदययासदलयकैो नानाजनेविहतः सुदराा ॥ 

(ीभागवतजी ३/९/१२) 

 ह ेभो ! आप एक ह तथा सणू  ािणय के अःकरण म 
ित उनके परम िहतकारी अराा ह । इसिलए यिद दवेता लोग  
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भी दय म तरह–तरह की कामनाए ँरखकर अनके कार की िवपलु 
सामिय स ेआपका पजून करत ेह, तो उसस ेआप उतन ेस नह 
होत,े िजतन े सब ािणय पर दया करन े स े होत े ह िक ु सम 
ािणय पर होन ेवाली वह दया असत ् पुष को अ लभ ह ै।  

इस बात को ान स ेसमझो िक हम खबू घटंी िहला रह ेह, १६ 
उपचार स ेभगवान ् की पजूा कर रह ेह िक ुसब ािणय पर दया 
नह कर रह ेह तो भगवान ् स नह हो सकत े।  

दया िबन स कसाई । 

 हर ाणी पर दया करो । हम भ ुकी आराधना कर रह ेह, घटंी 
िहला रह ेह िक ु िकसी स ेकड़वी वाणी बोल रह ेह, गाली-गलौज 
कर रह ेह, लड़ रह ेह तो यह कैसी भि ह ? आग ेचलकर किपल 
भगवान ् न े इसका खडन िकया ह,ै यह तो राख म हवन करन े के 
समान ह ै। य ेसब बात सु स ेसीखनी पड़ती ह । 

यावतार गणुकमिवडनािन । 
नामािन यऽेसिुवगम े िववशा गणृि । 
त े नकैजशमलं सहसवै िहा । 
सयंापावतृमतृ ं तमज ं प े ॥ 

(ीभागवतजी - ३/९/१५)

 जो मनु ाण छोड़त ेसमय भगवान ् के नाम को हण करता 
ह,ै भगवान ् के नाम को सनुता ह,ै भगवान ् का नाम लेता ह,ै वह अनके 
ज के पाप को जला दतेा ह,ै ऐसी नाम की मिहमा ह ै। उन भ ुको 
नमार ह ै।  

जय जय राध ेगोिव । जय जय राध ेगोिव ॥ 
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आग ेाजी कह रह ेह – ‘ह ेभो ! आपके नाम म ऐसी शि 
ह ै। आप काल प ह, अनके अवतार धारण करत ेह । इस समय 
योगिना को धारण करके आप ही ित ह । अपनी आशि रमा 
के साथ आप जो अवतार लग,े लीला करग ेतो म यह चाहता ँ िक 
जब म सिृ बनाऊँ तो मझु ेकम बन न ाप े। आप परम कणामय 
ह, अपनी मेमयी मुान के साथ आप अपन े ने खोिलए और 
शषेशा स े उठकर िव के उव के िलए अपनी मधरु वाणी स े
बोिलए और मरेा िवषाद र कर दीिजय े।’ 
 मैयेजी कहत े ह िक जब िुत करके ाजी क गए तो 
भगवान ् बोले – ाजी ! तमु घबराओ नह, िफर स ेतप करो और 
तप करन ेके बाद तमु सार ेलोक अपन ेम ही दखेोग े। तमु आ ऋिष 
हो । 

ऋिषमा ं न बाित पापीयान ् ा ं रजोगणुः ।  
यनो मिय िनब  ं जाः ससंजृतोऽिप त े ॥  

(ीभागवतजी - ३/९/३५)  

 तमुको जो रजोगणु नह बाधँता ह,ै यह मरेी ही कृपा ह ै । 
तमु जो तप कर रह ेहो, यह भी मरेी कृपा ह ै। तमुन ेजो मरेी 

िुत की ह,ै यह मरेी कथाओ ंस ेअिंकत ह ै।  
यकथा  मो ं मथा अदुयाितम ् ।  
या तपिस त े िना स एष मदनुहः ॥  

(ीभागवतजी - ३/९/३८)  
तमु जो भी कम करो, मरेी ीित के िलए ही करो, िफर तु कोई दोष 
नह लगगेा । 
 ाजी स े ऐसा कहकर भगवान ् अधा न हो गय े । अब 
ाजी सिृ करन ेलग े। िवरजी न ेपछूा िक ाजी न ेसिृ कैस े
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करी ? मैयेजी बोले िक ाजी न े दखेा िक चार ओर लय का 
य ह,ै बड़ी तजे हवा चल रही ह,ै लयकालीन समु की एक-एक 
लहर इतनी ऊँची आ रही ह ै िक उसका वगे एक-दो लोक नह, 
असं लोक को डुबा द,े ऐसा पानी ह ैऔर ऐसा हवा का बवडंर ह ै। 
ाजी न ेसोचा िक ऐसी िित  म सिृ कैस ेकी जा सकती ह ै ? 
अगर म एक-दो लोक बनाऊँगा तो यह लय का समु ह,ै इसकी एक 
भी लहर आएगी तो सार ेलोक को न कर दगेी । इसिलए सिृ तो म 
पीछे कँगा, पहले तप करता ँ, ऐसा िवचारकर ाजी तप करन े
लग े। दखेो, तप म कैसी शि होती ह ै।  

अाय – १० 
तपसा िह एधमानने िवया चासंया । 
िववृिवानबलो पाद ् वाय ु ं सहासा ॥ 

(ीभागवतजी - ३/१०/६) 

 ाजी न े तपा की, केवल तप नह िकया, िवाय – 
भगवि स े सबंिलत और ानशि स े यु होकर के तप 
िकया । अब ाजी पु हो गय े। भगवि और तप के भाव स े
उन ेदखेा और िवचार िकया – अा, यह लय का समु ह,ै यह 
सावंत क हवा ह ै। ाजी न ेअपना मखु खोला और समु का सारा 
जल तथा हवा को पी िलया, यह शि ह ै तप और उपासना म । 
ाजी वाय ुको पानी के साथ-साथ एकदम पी गय े। जब ाजी 
लयकालीन समु के जल को पी गय ेतो बत-स ेलोग कयैा के 
दावानल पान करन ेपर थ  ही शकंा करत ेह, जबिक व ेतो परम 
ह, उनके िलए ा चीज किठन ह ै? ाजी जो ीकृ के अशं ह, 
जब उन ेही इतना बड़ा चमार िदखा िदया िक अन समु के 
जल और वाय ुको मखु फाड़कर ऐस ेपी गय ेिक वहा ँकुछ नह रहा । 
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तदनर अपन े उि ान कमल म स े ही ाजी न े तीन भदे 
िकय ेअथवा चौदह लोक बनाए । 
 िवरजी न ेमैयेजी स ेकहा – महाराज ! अब काल का वण न 
किरए । मैयेजी न ेकहा िक काल पार करता रहता ह,ै सब चीज 
बदलता रहता ह ै। ाजी न ेसबस ेपहले नौ कार की सिृ की और 
दसव ाकृत-वकृैत सिृ की । ‘सिृ’ कैसी ह,ै इस ेसमझो । पहली 
सिृ ह ैमह की, सरी सिृ ह ैअहंकार की, तीसरी सिृ ह ैभतूसग  
की, इस ेताा समझ लो । चौथी सिृ इिय कीह ै। पाचँवी सिृ 
ह ै वकैािरक दवेताओ ं की, जो इिय के दवेता ह; छठव ह ै तामस 
सिृ, इसम अिवा, अिता आिद ह । य ेछः ाकृत सिृया ँह । 
सातव सिृ छः कार के अचर जीव, वनित आिद की ह ै। आठव 
सिृ ह ैअाईस कार के जीव की । नौव सिृ ह ैमनु की तथा 
दसव सिृ ह ैसनुमार आिद चार कुमार की, ाकृत और वकृैत 
िमलाकर के । इस कार की तो सिृ ह ै । अब ‘काल’ का िहसाब 
समझो िक काल कैस ेह ै? 

अाय – ११ 
 ‘काल’ का सबस ेछोटा भाग ह ै– परमाण ु। िजतनी दरे तक 
परमाण ुका काल होता ह,ै वह ह ैपरमाण-ुकाल तथा काल की सबस े
बड़ी सीमा ह ैपरम महान । कैस े? दो परमाण ु िमलकर एक ‘अण’ु 
होता ह,ै तीन अण ु होकर एक ‘सरणे’ु होता ह ै । तीन सरणे ु
िमलकर एक ‘िुट’ और सौ िुट िमलकर एक ‘वधे’ तथा तीन वधे 
िमलकर एक ‘लव’ होता ह ै । तीन लव िमलकर एक ‘िनमषे’, तीन 
िनमषे िमलकर एक ‘ण’ तथा पाचँ ‘ण’ िमलकर एक ‘काा’, 
पह काा िमलकर एक ‘लघ’ु होता ह ै। पह लघ ु िमलकर एक 
‘दड’ होता ह,ै दो दड का एक ‘मुत ’ होता ह,ै छः मुत  का एक 
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‘याम’ और चार याम िमलकर मनु के एक ‘िदन’ या ‘रात’ होत े
ह । पह िदन िमलकर एक ‘प’ होता ह ैतथा दो प िमलकर एक 
‘महीना’ होता ह ै। दो महीन ेिमलकर एक ‘ऋत’ु बनती ह ैतथा तीन 
ऋत ुिमलकर एक ‘अयन’ बनता ह ैअथा त ् साल का आधा भाग तथा 
दो अयन िमलकर मनु का एक ‘वष ’ बनता ह ै । यह काल का 
िवभाग ह ै।  

अंजेी िहसाब स े समझ लो िक एक दड चौबीस िमनट का 
होता ह ैतथा एक दड म १२२५ ण होत ेह, अंजेी िहसाब स ेएक 
दड म १४४० सकेड होत ेह । सकेड और ण िमलत-ेजलुत ेस े 
ह । सकेड थोड़ा और हा पड़ता ह,ै ण थोड़ा सा और भारी 
पड़ता ह ै। वष  (साल) पाचँ कार का होता ह ै।िवरजी न ेमैयेजी 
स ेकहा – महाराज ! िलोकी के आग ेजो लोग रहत ेह, उनके बार ेम 
भी कुछ बताइय े। मैयेजी न ेकहा – चार यगु ह और  दवेताओ ंके 
१२०० िद वष  ह । इनम गणुा करत ेचले जाओ । १२०० िद वष 
का किलयगु होता ह,ै २४०० िद वष का ापर, ३६०० िद वष का 
तेा तथा ४८०० िद वष का सतयगु होता ह ै। अब इनम ३६० का 
गणुा कर दो िक मनु का एक साल दवेताओ ं के एक िदन के 
बराबर होता ह ै । इस कार ४,३२००० वष का किलयगु आ, 
८,६४००० वष का आ ापर, १२,९६००० वष का आ तेा तथा 
१७,२८००० वष का सतयगु आ । य ेचार यगु ह और जब १००० 
यगु बीत जात ेह तो वह ाजी का एक िदन होता ह ै। ाजी का 
एक िदन होता ह ै४ अरब २९ करोड़ ४० लाख ८० हजार वष  के बराबर 
(४,२९,४०,८०,००० वष  ) । यह ाजी का एक िदन ह,ै इस ेक 
कहत े ह और इतनी ही बड़ी ाजी की रात होती ह ै । इस तरह 
८,५८,८१,६०,००० वष  अथा त ् लगभग ९ अरब वष का ाजी एक 
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िदन–रात होता ह ै । ाजी का एक िदन एक क कहलाता ह ै । 
ाजी के एक िदन अथा त ् एक क के चौदह टुकड़ ेकरो । जसै े
कोई बा ूल म जाता ह ैतो छः घटें के टुकड़ ेिकय ेजाय तो आठ 
पीिरयड होत ेह । इसी तरह ाजी के एक िदन के चौदह िह ेिकय े
जाय तो एक–एक िह ेके राजा एक मन ुहोत ेह । यानी ाजी के 
एक िदन अथा त ् एक क म चौदह मन ुहोत ेह । एक मन ुइकहर 
चौकड़ी (चतयु ुगी) स े कुछ अिधक काल (७१ सही ६/१४ चतयु ुगी) 
तक रा करता ह ै। अब ाजी की रात के बार ेम समझो । जसै े
बिनया अपनी कान िदन म खोलता ह ैऔर रात को बदं करके सोता 
ह ै । वसै े ाजी जब िदन म अथा त ् एक क म अपनी कान 
खोलकर अथा त ् सिृ का िवार कर रात म सोत ेह तो िलोकी न 
हो जाती ह ै। जब िलोकी न हो जाती ह ैतो ऊपर जो महलक वाले 
ह, व ेन नह होत ेह िक व ेाजी के े वाले ह, ाजी के 
बराबर समय तक जीत े ह, उनका िदन–रात भी ाजी के बराबर 
होता ह ै। व ेदखेत ेह िक िलोकी जल रही ह ैतो िवचार करत ेह िक 
इन लोग न ेभगवान ् का भजन नह िकया । शषेनाग के मखु स ेअि 
िनकली और सब िलोकी जल रही ह ैतब क के कारण भगृ ुआिद 
मिुन ऊपर के लोक म चले जात े ह । ाजी की आय ु ह ै सौ  
वष  । उनकी आधी उ को एक पराध  कहत ेह । ाजी के पचास 
वष  तो बीत गय े। इस समय उनकी आय ुह ै५१ वष  । अब पवूा ध  तो 
बीत गया । पवूा ध  के पहले ‘ा’ नामक क आ था, िजसम 
ाजी उ ए थ े । उसके अतं म जो क आ, उस े ‘पा’ 
क कहत ेह; इस क म भगवान ् न े वराहप धारण िकया, यह 
‘ते वाराह क’ बोला जाता ह ै। यह  सारा जो काल ह ैिपराध , 
ाजी की इतनी बड़ी जो आय ु ह,ै इसको भगवान ् का एक ण 
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समझो । जब िव ु भगवान ् का एक ण बीतता ह ै तब ाजी 
समा हो जात ेह । अब िवचार करो िक काल का कैसा प ह ै। 
आठ कृित और सोलह िवकार स ेिमलकर ५० करोड़ योजन िवार 
का यह ाड बना ह ै।  

अाय – १२ 
 ीमैयेजी कहत ेह – अब ाजी न ेसिृ रचना कैस ेकी, उस े
सनुो । सबस े पहले उन े पाचँ कार की सिृ की – तम, मोह, 
महामोह, तािम तथा अतािम । िक ुइस कार की सिृ को 
दखेकर ाजी स नह ए । अब यहा ँयह समझन ेकी बात ह ैिक 
हमार ेमन म जसै े िवचार आत ेह, वसै ेही हमारी सतंान बनती ह ै। 
हम लोग खी होत े ह िक हमार े बटेा–बटेी बड़ ेनालायक ह, उसके 
पहले हम यह नह सोचत ेह िक हमार ेमन म जो अशिु ह,ै वही तो 
हमार ेपु म आई ह ै। इसी तरह ाजी न ेजो सिृ रची, वह पहले 
ऐस ेही रची । उसस ेअान की उि ई, उसको दखेकर ाजी 
सोचन ेलग ेिक यह तो गड़बड़ काम आ, यह ठीक नह ह ै। 

भगवानपतूने मनसाा ं ततोऽसजृत ् । 
(ीभागवतजी - ३/१२/३) 

 तब उन ेभगवान ् का ान िकया और बोले िक यह तो बड़ी 
भलू ई । िबना भगवान ् का ान िकय ेकोई काम करन ेस ेऐसा ही 
होता ह ै । ीकृ का ान करके जब ाजी न े रचना की तो 
सनकािदक मिुन उ ए । ाजी को सिृ बढ़ान ेकी बत िचा 
रहती ह,ै अतः व ेअपन े इन चार पु स ेबोले – ‘तमु लोग िववाह 
करो ।’ चार कुमार बोले – ‘िपताजी ! हम िववाह के चर म नह 
पड़ग,े हम तो भगवान ् का भजन करग े।’ ाजी बड़ ेोिधत ए 
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और बोले िक हमार ेही पु होकर तमु हमारी बात नह मानत ेहो । 
ाजी को बड़ा ोध आ और उस ोध स े की उि ई, 
महादवे जी उ ए । उनका नाम आ नील लोिहत । बा पदैा 
होत ेही रोता ह,ै वसै ेही य ेभी उ होत ेही रोन ेलग,े अतः इनका 
नाम  रखा गया । इनको ाजी न े यारह ान िदए । इनके 
यारह नाम ह – म,ु मन,ु मिहनस, महान, िशव, ऋतज, 
उरतेा, भव, काल, वामदवे और धतृत । ाजी न े इ यारह 
िया ँद । ाजी  स ेबोले िक तमु जा िनमा ण करो । महादवे 
जी भतू–िपशाच आिद की रचना करन े लग े । सबकी िविच 
आकृितया ँ थ । ाजी  स े बोले – ‘बस–बस, तमु सिृ मत 
बनाओ । तमु जाकर तपा करो ।’ इसके बाद ाजी न ेभगवान ् 
की शि स े यु होकर ान िकया और दस पु उ िकय े । 
उनके नाम थ ेमरीिच, अि,अिंगरा,पलु, पलुह, त,ु भगृ,ु विस, 
द और नारद । नारद जी ाजी की गोद स े उ ए । इसी 
कार ाजी के शरीर के अ अगं स ेशषे नौ पु उ ए । 
ाजी की छाया स ेकदम जी उ ए, अधम ाजी की पीठ स े
उ आ । ाजी की पुी वाणी (सरती) पदैा ई, वह 
अिधक सुर थी । ाजी उसको दखेकर मोिहत हो गय ेऔर 
गलत अिभाय स े उसके पीछे दौड़न े लग े । अब यहा ँ भागवत के 
टीकाकार आचाय  लोग बतात ेह िक ाजी अपनी पुी के पीछे  
दौड़ ेजबिक ाजी न ेनारद जी स ेकहा था –  

न भारती मऽे मषृोपलत े 
न व ैिच ेमनसो मषृा गितः ।  

(ीभागवतजी - २/६/३३) 

 मरेा मन कभी भी गलत रा े पर नह जाता ह,ै ‘न म े
षीकािण पतसथ’े – मरेी इिया ँ कभी गलत रा े पर नह 
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जातीह । जब ाजी न े ऐसा कहा ह ै िक ु अपनी पुी के पीछे 
दौड़ना गलत रा ेपर जाना ही तो आ । ऐसा  आ ? इस पर 
टीकाकार आचाय  कहत ेह िक इसम ाजी का दोष नह ह ै। जो 
लोग ाजी को दोष दते ेह, व ेनामसझ ह । व ेअपन ेबड़ की बात 
को समझत ेनह ह ैऔर चमड़ ेकी जीभ को ऐस ेही थ  िहलात ेए 
िना करत ेरहत ेह । ाजी की इस घटना के पीछे कथा यह ह ैिक 
एक बार तारकासरु के अाचार स ेपीिड़त सभी दवेता भगवान ् िशव 
के पास कैलाश पव त पर पचँ े। वहा ँपर गड़ जी एक हंिसनी के 
साथ िवहार कर रह ेथ े। ाजी उ ऐसा करत ेदखेकर हँसन ेलग े
और बोले िक य ेभगवान ् के पाष द होकर भी ऐसा िवहार करत ेह । 
ऐसा इनको नह करना चािहए । गड़ जी बोले – अर ेा ! तमु मरे े
बार ेम ऐसा सोच रह ेहो । भगवान ् के भ के सभी काय  भगविदा 
स ेहोत ेह ।  

गड़ जी कोई हम लोग जसै ेथोड़ ेही ह । व ेभगवान ् के पाष द 
ह । भगविदा स ेिकसी अिधकारी जीव के साथ व ेिवहार कर रह ेथ,े 
इस ेहमलोग ा समझ सकत ेह । गड़ जी बोले – ‘ाजी ! म तो 
िफर भी अपनी जाित वाले के साथ िवहार कर रहा ँ । (गड़जी भी 
पी ह और हंिसनी भी पी ह)ै अतः मरेा काय  कोई अधम तो नह ह ै
िक ुतु म शाप दतेा ँ िक तुारी बिु ऐसी िवकृत होगी िक जहा ँ
नह जाना चािहय,े ऐस े अधम म तुारी बिु चली जायगेी और 
तुार ेऊपर कलंक लगगेा ।’ गड़ जी के शाप स ेपीिड़त होन े के 
कारण ाजी की बिु अपनी पुी के ित िषत हो गयी । इस कथा 
का फल य े ह ै िक िकसी भी जीव म दोष मत दखेो । अगर कोई 
भगव ह ै और उसके दोष दखेोग े तो अपराध लगगेा । केवल 
अपना ही दोष दखेो और अपन ेही काण म लग ेरहो । यह इस 
कथा का साराशं ह ै। अतः ‘ाजी’ जो काम मोिहत होकर अपनी 
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पुी के पीछे दौड़,े जबिक वह नह चाह रही थी पर ुाजी शाप के 
कारण उसके ित मोिहत हो गय ेथ े। ाजी तो जगिता ह, भि 
के आचाय  ह, जसै ेहम लोग कामी ह, वसै ेवह थोड़ ेही ह । कभी भी 
उनके बार ेम ऐसा मत सोचना िक व ेकामी थ े। जब ाजी अपनी 
पुी के ित काम मोिहत हो गय ेथ,े तब उनकी अधममय बिु को 
दखेकर उनके मरीिच आिद पु न ेसमझाया – ‘िपताजी ! आपकी 
बिु कैसी हो गयी ह,ै अपनी पुी के साथ तो पवू ज न ेभी ऐसा नह 
िकया और आग े भी कोई ऐसा नह करगेा । ‘तजेीयसामिप ते 
सुोम ्’ – कोई िकतना भी तजेी हो जाए िक ु यह कम 
शसंनीय नह ह ै ।’ अपन े पु की बात सनुकर ाजी ला स े 
‘ीहिर-ीहिर’ कहन े लग े और िफर उन े अपन े उस शरीर को 
छोड़ िदया । ाजी के उस शरीर को िदशाओ ंन ेले िलया । वही 
कुहरा आ । यह  शरीर छोड़ना ा ह ैिक ा का शरीर तो 
िद ह ै। शरीर छोड़न ेका मतलब यह नह ह ैिक ाजी की मृ ु
हो गयी । शरीर छोड़न े का यह मतलब ह ै िक हम लोग के लू 
शरीर के भीतर दो शरीर और ह । एक तो ह ै सू शरीर, िजसके 
अर इिया ँ ह ै और उसके भीतर एक कारण शरीर ह,ै जो 
वासनामय ह ै । ाजी न े अपनी उन भावनाओ ं को छोड़ िदया । 
इसका यह अिभाय ह ै। इसके बाद ाजी न ेचार वदे की उि 
की, इितहास–परुाण आिद पाचँव वदे ह । ाजी न ेअपन ेहर मखु स े
दो–दो य उ िकय े। सािव, ाजाप, ा और बहृत ् नामक 
चार कार के चय बनाए । ‘सािव चय’ उस े कहत े ह जो 
गायी मं के समय तीन िदन तक धारण िकया जाता ह ै। ाजाप 
चय उस ेकहत ेह, जो एक वष  के िलए धारण िकया जाता ह ै। 
‘ा चय’ उस ेकहत ेह िक जब तक िवा पढ़नी होती ह ैतब तक 
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िवाथ चय का पालन करता ह,ै उसके बाद वह िववाह करता 
ह ै। ‘बहृत ् चय’ वह ह ैजो सार ेजीवन भर के िलए चय धारण 
िकया जाता ह ै। इस तरह ाजी न ेचार कार के चय बनाए, 
चार कार की गहृ की विृया ँबना, वान की चार कार की 
और सास की भी चार कार की विृया ँ बना । इसके बाद 
ाजी के शरीर स ेगायी आिद सात छ उ ए । ‘ाजी’ 
श प ह, उनस ेसब कार की वाणी उ ई, िफर भी 
ाजी सोचन ेलग ेिक सिृ बढ़ नह रही ह ै। तब उनके शरीर के दो 
भदे हो गय,े िजनस ेमन ुऔर शतपा कट य े। उ स ेमथैनुी 
सिृ चली, इसके पहले मथैनुी सिृ नह होती थी, मानिसक रचना 
होती थी । मनमुहाराज और शतपाजी न ेमथैनु के ारा सिृ की, 
जसै े िक आजकल मथैनुी सिृ चल रही ह ै। मनजुी के पाचं सतंान 
उ , िजनम दो पु ियत और उानपाद ए तथा तीन 
पिुया ँआकूित, दवेित तथा सिूत थ ।  

अाय – १३ 
 िवरजी न ेमैयेजी स ेकहा – महाराज ! अब आप मनजुी का 
चिर सनुाइय े।  

यहा ँपर एक बात समझन ेयोय ह ै। बत स ेलोग ऐसा कहत े
ह िक अर,े भागवत म ा ह,ै भागवत म तो राजा–रािनय की कथा 
ह ै। ऐस ेलोग ऐसा इसिलए कहत ेह िक उन ेभागवत ठीक स े
नह सनुी । िवरजी कह रह ेह िक भागवत म राजा–रानी की कथा 
नह ह ै। वह कहत ेह – 

यणुानुवण ं मकुुपादारिव ं दयषे ु यषेाम ् । 
(ीभागवतजी - ३/१३/४) 
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 भागवत भ की कथा ह ै। ा राजा भ नह हो सकत ेह, 
ा िया ँभ नह हो सकती ह, ा हम लोग ही भ बन गय ेह ? 
कैस े मखू  लोग ह जो भागवत को राजा–रानी की कथा बतात े ह । 
िवरजी कहत े ह िक जो भगवान ् के भ ह, उनके गणु म सनुना 
चाहता ँ । इसिलए मन ुजी की कथा सनुाइय े। मैयेजी बोले – जब 
मन ुजी उ ए तो हाथ जोड़कर ाजी स ेबोले– ‘ह ेिपता जी ! 
आप आा किरए, म ा कँ ?’ ाजी बोले – ‘तमुन ेमझु ेस 
कर िदया ।’  

अ जो पु ए, व े ाजी की ि स े नालायक िनकले 
िक सनुमार न े िववाह नह िकया, नारद जी न े िववाह नह 
िकया, उन सबन ेाजी की आा का पालन नह िकया । ाजी 
मन ुस ेबोले – ‘तमुन ेमरे ेदय को शीतल कर िदया । अब तमु सतंान 
उ करो, सिृ बढ़ाओ और इस तरह मरे ेकाय  म सहयोग करो ।’  
मन ुजी बोले – ‘अा महाराज ! म सिृ तो बढ़ाऊँगा िक ु पृी 
तो लय के जल म डूबी ई ह ै। मरेी सतंान कहा ँरहगी ?’ ाजी 
सोचन ेलाग ेिक बात तो ठीक ह ै। वह िवचार कर ही रह ेथ ेिक इतन े
म उनकी नाक के छेद स ेएक वराह (शकूर) का छोटा सा बा िनकला 
और बाहर आकर सबके दखेत े ही दखेत े वह तो िवशाल हाथी के 
आकार का हो गया । ाजी और उनके पु मरीिच आिद िवचार 
करन ेलग े िक यह तो बड़ ेआय की बात ह,ै नाक म स ेयह कौन 
जीव िनकला, यह ा बात ह ै? य ेकोई और नह, य ंभगवान ् ह । 
तब तक भगवान ् गज ना करन ेलग े। बोलो वाराह भगवान ् की जय । 
भगवान ् की गज ना सनुकर ाजी स हो गय ेऔर बोले वाह, अब 
तो समा हल हो गयी । जब भ ुही आ गय े िफर िचतंा की ा 
बात ह ै ? भगवान ् की गज ना को सनुकर जनलोक, तपलोक और 
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सलोक के िनवासीगण उनकी िुत करन ेलग े। भगवान ् अपनी 
िुत सनुकर गजराज की तरह जल को चीरकर उसम वशे कर 
गय े। अपनी पूछँ उठाकर, खरु स ेखोदत ेए, उछलत ेए जल म 
घसु े । उनके सफ़ेद दातँ ह, ने स े ोित िनकल रही थी । िजस 
समय उन ेजल म वशे िकया तो उनके बल वगे स ेसमु िचा 
उठा – ‘चुोश येर पािह मिेत’ (ीभागवतजी - ३/१३/२९) ‘ह ेयेर ! 
मरेी रा करो ।’ भगवान ् के वगे को कौन सहन कर सकता ह ै ? 
भगवान ् समु की रा करत ेए आग े िनकल गय ेऔर रसातल म 
पचँ,े वहा ँउन ेपृी को दखेा । िफर पृी को अपन ेदातँ की 
नोक पर रखकर भ ुचले । भ ुजब चले तो िहरया नामक दै, 
जो अपन ेको पृी का मािलक मान रहा था, उनके सामन ेगदा लेकर 
आया ।  
 वह बोला – ‘अर,े मरे ेरहत ेपृी को यह कौन ले जा रहा ह ै?’ 
भगवान ् न ेउसका वध कर िदया । उस समय उसके र स ेसन ेए 
शकूर भगवान ् पृी को अपन ेदातँ पर रखकर जल के बाहर आय े
और सम ऋिषगण उनकी िुत करन ेलग े।  
ऋिषय न ेकहा – जय हो, जय हो ! ह ेभो, आप अिजत ह, आपको 
कौन जीत सकता ह ै ? आप यप  ह । आपका प अतं 
दश  ह ै। आपके शरीर म ही सब य के पा ह । कु ह,ै इडा ह,ै 
चमस ह ै। भो, यह पृी आपके दाढ़ की नोक पर अतं शोिभत 
हो रही ह ै । अब आप इस ेािपत कीिजय ेतथा अपना तजे इसम 
धारण कीिजय े। आप जो पृी को रसातल स ेिनकालकर ला रह ेह 
तो इसम कोई आय नह ह ै।  

जब ऋिषय न े इस कार वाराह भगवान ् की िुत की तो 
उन े पृी को जल पर ािपत कर िदया और अधा न हो 
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गय े । ी मैयेजी कहत े ह – जो ‘भगवान ्’ इस कार पृी को 
रसातल स ेबाहर िनकालकर लाय,े यह उनकी िकतनी ारी कथा ह,ै 
मनु के अितिर कोई पश ुही होगा, जो इस कथा का आदर नह 
करगेा, उस ेछोड़ दगेा ।  

अाय – १४ 
 िवरजी न ेकहा – मिुनवर ! िहरया दै को भगवान ् न े 
मारा, उनके बीच लड़ाई िकस कारण ई, िहरया और भगवान ् के 
बीच म वरै  आ ?  
 ीमैयेजी न ेकहा – ह ेवीर ! तमु ठीक  पछू रह ेहो । मृ ु
भगवान ् के भ की भी होती ह ैऔर अभ ‘ससंारी मनु’ की भी 
मृ ुहोती ह ैिक ुदोन की मृ ुम अर ह ै।  

आया ह ै सो जायगेा, राजा रंक फ़कीर । 
एक िसहंासन चढ़ चला, जा बधँा जजंीर ॥ 

 एक ‘भिहीन ाणी’ तो मृ ुकी टागँ के नीच ेघसुकर जाता ह ै
तथा ‘भ’ मृ ुके िसर पर पावँ रखकर जाता ह ै। अब िहरया 
कैस ेपदैा आ, यह कथा सनुो । एक बार द की पुी ‘िदित’ अपन े
पित ‘कयप’ ऋिष के पास पचँी और बोली – ‘महाराज ! मरे े
िपताजी न ेहम तरेह बिहन का आपके साथ िववाह कर िदया । आप 
योय थ े तभी तो उन े आपके साथ हमारा िववाह िकया ।’  

यहा ँएक बात और समझन ेयोय ह ैिक ‘िदित’ कोई आजकल 
की िय की तरह साधारण ी नह थी; य े सब ऋिष पिया ँ थ, 
उनके मन म कभी कोई कामना उ नह होती थी, िनरर व े
भजन म लगी रहती थ और वसै ेही उनके पित थ े। कामवासना की 
तिृ और सतंानोि हते ु पित स े कहन े के िलए िकतनी शि 
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चािहए, अथा ऐसी बात िया ँअपन ेपित स ेकहती नह ह । यहा ँ
िदितजी के अतंःकरण की िनपटता, िनछलता के बार ेम िवचार 
करो; इनके गणु को दखेो ।  
 िदित बोली – ‘म कामवदेना स ेाकुल हो रही ँ और सतंान 
चाहती ँ । आप मरेी इस इा को परूी कीिजए ।’ कयपजी बोले 
िक म तुारी इा परूी कँगा । यिद अी ी िमल जाए तो 
मनु गहृाम को जीत लेता ह ै पर ु यह संा का समय ह,ै 
गभा धान के िलए यह समय ठीक नह ह ै। चार काम संा के समय 
नह करन ेचािहए – आहार, िना, मथैनु और ााय । 

चािर इमािन कमा िण संाया ं पिरवज यते ् । 
आहारं मथैनु ं िना ं ााय ं च चतथु कम ् ॥ 
आहाराायत े ािधः ूरगभ  मथैनु े । 
िनाियो िनवत  े ााय े मरण ं वुम ् ॥ 

(यमिृत) 

 एक तो संा के समय भोजन न कर े । संा समय भोजन 
करन ेस ेउदर रोग हो जाता ह ै। संा समय मथैनु करन ेस ेखराब 
सतंान उ होती ह,ै संा को सोन े स े आखँ की ोित न हो 
जाती ह ैऔर संा को ााय करन ेस ेसब भलू जाएगा । उस 
समय केवल भजन करना चािहए ।  
 कयपजी न ेिदित स ेकहा िक िय े! बत घोर वलेा आ गयी 
ह ै । संा को महादवे जी िवचरण करत े ह । तुार े व े दवेर ह । 
(यिप महादवेजी ‘दवेर’ नह, ‘सरु’ ह िक ुयहा ँ‘दवेर’ का अथ  
सरु लगाया जाएगा । यह अथ  आचाय न ेिकया ह ै) दखेो, तुार े
सरु घमू रह े ह । तुार े सरु महादवेजी के तीन ने 
ह । तीन ने स ेव ेसब दखेत ेह । उनके तीन ने कौन–कौन ह ? एक 
तो सयू  उनकी आखँ ह,ै एक चमा उनकी आखँ ह ैऔर एक अि 
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दवेता उनकी आखँ ह । जहा ँभी जाओग,े महादवेजी इन ने के ारा 
सब कुछ दखेत ेरहत ेह ।  
 कयपजी कहत े ह िक हम लोग उनकी भु भोगा माया को 
चाहत ेह । मखू  लोग महादवेजी की हँसी उड़ात ेह, जो कु ेके भोजन 
अपन े‘मनु शरीर’ को ही सब कुछ मानत ेह । मैयेजी कहत ेह – 
कयपजी न े िदित को बत समझाया िक ु होनहार की बात थी, 
िदित न ेिष  कयप के व को पकड़ िलया । कयपजी न ेदखेा िक 
जब िदित का इस िनित कम म इतना हठ ह ै तो िफर ा िकया  
जाए । उन ेिदित के साथ सक  िकया और िफर वह ान करके 
जप करन ेबठै गय े। यिद कोई अशभु कम हो जाए, भोग िकया जाए 
तो उसके बाद भजन अवय करना चािहए । अपन ेआचरण के ारा 
कयप जी न ेयह िशा दी । भोग स ेमनु का तजे न होता ह,ै 
भोग के बाद िनराश मत हो, तरु  तजे को इका   करन ेबठै जाओ, 
तरु  भजन करन ेबठै जाओ । भोग स ेतजे का नाश हो गया, अब 
उस तजे की पिूत  कैस ेहोगी, इसीिलए कयपजी तरु जप करन ेबठै 
गय,े दरे नह लगाई । भोग के बाद िदित को बड़ा पाताप आ । वह 
अपन ेपित स ेबोली – ‘मझुस ेतो यह बड़ा अपराध आ, मन ेिशव जी 
का अपराध िकया । व े मझु पर दया कर ।’ कयप जी बोले – 
‘तुारी मखू ता अथा त िच की मिलनता स ेतुार ेजो पु पदैा हग,े 
व े बड़ े अधम हग े । तुार े दो पु हग े और उन दोन का सहंार 
भगवान ् करग े।’ िदित बोली – ‘महाराज ! यह  तो अा ह ैिक मरे े
पु का वध भगवान ् के हाथ होगा । ाण शाप न द, ु ाण 
की तलुना म भगवान ् सहंार कर े तब तो कोई हािन नह ह ै ।’ 
कयपजी बोले – 

‘कृतशोकानतुापने सः वमशनात ् ।’  
(ीभागवतजी - ३/१४/४३) 
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 ‘तमुन े जो पााप िकया और तरु ही तु अपनी भलू 
माम हो गयी, इसी पुय के भाव स े तुार े पु का पु अथा त ् 
तुारा पौ तुार ेनाम को उवल कर दगेा ।’  

ससंार म कोई हम लोग की गलती पर टोक द ेतो हम लोग 
बत बरुा मानत े ह जबिक भलाई इसी म ह ै िक अपनी गलती को 
तरु  मान लो । अपनी गलती को तरु  मान लोग ेतो तमुको पुय 
िमलेगा और पुय स ेतुारा पाप न हो जाएगा । यह िकतनी बिढ़या 
बात ह ैपर ुहम लोग की हालत यह ह ैिक री जल जाए पर ऐठं 
न जाए । अपनी गलती को एक छोटा-सा बा भी नह मानगेा ।  
कयप जी न ेिदित स ेबत बिढ़या बात कही िक ह ेदवेी ! तमुन ेअपनी 
गलती समझ करके बड़ी जी पााप िकया इसिलए तुारा पौ 
बड़ा भारी भगव होगा । कयप जी न ेउसकी बत शसंा की िक 
वह अलट होगा,  शीलधर होगा और भगवान ् का दशन करगेा ।  

अाय – १५ 
 ीमैयेजी न ेकहा – अब कयप जी का तजे (वीय ) िदित के 
गभ  म बढ़न ेलगगेा । उस गभ  तजे के भाव स ेसार ेससंार म 
अकार हो गया । सब दवेता ाजी के पास गय े और बोले – 
‘महाराज ! सार ेिव म यह अकार कहा ँस ेआ रहा ह ै?’ ाजी 
बोले िक एक बार मरे ेचार पु सनकािदक वकुैठ गय ेथ े। ाजी न े
वकुैठ का बड़ा सुर वण न िकया और बताया िक वकुैठ म न:ैयेस 
नामक एक वन ह,ै जहा ँभवँर ेभी हिर कथा का गान करत ेह और जहा ँ
पाष द के दय म कभी काम उ नह होता ह ै । उस लोक म 
ली जी साात ् प स ेसदा िवराजमान रहती ह । वहा ँके पाष द 
का जसैा शील भाव ह,ै उस ेहम दवेता लोग भी चाहा करत ेह ै। 
उस वकुैठ धाम म पचँकर सनकािदक मिुनय को बड़ा आनदं 
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आ । भगवशन की लालसा स ेजब व ेवकुैठ की छः ोिढ़य को 
पार करके सातव पर पचँ ेतो वहा ँउ चतभु ुज प धारी दो पाष द 
िदखाई पड़ े। सनकािदक मिुन तो भगवाव म म होकर िबना उनस े
पछेू भीतर जान ेलग ेतो उ नगं ेदखेकर भगवान ् के उन दोन पाष द 
जय और िवजय न ेउ बत अड़ाकर रोक िदया, जबिक व ेमिुनजन 
इस कार बत लगाकर रोके जान े के  योय नह थ े । उस समय 
सनकािदक मिुनय को ोध आ गया और व ेबोले – ‘अर ेतमु लोग 
कौन हो, जो इस वकुैठ धाम म भदे दखे रह ेहो ।’ यहा ँसनकािदक 
मिुनय न ेबत महपणू  बात कही – 

‘लोकािनतो जतमरभावा’ (ीभागवतजी - ३/१५/३४)  

 अभावि करना बत बड़ा पाप ह ै। जय-िवजय की इतनी ही 
गलती थी िक उन ेसनुमार म अभाव कर िलया; इस ेसमझो । 
महाा लोग भावि िसखात ेह । भावि ा ह,ै जसै ेमहापुष न े
जवािसय के बार ेम कहा ह ै – ‘अवगणु अनके भरे तऊ जवासी  
ह ।’ जवािसय म हजार अवगणु िदखाई द, तब भी उनम भाव  
रखो । जवासी चाह ेचोरी कर रह ेह, चाह ेअ बरुा कम  कर रह ेह; 
तब भी उनम भाव रखो, यह भावि ह ैऔर अभावि वाले मिंदर म 
भी जात े ह तो कहत े ह – अर े ज म ा जाय, वहा ँ मिंदर म 
जवासी लोग बत मागँत े ह, बड़ा परशेान करत े ह, वहा ँ तो चोर  
ह । अर,े उनम अभाव  करत ेहो, य ेसब िवकृितया ँतो सब जगह 
ह, ऐसा कौन-सा ान ह,ै जहा ँय ेदोष नह ह । ज म भाव लेकर 
आओ, अभाव स ेतो तुारा नुान होगा, कोई सधुार तो यहा ँहोगा 
नह । इसिलए अभाव ि करना पाप ह ै । भले ही कोई पापी ह,ै 
चोर-डाकू ह,ै राचारी ह,ै हमारा धम  यही ह ैिक हम सबम भाव रख । 
सबको कृ जानकर णाम कर । कोई पापी होगा तो अपन े िलए 
होगा, बचेारा हमारा ा नुान करगेा ।  
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 सनकािदक मिुनय न ेजय-िवजय स ेकहा िक तमु लोग न ेजो 
अभाव ि की ह ैइसिलए जाओ, पािपय के लोक म जाओ । शाप 
सनुकर जय-िवजय सनुमार के चरण म िगर पड़ े और बोले – 
‘महाराज ! ऐसी कृपा कीिजए िक आसरुी योिन म जान ेपर भी हम 
अपन ेभ ुकी याद न भलेू ।’ इसी समय वहा ँभगवान ् पदैल चलकर 
आय े । भगवान ् िकतन े दया ह । उनकी बड़ी सुर शोभा ह ै । 
िनत पर पीतार ह,ै कान म कुडल ह । जब भगवान ् आ रह ेथ े
तो सबस े पहले उनके चरण म अिप त तलुसी की िद ग 
सनकािदक के नाक के िछ म पचँी । उस सगु स ेव ेान 
भलू गय े। व ेचार भयैा भगवान ् स ेबोले – ‘ह ेभो ! यिद आपम 
हमारा मन लगा रह ेतो भले ही हमारा ज नरक म हो जाए, कोई 
हज  नह । (िकतनी बिढ़या बात सनकािदक कह रह ेह िक नरक भी 
बिढ़या ह ैयिद वहा ँपर ीकृ गणुगान ह ै।) ह ेभो ! हम आपको 
नमार करत ेह ।’ 

अाय – १६ 
 ाजी बोले िक सनकािदक मिुनय की बात सनुकर भगवान ् न े
कहा –  

यामतृामलयशः वणावगाहः 
सः पनुाित जगदापचाििवकुठः । 
सोऽहं भव उपलसतुीथ कीित  - 
िछा ं बामिप वः ितकूलविृम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/१६/६) 

 ह ेमिुनयो ! म आप लोग को स करता ँ । मरे ेयश म ऐसी 
शि ह ैिक उसके वण स ेचाडालपय  सारा जगत तरु पिव 
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हो जाता ह,ै ऐसा म, िक ुयह पिवकीित  मझु ेआप लोग स ेही ा 
ई ह,ै इसिलए यिद मरेी भजुा भी आप लोग का अपराध करगेी तो म 
उस ेकाट डाँगा । 

यवेया चरणपपिवरेणमु ्  
सः तािखलमलं ितलशीलम ् । 
न ीिव रमिप मा ं िवजहाित याः  
ेालवाथ  इतरे िनयमान ् वहि ॥  

(ीभागवतजी - ३/१६/७) 

 िजन आप जसै ेभ की सवेा स ेमरेी चरणरज म वह शि 
आई ह ैिक सार ेपाप को न कर दतेी ह ैतथा मझु ेशीलगणु भी आप 
जसै ेभ स ेिमला ह ै। ‘शील’ बत बड़ा गणु ह ै। उस शील का यह 
भाव ह ैिक म िवर ँ, ली को नह चाहता ँ तब भी ली मझु े
नह छोड़ती ह ै।  
 भगव को जब कोई भोजन कराता ह ै तो उसस े म जसैा 
स होता ँ, वसैा यािद स ेनह होता ँ ।  
 जो ोध करके मरे ेभ को दखेता ह ैतो यमपरुी म बत स े
िग ह, व े उसकी आखँ को फोड़त े ह, उसको नोच-नोचकर खात े 
ह । 
 कोई भ यिद ठ भी जाए तो उसको मना लेना चािहए, िपता 
या बटेे की तरह, जो ऐसा करता ह,ै वह मझु ेवश म कर लेता ह ै। 
ाजी बोले – भगवान ् की ऐसी बात सनुकर सनकािदक मिुन बड़ े
आय म पड़ गय ेऔर सोचन ेलग ेिक दखेो, य ेभगवान ् होकर हमस े
कह रह ेह िक मरेी चरणरज म पाप को न करन ेकी जो शि आई 
ह ैवह आप लोग की सवेा स ेआई ह ै। ऋिषय न ेभगवान ् स ेकहा – 
ह ेभो ! आपके ारा सनातन धम की रा होती ह,ै ली जी आपके 
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पीछे घमूा करती ह और आप कह रह े ह िक ाण (भ) की 
चरणरज मझु े पिव करती ह,ै यह आप कैसी िविच बात कह रह े
ह । आप तो जो कुछ भी कह, वह ठीक ह ै । आपन े ही मया दा 
ािपत की ह,ै आप ही इसकी रा नह करग,े ाण कुल की रा 
नह करग ेतो आपका ािपत िकया काण माग  न हो जाएगा, 
इसीिलए आप ाण को सान दते ेह, िजसस ेिक सर ेलोग भी 
आपका अनकुरण कर । हम लोग न ेआपके अनचुर को शाप िदया 
ह,ै अब आप बदले म हम दड दीिजय े या इन पर कृपा कीिजय,े 
आपकी जो इा हो, वह किरय े।  
 अब यहा ँभागवत के टीकाकार आचाय  कहत ेह िक भगवान ् के 
पाष द तो भगवान ् के ही समान ह िफर उन ेसनकािदक मिुनय को 
बत लगाकर  रोका ? सरी बात यह ह ै िक यिद पाष द न े ऐसा 
िकया तब भी सनकािदक मिुनय को ोध  आया, व ेभी ईर ह, 
िनमु ह । तीसरी बात यह ह ैिक भगवान ् इस बात को जानत ेथ े
िफर भी उन ेइसकी उपेा  की, व ेचाहत ेतो पहले स ेजाकर 
अपन े पाष द को अपराध करन े स े रोक दते े । चौथी बात यह िक 
भगवान ् के पाष द का तो कोई ज-मरण होता ही नह ह ैिफर उनका 
पृी पर ज  आ ? इन चार बात का उर ा ह ै? इसका 
उर भागवत म ही ह ै। भगवान ् सनकािदक स ेबोले – मिुनगण ! य े
मरे ेपाष द असरुगित को ा होकर के और ोध के कारण िदन-रात 
मरेा ही िचन करके िफर मझु ेही ा हो जायग ेतथा ‘शापो मयवै 
िनिमतदवतै िवाः’ (ीभागवतजी - ३/१६/२६)  यह जो शाप आपन े
िदया ह,ै वह आपन ेनह िदया ह,ै मरे े ारा ही इस शाप का िवधान 
बनाया गया ह ैअथा त ् म ही ससंार म अवतार लेना चाहता ँ, , 
अपन ेभ को सखु दने े के िलए । भगवान ् न ेअपन ेपाष द स ेभी 
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कहा िक यह शाप मरे ेारा ही िनिम त ह,ै अतः तमु लोग िचा मत 
करो । भगवान ् न ेउनस ेएक बात यह भी कही िक यिप म इस शाप 
को िमटा भी सकता ँ िक ु‘नेे मत ंत ुम’े (ीभागवतजी - ३/१६/२९) 
मझु ेयह बात पस ह ैिक तमु लोग नीच ेजाओ । मझुस ेकौन लड़ 
सकता ह,ै मरे ेही पाष द मझुस ेलड़ सकत ेह । 
 भगवान ् को एक बार यु करन ेकी इा ई िक म ससंार म 
जाकर कुछ पराम िदखाऊँ, िजसस ेिक लोग मरेा गणु गा सक  िक ु
अब भगवान ् स ेकौन लड़गेा; अतः उन ेकहा िक मरेी ही इा ह ै
िक मरे े पाष द नीच े जाय । एक बात और ह ै िक एक बार लीजी 
भगवान ् के पास जा रही थ, तब भी जय-िवजय न ेउ रोक िदया था, 
ऐसा अपराध िकया था । उस समय ली जी न ेउ पहले ही असरु 
बनन ेका शाप द ेिदया था । अतः यह सब पहले स ेही रिचत ह ै।  

अाय – १७ 
 ीमैयेजी न े कहा – जब जय–िवजय का शाप के कारण 
वकुैठ स ेपतन आ और व ेइस ससंार म आय ेतो बत हाहाकार 
मचा । िदित के गभ  स ेजय-िवजय का ज आ । उनके ज लेत े
ही िलोकी म चार ओर बड़ े उात होन े लग े । बड़ े वगे स े हवा 
बहन े लगी, मिूत या ँ आसँ ू बहान े लग, समु म बत ऊँची–ऊँची 
लहर उठन ेलग, िसयािरया ँअमगंल श करन ेलग, गध ेजोर-जोर 
स ेिचान ेलग ेऔर चार ओर दौड़न ेलग े। य ेदोन दै पदैा होन े
के बाद शी ही बत बड़ ेऔर परामी हो गय े। िहरयकिशप ुिदित 
के गभ  म पहले ािपत आ िक ु उदर स े पहले िनकला  
िहरया । जो बालक गभ  म पहले ािपत हो जाता ह,ै वह िवपरीत 
म स े गभ  के बाहर िनकलता ह ै । िहरया ाजी स े वर ा 
करके अपन ेबड़ ेभाई का िय करन ेके िलए हाथ म गदा लेकर िवजय 
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करन ेके िलए िनकला । उस ेदखेकर सभी दवेता भयभीत होकर भाग 
गय ेऔर िछप गय ेजसै ेगड़ को दखेकर सापँ िछप जात ेह । जब 
िहरया को अपन ेसामन ेयु के िलए कोई नह िमला तो वह समु 
म घसु गया और उसकी चड लहर पर अपनी गदा स ेहार करन े
लगा । बत वष तक वह समु पर ही गदा मारता रहा । अतं म वह 
वण की राजधानी िवभावरीपरुी म जा पचँा और जसै ेकोई िकसी का 
मजाक उड़ाता ह,ै इस कार वण जी का उपहास करता आ 
बोला – ‘दडवत महाराज वण जी ।’ वह बत जोर स ेहँसा और 
बोला िक मरेी भजुाओ ंम बत जोर स ेखजुार चल रही ह ैतो आप इस े
शा कर दीिजय े। वण जी न ेसोचा िक यह तो बड़ी आफत आ 
गयी, िकसी तरह बवाल टले, अतः उन े िहरया स ेकहा – ‘म 
तो अब शाि ले चकुा ँ िक ुपरुाणपुष ही तमुस ेलड़ सकत ेह 
और कोई तमुस ेलड़ नह सकता ।’ यह सनुकर िहरया बोला – 
‘यह परुाणपुष कौन ह ै? ा मझुस ेभी बड़ा कोई ह ै?’  

अाय – १८ 
 ीमैयेजी न ेकहा – िहरया को रा ेम नारदजी िमल गय,े 
उसन ेउनस ेपछूा – ‘परुाण पुष कौन ह,ै वह कहा ँरहता ह ै?’ नारद 
जी बोले – ‘चला जा, वह इस समय रसातल स ेपृी को उठाकर ला 
रह ेह, वही परुाण पुष ह ।’ िहरया रसातल म पचँ गया । वहा ँ
वराह भगवान ् को दखेकर वह बत हँसा और बोला – ‘यही परुाण 
पुष ह ै । य े भला मरेा मकुाबला ा करगेा ? खोदा पहाड़ और 
िनकली चिुहया । म तो परुाण पुष स ेलड़न ेजा रहा था और यह तो 
वनगोचर मगृ िनकला ।’ िहरया वराह भगवान ् स े बोला – ‘ए 
सरुाधम (अधम दवेता) ! तनू े शकूर की आकृित बना ली ह,ै हमार े
शओु ंन ेतझु ेपाला ह ै।’ 
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 िहरया की बात के दो अथ  ह । ऊपर स ेयह िना माम 
हो रही ह ै िक ुआचाय न ेटीका म कहा ह ै िक उसके िनासचूक 
वचन म िुत भी ह ै। िहरया भगवान ् स ेकहता ह ैिक तरे ेअर 
योगमाया की शि ह,ै म तझु ेमारकर अथा त ् तझु ेसंािपत करके 
तरेी कीित  को बढ़ाऊँगा । (य ेउसके वचन के दो अथ  ह) तझु ेमारकर 
म अपन ेभाइय का शोक र कँगा । भगवान ् न ेउसकी बात को 
सनुकर कहा िक पहले म पृी को जल के ऊपर रख आऊँ तब तझुस े
बात कँगा । िहरया बोला – ‘अर ेिनल, म तझुस ेबात कर रहा 
ँ और त ूभागा जा रहा ह ै।’ वराह भगवान ् बोले – ‘अर ेभाई, म तो 
वनगोचर ँ ही िक ुतझु जसै ेाम िसहं (कुा) को म भी ढूँढ़ा करता 
ँ । मन ेतझुस ेवरै िकया ह ैऔर अब म तरे ेसामन ेखड़ा ँ, आ और 
मझुको मार ।’ भगवान ् के ऐसा कहन ेपर उस दै न ेउनके ऊपर 
गदा स े हार िकया । भगवान ् न े गदा के हार स े अपन े को बचा 
िलया । िफर भगवान ् न े उसके ऊपर गदा चलाई िक ु उसन े भी 
अपनी गदा स ेउनकी गदा को रोक िदया । इस कार दोन म बड़ा 
भयकंर यु िछड़ गया । उस ेदखेन ेके िलए ाजी अ दवेताओ ं
और ऋिषय के साथ आकाश म आ गय े । ाजी न े भगवान ् स े 
कहा – महाराज ! आप इसके साथ िखलवाड़ न कर िक राि की 
बलेा आ रही ह,ै उसम इसका बल और अिधक बढ़ जाएगा । इस 
समय अिभिजत नामक मगंलमय मूत  का भी योग आ गया ह ै। अब 
आप शी ही इस ेसमा किरए ।  

अाय – १९ 
 मैयेजी बोले – भगवान ् न ेअसरु के ऊपर गदा स ेहार िकया 
िक ु उस असरु न े भगवान ् की गदा पर अपनी गदा स े इस कार 
आघात िकया िक भगवान ् के हाथ स ेगदा ट गयी और ल की तरह 
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चर काटत े ए वह धरती पर िगर गयी िक ु िहरया न े उस 
समय भगवान ् के ऊपर आमण नह िकया, वह बड़ा बली था पर ु
धमयु कर रहा था । भगवान ् की गदा िगर जान े स े चार ओर 
हाहाकार मच गया िक अर,े भ ुकी गदा ट गयी । उस समय दवेता 
लोग िछपकर िचान ेलग े– ‘अर ेभो ! इसके साथ खले मत किरय,े 
इस ेशी ही मार डािलए, नह तो कह इसन ेहम पर हमला कर िदया 
तो हम लोग समा हो जायग े।’ इसके बाद िहरया न ेबड़ी जोर स े
भगवान ् की ओर गदा चलाई और बोला – ‘अब त ूबच नह सकता ।’ 
भगवान ् न ेअपन ेबाय परै स ेउसकी गदा को िगरा िदया और बोले – 
‘अपनी गदा उठा ले और मझु पर चला ।’ अबकी बार उस दै न े
पनुः गदा स ेहार करके बड़ ेजोर स ेगज ना की । जब उसन ेगज ना 
की तो भगवान ् न ेउसकी गदा को पकड़ िलया और य ंउस ेगदा दते े
ए कहा – ‘अपनी गदा को ले ले, िफर स ेचला ।’ िक ुअब वह 
गदा  लेता, उसन े इसम अपना अपमान समझा और बोला – 
‘अा, तनू े मरेी गदा तो पकड़ ली ।’ अबकी बार उसन े अपना 
िशलू उठाया,  उसम स ेअि िनकल रही थी, िशलू को उठाकर 
उसन ेबड़ी जोर स ेआकाश म घमुाया, जब वह ऐसा कर रहा था , 
उसी समय भगवान ् न ेअपन ेतीखी धार वाले च स ेउसके िशलू 
को काट डाला । जब िहरया का िशलू कट गया तो उसन े
भगवान ् के पास आकर बड़ी तजेी स ेउनकी छाती पर एक घूसँा मारा 
और जब घूसँ ेस ेकुछ नह आ तो वह असरु अधा न हो गया और 
अपनी माया रच दी । माया के भाव स े बड़ े जोर स े आधँी चलन े
लगी, अनके रािसया ँ कट हो गय, जो िशलू चला रही थ । 
भगवान ् न े उस समय अपना सदुशन च चला िदया और सारी 
आसरुी माया न हो गयी । वह दै िफर स ेभगवान ् के सामन ेआया 
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और उ घूसँ स ेमारन ेलगा । तब भगवान ् न ेउसकी कनपटी पर 
एक झापँड़ मारा और इतन े स े ही िहरया चर खाकर िनाण 
होकर िगर पड़ा । बोलो – ‘शकूर भगवान ् की जय ।’ जब िहरया 
िगर पड़ा तो ािद दवेता भगवान ् की शसंा करन ेलग ेऔर कहन े
लग े– ‘इस असरु के भाय दखेो, भ ुसामन ेखड़ ेह और इनको दखेत े
ए इसन े अपना शरीर छोड़ा ।’ दवेता बोले – ‘भो ! आपको 
नमार ह ै।’ मैयेजी बोले – इस कार िहरया का वध करके 
भगवान ् अपन ेधाम को चले गय े। िवरजी को भगवान ् की यह कथा 
सनुकर बड़ा आन आ । ऐसा कौन मनु ह,ै जो भगवान ् 
यामसुर  की सवेा नह करगेा ? सतू जी कहत े ह िक भगवान ् 
वराह की इस कथा को जो सनुता ह,ै वह हा जसै ेमहापाप स ेभी 
ट जाता ह ै।  

अाय – २० 
 शौनकजी न ेसतूजी स ेपछूा – मनजुी न ेआग ेा िकया तथा 
िवरजी न े मैयेजी स े और ा पछूा ? उन दोन के साद म 
भगवान ् की िनम ल कथाय ई हगी, जो गगंाजी के समान सभी को 
पिव करन ेवाली होती ह । रस को जानन ेवाला ऐसा कौन होगा, जो 
भगवान ् की कथाओ ंस ेतृ हो जाएगा ? सतूजी कहत ेह िक िवरजी 
न ेमैयेजी स ेपछूा िक आग ेचलकर ाजी न ेसिृ की विृ के िलए 
कैस े आदशे िदया, सिृ को कैस े चलाया ? मैयेजी बोले – सबस े
पहले मह उ आ, मह स ेतीन कार का अहंकार उ 
आ, तााए ँ , प महाभतू, पाचँ ानिेय, पाचँ कमिय 
और उनके पाचँ दवेता उ ए । इसके बाद एक अडंकोश 
(ाड) उ आ । यह समझ लेना चािहए िक पहले मह 
आिद की सिृ होती ह,ै पीछे जाकर कमल कट होता ह ैऔर ा भी 
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पीछे उ होत े ह । ऐसा नह समझना चािहए िक ाजी पहले 
उ होत े ह । जब कमल कट आ तब उसम ाजी उ 
ए । ाजी न ेसबस ेपहले अपनी छाया स ेअिवा उ की पर ु
अपना वह शरीर ाजी को अा नह लगा, अतः उन े उस े
छोड़ िदया तब वह शरीर रािप बन गया और उस ेय–रास न े
हण कर िलया । व ेाजी को ही खान ेदौड़ पड़ े। ाजी न ेउनस े
कहा िक तमु लोग मझु े मत खाओ । मरेी रा करो । ाजी न े
कहा – ‘मा मा ंजत रत ।’ इसी स ेव ेय और रास कहलाय े। 
ाजी की भा स ेदवेता बन,े जाघँ स ेअसरु बन े। असरु उ होत े
ही कामास होकर ाजी की ओर मथैनु के िलए चले । इसका 
भाव यह ह ैिक काम इतना अा ह ैिक सिृ के ार म ही यह नह 
दखेता िक कौन िपता ह,ै कौन मा ँह ै? असरु िकस ेकहत ेह, जो ‘अस’ु 
अथा त ् ाण या इिय म रमण करता ह,ै उस ेअसरु कहत ेह । जो 
इिय-मेी होता ह,ै वह धम-अधम कुछ नह सोचता ह ै। जब असरु 
मथैनु करन े के िलए ाजी की ओर चले तो वह भाग गय े और 
भगवान ् के पास जाकर कहा – ‘ह ेपरमाा ! मरेी रा कीिजय े।’ 
ाजी न े अपना वह शरीर छोड़ िदया, वह शरीर ‘संा’ पी 
सुरी बन गई । उसको दखेकर सब असरु मोिहत हो गय ेऔर कहन े
लग े– ‘अर,े यह ी तो बत सुर ह,ै इसकी नई अवा ह,ै इसके 
प का कैसा धन ह,ै यह गद स े खले रही ह ै ।’ इस कार असरु 
‘संा’ पी ी स े मोिहत हो गए और उन े उस े हण कर 
िलया । इसके बाद ाजी की काि स ेगव और अरा उ 
ए । तदनर  ाजी न ेोा प अपन ेशरीर को छोड़ िदया, 
उसको िवावस ुआिद गव न ेहण कर िलया । ाजी की ता 
स ेिपशाच उ ए । ाजी न ेउस शरीर को छोड़ िदया और उस े
भतू-िपशाच न ेहण कर िलया । ाजी न ेअपन ेअय प स े
सागण एव ंिपतगृण की रचना की । ितरोधान शि स ेिस और 
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िवाधर की रचना की । उनके ितिब स े िकर और िकुष 
उ ए । ाजी अपन ेशरीर छोड़त ेगय ेऔर उनके ारा रिचत 
जीव उनके शरीर को हण करत ेगय े।  
 एक बार भोगमय वप ु स े सिृ नह बढ़ रही थी तो ाजी 
ोिधत हो गय ेऔर उस भोगमय शरीर का ाग कर िदया, उसस े
जो बाल झड़कर िगर,े उसस ेसप  उ ए । एक बार ाजी अपन े
आप को बड़ा कृतकृ समझन ेलग ेतो उस समय उनके मन स ेपुष 
उ आ । उस ेदखेकर सब बड़ ेस ए । इस सार ेसगं का 
भाव यह ह ै िक हमारी भावना ही हमारी सिृ ह ै और इसम भावना 
शि का चमार बताया गया ह,ै यिप यह कथा साधारण-सी 
लगती ह ैपर ुइसका िवचार करन ेपर पता पड़गेा िक ‘भावना’ वह 
शि ह ैजो िक ा स े लेकर साधारण कीट-पतगं आिद जीव के 
िलए भी सब कुछ ह ै। ‘भावना’ ही फल ह ै। तुार ेजसै ेभाव ह, वसै े
ही तमुको फल िमलेगा । यह बात ाजी तक पर घिटत होती ह,ै 
िफर भला हम लोग की तो बात ही ा ह ै? यह इस सगं का रह 
ह ै।  

अाय – २१ 
 िवरजी न ेपछूा – महाराज ! मनजुी का जो वशं ह,ै हमन ेऐसा 
सनुा ह ै िक उसम दवेितजी ई ह, उनस ेकदमजी का िववाह आ  
था । दवेित स े महायोगी कदमजी न े कैस े सिृ उ की ?  
मैयेजी बोले – कदमजी न े दस हजार वष तक बत एकाता स े
भगवद ्ान करत ेए समािध लगाकर तप िकया । उनकी तपा स े
स होकर भगवान ् न ेउ दशन िदया । भगवान ् को दखेकर कदम 
जी न ेसाागं णाम िकया । कदमजी को ाजी न ेआदशे िदया था 
िक तमु जा की रचना करो, इसिलए पहले उन ेतप िकया ।  
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 ाचीनकाल म ऋिषगण के काय  के ार म भजन करत े
थ े। जा की रचना करनी ह ैअथवा िववाह करना ह ैतो सबस ेपहले 
ऋिष लोग भगवान ् की आराधना करत ेथ े। इसीिलए हमार ेसनातन 
धम म िववाह के पहले कई कार की पजूाओ ं का िवधान ह,ै सभी 
दवेताओ ंकी पजूा और कमकाड की था ह ैिक हमार ेयहा ँिववाह 
आिद को बड़ी पिव ि स ेदखेा जाता ह,ै िजस ेआजकल की सता 
के लोग समझ नह सकत े। हमार ेयहा ँ िववाह को य माना गया 
ह ै।  
 ‘कादान’ एक य ह ै तथा पित-पी का स इतना 
सुर, आािक, पिव और मगंलमय बनाया गया ह ैिक इसकी 
पिवता का आज का सारा िव कना ही नह कर सकता ह ै। ी 
के िलए पित को ईरप बनाया गया ह ैतािक हर काय  म उस ेईर 
की अनभुिूत हो । हमार ेयहा ँसभी काय  ईरीय भावना स ेअनुािणत 
होकर िकय ेगय ेह चाह ेव ेघोर स ेघोर सासंािरक काय  ही  न हो । 
इसीिलए ाचीनकाल म ऋिष लोग हर काय  म तप के ारा ईर की 
आराधना करत े थ;े ऐसा नह जसैा िक आजकल िवदशे म ह ै िक 
ी-पुष का आपस म मन िमल गया तो िववाह हो गया, यह तो 
पशवुिृ ह ै।  
 जब कदमजी को भगवान ् का दशन आ तो उन ेभगवान ् की 
िुत की और एक बत अी बात कही । कदम जी बोले– ह ेभो ! 
आपका दशन ने की सबस ेबड़ी िसि ह ैऔर यह िनय ह ैिक िजन 
लोग की बिु न हो गयी ह,ै व ेतु कामनाओ ंकी पिूत  के िलए 
आपका भजन करत ेह । ‘भगवान ् की आराधना’ कामना-पिूत  के िलए 
करना तो ऐसा ह ैजसै ेकोई मनु कवृ के पास जाकर कह ेिक ह े
कवृ ! मझु ेमल-मू की एक हाड़ँी  द ेदो । उसकी ाथ ना पर 
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कवृ मल-मू की हाड़ँी तो द ेदगेा लेिकन उस मनु न ेकवृ 
स ेिकतनी तु व ुमागँी । इसीिलए कदमजी कहत ेह िक जो लोग 
भगवान ् स ेतु कामनाओ ंकी पिूत  चाहत ेह, उनकी बिु न हो गई 
ह,ै इसम कोई सदंहे नह ह ै। म भी उनम स ेएक ँ (यह कदमजी की 
अिधक दीनता ह)ै िक म भी िववाह का इक ँ ।  
 यिप कदमजी ाजी की आा का पालन कर रह ेह, तः 
उनकी िववाह की कोई इा नह ह ै िक वह महापुष  
ह, उनके प को हम समझना चािहए; व ेहम लोग की तरह नह 
ह ।  
 कदमजी कहत ेह िक भ ुस ेतो जो मागँो, वही िमलेगा । नरक 
के भोग मागँो तो व ेभी िमलग े। िक ुा कँ, म लौिकक धम का 
अनगुमन कर रहा ँ िक ाजी की ऐसी ही आा ह ै ।  

लोकां लोकानगुतान ् पशूं  
िहा िता ेचरणातपम ् । 
पररं  गणुवादसीध ु 
पीयषूिनया िपतदहेधमा ः ॥  

(ीभागवतजी - ३/२१/१७)  

 ह े भो ! लौिकक और लोकानगुत िजतन े भी धम  ह, उनका 
अनगुमन करन ेवाले सब पश ुह । आपके भ इन पशओु ंको छोड़ के 
एकमा अनविृ स े आपका गणुगान करत े ह ।  
(जसै े– गोिपय न ेलौिकक-पारलौिकक धम का परूी तरह ाग कर 
िदया था, उनके जसैा उदाहरण कोई ह ैही नह । पशओु ंको ागना 
ठीक ही ह ै।)  
 आपके भ आपकी कथापी अमतृ स े अपन े जीवन को 
तीत करत ेह ।  
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अब  यह होता ह ै िक जब व ेइतन ेबड़ ेससंार को पश ुसमझकर 
छोड़ दते ेह तो ा उन भ को कोई नुान होता ह ै? ससंार को 
पश ुसमझकर छोड़न ेका फल यह होता ह ै िक व ेकाल के चगंलु स े
ट जात ेह और जो इस ससंार के बधंन को, इन पशओु ंके दबाव को 
मानता ह,ै वह काल के चगंलु म फँसा रहता ह ै।  

न तऽेजरािमरायरुेषाम ् 
योदशारं िशत ं षिपव । 
षनेनिद यिणािभ 
करालोतो जगदाि धावत ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२१/१८)

 यह जो िवकराल काल ह,ै सार ेससंार को काट-काट करके, न 
करके दौड़ रहा ह ै। इस िवकराल काल की दाढ़ स,े इसके चगंलु स े
वही बच सकता ह,ै जो कृ का अन हो जाता ह,ै लोकािद सब 
छोड़ दतेा ह,ै वह तो बच जाएगा और बाकी कोई नह बचगेा । बाकी 
ससंार तो पश ुही बना रहगेा ।  
 ह ेभो ! आप तो अकेले ही मकड़ी की तरह सार ेससंार की 
रचना करत ेह । जसै ेमकड़ी य ंही जाले को फैलाती, उसकी रा 
करती और अतं म उस ेिनगल जाती ह,ै इसी कार आप भी अकेले 
ही जगत की रचना, पालन और सहंार करत ेह ।  
 भोग अतं म सदा ही खदायी ह ैचाह ेकोई आदमी समझ ेिक 
हम धमपवू क भोग भोग रह ेह तो भी भोग आसि म डालन ेवाला ह ै
अतः वह जहर ही ह ै। यहा ँकदमजी भगवान ् स ेनारकीय भोग नह 
मागँ रह ेह, िववािहता ी सी भोग मागँ रह ेह इसिलए कदम जी 
कह रह ेह िक भगवान ् कभी नह चाहत ेिक मरेा भ इिय के भोग 
म डूब े। (यह कदमजी की घोषणा ह)ै भले ही धम पवू क िववािहता ी 
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के साथ भोग हो, भगवान ् नह चाहत े िक मरेा भ इसम गोता 
लगाए; यह धोखा ह ै।  प स ेकदमजी कह रह ेह – 

नतैताधीश पद ं तविेत ं यायया ननषु े भतूसूम ् ।  
(ीभागवतजी - ३/२१/२०)  

 लू भोग स े ऊपर ह ै – योिगय का सू भोग, भ ु नह 
चाहत े िक हमारा भ उस ेभी हण कर ेपर ुह ेभो ! एक बात 
अवय ह ै िक जो आपका िदया आ भोग ह,ै उसका ऐसा िवलण 
भाव होता ह ैिक उसस ेनारकीयता नह िमलती । 
 दखेो – भोग, भोग म अर होता ह ै। गरवन के िस सतं 
पिंडत हिरजीमहाराज बतात ेथ ेिक भगव को ईर-इा स े
भोग की ाि होती ह ै। यह महापुष की बात ह,ै हम लोग की बात 
नह ह,ै हम लोग तो कीड़-ेमकौड़ े ह, अपन े ऊपर यह बात नह 
लगानी चािहए । भ को िजस भोग की ाि होती ह,ै वह पिरणाम 
म उनके िलए और िजस जीव म उनकी आसि होती ह,ै दोन को 
ईर की ाि अथा त ् भि की ाि होती ह ै। 
 इसीिलए कदमजी कह रह ेह – ह ेभो ! आपका िदया आ जो 
भोग ह,ै वह हम आपकी ाि करान े वाला ह ै िक मझु े आपका 
दशन ा हो रहा ह ै।  
 सब लोग को यह नह सोचना चािहए िक हम भी ईर-द 
भोग िमल रहा ह ै । यह तो उनकी बात ह,ै िज साात ् भ ु का 
दशन हो रहा ह ै। यिद हम लोग इस ेअपन ेऊपर घटायग ेतो बड़ा 
अनथ  हो जाएगा । अपनी हिैसयत हम समझ लेना चािहए । यह तो 
महापुष की बात ह ैिक महापुष के बार ेम यिद हम लोग ऐसा 
नह समझग ेतो अपराध कर बठै ग े। पराशर आिद बड़-ेबड़ ेमिुनय 
को भी भोग-वृ होत ेए दखेा गया ह ै िक ुयिद उनके भोग को 
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ईर-द नह मानग े तो अपराध कर बठै ग े और अपन े ऊपर 
घटायग ेतो न ही हो जायग े।  
 जब कदमजी न ेभगवान ् की िुत की तो व ेमे स ेमुुराय े
अथा त ् ठाकुरजी न ेकदमजी की बात को ीकृित दान कर दी िक ह े
मनु े! तुारी सब बात ठीक ह ै। म जो भोग गँा, वह तो मझुस ेही 
िमलाएगा । यिद कोई डॉर जकुाम म तु ठडी व ुदगेा तो कुछ 
सोचकर दगेा, उसका कुछ ऐसा अनपुान बनाकर दगेा िक तु 
नुान नह करगेा ।  
 भगवान ् मुुराकर कदमजी स ेबोले – ह ेजापत े! मरेी पजूा 
कभी थ  नह जाती ह ै। एक साट ह मन,ु व ेपरस तमुस ेिमलन ेके 
िलए आयग े और अपनी का को लायग े । मन े तुार े िलए वही 
का चनुी ह ै। तुार ेवीय  स ेनौ काय उ हगी और म य ं
अपन ेअशं स ेतुार ेवीय  म िव होकर आऊँगा, तुारा पु बनूगँा 
तथा किपल के प म सां शा की रचना कँगा । ऐसा कहकर 
भगवान ् िबसर तीथ  स ेचले गय े। उस तीथ  का नाम िबसर कैस े
पड़ा, यह भी समझो । भ तो भगवान ् के िलए रोता ही ह ै। भ का 
एक आसँ ूिगरता ह ैतो भगवान ् के साठ आसँ ूिगरत ेह िक सम 
कणा के भडार तो व ेही ह, कणा तो उ स ेिनकली ह ै। हम 
लोग तो आसरुी सिय स े िघर ेए ह । हम लोग का िच तो 
बड़ा िषत, बड़ा कठोर ह ै। भ ुजब कदमजी के पास आय ेतो उनका 
दय कृपा स ेऐसा िवत आ िक उनकी आखँ स ेइतन ेआसँ ूिगर ेिक 
वहा ँएक सरोवर बन गया । इतना कौन रो सकता ह ै? भ ुतो भ 
स े िमलन ेके िलए रोया करत ेह ।मनजुी कदमजी स े िमलन ेके िलए 
िब सरोवर पर आय े । कदमजी का शरीर ह–पु था िक 
भगवान ् न े उ मेभरी िचतवन स े दखेा था, िजस पर सरकार की 
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कृपा ि पड़ जाए,  वह तो सब कार स ेपु ही रहता ह ै। कदमजी 
न ेअपनी कुटी म मनजुी की पजूा की और उनस ेकहा – ‘महाराज ! 
आप तो ससंार के िलए राजा ह, भ ुकी शि ह और सार ेससंार का 
आप पालन कर रह ेह । आप जसै ेराजा पृी पर न ह तो िनया 
क जाए, द ुलोग जा को ट ल  ।’  

अाय – २२ 
 कदमजी की बात सनुकर मनजुी बोले – भगवान ् न ेसव थम 
तो ाण की रचना की । हम तो िय ह । आप अपनी मिहमा 
 िछपा रह ेह ? आपन ेजो मरेी शसंा की, ऐसा तो बड़ ेलोग छोटे 
लोग की िकया ही करत ेह । इस शसंा के बहान ेआपन ेमझु ेमाग  
बताया ह ै।  
 बड़ े लोग छोट की शसंा इसिलए करत े ह तािक तमु ऐस े 
बनो । मान लो तमु िकसी महाा स ेिमलन ेगय ेऔर उन ेकहा–
अर,े आप तो बड़ ेभ ह और आपके घर म भी सब लोग बड़ ेभ  
ह । इस शसंा के कारण यह मत समझो िक वाव म हम भगत जी 
ह । इस ेऐसा समझो िक इन सतं न ेकहा िक तुार ेदय म कुछ भी 
भि नह ह,ै कुछ तो भ बनो, अपनी पी और ब को कुछ तो 
भिमाग  पर चलाओ; ऐसा समझना चािहय े।  
 मनजुी न ेकदमजी स ेकहा िक आपन ेजो मरेी शसंा की, इसके 
ारा आपन े मझु े माग  िदखाया ह ै । महष ! यह मरेी का  
ह ै। इसन ेनारदजी के मखु स ेआपकी शसंा सनुी तो आपको ही पित 
बनान ेका िनय कर िलया । जो व ुतः ा हो रही ह,ै उसको 
यिद कोई हण न कर ेजबिक उस ेहण करना चािहए । यिद तः 
ा व ुको नह हण करगेा तो उसस ेउसका मान घटेगा, िफर वह 
सरी जगह जाएगा धा खान ेके िलए । इसिलए जो व ुतः ा 
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हो रही हो, उस ेीकार कर लेना चािहय ेअतः आप मरेी का को 
छोिड़य ेनह, इस ेआप हण किरए ।  
 कदम जी बोले – ठीक ह,ै म इस ेीकार करता ँ । यह पृी 
पर हमारा थम िववाह होगा िक मन–ुशतपा तो अपन े आप 
जोड़ा बनकर उ ए थ े। अतः थम िववाह तो हमारा ही होगा । 
आपकी का इतनी सुर ह ैिक एक बार यह अपनी हवलेी के ऊपर 
गद खले रही थी तो इसकी सुरता को दखेकर िवावस ु गव 
िवमान स े अचते होकर िगर पड़ा था । अर,े यह तो भ ु की माता 
बनन ेवाली ह;ै अतः सब कार स,े भाय स,े शील स,े प-सदय  स े
यह भगवननी ह,ै साधारण नह ह ै । कहा ँ तक कह, ऐसा माम 
पड़ता ह ैिक यह अपनी शोभा स ेलीजी को भी ितरृत कर रही ह ै
यिप लीजी को कोई ितरृत नह करता िक ुभाव यह ह ै िक 
मानो शोभा को ितरृत कर रही ह ैजसै ेकिव लोग उपमा कहत ेह । 
पर ुएक बात य ेह ैिक िववाह करके ऐसा नह ह ैिक म सारा जीवन 
गहृ म समिप त कर गँा । जब तक इसके सतंान नह होगी तब 
तक म इसके साथ रँगा, उसके बाद तो िफर म भगवान ् का ही होकर 
रँगा । यह तो म ाजी की आा का पालन कर रहा ँ ।  
इतना कहकर कदम जी मौन हो गय े। मनजुी न ेदखेा िक मरेी का 
दवेित भी कदमजी को दखेकर बड़ी लोिभत हो रही ह ैतब उन े
बत स ेदहज़े के साथ अपनी का कदमजी को दान कर दी ।  
 दहज़े ाचीन काल स ेही िदया जा रहा ह ै। वत मान काल म 
इसका प िबगाड़ िदया गया ह,ै इसीिलए यह बदनाम हो गया ह ै। 
आजकल दहज़े को य–िवय के प म बदल िदया गया ह,ै नह तो 
यह बत पिव व ुह ै। जब का को कोई ि दतेा ह ैतो अपनी 
सामा नसुार का के सखु के िलए कुछ न कुछ दतेा ह,ै उसस ेधम 
होता ह ै। का के िलए दामाद को दनेा कोई अधम की बात नह ह ै
पर ुयह अवय ह ैजसै ेआजकल दहज़े का प िबगाड़ िदया गया 
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ह ैतो इस तरह अी व ुभी िषत हो जाती ह ै। िकसी बिढ़या िच 
पर कोई गोबर लगा द ेतो िच गा हो जाएगा । ‘दहज़े’ तो मे-
ापन के िलए और बड़ी मगंलमयी भावनाओ ं के िलए ह ै िक 
शा म कोई बात गलत नह िलखी ह ै। दहज़े के प म का के 
ित िपता का वा भी होता ह,ै भावना ह,ै सौहा ह,ै मे ह,ै 
बत-सी बात इसम िछपी ई ह । इस तरह मनजुी न ेकदमजी को 
बत सा धन िदया और अपनी बटेी के िवरह म रोन ेलग ेतथा िफर 
अपनी राजधानी म लौट आय े। 
 आग े बत अी बात कही गयी ह ै िक मन ु जी न े अपना 
जीवन कैस ेिबताया ? दखेो, जीवन दो कार स ेबीतता ह ै। एक तो 
यातयाम और सरा अयातयाम । यातयाम को ऐसा समझो िक जसै े
तमुन ेखीर बनायी और खीर बनाकर उस ेरख िदया । यिद तमुन ेउस 
खीर को ठीक समय पर खा िलया तब तो ठीक ह ैऔर यिद तमुन ेउस े
दो िदन पीछे खाया तो खीर िबगड़ जायगेी तथा  वह यातयाम हो 
जाएगी िक उसका खान े का समय तो बीत गया, वह जहर बन 
गयी । घी भी यिद दस–बीस साल परुाना ह ै तो वह जहर ह,ै उस े
खाकर मर जाओग े। इस ेकहत ेह यातयाम, िजसका समय बीत गया 
और अयातयाम उस ेकहत ेह, िजस व ुको समय पर खा पी िलया, 
उसका सपयोग कर िलया । ोक (ीभागवत ३/२२/३५) म बताया गया 
ह ैिक या तो कृ को गाओ या तो कृ को सनुो या कृ का ान 
करो, वह तो ह ै अयातयाम, यानी तुारा समय न नह होगा । 
इसके अितिर िजतन ेभी काय  ह, व ेह यातयाम यानी जो जीवन को 
न कर दते ेह । जसै ेबत स ेलोग अखड कीत न करत ेह, अखड 
रामायण करत ेह, अखड भागवत करत ेह, इसका रह ा ह,ै इस े
समझो, यह था  चलाई गयी ह ै? इसका भाव यह ह ैिक अखड 
जो व ु चल रही ह,ै उसम चार आदमी बठै ग,े टूी करग,े दो 
आदमी कीत न कर रह े ह, दो आदमी सो रह े ह । उस समय जो 
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आदमी सो रह ेह तो उनका सोना भी भजन माना जाएगा िक व े
कृ नाम सनु तो रह ेह । इसिलए यही भाव ोक (ीभागवत ३/२२/३५)

म बताया गया ह ै िक चाह े वण करो, चाह े ान करो, चाह े कुछ 
बोलो – भगवान ् का नाम या य ंकथा करो, य ेसब तुार ेजीवन को 
अयातयाम बनायग;े इसीिलए तब स े भि के अखड अनुान की 
पिरपाटी चली ह ै।  

अयातयामाः तासन ् यामाः ारयापनाः । 
ृवतो ायतो िवोः कुव तो वुतः कथाः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२२/३५) 

 मन ु महाराज का सारा समय भगवान ् की कथा सनुन,े ान 
करन,े सवेा करन ेऔर य ंकथा-कीत न करन ेम लगा रहता था । 
इसिलए उनका सारा समय अयातयाम बीता ।  
 राजा को ऐसा ही होना चािहए िफर जा अपन े आप ही 
सािक बन जायगेी । चाह ेकृ को सनुो या कहो, इस तरह तुारा 
सारा समय अयातयाम हो जाएगा । इसिलए अखड पिरपाटी बड़ी 
सुर ह ै। इस ेचलाना चािहए । इस तरह मनजुी न ेइकहर चौकड़ी 
िबताई और इस तरह जो सतत ् कृ के पास म ह,ै उसके पास कभी 
कोई ेश नह आ सकता ह ै । लोग को िवास करना चािहए । 
बड़–ेबड़ ेसाधओु ंके आम म जाओ । व ेअखडं कीत न चलात ेह ैतो 
थोड़ ेही समय म उनके आम का वभैव बढ़ता जाता ह ै। इस े 
दखेा जा सकता ह ै , कह भी इस े करके दखे लो, कुछ िदन इसको 
करके दखेो और िफर इसका पिरणाम दखे लो ।  

शारीरा मानसा िदा वयैास े य े च मानषुाः । 
भौितका कथ ं ेशा बाध े हिरसंयम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२२/३७)
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 इस कार जो मनु सदा भगवान ् के आय म रहता ह,ै उस े
शारीिरक, मानिसक, दिैवक, मानिुषक अथवा भौितक ेश कभी बाधा 
नह पचँा सकत ेह ।  

अाय – २३ 
 ीमैयेजी न े कहा – दवेितजी अपन े पित कदमजी की 
ितिदन मेपवू क सवेा करन ेलग ।  
 यहा ँ यह समझन े की बात ह ै िक सवेा कैस े करनी चािहए ? 

िवणेाशौचने गौरवणे दमने च । 
शुषूया सौदने वाचा मधरुया च भोः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२३/२)  

 दवेितजी िवास, अःकरण की पिवता, गौरव, इिय के 
सयंम, शुषूा, मे और मधरु वाणी के साथ पितदवे की सवेा करती 
थ । इस ोक म सवेा की पिरपाटी समझाई गयी ह ै। सवेा इसी तरह 
करनी चािहए । सवेा ही सीखनी चािहए । जो मनु सवेा को सीख 
गया, वह भ ुको वश म कर लेता ह ै। सवेा का उपदशे सिुमाजी न े
भी रामायण म लणजी को िदया ।  

राग ुरोष ुइिरषा मद मो । जिन सपने ँइ के बस हो ॥ 
(ीरामचिरतमानस, अयोाकाड - ७५) 

 उसी कार इस ोक म भी बताया गया ह ैिक सवेा करन ेवाले 
के िलए सबस ेपहला गणु ह ैिवास । उस ेबड़ ेिवास के साथ सवेा 
करनी चािहए । सवेा करन ेवाले को ायः लोग बहका िदया करत ेह । 
िकसी आम म तमु सवेा करन े जाओ तो चार आदमी तमुको 
बहकायग े िक त ूमखू ता म  फँस गया ह,ै अपन ेपिरवार के िलए 
कुछ कमाई कर, यहा ँसवेा करन ेस ेतरे ेदो घटें बकेार चले गए । इस 
कार सवेा करन ेवाले के िना या िवास को लोग न कर दते ेह । 
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इसिलए सबस ेपहला गणु सवेा के िलए ह ैिव अथा त ् बड़ ेिवास 
के साथ सवेा करनी चािहए । यिद आा ही नह ह ैतो िफर कोई ा 
सवेा करगेा ? हर ि आा को न कर दतेा ह,ै िकसी म यिद 
आा होगी भी तो वह उसके सवेा भाव को िबगाड़ दगेा, नािक 
बना दगेा, काला बना दगेा, अपनी तरह होिशयार बना दगेा और 
कहगेा िक दखेो, हम िबना पसै ेके काम नह करत ेह । अतः िवास, 
पिवता, गौरव, इियदमन, शुषूा, मे और मधरुवाणी के साथ 
सवेा करनी चािहए । इसी के साथ सवेा करत ेसमय ा दोष ह, 
िज छोड़ना पड़ता ह ै । व े ह कामना, द, षे, लोभ, पाप, मद 
तथा माद ।  

िवसृ काम ं द ं च ेष ं लोभमघ ं मदम ् । 
अमोता िन ं तजेीयासंमतोषयत ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२३/३) 

 दवेितजी न ेसवेा के िलए काम,द, षे, लोभ, पाप, मद और 
माद का सव था ाग कर िदया था और बड़ी सावधानी के साथ 
पितदवे की सवेा करती थ ।  
 सवेा के िलए कामािद दोष को जीतना होता ह,ै नह तो बरानी 
खच ले जायगेी और सवेा नह करन ेदगेी । द (िदखाव)े को छोड़ 
द,े ऐसा नह िक कथा म २५ पय ेचढ़ान ेह तो जब सब लोग दखे 
तभी चढ़ायग े। यह तो द ह ै। द लेकर तमु चले आय ेतो यह 
सवेा ही नह रहगेी । इसके अितिर षे को छोड़ो, लोभ को छोड़ो, 
पाप, मद और माद को छोड़ो, इन सब ग ुण को छोड़ो तब उसका 
नाम ह ैसवेा । य ेसब ग ुण मन म ह तो सवेा कहा ँह,ै वह तो मा 
एक आडर ह,ै बा िया ह ै। सी सवेा तो लोग करना ही नह 
जानत ेह, बड़ ेअच ेकी बात तो यह ह ै। सवेा कैस ेकी जाए, इसको 
सीखना चािहए ।  
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 दवेितजी न ेइस कार स ेकदमजी की सवेा की । उनकी सवेा 
स ेस होकर कदमजी बोले– ‘म आपकी सवेा स ेबत स ँ । 
आपन ेइतनी िना के साथ मरेी सवेा की । मन ेवष तक जो तपा 
की, उसका फल आपको मरेी सवेा के भाव स े तः ही िमल  
जाएगा ।’  
 सवेा इतनी बड़ी व ुह ैिक यिद कोई हजार, लाख वष तक 
तप कर ेतो उसका फल सवेक थोड़ी ही दरे म ा कर लेता ह ैलेिकन 
सवेा इस ढंग स े होनी चािहए, जसै े – दवेित न े की थी;  िजसका 
वण न भागवत के ोक ‘३/२३/२,३’ म िकया गया ह ै।  
 कदमजी न ेदवेित स े िकतनी बिढ़या बात कही िक दीघ काल 
तक अपन े धम  का पालन करत े ए तपा, समािध,उपासना और 
योग के ारा जो भगवसाद प िवभिूतया ँमझु ेा ई ह, वह 
सब म तुे दान कर रहा ँ और य ेसब जो ईर द िद भोग 
ह, इ कोई मनु तो ा ही नह कर सकता । य ेतो सवेक को  
ा होत ेह ।  
 दवेितजी कदमजी स ेबोल – यिप मन ेइियभोग के िलए 
आपस े मे िकया पर ु म मो की अिधकािरणी ँ । जसै े कोई 
गगंाजी म चाह ेोध करके भी कूद पड़ ेतो भी उसका गगंा ान तो 
हो ही जायगेा । 

अाय – २४ 
 कदमजी बोले – ‘राजपुी ! तमु िकसी कार का खदे मत करो 
और अब ापवू क भगवान ् का भजन करो । भ ुअब तुार ेगभ  म 
आन ेवाले ह ।’ ऐसा ही आ । भगवान ् पहले कदम ऋिष के वीय  म 
आय े । अब यहा ँ पर य े समझना चािहए िक भगवान ् कैस े वीय  म  
आय े? कोई िवचार करगेा तो मन म यह भाव आयगेा िक वीय  तो 
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बत अशु व ु ह ै । महापुष न े अपन े वैव िसातं म  
िलखा ह ैिक भगवान ् का िवह वीय  के ारा पदैा नह होता ह,ै वह तो 
िद िचय होता ह ै। लीला की ि स ेकट होन ेके िलए भगवान ् 
गभ  म चले जात ेह जसै ेभगवान ्    उराजी के गभ  म गए तो ा व े
अशु हो गए ? गभ  तो बत गा होता ह ैचाह ेउरा जी का हो 
चाह ेगाय का हो । गभ  के भीतर तो बालक मल-मू म ही रहता ह ै। 
ईर तो वही ह,ै जो सब जगह रहत ेए भी उसस ेअतीत हो । जसै े
भगवान ् ससंार के कण–कण म ा ह लेिकन यहा ँरहत ेए भी व े
सबस ेअलग ह । इस ेऐस ेसमझो  िक हम लोग िकसी छोटे स ेिछ म 
नह घसु सकत े िक ुहवा घसु जायगेी िक वह अिधक सू 
ह ै। हवा स ेभी अिधक सू ह ैआकाश, आकाश स ेभी अिधक सू 
ह ैअहं त, उसस ेभी अिधक सू ह ैमह और उसस ेभी अिधक 
सू ह ैकृित । कृित स ेभी अन गनुा सू ह भगवान ् । व ेइतन े
सू ह िक उनके पास कोई गदंगी पचँ ही नह सकती । सब जगह 
रहत ेए भी व ेउसस ेअलग ह । इसिलए भगवान ् कदमजी के वीय  म 
जाकर दवेितजी के गभ  म वशे कर गए । उस समय दवेता लोग 
आकाश म ित होकर बाज ेबजान ेलग े। ाजी दवेताओ ंस ेबोले 
िक अब भ ु आ रह े ह, इसिलए अब हम लोग को चलकर उनकी 
िुत करनी चािहए । ाजी कदमजी के पास आकर बोले – ‘बटेा, 
म तमुस े बत स ँ, तमुन े मरेी आा का अी तरह पालन 
िकया ।’ ाजी को इस बात की बड़ी िचतंा रहती ह ैिक िववाह करके 
सतंान उि की जाए, िजसस ेसिृ बढ़ े। ाजी कदमजी स ेबोले 
िक तुारी जो काय ह, इ मरीिच आिद मखु ऋिषय को सप 
दो । दवेित स ेाजी बोले – ‘ह ेमानवी ! भगवान ् तुार ेगभ  म 
आ गए ह । इनका नाम किपल होगा ।’  
 अब यहा ँ समझना चािहए िक ा माण ह ै िक भगवान ् का 
शरीर िद ह ै तो ाजी कहत े ह – ‘िहरयकेशः पाः 
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पमुापदाजुः ।’ (ीभागवतजी - ३/२४/१७) आचाय  लोग िलखत े ह 
िक िहरयकेश उनके ीिवह की िचयता ह ै। वदे म भगवान ् के 
िलए मं आता ह ै– 

‘यः एषो अरािदो िहरयम:ु िहरयकेशः ।’  
 इस कार वण न आता ह ै। िहरय का अथ  सोना होता ह ैिक ु
यहा ँ पर िहरय का अथ  ह ै िद । भगवान ् का सारा िवह िद, 
काश बल ह ै। इसीिलए यहा ँपर िहरयकेश िलखा ह ै। ाजी न े
कहा िक दवेित के पु का नाम होगा ‘किपल’ । किपल का भाव 
समझ लो । ‘क’ कहत ेह सखु को, ‘कं’ मान ेसखु को जो पीत ेह और 
ससंार म लात े ह, व े ह किपल । भगवान ् किपल न े तान का 
उपदशे िदया । कदमजी न ेअपनी नौ पिुय का िववाह ाजी के 
पु के साथ कर िदया । भ ु को अपन े यहा ँ अवतिरत जानकर 
कदमजी एकातं म उनके पास गए और उनकी िुत करन े लग े । 
कदमजी बोले – हम लोग की अवा का कुछ भी िवचार न करके भ ु
अपन ेवा के कारण आज हमार ेघर म अवतिरत ए ह ।  

तावे तऽेिभपािण पािण भगवंव । 
यािन यािन च रोच े जनाना ं अिपणः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२४/३१) 
 भ ुअनके प धारण करत ेह, उनके प अन ह, उन प 
म कौन स ेप उपासनीय ह, इसका िनण य इस ोक म िकया गया  
ह ै। भगवान ् न ेअनके अवतार धारण िकय,े उनके गणुावतार भी ह, 
जसै ेनारायण ह,िशव ह, कप, म आिद िजतन ेभी अवतार ह 
तो इस ोक म कदमजी कहत ेह िक उपासना के योय भगवान ् के व े
ही प ह, जो उनके भ को अे लगत ेह ।  
 सबुोिधनीकार ीवभाचाय जी महाराज िलखत ेह ै– 
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पवू यािन पािण कृतवान ् तािन भगवतौ वदे आह यािन 
पाानरुोधने कृतवान ् तानुपाणयवे

(ीमभाचाय कृतसबुोिधनी) 

 पहले भगवान ् न ेिजतन ेप धारण िकय,े उनका वण न तो वदे 
म हो गया ह ैऔर पीछे अपन ेभ के अनरुोध पर उन ेजो प 
धारण िकय,े व े उपासनीय ह । जसै े – ीनाथजी की उपासना 
अछाप के सतं किवय न ेनराकार प म की । िजस कार  मनु 
का बालक होता ह,ै उसी कार गोिवामी के साथ ीनाथजी 
खलेा करत ेथ े। एक बार व ेशौच कर रह ेथ ेतो ीनाथ जी उनके पास 
पचँ गए और कंकड़ लेकर उ मारन े लग े । ीमागवत के 
अनसुार य ेलीलाय उपा ह, कोई मनमानी बात नह ह ै। इसीिलए 
तो वभाचाय जी न े सबुोिधनी म िलखा ह ै िक भ के अनरुोध स े
भगवान ् न े जो लीला की ह,ै वही उपा ह ै और ऐसा केवल 
वभाचाय  जी या वैवाचाय न ेही नह िलखा ह ै। यहा ँतक िक 
ीधरामी जी न ेभी अपनी भागवत टीका म िलखा ह ैिक भगवान ् 
के अनके प ह, नारायण प भी उनका ह,ै िशव प भी उनका ह ै
लेिकन ीधरामी िलखत े ह – ‘मनुपािण’ । भगवान ् का 
‘मनु–प’ प ह ैजसै ेकृलीला, यह उपासनीय ह ै। जसै े– 
बरसान े आन े पर ीकृ को गाली दी जाती ह ै िक इसकी मयैा 
यशोदा कैसी ह ै तो कहत े ह िक ‘यान े काऊ नह छोड़ े लला, मीर 
मग़ुल मोहराज’ और इसका फल बताया गया ह ै िक जो यह गारी 
कृ को सनुाता ह,ै वह परमपद पाता ह ै । बरसान े वाले कृ स े
कहत ेह – ‘तरेी मयैा ऐसी ह ै िक सब छलै इसके पीछे लग ेडोल रह े
ह । य ेऐसी ह,ै वसैी ह ै।’ यिद कोई सोच ेिक य ेजवासी कैसी बात 
बकत ेह, य ेलोग अशाीय बात बोलत ेह भगवान ् के िलए, य ेकैस े 
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ह ? अर,े य ेअशाीय नह ह ै। यह बात इसी ोक ‘३/२४/३१’ म कही 
गई  ह ै– ‘यािन यािन च रोच ेजनानामिपण: ।’ यह बात तो 
शा म कही गई ह ै । हम लोग को शा का ही ान नह ह ै । 
भगवान ् तो अपन ेभ की िच के अनसुार प धारण करत ेह । 
आचाय न े और भी िलखा ह ै िक यहा ँ ‘यािन यािन रोच े
जनानामिपण:’  िलखा ह,ै यहा ँ तो िलखना चािहए था 
‘जने:’ । पािणिनजी न े जो सृंत-ाकरण बनायी ह,ै उसम 
एक सू ह ै – ‘था नाम ् ियमाण’े अथा त ् िच धात ु के साथ 
चतथु िवभि लगती ह,ै जसै े – मझुको लड ्डू अे लगत े ह तो 
कहा जाएगा ‘म ं मोदकािन रोच’े िक ‘मरे े िलए’ म चतथु 
िवभि लगगेी तो यहा ँोक (३/२४/३१) म भगवान ् के भ म चतथु 
होनी चिहय ेथी – ‘जने: यािन यािन च रोच’े – ाकरण के 
िहसाब स ेयह ोक इस कार होना चािहए था पर ुयहा ँपर आचाय  
ीिवजयजतीथ जी िलखत ेह –  

‘था ना ं ीयमाण” इित सूात ् जने इित व े
जनानािमित षी ािमापनायिेत ातम ्’ – 

(ीमिजयजतीथ कृतपदरावली) 

 जो ‘जनेः’ म चतथु हटाकर के ‘जनानाम ्’ िलखा गया 
ह,ै यह ाकरण के िहसाब स ेअशु लग रहा ह ै िक ुयह अशु 
नह ह ै। आचाय  ीिवजयजतीथ जी कहत ेह –  

‘षी ािमापनाय’  

 ‘ािम’ िदखान े के िलए ऐसा कहा गया ह ै । ‘भगवान ्’ 
ामी ह और ‘भ’ उनके धन ह अथवा ‘भ’ ामी ह तथा 
‘भगवान ्’ उनके सवेक ह । षी जो स होता ह,ै वह 
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‘ािम’ िदखान ेके िलए होता ह ै। (इस बात को साधारण लोग 
नह समझ सकत े।) भ और भगवान ् का जो स होता ह,ै वह 
मालिकयत का होता ह ै । ‘भ’ मािलक ह ै और ‘भगवान ्’ दास ह 
तथा ‘भगवान ्’ मािलक ह तो ‘भ’ दास ह ै। कयैाजी को तमु जसैा 
कह दोग,े उनको वसैा ही बनना पड़गेा; जसै े– सिखय न ेकहा िक 
यामसुर आ रह ेह, इ पकड़ लो और छोरा स ेछोरी बना दो । 
गोिपय न े यामसुर का पीतार उतारकर िफर उ लंहगा–
फिरया और चोली पहनाकर नारीप बना िदया । यामसुर  को 
वसैा ही बनना पड़ा िक ‘ािम’ ह,ै इसिलए यहा ँकहा गया – 
‘यािन यािन च रोच े जनानामिपण: ।’ इस तरह कदमजी 
किपल भगवान ् की िुत कर रह ेह, आग ेउन ेकहा – ‘ह ेभो ! 
आप परम धान पुष, महान ह, सब कुछ आप ही ह । मझुको अब 
आप साध ुबनन ेकी आा द ेदीिजय ेतािक म अब सासी बन जाऊँ 
और इस गहृाम का ाग कँ ।’  
 अब यहा ँ पर एक शकंा होती ह ै िक जब कदम जी के घर 
भगवान ् न े अवतार हण िकया तब व े भ ु की सििध का आन 
छोड़कर सास लेकर वन म  जा रह ेह । इसका मतलब ा 
सास, तपा या भजन ‘भगवान ्’ की ाि स ेभी बड़ा हो गया ? 
वन म जाकर तो ने मूदँकर िनग ुण-िनराकार  का िचन व ेकरग े
अथा त ् दा यु शा भाव की उपासना करग े। कदमजी के इस 
गहृाग म एक रह ह ै। आचाय  लोग िलखत ेह िक रित अथा त ् 
भगवान ् का मे कई कार का होता ह ै। इसके मु पाचँ भदे मान े
गए ह, जसै े – शा, दा, स, वा और ृगंार । शा 
भाव म लोग भगवान ् का ोितप स ेअपन ेदय म ान करत ेह, 
कोई दा भाव स े भि करत े ह िक भगवान ् हमार े ामी ह, म 
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उनका दास ँ, कुछ भ स भाव म अपन े को सखा मानकर 
कयैा के कंध ेपर चढ़ जात ेह, कुछ भ वा भाव म भगवान ् 
को अपना पु मानत ेह जसै ेयशोदाजी और नबाबा । वभकुल म 
वा भाव की ही सवेा होती ह ैिक लाला ह,ै इसके िलए भोग रखो, 
न जान ेकब इस ेभखू लग जाए । अतः रात को शयन के समय भी 
बटंा (िवशषे कार का ल) का भोग रख दते ेह, जो बत बड़ा होता 
ह,ै इस आशय स ेरखत ेह िक कयैा बालक ह,ै यिद रात को भखू 
लग गयी तो खा लेगा । ृगंार रस को दखे तो वृावन के सभी 
मिंदर म ृगंाररस-धान सवेा होती ह ै । िजसकी जसैी रित की 
भावना होती ह,ै वह उसी भावना स े रित म वशे करता ह ै ।  
जसै े– दा रित वाले को दा भाव ही अा लगगेा, वह स को 
नह हण करगेा, स भाव वाले को स रस ही अा लगता  
ह ै । नगावँ वाल के सामन े ृगंार-रस की बात करो तो व े घमू-
घमुाकर स भाव पर ही पचँग,े उनका स िवशषे ृगंार-भाव  
ह ै। ‘ियाजी का िवशु ृगंार रस’ व ेसमझ ही नह पात ेह  अथा त ् 
जो िजस रित का ह,ै वह वह पचँता ह ै । इसीिलए भागवत के 
टीकाकार आचाय  िलखत ेह –  

‘रितवा सनया ाी भासत े ािप क िचत ्’  
(ीराधारमणदास गोामी) 

 शा के इस ाय स ेकदमजी दािन भ थ,े इसीिलए व े
वा रित का अनभुव नह कर सके । वा रित म उनका 
अिधकार नह था । जो दाभाव का भ ह,ै वह भ ुको बटेा बनान े
म सकंोच करगेा । शु माधयु  वाला ही भगवान ् को बटेा बना सकता 
ह ै। उदाहरण के िलए जब यशोदाजी को यामसुर  न ेअपना ऐय  
िदखाया तो व ेघबरा गय, घबरा जान ेपर यामसुर मुुरान ेलग,े 
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हँसन ेपर जो ऐयशि बीच म िव प स ेआ गयी थी, वह भाग 
गयी । माधयु  शि न ेउस ेदबा िदया, दो डडंा लगा िदए और कहा 
िक यहा ँतुारा काम नह ह ै। यहा ँकयैा बटेा ह,ै भगवान ्   का 
भाव लेकर त ू कहा ँ स े आ गयी, भाग यहा ँ स े । इसिलए जो शु 
वा रित ह,ै उसम सबका अिधकार कैस े हो जाएगा; चाह े
कदमजी ह, चाह ेकोई हो । भागवत म दशम  म कहा गया ह ै
िक यशोदाजी के सौभाय को तो ा, िशव और लीजी भी नह पा 
सके । इसीिलए कदमजी न ेभगवान ् स ेसास के िलए वन जान ेकी 
आा मागँी तो भगवान ् बोले – ‘म माता दवेित को सां शा का 
उपदशे करके जो आपथ न हो गया ह,ै उस अा िवा को 
उ दान कँगा । आप वन को जाइए ।’ भगवान ् की आा लेकर 
कदमजी वन को चले गए और उन े परम वैवी गित को ा 
िकया ।  

अाय – २५ 
 शौनकजी न ेसतूजी स ेकहा िक अब आप मझु ेभगवान ् किपल 
की कथा सनुाइय े।  
 सतूजी कहत ेह – मैयेजी न ेिवरजी स ेकहा िक कदमजी तो 
वन म चले गए और भगवान ् किपल उसी िबं सरोवर तीथ  म रहन े
लग े। एक िदन दवेितजी अपन ेपु भगवान ् किपल स ेबोल – ‘ह े
भो ! आप मझु ेघोर अान के अकार स ेपार कीिजय े। आप तो 
ने-प ह, म आपकी शरण म ँ ।’  
 किपल भगवान ् बोले – ‘आािक योग स े ही जीव का 
काण होता ह ै।’  
 हम सब लोग अपन े को आािक समझत े ह िक ु
आािक िकस ेकहत ेह, इस ेसमझो ।  
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भगवान ् किपल न ेकहा िक अा योग म मनु का वशे तभी 
होता ह,ै जब ःख और सखु स ेमनु की अ उपरित हो जाती 
ह ै। न तो उस ेःख ापता ह ैऔर न सखु म सता होती ह,ै तब 
उसका अायोग म वशे होता ह ै । बात बनाना तो अलग ह ै
लेिकन अगर िकसी के घर म मौत हो जाए या कोई रोग हो जाए 
अथवा धन का गीर घाटा हो जाए तो सबके चहेर े उदास हो  
जायग े। अतः अभी तो हमलोग का आािक योग म वशे ही 
नह आ ह,ै शुआत ही अभी नह ई ह ैऔर भगवान ् किपल न ेजो 
अपन ेउपदशे का सबस ेपहला ोक बोला, वह यही बोला िक यिद 
तु आािक योग म वशे पाना ह ै तो उसके िलए पहली 
आवयकता यह ह ै िक तमु सखु–ःख स ेऊपर उठ जाओ । ईर 
मे भी इसी को कहत ेह िक जो कुछ भी हमारा ारा कर रहा ह,ै हम 
उसी म सखुी रह िक ुससंार के लोग तो जरा–जरा सी बात पर खी 
होत े रहत े ह िक चार पसै े का घाटा हो गया, बटेा–बटेी बीमार हो  
गए ।  
 किपल भगवान ् न ेकहा –  

योग आािकः प ुसंा ं मतो िनःयेसाय म े । 
अोपरितय  ःख च सखु च ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५ /१३)  

 भगवान ् न ेयह पहला ान अपनी मा ँको िदया । इसके बाद 
भगवान ् बोले िक यह िच ही बन कराता ह ैऔर िच ही मिु 
कराता ह ै। कोई सरा नह कराता ह ै।  

चतेः ख बाय मुय ेचानो मतम ् । 
गणुषे ु सं बाय रत ं वा प ुिंस मुय े ॥  

(ीभागवतजी - ३/२५/१५)  
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 ‘चतेः’ अथा त ्  िच; ‘िच’ िकस ेकहत ेह, इस ेसमझो । हम 
लोग का िच बन  करा रहा ह ै? िच की पिरभाषा ह–ै  

‘िचनोित आिन मलं इित चते:’ 

 हम लोग का िच केवल गदंगी, मल–मू का भोग इका कर 
रहा ह,ै इसके अितिर और कुछ नह करता । जबिक जो महापुष 
का िच होता ह,ै वह ा करता ह ै– 

‘िचनोित आिन भगवम ्’ 

 उनका िच ीकृ को इका करता ह ै। ‘िचनोित आिन 
ीकृ तम ्’ – ‘तम ्’ स े अिभाय ह ै – ीकृ-त । इस 
िहसाब स ेमहापुष का िच भी िच ह ैऔर हमारा िच भी िच ह ै
लेिकन इका करन े वाली जो व ु ह,ै वह अलग-अलग 
ह ै। कोई हीरा इका कर रहा ह ैऔर कोई मल-मू इका कर रहा 
ह ै। इस ेिच कहत ेह, यही मन ह ै। जो बात दवेितजी न ेकही थी, 
उसी िसा को ‘३/२५/२०’ म भगवान ् दोहरा रह ेह –   

समजरं पाश ं आनः कवयो िवः । 
स एव साधषु ु कृतो मोारं अपावतृम ् ॥

(ीभागवतजी - ३/२५/२०) 

 आसि ‘आा’ का अजर बन ह,ै ऐसा िववकेीजन मानत े
ह । जसै े– ी-पुष की परर कामासि होती ह,ै वह बन ह;ै  
िक ुवही आसि यिद महापुष के ित हो जाती ह ैतो मो का 
दरवाजा खलु जाता ह ै।   
 महापुष भी कदमजी जसैा होना चािहए, गड़बड़ी तभी होती 
ह,ै जब हम जसै ेलोग अपन ेमल-मू के शरीर को घोिषत करत ेह िक 



भागवतामतृम ् 

२६३ 

हम महापुष ह । आसरुी भाव म हम लोग जो महापुष होन ेका 
ढग करत े ह, गड़बड़ी वह स े शु होती ह ै ।  यह बात खोल के 
इसिलए समझाई जा रही ह ैतािक हम लोग महापुष की मिहमा को 
जान, पयोग के िलए नह ऐसा कहा जा रहा ह ै। इस बात को लोग 
िछपात ेह । यह िछपान ेकी बात नह ह,ै महापुष की मिहमा हम 
लोग नह जानग े तो भि कैस े जानग े ? राम त े अिधक राम कर  
दासा – महापुष की मिहमा तो तु जानना ही होगा, इस ेिछपान ेस े
ा होगा ?  
 आग ेकिपल भगवान ् कहत ेह िक साध ुकैस ेहोत ेह ? 

ितितवः कािणकाः सुदः सवदिेहनाम ् । 
अजातशवः शााः साधवः साधभुषूणाः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५/२१)  

 व ेअजातश ुहोत ेह, शा होत ेह । तीन गणु भौितक बताय े
तथा चार गणु आािक बताय े। आािक भी कई गणु बताय े 
ह । इन गणु की संा वभाचाय जी न ेअपनी भागवत की टीका म 
बत अी िलखी ह ै।  
 भगवान ् कहत े ह िक महापुष लोग हर समय मरेी कथा को 
सनुत ेऔर कहत ेह, व ेकृ सगं स ेइतर (बाहर) नह जात ेह । जो 
ि कृ सगं स ेइतर जाएगा, वह तो धोखा खा जाएगा, चाह ेकोई 
आचाय  हो चाह ेगोामी हो, कृ चचा  स ेजो इतर ह,ै उसका तो 
पतन िनित ह ै। अब आग ेभगवान ् भि का लण बता रह ेह ।  

दवेाना ं गणुिलाना ं आनुिवककमणाम ् । 
स एवकैमनसो विृः ाभािवकी त ु या ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५/३२)  
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 यहा ँदवेाना ंका अथ  ह ैइिया ँ। यिप दवे श का अथ  होता 
ह ैदवेता । हमारी जो ानिेया ँऔर कमिया ँह, य ेिबना यास के 
कृ म लगी रह, इसी का नाम भि ह ै । हमारा जो मन ह ै तथा 
ानिेया ँ ह जसै े आखँ स े दखेना, कान स े सनुना, जीभ स े िबना 
यास के ही ‘भगवाम’ िनकलता रह,े जसै ेगोिपय के बार ेम िलखा 
ह ै–  

या दोहनऽेवहनन े मथनोपलेप 
ङे ्खङे ्खनाभ िदतो–णमाज नादौ । 

गायि चनैमनरुिधयोऽकुो 
धा जिय उमिचयानाः ॥ 

(ीभागवतजी - १०/४४/१५) 

 हर काय  को करत ेसमय, िबना य के ही उनकी वाणी स ेहर 
समय कृ गणुगान होता रहता था । हम लोग को तो अभी भि म 
मन लगाना पड़ता ह ै िक इतनी दरे माला करग,े इतनी दरे कीत न 
करग ेिक ुऐसा अास पड़ जाना चािहय ेिक अपन ेआप जीभ सदा 
भगवाम लेती रह े। कमिया ँभी अपन ेआप ही कृ म लग, मन 
भी अपन ेआप कृ म लग,े उसका नाम भि ह ैयानी लगाना न 
पड़,े य ंही िबना यास के कृ म लगा रह,े उसका नाम भि ह ै। 
वभाचाय जी न े‘दवेानाम ्’ का बड़ा सुर अथ  िकया ह ै। व ेिलखत े
ह िक जो इिया ँ कृ म लगती ह, व े तो दवे ह, वहा ँ उन े
उपिनषद का भी माण िदया ह ै। जो इिया ँकृ म नह लग रही 
ह, व ेअसरु ह । इसीिलए यहा ँपर दवेाना ंिलखा ह ै। यारह इिया ँ
ह,  अब यहा ँपर एक  उठता ह ैऔर यह आचाय न ेिलखा ह ैिक 
आखँ स ेदशन करग,े कान स ेकथा सनुग,े वाणी स ेकीत न करग,े हाथ 
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स ेसवेा करग ेअथा त ् सभी ानिेया ँऔर कमिया ँतो कृ भि 
म लग जायगी िक ुमल–मू की इिय भगवान ् की सवेा म कैस े
लगगेी ? आचाय  कहत े ह िक मल–मू की इिय भी कृ म 
लगगेी, कैस ेलगगेी ? िवधुमर परुाण म िलखा ह ै–  

मलमूपिरागािा ं यतो भवते ् । 
अतः पायुप तदाराधनसाधनम ् इित 

 मल–मू की इिय यिद गड़बड़ करती ह ै तो शरीर का 
ाय खराब हो जाता ह ै। यिद शौच न हो तो िषत वाय ुिनकलती 
रहगेी और भगवान ् म भी मन नह लगगेा । इसिलए मल–मू की 
इिय को भी सयंम चािहए, उप इिय को भी सयंम चािहए, नह 
तो अिधक भोग के कारण कृ स ेिवमखु हो जाओग,े ादजी न ेयह 
बात कही ह ै। अतः इिय का सयंम करना ही, इ कृ म लगाना 
ह ै । (भा.३/२५/३२) म ‘स’ का अथ  ‘मन’ ह ै । वभाचाय जी न े
िलखा ह ै िक दो कार की इिया ँह ै – दवेपािण, असरुपािण – 
‘एकािन दवेपािण एकासरुपािण ।’ ‘भगवि’ म लगन ेवाली 
इिया ँदवेपािण ह । भि कैसी होनी चािहए, अिनिम िनाम 
होनी चािहए । िकसी मतलब स ेभि नह करनी चािहए । 

अिनिमा भागवती भिः िसगे रीयसी ।  
(ीभागवतजी - ३/२५/३३)  

 ऐसी ‘भि’ मिु स ेभी बड़ी ह ै। मिु स ेकैस ेबड़ी ह ै? इस 
तरह बड़ी ह ैिक ा भगवान ् कभी िकसी ानी का रथ हाकँन ेगए 
ह, केवल अज ुन का ही रथ उन ेहाकँा था । ा भगवान ्   िकसी 
ानी की सवेा करन े गय े ह िक ु ज म गोपी कहती ह ै – 
‘कयैा, मरेी गोबर की हले उँचा जा, गगरी उँचवा जा, म तझु े
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माखन का लदा गँी ।’ कयैा पछूत े ह िक िकतन े लदा दगेी ? 
गोपी कहती ह ैिजतनी हले उँचवायगेा, उतना लदा गँी । कयैा न े
पछूा िक मझु े कैस े पता पड़गेा िक िकतनी हले उचँवायी । गोपी 
बोली – ‘िजतनी हले उचँवायगेा, उतना गोबर का ठा तरे ेगाल पर 
लगा गँी ।’ कृ बोले – ‘ठीक ह,ै शत मजंरू ह ै।’ गोपी न ेकहा िक 
बईेमानी नह होनी चािहए । अब कयैा न ेगोबर की हले उचँवाई तो 
गोपी न ेएक ठा उनके गाल पर लगा िदया और बोली िक अब तझु े
एक लदा िमल जाएगा । जब दो–चार हले हो गयी तो कयैा न े
कुछ बईेमानी की और एक–दो ठा गाल पर अपनी ओर स ेअिधक 
लगा िलए तािक माखन ादा िमल जाए । गोपी न ेदखेा तो बोली – 
‘लाला, बईेमानी करता ह,ै अब एक भी लदा नह िमलेगा, मन ेतो छः 
(६) हले िगन रख ेह और तनू ेतीन अपनी ओर स ेबढ़ा िलए ।’ अब 
ीकृ इस तरह ा िकसी ानी की दासता कर सकत े ह ? 
वाललीला म कृ ीदामा को अपन ेकंध ेपर िबठाकर ले जात ेह, 
ा कभी िकसी ानी को भगवान ् न ेअपन ेकंध ेपर िबठाया ह ै। 
इसीिलए किपल भगवान ् कहत ेह िक भि मिु स ेभी बड़ी ह ै। मरे े
भ आपस म िमलकर िदन–रात मरे ेप की, मरेी लीला की चचा  
करत ेह, इसिलए िबना चाह ेही भि उनको परम पद द ेदतेी ह,ै मिु 
उनको अपन ेआप िमल जाती ह ै।  

अथो िवभिूत ं मम मायािवनामैय मागंमनुवृम ् । (३/२५/३७)

 स आिद लोक की िवभिूत भी उ िमल जाती ह ै । मरेे
वैव धाम का ऐय भी उ तः ा हो जाता ह ै।  

न किहिचराः शाप े नि नो मऽेिनिमषो लेिढ हिेतः । 
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 काल मरे ेभ को नह चाट सकता ह ै। व ेकाल के ऊपर उठ 
जात ेह । जो भगवान ् की भि करता ह,ै काल उसका कुछ नह कर 
सकता, कैस ेभ ? िजनका म ही सब कुछ ँ ।  
यषेामहं िय आा सतु सखा गु: सुदो दवैिमम ् ॥  

(ीभागवतजी - ३/२५/३८) 
 म ही िजनका िय ँ (जसै ेलीजी के िय ह भगवान)् । म 
ही िजनका आा ँ (जसै े सनकािदक मिुनय की आा ह 
भगवान)्। म ही िजनका बटेा ँ, (जसै ेयशोदाजी के बटेा ह भगवान)्, 
म ही सखा ँ, (जसै ेअज ुनजी के सखा ह भगवान)्, म ही िपता ँ 
(ु के िपता ीकृ ह), म ही सुद ँ (जसै ेपाडव के सुद 
थ)े, म ही भ का दवै ँ, म उनका सब कुछ ँ, म ही गु ँ; ऐस े
भ का काल कुछ नह िबगाड़ सकता ह ै।  

िवसृ सवा न ् अां मामवे ं िवतोमखुम ् । 
भजि अनया भा ताृोरितपारय े ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५/४०) 

 जो भ मरे ेिलए अपना घर, धन, पश ुतथा अ सभी वओु ं
को छोड़ दते े ह, उ म मृुप ससंार सागर स े पार कर दतेा  
ँ ।  
 भगवान ् के िलए सब कुछ छोड़ना पड़ता ह ै तभी तो चतै 
महाभ ुन ेकहा ह–ै 

‘िबना सवाग ं न िह भवित भजन ं यपतःे ।’ 
 सवाग के िबना कृ भजन नह हो सकता ह ै । भगवान ् 
कहत ेह िक जो मरे ेिलए सब कुछ छोड़ दतेा ह,ै  
ताृोरितपारय े– उस ेम अपन े कंध ेपर उठाकर मृ ु के पार ले 
जाता ँ, अितपारय े– पार ही नह अितपार अथा त ् बड़ ेलाड़–ार स े
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ले जाता ँ । अित श लगा िदया, पार होना तो छोटी चीज ह ै। म 
कौन ँ ?  

म भयाद ् वाित वातोऽय ं सयू पित म भयात ् । 
वष तीो दहिः मृुरित म भयात ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५/४२) 

 मरे ेभय स ेवाय ुचल रही ह,ै मरे ेभय स ेसयू  तपता ह,ै मरे ेभय 
स ेइ वषा  करता ह,ै अि जलाती ह ैतथा मरे ेही भय स ेकाल दौड़ 
रहा ह ै। काल ा चीज ह ै? य े सब तो मरे ेनौकर–चाकर ह ।  

एतावान ् एव लोकेऽिन ् प ुसंा ं िनःयेसोदयः । 
तीणे भियोगने मनो मिप त ं िरम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२५/४४) 

 ससंार म मनु के िलए सबस ेबड़ा काण का उपाय यही ह ै
िक ती भियोग के ारा मन को िर भाव स े मझुम लगाए । 

म ही आा ँ । ‘आा’ मान ेा होता ह ै

‘अतित ाोित इित आा’ 

 जो सबको ा िकय ेबठेै ह, सव ापक भ ुह, उसी का नाम 
ह ैआा । तब िफर काल आिद तो उसके भीतर आ गए ।  

अाय – २६ 
 आग ेीकिपल भगवान ् बोले – सिृ के पहले िनग ुण पुष था, 
उसके पास कृित जो सू दवेी ह,ै गणुमयी ह,ै अपन ेआप गयी । 
 अब यहा ँ एक समझन े की बात ह ै िक यह लीला दखेन े म 
सासंािरक लगती ह ैजसै ेपुष के पास कोई ी मोिहत होकर जाती 
ह ै। कृित दवै इा स ेपुष के पास गयी, यहा ँतक तो ईर का 
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वणन ह,ै इसके आग े जीव का वण न ह;ै दोन को एक म िमलाकर 
वण न नह करना चािहए । ऐसा सब महापुष न े िलखा ह ै ।  
ोक ‘३/२६/३’ तक तो ईर का वण न ह,ै उसके बाद जीव का वण न  
ह ै । ोक ‘३/२६/४’ म  सवापक पुष के पास कृित पचँी – 
‘ययवैोपगतामपत लीलया ।’ उस सव ापक पुष न ेउस 
कृित को लीला स ेहण िकया, अब यहा ँस ेकोिट अलग हो जाती  
ह ै। ोक ३/२६/५ म – ‘िवलो ममुहु ेसः स इह ानगहूया ॥’‘स’ 
अथा त ् वह जीव उस कृित को दखेकर मोिहत हो गया । ईर तो 
कृित के साथ खले कर रहा था, वह मोिहत नह आ िक ुजीव 
मोिहत हो गया । 

एव ं परािभानने कतृ  ं कृतःे पमुान ् । 
कमस ु ियमाणषे ु गणुरैािन मत े ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२६/६)  

 ‘परािभान’ का अथ  ह ै – सर ेकी व ुको अपना प 
समझ लेना, सर ेकी व ुको अपनी व ुमान लेना यािन जो कृित 
ह,ै शरीर ह,ै यह अपना नह ह,ै परायी व ु ह ै और इसको अपना 
प समझ लेना परािभान ह ै। जसै ेतमु कह जा रह ेहो, उसी 
समय एक आदमी बड़ा भारी सक लाया तथा तुार े िसर पर रख 
गया और बोला िक म अभी आता ँ, तमु मरे ेसक को सभँालकर 
रखना । ऐसा कहकर वह चला गया और लौटकर नह आया । अब 
तमु सोचन े लग े िक यह आदमी नह आया तो अा ह,ै अब यह 
सक और इसका सारा माल मरेा ह,ै ऐसा सोचकर  तमु सक 
उठाकर अपन ेघर को चल िदए लेिकन रा ेम पिुलस आ गयी और 
तमुको पकड़ िलया, िक उस सक म कटी ई लाश थी, जो 
आदमी सक द ेगया, वह डाकू था । अब पिुलस न ेतमुको िगरतार 
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कर िलया और जले म बदं कर िदया तथा डडं ेभी लगाए । सर ेकी 
व ुको अपनी समझ लेन ेस ेइस तरह तमु दिडत ए । इसी कार 
यह कृित ह,ै इसके शरीर को हम लोग न े झठेू ही अपना समझ 
िलया और इसीिलए डडंा खा रह ेह, जतूा खा रह ेह, क भोग रह ेह 
िक ुपरािभान नह छोड़ रह ेह । ‘परािभान’ अथा त ् कृित के 
अास स ेही हम यह मोह हो जाता ह ै िक हम करन ेवाले ह, हम 
दखेन ेवाले ह । हर समय चौबीस घटें हम लोग यही अनभुव कर रह े
ह । इसीिलए हम बन हो गया ह ै।  

तद ससंिृतब ः पारत ं च तृतम ् । 
भवित अकत ुरीश सािणो िनवृ तानः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२६/७) 

 ‘ईश’ को भी बन हो गया ह ै। ‘ईश’ का अथ  यहा ँईर नह 
लगाना चािहय,े  ? महापुष लोग िलखत ेह िक जसै े– राजा का 
िसपाही भी राजा बोला जाता ह,ै तुार ेनाम कोई वार आ जाए तो 
कहा जाएगा िक राजाा ई ह,ै इसीिलए यहा ँइस ोक के अनसुार 
जीव का बन आ ह,ै ईर का बन नह आ ह ै। जो जीव ह,ै 
उसको बन हो जाता ह ै। 
 दवेितजी न ेकहा – ह ेपुषोम ! आप मझु ेकृित और पुष 
के अलग-अलग लण बताइय े।  
भगवान ् बोले – धान को ही कृित कहत े ह, वह भी वतुः 
िनिव शषे ह ैजसै ेभगवान ् िनिव शषे ह, सिवशषे ह, वसै ेही भगवान ् की 
शि होन े के कारण कृित को भी समझ लो । पाचँ महाभतू, पाचँ 
ताा, चार अःकरण और दस इिय – य ेचौबीस इसके गण 
ह । काल को पीसवा ँ त बताया गया ह ै । जब कृित िुभत 
होकर भगवान ् के पास गयी, कामवती होकर गयी तो भगवान ् न ेउस 
कृित प योिन म  अपना वीय  ािपत िकया ।  
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दवैािुभतधिम या ं ा ं योनौ परः पमुान ् । 
आध वीय सासतू मह ं िहरमयम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२६/१९)  

 अब इस ेान स ेसमझो िक कृित ु होकर भगवान ् के पास 
गयी और भगवान ् न ेउसम अपना वीय  आधान िकया,  य ेा चर 
ह ै? यह तो बड़ी साधारण सी बात लग रही ह ै। साधारण सी बात का 
रह समझो । आचाय  लोग िलखत ेह –  

कृतःे ोभकं प ं दवै ं नारायणािभधम ् । 
कृतौ महतः सृा परमः पुषोम इित ॥ 

(ीिवजयजतीथ जी)     

 कृित म जो ोभक त दवै ह,ै वह भी नारायण ही ह ैऔर जो 
भगवान ् परम पुषोम ह, वही महत की रचना करत ेह ।  ह ै
िक नारायण की रेणा स ेकृित म ोभ  आ, ा कृित को 
साधारण ी की तरह भोग की इा हो गयी ? नह, इसका कारण 
लौिकक मत समझो जसै ेसाधारण ी कामवती होकर पुष के पास 
जाती ह ै। आचाय न ेिलखा ह ै– 

नारायण रेणया िससृुिवशषेधमवाः धानािभमािना 
ला अिभाया ं नाा िया ं ागुिवशषेवा ं भाया या ं
रेतोलण ंवीय मधािदित ।    

(ीिवजयजतीथ जी) 

 सम अन कोिट ाड की रचना करनी ह ैतो वह कैस े
होगी ? कृित और पुष दोन िमलकर उस े करग े । अतएव जब 
अन कोिट ाड की रचना करनी ह,ै  इसीिलए कृित के अर 
ोभ उ िकया गया । हम लोग भी यिद धम  स ेचल तो िवषय 
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भोग की ि स ेभाया  का सगं नह िकया जाता ह ै। यह तो हम लोग 
के िच की गगी ह ै। वही पररा नीच ेतक चलाई गयी ह ै। जो 
इिया ँबिहम ुख होती ह, व ेकृ स ेअलग कर दतेी ह । िववाह का 
मतलब यह नह ह ै िक अब माण प िमल गया ह ै िक िदन–रात 
भोग म डूब े रह । महाशि लीजी नारायण के पास गय तो 
उन ेवीय  का आधान िकया । वीय  ा ह ै? ीधर ामी कहत े
ह – ‘वीय िचिम ्’  वीय  ह ै िचि या सिृ- साम अथवा 
ीसदाय के एक आचाय  ह ीराघवाचाय जी, व ेिलखत ेह – ‘वीय 
महदािदपसिृसाम चतेनसमिम ्’  चतेन समि ही परम पुष 
परमाा का वीय  ह ै।  
िवनाथ चवतजी महाराज िलखत ेह –  

‘वी जीवशया ं चतैम ्’ 

 जीवशि, चतैशि ही भगवान ् का वीय  ह,ै तभी तो अन 
कोिट ाड की रचना होगी । यह कोई साधारण खले थोड़ ेही ह ै। 
वीय  का आधान िकय ेजान ेस े‘मह’ उ आ, उसी को िच 
कहत े ह, वासदुवे कहत े ह । अब िच ा ह,ै इस े 
समझो । िच का प कैसा ह ै ? हमार ेभीतर जो िच ह,ै वह 
वासदुवे ह ै । िच का प यह ह ै िक वह बड़ा कोमल ह,ै अपन े
सहज प म अ  ह ै। जब िच के प को समझोग े
तभी अपन ेआपको समझ पाओग े। िजसका िच  हो जाता ह,ै 
उसका िच फ़ैल जाता ह,ै िवशाल हो जाता ह ै।  

अय ं िनजः परोविे गणना लघचुतेसाम ् । 
उदार चिरताना ं त ु वसधुवै कुटुकम ॥
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 छोटे िच वाले मरेा–तरेा म ही मरत े रहत े ह और िजनका 
िच िवशाल हो गया ह,ै उनके िलए सारा िव ही पिरवार के समान  
ह ै। जब िच शु हो जाता ह ैतो फैलकर अित िवशाल हो जाता ह ै
जसै ेभ को कोई गाली द ेतो व ेयही भाव रखत ेह िक इसके शरीर 
म भी तो कृ बठेै ह । उनका िच इतना िवशाल हो जाता ह ैिक व े
हर समय भ ुको ही दखेत ेह और जो छोटे िच का, लू दहे ि 
वाला होता ह,ै उसको कुछ कह दो तो वह ोिधत हो जाएगा, कहगेा 
िक अर,े मझु ेऐस े कह िदया ?  
 िच का प किपल भगवान ् बतात ेह – 

 ं अिवकािर ं शािमित चतेसः । 
विृिभलण ं ों यथापा ं कृितः परा ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२६/२२) 

 िच  ह,ै अिवकारी ह,ै शा ह ै । जल के िहसाब स े
िच की विृ बतायी गयी ह ैजसै ेजल अपनी ाभािवक अवा म 
अ  होता ह,ै बहता रहता ह,ै  उसी कार िच भी अपनी 
 विृ स ेवािहत होता ह ै। भि भाव, कणा आिद िच को 
वीभतू करत े ह । यही बात मधसुदून सरतीजी न े िलखी ह ै िक 
भि ा करती ह,ै जसै ेलाख की चड़ूी बनाई जाती ह ैतो पहले लाख 
को िपघलाया जाता ह,ै िपघलत ेसमय उसम रंग डाला जाता ह ैऔर 
वह रंग पा हो जाता ह ैिफर वह टता नह ह ै। उसी कार भि 
भी िच को िपघलाती ह,ै वीभतू करती ह ैऔर िफर िपघला आ 
िच कृ रंग म ऐसा रंग जाता ह ै िक िफर मे टता नह ह ै । 
इसीिलए किपल भगवान ् न े कहा िक िच जल की विृप स े
वािहत होता ह ै । पतः िच शा ह ै । हमलोग का िच 
िसकुड़कर िवकृत हो गया ह,ै कठोर हो गया ह ैऔर इसीिलए अशा 
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हो गया ह ै। िजतन ेभी िवकार ह, य ेहमार ेिवकृत िच म आ गए ह । 
इसीिलए योगसू म िच का एक ही फल बताया गया ह ै – 
‘योगिविृिनरोध:’ योग केवल िच का शोधन करता ह,ै तािक 
िच अपन े प म आ जाए और जीव मु हो जाए । भगवान ् 
किपल न े भी आर म अपनी माता दवेित स े कहा था – चते: 
ख बाय मुय े चानो मतम ् । िच ही बन करता ह ै
और िच ही मिु करता ह ै। अपनी माता को यह सब बतान ेके बाद 
किपल भगवान ् न ेअहंकार की उि बतायी । यह तीन कार का 
होता ह ै । िच के अिधाता वासदुवे ह, मह को काशयु 
बताया गया ह,ै िहरयमय बताया गया । मह को काशयु 
बताया;  बताया गया ह,ै इस े समझो । इस स म महाभ ु
ीवभाचाय जी बत अी बात िलखत ेह  –   

तिेयािण भगवत इवानमयािन रेत ु सिदशंः िचदशं 
एवेकेे सदशं ु कृतःे सकाशात ् सत े ततः सा कृित 
महमसतू त शरीरं िहरमय ं यथासयूा ग त नारायण 
आनतनोः ऐ ेिहरयपता भवित ॥  

(ीमभाचाय कृत सबुोिधनी) 

 भगवान ् के वीय  स े उ होन े के कारण मह वतुः 
काशबल ह,ै साधारण नह ह,ै इसीिलए मह का उपा कृ 
को माना गया । अहंकार के उपा सकंष ण मान ेगए ह । इिय के 
अधीर अिनजी ह, िजनको मन का उपा समझो । उसके बाद 
तजैस अहंकार स ेबिु त पदैा आ । इसके उपा ‘ु’ मान े
गय ेह । विृय के भदे स ेबिु के पाचँ लण ह । इिया ँभी तजैस 
अहंकार का काय  ह । तामस अहंकार स ेतााए ँउ  । अब 
यहा ँपर िफर इिय की उि मानी गयी, ऐसा ? अब यहा ँपर 
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िवरोध आ जाता ह ै। इन ोक म एक जगह ‘३/२६/३१’ म इिय को 
तजैस अहंकार स ेउ बताया गया और िफर ‘३/२६/३२’ म तामस 
अहंकार स ेउ बताया गया; इसम िवरोध नह ह ै। तजैस अहंकार 
स ेइिया ँउ अवय ई ह िक ुजब इनका स पनु: िवषय 
स े आ ह ै तब िफर स े उनकी उि तामस अहंकार स े िगना दी  
गयी; यहा ँिवरोध नह ह ै। पदैा होकर जब िवषय स ेस होता ह ै
तो वह भी एक कार का ज माना गया ह ै । शता स े
आकाश की उि ई । यहा ँपर पाचँ त के लण बताय ेगए  
ह । इसके बाद किपल  भगवान ् न ेसभी इिय के लण बताय े। 
उसके बाद ाड का िनपण िकया । इन सबकी समि ही 
ाड  ह ै। ाड म भगवान ् वशे कर गए । यहा ँम स ेतीन–
तीन वओु ंकी उि बतायी गयी ह ै । एक तो िछ जसै ेआखँ 
पी िछ म इिय रह रही ह ै और उसका दवेता रह रहा 
ह ै। य ेतीन चीज उ  । अब य ेसब दवेता िमलकर उठान ेलग े
िफर भी िवराट पुष उठा नह । सब दवेता उस ेउठान ेलग पड़ े। 
ाजी भी लग,े जी भी लग,े भगवान ् िव ु चरण म घसुकर 
लग,े जो िजस जगह का दवेता था, वहा ँ घसुकर िवराट पुष को 
उठान ेम लगा िक ुवह नह उठा; तब अ म िच के अिधता, 
े ‘भगवान ्’ वासदुवे न े िच के सिहत दय म वशे िकया तो 
िवराट पुष खड़ा हो गया अथा त ् मह यहा ँ पर िच का ही ह,ै 
इसीिलए योगशा म सबस ेपहले िच का िनरोध बताया गया ह ै। 
इस कथा का भाव य ेह ै िक केवल हम लोग जसै ेभजन करत ेह तो 
भजन के साथ–साथ अपन ेिच को भी झाकँो । केवल ऐसा नह िक 
माला स ेजप कर िलया और सवेा कर ली । अपन ेिच को झाकँो िक 
हमारा िच कैसा ह ै ? सु लोग यही िसखात े ह । यह दखेो िक 
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तुार े िच की विृ कहा ँ जा रही ह ै ? िच प म ित हो 
जाएगा तो य ंउित हो जाओग ेऔर िच प म ित नह ह ै
तो हजार बार अ इिय को हाथँ-पावँ को िहलात े रहो तो जसै े
िवराट पुष सोता रहा, वसै ेतमु भी सोत ेरहोग,े इस मोहिना स ेनह 
जाग सकोग े। इसिलए जो सा भजनानी होता ह,ै वह अपन ेिच 
को झाकँता ह ैतब जाकर वह उठता ह ै।  

अाय – २७ 
 भगवान ् किपल बोले िक जो पुष ह,ै वह कृित म ित होन े
पर भी उसस े िल नह ह,ै केवल अहंकार स े मोिहत होकर इसन े
अपन ेको कता  मान िलया ह ै। िच शु कैस ेहोगा, इसका साधन 
बताया ह ै िक भि करो, िवरि करो, मौन रहो, शा रहो, सु 
रहो । इन सब साधन को करो । जसै ेजल म सयू  की परछा पड़ती 
ह ैऔर जल उस परछा को िकसी दीवार पर फ कता ह ैतो ऐसा मासमू 
पड़गेा िक सयू  दीवार पर आ गया ह,ै वसै ेही परमाा या  ह,ै 
उसका ितिब अहंकार पर पड़ा और अहंकार स ेभािसत होकर िफर 
इिय पर ितिब पड़ा तो एक ितिब को दखेकर सर े मलू 
ितिब का अनमुान लगाया जाता ह ैएव ंसर ेितिब को दखेकर 
िब का अनमुान लगाया गया । इस कार स े ईर का अनमुान 
लगाया जाता ह ै। य ेइिया ँकैस ेकाम कर रही ह, चतै कहा ँस े
आया, य ेसब भगवान ् की ही तो बात ह ै। जसै ेकेनोपषद ्म िलखा ह ै
िक कौन दखेता ह,ै कौन बोलता ह ै? आखँ म दखेन ेवाला कौन ह ै? 
ान स ेयिद िवचार करो तो पता पड़गेा िक आखँ के भीतर दखेन े
वाला परमाा ह ै। िबजली का काश कहा ँस ेआता ह,ै मकान म 
िबजली का ब जलता ह ैतो उसम काश कहा ँस ेआता ह,ै िबजली 
कहा ँस ेआ रही ह,ै इसका िवचार करत ेजाओ तो पता पड़गेा िक जहा ँ
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िबजली बनाई जाती ह,ै जल स े हाइोइलेिक पित के ारा 
िबजली बनती ह ैऔर वह स ेउसकी धारा सब तरफ वािहत होती ह ै
तब उसी स ेघर–मकान म ब आिद म काश आता ह ै। वसै ेही 
परमाा ही ससंार की सभी वओु ंका काशक ह ै। इस सगं को 
गोामी तलुसीदासजी न ेबड़ ेही सुर ढगं स ेिलखा ह ै।  

िवषय करन सरु जीव समतेा । सकल एक त एक सचतेा ॥ 

 अब जसै ेतमुन ेल खाया और मन म सोचन ेलग ेिक ल बड़ा 
मीठा ह ैलेिकन वाव म ल मीठा नह ह,ै इसी धोख ेम ही तो हम 
लोग मार ेजा रह ेह, इसी कार ी मीठी नह ह ै। ससंार के िजतन े
भी िवषय ह, इनम िमठास ीकृ की ह ै। िवषय म काश कहा ँस े
आया, हमारी इिय न ेल खाया तभी तो िमठास का अनभुव आ 
ल म, अतः इिय का ही काश ल म गया । तु ेल अा 
लगता ह ैऔर सर ेि को ल अा नह लगता, कढ़ी अी 
लगती ह ैिक तुारी इिय सर ेढंग की ह ैऔर उन ि की 
इिय सर ेढंग की ह ै। िकसी को खा अा लगता ह,ै िकसी को 
नमकीन अा लगता ह ैलेिकन िवषय म काश कहा ँस ेआया, वह 
इिय स े आया । िमठास हमारी जीभ म ही ह,ै इस े िवषय करण 
कहत ेह और इिय म काश कहा ँस ेआया तो इिय का काशक 
ह ैदवेता । अगर िकसी की इिय का दवेता काश न कर ेतो इिय 
काम नह करगेी । िकतन े ही लोग की नाक होती ह ै िक ु उ 
सगु – ग  का अनभुव नह होता िक नाक के भीतर की 
इिय मर गयी ह ै । िकसी ि का कान ऊपर स े ठीक–ठाक ह ै
लेिकन उसकी सनुन े की शि समा हो गयी ह,ै कान के िछ ह 
पर ु उस े सनुाई नह दतेा िक कान की इिय का दवेता ठ 
गया ह ै। दवेता के पास काश कहा ँस ेआया, जीवाा के पास स े
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आया और जीवाा के पास काश कहा ँस ेआया, ईर के पास स े
आया । इसीिलए गोामी जी न ेकहा – 

िवषय करन सरु जीव समतेा । सकल एक त एक सचतेा ॥ 
सब कर परम कासक जोई । राम अनािद अवधपित सोई ॥ 
जगत का कासक राम ू । मायाधीस यान गनु धाम ू ॥ 

(ीरामचिरतमानस, बालकाड - ११७) 

 उसी बात को किपल भगवान ् न ेोक ‘३/२७/१२’ म कहा ह ैिक 
ितिब के ितिब को दखेकर मलू ितिब को समझो िफर 
उसस े िब अथा त ् ानीय  को समझो । अतः सब जगह जो 
िमठास ह,ै रस ह,ै सखु ह,ै वह  का ही ह ै । यह धोखा ह ै जो 
हमलोग समझत ेह िक ल मीठा ह,ै ी मीठी ह ै। सब जगह िमठास 
 स ेआ रही ह ै। 
 अब दवेितजी न ेपछूा – कृित और पुष एक सर ेको नह 
छोड़ रह ेह तो मिु कैस ेहोगी ? जसै ेहम भजन करके मिु ा कर 
ल  िक ुकृित तो पास म ही बठैी ह ैतो िफर मिु कहा ँस ेहोगी ? 
पानी म रहकर कोई कब तक नह भीगगेा । दवेितजी न ेकहा िक 
महाराज ! इस ससंार म मिु तो हो ही नह सकती । मान लो, थोड़ी 
दरे के िलए हम बन स ेटकर आ गए लेिकन बाद म कृित िफर 
िलपट जायगेी िक कृित तो पास म ही बठैी ह,ै इसिलए मिु नह 
हो सकती ह ै। भगवान ् न ेकहा िक आप ठीक  पछू रही ह पर ु
बात यह ह ै िक कृित अथवा माया बन नह ह ै और न ही पुष 
बन ह ै। आचाय  लोग िलखत ेह िक कृित स ेस होना बन 
नह ह,ै कृित पास म ह ै चाह े ल ह,ै पड़ेा ह,ै चाह े ी ह,ै उसस े
हमारा स ह ै तो वह स बन नह ह ै । हम लोग ऐसा 
समझत ेह जसै ेकोई सतं ह,ै वह ल खा रहा ह,ै ल उसकी जीभ पर 
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गया तो वह ल म बधँ गया िक कृित स ेस हो गया िक ु
आचाय  ीधरामीजी   िलखत ेह – 

“न िह कृितसमा ं बहतेःु 
िक ु गणुबुा तदासिब ः ।” 

(ीधरामीजी)  

 लू बिु के लोग समझत ेह िक कृित स ेस हो गया तो 
बन हो गया लेिकन स बन नह ह ैपर ुगणु बिु स ेजो 
िवषय म हमारी आसि हो जाती ह,ै वह बन ह ै । कृित का 
स बन नह ह ै। कृित का स बना रह,े जसै े– कमल का 
पा जल म रहकर भी जल स ेअलग रहता ह,ै जल म ह ैिक ुजल 
स ेअलग ह;ै वसै ेही जब गणु बिु स ेहमारी आसि हो जाती ह ैतब 
बन ह ै । एक आसि होती ह ै भगवद-्बिु स,े वह तो मिु का 
माग  ह ै िक ु गणुबिु स े जो आसि होती ह,ै वह बन ह ै । 
इसिलए जो भी जीव भजन कर रहा ह,ै जब वह आसिरिहत हो 
जाएगा तब मु हो जाएगा, इसम कोई सहे की बात नह ह ै। एक 
बात और बत अी कही गयी ह ैिक जब मनु आसि तोड़कर 
जाग जाता ह ै तब ससंार म रहत े ए भी मु हो जाता ह ै । कब 
जागता ह ैवह, जब उस ेवरैाय हो जाता ह ै। ससंार म लोग वरैाय 
को बरुा समझत ेह । िकसी घर के बालक के मन म वरैाय उदय हो 
जाए तो उसके घर वाले यही समझत ेह िक इसके कम फूट गए, भाय 
न हो गया । िकसी बािलका के मन म भजन करन ेकी विृ हो जाए 
तो लोग कहत े ह िक इसका तो जीवन ही न हो गया । िक ु
भगवान ् किपल न ेकहा – 
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यदवैमारतः कालेन बजना । 
सव जातवरैाय आभवुनािुनः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२७/२७) 

 सौ, दो सौ, पाचँ सौ, हजार, लाख, करोड़ वष के जब पुय 
इका   होकर आत ेह तब जीव को वरैाय की ाि होती ह ै। वरैाय 
कोई ऐसी व ुनह ह ैिक जसैा िक हम लोग समझत ेह िक कम फूट 
गया । वरैाय बत बड़ी व ुह ै। करोड़–अरब वष स ेजो माया 
का बन चला आ रहा ह,ै उसस ेजब जीव टन ेके िलए चलता ह ै
तो लोग समझत ेह िक इसका कम फूट गया ह,ै भायहीन हो गया ह,ै 
अब यह िभा मागँकर खायगेा । ऐसा नह ह ै। वह जीव तो ऐसा धन 
ा कर रहा ह,ै जो करोड़ सठे नह पा सकत े। िजतन ेबड़-ेबड़ ेसठे 
ह, इनको अरब वष  लग जायग ेतब शायद इ वरैाय िमले, नह तो 
पसैा िगनन ेम ही इनके कई ज बीत जायग े। पसैा समटेत–ेसमटेत े
ही य ेमर जायग ेऔर िफर छोड़कर चले जायग ेिफर भी ऐस ेही लोग 
िनया म बड़ ेआदमी बोले जात ेह । िजस आदमी के पास िजतना 
पसैा बधँा पड़ा ह,ै िजतनी अिधक वयु इका   ह, वही आदमी 
िनया म ादा बड़ा माना जाता ह ै। िनया का पमैाना अलग ह ै। 
भगवान ् किपल कहत ेह िक जब अनके ज के पुय इका   होत ेह 
तब उस मनु को लोक तक के भोग स ेवरैाय हो जाता ह ै। य े
ह ैवरैाय, य ेनह िक थोड़ी दरे के िलए लंगोटी लगा ली और भ 
लगा िलया तो हो गया वरैाय, य ेवरैाय नह ह ै। वतुः मझु ेधन 
नह चािहए, कीित  नह चािहए, िकसी कार का भोग नह चािहए, ी 
आिद नह चािहए, य ेजो दय म इा ह ैिक इन वओु ंस ेराग हट 
जाए, य ेह ैवरैाय । इस कार का जो वरैायवान भ ह,ै वह उस 
व ुको ा कर लेता ह,ै जहा ँमृ ुका हा नह ह ै।  
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यदा न योगोपिचतास ु चतेो  
मायास ु िस िवषतऽे । 
अनहतेुथ म े गितः ाद ् 
आिकी य न मृहुासः ॥  

(ीभागवतजी - ३/२७/३०)  

 मृ ुहा का मतलब मृ ुअहास करती ह ै। मृ ुदवेता 
अहास करत ेह । हम लोग जब कोई सासंािरक व ुइका   करत े
ह तो मृ ुदवेता हँसत ेह िक दखेो, यह मरेा भोजन ह,ै मरेी दाढ़ के 
नीच ेआकर मरन ेवाला ह ै िफर भी जोड़–जोड़कर वओु ंका, धन 
का संह कर रहा ह;ै िक ुिवर िजस व ुको ा कर लेता ह,ै 
वहा ँमृ ुका हा नह ह ै।  

अाय – २८ 
 किपल भगवान ् कहत ेह – अब म तु योग का लण बताता  
ँ ।भगवान ् न ेबत स ेसाधन बताय े। उन ेबताया िक सबस ेपहले 
अपन े धम का पालन करो, ा धम स े हटो और पिरिमत 
(थोड़ा) भोजन करो ।  
 साधन का और भोजन का बड़ा स ह ै। जो ि अिधक 
भोजन करता ह,ै वह कभी साधन नह कर सकता । इस ेिनय समझ 
लो । शा म िलखा ह ैिक िकतना खाना चािहए । चार रोटी की भखू 
ह ैतो दो रोटी खाओ, एक रोटी की जगह पानी पीन ेके िलए छोड़ दो 
और एक रोटी की जगह छोड़ दो हवा के िलए तािक ाण वाय ुअी 
तरह स ेआय–ेजाय े । 

ौ खादो परूयदे अ:ै तोयनकंै परूयते ् ।   
मात चाराथ चतथु अवशषेते ् ॥  
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 इस तरह स ेयिद भोजन करोग ेतो तमु कभी बीमार नह पड़ 
सकत े। तुारी बिु शु सािक रहगेी । िजतन ेभी रोग ह चाह े
शरीर के अथवा मन के, य ेअिधक भोजन करन ेस ेउ होत ेह । 
जो साधक ह,ै वह सदा िनयिमत भोजन करगेा । इसके साथ ही सव दा 
भगवान ् की लीलाओ ं का ा के साथ ान करो । ऐसा नह िक 
इतन ेऊँच ेमहाा बन जाओ िक मीराजी की आलोचना करन ेलग 
जाओ और इस तरह री लेकर अपना ही गला काटन े की तयैारी 
करन ेलगो । इतन ेऊँच ेभी मत बन जाना । भगवान ् लीला करत ेह 
अपन े भ के िलए, यिद कोई ान के मद म आकर उसकी 
आलोचना कर ेतो समझो िक वह तो िवनाश के रा ेम जा रहा ह ै। 
जब साधन करन ेबठैो तो ाणायाम करो, ाणायाम करत ेए ान 
करो । यहा ँ ाणायाम  बताया गया ह,ै इस े समझ लो । भि 
अनके कार की होती ह ै जसै े िवशुाभि, योगिमाभि, 
ानिमाभि आिद । भि के अनके भदे ह । आचाय न ेिलखा ह ै
िक ज म अन िवशुाभि चल रही ह ै और यहा ँ पर आकर 
उनका मत अलग हो जाता ह ै। परुाण के जो आचाय  ह, व ेइन सब 
साधन को भी हण करके चलत ेह जसै ेयोग, ान आिद । व ेइ 
 हण करत ेह, इसिलए हण करत ेह िक एक कहावत ह ैिक मन 
हमशेा एक सी चीज म नह लगता ह,ै यह एक ियाक 
(practical) अनभुव की चीज ह ै िक मन हमशेा पिरवत न चाहता 
ह ै। यह एक मनोवैािनक स ह,ै इस ेकोई काट नह सकता । मन 
सदा पिरवत न चाहता ह,ै इसिलए आचाय न ेअनके साधन को जीव 
के लाभ की ि स ेअपनाया िक ार के साधक का मन केवल 
लीला ान म नह लगगेा । यह बड़ा किठन ह,ै सतत ् लीला िचन 
खले नह ह ै । यह तो बड़ी िसावा की बात ह ै । आचाय न े
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इसीिलए अनके साधन को अपनाया िक अनके साधन के योग 
स ेजी स ेजी जीव को लाभ हो । उनका ल कोई नुान करन े
का नह ह ै । रिसक महापुष न ेअपनी िित के अनसुार अन 
िवशुा भि का उपदशे िदया, वह भी ठीक ह ै। िक ुइन परुाण के 
आचाय का भी िकोण समझना चािहए, इनका ल यह ह ै िक 
जीव को जी स े जी लाभ हो । दोन के िकोण सही ह । 
िजसको िजसम अनकूुलता पड़,े वह उस ेकर े। िकसी की भी बात को 
गलत नह कहा जा सकता । अब इनम ऊँचा कौन ह ैिक िवशुा 
भि वाले बत स ेलोग अपन ेको ऊँचा बतात ेह और शा पढ़न े
वाले अपन ेको ऊँचा बतात ेह । इनम बड़ा िववाद होता ह ै। इनम 
ऊँचा कौन ह ैतो इसका एक नमनूा समझो । कह पर इर ूहो रहा 
था, कोई राजा का बटेा िकसी इर ू म गया । इर ू वाले न े 
पछूा – ‘तमु कौन हो ?’ राजपु बोला – ‘म एक राजा का बटेा ँ ।’ 
इर ूवाले न ेकहा – ‘म यह नह पछू रहा ँ िक तुार ेिपता कौन 
ह, म पछू रहा ँ िक तमु ा हो ?’  
 इसिलए यिद कोई कह ेिक हम इसिलए ऊँच ेह िक ऊँच ेघर 
के ह या ऊँच ेअन ह, हम अमकु रिसकाचाय  की पररा के ह तो 
यह बात अधरूी ह ै। तमु ा हो, तुार ेमन की िित ा ह ै? हम 
ऊँच ेघर के  ह, ऊँच ेसदाय के ह, ऐसा कहकर बिहम ुखता म डोल 
रह े ह, यह पोल ह,ै खोखलापन ह,ै इसस े काण नह होगा, यह 
केवल अता ह ै।  

बत स े लोग जो अपन े को रिसक बनत े ह, उनके बार े म 
हिरदासी सदाय के आचाय  ीिबहािरन दवेजी तथा ीराधावभ 
सदाय के आचाय  ीसवेकजी आिद महापुष न े िलखा भी ह,ै  
जसै े–   
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काचं े धिम न के सनुो धम  । 
धम धम  मम  न जानत ॥

तुारी य ंकी िित ा ह,ै तमु रिसक बन गए हो िक ुहो 
काचँ े धम (धम म क)े, इसस े काण नह होगा । इसिलए 
महापुष का ल ह ै िक जीव िकसी तरह जी स े जी भ ु म 
लग,े इसके िलए शा म अनके साधन को बताया गया ह;ै  उसको 
आखँ मदूकर एकदम स े काटना नह चािहए । यह सब इसीिलए 
िवार स े कहा गया ह ै िक बत स े लोग थ  की आलोचना 
िकया करत ेह िक अर े! भागवत म तो बत-सी बात िलखी ई ह । 
अब  िलखी ह ? काण के िलए तो ही िलखी ह । मान लो, तमु 
बड़ ेऊँच ेअिधकारी हो, लीला म तुारा मन लग रहा ह,ै िदन-रात 
भगवद-्रस (भगवान ् की लीलाओ)ं म तमु डूब गए हो तो तमु वाव 
म ऊँच े अिधकारी हो पर ु जो साधारण जीव ह, उनके िलए तो 
भागवत के िसा लाभकारी ह । आजकल पहले ही पहले लोग 
कहन ेलग जात ेह िक हम तो ऐस ेरस म आ गए ह िक नवधा भि स े
ऊपर उठ गए ह । भागवत कथा को तो हमन े वमन (उी) कर 
िदया । अपनी िित को िबना िवचार ेलोग ऐसा कह दते ेह । इसिलए 
भागवत के इस सगं म किपल भगवान ् न ेजो ाणायाम की बात कही 
ह,ै वह बत काणकारी ह ै। मरेा तो य ंका अनभुव ह ैिक िकसी 
के मन म िकतना भी बड़ा दोष ह,ै काम िवकार आिद ह, उस समय 
तमु सासँ खचकर बठै जाओ, ाणायाम करो । थोड़ी दरे तक 
ाणायाम करोग ेतो तमुको मृ ुिदखाई दने ेलगगेी और सब िवकार 
गायब हो जायग;े यह तो मन ेय ंअनभुव िकया ह ै। जो साधन नह 
करगेा, उसके िलए यह सब किठन ह ैिक ुइन सब साधन को िजसन े
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िकया ह,ै वह समझ जाएगा िक हा,ँ य ेसब चीज लाभ करती ह । अब 
जसै ेाणायाम के बार ेम आचाय न ेटीका म िलखा ह ै– 

“यथा शकुिनूणे ितबो िदश ंिदशम ् पिताायतनमला 
बनमवेोपयत एव ंमनोऽिप ।” 
“ाणमवेोपयत ेाणबन ंिह सौ ! मन ।” 

(ीवीरराघवाचाय जी) 

छाोय उपिनषद का यह म आचाय न े माण म िलखा  
ह ै । इसका अथ  ह ै– जसै ेएक िचिड़या बलुबलु होती ह ै । बलुबलु 
पालन ेवाले एक T(टी) के आकार का अा रखत ेह, उस पर एक डोर 
स ेबाधँकर बलुबलु को रखत ेह, कभी बलुबलु को उगँली पर िबठात े
ह, कभी अ ेपर िबठात ेह; वह बलुबलु नामक िचिड़या जो पहले बत 
उड़न ेवाली थी, अब उस डोर के कारण उसकी गित क गयी, अब 
वह ादा र नह जा सकती ह,ै अ े स ेहटेगी तो उगँली पर बठै 
जायगेी; वसै ेही वाय ुएक कार की डोर ह,ै वाय ुम ऐसी शि ह ैिक 
जो वाय ुको रोककर ाणायाम करता ह ैतो मन पी िचिड़या ादा 
र तक नह जा पाती ह,ै इसके पखं कट जात ेह और बत जी वश 
म हो जाती ह ै। इस रह को म म ऋिषय न ेबताया ह,ै जसै े–  
‘यथा शकुिनूणे ितब:’ वसै े ही ‘ाणबन ं िह सौ मन:’ 
ह ेसौ ! ह ेबटेा !! य ेजो मन ह,ै यह ाण बन ह ैयािन  ाणवाय ु
म बधँा आ ह,ै िजसन े ाणवाय ु को रोक िलया, उसका मन बत 
जी क जाएगा; साधना करन े के िलए यह उपाय बत अनकूुल  
ह ै। लोहार ‘वाय ुऔर अि’ के ारा लोहा को शु कर लेता ह ै। 
‘लोहा, चादँी, सोना’ इसी कार शु िकय े जात े ह; वसै े ही ान 
करत ेसमय मनु यिद अपनी ाणवाय ुको रोके तो इसस ेमन शु 
हो जाता ह,ै यह कोई खराब बात नह ह ै। जब भी तमु ान करो तब 



भागवतामतृम ् 

२८६ 

शु म तो कुछ दरे तक ाणवाय ु को रोको, वह तुार े मन म 
अनकूुलता ही लाएगा । 

इसके बाद बत सुर भगवान ् का ान बताया गया ह,ै 
अित मनोरम भगवान ् के प का वण न िकया ह ैव भगवान ् के एक-
एक अगं का ान बताया ह ै । पहले भगवान ् के चरणारिव का 
ान करना चािहय,े उसके बाद जान ु(घटुन) का ान कर े। उसके 
बाद यह बताया गया ह ैिक लीजी अपन ेहाथ म लेकर भगवान ् के 
चरण का लालन कर रही ह । ‘करपवरोिचषा यत ् सलंािलत ं
िद’ – यहा ँसमझो िक लीजी चरण को कैस ेदाब रही ह, हाथ की 
उँगली स ेनह दाब रही ह, उँगली स ेदबाना बिढ़या नह होता ह ै। 
‘करपवरोिचषा’ – इतनी मधरुता स ेसहला रही ह, चरण दबान ेकी 
ऐसी चतरुता ह ैिक िजसस ेभगवान ् को बड़ा आन होता ह;ै इस तरह 
यह गंार रस की लीला िलखीह ै ।  िलखी ह ै ? लीजी 
जगाता ह और नारायण जगिता ह । कोई कना कर सकता ह ै
िक यहा ँजगाता और जगिता के िवहार का वण न  िकया गया 
ह ै ? शकंाओ ं के िलए यह उर ह ै िक भगवान ् की ृगंार-लीला 
इसिलए गाई जाती ह ै िक एक ाय ह ै– ‘अरणरेेवो अिः 
तद ्दाहकः’  अरिण की लकड़ी िघसन ेस ेजो आग पदैा होती ह,ै वह 
अरिण को ही जला दतेी ह ै। इसी कार भगवान ् की ृगंार-रस की 
लीला कुछ िदन ा स ेगाओग ेतो तुार ेदय का जो काम ह,ै वह 
जल जाएगा, इसम बड़ी िवलण शि ह ै। ठाकुरजी की माखनचोरी 
लीला को गात ेरहोग ेतो तुार ेदय की सब चोरी अपन ेआप चली 
जायगेी; इसम एक िवलण शि ह ै।  

भगवान ् की लीलाओ ं म एक ऐसी विैची ह,ै एक ऐसी गढ़ू 
शि ह ै िक िजस पर भ ुकृपा करत ेह, वही उस ेजान सकता ह ै। 
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इसीिलए यहा ँ लीजी ारा भगवान ् के चरण-सवंाहन के बार े म 
किपल भगवान ् न ेबताया ह ै। इसके बाद भगवान ् की नािभ का वण न 
ह,ै िफर भ ु के दोन न का िचन कर, उनके दिण न के 
ऊपर दिणावत  का िच ह,ै ते रोमाविल ह ैतथा ीव की रखेा 
ह ैव:ल के बीच म, उस रखेा के प म वहा ँलीजी रहती ह । 
भगवान ् के गले म कौभुमिण ह । चार भजुाय ह िजनम ‘च, 
गदा, शखं और कमल’ सशुोिभत ह । इस कार भगवान ् के 
चरणकमल स ेलेकर उनके मखु की मुुराहट तक का ान बताया 
ह ै। 
अब यहा ँपर यह बड़ा िविच ोक ह ै–  

एव ं हरौ भगवित ितलभावो 
भा वृदय उलुकः मोदात ् । 
औबाकलया मुर मान  
ािप िचबिडश ं शनकैिव यु े ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२८/३४) 

भि के ारा ान करत-ेकरत ेजब शरीर म रोमाचं होन ेलग 
जाए, तब साधक िच पी बिडश (काटँा) को ये व ुस ेअलग 
कर ले । इस ोक का शाथ  कुछ लोग इस कार करत े 
ह – (गीतासे, गोरखपरु स ेकािशत भागवत की िहंदी टीका म इस 
ोक का अथ  इसी कार िकया गया ह ै।)  
 इस ोक म जो कहा गया ह ैिक साधक िच पी बिडश को 
अलग कर ले तो  उठता ह ैिक अलग  कर ले ? जो अतैवादी 
होत ेह, व ेभगवान ् का भजन  करत ेह, व ेभि को एक कपड़ ेधोन े
का साबनु मानत ेह । उनका मत ह ैिक केवल िच को शु करन ेके 
िलए भि की जाती ह ैऔर िच को भ के ारा शु करके िफर 
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िनग ुण िनराकार  का ान करो । व ेभि का इतना ही उपयोग 
समझत ेह । अब यह शकंा होती ह ैिक यहा ँजो िच को ये व ु
स े अलग करन े की बात कही गयी ह ै तो ा यह भी अतैवािदय 
वाली बात ह ै। नह, ऐसा नह ह,ै इस ेसमझो । आचाय  लोग बतात े
ह िक यहा ँ िच को बिडश  कहा गया ह ै? जो भि को साबनु 
मानकर िच को शु करके िफर उस े भगवान ् स े अलग करगेा, 
उसके िच को बिडश (काटँा) ही समझ लो । काटँा वाला िच ही 
भगवान ् स े अलग िकया जाएगा अथा त ् िजसका ल िनिव शषे-
िनराकार ह,ै उसका िच बिडश (काटँा) ह ै। भ का िच बिडश 
नह ह ै। आचाय  लोग िलखत ेह िक बत स ेलोग के िच बिडश 
होत ेह, उनकी कृित लीला रा म जान ेकी नह होती ह ै।  
आचाय  िलखत ेह – ‘बिडशने कािठम ् ।’ उनके िच को बिडश 
(काटँा)  बताया गया ? ािनय का िच काटँा इसिलए होता ह ै
िक िच म पाचँ दोष होत ेह –  

‘अत एव बिडशशने कािठमरसिव ं कौिट ं दािक ं
ाथ मासाधक’ –  

(ीमीवगोािमकृतमसभ ः)

पहला दोष ह ै‘कािठ’ अथा त ् िच किठन हो गया ह,ै भगवीला 
स ेिपघल नह रहा ह ै। सरा दोष ह ै– ‘अरसिवम ्’ – िच रसीला 
नह ह,ै कोई ानीजी ह, ख े बठेै ह, इनको िकसी पर दया स े
मतलब नह ह,ै इनके िलए सब  ह;ै य े रिसक नह ह, भ के 
िलए ऐसा िच बिडश ह ै। तीसरा दोष ह ै‘कौिट’ – िच कुिटल 
हो जाता ह ै । चौथा दोष ह ै –‘दािक’, पाचँवा दोष ह ै – 
‘ाथ मा साधकम ्’ – ाथ  मा साधक हो जाता ह,ै मिु भी 
एक ाथ  ह ै । िकसी न े कहा िक तमु ऐसा कैस े कह रह े हो । 
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ीधरामीजी न ेजब भागवत की टीका िलखी तो थम  के 
ार म यह ोक ह ै।  

‘धमः ोितकैतवोऽ परमो िनम राणा ंसताम ्’ –  
(ीभागवतजी - १/१/२) 

यहा ँ पर ीधरामीजी न े िलखा ह ै िक मिु की इा भी 
कैतव (कपट) ह,ै यह भी धतू ता ह ै। अतः यह धतू ता िजनके िच म 
ह,ै व ेह काटँा । जो भ ‘मिु’ नह चाहता, उसका िच काटँा नह 
ह ै। अतः ीधरामी इस माण स ेिलखत ेह िक िजसको िनिव शषे 
वाली मिु चािहए, वह अपन ेकाटँा पी िच को भगवान ् के सगणु 
प स ेअलग करके िफर िनिव शषे  म लीन हो जाए । िनिव कार-
िनिव शषे  म लीन होन ेवाला ‘ानी’ ही मन को सगणु भगवान ् के 
ान स ेअलग करगेा, ‘भ’ नह करता ह,ै इसका कोई माण ह ै? 
इसका माण ह,ै भागवत म ही परीितजी कहत ेह –  

‘धौताा पुषः कृपादमलंू न मुित’ –  
(ीभागवतजी - २/८/६)  

िजस भ का दय शु हो गया ह,ै वह ीकृ के चरण को 
कभी नह छोड़ता ह ैअथवा भागवत दशम  के िुत करण म 
दवेताओ ंन ेकहा ह ै– 

यऽेऽेरिवा िवमुमािननः  
िय अभावात ् अिवशुबुयः ।  
आ कृेण परं पद ं ततः  
पतधोऽनातयुदङ ्यः ॥  

(ीभागवतजी - १०/२/३२)  
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जो ानी बनकर, ान के मद म ीकृ के चरणकमल को 
छोड़ दते ेह, उनका तो पतन हो जाता ह ै। भागवत ‘३/२८/३४’ म जो 
किपल भगवान ् न ेकहा ह ै– 

‘िचबिडश ं शनकैिव येु’ 

ीधरामी अतैवादी थ े िफर भी उन ेइस ोक म यु 
श ‘िवयङुे्’ का अथ  िकया ह ैिक भ अपन ेिच को भगवान ् स े
अलग नह करता ह,ै उन े ‘िवयङुे्’ का अथ  िकया ह ै – 
‘िशिथलयो’ - िशिथल य करता ह ै अथा त ् िबना य के ही 
‘भ’ का मन तः ‘भगवान ्’ म लग जाता ह,ै उसकी मिु हो 
गयी । मु का लण ा ह ै? बत स ेलोग कहत ेह िक हम तो 
माया छोड़ आय े। माया स ेमु होन ेकी पहचान ह ै– 

दहंे च त ं न चरमः ितमिुत ं वा 
िसो िवपयित यतोऽगमपम ् । 
दवैापतेमथ दवैवशादपते ं
वासो यथा पिरकृत ं मिदरामदाः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२८/३७)

जो मु पुष ह,ै ान म डूबा रहता ह,ै उस ेअपन ेशरीर 
का भी ान नह रहता ह ैिक हम जीिवत ह िक मर गय ेह जसै ेकोई 
शराब पीकर मदा हो जाता ह ैतो उस ेअपन ेशरीर के व के रहन े
या िगरन ेका कोई होश नह रहता ह ै। उसी कार जो ान म 
डूबा आ मु पुष ह,ै उस ेअपन ेशरीर का ही ान नह रहता िक 
हम जीिवत ह िक मर गए ह । उसका नाम ह ैजीवु । उनके िलए 
शािविहत कम की भी आवयकता नह रहती िक व ेमर गए ह तो 
उनका दाह संार करो, ा करो, उनकी मिु के िलए कुछ करो ।  
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उदाहरण के िलए बरसाना के मानपरु ाम म एक वृ जवासी 
रहत े थ े । व े बतात े थ े िक जब हम लोग छोटे थ े तो बरसान े की 
मोरकुटी पर ािमनी शरण नामक एक महाा रहत ेथ े। व ेचौबीस 
घटें लीला की भावना म डूब ेरहत ेथ े। जवासी बालक मोरकुटी पर 
जाकर ायाम, दडबठैक आिद करत ेथ,े आपस म कुती भी लड़त े
थ ेपर ुामीजी सदा अपनी लीला भावना म डूब ेरहत ेथ े। उनका 
एक िश उनकी बत सवेा करता था । एक बार वह दोहनीकुड के 
पास शौच के िलए गया तो वह उसकी मृ ुहो गयी । जवासी भी 
जब वहा ँपचँ ेतो दखेा िक मोरकुटी वाले बाबा के िश का शव वहा ँ
पड़ा ह ै। उन ेसोचा िक चलो बाबा को बता आव । जवािसय न े
बाबा स ेकहा िक आपका चलेा तो मर गया ह ै। दोहनी कुड के पास 
उसका शव पड़ा ह ै। बाबा बोले िक उसकी मृ ुतो यह मोर कुटी पर 
ई थी िफर म उसके मतृक दहे को अपन ेशरीर पर लादकर दोहनी 
कुड पर रख आया । जवासी बोले – ‘अर ेबाबा ! आपन ेहम  
नह बताया, हम उसका दाह-संार कर दते े।’ बाबा न ेकहा – ‘अर े
भयैा ! म तो पवन दाग(वाय ु संार) कर आया । ज की हवा 
उसको लग गयी, यही कमकाड हो गया । कौन जाए कंडा  
मागँन े ? तमु लोग जवासी हो, अब जो चाह े करो ।’ यह ा  
ह ै? एक वदेम म बताया गया ह ैिक जो वतुः जीवु ह,ै उसके 
िलए आवयक नह िक उसकी मृ ु के बाद उसके उार के िलए 
कमकाड करो, शाो िया करो । वह तो अपन ेभगवरण स े
तः पिव ह ै । ‘ीकृ-रण’ स े बढ़कर िनया म कोई 
कमकाड नह ह ै। भागवत म इस कार की मिु  िलखी ह ै? 
इसिलए िक ‘भ’ कृ-रण करत ेह, कृ-लीला को गात ेह; 
इसस ेबड़ा कमकाड और ा होगा ? 
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अाय – २९ 
दवेितजी न ेकहा – ‘भगवन ् ! अब मझु ेभियोग का लण 

बताइए ?’ किपल भगवान ् बोले िक ‘भियोग’ तो अन कार का 
ह ै–  

‘भियोगो बिवधो मागभा िमिन भात’े 
(ीभागवतजी - ३/२९/७)

मोटे िहसाब स े समझो तो भियोग चार कार का होता ह;ै 
इस ेठीक स ेसमझना चािहए, न समझन ेपर थोड़ ेम ही भि सािक, 
राजस और तामस हो जाती ह,ै पता नह पड़ता ह ै । जसै े िक १० 
पय ेम शू को हटा दो तो एक पया ही बचगेा । किपल भगवान ् 
कहत ेह िक जब मन म िहंसा का भाव आ जाता ह,ै द (िदखावा) 
आ जाता ह,ै माय आ जाता ह ै तो समझो िक भि तामस हो 
गयी ।  

अिभसाय यो िहंसा ं द ं मायमवे वा । 
सरंी िभाव ं मिय कुया  तामसः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२९/८)

जसै े– हम भजन कर रह े ह और हमारी िकसी स ेलड़ाई हो 
गयी तथा वह ि बीमार पड़ गया । अब यिद हम सोचत ेह िक 
अा आ जो यह बीमार पड़ गया; ऐसा भाव आया तो भि तामस 
हो गयी, चाह ेहम अपन ेमन म अपन ेको बत ऊँचा भ समझत ेरह 
और सोच िक हम तो इतनी अिधक संा म नाम जप करत ेह । 
द का भाव ा ह ै? जसै ेहमन ेिकसी को दखेा िक कोई आ रहा ह ै
तो तरु  माला जपन े लग गय े या कोई भी सवेा अथवा पाठ हम 
सर को िदखान ेके िलए कर रह ेह तो इसस ेभि तामस हो जाएगी; 
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इन बात स ेबचना बड़ा किठन ह ै। कोई बत िवशाल दय वाला ही 
इन दोष स ेबच सकता ह ै। द हर आदमी के अर रहता ह ै। 
लड़का, लड़की, बढ़ू,े जवान सब द करत ेह । हम लोग ससंार म 
अे कपड़ े पहनत ेह ? सर को िदखान ेके िलए, अपनी इत 
के िलए, जबिक महाा लोग कभी द नह करत ेह । अवधतू नगं े
ही रहत ेह । कोई महाा टाट लपटेे रहत ेह, व े बड़ ेमान ेजात ेह 
इसिलए िक व ेअपन ेप म ित रहत ेह और हम लोग िदन-
रात द म ही लग ेरहत ेह । ा लड़का, ा लड़की, ा बढ़ूा-
जवान, सब अपन ेशरीर को ही सजान ेम लग ेरहत ेह । यह सब द 
ह ै। जो व ुिदखान ेके िलए की जाती ह ैतो उसकी भि तामस हो 
जाती ह ैऔर आजकल सब जगह यही चल रहा ह ै। इसिलए िहंसा, 
द और माय को लेकर जो भि की जाती ह,ै वह तामसी भि 
होती ह ै। राजस भि ा ह ै? 

िवषयान ् अिभसाय यश ऐय मवे वा । 
अचा दौ अच येो मा ं पथृावः स राजसः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२९/९)  

जब हम िवषय चाहत ेह, यश चाहत ेह, ऐय  चाहत ेह, धन-
सि, सोना-चादँी, भोग आिद की इा मन म लेकर जब भि 
करत ेह तब वह भि राजस हो जाती ह,ै चाह ेहम िकतनी ही महेनत 
 न कर । सािक भि ा ह ै?  

कमिनहा रमिुय परिन ् वा तदप णम ् । 
यजदे ् यिमित वा पथृावः स सािकः ॥  

(ीभागवतजी - ३/२९/१०)  

कम का नाश करन ेके िलए, भगवान ् को अप ण करन ेके िलए 
और क  समझकर जो भि की जाती ह,ै वह सािक भि 
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ह ै। इन सबस ेऊँची जो भि ह,ै वह िनग ुणा भि ह ै। िनग ुणा भि 
ा ह ै?  

लण ं भियोग िनग ुण दुातम ् । 
अहतैुविहता या भिः पुषोम े ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२९/१२) 

‘भि’ कर रह ेह,  कर रह ेह, इसम कोई हते ुनह ह,ै िबना 
िकसी ाथ  के, अहतैकुी और िबना रोक-टोक के जो ‘भि’ की जाती 
ह,ै वह ‘िनग ुणा भि’ ह ै। मन म कोई राजसी, तामसी इा नह 
होती ह;ै ऐस ेलोग का िनया म कोई सान नह ह ै। चौबीस घटें 
यिद तमु भजन करो तो तुार ेघर वाले ही इसका िवरोध करग ेऔर 
कहग ेिक कौन-सी बात ह ैिक त ूिदन-रात भजन म ही लगा रहता ह,ै 
भजन तो समय-समय स ेिकया जाता ह ै। 

इस तरह जो भि ‘अहतैकुी’ अथा त ् िजसम कोई कामना नह 
ह ै और ‘अविहत’ अथा त ् िबना िकसी रोक-टोक के िदन-रात की 
जाती ह,ै वह सबस ेऊँची ‘िनग ुणा भि’ ह;ै ऐसी भि जो करता ह,ै 
वह पाचँ कार की मिु नह चाहता ह ै।  

सालोसािसामी साकैमतु । 
दीयमान ं न गृि िवना मवेन ं जनाः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२९/१३)

पाचँ कार की मिु ह ै – ‘सालो’ – भगवान ् के धाम म 
रहना, ‘साि’ – भगवान ् के समान ऐय  होना, ‘सामी’ – िनरर 
भगवान ् के पास रहना, सा – भगवान ् के समान प होना, 
‘एक’ – भगवान ् म लीन हो जाना । य ेपाचँ कार की मिुया ँह, 
इ िदए जान ेपर भी ‘भ’ नह लेत ेह, चाहत ेह तो केवल ‘भगवान ् 
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की सवेा’ चाहत ेह; इसिलए यही सबस ेधान भियोग ह ै। वह कैस े
होगा तो इसका उपाय किपल भगवान ् बतात ेह िक िनरर सगं 
तथा मरे ेदशन, महापुष की सवेा, मैी, आज व आिद बत स ेगणु 
ह िजनका अनुान करन ेस ेिनग ुणा भि ा होती ह ै।  

एक िवशषे बात और समझन े की ह ै और अ महपणू   
ह ै। बत स ेलोग बत पजूा करत ेह, घटंी िहलात ेह, कहत ेह िक 
हमार ेयहा ँभगवान ् के ीिवह की सवेा होती ह ैपर ुव ेलोग पजूा 
स ेअलग होत ेही अपन ेस ेिन र के लोग जसै ेअपन ेनौकर स ेया 
कोई बड़ा अफसर ह ै तो अपन े नीच े के कम चारी स े पशओु ं जसैा 
वहार करत े ह । ऐसा करन े स े उनकी सारी पजूा का सफाया हो 
जाता ह ै। यिद हम िकसी ि का अपमान करत ेह तो उस ि 
के भीतर भी तो भगवान ् ही बठैा आ ह ै। ससंार म सभी ािणय के 
शरीर भगवान ् के मिंदर ह, यह सबस ेऊँची बात ह ैिक हर शरीर को 
अपन ेभ ुका मिंदर समझो । िकसी भी मिंदर का यिद तमु अपमान 
करत ेहो तो भगवान ् तो वहा ँभी बठेै ए ह । यही भगवान ् न ेबताया ह ै–  

अहं सवष ु भतूषे ु भतूाावितः सदा । 
त ं अवाय मा ं म ः कुतऽेचा िवडनम ् ॥ 
यो मा ं सवष ु भतूषे ु समाानमीरम ् । 
िहाचा भजत े मौाद ् भवे जहुोित सः ॥ 
िषतः परकाय े मा ं मािननो िभदिश नः । 
भतूषे ु बवरै न मनः शािमृित ॥ 
अहमुावचैःै िययोयानघ े । 
नवै तुऽेिच तोऽचा या ं भतूामावमािननः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/२९/२१-२४) 

किपल भगवान ् न ेचार चीज बतायी ह, जो हमारी भि को न 
कर दतेी ह, व े ह – अनादर, उपेा, षे और अपमान । भगवान ् 
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कहत ेह िक जो मनु सर का अनादर करता ह ैऔर मरेी ितमा 
की पजूा करता ह ैतो उसकी वह पजूा मा ढग ह ै।  

वभकुल म ऐसी बत-सी वाता य ह, जसै े – ‘दो सौ बावन 
वैववाता ’ म एक कथा ह ैिक गोवध न म ीनाथजी का बगीचा था, 
उसम एक बालक ितिदन आकर फूल तोड़ ले जाता था । मिंदर के 
एक वैव जो उस बगीच ेकी सवेा करत ेथ,े उन ेएक िदन उस 
बालक को पकड़कर बत फटकारा तो उनको अपन ेमन म जो लीला 
की अनभुिूत होती थी, वह ब हो गयी । इसी कार भमाल म 
ीपगोामीजी की कथा ह,ै व ेान म राधा-माधव की लीला दखे 
रह े थ े िक राधारानी एक पु के वृ को दखेकर यामसुर  स े
कहती ह िक इसकी डाल को झकुाओ, म फूल तोड़ूगँी । यामसुर 
न ेडाल झकुायी और िफर उस ेछोड़ िदया तो ीजी इतनी सकुुमारी ह 
िक व ेडाल को पकड़-ेपकड़ ेही डाल के साथ ऊपर उठ गय । इस 
लीला को दखेकर प गोामी जी हँस रह ेथ े। इतन ेम ही सामन ेस े
एक िवकलागं ाण जा रहा था, उसकी चाल ऐसी थी िक उस े
दखेकर सब हँसन ेलगत ेथ े। जब उसन ेप गोामी जी को हँसत े
ए दखेा तो सोचा िक य ेभी मरेी चाल दखेकर मझु पर हँस रह ेह तो 
उस े बत ःख आ । इस कार जब उस े ःख आ तो प 
गोामी जी को लीला की अनभुिूत होनी ब हो गयी । भमाल म 
ऐस े बत स े उदाहरण ह । इसिलए हमको यह भी िवचार करना 
चािहए िक िजतनी दरे हम भजन करत ेह केवल वही भजन नह ह ै। 
के नराकार शरीर पी मिंदर के भीतर भ ु बठेै ए ह । यिद 
उसका हम ितरार करग ेतो भगवान ् कहत ेह िक पजूा करना केवल 
िवडन अथा त ् ढग ही रहगेा । इसी कार जो िकसी की उपेा 
करता ह ैतो उसका पजून या भजन ऐसा ह ैजसै ेराख म घी डालकर 
हवन िकया जाय े। उसकी सारी पजूा बकेार हो गयी । इसी कार जो 
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मनु सर ेजीव स ेषे करता ह,ै उसके मन को कभी भी शािंत नह 
िमल सकती ह ै। जो सर ेजीव का अपमान करता ह ैिक ुबत स े
बिढ़या-घिटया पदाथ स ेमरे ेीिवह की पजूा करता ह ैतो उस पजूा 
स ेम स नह होता ँ । 

अब यहा ँयह शकंा होती ह ै िक अच ना-पजूा तो काणकारी 
होती ह ै िफर भगवान ् इस तरह इसका खडन  कर रह े ह ? 
कबीरदासजी न ेभी ऐसी बत-सी बात कही ह, जसै े–  

माला फेरत जगु भया, गया न मन का फेर ।  
कर का मनका डार द,े मन का मनका फेर ॥   

भगवान ् या महापुष लोग ऐसी बात  कहत ेह ? भगवान ् न े
गीता म भी कहा ह ै–  

कमियािण सयं य आ े मनसा रन ्  । 
इियाथा िमढूाा िमाचारः स उत े ॥  

(ीगीताजी - ३/६)   

जो मनु कमिय को, हाथ-पावँ रोककर उपासना के िलए 
बठै जाता ह ै िक ु मन स े िवषय का िचन करता ह ै तो वह 
िमाचारी ह ै । माला जप रहा ह ै िक ु उसका मन भगवान ् म न 
होकर िवषय िचन करता ह ैतो भगवान ् के अनसुार वह पाखडी  
ह ै। 

अब यह  उठता ह ै िक इस तरह भगवान ् अपनी सवेा-पजूा 
की, भजन की िना  कर रह ेह ? महाभ ुवभाचाय जी न ेतो 
किलयगु म घर-घर म ठाकुरजी की सवेा-पजूा पधरायी । भगववेा 
घर म करना तो अी चीज ह ै िफर भागवत म भगवान ् इसकी 
आलोचना  करत ेह, ऐसी ित म जीव का काण कैस ेहोगा ? 
इसका उर यह ह ै– 
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‘अिन े िना िनयत ु ं न वत त े िक ु िवधये ं ोतमु ्’ 
यह ाय का सू ह,ै इसका अथ  ह ै– ‘अिन’े जो चीज िना 

के योय नह ह,ै अिन ह ै िफर भी ‘अिन की िना’ िना के 
िलए नह की जाती िक ुऔर कोई बात, आग ेवाली मिंजल बतान े
के िलए ऐसा िकया जाता ह ै । जसै े – िकसी िपता न े अपन े पु स े
कहा – ‘अर े बटेा ! त ू उस ि के पास जाकर पचास पय े की 
नौकरी कर रहा ह ै। सर ेअमकु ि के पास जा । मन ेउसस ेबात 
कर ली ह,ै वहा ँ तझु े २५० पय े की नौकरी िमलेगी ।’ अब यहा ँ
पचास पय े की िना  की गयी, २५० पय े वाली नौकरी की 
ाि के िलए ऐसा िकया गया । इसका मतलब यह तो नह ह ै िक 
धनोपाज न करना गलत ह ै । भाव यह ह ै िक धनोपाज न करो िक ु
अिधक करो । ५० पय ेछोटी चीज ह,ै २५० पय ेबड़ी चीज ह ै। 
इसीिलए भ ुकह रह ेह िक तमु भजन तो कर रह ेहो, तुारी िया 
तो ठीक ह ैिक ुिकसी की उपेा, अनादर आिद स ेवह राख म हवन 
करन ेके समान थ  हो जाता ह ै। जसै ेिनाका चाय  जी न ेिलखा ह ै–  

“िवरोिधनोपमथतैदाेया” 
िनाक  भगवान ् कहत े ह िक िवरोधी त को भी अवय 

जानना चािहए । नह जानोग ेतो जसै ेिकसी घड़ ेम छेद ह ैऔर उस े
िबना जान ेकोई घड़ ेम पानी भर रहा ह ैतो सारा पानी च ूजायगेा । 
एक बूदँ पानी भी घड़ ेम नह िटकेगा । उसी कार तुारी उपासना 
भी थ  हो जाएगी । भगवान ् न ेउपासना का खडन नह िकया ह ै। 
एकादश  म भी भगवान ् न ेियायोग – मिूत  पजूा को ािपत 
िकया ह ै। इसिलए एक जगह के िलख ेवचन को पढ़कर थ  की शकंा 
नह करना चािहए । सब तरह की बात को समझ-बझूकर के समय 
करके समझना चािहए और समय करके बोलना चािहए । भगवान ् 
न ेमिूत  पजूा का यहा ँखडन नह िकया ह ैिक एकादश  म 
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व ेय ंमिूत  पजूा – िया योग का िवधान करत ेह । हम लोग िजतन े
भी भजन करन ेवाले ह, हमारा क  ह ै िक न तो िकसी की िना 
कर, न सनु, न उपेा कर, न षे कर । हमन ेभगवान ् का खबू नाम 
िलया िक ुिकसी स ेषे करन ेपर वह थ  हो जाता ह ै।  

इसके बाद भगवान ् बतात ेह िक अचर जीव स ेचर जीव े ह, 
उनम भी ाणधारी, िच वाले, इिय विृ वाले, श वदेी, रस 
वदेी, ग वदेी, श वदेी, प वदेी ाणी े ह । जसै ेभवँरा ग 
वदेी जीव ह,ै उसस ेे सप  आिद ाणी ह, उनस ेे कौवा आिद 
पी ह । उनस ेे ह चार पावँ वाले पश ुजसै ेकुा, घोड़ा आिद । 
उनस ेे ह मनु, मनु म ाण े ह, ाण म भी जो वदे 
को जानन ेवाला ह,ै वह उम ह ैऔर जो वदे के अथ  को जानता ह,ै 
वह उसस े भी े ह ै तथा जो सर े को समझा सके, वह और भी 
अिधक े ह ैिक वह सर को लाभ दतेा ह,ै जो मु हो जाय,े 
वह उसस ेभी े ह ै। 

कुछ लोग कहत ेह िक हम सर के आग ेिसर नह झकुात ेह, 
हम ऐस ेनह ह िक हर आदमी के सामन ेझकु जाए ँिक ुऐसा लण 
आसरुी ह ै। भगवान ् किपल कहत ेह –  

‘मनसतैािन भतूािन णमे मानयन ् ।’ –  
(ीभागवतजी - ३/२९/३४)   

भिमाग  यह ह ैिक के ि को यह समझकर णाम करो 
िक इसके अर भगवान ् ह । यिद ऐसा तमु करन ेलग जाओग ेतो 
बड़ी जी भि ा हो जाएगी, सबके ित भगवद ् भाव हो  
जायगेा ।  

इसके बाद िफर भगवान ् न ेकाल का लण बताया । भगवान ् 
किपल कहत ेह – यह काल मरेा ही प ह,ै इसी के भय स ेसयू -
चमा आिद गितशील ह ।  
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अाय – ३० 
ीकिपल भगवान ् कहत े ह िक यह जीव मोह के कारण घर, 

बटेा-बटेी, धन आिद को अपना मान ेबठैा ह ैजबिक य ेअपन ेनह ह । 

नरकोऽिप दहंे व ै न पमुांुिमित । 
नारा ं िनवृ तौ सा ं दवेमायािवमोिहतः ॥ 

(ीभागवतजी - ३/३०/५)

यिद यह जीव नरक म पचँ जाता ह ै। यहा ँनरक स ेताय ह ै
िक जसै े मल का कीड़ा होता ह,ै उस े यिद मल स ेअलग कर िदया 
जाय ेतो वह छटपटायगेा और मर जाएगा ।   

भगवान ् की ऐसी माया ह ैिक यिद नरक म भी जीव को पटक दो 
तो थोड़ ेिदन म यह वहा ँका अासी बन जाता ह ैऔर उसी म सखुी 
होन े लगता ह,ै यही माया ह ै । आज हम लोग बड़ े ःख म ह, 
पराधीन ह दहे-गह म आस होन ेके कारण िक ुहम लोग इसी म 
सखु मान ेए ह िक यह हमारा िपड (शरीर) कह न न हो जाए, 
जसै ेसतं रामकृ परमहंस जी न ेउदाहरण िदया िक नदी के िकनार े
एक मािलन रहती थी । उसकी कोठरी म फूल ही फूल भर ेरहत ेथ े। 
नदी के उस पार एक भिंगन रहती थी । वह इस मािलन की सहलेी 
थी । एक िदन वह कह र स े आई, उस े अपन े गावँ जाना था तो 
मािलन न े भिंगन स े कहा िक आज रात तमु मरेी कोठरी म क 
जाओ । ऐसा कहकर उसन ेभिंगन को अपनी कोठरी म का िलया, 
िजसम फूल ही फूल भर ेथ े। अब भिंगन को रात भर नद नह आई । 
फूल की सगु के कारण उसके िसर म दद  होन ेलगा । भिंगन के 
िलए तो फूल की सगु ग  ह ै। उसन ेसोचा िक अब ा कँ तो 
वह बाहर गयी, वहा ँपर वह अपनी  मल साफ़ करन ेवाली टोकरी रख 
आई थी, उस टोकरी को लाकर उसन ेअपन ेमखु पर ढँक िलया, अब 
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उसस ेजो मल की ग  आयी तब भिंगन को नद आई और वह सखु 
स ेसो गयी । भगवान ् इसीिलए कह रह ेह िक यह जीव ऐसा ही ह,ै हम 
सब लोग उसी भिंगन के समान ह । जो मनु जहा ँभी रहता ह ैजसै े
कोई िदी म रहता ह,ै कोई बई म रहता ह,ै कोई कलका म रहता 
ह ैऔर सभी लोग ज म आना चाहत ेह लेिकन जब ज स ेव ेअपन े
घर म पचँत ेह तो बड़ ेसखुी होत ेह और कहत ेह िक हम अपन ेघर 
म आ गय े। आराम स ेव े अपन े कमर े म सखुी हो जात े ह जबिक 
कहत ेह िक ज म रहना चािहए, ज हमारा घर ह ैिक ुजब अपन े
घर पचँत ेह तब चनै की सासँ लेत ेह । नरक म पड़ ेह पर ुउसको 
छोड़ना नह चाहत ेह, ऊपरी तौर स ेकहत ेरहत ेह िक हम तो ज म 
मरग,े ज म िजयग े लेिकन उनको नरक ही ारा लगता ह ै। यह 
माया ह ै। मनु बात बनाता ह,ै पर ुनरक को, नारकीय सखु को 
छोड़ना नह चाहता िक वह अपनी नारकीयता म ही म ह,ै इसी 
का नाम माया ह ै।  

एक बार ज के िस सतं ी ियाशरण बाबा महाराज के 
पास आगरा स े एक ि आया और बोला िक म जवास करना 
चाहता ँ और ऐसा कहकर वह रोन ेलगा । महाराजजी न ेउसस ेपछूा 
िक तमु आगरा म ा करत ेहो तो वह बोला िक मरेा मकान ह ैऔर 
यिद मकान ज-वृावन म होता तो म वृावन वास कर लेता । 
महाराजजी न ेपछूा िक मकान िकतन ेका ह ैतो वह बोला िक पचास 
हजार पय ेका ह ै। (बत परुान ेजमान ेकी बात ह ैतब पचास हजार 
पय ेबत होत ेथ)े ीबाबा न ेकहा िक आगरा के मकान को बचेकर 
वृावन म मकान खरीद लो तब वह ि बोला िक यहा ँ३५ हजार 
म िबक रहा ह,ै १५ हजार का नकुसानह ै। बाबा महाराज न ेकहा िक 
त ू१५ हजार के नकुसान की सोच रहा ह,ै बीस हजार का भी नकुसान 
हो जाए तो भी ज जसै ेअमू धाम की ाि तो तझु े हो जाएगी 
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िक ुतरेी आसि तो मकान म ह,ै इसिलए आसि वाली चीज को 
लाकर ज म रख द ेतो तः तरेा जवास हो जायगेा पर ुतझु े
ज नह चािहए, तझु ेतो पसैा चािहए; ऐस ेम त ूजवास नह कर 
सकता ।  

इसीिलए किपल भगवान ् न े कहा – नरकोऽिप... (३/३०/५) 
दवेमाया के कारण जीव को नरक म रहना अा लगता ह,ै जसै े– 
भिंगन को फूल की कोठरी म ग  आ रही थी और मल की टोकरी 
मखु पर रखन े स े सगु का अनभुव आ । ऐस े लोग के िलए 
जभिूम नह ह ै। यह मढ़ू पुष जब घर म जाता ह ैतो इसके सामन े
इसकी पी हँसती ई आती ह,ै उस ेदखेत ेही यह स हो जाता ह ै। 
ी-ब की आसि स े बधँकर जीवन भर मनु उनका पालन-
पोषण करता आ वृ हो जाता ह ै। वृावा म खाट पर पड़ा रहता 
ह ैऔर तरह-तरह के मनोरथ करता रहता ह ैिफर थोड़ ेिदन म इसकी 
मृ ु हो जाती ह ै । जो मढ़ू पुष इिय को न जीतकर िनरर 
अपन े पिरवार के ही पालन-पोषण म लगा रहता ह,ै वह रोत े ए 
पिरवारीजन के बीच अ क स ेअचते होकर मृ ुको ा होता 
ह ै। उस समय उसको लेन ेके िलए अ भयकंर यमत आत ेह 
और उसके सू शरीर को बाधँकर नरक म ले जात ेह । व ेयमत 
उस जीव स ेकहत ेह िक त ून तो िवर हो पाया, न कुछ छोड़ पाया, 
अब हम तझु ेमाया स ेड़ात ेह । इसीिलए गोामी तलुसीदासजी 
कहत ेह –  

ममता त ून गयी मरेे मन त े।    
अतंिह तोिह तजग ेपामर, त ून तज ेअबही त े॥ 

यह जीव जीत ेजी ममता-मोह को नह छोड़गेा, जब अ काल 
म यमत आकर ड़ायग ेतभी छोड़गेा । इसीिलए गोामीजी कहत े
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ह िक यिद त ूपहले ही मोह-ममता छोड़ता तो भ ुकी शरण म जाता 
लेिकन पहले कैस े छोड़गेा, जब यमत आकर शरीर पर कोड़ े
बरसायग,े खाल खचग ेतब ममता-मोह छोड़गेा । यमत जीव को 
पकड़कर नरक म ले जात े ह । यमलोक का माग  िनानब े हजार 
योजन का ह,ै इतन ेल ेरा ेको दो-तीन मुत  म ही तय करके जीव 
को यमत खचत ेए ले जात ेह । वहा ँउसके शरीर को धधकती ई 
लकिड़य के बीच म डालकर जलाया जाता ह,ै कह उसके ही मासँ 
को काट-काटकर यमत उस ेिखलात ेह । नरक म जीव को यातना 
शरीर िमलता ह,ै उस यातना शरीर के ारा ही जीव को भयकंर 
यातनाय दी जाती ह, वहा ँउस ेबत क िमलता ह ै। ऐसा  होता 
ह ैतो किपल भगवान ् कहत ेह –  

‘भतूोहणे यद ् भतृम ्’ –  
(ीभागवतजी - ३/३०/३१)  

हर आदमी सर स ेोह करके अपन ेशरीर को पालता ह ै। दो 
पड़ोसी ह, व ेआपस म लड़त ेह, िक एक के पास एक हाथ जमीन 
ादा ह,ै अिधक धन ह,ै इसिलए षे करत ेह । ादा-कम ा होता 
ह,ै मृ ुआन ेपर दोन को ही सब कुछ यह छोड़कर जाना पड़गेा । 
इसिलए भगवान ् का भजन करो । उसको इतनी आमदनी हो रही ह,ै 
हम कम हो रही ह,ै यह सब भतूोह ह ै। तािम, अतािम तथा 
रौरव आिद नरक म भयकंर यातनाय भोगकर जीव िफर स ेमनु-
योिन म ज लेता ह ै। 

अाय – ३१ 
ीभगवान ् कहत ेह – जब जीव को मनु योिन की ाि होती 

ह ैतो िपता के वीय  ारा माता के उदर म वह वशे करता ह ै। वहा ँ
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एक रात म ही घोआ (कलल) बन जाता ह,ै पाचँ रात म बलुबलुा 
बन जाता ह,ै दस िदन म बरे की तरह हो जाता ह ैिफर अडाकार हो 
जाता ह ै। एक महीन ेम उसके िसर बन जाता ह,ै दो महीन ेम हाथ-
पावँ बन जात ेह, तीन महीन ेम नाख़नू, रोम, अि, चम, ी-पुष 
के िच बन जात ेह, चौथ ेमहीन ेम उसके मासँ आिद सात धातएु ँबन 
जाती ह, पाचँव महीन ेम उस ेभखू-ास लगन ेलगती ह ैतथा छठे 
महीन ेम वह माता के पटे म घमून ेलगता ह ैतब माता को पता चल 
जाता ह ै िक मरे े गभ  म िशश ु ह ै । माता के गभ  म जीव को कीड़ े
काटत ेह । उसका िसर नीच ेकी ओर झकुा रहता ह ैतथा पीठ और 
गदन कुडलाकार मड़ु ेरहत ेह । सातव महीन ेम उस ेकुछ ान होता 
ह,ै ान होन ेके बाद वह भगवान ् की िुत करता ह ै। एक बात ान 
दने े योय यह ह,ै आचाय  लोग िलखत े ह िक गभ  म सभी जीव 
भगवान ् की िुत नह करत ेह िक सबको इतना ान नह होता 
ह ै। चार-पाचँ कार के जीव ही गभ  म ान ा करत ेह । एक तो 
दवेता लोग, उनको भी गभ  म ान हो जाता ह ैया उम ऋिष लोग 
या अ बत स ेज के पुय वाले लोग । उम स ेमतलब ह ैभ 
लोग । आज जो तमु भगवि कर रह ेहो तो यिद  तुारा अगला 
ज भी होगा तो तमुको गभ  म ही ान हो जायगेा और तमु गभ  म 
ही भगवान ् कृ को पकुारन े लगोग े । भि बकेार नह जाएगी । 
बाकी जो ससंारी लोग ह, उ गभ  म ान नह होता ह ैजसै ेमल-मू 
का िपड पटे के भीतर पड़ा रहता ह,ै वसै े ही व ेभी पड़ े रहत ेह । 
िजनको ान हो जाता ह,ै व े जीव गभ  के भीतर भगवान ् की िुत 
करत ेह – ‘ह ेभो ! म आपकी शरण म ँ ।’ 

ीधरामीजी अपनी टीका म िलखत ेह िक जीव गभ  म कृ 
की िुत करता ह,ै ऐसा  ? िक कृ मनु के सबस ेसमीप म 
ह; कैस े? ोक को दखेो – 
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तोपसमिवत ु ं जगिदयानानातनोभ ुिव चलरणारिवम ् । 
(ीभागवतजी - ३/३१/१२) 

नगं ेचरण भगवान ् अपन ेकृावतार म ही दौड़त ेह ज म । ीधर 
ामीजी और भागवत के सम टीकाकार आचाय न े
‘चलरणारिवम ्’ का अथ  िलखा ह ै– ‘ह ेकृ ! म तरेी शरण म  
ँ ।’  ? िक इनस ेबड़ा दया और कौन ह ै ? इसिलए जीव 
गभ  म ीकृ की िुत करता ह ैऔर कहता ह ै िक म इस गभ  के 
भीतर जल रहा ँ । ह ेभो ! तुारी शरण म ँ । आप कृित-पुष 
स ेपर ेह, म आपकी वना करता ँ । 

िबना महापुष की कृपा, िबना महापुष का सगं िकय ेजीव 
भगवान ् को नह पा सकता ह ै । इसिलय े जाओ सतं के पास, जो 
भगव ह । सतं का मतलब यह नह ह ैिक िजन ेवषे धारण कर 
िलया ह ै। जो स ेभ ह, उनके चरण म नाक रगड़ो,  भवसागर के 
पार चले जाओग े।  

सतंन के सगं लाग र,े तरेी अी बनगेी । 
सतंन के सगं हिर िबचरत ह;  
 बछरा गौ लािग रे,  तरेी....... । 

‘युा कया महदनुहमरेण’ –  
(ीभागवतजी - ३/३१/१५) 

महापुष की कृपा िबना काण नह होगा, इसिलए उनके 
पास जाओ ।  

जीव गभ  म भगवान ् की िुत करता आ आग ेकहता ह ै– ‘ह े
भो ! म आपका भजन करता ँ । म सर ेशरीर (माता के शरीर) म 
पड़ा आ ँ, पास म जठराि जल रही ह ै।’   
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यह गभ  ा ह,ै मल-मू का कुआ ँह ै। जसै ेपरुान ेजमान ेम 
शौचालय होत े थ,े उसम नीच े एक अधंकूप बना िदया जाता था । 
उसम जीवन भर मल ाग करन ेपर भी उस अकूप का गा कभी 
भरता ही नह था । इसी कार यह गभ  कूप ह,ै इस गभ  कूप म जो 
ाणी पड़ा रहता ह,ै वह नौ महीन ेतक उसी मल के कूप म पड़ा रहता 
ह,ै ऐसा कुआ ँजो कभी भरता नह ह ै।  

जीव कहता ह ै– म अपन ेिदन िगन रहा ँ िक इस कुए ँस ेबाहर 
कब िनकाला जाऊँगा ? आपन ेमझु ेजो ान िदया ह,ै इसका ऋण म 
कैस ेचकुा पाऊँगा ? 

नेवै तुत ु कृतने स दीननाथः 
को नाम तित िवनािलम कुया त ् । 

(ीभागवतजी - ३/३१/१८)

आपन ेजो कृपा की ह,ै यह कृपा ही आपके उपकार का बदला 
ह,ै  इस कृपा स ेही आप सु हो जाइय े। आपको हाथ जोड़न ेके 
िसवाय म और ा कर सकता ँ ? 

इस कार िुत करता आ जीव अ म एक बात और बोला 
िक िकतना भी क इस गभ  के भीतर मझु ेह ैिफर भी इस गभ  के बाहर 
आप मझु ेमत िनकािलए । 

सोऽहं वसिप िवभो बःखवासम ् 
गभा  िनिज गिमष े बिहरकूप े ।  

(ीभागवतजी - ३/३१/२०) 

भगवन ् ! मझु ेइस गभ  म ही पड़ा रहन ेदीिजय ेिक बाहर तो 
और भी ादा अधँरेा ह ै । उसस ेतो यह मल का घर ही अा ह ै
िक इसम पड़ा आ म िकसी चीज म आस तो नह हो रहा ँ 
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और बाहर तो ल-पड़ूी-कचौड़ी, ी-पु, धन-मकान आिद आसि 
की िकतनी जगह ह िक मनु उनस ेट ही नह सकता । यहा ँगभ  
म तो म सोच रहा ँ िक माया के बन स ेट जाऊँ और आपकी 
याद कर रहा ँ । बाहर आकर तो ी-पु म आस होकर म 
आपको भलू जाऊँगा और यही कँगा – ‘जय-जय बटेा जय-जय 
ब’ अथा त ् िदन-रात इ के मोह पाश म जकड़ा रँगा, उसस ेट 
नह पाऊँगा, इसिलए भो ! मझु ेइसी गभ  म पड़ा रहन ेदीिजय े। म 
ाकुलता को छोड़कर अपना उार कँगा, िजसस ेिक मझु ेपनुः यह 
ःख न िमले । दय म भगवान ् िव ु के चरण को ािपत कर 
बत शी म अपना उार कर ँगा । 

भगवान ् किपल कहत े ह – जीव जब इस कार भगवान ् की 
िुत करता ह ैतो सिूत वाय ुउस ेगभ  स ेढकेल कर बाहर फ क दतेी 
ह ैऔर इस कार गभ  स ेबाहर आकर उसका ज हो जाता ह ै । 
बाहर वह मल-मू और खनू म िलपटा रहता ह ैिक जब जीव गभ  
के बाहर आता ह ै तो उसके साथ गभ  की सब गगी भी बाहर 
िनकलती ह ै। िजस कार मल का कीड़ा मल म रगता ह,ै उसी कार 
वह जीव भी उसी गगी म रगता ह ैऔर जोर-जोर स ेबत रोता  
ह ै। उस समय गभ  का उसका सारा ान न हो जाता ह ैऔर वह 
िवपरीत गित को ा हो जाता ह,ै िफर जब उसका पालन-पोषण 
होता ह ैतब भी उस ेबत क होता ह ै। छोटे ब े(िशश)ु के कान म 
दद  होता ह,ै इसिलए वह रोता ह ै िक ुमा ँसमझती ह ै िक भखूा ह,ै 
इसिलए रो रहा ह,ै अतः उस ेन पान करान ेलग जाती ह ै। ऐसा 
करन ेस ेब ेका कान का दद  तो ठीक होगा नह बि उस ेद होन े
लगत ेह और मा ँलाड़ म ब ेको और अिधक ध िपला दतेी ह ै। इस 
तरह जो लोग उस ब ेके अिभाय को नह जान पात,े ऐस ेलोग के 
ारा उसका पालन-पोषण होता ह ै । शशैव, पौगडं अवा म भी 
बालक को बड़ा क िमलता ह ै। थोड़ ेिदन की जो जवानी आती ह,ै 
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उसी म मनु म हो जाता ह,ै नह तो बढ़ुापा भी क म बीतता ह ै
और शशैव तथा पौगडं अवाय भी क स े बीतती ह । बीच की 
यवुावा म मनु को साधन करना चािहए िक ुइसी अवा म 
जीव माया म बरुी तरह जकड़ जाता ह ै। भगवान ् कौन ह, उनस ेउस े
कोई मतलब नह रहता, अपन े जीवन को िवषय-भोग म न कर 
लेता ह ै। म-मरेपेन का झठूा राह करता ह ै। उ लोग को यह 
अपना िम बनाता ह,ै िजनके सगं स ेयह भोग सीखता ह ैऔर ी 
सगं की चचा  करता ह ैिक अमकु पुष की ी िकसी सर ेके पास 
गयी, अमकु ी बड़ी सुर ह,ै बड़ े अे कपड़ े पहनती ह ै । ी 
लट लोग के साथ यह बठैता ह ैऔर ी सगं की ही बात करता 
ह ै। इसका यह पिरणाम होता ह ैिक िजस गभ  स ेबाहर िनकला, अब 
उसी गभ  म घसुन ेकी िफर स ेतयैारी करता ह ै। मल-मू के गभ  म 
िलपटा रहा, अब पनुः इसी मल-मू म घसुना चाहता ह ै। यह ा 
ह,ै यह माया ह ै।इसिलए  

सं न कुया ोषे ु योिषीडामगृषे ु च । 
(ीभागवतजी - ३/३१/३४) 

ऐस ेी लट का सगं नह करना चािहय,े जो सदा िय की 
ही बात करत े ह । गहृ पुष को भी िय की चचा  नह करनी 
चािहए । िवषय भोग तो तमु करत ेही हो िक ुउसकी बात करन ेस े
ा लाभ ? भोग की िया भी नह होती, िफर भी मनु भोग की 
बात के ारा बन म बधँता रहता ह ै। ऐस ेभोगी लोग के पास नह 
बठैना चािहए, न ही उनकी बात सनुनी चािहए िक जीव को िकसी 
और का सगं करन ेस ेऐसा मोह और बन नह होता जसैा ी और 
िय के सिंगय का सगं करन ेस ेहोता ह ै। जापित ाजी की ा 
हालत हो गयी थी ? एक बार अपनी पुी सरती के प को दखेकर 
ाजी इस कार काम मोिहत ए िक उसके िहरनी बनकर भागन े
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पर उसके पीछे िहरन बनकर िनलता पवू क दौड़न ेलग े। भगवान ् 
कहत े ह – ‘मरेी ी िपणी माया का बल तो दखेो, जो बड़-ेबड़ े
चवत साट को अपन ेपरै स ेकुचल दतेी ह ै।’ यह िनयम ह ै। 
एक महाा न ेकहा ह ैिक पुष सोचता ह ै िक ी मरे ेअधीन ह,ै म 
ी को भोगता ँ । पुष तो एक ण को ी को भोगता ह ैिक ुी 
चौबीस घटें पुष की छाती पर चढ़ी रहती ह ै। ी सभी को पदाा 
करती ह ै। जो भी पुष ी को भोगन ेजाता ह ैतो अपन ेचरण स ेवह 
उस े पदाा कर दतेी ह ै । यह कृित का िनयम ह ै । चाह े वह 
चवत राजा ह,ै िकतना भी ऊँचा ह,ै ी को भोगन ेजो भी जायगेा, 
उसके चरण स े आातं होकर जायगेा । यह माया ह ै । एक बात 
और ह,ै पुष लोग बड़ ेस होत ेह िक हमन ेबत सी िय को 
भोगा । भगवान ् किपल बता रह ेह िक ी भोगन ेका पिरणाम ा 
होता ह ै? 

‘ी ंीसतः ाो’ (ीभागवतजी - ३/३१/४१)  

जो अिधक ी भोगी ह, अगले ज म व ेही ी बनत ेह । यह 
िनय समझ लो । आज जो पुष ी भोग कर रह ेह, व ेही अिधक 
भोग के कारण अगले ज म ी बनग े । ी बनकर िफर िकसी 
सर ेपुष को अपना पित मानग े। इसम एक बत बड़ा गढ़ू रह ह ै
िक ससंार म िजतन ेभी शरीर ह, व ेसब कृित ह । जसै ेआज कोई 
ी ह ैऔर उसका कोई पित ह ैतो वह पित नह ह ै। भगवान ् किपल 
कहत ेह –  

या ं मत े पित ं मोहाायामषृभायतीम ् । (ीभागवतजी - ३/३१/४१)  

मरेी माया ह,ै वह कृित ह ै। उसको ी न ेअपना पित मान 
रखा ह ैअथा त ् जो पित का शरीर ह,ै वह माया ह ै। इसका मतलब यह 
ह ै िक वाव म ीकृ ही एकमा पुष ह और व े ही पित ह । 
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इसीिलए भागवत म पाचँव और दशम  म यह सगं आता ह ै
िक जो िया ँीकृ को ही अपना पित मानती ह, उ को सा 
ान ह ै।  विैदक धम म इसीिलए िय के िलए सती धम  बनाया गया 
ह ैिक तुारा पित ही भगवान ् ह,ै अतः य ेसब धम अाकृत नह मान े
गय ेह । गोपीजन न ेअपन ेपित  छोड़ िदए, इसिलए िक वैव 
धम अाकृत भागवत धम  ह,ै उसके आग ेबाकी सब धम ा हो 
जात ेह – 

बिल गु तो क ज बिनति, 
भय ेमदु मगंलकारी । 

भगवान ् किपल भागवत म यहा ँकहत ेह िक मरेी माया ही ह,ै 
जो पित के प म आचरण करती ह ैिक ुह ैवह माया, पित नह ह,ै 
पित तो भगवान ् ह, इसिलए यह िनित हो जाता ह ैिक ससंार म कोई 
पित नह ह ै। पित तो केवल परमाा ह । पित का जो शरीर ह,ै वह 
पित नह ह ै। वह भगवान ् की माया ह ै।  य ंभगवान ् किपल न े
कहा – ‘मायामषृभायतीम ्’ मरेी माया पित की तरह आचरण कर 
रही ह,ै जबिक वह पित ह ै नह । ‘जीव’ ी  बना ह,ै तो यह 
समझो िक ‘ी’ श कैस ेबना ?   ैय ैशसात इित धातोः  – 
यह धात ु ह ै । सृंत म के श धात ु स े बनता ह ै । यह 
शसघंात धात ु ह ै । इसका मतलब ह ै श आिद िवषय का 
समदुाय । आचाय  ीिवजयजतीथ जी िलखत ेह –  

शािदासितः कारणात ् ी े मदाभाव ं ाामषृभायत रतौ 
पुषीकरण ंनामारोिपतपुषधमः ।     

(ीमिजयजतीथ कृतपदरावली) 
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चाह े कोई ी ह ै अथवा पुष, यह शरीर हम लोग को  
िमला ह ै? श आिद जो पाचँ िवषय म आसि ह,ै इसीिलए यह 
शरीर िमला ह ै। ‘रतौ पुषीकरण ंआरोिपतम ्’ – रित सगं म कृित 
पुष की तरह नाटक करती ह ै। जसै ेी और उसका पित ह ै। एक 
तो पुष की तरह आचरण कर रहा ह,ै ी का आचरण तो ी की 
तरह ह ैही । जो शरीर पुष की तरह आचरण कर रहा ह,ै वह नकली 
ह,ै वह पुष नह ह ै। ‘पुषीकरण ंआरोिपतम ्’ – वह ह ै‘ी’ िक ु
पित (पुष) की तरह नाटक कर रहा ह ै। इसिलए परम पुष भगवान ् 
ही पित ह । यह य ंभगवान ् कह रह ेह – ‘मायामषृभायतीम ्’ इस 
ोक के ित भागवत के टीकाकार आचाय न ेयह भाव िलखा ह ै।  

जीव इस ससंार म भोग भोगकर मरता ह,ै िफर ज लेता ह ै।  

‘पमहं मानाद’् (ीभागवतजी - ३/३१/४५)  

जीव िजस शरीर के ित अहं बिु रखता ह ैऔर मानता ह ैिक 
यह म ँ, यही ज ह ै। भाव यह ह ैिक मृ ुआिद स ेभय नह करना 
चािहए ।  

बुा जीवगित ं धीरो मुसरेिदह ।   
(ीभागवतजी - ३/३१/४७)  

भगवान ् कहत ेह िक यह म इसिलए बता रहा ँ िक जीव गित 
को समझकर धयै पवू क िनःसगं भाव स ेमनु िवचरण कर,े  

मायािवरिचत ेलोके चरे कलेवरम ् । (ीभागवतजी - ३/३१/४८)    

माया िवरिचत इस ससंार म अपन े शरीर को धरोहर समझो, 
धरोहर िकसकी, भ ुकी । भ ुकी धरोहर समझकर तब इस ससंार म 
आचरण करो तो माया स ेमु हो जाओग े।    
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अाय – ३२ 
इस अाय म किपल भगवान ् न े धमूयान माग  बताया ह,ै 

अिच रािद गित बताई और िफर स लोक आिद की िित बताकर 
भियोग की िित बतायी ह ै । ाजी का कैस ेज आ, िफर 
भगवृपा स े उन े कैस े सिृ बनाई ? सारा उपदशे दने े के बाद 
अ म किपल भगवान ् बोले िक मन ेजो यह ानोपदशे िदया ह,ै उस े
उन लोग को मत बताना जो भ स ेषे करत ेह, जो  ह, घमडी 
और राचारी ह । 

अाय – ३३ 
किपल भगवान ् की वाणी सनुकर दवेित माता न े उनकी 

िुत की । दवेितजी न ेकहा – 
भो ! आपके पटे म सारा ससंार ह ै। बड़ ेआय की बात ह ै

िक आप मरे ेपटे म कैस ेआ गय े? 

यामधयेवणानकुीत नाद ् यणारणादिप िचत ्  । 
ादोऽिप सः सवनाय कत े कुतः पनु े भगव ु  दश नात ् ॥ 

(ीभागवतजी - ३/३३/६) 

आपके नाम का वण करन ेस,े कीत न करन ेस ेतथा आपको 
णाम करन े व रण करन े स े चाडाल भी उसी समय सोम य 
करन ेका अिधकारी हो जाता ह ै।   

यिद कह पर कीत न हो रहा हो और म ुहँ स ेतमु कीत न नह कर 
सकत ेहो तो वहा ँजाकर बठै जाओ तथा कान स ेकीत न सनु लो । 
घटंाकण मत बनो । िहरयकिशप ुका एक मंी था घटंाकण । उसन े
अपन ेकान म घटंा बाधँ रख ेथ े। कह स ेयिद वह भगवान ् का नाम 
सनु लेता तो जोर-जोर स े अपन े कान को िहलाता, ऐसा करन े स े
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उसके घटें बजन ेलग जात ेथ,े िजसस ेिक कान म भगवान ् का नाम न 
घसु जाय े। इसिलए घटंाकण नह बनना चािहए । भगवान ् का नाम 
यिद मखु स ेनह ले सकत ेहो तो जहा ँकीत न हो रहा हो, वहा ँजाकर 
सो जाओ । 

भारत के एक िस िवान ् सतं न े इस ोक का बड़ा गलत 
अथ  िकया था । उनकी कमकाड म िना थी इसिलए उन ेसः 
का अथ  घमुाकर िकया िक कई ज लगग े िफर जब ाण बनगेा 
तब सोमय का अिधकारी होगा । ऐसा अथ  उन ेइसिलए िकया 
िक उनके मन म इतना राह था िक वह भि की मिहमा समझ 
ही नह सके । 
आग ेदवेित जी न ेकहा – 

अहो बत पचोऽतो गरीयान ्  
यिा े वत त े नाम तुम ् । 
तपेुप े जुवःु सरुाया   
ानचूनुा म गणृि य े त े ॥  

(ीभागवतजी - ३/३३/७)   

वह चाडाल भी े ह,ै िजसकी जीभ पर आपका नाम ह ै । 
उस ाण स े ा लाभ, जो भगवान ् का नाम नह लेता ह ै ।  

अभयराम य े  बड़भागी, बामन ह िक रावन ।   

रावण भी ाण था ।  
दवेितजी कहती ह िक जो लोग आपका नाम उारण करत े ह, 
उन ेतपा, हवन, तीथ  ान, सदाचार का पालन और वदे का 
अयन आिद सब कुछ कर िलया । 
म आपको णाम करती ँ । 
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भगवान ् किपलदवे अपनी माताजी की बात सनुकर उनकी आा 
लेकर चले गय े। दवेितजी वन म िकाल ान करती थ । बार-बार 
ान करन ेस ेउनके बाल म जटाय पड़ गय ।  

जब अा पथ का ान उदय हो जाए या भगवान ् की कृपा 
हो जाए, भि आ जाय े तब इस शरीर को कोई नह सजाता ह ै । 
कुा और िसयार के भोजन इस शरीर म भ की म और मरेपेन की 
बिु नह रहती ह ै । दवेितजी न ेअपन ेपित कदमजी के तप और 
योगबल स ेा गाह सखु और दवेताओ ंको भी लभ वभैव को 
ाग िदया था । हम लोग तो दो-चार पसै े के मकान, िज और 
टेलीिवजन ही नह छोड़ पात ेह । दवेितजी न ेतो दवेताओ ंस ेभी 
ािथ त िद िवमान तक को छोड़ िदया । अब जब भगवान ् जसै े
उनके पु िवदा होन े लग े तो व े थोड़ी सी उदास हो गय, अिधक 
उदास नह  । बत स ेलोग बढ़ाकर कहत ेह िक वह बत रोय, 
यह बात गलत ह ै। िजनको य ंभगवान ् न ेान िदया, उनम कोई 
कमी रह सकती ह ै। ‘िकिकार’ – थोड़ी उदासी अवय ई िक 
भगवद-्िवह स ेिवयोग हो रहा था । िकतना भी ान हो जाय,े 
ान ा कर लेगा, सगणु-साकार भगवान ् की लीला ही ऐसी ह ै। 
जनकजी स े बड़ा ानी कौन हो सकता था, राम जी को जब 
उन े दखेा तो गोामीजी िलखत े ह – ‘बरबस सखुिह मन 
ागा’  जनकजी न ेसखु को छोड़ िदया । इसीिलए दवेितजी भी 
भगवान ् किपल के िवयोग स ेथोड़ा उदास  और िफर व ेभगवान ् के 
ही प का िचन करन े लग । िनरर समािध म लीन रहन े के 
कारण उ अपन े शरीर की भी सिुध नह रही । उस समय उनके 
शरीर का पोषण सर के ारा होता था, सर ेलोग ही उनके शरीर 
को नहलात-ेधलुात ेथ ेिक उ अपन ेशरीर की सधु-बधु ही नह 
रहती थी । उनकी शोभा ऐसी ई जसै ेधआु ँस ेयु अि । उनका 
शरीर एक नदी के प म पिरणत हो गया । िजस ान पर उ 
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िसि ा ई, वह परम पिव ान ‘िसपद’ नाम स े िवात  
आ । 

भगवान ् किपल भी गगंा सागर की ओर चले गय े। वहा ँय ं
समु न ेउनका पजून करके उ ान िदया । इस कार यहा ँतीसर े
 की कथा समा होती ह ै। 

चतथु   
अाय – १ 

ीमैयेजी कहत े ह – मन ु महाराज की तीन पिुया ँ थ – 
आकूित, दवेित और सिूत । आकूित का िववाह उन े िच 
जापित के साथ पिुका धम  का आय लेकर िकया । पिुका धम 
यह ह ैिक िकसी मनु के पु नह ह,ै केवल पिुया ँही ह तो वह जब 
अपनी पुी का िववाह करता ह ैतो इस आशा के साथ करता ह ै िक 
पुी का जो बटेा होगा उस ेहम गोद ले लग े। पुी के बटेे को ही वह 
अपना बटेा मानता ह ै। इस शत  के साथ मनजुी न ेआकूित का िववाह 
िकया था, पर उन ेऐसा  िकया िक आकूित के तो दो भाई थ े
ियत और उानपाद, िफर मनजुी न े आकूित का िववाह पिुका 
धम  के अनसुार  िकया ? ऐसा उन ेभगविदा स े िकया था,  
शतपाजी न ेभी इसका अनमुोदन िकया । मन-ुशतपा दोन भ 
थ े। व ेजानत ेथ ेिक आग ेली-नारायण एक साथ कट होन ेवाले ह 
तो नारायण को अलग स े लेकर उनका ली के साथ िववाह कर  
दग े । जापित िच के जो पु आ, वह साात ् िव ु थ,े य 
प धारण करन ेवाले थ ेऔर जो ी थी, वह साात ् लीजी की 
अशंपा थी । मनजुी अपनी पुी के पु य भगवान ् को अपन े
घर ले आय,े का दिणा जी को िच जापित न ेअपन ेपास ही 
रखा । आग ेचलकर उ िच जापित की का दिणा के साथ 
मनजुी न े अपन े पु य भगवान ् का िववाह कर िदया । इसीिलए 
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मनजुी न ेपिुका धम  के अनसुार आकूित का िववाह िच जापित के 
साथ िकया था । य भगवान ् न े बारह पु उ िकय े । व े ही 
ायवु मर म ‘तिुषत’ नाम के दवेता ए । मनजुी न ेअपनी 
का सिूत का िववाह द जापित के साथ िकया । कदमजी न े
अपनी नौ काओ ंका िववाह ाजी के पु नौ िष य के साथ 
िकया था । कला स ेमरीिच ऋिष का िववाह आ, उनस ेकयप और 
पिूण मा नामक दो पु ए । पिूण मा के िवरज और िवग नाम के दो 
पु तथा दवेकुा नाम की एक का ई । यही सर े ज म 
गगंाजी बनी । अि ऋिष की पी अनसयूा स ेतीन पु ए, िजनके 
नाम थ े– दाये, वा सा और चमा । दायेजी िव ुभगवान ् 
के अशं स,े वा साजी िशवजी के अशं स ेतथा चमा ाजी के अशं 
स ेउ ए थ े। ीमैयेजी कहत ेह िक जब ाजी न ेमहिष  अि 
को सिृ रचन ेके िलए आा दी तब व ेअपनी धम पी अनसयूाजी के 
साथ तप करन ेके िलए ऋ नामक कुलपव त पर गय े। वहा ँउन े
सौ वष तक तप िकया । एक पावँ पर खड़ ेहोकर उन ेतप िकया 
था । उनके तप स े स होकर भगवान ् तीन प स े उनके सामन े
कट ए । अि मिुन न ेकहा – ‘भगवन ् ! मन ेतो आपके एक प 
का भजन िकया िफर आप तीन प म एक साथ कैस े आ गय े ?’ 
तीन दवे न ेकहा – ‘तमु िजस ‘जगदीर’ का ान करत ेथ,े वह 
हम तीन ही ह । हम तीन एक ही ह । हमार ेअशं स ेतुार ेतीन पु 
उ हग े।’ 

अिंगरा ऋिष की पी ा स े िसनीवाली, कु, राका और 
अनमुित नामक चार काय उ  । पलुजी की पी हिवभू  
स े महिष  अग और महातपी िववा नाम के दो पु ए । 
अग जी अगले ज म जठराि ए । िववा मिुन की पी 
इडिवडा के गभ  स े कुबरेजी का ज आ तथा उनकी सरी पी 
केिशनी स ेरावण, कुकण और िवभीषण का ज आ । इसिलए 
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रावण और कुबरे भाई-भाई ए । महिष  पलुह की ी गित स ेकमे, 
वरीयान और सिह ु नाम के तीन पु उ ए । इसी कार 
तजुी की पी िया स ेबालिखािद साठ हजार ऋिष उ ए । 
विसजी की पी अती स ेिचकेत ुआिद सात िष य का ज 
आ । भगृजुी की पी ाित स ेधाता और िवधाता नामक पु तथा 
ी नाम की एक का उ ई । मनजुी की पुी सिूत का िववाह 
द जापित के साथ आ था । उनकी सोलह काय उ  । 
दजी न ेउनम स ेतरेह धम को, एक अि को, एक िपतगृण को और 
एक महादवेजी को द ेिदया । धम की तरेह पिय के नाम थ े– ा, 
मैी, दया, शाि, तिु, पिु, िया, उित, बिु, मधेा, ितिता, ी 
और मिूत  । मिूत  स ेनर-नारायण ऋिषय  का ज आ, व ेभगवान ्   
के अवतार ह । उनका ज होन ेपर दवेताओ ंन ेआकर उनकी िुत 
की । द की पुी धा का िववाह िपतर के साथ आ था । इनकी 
धािरणी और वयनुा नाम की दो काय , व ेदोन ही ान-िवान 
म पारंगत और ान का उपदशे करन ेवाली  । अिदवे की 
पी ाहा स ेपावक, पवमान और शिुच नामक तीन पु उ ए । 
इ तीन स ेपतालीस कार के अि और उ ए । य ेही अपन े
तीन िपता और एक िपतामह को साथ लेकर उनचास अि कहलाय े। 
द न ेअपनी पुी सती का िववाह महादवेजी के साथ िकया, उनके 
कोई सान नह ई । सती न े अपन े िपता के अपराध के कारण 
ोधवश योग के ारा य ंही अपन ेशरीर का ाग कर िदया था । 

अाय – २ 
 िवरजी न े पछूा – महाराज ! द न े महादवेजी स े षे  
िकया ? यह तो ठीक नह ह ै।  
 द जापित और महादवेजी की कथा बत महपणू  ह ै । 
इसस ेबत बड़ी िशा िमलती ह ै। ससंार म तो आमतौर पर लोग 
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इतना ही जानत ेह िक परायी ी स ेभोग करना और पराय ेधन को 
चरुाना ही पाप ह ै। षे िकतना बड़ा पाप ह,ै इस बात को लोग नह 
समझत े ह ।  िकसी को दखेकर, िकसी के सखु, उसकी उित को 
दखेकर षे करना िकतना बड़ा ग ुण ह,ै इस े महादवेजी और द 
जापित की कथा स ेसमझो । 
 ीमैयेजी न ेकहा – पहले एक बार जापितय के य म सब 
बड़-ेबड़ ेऋिष, दवेता आिद आय ेए थ े। उसी समय जापित द न े
भी उस सभा म वशे िकया । व ेबड़ ेही तजेी थ,े उनको दखेकर 
सभी लोग खड़ ेहो गय े। केवल ाजी और महादवेजी बठेै रह े। 
जब द न ेदखेा िक महादवेजी बठेै ह और मरेा कुछ भी आदर नह 
कर रह े ह तो उन े महादवेजी की ओर टेढ़ी नजर स े दखेा और 
ोिधत होकर बत सी ऊटपटागं बात कहन ेलग ेिक यह िशव बड़ा 
ही िनल ह,ै मन ेअपनी का का इसके साथ िववाह िकया तो मझुस े
यह छोटा ह ैऔर मरे ेिश जसैा ह ै। मरेी का मगृ के स ेने वाली 
ह ै और यह तो बर के स े ने वाला ह ै । इस कार द न े
महादवेजी को ोध म भरकर बत कुछ बरुा-भला कहा िक ु
महादवेजी शा रह े। इसस ेद का ोध और भी अिधक बढ़ गया 
और उन ेमहादवेजी को शाप द ेिदया िक इस ेदवेताओ ंके साथ य 
का भाग न िमले । सब लोग द को रोकत ेरह ेिक ुद न ेिकसी की 
नह सनुी, महादवेजी को शाप द े ही िदया । इस पर भी महादवेजी 
शा ही बठेै रह ेिक व ेईर ह, उनके िलए मान-अपमान दोन ही 
समान ह । हम लोग की विृ तो कु ेके समान ह ैजसै ेकु ेको डडंा 
िदखाओ तो र भाग जायगेा और रोटी का टुकड़ा िदखाओ तो खशु 
हो जायगेा और पूछँ िहलाएगा । ऐस ेही हम लोग जरा स ेमान म 
स हो जात ेह, कहत ेह िक म उसके घर गया तो उसन ेमरेा बड़ा 
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ही सार िकया, इस तरह पूछँ िहलान ेलग जात ेह । यह छोटे लोग 
का भाव ह,ै जो थोड़ ेस ेमान और अपमान म स और नाराज 
होत ेरहत ेह । जो ईर ह, उ मान-अपमान स ेा, उ गाली द े
दो तो भी व े शा रहग े । महादवे बाबा पर तो हजार लोटा जल 
डाल दो तब भी उन पर ा असर होन ेवाला ह ैिक ुमहादवेजी के 
अनचुर नीरजी को बड़ा ोध आया और उन ेकहा – ‘यह द 
भगवान ् िशव स ेोह कर रहा ह,ै यह त ान स ेिवमखु हो जाए । 
इसका मखु बकर ेके समान हो जाय े। इसका समथ न करन ेवाले य े
ाण िकतना भी शा का अयन कर ल  िक ुय ेसदा याचक ही 
बन रहग े।’ इस कार नीरजी न ेशाप द ेडाला । 
 जो ाण भगव ह, उन पर नीरजी के शाप का भाव 
नह होगा । उनकी मिहमा का तो कोई िठकाना ही नह ह ै। एक तो व े
ाण ह और सर े भगव ह । उनके तजे को कोई नह पा 
सकेगा ।  
 नीरजी के शाप को सनुकर बदले म भगृजुी न ेभी शाप द े
िदया – ‘िशव जी के िजतन ेभी अनगुामी ह, उनम कोई पिवता नह 
रहगेी और व ेपाखड पथ म चले जाए ँ । ’इसीिलए आजकल शवै 
मत स ेसिंधत बत स ेपाखड पथ पर जान ेवाले वाम माग और 
िसि वाले चल रह ेह । 
 जब दोन प म इस कार झगड़ा होन ेलगा तो भगवान ् िशव 
वहा ँ स े चले गय े । व े थोड़ा सा उदास हो गय े – ‘िकििमना इव 
सानगुः’ – (ीभागवतजी - ४/२/३३) । यह िविच बात ह ै। थोड़ा- सा 
उदास  ए या तो ादा होत ेया िबलकुल न होत े। यह बीच का 
सा काम उन े िकया ? जो मनु िबलकुल उदास नह होता तो 
वह पणू  ानी समझा जाता ह ैऔर यिद पणू  प स ेउदास होता ह ैतो 
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ऐसा समझा जाता ह ै िक वह कणा के कारण उदास हो रहा ह ैया 
आस ह ै । पर ु यहा ँ ोक म  िशवजी के बार े म िकित ्  
िलखा ह ै िक व े थोड़ा सा उदास ए तो इसकी टीका म आचाय  
ीधरामीजी  िलखत ेह –  

भगवदनगुहृीतानानंाशोनािदितभावः । (ीधर ामी) 

 थोड़ा सा उदास िशवजी इसिलए ए िक उन ेसोचा िक 
द का पणू  नाश तो होगा नह िक भगवान ् इस पर कृपा करग े
िक ु थोड़ी दरे के िलए तो इस पर क आ ही गया ह ै । इसिलए 
िशवजी थोड़ ेस ेउदास हो गय े। यह सब झगड़ा गगंा-यमनुा के सगंम 
तट पर याग म आ था, जहा ँय हो रहा था । 

अाय – ३ 
 ीमैयेजी कहत ेह – िवरजी ! इस कार द का महादवेजी 
के ित षे बढ़ता गया और उधर ाजी न े उस े जापितय का 
अिधपित बना िदया तो उसका मद बढ़ गया । पहले तो उसन ेवाजपये 
य िकया और िफर बहृित सव नाम का महाय आर िकया । 
उस योव म सभी िष , दवेिष , िपतर, दवेता आिद अपनी-
अपनी पिय के साथ जान ेलग े। सतीजी न ेआकाश माग  स ेअपन े
िपता के य म जात े ए दवेताओ ं को दखेा तो वह महादवेजी स े 
बोल – ‘भगवन ् ! आपके जो सरु ह, उनके यहा ँबत बड़ा य हो 
रहा ह ै । वहा ँ मरेी बहन आयगी, इसके अितिर मरेी मौिसया ँ
आयगी, मौिसय की पिुया ँ भी आयगी । पीहर म जाकर म उन 
सबस े िमँगी । मरेी सम बहन के पित भी आएगं े । वहा ँआप 
और म चलग ेतो माता-िपता के िदए ए गहन,े कपड़ ेआिद उपहार 
भी िमलग े। म अपनी ज भिूम दखेना चाहती ँ । अपन ेपीहर म 
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तो िबना बलुाय ेभी जाना चािहए । माता-िपता और गु के यहा ँतो 
िबना बलुाय े जाना चािहय े ।’ इस कार सतीजी िशवजी स े कहन े
लग तो महादवेजी को रण हो आया िक द मझुस ेिकतना अिधक 
षे करता ह ै। भगवान ् शकंर न ेकहा – ‘दिेव ! तमुन ेबात तो बत 
अी कही पर ु चाह े व े माता-िपता ह अथवा कोई भी ह िक ु
यनुािदतदोषयो – जो लोग दोष ि रखत ेह, उनके यहा ँनह 
जाना चािहए िक दोष ि वाले अपन े िपता के घर तमु जाओगी 
तो मरे ेकारण व ेतमुस ेभी षे करग े। इसिलए वहा ँजान ेस ेभा व 
और बढ़गेा, उनकी बात सनुकर कटुता और वरै बढ़गेा । 

िवातपोिववपवु यः कुलःैसता ं गणुःै षिरसमतेरःै ।  
तृौ हताया ं भतृमानशः ा न पयि िह धाम भयूसाम ् ॥  

(ीभागवतजी - ४/३/१७) 

 िवायन करना, तपा करना, धन होना, अा शरीर 
होना, अी जवानी होना, उम कुल होना – य ेछः चीज सतं के 
िलए तो अी ह िक ु पुष के िलए अवगणु ह ।’ 
  यिद िवा भी पढ़ लेगा तो सर को परशेान करगेा । िवा 
के ारा वह अपनी अनके वासनाओ ंकी पिूत  करगेा ।  यिद तपा 
भी कर लेगा तो तामसी काम करगेा िक अमकु ि मर जाय,े 
उसका नकुसान हो जाय े। इसिलए  का तप करना भी बकेार ह ै। 
 के पास ादा धन हो जाए, बिढ़या शरीर हो, अी यवुावा 
हो, उम कुल म उसका ज हो जाए तो इन सबके ारा वह सर 
का नकुसान ही करगेा । इन छः चीज स े िजसको मद हो जाता ह,ै 
वह भ अथवा सतं का मह नह जान सकता ह ै। ऐस ेलोग के 
घर म नह जाना चािहए । िशवजी न ेसतीजी स ेकहा – ‘ह ेदिेव ! 
अपन ेिपता के घर जान ेपर तमु कटु वाणी सनुोगी तो तुार ेदय म 
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िदन-रात जलन पदैा होगी और तमु अपन ेपीहर म सान भी ा 
नह करोगी िक  लोग का भाव होता ह ै िक व ेअकारण ही 
षे करत ेह ।  षे करत ेह िक भगव के पास तः ही 
वभैव आता ह ै।’  
 कोई भी सतं हो यिद उसके पास वभैव ह ै तो उसस े षे नह 
करना चािहए । कुछ लोग बत बरुाई करत ेह िक अमकु मडलेर 
के पास बत वभैवशाली आम ह,ै उनके यहा ँबड़ा ऐय  ह ै। इसका 
उर यह ह ैिक उन ेभजन िकया तो भजन के भाव स ेउनके पास 
ऐय आ गया । हम लोग  उनस ेषे कर, उनकी िना कर ?  
 िशवजी सतीजी स ेकहत ेह िक तमु सोचती होगी िक यिद आप 
जापितय की सभा म मरे ेिपता का आदर कर दते ेतो उनका आपके 
ित अकारण षे न बढ़ता तो इसका उर यह ह ैिक  

‘स ंिवशु ंवसदुवेशितम ्’ (ीभागवतजी - ४/३/२३)

िवशु अःकरण ही ‘वसदुवे’ ह ै। 
 इस ोक का बत मह ह ै। आचाय न ेइसका अलग-अलग 
अथ  िकया ह ै। 

यदीयत े त पमुानपावतृः 
स े च तिन ् भगवान ् वासदुवेो 
धोजो म े नमसा िवधीयत े । 

(ीभागवतजी - ४/३/२३) 

पहले इस ोक का साधारण अथ  समझो । 
जो िवशु स ह ैअःकरण, इसी को वसदुवे कहा गया ह ै। जहा ँ
पर भगवान ् िनरावरण प स े रहत े ह, उसी अः करण म हम 
भगवान ् वासदुवे को नमार करत े ह । हम केवल कृ को 
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नमार करत े ह, जो भगवान ् वासदुवे ह – ऐसा महादवे जी न े 
कहा । 
 इस ोक म शु अः करण को वसदुवे बताया गया ह ै। ऐसा 
कैस ेह ै? इसका एक कारण तो यह ह ै िक उसम भगवान ् रहत ेह । 
उदाहरण के िलए समझो जसै े कोई तुारा िम ह,ै उसका नाम 
रामच ह ै। बाहर स ेकुछ लोग आय ेऔर पछूा िक रामच का घर 
कौन सा ह ै? िजसस ेपछूा गया, उसन ेकहा िक यहा ँस ेनह बतायग,े 
नह तो वह िचढ़गेा, र स ेबतायग े। र स ेउसन ेघर का सकेंत करत े
ए कहा – ‘दखेो, य े ह ै रामच अथा त ् रामच यह रहता ह ै ।’ 
जसै े बरसाना म लोग कहत े ह िक हम ीजी जा रह े 
ह । अब यह बात तो गलत ह ै । ीजी के मिंदर जा रह े ह, ऐसा 
कहना चािहए था । वृावन म कुछ लोग कहत ेह िक िबहारीजी जा 
रह ेह जबिक कहना चािहए था िक िबहारीजी के मिर जा रह ेह । 
आशय यह ह ैिक जो जहा ँरहता ह,ै वह ान उसी के नाम स ेपकुारा 
जाता ह ै । इसी तरह भगवान ् शु अःकरण म रहत ेह, इसिलए 
िच को भी ‘वसदुवे’ कहा गया ह ै।  िवशु स ा व ुह ै? यह 
बात भागवत म भगवान ् न े आग े कही ह ै – ‘मि ं िनग ुण ं तृम ्’ 
अथा त ् मी जो ान ह,ै वह िनग ुण ह ै । वह तीन गणु स े
अलग होता ह ै। इसिलए जो लोग ान को सतोगणु मानत ेह तो यह 
बात वैव िसातं स ेगलत ह ै। ान सतोगणु अवय ह ैपर ुवही 
ान जब कृिन बन जाता ह ैतो वह िनग ुण हो जाता ह,ै गणुातीत 
हो जाता ह ै। अाकृत िचि स ेयु हो जाता ह ैभि के कारण 
स े । वह सब व ु अाकृत बन जाती ह ै । शु अः करण को 
वसदुवे  कहा गया ? ‘वासयित दवेम ्’ या ‘वसित अिन ् वा’ – 
िच को वसदुवे इसिलए कहा गया िक इसम भगवान ् रहत ेह या 
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यह भगवान ् को काता ह ैअथवा वसदुवे इसिलए कहा गया िक 
‘वसिुभः’ पुय ै कािशत े – पुय करोग े तो िच अपन े प म 
आकर कािशत होगा, नह तो काला ही बना रहगेा, जसै े– शीश ेपर 
तारकोल पोत दो तो काला हो जाएगा और तारकोल हटा िदया जाए 
तो शीशा उवल हो जाएगा, इसिलए िच का प भी पुय स ेही 
कािशत होता ह ै। 
 इस कार बतान े के बाद महादवेजी सतीजी स ेबोले िक यिद 
तमु अपन ेिपता के घर जाना चाहती हो तो जाओ िक ुवहा ँतुार े
जान ेस ेकाण तो होगा नह िक जो ि अपमान की जगह 
जाता ह,ै वहा ँउस ेमरना ही पड़ता ह ै। 

अाय – ४ 
 ीमैयेजी कहत े ह – इतना कहकर भगवान ् शकंर मौन हो 
गय े। महादवेजी न ेसती को अपन ेबजुन स ेिमलन ेस ेमना िकया 
तो वह बड़ी उदास हो गय और रोन े लग । रो भी रही थ और 
ोिधत होकर महादवेजी की ओर दखे भी रही थ । व े िशवजी को 
ोधपणू  ि स ेइस कार दखे रही थ, मानो उ जला दगी । अ 
म मोह की लीला जीती । णैिवमढूधी – ीभाव के कारण उनकी 
बिु मढ़ू हो गयी ।  ीधर ामीजी िलखत ेह िक यहा ँी भाव 
की लीला हो रही ह ै । ी भाव स े मोिहत होकर सतीजी अपन े
िपता के घर को चली गय ।  सरी बात यह िक वैव आचाय  
िलखत ेह – णै कौन, माया अथवा जीव ।  जो लोग मोिहत हो जात े
ह ऐसी दवेी स,े सतीजी ऐसी ही दवेी ह । व ेयहा ँलीला कर रही ह । 
व े जब िपता के घर चल तो उनके पीछे-पीछे महादवेजी के सह 
पिरकर भी चले तथा सतीजी को बलै पर सवार करा िदया और उ 
गद िखलात ेए ले गय े। व ेसभी द की यशाला म पचँ गय े। 
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वहा ँपर सतीजी का कोई सान नह आ । माता और बहन अवय 
उनस े मे स े िमल, उ सानपवू क उपहार तथा सुर आसन 
आिद िदया िक ुजब िपताजी ही उ नह दखे रह ेथ ेतो उन ेउन 
उपहार और आसनािद को ीकार नह िकया । सतीजी न ेदखेा िक 
य म भगवान ् शकंर के िलए कोई भाग ही नह िदया गया ह,ै तब 
उ याद आई शकंरजी की बात िक अनादर की जगह नह जाना 
चािहए । सतीजी को बड़ा ोध आ और उन ेकहा –  की ा 
पहचान ह ै?  की सभा म बठै जाओ तो वहा ँिना ही िना सनुन े
को िमलेगी, िकसकी िना िमलेगी, स की िना िमलेगी ।     

नाय मतेदस ु सवदा महििना कुणपावािदष ु । 
से महापूषपादपासंिुभिन रतजेःस ु तदवे शोभनम ् ॥  

(ीभागवतजी - ४/४/१३) 

 इसम कोई आय नह ह,ै यही उनकी पहचान ह ै। ऐस ेलोग 
को मदुा  के समान समझो, जो महापुष की िना करत ेह,  ? 
ा महापुष उनकी कोई हािन करत ेह, नह, महापुष तो उनको 
मा कर दते ेह पर ुमहापुष के चरण की धलू अवय ही ऐस े
िनक को तजेहीन कर दतेी ह ै । व े िबना मार े ही मर जात े ह ।  

कण िपधाय िनरयादक ईश े
धमा िवतय सिृणिभनृ िभरमान े । 
िछास शतीमसत भुते ् 
िजामसनूिप ततो िवसजृे धमः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/४/१७) 

 जहा ँ पर भगवान ् की, िशवजी की और भगवान ् के भ की 
िना हो रही हो, यिद शि ह ैतो ऐस ेिनक की जीभ काट ले और 
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इतनी शि नह ह ै तो अपन े कान ब करके वहा ँ स े चला जाय,े 
बकेार म वहा ँअपना तजे  न कर े? 
 सतीजी न ेअपन ेिपता स ेकहा – आपके शरीर स ेउ अपन े
शरीर को म अब धारण नह कँगी िक आप िशव ोही ह । आप 
जो िशवजी को  बतात ेह िक महादवे मशान म घमूत ेह तो िशव 
तो  ह ।  विृ और िनविृ दोन कार के कम स ेअलग 
ह ै।  को कम का बन नह होता । वह तो कैस ेभी रह,े उस े
ा दोष लगगेा ? अब म इस शरीर को धारण नह कँगी िक 
आप भगवान ् िशव के अपराधी ह । 

‘त िधग ् यो महतामवकृत ्’ (ीभागवतजी - ४/४/२२)

उस ज को िधार ह,ै िजस ज म सतं-महापुष की िना ई 
ह,ै उनके ित अपराध आ ह ै।  

यहा ँपर वैव आचाय न ेबड़ी अी बात िलखी ह ैिक 
वैव तो सब जगह भगवान ् को दखेत ेह, उनके दय म िव ुऔर 
िशव म भदे की बात नह होती । यह तो मखू न ेबाद म चलकर शवै 
और वैव के म राग-षे फैला िदया । िवनाथ चवतजी 
िलखत े ह – य े सतीजी कौन ह, जो शरीर छोड़ रही ह । 

सवसामा  ाडकोटीरिप ह ु ं शुविप ।  
(ीिवनाथचवतजी) 

 य े वही दवेी ह, जो एक बार दखे द तो करोड़ ाड जल 
जायग े। द बचेार ेकी ा चलाई पर ुव ेअपन ेशरीर को  छोड़ 
रही ह, इसिलए छोड़ रही ह िक यिद म अपन ेिपता को जला गँी तो 
इसस े महादवेजी की िना होगी, व े भी खी हग े िक उनकी 
इा नह ह ै िक म द को जलाऊँ और लोग भी िना करग े िक 
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दखेो, सती न ेपित के िलए अपन े िपता का वध कर िदया । इसिलए 
चलो, म ही अपन ेशरीर को छोड़  ँ। महादवेजी का यश म कलंिकत 
नह कँगी ।  
 ीमैयेजी कहत ेह – ऐसा कहकर सतीजी मौन होकर उर 
िदशा म भिूम पर बठै गय तथा योग पथ पर आिव होकर अपन े
शरीर म अिनल (वाय)ु और अि की धारणा की । जगु   भगवान ् 
िशव के चरण का रण करत ेए इस कार सतीजी न ेअपन ेशरीर 
को छोड़ िदया । उनका शरीर तरु ही योगाि स ेजल उठा । कुछ 
लोग  परुाण की कथा भी बतात ेह िक सतीजी के मतृ शरीर को 
िशवजी क े पर रखकर उ की भािँत िवचरण करन े लग े तब 
भगवान ् िव ुन ेसतीजी के शरीर को च की धार स ेखड-खड 
कर िदया । इन कथाओ ंके भदे के पीछे रह य ेह ै िक कभदे स े
सभी लीलाय स ह । यह िजतना भी नाटक होता ह,ै यह केवल एक 
लीला ह ै। हम लोग अपनी मानवीय बिु स ेजो ज-मृ ुसोचत ेह, 
ऐसा ईर के ित नह सोचना चािहए । दहे का ाग करना तो 
सतीजी की एक लीला ह ै। हम लोग तो कम बन स ेिसत होकर 
अपन ेकम का फल भोग रह ेह िक ुईर तथा उनकी शि ेा 
स ेलीला करत ेह ।  
 सतीजी का दहेाग दखेकर िशवजी के पाष द ोिधत होकर 
द को मारन ेके िलए दौड़ े। उस समय भगृजुी न ेय कुड स े‘ऋभ’ु 
नाम के हजार तजेी दवेता कट िकय े और उन े िशवजी के 
पाष द पर हमला करके उ भगा िदया । 

अाय – ५ 
 ीमैयेजी कहत े ह – नारदजी कैलाश पव त पर पचँ े और 
िशवजी को बताया िक द की यशाला म सतीजी न ेशरीर का ाग 
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कर िदया ह ै। नारदजी स ेयह समाचार सनुत ेही िशवजी बत ोिधत 
ए । उन ेदातँ स ेअपन ेहोठ दबात ेए अपन ेहाथ स ेिबजली के 
समान चमकती ई एक जटा उखाड़ ली और अहास करत ेए खड़ े
हो गय े। जटा को उन ेपृी पर पटक िदया । उसी समय उस 
जटा स ेमहादवेजी का ितप एक िवकराल पुष कट आ, उसके 
गले म म ुडं की माला और हाथ म अनके हिथयार थ े। बादल के 
समान उसका याम रंग था, सयू  के समान जलत ेए तीन ने थ,े 
उसके दाढ़-दातँ बड़ े भयानक थ े । उसन े हाथ जोड़कर िशवजी स े
पछूा – ‘भगवन ् ! ा आा ह ै?’  िशवजी बोले – ‘जाओ, द तथा 
उसके य को समा कर दो । तमु आज स ेमरे ेपाष द के अिधनायक 
मान ेजाओग े।’  जब भगवान ् शकंर न ेउस ेऐसी आा दी तो वीरभ 
न े अपन े ामी की पिरमा की और हाथ म िशलू लेकर चल 
िदय े। उस समय उ ऐसा माम होन ेलगा िक मरे ेवगे का सामना 
करन ेवाला ससंार म कोई नह ह ै। इधर द की यशाला म बठेै ए 
लोग न ेजब उर िदशा की ओर बड़ी धलू उड़ती ई तब व ेसोचन े
लग े– ‘अर,े यह धलू कैसी उड़ रही ह,ै कह इसी समय लय तो नह 
होन ेवाली ह ै ?’ कुछ लोग बोले – ‘यहा ँ पर द की पुी सती का 
अपमान आ ह,ै उस अपराध का कुछ पिरणाम तो सामन े आएगा 
ही ।’ इतन ेम ही आकाश और पृी म सब ओर भयकंर उात होन े
लग ेऔर उसी समय िशव जी की सनेा न ेउस यशाला पर आमण 
कर िदया ।  के अनके अनचुर और भतू-िपशाच यशाला के 
यजमान को तगं करन ेलग े। कुछ न ेयकुड म पशेाब कर िदया । 
कोई-कोई मिुनय को डरान े लग े । मिणमान ् न े भगृ ु ऋिष को बाधँ 
िदया, वीरभ न ेजापित द को कैद कर िलया, चडंीश न ेपषूा दवेता 
को और नीर न ेभग दवेता को पकड़ िलया । िजस समय द की 
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सभा म महादवेजी का अपमान हो रहा था, उस समय भगृजुी अपनी 
दाढ़ी पर हाथ फेरत ेए हँस ेथ,े इसिलए वीरभ न ेउनकी दाढ़ी-मूछँ 
नोच ली और कहा – ‘त ूबत दाढ़ी-मूछँ पर हाथ रखकर हँसा था, 
अब इसका दड भोग ।’ 
 हम लोग को इस कथा स ेिशा लेना चािहए िक जब िकसी की 
िना होती ह ैतो हम लोग बड़ ेस होत ेह, बत आखँ मटकात ेह 
लेिकन इसका दड यह िमलेगा िक हमारी आखँ फोड़ दी जाएगी । 
सर ेकी िना होन ेपर कुछ लोग स होकर हाथ सहलात ेह तो 
िवधाता की ओर स ेउनके हाथ तोड़ िदए जायग े। ािणय स ेोह मत 
करो । िकसी के ित ोह और िना स ेस मत हो । वीरभजी न े
भग दवेता की आखँ िनकाल ल िक जब दवेसभा म द 
‘महादवेजी’ को शाप द ेरहा था तो उस समय भग दवेता न ेआखँ स े
इशारा करके द को उकसाया था । वीरभ बोले – ‘तनू ेबत आखँ 
मटकाई थी, अब ले इसका मजा ।’ िजस समय द न ेमहादवेजी को 
गािलया ँ द थ, उस समय पषूा दवेता दातँ िदखाकर बत हँस े थ,े 
इसिलए वीरभ न ेउसके दातँ तोड़ िदए और अ म वीरभ न ेद 
को पकड़कर उस े पृी पर पटक िदया तथा एक तजे धार वाली 
तलवार स े उसका िसर काटन े लग े पर ु उसका िसर नह कटा । 
 यह षे का पिरणाम ह ै। कहा ँतो द सयू  के समान तजेी थ े
और अब उनका िसर काटा जा रहा था । यमडप म य-पश ुको 
िजस कार य-िविध स ेमारा जाता था, ीधर ामीजी िलखत ेह 
िक उसी कार द का गला घटकर बत क दकेर उस ेमारा गया । 
िवनाथ चवतजी िलखत े ह िक द का गला नह घोटा गया 
बि जब हिथयार का योग सफल नह आ तो उसके गले को 
तोड़ िदया गया । इस तरह द का वध हो गया । 
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अाय – ६ 
 ीमैयेजी कहत ेह – इस कार जब महादवेजी के सवेक न े
सम दवेताओ ंको हरा िदया तब व ेडरकर वहा ँस ेभाग गय ेऔर 
ाजी के पास पचँकर उनस ेकहन ेलग े– ‘िपतामह ! हम लोग म 
स े िकसी के हाथ कट गय ेह, िकसी की नाक कट गयी ह,ै िकसी के 
कान कट गय ेह, िकसी की उँगली कट गयी ह ै।’  
 उस य म ाजी और भगवान ् नारायण नह गय े थ े । 
दवेताओ ंकी बात सनुकर ाजी न ेउ एक बत अी बात बताई 
िक अगर कोई तजेी पुष कोई अपराध कर,े तमुको सताय ेतब भी 
उसस े बदला नह लेना चािहए । तजेी पुष के अपराध का जो 
उसस ेबदला लेता ह,ै उसके ित अपराध करता ह ैतो उस मनु का 
भला नह हो सकता । 

तदाकय  िवभःु ाह तजेीयिस कृतागिस । 
मेाय त सा भयूा ायणे बभुषूताम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/६/४) 

 यह िसातं की बात ह ैिक अपन ेस ेबड़ा कोई गलती कर रहा 
ह,ै सता रहा ह ैतो उस ेचपुचाप सहन कर लो, उसस ेबदला मत लो 
नह तो न हो जाओग े।   
 ाजी न ेदवेताओ ंस ेकहा – ‘तमु लोग न ेतो य म भगवान ् 
शकंर का भाग न दकेर उनका बड़ा भारी अपराध िकया ह,ै इसिलए 
तमु लोग शु दय स ेउनके परै पकड़ कर उ स करो, उनस े
मा मागँो । म य ंभी उनके माण को नह जानता ँ ।’ 
 ाजी के कहन ेस ेसभी दवेता कैलाश पव त को गय े। कैलाश 
पव त पर भगवान ् िशव िवराजत ेह । उनकी बत बड़ी शोभा ह ै। जब 
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दवेता लोग वहा ँ गय े तो सबस े पहले अलका परुी पचँ,े वहा ँ
सौगिक वन उन ेदखेा । वहा ँपर ना और अलकना नाम 
की दो निदया ँबहत ह । येर परुी को छोड़कर दवेगण मलू कैलाश 
पर पचँ,े जहा ँवट वृ था । वह सौ योजन ऊँचा था । उस वृ के 
नीच ेदवेताओ ंन ेभगवान ् शकंर को दखेा, जो नारदजी को ानोपदशे 
कर रह े थ े । भगवान ् िशव तक  मुा स े बठेै थ े । सभी दवेताओ ं न े
भगवान ् शकंर को णाम िकया । िशवजी न ेाजी को णाम िकया 
और ाजी न ेभी उ णाम िकया तब ाजी न ेिशवजी को  
मानकर उनकी िुत की । 
 ाजी न ेकहा – आप ही कृित और पुष ह और उसस ेपर े
जो पर ह,ै वह भी  आप ही ह । आप ही िव के सम ािणय 
को कम फल दते ेह, मो भी आप ही दते ेह । 

 ं कमणा ं मलमलाना ं
कत ुः  लोकं तनषु े ः परं वा ।  

(ीभागवतजी - ४/६/४५)   

 भगवान ् िशव मो भी दते ेह । ऐसा नह ह ै िक िशवजी मो 
नह द े सकत े ह । िन णेी के लोग ही ऐसा भदेभाव फैलात े ह, 
िजसस ेसाधारण जनता को बड़ा नकुसान होता ह ै।  
 ाजी कहत ेह – ह ेभो ! आप ही ग  दते ेह, आप ही नरक 
दते े ह, आप ही मो दते े ह । पथृक बिु वाले भदेदिशय को भी 
आपको नह मारना चािहए । आपको तो मा ही करना चािहए । 

कुव ि त नकुया कृपा ं
न साधवो दवैबलाृत े मम ् ।  

(ीभागवतजी - ४/६/४८)  
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 सतं तो कृपा ही करत ेह, जीव अपन ेकम स ेय ंही मरता ह,ै 
स िकसी को नह मारत ेह । इसिलए अब आप इस द पर कृपा 
कीिजय ेऔर अपणू  य का पनुार कीिजय े। भो ! ऐसा कीिजय े
िजसस ेयजमान द िफर जी उठे, भगृजुी के दाढ़ी-मूछँ िनकल आव, 
पषूा के दातँ िनकल आव और भग दवेता को ने िमल जाय । य 
परूा होन ेपर जो इसका उि भाग ह,ै यह आपका होगा । उि 
स ेमतलब ह ै– अविश भाग । ीधर ामी िलखत ेह –  

य ेकृत ेयावानिुः अविशोऽथ ः । 
(ीधरामी) 

अथा त ् य म जो बचा आ ह ै। 

अाय – ७ 
 ीमैयेजी कहत ेह – ाजी के इस कार ाथ ना करन ेपर 
भगवान ् शकंर न ेकहा – ह ेजापित ाजी ! ब के अपराध की 
ओर म ान नह दतेा ँ ।  अब द का मखु बकर ेका हो जायगेा, 
भग दवे िम दवेता के ने स ेदखेग,े पषूा अपन ेयजमान के दातँ स े
खायग ेतथा अ सब दवेताओ ंके कटे ए अगं िफर स ेउग आयग े। 
यािक म स े िजनकी भजुाय टूट गयी ह, व े अिनी कुमार की 
भजुाओ ंस ेऔर िजनके हाथ न हो गय ेह, व ेपषूा के हाथ स ेकाम 
कर  तथा भगृजुी के बकर ेकी दाढ़ी-मूछँ लगा दी जाए ँ। 
 ीमैयेजी कहत े ह – भगवान ् शकंर की वाणी सनुकर सब 
लोग स होकर वाह-वाह, साध-ुसाध ुकहन ेलग े। दवेताओ ंऔर 
ऋिषय की ाथ ना स ेमहादवेजी ाजी के साथ द की यशाला म 
गय े। द के धड़ स ेय पश ुका िसर जोड़ िदया गया । िसर जड़ु 
जान ेपर दजी उठे और अपन ेसामन ेभगवान ् िशव को दखेा । अब 
द का दय िनम ल हो गया । 
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 इस कथा का सार यह ह ै िक षे का िकतना भीषण पिरणाम 
होता ह ै। षेी ि कभी सखुी नह रह सकता । यह रोग ऐसा ह ै
िक मा-ँबाप अपन ेबटेे को िसखात ेह – ‘अर ेदखे,  अमकु आदमी के 
लड़के पढ़-िलखकर िकतना आग ेबढ़ गय ेऔर त ूऐस ेही रह गया ।’ 
इस तरह मा-ँबाप ही अपन ेब को षे िसखाकर उनका नाश करत े
ह । षेी ि का कभी भी सगं नह करना चािहय े यिद मनु 
अपना काण चाहता ह,ै नह तो वह अपना गला तो काट ही चकुा 
ह,ै तुारी भी हजामत बना दगेा । 
 अब द अपनी पुी सती की याद करन ेलग ेिक मरेी पुी सती 
सब सणु स ेस थी और मन ेऐसी पुी का अपमान िकया । मा ँ
हो, चाह ेबाप हो, अकारण ही िकसी का अपमान करोग ेतो वह गलत 
ह ैिक सभी जीव के दय म भगवान ् रहत ेह । द िवशु भाव स े
महादवे जी की िुत करन ेलग े– ‘ह ेभगवन ् ! यिद आप दड न दते े
तो मरेा पाप बढ़त-ेबढ़त ेमझु ेलाख ज म भोगना पड़ता । आपके 
दड स ेइसी ज म मरे ेसब पाप न हो गय े। आपन ेतो मझु पर 
कृपा की । बड़ ेलोग जो दड दते ेह, उसस ेजीव को लाभ होता ह ै।’ 
 कोई यिद अपन ेमन म सोचता ह ैिक महादवेजी न ेबड़ा गलत 
िकया, व ेभी साधारण मनु की तरह ोिधत हो गय ेतो ऐसा सोचना 
ठीक नह ह ै । महादवेजी न े तो द को दड दकेर उ बड़ े भारी 
सकंट स ेबचा िलया । 
 द कहत ेह – ‘भो ! आपका अपराध करन ेके कारण म नरक 
म जान ेवाला था िक ुआपन ेमझु ेबचा िलया । अब आप मरे ेऊपर 
स हो जाइय े।’  
 मैयेजी कहत ेह – इसके बाद ाण न ेवैव य के िलए 
वैव परुोडाश बनाया । द न े ही िवशु िच स ेीहिर का 
ान िकया  ही भगवान ् अ भजुाओ ं के साथ वहा ँकट ए । 
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भगवान ् को पधार ेदखेकर सभी न ेउठकर उ णाम िकया । द न े
भगवान ् की िुत की – ‘ह ेभो ! आप त ह ।’  ऋिज न े
कहा – ‘भगवान ्  के धान अनचुर नीर के शाप के कारण हम 
आपके त को नह जानत े ।’  सद न े कहा – ‘हम लोग 
भवसागर म भटक रह े ह, आपके चरण म कब पचँग े ?’  न े 
कहा – ‘म िनरर आपम िच लगाकर ान करता ँ तो लोग मरेी 
बदनामी करत ेह और मझु े बतात ेह िक ुआपके अनुह स ेम 
उनके कहन-ेसनुन ेका िवचार नह करता ।’ भगृजुी न ेकहा – ‘भो ! 
आप मझु पर स हो जाइय े ।’ ाजी बोले – ‘भगवन ् ! आप 
इिय स ेपर ेह ।’ इ न ेकहा – ‘आपका यह अ भजुाओ ंवाला 
प असरु का नाश करन े वाला ह ै ।’ यपिया ँ बोल – ‘आप 
अपनी ि स ेमशान भिूम के समान उव हीन ए इस य को 
पिव कर दीिजय े।’ िस न ेकहा – ‘भो ! हमारा मन आपकी कथा 
की नदी म ान कर रहा ह ै।’ यजमान पी न ेकहा – ‘आपके िबना 
य की शोभा नह होती जसै ेिसर के िबना मनु का धड़ अा नह 
लगता ।’   लोकपाल न ेकहा – ‘आप तो प महाभतू स ेअलग ह, 
माया के कारण आप पचंभतू म भािसत होत े ह ।’ योगेर न े कहा – 
‘भो ! सबस ेऊँचा तो वही ह,ै जो िव के आा आपको अभदे ि 
स ेदखेता ह ै िफर भी जो अभदे ि तक नह पचँ पाए ह, उन पर 
आप कृपा कीिजय े।’ वदे न ेकहा – ‘धमा िद की उि के िलए आप 
शु स का आय लेन ेवाले ह, आपका प तो आज तक हम 
लोग ही नह जान पाए ।’ अिदवे न ेकहा – ‘म आपकी शरण म 
ँ । आपके तजे स ेही म अपना काय  करता ँ ।’  दवेताओ ंन ेकहा – 
‘महाराज ! हम तो आपके दास ह । लय के समय आप ही सार े
ससंार को अपन े उदर म लीन कर लेत े ह । आप हमारी रा 
कीिजय े।’  गव न ेकहा – ‘दवे ! मरीिच आिद ऋिष और ा, 
इ तथा ािद दवेगण आपके अशं के भी अशं ह ।’ िवाधर न े
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कहा –  ‘जो कथा सवेी ह,ै वह आपके िलए सब कुछ ाग कर दतेा  
ह ै।’  ाण न ेकहा – ‘भगवन ् ! पवू  काल म आप ही वराह बन े 
थ े।’ एक बात ाण न ेिवशषे कही –  

की मान े निृभना ि यशे त े 
यिवाः य ं याि त ै नमः ॥  

(ीभागवतजी - ४/७/४७)   
 ‘िकतना भी कोई य कर ले िक ु उस य के सार े िव 
आपके नाम कीत न स े ही न होत े ह, आपके नाम कीत न के िबना 
सारा य अधरूा ह ै।’ 
जय ी राध े जय ननन । जय-जय यामा नयनन अजंन ॥    
 मैयेजी बोले – इस कार जब अ म भगवान ् का कीत न 
िकया गया तो व ेबोले – ‘म, ा और महादवे तीन एक ही ह । 
इनम भदे नह दखेना चािहए ।’ 

मैयेजी कहत ेह – भगवान ् के इस कार आा दने ेपर द न े
उनकी अच ना की, िफर भगवान ् शकंर का य शषे प उनके भाग स े
यजन िकया तथा य की समाि म िकय ेजान ेवाले उदवसान नामक 
कम को करन े के बाद उन े ान िकया । सब दवेता द को 
आशीवा द दकेर ग लोक को चले गय े । आग े चलकर सतीजी 
िहमालय की पी मनेा के गभ  स ेउ  तथा पाव ती के प स े
उन ेपनुः महादवेजी को अपन ेपित के प म वरण िकया । 

अाय – ८ 
 ीमैयेजी कहत ेह – ाजी के पु सनकािद, नारद, ऋभ,ु 
हंस, अिण और यित निैक चारी, पणू  िवर ए । इन े
गहृाम को ीकार नह िकया । अधम भी ाजी का पु  
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था । उसकी पी का नाम था मषृा (झठू) । उसके द नामक पु 
और माया नाम की का ई । उन दोन को िनऋ ित ले गया िक 
उसके कोई सान नह थी । द और माया स ेलोभ और िनकृित 
(शठता) का ज आ, उनस ेोध और िहंसा पदैा ए तथा उनस े
किल (कलह) और ि (गाली) का ज आ । किल न ेि 
(गाली) स ेभय और मृ ुको उ िकया तथा उन दोन स ेयातना 
और िनरय (नरक) का जोड़ा उ आ । िवरजी ! यह मन ेआपस े
संपे म अधम का वशं सनुाया । इसको सनुन ेस ेमनु अपन ेमन के 
मल को धो लेता ह ैऔर पुय होता ह ै।  
 जसैा िक िनाका चाय जी न ेकहा ह ैिक धम  के िवरोधी त को 
भी जानना आवयक ह ै । इसिलए अधम की वशंावली को बताया 
गया । इसस ेिशा िमलती ह ैिक हम झठू नह बोलना चािहए, ि 
अथा त ् गाली नह दनेी चािहए । कठोर वचन नह बोलना चािहए । 
कठोर वचन यिद बोलोग े तो उसस े नारकीय यातना को ा हो 
जाओग े। बत स ेलोग को कठोर वचन बोलन ेकी, गाली दने ेकी 
आदत होती ह ै। व ेहर समय गाली ही दते ेरहत ेह । गाली के बटेा-
बटेी ह भय और मृ ु तथा उनकी सान ह यातना और नरक । 
गाली-गलौज बकन ेवाले, कटु वचन कहन ेवाले लोग भय और मृ ु
को ा होकर धीर-ेधीर ेनरक और वहा ँकी यातना को ा करत ेह । 
इसिलए हम लोग को कठोर वचन और गाली स े बचना चािहए । 
इसस ेअपना ही नकुसान ह ै। अधम के इस वशं को तीन बार सनुना 
चािहए, िजसस ेमनु के मन का मल र हो जाता ह ै। 
 मैयेजी आग ेकहत ेह िक मनजुी के दो पु ए – ियत और 
उानपाद । भगवान ् वासदुवे की कला स ेउ होन े के कारण य े
दोन ससंार की रा म तर रहत े थ े । उानपाद की दो पिया ँ
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थ – सनुीित और सुिच । इ बत स ेलोग आािक प भी द े
दते ेह, जबिक यह ठीक नह ह,ै िफर भी िकसी कार स ेभगविन 
िकया जाए तो वह अनिुचत भी नह ह ै।  सनुीित कहत ेह अी नीित 
को और सुिच का ताय ह ैमन की िच । के ि के पास 
सनुीित और सुिच नामक य ेदोन पिया ँह । सनुीित अथा त ् सुर 
नीित के अनसुार चलना बड़ा किठन ह ै। सनुीित के अनसुार चलोग े
तो वु जसैा पु होगा और सुिच अथा त ् अपन े मन की िच के 
अनसुार चलोग ेतो िफर भव-दावानल म जलोग े। इस कार बत स े
लोग इस कथा का पक बतात ेह िक ुयह कथा एक स घटना ह ै
और वही धान ह ै। स बात यह ह ैिक सुिच राजा उानपाद को 
अिधक िय थी और सनुीित कम िय थी । जो बात अी नीित की 
होगी, मनु उसका अनादर ही करता ह ै िक उस पर चलना 
किठन होता ह ै। िकसी को अे माग  पर चलन ेकी िशा दो तो वह 
पस नह करगेा ।  
 एक िदन राजा उानपाद सुिच के पु उम को गोद म 
िबठाकर ार कर रह ेथ,े उसी समय सनुीित के पु वु भी वहा ँपचँ 
गय े। वह भी अपन ेसौतलेे भाई की तरह अपन ेिपता की गोद म बठैन े
चले तो उानपाद न ेसुिच के भय के कारण वु का अिभनन नह 
िकया और उस ेगोद म नह िबठाया । उस समय सुिच न ेवु स े
कहा – ‘ए बालक ! त ूराजिसहंासन पर बठैन ेका अिधकारी नह ह ै। 
यिद त ू राजिसहंासन पर बठैना चाहता ह ैतो त ू तपा करके परम 
पुष नारायण की आराधना करके मरे ेगभ  स ेज ले । िकसी सरी 
ी के गभ  स ेज लेकर त ूराजिसहंासन पर कैस ेबठै सकता ह ै?’  
 सुिच न ेबड़ी कठोरता स ेवु को फटकारा था । िजस कार 
डडं े की चोट खाकर सप  फंुफकारता ह,ै उसी कार सौतलेी मा ँ के 
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कठोर वचन स े ममा हत होकर वु ली-ली सासँ लेन े लगा । 
उस ेबड़ा ःख आ और वह रोत ेए अपनी माता के पास गया । 
उस नगर के नागिरक न ेसनुीित को पहले ही बता िदया िक तुार े
िनरपराध बालक का अपमान करके उसके साथ अाय िकया गया 
ह ै। यह सनुकर सनुीित रोन ेलग गयी । यहा ँयह बात हण करन े
योय ह ै िक मा ँहो तो सनुीित जसैी । साधारण ी के ब ेको यिद 
कोई पीट द,े उसको फटकार द ेतो वह उस ेयही िशा दगेी िक अर,े त ू
ऐस ेही अपमािनत होकर  चला आया ? उसन ेतझु ेकुा कहा तो 
तझु ेउस ेगधा कहना चािहय े। ऐसी िशा दने ेवाली ी कुमाता ह ै। 
वह सोचती ह ैिक म अपन ेब ेस ेबड़ा ार करती ँ िक ुवह ब े
स ेार नह कर रही अिपत ुउस ेअसरु बना रही ह ै। सनुीित न ेवु 
को जो िशा दी, वह सीखन ेलायक ह ै। सनुीित न ेवु स ेकहा –  

मामगंलं तात परेष ु मंा 
भेु जनो यरःखदत ् । 

(ीभागवतजी - ४/८/१७) 

 ‘बटेा ! िकसी न े तरेा अमगंल िकया तो बदले म त ू उसका 
अमगंल मत सोच । अमगंल करना तो र रहा, मन स ेभी िकसी का 
अमगंल करन ेकी मत सोच । जो मनु सर को ःख दतेा ह,ै उस े
य ंही इसका फल भोगना पड़ता ह ै।’ 
 जो मा ँअपन ेब ेको ऐसी िशा दगेी तो  न वह भगवान ् 
का भ बनगेा । हम लोग तो अपन े ब को गलत िशा दकेर 
असरु बनात ेह । 
 सनुीित न े वु स ेकहा – ‘बटेा ! तरेी सौतलेी मा ँ न े ठीक ही 
कहा, जो त ूमझु अभािगनी के गभ  स ेजा और मरे ेही ध स ेपला 
ह ैिक ुत ूमाय को छोड़ द े– िवमरमुम ् ।’  
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 माय (ईा ) बड़ी खराब चीज ह ै। भागवत म ान-ान 
पर माय की िना की गयी ह ै। भागवत के ार म ही कह िदया 
गया ह ै– िनम राणा ंसताम ् – िजसके अर माय ह,ै वह भ 
(वैव) नह ह;ै  इसस ेबचो । आजकल वैव समाज म एक कीत न 
दल का मिुखया सर ेकीत न दल के मिुखया स ेिचढ़ता ह ै। एक पाट 
सरी पाट स े िचढ़ती ह ै । एक भावशाली कथावाचक सर े
भावशाली कथावाचक स ेिचढ़ता ह ै। माय तो बत घिृणत व ु
ह ै । इसिलए पहली िशा तो यही ह ै िक सब लोग िनम र हो  
जाओ । इस माय न ेही समाज का नाश कर िदया ह ै।  
 सनुीित न ेवु स ेकहा – ‘बटेा ! त ूमाय छोड़कर भगवान ् का 
भजन कर । तरे ेिपता, तरेे बाबा और तरे ेपरबाबा ा आिद सभी न े
भगवान ् के चरणकमल की आराधना करके सव पद ा िकया  
ह ै। ‘तमवे वाय भृवलम ्’ – बटेा ! उ भवल भ ु
का त ूआय ले ।’ वु न ेपछूा – ‘मा ँ ! म भगवान ् का भजन कैस े
कँ ?’ ‘माता न ेकहा – ‘बटेा ! पहले अपन ेदय म अन भाव  
ला । अन का मतलब भ ु के ित ऐसा समिप त हो जा िक कृ 
चरणारिव के अितिर कुछ और न िदखाई द े।’ 
 अपनी मा ँकी िशानसुार वुजी न ेवसैा ही िकया और वन म 
जाकर भ ुकी आराधना म ऐसा डूब गय ेिक उ िकसी और की जरा 
भी िृत नह ई, िदन-रात भ ुकी आराधना म तय बन े रह े। 
ऐसी उनकी अन लगन थी । हम लोग केवल नाम मा के िलए 
अन बन जात ेह, जबिक हमारा मन ससंार के िवषय भोग, धन-
सि आिद म आस रहता ह ै। यह अन भ का लण नह  
ह ै । अन तो वही ह ै जो पणू तया भगवान ् की ओर एक ल स े 
चले ।  
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 माता न ेवु को िशा दी – ‘बटेा ! अन बनकर अपन ेमन म 
भ ु को ािपत करके उनका भजन कर । भ ु कैस े ह ? िजनको 
ली भी िदन-रात ढूँढ़ती ह । ली के िलए सारी िनया पागल ह ै
और व ेलीजी हाथ म कमल िलए रहती ह । वह कमल कैसा ह ै? 
वह कमल ही अिखल सि ह ै । इस तरह अपन े हाथ म कमल 
अथा त ् सारी सि को लेकर लीजी िनरर उ भ ुकी खोज 
िकया करती ह ।’  
 मैयेजी कहत ेह – अपनी मा ँ के वचन सनुकर वुजी अपन े
िपता के नगर स ेिनकल पड़ े। मा ँन ेवु को रोका नह । मा ँन ेही तो 
अपन ेपाचँ वष  के ब ेको भगवान ् की आराधना करन ेके िलए वन म 
भजेा था । सनुीित कैसी िद मा ँथी ? जब वुजी घर स ेिनकले तो 
माग  म उ नारदजी िमले । उन ेवुजी स ेकहा – ‘बटेा ! त ूतो 
अभी बालक ह,ै ऐसी उ म तरेा ा मान या अपमान ? भदे बिु के 
कारण ही मनु को मान-अपमान की तीित होती ह ै। ऐस ेभाव को 
लेकर मनु को भजन नह करना चािहए िक मरेा अपमान हो गया 
ह ै ।’ नारद जी न े यह बात परीा के िलए नह कही थी, उन े
वािवकता बतायी िक मनु को भगवान ् का भजन िकसी छोटे-मोटे 
हते ुको लेकर नह करना चािहय े। नारद जी न ेयह भी कहा िक बटेा, 
भगवान ् तो बड़ े रारा ह,  ऋिष-मिुन भी अनके ज तक 
अनास रहकर बड़ी कठोर साधनाय करत ेह िफर भी भगवान ् का 
पता नह पात े। इसिलए त ूअपन ेघर लौट जा िक त ूिजस ल 
स े भजन करन े चला ह ै तो तरेी शुआत अी नह ई ह ै । त ू
असिह ुहोकर भजन के िलए चला ह ै। अपनी सौतलेी माता के कटु 
वचन को त ूसह नह सका ।  
 भजन करन े के िलए तो सिह ु होकर चलना चािहए जसै े
चतै महाभ ुन ेकहा ह ै– तरोरिप सिहनुा । आग ेचलकर वुजी 
को इसी बात के िलए पछताना पड़गेा िक मन ेगुदवे की आा का 
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पालन  नह िकया ? इसीिलए चतै महाभ ुन ेबत अी बात 
कही ह ै – तणृादिप सनुीचने तरोरिप सिहनुा । सहनशीलता 
सीखना चािहए । जो सह लेता ह,ै वह बड़ा ह,ै जो नह सह सकता, 
वह छोटा ह ै। 
 नारद जी न े यह भी कहा िक िवधाता के िवधान के अनसुार 
सखु-ःख जो कुछ भी ा हो, उसी म िच को सु रखना  
चािहए । ऐसा करन े वाला पुष मोहमय ससंार स े पार हो जाता  
ह ै। मनु को चािहए िक अपन ेस ेअिधक गणुवान को दखेकर स 
हो, जो कम गणु वाला हो, उस पर दया कर ेऔर जो अपन ेसमान 
गणु वाला हो, उसस ेिमता का भाव रख े। ऐसा करन ेस ेउस ेःख 
कभी नह दबा सकत े। वुजी बोले – ‘भगवन ् ! म िय ँ, मझु े
घोर िय भाव ा आ ह,ै इसिलए म अपनी सौतलेी माता के 
कठोर वचन को नह सह सकता । म तो िभवुन के उृ पद को 
जीतना चाहता ँ ।’ नारद जी न ेकहा – ‘ठीक ह,ै िफर त ूभगवान ् 
वासदुवे का भजन कर ।’ वु न े पछूा – ‘भजन म कहा ँ कँ ?’ 
नारदजी न ेकहा – ‘ज म यमनुा के तटवत मधवुन को चला जा ।’  

तात ग भं त े यमनुायाटं शिुच । 
पुय ं मधवुन ं य सािंन ं िनदा हरेः ॥  

(ीभागवतजी - ४/८/४२) 

 जभिूम की मिहमा अनािद काल स े चली आ रही ह ै । इस 
भिूम म भगवान ् का िन िनवास ह ै। हम लोग की यह कमी ह,ै जो 
हम जभिूम को ाकृत समझत ेह । यहा ँऐस-ेऐस ेमहापुष ए ह, 
जो हर समय बहुारी लगात ेरहत ेथ,े उनकी यह भावना होती थी िक 
लाड़लीजी कु म पधार रही ह, इसिलए रा ेको झाड़कर साफ़ कर 
दनेा चािहय े । इसीिलए नारदजी न े वु स े कहा िक मधवुन म, 
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जभिूम म िन, सदा-सवदा ही भगवान ् रहत ेह । यहा ँस ेभगवान ् 
गय ेनह ह । यहा ँ िन िवराजमान रहत ेह । हम यह भाव रखना 
चािहए । यहा ँएक-दो िदन, िजतन ेभी िदन रहो, इस भाव स ेरजरानी 
म बहुारी लगाओ िक यहा ँियाजी िन आती ह । ियाजी की यहा ँ
कंुज ह, जहा ँ व े िन िवहार करती ह, इसिलए जभिूम की सबस े
बड़ी सवेा यही ह ैिक यहा ँिन ही बहुारी लगाओ ।  
 इस तरह वुजी को नारदजी न ेमधवुन म आराधना करन ेकी 
आा दी । भगवान ् के ान की िविध बतायी,  ादशार म ‘ॐ 
नमो भगवत े वासदुवेाय’ का जप बताया, भगवान ् की अचा  बतायी, 
इस कार भगवान ् की आराधना का सब माग  बताकर नारदजी बोले – 

एव ं कायने मनसा वचसा च मनोगतम ् । 
पिरचय माणो भगवान ् भिमिरचया  ॥ 

(ीभागवतजी - ४/८/५९) 

 ‘बटेा ! शरीर, वाणी और मन – तीन कार स ेभगवान ् की सवेा 
करनी चािहय े। यह ििवध शरणागित ह ै। कह भी चले जाओ, यह 
आवयक  ह ै।’  
 चाह े ठाकुरजी की भि करो, चाह े ियाजी की भि करो, 
अपन ेशरीर, वाणी, मन आिद सबको िया-ियतम म लगाओ । कोई 
भी इिय बिहम ुख न रह जाय े। 
 नारदजी स े उपासना िविध सीखकर िफर उ णाम कर 
वुजी मधवुन के िलए चल िदए । इधर वु के चले जान ेपर नारदजी 
राजा उानपाद के महल म पचँ ेिक व ेअपन ेपु के िवयोग स े
उदास थ े। उदास इसिलए थ ेिक व ेकोई साधारण राजा नह थ,े 
भगवदशं थ े। नारदजी न ेउानपाद स ेकहा – ‘राजन ् ! तमु उदास 
 हो ?’  राजा बोले – ‘महाराज ! म बड़ा ही णै और कठोर ँ । 
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मन ेअपन ेपाचँ वष  के छोटे स ेब ेको उसकी माता के साथ घर स े
िनकाल िदया । वह बा अनाथ होगा, उस ेजगंल म भिेड़य ेखा गय े
हग े। मरेी राता तो दिेखय,े मझु ेी न ेजीत िलया, वह बालक 
मे के कारण मरेी गोद म चढ़ना चाहता था िक ुमझु  न ेउसका 
तिनक भी आदर नह िकया ।’ 
 इस कार राजा उानपाद न े अपनी बड़ी िना की । यह 
महापुष का काम ह,ै जो अपनी िना य ंकरत ेह । हम लोग तो 
अपना ही गणुगान य ंकरत ेह और सर के दोष बताया करत ेह । 
नारदजी न ेकहा – ‘राजन ् ! तमु घबराओ नह । तु अपन ेबालक के 
भाव का पता नह ह ै। िजस काम को बड़-ेबड़ ेलोकपाल भी नह कर 
सके, उस ेपरूा करके वह शी ही तुार ेपास लौट आएगा ।’ 
मैयेजी कहत ेह – इधर वुजी जब मधवुन म पचँ ेतो उन ेवहा ँ
बड़ा र तप िकया । पहले महीन े म उन े तीन-तीन िदन के 
अर स े केवल कैथ और बरे के फल खाकर भगवान ् की उपासना  
की । सर ेमहीन ेम उन ेछः-छः िदन के पीछे सखूी घास और प े
खाकर भगवान ् का भजन िकया । तीसर ेमहीन ेम नौव-नौव िदन पर 
केवल जल पीकर उन ेभगवान ् की आराधना की । चौथ े महीन ेम 
बारह-बारह िदन के बाद व ेकेवल नाक स ेवाय ुखचत,े ास को भी 
जीत िलया और इस तरह ान योग के ारा भगवान ् की आराधना 
की । पाचँव महीन ेम ास को जीतकर व ेभगवान ् का ान करत ेए 
एक परै के बल पर अचल भाव स ेखड़ ेहो गय े। जब व ेएक पावँ के 
अगँठेू के बल खड़ ेए तब उनके अगँठेू स ेदबकर पृी इस कार 
िहलन े लगी जसै े जल म िकसी नाव पर हाथी के चढ़न े स े नाव 
डगमगान ेलगती ह ै। वुजी अपन ेदय म भगवान ् को धारण कर 
चकेु थ ेऔर जब उन ेास लेना भी बदं कर िदया तो ससंार के 
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सभी जीव की ास क गयी िक वुजी भगवान ् स ेऐ ा कर 
चकेु थ ेऔर भगवान ् म ही सारा ससंार ित ह ै। जब सबका दम 
घटुन े लगा तो सब दवेता घबराकर भगवान ् की शरण म गय े । 
दवेताओ ंन ेकहा – ‘भो ! य ेा हो रहा ह ै? हमार ेतो ाण जान े
वाले ह । ससंार म कह वाय ुही नह ह,ै चर-अचर सम जीव का 
ाण क गया ह ै। हम लोग आपकी शरण म आय ेह । आप हम इस 
क स ेबचाइए ।’ भगवान ् न ेकहा – ‘दवेताओ ! तमु लोग डरो नह । 
यह उानपाद के पु वु के र तप का भाव ह ै। इस समय मरे े
साथ उसकी अभदे धारणा िस हो गयी ह,ै इसी स ेउसके ाण िनरोध 
स ेतमु सबका ाण भी क गया ह ै। म उसके पास जाकर उस ेइस 
कठोर तप स ेरोकँूगा ।’ 

अाय – ९ 
 ीमैयेजी कहत ेह – भगवान ् गड़ पर चढ़कर अपन ेभ का 
दशन करन ेके िलए मधवुन म आय े। 
 अ परुाण म कथा ह ै िक वुजी की तपा म दवेताओ ंन े
बड़ा िव डाला । कह समु उमड़कर उ डुबान े के िलए बढ़ता 
आ उनकी ओर आता, घोर वषा  होती । एक बार तो य ंमाया ही 
उनकी मा ँका प बनाकर वन म आयी और परीा के िलए अि स े
िघरकर िचान ेलगी – ‘बटेा वु ! मझु े बचाओ ।’ िक ुवु जी 
अपनी तपा स ेटस स ेमस भी नह ए ।  
 वुजी पवू  ज म तपी थ े। वन म व ेतप करत ेथ े। एक 
बार एक राजा अपनी सवारी के साथ उनका दशन करन ेके िलए वन 
म गया तो उसके राजसी वभैव को दखेकर वु जी के मन म रा 
सखु भोग की वासना जागतृ हो गयी । राजा तो चला गया िक ु
वुजी मन म इसी रा कामना का िचन कर रह े थ े और तभी 
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उनकी मृ ुहो गयी । इसिलए इस ज म य ेराजा के पु बन ेऔर 
भगवाि भी ई । 
 तपा करत े ए वु के सामन े भगवान ् आकर खड़ े हो गय े
िक ु व े तो ने मूदँकर भगवान ् के प का अपन े दय म इतनी 
तयता के साथ ान कर रह ेथ ेिक उ भ ुके आन ेका कुछ भी 
पता नह चला । भगवान ् न ेसोचा – ‘वाह र ेवु ! म तरे ेसामन ेआ 
गया और त ूअपनी आखँ ही नह खोल रहा ह ै।’ तब िजस मिूत  का 
अपन ेदय म वुजी ान कर रह ेथ,े अपनी उस मिूत  को भगवान ् न े
खच िलया । इसस ेघबराकर वुजी न ेआखँ खोल तो दखेा िक भ ु
तो सामन ेखड़ ेह । वुजी पाचँ साल के ब ेथ े। उ कोई ान तो 
था नह । ब ेको मा ँिजस तरह ार करती ह,ै उसके मखु को चमूती 
ह,ै गले स े िलपटा लेती ह ै तो बा इसी को ार समझता ह ै । 
भगवान ् इतन ेमीठे ह िक वुजी उ इस कार दखेन ेलग ेिक मानो 
उनका चुन कर रह ेह और भजुाओ ंम कस रह ेह । बालक को 
छोटे-बड़ े का ान तो होता नह, इसिलय े वुजी भी भगवान ् को 
चमून ेऔर आिलंगन करन ेका यास कर रह ेथ,े बाल लीला कर रह े
थ े। भगवान ् न ेसोचा िक यह तो बड़ा अबोध बालक ह,ै इस ेकुछ ान 
दनेा चािहए तो उन ेअपन ेशखं को उनके गाल स ेआ िदया । 
शखं का श होत ेही वुजी को सम वदे का ान हो गया । ान 
होन ेपर िफर वुजी भगवान ् की िुत करन ेलग े। वुजी की िुत 
बड़ी महपणू  ह ै। उन े१२ ोक म भगवान ् की िुत की ह ै। 
उनकी िुत की भागवत के टीकाकार आचाय न ेबड़ी शसंा की ह ै। 
ीधर ामी जी िलखत ेह िक वुजी न ेअपनी िुत म जो बारह 
ोक बोले ह, व ेसयू  की तरह चमक रह ेह । 
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वु जी बोले – 

योऽः िवय मम वाचिममा ंसुाम ्  
सजंीवयिखलशिधरः धाा । 
अां हचरणवणगादीन ्  
ाणामो भगवत े पुषाय तुम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/९/६) 

 िजन भ ुन ेमरे ेअःकरण म वशे करके, अनािद काल स े
अिवा के अकार म सोयी ई मरेी वाणी को जगा िदया िक व े
भ ुसम शिय को अपन ेतजे स ेधारण करन ेवाले ह, यही नह, 
मरेी सम इिय को, हाथ, चरण, वण और चा आिद को तथा 
सम ाण को जगा िदया, उन परम पुष भगवान ् को म णाम 
करता ँ । 
 यह ोक बत बिढ़या ह ै। इसकी टीका म आचाय गण िलखत े
ह िक भगव की हर इिय पिव मानी जाती ह ै । ह-चरण 
मान ेकमिया,ँ वण-ग मान ेानिेया ँऔर आिद स ेमतलब ह ै
अःकरण । इस कार पाचँ ानिेया,ँ पाचँ कमिया ँ और 
अःकरण । यहा ँतक िक ी सदाय के आचाय  राघवाचाय  जी 
िलखत े ह िक भ के पाय,ु उप अथा त ् गदुा और िलंग भी 
भगवय हो जात ेह । य ेकैस ेतो भमाल म इसका माण ह ै िक 
य ंभगवान ् न ेसंहणी रोग स ेिसत होन ेपर भ माधव दास जी 
का मल अपन ेहाथ स ेसाफ़ िकया था । इसीिलए तो लोग भ की 
जठून खात ेह । एक ा चवत साट भी आता ह ैतो सतं की 
जठून खाता ह ैिक भ की सम इिया ँभि के भाव स ेशु 
रहती ह । 

वुजी कहत ेह िक मरेी सम इिय म भ ुवशे कर गय े 
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ह । भगवन ् ! आप एक ही ह पर ु अनके प म भासत े ह जसै े
िविभ तरह की  लकिड़य म कट ई आग । आपके िदए ए िद 
ान के भाव स े ाजी न े सम ससंार की रचना की । 

ननू ं िवमुमतयव मायया त े 
य े ा ं भवायिवमोणमहतेोः ।  
अचि ककतं कुणपोपभोयम ्  
इि यशज ं िनरयऽेिप नणॄाम ् ॥  

(ीभागवतजी - ४/९/९)  

 ह े भो ! जो लोग अ हतेओु ं स े अथा त ् सकाम भाव स े
आपका भजन करत ेह, उनकी बिु माया न ेचरुा ली ह ै। जसै ेकोई 
मखू  कवृ के पास पचँकर मू की हंडी मागँ े। इस मदुा  शरीर स े
भोगा जान े वाला इिय और िवषय के ससंग  स े उ सखु तो 
मनु को नरक म भी िमल सकता ह ै।   

या िनवृ ितनभुतृा ं तव पादप  
ाना भवनकथावणने वा ात ् । 
सा िण मिहमिप नाथ मा भतू ् 
िकं कािसिलतातता ं िवमानात ् ॥  

(ीभागवतजी - ४/९/१०)   

 ह ेनाथ ! आपके चरणकमल का ान या उनकी सवेा करन ेस े
तथा आपके भ की कथा सनुन े स े ािणय को िजस आन की 
ाि होती ह,ै िनिव शषे-िनराकार , जो आपकी मिहमा ह,ै उसम 
भी वह आन नह िमल सकता । भ लोग जानत ेह िक िनराकार, 
िनिव शषे, िनरंजन  तो भगवान ् की मिहमा ह,ै उसम कोई िवशषे 
आन नह ह ै िफर ग  लोक म रहन े वाले, गय िवमान म 
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घमून ेवाले लोग को पुय की समाि होन ेपर जब काल की तलवार 
उनके िवमान को काट डालती ह ैिफर स ेव ेमृ ुलोक म आ जात ेह, 
उ तो वह सखु िमल ही कैस ेसकता ह ै?  

भिं मुः वहता ं िय म े सङ ्गो 
भयूादन महताममलाशयानाम ् । 
यनेासोणमुसन ं भवािम ्  
ने े भव गणुकथामतृपानमः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/९/११) 

 ह ेनाथ ! बार-बार म भवसागर म घमू रहा ँ । इसम घमूता 
रँ, इसकी मझु ेिचा नह ह ै। म तो आपस ेयही मागँता ँ िक मरेी 
आसि आपके उन िवशु िच भ म हो जाय,े िजनके दय म 
भि की सिरता िनरर वािहत होती रहती ह ै। उनके सगं म म 
आपके रसीले कथामतृ का पान कर उ हो जाऊँगा और सहज ही 
अनके क स ेपणू  इस भवसागर को पार कर जाऊँगा । 
 क का अ होन े पर आप सणू  िव को अपन ेउदर म 
लीन करके शषे शा पर शयन करत ेह । आप िन मु ह, सबके 
ा ह, सव , आिदपुष और तीन गणु के अधीर ह । िव 
गितय वाली शिया ँभी आपका ही प ह ै। सब कुछ आप ही ह । 
 एक िवान न ेयहा ँपर िलखा ह ै िक भारतीय सृंित की यह 
िवशषेता ह,ै िनया के अ धम म दवैी शि और आसरुी शि को 
कभी एक करके नह माना गया । ईर के साथ ही उन धम म शतैान 
की भी अवधारणा ह ै िक ु भारतीय सृंित सबको साथ लेकर 
चलती ह ै। इसम कहा गया ह ैिक दवेता व असरु सबम भगवान ् ह, य े
सभी भगवान ् के ही प ह, इन सबम भ ुको ही दखेो । इतना बड़ा 
समयाक धम िव म कह नह ह ै। वुजी आग ेकहत ेह –  
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साऽऽिशषो िह भगवंव पादपम ् -  
माशीथानभुजतः पुषाथ मतूः ।  
अवेमय  भगवान ् पिरपाित दीनान ्  
वावे वकमनुहकातरोऽान ् ॥  

(ीभागवतजी - ४/९/१७)  

 यिप वुजी न ेसकाम भि की आलोचना की ह ैपर ुअपन े
घर स ेवन को तो व ेकामना लेकर ही गय ेथ े। इसिलए इस ोक म व े
कहत ेह – भो ! आप अपन ेसकाम भ की कामना भी पणू  करत ेह 
और िफर व ेकामना म फँसकर ससंार म न फँस जाए,ँ इसिलए उनकी 
रा भी करत ेह, जसै ेतरु की ाई गाय अपन ेबछड़ ेको ध भी 
िपलाती ह ैतथा सर ेजीव स ेउसकी रा भी करती ह ै िक कोई इस े
खा न जाए, उसी कार आप अपन ेसकामी भ को भोग भी दते ेह 
और साथ ही साथ उनकी रा भी करत ेह । 
 यहा ँपर वुजी न ेभगवान ् को एक ऐसा नाम िदया ह ैिक उनका 
ऐसा नाम और कह नह िमलेगा । वुजी न ेइस ोक म  भगवान ् 
को अनुहकातर कहा ह,ै जसै ेससंार म कोई काम स ेकातर ह,ै  कोई 
लोभ स ेइस कार कातर ह ैिक िदन-रात कान पर ही बठैा रहता ह,ै  
रात को ११ बज े तक इस आशा स े कान को ब नह करता िक 
शायद कोई ाहक आ जाय,े िजस कार िपगंला वेया दरे रात तक 
अपन ेमेी की तीा म बठैी रही । इस तरह दखेा जाए तो ससंार म 
कोई काम कातर ह,ै कोई लोभ कातर ह ैतो कोई ोध कातर ह,ै वसै े
ही भगवान ् भी कातर ह ।  आ िक भगवान ् की कातरता का ा 
कारण ह ैतो इसके उर म वुजी कहत ेह िक व ेअनुह कातर ह, व े
हर समय इसी खोज म रहत ेह िक कोई मरेी शरण म आय ेतो म उस 
पर दया कँ । इनम दया करन ेकी बड़ी िवकट आदत पड़ गयी ह ै। 
कृपा करन ेके िलए य ेसदा तर रहत ेह । 
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 मैयेजी कहत ेह – जब वुजी न ेइस कार भगवान ् की िुत 
की तो भगवान ् न ेकहा – म तुार ेदय की बात जानता ँ । यिप 
उस पद का ा होना बत किठन ह ैिफर भी म तझु ेदतेा ँ । िजस 
तजेोमय लोक को आज तक िकसी न ेनह ा िकया, िजसके चार 
ओर ह, न और तारागणप ोित चर काटता रहता ह ै
एव ंसिष  गण भी िजसकी दिणा करत ेह, वह वु लोक म तझु े
दतेा ँ । इसके अितिर छीस हजार वष  तक त ूपृी पर रा 
करगेा । आग े चलकर तरेा भाई उम िशकार खलेता आ मारा 
जायगेा, उसके पीछे उसकी मा ँ भी दावानल म वशे कर मृ ु को 
ा हो जाएगी । 
 मैयेजी कहत ेह – वु को वरदान दकेर भगवान ् अपन ेलोक 
को चले गय े। वुजी भगवान ् की ाि करके अपन ेघर को लौट गय े
िक ुव ेस नह ए ।  यह सनुकर िवरजी को बड़ा सदंहे आ 
और उन े पछूा – ‘साात ् ीहिर िजनको छः महीन े म ही िमल 
गय े िफर भी वुजी स नह ए, उन े अपन े को अकृताथ  
समझा, यह बात तो मरेी समझ म नह आई ?’ मैयेजी न ेकहा – 
सु की बात को मानना सवा िधक महपणू  होता ह ै। नारदजी को 
वुजी न ेवन गमन करन ेके पवू  समझाया था िक बटेा ! तझु ेमान-
अपमान के चर म नह पड़ना चािहए । मनु को भजन तो इन 
बात स ेहटकर करना चािहए । नारदजी के इस उपदशे को वुजी 
हण नह कर पाए, अब उ इसी बात का पछतावा हो रहा था और 
अपन ेमन म व ेइसी बात को सोच रह ेथ ेिक म कैसा मखू  ँ, गुदवे 
न े मझु े िकतना सुर उपदशे िकया था िक ु मन े उनकी बात न 
मानकर भगवान ् स ेनाशवान व ुकी ही याचना की । मरेी बिु  
हो गयी । 
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मितिव िषता दवेःै पतिरसिहिुभः । 
(ीभागवतजी - ४/९/३२)

 बिु  होन ेका कारण ह ैिक जब कोई भगवान ् की भि करन े
चलता ह ै तो दवेता बाधा करत े ह । रामायण म भी िलखा ह ै – 

इंी ार झरोखा नाना । तहँ तहँ सरु बठेै किर थाना ॥ 
 दवेता अवय भजन म बाधा डालत ेह । व ेसोचत ेह िक यह 
मनु भि करके हमस ेऊपर जा रहा ह ै। हम तो यह ग  म भोग 
भोग रह ेह और यह मनु तो भि करके हमार ेलोक स ेभी ऊपर 
भगवान ् के धाम म जा रहा ह ैतो यह तो हमस ेभी बड़ा हो गया । 
इसिलए जो भजन करन ेचलता ह,ै उसके पास दवेता लोग बिढ़या-
बिढ़या भोग पदाथ  भजे दते ेह, ल-पड़ेा, मलाई-कुी भजे दते ेह, 
िजसस ेिक इ खाता जा, खबू भोग भोग ले और यह ससंार म फँसा 
रह, भगवान ् के धाम म मत जाना । ले, िकतना ही भोग ले ले, सुर 
ी या अरा ले ले, धन ले ले, महल ले ले । इस कार भोग 
सामी दकेर दवेता मनु को भगवान ् की भि स ेर कर दते ेह । 
 इसीिलए वुजी िवचार करन े लग े िक मरेी बिु को इन 
दवेताओ ंन ेन कर िदया िक य ेपतनशील ह, सर ेकी उित को 
सहन नह कर सकत े। 
 जो भजन करन ेचलता ह,ै िनया उसकी बरैी बन जाती ह ै । 
िनया वाले तो भजन करन ेवाले को बाधा दते ेही ह, दवेता भी बाधा 
दते ेह । सब लोग यही सोचत ेह िक कह यह भगवान ् को न ा कर 
ले । वुजी सोचत ेह िक मन ेअपन ेसौतलेे भाई को ही अपना श ु
समझ िलया । इस कार मन ही मन सोचकर वह बत पााप 
करत ेरह े। 

मैयेजी कहत ेह – िवरजी ! भगवान ् के भ तो ऐस ेही होत े 
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ह । व ेभगवान ् स ेउनकी भि, उनकी सवेा के अितिर और कुछ 
नह चाहत ेह । 
 इधर राजा उानपाद न ेजब सनुा िक उनका पु वु वन स े
लौट रहा ह ैतो उ इस बात पर िवास ही नह आ िक उन े
ऐसा सोच िलया था िक पाचँ साल के छोटे स ेब ेको वन म िहंसक 
पश ुभिेड़या आिद खा गय ेहग,े िफर उ नारदजी की बात याद आई 
तो इस बात पर िवास हो गया और स होकर यह समाचार 
सनुान ेवाले को उन ेबमू हार िदया । इसके बाद व ेवु को लेन े
के िलए रथ पर सवार होकर चले । आग-ेआग ेराजा उानपाद जा 
रह े ह, उनके साथ-साथ अनके ाण वदे म का पाठ करत े ए 
चल रह ेह । शखं, िभ एव ंवणे ुआिद अनके मागंिलक बाज ेबजन े
लग े । दोन रािनया ँ सनुीित और सुिच भी पालिकय पर चढ़कर 
गय । वुजी को दखेत ेही राजा उानपाद तरु रथ स े कूद पड़ े
और मेातरु होकर वैव तजे स ेयु अपन ेपु को अपन ेवःल 
स े िचपटा िलया । उनके ने स ेशीतल अ ुवािहत होन ेलग े। 
िमलन के कारण आन के जो अ ुबहत ेह, व ेशीतल होत ेह और 
िवरह के कारण शोक के अ ुगरम होत ेह । वुजी न ेअपन ेिपता के 
चरण म णाम िकया । अपनी दोन माताओ ंको णाम िकया । अब 
तो सभी लोग वु को मे स े आिलंगन करन े लग े िक 

जाप े कृपा राम की होई । ता पर कृपा कर सब कोई । 

य सो भगवान ् गणुमैािदिभहिरः । 
त ै नमि भतूािन िनमाप इव यम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/९/४७) 

िजस कार जल अपनी कृित के अनसुार ाभािवक ही नीच े
की ओर बहता ह,ै उसी कार मैी आिद गणु के कारण िजस पर 
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ीभगवान ्   स हो जात ेह, उसके आग ेसभी जीव झकु जात ेह ।  
 दोन भाई उम और वु मे स ेिमले । सनुीित न ेअ मे 
स े अपन े पु का आिलंगन िकया । लोग सनुीित स े कहन े लग े – 
‘रानीजी ! आपका पु वन स ेलौट आया, इसन ेभगवान ् का भजन 
िकया ह,ै भगवाि की ह ै । आपन ेअवय ही शरणागत भयहारी 
ीहिर की उपासना की ह ै।’  

यदनुाियनो धीरा मृ ु ं िजयःु सुज यम ् ।  
(ीभागवतजी - ४/९/५२) 

 िनय समझ लो, जो भगवान ् का ान करन ेवाले ह, व ेधीर 
पुष ज य मृ ुको भी जीत लेत ेह । भगवान ् का आय साधारण 
नह ह,ै उनके आय के बल पर तमु मृ ुको भी जीत लोग े िक ु
आय सा होना चािहए ।   
 राजा उानपाद न ेवुजी को उनके भाई उम के साथ हिथनी 
पर चढ़ाकर बड़ी सता के साथ राजधानी म वशे िकया । उस 
समय सभी लोग उनके भाय की शसंा कर रह ेथ े। नगर को केले के 
ख, फल-फूल के गु और िविवध वओु ंस ेभलीभािँत सजाया 
गया था । वु जी राजमाग  स ेहोकर जा रह ेथ,े उस समय नगर की 
िया ँउनको अनके आशीवा द दते ेए उन पर फूल की वषा  कर रही 
थ । इस कार जा के ारा िकय ेागत और उनके मे को ाकर 
वु जी न ेअपन ेिपता के महल म वशे िकया । 

आग े चलकर वु जी तण अवा को ा ए । राजा 
उानपाद न ेउनके भाव को दखेकर उ सणू  पृी के रा के 
िलए अिभिष कर िदया और अपनी वृावा आई जानकर ससंार 
स ेिवर होकर वन को चल िदए ।  
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अाय – १० 
मैयेजी कहत ेह – वुजी की दो पिया ँथ । इनकी एक पी 

थी जापित िशशमुार की पुी िम और सरी पी थी वाय ु पुी 
इला । िम के क और वर नामक पु ए । इला स ेउल 
नामक एक पु और एक का का ज आ । वुजी का सौतलेा 
भाई उम एक िदन िशकार खलेन ेगया तो िहमालय पव त पर एक 
य न ेउस ेमार डाला । अपन ेपु के शोक स ेसतं माता सुिच वन 
म चली गयी और वहा ँदावानल म जलकर उसकी भी मृ ुहो गयी । 
वुजी न ेअपन ेभाई के मार ेजान ेका समाचार सनुा तो व ेोध म 
भरकर रथ पर सवार होकर िहमालय की घाटी म य स े भरी ई 
अलकापरुी पचँ ेऔर वहा ँजाकर उन ेअपना शखं बजाया । शखं 
की आवाज सनुकर सार ेय अ-श लेकर बाहर िनकल आय े। 
वु जी न ेएक ही साथ उनम स ेके को तीन-तीन बाण मार े। य 
न ेभी उनस ेन ेबाण वु जी पर छोड़ े। य की संा थी – एक 
लाख तीस हजार । उन ेवु जी पर ऐसी भीषण श वषा  की िक 
वु जी िबलकुल ढक गय े। उस समय जो िसगण आकाश म ित 
होकर यह य दखे रह ेथ,े व ेसब िचान ेलग े– ‘अर े! यह मनवुशं 
का सयू  वु अ हो गया ।’  थोड़ी दरे म वुजी का रथ बाहर 
िनकल आया । उन े अपन े िद धनषु की टंकार की और िफर 
चड बाण की वषा  करके य को मारकर भगा िदया िक ुवुजी 
उनकी परुी के भीतर नह गय े । उन े कहा िक य े मायावी ा 
करना चाहत ेह, इस बात का मनु को पता नह लग सकता । इतन े
म ही उ समु की गज ना के समान आधँी का भीषण श सनुाई 
िदया तथा िदशाओ ंम उठती ई धलू भी िदखाई दी । उसी समय य 
की आसरुी माया कट हो गयी । बादल स ेखनू, कफ, िवा-मू की 
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वषा  होन ेलगी । लय काल के समान भयकंर समु वुजी की ओर 
बढ़न ेलगा । वु जी य की आसरुी माया स ेिघर गय े। यह दखेकर 
कुछ मिुनय न ेउनके िलए मगंल कामना की ।  

मिुनय न ेकहा –  

यामधयेमिभधाय िनश चाा 
लोकोऽसा तरित रमगं मृमु ् ।  

(ीभागवतजी - ४/१०/३०)  

‘वु ! भ ु तुारी रा कर, िजनका नाम सनुन ेऔर कीत न 
करन ेस ेमनु र मृ ुके मखु स ेअनायास ही बच जाता ह ै।’   

अाय – ११ 
मैयेजी कहत ेह – ऋिषय के मखु स ेभगवान ् और उनके नाम 

की मिहमा सनुकर वु जी न े नारायणा को अपन े धनषु पर  
चढ़ाया । उस बाण के चढ़ात ेही य की रची ई सारी माया न हो 
गयी । िफर उस अ स ेबड़ ेतीख ेबाण िनकले । वु जी के बाण की 
चोट स ेअनके य मार ेगय े। अब उनके िपतामह मन ुमहाराज न े
दखेा िक वु जी अनके िनरपराध य को मार रह ेह तो व ेअपन े
पौ वु के पास आय ेऔर बोले – ‘बटेा ! बस, बस । ोध करना 
ठीक नह ह ै। यह तमोगणु ह ैतथा नरक का ार ह ै। तमु जो िनदष 
य का सहंार कर रह ेहो, यह हमार ेकुल के योय कम नह ह ै। 

नाय ंमाग िह साधनूा ंषीकेशानवुित नाम ् । (ीभागवतजी - ४/११/१०)  

ऋषीकेश भगवान ् का जो अनवुत न करत ेह, उन साधजुन का 
काय  नह ह ै ोध करना, िहंसा करना । ोधी का दय कठोर हो 
जाता ह,ै कोमल नह रह सकता ।  
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ितितया  कणया मैा चािखलजषु ु । 
समने च सवा ा भगवान ् ससीदित ॥ 

(ीभागवतजी  - ४/११/१३) 

सवा ा भगवान ् तो सम ािणय के साथ सहनशीलता, 
कणा, िमता और समता का बता व करन ेस ेही स होत ेह । य े
सब भगवान ् को स करन ेके माग  ह । सा माग  यही ह ै। भगवान ् 
जब स हो जात ेह तो जीव मु हो जाता ह ै।’  

ससंार म जो कुछ भी हो रहा ह ैजसै ेकोई मार रहा ह,ै कोई जी 
रहा ह,ै इसम िनिम कोई बन जाता ह ै । इसम मु कारण तो 
अपना कम ही ह ै । भगवान ् तो अन ह, न उनका कोई प ह ैन 
िवप ह ै। बत स ेलोग ऐसा कहत ेह िक जीव की आय ुघटती-बढ़ती 
नह ह ैतो ऐसा नह ह ै। यहा ँमन ुमहाराज वु जी स े कहत ेह –  

आयषुोऽपचय ंजोथवैोपचय ं िवभःु । (ीभागवतजी - ४/११/२१)

भगवान ् ही जीव की आय ुकी विृ और य का िवधान करत ेह पर ु
व ेइन दोन स ेअलग ह । इन परमाा को ही कुछ लोग कम कहत े
ह, कोई भाव तो कोई काल, दवै और काम कहत ेह । तुार ेभाई 
को मारन ेवाले भी व ेही भगवान ् ह । व ेही ससंार की रचना, पालन 
और सहंार करत ेह । तमुन ेपाचँ वष  की आय ुम ही भगवान ् को ा 
कर िलया, इसिलए अब ोध को जीतो ।   

न बधुश ंगेिदभयमानः । (ीभागवतजी - ४/११/३२)

बिुमान ि को चािहए िक वह ोध के वश म न हो जाए, जो 
अपना अभय चाहता ह ैअथा त ् जो चाहता ह ैिक मझु ेिकसी स ेभय न 
हो । तमुन ेइतन ेसार ेय का सहंार करके कुबरेजी का अपमान िकया 
ह ै। बटेा, अब जाओ और उनको स करो िक महापुष के ित 
िकया आ अपराध सणू  कुल को न कर दतेा ह ै। 
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अाय – १२ 
मैयेजी कहत ेह – वुजी के कुबरे की अलकापरुी म जान ेके 

पहले ही उनके पास कुबरेजी आ गय े। कुबरेजी बोले – 

भो भोः ियदायाद पिरतुोऽि तऽेनघ । 
य ं िपतामहादशेारंै जमजः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/१२/२)  

ह े िय कुमार ! म तमुस े बत स ँ, जो तमुन े अपन े
िपतामह के कहन ेस ेज वरै को ाग िदया । वाव म न तो 
तमुन ेय को मारा और न य न ेतुार ेभाई को । सम जीव 
की उि और िवनाश का एकमा कारण तो काल ही ह ै। अा, 
अब तमु मझुस ेकोई वरदान मागँ लो ।  

एक तो वुजी न े कुबरेजी के अनचुर य को मारकर उनका 
अपराध िकया और िफर भी कुबरेजी न े उनस े वर मागँन े को कहा, 
ऐसा  ? इसका कारण यही ह,ै जसैा िक द वध के सगं म 
ाजी न ेदवेताओ ंस ेकहा था –  

तदाकय  िवभःु ाह तजेीयिस कृतागिस । 
मेाय त सा भयूा ायणे बभुषूतुाम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/६/४) 
कोई तजेी पुष अपराध भी कर द ेतो उसस ेबदला नह लेना 

चािहए, अथा िवनाश हो जाता ह ै।       
तजेी पुष को तो सदा नमार ही करत े रहना चािहय े।  

भागवत म जो िसा एक ान पर कहा गया ह,ै वह सभी जगह  
ह ै।  

जब कुबरेजी न े वुजी स े वरदान मागँन े को कहा तो उन े
सोचा िक मझु े इनका सान करना चािहए, इसिलए यही वरदान 
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मागँा िक मझु ेभगवान ् की अखड िृत बनी रह,े िजसस ेमनु बड़ी 
सरलता स ेही भयकंर ससंार सागर को पार कर जाता ह ै। 

हरौ स वऽेचिलता ं िृत ं यया 
तरयने रय ं तमः । 

(ीभागवतजी - ४/१२/८) 

कुबरेजी न ेवुजी को भगविृत का वरदान िदया िफर अपन े
लोक को चले गय े। वु जी भी अपनी राजधानी को लौट आय े। 
उन ेऐय  भोग स ेपुय का और भोग के ाग ारा पाप का नाश 
करत े ए छीस हजार वष  तक पृी का शासन िकया । उन े
रा इस तरह िकया िक सणू  िव को अिवा रिचत  और 
गव नगर के समान माया का खले समझा । अ म ी, पु, 
सनेा, महल, खजान ेऔर सणू  रा को यही समझकर िक य ेसभी 
काल के गाल म पड़ ेए ह, व ेबदिरकाम को तप करन ेके िलए चले 
गय े। वहा ँउन ेपिव जल म ान िकया, िफर िर आसन स े
बठैकर मन को भगवान ् के लू िवराट प म िर कर िदया । 

‘लेू दधार भगवितप एतद’् (ीभागवतजी - ४/१२/१७) 

 यही उपासना ह ै। पहले ससंार के लू प म भगवद ्बिु 
करो । ज म भी आत ेहो तो यहा ँके वृ को ढाक, पी और बूदंी 
मत समझो । यहा ँ के लता-वृ को पािरजात (कवृ) समझो । 
ज की रज को िद िचय समझो । पहले जब तमु ज के लू 
िदखाई दने ेवाले प म िचय भावना करोग ेतो तमुको िचय व ु
के दशन हग े। सब जगह यही िविध ह ै। वुजी न ेभी लू िव म 
भगवद ्बिु करके और िफर भगवान ् के िद प का ान करत ेए 
भगवान ् की भि को धारण िकया तथा ‘मुिलंगः’ – िल शरीर 
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अथवा सू शरीर स ेमु हो गय े। इसी समय उन ेआकाश स े
एक बड़ा सुर िवमान उतरत े दखेा, उस िवमान म भगवान ् के दो 
पाष द िवरािजत थ े । उ दखेकर घबराहट म वुजी भलू गय े िक 
इनकी पजूा कैस ेकरनी ह ै और केवल उ णाम कर िलया । ‘त ं
कृपादािभिनिवचतेसम ्’ - ीकृ चरणकमल म िजनका मन 
तीन था,  ऐस ेवुजी स ेवकुैठ के पाष द न और सनु बोले –  

‘राजन ् ! जब तमु पाचँ वष  के बालक ही थ,े तभी तमुन ेअपनी 
तपा स ेभगवान ् को स कर िलया था । हम उ भ ुके सवेक 
ह और तु लेन ेके िलए आय ेह । तमुन ेसुज य िव ुपद को जीत 
िलया ह,ै िजस ेतुार ेपवू ज भी नह जीत पाए । अब तमु भगवान ् के 
उसी धाम म चलो । यह े िवमान भगवान ् न ेतुार ेिलए ही भजेा 
ह,ै तमु इस पर चढ़न ेयोय हो ।’ 

मैयेजी कहत ेह – भगवान ् के पाष द के वचन सनुकर वुजी 
न ेान िकया,  िन कम को करके उन ेबदिरकाम म रहन ेवाले 
ऋिष-मिुनय को णाम िकया और जसै े ही व े िवमान पर चढ़न ेको 
तयैार ए, उसी समय उनके सामन ेकाल आ गया । यह ससंार का 
िनयम ह ैिक जब कोई यहा ँस ेजाता ह ैतो उसके सामन ेकाल आता  
ह ै। काल के अधीन होकर जीव को इस ससंार स ेजाना होता ह ैपर ु 
वुजी के सामन ेकाल की िहत तो नह ई िक उनस े कुछ कह,े 
अतः वह उनके सामन ेहाथ जोड़कर, िसर झकुाकर खड़ा हो गया तो 
वुजी काल के मक पर पावँ रखकर इस कार िवमान पर चढ़ गय े
जसै ेपायदान पर पावँ रखकर सवारी पर कोई चढ़ े। भगवान ् के भ 
की, भि महारानी की यह मिहमा ह ै। वुजी जब िवमान पर बठैकर 
भगवान ् के धाम जान ेको तयैार ए तो उ अपनी माता सनुीित की 
याद आई । व ेसोचन ेलग े– ‘मरेी मा,ँ िजसन ेमझु ेबचपन स ेभगवान ् 
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की भि िसखाई थी, वह कहा ँ ह,ै ा म उस े छोड़कर अकेले ही 
भगवान ् के धाम म जाऊँगा ?’ भगवान ् के पाष द वुजी के मन की 
बात जान गय ेऔर उ सामन े िदखात ेए बोले िक दखेो, तुारी 
माता तमुस े आग े सर े िवमान पर बठैकर तमुस े पहले भगवान ् के 
धाम जा रही ह । 

इस कथा स ेयह िशा िमलती ह ैिक अपना और अपन ेपवू ज 
का उार करना ह ैतो उसका सबस ेबड़ा उपाय यही ह ै िक भगवान ् 
की भि करो और उनके िनिम केवल ा कर आय,े अनके कार 
के कमकाड कर िलए, उसस ेकुछ नह होता ह ै। केवल भगवान ् की 
भि करो, उसस ेतुार ेपरुख का भी उार होगा और तुारा भी 
होगा । तुारी अगली-िपछली इीस पीिढ़य का उार हो जायगेा । 
वुजी की मा ँ का काण उनस े पहले हो गया । माता-िपता यिद 
माला जप रह े ह िक ु उनकी सान यिद नालायक ह ै तो अपन े
माता-िपता को अपन ेसाथ ही टागं खचकर नरक म ले जायगेी । 

अ,ु वुजी िवमान पर बठैकर भगवान ् के उस धाम म पचँ 
गय,े जहा ँशा और समदश लोग ही पचँ सकत ेह । वुजी की 
मिहमा दखेकर नारदजी न ेचतेाओ ंकी यशाला म वीणा बजाकर 
तीन ोक गाए थ,े िजनका सिं भाव ह ै– 

अर,े सनुीित के पु वु की तपा का भाव तो दखेो, उन े
पाचँ वष  की अवा म ही भगवान ् को ा कर िलया और अ म 
भगवद ्धाम को चल गय े। 

मैयेजी बोले – वुजी का यह चिर अ पुयद, 
आयवुक, यशवक और धनवक ह ै । ातः और सायकंाल, 
पिूण मा, अमावा, ादशी, संाि अथवा रिववार के िदन इस ेपढ़ े
और सर ेको सनुाय े। जो ि वुजी के चिर को सनुता ह,ै उस 
पर दवेता लोग कृपा करत ेह ।  
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इस कार यह वुजी का चिर पणू  आ । 
जय ी राध े जय ननन ।  
जय जय यामा नयनन अजंन ॥  
जय बरसानो जय गरवन ।  
जय वृावन जय गोवध न ॥   

अाय – १३ 
िवरजी न ेमैयेजी स ेपछूा – भगवन ् ! आपन ेवुजी की कथा 

के अ म िजन चतेागण के बार ेम बताया िक उनकी यशाला म 
नारदजी न ेवुजी की अलौिकक मिहमा का गायन िकया तो य ेचतेा 
कौन थ,े िकसके पु थ ेऔर नारदजी स ेउनका िमलन कैस ेआ ?  
मैयेजी न ेकहा – वुजी के पु उल न ेअपन े िपता के वन चले 
जान ेपर रा लेन ेस ेमना कर िदया । परमाथ  पथ पर पु न ेअपन े
िपता स ेभी अिधक गित की । वह ज स ेही सबम भगवद ्बिु 
रखन ेवाला था, भदे तो उसकी बिु म था ही नह, पर ुलोग उस े
जड़ (मखू ), अधंा व बिधर के समान समझत ेथ े। कोई कहता िक यह 
पागल ह,ै कोई कहता िक यह जड़ ह ैजबिक यथाथ  म वह ानी 
था । कुल के वयोवृजन तथा मिय न े उस े मखू  और पागल 
समझकर रा नह िदया । उन लोग न ेउसके छोटे भाई वर को 
राजा बनाया । उल य ंही राजा बनना नह चाहता था । वर 
का िववाह वीिथ के साथ आ था, िजसस ेपुाण , ितमकेत,ु इष, 
ऊज , वस ुऔर जय नाम के छः पु ए । पुाण  के भा और दोषा 
नाम की दो िया ँथ । भा और दोषा के तीन-तीन पु ए । दोषा 
के पु ु न ेअपनी भाया  पुिरणी स ेसव तजेा नाम का पु उ 
िकया । उसकी पी आकूित स ेचःु नामक पु आ । च ुकी पी 
नला स े बारह बालक उ ए । इनम उकु न े अपनी पी 
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पुिरणी स ेछः पु उ िकय े। उनम पहला पु था अगं । अगं 
की पी सनुीथा न ेूर कमा  वने को ज िदया, िजसको ऋिषय न े
शाप द ेिदया और जब शाप दने ेपर उसकी मृ ुहो गयी तो ऋिषय 
न ेवने की दािहनी भजुा का मन िकया, िजसस ेभगवान ् िव ु के 
अशंावतार महाराज पथृ ुकट ए ।  

िवरजी न ेपछूा – न ् ! राजा अगं के वने जसैा  पु कैस े
आ और उसन ेऐसा ा अपराध िकया िक ऋिषय न ेउस ेशाप द े
िदया जबिक राजा तो ईर प होता ह,ै राजा का अपमान तो नह 
करना चािहए । ससंार म िबना राजा के अधम ही बढ़ता ह ै ।  
(शाीय मत तो राजत अथा त ् राजा के शासन को ही माता दतेा 
ह ै और राजत ही वािवक शासन णाली ह ै ।)  
ीमैयेजी न ेकहा – एक बार राजा अगं न ेअमधे य िकया, उसम 
दवेता लोग नह आय े। ऋिज न ेराजा अगं स ेकहा – ‘राजन ् ! 
आपका जो घतृ आिद पदाथ  हम आितय के प म हवन कर रह ेह, 
उस ेदवेता लोग ीकार नह कर रह ेह ।’ अगं जी बोले – ‘अब म 
ा कँ ?’ सद न े कहा – ‘आपके पवू  ज का कोई पाप ह,ै 
िजसके कारण आपके कोई पु नह ह ै। इसिलए पहले आप पु ा 
करन ेके िलए य कीिजय े।’  ऋिज न ेपश ुम य प स ेरहन े
वाले ीिव ुभगवान ् के पजून के िलए परुोडाश नामक च समप ण 
िकया – ‘िशिपिवाय िवव’े - (पश ुम जो यप स ेरहता ह,ै उस े
िशिपिव कहत ेह; यह भगवान ् का नाम ह ै।) अि म आित डालत े
ही अिकुड स ेसोन ेका हार पहन ेएक पुष कटे, व ेएक ण पा 
म खीर िलए ए थ े। राजा अगं न ेउस खीर को सूघँकर अपनी पी 
को द ेिदया । रानी सनुीथा न ेगभ  धारण िकया । यथासमय पर एक 
पु पदैा आ । वह बालक अधम के वशं म उ ए अपन ेनाना 
मृ ु का अनगुामी था । सनुीथा मृ ु की ही पुी थी । बालक के 
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ऊपर अपन े नाना का भाव आ । इसी कारण वह भी अधािम क  
आ । उसका नाम वने रखा गया । वह बड़ा ही िनद यी था । वह 
ऐसा ूर था िक मदैान म खलेत ेसमय अपनी बराबरी के बालक को 
पशओु ंकी तरह बलपवू क मार डालता था । धनषु-बाण लेकर वह वन 
म जाता और ाध के समान बचेार े भोले-भाले हिरण की हा 
करता । महाराज अगं न ेउस ेसधुारन ेका बत य िकया पर ुवने 
की कृित म कोई सधुार नह आ । तब राजा अगं बोले – ‘िनया 
रोती ह ैयिद घर म कोई कुपतू ( पु) उ हो, पर ुकुपतू होना 
अी बात ह ै िक जब वह अपन े िपता को अपमािनत करता, 
मारता-पीटता ह ैतब उ अपन ेआप ही ससंार स ेवरैाय हो जाता  
ह ै। तब िपता अपन ेआप ही कहता ह ै िक ससंार अस ह ै। यिद 
सपतू (अा बटेा) होगा तो वह माता-िपता की सवेा करगेा तो 
उनकी आसि उस पु म बढ़ती ही जाएगी । िजनका बटेा बत सवेा 
करता ह ैतो कुछ लोग उसकी बत शसंा करत ेह । अगं जी कहत ेह 
िक खराब लड़का पदैा हो जाए तो बत अी बात ह ै– ‘कदप ंवरं 
म’े (४/१३/४६) । अे पु को छोड़न ेम बड़ा क होता ह ै।  पु 
घर को नरक बना दतेा ह,ै इसिलए सहज ही उसस े टकारा िमल 
जाता ह ै।  

अगंजी को ससंार स ेवरैाय हो गया और एक िदन वह आधी 
रात को वन म चले गय े। अपनी रानी को भी उन ेसोत ेए छोड़ 
िदया । उनके चले जान ेपर सभी लोग खी होकर उ ढँूढ़न ेलग े।  

अाय – १४ 
मैयेजी कहत ेह – अब राजा के िबना िनया म हाहाकार मच 

गया । चोर-डाकू टमार करन ेलग े। उन ेसोचा िक इस समय 
कोई राजा तो ह ैनह, अतः जा को िजतना ट सको, ट लो । 
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सभी का काण चाहन ेवाले मिुनय न ेदखेा िक अगं के चले जान ेस े
पृी की रा करन ेवाला कोई नह ह,ै सब लोग पशओु ं के समान 
उंखल होत े जा रह े ह तब उन े वने को पृी का राजा बना 
िदया । जब चोर-डाकुओ ंन ेसनुा िक वने राजा बना ह ैतो व ेसमझ 
गय ेिक यह तो हम कठोर दड दगेा, अतः व ेसब भयभीत होकर भाग 
गय े और जहा-ँतहा ँ िछप गय े । राजा बनन े पर वने मद स े उ 
और परूी तरह िनरंकुश हो गया । उसन ेयह आदशे जारी कर िदया –  
न य ंन दात ंन होत ं िजाः िचत ् । (ीभागवतजी - ४/१४/६)

‘सारी समा की जड़ य े ाण ही ह । अर े ाणो ! तमु लोग 
सबस े बत दिणा लेत े हो, सदा  अप ण के िलए कहा करत े
हो । इसिलए आज स ेय नह हग े। ाण को कोई दान न द,े 
कोई हवन नह करना ।’ रा म नगाड़ े की चोट पर सव  यह 
घोषणा कर दी गयी । ऋिष-मिुनय न ेआपस म िवचार िकया िक अब 
ा िकया जाय े? यिद हम इस ेमार द तो िफर स ेराजा के न रहन ेपर 
चोर-डाकू जा को टग,े सतायग ेऔर यिद नह मारत ेह तो इसके 
अाचार स े सारा रा य ं ही न हो जायगेा । ‘अहिेरव 
पयःपोषः पोषकानथ भतृ ्’ - सप  को ध िपलान ेपर वह उसी को 
काट लेता ह ै । हमन ेतो वने को जा की रा करन े के िलए राजा 
बनाया था िक ुयह आज उसी को न करन ेम लगा ह ै। चलो, हम 
लोग इसके पास चलकर उस ेसमझात ेह और यिद समझान ेपर भी 
यह हमारी बात नह मानगेा तो हम लोग इस ेअपनी कंार स ेभ 
कर दग े। ऐसा िवचार कर मिुन लोग वने के पास गय ेऔर बोले – 
‘राजन ् ! हम लोग तमुस ेजो बात कहन ेआय ेह, उस पर ान दो । 
इसस े तुारी आय,ु ी, बल और कीित  की विृ होगी । धम का 
आचरण करन ेस ेमनु शोकरिहत हो जाता ह ै। धम के न हो जान े
पर राजा भी ऐय  स ेतु हो जाता ह ै।  
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राजसामाेोरािदः जा नपृः....(ीभागवतजी - ४/१४/१७)  
राजा को  मी और चोर आिद स े अपनी जा की रा 

करनी चािहए । (इस ोक म असा व अमा श यु ह, 
इसका अिभाय यह ह ैिक उस काल के मी भी  आ करत ेथ)े  

िजसके रा म यपुष भगवान ् का यजन िकया जाता ह,ै उस 
राजा स ेभगवान ् स रहत ेह और इसस ेराजा का भी काण होता 
ह ै।’ जब मिुनय न ेवने को इस कार समझाया तो वने बोला – ‘म 
राजा ँ । सारी पृी पर मरेा शासन ह ै। मरे ेारा दान िकय ेगय े
अ-धन व भिूम आिद का उपभोग करन े पर भी तमु लोग मरेा 
गणुगान तो करत ेनह हो और ईर-ईर की रट लगा रखी ह ै। तमु 
लोग बड़ ेमखू  हो, जो मझु राजा पी ईर की अवा करके िकसी 
सर ेईर की उपासना करत ेहो जसै ेकोई ी अपन ेपित को छोड़कर 
जार पुष स ेमे कर,े वसै ेही तमु लोग मझु ेछोड़कर जार ईर का 
भजन करत ेहो । िव,ु ा, महादवे, इ, वाय,ु यम आिद सम 
दवेता राजा के शरीर म रहत ेह । तमु लोग मरे ेअितिर िकसकी 
उपासना करत ेहो, एकमा मरेी ही पजूा करो ।’ 

मैयेजी कहत ेह – जब मिुनय के समझान ेपर वने न ेउनका 
इस तरह अपमान िकया तो व े ोिधत होकर बोले – ‘यह  यिद 
जीिवत रहगेा तो सार ेससंार को नािक बना दगेा, ससंार को भ 
कर दगेा । इसस ेअे तो चोर-डाकू ह, जो केवल धन को हो टत े
ह, यह तो सारी जनता को अधािम क बना दगेा ।’ इस कार कहकर 
मिुनय न े वने को अपनी कंार स े ही भ कर िदया, ऐसा ,  
‘हतमतुिनया’ - भगवान ् की िना करन ेके कारण तो वह पहले 
ही न हो चकुा था । ऋिषय न ेतो मर ेए को मारा । वने की माता 
सनुीथा न ेउसके शव को िवायोग स ेसरुित बनाय ेरखा । मिुनय 
न े पृी पर आतकं फ़ैलान े वाले बत स े उपव दखेकर आपस म 
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चचा  की – ‘आजकल पृी पर कोई राजा न होन ेके कारण चोर-डाकू
बत अपराध कर रह ेह ।  

ाणः समक ् शाो दीनाना ं समपुेकः । 
वत े  तािप िभभाडायो यथा ॥ 

(ीभागवतजी - ४/१४/४१) 

ाण अथवा सतं यिद समदश और शा भाव वाला भी 
हो तो भी दीन की उपेा करन े स े उसका तजे उसी कार न हो 
जाता ह ैजसै ेफूटे ए घड़ ेम स ेजल बह जाता ह ै।’ ‘दया िबन सतं 
कसाई ।’ ऐसा िवचार करके मिुनय न ेमतृक वने की जाघं को म के 
भाव स े मथा तो उसम स े बाक नामक छोटे स े कद का मनु 
उ आ, उसके सभी अगं बत छोटे िक ुठोड़ी बत बड़ी थी । 
वह कौव ेकी तरह काला था । उसन ेबड़ी नता स ेपछूा – ‘म ा 
कँ ?’ ऋिषय न ेआपस म  कहा िक यह अमगंलमिूत  पुष कैस े
कट हो गया, हम लोग तो िकसी मगंलमय पुष के उ होन ेकी 
आशा कर रह ेथ ेपर ुइसके प म अमगंल का दशन पहले ही हो 
गया । ऋिषय न ेउस पुष स ेकहा – ‘िनषीद अथा त ् बठै जा ।’ इसी 
स ेउसका नाम िनषाद पड़ा । उसन ेज लेत ेही वने के भयकंर पाप 
को अपन ेऊपर ले िलया । इसीिलए उसके वशंधर नषैाद भी िहंसा-
टपाट आिद पापकम म लग ेरहत ेह और य ेगावँ-नगर म न रहकर 
वन और पव त म ही िनवास करत ेह । 

अाय – १५ 
मैयेजी कहत ेह – इसके बाद ाण न ेवने की भजुाओ ंका 

मन िकया । पहले उन ेउसकी जाघँ का मन िकया था । ऐसा 
 िकया ? पाप अिधकतर िन अगं म रहता ह ै। इसम रह ह ै। 
ऋिषय न ेसोचा िक वने य करन ेस ेउ आ था, अतः इसम 
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पुय भी ह ै तथा नानी के वशं के कारण इसम कुछ पाप भी ह ै । 
इसीिलए उन ेसोचा िक पहले इसके शरीर स ेपाप को िनकाल िदया 
जाए, अतएव पहले उसकी जाघँ को मथा गया था,  उसस ेपाप िनकल 
गया । इसके बाद उसके शरीर म जो अविश िव ु अशं था तो 
भजुाओ ंके मथन ेस ेराजा पथृ ुउ ए और उनके साथ लीजी 
की अशं पा अिच  भी कट  । उ दखेकर ऋिष लोग बोले – 
‘य ेदोन साात ् ईर अशं ह ।’ ाजी न ेपथृ ु के दािहन ेहाथ म 
भगवान ् िव ुकी ह रखेाए ंऔर चरण म कमल का िच दखेकर 
उ ईर अशं समझा िक िजसके हाथ म सरी रखेाओ ंस ेिबना 
कटा आ च का िच होता ह,ै वह भगवान ् का ही अशं होता ह ै। 
हम लोग के हाथ म जो च का िच होता ह,ै वह रखेाओ ंस ेकटा 
आ होता ह ै । ाण न ेमहाराज पथृ ुका अिभषके िकया । उ 
कुबरेजी न ेबड़ा सुर सोन ेका िसहंासन िदया, वण जी न ेते छ 
िदया, इ न ेमनोहर मकुुट, सरतीजी न ेसुर हार, िव ुभगवान ् 
न े सदुशन च, लीजी न े शोभा, अि न े आजगव नामक धनषु 
तथा पृी दवेी न ेपाकाय उपहार म दान क । मागध लोग जब 
पथृ ुजी की शसंा करन ेचले तो पथृ ुजी बोले – ‘अर,े मरेी शसंा, 
नह-नह । यिद तमु लोग मरेी शसंा करना चाहत े हो तो जब म 
कुछ अे काम कँ तब मरेी शसंा करना, अभी तो लोक म मरेा 
कोई भी गणु कट नह आ िफर तमु िकन गणु को लेकर मरेी 
िुत, मरेी शसंा करोग े? कोई सामवान पुष भी होगा, तब भी 
वह अपनी शसंा नह कराएगा । यिद तमु लोग कहो िक अभी नह 
पर ुभिव म लोक म मरेा अतु पराम कट होगा, इस कार 
सावना म ही शि गायन कराया जाए तो यह उपहास की बात 
ह ै।’    

उम पुष सदा ही भगवान ् का यश गात ेह, भगवान ् की ही 
शसंा करत ेह और हम जसै ेअधम लोग अपनी शसंा चाहत ेह । 
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यह भि के िव बात ह ै । भखूी आाय अपना यश चाहती ह 
जबिक यश तो भ ुका होना चािहए । 
अ म पथृजुी बोले –  

भवो ानः ो ं जगुुिप िवतुाः । 
ीमः परमोदाराः पौष ं वा िवगिहतम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/१५/२५) 

जो महापुष लोग होत ेह, व ेअपनी शसंा स ेउसी कार घणृा 
करत ेह, िजस कार लाशील मनु अपनी िना को बरुा समझता 
ह ै। 

इस तराज ूपर अब अपन ेको नापो । हम लोग की िना करत े
ए कोई हम अिधक  बता द ेतो अपनी आलोचना सनुकर हम 
बड़ा क होगा, मन म बारार यही ूित  होगी िक अमकु ि न े
मझु ेखल कैस ेकह िदया िक ुजो महापुष होत ेह, व ेअपनी शसंा 
स ेघबरात ेह । कोई उनस ेकह द े िक महाराज ! समाज म आपकी 
बत शसंा हो रही ह ै तो व े अपन े को िधारत े ए कहत े ह – 
‘ह ेराम ! मरे ेइस तु िमी के शरीर का जो मिहमामडन िकया जा 
रहा ह,ै यह अ ही लाजनक ह ै ।’ अब इस तरह के उनके 
आचरण को दखेकर हम िवचार करना चािहए िक महापुष म और 
हमम िकतना बड़ा अर ह ै। यही आदश पथृ ुभगवान ् न े िव को 
िसखाया और हम भी ऐसा ही बनना चािहए । 

अाय – १६ 
मैयजी कहत ेह – पथृजुी की बात सनुकर सतू, मागध और 

बी जन घबरा गय े । मिुनय न े उनस े कहा – ‘अर,े तमु लोग 
घबरात े हो, पथृजुी ईर ह, उनकी िुत तमु लोग करो । य ेतो 
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अपनी मिहमागायन को पस नह करग े िफर भी तमु लोग ऐसा  
करो ।’ जब ऋिष-मिुनय न ेपथृजुी की िुत करन ेकी आा दी तो 
सतू-मागध-वीजन पथृजुी की िुत करन ेलग,े उनकी सी शसंा 
करन े लग े िक य े बड़ े ढ़त हग,े सस हग,े य हग,े 
वािदय के दास हग,े शरणागतवल और बड़ े दया हग े । 
भिव म जब दवेता वषा  नह करग ेतो पथृजुी य ंजल बरसा लग,े 
पर िय के ित य ेमात-ृभाव रखग े। य ेसाात ् भगवान ् ह, जब य े
िवजय के िलए िनकलग ेतब सब लोग इनका सान करग े। य ेपृी 
का दोहन करग,े पव त को तोड़-फोड़कर पृी को समतल करग े। 
जब य ेआजगव धनषु का टंकार करग ेतो उस समय चोर-डाकू आिद 
सभी जन भाग जायग े। अ म य ेसनुमार स ेान ा करके 
परम लाभ को ा हो जायग े।  

अाय – १७ 
िवरजी न ेपछूा – महाराज ! पथृजुी न ेपृी का िकस कार 

दोहन िकया और कैस ेउस ेसमतल िकया तथा सनुमारजी स ेकैस े
ान ा िकया, यह सब आप हम बताइए । मैयेजी न ेकहा – जब 
पथृजुी राजिसहंासन पर बठेै, उस समय पृी पर कह अ था ही 
नह और जा के शरीर भखू के कारण सखूकर काटेँ हो गय ेथ े। जा 
न े अपन े ामी पथृजुी के पास जाकर कहा – ‘राजन ् ! हम तो 
जठराि की भीषण ाला स ेजले जा रह ेह, हम लोग के पास खान े
को अ नह ह,ै ा कर हम, हम लोग तो न ए जा रह ेह ।’ जा 
के कण न को सनुकर पथृ ुजी न ेान स ेदखेा तो समझ गय े
िक पृी न े य ं ही अ एव ं औषिध आिद को अपन े भीतर िछपा 
िलया ह ै। अपनी बिु स ेइस बात का िनय करके उन ेहाथ म 
धनषु िलया और पृी  के पीछे दौड़ े। पृी गाय का प बनाकर 
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चार िदशाओ ंम भागन ेलगी । जहा-ँजहा ँवह जाती, उस ेअपन ेपीछे 
हाथ म धनषु िलय े राजा पथृ ु िदखाई दते े । अ म पृी उनस े
बोली – ‘राजन ् ! आप तो बड़ ेधम  ह,  आपस ेबचकर म कहा ँभाग 
सकती ँ ? ी पर हार नह करना चािहए । आप तो राजा ह । मझु े
यिद आप मार दग ेतो िफर जा कहा ँरहगेी ?’ पथृजुी बोले – ‘वसधु े! 
म तरेा वध कँगा । त ूय के भाग को खा जाती ह ैिक ुअ को 
बाहर नह िनकालती ह ै।’  

ाचीन काल म एक समय ऐसा था, जब िबना जोत-ेबोय ेअ 
पदैा होता था और आजकल  यिूरया आिद िविभ कार की खाद 
खते म डाली जाती ह,ै िफर भी ठीक स ेअ की पदैावार नह होती 
ह ै। इसका कारण यह ह ैिक पुय पी व ुआजकल न हो रही ह,ै 
इसीिलए बनावटी खाद का, कृिम साधन का कृिष म योग होता ह ै
पर ुय ेादा िदन नह चलग े। एक समय ऐसा आएगा, जब धरती 
की उव रा शि िबुल समा हो जाएगी । बनावटी साधन स ेकाम 
नह चलन ेवाला । इस बात को आजकल के वैािनक नह समझ 
सकत ेह । सबस ेबड़ी व,ु धरती की उव रा शि को बढ़ान ेवाली 
ह ै– आिकता, भगवि । यिद वह नह ह ैतो धरती की उव रा 
शि समा हो जायगेी । इस बात को कोई समझ नह सकता लेिकन 
ऐसा समय अवय आएगा ।  

गोामी तलुसीदासजी न े पहले ही रामचिरतमानस म िलख 
िदया –  

किल बारिह बार काल पर ै । िबन ु अ खी सब लोग मर ॥ 

किलयगु म ऐसा ही समय आयगेा । ससंार म सखु-शाि नह 
रहगेी । वही बात ई, पहले भारत िनया म सोन े की िचिड़या 
कहलाता था और आज पीतल की िचिड़या भी नह रहा । आज स े
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३० वष  पवू  फानु के महीन े म बरसाना और इसके अरवत 
िचकसौली गावँ म महीन े भर तक होली का नगाड़ा बजता था ।  
महीन तक राि पय  होली के गीत गाय ेजात ेथ ेऔर अब रंगीली 
होली के थोड़ ेिदन शषे रहन ेपर भी कोई नगाड़ा नह बजता ।  पहले 
जसैी होली की धमू अब ज म नह रही । व ेसखु के िदन अब चले 
गय े। सखु-शाि का रस तो हमार े परुख ेलोग ले गय े । अब तो 
लोग टेरीलीन-टेरीकाट के कपड़ ेपहन लेत ेह । घर म चाह ेखान ेको 
अनाज भी न हो, कज  भले ही ह ैलेिकन हाथ म लोग बिढ़या कनी 
की घड़ी बाधँ लेत ेह । वतुः सखु-शाि तो भगवि स ेआती  
ह ै। िनया तो धोख ेम जा रही ह ै। महापुष लोग जसैा कह गय ेह, 
वसैा समय आएगा । िवान चाह ेिकतनी ही गित   न कर ले, 
अशाि बढ़ती जाएगी ।  

वही बात पथृजुी न ेपृी स ेकही िक त ूय का भाग तो खा 
जाती ह ैिक ुसब अ अपन ेभीतर िछपा लेती ह ै। भगवान ् न ेयह 
भी कहा िक ी हो चाह ेपुष हो, जो ािणय पर दया नह करता, 
िनद यी ह,ै उसको मार ही दनेा चािहए । अतः म तो तरेा वध अवय 
कँगा । अपन ेबाण स ेतरे े टुकड़-ेटुकड़ ेकर गँा । त ूमाया स ेही 
गाय का प बनाय ेए ह ै। पथृजुी की बात सनुकर पृी घबरा गयी 
और बोली – नमः पर ैपुषाय ।   

‘आप साात ् परम पुष ह, आपको म नमार करती ँ । 
आपन े अपन े प के भाव स े , अिधभतू, िया-अा, 
कारक अिधदवै और उनके िवम स े जो ऊिम या ँ ह –  
राग-षेािद, उनको जीत रखा ह ै। आपको नमार ह ै। आप अनके 
अवतार धारण करत ेह । म आपके ही ारा िविनिम त ँ और आप 
बाण लेकर मझु ेमारना चाहत ेह, अब म िकसकी शरण म जाऊँ ?’  
इस कार पृी न े बत तरह स े पथृ ु भगवान ् की िुत करत े ए  
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कहा  – ‘आप परम पुष ह, आिद वराह ह, आप ही मझु ेरसातल स े
उार करके ले आय े और आपन े ही मझु े नौका के समान जल के 
ऊपर ािपत  कर िदया । आप वीर मिूत  ह । मझु ेअपन ेपनै ेबाण 
चढ़ाकर मारना चाहत ेह । 

ननू ं जनरैीिहतमीराणाम ्  
अिधै गणुसग मायया । 
न ायत े मोिहतिचविभः 
तेो नमो वीरयशरेः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/१७/३६) 

भमाल म नाभाजी न े िलखा ह ै – ‘निहं पाऊँ भ-दावँ को’ 
जब भगवान ् की लीला को ही कोई नह समझ सकता ह ैतो भ की 
लीला कोई ा समझगेा ? यही बात धरती माता कह रही ह ै– ‘जो 
ईर (भगवान)् के भ ह, उनकी लीला को भी हम लोग नह समझ 
सकत े ह । िजनका िच मोिहत ह,ै व े लोग भगवान ् के भ की 
लीला को नह समझ सकत,े आपको नमार ह ै।’ 

अाय – १८ 
ीमैयेजी कहत ेह - इस कार स ेिुत करके पृी भगवान ् 

पथृ ुस ेबोली – ‘भो ! आप मझु ेमािरय ेनह, पहले ाजी न ेजो 
अ, औषिधय की रचना की थी, उ मन े अपन े पटे म िछपाकर 
हजम कर िलया । ऐसा  ? इसिलए िछपा िलया िक अ को 
ससंार म असत ् पुष खान ेलग,े अतः मन ेउस ेिछपा िलया और अब 
तो वह सब अ और औषिध मरे ेपटे म हजम हो गय ेह । इसके िलए 
आप पहले मरे ेिलए बछड़ा लाइए और बछड़ा भी योय होना चािहए 
तब िफर आप मरेा दोहन कीिजए । राजन ् ! एक बात और ह,ै पहले 
आपको मझु ेसमतल करना होगा, िजसस ेिक वषा  ऋत ुबीत जान ेपर 
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भी मरे ेऊपर इ का बरसाया आ जल के ।’ पृी की बात को 
ीकार कर महाराज पथृ ुन ेमनजुी को बछड़ा बनाया । मन ुमहाराज 
स े बढ़कर भगव कौन होगा ? मनजुी न े इकहर चौकड़ी तक 
शासन िकया और इतन े ल े समय तक अनवरत ् उन े कृ 
रण िकया और कृ यश गाया था । उनको बछड़ा बनाया गया । 
व ेकोई साधारण राजा नह थ े। उनका सारा जीवन अयातयाम बीता, 
रा भी करत ेरह ेऔर िदन-रात भजन भी करत ेरह े। आजकल के 
लोग कह दत ेह िक हमार ेपास इतना काम ह ैिक  भजन करन ेके िलए 
हम समय नह िमलता ह ै। वाव म दखेा जाय ेतो हम लोग म 
लगन की कमी ह ै। 

ऐस े मनजुी, िजन े इतना ला समय रा करत े ए भी 
िनरर भजन म िबताया, उ को महाराज पथृ ुन ेबछड़ा बनाया, 
अब  न धरती अािद दगेी । पथृजुी न े सब अ ह िलया । 
उनके बाद ऋिषय न ेबहृितजी को बछड़ा बनाकर पृी स ेवदे पी 
ध हा । दवेताओ ंन ेइ को बछड़ा बनाकर सोमरस ह िलया । 
दै-दानव न े ादजी को बछड़ा बनाकर अपन े ाथ  की व ु
मिदरा और आसव को ह िलया । गव और अराओ ं न े
िवावस ु को बछड़ा बनाकर गाव िवा और सौय को ह  
िलया । िपतगृण न े अय मा को बछड़ा बनाकर क (िपतर को 
अिप त िकया जान ेवाला अ) प ध हा । िस न ेकिपलजी को 
बछड़ा बनाकर सकं वाली िसि का दोहन िकया । िवाधर न े
आकाशगमन आिद िवाओ ं को हा । इसी कार िकुषािद 
मायावी लोग अपनी माया हत े गय े । य-रास तथा भतू-
िपशाचािद न े को बछड़ा बनाकर कपाल प पा म अपन ेमतलब 
की चीज तजासव को ह िलया । सप  आिद िवषलेै जओु ं न े
तक को बछड़ा बनाकर िवष को ह िलया । पशओु ंन ेभगवान ्  
के वाहन बलै को बछड़ा बनाकर घास-फूस ह िलया । इस कार स े
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सब लोग पृी का दोहन करत े गय े । इसके बाद पथृ ु महाराज न े
अपन ेधनषु की कोिट स ेपव त को फ़ोड़कर पृी को समतल िकया 
और जा के रहन े के िलए अनके गावँ, क,े नगर, ग  आिद 
बसाय े। महाराज पथृ ुस ेपहले इस पृी पर परु-ामािद का िवभाग 
नह था, सब लोग अपनी सिुवधानसुार बरेोकटोक जहा-ँतहा ँबस जात े
थ े। इसीिलए पथृ ुजी को आिदराज कहा गया । 

अाय – १९ 
मैयेजी कहत े ह – राजा पथृ ु न े ावत  े (कानपरु के 

िनकट का े ावत  कहलाता ह)ै म सौ अमधे िकय े। उस य 
म साात ् भगवान ् न े दशन िदया था । उस समय बड़-ेबड़ े ऋिष-
महिष  किपल, नारद, दाये एव ंसनकािदक आिद न ेभी भगवान ् का 
अनगुमन िकया था । उस समय सब निदय म रस बहन ेलगा, समु 
स ेअपन ेआप सभी कार के र िनकलन ेलग े। पथृजुी के य को 
दखेकर इ को बड़ी ईा  ई और व ेय के घोड़ ेको चरुा ले गय े। 
ईा  बत बड़ा पाप ह,ै इसस ेसदा बचना चािहए । िजस समय इ 
पाखड वषे म घोड़ ेको ले जा रह ेथ,े उन पर अि भगवान ् की ि 
पड़ गयी और उन ेपथृजुी को इ को मारन ेके िलए कहा । य म 
ोध नह करना चािहए । ोध बड़ी खराब व ुह ैऔर यह किलयगु 
का धम  ह ैिक लोग थोड़ी-थोड़ी सी बात पर ोध करन ेलगत ेह । हम 
लोग का ऐसा बरुा भाव हो गया ह ै िक िदन म सौ बार सर को 
िझड़कत ेह । सब पर ोध करत ेह और कोई टोक द ेतो बरुा मानत े 
ह ।  

इधर अि भगवान ् के कहन ेस ेपथृ ुका पु इ को मारन ेके 
िलए उनके पीछे दौड़ा पर ु पास जान े पर दखेा तो इ िसर पर 
जटाजटू और शरीर म भ धारण िकय ेबठेै थ े। पथृ ुपु न ेसोचा िक 
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य े तो कोई महाा ह, इ नह मारना चािहय े । उसन े बाण नह 
चलाया । महिष  अि न ेपथृ ुपु स ेकहा – ‘अर ेबटेा ! यह इ ह,ै 
यह साध ु नह ह,ै इस े मार डालो िक इसन े तुार े य म िव 
डाला ह ै।’ अि मिुन के इस कार कहन ेपर पथृ ुकुमार इ के पीछे 
ऐस ेदौड़ा जसै ेरावण के पीछे जटाय ुदौड़ ेथ े। इ न ेउस ेपीछे आत े
दखे वह घोड़ा भी छोड़ िदया और अपना पाखड प भी छोड़  
िदया । वीर पथृ ु पु घोड़ े को लेकर िपता की यशाला म लौट  
आया । अ (घोड़ा) जीतकर लाय,े इसीिलए महिष य न ेइनका नाम 
रखा – ‘िविजता’ । उस घोड़ ेको चषाल और यपू (य पश ुबाधँन े
का खा) म बाधँ िदया गया । इ पनुः उस घोड़ ेको उसकी सोन े
की जजंीर समते ले गय े। अि मिुन न ेिफर स ेपथृ ुपु को इ को 
आकाश म घोड़ा ले जात े िदखाया और उस ेइ को मारन ेके िलए 
उकसाया तो उसन े इ को मारन े के िलए बाण चढ़ाया । इस बार 
िफर स ेइ घोड़ा और अपन ेपाखड वषे को छोड़कर अधा न हो 
गय े । इस कार इ न े बत स े प धारण िकय,े उन प को 
पाखड कहा गया । यहा ँ पाखड की पिरभाषा की गयी ह ै िक 
पाखड मान ेा होता ह ै? 

‘पाप खडािन िलंगम ्’ (ीभागवतजी - ४/१९/२३) 

पा मान ेपाप और खड मान ेिच । पाप का जो िच ह,ै उस े
पाखड कहत ेह अथा त ् पाखड करना पाप ह ै। हम भ नह ह और 
झठेू ही िदखा रह ेह िक हम बड़ ेभ ह तो यह सब पाप ह ै। हम तो 
सोच रह ेह िक हम बड़ा भजन कर रह ेह, नह, जो व ुपाखड के 
िलए की जाती ह,ै वह पाप ह ै। िनया को िदखान ेके िलए कोई काम 
मत करो । महापुष न े िलखा ह ै िक दो कार की चेा होती ह ै– 
व ुिवषियणी चेा और ि िवषियणी चेा । व ुिवषियणी चेा 
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केवल ीकृ के िलए, उनको स करन ेके िलए की जाती ह ैतथा 
ि िवषियणी चेा का ल होता ह ै िक हर ि मझु ेदखे ेऔर 
जान े। आजकल हम सभी लोग ि िवषियणी चेा म ही लग ेह । 
व ुिवषियणी चेा केवल भगव – महापुष म ही होती ह ै। 
इ के ारा धारण िकय ेऔर छोड़ ेगय ेप पाखड कहलाय े। लाल 
कपड़ा पहनना, न रहना – य ेसब पाखड ह ै। पथृजुी के रा की 
जा पाखड को अपनान ेलगी । अ म इ की कुचाल को दखेकर 
महाराज पथृ ुको बड़ा ोध आ और उन ेधनषु उठाकर उस पर 
बाण चढ़ाया । पथृजुी को ऐसा करत े दखेकर सब ऋिषय न े उ 
रोकत ेए कहा – ‘अर ेराजन ् ! आप ोध मत कीिजय,े नह तो सारा 
य न हो जायगेा । य दीा ले लेन ेपर शा िविहत य पश ुको 
छोड़कर और िकसी का वध करना उिचत नह ह ै। अभी हम म की 
शि के ारा इ को यह बलुाकर अि म हवन कर दग े। केवल 
बाण ही बड़ा हिथयार नह ह ै।’ याजक लोग इ का आवाहन करके 
म के ारा भ करन ेको तयैार ए, उसी समय वहा ँाजी आ 
गय ेऔर याजक स ेबोले – ‘तु इ का वध नह करना चािहए, वह 
तो भगवान ् का वप ुह ै।’ राजा पथृ ुस ेाजी बोले – ‘राजन ् ! अब 
आप अपना य ब कीिजय े। आपका अमधे य भले ही सौ स े
एक कम ह,ै िनानब ेह ैपर ुदवैहत कम को नह करना चािहय े। 
यद ्ायतो  दवैहत ंन कत ु । दखेो, यिद दवै िव हो तो उसस ेनह 
लड़ना चािहए, उसस ेा होता ह ै–  

‘मनोऽित ं िवशत े तमोऽम ्’ (ीभागवतजी - ४/१९/३४) 

या तो ोध म फँस जाओग ेअथवा अा कर लोग ेिक अर,े 
भगवान ् न ेमरे ेसाथ ा िकया ? इसिलए दवैहत व ुके पीछे नह 
पड़ना चािहए ।’ 
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मैयेजी कहत ेह – इस कार ाजी के समझान ेपर पथृजुी 
न ेय का आह छोड़ िदया । ाजी न ेइ के साथ उनकी सि 
भी करा दी तथा इ को भी समझाया िक तुार ेारा अपनाय ेगय े
प के कारण जा पाखड पथ पर दौड़ रही ह ै। इसके बाद ाजी 
पथृ ुमहाराज को आशीवा द दकेर चलेगय े। ाण न ेभी पथृजुी को 
आशीवा द िदया । 

अाय – २० 
मैयेजी कहत े ह – इधर पथृजुी की माशीलता स े भगवान ् 

स  हो गय े। भगवान ् इ गणु स ेस होत ेह । य ेसब गणु 
सीखन ेयोय ह ।  

भगवान ् न ेकहा – राजन ् ! इ न ेतुार ेसौ अमधे य परूा 
करन ेके सकं म बाधा डाली तो तमु इ मा कर दो । बिुमान 
लोग ोह नह करत ेह । तुार ेजसै ेे पुष भी मोिहत हो जाए ँतो 
िफर वृ सवेा (ानी जन की सवेा) स े ा लाभ रहा ? जो पुष 
िकसी कार की कामना न रखकर अथवा सब कार की कामनाओ ं
को छोड़कर मरेा भजन करता ह,ै उसका मन स हो जाता ह ै । 
राजन ् ! गणु वाह अथा त ् आवागमन (मरना-जीना) तो िलंग शरीर 
का होता ह ै । िलंग शरीर िकस े कहत े ह ?  
ियाकारकचतेनानः – (४/२०/१२) – सरह चीज िमलकर 
िलंग शरीर बनता ह ै । िया – पाचँ कमिया,ँ कारक – पाचँ 
ानिेया,ँ  – सू  पाचँ ाणािद, चतेन – चतै और 
आा अथा त ् अःकरण – इन सबस ेिमलकर िलंग शरीर बनता ह ै।  

भगवान ् कहत ेह िक बिुमान वही ह,ै जो सि-िवपि ा 
होन ेपर िवकार स ेिसत नह होता । जो िवकार स ेिसत हो गया, 
वह बिुमान कैस ेहो सकता ह ै? इसके अितिर तु समान होना 
चािहए । अपनी जा का पालन करो । अ म भ ुबोले –  
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वरं च मत ् कन मानवे 
वणृी तऽेहं गणुशीलयितः । 
नाहं मखवै सलुभपोिभ - 
यगने वा यमिचवत  ॥ 

(ीभागवतजी  - ४/२०/१६) 

‘ह ेराजन ् ! तमु मझुस ेवरदान मागँ लो । तमुन ेमझु ेअपन ेगणु 
और शील स ेबाधँ िलया ह ै। गणु यही ह ैिक तमुन ेइ को मा कर 
िदया तथा शील ह ैअोह (ोह नह करना) ।’ 

भागवतजी यही िशा दतेी ह िक यिद भ ु को कोई वश म 
करना चाहता ह ैतो व ेगणु लाओ, िजनस ेतुारा ारा तुार ेवश म 
हो जाए । भ भाव सीखो, यही गीता म बताया गया ह,ै यही 
भागवत म बताया गया ह ै। हम लोग का भाव तो कुा-िबी की 
तरह ह,ै ऐसी िित म हम कहा ँस ेस-भ बन जायग ेऔर कैस े
रिसक बन जायग े?  

भगवान ् न ेपथृ ुजी स ेकहा – ‘राजन ् ! म तुार ेगणु और शील 
स े बधँ गया ँ और मझु े कोई इ गणु स,े माशीलता, 
सहनशीलता के ारा ही जीत सकता ह ै। य, योग और तपािद स े
कोई मझु ेनह पा सकता ।’ 

मैयेजी कहत ेह – भगवान ् की आा को पथृजुी न ेअपन ेदय 
म धारण िकया । इधर इ की ऐसी हालत ई िक व ेपथृजुी के चरण 
श करन ेलग ेऔर अपन ेकम स ेलित हो रह ेथ े। जो माशील 
होता ह,ै वह सबको जीत लेता ह,ैभगवान ् को भी जीत लेता ह ै । 
भगवान ् वहा ँस ेजाना चाहत ेथ े िक ु कृपा के कारण वह खड़ ेरह 
गय े।  

आिदराज पथृ ुमे के कारण कुछ बोल नह सके । व ेदय स े
भगवान ् के चरण को पकड़कर आसँ ू बहान े लग े । यहा ँ तक िक 
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भगवान ् का िनयम टूट गया । ‘पदा शृ ंिितमसं’ – (४/२०/२२) 
भगवान ् पृी को नह त ेह िक ुउनके चरण को पथृजुी न ेइस 
कार मे स ेइतनी जोर स ेपकड़ा िक भ ुके चरण तरु धरती पर 
आ गए । भ ुतो अपन ेभ की भि के आग ेबत कमजोर पड़ 
जात ेह । जो ीकृ अन कोिट ाड नायक ह, उनको ज के 
वालबाल कुती म उठाकर पटक दते ेथ ेऔर कहत ेथ े– ‘न के ! 
हमस ेादा ताकत तझुम नह ह ै। त ूएक माट ध पीता ह ैऔर हम 
दो माट ध पीत ेह ।’ मधमुगंल कहता था – ‘कयैा ! म तो कई 
माट का माखन खा जाता ँ । त ूमझुस ेकैस ेजीत सकता ह ै?’ 

इसी तरह पथृजुी के मेवश भ ु के चरण पृी पर आ गय े
िक उन े भ ु के चरण का ऐसा गाढ़ आिलंगन िकया था । 
अनर पथृ ुजी न ेभगवान ् स ेबत अी बात कही । पथृजुी बोले – 
म आपस ेा मागँू ं? ा आपस ेससंार के तु नारकीय भोग को 
मागँू ँ? म इन तु िवषय की तो कामना ही नह करता । यिद आप 
मझु ेदनेा ही चाहत ेह तो यह दीिजय ेिक दस हजार कान द ेदीिजय े। 

न कामय े नाथ तदहं िचत ्  
न य युत ् चरणाजुासवः । 
महमादयाखुतुो  
िवध कणा यतुमषे म े वरः ॥  

(ीभागवतजी - ४/२०/२४)  

महापुष लोग जब आपकी कथा सनुात ेह िक यामसुर ऐसी 
लीला कर रह ेह तो इन कथाओ ंको दो कान स ेसनुन ेस ेमरेा मन तृ 
नह होता ह ै। इसिलए मझु ेदस हजार कान दीिजय े। 

स उमोक महखुतुो 
भवदाोजसधुाकणािनलः । 
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िृत ं पनुिव तृतवनाम ् 
कुयोिगना ं नो िवतरलं वरःै ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२०/२५) 

भो ! महापुष के दय म आपके चरणकमल होत ेह । व े
जब आपकी कथा कहत ेह तो उनके मखु स ेजो वाय ुिनकलती ह,ै वह 
आपके चरणकमल के अमतृ कण को लेकर आती ह ै। उसके भाव 
स ेअनािद काल स ेआपको भलेू कुयोिगय को आपकी िृत - वुा 
िृत की ाि होती ह ै। भो ! आप मझु ेवही िृत दान कीिजय े
िक कभी आपकी याद न भलेू ।     

िदन वही िदन ह ै जो तरेी याद म गजुर जाए । 
आपके यश स ेजो तृ हो जाय,े िवराम ले ले, वह तो पश ुह ै। 

आपके यश का संह तो लीजी भी करती ह । कह मझुम और 
लीजी म कुछ होड़ न हो जाए । िवरोध तो अवय होगा िक हम 
दोन एक ही चीज चाह रह ेह । आपके चरणकमल की सवेा करना म 
भी चाहता ँ और लीजी भी चाहती ह, पर ुआप तो दीनवल 
ह, गरीब-दीन स े ार करन े वाले ह । आपको लीजी की ा 
आवयकता ह,ै इसिलए प तो आप मरेा ही लग े।  

‘भजथ ामत एव साधवो’ – साधगुण आपका भजन  
करत े ह ? इसिलए करत े ह िक – भवदानुरणात े सता ं
िनिममगव िवह े । (ीभागवतजी - ४/२०/२९) सुष को 
आपके चरणकमल का िनरर भजन करन ेके अितिर और कोई 
िनिम नह ह ैिक िकसी मतलब स,े िकसी कामना स ेआपका भजन 
कर ।  

य ेऐसा ही ह,ै जसैा िक किपल भगवान ् न ेकहा ह ै  – ‘विृः 
ाभािवकी त ु या’ सबस े ऊँची िनग ुणा भि ह ै – भगवान ् के ित 
ाभािवकी विृ अथा त ् मन को लगाना नह पड़ता ह ै। 
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पथृजुी न ेआग ेकहा – आपकी जो वाणी ह ै– ‘वरदान मागँ’ - यह 
जीव को सोिहत करन ेवाली ह ै। म अब आपस ेा मागँू ं? िपता 
तो अपन ेब ेका य ंही िहत करता ह ै। अतः आप जसैा चाह, वसैा 
कीिजय,े म आपस ेकुछ नह मागँता । 

भगवान ् न ेसोचा िक अब यह तो बड़ी उलझन की बात ह ै। म 
कह रहा ँ िक वरदान मागँ और पथृ ुकह रह ेह िक िपता अपन ेब ेके 
काण के िलए य ंय करता ह,ै इसिलए आप जो चािहय,े वह द े
दीिजय े। अतः भगवान ् न ेपथृजुी स ेकहा – ‘म तु यह वर दतेा ँ 
िक तुारी मझुम भि हो ।’   

िवचार करो, यहा ँपथृजुी िकतन ेभोले बन गय,े जसै ेरामायण म 
भगवान ् न े कागभशुिुडजी को अनके तरह के वरदान का लोभन 
िदया िक ुभि दने ेके बार ेम नह कहा तो कागभशुिुडजी बोले – 
‘भो ! आपन ेसब चीज दने ेकी बात तो कही िक ुभि दने ेके िलए 
नह कहा ।’ उन ेभि ही मागँी तो रामचजी बोले – ‘कौव े! त ू
बड़ा चतरु ह ैतभी तो भि मागँ रहा ह ै।’ ीराम न ेकागभशुिुडजी 
को उनका इित वर भि दान की, िक ुयहा ँपथृजुी ऐस ेभोले 
बन गय ेिक भ ुस ेबोले – ‘म आपस ेकुछ नह मागँता । आपकी जो 
इा हो, वह द ेदीिजय े।’ तब िफर भगवान ् न ेउनको िबना मागँ ेही 
भि द ेदी ।  इसस ेबड़ा दान और हो ही ा सकता ह ै?  

भगवान ् िफर पथृजुी स ेपिूजत होकर अपन ेधाम को चले गय े
और उनको णाम करके राजा पथृ ुअपनी राजधानी म चले गय े। 

अाय – २१ 
िवरजी न ेमैयेजी स ेकहा – राजा पथृ ुम तो वैव तजे था । 

आप मझु ेउनकी कीित  कुछ और सनुाइए । मैयेजी न ेकहा – पथृजुी 
का शासन सात ीप के सभी पुष पर था पर ुव ेाण और 
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स पर शासन नह करत ेथ े। यह उनका िनयम था । उनका शरीर 
बत सुर था । व ेल ेथ,े उनका रंग गोरा, छाती चौड़ी और ऊँच े
कंध ेथ े।  

एक बार राजा पथृ ुन ेअपनी जा स ेकहा – जो राजा धम  की 
िशा नह दतेा ह,ै वह केवल जा के पाप का ही भागी होता ह ैऔर 
जो राजा धम  की िशा दतेा ह,ै वह जा के पुय को भोगता ह ै। 

कत ुः शारुनुातुु ं ये तलम ् । 
(ीभागवतजी - ४/२१/२६) 

कोई काम िकया जाय,े कराया जाए और उसका समथ न िकया 
जाए तो इन तीन को समान फल िमलता ह ै। जसै ेआप लोग कोई 
अा काम कर, दान कर, य कर या भजन कर, पाठ कर, कीत न 
कर तो आप लोग चूिँक करन े वाले ह तो आपको तो इसका फल 
अवय ही िमलेगा पर ुकोई आदमी जो इस अे काय  को करा 
रहा ह,ै उसको भी समान फल िमलेगा । इसके अितिर यिद हम 
अे काय  को न कर सक , न करा सक  िक ुयिद उस अे काय  
का समथ न भी कर दते ेह िक हा,ँ य ेबड़ा अा काम हो रहा ह ैतो भी 
उसका समान फल िमलेगा । इसिलए अा काय  जहा ँभी हो रहा 
हो, उस े करो, कराओ या उसका समथ न करो । अगर समथ न भी 
नह करत ेहो िक ुउस अे काय  के ित भा व रखोग ेतो उसम 
िव डालन े का पाप तमुको तः लग जायगेा । यह शा का 
अका िनयम ह ै। इस ेयमराज भी नह िमटा सकत ेह ।  

राजा पथृ ुअपनी जा स ेकह रह ेह िक आप लोग भगवि 
को किरए, कराइए और साथ ही उन सबका समथ न किरए, जो यहा ँ
भी कर रह ेह, चाह ेबढ़ू ेह, जवान ह, नगर या गावँ के लोग ह अथवा 
शू जाित के ह अथवा पितत ह, जहा ँभी जो लोग भगवजन कर 
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रह ेह, करा रह ेह, उन सबका आप लोग समथ न किरए तब तो आप 
हमारी जा ह ।  

यहा ँपथृजुी न ेिनरीरवाद का खडन िकया ह ै।  

अि यपितना म केषािदहसमाः । 

(ीभागवतजी - ४/२१/२७) 

उन ेकहा िक कम का फलदाता ईर ह ै।य ंअनभुव कर  
लो । िजसका जसैा कम ह,ै उसका फल इसी ज म िमल जाता  
ह ै। यिद पाप का फल थोड़ी दरे म िमलता ह ैतो यह समझना चािहए 
िक कोई पवू  ज का पुय उदय हो गया ह,ै इसके कारण पाप का 
फल जी नह िमल रहा ह ै िक ुिमलता अवय ह ै। हम लोग 
की ि तो अधंी ह ै। िकतन ेही लोग  करत ेह िक ससंार म पापी 
लोग अिधक पाप कर रह ेह िफर भी खबू फल-फूल रह ेह । ऐसा 
नह ह,ै यह गलत बात ह ै। हमार ेकम न ेहमार ेने को ब कर 
रखा ह ै। िकसी सरोवर म जाकर उसम स ेएक लोटा पानी िनकालो 
और िफर र स े दखेो िक सरोवर का पानी घटा या नह तो तु 
तीत होगा िक पानी तो  का  बना ह,ै िबलकुल भी नह  
घटा । जबिक पानी घटा ह ैपर ुहमारी ि इतनी लू ह ैिक उस े
पता नह पड़ता । वसै ेही मनु जब कोई असत ् काय  करता ह ैतो 
उसी समय वह घटन े लग जाता ह,ै दरे नह लगती । गोामी 
तलुसीदासजी न ेिलखा ह ै–  

इिम कुपथं पग दते खगसेा । रह न तजे तन बधु बल लेसा ॥  
(ीरामचिरतमानस, अरयकाड - २८)  

रावण बत िदन के बाद मरा लेिकन िजस समय वह सीताजी 
का हरण करन ेचला तो गोामीजी कहत ेह िक रावण जब िनकलता 
था तो उसके भय स ेदवेगण भाग जात ेथ े िक ुअब कैस ेचोर की 
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तरह जा रहा ह ै। कुमाग  पर पावँ दते ेही मनु का तजे, शरीर और 
बिु का बल न हो जाता ह ै। पाप का फल तो उसी ण िमल जाता 
ह ैलेिकन हम लोग की बिु म समझ नह आता ह ै। 

इसीिलए राजा पथृ ु अपनी जा स े कहत े ह िक कम का 
फलदाता ईर ह ै। यह अवय ह ैिक हम इसका पता नह चलता ह,ै 
कुछ िदन लग जात ेह, कोई कारण उपित हो जाता ह ै। बत स े
लोग के शरीर बड़ ेकाशमय होत ेह तथा बत स ेलोग के शरीर 
अे-बरु ेहोत ेह, ऐसा कम के कारण होता ह ै। (बत स ेलोग बड़ े
धनी होत ेह िक ुउनका बालक ऐसा पदैा होता ह,ै जो ज स ेरोगी 
होता ह ै। पसैा िकसी काम म नह आता । इसिलए उ अपन ेकम 
का फल तो िमल ही रहा ह ै । ा पसै े न े उ बचा िलया ? इसी 
कार कमफल सबको ा होता ह ै।) मन,ु उानपाद, वु, ियत, 
हलाद, बिल आिद महानभुाव भी इस बात को मानत ेह ।  

यादसवेािभिचः तपिनाम ् 
अशषेजोपिचत ं मलं िधयः । 
सः िणोहमधेती सती 
यथा पदाङ ्गुिविनःसतृा सिरत ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२१/३१) 

भि महारानी का भाव दखेो िक यिद भगवान ् की सवेा म 
हमारी िच भी हो जाए तो अनके ज का सिंचत मल पाप एव ंबिु 
का मल अहंकार उसी समय न हो जात ेह, िजस कार भगवान ् के 
चरण नख स े िनकली गगंा जी जीव के सब पाप न कर दतेी ह । 
केवल हम इतना ही सोच ल िक हम भगवान ् की सवेा करग,े भगवान ् 
की भि करग,े थोड़ी सी उसम िच हो जाए तो उसी स ेसब पाप 
जलन ेलगत ेह िफर जो मनु भि करता ह,ै उसके पाप  नह 
न हग,े इसिलए सभी लोग भि करो । 
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पथृजुी आग ेकहत ेह – जब जीव के सम मल जल जात ेह 
तब ससंार के ेश उस े बाधा नह पचँात े ह । इसिलए मरे े 
जाजनो ! म आप लोग को यही उपदशे करता ँ –  
‘ययू ंभजताविृिभः’ - सदा-सवदा भ ुका भजन करो । यही राजा 
का धम  ह,ै िपता का धम ह,ै सबका धम  ह ै। िबना िसखाय ेकोई कैस े
सीखगेा ? िबना िसखाय ेतो मनु बरुा काम भी नह सीखता ह ैतो 
िफर िबना िसखाय े भगवान ् की भि कोई कैस े सीख सकता ह ै ? 
इसिलए अपनी सतंान को, अपनी ी को भि िसखाओ । राजा का 
भी यही धम  ह ैिक जा को इस बात की िशा द े। जसै ेअि एक ही 
होती ह,ै वह लकड़ी के आकार के अनसुार अपना आकार हण कर 
लेती ह ै । टेढ़ी लकड़ी म अि जाएगी तो टेढ़ी बन जाएगी, ली 
लकड़ी म जाएगी तो ली हो जाएगी, वसै ेही एक ही ईर अनके 
प म भािसत हो रह े ह, यह िवचार करो ।  कोई काले रंग का 
आदमी ह ैतो वही ईर काले रंग का बन गया ह,ै कोई मोटा ह ैतो 
वही ईर मोटा बन गया ह,ै ऐसा समझ लो । 
पथृजुी आग े कहत े ह – अहो ममामी िवतरनुहं हिर गंु 
यभजुामधीरम ् । (ीभागवतजी - ४/२१/३६)   

मरे ेरा म जो लोग ीहिर का भजन कर रह ेह, व ेमरे ेऊपर 
दया कर रह ेह । 

िकसी के घर म कोई बा भजन कर रहा ह ैतो िपता को ऐसा 
समझना चािहए िक यह मरे ेऊपर कृपा कर रहा ह,ै ी भजन कर रही 
ह ैतो पित समझ ेिक यह मरे ेऊपर कृपा कर रही ह ै। एक भी ि 
यिद भजन करता ह ै तो वह सारी पृी का काण करता ह,ै एक 
गावँ के बार ेम तो ा कहना । जहा ँभी कथा हो रही ह,ै कीत न हो 
रहा ह,ै उस ेचाह ेसतं कर रहा ह,ै ाण कर रहा ह,ै शू कर रहा ह,ै 
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वह सणू  पृी पर कृपा कर रहा ह,ै सणू  रा, नगर एव ंगावँ पर 
कृपा कर रहा ह ै।  

राजा पथृ ुन ेकहा – जो लोग ीहिर और गु का यजन करत े
ह, व े मझु पर बड़ी कृपा करत े ह । मरेा जो राजवशं ह,ै यह कह 
वैव (भ) के ऊपर शासन न कर े। भगव पर जो शासन 
करता ह,ै उसका रा तो आसरुी हो गया । इस स म समि 
रखना गलत ह ै । भगव तो सदा ही पू ह । भगवान ् य ं
ाण की उपासना करत ेह, व ेपरुातन पुष भगवान ्, लीजी सदा 
िजनका अनगुमन करती ह, ाण को जब भोजन कराया जाता ह ै
तो उनके मखु म जो व ुजाती ह,ै उसस ेभगवान ् िजतना स होत े
ह, उतना य करन े स े नह होत े ह । म अपन े जीवनपय  उन 
ाण की चरण रज को अपन े िकरीट पर धारण कँ, िजसस ेमरे े
सब पाप न हो जाए ँ।  

गणुायन ंशीलधन ंकृत ंवृाय ंसवंणृतऽेन ुसदः । 
(ीभागवतजी  - ४/२१/४४) 

जो बड़ के आग ेझकुकर चलता ह,ै उसके पास सार ेगणु आ 
जात ेह, शील आ जाता ह ै। कृत मनु के पास सारी सिया ँभी 
आ जाती ह – ितिम सखु सपंित िबनिहं बोलाए ँ। धरमसील पिहं जािहं 
सभुाए ँ  ॥ (ीरामचिरतमानस, बालकाड - २९४)    

पथृजुी के उपदशे को सनुकर सभी लोग बड़ े स ए और 
कहन ेलग ेिक पु हो तो पथृ ुजसैा हो । वने, िजसको ाण न ेभ 
कर िदया, -दड स ेजले ए ि का उार नह होता ह,ै ऐसा 
महापापी भी पथृ ुजसै ेपु के पुय बल स ेकाण को ा हो गया, 
नरक स ेट गया । हे वीर ! हम आपको आशीवा द दते ेह िक आप 
दीघ जीवी ह । 

इस कार सभी न ेपथृजुी को आशीवा द िदया ।   
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अाय – २२ 
मैयेजी कहत ेह – िजस समय जाजन पथृजुी को आशीवा द 

द े रह े थ,े उसी समय वहा ँ सनकािदक मनुीर आकाश स े उतरकर 
आय े। उ दखेकर ऐसा तीत आ मानो चार सयू  एक साथ चले 
आ रह ेह । उनकी अवा सदा पाचँ वष  की रहती ह ैतथा व ेन 
रहत े ह । उनको आत े दखेकर पथृजुी खड़ े हो गय े तथा उनकी 
िविधवत ् पजूा की । शा का यह िनयम ह ै िक जब कोई बड़ा 
पूनीय ि आता ह ैतो छोटे के ाण उमण करत ेह । जब 
छोटा ि बड़ के चरण श कर लेता ह ैतब उसके ाण िफर स े
ािपत हो जात ेह । यिद बड़ ेका सान नह िकया जाए तो छोटे के 
पुय न हो जात े ह । ाण, सतं और अितिथ का कैस े सान 
करना चािहए, यह पथृजुी य ंकरके िसखा रह ेह । जब ऐसी िया 
हो तो समझना चािहए िक उस मनु के दय म भि ह ै।  
पथृजुी बोले – कैस े मगंल की बात ह,ै जो मझु े आप जसै े सतं के 
दशन हो रह े ह । उस ि के िलए ऐसी कौन सी व ुलभ ह,ै 
िजस पर ाण, िशव और िवजुी दया कर द । 
‘अधना अिप त ेधाः साधवो गहृमिेधनः ।’ चाह ेकोई िकतना भी 
गरीब ह ैिक ुउसके घर स पचँ गय ेतो वह ध ह ै।  

धन तो नरक का मलू ह ै। चाह ेिकसी न ेसात मिंजल का भ 
मकान बना िलया और उसम सभी सिया ँहीर-ेमोती, जवाहरात 
आिद भर े पड़ ेह पर ुयिद उस समिृशाली घर म सतं के चरण 
नह पड़ ेतो वह सारा महल ऐसा पड़े ह,ै िजस पर बड़-ेबड़ ेअजगर 
लटक रह ेह ।  

ालालयुमा व ै तऽेिरािखलसदः । 
य गहृाीथ पादीयपादतीथ िवविज ताः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२२/११) 
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उस महल म जो सि ह,ै िबर ह,ै डनलप के ग ेह, य े
सब ा ह, य ेसब अजगर िलपट रह ेह । ऐसा घर नरक के समान 
ह ै । इसिलए भगव के चरण िजस घर म नह पड़,े वह घर 
मशान ह,ै सप  का िबल ह,ै सप  लोक ह,ै चाह े उस े िकतना ही 
शानदार  न बना िलया जाय े। 

आप महापुष स ेम कुशलता के बार ेम पँू, यह गलत बात ह ै
िक आप लोग तो परम मु ह, आाराम ह । ‘कुशलाकुशला 
य न सि मितवृयः ।’ - आाराम सतं म यह कुशल ह ैऔर 
यह अकुशल ह ै– इस कार की विृ होती ही नह ह,ै व ेतो सदा एक 
स ेरहत ेह । कहा ँतक कह, आप लोग तो भगवान ् ह, जो िस पुष 
के प म िवचरण कर रह ेह । म आपस ेयह पछूना चाहता ँ िक इस 
ससंार म मनु का िकस कार सगुमता स ेकाण हो सकता ह ै?  

‘मेः केनासा भवते ्’ – (ीभागवतजी - ४/२२/१५)

मैयेजी कहत ेह िक पथृजुी के वचन सनुकर सनुमार जी न े
कहा –  

आपन ेजो काण की बात पछूी ह,ै उस काण को तो आप 
जानत ेह िक ुजानबझूकर पछू रह ेह –  

भवता िवषा चािप साधनूा ंमितरीशी । (ीभागवतजी - ४/२२/१८)

जो स होत ेह, उनकी बिु ऐसी ही होती ह ै। (कोर ेभाषण 
करन ेवाले बी लोग तो अपनी पिंडताई िदखात ेह िक ुस जन 
ऐस े जानबझूकर करत ेह, िजसस ेिकसी कार अी कृ चचा  
का सगं चले । कोई स घर म आय तो उनस े पछूो िक भो ! 
काण कैस ेहो ? इस बहान ेकुछ अी चचा  होगी, उसको सनुन ेस े
कान पिव हग,े तुार े भी हग े और कहन े वाले के भी हग े ।) 
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सनुमारजी कहत ेह – पथृजुी ! आप सब जानत ेह िक मनु 
का काण कैस ेहोता ह ैिफर भी आप जानबझूकर इसिलए पछू रह ेह 
िक स की बिु ऐसी ही होती ह ै। 

समः ख साधनूामभुयषेा ं च सतः । 
याषणसः सवषा ं िवतनोित शम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२२/१९) 

स जहा ँबठैत ेह, वहा ँअी चचा  होती ह,ै यह स की 
पहली पहचान ह ैऔर जहा ँअस लोग बठैत ेह, वहा ँथ  की, 
िना-िुत की बात होती ह ।  

अवे राजन ् भवतो मधिुषः पादारिव गणुानवुादन े । 
रितरापा िवधनुोित निैकी काम ं कषाय ं मलमरानः  ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२२/२०) 

राजन ् ! आपके अर भगवान ् की भि ह ैिक आपके मन 
म भगवान ् के गणुानवुाद की रित (ीित) ह ै। भगवान ् के गणुगान म 
िजसको रित हो जाती ह,ै कैसी रित, जो रापा (लभ) ह,ै हर िकसी 
को इसका ा होना किठन ह ै। कृ नाम गान ेम, कृ गणु गान ेम 
िजसकी लभ रित हो जाती ह ै तो उसके मन म िजतन े भी कषाय 
(मल) ह, व ेसब पणू तया न हो जात ेह ।  

इसीिलए भगवान ् अवतार लेत ेह, मीठी-मीठी लीलाय करत ेह, 
जसै े– छोटा बा रोग होन ेपर कड़वी दवाई नह खा सकता ह,ै 
उसको यिद होोपिैथक दवा द ेदो तो उसम मीठी गोिलया ँहोती ह, 
उ बा िच के साथ खाता ह ैऔर इस तरह उसका रोग भी र हो 
जाता ह ै । इसीिलए भगवान ् भी अवतार लेकर ऐसी मीठी लीलाय 
करत ेह जसै ेमाखन चोरी, रास लीला आिद । इनके गान - वण  म 
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आन भी बत आता ह ैऔर मनु के मन म जमा मलै परूी तरह 
न हो जात ेह, उनका मन शु हो जाता ह ै। कृ की मीठी लीला 
का उदाहरण जसै ेगोिपया ँकयैा स ेकहती ह –  

न के तोय िखलौना ल ै गँी, 
मरेे अगंना म मरुली बजाय । 

अब बाल कृ िखलौना के लोभ म गोपी के आगँन म ठुमकु-
ठुमकुकर नाचन े लगत े ह । यह कौन ह,ै यह  ह,ै जो गोपी के 
आगँन म नाच रहा ह ै।  ऐसा  करता ह,ै हम लोग िकसी तरह 
स ेकृ के ित, उनके गणुगान के ित लभ रित को ा कर ल , 
इसिलए भ ुमीठी-मीठी ज लीला करत ेह ।  कोई माखन का 
भखूा तो ह ैनह, न बाबा के यहा ँनौ लाख गाय थ तो लाख गाय 
के ध की निदया ँ उनके यहा ँ बहती थ । ऐसी िित म कयैा 
माखन चोरी  करत े थ,े इसीिलए तािक ससंार के माया जाल म 
जकड़ ेमनु को िकसी कार उनके गणुगान की रित ा हो जाए, 
िकसी तरह भगवान ् म मन लग े। अतएव सनुमारजी यहा ँकहत ेह 
िक िजसको भगवद ्गणु के गायन म रित हो जाती ह,ै उसके सार ेपाप 
जल जात े ह, यह िनित बात ह ै । इसिलए भगवीला को गाकर 
अपन ेपाप को जलाओ । 

शािेयानवे सिुनितो नणृाम ्  
मे सिवमशृषे ु हतेःु । 
असगं आितिर आिन 
ढा रित िण िनग ुण े च या ॥ 

(ीभागवतजी  - ४/२२/२१) 

राजन ् ! शा म इतना ही सिुनित िकया गया ह ैिक आा 
के अितिर दहेािद सम अना पदाथ स ेअसगं हो जाओ । जब 
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सासंािरक आसि को समा करोग ेतब जाकर  म तुारी रित 
होगी । वह रित कैस ेहोगी ? इसको आग ेपाचँ-छः ोक म बताया 
गया ह ैिक भगवद ्रित सब पाप को जला दगेी । भगवीित एक 
बत बड़ी चीज ह,ै भगवीित म य े सब चीज सहायक ह जसै े
अिहंसा, यम, िनयम आिद । बत स े लोग िवशुा भि तो नह 
करत ेह और इन साधन को छोड़कर असत ् माग  को पकड़ लेत ेह । 
इसिलए इसका िवचार करना चािहए िक इन सब साधन को ान म 
रखकर चल । य ेसाधन भगवत ् ीित को बढ़ात ेह । 

यदा रित िण निैकी पमुान ्  
आचाय वान ् ानिवरागरंहसा । 
दहवीय दय ं जीवकोश ं 
पाकं योिनिमवोितोऽिः ॥  

(ीभागवतजी - ४/२२/२६) 

जब  म निैकी रित हो जाएगी तो हमार े भीतर जो एक 
सू शरीर ह,ै िजस ेजीव कोश कहत ेह, जो पाक (पाचँ तरह 
का) ह,ै वह जल जाता ह ै।  

अब इस ेसमझो िक यह जीव कोश या सू शरीर ा ह ै? यह 
जो हम लोग का लू शरीर ह,ै इसके भीतर एक सू शरीर और ह,ै 
जसै ेहम लोग अपन ेशरीर पर कुता -कमीज आिद जो व पहनत ेह, 
वह तो बाहरी आवरण ह ै और कपड़ े के भीतर हमारा मु लू 
शरीर होता ह,ै उसी कार सू शरीर ही वािवक शरीर ह ैतथा 
इसके ऊपर लू शरीर तो बाहरी व कुता  आिद के समान ह ै। जब 
तक वह सू शरीर नह जलता, तब तक जीव मु नह होता ह ै। 
मृ ुके बाद हम अगले ज म हाथी, कुा, चटी बन अथवा इ 
और ा बन, हमारा यह सू शरीर हर योिन म हमार ेसाथ जाता 
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ह,ै यह नह बदलता ह ै । केवल ऊपर का लू शरीर हर योिन म 
बदलता जाता ह ै । अब  ह ै िक इस सू शरीर स े कब मिु 
िमलेगी ? जब तक सू शरीर ह ैतब तक हम लोग चौरासी लाख 
योिनय म घमूत े रहग े । कोई पछेू िक लू शरीर के भीतर सू 
शरीर होता ह,ै इसका ा माण ह ैतो इसका यह उर ह ै िक जब 
हम सो जात ेह, उस समय सपना कौन दखेता ह ै? लू शरीर की 
आखँ तो उस समय ब रहती ह िक ुसपन ेम िदखायी पड़ता ह ैिक 
हम िकसी ान पर गय,े वहा ँ हमार े पिरचय के लोग िमले, उनस े
बातचीत ई तो हम िजन लोग को दखेत े ह, उनस े बात करत े ह, 
उनके श को सनुत ेह तो यह दखेन ेव सनुन ेवाला कौन ह ैिक 
उस समय लू शरीर तो नद म अचते पड़ा था, आखँ ब थ, 
अ इिया ँभी नद म लीन थ । इसका उर शा के अनसुार 
यही ह ैिक वह सू शरीर ह,ै जो लू शरीर के सोन ेपर भी सपन ेम 
सार ेवहार करता ह,ै जसै ेसपन ेम तमु दखेत ेहो िक ल का थाल 
आ गया, तुार ेिरतदेार आ गय े। अतः जब तक यह सू शरीर 
नह जलेगा तब तक जीव मु नह हो सकता, हम लोग मु नह हो 
सकत े । वह सू शरीर कैस े जलेगा तो सनुमारजी कहत े ह – 
यदा रित िण..... (४/२२/२६) – जब भगवान ् की लीलाओ ंम तुारी 
रित (ीित) होगी तब वह भगवान ् का मे तुार े भीतर के सू 
शरीर को जला दगेा ।  

‘दधाशयो मुसमतणुो’ (ीभागवतजी - ४/२२/२७)

सू शरीर जब जल जायगेा तब जीव मु हो जायगेा, उसके 
बाद वह पनुः माया स ेमोिहत नह होगा ।  

यह कैस ेपता िक जीव मु हो जायगेा और माया स ेमोिहत 
नह होगा तो इसके माणप दखे लो िक ज-वृावन धाम म 
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आज भी लाख लोग अपन ेघर-पिरवार का ाग करके रह रह ेह, 
ी-पु, माता-िपता, धन-सि और मकान आिद को छोड़कर व े
यहा ँरह रह ेह,  ? िक उनकी ससंार की आसि ट गयी ह ै। 
अब कोई एकदम स ेतो भगवान ् को पा नह लेता ह,ै धीर-ेधीर ेआग े
बढ़ता ह ै। इन लोग म अगर थोड़ी-बत कमी िदखाई द ेरही ह ैतो 
वह तो ऐसा ह ै जसै े कोई ूल म पढ़न े जाता ह ै तो का १ स े
२,३,४,५ िफर दसव का, बारहव का होत ेए बी.ए., एम. ए. तक 
पचँता ह ै । उसी कार भि करत-ेकरत ेधीर-ेधीर ेय ेगित करत े
जायग े और िफर भि की उतम अवा को ा कर लग े । 
हजार-लाख साध ु जभिूम म रह रह े ह, िकतन े ही ऐस े ह जो 
जवािसय की िभा का शु अ खाकर िदन-रात भगवाम जप-
कीत न म लग ेरहत ेह । ऐसा इसिलए ह ैिक भगवीित मनु को 
िनःसगं (अनास) वाव म बना दतेी ह ै । इस े ज म भ के 
दशन कर समझा जा सकता ह ै । आखँ स े दखेन े पर भी िजसकी 
समझ म न आय,े उसके िलए िफर ा िकया जा सकता ह ै ? हम 
लोग की समझ म य ेसब  नह आता ह ैिक हम लोग केवल 
दोष दखेत ेह । मान लो िकसी ि म दस पसै ेम आठ पसै ेगणु ह 
और दो पसै ेदोष ह तो हम लोग केवल दो पसै ेवाले दोष को ही दखेग,े 
आठ पसै े वाले गणु की ओर ि नह डालग,े इसिलए य ेबात हम 
लोग की समझ म नह आ सकती ह, पर ुवािवकता यही ह ैिक 
भगवान ् के नाम-गणु के भाव स े ‘मुसमतणुो’ – जीव की 
सम असिया ँट जाएगँी । 

अब यह समझो िक जीव ससंार म कैस ेफँसता ह ै?  

इियिैव षयाकृरैाि ं ायता ं मनः । 
चतेना ं हरत े बुःे ोयिमव दात ् ॥  

(ीभागवतजी - ४/२२/३०)  
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सबस ेपहले हमारी इिया ँही आग लगाती ह । य ेिवषय को 
दखेती ह और िफर मन िखचंकर उधर ही चला जाता ह ै। जसै ेआखँ 
न ेकोई सुर प दखेा तो आखँ प म आस ई और साथ ही 
मन को भी वहा ँले गयी, इस तरह मन आस हो गया । मन गया तो 
मन के पीछे बिु भी गयी और इस तरह स ेबिु की सारी चतेना शि 
न हो जाती ह ै। बिु की चतेना शि के न हो जान ेस ेमनु भलू 
जाता ह ैिक मझु ेअमकु काय  करना चािहए िक नह । बिु की चतेना 
शि को मन इस कार हर लेता ह,ै जसै ेजलाशय के तट पर ित 
कुशािद तणृ अपनी जड़ स ेउसके जल को खच लेत ेह ।  

यन ु िृति ं ानशंः िृतय े । 
तोध ं कवयः ाः आापवमानः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२२/३१) 

बिु की चतेना शि के न हो जान ेपर िृत न हो जाती 
ह ै। िृत के न होन ेपर िच भी न हो जाता ह ैिक संार 
िच म रहत ेह । िच के न होन ेपर मनु का ान न हो जाता 
ह ै। इस ान के नाश को ही पिडतजन आनाश अथा त ् ‘अपन े
आप अपना नाश करना’ कहत ेह । यह िगरन े (पतन) का म या 
सीिढ़या ँ ह जसै े कोई पहली सीढ़ी पर िगरा, िफर सरी, तीसरी पर 
म स े िगरता आ अ म सातव पर िगरा और सातव सीढ़ी पर 
िगरकर पानी म डूब गया । इसी कार आनाश के भी सात म 
ह । पहले इिय िवषय म गयी, सर े म म मन भी िवषय म 
िखचंा, तीसर े म म बिु गयी, चौथ े म म िृत न होती ह,ै 
पाचँव म म िच न होता ह,ै छठे म म ान न होता और 
सातव म म जीव का आनाश या सव नाश हो जाता ह ै । अब 
इसस ेअिधक नाश और ा होगा िक हम लोग अपन ेआा भगवान ् 
को भलू चकेु ह । अगर िकसी के घर डाका पड़ जाए, लाख-दस लाख 
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पय ेट जाए,ँ ी-पु मर जाए ँतो य ेनाश नाश नह ह ैिक य े
चीज तो वसै ेभी न होन ेवाली ही ह । ी भी एक िदन मरगेी, बटेा 
भी मरगेा और हम भी मरग े। य ेनाश नाश नह ह ै। सनुमार जी 
कहत ेह –  

नातः परतरो लोके प ुसंः ाथ ितमः । 
(ीभागवतजी - ४/२२/३२)  

इसस े बढ़कर इस ससंार म जीव की और कोई हािन अथवा 
नाश नह ह ै िक मनु भगवान ् को छोड़कर अपन ेशरीर स ेमे कर 
रहा ह ैतथा सर ेिवषय म इसकी आसि बनी ई ह ै। 

अथियाथा िभान ं सवा था पवो नणृाम ् । 
िंशतो ानिवानानेािवशित मुताम ् ॥ 

(ीभागवतजी  - ४/२२/३३)  

धन और इिय के िवषय का िचन करना मनु के सभी 
पुषाथ का नाश करन ेवाला ह ैिक इनके िचन स ेवह ान-
िवान स े होकर जड़ योिनय को ा करता ह ै।   

धन और इिय िवषय की आसि के कारण धीर-ेधीर े हम 
लोग जड़ योिन जसै ेपहाड़, वृ, नदी-तालाब आिद बनन ेजा रह ेह । 
मन म िवचार करना चािहए िक हम मनु  बन ेह ? तु िववके 
शि दी गयी ह ै इसिलए िक इस शरीर के ारा भगवान ् का भजन 
करो और इस बात को छोड़कर िदन-रात हम लोग पश ुविृ म लग े
ए ह – हाय पसैा, हाय रोटी, हाय ी, हाय बटेा, हाय भोग – तो यह 
विृ हम कहा ँले जाएगी, यह विृ हमार ेान-िवान का नाश कर 
हम जड़ योिन की ओर ले जाएगी ।  

न कुया िहिचङ ्ग ं तमी ं िततीिरषःु । 
धमा थ काममोाणा ं यदिवघातकम ् ॥  

(ीभागवतजी - ४/२२/३४)  
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घोर अकार प ससंार को पार करन े के इक मनु को 
कभी भी िवषय म आसि नह करना चािहय ेऔर न ही िवषयास 
लोग का सगं करना चािहए िक ऐसा करना धम , अथ , काम और 
मो की ाि म बड़ा बाधक ह ै।  

परेऽवरे च य े भावा गणुितकरादन ु । 
न तषेा ं िवत े मेमीशिविंसतािशषाम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२२/३६) 

कृित म गणु ोभ होन े के बाद िजतन ेभी उम और अधम 
भाव-पदाथ  कट ए ह, इनम मे (काण) नह ह ै। काल भगवान ् 
उन सभी के कुशल को न करत ेरहत ेह । इसिलए ह ेराजन ् ! तमु 
उन भ ुको ा करो । अब भगवान ् स ेकैस ेिमल तो सनुमार जी 
कहत ेह –  

यादपङ ्कजपलाशिवलासभा 
कमा शय ं िथतमु थयि सः । 
त िरमतयो यतयोऽिप  - 
ोतोगणामरण ं भज वासदुवेम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२२/३९) 

िजन भगवान ् के चरणकमलदल की भि जीव के कमा शय 
(कम की गाठँ) को काट डालती ह ै । हमार े अःकरण के भीतर 
करोड़ कम की गाठँ  ह, इनकी फासँी लगी ई ह ै । उस कम की 
फासँी, गाठँ को ीकृ चरणकमलदल की भि िजतनी सरलता स े
काट डालती ह,ै उस कार स ेयोगी लोग नह काट सकत ेह । बड़-े
बड़ ेयोगी आखँ बदंकर हजार वष तक सम इिय के वाह को 
रोककर बठेै रहत ेह िक ुउनके कम की फासँी नह कट सकती ह,ै 
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िजस कार स ेभ ुके चरण की भि कम की गाठँ को काटती ह ै। 
इसिलए तमु एकमा भगवान ् वासदुवे का भजन करो । योग, ान 
आिद का चर छोड़ो ।  

डकें की चोट पर यह ीमागवत की घोषणा ह ै । बत स े
लोग जो पहले भगवान ् की भि करत ेथ,े उन ेभि माग  छोड़ 
िदया िक उ योग माग  के लोग िमल गय,े िजन े उनको 
रामलीला, कृ लीला स ेड़ा िदया और योग के िसातं को बतान े
लग े। अब य ेभि माग  वाले भि स ेइसिलए िफसले िक उन े
समझा िक योग बड़ी चीज ह,ै ान बड़ी चीज ह ै। िक योग और 
ान के  को पढ़कर लोग बड़ी-बड़ी बात बनात े ह । व े लोग 
िसखान ेलग े िक इन भिमाग  वाल के पास ा ह,ै इनके पास तो 
साधारण सी चीज माखन चोरी, रास लीला आिद ह । कयैा माखन 
चोरी करता ह,ै चीर हरण करता ह,ै कह नाचता-गाता ह,ै य े कोई 
अी बात नह ह ैऔर योग साधन करोग ेतो तुार ेभीतर कुडली 
जाग जाएगी, आग े चलकर समािध भी लग जायगेी, इस तरह की 
बड़ी-बड़ी बात बनात ेह, िजनको सनुकर साधारण लोग बहक जात ेह 
और भि माग  छोड़ दते ेह । य ेलोग ऐसा इसिलए करत ेह िक 
इ शा का ान नह ह ै। इस ोक (४/२२/३९) म  कहा गया ह ै
िक जीव के कम की गाठँ को ीकृ चरणकमल की भि िजतनी 
सरलता स ेकाट डालती ह,ै वसै ेय ेयती लोग, जो योगािद करत ेह, व े
नह काट सकत ेह । यह बात भागवत म डकें की चोट पर कही गयी 
ह ै। भि माग  के िवरोधी लोग मनमानी बात बनात ेह और िनया 
को बहकात ेह । शा के वचन को य ेलोग हण नह करत ेह । 
सनुमारजी न ेपथृ ुजी स ेकहा – राजन ् ! योग, ान-वरैाय आिद 
की सब बात को छोड़कर एकमा ीकृ का भजन करो । 
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कृो महािनह भवाण वमवशेाम ्  
षग नमसखुने िततीरषि । 
तत ्  ं हरेभ गवतो भजनीयमङ ्िम ्  
कृोडुप ं सनमुर राण म ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२२/४०) 

जो लोग मन और इिय पी मगरम स े भर े ए इस 
ससंार सागर को ीहिर की भि पी नौका के िबना ही योग साधन 
पी कद साधन स ेपार करना चाहत ेह, उनका उस पार पचँना 
किठन ही ह ै। इसिलए तमु तो भगवान ् ीहिर के भजन करन ेयोय 
चरण को नौका बनाकर अनायास ही इस र समु को पार कर 
लो ।  

भगवान ् के चरण नौका (नाव) ह । 

मोहन ननैा तरेे नौका के आकार ।   

इसिलए ीभगवान ् के चरण की नौका पर चढ़कर आसानी स े
भवसागर के पार उतर जाओ । 

मैयेजी कहत ेह – इस कार सनुमारजी स ेआत का 
उपदशे पाकर राजा पथृ ुन ेकहा – महाराज ! आपन ेमरे ेऊपर कृपा 
की िक आप भगवान ् ीहिर ह । ‘साधिू ं िह म े सवम ्’ - 
अिधक ा कँ, मरे ेपास जो कुछ भी ह,ै वह सब साधओु ंका उि 
(जठून) ह,ै चाह ेवह धन,रा, ी, पु, खजाना, सनेा आिद ह ै । 
ऐसी िित म अपन े शरीर सिहत म आपको ा ,ँ सब कुछ तो 
आपकी जठून ही ह ै। 

ऐसा पथृजुी केवल मखु स ेही नह कह रह ेह अिपत ुनाम ले 
लेकर िगना रह ेह । यह भि की बात ह ै।  
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ाणा दाराः सतुा न ् गहृा सपिरदाः । 
रा ं बलं मही कोश इित सव िनविेदतम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२२/४४)  

पथृजुी कहत ेह िक आप कह तो म अपन ेाण को अिप त कर 
 ँ। मरेी िजतनी भी रािनया ँह, िजतन ेभी पु ह, राजमहल, सोन ेका 
छ, रा, मरेी सनेा, पृी और सणू  खजाना - म आपको 
िनविेदत करता ँ । ऐसा म  कर रहा ँ िक वतुः जो 
भगव ह, साध-ुाण ह, व े िकसी का िदया आ नह खात े 
ह । कोई कह ेिक मन ेाण को दान िदया तो ऐसा नह ह ै।  

मवे ाणो भङु ्े  ं व े  ं ददाित च । 
तवैानुहणेा ं भ ुजंत े ियादयः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२२/४६)  

ाण तो य ंअपना खाता ह,ै वह िकसी सर ेका िदया आ 
नह खाता ह ै। ाण के तप (भजन) के भाव स ेअ जाित के 
िय आिद लोग अ खात ेह ।    

भजन म, तप म ऐसी शि ह ै। इतना सब कुछ अप ण करन ेके 
पात ् भी पथृजुी को सोष नह आ । उन े सनुमारजी स े
कहा िक म समझ रहा ँ, जो चीज आपको म अिप त कर रहा ँ, आप 
उ नह चाहत े । िजनको कौपीन तक नह चािहए, ऐस ेन रहन े
वाले सनकािद मनुीर रा, खजाना, सनेा, रानी आिद लेकर ा 
करग े? अतः पथृजुी बोले –  

तुदकणाः कृतने िनम ्  
को नाम तितकरोित िवनोदपाम ् ।   

(ीभागवतजी - ४/२२/४७) 
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आपन ेमझु ेजो िद ान िदया ह,ै उसके बदले म गु दिणा 
दनेा भी तो आवयक ह ै। िजनस ेान िलया जाता ह,ै उन महापुष 
को कुछ तो िदया जाता ह,ै इसिलए मरेी यही गु दिणा ह ैिक आपन े
अपनी कृपा स ेमझु ेजो यह ान िदया ह,ै इस कृपा स ेही आप य ं
सु हो जाइय े। आपके उपकार का बदला कोई नह चकुा सकता 
ह ै।   

सु को कोई ा द ेसकता ह ै? सु की सी दिणा यही 
ह,ै जसैा िक पथृजुी न ेसनुमारजी स ेकहा िक अपन ेउपकार स ेही 
आप य ंसु रह ।  
मैयेजी कहत ेह – इसके बाद पथृजुी न ेसनकािद मनुीर की पजूा 
की और व ेअपन ेलोक को चले गय े।  

राजा पथृ ुन ेअपनी भाया  रानी अिच  के गभ  स ेपाचँ पु उ 
िकय े। उनके नाम थ े– िविजता, धूकेश, हय , िवण और वकृ । 
पथृजुी अपन े मन, वाणी और विृय तथा सौ गणु स े जा का 
रंजन करत े रह,े इसिलए उनका एक नाम आ राजा । राजा उस े
कहत ेह, जो जा का रंजन कर,े ऐसा नह िक जो य ंही मौज मार,े 
अपना ही रंजन कर े। वह राजा नह ह ै। राजा वही ह,ै जो अपनी 
जा का रंजन कर,े जसै ेभगवान ् राम थ े। जा को स करन ेके 
िलए उन ेसीताजी तक का पिराग कर िदया । राजा बनना बड़ा 
किठन ह ै िक उस े अपनी जा की सता के िलए सब कुछ 
छोड़ना पड़ता ह ै। पथृजुी बड़ ेतजेी थ े। बादल की तरह व ेजा को 
तृ करन ेवाले एव ंसमु के समान गीर थ े। उनके गणु की बत 
शसंा की गयी ह ै। 

अाय – २३ 
मैयेजी कहत े ह – जब राजा पथृ ु न े दखे िलया िक मरेा पु अब 
राजिसहंासन पर बठैन े के योय हो गया ह ै तो वह अपनी ी को 
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लेकर तपोवन को चले गय े। वहा ँउन े िकस कार भजन िकया, 
इस ेसमझो ।     

आर उतपिस यथा िवजय ेपरुा । 
(ीभागवतजी - ४/२३/४)  

पथृजुी िदिवजय के समय शओु ं को जीतन े के िलए अपनी 
सनेा लेकर िदन-रात लड़ े थ े िक ु यु स े अिधक पिरम उन े
भजन म िकया ।  

वतुः इसी तरह भजन िकया जाता ह,ै ऐसा नह िक दस-पाचँ 
िमनट के िलए दिैनक िनयम पिूत  कर ली और सोच िलया िक हो गया 
भजन । पथृजुी न ेतपा  की ? 

आिरराधियषःु कृमचरप उमम ् । 
(ीभागवतजी - ४/२३/७)   

उन ेभगवान ् कृ को स करन ेके िलए तप िकया । वह 
शु तप नह था, भगवि स ेसवंिलत तप था । उस तप का ल 
यही था िक भ ुस हो जाए,ँ अतएव  वह तपिमा भि थी । उस 
भि के भाव स े उ तः ान की ाि ई, िजसस े िक सू 
शरीर जल जाता ह ै । तदनर, उन े ान को भी छोड़ िदया 
िक जब तक भगवान ् की कथा म रित न हो जाए तब तक भले ही 
मनु ान का सवेन कर ले, कथा म मे होन ेके बाद िफर ान की 
आवयकता नह रहती ह ै। इसके बाद अ काल उपित होन ेपर 
िजस कार योगी लोग ससंार स ेजात ेह, उसी कार पथृजुी न ेअपनी 
ाण वाय ुको वाय ुम िमला िदया, आकाश त को आकाश म िमला 
िदया । इसी कार अनशुय को अनशुयी पमुान ् म िमला िदया । 

यहा ँपर यह समझना चािहए िक पथृजुी तो भगवान ् थ,े उनका 
कोई िलंग शरीर नह था, िफर उनके अनशुय अथा त ् गुाविश कम 
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का ा आ ? राजा पथृ ु न ेअनके पुय कम िकय ेथ,े भले ही वह 
ईर थ ेिक ुपुय कम का फल तो िमलता ही ह ै। यहा ँपर अनशुय 
स े मतलब िलंग शरीर स े नह ह ै । उनके दहे ाग को लोकव ु
लीला कहा जा सकता ह ै। महारानी अिच  न ेजब दखेा िक अब मरे े
ियतम पथृ ुमहाराज नह रह ेतो उन ेभी लोकानसुरण के िहसाब 
स ेपव त की चोटी पर िचता बनाकर पथृजुी के मतृक दहे को उस पर 
रख िदया और िफर अि म वशे कर सती हो गय ।  

‘िववशे विं ायती भतृ पादौ’ – 
(ीभागवतजी - ४/२३/२२) 

ऐसा उन े लोकाचार (ससंार को िदखान)े के िलए िकया । 
पथृजुी का शरीर सामा ाणी की तरह नह जला िक उनका 
भगवद ्िवह था, अतः व ेअपन ेशरीर सिहत ही वकुैठ गय ेथ े। इस े
ोक ‘४/२३/२६’ म दखेा जा सकता ह ै– 

सषैा ननू ं जूमन ु वै ं पित ं सती । 
पयताानतीािच  िव भाने कमणा ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२३/२६) 

(भागवत का अथ  समझकर लगाना चािहए जसै े िक टीकाकार 
आचाय गण इसका अथ  करत ेह ।) 
दिेवय न े कहा – ‘यह सती अपन े पित के साथ िवमान म बठैकर 
वकुैठ जा रही ह ै।’ 

ीमैयेजी कहत े ह – पथृजुी का पिव चिर जो सनुता ह ै
और सर को सनुाता ह,ै वह भगवान ् की पदवी को ा करता ह ै। 
पथृ ु चिर की बड़ी मिहमा ह,ै इसको पढ़कर यिद राजा यु करन े
जायगेा तो िवजय को ा करगेा । कोई काय  आर करन ेके पहले 
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पथृजुी का चिर पढ़ोग ेतो काय  िस हो जायगेा । इस कार पथृजुी 
के चिर का समापन आ ।   

अाय – २४ 
ीमैयेजी कहत े ह – महाराज पथृ ु के बाद उनके पु 

िविजता राजा ए । उन ेअपन ेचार भाइय को एक-एक िदशा 
का रा द ेिदया । िविजता न ेइ स ेअधा न होन ेकी िवा भी 
ा की थी, इसिलए इनका एक नाम अधा न भी था । उनके तीन 
पु ए – पावक, पवमान और शिुच । य ेतीन अि थ े। पवू काल म 
एक बार अिदवे ऋिष पी अती को दखेकर मोिहत हो गय ेतो 
विसजी न ेइ शाप द ेिदया था । उसी शाप के कारण अि दवेता 
न ेिविजता के तीन पु के प म ज िलया था । 

विसशापााः पनुयगगित ं गताः । 
(ीभागवतजी - ४/२४/४)  

अधा न के नभती नामक सरी पी स ेहिवधा न नाम का 
एक और पु उ आ । हिवधा न की पी हिवधा नी स ेबिहषद,् 
गय, शु, कृ, स और िजतत नाम के छः पु ए । आग े
चलकर बिहषद ्राजा बन े। इनका एक नाम ाचीनबिह भी था । राजा 
ाचीनबिह न े समु पुी शतुित स े िववाह िकया था । वह बड़ी 
सुर थी । िववाह-मडप म भावँर दते े समय य ं अिदवे भी 
उसके प पर मोिहत हो गय े। राजा ाचीनबिह के चतेा नाम के 
दस पु ए । इन ेदस हजार वष  तक महादवेजी ारा बतायी िविध 
स ेतपा की ।  

िवरजी न ेपछूा – भगवन ् ! चतेाओ ंका महादवेजी स ेकहा ँ
िमलन आ ? मैयेजी न ेकहा – चतेागण िपता की आा स ेपिम 
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िदशा की ओर जा रह े थ े तो उन े रा े म समु के समान एक 
िवशाल सरोवर दखेा । सरोवर बत  और सुर था । उस 
सरोवर स े भगवान ् शकंर अपन े अनचुर के सिहत िनकलकर बाहर 
आय े । िशवजी को दखेकर चतेाओ ं न े उनके चरण म णाम 
िकया । महादवेजी न ेचतेाओ ंस ेकहा –  

धमिनः शतजिभः पमुान ् िविरतामिेत ततः परं िह माम ् । 
अाकृत ं भागवतोऽथ वैव ं पद ं यथाहं िवबधुाः कलाय े ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२४/२९) 

सौ ज तक कोई मनु एक भी पाप न कर े तब वह ा 
बनता ह ैऔर इसस ेभी अिधक पुय होन ेपर वह मझु ेा करता ह ै
पर ु हमार े (ा और िशव के) पद स े भी ऊँचा ह ै वैव पद 
(भगवान ् के भ का पद), िजस े म और ािद दवे अपन-ेअपन े
अिधकार की समाि के बाद ा करग ेिक ुभगव मृ ुके बाद 
सीध ेही उस पद को ा कर लेता ह ै।  (िवचार करो िक भगवान ् की 
भि िकतनी लभ व ुह)ै  

चतेागणो ! तमु लोग भगवान ् के भ हो, इसिलए म तमु 
लोग को एक गीत बताता ँ । इस े गीत कहा जाता ह ै । यह 
अ पिव और काणकारी ह,ै इसका तमु लोग जप करना । 
इसस ेतमुको भगवान ् की ाि होगी ।  

मैयेजी कहत ेह – तब भगवान ् िशव न ेचतेाओ ंको गीत 
सनुाया । 

भगवान ्  न ेकहा –  गीत म पहले तो चतुू ह को णाम 
िकया गया ह,ै उसके बाद भगवान ् के अ प को णाम िकया गया 
ह ै। 
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ह े अि प भगवान ् ! आपको नमार ह ै । आप ही ऊज  
(शिप), इष (इा प), वदेयी के रक तथा िपतर और 
दवेताओ ंके पोषक सोम ह । प त भी आप ही ह । आप ही पृी 
और िवराट ्ह, आपको नमार ह ै। आप ही अधम के फल दने ेवाले 
मृ ुभी ह, कम फलदाता भी आप ही ह । ानिेय प भी आप ही 
ह, िया भी आप ही ह, आपको नमार ह ै । आप घनयाम ह, 
आपकी चार भजुाय ह, कमल के समान आपके ने ह । मे स ेजब 
आप मुुरात े ह तो उस छटा के बार े म ा कहा जाए ? काली-
काली घ ुघँराली अलक  आपके मखुारिव पर लटक रही ह । आप 
शखं,च, गदा और प स ेयु ह । वःल पर ीव िच के 
प म लीजी का िन िनवास ह ै । पीतार और कधनी किट 
भाग म शोभायमान ह ै। 

इस कार इस  गीत म चतुू ह की िुत की गयी ह ै। प 
त, रिव, शिश आिद भगवान ् के प बताय ेगय ेह । इसके बाद 
भगवान ् के सुर प का वण न िकया गया ह,ै तदनर सगं की 
मिहमा बताई गयी ह ै।  

ह ेभो ! आपके चरण की शरण म जो ाणी पचँ जाता ह,ै 
काल उस पर अपना अिधकार नह मानता ह ै।  

भगवान ् के भ का सगं यिद आध ेण के िलए भी िमल जाए 
तो उसके सामन ेग  और मो भी थ  ह । 

िजस ि का िच आपकी कथा म डूब रहा ह,ै वह पिव हो 
गया ह ै। गगंाजी तो शरीर के पाप को न करती ह िक ुआपकी 
कथा भीतर के, मन के पाप को न करती ह ै। अान के अकार म 
िजसका िच नह वशे करता ह,ै वही िवशिु को ा होता ह ै ।  
भो ! आप त ह । ा स ेयु योगी आपका ही भजन करत े 
ह । आप ही आिद पुष ह, आप ही अया मी ह । िनया म चार 
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कार के शरीर ह – जरायजु, अडज, देज तथा उि । िजस 
कार मधमुिया ँ अपन े ही उ िकय े ए मध ु का आादन 
करती ह, उसी कार आप भी इन चार कार के शरीर म अपन ेअशं 
जीव प स ेवशे करके इिय के ारा िवषय को भोगत ेह ।  

आप ही काल पी सप  ह । िजस कार सप  चहू ेको दखेत ेही 
खा जाता ह,ै उसी कार काल भी मादी जीव को िनगल जाता ह ै।  

आप ही अपन े प स ेभयभीत इस ससंार की रा कर रह े
ह । 

अाय – २५ 
मैयेजी कहत ेह – इस कार भगवान ् शकंर न ेचतेाओ ंको 

 गीत िसखाया । इसका सरा नाम योगादशे भी ह ै। चतेाओ ंन े
शकंरजी की बड़ ेभिभाव स ेपजूा की । तदनर, िशवजी अधा न 
हो गय े। चतेागण जल म खड़ ेहोकर भगवान िशव के िसखाय े 
गीत ो का जप करत ेए दस हजार वष तक तपा करत ेरह े। 
इधर दवेिष  नारदजी चतेाओ ंके िपता राजा ाचीनबिह के पास पचँ े
तो उन ेदवेिष  स ेानोपदशे करन ेका अनरुोध िकया । 

नारदजी न ेकहा – राजन ् ! तमुन ेबत स ेय िकय ेऔर उनम 
हजार पशओु ं की बिल दी । मृ ु के बाद जब तमु परलोक म 
जाओग ेतो व ेतमुस ेबदला लग े । तमुन ेजो य करके पशओु ंको 
मारा, यह कोई धम नह ह ै। अब इस िवषय म म तु राजा परंुजन 
की कथा सनुाता ँ । 

पवू  काल म परंुजन नाम का एक राजा था । उसका एक िम 
था, उसका नाम था अिवात । एक बार दोन िमलकर पृी पर 
मण करन ेके िलए गय े। मण करत ेए व ेिहमालय के दिण म 
पचँ े । वहा ँउन ेनौ दरवाज वाला एक नगर दखेा । वह नगर 
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बत अी तरह सजा आ था । उस नगर के बाहर एक सुर वन 
था । एक बार उस वन म घमूत ेसमय राजा परंुजन न ेएक अ 
सुर ी को दखेा । वह जब आ रही थी तो उसके साथ एक पाचँ 
फन वाला सापँ भी था, वह उस ी की रा कर रहा था । वह सुर 
ी कमर म सोन ेकी कधनी और पीले रंग की साड़ी पहन ेथी । उस 
सुर ी को दखेकर राजा परंुजन न ेपछूा – ‘अरी सुरी ! तमु कौन 
हो ? तमु इन यारह वीर को लेकर घमू रही हो तो ा ली हो ? 
ली तो तमु नह हो िक तुार े चरण पृी पर पड़ रह े ह । 
तुारा मखु ली-ली काली अलकाविलय स ेिघरा आ ह ैपर ु
वह मखु लाज के कारण मरेी ओर नह हो रहा ह,ै अतः थोड़ा ऊँचा 
करके अपन ेइस सुर मखु का मझु ेदशन तो कराओ ।’ 

ीनारदजी कहत ेह – जब परंुजन न ेइस तरह उस सुरी स े
कहा तो वह कहन ेलगी – ‘म य ंनह जानती िक मझु ेबनान ेवाला 
कौन ह ै? य ेवीर पुष मरे ेसखा और िया ँमरेी सहिेलया ँह तथा यह 
सप  मरेी तथा इस परुी की रा करता ह ै। यिद तुार ेमन म इा ह ै
तो तमु मझुस ेिववाह कर लो । मझु ेभी तमु अे लग रह ेहो । मरे े
साथ िववाह करके तमु इसी नगर म रहो ।’ ीनारदजी कहत ेह – इस 
कार आपस म बात करके उन दोन न े िववाह कर िलया और सौ 
वष तक उस परुी म व ेरमण करत ेरह े। उस नगर म नौ दरवाज ेथ े। 
सात दरवाज ेनगरी के ऊपर तथा दो नीच ेथ े। खोता, आिवम ुखी, 
निलनी, नािलनी, मुा आिद इन सब ार के नाम थ े। इन ार पर 
अलग-अलग सवेक थ े। िविच बात यह ई िक राजा परंुजन अपनी 
रानी के ित ऐसा आस आ िक जब रानी उठकर खड़ी होती तो 
परंुजन भी खड़ा हो जाता और जब रानी बठै जाय ेतो य ंभी बठै 
जाता था । रानी अपना हाथ ऊपर उठाती तो तरंुत परंुजन भी हाथ 
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उठा दतेा, रानी छकती तो वह भी छकन ेलगता, रानी जल पीती तो 
परंुजन भी जल पीता । इस हद तक राजा परंुजन अपनी रानी पर 
मोिहत हो गया । रानी जब गान े लगती तो राजा भी गान े लगता, 
रानी हँसती तो वह भी हँसन ेलगता और िजस समय रानी रोती तो 
राजा भी रोन ेलगता । वह दौड़ती तो राजा परंुजन भी दौड़ता । इस 
कार परंुजन अपनी रानी के पणू  वश म हो गया था । 

अाय – २६ 
नारदजी कहत ेह – एक िदन राजा परंुजन िशकार खलेन े रथ 

पर बठैकर वन म गया । उसन ेवन म बत स ेजगंली पशओु ंका वध 
िकया । िशकार खलेन ेके बाद परंुजन अपन ेनगर म आया । नगर म 
रानी उसस ेठ गयी थी । रानी को ठा आ दखेकर परंुजन घबरा 
गया,  िफर उसन े हाथ जोड़कर रानी को मीठे वचन स े बत 
मनाया । परंुजन बोला – ‘सुिर ! म तझुस ेिबना पछेू वन म चला 
गया, अतः त ूमझु ेजो भी दड दनेा चाह ेद ेले । त ूमझु ेअपना मखु 
तो िदखा, म अधीर हो रहा ँ । तरेा सारा ृगंार अ- हो रहा 
ह ै।’ इस कार परंुजन ारा बत मनान ेपर अ म परंुजनी मान 
गयी ।  

अाय – २७ 
नारदजी कहत ेह – परंुजन ारा मनाय ेजान ेपर उसकी रानी 

स हो गयी और िफर दोन रमण करन ेलग े। उस परंुजनी स ेराजा 
परंुजन के यारह सौ पु तथा एक सौ दस काय उ  । इसके 
बाद उसन ेअपन ेपु और पिुय का िववाह कर िदया । परंुजन के 
यारह सौ पु म के के सौ-सौ पु उ ए । जब मनु िदन-
रात िवषय-भोग म तय हो जायगेा तो कमजोर अवय ही होगा । 
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परंुजन जब सणू  जीवन इस तरह अपन ेपिरवार और िवषय भोग म 
आस रहा, उसी समय गवराज चडवगे न ेपरंुजन के नगर पर 
आमण कर िदया । उसके साथ म तीन सौ साठ गव और तीन 
सौ साठ गिव या ँभी थ । इन सबन ेसारी रात उस नगर म टपाट 
मचाई । परंुजन परुी की रा करन ेवाला पाचँ फन का सप  अकेला 
ही सौ साल तक उन सात सौ बीस गव-गिव य स ेयु करता 
रहा । इधर काल की एक पुी थी, िजसका नाम भ गा था, वह वर की 
खोज म िलोकी म भटकती रही िक ुउस ेकोई वर नह िमला । 
नारदजी कहत ेह िक एक बार वह मरे ेपास आई और बोली िक तमु ही 
मझुस ेिववाह कर लो । मन ेउसकी ाथ ना ीकार नह की और उस े
यवनराज भय के पास जान ेतथा उस ेपित बनान ेके िलए कहा । जब 
काल का यवनराज के पास पचँी और िववाह करन ेकी ाथ ना की 
तो यवनराज बोला – ‘चलो, म और तमु चलकर अ गित स ेइस 
ससंार को भोग । यह ार नाम का मरेा भाई ह ैऔर त ूमरेी बिहन 
बन जा ।’ 

अाय – २८ 
नारदजी कहत ेह – राजन ् ! अब तो यवनराज भय, ार और 

काल का, य ेतीन ही इस पृी पर सब जगह घमून ेलग े। एक 
बार उन े परंुजन परुी को घरे िलया और सारी परुी को जलाकर 
राख कर िदया । जब परुी जलन ेलगी तो परंुजन रोन ेलग गया और 
अ म यवनराज एव ंकालका न ेउस ेपकड़ िलया । इतन ेम ही 
पाचँ फन वाला सप  भी वहा ँस ेभाग गया । यवनराज के बलपवू क 
खचन े पर भी राजा परंुजन न े अपन े परुान े िम अिवात को याद 
नह िकया । अ म परंुजन की मृ ुहो गयी और ी की आसि 
के कारण अगले ज म वह ी बना िक वह अिम समय 
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अपनी ी को याद करके रो रहा था । सर ेज म वह िवदभ राज के 
यहा ँ सुरी का के प म पदैा आ और िववाह योय होन े पर 
राजा मलयज के साथ उसका िववाह आ तथा उसके एक का 
एव ं सात पु उ ए । उस का का अग ऋिष के साथ 
िववाह आ । एक बार राजा मलयज मलय पव त पर तपा करन े
गय े और वह उन े भगवान ् का रण करत े ए दहे ाग कर 
िदया । तब उनकी पी न ेसती होन ेका िनय िकया । वह ी रो 
रही थी । उसी समय उसका पवू  ज का सखा वहा ँआ गया और 
उस ी स ेबोला – ‘त ूकौन ह,ै िकसकी पुी ह ैऔर रो  रो रही 
ह ै?’ उस ी न ेसोचा िक यह पुष कौन ह,ै मरे ेपित की तो मृ ुहो 
गयी । तब उसका सखा उस ी स ेबोला – ‘त ूी नह ह,ै त ूतो मरेा 
पवू  ज का सखा ह ै। पवू  ज म हम दोन घमून ेिनकले थ ेिक ु
तनू े मरेा साथ छोड़ िदया और एक नगर म जाकर वहा ँ की ी के 
चर म पड़ गया तथा मझु ेभलू गया । उस ी की आसिवश तझु े
मृ ुके समय उसी की िृत के कारण इस ज म ी बनना पड़ा । 
वाव म तो त ू ी नह ह,ै मरेा सखा ह ै ।’ अिवात सखा के 
समझान ेपर उस ी को रण हो आया िक वाव म म ी नह ँ 
और यह तो मरेा परुाना सखा ह ैतथा उस ेअपन े िम के िवयोग स े
भलूा आ आान पनुः ा हो गया ।     

अाय – २९ 
राजा ाचीनबिह न े नारदजी स े कहा – आपन े जो यह कथा 

सनुाई, इसका अिभाय मरेी समझ म नह आ रहा ह ै। इसका आशय 
ा ह,ै कृपा करके आप ही मझु ेबताय । 

ीनारदजी न ेकहा – राजन ् ! यह जीव ही परंुजन ह,ै चाह ेवह 
ी हो, पुष हो, वृ अथवा जवान हो, गहृ अथवा िवर हो । 
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इसका जो सखा ह,ै वह ह ैपरमाा, िजसको अिवात नाम स ेकहा 
गया ह ै । शरीर पी वृ की दय पी डाल पर जीव और ईर 
पी दो पी बठेै ह । य ेदोन सखा ह । जीव अपन ेवािवक सखा 
ईर को भलू जाता ह,ै जसै े परंुजन अपनी ी परंुजनी के कारण 
अपन ेसखा को भलू गया था । परंुजन की जो ी थी, वह कौन ह ै? 
वह ी ह ैबिु । जसै ेपरंुजन अपनी ी स ेइस कार मोिहत हो गया 
था िक जब वह हाथ उठाती तो य ंहाथ उठाता, वह भोजन करती 
तो य ंकरता, वह हँसती तो य ंहँसता, वह रोती तो य ंरोता । 
जो-जो िया परंुजनी करती, वही सब परंुजन भी करता । यही हाल 
जीव का ह,ै उसकी बिु कहगेी िक हाथ म खजुली मचाओ तो जीव 
खजुली मचान ेलगगेा । बिु कहगेी िक भोजन करो तो जीव तरंुत ही 
भोजन करन ेलगता ह ै। बिु पी ी जो-जो करन ेको कहती ह,ै 
जीव पी परंुजन वही-वही काय  करता ह ै। इसीिलए इस बिु पी 
ी के कारण जीव भगवान ् को भलू गया ह ैऔर िफर भी अपन ेको 
बड़ा बिुमान समझता ह ै। बिु के कारण ही जीव भोग परायण होता 
ह,ै िकसी ी म आस होता ह ैऔर िफर अगले ज म ी योिन 
को ा करता ह ै । इसीिलए शा म ी को अधम योिन बताया 
गया ह,ै जसै ेरामायण म शबरीजी न ेकहा ह ै– अधम त ेअधम अधम 
अित नारी ।  जब जीव ी बनता ह ैतो इसका िववाह िकसी पुष स े
होता ह ै। जब उस पुष की मृ ुहो जाती ह ैतब ी पी जीव रोता 
ह,ै तब इसका परुाना सखा ईर आकर इस े समझाता ह ै । इसका 
रह यह ह ैिक जीव पी ी का िववाह िकसी भ पुष स ेआ, 
यह कौन ह,ै यह ह ैभागवत गु अथा त ् भटकत-ेभटकत ेइस जीव को 
िकसी सु की ाि हो गयी । यहा ँसु को पित प म बताया 
गया ह ै। जसै ेपित-पी के ससंग  स ेसान की उि होती ह,ै वसै े
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ही यह पक बनाया गया िक गु के ससंग  स ेभी जीव को सात पु 
और एक पुी की ाि ई । यह लू शरीर की अथवा ी-पुष की 
बात नह ह,ै िफर य ेपु-पुी ा ह ै? पुी ह ैकृ सवेा म िच । 
गु के आय म जान ेपर मनु को जो भगववेा म िच हो जाती 
ह,ै यह ह ै पुी । यिद भगववेा म िच नह ई तो वह गु 
वािवक गु नह ह ै। ‘ीरामचिरतमानस, अरयकाड – ३५’ म 
िलखा ह ै–  

थम भगित सतं कर सगंा । सिर रित मम कथा सगंा ॥ 

पहली भि ह ै- साध ुसगं । ‘साध ुसगं’ स ेभगवान ् की कथा म 
ीित हो जाती ह ै। कथा म ीित नह ई तो समझो िक हमन ेसाध ु
सगं नह िकया । या तो वह सा साध ुनह था अथवा हम िजास ु
नह थ े। जसै ेपारस पर का लोह ेस ेश करा दो तो लोहा सोना 
बन जाता ह ै। अगर लोह ेका पारस स ेश करान ेपर वह सोना नह 
बनता तो इसके दो कारण हो सकत ेह या तो वह पर पारस नह ह,ै 
नकली पर ह ैअथवा लोहा लोहा नह ह ैअथवा दोन को ठीक स े
जोड़ा नह गया । वसै ेही यिद कोई मनु साध ुसगं करता ह ैिक ु
उसके दय म भि नह आई तो इसके पीछे तीन बात हो सकती ह । 
या तो वह सा सतं नह था अथवा मनु के दय म िजासा नह 
थी, वह मनु सा िश नह था, केवल मौज-मी के िलए ही सतं 
के पास चला गया अथवा यिद दोन भी ठीक थ े तो िफर दोन का 
सगंठन ठीक स ेनह आ, दोन आपस म िमले नह । यिद िमलत ेतो 
अवय भि ा होती । इसिलए गु पी पित और जीव पी पी 
के समागम स ेकृ सवेा िच नामक का उ होती ह ैऔर जो 
सात बटेे ह, वह सात कार की भि ह ै। नवधा भि म दो िसा 
भि ह । अगजी ह मन । िजस कार अगजी के साथ राजा 
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मलयज की का का िववाह आ था और उसस ेढ़तु नामक 
पु पदैा आ, उसी कार मन का िववाह आ कृसवेािच के साथ 
और उसके वरैाय नामक पु आ । ढ़तु का पु आ इवाह 
अथा त ् िकसी गु के पास जाय ेतो पहले सवेा कर े। इस कार ससंार 
के सभी जीव परंुजन ह और उनकी बिु ही परंुजनी ह ै। हम जीव 
अपनी बिु ारा  बहकाए जान ेके कारण अपन ेस ेसखा परमाा 
स ेिवमखु हो गय ेह । परंुजन की इस कथा का यही सार ह ै। परंुजन 
परुी म जो पाचँ फन वाला सप  रहता था तो यह परुी ह ैमनु शरीर 
तथा पाचँ फन वाला सप  ह ैपाचँ ाण । मनु शरीर सम जीव 
शरीर म सवम ह,ै इसिलए जीव इसी को दखेकर इसम रहन े 
लगा । नौ दरवाज ेा ह, ऊपर के सात दरवाज ेह दो आखँ के िछ, 
दो कान के िछ, दो नाक के िछ तथा एक मखु और दो नीच ेके मल 
और मू ार । इस शरीर पी परुी म पचँकर जीव पी परंुजन 
बिु स ेमोिहत हो गया ह ै। बिु जसैा कहती ह,ै वसैा ही करता ह ै। 
बिु कहती ह ैपसैा कमाओ, ल लाओ, बीड़ी-िसगरटे िपयो, बाजार 
चलो तो इसी बिु पी ी के कहन े के अनसुार हम जीव सभी 
ियाय करत ेह । केवल सगं िमलन ेपर ही हम बिु पी ी के 
मोह जाल स ेबच सकत ेह । िजसके ारा काल का ान होता ह,ै वह 
सवंर ही चडवगे नामक गवराज ह ै। उसके अधीन जो तीन सौ 
साठ गव और तीन सौ साठ गिव या ँह, व ेिदन और रात ह । य े
बारी-बारी स े चर लगात े ए मनु की आय ुको हरत े रहत े ह । 
जीव िबना भगवि के मु नह हो सकता ह ै। 

यदा यमनगुृाित भगवानाभािवतः ।  
स जहाित मित ं लोके वदे े च पिरिनताम ् ॥  

(ीभागवतजी - ४/२९/४६)    
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िजस पर भगवान ् कृपा करत े ह, वह जीव लोक और वदे स े
अतीत हो जाता ह ै। 

तम हिरतोष ं या िवा तितय या । 
(ीभागवतजी - ४/२९/४९) 

कम वही ह,ै िजसस े भगवान ् स ह तथा िवा वही ह,ै 
िजसस ेभगवान ् म िच लग े। एक और महपणू  बात नारदजी न े
कही –  

स व ै ियतमाा यतो न भयमविप । 
इित वदे स व ै िवान ् यो िवान ् स गुहिरः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/२९/५१) 

गु िकसको बनाया जाय ेिक गु को तो भगवप ही 
मानना चािहए तो नारदजी कहत ेह िक गु वही ह,ै जो इस बात को 
जानता ह ैिक भगवान ् ही एकमा ियतम ह, अ कोई ियतम नह 
ह ै। भगवान ् के अितिर िकसी और स ेमे करन ेपर भय ह ै। चाह े
ी स ेमे कर लो, चाह ेसान एव ं धन-सि स ेमे कर लो, सब 
जगह काल का भय ह ै। काल तु खा जायगेा, काल छोड़गेा नह । 
जो इस बात को जानता ह,ै वही गु ह,ै वही ईर ह ै।  

नारदजी न ेाचीनबिह स ेकहा – एक और बात तु बताता ँ, 
ान स ेसनुो । एक जगंल ह,ै उसम एक िहरन िहरनी के साथ घमू 
रहा ह ै । आग-ेआग े िहरन-िहरनी का टोल चल रहा ह ै और उनके 
पीछे-पीछे एक बहिेलया बाण लेकर उ मारन े के िलए घमू रहा ह ै
तथा िहरन के आग े भिेड़य े उस े खान े के िलए तयैार बठेै ह, पर ु
िहरन इतना बसेधु ह ैिक उस ेयह पता नह ह ैिक मरे ेआग ेभी काल ह ै
और पीछे भी काल ह ै। एक बार इस िहरन की दशा पर िवचार करो । 
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हर जीव िहरन की तरह ह ै। वह इतना मदम हो गया ह ै िक उस े
काल का भय नह ह,ै वह इस बात का िवचार नह कर पाता िक मरे े
आग-ेपीछे दोन तरफ काल ह ै। हम लोग काल के बीच म पड़ ेह, 
िफर भी कोई सावधान नह ह ैिक अपन ेसमय को भगवान ् की भि म 
लगाय । हर जीव अपनी इिय को तृ करन े म लगा ह,ै िवषय 
भोग म ही आस ह ै। राजा ाचीनबिह न ेनारदजी स ेएक  और 
िकया िक इस ससंार म जो कम मनु इस शरीर के ारा करता ह,ै 
जसै ेमान लो िकसी न ेचोरी या हा की तो उसका फल मनु को 
मरन ेके बाद परलोक म भोगना पड़ता ह ैिक ुिजस शरीर स ेउसन े
पाप िकया, वह तो मरन े पर यह ट गया और परलोक म सर े
शरीर के ारा पाप कम का दड भोगना पड़ा, ऐसा  होता ह ै ? 
पाप करता ह ै कोई अ शरीर तथा उसका दड सर े शरीर को 
परलोक म भोगना पड़ता ह ै।  

नारदजी इस  का उर दते े ए कहत े ह – जीव का यह 
लू शरीर कम नह करता ह ै। इसके भीतर एक सू शरीर ह,ै वह 
कम करता ह ै। िजस सू शरीर न ेइस ससंार म पाप िकया, चोरी, 
िहंसा या राचार िकया तो परलोक म वही सू शरीर इसका दड 
भोगता ह ैिक वह सू शरीर तो मरन ेके बाद भी जीव के साथ 
रहता ह ै। कम का नाश नह होता ह ै। मान लो, आज तमुन ेचोरी 
की तो सौ साल बाद मृ ु होन े पर नरक म उसका दड अवय 
भोगना पड़गेा िक कम का नाश नह होता । जसै े खते म बीज 
डालो तो फसल होन ेम समय लगता ह ै । अरहर का बीज खते म 
डालो तो साल भर बाद उसकी फसल तयैार होती ह ै । इसी कार 
साल भर पहले तमुन ेजो कम िकया होगा, उसका फल साल भर बाद 
िमलेगा । इस तरह िकसी भी कम का नाश नह होता ह ै। वह कम 
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अ प स े भाय बनकर रहता ह ै और िफर वही भिव म फल 
बनकर आता ह ै। जीव का सू शरीर ही िलंग शरीर भी कहलाता 
ह ै। इसकी मिु भगवि स ेहोती ह ै। 

अाय – ३० 
िवरजी न े पछूा – न ् ! आपन े राजा ाचीनबिह के पु 

चतेाओ ंके बार ेम बताया था, जो दस हजार वष  तक तपा करन े
गय ेथ,े उनका ा आ ? 

मैयेजी न ेकहा – चतेाओ ंन ेसमु के अर खड़ ेहोकर  
गीत के जप ारा दस हजार वष तक तपा करके भगवान ् को स 
िकया । जब व े तपा कर रह े थ े तो भगवान ् गड़जी पर बठैकर 
उनके सामन े कट ए । उनके आठ भजुाय थ । 
भगवान ् न े कहा – राजपुो ! तमु सबम परर बड़ा मे ह ै और 
हेवश तमु एक ही धम  का पालन कर रह ेहो । तुार ेइस सौहाद  स े
म अितशय स ँ । अब तमु लोग मझुस ेवर मागँो । जो मनु 
सायकंाल के समय ितिदन तुारा रण करगेा, उसका अपन े
भाइय स े मे रहगेा और उनम कभी परर लड़ाई नह होगी । 
तुार ेएक बड़ा ही िवात पु होगा, जो गणु म ाजी स ेकम 
नह होगा । वह अपनी सान स ेिलोकी को भर दगेा । कडु ऋिष 
स ेोचा अरा के ारा एक का उ ई थी, चमा न ेउसका 
पालन िकया ह ै। उसको तमु लोग वरण कर लो । वह सुरी का 
तमु सभी की पी होगी । तमु लोग दस लाख वष तक भोग भोगन े
के बाद अ म मरे ेपरम धाम को आ जाओग े।  

माता यातयामाना ं न बाय गहृा मताः ।  
(ीभागवतजी - ४/३०/१९) 
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जो लोग गहृाम म रहकर भी िन िनयमपवू क कथा-
कीत न करत े ह, व े बन को ा नह होत े ह, मु हो जात े ह । 

इसिलए हर ि को चािहए िक अपन ेघर म िन भगवान ् 
की कथा या कीत न करो । कथा नह कर सकत े तो भगवाम का 
कीत न करो । इसस ेतुारी सान, ी आिद सब मु हो जायग े।  

भगवान ् के दशन स ेआािदत होकर चतेाओ ंन ेउनकी िुत 
करत ेए कहा –  

नमः कमलनाभाय नमः कमलमािलन े । 
नमः कमलपादाय नम े कमलेण ॥ 

ह ेभो ! आपको नमार ह ै। आपन ेहम लोग को जो याद 
कर िलया ह,ै यह सबस ेबड़ी कृपा की बात ह ै। इस नर जगत म 
सगं स े बड़ी कोई चीज नह ह ै । मो भी सगं स े बड़ा नह  
ह ै। हम लोग को थोड़ी दरे के िलए महादवेजी का सगं िमला और 
उनके उस अकालीन सगं के भाव स ेही हम आपकी ाि हो 
गयी । 

तदनर, चतेागण न ेभगवान ् की िुत करी और उनस ेय े
वरदान मागँा िक हम जो कुछ भी शभु कम कर, सब आपकी सता 
के िलए कर । भगवान ् न ेकहा – ‘ठीक ह,ै ऐसा ही होगा ।’ 

ी मैयेजी कहत े ह – चतेागण को वरदान दकेर भगवान ् 
अपन ेपरम धाम को चले गय े। जब चतेागण तप करके समु के 
जल के बाहर िनकले तो उन ेदखेा िक सारी पृी को वृ न ेढक 
िदया ह,ै कह चलन ेकी भी जगह नह ह ै। यह दखेकर उ वृ पर 
बड़ा ोध आ । उन े अपना मखु खोला, उनके मखु स े अि 
िनकली और तफूान िनकला । उस अि के भाव स ेसब वृ जलन े
लग गय े। यह दखेकर ा जी वहा ँआय ेऔर बोले िक तमु लोग 
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ऐसा मत करो । मािरषा नाम की का स ेतमु लोग िववाह करो । 
ऐसा कहकर ाजी चले गय े। चतेाओ ंन ेा जी के आदशे स े
मािरषा स ेिववाह कर िलया । मािरषा के ही गभ  स,े ा जी के पु 
द न ेमहादवे जी का अपमान करन ेके कारण अपना शरीर ाग कर 
िफर स ेज िलया । 

अाय – ३१ 
मैयेजी कहत ेह – भगवान ् की आा स ेदस लाख वष तक 

भोग भोगन ेके बाद अपन ेपु का राािभषके करके चतेागण अतं 
म सास लेकर घर स ेिनकल पड़ े। दस लाख वष तक भोग भोगन े
के बाद भी व ेभ बन े रह,े भगवान ् को ा हो गय ेिक घर म 
रहत े ए भी उनका समय िन ही कथा-कीत न म तीत होता 
था । गहृ होना कोई खराब बात नह ह,ै खराब बात यह ह ैजो हम 
गहृी के जजंाल म फँसकर भगवान ् को भलू जात ेह, भगवान ् की 
कथा-कीत न स े िवमखु हो जात े ह । चाह े कोई गहृ ह ै अथवा 
िवर, भगवाम स ेजो र ह,ै वह बकेार ह ै। यिद कोई साध ुभी बन 
जाता ह ैऔर भगवाम-गणु कीत न स ेर रहता ह ैतो ऐस ेसाध ुबनन े
स ेा लाभ ? इसीिलए कथा-कीत न म समय िबतान े के कारण दस 
लाख वष तक भोग भोगन ेके बाद भी चतेागण को अतं म भगवान ् 
की ाि हो गयी । घर स ेिनकलकर चतेागण पिम िदशा म समु 
के तट पर पचँ,े वहा ँपर उनको नारद जी का दशन आ । चतेाओ ं
न ेकहा – दवेष ! बड़ ेसौभाय स ेहम आपका दशन आ । आप हम 
अा ान दान कीिजय े। नारद जी न ेकहा –  

त तािन कमा िण तदायुनो वचः । 
नणृा ं यनेहे िवाा सेत े हिररीरः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/३१/९) 
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राजाओ ! वही ज ज ह,ै व ेही कम कम  ह, वही आय ुआय ु
मानी गयी ह,ै वही मन मन ह,ै वही वाणी वाणी ह,ै िजसके ारा 
भगवान ् की सवेा हो । नह तो चाह े िकतना भी सुर शरीर ह,ै वह 
बकेार ह ै। वह जीवन बकेार, वह आय ुबकेार ह,ै िजसम ीकृ की 
सवेा नह की गयी ।  

चाह े तमु ाण बन जाओ, वदे पढ़ लो, तपा कर लो, 
िकतन े ही बड़ े िवान ् बन जाओ, योग कर लो, सां कर लो, 
ााय कर लो पर ुजो भगवान ् अपना सब कुछ द ेदते ेह, उनकी 
शरण म यिद नह गय ेतो सब बकेार ह ै।  

यथा तरोमू लिनषचेनने 
तृि तभजुोपशाखाः । 
ाणोपहारा यथिेयाणाम ् 
तथवै सवा हणमतुेा ॥ 

(ीभागवतजी - ४/३१/१४)   

जो ि ीकृ रण करता ह,ै भगवान ् की आराधना 
करता ह,ै उस ेिफर अलग स ेिपतगृण की, अ दवेताओ ंकी उपासना 
करन ेकी आवयकता नह रह जाती । भगवान ् के ित अन होना 
चािहए । िजसन े भगवान ् यामसुर की उपासना की ह,ै उसस े
अनके दवेता और िपतगृण तः ही स हो जात े ह । उस े इन 
सबका अलग स ेभजन करन ेकी कोई आवयकता नह ह,ै जसै ेिकसी 
वृ की जड़ म पानी दने ेपर अपन ेआप ही उसके प,े डाल, फूल 
आिद सबका पोषण हो जाता ह ै । यिद जड़ को छोड़कर प े को 
सचोग ेतो प ेहर ेनह हग ेबि सखू जायग े। सरा उदाहरण 
यह िक मखु के ारा हम भोजन करत ेह, अतः मखु म मु ाण  
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ह ै। मु ाण को भोजन दने ेस ेसारा शरीर पु हो जाता ह ै। अब 
अलग स ेआखँ, कान, नाक या हाथ-पावँ को भोजन नह िदया जाता 
ह ैऔर इन अगं म भी ताकत कहा ँस ेआती ह ै? मु ाण मखु के 
भीतर ह,ै िजस कार मखु म आहार दने ेपर सभी अगं पु हो जात ेह, 
उसी कार ीकृ चरणारिव के भजन स ेसम दवेता, िपतृर, 
दशे, समाज आिद सब तृ हो जात ेह ।  

बत स ेलोग ऐसा िवचार करत ेह िक साध ुलोग दशे की सवेा 
नह करत ेह । यह गलत बात ह ै। आसरुी लोग ही ऐसा सोचत ेह । 
सबस ेबड़ी सवेा यही ह ैिक मनु ईर की भि कर े। आधिुनक यगु 
म भारत म बड़-ेबड़ ेमहापुष जसै ेामी िववकेान न ेईर भि 
के चार स ेिव म भारत का गौरव बढ़ाया । इसी कार गाधँी जी न े
अपन ेएक लेख म  िलखा था िक म जो िन ईर ाथ ना करता 
ँ, यही मरेी शि ह ै। गाधँी जी िन भगवाम कीत न करत ेथ े। 
भगवान ् का नाम लेकर ही उन ेअपन ेाण छोड़ े। अिंतम समय 
उनके मखु स े राम नाम िनकला िक भगवाम म उनकी िना 
थी । ईर भि के ही भाव स ेव ेदशे के िलए बत बड़ा काम कर 
गय ेअथा उनका शरीर तो हिय का ढाचँा मा था । आजकल के 
नतेा ईर भि स ेिवमखु ह, इसीिलए दशे का काण तो व ेकर ही 
नह सकत ेह । जसैा िक भागवत के इस ोक म घोषणा की गयी ह ै
िक ईर की आराधना ही अन िव को तृ करन ेवाली ह ै। तुार े
परुख,े माता-िपता, दादा-दादी, परबाबा आिद िजतनी भी िपछली 
पीिढ़या ँई ह और आग ेभी िजतनी पीिढ़या ँआयगी, व ेसब एकमा 
ीकृ आराधना स े ही तृ हगी । इसिलए सभी लोग ीकृ 
आराधना करो । ीकृ आराधना के अितिर िकसी अ उपाय स े
जीव तृ नह हो सकत े। िबना आराधना के अन जीव भखू ेथ,े 
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भखू ेह, और भखू ेरहग े। यिद तमु अपन ेिपता की सवेा करना चाहत े
हो तो िपता की सबस ेबड़ी सवेा यही ह ैिक ीकृ भि करो । तमु 
अपन ेिपतामह की सवेा करना चाहत ेहो, तब भी सबस ेमहपणू  बात 
यही ह ैिक तमु ीकृ का अनशुीलन करो । तमु अपनी माता-दादी 
की सवेा करना चाहत ेहो तो उसका भी यही उपाय ह ैिक सबस ेपहले 
ीकृ रण करो । यह शा की बात ह ै। गावँ, नगर, दशे अथवा 
पृी का काण करना चाहत ेहो तो एकमा उपाय यही ह ैिक हम 
लोग ितण भगवान ् ीकृ का भजन कर । इसस ेसार ेाड 
का काण हो जायगेा । केवल मा-ँबाप, दादा-दादी, गावँ-मोहे की 
तो बात ही ा ह ै? एक और महपणू  बात नारद जी न ेकही ह ै–  

दयया सवभतूषे ु सुा यने केन वा । 
सवियोपशाा च तुाश ु जनाद नः ॥ 

(ीभागवतजी - ४/३१/१९)  

सब ािणय पर दया करन े तथा सभी इिय को िवषय स े िनवृ 
करके शातं करन े स े भगवान ् शी ही स होत े ह ।   

न भजित कुमनीिषणा ं स इाम ् 
हिररधनाधनियो रसः । 
तुधनकुलकमणा ं मदयै  
िवदधित पापमिकनषे ु स ु ॥  

(ीभागवतजी - ४/३१/२१) 

जो लोग भजन तो करत ेह पर ुभ का अपराध करत ेह, 
उनके भजन को भ ुीकार नह करत ेह । 

भजन करन ेके साथ-साथ यह आवयक ह ैिक हम पू सतं-
महापुष का अपराध न कर । ऐस ेब ुि लोग की पजूा या भजन 
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को भगवान ् ीकार ही नह करत ेह । य ेब ुि लोग कौन ह ? जो 
लोग शा का बत अयन कर लेत ेह, जो बड़ ेधनी ह, जो ऊँच े
कुल के ह और कुछ अे कम कर लेत े ह, इन सबके मद स े जो 
अिकंचन सतं-भ को सतात े ह, उनका अपराध करत े ह, उनकी 
उपासना को, उनके भजन-पजून को भ ु ीकार नह करत े ह । 
इसिलए भजन के साथ भापराध स े बचना भी बत जरी 
ह ै।  

मैयेजी कहत े ह – इस कार नारदजी न े चतेाओ ं को यह 
ान िदया और इसके बाद व ेलोक चले गय े। नारदजी के िदए 
ान को आसात करके चतेागण भगवान ् का ान करत े ए 
अ म भगवान ् के धाम को ा हो गय े। 

ीशकुदवेजी कहत ेह – राजन ् ! यह म पहले ही बता चकुा  ँ
िक ायवु मन ु के दो पु थ े – ियत और उानपाद । 
चतेागण तक यह उानपाद के वशं का वण न था । अब ियत के 
वशं का भी िववरण सनुो । राजा ियत न ेनारदजी स ेआान का 
उपदशे पाकर भगवाि की । इधर मैयेजी के मखु स ेभगवद ्कथा 
सनुकर िवरजी उनके चरण म िगर पड़ ेिक जो ान दतेा ह,ै वह 
ईर प माना जाता ह ै। िवरजी कहन ेलग े– ह ेभो ! आपन ेमझु े
बत उृ ान िदया । आप बड़ ेही कणामय ह । आपन ेमझु े
अानाकार के उस पार पचँा िदया । ीशकुदवे जी कहत ेह – 
मैये मिुन को णामकर और उनकी आा लेकर िवरजी हिनापरु 
गय ेिक वहा ँउ अपन ेबड़ ेभाई धतृरा का उार करना था । 
इस कार यह चतथु   समा आ ।  
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पम  
अाय – १ 

 राजा परीित न े पछूा – भगवन ् ! महाराज ियत तो बड़ े
भगव थ ेिफर उन ेगहृाम  ीकार कर िलया िक 
जो आसि रिहत ह,ै उसकी घर म अिधक आसि होना ठीक नह  
ह ै। मरे ेमन म यह बड़ा सशंय ह,ै इस ेआप र करन ेकी कृपा कर ।  
 ीशकुदवेजी न ेकहा – राजन ् ! तुारी बात तो बत उम  
ह ै। तमुन ेयह बड़ा अा  िकया ।  
 यह  जानन ेके िलए िकया गया ह ैऔर इस  स ेियत 
जी की मिहमा खलेुगी । इसिलए शकुदवेजी कह रह ेह िक तुारा 
 उम ह ै। यह कोई ऐसा  नह ह ैजसै ेहम लोग आलोचना 
िकया करत ेह । 
 शकुदवेजी कहत े ह – भगवान ् के चरणारिव के रस म 
िजनका िच सराबोर हो गया ह,ै उनको भागवत कहा जाता ह ै। व े
भागवत (भगव) परमहंस की िय भगवान ् की कथा को नह 
छोड़त ेह, चाह ेिकतना ही िव  न आ जाय ेिक ुव ेभगवद ्कथा 
की ीित को और भगवद ्चरणारिव के र स को नह छोड़त ेह । जो 
लोग छोड़ दते ेह, व ेभ कहा ँहो सकत ेह ? यही बात राजा ियत 
के साथ ई । राजा ियत परम भागवत थ े। इनके गु थ ेदवेिष  
नारदजी । ीनारदजी के चरण की सवेा करन ेस ेउ परमाथ  का 
पणू  ान हो गया था । एक बार व े स के िलए, भगवद ् कथा 
आिद के िलए बठेै ही थ ेिक उसी समय उनके िपता ायवु मन ुन े
उनस ेकहा िक अब तमु िववाह करो, रा का पालन करो एव ंरा स े
सित सब काय  सभँालो ।  िपताजी की बात सनुकर ियत न े
कुछ ान नह िदया । यिप तदाात ं– िपता की आा का 
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उंघन नह करना चािहए, िपता की आा का उंघन करना पाप ह,ै 
अनिुचत ह ै िक ुिफर भी भगवि के िलए अनािद काल स ेसभी 
भ न ेयही िकया ह ै।  
 एक बार इसी सगं को लेकर ाजी और उनके पु नारद के 
म कलह हो गया था िक ाजी न ेनारदजी को िववाह करन े
की आा दी तो उन ेिववाह करन ेस े प स ेमना कर िदया 
था ।  सिृ के आर स ेही ऐसा होता रहा ह ै। इसीिलए ियतजी 
न े भी अपन े िपताजी स े कह िदया िक म तो िववाह नह कँगा । 
असतोऽिप पराभवमीमाणः – उन ेकहा िक गहृ का चर 
तो ऐसा ह ै िक इसके जजंाल म पड़कर मनु अपन ेप को भलू 
जाता ह ैिक म कौन ँ, मनु  बना ँ, मझु ेभ ुस ेिमलना ह,ै यह 
सारी बात वह भलू जाता ह ै।  ियतजी न ेअपन ेिपता को  मना 
कर िदया िक म राजा बनन ेऔर िववाह करन ेके पचं म फँसना नह 
चाहता । 
 ाजी को इस बात की बड़ी िचा रहती ह ैिक मरेी सिृ कैस े
बढ़ े । इसिलए व े अपन े सलोक स े यह सोचकर नीच े उतर े िक 
ियत का िववाह कराना चािहय,े अथा सिृ कैस े बढ़गेी । जब 
ाजी नीच ेउतर रह ेथ ेतो ऐसा लग रहा था, मानो चमा आकाश 
स ेउतर रहा हो । आकाश म जहा-ँतहा ँिवमान पर चढ़ ेए दवेताओ ं
न ेउनकी पजूा की । ाजी अपन ेवाहन हंस पर बठैकर गमादन 
पव त की घाटी पर पचँ,े जहा ँ नारदजी और ियतजी बठैकर 
परर भगवचा  कर रह े थ े । ाजी को दखेकर नारदजी, मन ु
महाराज और ियत उठकर खड़ े हो गय े और सबन े उनको हाथ 
जोड़कर णाम िकया । 
 ीाजी न े ियत स ेकहा – ‘िनबोध तातदेमतृ ंवीिम’ – 
बटेा ! म तमुस े स बात कहता ँ िक म, महादवेजी और अ 
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िजतन ेभी महिष  ह, य ेसब भगवान ् की माया स ेिववश होकर नाच रह े
ह, िजन भगवान ् की इा को कोई जान नह पाता । कोई तपा 
कर ले, शाायन कर ले, िकतना ही बड़ा बिुमान हो जाए पर ु
ईर की इा को कोई काट नह सकता । भगवान ् ही सबको अपनी 
इानसुार कम फल दते ेह, इसीिलए हर ि शरीर धारण कर रहा 
ह ै। हम लोग अपनी इा स ेशरीर को नह चला सकत ेह । कोई 
वृ ि सोच ेिक म जवान हो जाऊँ तो ऐसा नह हो सकता, कभी 
नह हो सकता ।  

सखुाय ःखाय च दहेयोग -  
मिद ं जनता ध े ।   

(ीभागवतजी - ५/१/१३)    

 िजस तरह स ेभगवान ् हमार ेशरीर को चला रह ेह, हम लोग 
वसै ेही नाच रह ेह ।  
 सबिह नचावत राम ग ुसंाई । हम लोग तो इतन ेब ल जीव ह 
िक मल-मू का ती वगे लगन ेपर उस ेभी नह रोक सकत े। बड़-े
बड़ े योगी ह, उनको भी जब कोई गीर रोग हो जाता ह,ै 
भगविदा स े जब काल आ जाता ह ै तो उनको भी यहा ँ स े जाना 
पड़ता ह ै। इसिलए भगवान ् के बनाय ेिवधान स ेसबको नाचना पड़ता 
ह ै। सारा ससंार उनकी वदे पी वाणी म बधँकर नाच रहा ह ै। 
 अब कोई यह सोच े िक ऐसा कैस ेहो सकता ह,ै वदे वाणी तो 
केवल भारतवष  म ह ै। सारा ससंार वदे वाणी म कैस ेबधँा ह ै? भारत 
के बा दशे वाले कैस ेवदे वाणी म नाच रह ेह, ऐसी शकंा हो सकती 
ह ै। इसका उर यह ह ैिक विैदक सता सबस ेाचीन सता ह ै। 
िनया म सता का ार भारत स,े वदे स ेआ  
ह ै। मन ुन ेकहा ह ै–  
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एतद ् दशे सतू सकाशादजनः । 
 ं ंचिर ं िशरेन ् पिृथा ंसवमानवाः ॥ 

(मनुिृत - २/२०) 

 इस ससंार म जहा ँ   भी सता फैली ह,ै वह भारत स े फैली 
ह ै। ससंार म पित-पी, माता-िपता आिद की िजतनी भी पिरपाटी ह,ै 
यह वदे न े चलाई ह,ै चाह े वह िकसी भी दशे म ह ै । चाह े यवन 
(मसुलमान) लोग ह, आंल भाषा वाले अंजे लोग ह, व ेभी पित-
पी, माता-िपता, पु आिद के स को ीकार करत ेह । मानव 
सता िनया म िजतनी भी चली ह,ै वह वदे स ेचली ह ै। यह सरी 
बात ह ैिक भारत म ही ऐस ेकई लोग ह, जो वदे को नह जानत ेह । 
 ाजी यहा ँकह रह ेह – यािच ता ं– िजन भगवान ् की 
वदे वाणी पी री म ही सारा ससंार बधँा आ ह,ै जसै ेिकसी पश ु
की नाक म री बाधँकर उस े नचाया जाता ह,ै उसी कार सारा 
ससंार भगवान ् की वाणी वदे म बधँा आ नाच रहाह ै। यिद कोई मु 
भी हो जाय ेतब भी जब तक ार ह,ै उस ेशरीर धारण करना पड़ता 
ह ै। हर ाणी िववश ह ै। 

भय ं म वनेिप ाद ् यतः स आ े सहषट ् सपः । 
िजतिेयारतबे ुध गहृामः िकं न ु करोवम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ५/१/१७) 

 यिद तमु िवर होकर, साध ुबनकर वन म चले जाओ तो वहा ँ
भी भय ह ै िक वन म भी तुार े छः वरैी तुार े साथ 
रहग े। य ेछः वरैी ह – काम, ोध, लोभ, मोह, मद और माय । 
जगंल म भी य ेछः वरैी, जो हम सव दा ट रह ेह, व ेछोड़ग ेनह । य े
छः चोर ह, जो हर समय हमारी चोरी कर रह ेह । इन डाकुओ ंस े
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कोई कैस ेबच सकता ह ै? बाहरी डाकुओ ंस ेतमु बच जाओग,े मकान 
बना लोग,े गफुा म घसु जाओ, बक रख लोग,े फ़ौज-पिुलस आिद 
को सरुा म लगा सकत ेहो िक ुजो छः डाकू दय के भीतर घसु ेह, 
इनस े कैस े बचोग े ? इनस े न पिुलस बचा सकती ह,ै न राजा बचा 
सकता ह,ै न तोप बचा सकती ह ै। इसीिलए ाजी कह रह ेह िक 
जगंल म चले जान ेपर भी इन छः डाकुओ ंके ारा भय ह ैऔर यिद 
कोई ि अपनी इिय को जीत ले तो उसके िलए गहृाम भी 
ध ह ै। वदे भगवान ् न ेगहृाम  चलाया ह ै? िववाह करना, 
ी को रखना, य े सब इसीिलए चलाय े गय े ह िक ी-पुष धम 
मया दा म बधँकर सयंिमत जीवन िजय ।  
 ाचीन काल म िववाह के समय ा और िन य ंम 
बोलत ेथ े। आधिुनक काल म जब ा-िन म बोलन ेयोय 
नह रह ेतो उनकी ओर स ेपिंडतजी म बोलत ेह और इसके िलए 
उ दिणा दी जाती ह ै । पहले तो ा-िन को पिंडत लोग 
म का अथ  समझात ेथ,े अब तो कोई भी उ म का अथ  भी नह 
समझाता ह ै। ा-िन को यही पता नह रहता िक सृंत म 
गाली बोली जा रही ह ैया कुछ और । सब केवल ाहा-ाहा करत े
रहत ेह । इसके अलावा उ कोई मतलब नह ह ै। ा-िन को 
म स ेकोई मतलब नह ह ै। व ेतो पिंडतजी स ेकहत ेह िक शी ही 
पजूा-पाठ, मोारण आिद समा कर । आजकल तो बि पिंडत 
जी स ेपछूा जाता ह ैिक पजूा म िकतना समय लगगेा और उसकी ा 
दिणा ह ै? पिंडत जी बतात ेह िक आध ेघटें की इतनी दिणा ह,ै एक 
घटें की इतनी और डढ़े घटें की इतनी दिणा ह ै। ाचीन काल म 
िववाह के समय ा-िन य ंम बोलत ेथ,े उसका भाव यह ह ै
िक वर अपनी वध ू स े कहता ह ै – ‘ह े दवेी ! म तुारा पािणहण 
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सयंम के िलए कर रहा ँ अथा त ् भोग के िलए नह ।’ वर-वध ूकहत े
ह िक हम दोन यजन करग ेअथा त ् हम दोन िमलकर ईर उपासना 
करग े। िववाह इसिलए िकया जाता ह ै। आजकल के लोग समझत ेह 
िक िववाह का मतलब यही ह ैिक अब भोग भोगन ेके िलए िटकट िमल 
गया ह ै। ऐसा नह ह ै। इसीिलए ा जी कहत ेह –  

यः षट ् सपान ् िविजगीषमाणो 
गहृषे ु िनिव य यतते पवू म ् । 

(ीभागवतजी - ५/१/१८) 

 भोग के िलए गहृ नह बनाया गया ह ै । गहृाम का 
उेय यही ह ै िक िजस ेइन छः शओु ंको जीतन ेकी इा ह,ै वह 
पहले घर म ही रहकर उनका अतं िनरोध करत ेए उ वश म 
करन ेका य कर े। जो िवर का ल ह,ै वही गहृ का ल 
ह ै। यह सरी बात ह ैिक गहृ के िलए यह वा ह ैिक असमथ  
अवा म पुष अपनी धम  पी के साथ समागम कर सकता ह ै। 
इसिलए छः शओु ंको जीतन ेके िलए पहले गहृ म रहकर य 
करना चािहए, िफर जब इन छः शओु ंका बल अ ीण हो जाए 
तब िवान ् पुष इानसुार िवचर सकता ह ै। गहृाम की यही 
पिरपाटी ह ै।  
 जब इस कार ाजी न ेियतजी को समझाया तो व ेतो बड़ े
ही न थ,े भ थ,े उन े सोचा िक ाजी ईर ह, भगवान ् के 
गणुावतार ह और य ंमरे ेपास आय ेह तो  

‘लघतुयावनतिशरोधरो बाढिमित सबमानमवुाह’  
(ीभागवतजी - ५/१/२०) 

उन े ाजी की बात िसर झकुाकर मान ली और बोले – 
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‘भो ! जो आपकी आा ।’ इस तरह ियतजी न ेाजी की  बात 
मानकर गहृाम को ीकार कर िलया । अब जो राजा परीित न े
शकुदवेजी स े पछूा था िक ियतजी तो बड़ े भ थ े िफर व े
गहृाम के चर म  पड़ े तो उसका यह उर ह ै । अपनी 
इा स ेगहृाम को उन ेीकार नह िकया था, यह तो ईर 
की इा थी । अब मन ुमहाराज न ेदखेा िक मरेा पु िववाह के िलए 
तयैार हो गया ह ैतो व े ियतजी को रा का शासन भार सपकर 
इस ससंार स ेउपराम हो गय े। ससंार स ेउपराम होकर व ेआिद पुष 
भगवान ् के यगुल चरण का ान करन ेलग े। इधर, ियतजी न े
िवकमा  की पुी बिहती स े िववाह िकया । उसस ेउनके दस पु 
ए और एक का ई । का का नाम ऊज ती था । दस पु के 
नाम थ े– आी, इिज, यबा, महावीर, िहरयरतेा, घतृपृ, 
सवन, मधेाितिथ, वीितहो और किव । यही दस नाम अि के भी  
ह । इनम तीन पु किव, महावीर और सवन िवर हो गय े। उन े
कहा िक हम िववाह नह करग े। इन तीन न ेअिवरल भियोग के 
साथ भगवान ् का भजन िकया । महाराज ियत की सरी पी स े
उम, तामस और रवैत नाम के तीन पु ए । राजा ियत न े
यारह अरब वष तक रा िकया । यह ाचीन काल की बात ह,ै 
वत मान काल म तो िदन पर िदन मनु की आय ुघट रही ह ै। हमार े
िपतामह-िपतामह की जो आय ु थी, वह हम लोग की नह हो  
सकती । िदन पर िदन मनु की आय ुघट रही ह ै। अपनी भजुाओ ं
के ताप स ेियत जी न ेयारह अरब वष तक शासन िकया । यु 
करना तो र रहा, जब व ेअपन ेधनषु की डोरी खचकर टंकार करत े
थ,े उसी समय धमोही लोग डरकर िछप जात ेथ े । राजा का यह 
क  ह ैिक अधम लोग को दड द ेतभी तो वह धम की ापना 
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और उसका चार कर सकता ह ै । इस कार ियत जी न े सार े
ससंार को जीत िलया । पृी के िजतन े भभूाग पर सयू  की िकरण 
पड़ती ह, वहा ँतक उनका रा था । ियतजी इतन ेतापी थ ेिक 
उन े यह दखेा िक सयू दवे जब तक आकाश म रहत े ह तब तक 
काश रहता ह ैऔर उनके अ हो जान ेपर अधंकार छा जाता ह ै
तब उन ेयह सकं लेकर िक ‘म रात को भी िदन बना गँा’ - सयू  
के ही समान वगेवान एक ोितम य रथ पर चढ़कर पृी की पिरमा 
करके िदन को भी रात बना िदया । उनके रथ म ऐसा काश था िक 
रात भी िदन बन गयी; यह उनकी उपासना, भगवि का ताप 
था । उनके रथ के पिहय  स ेजो लीक  बन, व ेही सात समु ए, 
उनस ेपृी म सात ीप बन गय े। उन ीप के नाम ह – ज,ू , 
शािल, कुश, च, शाक और पुर । य ेएक सर ेस ेदो गनु ेबड़ े
ह । इनके चार ओर सात समु ह । राजा ियत न ेअपनी का 
ऊज ती का िववाह शुाचाय जी के साथ िकया, िजसस े दवेयानी 
नामक का का ज आ, िजसका िववाह यवशं म आ था ।  
 शकुदवे जी कहत े ह िक ियत जी म इतना अतलुनीय 
पुषाथ  भगवान ् की चरण रज के भाव स ेआया । भगवान ् की कैसी 
मिहमा ह ै?  

िच ं िवरिवगतः सकृदाददीत 
यामधयेमधनुा स जहाित बम ् ।  

(ीभागवतजी - ५/१/३५) 

 भगवान ् का एक बार भी नाम लेन ेस ेचाडाल भी ससंार बन 
स ेमु हो जाता ह,ै ऐसी ीकृ नाम की मिहमा ह ै। 
 अ म ियतजी को दवेिष  नारदजी की कृपा स े ससंार स े
वरैाय हो गया । ियतजी सोचन े लग े िक यह गहृ ा ह ै – 
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अिवारिचतिवषमिवषयाकूप े – िवषम िवष का यह एक अा 
कुआ ँह ै। यह ससंार एक जहर का कुआ ँह ै।  
 सरूदास जी न ेभी कहा ह ै–  

यह ससंार िवषय िवष सागर, रहत सदा िनत घरेे ।   

 यह ससंार िवषय पी िवष का घोर समु ह,ै जो जीव को सदा 
चार ओर स ेघरे ेरहता ह ै। हम लोग चार ओर स ेिवष स ेिघर ेह, 
िवष म ही पड़ ेए ह । आखँ जो कुछ दखे रही ह,ै  वह िवष ह ै। कान 
जो सनु रह ेह, वह भी िवष ह,ै नाक जो सूघँ रही ह,ै वह िवष ह ैिक 
सारा ससंार िवषय पी िवष का कुआ ँह ै। हम लोग हर समय अपनी 
इिय स े िवष को हण कर रह ेह िक ुइस ेसमझ नह रह ेह । 
ससंार का िवषय पी जहर ऐसा ह ैिक इसको खाकर हम लोग हजार 
बार मर ेह, हजार बार िजय ेह और िफर भी इस ेखात ेजा रह ेह । 
यही बात ियत जी न ेकही जब उनको वरैाय आ, व ेकहन ेलग े– 
‘यह तो बत बरुा आ । मरेी इिय न े मझु े अिवा रिचत इस 
िवषम िवष के अकूप म िगरा िदया, इस अकूप म िगरकर म ी 
का ीड़ामगृ बन गया, मझु े िधार ह ै ।’ इस कार उन े य ं
अपनी िना की । इसके बाद उन ेसारी पृी का अपन ेपु म 
यथायोय िवभाजन कर िदया और रा के शासन स े मु होकर 
वरैाय धारण कर भगवान ् की लीलाओ ं का िचन करत े ए 
ीनारदजी की पदवी को ा िकया अथा त ् िदन-रात भगवान ् के 
भजन म लग गय े। 
 महाराज ियत के बार ेम कहा गया ह ै–  
 ‘राजा ियत न े जो कम िकय,े उ सव शिमान ईर के 
अितिर और कौन कर सकता ह ै? िजनके रथ के पिहय स ेबनी ई 
लीक स ेही सात समु बन गय,े सात ीप बन,े उनके िवभाग बन े। 
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पृी, पाताल लोक और दवेलोक के ऐय  को उन ेनरक के समान 
समझकर ाग िदया ।’   

अाय – २ 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – ियतजी के पु आी ज ूीप 
के राजा बन े। व ेिपतलृोक की कामना स ेतपा करन ेलग े। ाजी 
न ेउनकी अिभलाषा जानकर अपनी सभा की गाियका पवू िचि नाम 
की अरा को उनके पास भजेा । उस समय आी मराचल की 
घाटी म थ,े वह उनका आम था । उनके आम के पास अ 
रमणीक उपवन था । वह अरा उसी म घमून ेलगी । उसकी सुर 
चाल स ेउसके आभषूण और नपूरु की मधरु झनकार होती थी । उस 
मधरु झनकार के श सनुकर राजा आी न ेअपन ेने खोलकर 
दखेा तो उ वह अरा समीप ही िदखाई दी । उसकी वाणी ऐसी 
थी जसै ेमखु स ेअमतृ झर रहा हो । उसके शरीर स ेकमल की सगुधं 
आ रही थी, िजसके कारण भवँर े उसके पीछे उड़ रह े थ े । उसको 
दखेकर राजा आी मोिहत हो गय ेऔर बड़ी मधरुता स ेबोले – ‘ह े
मिुनवय  ! तमु कौन हो, ा तमु भगवान ् की माया हो ?  तुारी भौह 
तो ऐसी तीत होती ह मानो िबना डोरी के धनषु । तुार ेकटा तो 
बाण ह । इस वन म तमु इ िकस पर योग करोग े? य ेभवँर ेजो 
तुार ेचार ओर घमू रह ेह, य ेमानो तुार े िश ह, सामवदे का 
पाठ कर रह ेह । तुार ेजड़ू ेस ेजो पु वषा  हो रही ह,ै वह ऐसी 
तीत होती ह,ै मानो ऋिषगण तुारी सवेा कर रह ेह । नपूरु तुार े
चरण पी िपजंड़ ेम तीतर पी की तरह बदं ह, उनकी बड़ी ही सुर 
िन हो रही ह ै। तुारी कधनी अलातमडल की तरह कािशत 
हो रही ह ै । तुार े वःल म ा खजाना ह,ै य े बड़ े ऊँच ेह । 
तुार ेमखु की कैसी शोभा ह ै? यह वाय ु कैसा ह,ै जो तुार ेनवी 
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व को उड़ा रहा ह ै। तुारा प तो तपिय के तप को न करन े
वाला ह ै। तमु कुछ िदन मरे ेसाथ यह िवराजो । अब म तु नह 
छोड़ूगँा ।’ 
 ीशकुदवेजी कहत े ह – आी की िय को मनान े वाली 
चतरुाई स ेपणू  बात को सनुकर वह अरा स हो गयी । आी 
न ेउसके साथ हजार वष तक िवहार िकया । आी न ेपवू िचि के 
गभ  स ेनौ पु उ िकय,े िजनके नाम थ े– नािभ, िकुष, हिरवष , 
इलावतृ, रक, िहरयमय, कु, भा और केतमुाल । आी न े
ज ूीप के िवभाग करके अपन ेपु के नाम वाले नौ वष (भखूड) 
बनाय ेऔर उ एक-एक पु को सप िदया । पवू िचि नौ पु उ 
करके ा जी के लोक म चली गयी । आी के परलोक गमन होन े
के बाद उनके पु ज ूीप के राजा बन े। नािभ और उनके भाइय न े
मेदवेी, ितपा, उदंी, लता, रा, यामा, नारी, भा और 
दवेवीित नाम की नौ काओ ंस ेिववाह िकया ।  

अाय – ३ 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – राजन ् ! राजा नािभ के कोई सान 
नह थी, इसिलए उन ेअपनी भाया  मेदवेी के साथ पु की कामना 
स ेभगवान ् यपुष का यजन िकया । यिप भगवान ् को ा करना 
बत किठन ह ैपर ुव ेबड़ ेही भवल ह, अपन ेभ पर दया 
करन े वाले ह, अतः उन े दयावश अपना सुर प कट कर 
िदया । भगवान ् चतभु ुज प स ेकट ए । रशेमी पीतार उनके 
ीअगं म था, भजुाओ ंम शखं, च, गदा, प और गले म वनमाला 
स े व े सशुोिभत थ े । बड़ा सुर उनका मकुुट था, कधनी, हार, 
बाजबूदं, कंकण और नपूरु आिद आभषूण स ेव ेिवभिूषत थ े। भगवान ् 
के दशन पाकर ऋिज न ेउनकी िुत की । ऋिज न ेकहा – ‘ह े
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भो ! आप हमार े ि पथ पर आय ेह । ऐसा कौन ह,ै जो ाकृत 
नाम, प एव ंआकृित के ारा आपके प का वण न कर सके ।’ 
 भगवान ् का दशन होन ेपर उनके प का सब लोग थोड़ा-थोड़ा 
ही वण न कर पात ेह जसैा िक अ छाप के सतं नदास जी न ेगाया 
ह ै–  

नदास चातक की चच पटु, 
सब घन कैस े समात । 

 भगवान ् का प अन बादल ह,ै  िकसी किव के मखु म 
भगवान ् का सारा प कैस ेआ सकता ह ैअथा त ् कोई किव अपन ेमखु 
स ेभगवान ् की अन प माधरुी का वण न कैस ेकर सकता ह ैजसै े
पपीहा घन(बादल) के जल की थोड़ी ही बूदँ को पी सकता ह ै। घन का 
सारा जल तो वह पी नह सकता । इसीिलए नदास जी कहत ेह िक 
यामसुर के प का कोई किव यथाथ  वण न नह कर सकता ह ै। 
 ऋिज लोग भगवान ् की िुत करत ेह – भो ! आपके भ 
मेपवू क सामा जल, पव, तलुसी, ब आिद स ेही आपकी पजूा 
करत ेह तो भी आप स हो जात ेह । य स ेआपको कोई योजन 
नह ह,ै िफर भी अपनी कामनाओ ंकी पिूत  चाहन ेवाले हम जसै ेलोग 
के िलए तो यही पया  साधन ह ै। 
 जसै ेमा-ँबाप दया करके अपन ेब ेके पास िबना बलुाय ेही चले 
जात ेह, वसै ेही आप अपनी कणा स ेही यहा ँआय ेह । जसै ेकोई 
िबना बलुाय े केवल कणा करके आ जाय,े वसै ेही आप हम हमारी 
अभी व ुदान करन ेऔर मो दने ेके िलए आय ेह । आप बड़ ेही 
कणामय ह । भगवन ् ! इसस ेबड़ा वर और ा हो सकता ह,ै जो 
आप हमार ेने के सामन ेकट हो गय े। भो ! बड़-ेबड़ ेपरमहंस 
मिुन आपके गणु का सदा गान िकया करत ेह ।  
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 भगवाम कोई कैसी भी अवा म ले, िगरत े समय, ठोकर 
खान,े छकन,े जभँाई लेन ेऔर सकंट आिद के समय कोई भगवाम 
लेता ह ैतो वह नाम उसका काण ही करता ह ै। 
 कृ नाम की कैसी अतु मिहमा ह ै। ससंार म कोई बीमार हो 
जाता ह ैतो लोग सबस ेपहले उसकी दवा आिद का ब करत ेह । 
अर,े पहले उसको भगवाम तो सनुाओ, उसके िलए कीत न तो  
करो । लोग तो तरंुत ही डॉर के पास दौड़ पड़त ेह । हम लोग 
िकतन ेनासमझ ह ।  

रमरणदशायामिप सकलकमलिनरसनािन तव 
गणुकृतनामधयेािन  वचनगोचरािण भव ु ।   

(ीभागवतजी - ५/३/१२) 

 बीमारी म और मरत े समय पहले भगवाम को हण करो, 
नाम सनुाओ । सबस ेबड़ी दवाई तो यही ह ै। हम लोग सबस ेपहले 
दवाई के िलए दौड़त ेह, बड़ ेही बिहम ुखी ह । ऋिज लोग कह रह ेह 
िक र-मरण आिद दशा म पहले हम आपका नाम सनुाई पड़,े वाणी 
स ेनाम उिरत हो ।  
 इस ोक म यह िकतनी अी बात बताई गयी ह,ै य ेहम सब 
लोग को गाठँ बाधँकर सीखना चािहए, जबिक हम लोग समय पर 
इस ेभलू जात ेह िक र-मरण की दशा म हम लोग भगवाम हण 
कर । 
 ऋिज लोग भगवान ् स े कहत े ह – भो ! राजिष  नािभ को 
सान की इा ह ैऔर सान भी आप जसैी चािहए । जसै ेकोई 
कंगाल आदमी कुबरे के पास पचँकर भसूा मागँ,े उसी कार य ेभी 
सतंान पान ेके िलए आपकी आराधना कर रह ेह । 
 कोई गरीब आदमी था, उसके घर म पशओु ंके खान े के िलए 
भसूा नह था । एक बार एक महाा न ेउसस ेकहा िक त ूमझुस ेम 
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लेकर इसके ारा कुबरे जी की िसि करना । कुबरेजी तझु ेदशन दग,े 
उनस े जो चाह े वही मागँ लेना । महााजी के कथनानसुार उसन े
म िसि की, कुबरे जी न ेदशन िदया और बोले – ‘वरदान मागँ ।’ 
वह गरीब आदमी बोला – ‘महाराज ! मरे े पशओु ं के िलए भसूा द े 
दो ।’ इसी तरह भगवान ् स ेबटेा-बटेी, धन-सि आिद मागँना वसैा 
ही ह,ै जसै ेदस-पाचँ पय ेका भसूा मागँना ।  
 ऋिष लोग कहत े ह िक भगवान ् के सामन े आन े पर उनस े
सान ा मागँना, भगवान ् स े तो भगवान ् को ही मागँो, उनकी 
भि मागँो । िजसकी ीकृ म आा नह ह,ै वह इ तु 
चीज के िलए भटकता रहता ह ै। हाय धन िमल जाय,े हाय पु िमल 
जाय े। य ेसब ा ह,ै य ेसब भसू ेको चाहना ह ै।  
 ऋिज लोग आग ेकहत ेह – भगवन ् ! ससंार म ऐसा कौन ह ै
जो आपकी माया स ेअपरािजत हो, िजसको माया न ेपरािजत न िकया 
हो । माया न ेसबको पटक रखा ह ै। माया स ेलोग  परािजत होत े
ह िक व ेमहापुष के चरण की उपासना नह करत ेह । जो लोग 
भगव के चरण के पास पचँ गय,े व ेमाया को जीत लेत ेह । 
रामचिरतमानस म सगं आता ह ैिक जब कामदवे न ेमहादवे जी के 
ऊपर अपना बाण चलाया तो उस समय सिृ के चराचर सभी जीव 
मोिहत हो गय े। लता-वृ एक सर ेस ेिलपटकर काम भाव को ा 
हो गय े। यहा ँतक िक जो वादी मिुन सब जगह  का दशन 
करत े थ,े उ भी सारा ससंार नारीमय िदखाई दने े लगा िक ु
गोामी तलुसीदासजी िलखत ेह –  

ज े राख े रघबुीर त े उबरे तिेह काल म ँ । (रा.बा.का.- ८५) 

 िजन भ की भगवान ् न ेरा की, केवल व ेही काम के वगे स े
बच सके । लोग सोचत ेह िक केवल महादवेजी ही कामदवे स ेबच े
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रहत ेह । ऐसा नह ह,ै िकतन ेही भगवान ् के शरणागत भ ऐस ेए 
ह, िज कामदवे बाधँ नह पाया । कहन ेका आशय यही ह ैिक जो 
भगवान ् के भ की शरण म पचँ जाता ह,ै वह माया स ेपरािजत 
नह होता, वह माया के पार चला जाता ह ै। 
 ऋिज कहत ेह – ह ेभो ! हम लोग न ेआपको तु काय  के 
िलए बलुाया ह,ै आप हम अािनय को मा किरए ।  
 शकुदवेजी कहत े ह िक राजा नािभ के पू ऋिज न े जब 
भगवान ् की इस कार िुत की तब उन ेकहा – ऋिषयो ! आप 
लोग का वचन िमा नह हो सकता ह ैिक ाण तो  मरेा मखु 
ह ै । म राजा नािभ के यहा ँ अशं प स े अवतार ँगा िक मझु े
अपन ेसमान कोई और नह िदखाई दतेा ।  
 ीशकुदवेजी कहत े ह – ऐसा कहकर भगवान ् अधा न हो  
गय े। राजा नािभ की पी मेदवेी न ेजब यह सनुा िक भगवान ् मरे े
पु बनग ेतो उनकी सता का िठकाना नह रहा । आग ेचलकर 
मेदवेी के गभ  स ेभगवान ् का ाक आ । 

अाय – ४ 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – राजन ् ! राजा नािभ और रानी मेदवेी 
के पु म ज स ेही भगवान ् के लण थ े। उनका भाव िदन-िदन 
बढ़ता जाता था । सारी जा उनस ेबत मे करन ेलगी । उनके िच 
बत अे थ े। सुर और सडुौल शरीर, िवपलु कीित , तजे, बल, 
ऐय , यश, पराम और शरूवीरता आिद गणु के कारण महाराज 
नािभ न ेउनका नाम रखा – ‘ऋषभ’ । ऋषभ का अथ  होता ह ैे । 
एक बार दवेराज इ न ेईा  के कारण उनके रा म वषा  नह की । 
उन ेसोचा िक दखे, ऋषभ ा करत ेह ? वषा  के अभाव म जा 
बत खी ई । भगवान ् ऋषभ इ की मखू ता पर बत हँस ेऔर 
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उोन ेअपनी योगमाया के भाव स ेखबू जल बरसाया । इ दखेत े
रह गय े।  
 ऋषभदवेजी जब छोटे स े बालक थ े तो व े इतन े सुर थ े िक 
इनके िपता राजा नािभ मे स े उनका लालन-पालन करत े ए – 
‘तात ! व !’ कहत े ए पकुारत े तो मे की अिधकता के कारण 
उनका गला ँध जाता था और अपन ेपु को पकुारत ेसमय उनकी 
वाणी लड़खड़ान ेलगती थी । मे के कारण व ेठीक स ेव या बटेा 
भी नह कह पात ेथ ेऔर उनका गला क जाता था, इतन ेार ेथ े
बालक ऋषभ । जब ऋषभ दवे बड़ ेहो गय ेऔर जा उनस ेबत मे 
करन ेलगी तो राजा नािभ न ेउनका राािभषके कर िदया और अपनी 
पी के साथ तप करन े के िलए भगवान ् नर-नारायण की ली 
िवशाला को चले गय े। राजा नािभ के बार ेम लोग कहत ेथ े– ‘अर,े 
राजा नािभ की होड़ कौन कर सकता ह,ै िजनके शु कम स ेस 
होकर य ं भगवान ् ही उनके पु बन गय े । उनके समान य 
(ाण भ) भी कोई नह आ आज तक, िजनस े सु होकर 
ाण न ेउ यशाला म साात ् भगवान ् के दशन करा िदए । 
इसस ेअिधक य का फल और ा हो सकता ह ै?’  
 भगवान ् ऋषभ दवे न ेअपन ेदशे अजनाभ खड को कमभिूम 
मानकर लोकसंह के िलए कुछ काल तक गुकुल म वास िकया, 
वहा ँउन ेिवायन िकया, गु की सवेा की । यह सब आचरण 
उन ेभगवान ् होकर भी करके िदखाया । भगवान ् की तरह गु की 
सवेा कोई नह कर पायगेा । 
 ऋषभ दवे न ेगुदवे को यथोिचत दिणा दकेर गहृ म वशे 
करन ेके िलए उनकी आा ली । िफर लोग को गहृ धम की िशा 
दने ेके िलए उन ेदवेराज इ की दी ई उनकी का जयी स े
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िववाह िकया । ऋषभ भगवान ् न ेजयी स ेसौ पु उ िकय े। 
उनम सबस ेबड़ ेथ ेभरत जी, व ेगणु म भी सबस ेबड़ ेथ े। उ के 
नाम स े लोग इस अजनाभ खड को ‘भारत वष ’ कहन े लग े । 
भरतजी स ेछोटे नौ राजकुमार नौ दशे के राजा बन े। उनस ेछोटे नौ 
राजकुमार परम योगेर परम भ बन े । इनस े छोटे इासी पु 
अपन ेपुय कम स ेशु होकर ाण हो गय ेथ े। नव  म ऐसी 
कथा आएगी िक बत स े िय ाण हो गय े । कम का बत 
मह ह ै । िकसी का ज यिद िय वशं म ह ैऔर उसके कम 
बत उृ ह तो वह ाण हो जाता ह ै । ाण स े भी ऊँची 
िित ह ैवैव की । भ ुकी भि यिद आ जाय ेतो भ कोिट-
कोिट ाण स ेभी ऊपर चला जाता ह ै। 
 भगवान ् ऋषभ न े धम  का आचरण करके लोग को उसकी 
िशा दी । िकस कार िशा दी, िमता के साथ उन े िशा  
दी । िकसी को िशा दनेी ह ैतो मै भाव स ेबोलो, पश ुकी तरह नह 
बोलो । सभी ािणय स ेइस कार कणा स ेबोलो िक ऐसा लग ेिक 
मा ँअपन ेब ेस ेलाड़ कर रही ह ै। इस कार हर ि स ेबोलो, 
ऋषभदवेजी न े अपन े आचरण के ारा लोग को यह िसखाया । 
उन ेधम  आचरण की सभी िशा दी,  दी ? भगवान ् य ंमीठा 
बोलकर िसखात ेह िक बड़ ेलोग जसैा आचरण करत ेह, छोटे वही 
सीखत ेह । घर म छोटा बा होता ह,ै वह आग ेचलकर गाली  
दतेा ह,ै लड़ता  ह ैिक मा-ँबाप लड़त ेह । यिद माता-िपता घर 
म लड़ाई न कर तो बा कभी नह िबगड़गेा । ब े के िबगड़न ेका 
मु कारण केवल मा-ँबाप होत ेह । ब ेके सामन ेमा ँयिद उसका 
प करगेी और िपता उस ेफटकारग ेतो बा यही समझगेा िक िपता 
मरे ेसाथ अाय कर रहा ह ैऔर इस तरह उसकी ा का नाश हो 
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जाता  ह ै। घर म बड़ ेलोग, माता-िपता आिद वहार कर तो ब 
पर नजर रखकर कर िक कौन सा आचरण ब ेके सामन ेकर या न 
कर । ब के सामन े ोध मत करो, ब के सामन े जोर स े मत 
बोलो । माता-िपता होकर ब के सामन ेलड़ो मत, नह तो िफर बा 
यही सीखगेा िक शा ऐसा कह रहा ह ै। बड़ ेलोग जसैा करत ेह, 
छोटा वही सीखता ह ै । वही बात भगवान ् न े भी करके िदखाई । 
भगवान ् ऋषभ न े ाण के िदखाए साग  स े जनता का शासन 
िकया । उन ेसौ य भी िकय े। इनके रा म कोई पुष सासंािरक 
व ुको नह चाहता था । जसै ेराजा थ,े वसैी ही जा थी । सब लोग 
भगवान ् की सवेा चाहत ेथ े। बाकी चीज जसै ेधन, बटेा-बटेी, मकान, 
जमीन आिद को आकाश के पु की तरह अस समझत ेथ,े जसै े
आकाश पु का कोई अि नह ह ै । एक बार ऋषभ दवे जी 
घमूत-ेघमूत ेावत  दशे म पचँ े। वहा ँबड़-ेबड़ ेिष य की सभा 
जड़ुी थी, वहा ँपर ऋषभ दवे जी न ेबड़ा उृ भाषण िदया ।  

अाय – ५ 
ऋषभदवेजी न ेकहा –  

नाय ं दहेो दहेभाजा ं नलृोके 
कान ् कामानहत े िव जा ं य े । 
तपो िद ं पुका यने सम ् 
शुेाद ् सौ ं नम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ५/५/१) 

 भगवान ् की वाणी म अमतृ टपक रहा ह ै । ऐस े ही बोलना 
चािहए । कोई राजा हो जाए तब भी ऐस ेही बोलना चािहए । भगवान ् 
न ेकहा – ह ेमरे ेपुो !  
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 भगवान ् की वाणी म जा के ित वा भरा ह ै। ऐसा नह 
िक जा ह ैतो उसस ेवरै कर । सबको अपना बटेा मानकर भगवान ् 
बोल रह े ह । महापुष की वाणी स े ही पता चल जाता ह ै िक यह 
महापुष ह ै। ामी िववकेान जब अमिेरका म िव धम सलेन 
म भाग लेन ेगय ेथ ेतो वहा ँिजतन ेभी धािम क नतेा भाषण दने ेके िलए 
आत ेतो सोधन म व ेसभी यही कहत े–  
 लेडीज एडं जटलमने (ladies and gentle men) अथा त ् 
मिहलाओ ंऔर भ पुषो !   
 िक ुजब ामी िववकेान अपना भाषण दने े के िलए खड़ े
ए तो उन ेकहा – माई िडयर दस  एडं िसस  ( my dear 
brothers and sisters) मरे े ार े भाइयो और बहनो ! 
 इतना सनुत ेही उस बड़ ेहॉल म बत दरे तक तािलया ँबजती 
रह । सब लोग आपस म कहन ेलग ेिक यह कौन ह,ै फ़िरता ह ैया 
ईर का कोई त ह ै। सभी लोग ामी जी की वाणी सनुकर म 
मुध स ेहो गय े । इसिलए सबस े कैस ेबोलना चािहए, यह भगवान ् 
य ंअपन ेआचरण के ारा िसखात ेह । गीता म भी भगवान ् कृ 
अज ुन को बार-बार मधरु वाणी स े कहत े ह – ह े महाबाहो !  
ह े िनाप !! ह ेअनघ !!! कैस-ेकैस ेश भगवान ् न ेअज ुन के िलए 
यु िकय ेह । 
 कुछ माता-िपता ऐस े ह जो अपन े ब तक को आदर सचूक 
श ‘जी’ लगाकर बोलत ेह । इन आचरण का भाव पड़ता ह,ै तभी 
तो बा मधरु वहार करना सीखता ह ै। बा मधरु वहार तभी 
सीखगेा, जब माता-िपता य ंऐसा करके िदखायग े । जब मा-ँबाप 
य ंही आपस म लड़त ेरहग ेतो बा तो अपन ेआप ही असरु बन 
जायगेा । 
 भगवान ् ऋषभ दवेजी कहत ेह – ‘ह ेमरे ेपुो ! यह मनु शरीर 
इसिलए नह िमला ह ै िक हम लोग ःखमय भोग को भोग । इन  
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भोग को तो सअुर भी भोगता ह ै। सअुर मल खाता ह ै। मथैनु म 
ी-पुष एक सर ेके मल-मू स ेभर ेशरीर को भोगत ेह तो मल-मू 
ही तो खात ेह । यिद मनु िदन-रात मल-मू के भोग को भोगता ह ै
तो वह सअुर ही तो ह ै। चाह े िकतना ही बिढ़या कोई व पहन ले 
िक ुउसका ल यिद िदन-रात मल-मू का मथैनुी भोग भोगना ही 
ह ैतो वह मनु वाव म सअुर ही ह ै।  
 भगवान ् कहत ेह िक तमु लोग को मनु शरीर इसिलए नह 
िदया गया ह ैिक तमु सअुर की तरह भोग भोगो । यह शरीर इसिलए 
िमला ह ै िक िद तप करो, िजसस े तुारा अःकरण  हो 
जाए और िफर भगवमे की ाि हो । भगवमे कैस े िमलेगा ? 
इसके िलए पहला काम तो यह ह ै िक महवेा करो, महापुष के 
पास जाओ ।  

महवेा ं ारमािव मेुमोारं योिषता ं सिसम ् । 
महा े समिचाः शाा िवमवः सुदः साधवो य े ॥ 

(ीभागवतजी - ५/५/२) 

 महापुष स ेर नह भागो । उनकी सवेा करो । ी नरक का 
ार ह ैिक बड़ी जी उसम आसि हो जाती ह ै। ी के िलए 
पुष अपन े माता-िपता को ऐस े छोड़ दतेा ह ै मानो ितनका 
ह । िय के सिंगय का भी सगं छोड़ो । 
 अब  यह ह ै िक महाा कौन ह ? लाल कपड़ा वाले या 
सफ़ेद कपड़ ेवाले िक महाा भी तो कई कार के ह । महाा 
का सबस ेबड़ा लण यह ह ैिक व ेसमान िच के होत ेह तथा शातं 
रहत ेह और िजनको ोध नह आता ह ै । इसीिलए तो व ेमहाा 
ह । महाा बनकर कोई लड़ े तो िकस बात का महाा ह ै । 
ऋषभदवेजी लण बता रह ेह िक महाा सबके सुद होत ेह तथा 
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मझुम और मरे ेभ म सौहाद  रखत ेह । महाा स ेमतलब यहा ँ
िकसी वषेधारी स ेनह ह,ै गहृ म भी मनु महाा हो सकता ह,ै 
यिद वह आसि नह रखता ह ै।  
 भगवान ् ऋषभ आग ेकहत ेह िक ससंार के लोग म हो रह ेह, 
मतवाले हो रह े ह िक ‘इियीतय आपणृोित’ – य े िदन-रात 
अपनी इिय की ीित म लग ेरहत ेह । सबरे ेस ेशाम तक अपन े
घर म लोग इिय भोग की ही तयैारी करत े रहत े ह । सबरे े स े
उठकर लोग चाय-नाता करत ेह । सोकर उठत ेह तो िबर पर ही 
चाय पीन ेलगत ेह, िफर कई तरह का नमकीन बनता ह,ै दोपहर के 
भोजन म चार तरह के साग, चटनी और दाल  बनायी जाती ह, िफर 
शाम को लोग चाय पीत ेह । रात को िफर स ेभोजन के िलए तरह-
तरह के जंन बनात ेह । इस तरह सबरे ेस ेरात तक लोग अपन ेपटे 
का गा भरन ेम ही लग ेरहत ेह और यह गा कभी भरता नह ह,ै 
सदा खाली ही बना रहता ह ै । आजकल लोग िदन भर टेलीिवजन 
दखेत े रहत ेह । ऐसी-ऐसी िवनाश की चीज बन गयी ह िक मनु 
भजन कैस ेकरगेा ? बड़-ेबड़ ेभ के घर म भी टेलीिवजन आ गया 
ह,ै िदन-रात उनके ब ेउसी को दखेन ेम  लग ेरहत ेह । िनया म 
इिय ीित के िलए, िवनाश के िलए ही ितिदन नय-ेनय ेआिवार 
िकय े जा रह े ह । ाचीन काल म लोग िदन-रात भगवान ् की 
आराधना इसिलए कर लेत े थ े िक तब इिय भोग के िलए 
िवनाशकारी चीज का िनमा ण नह िकया जाता था । अब आजकल 
के लोग पतनकारी चीज के कारण भजन कैस ेकर पायग े?  
 ऋषभ भगवान ् बोले – ‘न साध ुम’े – मनु इिय ीित के 
िलए जो काय  करता ह,ै उस ेम ठीक नह समझता ँ िक इन चीज 
को भोगन ेस ेशरीर ेशद बन जाता ह ैऔर मृ ुके बाद भी अगले 
ज म उस े कदायक योिनया ँ ा होती ह । जब तक मनु 
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आत की िजासा नह करता ह ैतब तक उसका मन उस ेकम 
म फँसा-फँसा कर मार डालता ह ै । यह मन मनु को नचाता ही 
रहता ह ै। जब तक मझु वासदुवे म मे नह होगा तब तक वह दहे 
बन स ेट नह सकता ह ै। इिय की िजतनी भी चेाय ह, इ 
बकेार समझो । कोई कह े िक हम बड़ े भ ह और िदन-रात वह 
इिय चेाओ ंम लगा ह ैतो यह गलत बात ह,ै वह भ नह ह ै। 
‘यदा न पययथा गणुहेाम ्’ – ‘गणुहेा’ अथा त ् इिय चेाओ ंको 
िबलकुल अयथा (बकेार) समझना चािहय े। इिय तिृ के कारण ही 
मथैनु भाव को ा होकर सार ेजीवन मखू  मनु आप को 
भलूा रहता ह ै। जीव िकतना त ह ै िक ुएक ी के बन के 
कारण (शहर म) एक ही कोठरी म सारा जीवन िबता दतेा ह,ै जसै े
एक चहूा चिुहया की आसि के कारण सारा जीवन एक छोटे स ेिबल 
म िबता दतेा ह ै। ी ऐसी शि ह ैिक उसके कारण पुष का सारा 
जीवन एक ही कोठरी म बीत जाता ह,ै केवल उतन ेही े को अपना 
मानकर । यह िमथनुी भाव दय की बत बड़ी गाठँ ह ै। ी के िलए 
पुष, पुष के िलए ी, दोन ही एक सर ेके बन के कारण ह । 
यहा ँी शरीर की िना नह की गयी ह,ै पुष शरीर की िना नह 
ह ै। ऋषभ भगवान ् कहत ेह िक इन दोन का जो िमथनु भाव ह,ै मथैनुी 
आसि ह,ै वह इनके िलए बन का कारण ह,ै अथा ी तो दवेी ह ै
िक ु 

प ुसंः िया िमथनुीभावमतेम ्  
तयोिम थो दयिमाः । 

(ीभागवतजी - ५/५/८) 

 ी के िलए पुष और पुष के िलए ी – इन दोन की जो 
परर मथैनुी आसि ह,ै यह उनके दय की सबस े बड़ी गाठँ 



भागवतामतृम ् 

४४५ 

ह ै। यिद कोई पुष इस गाठँ स ेटना चाहता ह ैतो ी टन ेनह 
दतेी । िकतन ेही पुष जो महापुष के सगं के भाव स ेउनके 
आय म भिमय जीवन िबता रह ेथ,े उनकी पिया ँउ वापस घर 
म ले गय, उनका सगं सदा के िलए ड़ा िदया । इसी कार यिद 
कोई ी चाहती ह ै िक म सदा ीकृ रण कँ तो उसका पित 
साम, दाम, दड और भदे की नीित अपनाकर उस ेभि स ेर कर 
दतेा ह ै। इस तरह दोन ही एक सर ेके िलए बन की गाठं ह । 
इसीिलए मनु िदन-रात अयमहं ममिेत - म-मरेापन के भाव स े
िसत रहता ह ैऔर इस ेसमझ नह पाता ह ै। पुष सोचता ह ैिक म 
तो धम  कर रहा ँ, अपन ेी-पु का पालन कर रहा ँ जबिक यह 
धोखा ह ै । हम लोग आसि के वशीभतू होकर अपन े पिरवार का 
पालन करत े ह । आसि रिहत कम एक अलग बात ह ै । अपनी 
आसि को मनु समझ नह पाता ह ै । यिद अपन े पिरवार का 
पालन भी करत े हो तो आसि रिहत होकर करो िक ु मनु की 
आसि नह टती ह ै। मनु अपनी आसि के बार ेम सोचता ह ै
िक हम धम कर रह ेह । अपनी कमी को समझना चािहय े। यिद ी-
पु का पालन भी करत ेहो तो उ ईर प समझकर पालन करो, 
इसस े तुारी िमथनुी भाव की आसि चली जाएगी । हर ि 
अपनी आसि को धम  समझ ेबठैा ह ैऔर इसी धोख ेम अपन ेको 
ऊँचा समझता ह ैजबिक वह बन म पड़ा आ ह ै। िमथनुी भाव की 
दय म जो गाठँ पड़ गयी ह,ै उसी के कारण घर, खते, पु, धन और 
जन आिद को मनु अपना समझता ह,ै उनके ित मरेपेन का भाव 
हो जाता ह ै। मरेापन हो जान ेके कारण बटेा बीमार हो जाय ेतो रोता 
ह,ै बटेे की नौकरी लग जाय े तो स होता ह ै । इस स म 
सरूदास जी न ेबड़ा सुर भाव गाया ह ै–  
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जगत म जीवत ही को नातो । 
म मरेी कब ँ निहं कीज,ै 

कीज ै भ सहुातो । 

 यिद कोई कह ेिक म तो गहृ ँ, अतः अपन ेपिरवार का जो 
पालन कर रहा ँ, वह तो धम  ह,ै म तो धम  के अनसुार ठीक ही  कर 
रहा ँ । उ भगवप समझकर उनका पालन कर रहा ँ तो 
सरूदास जी कहत े ह िक यह तुारी बात ही बात ह । तमु अपन े
पिरवार को भगवप नह समझ रह ेहो िक सरूदास जी आग े
कहत ेह –  

‘सखु सीरो ःख तातो’  

 तमुको सखु तो ठडा लगता ह ैऔर ःख गरम लगता ह ैतब 
िफर तमु भ कहा ँहो ? भ होत ेतो तमुको सखु और ःख समान 
लगत,े इसिलए तमु धोख ेम पड़ ेए हो, सोचत ेहो िक म धम  कर रहा 
ँ, धम  नह कर रह,े तमु तो अपनी आसि का पोषण कर रह ेहो ।  

सरूदास क िथर न रहगैो, 
जो आयो सो जातो । 

 सरूदासजी कहत ेह िक जो चीज आई ह,ै वह तो चली जाएगी । 
तमु कौन स ेधोख ेम हो, अपनी करनी को समझो । अपन ेम िवचार 
करो िक तुार े अर िकतनी कमी ह ै । यिद तमु सबको 
भगवप समझत ेतो ःख म रोत ेऔर सखु म हँसत ेनह । 
 इसीिलए भगवान ् ऋषभ दवे जी कहत ेह िक मनु के अर 
िमथनुी भाव की ि पड़ जान े के कारण वह म-मरेा करता रहता 
ह ै । जब उसके दय की यह गाठँ ढीली पड़गेी तब मनु मु 
होगा । जब तक यह गाठँ पड़ी ई ह,ै मनु मु नह हो सकता चाहे 
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वह साध ुबन,े िवर बन ेअथवा कुछ भी बन जाय े । अब  यह 
उठता ह ै िक यह गाठँ ढीली कैस ेपड़गेी ? िमथनुी भाव की जो यह 
गाठँ ह ैिक यह मरेी पी ह,ै मरेा बटेा ह,ै मरेा मकान, धन आिद ह ैतो 
इसको र करन े का उपाय ऋषभ भगवान ् बतात े ह िक गु का 
भिपवू क   अनगुमन िकया जाय े। अब ऐसा नह समझना चािहय े
िक िकसी साध ुस ेकंठी ले आय ेऔर गु बना िलया, नह । वतुः 
गु म ऐसी योयता होनी चािहए िक उसके अर आसि को ड़ान े
की शि हो और जो य ंभी आसि स ेटा आ हो । गु यिद 
य ंही आशा कर रहा ह ै िक मरेा िश आएगा तो कुछ धन भट 
करगेा तो वह तुारी आसि ा ड़ाएगा ? इसिलए ऋषभ दवे जी 
कह रह ेह िक केवल ऐसा नह करना िक कह स ेगु दीा ले आय े
बि भिपवू क गु का अनगुमन करो, उनका सगं करके िदन-रात 
उनकी सवेा करो तब उनके िनःसगं आचरण को दखेकर तमु य ं
समझ जाओग े िक हमार ेगुदवे तो पसैा-धलेा की परवाह नह करत े
ह । कोई िकतना भी हीरा-मोती द ेजाय,े उ उसस ेकोई मतलब नह 
ह ैतो यह दखेकर िश को य ंएक िशा िमलेगी और यिद गु 
बनकर कोई बत ऊँचा भाषण करता ह ैिक ुभीतर जाकर कहता ह ै
िक आज कथा म थोड़ा पसैा चढ़ा या ादा पसैा चढ़ा तो दखेन ेवाला 
ा सोचगेा िक ु यिद गुदवे िनःसगं ह तो िश िबना िकसी 
उपदशे के ही िनःसगं बन जायगेा । इसिलए ऐस ेगु का भि सिहत 
िदन-रात अनगुमन करना चािहय े। ऐसा नह िक साल म एक बार 
दडवत कर आय े । उनका सतत ् अनगुमन करना चािहय,े जसै े
मनु भगवान ् की सवेा िन करता ह,ै वसै े ही सु की सवेा भी 
िन करना चािहय,े िन न कर सके िफर भी यथाशि करनी 
चािहए । गु और भगवान ् को शा म एक समान िित पर रखा 
गया ह ै। वदे म भी कहा गया ह ै– यथा दवे ेतथा गरुौ । जसै ेभगवान ् 
की सवेा कर,े उसी कार गु की सवेा भी िवतृ होकर कर े। , 
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सखु-ःख, ोध आिद को सहो, ऐसा नह िक कुा-िबी की तरह 
लड़न ेलग,े कठोर बोलन ेलग े। गाठँ को यिद सच म ड़ाना ह ैतो 
 को सहो और यिद गाठँ को बाधँ-ेबाधँ ेही भवसागर म मरना ह ैतो 
मत ड़ाओ पर ु को छोड़ना होगा । ऐसा िवचार करो िक सब 
जगह ःख ह,ै चाह ेी ह,ै चाह ेपु ह ै। पिरवार के मढ़ू ससंारी लोग 
जो िसखात ेह िक बटेा-बटेी चािहय,े पसैा चािहय े। दादी कहती ह ै– 
‘हाय-हाय, अभी लड़के की नौकरी नह लगी, लड़के का िववाह हो 
गया िक ु इसके बटेा-बटेी नह ए ।’ इन मखू की बात को मत 
सनुो । भगवान ् कह रह े ह िक यह िवचार करो – सव 
जो सनावगा - सव ःख ही ःख ह,ै इन मखू की बात मत 
सनुो, चाह ेव ेतुार ेपिरवार के ही ह । य ेससंारी लोग तो िसखायग े
िक ससंार म सखु ह ै । ऋषभ भगवान ् कह रह े ह िक तमुको यह 
सीखना ह ैिक सारा ससंार ःखमय ह ै। सखु ह ैतो केवल ीकृ म 
ह,ै बाकी सब जगह ःख ह ै। यह धारणा अपन ेमन म िबठा लो । 
भगवान ् आग ेकहत ेह –  

ममिभम थया च िनम ् 
मवेसाद ् गणुकीत ना े । 

(ीभागवतजी - ५/५/११)

 िन मरेी कथा सनुो, ऐसा नह िक वष  म एक बार कथा सनु 
आय े । िन ही मरे े गणु का कीत न करो । मिर म जसै ेकभी 
महीन ेम एक बार या साह म एक बार कीत न होता ह,ै ऐसा नह, 
भगवान ् कह रह ेह िक िन ही मरे ेगणु का कीत न करो जसै ेभगवान ् 
बड़ ेदया ह तो इस कार कीत न करो – 

गोिव हरे गोपाल हरे, 
जय जय भ ु दीनदयाल हरे । 
घनयाम हर े नलाल हरे, 
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जय जय यशोदा के लाल हरे । 
जराज हरे जनाथ हरे,  
जय जय राधा के नाथ हरे ।  

 दीनदयाल – यह गणु कीत न ह ै । यह भ ुका गणु ह ै । भ ु
दया करत ेह । इसिलए ऋषभ भगवान ् कह रह ेह िक िन ही मरे े
गणु का कीत न करो । नाम कीत न , गणु कीत न तो ितिदन करना 
चािहए । ऐसा नह िक महीन े म एक बार या साह म एक बार  
िकया । सबस ेिनवर भाव रखो, पुा - ह ेमरे ेपुो ! (भगवान ् बार-बार 
‘मरे ेपुो’ कह रह ेह ), साथ ही सा अथा त ् सुर ा, बड़ी 
ऊँची ा रखो  ।  
 उदाहरण के िलए, बत-स े लोग छोटी-छोटी बात म टोकत े 
ह – ‘पीपल म जल  चढ़ा रह ेहो, इस पड़े को  णाम करत े
हो ?’ अर,े सारी सिृ ही भ ुह ै। पड़े भी भ,ु िमी भी भ,ु जल भी 
भ ुह ै। परुान ेसमय म बरसान ेम ीजी मिर के एक गोामी जी 
थ,े वह बरसान ेकी पिरमा करत ेतो गर वन को पागं दडवत 
करत,े मोर कुटी को पागं दडवत करत,े िफर मानगढ़ को पागं 
दडवत करत,े गरवन के राधासरोवर को पागं दडवत करत ेथ े। 
इस तरह वह अनके ल पर दडवत करत ेथ े। उनकी ा िकतनी 
कोमल थी और आजकल का मानव छोटी-छोटी बात पर तक  करता 
ह ै िक अनके ान पर णाम करन ेस ेा लाभ ह ै? नह, इस ेही 
सा – सी ा कहत ेह । चय का पालन करो । िक ु
भगवान ् एक और िविच भाव कह रह ेह –  
 ‘सव माविवचणने’ (ीभागवतजी - ५/५/१३) सब ािणय म 
मरेा भाव करो । हर ि को दखेकर यह सोचो िक यह भ ुह ै। 
उसके बाहरी प को मत दखेो िक उसन ेलाल कपड़ा पहना ह ै िक 
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सफेद शॉल ओढ़ी ह,ै उसके भीतर जो भ ुह ैउस ेदखेो; इस ेकहत ेह 
‘ईरानसुान’ । हम लोग ा करत े ह, हम लोग की यही ि 
रहती ह ै िक यह लड़की ह,ै यह लड़का ह,ै यह मोटा आदमी ह,ै यह 
िदी स ेआया ह,ै यह बरलेी स ेआया ह,ै य ेाण ह,ै य ेठाकुर ह,ै य े
गरीब ह,ै य ेहवलेी वाला ह ै– बस हम लोग यही सब ि म रखत ेह 
जबिक भगवान ् कह रह ेह िक इस ि के आग ेहर समय यह सोचो 
िक अमकु ि के भीतर वही कयैा खले रहा ह ै। जब तमु िकसी 
ि स ेयह सोचकर बात करोग े िक इसके अर कृ ह तो इस 
साधन का, इस आन का कोई वण न नह कर सकता ह ै । िफर 
तमुको मान और अपमान नह ापग े। कोई तमुको यिद गाली भी 
दगेा तो हँसत ेरहोग ेऔर कहोग े– ‘अा ार,े िदए जा गाली ।’ 
उसम तु आन िमलेगा । िक ुयह बात िकतनी किठन ह,ै इस े
समझो, यह सव साधन ह ै। इन बात को हर समय करो । सगं 
म यही बात होनी चािहए । इन बात को हम लोग जीवन म एक-दो 
िमनट के िलए सनुत ेह और घर म ससंारी बात ही करत ेह – ‘उसके 
लड़के न ेऐसा कहा । चाची, त ूवहा ँ िववाह म आ जाना । ऐसा हो 
रहा ह,ै वसैा हो रहा ह ै।’ इस तरह हर समय जो हम लोग वहार 
की बात सनुत े रहत े ह तो य े सारी लोक वहार की बात हम 
ईरानसुान स ेअलग करके लू, बाहरी अनसुान की ओर ले 
जाती ह । सब लोक वहार बाधक ह ै। इसिलए भगवान ् कह रह े 
ह – सव माविवचणने - सब जगह मरेा ही भाव लान े का 
अास करो । घर म छोटा बा ह ैतो उस ेनौकर मत समझो, उस े
भी कृ समझो । घर म तमुस ेकोई राग-षे कर रहा ह,ै चाह ेवह 
भाई ह,ै बहन ह,ै सौत ह,ै सौतलेा लड़का ह,ै कोई भी ह ैतो उसको इन 
प म न दखेकर उस ेकृ समझो, राधा – माधव समझो । लाख 
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ज के अास के बाद य ेभाव आता ह ै। कथा म यिद हम इस 
तरह की बात सनु रह ेह और कोई छोटा बा लघशुकंा कर द ेतो 
हमारा सारा ईरानसुान चला जायगेा । यह िकतनी किठन बात  
ह ै। इसिलए भगवान ् कह रह ेह – ‘सव माविवचणने’ – सव 
मरेा ही भाव करो । ान और िवान को ा करो । ियाक चीज 
िवान ह ै । धयै , उम और स स े यु होकर चलो । य े सब 
साधन जो भगवान ् बता रहे ह, इनको करन ेस ेमनु िलंग शरीर को 
काट डालेगा । अहं की गाठँ जो िलंग शरीर ह,ै िजसको ा भी नह 
काट सकत ेह । ा और इ के पास भी यही िलंग शरीर ह,ै जो 
हम लोग के पास ह ै। िलंग शरीर नह बदलता ह ै। भगवान ् कह रह े
ह िक जो साधन मन े बताया ह,ै उसके ारा इस िलंग शरीर को  
काटो । यह दय की गाठँ अिवा स ेा करायी गयी ह ै।  

इ ं िवमरुनिुशादतान ् न योजयेमस ु कममढूान ् । 
कं योजयनजुोऽथ लभते िनपातयश ं िह गत ॥  

(ीभागवतजी - ५/५/१५)  

 भगवान ् ऋषभ कहत ेह िक यिद कोई िपता ह ैतो अपन ेपु को 
ससंार म  फँसाता ह ै? जो अपन ेपु को ससंार म फँसाता ह,ै वह 
िपता नह ह ै। गु िश को िसखाता ह ैिक आम के खच के िलए 
कह स ेपसैा दान मागँकर लाओ । यिद गु ऐसा करता ह ैतो वह गु 
नह ह ै। राजा होकर जो अपनी जा को भगवि नह िसखाता ह,ै 
वह राजा नह ह ै। जो मरेी कृपा को पाना चाहता ह ैतो िपता अपन े
पु को, राजा अपनी जा को, गु अपन े िश को कम म न 
लगाय े। पहला यास यही कर े िक य ेलोग िनम होकर भगवान ् 
को ा हो जाए ँ। स ेमाता-िपता ही अपनी सान को ऐसी िशा 
दते े ह िक ु ऐस े लोग िनया म िदखाई नह दते े िक य े लोग 
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ससंार म य ंही मर रह ेह । िपता बनकर अपन ेपु को ससंार के 
ग ेम फ क रह ेह । ऐसा कौन िवान ् होगा जो इन बचेार को ससंार 
की इस ची म िपसायगेा । वह िपता नह, वह तो गधा ही ह ै। 

गुन  स ाजनो न स ात ्  
िपता न स ाननी न सा ात ् । 
दवै ं न ता पित स ा - 
 मोचयेः समपुतेमृमु ् ॥ 

(ीभागवतजी - ५/५/१८) 

 जो गु िश को भगवान ् के भजन स ेहटाकर अपन ेाथ  म 
उस ेलगाता ह,ै वह गु नह ह ै। अिधकतर गु अपन ेिश स ेकहत े
ह िक आम के िलए िकसी धनी आदमी को चतेाकर पसैा ले आओ । 
भगवान ् कहत े ह िक ऐसा गु गु नह ह,ै जन – चाचा, ताऊ 
आिद जन नह ह िक य ेभि का माग  नह बतात ेह । जो िपता 
अपनी सतंान को ससंार म फँसाता ह,ै वह िपता नह ह,ै वह तो 
िहरयकिशप ुह ै। हर मा ँचाहती ह ैिक जी स ेमरे ेपु का िववाह हो 
जाय,े उसके ब ेको म गोद म लाड़-ार कँ । िक ुऐसी मा ँमा ँ
नह ह ै। ऐस ेससंारी लोग तो नारकीय ह । य ेनरक को ही चाहत ेह । 
 वह ‘दवै’ दवै नह ह,ै ‘पित’ पित नह ह ै। हर पित सोचता ह ै
िक म अपनी पी का ामी, उसका भगवान ् ँ । म पित दवेता 
ँ । िक ुऐसा पित पित नह हो सकता ।   
गोामी तलुसीदासजी न े मीराजी को एक प म िलखा था – 

जाके िय न राम बदैहेी । 
तिजय े तािह कोिट बरैी सम, 
जिप परम सनहेी ॥ 
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 िजसको भगवान ् ार े नह ह,ै उस े तो करोड़ बरैी के समान 
समझकर छोड़ दनेा चािहए ।  

तो िपता ाद िवभीषण,  
ब ु भरत महतारी । 

 ाद न ेअपन ेिपता को छोड़ िदया, िवभीषण न ेअपन ेबड़ ेभाई 
को छोड़ िदया, भरत जी न ेअपनी मा ँको छोड़ िदया ।  

बिल गु तो क जबिनति,  
भय ेमदु मगंलकारी ॥ 

 राजा बिल न ेअपन ेगु का ाग कर िदया । जगोिपय न े
अपन ेपितय का ाग कर िदया । ा उनका कोई अमगंल आ तो 
गोामी जी कहत ेह िक इन सबका मगंल आ । 
 तलुसीदासजी न ेरामचिरतमानस म तो िलखा ह ैिक छोड़न ेकी 
ा चलाई, जो भगवान ् स ेअलग कर,े उसम आग लगा दो ।  
भरतजी कहत ेह –  

जरउ सो सपंित सदन सखु ुसुद मात ुिपत ुभाइ  । 
सनमखु होत जो राम पद कर ै न सहस सहाइ ॥  

 वह सि, सखु, मकान, जन, माता-िपता और भाई-बधं ु
जल जाए,ँ जो रामजी के सखु होन े म सहायक नह होत े ह ।  
 महापुष न े ऐसी बात कोई बढ़ा-चढ़ाकर नह कही ह,ै यह 
सी बात ह ै। महापुष की ऐसी बात को हम लोग समझ नह पात े
ह िक ु उनकी बात िबलकुल स ह, चाह े हम समझ अथवा न 
समझ । िजसके अर कृ की लगन लगी ह,ै वह तो समझ जायगेा 
और जो मायावी ह,ै माया म फँसा आ ह,ै वह नह समझ पायगेा । 
उस े चाह े भागवत की कथा सनुाओ, चाह े रामायण सनुाओ अथवा 
सरू, तलुसी, मीरा आिद महापुष की वाणी सनुाओ, िजसके अर 
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लगन नह ह,ै वह तो इन बात को अितयोि ही समझगेा, इनम 
ा ही नह करगेा ।  
 ऋषभदवे जी न ेकहा –  सुष मझु े‘ऋषभ’ कहत ेह िक 
मन ेअधम को बत पीछे ढकेल िदया ह ै। सम जड़ योिनय स ेवृ 
े ह, उनस ेे सपा िद ह, उनस ेे ह चार पावँ वाले पश,ु उनस े
े ह मनु, उनस े े ह मथगण, मथ स े गव, गव स े
िस, िस स ेिकरािद, उनस ेअसरु, असरु स ेदवेता, दवेताओ ंस े
इ, इ स ेद, उनस ेे महादवेजी िफर ा जी । ाजी मरेी 
उपासना करत ेह और म ाण की उपासना करता ँ । इसिलए 
ाण के समान कोई नह ह ै । ाण को जो भोजन कराता ह,ै 
उस भोजन को म जसैी सता स े हण करता ँ, उस कार 
अिहो म होम की ई सामी को ीकार नह करता ।  

मोऽनारतः परात ् गा पवगा िधपतने  िकित ् । 
यषेा ं िकम ु ािदतरेण तषेामिकनाना ं मिय भिभाजाम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ५/५/२५) 

 ॠषभ भगवान कहत ेह िक भ तो वही ह,ै जो मझुस ेभी कुछ 
नह चाहता । म तो उसके पीछे सामान की पोटली बाधँकर घमूता ँ 
िक यह ग  की पोटली ह,ै यह सोन े की पोटली ह,ै यह मो की 
पोटली ह ैजो चाह ेले ले । जसै ेमाता अपन ेछोटे स ेबालक के पीछे 
दौड़ती ह ैऔर कहती ह ै– ‘बटेा ! कुछ खा ले, ध पी जा । बाहर धपू 
म खलेत-ेखलेत े थक गया ह ै ।’ िक ु बा मना कर दतेा ह,ै कुछ 
नह खाता िक उस ेखलेन ेकी इा ह ै। वसै ेही भगवान ् अपन े
भ के पीछे वरदान की पोटली लेकर घमूत ेह िक भ कुछ ले ले 
िक ुभ मना कर दतेा ह ैऔर कहता ह ै िक नह, मझु ेतो कीत न 
करना ह,ै सवेा करना ह ै। य ेसब चीज लेकर म ा कंगा ? भगवान ् 
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कहत ेह िक जो अिकंचन ह,ै वही वाव म मरेा भ ह,ै बाकी सब तो 
ापारी ह ।  

सवा िण मितया भविरािण भतूािन सतुा वुािण । 
सािवतािन पद े पद े वो िविविहाहण ं म े ॥  

(ीभागवतजी - ५/५/२६) 
 भगवान ् बोले – िजतन ेभी चराचर जीव ह, पड़े, पर, गाय, 
बकरी आिद - इन सबको मरेा मिर समझो । मितया मान ेमरे े
रहन े का ान समझो । गधा ह ै तो उसको भी भगवप 
समझकर णाम करो । इसम हँसी की बात नह ह ै। सब जगह ईर 
को दखेो । कुछ ऐसा िविध-िवधान बनाओ िक हर समय तु य ेबात 
ान रह े। कोई भी घर म आय ेतो यही समझो िक भ ुआय ेह, चाह े
वह तुारा श ुही  न हो । भगवान ् कहत ेह िक यिद तमु ऐसा 
करत ेहो तो वह मरेी सबस ेबड़ी पजूा ह ै। घटंी िहलाना मरेी पजूा नह 
ह ै। सबस ेबड़ी पजूा यही ह ैिक हर समय यह याद रखो िक हर ाणी 
भ ुका मिर ह ै। इसस ेऊँचा कोई भजन, कोई साधन नह ह ै। हर 
ि हर जगह यही सोच ेिक सब कृ ह ।  
 शकुदवेजी कहत े ह – इस कार अपनी जा और पु को 
उपदशे दने ेके बाद ऋषभ दवे जी की लीला िबलकुल बदल जाती ह ै। 
अभी तक तो उन ेएक योय राजा की तरह, आदश िपता की तरह 
आचरण िकया और उपदशे िदया िक सा िपता वही ह,ै जो अपनी 
सान को कृ भि म लगाय े। अब तक उन ेयह िसखाया िक 
गहृ बनो तो मरेी तरह बनो । भगवान ् न ेगहृ लीला इसीिलए 
करके िदखाई िक िपता बनो तो मरेी तरह बनो, राजा बनो तो मरेी तरह 
बनो, िजसस ेिक सबको ीकृ चरण म लगाओ । अब इसके बाद 
भगवान ् न ेपरमहंस मिुनय की तरह िवर होकर परमहंसोिचत धम 
की अपन ेआचरण ारा िशा दी – पारमहंधममपुिशमाणः । 
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 ऋषभदवे जी न ेअपन ेसबस ेबड़ ेपु भरत को तो राजा बना 
िदया और घर छोड़कर परूी तरह िवर हो गय े। िवर भी इस कार 
ए िक कौपीन भी नह धारण की, परूी तरह न हो गय े । िवर 
होकर िफर धन का और व का संह कर ेतो वह िवर कैसा ? 
कबीरदास जी न ेकहा ह ै– 

यार कोई सफा न दखेा मन का ।   
लपलप बात फकफक कपड़,े बड़ा गर जहन का ॥ 

 िकसी न ेकहा िक य ेमहाा जी ह, कैस ेह, लपलप बात बनात े
ह और फकफक कपड़ ेपहनत ेह । मन म बड़ा गव  ह ै। कबीरदास जी 
कहत ेह िक यह कोई िवर का प नह ह ै।    
 भगवान ् ऋषभ तो िवर होकर पणू तया न हो गय े िक 
आकाश ही मरेा व ह ै । इस तरह भगवान ् अपनी राजधानी स े
िनकल पड़ े। जड़, अधं,े बहर,े गूगँ,े िपशाच और पागल की सी व े
चेा करत ेथ े। कोई उनस ेबोलता तब भी व ेनह बोलत ेथ े। इस 
तरह व ेअवधतू बन ेसार ेदशे म घमून ेलग े। कभी नगर, गावँ म 
चले जात ेतो कभी वन म, निदय के िकनार ेचले जात े। मखू  और 
 लोग उनका अपमान करन ेलग े। स ेसतं की मिहमा को मखू  
लोग नह समझत ेऔर उनका अपमान करत ेह । कोई उनको मारता, 
कोई उन पर थकू दतेा, कोई उन पर मल फ कता, कोई पर फ कता । 
कोई उन पर मू िवसज न  कर दतेा, कोई अधोवाय ु छोड़ता िक ु
भगवान ् ऋषभ न े यह सब अपमान शातं विृ स े सहन िकया और 
िसखाया िक साध ुहो तो ऐसा हो । उन ेससंार को तो छोड़ा ही, 
अहंता-ममता का भी सव था पिराग कर िदया । वाव म कोई 
ाग कर ेतो इस कार कर े। ऋषभ दवे जी अपन ेपरमा प म 
ित थ,े अकेले ही व ेपृी पर िवचरण करत ेरहत ेथ े। अवधतू विृ 
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स ेरहन ेपर भी व ेथ ेतो भगवान ् ही, अतः बड़ ेही सुर थ े। शकुदवे 
जी न े उनकी सुरता का वण न िकया ह ै । आग े चलकर उन े
अजगर विृ धारण कर ली और लेटे ही लेटे खात-ेपीत ेऔर मल-
मू ाग करत े।  

शयान एवााित िपबित खादवमहेित हदित  
चेमान उिरत आिदधोशेः । (ीभागवतजी - ५/५/३२) 

 मल ागकर उसी म लोटकर शरीर को मल स ेसान लेत े।  
यहा ँपर भागवत के टीकाकार आचाय  िलखत ेह – 

यिप “मलमूािदरिहताः पुयोकाः कीि ताः” 
इुभे गवत ऋषभ परुीषोगा वेासभंािवत ं तथािप 
योगशंतीकाराथ मवे तदा तथा दिश तम ् । 

(ीवशंीधरजी)  

 यिप भगवान ् के िचय शरीर म मल-मू तो नह होता ह ै
िफर भी भगवान ् न े अपनी माया स े अपन े शरीर म मल को कट 
करके िदखाया,  िदखाया ? इसके पीछे दो-तीन कारण ह । एक 
आचाय  िलखत ेह – 

परुीष सौगोिः योगभावाितशयापनाथा  ।  
(ीभगवसादाचाय जी) 

 योग के भाव को िदखान ेके िलए उन ेऐसा िकया िक स े
योगी के शरीर म तामस ग  यु मल नह होता, उनके मल स ेतो 
सगुधं आती ह ै । जब इतना िनम ल शरीर योगी का हो जाय े तब 
समझना चािहए िक वह िसावा म ह ै। सर ेआचाय  िलखत ेह िक 
योग की परािसि म शरीर म मल नह रहता, इसी बात को िदखान े
के िलए ऋषभ भगवान ् न ेऐसा मल कट िकया, िजसस ेसगु आती 
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थी । वृावन के परम रिसक सतं ीहिरराम ास जी न ेिलखा ह ैिक 
ाचीन काल के िवर सतं जानबझूकर ऐसा वहार करत ेथ ेिक यिद 
कोई रजोगणुी ि उनके िनकट आता तो व ेउस ेपर लेकर मारत े
थ,े िजसस े िक माया हमार े पास न आ जाय,े कोई सठे, कोई धनी 
हमार ेपास न आय ेऔर आजकल के सतं का यह हाल ह ैिक सोचत े
ह िक कोई धनी ि हम अपनी कार म िबठाकर ले जाय ेतो हमारा 
उार हो जाय े। जबिक ऋषभ भगवान ् न ेिसखाया िक िवर बनो तो 
ऐस ेबनो िक अपन ेमल-मू स ेही शरीर को सान लो, िजसस ेससंारी 
लोग पागल समझकर र स ेही भाग जायग े। ानमािग य को भी 
उन ेअपन ेआचरण स े िशा दी िक जो मल शरीर के भीतर ह,ै 
वही बाहर ह ै। शरीर मल का ही आगार ह ै। इन सब चीज की िशा 
दने ेके िलए ही भगवान ् न ेअपन ेशरीर म मल कट करके िदखाया । 
उनका मल ाकृत मल की तरह ग यु नह था । शकुदवेजी 
कहत ेह िक उनके मल स ेदस योजन अथा त ् चालीस कोस तक सगुधं 
फैला करती थी । ऋषभ दवे जी की लीला बड़ी िवतृ ह ै। कभी व े
गौ, मगृ और काक आिद की विृय को ीकार कर उनकी सी चेा 
करत े। अतं म ऋषभ दवे जी के पास बड़ी-बड़ी िसिया ँआय । जब 
तमु भिमाग  पर चलोग ेतो तुार ेसामन ेिसिया ँआ जायगी । जब 
ऋषभ दवे जी के सामन े बड़ी-बड़ी िसिया ँ आय तो उन े उ 
ीकार नह िकया । 

अाय – ६ 
 राजा परीित को यह सनुकर बड़ा आय आ । उन े
शकुदवे जी स ेपछूा – भगवन ् ! ऋषभ दवे जी न ेिसिय को ीकार 
 नह िकया, उनको िसिय स ेकोई नकुसान तो नह होता, िक 
योग की अि म उनके सार ेकम  न हो गय ेथ े।  
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 ीशकुदवेजी न ेउर िदया –  

न कुया िहिच ंमनिस नवित े। (ीभागवतजी - ५/६/३)  

 चाह ेिकतन ेभी ऊँच ेबन जाओ, उ कोिट के िस महाा भी 
बन जाओ िक ुअपन ेमन पर कभी िवास मत करना, मया दा म 
रहना, नह तो मन िफसल जायगेा । मया दा को छोड़ोग े तो सार े
जीवन िफसलत ेरहोग े। इसीिलए ऋषभ भगवान ् न ेअपन ेआचरण के 
ारा यह िशा दी िक िसिय और भोग को र स ेही छोड़कर कोई 
बच सकता ह ैऔर नह तो यिद कोई कहता ह ैिक हम तो सामवान 
ह, इनस े हमारा ा नकुसान होगा तो िफर वह माया म फँस  
जायगेा । अपन ेमन पर कभी िवास नह करना चािहय े। यिद कोई 
कह े िक हमन े बत भजन िकया ह,ै इसिलए हम तो अपन े मन पर 
िवास करग े ही तो शकुदवे जी कहत े ह िक तुारी ा चलाई, 
महादवेजी तक अपन ेमन पर िवास करन ेस ेमाया के चर म आ 
गय े। जब भगवान ् न ेमोिहनी अवतार धारण िकया तो महादवेजी न े
उनस ेाथ ना की िक मझु ेवह प  िदखाइए । भगवान ् न ेकहा िक वह 
तो कामकुता बढ़ान ेवाला प ह ै। असरु को मोिहत करन ेके िलए 
मन ेधारण िकया था । आप उस ेन दिेखय ेिक ुमहादवेजी नह मान,े 
उस े दखेन े का हठ िकया िक उ अपन े मन पर िवास था । 
भगवान ् न ेजब मोिहनी प िदखाया तो िशवजी का ईरी तप, उनका 
वीय  न हो गया था – ‘यिािराीण च तप ऐरम ् ।’ 
इसिलए मन पर कभी भी िवास नह करना चािहए चाह ेकोई िकतना 
भी बड़ा भ बन जाए, चाह ेबढ़ूा हो, चाह ेजवान हो, चाह ेकोई साध-ु
सतं हो । ऐसा  ? इसिलए िक मन एक जार (िछनार) ी की 
तरह ह ै। उसका पित चाह ेिकतना भी उस पर पहरा लगाय ेिफर भी 
वह पर पुष स ेभोग का अवसर िनकाल ही लेती ह ै। मन भी इसी 
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कार ह ै। तमु िकतना भी चतरु बनो िक ुयह अवसर िनकालकर 
तु िगरा ही दगेा । 

िन ं ददाित काम िं तमन ु यऽेरयः ।
योिगनः कृतमै पजुा यवे प ुंली ॥

(ीभागवतजी - ५/६/४) 

 मन प ुंली ी की तरह ह,ै जसै े प ुंली ी िकसी राजा की 
रानी भी बन जाय े और िकतना भी राजा का पहरा हो तब भी वह 
परपुष स े िमलन े का अवसर िनकाल ही लेती ह ै । वसै े ही मन 
ह ै – ‘िन ं ददाित कामिम ्’ िछं मान े मन ऐसा अवसर 
अवय िनकाल लेगा, िजसस ेिक मनु कुआ ँम िगर जाय े। इसिलए 
मन पर कभी िवास नह करना चािहए । ऐसा य ंभगवान ् न ेकहा 
ह ै। 
 अब ऋषभ भगवान ् न ेतीसरी लीला की । पहले तो उन ेएक 
अे िपता, अे राजा की लीला िदखाई । उसके बाद परमहंस को 
िशा दने ेके िलए लीला की और अ म उन ेिशा दी िक शरीर 
का ाग कैस ेकरना चािहए ? 

‘सारायिविधमनिुशयन ् कलेवरं िजहासःु’ (ीभागवतजी - ५/६/६)

 ससंार के लोग अिम समय कहत ेह िक मरे ेबटेा को बलुाओ, 
मरेी ी को बलुाओ, जबिक मनु को शरीर छोड़त ेसमय एकमा 
ीकृ का रण करना चािहय े । जीव िकतना मखू  होता ह ै िक 
मरन ेवाला होता ह,ै तब भी कहता ह ैिक मरे ेबटेे को बलुाओ, पी को 
बलुाओ । अर,े य ेतो ट रह ेह । तरेी गाड़ी टेफाम  स ेचल पड़ी ह ै
और िफर भी गाड़ी की िखड़की स ेझाकँ रहा ह ैिक एक बार दखे ल , य े
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मरेा बटेा ह,ै य े मरेी पी ह ै । िकतना मढ़ू ह ै यह जीव । भगवान ् 
ऋषभ न ेइसिलए िशा दी िक शरीर कैस ेछोड़ना चािहए ?  

‘योगमायावासनया दहे इमा ंजगतीमिभमानाभासने संममाणः’   
(ीभागवतजी - ५/६/७) 

 इस बात को गर वन के अलौिकक सतं पिंडत हिरजी 
महाराज न ेसमझाया था िक जसै ेमहापुष भी खीर खाता ह ैऔर एक 
साधारण आदमी भी खीर खाता ह ैपर ुउसम और साधारण आदमी 
म अर ह ै। महापुष के अर कोई वासना भी ह ैतो योगमाया स े
वह वासना उ हो रही ह ैअथा त ् भगविदा स ेऐसा होता ह ै।  
साधारण मनु म जो वासना उ होती ह,ै वह मोिहनी माया, 
ाकृत माया के कारण होती ह,ै इसिलए महापुष म या सुष म 
यिद कोई दोष ह ै तो मनु को उस े अपन े जसैा नह समझना  
चािहय े।  
 भगवान ् ऋषभदवे पृी पर जब घमू रह े थ े तो उनको िजस 
समय जसैा भी भोजन िमल जाता था , व ेउस ेखा लेत ेथ े। सरा 
दखेन ेवाला सोचता था िक अर,े य ेकैस ेखा रहा ह ै। साई यह ह ैिक 
महापुष का शरीर योगमाया की वासना स ेचलता ह ै।  
 भगवत ऋषभ योगमायावासनया – यह योगमाया की 
वासना ा ह ै ? इसको वैवाचाय न े िकया ह,ै जसै ेीजीव 
गोामीजी िलखत े ह – लीलेासंारेण ।  यहा ँ योगमाया का 
मतलब ह ैिक य ेभगवान ् ह, लीला की जो इा ह ैअथा त ् योगमाया 
जसैी लीला करा रही ह ै । ीधर ामी िलखत े ह िक जसै े कोई 
जीवु महापुष ह,ै  को ा हो गया ह,ै अब वह भगवान ् के 
धाम को चला जायगेा । जसै े कोई ानी ह,ै वह जीवु हो 
गया ह,ै जब तक उसका ार ह ैतब तक उसका शरीर यह रहगेा, 
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उसके बाद वह  म लीन हो जायगेा । जब तक उसका शरीर ह ैतो 
ाचीन अिवा ह ैार प म, ऐसी िित म   जीवु के अर 
जो वासना आएगी, वह अिवा वासना ह ै। इसिलए ीधर ामी 
िलखत ेह –  

स च जीवुानामिवावासनया भवतीित ततो िवशषेमाह । 
 अिवा की जो वासना ह,ै वह जीवु म ार प स ेथोड़ े
समय के िलए होती ह ै पर ु वह जो अिवा की वासना ह,ै वह 
जीवु म होती ह ैऔर ऋषभदवे जी ह भगवान ् तो इनम योगमाया 
की वासना ह,ै य ेह ैअर । 
 पिंडत हिरं महाराजजी कहत े थ े िक यही योगमाया की 
वासना भगवान ् म भी ह ैऔर भ म भी आती ह ै। ािनय म 
नह आती ह,ै यह अर ह ै। जसै ेयनूान के िस दाशिनक सकुरात 
न ेभी िवष िपया और मीराजी न ेभी िवष पान िकया । जब सकुरात न े 
िवष िपया तो उसका भाव उसके सार े शरीर म फैलन े लगा, तब 
उसन े अपन े िस िश ीटो स े कहा िक मरे े शरीर पर मािलश 
करो । ीटो न ेकहा िक आप तो ानी ह, आपको तो यह आभास ह ै
िक म शरीर नह ँ, शरीर स ेअलग ँ, िफर आप अपन ेशरीर की 
मािलश  कराना चाहत ेह ? सकुरात न ेकहा – ‘यह शरीर धरोहर 
ह,ै जब तक यह अि म ह,ै ईर के िलए हम इसका पालन करना 
चािहए ।’ इसके बाद सकुरात की मृ ुहो गयी । मीरा जी को भी िवष 
िदया गया िक ुउनकी मृ ुनह ई, उनके िलए तो िवष अमतृ बन 
गया और सकुरात की िवष स ेमृ ुहो गयी, भले ही वह तानी  
था । मीराजी का िवष जो अमतृ बना, वह योगमाया स े बना । 
भगवान ् और उनके भ के िलए योगमाया काय  करती ह ै। 
 अ,ु योगमाया की वासना स ेऋषभ दवे जी न ेअपन ेमखु म 
एक पर का टुकड़ा रख िलया । आग ेएक जगंल म आग लगी थी, 
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उस जगंल म ऋषभ भगवान ् चले गय,े उन े िशा दी िक इस 
कार शरीर छोड़ना चािहए । िनयावी भाषा म उनका शरीर उस 
दावानल म जल गया । यिप ऐसा अथ  नह करना चािहए िक 
भगवशरीर जलता नही ह ै। जसैा िक पवू  की कथाओ ंम बताया जा 
चकुा ह ैिक लोग कहत ेह िक सतीजी का शरीर जल गया अथवा राजा 
पथृ ुकी रानी भी उनके धाम गमन के बाद सती हो गय, उनका शरीर 
जल गया । य ेसब बात वहार म कही जाती ह िक ुवतुः यह 
स नह ह ैअथा त ् भगवशरीर, ईर कोिट के सुष का शरीर 
जलता नह ह ै। इस बात को सदा के िलए समझ लेना चािहय ेिक 
आचाय न ेिलखा ह ै–  

वतुानमयदहे दाहासवादौ ितरोधानमामवेिेत येम ् । 
(ीिगरधर लाल गोामीजी)  

 कूम  परुाण म िलखा ह ैिक जब रावण सीताजी का हरण करन े
आया तो उसके पहले ही व े अि म वशे कर गय । उस समय 
छाया सीता का हरण करके रावण ले गया था । अि सीता जी को 
जला नह सकती थी । सब आचाय गण यही िलखत ेह । एक अ 
भागवत के टीकाकार आचाय  ीिवजयजतीथ  जी न ेिलखा ह ै– 

“एवमरेिभौ िवःु सनातनः ।” 

 ऋषभदवेजी य के अिकुड की अि स ेकट ए थ े । व े
सनातन िव ुह । अि स ेकट ए और अ म अि म लीन हो 
गय े। भगवान ् की तो बात ही ा, एक साधारण  योगी के शरीर को 
भी अि जला नह सकती । जो योगी अिणमा, लिघमा आिद योग 
िसिय को ा कर लेत ेह, व ेजल म वशे कर जात ेह । धरती म 
वशे करके पाताल म चले जात ेह, सयू लोक चले जात ेह, अि लोक 
चले जात ेह । उनके शरीर को अि नह जला सकती ह,ै िफर जो 
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ईर ह, उनके शरीर को अि कैस ेजला सकती ह ै? इसिलए भागवत 
को समझ के सनुना चािहए और समझ के उसका अथ  करना 
चािहए । अतः ऋषभदवेजी दावानल की अि म जले नह, अिपत ु
अि म अधा न हो गय े।  
 शकुदवेजी न े कहा – किलयगु म एक राजा होगा अहत ्, वह 
ऋषभदवे जी की नकल करके कुपथ चलाएगा । कुछ लोग कहत ेह 
िक जसै ेजनैािद मत ह, इसम केश नचुवाना, ान नह करना, दातनू 
नह करना आिद वदे स ेबिहृत बात हण की गई ह । ऐस ेही लोग 
अपन ेबत स ेिश भी बना लग े। 
 इस कार ऋषभदवेजी का चिर पणू  आ । ियतजी के वशं 
म ऋषभ भगवान ् का अवतार आ था । इनके चिर को सनुन े स े
भगवान ् की भि की ाि होती ह ै। जो लोग इस भि सिरता म 
नहात ेह, उनके सम पुषाथ  िस हो जात ेह । 

अब शकुदवेजी एक बत उम बात बता रह ेह – 

राजन ् पितग ुरलं भवता ं यनाम ्  
दवै ं ियः कुलपितः  च िकरो वः । 
अवेम भगवान ् भजता ं मकुुो 
मिुं ददाित किहिच न भियोगम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ५/६/१८) 

 ह े राजन ् ! य े कृ यविंशय और पाडव के ामी, गु, 
दवै, कुलपित और दास भी थ े। य ेमिु भी द ेदते ेह पर ुभि नह 
दते ेह ।   
 यह ोक  कहा गया ह ै ?  भगवान ् ऋषभदवे के चिर 
वण की मिहमा के सभ म शकुदवेजी न ेकहा ह ै– भिरनयोरिप 
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समनवुत त े– (ीभागवतजी - ५/६/१६) - भगवान ् भी िजस भि को नह 
दते े ह, वह भि महापुष के, भ के, ऋषभ भगवान ् के चिर 
सनुन ेस ेा हो जाती ह ै। 

अाय – ७ 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – भरतजी, जो ऋषभदवेजी के सबस ेबड़ े
पु थ,े पृी के राजा बन े। उन े िवप की का पचंजनी स े
िववाह िकया । उसस ेपाचँ पु उ ए । भरतजी के ही नाम स े
इस वष  को, िजसका नाम पहले अजनाभ वष  था, ‘भारत वष ’ कहा 
जान ेलगा । इन ेकृित और िवकृित दोन कार के य िकय े। 
सणू  अगं स ेयु य को कृित कहत ेह तथा िजनम सब अगं 
पणू  नह होत,े उ िवकृित य कहत ेह । इस कार स ेसभी य के 
ारा उन े भगवान ् का यजन िकया । भरतजी की भि िदन-
ितिदन बढ़ती गयी । एक करोड़ वष  तक राभोग करन े के बाद 
भरतजी िवर होकर पलुहाम चले गय े। वहा ँवह िदन-रात भजन 
करत े।  उनका ऐसा भजन था िक जब भगवान ् की सवेा करत ेतो ने 
स ेअ ुवािहत होन ेलगत े। सघन वन म वह अकेले रहकर भगवान ् 
की आराधना करत े थ े । अपन े ियतम भगवान ् के अण (लाल) 
चरणकमल के रण स ेउनके शरीर म रोमाचं होन ेलगता तथा मे 
के कारण आखँ स ेआसँ ूइतन े िनकलत ेतथा परमान स ेसराबोर 
दय पी गीर सरोवर म बिु के डूब जान ेस ेउ भगवजूा का 
भी रण न रहता । सयू  दवेता म व ेभगवान ् नारायण की भावना 
करत ेए आराधना करत ेऔर यह ोक बोलत े–  

परोरजः सिवतजुा तवदेो दवे भग मनसदे ं जजान । 
सरुेतसादः पनुरािवय च े हंस ं गृाण ं नषृििरािममः ॥ 

(ीभागवतजी - ५/७/१४) 
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 सयू  दवेता भगवान ् का तजे ह, जो कम फल दने ेवाले ह, हम 
उनकी शरण म जात ेह ।  

अाय – ८ 
 ीशकुदवेजी कहत े ह – एक बार भरतजी नदी के तट पर 
बठैकर णव का जप कर रह े थ े । उसी समय एक गभ वती ासी 
िहरनी नदी म जल पीन ेके िलए आई । तभी एक िसहं न ेबड़ ेजोर स े
गज ना की । िहरनी बत डर गयी और उसन ेनदी पार करन ेके िलए 
छलागँ मारी । अतं भय के कारण उसका गभ  शरीर स े बाहर 
िनकलकर नदी म िगर गया । नदी म िगरकर िहरनी का बा बहा जा 
रहा था । िहरनी की तो मृ ुहो गयी । यह य दखेकर भरतजी को 
िहरनी के ब ेपर बत दया आई और व ेउस ब ेको अपन ेआम 
पर लाकर उसका पालन-पोषण करन ेलग े। भरत जी की उस िहरन 
के ब ेके ित ममता बढ़ती ही चली गयी और िदन-रात व ेउसी के 
पालन म लग ेरहत े। ऐसा  आ ? इस ेऐस ेनह समझना चािहए 
िक साधारण मनु की तरह उनकी िहरन के ब े म आसि हो 
गयी । 

ननू ं ाया  साधव उपशमशीलाः कृपणसुद ् एविंवधाथ ाथा निप 
गुतरानपुे े॥ (ीभागवतजी - ५/८/१०)

 जो साध ुहोत ेह, व ेदया के कारण अपन ेाथ  भजन को भी 
भलू जात े ह । दया का यही प ह ै । महापुष इतन े अिधक 
दयावान होत ेह ।  
 कैस े भी हो, भरत जी की उस िहरन के ब े म आसि हो 
गयी । यह होनहार की बात थी । उनकी आसि का ा फल 
आ ? यिद िकसी महापुष की िकसी जीव के ित आसि होगी तो 
महापुष ा करगेा ? महापुष उस जीव का मगंल ही चाहगेा ।  
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‘आिशष आशा े ि ा त े सवत इित’  
(ीभागवतजी - ५/८/१४) 

 भरतजी उस िहरन के ब े के िलए सदा यही कहत े– ‘बटेा ! 
तरेा काण हो ।’ इस तरह भरतजी िनरर िहरन के ब े को 
आशीवा द िदया करत े। बत स ेलोग कहत ेह िक यह िहरन का बा 
ही आग ेचलकर राजा रगण आ । इस कना का आधार ा ह ै
िक िकसी परुाण म तो ऐसी कथा ह ैनह िक वह िहरन ही अगले 
ज म रगण बना । इस कना का आधार यही आशीवा द ह,ै जो 
भरतजी हमशेा उस ब ेको िदया करत ेथ ेिक बटेा, तरेा काण हो । 
अब चूिंक भरत जी के मखु स ेऐसा आशीवा द िनकला तो आग ेउस 
िहरन के ब ेका काण अवय आ । 
 भरतजी िनरर िहरन के ब े के हे पाश म बधँ े रहत ेऔर 
वह हरी घास चरता रहता िक ुभरतजी सदवै उसकी िचा करत े
रहत ेथ े। कभी व ेान म बठैत ेतो िहरन का बा अपनी सग की 
नोक स ेउनके अगं को खजुलान ेलगता । कभी वह बाहर वन म 
िनकल जाता तो उसकी याद म भरतजी रोया करत ेथ े। 
 अब यहा ँ एक बात समझो जसैा िक इस ोक म कहा गया  
ह ै–  

‘एवमघटमानमनोरथाकुलदयो मगृदारकाभासने ारकमणा’   
(ीभागवतजी - ५/८/२६) 

 इस ोक म यु श ‘ारकमणा’ को समझो ।  
 भागवत के टीकाकार आचाय गण िलखत ेह िक भरतजी िहरन 
के ब े म  आस ए ? ारकमणा स े ताय ह ै िक यह 
उनका ार था । इतन ेबड़ ेमहापुष का ऐसा ार  आ गया, 
िजन ेभमूडल के रा का ाग कर िदया और िवर होकर वन 
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म भजन कर रह ेथ,े यह समझन ेकी बात ह ै। इसका उर भागवत के 
टीकाकार आचाय न ेिदया ह ै। महाभ ुवभाचाय जी िलखत ेह िक 
भरतजी का ार साधारण ार नह था । व ेिलखत ेह –  

‘सशुोभनािर आर ं ारम ् ।’  
 महाभ ु वभाचाय जी अपनी टीका ‘सबुोिधनी’ म िलखत े ह 
िक भरतजी का ार ऐसा नह था, जसै ेसाधारण लोग िकसी के मे 
के चर म मोिहत हो जात ेह । उनका ार शोभन था । शोभन का 
अथ  ह ैिक उस जीव का काण होगा, जो उनकी आसि के वश म 
आ गया । ीिवनाथचवतजी िलखत ेह – 

ार ंिह ििवध ंशोभनमशोभन । 
 दो कार का ार होता ह ै। एक तो शोभन ार तथा सरा 
अशोभन ार । शोभन ार वह ह,ै जब भगवान ् की इा स े
ार बनता ह ै– ‘भगविदामयम ्’ । जसै े– पिुमागय अछाप 
के एक वैव थ,े उनका अपनी भाभी स ेपनुिव वाह आ था । यह 
िववाह भगविदा स ेआ था । यह तो आ शोभन ार, इसका 
पिरणाम यह होता ह ैिक भ को तो भि िमलेगी ही, साथ ही िजस 
जीव म वह भ आस आ, उसको भी भि िमलेगी । सरा 
ार ह ै– 
अशोभन ंाचीनाकृतकममयमवे, यदक िवषयािभिनवशे एव ात ् ।

(ीिवनाथचवतजी)

 ाचीन ाकृत कम म िजसकी आसि होती ह,ै उसके फल म 
िवषयािभिनवशे िमलेगा । 
 इस कार दो कार के ार होत े ह । एक अ आचाय  
िलखत ेह िक भगवान ् की इा स ेऐसा ार आ ह,ै इसका पता 
कैस ेपड़गेा ? भरतजी की भोग म आसि नह ई, धन म आसि 
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नह ई िक व ेतो अपनी रानी छोड़ आय ेथ,े परूा रा छोड़ िदया 
था जो जाित के अगत आत ेथ ेऔर िहरन जो िक सरी जाित 
का जीव ह,ै उसम आसि हो जाना, यह भगविदा ही तो थी । 
इसस ेयह पता चलता ह ै िक जो भगव महापुष होत ेह, उनकी 
आसि यिद िकसी जीव म हो जाती ह ैतो उस जीव का काण ही 
होगा । िक ुयह महापुष की बात ह,ै हम लोग की बात नह ह ै। 
िक हर आदमी अपन े को महापुष बताता ह ै तो यह साधारण 
लोग की बात नह ह,ै स ेमहापुष की बात ह ै। भगव म वह 
शि होती ह ैिक िजस जीव म उसकी आसि होती ह,ै उसको भि 
िमलती ह ै। 
 इस कार अपन ेार स ेभरत जी योगसाधन स े हो गय,े 
नह तो िजन ेअपन ेी - पु को छोड़ िदया था, व ेिहरन म  
आस होत?े एक िदन उनका काल आ गया, जब काल आया तो वह 
िहरन का बा भी उनके पास म बठैा था और उसी की आसि म 
भरत जी न ेशरीर छोड़ िदया । जब शरीर छोड़ िदया तो अगले ज 
म व ेिहरन बन े। िहरन  बन े? गीता म भगवान ् न ेकहा ह ै–  

य ं य ं वािप राव ं ज े कलेवरम ्  । 
त ं तमवेिैत कौये सदा तावभािवतः ॥  

(ीगीताजी - ८/६) 

 अिम समय मनु िजसका ान करता आ शरीर छोड़ता 
ह,ै उसको अगले ज म वही बनना पड़ता ह ै । इसीिलए तो 
महापुष लोग एका म शरीर छोड़त े ह । ऐसा नह जसै े िक 
साधारण ससंारी लोग अिम समय कहत ेह िक मरे ेबटेे को लाओ, 
मरेी बटेी को लाओ, उसका म ुहँ िदखाओ । ऐसा नह करना चािहय े। 
अ समय तो सबको भलूकर केवल भगवान ् की याद करना चािहए, 
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िजसस ेभगवान ् की ही ाि हो । भरतजी अिम समय िहरन का 
रण कर रह ेथ,े अतः अगले ज म उनको िहरन बनना पड़ा । 
यह िकतन ेःख की बात ह,ै  व ेजा रह ेथ ेवकुैठ को और ार न े
उनको िहरन बना िदया । इस कथा स ेऐसा लगता ह ै िक ा भजन 
बकेार की चीज ह ै िक ु नह, भजन थ  नह जाता । शकुदवेजी 
कहत ेह –  

‘भगवदाराधनसमीहानभुावनेानुृ भशृमनतुमान आह’ 
(ीभागवतजी - ५/८/२८)

 भगवजन कभी बकेार नह जाता । चाह ेभगव कह चला 
जाए, िहरन बन जाय,े चाह े सप  बन जाय,े चाह े कौआ बन जाय े । 
भगवि का भाव कभी समा नह होता ह ै । भागवत म ही 
कयप जी न ेकहा ह ै– ‘अमोघा भगविः’ – (ीभागवतजी - ८/१६/२१)

भगवान ् की भि अमोघ ह ै। इसीिलए पवू  ज की भगवद ्आराधना 
के भाव स ेभरत जी को िहरन की योिन म भी यह िृत बनी रही िक 
म पवू  ज म राजा था, सब कुछ छोड़कर वन म भगवान ् का भजन 
कर रहा था िक ुिहरन की आसि के कारण मझु ेिहरन बनना पड़ा 
ह ै। इसिलए िहरन बनन ेपर भी व ेअ िहरन स ेसदा अलग रहत ेथ े
और याद करत ेरहत ेथ ेिक पवू  ज म मन ेिकतना कीत न िकया था, 
भगवान ् की आराधना की थी । 

‘तदनुवणमननसीत नाराधनानुरणािभयोगनेाशूसकलयामने 
कालेन’ – (ीभागवतजी - ५/८/२९)  

 व े अ पााप करत े ए कहन े लग े – ‘पवू  ज म म 
िनरर भ ुका वण, मनन और सकंीत न करता था । िनरर भ ु
की भि म लगा रहता था । अब इस िहरन की योिन म म भगवान ् 
का नाम नह ले सकता ।’ 
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 जब उनका अिम समय आया तो उन े अपन े शरीर का 
आधा भाग गडकी नदी के जल म डुबाय ेरखकर उस िहरन के शरीर 
को छोड़ िदया । 

अाय – ९ 
 शकुदवेजी कहत ेह – आिंगरस गो म सभी गणु स ेस 
एक ाण थ े। उनकी दो िया ँथ । बड़ी ी स ेनौ पु ए तथा 
छोटी ी स ेएक ही साथ एक पु एव ंएक का का ज आ । इन 
दोन म जो पु था, वह भरत जी ही थ े। यह उनका अिम शरीर 
था । अब इस ज म उनको भगवाि हो जाएगी । इस े चरम 
शरीर कहत ेह । 
 भरत जी को अपन ेपवू  ज का रण था िक पहले म राजा 
था, सव ागपवू क वन म रहकर भजन करता था िक ु िहरन की 
आसि के कारण मझु े अगले ज म िहरन बनना पड़ा था, अब 
वत मान ज म म ाण पु बना ँ । िक ुइस ज म व ेघबरात े
रहत ेथ ेिक इस बार िफर िकसी जीव म आसि न हो जाए, इसिलए 
आर स ेही सर की ि म अपन ेको पागल, मखू , अधं ेऔर बहर े
के समान िदखात े थ े पर ु भीतर अपन े दय म सदा भगवान ् के 
यगुल चरणकमल के ान म म रहत ेथ े। उनके िपताजी न ेचार 
महीन ेतक गायी म रटान ेका य िकया िक ुउ गायी म 
याद नह आ । अ म उनके िपता जी की मृ ु हो गयी और 
उनकी माता सती हो गय । अब इनकी सौतलेी माता इनका पालन-
पोषण करन े लग । इनके सौतलेे भाइय न े इ मखू  समझकर 
पढ़ान-ेिलखान े का आह छोड़ िदया । लोग इनको पागल समझत े 
थ े। भरतजी न ेसोचा िक अा आ, अब म इन िनया वाल के 
झझंट स ेबच जाऊँगा ।  
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 िनया के लोग मनु के मन पी हीर े को टना चाहत े 
ह । िनया वाले िजतन ेभी ह, य ेटेर ेह । एक महाा ६०-६५ वष  
पहले बरसान ेके गरवन ित गोपाल कुटी म शरीर छोड़ रह ेथ ेतो 
म(ीरमशे बाबा महाराज) ितिदन उ कीत न सनुान ेजाता था । 
एक िदन गावँ की एक मिहला वहा ँ पचँी और मझु े हटाकर उन 
महाा स ेबोली – ‘अर ेबाबा ! त ूमझु ेपहचान रहा ह ैिक नह ।’ तब 
मन ेउस ेहटाया और कहा – ‘हट यहा ँस े।’ कोई आदमी भगवान ् के 
धाम म जा रहा होगा तो िनया वाले उसके मन को भगवान ् स ेखच 
लग े। कोई मरन ेवाला होगा तो लोग जाकर कहत ेह – ‘ताऊ ! त ू
मझु ेपहचान रहा ह ै।’ अब ताऊ का मन यिद भगवान ् म होगा तो 
उस े वहा ँ स े खचग े । य े सब गलत बात ह । िकसी के मन को 
भगवान ् स ेअलग नह करना चािहए, िवशषे प स ेजो ि मृ ु
के मखु म जा रहा हो, उसके सामन ेफालत ूबात न कहकर उस ेकृ 
नाम सनुाना चािहए । उसके सामन ेकीत न करना चािहय ेतािक उस े
भगवान ् की याद आय े। ससंार के लोग तो मन को टत ेह । ी 
टेगी, वह चाहती ह ै िक पित िदन-रात मझु े ही ार कर े । पित 
टेगा, वह चाहता ह ै िक मरेी पी मझुस ेही मे कर,े िकसी सर े
पुष को न दखे े। बड़ा बटेा चाहता ह ैिक िपता जी सबस ेअिधक मे 
मझुस े ही कर, िकसी और भाई को उतना मे न कर । इस कार 
ससंार के सब लोग टेर ेह । इसीिलए भरत जी अपन ेघर के लोग 
स ेघबरात ेरहत ेथ ेऔर ऐसा नाटक करत ेथ,े िजसस े िक लोग उ 
गूगँा-बहरा व पागल ही समझ । उनको खा-सखूा जो िमल जाता, 
वही खा लेत ेथ े। उनका शरीर काफी पु था, उ िकसी बात की 
िचा नह थी । कोई उ मजरी के प म अथवा िबना मागँ े
सड़ा-गला अ द े दतेा तो उस े खा लेत े थ े । कोई उ पकड़कर 
अपन ेखते की रखवाली पर लगा दतेा तो रखवाली करन ेलग जात े। 
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 एक बार कुछ डाकू अपन े सरदार के िलए पु की कामना स े
भकाली को मनु की बिल दने ेके िलए िकसी आदमी को पकड़ कर 
लाय े िक ुवह भाग गया । अब व ेडाकू उस े ढूँढ़न े के िलए िनकले 
िक ु रात होन े के कारण उसका कुछ पता नह लगा । सयंोग स े
उनकी ि भरत जी की ओर पड़ी, जो िकसी के खते की रखवाली कर 
रह ेथ े। उनका ह-पु शरीर दखेकर डाकू लोग सोचन ेलग ेिक दवेी 
की बिल के िलए इस मनु की भट बत अी रहगेी । यह तो खबू 
मोटा-ताजा और सुर भी ह ै। ऐसा सोचकर व ेलोग भरत जी को 
रिय स े बाधँकर भकाली के मिर म ले गय े । भरत जी 
ाभािवक प स ेचले गय,े व ेतो महापुष थ,े उ कोई भय नह 
लगा । डाकू लोग भरत जी को दखेकर बड़ ेस ए । उन लोग न े
पहले तो भरत जी को ान कराया िफर उ बिढ़या व पहनाय ेतथा 
अनके कार के आभषूण पहनाय े और मक पर ितलक लगाया, 
माला पहनाई व अी तरह स ेभोजन कराया । इसके बाद व ेलोग 
गात-ेबजात ेए उ दवेी भकाली की  ितमा के सामन ेले गय ेऔर 
िसर नीचा कराके उनको बठैा िदया । तदनर, डाकुओ ंके परुोिहत न े
दवेी म स ेअिभमित एक ती ख उठाया । जड़भरत जी शातं 
िच स ेबठेै रह ेिक व ेदहेािभमान स ेअतीत हो चकेु थ े। उनके 
मन म कोई िवकार नह था िक मरेा वध होन ेजा रहा ह ै। अपन ेको 
मारन ेवाले चोर-डाकुओ ंस ेभी उ षे नह आ, उ भी व ेमे 
भरी ि स ेदखे रह ेथ े। अपन ेको तलवार लेकर मारन ेवाले  म 
भी व ेअपन ेभ ुका दशन कर रह ेथ ेिक मरेा ारा ही तो मझु ेमार 
रहा ह ैिक ुऐस ेमहापुष के ित अपराध होन ेके कारण भकाली 
के शरीर म भीषण दाह होन े लगा, जड़भरतजी के तजे के कारण 
उनका शरीर जलन ेलगा । हिररामासजी न ेिलखा ह ै–  

हिरदासन के िनकट न आवत ते िपतर यमत । 
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भगव के सामन े कोई दवेी-दवेता ठहर ही नह सकता । 
‘तजेसाितिव षहणे दमानने वपषुा सहसोाट सवै दवेी 
भकाली’ – (ीभागवतजी - ५/९/१७)  
 दाह के कारण मिूत  को फोड़कर दवेी कट हो गय । उन े
सोचा िक य ेमखू  लोग एक िद महापुष का वध करन ेजा रह ेह, 
इस अपराध स ेतो म ही भ ई जा रही ँ ।  
 वतुः अन दवेी-दवेता य ंभगवान ् के भ की चरण रज 
चाहत े ह । लोग को तान नह होता, इसीिलए अपनी छोटी-
छोटी कामनाओ ंकी पिूत  के िलए दवेी-दवेताओ ं के पीछे दौड़ा करत े
ह ।  
 दवेी को बत ोध आ गया, रोष के कारण उनकी भौह चढ़ी 
ई थ तथा कराल दाढ़ और चढ़ी ई लाल आखँ के कारण उनका 
चहेरा बड़ा भयानक जान पड़ता था । उन ेभयकंर अहास िकया 
और उस अिभमित ख को लेकर उसस ेसम चोर-डाकुओ ं के 
िसर काट डाले तथा अपन ेगण के साथ उन  के शरीर स ेबहता 
आ गरम-गरम खनू पीन ेलग । खनू पीकर दवेी म होकर नाचन े
लग और कटे ए िसर को ही गद बनाकर खलेन ेलग । सता स े
व े इसिलए नाच रही थ िक उन े सोचा िक आज इतन े बड़ े
महापुष की रा हो गयी, नह तो कह इनका वध हो जाता तो बत 
बड़ा अनथ  हो जाता । भ ुन ेही कृपा करके मरे ेशरीर म दाह उ 
कर अपन ेभ की रा की । यहा ँशकुदवेजी कहत ेह –  

‘एवमवे ख महदिभचाराितमः कायनान ेफलित’ 
(ीभागवतजी - ५/९/१९) 

 िकसी महापुष के ित कोई थोड़ा भी अिभचार करगेा तो वह 
उस अपराधी के ऊपर ही आ पड़गेा । 
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 यह अनभुव की ई स बात ह ै। िकसी महाा न ेएक स 
घटना सनुाई थी । एक बार एक बदमाश लड़का एक लड़की के गले 
म हाथ डालकर जा रहा था । उधर स ेकोई भगवान ् के भ आ रह े
थ,े भलू स ेउनका हाथ उस लड़की स े गया । वह लड़की  थी, 
उसन ेअपन ेिम लड़के स ेझठेू ही कहा िक इसन ेमरेा हाथ आ । 
उसके िम लड़के न ेउस भ के गाल पर बड़ ेजोर स ेएक तमाचा 
मारा । एक तमाचा लगत ेही व ेभ िगर पड़ े। थोड़ी दरे म व ेउठे 
और ‘ीहिर-ीहिर’ कहत ेए चल िदए, उन ेसोचा िक यह मरे े
िकसी कम का ही भोग था । यिप उनकी कुछ गलती नह थी । 
सरी ओर संा बीतन े पर हा अधँरेा आ और वही बदमाश 
लड़का-लड़की गले म हाथ डालकर सड़क पर जा रह ेथ,े थोड़ी ही र 
गए थ,े इतन ेम एक कार आई और वह कार इतन ेजोर स ेिनकली िक 
उसन ेउस लड़के के हाथ म बड़ी जोर स ेधा मारा, धा इतनी जोर 
स ेलगा िक उस लड़के न ेिजस हाथ स ेउन भ को तमाचा मारा था, 
वही हाथ उखड़कर नीच ेिगर पड़ा । यह दखेकर उसकी िम लड़की 
जोर स े िचाई और िफर उी भ के पावँ म िगर पड़ी तथा मा 
मागँन े लगी िक यह घ टना दखेकर व े भ उन दोन के पास 
पचँ गए थ े। इस घटना को दखेकर एक अ ि उस लड़की स े
बोला – ‘तरे ेयार न ेइसको तमाचा मारा और इसके यार न ेतरे ेयार 
को तमाचा जड़ िदया । यह तो यार-यार का झगड़ा ह ै ।’ इसिलए  
शकुदवेजी न ेयह स िसा कहा – एवमवेख.............(५/९/१९) 

 महापुष के ित िकया आ अिभचार एक िदन अपन ेऊपर 
अवय ही फिलत होता ह ै।   
 भगव की बत बड़ी मिहमा ह ै। उसके सामन ेदवेी-दवेता 
और काल भी कुछ नह ह । भ की शि सव ह ै। जड़भरत भी 
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िकतन ेउ कोिट के महापुष थ ेिक उनके िसर कटन ेका अवसर आ 
गया िफर भी व े शा बन े रह े । उनस े बड़ा महापुष और कौन 
होगा ? हम लोग अपन ेको तौलकर दखे, ा हमम इतनी शि ह ै?  

अाय – १० 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – जड़भरतजी पृी पर पागल की तरह 
इधर-उधर घमूा करत ेथ े। महापुष लोग ऐसा कहत ेह िक िपछले 
ज का वह िहरन िजसके ित भरत जी की आसि हो गयी थी, वह 
उनके आशीवा द के फलप अगले ज म रगण बना ।  एक 
बार राजा रगण पालकी पर चढ़कर भगवान ् किपलदवेजी स ेान 
लेन े के िलए जा रहा था । उसी समय उसकी पालकी उठान े वाले 
कहार म एक कहार कम पड़ गया । कहार की खोज करत ेसमय उन 
लोग को दवैवश जड़भरतजी िदखाई पड़ े। उ दखेकर कहार न े
सोचा िक यह मनु तो बड़ा ह-पु ह ै । ऐसा सोचकर उन े
जड़भरतजी को बलुाकर पालकी ढोन े के काम म लगा िलया । 
जड़भरतजी तो महापुष थ,े उनस ेकोई कुछ भी काम कराता, वह कर 
दते े। इसिलए व ेपालकी को उठाकर चलन ेलग े। चटी आिद कोई 
जीव परै तले दब कर मर न जाए, इसिलए व ेनीच ेदखेकर चलत ेथ े
और जसै ेही कोई चीटी या अ कीड़ा-मकौड़ा परै के नीच ेआता तो 
व ेउस ेबचान ेके िलए उछल जात ेथ े। इसस ेपालकी टेढ़ी-सीधी हो 
जाती, तब यह दखेकर राजा रगण न ेकहार को फटकारा – ‘अर े
कहारो ! तमु लोग ठीक स ेनह चलत ेहो, य ेकैस ेचल रह ेहो ?’ बाकी 
कहार न ेकहा – ‘महाराज ! हम तो ठीक स ेचल रह ेह, एक नया 
कहार आ गया ह,ै य ेठीक स ेनह चलता ह ैऔर बीच-बीच म उछल 
जाता ह,ै इसीिलए पालकी टेढ़ी-सीधी हो जाती ह ै।’ तब राजा रगण 
जड़भरतजी को ंय वचन बोलन ेलगा ।  
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 जब हम लोग ंय वचन बोलत े ह तो यह आसरुी वाणी  
ह ै । जसै ेकोई मखू  ह ैतो उसस ेलोग कहत ेह – ‘अर,े त ूतो बड़ा 
पिंडत ह ै ।’ कोई दिर ह ै तो उसस े कहत े ह – ‘त ू तो बड़ा कुबरे  
ह ै।’ यह ंय वचन ह ै। इसी तरह रगण भी जड़भरत जी स ेंय 
वचन बोलन ेलगा – ‘अर ेभइया ! बड़ ेःख की बात ह,ै त ूइस पालकी 
को अकेले ही बत दरे स ेढोता आ रहा ह ै। त ूसखू-सखूकर कैसा 
लकड़ी जसैा हो गया ह,ै तरे े शरीर को वृावा न े अलग स े दबा 
रखा ह ै।’ (जबिक जड़भरतजी मोटे-ताज ेऔर जवान थ े।) इस तरह 
रगण जड़भरतजी को ंय वचन सनुान े लगा िक ु बत ताना 
मारन ेपर भी व ेपहले की तरह िनभ य और शातं भाव स ेचलत ेरह े। 
उन ेइसका कुछ भी बरुा नह माना । इतन ेम कोई चटी उनके पावँ 
के नीच ेआ गयी तो व ेपनुः उछल पड़ े। इसस ेपालकी िफर स ेटेढ़ी-
मढ़ेी हो गयी । यह दखेकर राजा रगण के ोध का िठकाना न  
रहा । वह जड़भरतजी स े िचाकर बोला – ‘म अभी यमराज की 
तरह तझु ेठीक करता ँ ।’ जब राजा रगण न ेजड़भरतजी को बत 
फटकारा तब उन ेकहा – 

योिदत ंमिवल ंभत ुः स म ेािद वीर भारः ।  
(ीभागवतजी - ५/१०/९)  

 ‘राजन ् !  जो तमु कह रह ेहो, तुारी वह बात तो तब उिचत 
होगी, यिद म पालकी ढोन ेवाला होऊँ । मरे ेऊपर तुारी बात घिटत 
नह हो रही ह ैिक म तो आा ँ और तमु शरीर ि स ेबोल रह े
हो । आा न तो बोझा ढोती और न ही आा रा ेपर चलती ह ै। 
आा न तो मोटी ह,ै और न ही पतली ।’  
 रगण तो दहेभाव स ेजड़भरतजी को फटकार रहा था िक ुव े
उसकी बात का उर आि स ेद ेरह ेथ े। दोन की ि म यह 
भदे ह ै। जसै े िकसी न ेकहा- ‘ए गध े।’ जो महापुष होगा, वह तो 
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कहगेा िक आा न तो गधा ह,ै न गधी । आा तो शरीर स ेअलग 
ह ै । िजस े आान हो गया ह,ै वह तो नाराज नह होगा िक 
आा तो गधा ह ैनह ।  

जड़भरतजी न ेआग ेकहा – 

ौ ंकाय ाधय आधय ुृभय ंकिलिरा जरा च । 
िना रितम रुहंमदः शचुो  दहेने जात िह म े न सि ॥ 

(ीभागवतजी - ५/१०/१०) 

 ‘राजन ् ! मोटापन, पतलापन, आिध, ािध, भखू-ास, भय, 
इा, वृावा- य ेसब धम मझु आा के नह ह,ै य ेतो शरीर के 
धम  ह ।  
 तमु जो कहत ेहो िक म राजा ँ, ामी ँ, म तझु ेदड गँा, 
यह जो ामी-सवेक भाव ह,ै यह भी झठूा ह,ै वहार मा ह ै। न 
तमु ामी हो, न म दास ँ । जो आा तमु हो, वही आा म ँ । 
इस वहार म ा लाभ ह,ै यह तो िपस ेए को पीसन ेके समान थ  
ह ै।’ 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – इस कार रगण को त ान का 
उपदशे दकेर जड़भरत जी मौन हो गए । उनकी वाणी आान स े
यु, अ गीर और मािम क थी । उनके वचन सनुकर रगण 
सोचन ेलगा िक यह कोई मजर नह ह,ैयह िकतनी ऊँची बात कह 
रहा ह ै। कोई साधारण कहार आा-अनाा के बार ेम ा जान े? 
मन ेइसको ाणदडं दने ेकी धमकी दी, िफर भी यह घबराया नह । 
यह सब िवचारकर राजा रगण तरु ही अपनी पालकी स े कूद 
पड़ा । रगण भी स की मिहमा जानता था, वह स स ेान का 
उपदशे लेन ेके िलए ही पालकी पर चढ़कर जा रहा था । वह समझ 
गया था िक य े कोई ऊँच े महाा ह, इ अपन े मान-अपमान का 
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कोई ान नह ह,ै साधारण कहार की तरह पालकी ढो रह े ह । 
इसीिलए वह अपनी पालकी स ेकूदकर तरंुत ही जड़भरत जी के चरण 
म िसर रखकर अपन ेअपराध के िलए बार-बार मा मागँन ेलगा और 
बोला – ‘भगवन ् ! आप कौन ह, ा आप अवधतू दायेजी ह 
अथवा भगवान ् किपलजी ही ह । भो ! म इ के व स ेनह डरता 
ँ, महादवेजी के िशलू स ेनह डरता ँ और न ही यमराज के दडं स े
डरता ँ । म केवल महापुष और ाण के अपराध स ेडरता ँ । 
आपकी बात म समझ नह पा रहा ँ । म तो इस समय भगवान ् 
किपलजी के पास ान ा करन े के िलए जा रहा ँ । ऐसा तीत 
होता ह ैिक आप अ प स ेिवचरण कर रह ेह । म तो गहृी म 
फँसा आ अानी मनु ँ, आपकी मिहमा म भला कैस े जान 
सकता ँ िक ुमझु े एक बात समझ म नह आई, आपन ेकहा िक 
वहार माग  झठूा ह,ै जसै े राजा, जा, शासन करना, माता-िपता, 
बटेा-ब आिद वहार माग  को आपन े झठूा बताया तो ऐसा कैस,े 
यह सब तो स ह,ै उदाहरण के िलए िकसी को सरोवर स ेघड़ ेम 
जल भरकर लाना ह ैतो झठेू घड़ ेम कैस ेजल लाया जा सकता ह,ै 
इसके िलए जो घड़ा होगा, वह तो वािवक होगा । जब िकसी 
बटलोई म चावल पकाना होता ह ैतो जब चू ेकी आग स ेबटलोई 
तपन ेलगती ह ैतो उसका भाव जल पर पड़गेा और जल के खौलन े
स ेचावल भी पक जाएगा । इसी कार बाहर जब शरीर पर सयू  का 
ताप लगता ह ैतो इसस ेपसीना आता ह,ै इिया ँथक जाती ह और 
थककर मनु िवाम करन े लगता ह ै । अतः बाहर के शरीर के 
वहार का भाव तो भीतर ित मन-इिय और जीव पर पड़ता ही 
ह ै। जब भीतर भाव पड़ता ह ैतब िफर आप बाहर के वहार को 
अस कैस ेकहत ेह, यह मरेा  ह ै।’  
 (इसको िफर स े समझना चािहए िक यह किठन िवषय  
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ह ै।)  रगण न ेकहा िक कुछ लोग कहत ेह िक यह िनया झठूी ह,ै 
िनया का वहार अस ह ैिक ुयह मरेी समझ म नह आता ह ै। 
‘धममाराधनमतु’ – अपन ेधम का पालन करना भी भगवान ् 
की आराधना ही बताया गया ह ै। इसिलए आप मरे ेऊपर ऐसी कृपा 
कीिजय ेिजसस ेिक म अान के अकार स ेपार हो सकँू ।  

न िविया िवसुख साने वीतािभमतेवािप । 
महिमानात ् कृताि माङ ् नरादिप शलूपािणः ॥ 

(ीभागवतजी - ५/१०/२५) 

 आप िवब ुीहिर के सखा ह, उनके अन भ ह । आप 
अिभमान स ेपणू तया रिहत ह, इसीिलए आपके मन म मानापमान के 
कारण कोई िवकार उ नह होता ह ै। ऐस ेमहापुष का अपमान, 
साात ् महादवे भी यिद करग ेतो न हो जायग े।  
 बत स ेलोग कहत ेह िक अमानी भ का अपराध कोई िशव 
के समान तजेी पुष भी यिद करगेा तो न हो जायगेा िक ु
रगण न े  कहा ह ै िक िशव के समान नह अिपत ु साात ् 
शलूपािण िशवजी भी यिद ऐस े अमानी भ का अपराध करग े तो 
उ हारना पड़गेा । बाणासरु का प लेकर िशवजी यु करन ेगए थ े
तो उ हारना पड़ा । इसिलए राजा रगण न ेयथाथ  बात कही ह ै। 
भगवान ् के भ का अपमान िशवजी भी नह कर सकत ेह, यिद कोई 
करता ह ै तो उसकी अधोगित होगी । इसिलए भगव स े नह 
अटकना चािहए ।  

अाय – ११ 
 जब रगण न ेदीनतापवू क जड़भरत जी स ेइस कार कहा तो 
उन ेउसके  का उर िदया ।  
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 जड़भरतजी न े कहा – राजन ! यह जो वहार ह,ै इस े
ानीजन स नह मानत े। इतना ही नह, वदे म भी िजस वहार 
का वण न िकया गया ह,ै य का, ग  का जो वण न िकया गया ह,ै वह 
सब झठूा ह ै। कैस े?  
  े िना गहृमिेधसौ ं – जसै े म मनु दखेता ह ै
िक म हाथी पर चढ़कर जा रहा ँ, अब  म हाथी कहा ँआया, नह 
आया िक ु म तो िदखता ह,ै  म कहा ँस ेआया हाथी ? जब 
तक तमु सपना दखेोग,े तब तक तु सपन े का हाथी अथवा अ 
ि, पदाथ  सब स िदखाई दग े िक ु जागन े पर वह  का 
हाथी और अ वयु  झठूी हो जायगी । इसी तरह हम लोग मोह 
की नीद म सो रह ेह तो हमार ेिलए ससंार स ह ैऔर िजस ेान 
हो गया ह,ै उसके िलए ससंार अस  ह ै । ‘ े िना 
गहृमिेधसौम ्’ -  गहृ म पुष ह,ै उसकी ी आकर उसका 
आिलंगन करती ह ैतो ऐसा तीत होता ह ैिक गहृ म बड़ा सखु ह ै
िक ुय ेसब केवल  के सखु ह । जब मनु मोह की नद स े
जाग जाएगा, उसको ान हो जाएगा तब सारा ससंार उस े अस 
भािसत होगा । अभी अस  नह लगता िक अभी हम लोग 
मोह की नद म सो रह ेह, खरा टे भर रह ेह ।  

मोह िनसा ँ सब ु सोविनहारा । दिेखअ सपन अनके कारा ॥  
 हम सब सो रह ेह, जग नह रह ेह ।  

एिहं जग जािमिन जागिहं जोगी । परमारथी पचं िबयोगी ॥  
जािनअ तबिहं जीव जग जागा । जब सब िबषय िबलास िबरागा ॥  

(ीरामचिरतमानस, अयोाकाड - ९३ )   

 मोह की नद स ेजागता वही ह,ै िजस ेसम िवषय स ेवरैाय 
हो जाता ह ै। हम लोग तो अभी सो रह ेह । जो जाग गया, उसके 
िलए तो मल-मू के मथैनुी भोग सपना ही ह । 
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 इसीिलए जड़भरतजी न े राजा रगण स ेकहा िक गहृी का 
सारा सखु केवल सपना ह ै । ‘ े िना गहृमिेधसौम ्’ – य े
बरानी ह, य ेबटेा-बटेी ह, य ेसब  ह । जब तक मनु का मन 
ह,ै यह मन ही सपना दखेता ह ै। जब तमु सो जात ेहो तो आखँ तो 
बदं हो जाती ह, अब सपन ेम तमुको हाथी िदखाई दतेा ह ैतो हाथी 
िकसन े दखेा, मन न े दखेा, अतः दखेन े वाला मन ह ै । उसी कार 
जात अवा म जो भी हम ससंारी य दखेत ेह िक अमकु आदमी 
ह,ै उसन ेलाल रंग का कपड़ा पहना ह,ै िकसी न ेशॉल ओढ़ी ह ैतो य े
सब दखेन ेवाला मन ह ै। दखेन ेवाली आखँ नह ह ै।  

‘यावनो रजसा पूष’ (ीभागवतजी - ५/११/४)

 मन ही सारी िनया के वहार का िवार कर रहा ह,ै यह मन 
वहार को सही िदखा रहा ह ैजबिक वहार झठू ह ै। ‘अबिह ंच 
परुैनोित’ – यह मन ही अनके योिनय म जीव को घमुा रहा ह ै। 
मन ही जीव के बन-मो का कारण ह ै । िवषय म फँसकर मन 
जीव को बन म डाल दतेा ह ैतथा जब यह िनग ुण हो जाता ह ैतब 
जीव मु हो जाता ह ै।  

एकादशासनसो िह वृय आकूतयः प िधयोऽिभमानः । 
माािण कमा िण परंु च तासा ं वदि हकैादश वीर भमूीः ॥ 

(ीभागवतजी - ५/११/९) 

 मन की यारह विृया ँ ह, पाचँ कमिया,ँ पाचँ ानिेया ँ
और एक अहंकार तथा यारह इनके िवषय ह ।  

गाकृितशरसवािंस िवसग रिभजिशाः । 
एकादश ं ीकरण ं ममिेत शामहं ादशमके आः ॥ 

(ीभागवतजी - ५/११/१०) 
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 ग, प, श, रस, और श – य े पाचँ ानिेय के 
िवषय ह तथा मल-मू ाग, सभंोग, चलना, बोलना और काम 
करना – य ेपाचँ कमिय के िवषय ह । शरीर को ‘यह मरेा ह’ै इस 
कार ीकार करना, यह यारहव विृ तथा बारहव विृ  
ह ै– म शरीर ँ अथा त ् अहंता-ममता की विृ । एक विृ यह िक म 
शरीर ँ तथा शरीर मरेा ह,ै मरेी ब, मरेा बटेा । इस कार पाचँ 
कमिया,ँ पाचँ ानिेया ँ तथा अहंता और ममता – य े बारह 
विृया ँह । इनके अनके भदे हो जात ेह । इन विृय को े पुष 
दखेता ह ै। य ेबारह विृया ँजीव की ह, े शु चतै की नह  
ह ।  

े एता मनसो िवभतूीजव मायारिचत िना: ।  
(ीभागवतजी – ५/११/१२)  

 जीव और े म अर ह ै। जीव िलंग शरीर िविश ह ैतथा 
े जो शु चतै ह,ै वह भगवान ् वासदुवे ह ै। जब तक मनु 
का मन इन भगवान ् को नह जानता ह ैतब तक यह ससंार म ममता 
आिद करता रहता ह ै। भगवान ् को कैस ेजानोग े?  

‘गरुोहरेरणोपासनाो’ (ीभागवतजी - ५/११/१७) 

 जब गुदवे के चरण म जाकर बठैोग ेऔर ितिदन व ेतुार े
कान म यही कहग े िक ‘बटेा, तमु शरीर नह हो, तमु भगवान ् की 
उपासना करो, भगवान ् ही चतै घन ह ।’ इस कार उनकी बात 
िन ही सनुत-ेसनुत ेतब तु ान होगा, ऐस ेही नह होगा ।  

अाय – १२ 
 राजा रगण न ेकहा – महाराज ! आपकी वाणी तो अमतृ के 
समान ह ैपर ुमझु ेअभी भी यह बात समझ नह आ रही ह,ै जो आप 
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कह रह ेह िक वहार िमा ह ै। यह आप मझु ेिफर स ेसमझाइय े। 
सारी िनया वहार म ही तो अटकी ई ह ै । वहार को झठूा 
मानना बड़ा किठन ह ै। सब िनया झठूी ह,ै ऐसा कहना तो सरल ह ै
िक ुइस ेछोड़ना किठन ह ै। इसिलए आप मझु ेइस िवषय को िफर स े
समझाइय े।  
 (वतुः यह बात बड़ी किठनाई स े समझ म आती ह ै अतः 
बार-बार समझाना पड़ता ह ै। इसिलए जड़भरतजी िफर स ेसमझात े
ह ।)  
जड़भरतजी न े कहा – यह तुारा जो शरीर ह,ै यह राजा ह,ै तमु 
पालकी पर बठेै हो, पालकी मरे ेक ेपर ह ै। अब िवचार करो िक 
तुारा यह शरीर कैस ेबना ह ै?  

अय ंजनो नाम चलन ् पिृथा ंयः पािथ वः पािथ व क हतेो: । 
(ीभागवतजी - ५/१२/५)

 यह शरीर जो चल रहा ह,ै यह िमी स े बना ह,ै इसिलए य े
हाथ-पावँ िमी ह । तुार ेहाथ-पावँ भी िमी ह । यह िमी पृी 
माता स ेबनी ह ै। िजतन ेभी जीव ह – यदा िताववे चराचर....... 
म, तमु, हमार-ेतुार े मा-ँबाप, दादा-दादी, गधा, कुा, िचिड़या 
आिद – इन सबके शरीर भी िमी स े बन े ह । िमी अथवा पृी 
परमाणओु ंस ेबनी ह ै– असिधानारमाणवो य े।  (िवान भी इस 
बात को मानता ह)ै सारी  िनया परमाणओु ं स े बनी ई ह ै और व े
परमाण ुअिवा के कारण मन स ेकित ह । अतः जब परमाणओु ं
स े िमी-पृी, सारी िनया बनी ई ह ै और व े परमाण ु कित ह, 
माया स ेबन ेह तब िफर िनया म सच कहा ँरहा ? सच तो कुछ भी 
नह रहा । माया स ेजो परमाण ुबन ेह, परमाणओु ंस े िमी (पृी) 
बनी तथा िमी स े बटेा-ब, जमीन-जायदाद, मकान आिद उ 
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ए । यह सारा तै माया का खले ह ै। स ा ह ै? स एकमा 
भगवान ् ह ।  
 ससंार माया कैस े ह,ै इस े आधिुनक उदाहरण स े समझो । 
िसनमेा सबन े दखेा होगा । िसनमेा हॉल म बठैन े पर परद े पर सब 
य िदखाई दतेा ह ै। अिभनतेा आता ह,ै अिभनेी आती ह,ै नाचती 
ह ै। इसी कार िसनमेा के परद ेपर राजा हिर की िफ़ िदखाई 
जाती ह,ै राजा हिर आत े ह, अपना सारा रा, ी-पु आिद 
दान म द ेदते ेह । थोड़ी दरे म िबजली चली जाती ह ैतो परद ेपर न 
तो हिर िदखाई दते ेह, न उनकी जा । व ेसब कहा ँगए ? सारी 
िनया गायब हो गई । परद ेपर व ेय कहा ँस ेआय ेथ,े जो स 
िदख रह ेथ,े वह सब माया थी ।  
 इसी कार जड़भरतजी न ेकहा िक –  

‘नााजयाविेह कृत ंितीयम ्’ (ीभागवतजी - ५/१२/१०) 

 माया स ेही सब ससंार भािसत हो रहा ह ै। िवशु परमाथ प 
स कौन ह ै?  

ान ं िवशु ं परमाथ मकेमनरं बिह सम ् ।  
(ीभागवतजी - ५/१२/११)  

 िवशु परमाथ प, अितीय तथा भीतर-बाहर के भदे स ेरिहत 
पिरपणू  ान ही स व ुह ै। उसी का नाम भगवान ् ह ैऔर उसी 
को िवान ् लोग ‘वासदुवे’ कहत ेह । इस स की ाि के िलए ही 
माया स ेभािसत अस ससंार को ऋिष-मिुन और राजिष  लोग छोड़ 
दते ेह ।  छोड़ दते ेह ? स व ुकी ाि के िलए असत ् व ुके 
ाग म दोष नह ह ै। कोई कह ेिक साध ुलोग ससंार का ाग कर 
दते ेह, यह तो बड़ा अनिुचत ह ै। ऐसा नह ह ै। सत ् व ुके िलए 
असत ् व ुका ाग िकया जाता ह ै। वसै ेही ाग कर िदया जाए 
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तो गलत बात ह ै । िकसी को खान े को भोजन नह उपल आ, 
नौकरी नह िमली, इसिलए साध ु बन गए, ससंार ाग िदया, ऐसा 
नह । सत ् व ुके िलए असत ् व ुका ाग करना चािहए । सत ् 
व ुा ह ै ? सत ् व ुवही ह,ै िजस े ‘वासदुवे’ कहत ेह । अब व े
वासदुवे िमलग े कैस,े अथा त ् भगवान ् की ाि कैस े होगी ? तो 
जड़भरत जी कहत ेह – 

रगणतैपसा न याित न चेया िनव पणाद ् गहृाा । 
न सा नवै जलाि सयूिव ना महादरजोऽिभषकेम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ५/१२/१२) 

 तपा स ेभगवान ् नह िमलग े। तमु िकतन ेभी य कर लो, 
अितिथ सवेा कर लो, गहृ धम का पालन कर लो, िवर बन 
जाओ, वदे पढ़ लो, जल, अि एव ं सयू  की उपासना कर लो, इन 
साधन स ेभगवान ् नह िमलग े। जो स ेभ ह, उनकी चरण रज म 
ान करो अथा त ् उनकी िनपट शरणागित हण करो । िनपट 
भाव स ेउनकी शरण म जाओ । इसस ेभगवान ् िमल जायग े।  
 अब  उठता ह ैिक व ेभ कैस ेह, उन भ का लण ा 
ह,ै िक सभी अपन ेको भ बतात ेह । जड़भरतजी कहत ेह िक 
उन भ के लण य ेह –  

योमोकगणुानवुादः यूत े ाकथािवघातः । 
िनषेमाणोऽनिुदन ं ममुुोम ित ं सत यित वासदुवे े ॥ 

(ीभागवतजी - ५/१२/१३) 

 भ कौन ह ै? लाल कपड़ ेवाला भ ह ैिक भ लगान ेवाला 
भ ह ैिक जटा बढ़ान ेवाला भ ह ैिक घटंी िहलान ेवाला भ ह ैिक 
जो मिर म पजुारी बठैता ह,ै वह भ ह,ै िकस े भ मान ? 
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आचाय जी को भ मान िक ाणजी को मान िक गोामीजी को 
मान िक महााजी को मान ।  
 जड़भरतजी कहत ेह िक भ का एक ही लण ह ै – िजसके 
पास हर समय उमोक यानी ीकृ के गणु की चचा  ह,ै वह 
भ ह ै। न ाण भ ह,ै न शू भ ह,ै न साध ुभ ह,ै न गहृ 
भ ह,ै न आचाय  भ ह,ै न गोामी भ ह ै।  
 यह बात महाभ ुवभाचाय जी न ेअपन ेपु स ेकही थी – ‘ह े
मरे ेपुो ! चाह ेभले ही तमु गोामी वशं के हो, जब तमु कृ-चचा  
स ेबिहम ुख हो जाओग,े तब तमुको काल खा जाएगा ।’  
 अतः भ वही ह ैजो िक हर समय उमोक अथा त ् ीकृ 
की चचा  कर े। बाकी दान करना जसै ेगरीब को कपड़ा द ेदो, भोजन 
द ेदो, अमकु की सवेा कर दो; आिद इन सब बात का भ स ेकोई 
लेना-दनेा नह ह ै। केवल मा ीकृ चचा  करना - यही स ेभ 
का लण ह ै।  
 नतेा लोग कहत े ह िक जनता की सवेा करो, जनता के िलए 
अताल बनवा दो, अनाथालय बनवा दो, वृाम  बनवा दो, य ेसब 
भ के लण नह ह । योमोकगणुानवुादः - एकमा कृ 
चचा , ी राधा चचा  करना भ का लण ह ै। कोई पछेू िक इसस े
ा होगा ? यूत े ाकथािवघातः - कृ चचा  स े बकेार की 
बात अपन ेआप ही ब हो जायगी । जब तमु िनरर कृ चचा  
करोग ेतो ा कथा ब हो जाएगी । इसस ेससंार का मन म वशे 
ब हो जाएगा । ससंार मन म कैस ेआता ह,ै कान के ारा आता  
ह ै। अमकु आदमी ऐसा ह,ै अमकु ी ऐसी ह,ै य ेह,ै वो ह,ै य ेसब 
बात ही ससंार ह ै। जब हर समय हम कृ कथा कहग,े कृ कथा व 
कृ नाम सनुग ेतो ससंार कान म घसु ही नह पायगेा । मित ंसत 
यित वासदुवे े - ऐसा ि जो िदन-रात कृ की चचा , कृ 
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गणुगान म लगा रहता ह,ै उसके पास रहन ेस ेतः ही कृ म मन 
लग जाएगा । जब कृ नाम कीत न हर समय करोग ेतो कृ म मन 
अवय ही लगगेा । नाम का चमार तो ससंार म ही दखे लो । 
मान लो िकसी लड़की का िकसी लड़के स ेमे ह ै। लड़के का नाम ह ै
लूलाल । लड़की अपन ेकमर ेम अकेली बठैी हो और कोई उसस े
जाकर कह े िक आज अमकु ान पर एक कार स े टकराकर एक 
लड़का कुचल गया । उसका िलया बताओ िक वह ऐस ेकपड़ ेपहन े
था । अब लड़की पछेूगी िक उस लड़के का नाम ा था ? ि न े
लड़के का नाम बताया - लूलाल । इस नाम को सनुत े ही उस 
लड़की की हालत खराब हो जायगेी िक नाम स ेनामी की िृत 
आती ह ै।  
 इसिलए हर समय कृ नाम, कृ कथा स ेजड़ु ेरहना – यही 
भ का लण ह ै।  
 इसके बाद तरेहव अाय म जड़भरतजी न ेभवाटवी का वण न 
िकया ह ैऔर चौदहव अाय म परीितजी के पछून ेपर शकुदवेजी 
न ेइसका आशय समझाया ह ै िक ससंार के माग  म चलन ेवाला यह 
जीव अनके कार के क और िव-बाधाओ ंस ेपरशेान होन ेपर भी 
रा ेम िजन जीव पर िवपिया ँआती ह अथवा जो लोग मर जात े
ह, उ वह छोड़कर नए ज े ए जीव का सगं करता ह,ै कभी 
िकसी के िलए ःख करता ह,ै िकसी का ःख दखेकर य ंमिूत  
हो जाता ह,ै िकसी के िवयोग की आशकंा स ेडर जाता ह,ै िकसी स े
झगड़ा करता ह,ै कोई सकंट आता ह ैतो रोन-ेिचान ेलगता ह,ै कभी 
मन के अनकूुल कोई बात होन ेपर इसकी सता का िठकाना नह 
रहता, कभी गान े लगता ह ै तो कभी िवषय सखु के िलए बन म 
बधँन े म भी नह िहचकता । साधजुन इसके पास कभी नह आत,े 
साधसुगं स ेयह सदा विंचत रहता ह ै। इस कार िवषयासि म फँसा 
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आ यह िनरर आग ेही बढ़ रहा ह ै। जहा ँस ेइसकी याा आर 
ई और जो इस माग  की अिम अविध ह,ै उस परमाा के पास 
यह अभी तक नह लौटा ह ै। शकुदवेजी कहत ेह – राजन ् ! भरतजी 
के िवषय म पिडतजन ऐसा कहत ेह –  

यो जाारसतुान ् सुा ं िदशृः ।  
जहौ  यवुवै  मलवमोकलालसः ॥   

(ीभागवतजी - ५/१४/४३) 

 भरतजी न ेदय को श करन ेवाली अ सुर ी, पु, 
िम और राािद को यवुावा म ही मल के समान ाग िदया था, 
िजनको ागना सर के िलए अ ही किठन ह ै।  
 इसके बाद पहव अाय म शकुदवेजी न ेभरतजी के वशं का 
वण न िकया ह,ै सोलहव अाय म भवुनकोश का वण न िकया ह ैतथा 
सरहव अाय म गगंाजी का िववरण और भगवान ् िशव कृत 
सकंष ण दवे की िुत का वण न िकया गया ह ै।  अारहव अाय म 
िभ-िभ वष का वण न िकया गया ह ै । उीसव अाय म 
िकुष और भारतवष  का वण न िकया गया ह ै । दवेता लोग भी 
भारत वष  म ज लेन ेवाले मनु की इस कार मिहमा गात ेह । 

अहो अमीषा ं िकमकािर शोभन ं स एषा ं ित य ं हिरः । 
यजै  ल ं नषृ ु भारतािजरे मकुुसवेौपियकं हृा िह नः ॥ 

(ीभागवतजी - ५/१९/२१) 

 ध ह व ेजीव, िजन ेभारतवष  म भगवान ् की सवेा के योय 
मनु ज ा िकया ह ै। इन ेऐसा ा पुय कम िकया ह ै? इन 
पर य ंभगवान ् ीहिर ही स हो गय ेह । भारतभिूम म ज पान े
के िलए तो हम भी लालाियत रहत ेह ।  
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न य वकुैठकथासधुापगा न साधवो भागवतादायाः । 
न य यशेमखा महोवाः सरुेशलोकोऽिप न व ै स सेताम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ५/१९/२४) 

 जहा ँ पर भगवान ् के कथामतृ की नदी नह बहती ह,ै जहा ँ
भगवान ् के ही आय म रहन ेवाले भगव नह िनवास करत ेतथा 
जहा ँनृ और गीत आिद उव के साथ भगवान ् की आराधना नह 
की जाती ह,ै वह ान चाह ेलोक और ग ही  न हो, वहा ँ
कभी नह रहना चािहए ।   
 इसके बाद बीसव अाय म छः ीप तथा लोकालोक पव त का 
वण न िकया गया ह ै। इीसव अाय म सयू  के रथ और उसकी गित 
का वण न िकया गया ह ै । बाईसव अाय म िभ-िभ ह की 
िित और उनकी गित का वण न िकया गया ह ै। तईेसव अाय म 
िशशमुार च का वण न िकया गया ह ै । चौबीसव अाय म रा 
आिद की िित का वण न िकया गया ह ैतथा अतल आिद पृी के 
नीच ेके लोक का वण न िकया गया ह ै। पृी के नीच ेअतल, िवतल, 
सतुल, तलातल, महातल, रसातल और पाताल नाम के सात लोक 
ह । अतल लोक म मय दानव का पु असरु बल रहता ह,ै िवतल 
लोक म भगवान ् हाटकेर नामक महादवे जी अपन ेपाष द भतूगण 
के साथ रहत ेह । िवतल लोक के नीच ेसतुल लोक ह,ै उसम भगवान ् 
के परम भ राजा बिल रहत ेह । सतुल लोक के नीच ेतलातल ह,ै 
जहा ँदानवराज मय रहता ह ै। महातल म कू स ेउ ए अनके 
िसर वाले सप  रहत ेह, रसातल म पिण नाम के दै और दानव रहत े
ह । रसातल के नीच ेपाताल ह,ै वहा ँबड़ ेोधी और बड़-ेबड़ ेफन 
वाले नाग रहत ेह, इनम वासिुक धान ह ै। इनम स ेिकसी के पाचँ, 
िकसी के सात, िकसी के दस, िकसी के सौ और िकसी के हजार िसर 



भागवतामतृम ् 

४९१ 

ह । य ेनाग अपनी मिणय के काश स ेपाताल को कािशत करत े
रहत ेह ।  

अाय – २५ 
 शकुदवेजी कहत े ह – राजन ! पाताल लोक स े तीस हजार 
योजन नीच ेशषे भगवान ् रहत ेह । उनके एक हजार फन ह, उनम स े
एक फन पर रखी ई पृी सरस के दान ेके समान िदखाई दतेी ह ै। 
उनकी भौह स ेयारह  उ होत ेह । अनके नागराज कुमािरया ँ
उनकी सवेा करती ह । शषेजी के अगं पर नीलार और कान म 
केवल एक कंुडल जगमगाता रहता ह ै। नारदजी न ेएक बार तुु 
गव के साथ ाजी की सभा म शषे भगवान ् के गणु का इस 
कार गान िकया था ।  

याम तुमनकुीत यदेकादात वा यिद पिततः लनाा । 
हमंहः सपिद नणृामशषेम ं कं शषेाद ् भगवत आयेमुुःु ॥ 

(ीभागवतजी - ५/२५/११) 

 िजनके नाम को केवल सनुन ेमा स,े कीत न करन ेस ेपीिड़त या 
पितत ि के भी सणू  पाप न हो जात ेह चाह ेवह ढग स ेही 
नाम का उारण कर े । ऐस े शषे भगवान ् को छोड़कर ममुु ु पुष 
और िकसका आय ले सकता ह ै? उनके नाम को छोड़कर हम और 
िकसका आय ल ?  
 सम पाप को भगवाम केवल सनुन े स े ही जलाता ह ै
इसिलए ितिदन नाम कीत न करो ।  
 शकुदवेजी कहत ेह – भगवान ् के नाम का आय छोड़कर हम 
और िकसका आय ल ।  
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अाय – २६ 
राजा परीित न े पछूा – महष ! इतन ेअिधक लोक कैस ेबन 

गय े? 
 शकुदवेजी न ेकहा – िगणुमयी सिृ ह,ै इसम अलग-अलग 
गणु ह, अलग-अलग कम ह ।  
परीितजी न ेसरा  िकया – भगवन ् ! नरक कहा ँह, व ेयह(पृी 
पर) ह या अ कह ह ?  
 शकुदवेजी न ेकहा – राजन ् ! नरक दिण िदशा म, पृी के 
नीच े जल के ऊपर ित ह । नरक तो बत स े ह िक ु मु 
अाईस ह । संपे म इनके नाम और इनम दी जान ेवाली यातनाओ ं
के बार ेम जान लो ।  
 तािम – जो मनु पराया धन, परायी ी और परायी सान 
का हरण करता ह,ै उस े यमत तािम नरक म ले जात े
ह । यहा ँ बत क िदया जाता ह ै । पािपय को पकड़कर यमत 
बलपवू क यहा ँ िगरा दते े ह, उ अ –जल भी नह िदया जाता, 
िदन-रात उ दडं िदया जाता ह,ै मारा-पीटा जाता ह ै ।  
अतािम – जो पुष सर ेको धोखा दकेर उसकी ी आिद को 
भोगता ह,ै उस ेअतािम नरक म जाना पड़ता ह ै। वहा ँउस ेकाटा 
जाता ह,ै क के कारण उसकी मित और ि न हो जाती 
ह ै।  

भतूोहणे केवलं कुटुमवेानिुदन ं पुाित स तिदह िवहाय 
यमवे तदशभुने रौरव ेिनपतित ।  

(ीभागवतजी - ५/२६/१०) 

 रौरव – जो भतूोह अथा त ् सर ेािणय स ेोह करता ह ैतथा 
केवल अपना और अपन ेपिरवार का पालन-पोषण करन ेम ही लगा 
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रहता ह,ै उस ेरौरव नरक म जाना पड़ता ह ै। ोह करना बत बड़ा 
पाप ह ै। कुछ लोग सोचत ेह िक हम तो अपनी कमाई खात ेह, हम 
कोई पाप तो करत ेनह ह । अर,े अपनी कमाई खाना भी पाप ह ै। इस 
बात को लोग जानत ेनह ह । जसै ेपरायी ी भोगना पाप ह,ै उसी 
कार अकेले अपना पटे भरना भी पाप ह ै। इन बात को कोई पाप ही 
नह समझता ह ै । बत स े लोग कहत े ह िक हम तो अपनी शु 
आजीिवका कमात े ह, िकसी की चोरी नह करत े ह । िक ु केवल 
अपना ही पटे भरना ठीक नह ह ै। तमुन ेसर के िलए, परोपकार के 
िलए कुछ िकया । कोई सर की सवेा करता ह ैतो आजकल के लोग 
उस ेमखू  बतात ेह । धम को अधम बतात ेह । ऐस ेलोग को, जो 
केवल अपन ेऔर अपन ेपिरवार के ही पोषण म लग ेरहत ेह, उ 
रौरव नरक म डाल िदया जाता ह,ै इस नरक म ‘’ नाम के जीव 
उ खात ेह, बत क पचँात ेह,  ऐसा ही महारौरव नरक ह ै। जो 
िकसी और की परवाह न करके केवल अपन ेही शरीर के पालन-पोषण 
म लगा रहता ह,ै वहा ँका मासँ खान ेवाले ‘’ इस ेमासँ के लोभ 
स े काटत े ह । जो  लोग पश-ुपिय का मासँ खात े ह, उ 
‘कुीपाक’ नरक म खौलत ेए तले म डालकर साग-सी की तरह 
तला-भनूा जाता ह ै।  
 जो मनु अपन ेमाता-िपता, ाण और वदे स ेिवरोध करता 
ह,ै उस ेयमत ‘कालसू’ नरक म ले जात ेह । इसका घरेा दस हजार 
योजन ह,ै इसकी भिूम ताबँ ेकी ह,ै वह ऊपर स ेसयू  और नीच ेअि के 
ताप स े गरम तव ेकी तरह जलती रहती ह ै । यहा ँ ऐस े पािपय को 
डाल िदया जाता ह,ै जब उसका शरीर बरुी तरह जलन ेलगता ह ैतब 
वह इधर-उधर दौड़ता ह ै। उस मनु के शरीर म िजतन ेरोम होत ेह, 
उतन ेही हजार वष तक उसको यह क भोगना पड़ता ह ै। जो मनु 
विैदक माग  को छोड़कर पाखड के रा ेपर चलता ह,ै उस ेयमत 
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‘अिसपवन’ नामक नरक म ले जात े ह और कोड़ स े पीटत े ह, 
उनकी मार स ेबचन ेके िलए िजधर भी वह दौड़ता ह,ै उसके सार ेअगं 
तालवन के तलवार के समान पनै े प स े िछद जात े ह, तब वह 
अ क स े ‘हाय, म मरा’ इस कार िचाता आ िगर पड़ता 
ह ै । राजा या राजपुष (राजकमचारी), दरोगा आिद – य े लोग 
िजसको दड नह दनेा चािहए, ऐस ेिनरपराध मनु को भी दड दते े
ह । इनको घसू द ेदी जाय ेतो िनरपराध ि को झठेू आरोप म फँसा 
लेत ेह । ऐस ेपािपय के िलए ‘सकूरमखु’ नामक नरक ह,ै वहा ँको 
जसै ेय म डालकर इ ग ेकी तरह परेा जाता ह ै । जो मनु 
सर ेजीव के क को नह जानता और खटमल आिद जीव की िहंसा 
करता ह,ै उस े ‘अधंकूप’ नरक म पश,ु मगृ, पी, सापँ आिद रगन े
वाले ज,ु मर, जू,ँ खटमल आिद जीव – िजनकी इसन ेिहंसा की 
थी, उस ेसब ओर स ेकाटत ेह । इसी कार जो मनु िबना सर ेको 
बाटेँ य ं ही खा लेता ह,ै उस े ‘कृिमभोजन’ नामक नरक म क 
भोगना पड़ता ह ै। इसिलए अपनी कमाई को सदा बाटँकर खाओ । 
ज म इस सभ म बड़ी सुर था ह ै। बाहर के लोग चाह ेिकतना 
ही दान कर, जवािसय की समानता कभी नह कर सकत े। ज के 
हर घर स ेसाधओु ंऔर अितिथ को भोजन कराया जाता ह ै। बाहर के 
लोग साल म दो-चार बार िकसी को िखला दग ेतो कहत ेह िक हमार े
यहा ँबत अितिथ सवेा होती ह ै। जबिक ज म दखेो तो जवासी, 
जो गरीब ह, िजनके ऊपर कज  ह,ै हर घर स े सबरे े स े शाम तक 
ितिदन अनके साध ुिभा म अ लेकर जात ेह । ऐसा इसिलए ह ै
िक यह वैव भिूम, भ ुकी भिूम ह ै। यिद भोजन िबना बाटँकर 
खाओग ेया िबना प महाय िकय ेखाओग ेतो कृिमभोजन नामक 
नरक म तमुको जाना पड़गेा । वहा ँएक लाख योजन िवार वाला 
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एक कीड़ का कंुड ह,ै वहा ँडाल िदया जायगेा और िफर कीड़ ेतमुको 
खायग े। जो मनु ाण अथवा िकसी सर ेपुष का धन, सवुण  
और रािद की चोरी करता ह,ै उस ेयमत सशं नामक नरक म ले 
जाकर तपाय े ए लोह े के गोल स ेदागत ेह तथा सड़ंसी स ेउसकी 
खाल नोचत ेह । कोई पुष यिद अगा ी के साथ भोग भोगता ह ै
अथवा ी अग पुष के साथ भोग करती ह ै तो यमत उ 
तसिूम  नामक नरक म डालकर पुष को आग म तपाय ेए लोह ेकी 
ी मिूत  स ेतथा ी को तपाई ई पुष मिूत  स ेआिलंगन करात ेह 
और कहत ेह िक अब तमु इसस ेभोग करो । जो राजा या राजपुष 
धम की मया दा का उंघन करत ेह, उ वतैरणी नदी म पटक िदया 
जाता ह ै। उस नदी म मल, मू, र, पीब, ही, मासँ-मा आिद 
गदंी चीज भरी ई ह । वहा ँिगरन ेपर जल के जीव उ नोचत ेह । 
जो लोग शौच और आचार के िनयम को छोड़ दते ेह तथा पशओु ंके 
समान आचरण करत ेह उ मल-मू, कफ, पीब स ेभर ेए पयूोद 
नामक समु म िगरकर उ गदंी वओु ं को खाना पड़ता ह ै । 
ाण आिद यिद कु ेया गध ेपालत ेऔर िशकार आिद म लग ेरहत े
ह तथा शा के िवपरीत पशओु ंका वध करत ेह तो उ ाणरोध 
नामक नरक म डाला जाता ह ै और यमत उ बाण स े बधत े 
ह । जो पाखडी लोग पाखडपणू  य म पशओु ंका वध करत ेह, 
उ यमत वशैस नरक म डालकर बत क के साथ काटत ेह । जो 
िज कामातरु होकर अपनी सवणा  पी को वीय  पान कराता ह,ै उस 
पापी को यमत वीय  की नदी (लालभ नामक नरक) म डालकर 
वीय  िपलात ेह ।  
 चोर-डाकू, राजा या राजपुष यिद िकसी के घर म आग लगा 
दते ेह, िकसी को जहर दते ेह अथवा गावँ या ापािरय की टोिलय 
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को टत ेह, उ यमत सारमयेादन नामक नरक म डाल दते ेह । 
वहा ँ व की सी दाढ़ वाले सात सौ बीस यमत कु े बनकर बड़ी 
तजेी स ेकाटत ेह ।  
 जो मनु िकसी की गवाही दने ेम, ापार म अथवा दान के 
समय िकसी भी तरह झठू बोलता ह,ै उस ेअवीिचमान ् नरक म भजेा 
जाता ह,ै वहा ँसौ योजन ऊँची पहाड़ की चोटी स ेनीच ेको िसर करके 
िगराया जाता ह ै। वहा ँकी पर की जमीन जल के समान िदखती 
ह ै। वहा ँिगरान ेपर शरीर के टुकड़-ेटुकड़ ेहो जान ेपर भी ाण नह 
िनकलत,े इसिलए पािपय को बार-बार ऊपर ले जाकर नीच ेपटका 
जाता ह ै। जो लोग शराब पीत ेह, उ यमत अयःपान नामक नरक 
म ले जात ेह और उनकी छाती पर परै रखकर उनके म ुहँ म आग स े
गलाया आ िपघला लोहा िपलात े ह । जो नीच पुष ज, तप, 
िवा, आचार, वण  या आम म अपन े स े बड़ का सान नह 
करता, उस ेारकदम नामक नरक म नीच ेिसर करके िगराया जाता 
ह,ै वहा ँ उस े अन क भोगन े पड़त े ह । जो लोग मनु का 
बिलदान करत ेह, उ रोगण भोजन नामक नरक म व ेही बिलदान 
िकय ेए पुष कसाइय के समान कुाड़ी स ेकाट-काटकर उसका 
खनू पीत े ह । जो लोग वन या गावँ के िनरपराध जीव को अनके 
उपाय स ेबहकाकर अपन ेपास बलुात ेह िफर उ काटेँ स ेबधेकर या 
री स े बाधंकर िखलवाड़ करत े ह ए उ परशेान करत े ह, ऐस े
 को शलूोत नामक नरक म शलू स ेबधेा जाता ह ै। जब उ 
भखू-ास सताती ह ैतब कंक, बटेर आिद तीखी चोच वाले भयानक 
पी उ नोचन ेलगत ेह । जो  भाव के पुष सर को उगे 
पचँात ेह, उगे कैस ेपचँात ेह, कड़वी वाणी बोलत ेह, जसै ेकोई 
रा ेम जा रहा ह ैतो उस ेपरशेान करन ेके िलए धमकात ेह – ‘ 
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ब’े,  इस कार िबना मतलब ही जो सर ेको उगे पचँान ेके िलए 
जोर स े िचात े ह, ताना मारत े ह, ऐस े आसरुी भाव वाल को 
ददंशकू नामक नरक म भजेा जाता ह ै। वहा ँपाचँ-सात म ुहँ वाले सप  
उ चहू की तरह िनगल जात े ह । इसिलए मनु को हमशेा 
सभँलकर बोलना चािहए, कड़वी वाणी नह बोलना चािहए । 
 जो मनु सर े ािणय को अधँरेी गफुाओ ं म, कोठिरय म 
डाल दते ेह, उ अवटिनरोधन नामक नरक म यमत वसै ेही ान 
म डालकर िवषलैी आग के धएु ँम घटत ेह । जो गहृ अपन ेघर 
पर आय ेअितिथ और िभकु को कुिटल ि स ेदखेता ह,ै पया वत न 
नामक नरक म िग, काक, कंक और बटेर आिद व की सी कठोर 
चच वाले पी उसकी आखँ को बलपवू क िनकाल लेत े ह । जो 
ि अपन े को धनी मानकर बड़ा अहंकार करता ह,ै सबको टेढ़ी 
नजर स ेदखेता ह ैतथा सब पर सदंहे रखता ह,ै पसैा पदैा करन,े बढ़ान े
और उस े बचान े म जो तरह-तरह के पाप करता ह,ै उस े सचूीमखु 
नामक नरक म ले जाकर यमत उसके सार ेअगं को दिज य की तरह 
सईु-धाग ेस ेिसलत ेह ।  
 शकुदवेजी कहत े ह – राजन ् ! म कहा ँ तक वण न कँ, इस 
तरह के और भी बत स े नरक ह । िनविृमाग  के बार े म तो म 
तमुको पहले (ितीय  म) ही बता चकुा ँ । 
‘ाभििवशुबिुवद’ – भगवान ् के प को तो ा-भि स े
यु मनु ही जान सकता ह ै। मन ेतमुको अब तक भगवान ् के लू 
और सू प के बार ेम बता िदया ।  

इस कार पाचँवा ँ समा आ । 
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ष  
अाय – १ 

 राजा परीित ् न े कहा – महाराज ! िनविृ माग  का आपन े
(ितीय  म) वण न कर िदया ह,ै विृ माग  का भी आपन ेवण न 
(तीसर े  म ) कर िदया ह ै । (चौथ े  म) आपन े थम 
मर का भी वण न िकया ह ै । ियत और उानपाद के वशं 
तथा चिर का आपन े(चौथ ेऔर पाचँव  म ) वण न कर िदया, 
अधम करन े स े नरक की ाि होती ह,ै उसका भी आपन े (पाचँव 
 म) वण न िकया । भगवन ् ! अब यह बताइए िक नरक की 
यातनाओ ंस ेमनु िकस कार ट सकता ह ै?   
 ीशकुदवेजी न े कहा – मनु जब तक अपन े पाप का 
ायि नह करता, तब तक उस ेअवय ही नरक म जाना पड़गेा, 
उसस ेटकारा नह िमल सकता । इसिलए मनु को अपनी मृ ुके 
पहले ही बड़ी सावधानी के साथ अपन ेपाप का ायि कर लेना 
चािहए ।  
 राजा परीित ् न ेपछूा – भगवन ् ! ायि करन ेके बाद भी तो 
मनु उ पाप को िफर स ेकरन ेलगता ह ैजसै ेचोर को रा की 
ओर स ेसजा िमलती ह,ै वह जले जाता ह ैिक ुजले स ेटन ेके बाद 
वह िफर स ेचोरी करता ह,ै इसिलए ऐसी िित म तो ायि करना 
भी थ  ह ै।  
 शकुदवेजी न ेकहा – राजन ् ! तुारा  तो बत उम ह ै। 
वतुः कम के ारा कम  नह जल सकता ह ैिक सब लोग का 
वदे म अिधकार नह ह ैऔर सब लोग वदे को जान भी नह सकत े। 
इसिलए नौ साधन ऐस ेह, िजनस ेपाप को जलाया जा सकता ह ै।  
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तपसा चयण शमने च दमने च । 
ागने सशौचाा ं यमने िनयमने च ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१/१३)  

 य े नौ साधन ह – तपा, चय, शम, दम, ाग, स, 
शौच, यम और िनयम । इनके ारा पाप न होत ेह । शम ा ह ै? 
िकसी न ेतमुको गाली दी और तमु शातं रह,े यह ह ैशम । यह िकतना 
बिढ़या राा ह ै । महाभारत म िलखा ह ै – ‘शमान यत ् पाप ं
शपमान ंिह गित’ - कोई ि िकसी को गाली द ेरहा ह ैऔर वह 
शािंत स ेउस ेसह लेता ह,ै उसके मन म कोई ोभ उ नह होता 
तो उसके सार ेपाप गाली दने ेवाले के पास चले जात ेह । इसिलए 
शम पाप को जलान ेका बत बड़ा साधन ह ै। सहना सीखो, शा 
रहना सीखो । गहृ हो तो अपनी ी व ब को सहनशीलता 
िसखाओ िक इसस े पाप न होत े ह । जो नह सहन करता ह,ै 
असिह ुह,ै उसके पाप बढ़ जात ेह, इसिलए हमशेा छोटे बनो । शम 
स ेपाप जल जात ेह । य ेगणु सीखन ेयोय ह । ाग स ेभी पाप न 
होत ेह िक ुएक बात समझन ेयोय ह ैिक य ेनौ साधन बड़ ेकिठन 
ह । ाग करना सरल नह ह,ै शम और दम भी सरल नह ह । 
इसिलए शकुदवेजी न ेएक और राा बताया ।  

केिचेवलया भा वासदुवेपरायणाः । 
अघ ं धुि कान नीहारिमव भारः ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१/१५) 

 ाग करना सरल नह ह,ै तमु ाग नह कर सकत,े चय 
रखना भी आजकल किलयगु म किठन ह ै। शम नह कर सकत,े दम 
नह कर सकत,े कुछ नह कर सकत ेतो केवला भि भी पाप को न 
कर दतेी ह ै । केवलया  कहा गया, इसिलए कहा गया िक 
उपरो बताय ेगय ेनौ लण यिद िकसी म नह ह, जसै ेतमु चय 
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स ेनही रह सकत,े शम अथा त ् मन म शाि नह ह,ै बड़ा गरम खनू 
ह,ै आजकल सभी का खनू बड़ा गरम ह ै। सहनशीलता िकसम ह ै? 
स भी नह ह,ै झठू बोलना ही पड़ता ह,ै िफर भी तमु केवला भि 
िकय े जाओ, तुार े सभी पाप जल जायग े । जसै े सयू दवे के उदय 
होत े ही कुहरा समा हो जाता ह ै । इसीिलए कोई पापी भी यिद 
भगवाम कीत न कर रहा हो तो उस े दखेकर हँसो नह िक 
भगवान ् न ेगीता म कहा ह ै– 

अिप चेुराचारो भजत े मामनभाक ् । 
साधरुेव स मः सविसतो िह सः ॥ 

(ीगीताजी - ९/३०) 

 कोई अिधक राचारी भी अन भाव स ेमरेा भजन करता ह ै
तो उस ेसाध ुही मानना चािहए ।  
 केवला भि के ारा भगवाम कीत न स ेसम पाप न हो 
जात ेह और तमु कीत न करन ेवाले का उपहास करत ेहो । िकतना भी 
कोई पापी ह,ै मान लो कोई चोर ह ैऔर वह कीत न कर रहा ह ैतो उस े
दखेकर तमु हँस रह ेहो और कहत ेहो िक कल रात को तो यह चोरी 
करके आया िक ुिदन म बड़ा कीत न कर रहा ह ै। इसी कार कोई 
िन जाित का ि यिद कीत न करता ह ैतो कुछ लोग कहत ेह िक 
अर,े यह तो चमार ह,ै शू ह,ै अब यह भी अपन ेको ाण समझ 
रहा ह ै। इस तरह की बात करना मखू ता ह,ै जो भगवाम कीत न कर 
रहा ह,ै वह अपना काण तो कर ही रहा ह,ै सर का भी काण 
कर रहा ह ै। इस ेिफर स ेसमझो । शकुदवेजी न ेपहले बताया था िक 
नरक की यातनाओ ंस ेबचना ह ैतो मृ ुके पहले अपन ेसभी पाप न 
कर लो, नह तो नरक म जाना पड़गेा । अब पाप कैस ेन ह, इसके 
िलए उन े नौ साधन बताय े । य े नौ साधन किठन ह, इसिलए 
उन े केवला भि बताई । िकसी ि न े कहा िक यह केवला 
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भि भी मझुस ेनह हो सकती । कीत न करन ेके िलए कहा ँस ेबाजा 
लाय, कहा ँस ेढोलक लाय और यिद ले भी आय तो इ बजाना बड़ा 
किठन ह,ै मझु ेइ बजाना भी नह आता । अतः इस तरह स ेकेवला 
भि करन ेम भी असमथ  लोग के िलए शकुदवेजी न ेतीसरा उपाय 
बताया ।  

न तथा घवान ् राजन ् पयूते तप आिदिभः । 
यथा कृािप ताणूषिनषवेया ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१/१६) 

 तप आिद जो नौ साधन पहले बताय ेगय,े उनस ेभी वसैी शिु 
नह होती जसैी िक भगवान ् कृ म मन लग जान ेस ेअथवा कृ 
भ की सवेा करन ेस ेहोती ह ै।  
 इसीिलए ज म जवािसय ारा साधओु ंको िभा म रोटी दी 
जाती ह ै िक िकसी भी कार स े  कृ भ की सवेा हो जाय े । 
वतुः ज जसैा दशे िनया म कह नह ह ै। िचकूट आिद तीथ 
म कोई साध ुिभा के िलए घर के भीतर नह घसु सकता ह ैिक ुज 
के गावँ-गावँ म िकसी भी घर म कोई साध ु िभा मागँन ेजाता ह ैतो 
जवासी घर के अर रसोई तक बलुाकर उस ेअ दते ेह । ज म 
बत सुर था ह ै। जवािसय ारा िदए गय ेअ को खाकर ही 
तो ज म हजार-लाख साध ुीकृ भजन म अपना जीवन िबता 
रह े ह । इसिलए शकुदवेजी न े कहा िक भगवान ् के भ की सवेा 
करन ेस ेबत जी दय शु हो जाता ह,ै सार ेपाप न हो जात ेह । 

सीचीनो य ं लोके पाः मेोऽकुतोभयः । 
सशुीलाः साधवो य नारायणपरायणाः ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१/१७) 

 सबस ेऊँचा माग  यही ह ै िक नारायण परायण अथा त ् ीकृ 
के जो जन ह, उनकी सवेा करो । इसस ेऊँचा साधन न तपा ह,ै न 
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चय ह,ै न ाग ह,ै न शम ह,ै न दम ह ैऔर न ही स, शौच 
तथा यम-िनयम ही ह  । भगव की सवेा स ेबड़ा कोई साधन नह 
ह ै। यह शकुदवेजी न ेताल ठककर कहा ह ै। यह भागवत की घोषणा 
ह ै। केवला भि अथा त ् कृ कीत न करो अथवा भगवान ् के भ 
की सवेा करो । उसस ेसार ेपाप उसी कार जल जायग ेजसै ेसयू दवे 
के उदय होन े पर सारा कुहरा और अकार समा हो जाता ह ै । 
इसिलए सब लोग केवला भि करो । िनयम स ेितिदन भगवाम 
कीत न करो । यिद कोई कीत न म सहयोग न कर ेतो अकेले ही झाझँ 
लेकर कीत न करो । ऐसा करके सार ेगावँ, सार ेनगर को आप लोग 
पिव कर दग े।  

ायिािन चीणा िन नारायणपराङ ्मखुम ् । 
न िननुि राजे सरुाकुिमवापगाः॥ 

(ीभागवतजी - ६ /१ /१८) 

 शकुदवेजी कहत ेह – परीित ् ! िजतन ेभी ायि ह, व ेबार-
बार िकय े जान े पर भी भगवान ् स े िवमखु मनु को शु नह कर 
सकत े। इस कथन म सार ेसाधन का खडन हो गया । कोई िकतना 
भी स का पालन कर,े तपा कर,े चारी बन जाय,े शम-दम स े
यु हो जाय,े शौच स ेयु हो जाय,े यम-िनयम का पालन कर ेिक ु
यिद वह भगवान ् स ेिवमखु ह ैतो उसका चय, सवािदता आिद 
नौ साधन उसको पिव नह कर सकत ेह । ऐसा  ? शराब के घड़ े
को लेकर उसका म ुहँ बदं करके गगंाजी म डाल िदया जाय ेतो ा 
वह शराब अथवा घड़ा पिव हो जायग,े नह हग े । वतुः शु 
त तो भगवान ् ह, भगवान ् ही सम कम को, पाप को न करन े
वाले ह । जब तक तुारा मन भगवान ् का श नह करगेा तब तक 
तमु शु कैस ेहो सकत ेहो ? जसै ेशराब के घड़ ेका म ुहँ बदं करके उस े
गगंाजी के अर डुबा िदया जाय ेतो वह घड़ा गगंाजी के भीतर वशे 
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कर गया िक ुगगंा जल स ेघड़ ेके भीतर की शराब का श तो नह 
आ िक घड़ ेका मखु ब ह ै। इस तरह घड़ ेका मखु ब होन ेस े
शराब गगंा के भीतर जान ेपर भी गी ही मानी जाएगी । ऐस ेही 
स, चय, तप आिद िजतन ेभी साधन ह, य ेशरीर के साधन ह । 
चय का अिभाय ह ैवीय  को रोकना, वीय पात नह करना िक ु
केवल इतन ेस ेही ा होगा, जो स व ुभगवान ् ह, उन भगवान ् 
स ेतो मन का श नह आ, अतः मन शु कैस ेहोगा ?  ह ैिक 
भगवान ् स े मन का श ए िबना वह शु नह होगा । इसीिलए 
बधा ऐसा दखेन ेम आता ह ै िक बड़-ेबड़ ेचारी ोध बत करत े 
ह । चय त का पालन करन ेस ेिकसी न ेवीय  को रोक िलया तो 
उसस ेशरीर पु हो जाएगा िक ुयह केवल शरीर का साधन ह ैऔर 
जब तक मन ीकृ का श नह करगेा, तब तक वह शु नह 
होगा िक ीकृ ही तो स और शु त ह, शरीर तो स ह ै
नह, इसिलए ीकृ स ेमन का श ए िबना कोई पाप कैस ेन 
कर लेगा, अतः जो भगवान ् स ेिवमखु ह,ै वह िकतना ही तप कर ले, 
िकतना ही यम-िनयम का पालन कर ले, िकतना ही चय त का 
पालन कर ले, वह शु नह हो सकता, शराब के घड़ ेकी तरह । 
 शकुदवेजी डकें की चोट पर कह रह ेह िक तमु स, चय 
आिद का पालन करके भी शराब के घड़ े ही बन े रहोग े इसिलए 
भगवान ् की भि करो । भगवान ् के नाम का कीत न करो, यही सबस े
बड़ा ायि ह ै तथा भगवान ् के भ की सवेा करो । इसके 
अितिर अ कोई ायि आजकल कोई कर भी नह सकता । 
यह किलयगु ह ैइसिलए इस यगु म स, चय आिद नौ साधन 
को कोई कर भी नह सकता । इस िवषय म शकुदवेजी न ेएक ाचीन 
इितहास सनुाया । इसम अजािमल का उपाान ह ै।  
 यह घटना काकु की ह,ै िजस ेआजकल कौज कहत ेह । 
वहा ँाचीनकाल म एक ाण रहत ेथ,े उनका नाम अजािमल था, व े
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दासीपित हो गय ेथ,े दासी के सक  स ेउनका सदाचार न हो गया 
था । जो िभचािरणी ी होती ह,ै वह तो धन चाहती ह;ै अतः दासी 
की धन की इा को परूा करन ेके िलए अजािमल न ेपापकम करना 
चा कर िदया । िकसी का धन चरुा लेता, िकसी को ट लेता, िकसी 
का धन धोखाधड़ी स ेले लेता, इस कार गिहत कम करके पसैा लाता 
और अपन ेकुटंुब का पालन करता था । इस कार स ेिनित जीवन 
िबतात े ए उसकी आय ु के अासी वष  बीत गय े । इस आय ु म 
अजािमल के दस पु थ े। सबस ेछोटे पु का नाम उसन े‘नारायण’ 
रखा था । मा-ँबाप इस ब ेस ेबत ार करत ेथ े। सबस ेछोटा पु 
वसै ेभी मा-ँबाप को सबस ेअिधक िय होता ह ै। अजािमल का मन 
अपन ेइस सबस ेछोटे पु के हे बन म बधँ गया था । उसी समय 
उसकी मृ ुका समय आ गया और यमराज के त उस ेलेन ेके िलए 
आ गय े। उनकी आकृित बड़ी भयकंर थी और हाथ म व ेपाश िलए 
ए थ े। उनके दातँ टेढ़-ेमढ़े ेऔर शरीर के रोय कील की तरह खड़ े 
थ े। यमत को दखेकर अजािमल बत भयभीत हो गया और उसन े
नजदीक ही खले रह े अपन े पु को जोर स े पकुारा – ‘नारायण’ । 
भगवान ् के पाष द न ेदखेा िक यह तो हमार ेामी नारायण का नाम 
ले रहा ह,ै अतः व े तरु ही वहा ँ आ गय े िक जो मरत े समय 
भगवान ् का नाम लेता ह,ै उसके पास भगवान ् के पाष द पचँ जात े
ह । भगवान ् के पाष द न ेअजािमल के पास पचँकर यमत को जोर 
स ेफटकार लगायी । भगवान ् के त का तजे दखेकर यमत हतभ 
रह गय े। उन ेभगवान ् के पाष द स ेकहा – ‘हमार ेकाय  स ेहमको 
रोकन ेवाले तमु लोग कौन हो ? कोई दवे हो िक उपदवे हो, तमु सभी 
के कमल के समान ने ह, सभी न ेपीतार पहन रखा ह ै। तुार े
िसर पर मकुुट, कान म कुडल और गल म कमल के हार ह । तमु 
सबकी चार भजुाय ह । तुार ेशरीर स ेिद काश िनकल रहा ह ै।’ 
भगवान ् के पाष द न ेकहा – ‘यिद तमु लोग धमराज के अिधकारी हो 
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तो हम यह बताओ िक धम का लण ा ह,ै दड िकसको िदया 
जाता ह ै?’ यमराज के त बोले – वदे न ेजो बात बताई ह, वही धम  
ह, वदे के िव चलना अधम ह ै। वदे साात ् भगवान ् ह । जीव जो 
भी कम करता ह,ै चाह ेिकतना भी िछपाकर कोठरी म बदं होकर कोई 
कम कर े िक ुउसके य ेतरेह गवाह ह, व ेजीव के के कम को 
जानत ेह, व ेह – सयू , अि, आकाश, वाय,ु इिया,ँ चमा, संा, 
रात-िदन, िदशाए,ं जल, पृी, काल और धम । इनके ारा अधम का 
पता चल जाता ह ै। ससंार म कोई ऐसा नह ह,ै जो कम न कर े। चाह े
अा कर,े चाह ेबरुा कर ेऔर जो जसैा कम  करता ह,ै उसके अनसुार 
उस ेवसैा फल िमलता ह ै।   

वत मानोऽयोः कालो गणुािभापको यथा । 
(ीभागवतजी - ६/१/४७)  

 हमारा जो वत मान काल ह,ै यह भतू और भिव – दोन काल 
को बतान े वाला ह ै । िकसी ि की वत मान काल की दशा को 
दखेकर उसकी िपछली दशा का अनमुान लग जायगेा िक इसन ेपाप 
िकय ेह, आग ेयह रोगी होगा, दिर होगा । पुय िकय ेह तो बड़ा 
 होगा, ीस होगा । वत मानकाल िपछले ज को भी बता 
दतेा ह ै और अगले ज को भी बता दतेा ह ै ।  उठता ह ै िक 
अगले ज को कैस ेबता दगेा ? आग ेके ज को ऐस ेबतायगेा िक 
जो मनु हिरपरायण ह ैतो आज नह तो कल वह भगवाम म पचँ 
जायगेा । वत मान ही भिव को बतायगेा और यह बदलता नह ह ै। 
इसिलए हम सभँलकर चलना चािहए । जो बिुमान लोग होत ेह, व े
वत मान म बत समझदारी के साथ चलत े ह िक आज जो हम 
हँस-बोल रह ेह, यह कल िमट नह सकता । कल इस ेकोई िमटा नह 
सकता । इसिलए सभँलकर चलो । हर अर सभँलकर बोलो । 
िकसी स ेभी तमुन ेकड़वा अर बोल िदया (त ूकह िदया) तो इस पाप 
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को तमु कल िमटा नह सकोग े। अभी तमु वत मान म चाह ेजसैा भी 
कम कर लो, य ेपरमाा की ओर स ेतमुको तंता ह,ै कल तमु 
कुछ नह कर सकत े। जसै ेकुार की िमी स ेिखलौन ेबनाता ह ैतो 
की िमी स ेकोई भी आकृित बनाई जा सकती ह,ै चाह ेहाथी बनाओ, 
घोड़ा बनाओ, कुछ भी बनाओ िक ुिमी के सखून ेपर िखलौना टूट 
भले ही जायगेा, उसकी आकृित को बदला नह जा सकता । हाथी 
हाथी ही रहगेा,  घोड़ा घोड़ा ही रहगेा । ‘वत मानोऽयोः’ -  वत मान 
समय ही भतू और भिव का अनमुान करा दतेा ह,ै इसिलए वत मान 
समय म सभँलकर चलना चािहए । 
 यमत आग ेकहत ेह िक हमार ेामी यमराज सबके मन म 
िवराजमान होकर सबके पवू  प को दखे लेत े ह । ऐसा कैस े तो 
यमत कहत ेह –  

पिभः कुत ेाथा न ् प वदेाथ पिभः ।  
एक ुषोडशने ीन ् य ंसदशोऽतु े॥  

(ीभागवतजी - ६/१/५०)  

 सह चीज स े िमलकर िलंग शरीर बनता ह ै । कोई-कोई 
सोलह मानत ेह । दस इिया,ँ पाचँ ाण और एक अःकरण को 
मान लो तो सोलह हो गय ेऔर यिद अःकरण म मन, बिु दो को 
मान लो तो सरह एव ंअःकरण को चार त स ेयु मान लो तो 
िलंग शरीर उीस त स ेयु हो गया । िलंग शरीर तो एक ही ह,ै 
उसम दस इिया,ँ पाचँ ाण या पाचँ तााए ँऔर एक अःकरण 
होता ह ै। इस कार िलंग शरीर ही सार ेकाय  करता ह,ै लू शरीर 
नह करता ह ै। उस ेभगवान ् यमराज दखेा करत ेह । कोई भी मनु 
िबना कम के एक ण को भी नह रह सकता ह ै। ‘यथायोिन यथाबीज ं
भावने बलीयसा ।’ (ीभागवतजी - ६/१/५४) भाव या तो माता के 
जसैा बनता ह ैया िपता के जसैा बनता ह ै। जसै े– कयप ऋिष के 
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कई पिया ँ थ, उ की सान दवेता, मनु, पश-ुपी आिद  
बन े। एक िपता की अनके सिृ कैस ेहो गयी ? एक कयपजी ारा 
मनु, सप , पश-ुपी आिद की सिृ  ई ? इस िवषय म यही 
ोक यु होगा – यथायोिन यथाबीज ं– कयपजी की पिया ँजसैी 
थ, उनके अनसुार ही सिृ हो गयी । दो कार स ेसिृ का भाव 
बनता ह ैया तो माता की कृित स ेअथवा िपता की कृित स े।  
 यमत बोले – यह अजािमल पहले तुस था, बड़ा 
शा था, चय त को धारण करन ेवाला, वदे-वदेा को जानन े
वाला, िवनयी, िजतिेय, सवेा, मवेा और पिव था । गु, 
अि, अितिथ और वृ लोग का सान करन े वाला था । 
िनरहंकारी, सयंमी, सम ािणय का िहत चाहन ेवाला, शील और 
सदाचार स था । एक थोड़ी-सी िुट के कारण इसका पतन हो 
गया । एक िदन यह अपन े िपता की आा स े वन म फल-फूल, 
सिमधा तथा कुश लेन ेके िलए गया । जब यह वन स ेलौट रहा था तो 
इसन ेएक शू को दखेा, जो शराब पीकर िकसी वेया के साथ िवहार 
कर रहा था । शराब के नश ेम वह शू झमू रहा था, वेया भी शराब 
के नश ेम चरू थी । वेया का नीवी बन भी खलु रहा था िक वह 
िनल थी । व े दोन कभी गात,े कभी हँसत,े तरह-तरह की 
कामोीपक चेाए ँकरत े। अजािमल उनके समीप खड़ा होकर उनकी 
इस कामकु ीड़ा को दखे रहा था । अजािमल भोगी नह था, सयंमी 
था िक ु िकतना भी सयंमी ि हो, भोिगय की काम-ीड़ा को 
दखेन ेस ेपतन अवय होता ह,ै इसिलए ऐस ेकुित कम को दखेना 
ही नह चािहए । अजािमल इस य को दखेकर कामिसत हो गया, 
वह अपन ेमन को रोक नह सका और मन स ेउस वेया का िचन 
करत ेरहन ेस ेअपन ेधम  स े हो गया । उसन ेअपनी सदाचािरणी 
पी का ाग कर िदया । वह वेया काम कला म चतरु कािमनी  
थी । अजािमल उस े स करन े के िलए ाय स,े अाय स े
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धनोपाज न करन े लगा । कालमघायरुशिुचमलात ् – उस मल म ही 
अजािमल की बत बड़ी आय ुबीत गयी । इस ोक म यु श 
‘मलात ्’ के टीकाकार आचाय न ेबत स ेअथ  िकय ेह । अजािमल 
वेया के साथ जो भोग भोगता था, केवल वह ही मल नह था, िजस 
अ को उसन ेखाया, वह भी मल ही था । िषत विृ स ेजो धन 
कमाया जाता ह,ै वह भी मल ही ह ै। यमत न ेकहा – ‘इसका सारा 
जीवन ही पापमय हो गया ह,ै अपन ेपाप का इसन ेकोई ायि भी 
नह िकया ह ै । इसिलए अब हम लोग इस े नरक म अपन े ामी 
यमराज के पास ले जायग,े वहा ँ यह अपन े पाप का दड भोगकर 
शु हो जाएगा ।’  

अाय – २ 
 शकुदवेजी कहत ेह – परीित ् ! भगवान ् के पाष द न ेयमत 
की यह बात सनुकर उनस ेइस कार कहा । भगवान ् के पाष द बोले – 
यह बड़ ेक की बात ह,ै तमु लोग धम के जानन ेवाले होन ेपर भी, 
िजसको दड नह दनेा चािहए, उसको दिडत कर रह ेहो । जो जा 
के रक, शासक ह, जब व ेही जा के साथ ऐसा िवषम वहार करग े
तो िफर जा िकसकी शरण म जाएगी ? यमतो ! अजािमल न े
करोड़ ज के पाप का ायि तो कर िलया ह ै िक इसन े
िववश होकर भगवाम का उारण िकया ह ै।  

यद ् ाजहार िववशो नाम यन ं हरेः । 
(ीभागवतजी - ६/२/७) 

ा अब भी इसके ायि म कमी रह गयी ह ै? 

एतनेवै घोनोऽ कृत ं ादघिनृतम ् । 
यदा नारायणायिेत जगाद चतरुरम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ६/२/८) 
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 इसन ेकोिट ज का ायि कैस ेकर िलया ? इस ोक – 
यदा नारायणिेत....... म यु श ‘यदा’ का अथ  जब नह  
ह ै। आचाय न ेयद ्+ आ – इस तरह स ेअथ  िकया ह ै। यद ्मान ेजो 
िक, आ का ताय यह ह ै िक अजािमल परूा नारायण नाम नह ले 
पाया, मृ ुके क के कारण केवल ‘ना’, ‘ना’ ही कह पाया था । 
 ीधर ामी िलखत े ह – यत ् आ इित ेदः । आ 
ईषदाभासमा ं चतरुरं याम जगाद । एतनेवै केवलेन 
चतरुरिमननेािध ं च दिश तम ् । कथ ं जगाद । नारायण आय 
आगेवे ंिवोशपणे पुाानने ।        

 भगवाम तो र, भगवाम का आभास ही पाप को न कर 
दतेा ह ै। इसीिलए हमार ेदशे म पहले बटेा-बटेी के नाम भगवान ् के 
नाम के आधार पर रख ेजात ेथ ेजसै ेगोिव, माधव, राम, राधा व 
सीता । ऐसा इसिलए िक सान के बहान ेसहज म ही भगवान ् के 
नाम का उारण होता रहता ह ै। आजकल तो बेद ेनाम ब,ू प,ू 
िटंकू, िपकूं आिद चिलत हो गय ेह । अंजे की नकल करके भारत 
के लोग ‘िपता’ को डडैी या पापा और ‘मा’ँ को मी कहन ेलग े। 
अंजे लोग थकू दते े ह और भारतीय उस े चाट लेत े ह । वतुः 
भगवान ् के नाम का आभास भी पाप को न कर दतेा ह ै। इसिलए 
लोग को अपन ेबालक के नाम भगवान ् के नाम के अनसुार रखना 
चािहए । इसस े सहज म लाभ होगा । भागवत के टीकाकार सभी 
आचाय  इस सगं म भगवाम की शसंा करत ेह । अतै सदाय 
के ीधर ामी जी अपनी टीका म िलखत ेह िक िकसी को ऐसा नह 
सोचना चािहए िक यहा ँभगवाम की मिहमा बढ़ा-चढ़ाकर कही गयी 
ह ै । एक होता ह ैअथ वाद शा, उसम कोई बात बढ़ाकर कही जाती  
ह ै। कोई बात शा म कभी-कभी बढ़ाकर कही जाती ह,ै उस ेअथ वाद 
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कहा जाता ह ै । ीधरामी जी कहत ेह िक अजािमलोपाान म 
जो नाम मिहमा कही गयी ह,ै इस ेअथ वाद मत समझ लेना ।  

न चतैऽेथ वादा इित शकंनीय ं िविधशषेाभावात ् ।  

 अथ वाद वहा ँहोता ह ै– ‘िविधशषेाभावात ्’ -  कोई िविध होती 
ह,ै िविध के शषे म अथ वाद कहा जाता ह ैजसै े‘य ेकाम करो’, ‘संा 
करो’, ‘वन करो’ – य ेसब िविधया ँ ह, उसके पीछे जो बात कही 
जाएगी, वह िविधशषे ह ै। िविधशषे वाली बात बढ़ाकर कही जाती ह ै
पर ुभगवाम मिहमा िकसी िविध का शषे नह ह ै। इसिलए नाम 
मिहमा बढ़ाकर नह कही गयी ह ै। िविध ह ै– य करो, िविधशषे ह ै– 
य करन े स े ग  की ाि होगी, ग  म अमतृपान करन े को 
िमलेगा, उसस ेतुारा कभी नाश नह होगा । अतः यह िविध का 
शषे अथ वाद आ । िक ु भगवाम िकसी िविध का शषे नह ह ै
िक नाम तो य ंभगवान ् ह ै।  

ीधरामी िलखत ेह – 

न च िववणादशषेता कनीया । 

 कोई आदमी यिद ऐसा सोचता ह ै िक िविध का शषे समझकर 
अ को शषे समझ लो तो ऐसा भी मत करो िक ‘आ जानतंो 
नाम िचिवन इािदष ु नापोदानािदसवधमा िधमवगत े ।’ 
इस तरह ीधरामीजी न ेबत कार स ेसमझाया ह ै।     

गोिपया ँकहती ह – 

कृ नाम जब त े सुो री आली । 
भलूी भवन ह तो बावरी भई री । 

 कृ के दखे ेिबना केवल उनका नाम सनुकर ही गोिपया ँमे म 
पागल हो जाती थ । गोिपय न ेकृ की ाि अनके कार स ेकी 
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थी । कुछ गोिपय न ेकृ को दखेा भी नह, उनकी वशंी सनुकर नाद 
माग  स े कृ की ाि की । कुछ गोिपय न ेउ दखे िलया, कुछ 
गोिपकाओ ंन ेयामसुर के अगं की िद सगु र स ेसूघँ ली, इस 
तरह ाण माग  स ेउ ा िकया । कुछ गोिपय न ेकृ नाम वण 
िकया और िफर वण माग  स े कृ की ाि की । अतः नाम का 
अिधक ापक भाव ह ै। इसिलए भगवान ् के पाष द कहत ेह –  

नेः सरुापो िमगु ् हा गुतगः ।  
ीराजिपतगृोहा य े च पातिकनोऽपरे ॥  

(ीभागवतजी - ६/२/९)  

 चोर, शराबी, िवासघाती, हारा, गुपीगामी, ी, 
राजा, िपता और गाय की हा करन े वाला तथा अ भी िजतन े
पापी ह –  

सवषा ं अघवता ं इदमवे सिुनृतम ् ।  
नामाहरण ं िवोः यतद ् िवषया मितः ॥  

(ीभागवतजी - ६/२/१०)  

 सभी के िलए यही सबस ेबड़ा ायि ह ैिक भगवान ् के नाम 
का उारण िकया जाय,े नाम कीत न िकया जाय े। बाकी ायि जो 
लोग बतात ेह िक गोहा के िलए ऐसा ायि करो, मा-ँबाप की 
हा के िलए ऐसा ायि करो, इन सबको छोड़ दो । ठोस 
ायि यही ह ै िक कृ नाम बोलो, कृ नाम का कीत न करो । 
अब  यह होता ह ै िक शा म वादी मिुनय न े पाप के जो 
बत स ेायि बताय ेह, उनकी ा साथ कता ह ै?  
 शकुदवेजी कहत ेह – 

न िनृतैिदतै वािदिभः  
तथा िवशुघवान ् तािदिभः ।  
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यथा हरेना मपदैदातःै 
तमोक गणुोपलकम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ६/२/११)  

 बड़-ेबड़ े वादी ऋिषय न े पाप के बत स े ायि – 
कृ, चाायण आिद त बताय ेह, उनस ेवसैी शिु नह होती ह,ै 
जसैी जोर-जोर स ेभगवान ् का नाम लेन ेस ेहोती ह ै। उपरो ोक 
(६/२/११) म यु श उदात का अथ  ह ैजोर स ेबोलना, अतः जोर 
स,े उ र स ेभगवाम का कीत न करो, उसके वण के भाव स े
अनके जीव पिव हो जायग े।      

साङ ्के ं पािरहा ं वा ोभ ं हलेनमवे वा । 
वकुैठनामहण ं अशषेाघहरं िवः ॥ 

(ीभागवतजी - ६/२/१४) 

 कोई भगवान ् के नाम का सकेंत म (सर ेअिभाय स)े उारण 
कर,े पिरहास, गान-टान एव ं िनरादर म उारण कर े (जसै े िचढ़कर 
यिद कोई कहता ह ै- ा कृ-कृ लगा रखा ह,ै जब दखेो तब राध े
कृ राध े कृ, कान खा जात े ह, हर समय राध,ेराध,ेराध े करता 
रहता ह ै– इस तरह अपमान करन ेके िलए भी यिद भगवान ् का नाम 
लेता ह)ै तो भगवान ् का नाम िनय ही सणू  पाप को न कर दतेा 
ह ै।   

पिततः िलतो भः स आहतः । 
हिरिरवशनेाह पमुााहित यातनाम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ६/२/१५)   

 कोई िगर पड़ा ह,ै ढ़क गया ह,ै शरीर का कोई भाग टूट गया 
ह,ै सप  न ेकाट िलया ह,ै अि म जल गया ह,ै चोट लग गयी ह,ै ऐसी 



भागवतामतृम ् 

५१३ 

िित म भी यिद वह िववश होकर ीहिर के नाम का उारण करता 
ह ैतो यातना को ा नह होता ह ै।  

गुणा ं च लघनूा ं च गुिण च लघिून च ।  
ायिािन पापाना ं ाोािन महिष िभः ॥  

(ीभागवतजी - ६/२/१६)    

 बड़ े पाप ह, चाह े छोटे पाप ह, उन सबका ायि केवल 
भगवाम ही ह ै।  

तैाघािन पयू े तपोदानजपािदिभः ।  
नाधमज ं तद ् दय ं तदपीशाङ ्िसवेया ॥  

(ीभागवतजी - ६/२/१७)  

 महिष य न ेपाप को न करन ेके िलए तपा, दान, जप आिद 
साधन बताय ेह । उनस ेपाप भले ही न हो जात ेह िक ुपाप स े
मिलन आ दय शु नह होता ह ै। वह तो भगवान ् के चरण की 
सवेा स ेही शु होता ह ै। 
 बड़-ेबड़ ेसठे लोग दो नर (पाप) का पसैा कमात ेरहत ेह और 
उनके यहा ँ सदात के िलए पसै े का दान भी िदया जाता ह ै । एक 
धना ि न ेकहा िक म िजस तरह स ेधन कमाता ँ, मझु ेपता ह ै
िक यह माग  गलत ह,ै िफर भी म इस ेछोड़ नह पाता ँ और म दान 
भी बत करता ँ । भारत म सठे के दान स े बत स े मिर, 
धम शालाओ ंऔर अ े की वा चल रही ह ै। दान स ेकुछ 
पाप तो न होत ेह िक ुदय दान स ेशु नह होता ह,ै तभी तो सठे 
आिद धना लोग जीवन भर अवधै प स ेधन कमात ेह और दान 
भी बत दते ेरहत ेह िक ुदय उनका अशु ही बना रहता ह ैएव ं
अपनी पाप की कमाई को व ेछोड़ नह पात ेह । दय तभी शु होता 
ह,ै जब मनु य ं भगवान ् के चरणारिव की सवेा करता ह ै ।  



भागवतामतृम ् 

५१४ 

अानादथवा ानात ् उमोकनाम यत ् । 
सङ ्कीित तमघ ं प ुसंो दहदेधेो यथानलः ॥ 

(ीभागवतजी - ६/२/१८) 

 अान स े अथवा ान स े उमोक भगवान ् के नाम का 
कीत न करन ेस ेमनु के सम पाप भ हो जात ेह जसै ेजान या 
अनजान म ईधन स ेअि का श होन ेपर वह भ हो जाता ह ै। 
जसै ेकोई परम शिशाली अमतृ को िबना इा के और उसका गणु 
न जानकर भी पी ले तो भी अमतृ उस पीन ेवाले को अमर कर दतेा 
ह ै । इसी कार रोगी यिद अपन े रोग की दवा को जानकर खा ले 
अथवा अनजान म खा ले, वह अपना भाव अवय िदखाएगी । इसी 
तरह यिद कोई भखूा ह ैऔर उस ेखान ेको घी के ल िदए जाए ँतो वह 
चाह ेउ मे स ेखाए अथवा ोध म भरकर खाए, घी का ल तो 
लाभ दगेा ही ।  
 ीशकुदवेजी कहत े ह – राजन ् ! इस कार यमत को 
भगवाम की मिहमा बताकर भगवान ् के पाष द न े उस ाण 
अजािमल को यमत के पाश स ेड़ा िलया । पाष द की बात सनुकर 
यमत अपन ेामी यमराज के पास चले गय े। अजािमल यमत 
के पाश स ेटकर िनभ य और  हो गया तथा भगवान ् के पाष द 
के दशन स ेआनित होकर उसन ेउ िसर झकुाकर णाम िकया । 
अजािमल न ेउन पाष द स ेकुछ बात करन ेकी इा की, तब तक व े
उसके सामन ेही अधा न हो गय ेिक ुउसन ेभगवान ् िव ुके त 
के मखु स ेभागवत धम की मिहमा सनुी थी, इसिलए अब उस ेान हो 
गया, अतः वह अपन ेपाप को याद करके पााप करन ेलगा । वह 
मन ही मन सोचन ेलगा िक म पहले िकतना शु ाण था िक ु
उस शूा दासी के ससंग  स ेमन ेअपना ाण न कर िदया । उस 
मिदरापान करन ेवाली कुलटा के िलए मन ेअपनी सती ी का ाग 
कर िदया । िधार ह ैमझु,े मन ेअपन ेतपी और वृ माता-िपता को 
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असहाय अवा म छोड़ िदया । इस कार अजािमल अपन े पाप 
कम के िलए बत पछताया । वह सोचन ेलगा िक अभी तो मरे ेपाप 
कम के कारण भयकंर यमत मझु ेनरक म खचकर िलए जा रह ेथ े
और इतन ेम ही भगवान ् के त न ेआकर मझु ेउनके पाश स ेमु कर 
िदया । यह सब भगवान ् के नाम की मिहमा ह ै । म तो बड़ा ही 
िनल, कपटी, पापी और हारा ँ िक ु अब म ऐसा य 
अवय कँगा िक िजसस ेिफर स ेमझु ेनरक म न जाना पड़ े। अब म 
सभी ािणय का िहत कँगा, सबस े िमता का वहार कँगा, 
शातं रँगा, कणा कँगा और सयंम के साथ रँगा । म अब तक 
ी का ीड़ामगृ बना रहा । अ म उसन ेिनण य िकया –  

धा ेमनो भगवित शु ंतीत नािदिभः । 
(ीभागवतजी - ६/२/३८)  

 अब म अपन े मन को ऐसा बनाऊँगा, जो भगवाम कीत न 
करके शु हो जाए । अजािमल न ेिवचार िकया िक भगवाम कीत न 
ही सबस ेबड़ा साधन ह ैऔर यह िनय कर िलया िक अब म अपन े
जीवन के शषे भाग म भगवाम कीत न ही कँगा । 
 शकुदवेजी कहत े ह – परीित ् ! अजािमल को भगवान ् के 
पाष द स का केवल एक ण को सगं िमला और इतन ेस ेही 
अजािमल को ससंार स ेवरैाय हो गया । भगव के सगं का ऐसा 
ही भाव होता ह ै। कोई ससंारी आदमी स हो गया तो हीरा-मोती 
द े दगेा िक ु उसके कारण नरक ही जाना पड़गेा । भगव के 
पास एक ण के िलए ही बठैन ेका यह फल होगा िक व ेभगवाम के 
ित मे उ कर दग े। ससंार के लोग ा द ेसकत ेह ? ी स 
होगी तो भोग द ेदगेी, वह नरक जान ेका माग  ह ै। कोई धनी आदमी 
स होगा तो कुछ धन द ेदगेा, धन की आसि भी मनु को नरक 
ले जाती ह ै और भगव भगवाम का अमू धन दते े ह, जो 
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भगवान ् स ेिमलान ेवाला होता ह ै। व ेकहत ेह िक इस नाम धन को 
िजतना भी ट सकत ेहो, ट लो, यह कभी समा होन ेवाला नह  
ह ै। इसिलए भ का सगं करना चािहए ।  
 शकुदवेजी कहत ेह – अजािमल के िच म ऐसा वरैाय उ 
आ िक वह ससंार की आसि छोड़कर हिरार चला गया और 
भगवाम कीत न के ारा अपन ेमन को भगवान ् म लगा िदया । अ 
समय म उसन ेभगवान ् के पाष द को दखेा । अजािमल न ेउ णाम 
िकया और अपन ेशरीर का वह ाग कर िदया तथा भगवप 
होकर िवमान पर सवार होकर भगवान ् के धाम को चला गया ।  

‘सो िवमुो भगवाम गृन ्’ (ीभागवतजी - ६/२/४५)   
 कोई यह न समझ े िक हिरार जाकर उसन े भगवाम के 
अितिर कोई सरा साधन िकया था । इसिलए शकुदवेजी न े 
कहा – ‘भगवाम गृन ्’ – हिरार म भी उसन े नाम का साधन 
िकया, भगवाम िलया और भगवाम के भाव स े वह मु हो  
गया । कम के बन को काटन ेका भगवाम स ेबड़ा कोई साधन 
नह ह,ै इसिलए ‘तीथ पदानकुीत नात ्’ – ‘अन’ु अथा त ् भगवान ् का 
कीत न बार-बार करो, ऐसा नह िक सबुह-शाम कर िलया । िजतना 
बन सके, उतना ही नाम कीत न म लग ेरहो । ‘अनकुीत न’ का मतलब 
यह नह ह ै िक एक िनयम बना िलया िक हम तो सबुह के समय ही 
कीत न करग,े दोपहर को नह करग े । शकुदवेजी न े कहा ह ै – 
‘तीथ पदानकुीत नात ्’ अथा त ् बार-बार कीत न करो, उठत-ेबठैत,े 
चलत-ेिफरत,े सबुह भी कीत न करो, दोपहर भी करो, शाम को भी 
करो, अिधक स ेअिधक कीत न करो । अ म शकुदवेजी कहत ेह –  

ियमाणो हरेना म गणृन ् पुोपचािरतम ् ।  
अजािमलोऽगात ् धाम िकं पनुः या गणृन ् ॥  

(ीभागवतजी - ६/२/४९)  
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 अजािमल जसै ेमहापापी न ेमृ ुके समय अपन ेपु के बहान े
भगवान ् का नाम िलया, उसके भाव स ेउस ेभगवाम की ाि ई, 
िफर यिद ा के साथ भगवाम िलया जाय ेतो भगवान ् के धाम की 
ाि  नह होगी, अवय होगी । इसिलए ीमागवत का यही 
सार ह,ै शकुदवेजी बार-बार कह रह े ह िक भगवान ् का नाम लो, 
उनका कीत न करो ।  

अाय – ३ 
 राजा परीित ् न ेपछूा – महाराज ! उन यमत का ा हाल 
आ, िजनको भगवान ् के पाष द न ेअपमािनत कर िदया तथा उनके 
ामी यमराज की आा भगं कर दी और जब उन े यमपरुी म 
जाकर अपन ेामी को अजािमल की घटना सनुाई तो उन ेअपन े
त स ेा कहा ?  
 ीशकुदवेजी न ेकहा – ससंार के के जीव म अहं होता ह,ै 
एक छोटे स ेचीटे म भी अहं होता ह,ै िजस समय वह गड़ु म िचपक 
जाता ह,ै उस े वहा ँ स े हटाओ तो वह मर जायगेा िक ु गड़ु नह 
छोड़गेा । िफर व े तो यमत ठहर,े उ बत बरुा लगा और व े
यमराज के पास पचँ ेतथा उनस ेकहा ।  
 यमत न ेकहा – भो ! हम लोग तो अभी तक आपको ही 
िनया का एकमा शासक समझत ेथ े िक ुअब य ेबताइए िक इस 
ससंार के िकतन ेशासक ह, हम लोग िकस-िकसकी आा का पालन 
कर ? यिद शासन करन ेवाले बत स ेहो जायग ेतो एक आा दगेा 
िक उस जीव को पकड़ लाओ, सरा आा दगेा िक इस े छोड़ दो, 
तीसरा कहगेा िक इस े फासँी पर लटका दो, चौथा कहगेा नह, इस े
उतारकर ल-कचौड़ी िखलाओ, पाचँवा ंकहगेा िक नह, इस ेराजगी 
पर िबठा दो । इस तरह स ेतो शासन होगा नह, शासन तो वही ह ैिक 
एक ि कर े। 
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 (आजकल दखेा जाय ेतो शासन ढीला  ह,ै जात म कोई 
शासन नह हो सकता ह,ै वोट न िमलन ेपर जब चाह ेतब राजा को 
कान पकड़कर कुस स ेउतार िदया जाता ह,ै उतारकर कभी भी जले 
भजेा जा सकता ह ै और कभी भी उस े फासँी दी जा सकती ह ै । 
जात म कोई ि शासन कैस ेकर सकता ह ै? शासन तो ठीक 
वही ह ैजो एक योय ि के हाथ म रह े।)  

यमत बोले – 

िक ुशाबृ ेानािमह किम णाम ्  
(ीभागवतजी - ६/३/६) 

 जहा ँबत स ेशासक ह, वहा ँशासन कैस ेचल सकता ह ै?  
भो ! हम लोग एक पापी को नरक ला रह ेथ,े इतन ेम वहा ँचार िस 
आय,े व ेसभी चतभु ुज थ,े उन ेबलपवू क उस पापी को हमस ेड़ा 
िलया और आपकी आा का उंघन कर िदया ह ै।  
 यमत की बात सनुकर यमराज न ेकहा – अर ेतो ! म इस 
ससंार का शासक नह ँ । इस सिृ का शासक तो कोई और ह ै। म 
तो उसका दास ँ ।  
 यमत बोले – महाराज ! यह बात तो हम लोग न ेआज ही 
सनुी । आपस ेबड़ा कौन ह ै? 
यमराज न ेकहा –  

परो मदो जगतषु ओत ंोत ंपटव िवम ् । 
(ीभागवतजी - ६/३/१२) 

 मझुस े बड़ े एक परमाा ह, िजनके वश म सारा ससंार 
ह ै। म, इ, ा, िनॠ ित, वण, चमा, अि, िशव आिद बड़-े
बड़ े दवेता उसी के अधीन ह । उसकी इा ा ह,ै य े हम लोग 
जानत े ही नह ह । उ भगवान ् के त इस ससंार म चार ओर 
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िवचरण कर रह ेह । मरे ेतो ! उन भगवान ् की भि के हम बारह 
आचाय  ह – ाजी, नारदजी, िशवजी, सनुमार, किपलदवे, मन,ु 
ाद, जनक, भी िपतामह, बिल, शकुदवेजी और म ।  

यनूा रदः शःु कुमारः किपलो मनःु । 
ादो जनको भीो बिलवयासिकवयम ् ॥  

(ीभागवतजी - ६/३/२०) 

 इस ससंार म जीव के िलए सबस ेबड़ा धम  ा ह ै?  

एतावानवे लोकेऽिन ् प ुसंा ं धम ः परः तृः ।  
भियोगो भगवित तामहणािदिभः ॥  

(ीभागवतजी - ६/३/२२)    

 इस ससंार म जीव के िलए सबस े बड़ा धम  ह ै भियोग, 
िजसका प ह ै िक भगवान ् के नाम का सतत ् कीत न िकया  
जाय े। 
 यमराज, जो िक भि के आचाय  ह, व ेइस बात को कह रह ेह, 
उनकी इस बात को िदमाग म बठैा लो, उस े िफर कभी भलूो नह, 
बहको नह, िकसी के चर म नह आना । भि के आचाय  धम राज 
िनण य करके बता रह ेह िक अ कोई धम नह ह,ै चाह ेवदे ह, चाह े
परुाण ह, चाह े िृत ह । सबस े  बड़ा धम  तो भियोग ह ै । 
भियोग को कुछ लोग बत जिटल बना दते े ह िक ऐसा करना 
चािहए, वसैा करना चािहय े । य े सब कुछ नह ह ै । भियोग का 
प यही ह ै िक सहजता स ेभगवाम कीत न करत ेरहो,  यही ह ै
भियोग । 
 यमराज अपन ेत स ेकहत ेह – पुो ! भगवान ् के नामोारण 
की मिहमा तो तमु लोग न ेय ंअपनी आखँ स ेदखेी िक अजािमल 
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जसैा पापी भी एक बार भगवाम लेन े स े मृ ु के फंद े स े मु हो 
गया ।  

एतावतालमघिनहरणाय प ुसंा ं सीत न ं भगवतो गणुकमनााम ् । 
(ीभागवतजी - ६/३/२४) 

 िजतन ेभी बड़ ेस ेबड़ ेपाप ह, उन सबका एक ही ायि ह ै
िक भगवान ् के गणु, कम  और नाम का कीत न िकया जाय े। जसै ेगणु 
कीत न ह ै–  

गोिव हरे गोपाल हर े । जय जय भ ु दीन दयाल हरे ॥ 

 भ ुदीन दयाल ह, दीन पर दया करन ेवाले ह । य ेह ैगणु
कीत न ।  
 कम कीत न – न िकशोर, नवल िकशोर, वृावनच, मरेे
माखन चोर ...   
 य ेह ैकम का कीत न । कयैा माखन चरुा रहा ह ै। यह िवास 
करो िक जब हम माखन चोर-माखन चोर गात ेह तो हमार ेपाप न 
हो जात ेह । इस ेकहत ेह कम  कीत न या लीला कीत न । कुछ ोक 
धमराज न ेऐस ेकह ेह जो सयू  की तरह चमक रह ेह जसै ेिक उन े
कहा –  

एव ं िवमृय सिुधयो भगवन े 
सवा ना िवदधत े ख भावयोगम ् । 
त े म े न दडमहथ यमीषाम ्  
ात ् पातकं तदिप हुगायवादः ॥ 

(ीभागवतजी - ६/३/२६)  

 भगव स े कभी कोई पाप भी हो जाय,े जसैा िक य ं
भगवान ् न ेएकादश  म कहा ह ै–  
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बामानोऽिप मो िवषयरैिजतिेयः ।  

 जो साधक भ ह,ै वह िवषय स े अवय ही परािजत  
होगा । जब छोटा बा खड़ा होकर चलन े का यास करता ह ै तो 
बत बार िगरता ह,ै उसके बाद वह चलना सीखता ह ै। एक ही िदन 
म तो बा चल नह सकता । वसै ेही भगवान ् न ेएकादश  म 
नय ेभ के बार ेम बताया ह,ै जो अिजतिेय ह ै। हम जसै ेलोग का 
तो अभी भि की का म वशे भी नह आ ह ै। भगवान ् कहत ेह 
िक जो नया भ ह,ै अिजतिेय ह,ै वह िवषय स े बािधत होकर 
अवय िगरगेा । िक ु– 

ायः गया भा िवषयनैा िभभयूत े॥ (ीभागवतजी - ११/१४/१८) 

 जब उसकी भि ग हो जाएगी तब वह िवषय स ेपरािजत 
नह होगा । अब  ह ै िक जब साधक भ अपन ेमाग  स े िगर 
पड़ा तो उसस े पाप तो आ ही, अब उसका ा होगा ? इसका 
उर दते ेए धम राज कह रह ेह िक जो सिुध अथा त ् बिुमान लोग 
ह, व े अन भगवान ् की भि इसीिलए करत े ह िक यिद साधक 
भ स ेपाप हो भी जाय ेतो वह मरेी (यमराज की) अदालत म नह 
आता अथा त ् अपन े पाप का फल भोगन े के िलए नरक म नह 
आयगेा । इसको िनय ही समझ लो । जो कृ नाम का कीत न 
करता ह,ै उसस े यिद पाप हो जाय े तो यमराज की अदालत म 
उसका िनण य नह हो सकता ह ै। उसकी अदालत बदल जाती ह ै। 
जसै ेसनेा (िमलेी) के कमचारी स ेकोई अपराध हो जाय ेतो उसका 
मकुदमा सामा जनता की अदालत म नह जायगेा, सनेा के लोग 
का ायालय अलग होता ह ै। उनका ायालय बदल जाता ह ै। 
इस िनया म भी ऐसा होता ह ै। उसी कार जो मनु कृ कीत न 
करता ह,ै उसका ायालय बदल जाता ह ै। उसका ाय यमराज 
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के ायालय म नह होता ह ै। इस बात को य ंयमराज न ेयहा ँ
कहा –  

‘ात ् पातकं तदिप हुगायवादः’ 

 उस साधक भ स ेयिद पाप हो जाता ह ैतो इस ोक म यु 
श ‘उगायवाद’ का अथ  ह ै िक वह भ जो कृ नाम कीत न 
करता ह,ै वह कीत न ही उसके सभी पाप को भ कर दगेा । इसिलए 
कृ नाम कीत न सदा करत ेरहो, कभी छोड़ो नह ।  
 यमराज के इस वचन को सनुकर िकसी न ेपछूा िक यिद साधक 
भ अपनी िना पर ढ़ रहा तो नाम कीत न स ेउसके सब पाप न हो 
जात ेह िक ुह ैतो वह घणृा के योय िक कीत न भी वह कर रहा 
ह ैऔर पाप भी उसस ेहो रह ेह तो यमराज न ेकहा िक ऐसा नह ह ै।   

त े दवेिसपिरगीतपिवगाथा 
य े साधवः समशो भगवपाः । 
ताोपसीदत हरेग दयािभगुान ्  
नषैा ंवय ंन च वयः भवाम दड े॥ 

(ीभागवतजी - ६/३/२७) 

 ‘त’े का अथ  होता ह ैव े। कौन स े‘त’े ? यहा ँ‘त’े का स 
ोक ६/३/२६ स े चला आ रहा ह ै । वहा ँ यमराज न े 
कहा – त े म े न दडमहथ (व े मरे े दड के पा नह ह) 
इ ‘त’े को पनुः ६/३/२७ म कहा – त े दवेिसपिरगीत... 
साधक भ म भी व े समदश साध ु जो भगवान ् के शरणागत ह, 
उनकी बड़-ेबड़ े दवेता और िस लोग िुत करत े 
ह । यमराज अपन ेत स ेकहत ेह – ह ेमरे ेतो ! तमु लोग उनके 
पास कभी मत जाना, नह तो िपटोग े। भगवान ् की कौमोद गदा उन 
भ की सदा रा करती रहती ह ै। उ दड दने ेकी साम मझुम 



भागवतामतृम ् 

५२३ 

नह ह ैऔर तो ा, साात ् काल भी उनका कुछ नह कर सकता, 
िफर तुारी ा साम ह ै?  
 िवचार करो, कृ नाम कीत न िकतनी महपणू  चीज ह ै । 
इसका आन तो तभी ह,ै जब जो भी ोता भागवत साह कथा 
सनुता ह,ै वह अपन ेघर म ितिदन कीत न कर,े तभी भागवत कथा 
सनुन ेका वािवक फल िमलेगा । िन अपन ेघर म कीत न करो, 
कोई सहयोग न कर ेतो अकेले बठैकर कीत न करो । भगवाम की 
िन स ेघर, गावँ, नगर – सभी जगह का वातावरण पिव हो जाता 
ह ै।    
 अपन े ामी धम राज के मखु स े भगवाम मिहमा सनुकर 
यमत न े उनस े पछूा – महाराज ! अब यह बताइए िक हम लोग 
आपके पास नरक यातना के िलए मृलुोक स े िकन लोग को 
पकड़कर लाया कर ?   
 धमराज बोले –  

तानानयमसतो िवमखुान ् मकुु - 
पादारिवमकररसादजम ् । 
िनिनःै परमहंसकुल ै रस ै - 
ज ुाद ् गहृ े िनरयविन बतृान ् ॥ 

(ीभागवतजी - ६/३/२८)   
 जो लोग भगवान ् मकुु के चरणारिव के मकर रस स े
िवमखु ह, उनको पकड़कर मरे े पास लाया करो । इसी कार घर-
गहृी म िजनकी तृा बधँी ई ह ैतथा िजनकी जीभ कृ नाम का 
उारण नह करती और िजनका िच कृ चरण का रण नह 
करता, ऐस े को ही पकड़कर मरे ेपास लाया करो ।  

िजा न वि भगव गणुनामधयेम ्   
चते न रित तत ् चरणारिवम ् ।  



भागवतामतृम ् 

५२४ 

कृाय नो नमित यिर एकदािप 
तानानयमसतोऽकृतिवकृुान ् ॥ 

(ीभागवतजी - ६/३/२९) 

 हम लोग न ेभगवान ् के भ का अपराध िकया ह,ै व ेभगवान ् 
हम मा कर ।  

तता ं स भगवान ् पुषः परुाणो 
नारायणः पुषयै दसृत ं नः । 
ानामहो न िवषा ं रिचतालीनाम ्  
ािग रीयिस नमः पुषाय भू े ॥ 

(ीभागवतजी - ६/३/३०) 

तात ् सङ ्कीत न ं िवोज गङ ्गलमहंसाम ् । 
महतामिप कौर िवकैािकिनृितम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ६/३/३१) 

 शकुदवेजी कहत ेह – परीित ् !  भगवान ् का सकंीत न बड़ ेस े
बड़ ेपाप को िनमू ल करन ेवाला एकमा ायि ह ै। भगवान ् के 
सकंीत न स ेसार ेिव का मगंल होता ह ै। जसैी शिु भि स ेहोती 
ह,ै वसैी तािद स ेनह होती ह ै।  
 जब यमत न ेअपन ेामी धम राज स ेइस कार भगवान ् की 
मिहमा सनुी और उसका रण िकया तभी स ेव ेभगवान ् के आित 
भ के पास नह जात े । जाना तो र रहा, जो भ भगवाम 
कीत न करत ेह, यमत उनकी ओर दखेन ेस ेभी डरत ेह – 

नवैातुायजन ं ित शङ ्कमाना 
ु ं च िबित ततः भिृत  राजन ् । 

(ीभागवतजी - ६/३/३४) 
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 िवचार करो िक कृनामकीत न िकतनी सरल और िकतनी 
कीमती व ुह ै।  
 शकुदवेजी कहत ेह – भगवान ् अगजी न ेमलय पव त पर 
िवराजमान होकर इस परम गोपनीय इितहास को कहा था । इस कथा 
को अपन ेकाण के िलए बार-बार सनुना चािहए ।   

अाय – ४ 
 राजा परीित ् न े पछूा – भगवन ् ! आपन े संपे म ( तीसर े
 म ) ायवु मर म दवेता, असरु, मनु, सप  और 
पश-ुपी आिद की सिृ का वण न िकया । अब म उसी को िवार स े
सनुना चाहता ँ ।  
 शकुदवेजी न ेकहा – राजा ाचीनबिह के दस पु चतेा जब 
समु म तपा करके बाहर िनकले तो सारी पृी को वृ स ेिघरा 
दखेकर के उ बड़ा ोध आ और उन ेवृ को जला डालन ेके 
िलए अपन ेमखु स ेवाय ुऔर अि की सिृ की । चतेाओ ंकी छोड़ी 
अि स ेसार ेवृ जलन ेलग,े तब वृ के राजा चमा चतेाओ ंके 
पास आय े और उनके ोध को शा करत े ए बोले – अहो  
चतेाओ ! य ेवृ बचेार ेदीन ह, इनस ेआप लोग ोह  करत ेह ? 
आपके िपता और भगवान ् न ेआपको सिृ बढ़ान ेका आदशे िदया ह,ै 
ऐसी िित म आप वृ को जला द, यह उिचत नह ह ै । य े
वनितया,ँ औषिधया ँतो जीव के िहत के िलए ह और उनका भोजन 
ह, आप लोग इ न  करत ेह ? आप लोग को इन पर ोध 
नह करना चािहए । बालक के ब ुह माता-िपता, आखँ का ब ुह ै
पलक, िय का पित, जा के िलए राजा, िभकु के िलए गहृ, 
अािनय के िलए बिुमान ।  इसिलए आप ोध  करत ेह, आप 
लोग तो िवान ् ह अािनय की रा करन ेवाले उनके सहायक ह । 
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तीन गणु ह सतोगणु, रजोगणु और तमोगणु । इन तीन गणु की 
रिय म जीव बधँा आ ह,ै इनस ेशी ही टन ेका उपाय ा ह ै? 
बत स ेलोग कहत ेह िक काम को जीत लो िक ुोध उसस ेभी बरुा 
ह ै। काम तो तभी जात होता ह ैजब ी-पुष का िमलन होता ह ै
िक ुोध तो हर समय िच पर चढ़ा रहता ह ै। काम को तो मनु 
लोकलाज के भय स ेदबा भी सकता ह ैिक ुोध म मनु िकसी स े
ला नह करता ह ै । कभी भी ोध को कट कर दतेा ह,ै सड़क 
चलत ेोध करन ेलगता ह,ै मिर म या घर के भीतर कह भी ोध 
की अि म झलुसन ेलगता ह ै।  

इसीिलए चमा न ेचतेाओ ंस ेकहा – 

यः समुितत ं दहे आकाशान ् ममुुणम ् । 
आिजासया येत ् स गणुानितवत त े ॥ 

(ीभागवतजी - ६/४/१४) 

 जो मनु शरीर म उ होन ेस ेपहले या जब उ हो जाय े
तब ोध को जीत लेता ह,ै वह बत जी गणुातीत हो जायगेा । 
िजस ि को तीन गणु स े अतीत होना ह,ै वह हर समय यही 
सोचता रह ेिक मरे ेिच म ोध न आ जाय े।  चमा न े चतेाओ ं
स ेयह भी कहा – यह े का वृ के ारा पाली गयी ह,ै इस ेआप 
लोग पी के प म हण कीिजय े।शकुदवेजी कहत ेह – इस कार 
चमा न े चतेाओ ं को समझा-बझुा कर उ ोचा अरा की 
सुर का द ेदी और व ेवहा ँस ेचले गय े। चतेाओ ंन ेधम -िविध 
स ेउसके साथ िववाह िकया । चतेाओ ंके ारा उस का स ेद का 
ज आ । आग ेचलकर द न ेदो कार की सिृ की, एक मन स े
और सरी वीय  के ारा । पहले तो उन ेअपन ेमन स ेजा की 
सिृ की िक ु वह बढ़ी नह । तब उन े िवाचल पव त पर 
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जाकर तपा की, वहा ँएक अघमष ण नामक े तीथ  ह ै। जापित 
द न े ‘हंसगु’ नामक ो स े भगवान ् की िुत की थी ।  
द जापित न ेिुत इस कार की – भगवन ् ! आप पर ह, िचि 
प ह, आपको नमार ह ै। आप तीन गणु के िनया ह । जो 
जीव िगणुमय पचं को स मानन ेवाले ह, उ आप िदखाई नह 
पड़त ेह । आप अ धाम ह । ‘न य स ंपुषोऽविैत सःु’ 
(ीभागवतजी - ६/४/२४) – जीव और ईर वसै ेतो एक सर ेके सखा ह 
और एक ही शरीर म रहत ेह, िफर भी जीव ईर की िमता को नह 
जान पाता ह,ै जबिक हर समय ईर जीव की सहायता करता रहता  
ह ै । आप जीव और जगत ् के ा ह, य नह इसीिलए जीव 
आपकी िमता को नह जान पाता ह ै । म आपके चरण म णाम 
करता ँ । जापित द के ारा िुत करन ेपर भगवान ् न ेउनको 
कट होकर दशन िदए तथा पचंजन जापित की का अिसी उ 
भट कर उस ेपी के प म ीकार करके सान उ करन ेकी 
आा दी । आग े पाचँव अाय की कथा यह ह ै िक भगवान ् की 
आा स ेअिसी के गभ  स ेद जापित न ेहय  नाम के दस हजार 
पु उ िकय े। जब द न ेउ सान उ करन ेकी आा दी 
तो व ेतपा करन ेचले गय े। वहा ँनारदजी के उपदशे स ेव ेसभी पु 
िवर होकर मो पथ के पिथक बन गय े। द जापित को इसका 
पता चला तो उन ेअिसी के गभ  स ेएक हजार पु और उ 
िकय े। व ेभी अपन ेिपता की आा स ेजासिृ के उेय स ेतप करन े
के िलए चले गय ेिक ुउ भी नारदजी न ेानोपदशे दान िकया, 
िजसके फलप य े द पु भी अपन े पहले के भाइय के समान 
िवर होकर मोमाग  के पिथक बन गय े। द जापित को इसका 
पता चला तो उन े अ ोिधत होकर नारदजी को शाप द े 
िदया ।  
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 छठे अाय म द जापित की साठ काओ ंऔर उनके वशं
का वण न िकया गया ह ै।  

अाय – ७ 
 परीितजी के  करन े पर ीशकुदवेजी न े बताया िक एक 
बार इ स ेअपमािनत होकर दवेगु बहृित न ेनाराज होकर अपन े
िश दवेताओ ं का ाग कर िदया था । उस समय दवेताओ ं को 
दै के भानज े िवप को अपना गु बनाना पड़ा । िवप स े
दवेताओ ंन ेवैवी िवा ा की । 
 अाय आठ म िवप ारा इ को दान िकय े गय े
नारायण कवच का वण न ह ै। 

अाय – ९ 
 ीशकुदवेजी कहत े ह – िवप के िपता ा आिद बारह 
आिद दवेता थ,े इसिलए व ेय के समय  प म ऊँच ेर स े
बोलकर बड़ ेिवनय के साथ दवेताओ ंको आित दते ेथ े। साथ ही व े
िछप-िछपकर असरु को भी आित िदया करत ेथ ेिक उनकी माता 
असरु कुल की थ, इसीिलए िवप  मातृहे के कारण य करत े
समय असरु को भी भाग पचँाया करत ेथ े।  उनके ऐसा करन ेपर 
इ न ेोध म भरकर उनके तीन िसर काट िलए । िवप की मृ ु
के बाद उनके िपता ा ‘ह े इशो ! तुारी अिभविृ हो और 
शी स ेशी तमु अपन ेश ुको मार डालो ।’ – इस म स ेइ का 
श ुउ करन ेके िलए हवन करन ेलग े। य समा होन ेपर अि 
स ेएक बड़ा भयावना दै कट आ, उसका नाम था वृासरु । बड़-े
बड़ ेदवेता अपन ेअनयुाियय सिहत उस पर अ-श स ेहार करन े
लग ेपर ुवृासरु उनके सार ेअ-श को िनगल गया । दवेताओ ं
का सारा भाव समा हो गया । व े ःखी होकर अपन े दय म 
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िवराजमान भगवान ् की शरण म गय े। भगवान ् न ेउ दधीिच ऋिष 
के पास जान ेका आदशे िदया ।  

अाय – १० 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – दवेगण दधीिच ऋिष के पास गय ेऔर 
भगवान ् की आानसुार उनस ेउनके शरीर की याचना की । दधीिच 
ऋिष न े अपना शरीर ागकर उस े दवेताओ ं को दान कर िदया । 
उनकी अिय स ेव का िनमा ण आ और उस व के हार स े
इ न ेवृासरु का वध कर िदया ।  

अाय – ११ 
 वृासरु न ेअपन ेअिम समय म जो चार ोक कह,े उस ेवृ 
चतःुोकी  कहा जाता ह ै । भगवान ् को पान े की जो उठा     
वृासरु म थी, वह उसकी वाणी स े होती ह ै। पाव तीजी के शाप 
स े राजिष  िचकेत ु ही वृासरु बन े थ े । इ स े यु करत े समय 
इन ेजो चार ोक कह,े उनम इन ेभ के धम , अथ , काम और 
मो पी पुषाथ  चतु का वण न िकया ह ै। महाभ ुवभाचाय  जी 
न ेवृासरु ारा किथत इन चार ोक को अपन ेपिु िसा की नव 
कहा ह ै। धम, अथ , काम और मो की िसि करना, इनको ा कर 
लेना मानव मा का क  ह ैिक ुभ के धम , अथ , काम, मो 
अलग होत ेह एव ंानी पुष के धम , अथ , काम, मो अलग होत े 
ह ।  
 वृासरु न ेकहा –  

वैिग कायासिवघातमत ् - 
पितिव ध े  पुष  श  ।  

(ीभागवतजी - ६/११/२३) 
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 जो साधारण धम, अथ , काम, मो ह, उनम भगवान ् अपन े
भ के धम  को भी न कर दते ेह, अथ  तथा काम को भी न कर दते े
ह और िफर मो तो भ य ंही नह चाहता ह ै। इस तरह पुषाथ  
चतु की िसि नह हो पाती ह ै। अब  ह ैिक जब भ के धम , 
अथ , काम, मो न ही हो जात ेह तो िफर उसका काण कैस ेहोता 
ह ै? अब जसै ेधम  ह ैतो एक बालक के िलए धम  ह ैमाता-िपता की 
सवेा कर,े ी का धम  ह ैअपन ेपित की सवेा कर,े िश का धम  ह ैगु 
की सवेा कर,े राजा का धम  ह ैजाजन की सवेा कर ेिक ुभि माग  
म आन ेपर इन धम का ाग भी करना पड़ता ह ैऔर भगवान ् य ं
इन धम का ाग करा दते ेह, अपन ेभ स ेइन धम का नाश करा 
दते ेह । कौन-स ेधम, लौिकक धम । लौिकक धम को छोड़न ेके बाद 
ही परम धम की ाि होगी । इसिलए इन धम को तो भगवान ् न 
करा दते ेह जसै ेजगोिपया ँथ, उनका िजतना भी पाितत धम था, 
भाई-बओु ंके ित धम  था, सास-ससरु की सवेा करन ेका जो धम  
था तो भगवान ् न ेउनके मन का इस कार हरण िकया िक वह सारा 
धम  ड़वा िदया । इस कार भगवान ् अपन ेभ के लौिकक धम का 
भी नाश कर दते े ह तथा अथ (धन) का भी नाश कर दते े ह िक 
उन ेभागवत म ही य ंकहा ह ै–  

याहमनगुृािम हिर े तन ं शनःै । (ीभागवतजी - १०/८८/८) 

 म िजस पर कृपा करता ँ, उसका अथ (धन) छीन लेता ँ । 
इस तरह भगवान ् अपन े भ के पास न तो धम  छोड़त े ह, न अथ  
छोड़त ेह तथा उसके काम को भी न कर दते ेह । यिद भ के मन म 
सासंािरक व-ुपदाथ को पान े की कामना भी होती ह ै तो भगवान ् 
उसको न कर दते ेह । जसै ेभागवत म ही सदुामा जी न ेकहा ह ैिक 
यिद कोई जीव भगवान ् स ेधन चाहता ह ैतो व ेउसको धन नह दते ेह, 
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उसकी धन की कामना को परूा नह करत ेह िक – ‘अदीघ बोधाय’ 
- यह जीव जानता नह ह,ै र तक नह दखे सकता ह ै िक धन स े
उ होन ेवाला मद मरेा नाश कर दगेा, धन स ेहोन ेवाला मोह मरेा 
सव नाश कर दगेा । जीव म तो इतनी बिु नह ह ैिक वह अपन ेहोन े
वाले िवनाश को समझ सके । इसीिलए तो हम लोग कामना करत ेह 
िक खबू धन िमल जाय,े पद-िता िमल जाय,े खबू सखु-समिृ िमल 
जाय े िक ुजो चीज हमार ेअर मद-मोह उ करती ह, उनकी 
कामना को भगवान ् य ंही परूा नह करत ेह, कामनाओ ंका नाश 
कर दते ेह । इस तरह भगवान ् अपन ेभ का धम  भी न कर दते ेह, 
अथ  एव ंकाम को भी न कर दते े ह, तब वह भ ऐसी िित पर 
पचँ जाता ह ैिक मो को तो य ंही छोड़ दतेा ह ै। ‘मिु िनरादर 
भगित भान े।’ ऐसी उसकी अवा हो जाती ह ै। अब  यह ह ै
िक शा म एक ान पर तो कहा गया ह ैिक धम, अथ , काम, मो 
की िसि करना आवयक ह ै और सर े ान पर भगवान ् य ं
इनका नाश कर रह ेह, ऐसी िित म यह जीव बचेारा ा करगेा ? 
इसका उर दते े ए महाभ ु वभाचाय जी न े कहा िक वृासरु न े
अपन े ारा किथत चार ोक म वैव का धम , अथ , काम और 
मो ा ह,ै इस तरह भ का पुषाथ  बताया ह ै। माता-िपता की 
सवेा करना, गुजन की सवेा करना – य ेतो सामा धम ह ै। इनस े
भी आग ेजो धम  ह,ै वह ह ैवैव का शरणागित  धम  । वैव के 
धम  के बार ेम वृासरु न ेकहा –  

अहं हरे तव पादकैमलू - 
दासानदुासो भिवताि भयूः  ।   

य ेमा-ँबाप ह, हम इनकी सवेा करग े। य ेब-ुबाव ह, इनके ित 
हमारा जो क  कम ह,ै हम उस े करग,े यह तो छोटी बात ह ै । 
वैव का सबस े बड़ा धम  ह ै – दासानदुासो भिवताि भयूः –  
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ह ेभो ! हम आपके दास नह, आपके दास के दास बन जाए ँअथा त ् 
दास धम वैव का परम धम ह ै।   

ीभट के भ ु िदयो अभय पद, 
यम डरपयो जब दास कहायो । 
मदनगोपाल शरण तरेी आयो । 

सबस ेबड़ा धम  यही ह ै। 

मनः रेतासपुतगे ुणां े
गणृीत  वाक ्  कम  करोत ु कायः  ॥  

(ीभागवतजी - ६/११/२४) 

 हम मन स ेआपका ही िचन कर । शरीर स ेआपके िलए ही 
कम कर और वाणी सदा आपका ही गणुगान कर े। यह वैव का 
धम  ह ै। केवल पित की सवेा करना, माता-िपता की सवेा करना – यह 
तो साधारण लोग का धम  ह ै। भ का धम  यही ह ैिक हमार ेशरीर 
का के अवयव, हमार ेशरीर की के इिय भगवान ् के िलए 
काम कर े।  
 वैव का अथ  ा ह ै? वृासरु स ेभगवान ् न ेकहा िक ग  
ले लो, लोक ले लो, योिगय की िसि ले लो, और तो और मो 
भी ले लो, पर ुवृासरु न ेकहा –  

न नाकपृ ं न च पारमेम ् 
न साव भौम ं न रसािधपम ् । 
न योगिसीरपनुभ व ं वा 
समस ा िवरह काे ॥ 

(ीभागवतजी - ६/११/२५) 
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 न मझु े ग  का वभैव चािहए, न मझु े सलोक का वभैव 
चािहए । भमूडल का साा, रसातल का रा, योग की िसि 
तथा मो भी म नह चाहता ँ । म आपको छोड़कर और कुछ भी 
नह चाहता ँ ।  
 अतः वैव का एकमा अथ  (धन) भगवान ् और उनका नाम 
ह ै । ीहिररामासजी महाराज न े कहा – ‘परम धन राधा नाम  
आधार ।’ ीमीराजी न ेकहा – ‘पायो जी मन ेराम रतन धन पायो ।’ 
भगवान ् ही वैव के अथ  (धन) ह । हम लोग के िलए अथ   ह,ै 
पसैा ह,ै नोट की गी ह ैिक ुवैव का अथ  भगवान ् ह ै। वैव 
की कामना (काम) ा ह ैतो काम के िवषय म वृासरु न ेकहा –  

अजातपा इव मातरं खगाः   
 ं यथा वतराः धुाता ः ।  
िय ं ियवे िुषत ं िवषणा  
मनोऽरिवा  िदत े  ाम ् ॥  

(ीभागवतजी - ६/११/२६) 

 मन म कामना हो तो कैसी कामना कर े ? पद-िता, सखु-
समिृ की कामना वैव की कामना नह ह ै। वैव की कामना 
यह ह ैजसैी िक वृासरु न ेइस ोक म कहा – ह ेभो ! जसै े िकसी 
िचिड़या का पखंहीन बा अपनी मा ँस ेिमलन ेके िलए छटपटाता ह,ै 
जसै ेभखूा बछड़ा अपनी मा ँगाय स ेिमलन ेके िलए छटपटाता ह,ै कोई 
िवयोिगनी पी, िजस ेअपन ेवासी पित स ेिमले कई वष  हो गय ेह, 
वह िवयोगावा म िजस कार अपन ेपित स ेिमलन ेके िलए ाकुल 
रहती ह,ै वसै े ही म भी आपस े िमलन े के िलए तड़प रहा ँ ।   
भगवान ् स ेिमलन ेकी उठा, ऐसी लालसा हमार ेमन म आ जाए, 
यही वैव की कामना ह;ै यही िद कामना होनी चािहए िक ुयह 
कामना कब आयगेी ? 
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टी ििबिध ईषना गाढ़ी । एक लालसा उर अित बाढ़ी ॥ 
राम चरन बािरज जब दखे । तब िनज ज सफल किर लेख ॥ 

(ीरामचिरतमानस, उरकाड - ११०)

 जब सासंािरक कामनाओ ं स े हम लोग मु हो जायग,े तब 
‘भगवाि की छटपटाहट’ भगवान ् स े िमलन े की कामना हमार े
अर आ जाएगी ।  
 इस तरह अब वैव का धम  समझ म आ गया, अथ  समझ म 
आ गया, काम समझ म आ गया तो ा अब वैव का मो भी 
अलग ह ै। वृासरु न ेकहा – हा,ँ वैव का मो भी अलग ह ै। 
वैव का मो ा ह ैतो उसके बार ेम वृासरु न ेकहा – 

ममोमोकजनषे ु    सम ्  
ससंारचे मतः कमिभः । 
ाययाऽऽाजदारगहे े - 
ासिच न नाथ भयूात ् ॥ 

(ीभागवतजी - ६/११/२७) 

 ािनय को मो िमलता ह ैमृ ुके बाद पर ुभ को जीत े
जी ही मो िमल जाता ह ै। य ेकैसी मुावा ह,ै जो जीत ेजी ही 
िमल जाती ह ैतो वृासरु न ेकहा –भो !  मझु ेयह तो पता ह ैिक अब 
म मरन ेवाला ँ और म यह भी नह चाहता िक आपस ेकँ िक मझु े
पनुज  नह िमले । म ऐसी ाथ ना भी नह करता । 

कुिटल करम ल ैजािँह जहा ँमोिह, जहँ अपनी बिरआई । 

 मरे ेकुिटल कम, मरे े िवकम, मरेी आसरुी विृ यिद मझु ेनरक 
म भी ले जाना चाह ेतो म वहा ँभी स रँगा, मझु ेनरक स ेकोई 
आपि नह ह ै। बस एक ाथ ना ह,ै मृ ुके बाद मरेा जहा ँभी ज 
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हो, सासंािरक लोग स ेमरेा कोई स न रह े। भ के बीच म ही 
ज हो, भ स ेही मरेा स रह,े भ म ही मरेा स भाव 
रह,े भ ही मरे ेसब कुछ ह । ससंारी लोग म मरेी आसि न हो, 
िजतनी भी आसि हो, वह केवल भ म ही हो ।  भ सगं की 
ाि के िलए यिद मझु ेहजार बार भी ज लेना पड़ ेतो म हजार बार 
भी ज लेन ेके िलए तयैार ँ ।िजन भ के दय म यह भावना ढ़ 
हो गयी िक भगवान ् ही हमार ेसब कुछ ह, भगवान ् के भ ही हमार े
सब कुछ ह और उन भ के बीच म बठैकर हम िदन-रात भगवान ् 
की कथा-कीत न म ही तय रह, बस यही भ का मो ह ै । 
ािनय के धम , अथ , काम, मो स ेभ का धम , अथ , काम, मो 
अलग ह ै। 
 इसके बाद अाय बारह म इ ारा वृासरु के वध का वण न 
ह ै । अाय तरेह म हा ारा इ पर आमण का उेख 
िकया गया ह ै। 

अाय – १४ 
 राजा परीित न ेशकुदवेजी स ेिजासा की – भो ! जो भि 
दवेताओ ं को भी नह िमल पाती ह,ै वृासरु जो िक एक असरु था, 
उसको वह भि कैस ेा हो गयी ?  
 परीितजी की िजासा पर शकुदवेजी न ेवृासरु के पवू  ज 
का वृा सनुाया ।       
 शकुदवेजी कहत ेह – ाचीनकाल की बात ह,ै शरूसने दशे म 
चवत साट महाराज िचकेत ुरा करत ेथ े। उनके एक करोड़ 
रािनया ँ थ िक ु व े सब बाझँ थ । कोई सान न होन े के कारण 
राजा िचकेत ु बड़ े िचित रहा करत े थ े । एक िदन अिंगरा ऋिष 
उनके महल म पचँ े । राजा न े ऋिष का बत सान िकया और 
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िविधपवू क उनकी पजूा की । अिंगरा ऋिष न ेकहा – ‘राजन ् ! म दखे 
रहा ँ िक तमु सु नह हो । तुारी कोई कामना अपणू  ह ै । 
तुार ेमखु पर िचा झलक रही ह ै। तुार ेइस असतंोष का ा 
कारण ह ै?’  
 राजा िचकेत ुन ेकहा – ‘महाराज ! मझु ेपृी का साा, 
ऐय और सिया,ँ िजनके िलए लोकपाल भी लालाियत रहत ेह, 
ा ह पर ुसान न होन ेके कारण मझु ेइन भोग स ेउसी कार 
तिनक भी शािंत नह िमल रही ह ैजसै ेभखू-ेास ेाणी को अ-जल 
के अितिर सर े िकसी भोग पदाथ  स े । आप कृपा करके मझु े
सान दान कर, िजसस ेम नरक जान ेस ेबचू ँऔर लोक-परलोक के 
सभी ख स ेट सकँू । 
 शकुदवेजी कहत ेह – जब राजा िचकेत ुन ेइस कार ाथ ना 
की तो सव समथ  पु अिंगरा ऋिष न े ा दवेता के योय च 
िनमा ण करके उसस े उनका यजन िकया । िचकेत ु की रािनय म 
सबस े बड़ी और सव गणु सा  महारानी कृतिुत थ । महिष  
अिंगरा न ेउ को य का शषे साद द ेिदया और राजा िचकेत ुस े
कहा – ‘तुारी पी के गभ  स ेएक पु होगा, जो तु हष  और शोक 
दोन ही दगेा ।’  ऐसा कहकर अिंगरा ऋिष चले गय े। य के उस 
साद को खान ेस ेरानी कृतिुत न ेराजा िचकेत ुके ारा गभ  धारण 
िकया । समय आन े पर रानी के गभ  स े एक सुर पु का ज 
आ । उसके ज का समाचार पाकर जा बत ही स ई । 
राजा िचकेत ुतो आन के समु म डूब गय े। उन ेअपन ेपु के 
काण के िलए ाण स े िवाचन कराकर पु का जातकम 
संार कराया । उन े ाण को सोना, चादँी, व, आभषूण, 
गावँ और असं गौए ँदान म द । बत किठनाई स ेा ए उस 
पु म राजा िचकेत ुका हे िदन-िदन बढ़ता गया । रानी कृतिुत 
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को भी अपन ेबालक पर बत हे था पर ुराजा की अ रािनय के 
मन म बत ईा  होन ेलगी । सान होन ेके कारण राजा िचकेत ु
रानी कृतिुत स ेही िवशषे मे करत ेथ ेतथा अ रािनय की उन े
उपेा कर दी थी । व ेरािनया ँसान न होन ेस ेपहले ही खी थ 
िफर राजा िचकेत ुकी उपेा स ेतो उनके मन की जलन बढ़न ेलगी । 
व ेकृतिुत स ेबत अिधक षे करन ेलग । अपन ेित िचकेत ुकी 
उपेा और कृतिुत के ित उनके िवशषे मे के कारण षेवश उन 
रािनय के मन म इतनी ूरता बढ़ी िक एक िदन उन े न े स े
बालक को िवष द ेिदया, िजसस ेउसकी मृ ुहो गयी । अपन ेपु की 
मृ ुका समाचार पाकर राजा-रानी शोक सागर म डूब गय े। रानी 
कृतिुत पु शोक म कण िवलाप करन ेलगी, उसका ःख दखेकर 
राजा िचकेत ुभी फूट-फूटकर रोन ेलग ेऔर चतेनाहीन स ेहो गय े। 
महिष  अिंगरा और दवेिष  नारद न ेदखेा िक राजा िचकेत ुपु शोक के 
कारण अचते स ेहो रह ेह और उ समझान ेवाला भी कोई नह ह,ै 
तब व ेदोन ऋिष उनके महल म आय े।  

अाय – १५ 
 शकुदवेजी कहत ेह – परीित ् ! महिष  अिंगरा और दवेिष  नारद 
न ेपु शोक स ेमदु के समान पड़ ेराजा िचकेत ुको सुर उिय स े
समझाया । उन ेकहा – राजन ् ! िजसके िलए तमु इतना खी हो 
रह ेहो, वह बालक इस ज म और इसस ेपवू  के ज म तुारा 
कौन था, तमु उसके कौन थ े तथा अगले ज म भी उसके साथ 
तुारा ा स रहगेा ?  

यथा याि सयंाि ोतोवगेने वाकाः ।  
सयंु े िवयु े तथा कालेन दिेहनः ॥  

(ीभागवतजी - ६/१५/३)    
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 िजस कार जल के वगे स े बा के कण एक सर े स े जड़ुत े
और िबड़त े रहत े ह, उसी कार काल के वाह म जीव का भी 
िमलन और िवयोग होता रहता ह ै । जसै े कुछ बीज स े सर े बीज 
उ होत ेऔर न हो जात ेह, वसै ेही भगवान ् की माया स ेिेरत 
होकर ािणय स े अ ाणी उ होत े और न हो जात े ह । 
ीशकुदवेजी कहत ेह – जब अिंगरा ऋिष और दवेिष  नारद न े इस 
कार िचकेत ुको समझाया तब उन ेकुछ धयै  धारण करके उनस े
कहा ।  
 राजा िचकेत ुबोले – कृपा करके यह बताइए िक आप लोग 
कौन ह, सनुमार जी ह िक विसजी ह िक किपल दवे ह िक वा सा 
जी ह, कौन ह आप लोग ?  
 महिष  अिंगरा न ेकहा – राजन ् ! तमु मझु ेनह पहचान,े जब 
पु के िलए तमु बत ाकुल थ ेतब मन ेही तो तु पु िदया था । 
म अिंगरा ऋिष ँ और य ेजो तुार ेसामन ेखड़ ेह, य ेदवेिष  नारद 
ह । हम लोग पु शोक स ेतु उबारन ेके िलए आय ेह । तमु बड़ ेही 
य हो, भगव हो । तु पु के िलए इस कार स ेशोक नह 
करना चािहए । हमन ेही तु पु दान िकया था,  दान िकया 
था ? अब तमुको पता पड़ गया िक पु के कारण कैसी अनभुिूत होती 
ह ै?  

अधनुा पिुणा ंतापो भवतवैानभुयूत े। 
(ीभागवतजी - ६/१५/२१) 

 तुार े दय म वरैाय उ करन े के िलए हमन े तु पु 
िदया था, िजसस े िक तमुको इस बात का बोध हो जाए िक ससंार ह ै
ा व ु? पुािद असार ह, इनस ेकाण नह होता ह ै। ी-पुािद 
सब ाथ  के ही सी ह । यिद िपता अपन ेपु को उसकी इित 
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व ुनह द ेतो पु झगड़ा करगेा । पु आिद को तो असरु समझो, 
िवशषेकर किलयगु म तो सभी असरु बन जात े ह । राजन ् ! िजस 
कार पु खदायक ह,ै इसी कार ी भी खद ह ै। शािद िवषय 
खद ह । सारा ससंार ःख प ह ै। इस कार स ेअिंगरा ऋिष न े
राजा िचकेत ुको ान िदया । इसके बाद नारदजी न े िचकेत ुको 
मोपिनषद ्दान िकया और कहा िक इस ेधारण करन ेस ेतु सात 
रात म ही भगवान ् सकंष ण का दशन होगा ।   

अाय – १६ 
 ीशकुदवेजी कहत े ह – अिंगरा ऋिष के समझान े पर राजा 
िचकेत ु का ःख कुछ कम आ िक ु पणू  प स े उनका ःख 
समा नह आ । तब नारदजी न ेअिंगरा जी स ेकहा िक राजा-रानी 
का ःख केवल उपदशे स ेर नह होगा । नारदजी न ेमतृ बालक के 
जीवाा को सबके सामन ेबलुाया । अब जीवाा ऊपर स ेआई । 
नारदजी न ेउसस ेकहा – ‘ह ेजीवाा ! तरे ेमाता-िपता तरे ेिवयोग म 
बत खी ह । इनको सखुी करन ेके िलए तमु अपन ेशरीर म पनुः 
वशे कर जाओ, अपन ेमाता-िपता के साथ रहो और इनके िदए ए 
भोग को भोगो ।’ जीवाा न े कहा – ‘म अपन े कम के अनसुार 
दवेता, मनु, पश-ुपी आिद योिनय म न जान े िकतन े ज स े
भटक रहा ँ । उनम स ेय ेलोग िकस ज म मरे ेमाता-िपता ए ? 
कभी तो य ेलोग मरे ेमा-ँबाप ए और कभी म इनका िपता बना  । 
सभी जीव अनके ज म एक सर ेके मा-ँबाप बन चकेु ह । 

सव एव िह सवषा ंभवि मशो िमथः । (ीभागवतजी - ६/१६/५) 

 जसै ेमनु बाजार स ेसामान खरीदकर लाता ह,ै कानदार को 
जो पय,े जो धन दतेा ह,ै वह धन सरी-तीसरी जगह जाता रहता ह,ै 
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वसै ेही जीव भी अनके योिनय म मण कर रहा ह ै। जब तक जीव 
का सर ेजीव स ेस होता ह ैतभी तक ममता रहती ह ै।’  
जब उस जीवाा न ेइस तरह स ेस बात कह तब राजा िचकेत ु
और उनकी रानी की आखँ खलु । व ेकहन ेलग ेिक हम लोग तो इस े
अपना पु मानत ेथ ेऔर यह कह रहा ह ैिक तमु लोग िकस ज के 
मरे ेमाता-िपता हो, म भी िकसी ज म तमु लोग का माता-िपता बन 
चकुा ँ । इसिलए हमारा तुारा स स नह ह ै। 
ीशकुदवेजी कहत े ह – इस कार कहकर जीव चला गया । अब 
राजा िचकेत ुऔर उनकी रानी को स व ुका ान आ ।  
उमा कहउँ म अनभुव अपना । सत हिर भजन जगत सब सपना ॥ 
 वािवकता यही ह ै िक केवल ीकृ का भजन ही स ह ै
और बाकी सब झठू ह ै। अब तो राजा-रानी और सभी सग ेसिय 
का उस पु के ित हे समा हो गया और उसके मरन ेका ःख भी 
चला गया । इसके बाद बालक के मतृक दहे का अिम संार 
िकया गया । ऋिषय न े राजा िचकेत ु को यह भी बता िदया िक 
तुारी सरी रािनय न ेही तुारे पु को िवष िदया था और अब य े
झठेू ही रोन ेका ढग कर रही ह । ऋिषय के बतान ेपर रािनय की 
पोल खलु गयी, ला स ेव ेअपनी आखँ तक नह उठा पा रही थ । 
यमनुा के तट पर ाण के आदशेानसुार रािनय न ेबाल हा का 
ायि िकया । अिंगरा ऋिष और नारदजी के उपदशे स े राजा 
िचकेत ुको िववके हो गया और घर-पिरवार के मोह बन स ेव ेमु 
हो गय े। उन ेयमनुाजी म ान िकया और धािम क ियाय करन े
के बाद दवेिष  नारद और महिष  अिंगरा के चरण म णाम िकया । 
नारदजी न े स होकर राजा को इस िवा का उपदशे िदया – 
‘चतुू हप वासदुवे, ु, अिन और सकंष ण को नमार 
ह ै।’ 
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दहेिेयाणमनोिधयोऽमी  
यदशंिवाः चरि कमस ु ।  
नवैादा लौहिमवातम ्  
ानषे ु तद ् पदशेमिेत ॥  

(ीभागवतजी - ६/१६/२४)  

 िजन भगवान ् के तजे स े यु होकर ही शरीर, इिय, ाण, 
मन और बिु जात तथा  अवाओ ं म अपना-अपना काम 
करत ेह । हम लोग नासमझ ह, हम लोग समझत ेह िक यह हमारा 
हाथ ह,ै हमार ेहाथ म ताकत ह,ै हमारी आखँ दखे रही ह, हमार ेकान 
सनु रह ेह िक ुनह, हमारी िजतनी भी इिया ँकाम कर रही ह, य े
सब ईर की शि स ेकाम कर रही ह । हमारी शि नह ह ै। बस, 
यह पर हम लोग धोखा खा जात ेह । अगर य ेबात हम याद रह ेिक 
हमार ेपावँ ईर की शि स ेचल रह ेह, हाथ ईर की शि स ेकाम 
कर रह ेह तो हम लोग को ान हो जाय े। िजन भगवान ् की शि स े
सार ेकाय  हो रह ेह, उन भगवान ् को हम नमार करत ेह ।  
इस कार स े िवा का उपदशे दकेर दवेिष  नारद महिष  अिंगरा के 
साथ लोक को चले गय े । राजा िचकेत ु न े नारदजी के ारा 
िसखाई गयी उस िवा का सात िदन तक केवल जल पीकर अनुान 
िकया । उस िवा के अनुान स े राजा िचकेत ु सात िदन के बाद 
िवाधर के राजा बन गय े। इसके बाद कुछ ही िदन म व ेइस िवा 
के भाव स ेभगवान ् शषेजी के पास पचँ गय े। उन ेशषे भगवान ् 
का दशन िकया । उन ेदखेा िक भगवान ् शषे का शरीर गोर ेरंग का 
ह,ै नीलार पहन ेए ह । िसर पर िकरीट, बाहँ म बाजबूदं, कमर म 
करधनी और कलाई म कंगन आिद आभषूण चमक रह े ह । शषे 
भगवान ् के दशन करन ेस ेराजा िचकेत ुके ने स ेमे के आसँ ूबहन े
लग े। इसके बाद उन ेशषे भगवान ् की िुत की ।  
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 िचकेत ुन ेकहा – ह ेभो ! आपकी जय हो । आप अिजत ह, 
आपको कोई जीत नह सकता िफर भी िजतिेय एव ं समदश 
साधओु ंन ेआपको जीत िलया ह ै। ह ेअन ! आपके सह िसर म 
स ेएक पर यह पृी अण ुके समान रखी ई ह ै।  

िजतमिजत तदा भवता 
यदाऽऽह भागवत ं धम मनवम ् । 
िनिना य े मनुय 
आारामा यमपुासतऽेपवगा य ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१६/४०) 

 भगवान ् न ेही अपन ेको जीतन ेका राा हम लोग को बताया 
ह ै । िनया म भगवान ् की भि कैस े फैली ह ै ? भगवान ् न े ही 
आचाय  का प धारण करके भि का प सबको बताया । 
आपन ेही भागवत धम का उपदशे िकया (जसै े– कृ प स ेगीता 
म कहा – सवधमा िर मामकंे शरण ं ज ।) जब आपन े
भागवत धम का उपदशे िकया तभी आपन ेससंार को जीत िलया । 
इतनी उदारता ह ैआपम । 

िवषममितन  य नणृा ं
महिमित मम तविेत च यद । 
िवषमिधया रिचतो यः 
स िवशुः ियरुधमबलः ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१६/४१) 

 उस भागवत धम की पहचान यह ह ै िक उसम भदेबिु (मरेा-
तरेा) नह ह ै। उसम बताया गया ह ैिक सब भ ुही ह । भागवत धम 
म सब कुछ भमुय (भगवय) हो जाता ह ै। इसके अितिर अ 
िजतन े धम  ह, व े सब बकेार ह । बकेार इसिलए ह िक उनम 
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भदेबिु रहती ह ैजबिक भागवत धम िसखाता ह ै िक सारा ससंार ही 
कृ प ह ै । ‘वासदुवेः सविमित स महाा सुलभः ।’ न कोई 
श ुह,ै न कोई िम ।  

िसयाराममय सब जग जानी । कर नाम जोिर जग पानी ॥    

 भागवत धम सनुन ेवाला ससंार का सामा ि इस ेसमझ 
नह सकता  । भागवत धम कहता ह ैिक सब कुछ भगवान ् ह ै। चटी 
भी भगवान ् ह,ै गधा भी भगवान ् ह ै । कोई छोटा नह ह,ै सब कृ  
ह । अ िजतन े धम  ह, उनम भदेबिु बनी रहती ह ै । जबिक 
भागवत धम या वैव धम अतं म उसी िित पर पचँा दतेा ह ैिक 
सारा ससंार ीकृमय ह ै । ह े भो ! भागवत धम के ारा इतनी 
ऊँची चीज आपन ेबताई । िनया म बत स ेधम  ह । अ धम को 
छोड़ दो, सनातन धम म ही विैदक धम ह,ै ात  धम  आिद अनके 
धम ह । य ेभी ठीक नह ह िक इनम भदेबिु बनी रहती ह ै। म-
त,ू मरेा-तरेा की िवषम बिु इन धम म बनी रहती ह ै।  

कः मेो िनजपरयोः  
िकयानथ ः परुहा धमण ।  
ोहात ् तप कोपः  
परसीडया च तथाधमः ॥  

(ीभागवतजी - ६/१६/४२)  

 इस िवषम बिु स े ऐसी मानिसकता उ होती ह ै िक म 
अलग और वह अलग । इस तरह की िवषम बिु स े हम िजसको 
अलग समझत ेह, उसस ेोह करत ेह । इस ोह स ेभगवान ् नाराज 
होत ेह । इसिलए अ धम को करन ेस ेभगवान ् का कोप होता ह ै। 
वाव म व ेनाममा के धम  ह, वतुः तो व ेअधम ही ह ।  
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न िभचरित तवेा 
यया िभिहतो भागवतो धम ः । 
िरचरसकदे 
पथृिधयो यमपुासत े ाया ः ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१६/४३) 

 भागवत धम म कभी यह ि अलग नह होती िक सब भगवान ् 
ह । तभी तो सरूदासजी के श म भागवत धम म आन ेवाला भ 
कहता ह ै– ‘अब ह कास बरै कर ।’ अब म िकसस ेवरै कँ िक 
जो हमारा वरैी ह,ै उसका शरीर भी तो भगवान ् का मिर ह ै। िजतन े
भी ससंार म शरीर ह, सब भगवान ् के मिर ह और उन शरीर पी 
मिर म एक ही भ ु यामसुर िवराजमान ह । यह बात य ं
भगवान ् न ेकही ह ै–  

कहत पकुारत भ ुिनज मखु त,े घट-घट ह िबहर । 

 शु भागवत धम यही ह ै । भागवत धम ा करन े के िलए 
भगवान ् ही शि दते ेह । शि कैस ेआएगी, भगवान ् का नाम लो । 

यामसकृवणात ् पुसकोऽिप िवमुत े ससंारात ् । 
(ीभागवतजी - ६/१६/४४) 

 भले ही कोई िकतना ही नीच चाडाल ह,ै भगवान ् के नाम के 
भाव स े वह भागवत (वैव) बन जायगेा । नाम और नामी का 
परर स ह ैजसै ेिकसी ि का नाम ह ै‘माधव ।’ कह भीड़ 
म वह माधव नामक ि खड़ा हो और वहा ँजाकर कोई पकुार े– ‘ए 
माधव !’ तो िजसका नाम माधव होगा, वही पकुारन े वाले को 
दखेगेा । इसीिलए कीत न म भगवान ् का नाम जोर-जोर स े िलया 
जाता ह ै िक उनका नाम लेन े भ ु कीत न करन े वाले की ओर 
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दखेगेा । इसिलए यहा ँकहा गया िक भागवत धम के िलए सभी लोग 
नाम सवेन करो, नाम कीत न करो ।  
 शकुदवेजी कहत ेह – जब िचकेत ुन ेइस कार शषे भगवान ् 
की िुत की तो उन ेकहा – ‘िचकेत ु! दवेिष  नारद और महिष  
अिंगरा की आा का पालन करन े स े तमु िस हो चकेु हो ।’ 

यथा सषुुः पुषो िव ं पयित चािन । 
आानमकेदशे ं मत े  उितः ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१६/५३) 

 िजस कार  म िदखन ेवाला ससंार िमा ह,ै उसी कार 
जात अवा म िदखन े वाला ससंार भी  ह ै । ा ईर का 
रण करो । सषुिु म भी िजसके ारा जीव अपन ेको जान सकता 
ह,ै वह  ह ै। जात,  और सषुिु – तीन अवाओ ंस ेजो 
पथृक ह,ै वह  ह ै और मझुको जो भलू जाता ह,ै वह जीव इस 
ससंार म फँसता ह ै।  

लहे मानषु योिन ं ानिवानसवाम ् । 
आान ंयो न बुते न िचन ् शममायुात ् ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१६/५८)   

 मनु ज पाकर जो मझु ेनह जानता, वह कभी भी शाि 
ा नह कर सकता िक मनु योिन के अितिर चौरासी लाख 
योिनय म कह ान ह ैही नह । केवल मनु शरीर म ही जीव को 
ान हो सकता ह ैऔर इस मनु शरीर को पाकर भी िजस ि  न े
ान नह ा िकया, उसको कभी भी सखु-शाि नह िमलेगी । 
भोजन तो चौरासी लाख योिनय म सभी जीव-जओु ंको ा हो 
जाता ह ैिक ुपरमाथ  िवषयक ान की ाि तो केवल मनु योिन 
म ही हो सकती ह ै।   
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आन गित ं सूा ं ानयिवलणाम ् ।  
(ीभागवतजी - ६/१६/६१) 

 जात,  एव ं सषुिु – इन तीन अवाओ ं स े िवलण 
तरुीया गित ही मरेा प ह ै।   
 इस कार िचकेत ुको ान और आासन दकेर शषे भगवान ् 
वहा ँस ेअधा न हो गय े।  

अाय – १७ 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – िवाधर िचकेत ुन ेशषे भगवान ् को 
णाम िकया । व ेकरोड़ वष तक िवमान पर आढ़ होकर िय के 
साथ िवचरण करत ेरह े। िय के साथ व ेभोग के िलए नह िवचरण 
करत ेरह े। उनके साथ करोड़ िवाधिरया ँथ, उनके साथ बठैकर व े
ा करत े थ े ? ‘गापयन ् हिरमीरम ्’ – उन िवाधिरय को साथ 
लेकर व ेकृ कीत न करत ेथ े। यहा ँएक बात ान दने ेयोय ह ैिक 
कोई िकतना भी बड़ा बन जाय े िक ु ‘भतुा पाय कािह मद 
नाह ।’ – भतुा पाकर िकसको मद नह हो जाता ? वतुः भतुा 
पाकर यह भलू नह करना चािहए । 
 एक िदन िचकेत ु िवमान पर सवार होकर कह जा रह े थ े । 
उसी समय उन ेदखेा िक कैलाश पव त पर महादवेजी पाव तीजी को 
आिलंगन करके बड़-ेबड़ ेमिुनय की सभा के बीच म बठेै ए ह ।  

आिलाीकृता ं दवे बाना मिुनससंिद । 
(ीभागवतजी - ६/१७/५) 

 िचकेत ु को यह बात अी नह लगी और उन े कहा – 
‘अर े! य ेसार ेजगत ् के गु और धम के िशक ह िक ुइ सभा म 
बठैना नह आता । भरी सभा म य ेअपनी पी को आिलंगन करके 
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बठेै ए ह । ऐसा तो ाकृत लोग भी नह करत ेह ।’ शकुदवेजी कहत े
ह – िचकेत ुकी बात सनुकर िशवजी कुछ नह बोले िक व ेतो 
ससंार के बन स ेअतीत ह, ईर ह । उनको मान-अपमान का कुछ 
भी ान नह रहता । व ेशा भाव स ेचपुचाप बठेै रह े। पर ुदवेी 
पाव ती को िचकेत ुका यह बता व ठीक नह लगा । पाव तीजी बोल – 
‘ा हम लोग पर शासन करन ेके िलए यही भगवान ् बनकर चला 
आया ह ै? यहा ँाजी, भगृ,ु नारद, सनकािद ऋिष, किपल दवे और 
मनजुी आिद बड़-ेबड़ ेमहापुष बठेै ह, य ेतो हमको मना नह कर रह े
ह । इनके रहत ेयह कौन ह,ै जो यहा ँहम उपदशे करन ेचला आया । 
यह भगवान ् के पास जान ेके योय नह ह ै। इसम ऐठं आ गयी ह ै। 
पु ! जा त ूआसरुी योिन को ा हो, िजसस ेिफर कभी त ूऐसा नह 
कर सकेगा । बड़ े लोग जब दड दते े ह तो उसस े जीव का सधुार 
होता ह ै। त ू िफर स ेकभी िकसी महापुष का अपराध न कर सके, 
इसीिलए म तझु ेयह दड द ेरही ँ ।’ 

भयूो महता ंन कता  पु िकिषम ् । (ीभागवतजी - ६/१७/१५) 

 ीशकुदवेजी कहत े ह – िचकेतजुी महाा थ,े उन े
िशवजी को टोक िदया तो पाव तीजी न ेउ शाप द े िदया था िक ु
िकतन े माशील थ े व े । अपन े िवमान स े  उतरकर िचकेत ु नीच े
आय ेऔर िसर झकुाकर पाव तीजी को स करन ेके िलए बोले –  

ितगृािम त ेशापमानोऽिलनािके ।(ीभागवतजी - ६/१७/१७) 

 अिके ! म आपके शाप को हण करता ँ िक जो कुछ 
भाय म िलखा होता ह,ै वही होता ह ै।  

नवैाा न परािप कता  ात ् सखुःखयोः ।(ीभागवतजी - ६/१७/१९)  
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 कोई िकसी को सखु-ःख नह दतेा ह ै। यह तो अपन ेही कम 
का फल होता ह ै।  

कोऊ न का कर सखु-ःख दाता । 
िनज कृत कम भोग सब ाता ॥ 

 इस ससंार म ा तो शाप और ा वरदान ? एक भगवान ् ही 
सब कुछ ह । ह े दिेव ! म चाहता ँ िक आप मझु पर स हो 
जाइय े। म इसिलए आपको णाम नह कर रहा ँ िक आप मरे ेशाप 
को हटा दीिजय े। मरे ेारा आप दोन(िशव-पाव ती) को जो कटु वा 
कह ेगय,े उस ेआप मा कर दीिजय े। मझु ेआसरुी योिन म जान ेपर 
भी कुछ भय नह ह ै।  
 शकुदवेजी कहत ेह – िचकेत ुभगवान ् िशव और पाव तीजी को 
इस कार स करके उनके सामन ेही िवमान पर सवार होकर वहा ँ
स ेचले गय े। इसस ेपाव तीजी को बड़ा आय आ । भगवान ् शकंर 
न ेकहा – दिेव ! तमुन ेभगवान ् के दास की मिहमा दखेी ।  

नारायणपराः सव न कुतन िबित । (ीभागवतजी - ६/१७/२८) 

 जो भगव होत ेह, व ेकभी डरत ेनह ह । उ ग , नरक 
और मो – सभी म एक ही व,ु केवल भगवान ् के ही समान भाव स े
दशन होत ेह । भगवान ् के प को न म जानता ँ, न ाजी, न 
नारद और न ही सनुमार । इसिलए कोई आय मत करो 
महापुष भगवान ् के भ के स म । भगवान ् िशव के वचन 
सनुकर दवेी उमा शा हो गय । 

इित भागवतो देाः ितशमुलमः । 
मूा  सगहृ े शापमतेावाधलुणम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१७/३७) 
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 िचकेत ुम भी इतनी शि थी िक वह बदले म पाव तीजी को 
शाप द ेसकता था िक ुउसन ेउ शाप न दकेर उनका शाप िसर 
चढ़ा िलया । साध ुका लण यही ह ैिक मक झकुाकर सबके दोष, 
अपराध, अाचार आिद को सह ले । यही िचकेत ुआग ेचलकर 
वृासरु बना था ।   

अाय – १८ 
 ीशकुदवेजी कहत ेह – परीित ् !  सिवता की पी पिृ के 
गभ  स ेआठ सान  – सािवी, ाित, यी, अिहो, पश,ु 
सोम, चातमुा  और प महाय । भग की पी िसि स ेमिहमा, 
िवभ ुऔर भ ु– य ेतीन पु और आिशष ् नाम की एक का उ 
ई । धाता की चार पिया ँथ – उनस ेचार पु ए । धाता के छोटे 
भाई का नाम था िवधाता, उनकी पी थी िया । उसस ेपाचँ अिय 
की उि ई । वण जी की पी का नाम था चष णी । उसस ेभगृ ु
जी का पनुः ज आ । वाीिक जी भी वण के पु थ े। अग 
मिुन और विस मिुन का िम और वण ारा ज आ । दवेराज 
इ की पी थ शची । उनस ेउन ेतीन पु उ िकय े– जयतं, 
ऋषभ और मीान ् । य ंभगवान ् िव ुही माया स ेवामन के प म 
अवतीण  ए थ े। उनकी पी का नाम था कीित , उसस ेबहृोक नाम 
का पु आ । कयप की सरी पी का नाम था िदित । िदित के दो 
पु ए – िहरया और िहरयकिशप ु । िहरयकिशप ु की पी 
कयाध ुस ेचार पु ए – संाद, अनुाद, ाद और ाद । इनकी 
िसिंहका नाम की एक बहन भी थी । उसका िववाह िविचि नामक 
दानव स े आ था, िजसस े रा का ज 
आ । संाद की पी कृित स ेपचंजन नामक पु पदैा आ । ाद 
की पी धमिन के दो पु ए – वातािप और इल । अनुाद की 
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पी सूा  स ेदो पु ए – बाल और मिहषासरु । ाद का पु 
था िवरोचन । िवरोचन का पु था बिल । बिल की ी स ेबाणासरु 
आिद सौ पु ए । िदित के िहरयकिशप ुऔर िहरया के अितिर 
उनचास पु और थ,े उ मण कहत ेह, व ेदवेता बन गय े।राजा 
परीित ् न ेपछूा – महाराज ! िदित के तो दो पु िहरयकिशप ुऔर 
िहरया असरु थ,े िफर उसी के पु मण दवेता कैस ेबन गय े?  
ीशकुदवेजी न ेकहा – जब िदित के दोन पु भगवान ् िव ुन ेइ 
का प लेकर मार डाले तो िदित को बड़ा ःख आ और इ पर 
बत ोध आया । उसन ेअपन ेपित कयपजी के पास जाकर उनकी 
बत सवेा की । उसकी सवेा स े स होकर कयप जी न े उसस े 
कहा – ‘दिेव ! वरदान मागँो ।’ िदित नकेहा – ‘ामी ! इ न े
भगवान ् के ारा मरे ेदो पु मरवा िदए, इसिलए आप मझु ेवरदान दनेा 
चाहत ेह तो कृपा करके ऐसा पु दीिजय ेजो इ को मार डाले ।’ 
िदित की बात सनुकर कयपजी बड़ी िचा म पड़ गय ेऔर सोचन े
लग ेिक िय पर कभी िवास नह करना चािहए । िधार ह ैमझु,े 
जो म अपनी इिय को वश म न रख सका और ी पर िवास कर 
बठैा । इस तरह कयपजी बत कार स ेअपनी िना करन ेलग े। 
कयपजी मन ही मन कहन ेलग ेिक बिुमान पुष को तो अपना ही 
दोष दखेना चािहए, िय का दोष दखेन ेस े ा लाभ ? िय का 
मखु तो कमल की तरह होता ह,ै उनकी बात अमतृ की तरह मीठी 
होती ह िक ु उनका दय इतना तीखा होता ह ै जसै े र े की पनैी 
धार । व ेाथ  के कारण अपन ेपित, पु और भाई तक को मरवा दतेी 
ह । अब िदित न ेइ को मारन ेवाला पु मागँा ह,ै ा कँ, कोई तो 
उपाय िनकालना होगा । उन े िदित स े कहा – ‘यिद तमु मरे े
बतलाय े ए त का एक वष  तक पालन करोगी तब तु इ को 
मारन ेवाला पु ा होगा । इस त म एक वष  तक िकसी भी ाणी 
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की िहंसा मत करना । सदवै धलेु ए व पहनो, िकसी का 
उि(जठून) न खाओ, पिव भोजन करो, ोध मत करो । इसम 
सात बाहरी िनयम, पाचँ िनषधे के और आठ सोन ेके िनयम ह । इस 
कार स ेयिद तमु इस त का पालन करोगी तो तुे इ को मारन े
वाला पु ा होगा ।’  िदित अपन ेपित कयपजी की बताई िविध के 
अनसुार ढ़ता स ेत का पालन करन ेलगी । इ को पता चल गया 
िक िदित मझुको मारन ेके िलए त कर रही ह ै। अतः व ेअपना वषे 
बदलकर अपनी मौसी के पास आय ेऔर छल स ेउनकी सवेा करन े
लग े। एक िदन िदित संा के समय जठेू म ुहँ, िबना हाथ-पावँ धोय े
ही सो गयी । इ न ेदखेा िक यह अा अवसर ह ै। व ेयोगबल स े
तरंुत ही िदित के गभ  म वशे कर गय ेऔर अपन ेव के ारा गभ  के 
सात टुकड़ े कर िदए । जब गभ  का बालक रोन े लगा तब इ न े
कहा – ‘मत रो, मत रो’ । इ न ेसात टुकड़ म स ेएक-एक के और 
भी सात टुकड़ ेकर िदए । इतन े टुकड़ ेकरन ेपर भी बालक नह मर े
और उन सबन े इ स े कहा िक तमु हम  मार रह े हो, हम तो 
तुार े भाई ह । शकुदवेजी परीित ् स े कहत े ह – जसै े तमु 
अामा के ा के तजे स ेभी अपनी माता के गभ  म नह मर,े 
वसै े ही भगवान ् की कृपा स े िदित का वह गभ  व के ारा टुकड़-े
टुकड़ े होन े पर भी नह मरा । अब इ उन उनचास मण को 
लेकर िदित के गभ  स ेबाहर िनकले । इ न ेउनके ित शभुाव न 
रखकर उ दवेता बना िलया । जब िदित की आखँ खलुी तो उसन े
उनचास पु के साथ इ को दखेा । िदित न ेकहा – ‘मन ेतो एक 
पु की इा की थी, य े उनचास बालक कैस े हो गय े ?’ इ न े
कहा – ‘माता ! मझु ेआपके उेय का पता चल गया था, इसीिलए म 
आपके पास आकर सवेा करता था और एक िदन मनै ेअवसर पाकर 
आपके शरीर म वशे करके गभ  के टुकड़-ेटुकड़ ेकर िदए, व ेमर ेनह 
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और उनचास बालक बन गय े। यह आयजनक घटना दखेकर मन े
िनय िकया –  

महापुषपजूायाः िसिः कानषुिङग्णी । (ीभागवतजी - ६/१८/७३)

 परम पुष भगवान ् की उपासना की यह िसि ह,ै िजसके भाव 
स ेगभ  की मृ ुनह ई । य ेउनचास बालक मझु ेअपना भाई बना 
चकेु ह । ह ेमाता ! मन ेबड़ी ता का काम िकया ह,ै तमु मरे ेअपराध 
को मा कर दो । य ेबालक अब मरे ेसाथ ग  जाकर वहा ँआन 
करग े।’ 
 शकुदवेजी कहत े ह – िदित इ के शु भाव स े सु हो 
गयी । उसस ेआा लेकर और णाम करके मण के साथ इ 
ग म चले गय े।  

अाय – १९ 
 राजा परीित ् न ेपछूा – भगवन ् ! आपन ेिजस प ुसंवन त का 
वण न िकया ह,ै उसकी िविध ा ह ै? शकुदवेजी न ेकहा – परीित ् ! 
यह प ुसंवन त सम कामनाओ ं को पणू  करन े वाला 
ह ै। ी को चािहए िक वह अपन ेपितदवे की आा लेकर माग शीष  
शु ितपदा स े इसका आर कर े । ातःकाल कुछ भी खान े के 
पहले ही भगवान ् ली-नारायण की पजूा कर े।  

िवपुि न महामाय े महापुषलण े । 
ीयथेा म े महाभाग े लोकमातन मोऽ ु त े ॥ 

(ीभागवतजी - ६/१९/६)

 इस कार लीजी को नमार कर,े िफर भगवान ् नारायण 
को नमार कर े। नमार करन ेके बाद बारह आितय स ेहवन 
कर े । ॐ नमो भगवत े महापुषाय महािवभिूतपतय े ाहा  । यह 
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आवाहन का म ह ै । इसके बाद भगवान ् को साागं दडवत कर े
और दस बार पवू म का जप करके िफर यह िुत कर े– माता 
लीजी ही सम ािणय का शरीर ह और भो ! आप सम 
ािणय के आा ह, हम आपको बार-बार नमार करत ेह । आप 
दोन ही िलोकी को वरदान दने ेवाले ह ।   
 इस कार भगवान ् ली नारायण की िुत करन ेके बाद य 
के उि को सूघँकर पित को णाम कर े । यिद मािसक धम के 
समय ी इस त को करन ेके अयोय हो जाय ेतो पित को इस त 
का अनुान करना चािहए । इसस ेत न नह होता ह ै। एक वष  
तक इस त को कर ेऔर काित क माह के अिम समय म पाक य 
की िविध स ेघी यु खीर की अि म बारह आित द े। इसके बाद 
जब ाण स होकर आशीवा द द ेतो भिभाव स ेमाथा टेककर 
उनके चरण म णाम कर े तथा उनकी आा लेकर भोजन कर े । 
पहले आचाय  को भोजन कराय ेिफर मौन होकर भाई-बओु ंके साथ 
य ंभोजन कर े। इसके बाद हवन स ेबची ई घी यु खीर अपनी 
पी को द े। सहुािगन ी यिद इस त को करती ह ैतो उस ेपु और 
ली की ाि होगी । का इस त को करती ह ैतो शभु लण स े
यु पित ा करती ह ै। िजस ी के ब ेमर जात ेह, इस त के 
भाव स े उसको िचराय ु पु की ाि होती ह ै । इस कार स े
शकुदवेजी न ेपरीित ् को प ुसंवन त की िविध बताई ।  
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 सम  
थम अाय 

राजा परीित ् न ेपछूा – महाराज ! भगवान ् तो भदेभाव स ेरिहत 
ह, सबके ित समान ह, सम ािणय के िय और सुद ह, िफर 
जसै ेकोई साधारण मनु भदेभाव स ेअपन े िम का प लेता तथा 
शओु ंका अिन करता ह,ै उसी कार भगवान ् इ का प लेकर 
दै का वध  करत ेह ?  

ीशकुदवेजी न ेकहा – राजन ् ! तुारा  तो ठीक ह,ै भगवान ् 
को दवेता कोई िवशषे िय नह ह िक ुसिृ की विृ के िलए दवेताओ ं
का रहना, सगणु का रहना आवयक ह ै। यिद असरु अिधक बढ़ 
जायग ेतो सिृ न हो जाएगी िक व ेतो िवनाश ही करत ेह । सिृ 
के िलए सगणु की आवयकता होती ह,ै अतः उस समय व ेदवेताओ ं
का बल बढ़ा दते ेह, जब रजोगणु की आवयकता होती ह ैतो असरु 
को बढ़ा दते ेतथा तमोगणु की विृ के समय य और रास को बढ़ा 
दते ेह । राजन ् ! यही बात एक बार िशशपुाल वध के समय यिुधिर न े
नारदजी स ेपछूी थी ।  

यिुधिर न ेपछूा – भगवन ् ! यह िशशपुाल जीवन भर भगवान ् 
ीकृ को गाली दतेा रहा, सदा उनस ेषे करता रहा, िफर भी इसकी 
जीभ म कोढ़ नह आ बि यह तो ीकृ म समा गया, उ को 
ा हो गया, इसका ा कारण ह,ै यह बतान ेकी कृपा कर ।  

शकुदवेजी कहत ेह – यिुधिर के पछून ेपर नारदजी न ेभरी सभा 
म यह कथा कही । नारदजी न ेकहा –यिुधिर ! िना-िुत तो शरीर 
की आ करती ह ै। िजस शरीर म अिभमान हो जाता ह ैिक ‘यह म ँ’, 
उस शरीर के वध स ेािणय को अपना वध माम पड़ता ह ै िक ु
भगवान ् तो िनरहं ह, उनम जीव की तरह ऐसा अिभमान ह ैनह, व ेतो 
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सबके ित समान ह । व ेजो सर को दड दते ेह, वह उनके काण 
के िलए ही दते ेह, ोध या षे के कारण नह दते ेह । इसिलए चाह ेवरै 
भाव स,े भिभाव स,े भय स,े हे अथवा कामना स,े कैस ेभी, अपन े
मन को भगवान ् म लगाना चािहए । उसस ेजीव का काण हो जाता 
ह ै। वरै भाव स ेभगवान ् म िजतना मन लगता ह,ै उतना भियोग स े
नह लग सकता ह ै। गोिपय न ेकाम भाव स,े कंस न ेभय स,े िशशपुाल-
दव आिद राजाओ ंन ेषे स,े यविंशय न ेपिरवार के स स,े 
तमु लोग न ेहे स ेऔर हम लोग न ेभि स ेअपन ेमन को भगवान ् 
म लगाया ह ै।  

तात ् केनापुायने मनः कृ ेिनवशेयते ् । (ीभागवतजी - ७/१/३१)

िकसी भी कार स ेअपन ेमन को भगवान ् ीकृ म लगा दनेा 
चािहए ।  यिुधिर ! िशशपुाल और दव दोन ही भगवान ् के मु 
पाष द थ े। ाण के शाप स ेइन दोन को वकुैठ स ेमृलुोक म 
आना पड़ा था । राजा यिुधिर न ेपछूा – ‘भगवन ् ! भगवान ् के पाष द 
को शाप िकसन ेऔर  िदया था ?’ नारदजी न ेकहा – ‘एक बार 
ाजी के मानस पु सनकािद ऋिष वकुैठ म गय,े उ साधारण 
बालक समझकर इन पाष द जय और िवजय न ेभीतर जान ेस ेरोक 
िदया । इस पर सनकािद ऋिषय न ेइ तीन ज म असरु होन ेका 
शाप द ेिदया । पहले ज म व ेिहरयकिशप ुऔर िहरया बन,े तब 
भगवान ् न ेनिृसहं और शकूर अवतार धारण करके इनका वध िकया, 
सर ेज म य ेदोन रावण और कुकण बन,े तब भगवान ् न ेराम 
प स ेइनका वध िकया, तीसरी बार व ेही िशशपुाल और दव बन े
थ,े िजनका भगवान ् ीकृ न ेवध िकया । वरै भाव के कारण िनरर 
ही य ेीकृ का िचन करत ेथ,े उसी ती िचन के भाव स ेव े
भगवान ् को ा हो गय े और पनुः उनके पाष द होकर वकुैठ चले 
गय े।’  
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यिुधिर न ेपछूा – ‘भगवन ् ! िहरयकिशप ुन ेअपन ेपु ाद 
स ेइतना षे  िकया ? िकस साधन स ेाद भगवय हो गय,े यह 
भी बतान ेकी कृपा कर ।’  

अाय – २ 
नारदजी न ेकहा – यिुधिर ! जब भगवान ् न ेवराहवतार लेकर 

िहरया को मार डाला, तब अपन ेभाई की मृ ुस ेिहरयकिशप ुबत 
ही ोिधत आ और उसन ेदानव के पास जाकर कहा – ‘अर े! इस 
िव ुन ेमरे ेभाई िहरया को वराह प धारण करके मार डाला । 
यह िव ुही समा की जड़ ह ै। जहा-ँजहा ँऋिष-मिुन पृी पर य 
कर रह ेह, कथा कर रह ेह, कीत न कर रह ेह, िव ुकी भि कर रह े
ह, तमु लोग वहा ँजाकर इन सबको न कर दो । जहा-ँजहा ँाण, 
गाय, वदे, वणा म और धम-कम ह, उन दशे, नगर को तमु लोग 
जला दो, न कर दो ।’ इस कार स ेउसन ेदै को आदशे िदया । 
दै लोग उसकी आा स ेजनता का नाश करन ेलग े। नगर, गावँ, 
गाय के रहन ेके ान, ऋिषय के आम आिद उन ेजला डाले । 
इसके अितिर उसन ेअपनी माता िदित और िहरया की पी को भी 
बत कार स ेसमझाया । उ बड़ा ान िदया । िहरयकिशप ुन े 
कहा – ‘मरेी मा,ँ ब और पुो !  तु वीर िहरया के िलए िकसी 
कार का शोक नह करना चािहए । तमु लोग एक कथा सनुो । उशीनर 
दशे म सयु नामक एक बड़ा यशी राजा था । लड़ाई म उसके 
शओु ंन ेउस ेमार डाला । उसकी रािनया ँउसके शव के पास आकर 
जोर-जोर स ेरोन ेलग । उस समय राजा के सिय न ेजो िवलाप 
िकया, उस ेसनुकर यमराज एक बालक के प म वहा ँआय ेऔर उन 
लोग स ेकहा ।’ यमराज बोले – ‘अर े! तमु सब रो  रह ेहो ? मझु े
दखेो, म तो छोटा सा बा ँ, मरे ेमा-ँबाप न ेमझु ेछोड़ िदया ह,ै िफर 
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भी म जगंल म िनभ य घमू रहा ँ । मझु ेभिेड़य ेआिद िहंसक जओु ं
का भय नह ह,ै व ेमरेा बाल भी बाकँा नह कर पात े। ‘स रिता रित 
यो िह गभ’ – (ीभागवतजी - ७/२/३८)  । िजसन ेगभ  म रा की, 
वही भगवान ् सब जगह रा करत ेह । वही मारत ेह, वही िजलात ेह, 
तमु लोग  रोत ेहो ?’ इस कार यमराज न ेउ बत-सा ान दते े
ए बताया िक िकसी जगंल म एक बहिेलया रहता था । वह जाल 
फैलाकर िचिड़य को फँसा लेता था । एक िदन उसन ेकुिलंग पी के 
एक जोड़ ेको चारा चगुत ेदखेा । उसन ेमादा पी को तो शी ही जाल 
म फँसा िलया । नर कुिलंग उसके िवयोग म रोन ेलगा । तब तक 
बिहिलय ेन ेउस ेबाण मारा और वह मर गया तथा कुिलंगी भी मर  
गयी । ह ेरािनयो ! तुारी भी एक िदन यही दशा होन ेवाली ह ै। तु 
अपनी मृ ुतो िदखती नह और अपन ेपित के िलए रो रही हो । तमु 
लोग इस तरह सौ साल तक रोती रहो, तब भी तुारा पित जीिवत नह 
हो सकता; इसिलए थ  म इसके िलए रोन ेकी कोई आवयकता नही  
ह ै ।’ इस कार रािनय को समझाकर बालक के वषे म यमराज 
अधा न हो गय े। रािनय का ःख भी र हो गया  । नारदजी न े 
कहा – ‘यिुधिर ! जब िहरयकिशप ुन ेइस कार समझाया तो अपनी 
पुवध ू के साथ िदित न ेशोक का ाग कर िदया और अपना िच 
परमाा म लगा िदया ।’  

अाय – ३ 
नारदजी न ेकहा – यिुधिर ! अब िहरयकिशप ुन ेिवचार िकया 

िक म अजर-अमर और ससंार का एकछ साट बन जाऊँ, िजसस े
कोई मरे ेसामन ेखड़ा तक न  हो सके । इसके िलए वह मराचल पव त 
पर तपा करन ेके िलए गया । वहा ँहाथ ऊपर उठाकर आकाश की 
ओर दखेता आ वह परै के अगँठेू के बल पृी पर खड़ा हो गया । 
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उसकी जटाय अि प बन गय, उसके मक स े धआु ँ िनकलन े
लगा । उसकी तपा के भाव स ेनदी और समु खौलन ेलग े। सब 
दवेता घबराकर ाजी के पास लोक म गय े और बोले – 
‘िपतामह ! िहरयकिशप ुकी तपा के भाव स ेतो सारी सिृ न हो 
जाएगी । यह तो आपके सलोक को भी छीनना चाहता ह ै।’ 

जब दवेताओ ंन ेाजी स ेइस कार िनवदेन िकया तब ाजी 
िहरयकिशप ुके पास पचँ ेजहा ँवह तपा कर रहा था । ाजी न े
दखेा िक चीिटया ँउसके मासँ, खनू, चा और मदेा को खा गयी थ, 
केवल हिया ँही रह गयी थ तब ाजी न ेकहा – ‘बटेा िहरयकिशप ु
उठो ! ऐसी तपा तो सिृ म आज तक िकसी न ेनह की और न आग े
भी कोई करगेा । तुारी तपा स ेस होकर तमु जो भी मागँोग,े म 
तु दतेा ँ ।’  

नारदजी कहत ेह – इतना कहकर ाजी न ेअपन ेकमडल का 
िद जल उसके चीिटय ारा खाए शरीर पर िछड़का । जल िछड़कत े
ही उसका शरीर व की तरह हो गया । वह उठ खड़ा आ और 
ाजी को णाम करके उनकी िुत करन े लगा । िहरयकिशप ु 
बोला – ‘भो ! आप ही काल ह, आप ही सब कुछ ह । आप िचद ्और 
अिचद ्शि स ेयु ह । मझु ेआप ऐसा वर दीिजय ेिक आपकी सिृ 
के रच ेए िकसी जीव के ारा मरेी मृ ुन हो । न म भीतर मँ, न 
बाहर मँ , न िदन म मँ , न रात म मँ , न िकसी मनु के ारा 
और न िकसी जीव-ज ु के ारा मँ  । अ-श स,े पृी या 
आकाश म कह भी मरेी मृ ुन हो । म सम ािणय का एक 
साट होऊँ ।’  

अाय – ४ 
नारदजी कहत ेह – यिुधिर ! जब िहरयकिशप ुन ेाजी स े

ऐस ेलभ वर मागँ ेतब उसकी तपा स ेस होन ेके कारण उन े
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व ेवर उस ेद ेिदए । ाजी बोले – ‘बटेा ! तमुन ेजो वर मागँ ेह, लभ 
होन ेपर भी म तु व ेसब वर िदए दतेा ँ ।’  

नारदजी कहत ेह – वरदान िमल जान ेके बाद िहरयकिशप ुन े
उनकी पजूा की और ाजी अपन ेलोक को चले गय े। ाजी स ेवर 
ा करके िहरयकिशप ुभगवान ् स ेषे करन ेलगा । उसन ेतीन लोक 
तथा दवेता, असरु, गव, य, रास और सम राजाओ ं को 
जीतकर अपन ेवश म कर िलया । ग स ेदवेताओ ंतथा इ को उसन े
भगा िदया और य ंतीन लोक का राजा बनकर वह ग  म रहन े
लगा । उसका शासन बड़ा चडं था । वह इतना तजेी था िक जो 
लोग य करत ेथ,े उनके य की आित वह य ंछीनकर खा जाता 
था । उसके भय स ेधरती िबना जोत-ेबोय ेही अ पदैा कर दतेी थी । 
उसन ेबत भोग भोग,े करोड़ अराओ ंके साथ िवहार करके भी वह 
तृ नह हो सका – ‘भुानो नातृदिजतिेयः’ (ीभागवतजी - ७/४/१९) । 
िवषय भोग को भोगन ेस ेजीव तृ नह हो सकता ह ै।  जो इनका ाग 
कर दतेा ह,ै उसी का काण होता ह ै। ‘बझु ैन काम अिगिन तलुसी 
क,ँ िवषय भोग ब घी त े।’ िजतना ही भोग भोगत ेजाओग,े कामना 
की अि उतनी ही बढ़ती जाएगी । इस कार भोग भोगत े ए 
िहरयकिशप ु के जीवन का बत-सा समय बीत गया । उसके 
अाचार स ेःखी होकर दवेताओ ंन ेमन ही मन भगवान ् की शरण 
ली । एक िदन उ आकाशवाणी सनुाई पड़ी – ‘दवेताओ ! तमु लोग 
डरो मत ।  

यदा दवेषे ु वदेषे ु गोष ु िवषे ु साधषु ु ।  
धम मिय च िवषेः स वा आश ु िवनयित ॥  

(ीभागवतजी - ७/४/२७)    

कोई भी ाणी जब दवेता, वदे, गाय, ाण, साध,ु धम  और 
मझुस ेषे करन ेलगता ह ैतब शी ही उसका िवनाश हो जाता ह ै। 
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जब यह(िहरयकिशप)ु अपन े भ पु स े षे करगेा, उसका अिन 
करना चाहगेा, तब म अवय ही इस ेमार डाँगा ।’  

नारदजी कहत ेह – िहरयकिशप ुके चार पु थ,े उनम ेाद 
सबस ेछोटे पर ुगणु म सबस ेबड़ ेथ े। ादजी बड़ ेसतं सवेी थ,े 
ाण भ, शील स और िजतिेय थ े। गुजन को व ेईर के 
समान मानत ेथ े। उनम ऐठं नह थी । भगवान ् ीकृ के चरण म 
उनकी ाभािवक ीित थी । वह सदा कृ नाम का कीत न िकया करत े
थ े। ‘गोिवपिररितः’ – हर समय उ भगवान ् की गोद म रहन े
का अनभुव होता था, जसै ेभगवान ् गोद म बठैाकर लाड़ कर रह ेह । 
भगवान ् का कीत न करत-ेकरत े व े कभी हँसत,े कभी रोत े और कभी 
‘िवलो नृित िचत ्’ – आन म नाचन ेलगत ेथ े। भ नाचता 
 ह ै? जब मे म भ ुका ान होता ह,ै तब ध-ध कहकर भ 
नाचन ेलगता ह ै। नृ आन की व ुह ै। कभी ादजी को ऐसा 
लगता िक ीकृ आकर मझु े रह ेह ।  

यिुधिर न ेपछूा – नारदजी ! ऐस ेसव गणुस भपु स ेिपता 
होन ेपर भी ‘िहरयकिशप’ु न ेषे  िकया, यह मरेी समझ म नह 
आता ह ै। िपता तो भाव स ेअपन ेपु स ेमे करता ह ै। यिद पु 
कोई गलत काम करता ह ैतो वह िशा दने ेके िलए ही उस ेडाटँता ह,ै 
श ुकी तरह वरै िवरोध तो नह करता ।   

अाय – ५ 
नारदजी कहत ेह – यिुधिर ! दै के गु शुाचाय  के दो पु 

थ े– शड और अमक  । उनके पास ादजी को पढ़न ेके िलए भजेा 
गया । एक िदन िहरयकिशप ुन ेअपन ेपु ाद को बड़ ेमे स ेगोद 
म लेकर पछूा – ‘बटेा ! तनू ेगुजी के यहा ँा पढ़ा, मझु ेकुछ सनुा ।’ 
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ादजी न ेकहा – ‘िपताजी ! मन ेतो यही पढ़ाई पढ़ी ह ैिक यह जो 
गहृ ह,ै यह अधंकूप ह,ै इसम अपन ेशरीर और जीवन को न न 
करके वन म चले जाना चािहए । 

‘वन ंगतो यिरमायते’ (ीभागवतजी - ७/५/५)

भगवान ् के आय म वहा ँ रहत े य े हिरनाम कीत न करना 
चािहए ।’ नारदजी कहत ेह – ादजी के मखु स ेऐसी बात सनुकर 
िहरयकिशप ुजोर स ेहँसन ेलगा । उसन ेकहा – ‘ऐसा लगता ह,ै मरे े
ब े को िव ु के पपाती ाण न े बहका िदया 
ह ै। इन पर पहरा बठैा दो, य ेलोग अभी स ेमरेा घर ही फोड़ रह ेह, मरे े
ही घर म छेद कर िदया ।’  

दै न ेादजी को गुजी के घर पचँा िदया, तब परुोिहत 
(गुओ)ं न ेादजी स ेार स ेपछूा – ‘बटेा ! सच-सच बता, झठू मत 
बोलना, तरेी बिु इस कार िबगड़ी कैस े?’ ादजी न ेकहा –  

‘स एष आा परेबिुिभरयानुमणो िनत े । 
मुि यिन वदेवािदनो ादयो षे िभनि म ेमितम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/५/१३)  

भगवान ् ही सबके भीतर बठेै ए ह, मरेी बिु कौन िबगाड़गेा, जो 
मरे ेभीतर बठैा आ ह,ै आप लोग के श म वही मरेी बिु िबगाड़ 
रहा ह ै।’  

‘षे िभनि म े मितम ्’  

ाद जी के गु डर गय,े उन ेकहा – ‘अर े, मरे ेगुकुल म 
ऐसा कौन ह,ै जो इसकी बिु िबगाड़ रहा ह ै। कोई साध ुतो यहा ँऐसा 
नह ह,ै जो इसकी बिु िबगाड़ रहा ह ै। ाद, हम उसका नाम बता, 
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अभी हम उस ेठीक करत ेह ।’  ाद जी न ेिकसी का नाम नह बताया 
और बोले – ‘मरे ेदय म यह जो आा बठैा ह,ै मरेी बिु को आपकी 
ि म यही िबगाड़ रहा ह ै।’ गुजी बोले – ‘अर,े यह तो कोई और ही 
समा ह,ै कोई मरेा बत लाओ । यह तो बड़ा कुलागंार ह,ै हमारी कीित  
म कलंक लगा रहा ह ै। जो िव ुहमारा श ुह,ै यह उसका यश गाता 
ह ै। यह तो अपन ेकुल को ही न करन ेवाला ह ै।’ इस कार गुजी 
न े ाद को बत डाटँा और डराया तथा उनको धम , अथ , काम 
सी िशा दने े लग े । िहरयकिशप ु न े उनस े कहा था िक इस े
पढ़ाकर-समझाकर कुछ िदन म मरे ेपास ले आना । गुकुल म पढ़ान े
के बाद  पहले तो गुजी ाद को उनकी माता के पास ले गय े। माता 
न ेबड़ ेमे स ेउनको ान कराकर अे आभषूण व व स ेसजा 
िदया और कहा िक अपन ेिपता के पास जा, उनस ेठीक स ेबात करना, 
कह ऐसा न हो िक व ेनाराज हो जाए ँ। इसके बाद गुजी ाद को 
िहरयकिशप ुके पास ले गय े। माता न ेउ िसखा िदया था िक पहले 
जाकर िपताजी के चरण म लेटकर णाम करना । ादजी गय ेऔर 
िपताजी के चरण म लोटकर णाम करन े लग े । िहरयकिशप ु न े
कहा – ‘चलो , कोई बात नह, अब मरेा बालक सधुर गया ह ै।’ उसन े
उ दोन हाथ स ेगोद म िबठाकर बड़ी दरे तक आिलंगन िकया । वह 
अपन ेपु को दखेकर बत स आ, यहा ँतक िक मे के कारण 
उसके ने स ेआसँ ूिगरन ेलग,े उसन ेसोचा िक ाद न ेआकर मरे े
चरण श िकय,े म ही तो ईर ँ । यह बालक अब सधुर गया ह ै। 
अपन ेने के आसँओु ंस ेादजी के मक को उसन ेिभगो िदया । 
इसके बाद िहरयकिशप ुन ेपछूा – ‘बटेा ! तनू ेगुजी के यहा ँजो िशा 
ा की ह,ै अब मझु ेसनुा ।’ ादजी न ेकहा – ‘िपताजी, मन ेबत 
उम िशा ा की ह ै। वह ह ै–  
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वण ं कीत न ं िवोः रण ं पादसवेनम ् ।  
अचन ं वन ं दा ं स ं आिनवदेनम ् ॥  

(ीभागवतजी - ७/५/२३)  

पहले तो भगवान ् की कथा सनुना चािहए, िफर कीत न करना 
चािहए, इसके बाद उन भ ुका रण करना चािहए, उसके बाद उनके 
चरण की सवेा, उनकी पजूा और वना करना चािहए । इसके बाद 
उनके ित दा करना चािहए िक हम लोग भ ुके दास ह और 
िफर उनके ित स भाव रखत ेए उनको आिनवदेन कर दनेा 
चािहए । सब कुछ उनको सप दनेा चािहए । यह नौ कार की भि 
ही सबस ेऊँची पढ़ाई ह ै। इस ेनवधा भि कहत ेह । 

ाद के मखु स ेइतना सनुत ेही िहरयकिशप ुकी आखँ लाल 
हो गय, ोध स ेउसके ओठ फड़कन ेलग,े उसन ेोध स ेगुपु की 
ओर दखेा और सोचन ेलग गया िक इन  न ेमरे ेपु को यही पढ़ाया 
ह,ै अतः पहले इनको ही समा करना चािहए । उसन े गुपु स े 
कहा – ‘अर ेअधम ाणो ! तमुन ेमरे ेपु को ऐसी िशा दी ह ै।’ अब 
तो गुपु घबराय ेऔर कहन ेलग े– ‘ह ेराजन ् ! बात यह ह ैिक जो यह 
बालक कह रहा ह,ै ऐसा न तो हमन ेिसखाया और न ही िकसी सर ेन े
िसखाया िक हम तो बड़ा पहरा रखत ेह । इस बालक की तो ऐसी 
जजात ाभािवक बिु ह ै। आप हम पर ोध मत कीिजय े। हमन े
तो इस ेआपकी आानसुार अी कार स ेआसरुी िशा दी, इसको 
िव ुकी भि स ेबत रोका िक ुयह तो भजन-कीत न छोड़ता ही 
नह ह ै ।’ नारदजी कहत े ह – जब गुजी न े ऐसा उर िदया तो 
िहरयकिशप ुन ेाद स ेपछूा – ‘यिद तरे ेगु न ेतझु ेऐसी िवपरीत 
बिु नह िसखाई तो बता, तझु े यह  बिु कैस े ा  
ई ? िव ुका वण, कीत न, रण आिद नवधा भि – ऐसी  
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बिु तनू ेकहा ँस ेसीखी, िकसन ेिसखाई ?’ ादजी न ेिनभ य होकर 
शा भाव स ेकहा –  

मितन  कृ ेपरतः तो वा िमथोऽिभपते गहृतानाम ् ।
अदागोिभिव शता ंतिम ंपनुः पनुचिव तचवणानाम ् ॥

(ीभागवतजी - ७/५/३०)  

लोग की बिु कृ म  नह लगती ? जो लोग बार-बार 
खाल कूट रह ेह, िवषय भोग म लग ेह । एक बार कूट चकेु, दो बार 
कूट चकेु, उसी खाल को िदन-रात कूटन ेम लग ेह, मल-मूमय भोग 
को भोगन ेम लग ेए ह ।  

जब मनु गधा बनता ह ैतो वहा ँभी यही कम करता ह,ै सअूर, 
कुा, आिद पश-ुपिय की योिन म यही कम करता ह,ै चौरासी लाख 
योिनय के बाद जब इस ेमनु शरीर िमलता ह ैतो वहा ँभी िदन-रात 
यह िवषय भोग म लगा रहता ह ै। लोग िदन-रात ऐस े िवषय भोग 
परायण कम करत ेह, ऐसी िित म उनकी बिु भगवान ् कृ म कैस े
लग जाएगी ?  

महीयसा ं पादरजोऽिभषकंे िनिनाना ं न वणृीत यावत ् । 
(ीभागवतजी - ७/५/३२) 

जब तक मनु भगवान ् के िनिंचन भ की चरण रज को 
अपन े िसर पर नह चढ़ाता ह,ै तब तक उसका मन कृ म नह 
लगगेा ।   

ादजी अपन े िपता स े ऐसी बात इसिलए कह रह ेथ ेिक 
उन े सोचा िक हो सकता ह ै िक सुर उपदशे स े इनकी बिु 
पिरवित त हो जाय ेऔर य ेभी भगवान ् की भि करन ेलग जाए ँ। य े
बचेार ेमरे ेिपता ह और अपन ेको ईर मानत ेह, सबस ेपहले तो इनका 
ही काण होना चािहए । जब ादजी न ेऐसी बात कह तो उस े
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सनुकर ोध स ेिहरयकिशप ुअा हो गया, उसकी आखँ लाल हो 
गय । उसन ेाद को अपनी गोद स ेउतारकर भिूम पर पटक िदया 
और दै को आा दी – ‘इस े यहा ँ स े ले जाओ और तरु मार  
डालो । पाचँ वष  का यह बालक मरे ेसाथ ही िवासघात कर रहा ह ै। 
इसिलए सब कार के उपाय स ेइस ेशी ही मार डालो ।’ 

जब िहरयकिशप ुन ेइस कार आा दी तो सार ेरास ादजी 
को मारन ेके िलए टूट पड़ े। उन रास के बड़-ेबड़ ेदाढ़-दातँ थ,े उनका 
प बड़ा भयकंर था । हजार-लाख की संा म व े रास ‘मारो-
काटो’ कहकर ादजी को मारन ेके िलए दौड़ पड़ े। व ेादजी के 
सभी मम ान म शलू स ेआघात करन ेलग ेिक ुबड़ ेआय की बात 
ई िक उनके सार ेयास थ  हो गय े। तब िहरयकिशप ुन ेादजी 
को मतवाले हािथय स ेकुचलवाया । जब  हाथी स ेाद नह मर ेतो 
कुछ असरु आपस म पछून ेलग ेिक यह लड़का मरता  नह ह ै? 
िव ुपरुाण के अनसुार ादजी न ेकहा – ‘बड़-ेबड़ ेहािथय के व 
जसै ेदातँ की चोट स ेमझु ेकोई हािन नह ई ।’ असरु लोग उनस े
पछूत े– ‘बालक, त ूमरता  नह ह ै?’ ादजी कहत े– ‘म तो छोटा 
सा बालक ँ, मझुम कोई शि नह ह,ै यह तो भ ुके रण का भाव 
ह,ै तमु लोग भी उनका रण करो ।’ 

ादजी के ऊपर म का अिभचार िकया गया, पहाड़ स ेउ 
नीच े िगराया गया । पहाड़ की चोटी पर ादजी के शरीर को बड़ी 
भारी िशलाओ ंस ेबाधँ िदया गया और िफर उ नीच ेपृी पर पटका 
गया िक ु जसैा िक ादजी के बार े म पहले ही कहा गया ह ै – 
‘संशः िनवृ तः गोिव पिररितः’ – भगवान ् आकर उ पकड़ 
लेत ेथ,े गोद म ले लेत ेथ े। जब उनको ऊँच ेपव त की िशखर स ेनीच े
फ का गया तो बीच म ही भगवान ् न ेआकर उ गोद म ले िलया और 
िफर धीर ेस ेपृी पर िबठा िदया । असरु को तो भगवान ् िदखाई नह 
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दते ेथ े। हजार रास िमलकर ादजी को पव त के नीच ेदबाकर 
उनके शरीर को पव त स ेरगड़त ेऔर कहत े– ‘और जोर लगाओ’ िक ु
ादजी आराम स ेबठेै रहत,े उन पर इन चेाओ ंका कुछ भी भाव 
नह होता था िक ‘गोिव पिररितः’ – गोिव उ आिलंगन 
िकय ेरहत ेथ े। िहरयकिशप ुन ेउ मारन ेके और भी उपाय िकय,े 
उनके ऊपर अनके कार की आसरुी माया का योग करवाया गया, 
अधँरेी गफुाओ ंम उ ब कर िदया गया और भोजन-पानी भी ब 
कर िदया गया । गोिव उनके पास पचँकर मे स ेअपना हाथ उनके 
शरीर पर सहलात ेथ,े भ ुके श स ेाद को परमान की अनभुिूत 
होती थी । भखू-ास का अनभुव उ नह होता था । रास लोग 
गफुा म दखेन ेजात ेतो दखेत े िक यह बालक मरा नह और मे स े
कीत न कर रहा ह ै – ‘ीकृ गोिव हरे मरुारे, ह े नाथ नारायण 
वासदुवे ।’ जब ादजी की मृ ुनह ई तो रास लोग कालकूट 
िवष को जल म घोलकर, उस ेसफेद करके ाद के पास लाय ेऔर 
बोले – ‘बटेा ! िजन कृ का त ूभजन करता ह,ै यह उ का साद 
ह ै।’ ादजी न ेउस भयकंर िवष को पी िलया । असरु न ेसोचा िक 
इस ेिवष पीन ेदो, जब मर जायगेा तब यहा ँआयग े। जब व ेलोग थोड़ी 
दरे बाद लौटकर आय ेतो दखेा िक ादजी तो नाच-नाचकर कीत न 
कर रह ेह –  

गोिव जय जय गोपाल जय जय । 
राधारमण हिर गोिव जय जय ॥ 

अब तो रास बड़ ेपरशेान ए, सोचन ेलग ेिक अब ा िकया 
जाय,े तब उन े ादजी को बफ  की बड़ी-बड़ी िसिय स े ढकँ 
िदया । जब दो चार िदन बाद दखेन ेआय ेतो दखेा िक ादजी कीत न 
कर रह ेह । असरु न ेकहा – ‘यह तो मरा नह, चलो इस ेतफूान म ले 
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चलत ेह’ और िफर उन ेमाया का बवर (तफूान) बनाकर उसम 
ादजी को छोड़ िदया िक ुवहा ँभी बवर धारी तणृावत  को मारन े
वाले कयैाजी आ गय ेऔर अपन ेभ को बचा िलया । थोड़ी दरे 
बाद दै न ेसोचा िक अब तो वह बालक मर गया होगा, जाकर दखेा 
तो ादजी पहले की भािँत कीत न कर रह ेथ े। रास न ेकहा िक 
अबकी बार इसको आग म जलाना चािहए । इसकी बआु होिलका को 
ाजी स ेवरदान ा ह,ै वह उनकी सादी चनुरी ओढ़कर यिद आग 
म बठै जाय ेतब भी नह जल सकती ह ै। यिद वह अपन ेभतीज ेको 
लेकर लकिड़य के िवशाल ढरे पर बठै जाय ेऔर हम लोग आग लगा 
दग ेतो यह बालक जल जायगेा । होिलका स ेजब ाद को जलान ेकी 
ाथ ना की गयी तो वह ाजी का सादी व ओढ़कर ाद के पास 
गयी और बोली – ‘अर ेबटेा ाद ! त ूमरेी गोद म आ, म तझु ेार 
कँगी ।’ ादजी उसकी गोद म चले गय े। रास न ेबड़ी-बड़ी 
लकिड़य के पहाड़ जसै ेढरे लगा िदए और लकिड़य के ऊपर ादजी 
को लेकर बआुजी बठै गय और उन ेरास को इशारा कर िदया । 
उसी समय रास न ेलकिड़य म आचँ लगा दी । बड़ ेजोर स ेआग 
जलन ेलगी । आग दखेकर होिलका न ेादजी को अपनी गोद स े
उतार िदया और य ंाजी की दी ई ओढ़नी ओढ़ ली, िजसस ेिक 
म तो बच जाऊँ और यह बालक जल जाय े। पर ुभ ुकी इा स े
उस समय उनचास मण की चलाई आधँी चली । इतनी वगे स े
आधँी चली िक ाजी की दी ई बआुजी की चनुरी उड़ गयी और 
उड़कर ादजी के ऊपर िगर पड़ी । बड़ ेजोर स ेआग जल रही थी, 
उधर स ेअसरु लोग ढरे सारी लकिड़या ँऔर अिधक डालन ेलग ेिक ु
बआुजी तो अब जलन ेलग । कई िदन तक होली की आग जलती 
रही । जब परूी आग जलकर शा हो गयी तो असरु न ेकहा िक अब 
तो वह बालक जल गया होगा िक ुजसै े ही पास जाकर दखेा तो 
ादजी के कीत न की आवाज आ रही थी –  
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गोिव जय जय, गोपाल जय जय । 
राधा रमण हिर, गोिव जय जय ॥ 

असरु न ेयह भी दखेा िक होिलका बआु जलकर राख हो गयी 
थी और ादजी जीिवत थ े। अब तो िहरयकिशप ुय ंवहा ँआया 
और आयचिकत होकर ाद स ेपछूा – ‘अर,े त ूअि स ेकैस ेबच 
गया ?’ ादजी न ेकहा – ‘िपताजी ! मझु ेतो ऐसा अनभुव ही नह हो 
रहा था िक मझु ेआग म डाला गया ह,ै मझु ेतो ऐसा तीत हो रहा था 
िक मरे ेऊपर-नीच ेचार ओर शीतल कमल के फूल ह और म शीतल 
कमल की शा पर बठैा ँ ।’ ादजी न ेसोचा िक य ेबचेार ेअसरु 
मझु ेमारन ेका यास कर रह ेह, मझु ेइ उपदशे दनेा चािहए । यिद 
य ेसमझ जाए,ँ सधुर जाए ँतो अा होगा । यह िवचारकर उन े
असरु स ेव अपन ेिपता स ेकहा – ‘असरुो ! म तो केवल ीहिर के नाम 
का कीत न करता ँ और उसी कीत न का यह सब चमार हो रहा 
ह ै। तमु लोग न ेमझु ेमारन ेके इतन ेयास िकय ेिक ुहिरकीत न के 
भाव स ेतुार ेसभी यास िनल हो गय े।’  उन  रास के 
ऊपर ादजी के उपदशे का कुछ भाव नह पड़ा । अबकी बार व े
उ ऐसी गफुा म ले गय,े जहा ँभयकंर िवषधर सप , अजगर आिद रहत े
थ े। उन ेादजी को उस गफुा म डालकर बाहर स ेएक बड़ी िशला 
स ेउसका ार ब कर िदया तािक व ेभाग न सक  । जब ादजी सप 
स ेभरी गफुा म गय ेतो महािवषधर सप  ादजी की छटा दखेन ेलग े। 
ादजी कभी भय तो करत ेनह थ,े उन ेसप को दखेकर सदा की 
भािँत कीत न करना आर कर िदया । जब ादजी न ेताली बजाकर 
नृ करत ेए कीत न िकया तो उनकी वाणी म ऐसी िमठास थी िक सप 
को लगा िक बनै बज रहा ह ै। सप को बनै की िन बड़ी ारी लगती 
ह ै। जब मदारी बनै बजाता ह ैतो िकतना भी जहरीला सप  हो, वह झमून े
लगता ह ै। इसी कार ादजी के कीत न की मधरु िन स ेसप  मोिहत 
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हो गय ेऔर अपन-ेअपन ेफन उठाकर झमून ेलग े। ादजी कई िदन 
तक इस कार कीत न करत ेरह े। असरु लोग गफुा खोलकर दखेन ेगय े
तो दखेा िक ादजी नाच-नाचकर कीत न कर रह ेह और सार ेसप  फन 
उठाकर झमू रह ेह । रास लोग कहन ेलग ेिक दखेो, मनु की ा 
चलाई, इसके कीत न स ेतो सापँ भी पागल होकर नाच रह ेह । हम तो 
इस ेयहा ँरख गय ेथ ेिक य ेिवषलेै सप  इस ेखा जायग ेिक ुय ेतो झमू 
रह ेह । अब हम लोग इस ाद को मार या इन सप को मार । इसन े
तो सापँ को भी अपना चलेा बना िलया । इस कार रास न ेबत 
य िकय,े िफर भी जब ादजी नह मर े तो िचित होकर 
िहरयकिशप ुसोचन ेलगा िक मन ेइस बालक को मारन ेके इतन ेअिधक 
यास िकय ेिक ुयह नह मरा तो अवय ही इस बालक म कोई तजे 
ह ै। यह ह ैतो बा िक ुकह शनुःशपे की तरह यह मरेी मृ ुका 
कारण न बन जाय े। िनय ही इसके िवरोध स ेमरेी मृ ुहोगी । जब 
इस कार िहरयकिशप ुिचा कर रहा था तो शुाचाय  के पु शड 
और अमक  उसके पास पचँ ेऔर बोले – ‘ह ेराजन ् ! आपन ेतो अकेले 
ही तीन लोक पर िवजय ा कर ली, िफर इस समय आप िचा  
करत ेह ? इस ेआप वण पाश म बाधँकर रिखय,े िजसस ेिक यह कह 
भाग न जाय ेऔर तब तक हमार ेिपता शुाचाय जी लौटकर आ जायग े
तब व े ही इस े मारन े का अचकू उपाय करग े ।’  िहरयकिशप ु न े 
कहा – ‘ठीक ह,ै तमु लोग इस ेअपनी पाठशाला म ले जाओ और इस े
अथ शा, राजनीितशा आिद िवषय की िशा दो ।’ िहरयकिशप ु
की आा स ेगुपु ाद को लेकर पाठशाला म गय ेऔर उ धम , 
अथ  और काम – इन तीन पुषाथ की िशा दने ेलग े। एक िदन गुजी 
का कह स ेिनमण आया तो व ेबाहर चले गय े। अब तो ादजी को 
अवसर िमल गया और उन ेअसरु बालक को अपन ेपास बलुाया 
तथा उ उपदशे करन ेलग े। व ेबालक भी ादजी स ेमे करत ेथ,े 
अतः उनके बलुान ेपर उनके पास आकर बठै गय े।  
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अाय – ६ 
ादजी न ेकहा – 

कौमार आचरेाो धमा न ् भागवतािनह । 
लभ ं मानषु ं ज तदवुमथ दम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/६/१) 

िमो ! भगवान ् की भि पाचँ वष  की अवा अथा त ् कुमार 
अवा म ही ार कर दनेी चािहए िक मनु शरीर अ 
लभ ह,ै यह बार-बार नह िमलता ह ै। इस शरीर म तु इिय भोग 
के िलए यास नह करना चािहए । य ेतो जीव को नरक म भी िमल 
जात ेह । मनु की परूी आय ुसौ वष  की ह ै। पचास वष  तो य ही 
सोत-ेसोत े ही बीत जात े ह । बचपन तो खलेकूद म बीत जाता ह,ै 
वृावा के बीस वष  भी िनकाल दो तो बीच म जवानी धनोपाज न और 
िवषय भोग म बीत जाती ह ै । इस तरह मनु के पास कुछ नह 
बचता । ससंार को असार जानकर भी हम लोग भगवान ् का भजन नह 
करत ेह । भगवान ् का भजन करन े के िलए कुछ महेनत नह करनी 
पड़ती ह ै। ‘भौितकेष ुिवकारषे ुभतूेथ मह ुच ।’ (ीभागवतजी - ७/६/२०) 
‘भौितक’ मान ेपभतू म पृी की बनी िजतनी भी वयु, जसै े– 
खा आिद म ‘भगवान ्’ ह; सम ािणय म, िसहंािद म ‘भगवान ्’ 
ह । इसिलए सभी ािणय पर दया करो । अपन े आसरुी भाव का 
ागकर मे स ेसबकी भलाई करो । इसी स ेभगवान ् स होत ेह । 
यह िनम ल ान मझु ेनारदजी स ेा आ ह ै । ादजी के साथी 
बालक न ेपछूा – ‘ाद ! तमु तो हमारी ही तरह छोटे स ेबालक हो, 
ज स ेही तमु अपनी मा ँके पास महल म रह ेहो, ऐसी िित म तु 
नारदजी कहा ँस ेिमल गय े? यह बात हमारी समझ म नह आ रही 
ह ै।’  
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अाय – ७ 
नारदजी कहत ेह – यिुधिर ! जब असरु बालक न ेादजी स े

इस कार  िकया तो व ेबोले । ाद न ेकहा – जब मरे ेिपताजी 
तपा करन ेके िलए मराचल पर चले गय,े उस समय मरेी माता 
गभ वती थ और इ मरेी मा ँका हरण करके ले गय े। उन ेसोचा 
िक इसके गभ  म िहरयकिशप ुका बालक ह,ै म इस ेन कर गँा । जब 
इ मरेी मा ँको ले जा रह ेथ,े उसी समय उ रा ेम दवेिष  नारद 
िमल गय े। उन ेइ स ेकहा िक इस सती ी का अपराध मत करो, 
इस ेछोड़ दो, इसके गभ  म जो बालक ह,ै वह भगवान ् का महान भ  
ह ै। तमु उस ेमार नह सकत ेहो और वही अपन ेिपता की मृ ुका 
कारण बनगेा । नारदजी की बात सनुकर इ न ेमरेी माता को छोड़ 
िदया । इसके बाद नारद मरेी माता को अपन ेआम पर ले गय े। मरेी 
मा ँउनके आम पर रहती और नारदजी की सवेा करती थी । उस 
समय नारदजी मरेी माता को भागवत धम का उपदशे करत ेथ,े उपदशे 
करत ेसमय उनकी ि मझु पर भी रहती थी । इसका पिरणाम यह 
आ िक नारदजी का सारा उपदशे मरे ेपास पचँ गया ।  

(तीन कार के जीव को गभ  म ही ान हो जाता ह,ै दवेयोिन 
को, महापुष को तथा िवशषे कार के पुष को ।)   

इसीिलए म तमु लोग को बता रहा ँ िक सारा ससंार िमा  
ह ै। सु की सवेा करो तथा भगवान ् के गणु-कम का कीत न करो ।  

या तथाया ंच कीत नगै ुणकमणाम ् । (ीभागवतजी - ७/७/३१)  
भगवान ् सब जगह ह, उनकी उपासना करन ेम कोई महेनत नह 

ह ै। 
यहा ँपर एक आचाय  िलखत ेह िक भ लोग तो सार ेससंार को 

भगवान ् के प म दखेत ेह िक ुजो लोभी ह, व ेसव  धन की ि स े
दखेत ेह । जो कामी ह, व ेसब जगह कािमनी को ही दखेग े। जसै े
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मिर म कई कार के लोग जात ेह । जो भ होता ह,ै वह वहा ँ
भगवान ् का दशन करता ह ै । जो लोभी होता ह,ै वह मिर म भी 
सोचता ह ै िक कह स ेपसैा िमल जाय े। जबेकतरा मिर म जाकर 
लोग की जबे काटता ह ै। कुछ लोग सर के जतू-ेचल चरुा लेत े
ह । जो कामी लोग होत ेह, व ेजब मिर म या पिरमा करन ेजात ेह 
तो दखेत ेह िकसकी ब जा रही ह,ै कौन सुर ी जा रही ह ै। भि 
तो उनके िलए एक आडर (ढग) ह ै।  

ादजी को सारा ससंार भगवान ् का ही प िदखाई दतेा था 
और ससंार म सव  भगवान ् को दखेन ेकी ही िशा भी उन ेदी ।  

ादजी का उपदशे सनुकर सभी असरु बालक उनस े
बोले – ‘ाद ! तमु ठीक कहत ेहो िक मनु ज बार-बार नह 
िमलता ह ै। अब तमु जसैा कहोग,े हम लोग वसैा ही करग े।’ ादजी 
बोले – ‘अी बात ह,ै आज गुजी भी कह बाहर गय ेह, चलो, हम 
सब लोग िमलकर कीत न करत ेह ।’ बालक बोले – ‘अर ेाद ! तु 
तो भगवान ् िवपि स ेबचा लेत ेह िक ुहम कीत न करन ेपर तरे ेिपता 
और गुजी की तरफ स ेजो दड िमलेगा, उसस ेकौन बचाएगा ?’ 
ादजी बोले –  

पढ़ो रे भाई कृ गोिव मरुािर । 
जिन डरप जड़मित का सो,  

को ह ैिहरणकिशप ुअिभमानी तु सकै जो मािर । 
तमु लोग कृ, गोिव, मरुारी नाम की पढ़ाई पढ़ो अथा त ् 

कीत न करो । िकसी स ेडरो नह । अिभमानी िहरयकिशप ुकी ा 
िहत ह ैजो तु मार सके ।  

राखनहार कोई ह ैऔर,े ाम धरे भजु चािर । 
चतभु ुज यामसुर रा करन ेवाले ह ।  
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सरूदास भ ुसबम ापक,  धरनी म बािर ॥  
जसै ेधरती के भीतर सव  जल ह,ै उसी कार भगवान ् सव  

ापक ह, सभी जगह रहत ेह, अपन ेशरणागत की रा करत ेह । 
अब तो यही पढ़ाई तमु लोग पढ़ो । सभी बालक बोले – ‘ाद ! अब 
तो जो पढ़ाई तमु पढ़ाओग,े वही हम लोग पढ़ग े। जो होगा पिरणाम, 
वह दखेा जायगेा ।’ ादजी बोले – ‘ठीक ह ै तो मरे े साथ कीत न  
करो ।’  

ीकृ गोिव हरे मरुार े ! ह े नाथ नारायण वासदुवे !!   
ादजी के साथ सब बालक कीत न करन ेलग े। इतन ेम ही वहा ँ

गुजी आ गय े। उन ेदखेा िक आज तो पाठशाला म बड़ी जोर स े
कीत न हो रहा ह ै। गुजी सोचन ेलग ेिक अभी तक तो एक ाद था, 
अब तो य ेहजार ाद हो गय े। शड और अमक  आपस म कहन े
लग ेिक िहरयकिशप ुको पता चलेगा तो हम लोग को वह मृ ुदड 
दगेा, अब ा िकया जाय े?  

अाय – ८ 
नारदजी कहत े ह – जब शड-अमक  न े दखेा िक अब तो य े

बालक ाद की बात मानकर भगवान ् की भि कर रह ेह तो उन े
परर यही िनय िकया िक अब तो हम लोग को पहले ही जाकर 
िहरयकिशप ुको जाकर इसकी सचूना द ेदनेी चािहए, नह तो वह हम 
पर नाराज हो जायगेा । ऐसा िवचारकर य ेदोन िहरयकिशप ुके पास 
पचँ ेऔर कहन ेलग े– ‘महाराज ! अब हम ा कर ? आज हम थोड़ी 
दरे के िलए िकसी काय  स े बाहर चले गय े तो ाद न े तरु ही 
पाठशाला के सभी बालक को बहका िदया । जब हम लोग लौटकर 
आय ेतो दखेा िक सभी बालक ाद के साथ कीत न कर रह ेथ े। कोई 
तो झाझँ बजा रहा था, कोई ढोलक बजा रहा था, कुछ बालक ताली 
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बजा रह ेथ ेऔर सभी बालक िमलकर गोिव-गोिव कहकर आन 
स ेनाच रह ेथ े। अब बताइए िक हम लोग ा कर ? य ेअब हमारी 
िशा को तो मानत े नह ह ।’ शड-अमक  की बात सनुकर 
िहरयकिशप ुको इतना भयकंर ोध आया िक ोधावशे के कारण 
उसका शरीर थर-थर कापँन ेलगा । अ म उसन ेयही िनय िकया 
िक कुछ भी हो जाय,े अब तो म अपन े ही हाथ स े ाद को मार 
डाँगा ।  

संा का समय हो गया था । िहरयकिशप ु की आा स े
ादजी को उसके सामन ेलाया गया । ादजी को वहा ँजात ेदखेकर 
उनके साथी बालक समझ गय े िक आज इसका िपता इस े मार 
डालेगा । व ेकहन ेलग ेिक हम लोग भले ही मर जाए,ँ ाद न मर े। 
ादजी िहरयकिशप ुके सामन ेआए ।  

यावनत ंदा ंबािलमवितम ् ।
(ीभागवतजी - ७/८/५) 

मन और इिय को वश म रखन ेवाले ादजी िसर झकुाकर 
हाथ जोड़कर अपन ेिपता के सामन ेखड़ ेहो गय े। जसै ेचोट खाया आ 
सप  ोध स ेदखेता और फुफकारता ह,ै उसी कार िहरयकिशप ुन े
टेढ़ी नजर स ेउ दखेा और कठोर वाणी म बोला – ‘मखू , कुलनाशक, 
तनू ेमरे ेशासन का उंघन िकया ह ै। अब तरेा समय आ गया ह ैऔर 
म तझु ेअभी यमराज के पास भजेता ँ । 

ु य क े यो लोकाः सहेराः । 
त मऽेभीतवढू शासन ं िकलोऽगाः ॥ 

(ीभागवतजी - ७/८/७) 

िजस समय म ोध करता ँ, उस समय तीन लोक अपन ेईर 
सिहत थर-थर कापँत ेह, िफर त ूिकसके बल पर मरे ेसामन ेिनडर होकर 



भागवतामतृम ् 

५७५ 

खड़ा ह ैऔर इतना ही नह, तनू ेमरेी आा का उंघन िकया ह ै। 
पहली बात तो यह ह ैिक मरे ेसामन ेकोई खड़ा नह हो सकता िक ु
आय की बात यह ह ैिक एक छोटा सा बालक मरे ेसामन ेिनभ य खड़ा 
ह ैतथा मरे ेशासन को भी तोड़ िदया ह ै। अब य ेबता िक तरे ेपास बल 
ा ह ै?’ ादजी न ेकहा –  

न केवलं म े भवत राजन ् स व ै बलं बिलना ं चापरेषाम ् । 
(ीभागवतजी - ७/८/८) 

‘राजन ् ! मरे ेपास कोई बल नह ह ै। मरे ेपास, ाजी के पास, 
सिृ के सम जीव के पास जो बल ह,ै वह केवल भगवान ् का ही ह ै
और वही बल आपके पास भी ह ै। वतुः तो न मरे ेपास कुछ बल ह,ै 
न आपके पास कोई बल ह ै।  

स ईरः काल उमोऽसावोजः सहःसबलेियाा । 
स एव िव ं परमः शििभः सजृवि गणुयशेः ॥ 

(ीभागवतजी - ७/८/९) 

वह बल ह ैईर । वही ईर ह,ै वही काल ह,ै सम ािणय 
का इिय बल भी वही ह,ै शरीर का और मन का बल भी वही ह ै।  

जासरंु भाविमम ं मानः सम ं मनो ध न सि िविषः । 
ऋतऽेिजतादान उथितात ् ति न महत ् समहणम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/८/१०) 

िपताजी ! आप अपना आसरुी भाव छोड़ दीिजय े। िनया म कोई 
श ुनह ह ै। न िव ुश ुह,ै न म और न ही आप । सबस ेबड़ा श ु
तो यह मन ही ह,ै जो गलत रा ेपर चलता ह ै। इस मन की शतुा 
को समझकर इस ेवश म ेकरना ही भगवान ् की सबस ेबड़ी पजूा ह ै।  
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दूरुा षण िविज तो म एके िजता िदशो दश । 
िजतानो  सम दिेहना ं साधोः मोहभवाः कुतः परे ॥ 

(ीभागवतजी - ७/८/११) 

मन के भीतर रहन ेवाले काम-ोधािद छः डाकू िदन-रात जीव 
को ट रह ेह । य ेआपको भी ट रह ेह, पहले आप इन पर िवजय 
ा किरए, िफर िकसी अ स ेलिड़य े। जो लोग इन काम-ोधािद 
शओु ंको तो जीतत ेनह और ऐसा मानत ेह िक हमन ेदस िदशाय 
जीत ली ह, व ेमखू  ह ।’ ादजी की बात सनुकर िहरयकिशप ुके मन 
म और आग लग गयी । वह बोला – ‘अब तरे ेमरन ेका समय आ गया 
ह ैिक िजसका मरन ेका समय आ जाता ह,ै वह यू ँही बक-बक करन े
लगता ह,ै उसकी वाणी ऐसी  ही हो जाती ह ै। मखू  ! मरे ेअितिर 
िजस ेत ू ईर मानता ह ैतो बता तरेा वह ईर कहा ँह ै ?’ ादजी 
बोले – ‘िपताजी ! वह ईर तो सव  ह ै। मझुम, आपम, चराचर सभी 
जीव म ेवह ह ै।’ िहरयकिशप ुन ेकहा – ‘यिद तरेा ईर सव  ह ैतो 
इस ख ेम े नह िदखाई दतेा ?’ िहरयकिशप ुन ेबत िवशाल 
और गरम करके एक खा बनवाया था, ादजी को उसस ेबाधँकर 
मारन े के िलए । उसन े उसी ख ेस े ादजी को बाधँ िदया और 
बोला – ‘यिद तरेा ईर सव ह ैतो उस ेइस ख ेम िदखा ।’ ादजी 
न े कहा – ‘िपताजी ! ीहिर इस ख े म े भी ह ।’ िहरयकिशप ु 
बोला – ‘अा, त ूकहता ह ैिक ख ेम भी ह,ै बढ़-बढ़कर बात बनाता 
ह,ै अब म तरेा िसर धड़ स ेअलग करता ँ और त ूबत हिर-हिर कर 
रहा ह ैतो दखेू ँतरेा हिर कैस ेतरेी रा करता ह ै?’ ऐसा कहकर वह ोध 
के कारण अपन ेिसहंासन स ेकूद पड़ा और बड़ ेजोर स ेउस ख ेको 
एक घूसँा मारा । ोध म वह इतना अा हो गया था िक उस ेमारना 
चािहए था ादजी को िक ुजब उन ेकहा िक इस ख ेम भी मरे े
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भ ुह तो उसन ेसोचा िक पहले इस ख ेको ही दखे ँ । िहरयकिशप ु
ोध स ेऐसा अा हो गया िक उसन ेसोचा िक इस ख ेम ही इसका 
ईर ह ैतो पहले म उसी को माँगा और पीछे इसको माँगा । जब 
उसन ेोध म ख ेपर जोर स ेघूसँा मारा, उसी समय उस ख ेस े
बत भयकंर श आ । ऐसा लगा िक मानो यह ाड ही फट गया 
हो । ाजी को ऐसा लगा मानो लय हो रही ह ै। इधर िहरयकिशप ु
सोचन ेलगा िक यह श कहा ँस ेहो रहा ह,ै यह भीषण आवाज कहा ँ
स ेआ रही ह ै? वहा ँसभा म कुछ भी िदखाई नह द ेरहा था । केवल 
ख ेस ेभीषण गड़गड़ाहट की िन हो रही थी । थोड़ी दरे म उसन े
दखेा िक जसैा ादजी न ेकहा था िक भगवान ् सव  ह, सव ापी ह । 
उनकी इसी वाणी को स करन ेके िलए निृसहं प म भगवान ् कट 
ए ।  

बोलो निृसहं भगवान ् की जय । 
िसर स ेकमर तक का उनका प िसहं का था और नीच ेके दोन 

पावँ मनु के थ े। नीच ेस ेनर और ऊपर स े िसहं । िहरयकिशप ु
निृसहं भगवान ् को आय स ेदखेन ेलगा, उसन ेसोचा िक यह कौन 
जीव ह,ै इसका आधा प िसहं का और आधा भाग मनु का सा ह ै। 
जब िहरयकिशप ुउनके प के बार ेम िवचार कर रहा था, उसी समय 
उसके ठीक सामन ेनिृसहं भगवान ् आकर खड़ ेहो गय े। उनके िसहं के 
स ेबड़-ेबड़ ेबाल िबजली की तरह चमक रह ेथ े। उनके दाढ़-दातँ बड़ े
ही िवकराल थ ेतथा र ेकी पनैी धार की तरह उनकी जीभ थी, ोध म 
उनके दोन कान खड़ ेथ,े म ुहँ पहाड़ की गफुा के समान फैला रह ेथ,े 
उनके िसहं के स े बड़-ेबड़ े भयकंर नाख़नू थ े । उ दखेकर 
िहरयकिशप ुसोचन ेलगा िक ऐसा तीत होता ह ैिक यह िव ुही ह,ै 
जो अपनी माया स ेऐसा प बनाकर आया ह ैिक ुयह मरेा ा कर 
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लेगा ? ऐसा सोचकर वह हाथ म गदा लेकर निृसहं भगवान ् पर टूट 
पड़ा और िफर उसन ेबड़ ेजोर स ेगदा घमुाकर निृसहं भगवान ् पर हार 
िकया िक ुउसी समय भगवान ् न ेउस ेगदा सिहत पकड़ िलया िक ु
वह दै उनके हाथ स ेट गया । दवेता लोग यह घटना दखे रह ेथ,े 
उन ेसोचा िक संा का समय हो गया ह ैऔर यह रास भ ुके 
हाथ स ेट गया, यह तो गजब हो गया । व ेदवेता और भी डर गय े। 
िहरयकिशप ुन ेसमझा िक मरे ेपराम स ेयह निृसहं डर गया ह,ै तभी 
इसन ेमझु ेछोड़ िदया । अब उसन ेहाथ म ढाल और तलवार ली और 
सोचा िक इसका िसर ही काट डाँ, ऐसा िवचारकर वह निृसहं भगवान ् 
पर टूट पड़ा । तब भगवान ् निृसहं न ेबड़ ेजोर स ेभीषण गज ना की, 
िजस ेसनुकर िहरयकिशप ुकी आखँ ब हो गय तो भगवान ् न ेउस े
पकड़ िलया, अब वह उनके पजं ेस ेटन ेके िलए जोर स ेछटपटान े
लगा जसै ेसप  चहू ेको पकड़ता ह ैतो वह छटपटाता ह ै। भगवान ् उस े
पकड़कर सभा के दरवाज े पर ले गय,े जहा ँ दहेरी थी िक 
िहरयकिशप ुन ेाजी स ेयह वरदान मागँा था िक म न भीतर मँ, 
न बाहर मँ  । दहेरी न तो भीतर होती ह,ै न बाहर होती ह ै। संा 
का समय आ गया । िहरयकिशप ुन ेयह वर िलया था िक न म िदन म 
मँ, न रात म मँ । उसको यह भी वरदान था िक न म मनु स ेमँ 
और न ही पश ुके ारा मँ; तो य ेतो निृसहं ह, ऊपर स ेिसहं, नीच ेस े
मनु । िहरयकिशप ुन ेवरदान मागँत ेसमय िजतनी अ लगाई थी, 
वह सब असफल हो गयी । भगवान ् न ेदहेरी पर ले जाकर उस ेअपनी 
जाघँ पर िगरा िदया और बड़-ेबड़ ेनाखनू स ेउसके शरीर को इस कार 
चीर िदया जसै ेगड़ िकसी िवषलेै सप  को पकड़कर उस ेअपन ेपजं स े
चीर दते ेह ।  बोलो निृसहं भगवान ् की जय ।  िहरयकिशप ुका वध 
करन ेके बाद भी निृसहं भगवान ् का ोध शा नह आ । ोध स े
भरी उनकी िवकराल आखँ की ओर दखेा नह जाता था । व ेअपनी 
लपलपाती ई जीभ स ेम ुहँ के दोन कोन ेचाट रह ेथ े। उनके बाल म 
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चार ओर खनू च ूरहा था । िहरयकिशप ुको चीरकर उसकी बड़ी-बड़ी 
अतंिड़य की माला उन े गले म पहन ली थी । उस समय 
िहरयकिशप ुके सवेक हजार दै-दानव हाथ म ेश लेकर भगवान ् 
पर आमण करन ेके िलए दौड़ ेतो उन ेअपन ेनख स ेही उन सबको 
समा कर िदया । उस समय निृसहं भगवान ् की ास के वगे स ेसमु 
म ऊँची-ऊँची लहर उठन ेलग । उनके भीषण िसहंनाद स ेभयभीत 
होकर िदशाओ ंको पकड़न ेवाले िदगज भागन ेलग,े उन ेसोचा िक 
अभी तक भ ुका ोध शा नह आ ह,ै कह ऐसा न हो िक हम 
लोग भी मार ेजाए ँ। निृसहं भगवान ् के बाल स ेटकराकर दवेताओ ंके 
िवमान अ- हो गय,े उनके वगे स ेपव त उखड़न ेलग े। अ 
म निृसहं भगवान ् राजसभा म ऊँच ेिसहंासन पर जाकर बठै गय े। उस 
समय उनके ोध भर ेभयकंर चहेर ेको दखेकर िकसी को भी उनके  पास 
जान ेका साहस नह आ । र आकाश म ित होकर ही दवेता उनकी 
जय-जयकार कर रह ेथ,े उन ेसोचा िक इस समय भगवान ् के िनकट 
जाना ठीक नह ह ै। भगवान ् का ोध शा करन ेके िलए व ेऊपर स े
ही उनके ऊपर फूल बरसान ेलग े। दवेताओ ंन ेअपनी िय को आग े
िकया और कहा िक तमु लोग वहा ँ जाकर भगवान ् के ऊपर फूल 
बरसाओ िक िय को कोई नह मारता ह ै। दवेागंनाए ँऊपर स ेजय 
हो, जय हो कहकर निृसहं भगवान ् पर फूल बरसान ेलग । भ ुको 
स करन े के िलए अराए ँनृ करन ेलग । दवेता, ऋिष और 
भगवान ् के सभी पाष द भी वहा ँआय े। उन सबन ेनिृसहं भगवान ् की 
िुत की । 

ाजी न ेकहा – ‘ह ेभो ! आपके कम पिव ह और पराम 
िविच ह,ै आपको नमार ह ै।’ िशवजी न ेकहा – ‘आपके ोध करन े
का समय तो लय ह ै। अब तो आप अपन ेभ बालक ाद पर दया 
कीिजय े।’ इ न ेकहा – ‘भगवन ् ! िहरयकिशप ुन ेहमार ेसब य 
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भाग छीन िलय ेथ,े आपन ेउस ेलौटाया ह ै। जो आपके भ ह, उ 
मिु की भी चाह नह ह ै।’ ऋिषय न ेकहा – ‘इस दै न ेहमार ेतप 
का नाश कर िदया था, आपन ेिफर स ेउसका अनमुोदन िकया ह ै।’ 
िपतर न ेकहा – ‘भो ! हमार ेपु हमार ेिलए जो ा करत ेथ,े यह 
दै उ छीनकर खा जाता था ।’ िस न ेकहा – ‘महाराज ! इसन े
हमार ेयोग की गित छीन ली थी ।’ िवाधर न ेकहा – ‘इसन ेहमारी 
िवा को िनषधे कर िदया था ।’ नाग न ेकहा – ‘इस  न ेहमारी 
सुर िय को छीन िलया था ।’ मनओु ंन ेकहा – ‘इस दै न ेहम 
लोग की धम  मया दा न कर दी थी ।’ जापितय न ेकहा – ‘इसन े
हम जा की सिृ करन ेस ेरोक िदया था ।’ गव न ेकहा – ‘भो ! 
हम तो आपके नाचन-ेगान ेवाले ह, इस दै न ेहम अपनी सवेा म लगा 
िदया था ।’ ‘िकमुथः कुशलाय कत’े – जो गलत माग  पर 
चलेगा, उसका कुशल कैस े होगा, वह तो एक िदन अवय ही न 
होगा । चारण न े कहा – ‘भगवन ् ! हमन े आपके चरणकमल का 
आय ले रखा ह ै।’ य न ेकहा – ‘भगवन ् ! हम तो आपके दास ह 
पर ुिहरयकिशप ुन ेहम अपनी पालकी ढोन ेवाला कहार बना िलया 
था ।’ िकुष न ेकहा – ‘यह तो पहले ही मर गया था, जब साध ु
लोग न ेइस ेिधारा था । इसके कम ही ऐस ेथ े।’ वतैािलक न ेकहा – 
‘हम तो आपके िनम ल यश का गान करके अपनी जीिवका चलात ेथ े। 
इसन े हमस े कहा िक भगवद ् यश मत गाओ और इस तरह हमारी 
आजीिवका इस दै न ेन कर दी थी ।’ िकर न ेकहा – ‘यह दै 
हमस ेबगेार म ही काम कराता था, कभी पानी भरवाता तो कभी बहुारी 
लगवाता था । इस तरह स ेइसन ेसबको परशेान िकया ।’ िव ुपाष द 
बोले – ‘भो ! आज हम लोग न ेआपका यह िविच निृसहं प दखेा 
ह ै।’  
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अाय – ९ 
नारदजी कहत ेह – इस कार सभी न ेभगवान ् की िुत की 

िक ुनिृसहं भगवान ् का ोध शा नह आ । तब दवेता लीजी 
के पास पचँ ेऔर बोले – ‘माता ! अब आप ही चलकर भ ुके ोध 
को शा किरए िक आप मेिपणी ह और य ेभगवान ् नारायण 
ही तो ह । हो सकता ह ैिक आपकी मे भरी िचतवन को दखेकर उनके 
मन म कुछ ृगंार रस का भाव उदय हो जाय ेऔर ोध चला जाय े।’ 

वतुः ृगंार रस और ोध दोन ही िवरोधी ह । िजस समय 
पित-पी म कलह हो रहा हो, उस समय ृगंार रस काम नह दतेा, 
यह िनयम ह ै। दवेता बड़ ेचतरु थ,े उन ेसोचा िक यिद लीजी को 
दखेकर भगवान ् के मन म कुछ ृगंार रस की छटा आ जाएगी तो उनका 
ोध र हो जायगा । ‘दवे ैिेषता सााीः’ – दवेताओ ंकी ाथ ना 
स ेलीजी भगवान ् के पास गय िक ुउनका भयानक निृसहं प 
और भीषण ोध दखेा तो भयवश व ेपीछे हो गय । उन ेभगवान ् 
का ऐसा प पहले कभी नह दखेा था । दवेता लोग कहन ेलग े– 
‘माताजी ! आग ेचिलए ।’ िक ुलीजी के मन म भगवान ् के पास 
जान ेका साहस नह आ ।  

यह िवचार करन ेयोय बात ह ैिक यहा ँकहा गया ह ैिक लीजी 
न ेभगवान ् का निृसहं प कभी नह दखेा था िक ुभगवान ् की लीलाय 
तो अनािदकाल स ेहर क म होती आई ह, ऐस ेम भगवान ् के सभी 
अवतार कई बार हो चकेु ह और निृसहं अवतार भी कई बार हो चकुा 
ह,ै य ेसब िन लीलाय ह । भगवद ्लीलाय िजतनी भी ह, व ेभ ुन े
आज नयी नह की ह, य ेसब िन ह । जो स ेवैव ह, इस रह 
को व ेजानत ेह । जो वैव (भ) नह ह, व ेइन बात को नह समझ 
सकत ेह । ीधर ामी आिद सभी भागवत के टीकाकार आचाय  यह 



भागवतामतृम ् 

५८२ 

ीकार करत ेह िक भगवीला िन ह ै। जब उनकी लीला िन ह,ै 
िफर  कहा गया िक लीजी न ेऐसा निृसहं प पहले कभी नह 
दखेा था । 

भगवान ् की तीन शिया ँ ह – ीशि, भशूि और लीला  
शि । लीला शि म ऐसा चमार ह ैिक हर लीला को नई करन ेके 
िलए, हर रस को नया करन ेके िलए वह सारी वा ठीक तरह स े
तयैार कर दतेी ह ै। जसै ेकृ लीला म यशोदाजी कयैा के मखु म 
ाड दखेती ह िक ुिफर लीलाशि उ इस बात की िविृत 
करा दतेी ह ैिक यिद व ेउनका ऐय  दखेकर भगवान ् मानन ेलग 
जाएगँी तो वा रस की लीला कैस ेहोगी ? इस बात को जानन ेस े
भगवान ् की लीलाओ ंके स म कोई शकंा नह होगी । भ लोग 
यह जानत ेह िक लीला शि ही सब कुछ कराती ह,ै रस के िलए । इस े
लीला शि की विैची कहा जाता ह ै। लीजी साात ् नारायणी ह, 
व ेनारायण के प को न जान, ऐसा कह हो सकता ह ै। यह तो लीला 
ह,ै रस पदैा करन ेके िलए िक दखेो, निृसहं भगवान ् का कैसा भयानक 
प ह ै। आग ेइसका रह खलेुगा िक लीला शि न ेऐसा काम  
िकया िक लीजी को भी दखेकर भगवान ् का ोध शा नह आ, 
इसम ा रह ह,ै यह आग ेपता चलेगा । टीकाकार आचाय गण 
इसका रह खोलग े । अ,ु लीजी निृसहं भगवान ् के प को 
दखेकर घबराकर पीछे हो गय और शिंकत हो गय िक कह य ेमरेी 
ओर अपना नाख़नू न बढ़ाय  िक उनको दखेकर निृसहं भगवान ् न े
अपन ेनख फैलाय ेतो उन ेसोचा िक य ेनाख़नू कह मरेी ओर न आ 
जाए ँ। लीजी डरकर लौट गय िक ुादजी वहा ँ िनभ य खड़ े 
थ े। सब दवेताओ ंन ेआपस म ेसलाह की िक ाद को भगवान ् के 
सामन ेभजेना चािहए िक यह बड़ा पा ह,ै पहले भी िहरयकिशप ु
के अाचार स ेयह नह डरा । छोटा-सा यह बालक ह ैिक ुबड़ा 
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पा ह ै। दवेताओ ंन ेाजी स ेकहा िक आप ही इस बालक को निृसहं 
भगवान ् के पास ले जाइय े। सार ेदवेता निृसहं भगवान ् के प और 
उनका ोध दखेकर भयभीत हो रह े थ े िक ु ादजी के दय म 
निृसहं भगवान ् को दखेकर कोई भय नह था,  ार स ेही भ ुको 
दखेकर उनके अर वा रस की अनभुिूत हो रही थी ।  

भागवत के टीकाकार ीधर ामीजी निृसहं प के ही उपासक 
थ,े उ निृसहं दवे की कृपा स ेही सब  कुछ ा आ था । उन ेएक 
बत अी बात िलखी ह ै। िवनाथ चवतजी के  का उर भी 
उन ेयहा ँिवार स ेिदया ह ै। िसहं की श स ेही सभी मधरु रस 
भाग जात ेह, केवल वीर या भयानक रस ही रहता ह ै। ृगंार रस भी 
िसहं स ेबत र भागता ह ै। लोग ऐसा कहत ेह िक रित ीड़ा के िलए 
िसहं साल म ेएक बार अथवा जीवन म एक बार ही िसहंनी के पास जाता 
ह ै। सरी बार अगर जायगेा तो िसहंनी िसहं के शरीर को फाड़ दगेी । 
ीधर ामीजी िलखत ेह िक िजस समय िसहं-िसहंनी एक सर ेके 
ित ोध स ेभरकर गरुा  रह ेह िक ुअपन ेब ेके ित उस समय भी 
वा भाव रखत ेह । ीधर ामी िलखत ेह – 

“उोऽनुएवाय ं भाना ं नकेृसरी । 
केसरीव पोतानामषेामुिवहः” 

िसहं सबके िलए उ ह ैिक ुअपन ेब ेके िलए उ नह ह ै। 
िसहं-िसहंनी एक सर ेके ित भी ोध करके गरुा त ेह पर ुअपन ेब े
को दखेकर दोन के दय म वा उमड़न ेलगता ह ै। वही हाल 
ादजी के साथ आ । िजस समय सार ेदवेगण निृसहं भगवान ् की 
उता का अनभुव कर रह ेथ,े उसी समय ादजी को निृसहं भगवान ् 
के प म वा की अनभुिूत हो रही थी । जब ादजी निृसहं 
भगवान ् के पास आय ेतो व ेउनके चरण म साागं णाम करन ेलग े। 
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उनको दखेकर भ ुिपघल गय,े कृपा स ेभर गय ेऔर िसहंासन स ेकूदकर 
ाद को अपन ेदोन हाथ स ेउठा िलया एव ंउनके मक पर मे स े
हाथ फेरन ेलग े। उनका वह करकमल, जो काल पी अजगर स ेडर े
ए लोग को अभय दने ेवाला ह,ै वही करकमल भ ुअपन ेभ ाद 
के िसर पर िफरान े लग े । भगवान ् के करकमल का श होत े ही 
ादजी के सभी अशभु न हो गय,े उनको िद ान भी हो गया । 
उन े भ ु के चरणकमल का ान िकया और दय म धारण 
िकया । उस समय उनका सारा शरीर पलुिकत हो गया और ने म 
मे व आन के आसँ ूभर आय े। व ेभगवान ् की िुत करन ेलग े। 
उनकी इस िुत की आचाय न ेबत शसंा की ह,ै इसम ४३ ोक 
ह ।   

ादजी न ेकहा – भो !  आपकी िुत तो बड़-ेबड़ ेदवेता कर 
चकेु ह, म तो असरु जाित म उ आ ँ, म भला आपकी िुत ा 
कँ ?  

म े धनािभजनपतपःतुौज - 
जेःभावबलपौषबिुयोगाः । 
नाराधनाय िह भवि पर प ुसंो 
भा ततुोष भगवाजयथूपाय ॥ 

(ीभागवतजी - ७/९/९) 

बत स ेलोग समझत ेह िक भगवान ् धन, अे कुल म ज, 
तपा, प, वदे अयन, ओज, तजे अथा त ् इिय शि, मानिसक 
शि, भाव, बल, पौष और बिु स ेस होत ेह, पर ुय ेसब 
बकेार ह ।  

(ादजी इन सबका खडन करके अन भि की मिहमा बता 
रह ेह) – भगवान ् तो केवल भि स ेही स होत ेह । गजराज के पास 
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ा था, न धन, न बिु, न प, वह तो ितय क ्योिन म था िक ुभि 
स ेउसन ेभगवान ् को पकुारा तो भगवान ् उसकी रा के िलए आ गय े।  

िवाद ् िषणुयतुादरिवनाभ - 
पादारिविवमखुापच ं विरम ् ।  
म े तदिप तमनोवचनिेहताथ  
ाण ं पनुाित स कुलं न त ु भिूरमानः ॥  

(ीभागवतजी - ७/९/१०)   

बारह गणु स ेयु ाण स ेवह चाडाल े ह,ै जो आपके 
चरणारिव का भ ह ै। चाडाल अपन ेमन, वचन, कम, धन और 
ाण भगवान ् के चरण म समिप त करन ेके कारण अपन ेकुल तक को 
पिव कर दतेा ह ैऔर आपकी भि स े िवमखु बारह गणु स ेयु 
अिभमानी ाण अपन ेको भी पिव नह कर सकता ।  

भि स ेरिहत वयु मनु के अहं को बढ़ाती ह और अहं एक 
गाठँ ह,ै जो भि म बाधक ह ै। यिद हम ादा पढ़-िलख जायग ेतो 
ऐठं आ जाएगी । ऐस ेबत कम िवान ् होत ेह, जो भगवान ् के नाम का 
कीत न करत ेह । व ेिवा का अिभमान करत ेह । 

नवैानः भरुय ं िनजलाभपणू  
मान ं जनादिवषः कणो वणृीत े । 
यद ् यनो भगवत े िवदधीत मानम ्  
तान े ितमखु यथा मखुीः ॥  

(ीभागवतजी - ७/९/११)  

ादजी कहत ेह – भ ुतो िनज लाभ स ेही पणू  ह, उ िकसी 
स ेपजूा हण करन ेकी कोई आवयकता नह ह ै।  
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बत स ेलोग ऐस ेहोत ेह, जो मिर म जात ेह िक ुभ ुको 
साागं दडंवत ् करन ेम शमा त ेह । सतं को भी उनके आम म ेतो 
णाम कर लेत,े चरण श कर लेत ेह िक ुयिद सड़क पर सतं िमल 
जाए ँतो उनस ेबच कर चलत ेह, णाम नह करत ेिक उ अपनी 
नाक कटन ेका भय रहता ह ै। ादजी के अनसुार ऐस ेलोग नासमझ 
ह । हम जब भ ुऔर उनके भ के िलए अपन ेमान को जलात ेह 
अथा त ् िजस समय हम उनका मान बढ़ात ेह तो पलटकर, करोड़ गनुा 
होकर उसस ेहमारा ही मान बढ़ता ह ै। जसै ेजब मनु अपना मखु 
सजाता ह,ै िया ँ ृगंार करके दप ण म े अपना मखु दखेती ह तो 
ितिब पर भी सब ृगंार आ जाता ह ै िक ुकोई अपना मखु न 
सजाय ेऔर िफर दप ण दखे ेतो ितिब म चहेर ेपर कोई सजावट नह 
िदखगेी । इसी कार भगवान ् और उनके भ ही हमारा प ह । 
हमारा शरीर ह ैछाया िक ुहम लोग समझत ेह िक हमारा शरीर ही 
हमारा प ह ैऔर भगवान ् व उनके जन पराय ेह अथा त ् छाया ह 
जबिक यह बात िवपरीत ह ै।  

ादजी कहत ेह – इस असरु को मारन ेके िलए आपन ेोध 
िकया था, वह मारा जा चकुा ह ै। (यहा ँाद जी अपन ेिपता को असरु 
कह रह े ह, िपता नह कह रह े ह ) अब आप अपना ोध शा 
कीिजय े । भयमु होन े के िलए भ आपके इस प का रण 
करग े। ादजी दखे रह ेह िक भगवान ् के भयकंर प को दखेकर सब 
लोग भयभीत ह िक ुव ेनिृसहं भगवान ् स ेकहत ेह –  

नाहं िबभेिजत तऽेितभयानका - 
िजाकनेकुुटीरभसोदंात ् । 
आजः तजकेसरशकणा  - 
िा दभीतिदिगभादिरिभखाात ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/९/१५) 
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भगवन ् ! आपका मखु बड़ा भयानक ह ै। आपकी जीभ, ने, 
भह, बड़ी पनैी दाढ़ ह, गले म आतँ की माला ह,ै र स ेचतू ेए आपके 
बाल ह, कील की तरह कान खड़ ेह, आपकी गज ना स ेिदगज भाग 
गय ेह तथा आपके भयानक नाख़नू ह िक ुइनस ेमझु ेतिनक भी भय 
नह लगता ह ै। 

ोऽहं कृपणवल ःसहो - 
ससंारचकदनाद ् सता ं णीतः ।  
बः कमिभशम तऽेङ ्िमलूम ्  
ीतोऽपवग शरण ं यस े कदा न ु ॥  

(ीभागवतजी - ७/९/१६)  

म ःसह ससंार च की ची म िपसन े स े डरता ँ ।  
ादजी य ेबात हम सबके िलए कह रह ेह । हम लोग मृ ुस े

डरत ेह िक हमारी मृ ुन हो जाय,े हमार ेपिरवार म िकसी की मृ ुन 
हो जाय,े ी-पु आिद न मर जाए ँ। यह तो मखू  लोग का भय ह ै। 
डरना ह ैतो मृ ुस ेमत डरो । डरना ह ैतो ससंार की ची स ेडरो । 
हम लोग माया की ची म अनािद काल स ेिपस रह ेह, िदन-रात िपस 
रह ेह िक ुइस ची स ेडर नह रह ेह और डर रह ेह मृ ुस े। जबिक 
शरीर की मृ ुतो ाभािवक ह,ै डरन ेस ेवह हटेगी नह और यह माया 
की ची अब भी पीस रही ह ैतथा मरन ेके बाद भी पीसगेी । इसिलए 
ाद जी कह रह ेह िक डरना ह ैतो माया की, ससंारच की  ची स े
डरना चािहए, न िक मृ ु स े । ह े भो ! आप मझु े अपनी दासता  
दीिजय े। 

‘गा िण त ेपदयगुालयहंससः’ (ीभागवतजी - ७/९/१८)   
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आपके भ के सगं स ेम सभी किठनाइय को पार कर जाऊँगा 
अथा त ् अपन ेभ का मझु ेसगं दीिजय े।  

बाल नहे शरण ं िपतरौ निृसहं 
नात  चागदमदुित मतो नौः । 
त तितिविधय  इहासे - 
ावद ्िवभो तनभुतृा ंपिेतानाम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/९/१९) 

ब ेकी शरण मा-ँबाप नह हो सकत े। रोगी के िलए दवा शरण 
नह ह,ै समु या नदी म डूबत ेए के िलए नौका शरण नह ह ै।  

थोड़ा सा भी रोग होता ह ैतो लोग दवाई लेन ेके िलए दौड़ पड़त े
ह । यह सब मखू ता ह ै । ाचीन काल म सभी कार के रोग की 
िचिका आािक थी । तब अंजेी दवाई और उनकी किनया ँ
नह थ । ाचीन काल म िकसी की आखँ म रोग होता तो आखँ के 
दवेता ह सयू , लोग सयू  दवेता की उपासना करत ेथ े। उसस ेआखँ के 
रोग ठीक हो जात ेथ े। के इिय का दवेता ह,ै उनके म ह । 
ववैत  परुाण म िलखा ह ैिक मनु के पाप ही रोग बनत ेह । मान 
लो, रोग होन ेपर हमन ेदवाई खाई तो दवा स ेकेवल रोग दब जाता ह,ै 
रोग की जड़ नह कटती ह ैिक रोग की जड़ ह ैपाप और पाप दवाइय 
स ेन नह होता ह ै। इसिलए ाचीन ऋिषय का यही मत उम होता 
था िक पहले तमु अपन ेरोग की जड़ काटो यानी जहा ँस ेपाप उ 
आ । जड़ कटेगी तो रोग अपन ेआप न हो जायगेा । ाचीन काल 
म इसीिलए रोग होन ेपर म के ारा िचिका होती थी । धिर 
भगवान ् के अवतार के बाद और चरक ऋिष के आयवुद के बाद ही भारत 
म औषिधय का चलन आ । उनस ेपहले म के ारा ही रोग का 
इलाज होता था । अभी भी भारत म सापँ-िब के काटन ेपर म के 
ारा ही इलाज िकया जाता ह ै। भारत के गावँ म आज भी म के 



भागवतामतृम ् 

५८९ 

जानकार ऐस ेलोग ह जो म िविध स ेही रोग का िनदान करत ेह ।  
शा के अनसुार रोग की जड़ ह ैपाप । अतः पाप को न करन ेके 
िलए भि करना आवयक ह ै। इसीिलए पिरवार म सबके िलए भि 
करना आवयक ह ैिक जब रोग की जड़ पाप न हग ेतभी सब 
रोग समा हग े। इसीिलए ादजी न ेकहा िक रोगी के िलए दवा 
शरण नह ह ै। यह तो िनया वाल की कमजोरी ह ै। िकतन ेही रोग 
आा स ेन हो जात ेह । भमाल म इस स म बत सी कथाय 
ह । िनया म ऐसी कोई दवा नह ह,ै जो िवष को अमतृ बना द,े यह 
दवा तो मीराबाई के पास ही थी, िजनके िलए िवष अमतृ बन गया ।  

मीराजी का एक पद ह ै– 
अब म अपन े राम को िरझाऊँ । 
बटूी न खाऊँ औषिध न खाऊँ । 
न कोई म बै बलुाऊँ । 
मीरा की तो पीर िमटै जब बदै सावंिरया होय ॥ 

मीराजी न ेकहा िक मरेा वै तो सावंिरया ह ै। अ कोई तो मरेा 
रोग जान ही नह सकता ह ै। 

इसी तरह रोग के बाद ादजी न ेकहा िक समु म डूबन ेवाले 
के िलए नाव शरण नह ह ै। नाव भी डूब जाएगी । ादजी कहत ेह – 
भो ! जो लोग आपके ारा उपिेत होत ेह, व ेही इन चीज का(बा 
मा-ँबाप का, रोगी दवा का, डूबन ेवाला नाव का ) आय लेत ेह ।  

मन ही सब आफत की जड़ ह,ै माया ससंार च म डालकर मझु े
ईख की तरह परे (पीस) रही ह ै। इसिलए म आपकी शरण म ँ । मन े
दखेा ह,ै िजतन ेभी दवेता ह, य ेमरे ेिपताजी स ेभयभीत रहत ेथ ेऔर 
उनको आपन ेन कर िदया । इसिलए गलोक और इियभोग आिद 
थ  की वयु ह । इसके बाद िफर स ेादजी बोले –  

कालानोपनय मा ं िनज भृपा म–् (ीभागवतजी - ७/९/२४)  
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मझु ेदनेा ह ैतो आप अपन ेभ का सामी दीिजय े। बार-बार 
ादजी यही कह रह ेह । य ेससंारी कामनाय तो रोग का घर ह – 
अशषेजा ं िवरोहः । इ कोई आपस ेा मागँगेा ? आपन ेअपना 
करकमल मरे ेिसर पर रखा ह,ै जो आपन ेा, िशव और लीजी के 
िसर पर भी नह रखा । आपम कोई पपात नह ह ै। कवृ के नीच े
जो भी आता ह,ै वह उसकी कामनापिूत  करता ह ै। इसी कार सवेा के 
अनसुार ही आपकी कृपा िमलती ह ै।  

एव ं जन ं िनपितत ं भवािहकूप े 
कामािभकाममन ु यः पतन ् सात ् । 
कृाऽऽसात ् सरुिष णा भगवन ् गहृीतः 
सोऽहं कथ ं न ु िवसजृ े तव भृसवेाम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/९/२८) 

म इस भवसागर म सप स ेभर ेकुए ँम पड़ा ँ । यह ऐसा भवकूप 
ह,ै िजसम बड़-ेबड़ ेअजगर ह । दवेिष  नारद को धवाद ह,ै उन े
मझु ेउस समय अपनाया, जब म अपनी माता के गभ  म था । 

‘सोऽहं कथ ंन ुिवसजृ ेतव भृसवेाम ्’  

इसिलए म आपके भ की सवेा कैस े छोड़ सकता ँ ?  
लगभग हर तीसर-ेचौथ ेोक के बाद ादजी केवल भ की 

सवेा और भ की मिहमा ही गा रह े ह । इसीिलए गोामी 
तलुसीदासजी न ेसबका सार यही बात िलखी – 

‘राम त े अिधक राम कर दासा’ 

भगवान ् स ेबड़ ेउनके भ ह । ऐसा केवल ादजी न ेही नह 
कहा ह,ै वृावन के रिसक भ न े भी ऐसा कहा ह ै । महाभ ु
वभाचाय जी के िश और अ छाप के िस वैव किव 



भागवतामतृम ् 

५९१ 

कुनदासजी एक बार उदास बठेै थ े। उनस ेीनाथजी न ेपछूा िक 
आप उदास  बठेै ह तो व ेबोले – ‘लाला ! सगं नह िमलता ।’ 
ीनाथजी न े कहा िक म तो ितिदन आपके पास आता ँ । 
कुनदासजी न ेकहा िक तमु आत ेहो, पर ु  थोड़ी दरे म चले जात े
हो । तमुस ेभी बड़ा ह ैसगं । वही मझु ेदो । तब भगवान ् न ेउ एक 
भ पु िदया, िजनका नाम था चतभु ुज दास, उनके साथ 
कुनदासजी कृ लीला की चचा  िदन-रात करत ेथ े। ीकृ ज 
म रहत ेसमय सबुह स ेवन म गाय चरान ेचले जात ेऔर संा को 
लौटत े थ े तो गोिपया ँ आपस म बठैकर िदन भर उनके गणु और 
लीलाओ ंकी चचा  िकया करती थ । इसी का नाम सगं ह ैिक चार 
आदमी बठैकर कृ गणुगान कर । सगं का मतलब यह नह िक 
िकसी न ेवषे बदल िलया, उस साध ुके पास जाया जाए । नह, जहा ँ
कृ चचा  होती ह,ै वही सगं ह ै। घर म ी-पुष और सान 
बठैकर कृ चचा  कर तो वह भी सगं ह ै। सगं का मतलब यह 
नह िक िकसी वषेधारी के पास जाया जाय े। वषेधारी साध ुके पास गय े
और वहा ँयिद कृ चचा  न होकर िनया भर की बात होती ह ैतो वह 
सगं नह ह ै। इसीिलए ादजी बार-बार भगवान ् स ेकहत ेह िक म 
सगं को छोड़ नह सकता, मझु ेअपन ेभ का सगं दीिजय े।  

आप अपन ेमेी भ सनकािद ऋिषय का वचन स करन ेके 
िलए ससंार म आय े। एक आप ही इस ससंार का पालन-पोषण कर रह े
ह । लयकालीन जल के भीतर शषेशा पर जब आप शयन कर रह े
थ,े उस समय आपके नािभकमल पर कट ाजी आपको दखे नह 
सके । िफर बत समय तक जब उन ेतपा की तब आपन ेउ 
दशन िदया । मध ुऔर कैटभ नामक दो दै जब वदे को चरुाकर ले 
गय ेतब आपन ेहयीव अवतार हणकर उन दोन का वध िकया ।  
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‘छः कलौ यदभवियगुोऽथ स म ्’ 
(ीभागवतजी - ७/९/३८) 

किलयगु म आप अपन ेप को िछपा लेत ेह । 

िजकैतोऽतु िवकष ित मािवतृा 
िशोऽतगदुरं वण ं कुतित ् । 
ाणोऽतपलक ्  च कमशि - 
ब यः सप  इव गहेपित ं नि ॥ 

(ीभागवतजी - ७/९/४०) 

हम लोग की दशा ऐसी ह,ै जसै े िकसी आदमी की बत सी 
पिया ँउस ेअपनी ओर हाथ पकड़कर खच रही ह । दस इिया ँ
जीव की पिया ँह । जीभ हर समय कहती ह ै– ल  लाओ, नमकीन 
लाओ, अचार लाओ, ध-घी लाओ । यह हर समय ािद पदाथ 
की ओर जीव को खचती रहती ह ै। िश इिय अलग मथैनुी भोग 
की ओर खचती ह,ै ग ् इिय (चा) अलग अपन ेिवषय की ओर 
खचती ह ै। पटे भोजन स ेकभी अघाता नह ह ै। एक बार भोजन करन े
पर खाली हो जाता ह ैऔर िफर स ेभोजन की ओर खचता ह ै। वण 
इिय मधरु सगंीत की ओर खचती ह,ै ाण इिय बिढ़या सगु की 
ओर खचती ह,ै ने सुर प की ओर खचत ेह । कमिया ँभी 
अपन-ेअपन ेिवषय की ओर खचती रहती ह । जसै ेिकसी पुष की 
बत सी पिया ँउस ेअपनी कामना पिूत  के िलए अलग-अलग खच 
रही ह, वही दशा जीव की ह,ै य ेइिया ँपी पिया ँउस ेअपन-ेअपन े
िवषय की ओर हर समय खचती रहती ह । हम लोग की िकतनी 
ग ित हो रही ह ै। सबुह स ेउठकर चाय िपयो, िफर भोजन म तरह-
तरह के जंन बनाकर खाओ । सबुह स ेरात तक इिय तिृ म ही 
सारा जीवन बीता जा रहा ह ै।  
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एव ंकमपितत ंभववतैरयामोजमरणाशनभीतभीतम ् । 
पयन ं परिवहवरैमै ं हिेत पारचर पीपिृह मढूम ॥  

(ीभागवतजी - ७/९/४१)  

इस कार यह जीव अपन ेकम के बन म पड़कर ससंार पी 
वतैरणी नदी म िगरा आ ह ै। आप मझु ेतथा अ जीव को इस भव 
वतैरणी के पार ले चिलए । इसके बाद पनुः ादजी भ-सवेा और 
भ सगं की चचा  कर रह ेह । 

मढूषे ुव ैमहदनुह आत बो िकं तने त ेियजनाननसुवेता ंनः ।  
(ीभागवतजी - ७/९/४२) 

पहले तो ादजी न ेकहा िक आप मझु ेभववतैरणी या भवसागर 
के पार उतार सकत ेह, आपको पार उतारन ेम कोई म नह ह ैिक ु
िफर अपना िवचार पलटकर व ेबोले – ‘िकं तने’ – पार जान ेस ेा 
मतलब ह ै? भवसागर के पार जान ेकी कोई आवयकता नह ह ैिक 
‘ियजनाननसुवेता ंनः’ – आपके भ की सवेा िमल जाय,े भ का 
सतत ् सगं िमल जाय े तो िफर भवसागर के पार जान े की ा 
आवयकता ह,ै नासमझी ह ै।  

इस बात को ऐस े समझो िक एक बार नारदजी अपना माथा 
ठककर रो रह ेथ े। रोत-ेरोत ेव ेभगवान ् के धाम म चले गय े। वहा ँ
भगवान ् न ेउनस ेपछूा िक नारदजी आप  रो रह ेह, आप तो िवर 
ह । नारदजी न ेकुछ उर नह िदया, केवल रोत ेरह े। भगवान ् बोले – 
‘म समझ गया, आप भवसागर म पड़ ेखी जीव के िलए रो रह ेह ।’ 
नारदजी न ेकहा – ‘नह भ,ु ऐसा नह ह ै।’ भगवान ् न ेकहा – ‘म तो 
यही समझता ँ िक आप इसिलए रो रह ेह िक भवसागर म पड़ ेजीव 
का उार हो जाय े।’ नारदजी न ेकहा –‘भो ! म उनके िलए नह रो 
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रहा ँ, म तो उनके िलए रो रहा ँ, जो मु हो चकेु ह  । जो जीव  
म लीन हो गय,े व ेआपकी मधरु लीला स ेविंचत हो गय े। ससंार म जो 
जीव पड़ ेह, इ कभी धा लगगेा, िकसी भ का सगं कभी इ 
िमलेगा तो य ेआपकी लीला म पचँ जायग ेिक ुम तो उनके िलए रो 
रहा ँ, जो  म लीन हो गय ेह ।’ इसीिलए भ लोग मिु नह 
चाहत ेह ।  

अस िबचािर हिर भगत सयान े। मिु िनरादर भगित  भान े॥ 

भिुमिुहृा यावत ् िपशाची िद वत त े। 
ताविसखुा कथमदुयो भवते ् ॥ 

(ीभिरसामतृिस)ु 

भ लोग कहत ेह िक यह मिु िपशािचनी ह,ै कह हम खा न 
जाय े। इस िपशािचनी स ेबचत ेरहना । जसै ेभिु (भोग) िपशािचनी 
ह,ै वसै ेही मिु भी िपशािचनी ह ै। ीधरामीजी भी भागवत के ोक 
(१/१/१) – ‘धम ः ोितकैतवोऽ परमो िनम राणा ं सताम ्’ की 
अपनी टीका म िलखत ेह । ‘ोितकैतव’ का भाव व ेबतात ेह िक 
‘मिु’ कैतव ह ैभि म, काप (कपट) ह ै। इसीिलए ादजी कह 
रह ेह – ‘िकं तने’ अथा त ् मिु स ेहम ा योजन ह ै? हमको तो आप 
भले ही इस ससंार म बार-बार ज द ेदीिजय े। चाह ेगधा बना दीिजय,े 
कौआ बना दीिजय ेिक ुभ सगं अवय दीिजय े। गधा भी बनाना 
तो ऐसी कृपा करना िक भ के यहा ँबोझा ढोऊँ । इसीिलए वृावन 
के एक रिसक कहत ेह – धिन धिन वृावन के गदहा ारे ।  

ाद जी कहत ेह – ‘ियजनाननसुवेता ंनः’ – भ की सवेा 
मझु ेिमले । इतनी बड़ी भ की मिहमा ह ै। यह कोरी भावकुता नह 
ह ै। इतनी जब ा होती ह,ै तब मनु भि करता ह ै।  
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इस स म एक महपणू  उदाहरण ह ै। गर वन म उ 
कोिट के सतं पिंडत हिरजी महाराज रहा करत ेथ े। उन ेएक 
बार मझुस े(पू ीरमशेबाबाजीमहाराज स)े कहा – ‘ीजी का एक 
ही नाम उनस ेिमला दतेा ह ैऔर भवसागर स ेपार कर दतेा ह ै। सरे 
नाम की आवयकता नह ह ै। कोई साधक यिद यह सोच ेिक मन ेतो 
अखड कीत न िकया, िदन-रात ीजी का नाम जपा िक ुमरे ेसाथ तो 
ऐसा चमार नह आ, न अभी म भवसागर स ेटा और न ही ीजी 
िमल तो इसका उर यही ह ैिक यिद तमु भ म अभाव न करत ेतब 
ीजी का नाम चमार िदखाता । हम लोग जो भ म अभाव करत े
ह, इस कारण स ेनाम का वसैा फल नह िमलता, अथा तो ीजी का 
एक ही नाम वाव म तार दतेा ह ै।’ इसके पिडतजी महाराज अनके 
माण भी बतात ेथ ेिक व ेएक काड िवान ् थ े।  हम लोग भ 
म अभाव करत ेह, इसी एक सव मखु दोष स ेबचत ेए यिद नाम की 
साधना कर तो अित शी उसका फल िदखाई दतेा ह ै। कोई साधक 
भ भी ह ैतो उसके ित ईरीय भाव रखना चािहए । जसै ेअजािमल 
के सगं म कहा गया ह ै–  

‘ात ् पातकं तदिप हुगायवादः’(ीभागवतजी - ६/३/२६)

भ म यिद कोई पातक भी ह ैतो उसका भजन ही उस पातक 
को न कर दगेा, यमराज की शि नह ह ैिक अपनी कचहरी म उस े
ले जाय । चतै महाभ ुन ेकहा ह ैिक यिद भ म कोई दोष भी ह ैतो 
जसै ेगगंा जी का फेन भी हा ह ैिक ुगगंाजल म फेन होन ेके 
कारण उस ेहा नह माना जाता, पिव माना जाता ह ै। वही फेन 
िकसी सर ेजल म हो तो हा ह ैिक ुगगंा जी म होन ेपर नह 
ह ै। फेन वही ह,ै उसी कार दोष िकसी अ ि म दोष ह ैिक ु
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यिद वही दोष िकसी वैव म िदखाई द ेतो उस ेदोष मत मानो । अब 
िकसकी ह ै ऐसी छाती, जो भ के दोष को साव सिहत दखे े । 

जिेहं अघ बधउे ाध िजिम बाली । 
िफिर सकंुठ सोइ कीि कुचाली ॥ 

ऐसा कहना सरल ह ैिक ुवतुः ऐसा दय बन जाना किठन 
ह ै। 

इसीिलए ादजी भगवान ् स ेकहत ेह िक म केवल आपके जन 
की सवेा करना चाहता ँ ।  

नवैोिज े पर रयवतैरया 
ीय गायनमहामतृमिचः । 
शोच े ततो िवमखुचतेस इियाथ  - 
मायासखुाय भरमुहतो िवमढूान ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/९/४३) 

म इस भवसागर स ेनह घबराता ँ िक आपके गणुगान को 
म गा रहा ँ तो िफर भवसागर स ेडरन ेकी कोई आवयकता नह ह ै। 
होगा काल कोई शि िक ुआन स ेभगवाम कीत न करत ेचले 
जाओ तो काल कुछ भी नह ह ै। केवल नाम का आय करत ेचले 
जाओ िक वही सत ् व ुह,ै काल की मत सोचो ।  

ायणे दवे मनुयः िवमिुकामा 
मौन ं चरि िवजन े न पराथ िनाः । 
नतैािहाय कृपणािममुु एको 
ना ं द शरण ं मतोऽनपुय े ॥ 

(ीभागवतजी - ७/९/४४) 
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ायः बत स े लोग साध ु बनकर एका म भजन करत े 
ह । यिद कोई उनके पास आय ेतो सगं दकेर परोपकार नह करत े
ह । ादजी कहत े ह िक मझु े य े बात पसदं नह ह ै । म अकेले 
भवसागर पार होना नह चाहता ँ । ादजी िविच बात कह गय े। 
ा व ेएकािक भ की आलोचना कर गय े? नह, जो भ भगवद ्
रस म पणू तया डूब चकेु ह, िज दहे का अनसुान नह ह,ै उनकी 
बात छोड़ो ।  

‘न पराथ िनाः’ अथा त ् ाथ  िना । यह समझन ेकी बात ह ै। 
दखेो, भजन की जो िया ह,ै उसके अर बत सी सू भावनाय, 
सू ल होत ेह । जसै ेबत स ेलोग िनयम बना लेत ेह, उनके अर 
जो भजन की विृ ह ैतो वतुः व ेाथ  की विृ स ेिेरत होकर भजन 
करत ेह िक हम जी स ेय ेकर ल , जी स ेवो कर ल , केवल अपना 
ही ाथ  दखेत ेह ।  केवल भगवद ्मे जो हते ुह,ै वह अलग ह ैऔर 
ाथ  अलग ह ैअथा त ् किपल भगवान ् न ेजो िनग ुणा भि का लण 
बताया ह ै–  

‘विृः ाभािवकी त ुया’ (ीभागवतजी - ३/२५/३२)  
अहतैुविहता या भिः पुषोम े। 

(ीभागवतजी - ३/२९/१२)  

यह िित अलग ह ै । इिय की ाभािवकी विृ हो गयी 
िक ुएक जो ाथ िन होकर विृ चलती ह,ै वह ठीक नह ह ै। कुछ 
परोपकार की भावना रखनी चािहए । यह वैव का क  ह ै । 
भगवान ् न ेगीता म कहा ह ै– ‘ह ेअज ुन ! मरेा यह गीता का सशे जो 
सर को दतेा ह,ै उसस ेअिधक मरेा ारा कोई नह ह ै।’  

य इम ं परम ं गु ं मेिभधाित । 
भिं मिय परा ं कृा मामवेैसशंयः ॥  
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न च तानुषे ु कि े ियकृमः । 
भिवता न च म ेतादः ियतरो भिुव ॥ 

(ीगीताजी - १८/६८,६९) 

हम य ंभि म इतना अिधक डूब जाए,ँ वह अलग बात ह ै
िक ुजब तक हम होश ह,ै तब तक पराथ िना, परोपकार की भावना 
नह छोड़नी चािहए । यही बात ादजी न ेकही ह ै। पराथ  अथा त ् 
परोपकार का मतलब यह नह ह ै िक पराथ  करन ेगय ेऔर कृ स े
िबलकुल िवमखु हो गय,े बिहम ुख हो गय े। पराथ  म य ेभी होिशयारी 
चािहए । िकसी न ेपछूा िक कहा ँजा रह ेहो तो बोले कथा कहन ेजा रह े
ह । ाचीन महााओ ंन ेइसीिलए ज के बाहर जान ेको मना िकया 
ह,ै ऐसा  िकया ?  

वृावन वृावन वृावन कहो र े । 
वृावन की कंुजन की छाया म रहो रे ॥ 

रिसक महापुष न ेकहा िक वृावन की कंुज म रहना । िकसी 
न े पछूा – ‘अा महाराज, वृावन के बाहर जाय िक 
नह ?’ तो व ेबोले –  

भटकै मत दशे-दशे, वषे  लजाव ै । 
कंुजन के कोन ेपर ्यो, जगुल  न गाव ै॥ 
राख िवास िजय, पालन किरह ीराधा । 
बसंी अली स-स, पिूजह सब साधा ॥ 

दशे-दशे म  भटकता ह ै? ‘भटकत िफरत गौड़ गजुरात ।’ 
महापुष न े कहा िक ज के बाहर मत घमू ।  मना 

िकया, इसिलए मना िकया, िजसस ेमनु अपनी िित स,े अपन ेभजन 
स ेिगर न जाय े। ऐसा न हो िक परोपकार करन ेके चर म अपन ेप 
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का नाश कर ले, इसिलए साधक भ को ज के बाहर जान ेको मना 
िकया गया ह ै। यह बड़ ेिववके का काम ह ै। जसै ेएक गुजी न ेअपन े
िश को गीता दी, वह अनपढ़ था । गुजी न ेकहा – ‘ितिदन, गीता 
की सवेा-पजूा िकया कर ।’ गुदवे की आा स ेिश ितिदन गीताजी 
की पजूा करन ेलगा । एक बार गीता के प ेचहू ेकाट गय ेतो चहू के 
नाश के िलए वह िबी लाया, अनर, िबी को ध िपलान ेके िलए 
गाय लाया । अब गाय की सवेा कौन कर ेतो एक गोबर साफ़ करन े
वाली ी को लाया । वह उसकी कुिटया म रहन ेलगी, उसस ेमे जड़ु 
गया तो िववाह कर िलया और िफर ब ेपदैा ए । कुछ िदन बाद 
गुजी अपन ेइस िश स ेिमलन ेआय ेतो दखेा िक कई ब ेखले रह े
थ े। िश गुजी को दखेकर ब और अपनी पी स ेबोला – ‘गु 
जी के चरण ओ ।’ गुजी न े पछूा – ‘य े सब कौन  
ह ?’ िश बोला – ‘गुजी, य ेआपकी गीता का पिरवार ह ै।’ गुजी 
न ेपछूा िक ऐसा कैस ेआ तो उसन ेपरूा हाल बता िदया । इसीिलए ज 
के रिसक न ेसाधक को ज के बाहर जान ेको मना िकया ह ैिक ऐसा न 
हो िक तुारा परोपकार गीता का पिरवार बन जाय े। यह भी िवचार 
करना पड़ता ह ैिक ुसाथ-साथ पराथ -िना भी चािहए । इसके िलए 
बड़ा ही सिुलत िदमाग चािहए, बड़ी समझदारी चािहए । इस स 
म मरे ेगुदवे, अन  जिन महापुष ीियाशरणबाबा महाराज 
न ेएक सी घटना बताई थी, अब इस घटना को सौ-डढ़े सौ वष  हो चकेु 
ह । गोवध न म आोर के पास दो िवर भजनानी सतं रहा करत े
थ े। व े िदन-रात भजन िकया करत ेथ े। एक बार भरतपरु के राजा 
िगिरराजजी म दशन के िलए आय े। व ेराजा जब वहा ँआय ेतो उन े
वहा ँ के जवािसय स े पछूा िक यहा ँ कोई िवर महाा ह । 
जवािसय न ेबताया िक यहा ँएक अे महाा रहत ेह, हम आपको 
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उनका दशन करात ेह । िवर सतं िकसी को दशन नह दते ेथ ेिक ु
सतं जवािसय का दबाव मानत ेह िक उनको ईर प समझत े 
ह । दो-तीन जवासी एक िवर सतं के यहा ँराजा साहब को ले गय े
और उन सतं की कुिटया का दरवाजा खटखटाया । सतं न ेदरवाजा 
खोला और पछूा – ‘कहो भयैा, कैस े आय े ?’ जवासी बोले – ‘य े
भरतपरु के राजा ह, आपका दशन करन ेआय ेह ।’ उन सतं को अब 
चतै महाभ ुकी बात याद आई िक राजा का दशन अशभु होता ह ै। 
अब तो व ेसतं उन राजा को बत सी ऊटपटागं बात बकन ेलग े। 
उनकी बात सनुकर राजा खी होकर चले गय े। राजा भ थ,े अतः 
उनके ित िकय ेगय ेइस अपराध के कारण कुछ वष बाद उन सतं के 
मन म एक वासना उ ई िक हमारी कुिटया के पीछे एक और 
कुिटया बन जाए तो उसम कोई अ सतं रह लेगा, कुिटया काम म 
आएगी । अब तक व ेसतं कभी ज के बाहर नह गय ेथ े। उन े
जवािसय स ेपछूा िक यह जमीन िकसकी ह ैतो उन ेबताया िक यह 
भरतपरु के राजा की जमीन ह ै । अब वासना के अधीन होकर सतं 
भरतपरु तक गय े। जब भरतपरु के राजा के यहा ँपचँ ेतो वहा ँराजा 
का मी महल स ेिनकल रहा था । सतं न ेउसस ेराजा के बार ेम पछूा 
तो उसन ेबताया िक व ेतो भोजन करन ेगय ेह । मी न ेराजा को सतं 
के बार ेम बताया तो व ेउनस ेिमलन ेआय े। उन सतं को दखेकर राजा 
पहचान गय े िक य े तो आोर वाले महाा ह । राजा न े सतं स े 
कहा – ‘अर,े आप यहा ँकैस ेपधार े?’ सतं न ेकहा – ‘म जमीन के काम 
स ेआया ँ ।’ राजा न ेकहा – ‘अर,े आप िकसी के ारा सशे भजे 
दते ेतो म वह आोर म आ जाता ।’ 

ीियाशरणजी महाराज कहत ेथ ेिक इस घटना को बतान ेका 
भाव यह ह ैिक बत अिधक चतै महाभ ुकी नक़ल भी नह करनी 
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चािहए, अथा अिधक िवरपन ेके मद म अपराध हो जाता ह ैऔर 
वैव अपराध स ेमनु न हो जाता ह ै। हर ाणी को ईर प  
दखेो । इतन ेादा भी िवर मत बनो, जसैा िक ासजी महाराज न े
िलखा ह ै िक ज के ाचीन िवर सतं रजोगणुी लोग को दखेकर 
पर मारत ेथ े। इसका मतलब यह नह ह ैिक तमु भी पर लेकर 
लोग को मारन ेलग जाओ । इसिलए समझ-बझूकर, िववके के साथ 
चलना चािहए । अतः यहा ँादजी कह रह ेह िक जब पराथ  िना नह 
ह,ै केवल ाथ  िना ह ैतो ऐस ेमिुन या बाबाजी को म अा नह  
समझता । सब चीज यु होनी चािहए । कणा भी चािहए, कणा के 
िबना ा ह ै? इसके बाद ाद जी न ेनिृसहं भगवान ् स ेकहा –  

यथैनुािदगहृमिेधसखु ं िह तुम ्   
कडूयनने करयोिरव ःखःखम ् ।  
तृि नहे कृपणा बःखभाजः  
कडूितवनिसज ं िवषहते धीरः ॥ 

(ीभागवतजी - ७/९/४५)   

गहृ म मथैनु आिद का सखु अ ही तु ह,ै खजुली की 
तरह ह ैजसै ेिकसी को खजुली का रोग हो जाय ेतो पहले खजुलान ेम 
सखु िमलता ह ैपर ुपीछे बत क होता ह ै। इसी कार मथैनु-भोग 
म शु म सखु तीत होता ह ै िक ुभोगत े रहन ेस े इसम तिृ तो 
िमलती नह और आग ेक ही क उठाना पड़ता ह ै। य ेअानी मनु 
ःख पान ेपर भी भोग स ेअघात ेनह ह ।  

मौनततुतपोऽयनधम - 
ाारहोजपसमाधय आपवया ः ।  
ायः परं पुष त े िजतिेयाणाम ्   
वाता  भवतु न वा त ु दािकानाम ् ॥  

(ीभागवतजी - ७/९/४६)  
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य ेदस साधन ह – मौन, त, शा वण, तप, धमपालन, 
शा की ाा, ााय, एकावास, जप तथा समािध । य ेमो 
के साधन ह िक ुजो लोग िजतिेय नह ह, व ेइनके ारा द करत े
ह और इन साधन को ापार बना लेत े ह, उनके िलए य ेजीिवका 
कमान ेका साधन ह । भाव यह ह ैिक भजन कर ेतो द के िलए न 
कर े। भजन को केवल भ ुजान और कोई न जान,े इस उेय के साथ 
भजन करना चािहए ।  

अ म ादजी न े षडगं (छः कार की) भि बताई 
ह ै– नमार, िुत, सम कम का समप ण, पजूा, चरणकमल की 
िृत और कथा का वण । इस षडगं सवेा के िबना जीवन थ  ह ै।  

तऽेहम नमःिुतकमपजूाः 
कम िृतरणयोः वण ं कथायाम ् । 
ससंवेया िय िवनिेत षडया िकम ्  
भिं जनः परमहंसगतौ लभते ॥ 

(ीभागवतजी - ७/९/५०) 

नारदजी कहत ेह – इस कार भ ाद न ेबड़ ेमे स ेभगवान ् 
की िुत की और उनके चरण म णाम िकया । निृसहं भगवान ् स 
हो गय ेऔर ादजी स ेबोले िक त ूमझुस ेवरदान मागँ ले ।  

अाय – १० 
ादजी न ेकहा – भो ! आप मझु ेभा रह ेह । कोई आपस े

कुछ मागँता ह ै तो वह बिनया ह ै । बिनया ही आपस े
मागँगेा । जो ामी अपन ेसवेक को तु वयु द,े वह ामी नह 
ह ै। म आपस ेकुछ नह मागँ सकता ँ ।  
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यिद रासीश म ेकामान ् वरां ंवरदष भ । 
कामाना ंसरंोहं भवत ुवणृ ेवरम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/१०/७) 

आप जसैा कोई ामी नह ह ैऔर मरे ेजसैा कोई सवेक नह 
ह ै। म िनाम ँ और आप जसैा िहतषैी ामी कोई नह ह,ै िफर मरे े
और आपके बीच म यह बिनयािगरी का वहार नह होना चािहय े। 
मागँना बिनयािगरी ह ैऔर दनेा भी मखू ता ह ै।  

ादजी की यह बात हम लोग को िशा दने ेके िलए ह ै। हम 
लोग म कोई बाप बनता ह,ै कोई ामी बनता ह ै। बाप स ेबटेा कहता 
ह ै– ‘िपताजी ! टेलीिवजन ले आओ ।’ िपताजी तरु टेलीिवजन ले 
आत ेह । अब लड़का िदन-रात िफ़ दखेता ह ै। भगवान ् का भजन 
करना तो र, ूल की िशा भी टेलीिवजन के करण लड़का नह 
पढ़ता । इसिलए ादजी कहत ेह िक वह ामी ामी नह ह ैजो 
सवेक को खराब वयु द े।  

इियािण मनः ाण आा धम धिृतम ितः । 
ीः ीजेः िृतः स ं य नयि जना ॥ 

(ीभागवतजी - ७/१०/८) 

दय म िकसी भी कामना के उ होत ेही बारह चीज न हो 
जाती ह । इिय का तजे, मन का तजे, ाण, शरीर,धम , धिृत,बिु, 
ला, ी, तजे, िृत और स – य ेसब कामना का उदय होन ेपर 
ही न हो जात ेह, िफर कामना की पिूत  की जाएगी तो िकतना नकुसान 
होगा ।  

यिद रासीश म…े 



भागवतामतृम ् 

६०४ 

इसिलए यिद आप मझु ेकोई वर दनेा चाहत ेह तो यही वर दीिजय े
िक मरे ेमन म कामना का बीज ही न अकुंिरत हो ।  

ादजी न ेयही वरदान मागँा ।  ीनिृसहं भगवान ् न ेकहा – 
‘ाद ! मरे ेभ सासंािरक िवषय की कामना कभी नह करत ेह िक ु
िफर भी इस मर तक तमु दै के ईर बन ेरहो और सम भोग 
को हण करो । मरेी कथाओ ंको सनुत ेरहना, भोग के ारा पुय कम 
न करना और अे कम स ेपाप को न करना तथा इस तरह समय 
पर शरीर को ागकर तमु मझु ेही ा करोग े। तुार ेारा की ई 
इस िुत को जो गायगेा, वह कम के बन स ेमु हो जायगेा ।’  

ादजी न ेकहा – भगवन ् ! मरे ेिपता न ेआपकी बत िना की 
थी और मझुस ेभी ोह िकया था, वसै ेतो व ेआपकी कृपा ि स ेही 
पिव हो गय ेथ ेपर ुिफर भी म आपस ेाथ ना करता ँ िक अरिहत 
और किठनाई स ेपार पान ेयोय पाप स ेमरे ेिपता शु हो जाए ँ। 

बत स ेलोग ऐसा कहत ेह िक िजसके पु नह होता, उसका 
उार नह होता ह ै। ऐसा व ेही लोग कहत ेह, जो भि की मिहमा 
नह जात ेह । जीव का उार तो भगवान ् की भि स ेही होता ह ै। 
यिद बटेा-बटेी नालायक ह तो मा-ँबाप यिद अपन ेपुय स ेग  जा रह े
हग ेतो व ेअपन ेपाप के कारण वहा ँस ेउनकी टागँ खच लग ेऔर 
नरक ले जायग े। वतुः यिद मनु म भि ह ैतो वह य ंका भी 
उार कर लेगा और अपनी परूी पीढ़ी का, दादी-बाबा और िपछले कई 
परुख और आन ेवाली पीढ़ी का उार कर लेगा । इसिलए य यही 
करना चािहए िक हम भगवान ् की भि िमले ।  

ीनिृसहं भगवान ् न ेादजी स ेकहा – बटेा ! तुार ेिपता य ं
पिव हो गय,े इसकी तो बात ही ा, उनकी इीस पीिढ़या ँतक तर 
गय िक तुार े जसैा कुल को पिव करन ेवाला पु उ ा 
आ ।  
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िःसिभः िपता पतूः िपतिृभः सह तऽेनघ । 
यत ् साधोऽ गहृ े जातो भवा ै कुलपावनः ॥  

(ीभागवतजी - ७/१०/१८)      

िजस कुल म एक भ पदैा हो जाता ह ैतो उस कुल की ा, 
इीस पीढ़ी तो ा, सारा दशे ही पिव हो जाता ह ै । भगवान ् न े
ादजी स ेकहा िक अब तमु अपन ेिपता की अिे िया करो । 
तुार ेजसैी सान के कारण उ उम लोक की ाि होगी ।  

इस सगं म आचाय गण  िलखत ेह िक पु यिद भ ह ैतो 
माता-िपता को अपन े आप ही उम लोक की ाि होती  
ह ै। इसिलए सभी लोग को इस कथा स े िशा लेनी चािहए िक 
गोामी तलुसीदासजी न े कहा ह ै िक किलयगु म हर ि 
िहरयकिशप ुहो जायगेा िक इस यगु म हर मा-ँबाप अपनी सान 
को केवल पटे पालन ेकी िशा दते ेह ।  

मात ुिपता बालकि बोलाविहं । उदर भर ैसोइ धम िसखाविहं ॥   
मा-ँबाप अपन ेपु स ेयही कहत ेह िक नौकरी कर ले, धन कमा 

िफर तरेा िववाह हो जायगेा । गोामीजी कहत ेह िक ऐस ेलोग असरु 
ह । मा-ँबाप को पाचँ वष  तो र, गोद स ेही ब ेको भि िसखानी 
चािहए । ऐसी-ऐसी िया ँह, जो ब ेको न पान करात ेसमय पहले 
उसके कान म भगवान ् का नाम सनुाती ह तब ध िपलाती ह तािक ब े
म ध पीत ेसमय स ेही भि के संार जात हो जाय । इस ेकहत ेह 
माता-िपता, अथा व ेअसरु ह ।  यिद पु भ ह ैतो अपन ेआप ही 
तु उम लोक की ाि होगी और यिद पु नालायक ह,ै भिहीन 
ह ैतो िफर अपन ेसाथ ही तुारी टागँ भी नरक  म खचगेा ।  

नारदजी कहत ेह – भगवान ् की आानसुार ादजी न ेअपन े
िपता की अिे िया की और े ाण के ारा उनका 
राािभषके िकया गया । 
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ाजी भगवान ् स ेबोले – ‘भो ! यह दै मझुस ेवरदान लेकर 
बत उड हो गया था । यह बड़ ेसौभाय की बात ह ैिक आपन ेइस े
मार डाला । आपके इस निृसहं प का ान महान भय और मृ ुस े
बचान ेवाला ह ै।’ ीनिृसहं भगवान ् न ेकहा – ‘ाजी ! आप दै 
को ऐस ेवरदान न िदया कर ।’   

नारदजी कहत ेह – इतना कहकर निृसहं भगवान ् अधा न हो 
गय े। तब ाजी न ेादजी को सम दै-दानव का अिधपित 
बना िदया । यिुधिर ! भगवान ् िव ुके दोन पाष द ही दै बन ेथ े। 
पहले ज म व े िहरयकिशप ुऔर िहरया ए, सर ेज म व े
रावण और कुकण ए तथा तीसर ेज म व े ही िशशपुाल और 
दव के प म पदैा ए थ े। भगवान ् के ारा वध िकय ेजान ेऔर 
उनके शाप की अविध समा होन ेके कारण व ेिफर स ेवकुैठ धाम को 
चले गय े। भगवान ् के पराम स ेपणू  ादजी के चिर को जो ा 
स ेकहता और सनुता ह,ै वह कमबन स ेमु हो जाता ह ै।  

अ म नारदजी न ेकहा – 

स वा अय ं  महिमृयकैविनवा णसखुानभुिूतः । 
ियः सुद ्वः ख मातलेुय आाहणीयो िविधकृद ्गु ॥ 

(ीभागवतजी - ७/१०/४९) 

इस ोक की वैवाचाय न ेबत शसंा की ह ै। इस ेसमझो । 
वदे म  का वण न ‘निेत-निेत’ प स ेह ै। अय और ितरके – 
दो कार स ेवण न होता ह ै। जसै ेिकसी ान पर कई ब ेखड़ ेह और 
एक ि पछूता ह ैिक इनम माधव नाम का बालक कौन ह ै? बतान े
की एक तो सीधी िया ह ैिक उस ब ेका हाथ पकड़कर बता िदया 
गया िक यह माधव ह ै– इस ेअय पित कहत ेह और ितरके पित 
यह ह ैिक ब के समहू म एक-एक ब ेको सकेंत करके कहा गया िक 
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यह माधव नह, यह माधव नह और अ म जो बचा वह माधव 
आ । इसी कार वदे म जो  का वण न िकया गया ह,ै वह इसी 
ितरके पित स ेिकया गया ह ैिक पृी  नह ह,ै आकाश  
नह, कृित  नह, निेत-निेत कहकर िक य ेनह, य ेनह और शषे 
जो बचा वह  ह ै। इसी ितरके पित स े का वण न वदे न े
िकया ह ैिक िनग ुण-िनराकार  का इसी कार स ेवण न हो सकता 
ह ै। िजसका आकार ही नह ह,ै उसको कैस ेिदखाया जायगेा िक य े 
ह ै। िक ुयह भि महारानी की साम ह ैिक िजसके भाव स ेइस 
ोक म अय पित स ेनारद जी यिुधिर को िदखा रह ेह िक य ेह ै
, य ेसामन ेखड़ा ह ै। स वा अय ं........ । ितरके पित म तो 
िचात ेरहो िक य ेनह, य ेनह, य ेनह........। इसस े का ा ान 
होगा िक ुभि महारानी न ेसरल प स ेिदखा िदया िक य े खड़ा 
ह ै। नारदजी यिुधिर को बतात ेह िक तुार ेपास जो खड़ ेह, यही तो 
ह  यामसुर । व ेतुार ेार ेह, िम ह, तुार ेमामा के पु 
(ममरे ेभाई) ह , पू, आाकारी, गु और आा ह । य ेहम पर 
स ह । 

इ भ ुन ेाचीन काल म भगवान ्  की िता बचाई । 
राजा यिुधिर न ेपछूा – भगवान ् ीकृ न ेिकस कार  दवे

की िता बचायी, आप कृपा करके बताइए ।  
नारदजी न ेकहा – एक बार दवेासरु संाम म असरु दवेताओ ंस े

परािजत हो गय ेथ े। उस समय सार ेअसरु मय दानव की शरण म 
गय े। उसन ेसोन,े चादँी और लोह ेके तीन परु बनाय े। उन तीन परु 
के ारा उनम िछपकर व े असरु तीन लोक को न करन े 
लग े। तब लोकपाल के साथ सारी जा महादवेजी के पास गयी और 
उनस ेाथ ना की – ‘ह े दवे ! हमारी रा कीिजय े।’ उनकी ाथ ना 
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सनुकर िशवजी बोले – ‘डरो मत ।’ तब महादवेजी न ेअपन ेधनषु पर 
बाण चढ़ाकर तीन परु पर छोड़ िदया । बाण का श होत ेही उन 
परु म रहन ेवाले सभी असरु मृ ुको ा होकर नीच ेिगर पड़ े। मय 
दानव न ेएक अमतृ का कुआ ँबना रखा था, उस कुए ँम उसन ेउन असरु 
को डाल िदया तो व ेिफर स ेअिधक शिशाली होकर जी उठे । अब 
महादवेजी िनराश हो गय ेिक म इ माँगा तो य ेिफर स ेजीिवत हो 
जायग े। तब उन असरु पर िवजय ा करन ेके िलए भगवान ् ीकृ 
न ेएक यिु की । व ेय ंतो गाय बन गय ेऔर ाजी को बछड़ा बना 
िदया और तीन परु म गय ेतथा उस कुए ँम जाकर सारा अमतृ पी 
गए । उस कुए ँके रक दै इन दोन को दखेत ेरह ेिक ुभगवान ् की 
माया स ेमोिहत होन ेके कारण उ रोक नह सके । इसके बाद भगवान ् 
ीकृ न ेअपनी शिय के ारा भगवान ् शकंर के यु की सामी 
तयैार की । उन ेधम  स ेरथ, ान स ेसारिथ, वरैाय स ेझडंा, ऐय  
स ेघोड़,े तपा स ेधनषु, िवा स ेकवच, िया स ेबाण और अ 
वओु ंका िनमा ण िकया । इन सामिय स ेसज-धजकर भगवान ् 
शकंर रथ पर सवार ए और बाण को धनषु पर चढ़ाकर उन तीन परु 
को जला िदया । इस कार भगवान ् ीकृ न ेिशवजी की िता की 
रा की ।  

अाय – ११ 
यिुधिर न े कहा – भगवन ् ! अब आप मझु े वणा म धम के 

सदाचार के साथ मनु के सनातन धम के बार ेम बताइए, िजस धम 
स ेमनु परमाा को ा करता ह ै। 

नारदजी न ेकहा – बदिरकाम म भगवान ् नारायण के मखु स े
मन े सनातन धम के बार े म जो सनुा ह,ै वही तु बताता ँ । 
यिुधिर ! स, दया, तपा आिद धम के तीस लण शा म बताय े
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गय े ह । इसम नवधा भि – वण, कीत न, रण, सवेा, पजूा, 
नमार, दा, स और आसमप ण को भी िलया गया ह ै। य े
सबको करना चािहए । इसके बाद छः कम ाण के बताय े ह – 
अयन करना, कराना, दान लेना, दान दनेा, य करना व य 
कराना । िय का कम ह ै– जा की रा करना । वैय का कम ह ै
ापार करना तथा शू का धम  ह ैसवेा करना । इसके बाद ाण की 
चार कार की विृ बताई – वाता  (य-अयन कराकर धन लेना), 
शालीन (िबना मागँ ेजो िमल जाय,े उसी म िनवा ह करना), यायावर 
(िनित धाािद मागँ लाना ), िशलोन (खते म तथा बाजार म 
पड़ ेअ के दान को बीनकर िनवा ह करना) । िन वण  का पुष िबना 
आपि काल के उम वण की विृ का अवल न कर े। िय दान 
लेना छोड़कर ाण की शषे पाचँ विृय का अवल ले सकता 
ह ै। केवल िय को छोड़कर आपि काल म सभी सबकी विृ का 
आय ले सकत ेह । ऋत, अमतृ, मतृ, मतृ, स और अनतृ स े
जीवन िनवा ह कर ेिक ुान (कु)े की विृ स ेकभी नह िजए । इसके 
बाद चार विृय की ाा ह ै। खते और बाजार म पड़ ेदान ेबीनना 
ऋत, िबना मागँ ेजो कुछ िमल जाय े– वह अमतृ, िन मागँकर खाना 
मतृ और खतेी आिद स ेिनवा ह करना मतृ कहा गया ह ै। वािण 
स और अनतृ स ेिमला आ ह ै।  विृ ह ैनीच की सवेा करना । 
नीच की सवेा नह करना चािहए । शम, दम, तप, शौच, सोष, मा, 
सरलता, ान, दया, भगवरायणता और स – य ेाण के लण 
ह । वीरता, पराम, धयै , तजे आिद िय के लण ह । दवेता, गु 
और भगवान ् की भि आिद वैय के लण ह । शू का लण ह ैसवेा 
करना । इसके बाद िय का लण ह ैपित की सवेा करना । कैस ेसवेा 
कर े ? िय वाणी बोले, ऐसा नह िक पित न े पानी मागँा तो 
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कह े– ‘य ंही ले लो, मरेा कान  खाए जा रह ेहो ?’ ऐस ेनह 
कहना चािहए । ‘वाःै सःै ियःै ेा काले काले भजते ् पितम ् ।’ 
(ीभागवतजी - ७/११/२७)  पित स ेसदा िय बोले, पहली सवेा तो यही ह ै। 
इसके साथ ही िवनय, इिय सयंम, स आिद स ेपितदवे की सवेा 
कर े। इसके अितिर भागवत के रास पचंाायी म भगवान ् ीकृ 
न ेकहा ह ैिक अपितत पित का भजन (सवेा) कर ेअथा त ् जो पितत पित 
ह,ै वह भजनीय नह ह ै। वणा म धम म भी आग ेयही कहा गया ह ै–  

‘पित ंपितत ंभजते ्’ – (ीभागवतजी - ७/११/२८)

अपितत पित का सवेन कर े। जो िवुोही ह,ै महापातकी ह,ै 
वह से नह ह ै। केवल वैव धम म ही यह बात नह ह ै बि 
वणा म धम म भी यह बात  प स ेकही गयी ह ै। कोई पुष 
िववाह करके पित बन जाय ेऔर सोच ेिक अब मझु ेी िमल गयी, 
अब म खबू महापाप कँ, भोह कँ, भि ोह कँ और पी के 
िलए ईर बना रँ तो यह गलत बात ह ै। शा इसका समथ न नह 
करता । इसीिलए शा का ान आवयक होता ह ै। ोक ‘७/११/२८’

म कहा गया ह ै– 

‘अमा शिुचः िधा पित ंपितत ंभजते ् ।’ 

पितत ं (त ु + अपितत)ं अथा त ् अपितत पित का ही सवेन 
कर े। पाितत धम ह ैबिढ़या िक ुकह-कह पर पाितत धम का 
िनषधे भी िकया गया ह ै। इसका कहा-ँकहा ँिनषधे िकया गया ह,ै इस े
भागवत के टीकाकार आचाय न ेशा माण के आधार पर बताया 
ह ै। इसके अितिर पित यिद पितत नह ह ैतो उसकी भगवद ्भाव स े
सवेा कर ेजसै ेलीजी नारायण भगवान ् की सवेा करती ह । इसके बाद 
यह बताया गया ह ैिक धम का पालन करत ेए धीर-ेधीर ेिनग ुणता 
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को ा हो जाय े। गहृाम इसीिलए बनाया गया ह ैिक धीर-ेधीर े
मनु का मन भोग स ेहट जाय े। िववाह पित इसिलए चलाई गयी, 
िजसस ेबत सी िय के पीछे जो पुष भटक रहा ह,ै उसको एक ी 
तक सीिमत कर िदया जाए । इसका फल ह ैिनविृ । अपनी ी स े
भोग की सीमा बाधँ द ेिक केवल ऋतकुाल म ही सहवास कर,े एकादशी, 
पिूण मा और अ शभु ितिथय पर सहवास न कर े। इस तरह िनविृ 
की ओर मड़ु े। बार-बार बोन ेस ेखतेी की फसल समा हो जाती ह,ै 
खते य ंही शिहीन हो जाता ह ै। कामनाओ ंकी अिधक पिूत  करन े
स ेिच य ंही ऊब जाता ह ैऔर अ म मनु उसस ेहट जाता  
ह ै।  

अाय – १२ 
इस अाय म नारदजी चारी का लण बता रह ेह । गुकुल 

म िनवास करन ेवाले चारी को गु की सवेा कैस ेकरनी चािहए ? 
ऐसा नह िक केवल मखु स ेकह द े– ‘गुजी दडवत ्’ - ऐसा नह ।  

नारदजी कहत े ह – आचरासवीचो गरुौ सुढसौदः । 
(ीभागवतजी - ७/१२/१)  नीच बनकर गुजी की सवेा कर े। ऐसा नह िक 
गुजी न ेथोड़ा फटकार िदया तो बरुा मान गय े। गुजी बोले – ‘मन े
तझुस े दो बार जल लान े को कहा और त ू जल नह लाया ।’  
िश बोला – ‘अा महाराज, लाया ।’ वह जल ले तो आया िक ु
खीझकर लाया । इस ेसवेा नह कहत ेह । सवेा तो नीच बनकर कर े। 
नीच बनकर जो सवेा की जाती ह ैतो वह सवेा ह ैऔर यिद थोड़ा भी बरुा 
मान गया तो िफर वह सवेा सवेा नह ह ै। इसीिलए नारदजी न ेकहा – 
‘आचरासवीचः’ – दास वह ह ै जो नीच बनकर रह े । ‘गरुौ 
सुढसौदः’ – गु िकतना भी फटकार िक ुउनके ित सुढ़ मे 
रखकर सवेा कर,े संा कर,े िभा मागँ ेऔर गुजी कह तब खाए, 
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ऐसा नह सोच ेिक म िभा मागँकर लाया तो िभा मरे ेबाप की ह ै। 
इसके साथ ही चय का पालन कर े। चारी को चािहए िक िय 
के पास न रह े। जब तक तै ह ैतब तक मनु के पतन का भय ह ै। 
िय स ेर रहन ेका िनयम केवल चारी के िलए ही नह ह,ै यह 
िनयम गहृ के िलए भी ह ै। गहृ बनन ेका मतलब यह नह ह ैिक 
हर समय िय के सक  म रह े। ‘एतत ् सव गहृ समाात ं
यतरेिप ।’ (ीभागवतजी - ७/१२/११) यह िनयम गहृ के िलए भी ह,ै 
सासी के िलए भी ह ैऔर चारी के िलए भी ह ै। बत-स ेलोग 
ऐसा समझत ेह िक अब हम गहृ बन गय ेह तो हम सदा ी-सक  
म रहन ेका लाइसस िमल गया ह ै। ऐसा नह ह ै। गुकुल म अयन 
करन ेके बाद चारी यिद चाह ेतो गहृ बन ेऔर यिद न चाह ेतो 
सीध ेिवर हो जाय े।  

गहंृ वन ंवा िवशते ् जते ् त वा वसते ् । (ीभागवतजी - ७/१२/१४)

चारी की इा यिद गहृ म वशे करन ेकी नह ह ैतो 
भगवद ्भजन कर े। 

अब वान का िनयम बताया गया ह ैिक वह तप कर ेिक ु
ऐसा तप न कर ेिक बिु न हो जाय े। 

‘बिुन  िवपते कृतः’ 
(ीभागवतजी - ७/१२/२२) 

ऐसी तपा न कर ेिक अहंकार हो जाय े। पहले तो नारदजी न े
वानी के िलए तपा बतायी िफर अ म कह िदया िक ऐसी 
तपा मत करना िक बिु न हो जाय े। यिद तप नह कर सकत ेहो 
तो अा िचन म लग ेरहो । अ म योिगय की गित स ेअपन े
शरीर को छोड़ े।  
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अाय – १३ 
इस अाय म नारदजी न े यती का धम  बताया ह ै ।  
नारदजी कहत ेह – सासी को चािहए िक एक गावँ म एक ही 

रात के ।  

न िशाननबुीत ावैासदे ्बन ् । 

(ीभागवतजी - ७/१३/८)  

बत िश न बनाय े। जो बत िश बनाता ह,ै वह सासी 
नह ह ै। इसीिलए ाचीन काल म बड़-ेबड़ ेमहापुष िश नह बनात े
थ े। बत अिधक  को न पढ़,े केवल भिपरक  पढ़ े।  

‘न ााम ्’ – बत अिधक ाान न द े। ऐसा न हो िक 
वचन करन ेइधर-उधर जा रह ेह, यह ठीक नह ह ै । इसस ेअपन े
िन-िनयमानसुार भजन नह हो पाता ह ै । सासी के िलए कोई 
आम नह ह ै। वह अपन ेआम के िच धारण कर ेअथवा छोड़  
द े। उस ेचािहए िक अवधतू होकर घमू,े यती धम  स ेआग ेपरमहंस गित 
ह,ै अतः परमहंस हो जाय े। इस िवषय म नारदजी एक ाचीन इितहास 
का वण न करत ेह । एक बार भिशरोमिण ादजी अपन ेमिय के 
साथ िवचरण कर रह ेथ े। उन ेदखेा िक कावरेी नदी के तट पर पृी 
पर ही दायेजी म पड़ ेथ े। ादजी न ेउनस ेपछूा – ‘महाराज ! 
आपका शरीर अ -पु (मोटा) ह ैऔर ऐसा शरीर तो भोिगय 
का ही होता ह ै। य ेबात मरेी समझ म नह आ रही ह ै। ऐसा माम 
पड़ता ह ै िक आप खबू बिढ़या भोजन करत ेह, िबना अिधक पौिक 
भोजन के शरीर इतना मोटा-ताजा नह हो सकता । आप तो धलू म 
पड़ ेए ह, आपके पास भोग पदाथ  कहा ँह ?’ 

जब ादजी न ेइस कार पछूा तो दाये भगवान ् न ेउर 
िदया – ‘राजन ् ! तृा के कारण ही मनु िचा करता ह ैऔर इसी 
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के कारण मनु को अनके योिनय म भटकना पड़ता ह ै।’ इसके बाद 
उन ेधन के बत स ेदोष बताय े। उन ेकहा िक मरे ेचौबीस गु 
ह, िजनम अजगर और मधमुी स ेमन ेवरैाय और सोष सीखा 
ह ै। 

िजनको क न चािहए, व े शाहन के शाह । 

मनु को चािहए िक कोई कामना न कर,े म रह े। कोई तृा 
नह रहगेी तो मनु िबना खाए ही म रहगेा, अपन-ेआप मोटा हो 
जायगेा । िक ुयिद कोई खाता-पीता रह ेजसै ेसठे लोग खबू खात-े
पीत ेह पर ुधन की िचा स ेउनका शरीर सखूता जाता ह ै। व ेसदा 
बीमार ही बन ेरहत ेह । ऐस ेबत स ेधनी लोग ह, िजनको दोन समय 
डॉर दखेन ेआता ह ै।  

दायेजी कहत ेह – ‘मझु ेजसैा भी भोजन िमल जाता ह,ै उस े
खा लेता ँ । कभी थोड़ा अ खाता ँ तो कभी बत, कभी ािद तो 
कभी नीरस । कभी कुछ खान ेको नह िमलता तो बत िदन तक धयै  
धारण कर ऐस ेही पड़ा रहता ँ । कभी म पृी, घास, पर या राख 
के ढरे पर ही पड़ा रहता ँ तो कभी सर की इा स ेउनके घर म 
पलंग और ग ेपर सो जाता ँ । म न तो िकसी की िना करता  ँ
और न िकसी की िुत करता ँ ।’ मनु को िकसी की िना-िुत 
नह करना चािहए, इसम उसका ही नकुसान होता ह ै। यह बत बड़ा 
रोग ह ै। मान लो कोई चोरी कर रहा ह ैतो हमारा ा चरुा रहा ह ै
लेिकन लोग बठैकर आपस म यही सब थ  की िना करत ेरहत ेह । 
िना करन ेकी अपेा िकसी की शसंा करो, अी बात करो िक वह 
आदमी चार घटें कीत न करता ह,ै जप करता ह,ै अमकु आदमी 
िगिरराजजी की छः पिरमा करता ह ै। इस तरह िना की तलुना म 
शसंा अी चीज ह ै। इसस ेसर ेके अे गणु की, िगिरराज जी 
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की, कीत न आिद की भी याद आ जाती ह ैऔर िना म तो िसवा दोष 
दशन के और कोई बात ही नह ह ै। इसिलए िना आिद स ेबचना 
चिहय े।  

अाय – १४ 
राजा यिुधिर न ेपछूा – महाराज ! अब आप मझु ेगहृी के धम  

बताइए । नारदजी न ेकहा – गहृ का धम  यह ह ैिक हर समय भगवान ् 
की अवतार कथा सनु े।  

वासदुवेाप ण ं साापासीत महामनुीन ् । 
(ीभागवतजी - ७/१४/२)

अपन े सभी कम को भगवान ् के ित समिप त कर द े और 
महापुष के पास जाय ेतथा उनकी उपासना कर े।(महापुष का अथ  
ह ैभगव) । गहृ को चािहए िक अपन ेी-पुािद का पालन-
पोषण कर ेपर ुउनम आसि न रख े। आसि मनु को कमजोर 
कर दतेी ह,ै तजेहीन कर दतेी ह ै।  

िवरो रव ् त नलृोके नरता ंसते ् । 
(ीभागवतजी - ७/१४/५)   

मन स े िवर रह े िक ुऊपर स ेी-पु के साथ आस की 
तरह आचरण कर े। िक ुभीतर स ेयह समझता रह ेिक य ेसब डाकू 
ह । ऐसा नह ह ैिक गहृ हो गय ेतो आसि का लाइसस िमल गया 
ह ै। िकतन ेभी ार ेबटेा-बटेी ह, उनके ित भीतर स ेिवर रहो पर ु
बाहर स ेआस की तरह उनका पालन-पोषण भी करो । उनके िलए 
जीवन-िनवा ह की वओु ंका बधं भी कर दो । गहृ होन ेका यह 
भी मतलब नह ह ैिक आवयकता स ेअिधक धन जोड़त ेचले जाओ । 

यावद ् ियते ् जठरं तावत ्  ं िह दिेहनाम ् । 
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मनु का अिधकार केवल उतन ेही धन पर ह,ै िजतन ेस ेउसका 
पटे भर जाय,े इसस ेअिधक धन को जो अपना मानता ह,ै वह चोर ह ै
और यमराज के यहा ँदड पायगेा –  

अिधकं योऽिभमते स नेो दडमहित । 
(ीभागवतजी - ७/१४/८) 

गहृ का यह भी धम  ह ैिक वह अितिथ की सवेा कर,े यहा ँतक 
िक ी आिद को भी अितिथ की सवेा म लगाय े। अितिथ भगवान ् ह,ै 
ऐसा नह िक उसको घर के भीतर जान ेस ेरोका जाय े। मनु ी म 
मरेपेन का भाव रखता ह ैिक यह मरेी ह ै। ी म िजसकी ममता नह 
ह,ै उसन ेभगवान ् को जीत िलया ।  

जाद ् यदथ ाणााद ् वा िपतरं गुम ् । 
ता ं  ं िया ं जाद ् यने िजतो िजतः ॥ 

(ीभागवतजी - ७/१४/१२) 

मनु ी के िलए अपन ेाण द ेडालता ह,ै माता-िपता, गु 
आिद सबको छोड़ दतेा ह ै। यह शरीर अ म कीड़ा, िवा या राख का 
ढरे हो जायगेा । कहा ँतो ऐसा तु शरीर और इसके िलए िजसम 
आसि होती ह ैवह ी । 

गहृ ारा िपतर को ा भी करना चािहए । बत स ेलोग 
शकंा करत ेह िक ा  िकया जाता ह ै? ा इसिलए िकया जाता 
ह ैिक हमार ेिपतगृण जहा ँभी ह, हमार ेारा अिप त व ुउनको वह 
िमल जाय े। जहा ँभी बाप, दादा-दादी, परदादा हग,े वह उ ा म 
अिप त अ िमल जाता ह ै। यिद पछूा जाय ेिक कैस ेिमल जाता ह ै? 
इसका उर ह ैिक ा वह िविध ह ैिक तुार ेिपतगृण कह भी हग,े 
मान लो व ेदवेलोक म ह तो ह बनकर ा म अिप त भोजन उ 
िमल जायगेा । िपतलृोक म ह तो वहा ँभी िमल जायगेा, यिद मरकर व े
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गाय-भस, बलै आिद बन ेह तो हरी-हरी घास के प म, जल के जीव 
बन ेह तो जल के भोजन के प म, िग बन ेह तो मासँ प म ा म 
अिप त भोजन उ िमल जायगेा । िजस योिन म भी तुार ेपरुख ेहग,े 
उनको उसी योिन म तुार ेारा ा म अिप त भोजन िमल जायगेा । 
 पचँ जायगेा ? नाम के ारा पचँगेा । जसै ेप म िकसी ि 
का नाम और पता िलख दो तो उस ि तक वह प पचँ जाता ह ै। 
वसै ेही म शि के ारा िजस योिन म भी िपतर होत ेह वहा ँउ 
ा म अिप त भोजन िमल जाता ह ै। यह म की शि ह,ै नाम-गणु 
स ेसारा ससंार बधँा आ ह ै। इसिलए गहृ के िलए ा बताया गया 
ह ै। नारदजी न ेा करन ेकी ितिथ बताई ह,ै समय भी बताया ह ै। 
इसके बाद उन ेबताया िक कौन स ेदशे अे ह ? 

स व ैपुयतमो दशेः सा ंय लत े। 
(ीभागवतजी - ७/१४/२७) 

दशे वह अा ह,ै जहा ँसा रहत ेह । जहा ँभगवद ्भ रहत े
ह, वही दशे पिव ह,ै  जहा ँमिर हो, जहा ँभगवान ् की पजूा हो । वसै े
गगंािद निदया,ँ तीथ  आिद सब अे मान ेगय ेह िक ुसबस ेबिढ़या 
ान तो वही ह,ै जहा ँभगवान ् के भ रहत ेह, जहा ँभगवान ् का कीत न 
होता ह ै।  

य य हररेचा  स दशेः येसा ंपदम ् । 
(ीभागवतजी - ७/१४/२९) 

भागवत माहा म िलखा ह ै– 

अुभिूरकमा णो नािका रौरवा जनाः । 
तऽेिप िति तीथष ु तीथ सारतो गतः ॥ 

(प परुाणो भा.मा - १/७२) 
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िकतना भी ऊँचा तीथ  ह ैिक ुयिद वहा ँनािक लोग रह रह े
ह तो उस तीथ  की मिहमा न हो जाती ह ै। अतः तीथ  म भी जाओ 
तो वहा ँबठैो, जहा ँकृ चचा  हो रही हो । ऐसी जगह मत बठैना, 
जहा ँसर ेकी िना और सासंािरक िवषय की चचा  होती हो । इतनी 
सावधानी बरतनी चािहए । यहा ँतक िक जधाम म भी कुसमु सरोवर 
पर उवजी न े कट होकर ारका की पटरािनय को जब 
ीमागवत कथा सनुाई, कृ चचा  की तब ीकृ कट ए । 
इसिलए ज धाम म भी जाओ तो जसै ेवृावन, बरसाना, नगावँ, 
गोवध न आिद म गय ेतो वहा ँभी ऐसी जगह मत बठैो, जहा ँइतर चचा  
होती हो, जहा ँपर केवल कृ चचा  होती हो, वह पर बठैो । लोग 
वृावन की बत मिहमा बतात ेह िक ुवृावन जाकर वहा ँकैस े
रहा जाय,े यह लोग को पता नह ह;ै ज-वृावन धाम की चचा  
अवय ह ै । िक ु वृावनमिहमामतृ शतक के रचियता 
बोधानजी कहत ेह िक वृावन, बरसाना आिद म जाना तो कैस े
वहा ँरहना –  

‘न कु न वद ् िकिद.्.. ।’ 

व ेकहत ेह िक धाम म जाकर िकसी स ेबात मत करना िक 
बात करोग ेतो वहार म पड़ जाओग े। वृावन म तमु गय ेऔर 
वहार म पड़ गय ेतो वहा ँस ेअा लेकर लौटोग े। वृावन म 
जाकर एका म बठैकर राधा-माधव का रण कर । रण कैस ेकर 
तो शतककार कहत े ह – ‘बजन.....’ जहा ँ भीड़ ह,ै बस ड ह,ै 
वृावन या बरसान ेका बाजार ह,ै वहा ँस ेर चला जा िक वहा ँजान े
पर तझु ेवहार िदखाई दगेा । कानदार के यहा ँजाओग,े पछूोग ेिक 
दाल का भाव ा ह,ै उसन ेकहा पचास पए िकलो । तमुन ेकहा – 
‘नह, पतालीस पए िकलो दो ।’ महापुष कहत ेह िक य ेसब वहार 
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धाम म जाकर मत करो िक धाम म तु सब चीज िचय दखेनी 
ह । इसिलए धाम म भी जाओ तो वह बठैो, जहा ँीकृ चचा  होती 
ह ै। जहा ँकृ चचा  न होती हो, वहा ँमत बठैो । इसीिलए नारदजी न े
यहा ँकहा िक वही दशे सबस ेपिव ह,ै जहा ँभगवद ्भ रहत ेह । दशे 
बतान ेके बाद सबस ेबड़ ेपा कौन ह ? सबस ेबड़ ेपा भगवान ् ह । 
‘ीनारदजी’ यिुधिरजी स ेकहत ेह –  

‘राजदपजूायाम ्’ – तुार ेइस य म बड़-ेबड़ ेऋिष-मिुनय 
के होत ेए भी अपजूा के िलए भगवान ् ीकृ को ही पा समझा 
गया । मनु म सबस ेबड़ा पा कौन ह ै?  

तात ् पा ं िह पुषो यावानाा यथयेत े । 
(ीभागवतजी - ७/१४/३८) 

िजसम िजतनी अिधक कृ भि ह,ै वह उतना ही बड़ा पा 
ह ै। चाह ेकोई ाण ह,ै गोामी ह,ै साध-ुमहाा ह,ै ‘यावानाा 
यथयेत’े – िजसके अर िजतनी माा म कृ कािशत ह, वह उतना 
ही बड़ा पा ह ै। जसै ेकोई बरसान ेम आया तो िकसी की िना जवासी 
म ह,ै िकसी की गोामी वशं म ह ै। अब उनम भी छाटँो िक िकसके 
अर राधा चरण ोित ादा ह,ै राधा चरण रित अिधक ह ै। िजसके 
अर ीजी के ित िजतना अिधक मे ह,ै वह उतना ही बड़ा गोामी 
ह ै। पसैा मत दखेो । साधओु ंम भी जाओ तो दखेो िक ीजी की भि 
िकसम ादा ह ै। उसका नाम-गावँ नह दखेो । िजसम ीजी का 
िजतना काश ह,ै वह उतना ही बड़ा पा ह ै।  

तेा आिद यगु म जब ऋिषय न ेदखेा िक मनु परर एक-
सर ेका अपमान करत ेह, तब उन लोग न ेउपासना की, िसि के िलए 
भगवान ् की ितमा की िता की । तभी स ेबत स ेलोग बड़ी ा स े
ितमा म भगवान ् की पजूा करन ेलग े। पर ु  
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ततोऽचा या ं हिरं केिचत ् संाय सपय या । 
उपासत उपाािप नाथ दा पुषिषाम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/१४/४०)   

जो मनु षे करता ह,ै उसके िलए मिूत  पजूा स ेिसि नह िमल 
सकती । हम खबू पजूा कर रह ेह, घटंी िहला रह ेह ैऔर हर ि का 
िनरादर कर रह ेह – ‘चल हट, मझु े िदया, मखू  कह का ।’  

अर,े तमु िजसकी पजूा कर रह ेहो वह तो िफर भी एक ितमा ह ै
और नर प म वह भी तो मिूत  ह,ै िजसके दय म साात ् भ ु
िवराजमान ह और उसको तमु फटकार रह ेहो तथा मिूत  के आग ेघटंी 
िहला रह ेहो, ‘नाथ दा’ – इसस ेतुारी पजूा सफल नह होगी । यह 
िनय समझ लो । इसीिलए य ेसब बात स स ेसीखनी चािहए । हर 
ाणी का सान करो, ऐसा नह िक ितमा के सामन ेघटंी िहलाओ 
और हर ि का ितरार करो । ऐसा करके तमुन ेअपनी सारी पजूा 
को िमी म िमला िदया ।  

अाय – १५ 
नारदजी कहत े ह – बत स े ाण कमिन ह, तपिन ह, 

ााय िन ह िक ुान िन सबस ेबड़ा ह ै। गहृ को चािहए िक 
ा म थोड़ ेिय को िखलाव े। अिधक धनी होन ेपर भी ा 
धम म अिधक िवार नह करना चािहए । ा म मासँ का अप ण न 
कर ेऔर न य ंही उस ेखाए िक िपतर को ऋिष-मिुनय के योय 
हिवा स ेजसैी सता होती ह ैवसैी पश ुिहंसा स ेनह होती ह ै। 
अधम की पाचँ शाखाए ँ ह – िवधम, परधम, आभास, उपमा और 
छल । धम पुष अधम के समान ही इनका भी ाग कर द े।  

बत स ेलोग ऐसा कहत ेह िक जब हमार ेपास धन होगा तब हम 
धम करग े। यिद हमको साध-ुाण की पगंत करनी ह ैतो उसके िलए 
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पसै ेकी आवयकता होती ह ै। िक ुय ेसब मखू ता ह ै। नारदजी  
कहत ेह –  

धमा थ मिप नहेते यााथ वाधनो धनम ् । 
अनीहानीहमान महाहिेरव विृदा ॥ 

(ीभागवतजी - ७/१५/१५) 

धम  करन ेके िलए भी धन की इा मत करो । 
बत स ेलोग कहत ेह िक हम अपन ेिलए पसैा इका नह कर 

रह ेह, हम य करना ह,ै साध ुसवेा करनी ह,ै धम  के काय  करन ेह, 
इसिलए धन का संह कर रह ेह । िक ुइस ोक के अनसुार िकसी 
स ेधन की याचना करना, चदंा करना आिद धम  के िलए भी मत करो । 
यह शा की आा ह ै। आम बनाना ह,ै पगंत करना ह,ै य करना 
ह,ै इसके िलए धन की याचना करना भगवान ् के आय स ेर जाना 
ह ै।  

मोर दास कहाइ नर आसा । करइ तौ कह कहा िबासा ॥ 

धम के िलए भी िकसी स ेधन नह मागँना चािहए । इसस ेईर 
भि न हो जाती ह ै। ायः आजकल लोग गु बनकर िश बनात े
ह और िफर िश स ेकहत ेह – ‘जाओ, चतेाओ, कथा कहन ेजाओ, 
पसैा कमाकर लाओ ।’ य ेसब िवनाश का राा ह ै। नारदजी न ेइस 
ोक म कहा ह ैिक ‘धमा थ मिप नहेते यााथ वाधनो धनम ् ।’ अपनी 
जीिवका चलान ेके िलए भी धन की इा मत करो । भले ही भखू ेबठेै 
रहो ।  आ तो ा भखू ेमर जाय ? अर,े भखू ेनह मरोग े। भागवत 
म ‘७/१५/१५’ यह ोक नह हीरा ह ै–  

अनीहानीहमान महाहिेरव विृदा । 
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जब तमु नह मागँोग,े इा भी नह करोग ेतो जसै ेअजगर को 
िबना कोई चेा िकय ेअपन ेआप ही भोजन िमलता ह,ै वसै ेही तुार े
िलए आवयकता की सारी चीज तुार े दरवाज े पर आ जाएगँी । 
सरूदासजी न ेभी इसी भाव को कहा ह ै–  

हिर रस तब ही तो क पइय े । 

कृ रस कब िमलेगा ? 

वाद िववाद हष  आतरुता, इतौ दड िजय सिहय े। 

इसके िलए पहले तो वाद-िववाद मत करो ।  

कोमल वचन दीनता सब स, सदा आनिंदत रिहय े । 
ऐसी जो आव े या मन म, सो सखु कहा ँ लौ किहय े । 
अ िसि नव िनिध सरूज भ,ु पचँ ैजो क चिहय े॥ 

मागँना तो मखू  लोग का काम ह ै। िबना मागँ ेही तुार ेदरवाज े
पर अ िसि और नव िनिध आकर खड़ी हो जाएगँी । य ेबात स ह 
तभी तो सरूदासजी न ेऐसा कहा ह ै। इसके अितर जसैा िक नारदजी 
न ेकहा – अनीहानीहमान..... अ िसि नव िनिध तुार ेदरवाज े
पर झाड़ू लगाएगंी िक ुऐसा बनना पड़गेा, इसके िलए पहले अपन े
मन म अनीहा लाओ । कुछ मत चाहो । य ेह ैतलवार । 

सदा सुमनसः सवा ः सखुमया िदशः । 
शक राकटकािदो यथोपानदः िशवम ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/१५/१७) 

जसै ेपरै म जतूा पहनकर चलन ेवाले को कंकड़ और काटँ पर 
कोई क नह होता, वसै ेही िजसके मन म सोष ह,ै उसको सदा और 
सब कह सखु ही सखु ह ै। इसिलए सदा सु रहना चािहए ।  
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असायते ् काम ं ोध ं कामिववज नात ् । 
(ीभागवतजी - ७/१५/२२) 

नारदजी कहत े ह िक सकं के ाग स े काम को तथा 
कामनाओ ंके ाग स ेोध को जीतना चािहए । ‘द ंमहपासया’ – 
महापुष की उपासना स ेद को जीत े। गुदवे की भि के ारा 
मनु सभी दोष पर सगुमता स ेिवजय ा कर सकता ह ै।  

एतत ् सव गरुौ भा पुषो सा जयते ् । 
(ीभागवतजी - ७/१५/२५) 

य साा  भगवित ानदीपद े गरुौ । 
मा सीः तु ंत सव कुरशौचवत ् ॥ 

(ीभागवतजी - ७/१५/२६) 

जो दय म ऐस ेान का दीपक जलात ेह, ऐस ेगु का िमलना 
ही किठन ह ै। जो िनिनता िसखात ेह, भगवद ्भि दान करत ेह, 
उस गु के ित यिद कोई मनु बिु करता ह ैिक हमार ेगुजी मनु 
ह तो उसका सारा भजन बकेार हो जाता ह ैजसै ेहाथी ान करके आता 
ह ैऔर िफर शरीर पर धलू-िमी डाल लेता ह ै। जो मनु को िद 
ान दान कर िनाम भि िसखाता ह,ै वह गु साात ् भगवान ्  
ह ै।  

िभ ुको चािहए िक वह अकेले रह ेऔर िभा मागँ े। यिद िभ ु
होकर वह पया-पसैा, कािमनी और कीित  का संह करता ह ैतो वह 
वााशी ह ै। ‘स व ैवाायपपः’ (ीभागवतजी - ७/१५/३६)  वााशी 
कु ेका एक नाम ह ै। ‘वा’ का अथ  होता ह ै– उलटी (वमन) । कुा 
अपन ेवमन को ही खा जाता ह ै। इसीिलए उस ेवााशी कहा जाता 
ह ै। इसी कार जो साध ुबनकर छोड़ ेए िवषय का िफर स ेसवेन करता 
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ह,ै वह भी वााशी ह ैिक वह साध ुहोकर कीित , कािमनी और कंचन 
का संह करता ह ै।  

शरीर को रथ कहा गया ह,ै इिया ँ घोड़ ेह, मन लगाम ह,ै बिु 
सारिथ ह,ै शािद िवषय माग  ह, िच भगवान ् के ारा िनिम त, बाधँन े
की िवशाल री ह ै । दस ाण धरुी, धम  और अधम पिहय े तथा 
अिभमानी जीव रथी ह,ै ॐकार उसका धनषु, शु जीवाा बाण और 
परमाा ल ह । राग, षे, लोभ, शोक, मोह, भय, मद, मान, 
अपमान, असयूा, छल, िहंसा और ईा िद जीव के श ुह । इन पर 
िवजय ा करना चािहए । कैस े िवजय ा कर तो बताया – 
‘गिरचरणाच नया’ - महापुष के चरण की उपासना के ारा इन 
शओु ंपर िवजय ा कर े। नह तो माद करन ेपर जीव को  
इिय पी घोड़ ेऔर बिु पी सारिथ उे रा ेले जाकर िवषय 
पी डाकुओ ंके हाथ म डाल दते ेह । व ेडाकू सारिथ और घोड़ के 
सिहत इस जीव को घोर अकारमय मृ ुस ेअ भयावन ेससंार 
पी कुए ँम िगरा दते ेह ।  

इसके बाद नारदजी न ेधूयान माग  बताया और िफर अिच रािद 
गित बतायी । तदनर, उन े तीन कार के अतै - भावातै, 
ियातै और ातै बताय े।  

इस ेबतान ेके बाद नारदजी न ेअपन ेपवू  ज की कथा सनुाई । 
ववैत  परुाण के अनसुार यह कथा इस कार ह ैिक जब ाजी स े
नारदजी उ ए तो उन े उनस े िववाह करन े को कहा िक ु
नारदजी न ेिववाह करन ेस ेमना कर िदया तो ाजी न ेउ शाप द े
िदया – ‘त ूमर जा और अगले ज म तरे ेपचास िववाह हग े।’ अगले 
ज म नारदजी उपबहण नामक गव बन,े उनकी पचास िया ँ
थ । िचरथ गव की पचास काओ ंके साथ इनका िववाह आ 
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था । एक बार ाजी की सभा म य ेअपनी पचास िय को लेकर 
लौिकक गीत गात ेऔर नाचत ेए चले गय े। उनकी इस हरकत को 
दखेकर ाजी नाराज हो गय ेऔर शाप द ेिदया िक त ूशू हो जा । 
अगले ज म य ेशू बन ेऔर सतं का सगं करन ेतथा उनकी जठून 
खान ेके भाव स ेअगले ज म पनुः ाजी के पु बन े।  अपनी 
आकथा सनुान े के बाद नारदजी पनुः उसी ोक को कहत ेह जो 
उन ेोक ‘७/१०/४९’ म कहा था । वह इस कार ह ै–  

स वा अय ं  महिमृय 
कैविनवा णसखुानभुिूतः । 
ियः सुद ् वः ख मातलेुय 
आाहणीयो िविधकृद ् गु ॥ 

(ीभागवतजी - ७/१५/७६) 

यिुधिर ! म तमुस ेबार-बार यही कह रहा ँ िक वह  यही ह,ै 
जो यामसुर  ीकृ के प म तुार ेसामन ेखड़ा ह ै। य ेतुार े
िय, िहतषैी, ममरे ेभाई, पू, आाकारी, गु और आा ह । 

ीशकुदवेजी कहत ेह – परीित ् ! इसके बाद दवेिष  नारदजी 
भगवान ् ीकृ और राजा यिुधिर स ेिवदा लेकर चले गय े।  

इस कार यह सातवा ँ समा आ । 
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	(श्रीभागवत-माहात्म्य - ३/७३)
	वनमाली घनश्यामः पीतवासा मनोहरः ।
	काञ्चीकलापरुचिरोल्लसन्मुकुटकुण्डलः ॥२॥
	असारः खलु संसारो दुःखरूपी विमोहकः ।
	सुतः कस्य धनं कस्य स्नेहवाञ्ज्वलतेऽनिशम् ॥
	(श्रीभागवत-माहात्म्य - ४/७४)
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